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Ðàçäåë 1

ÈÑÒÎÐÈß 

ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ 

Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ





7ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ - ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

ÂÑèáèðè ïåðâûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîÿâè-
ëèñü îòíîñèòåëüíî ïîçäíî: â Îìñêå â

1923 ã., â Íîâîñèáèðñêå è Òîìñêå â 1924 ã. Íà
òåððèòîðèè Êóçáàññà ïåðâûé òóáêàáèíåò áûë
îòêðûò â 1926 ã. â ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñêå Êóçíåö-
êîãî îêðóãà Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî êðàÿ. Òàì æå â
1928 ã. áûë îòêðûò ïåðâûé ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûé äèñïàíñåð. Îðãàíèçàòîðîì ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ñëóæáû ãîðîäà è åå áåññìåííûì ðóêîâî-
äèòåëåì â òå÷åíèå 36 ëåò áûëà Àííà Èâàíîâíà
Îêóí, âûïóñêíèöà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÑÔÑÐ (óìåðëà â 1966 ãîäó).

Â 1928 ã. â ã. Ùåãëîâñêå (Êåìåðîâî) íà ïðà-
âîì áåðåãó Òîìè â ïîñåëêå Êåìåðîâñêîãî ðóäíè-
êà â äâóõýòàæíîì äåðåâÿííîì çäàíèè (áûâøåì
ïîìåùåíèè ìîëî÷íîé ôåðìû àêöèîíåðíîãî îá-
ùåñòâà) ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ïðèåì áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Â 1929 ãîäó îðãà-
íèçîâàí «äèñïàíñåð äëÿ òóáåðêóëåçíûõ», êîòî-
ðîìó íåñêîëüêî ïîçäíåå áûë ïðèäàí ñòàòóñ îê-
ðóæíîãî. Â íà÷àëå ïðèåì áîëüíûõ âåëè âðà÷è
ß.Ì. Ïîäîëüñêèé è Êóòàåâ. Îñíîâíîé æå îáúåì
îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â
ïåðâûå ãîäû îñóùåñòâëÿëè âûïóñêíèêè Îìñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâè÷
Êîíäðàòüåâ (ñ 1929 ã.) è Ñåðàôèìà Àëôååâíà
Èïïîëèòîâà (ñ 1930 ã.)

Ùåãëîâñê â ýòè ãîäû íàñ÷èòûâàë 30-35 òûñÿ÷
æèòåëåé. Ïðè äèñïàíñåðå â 1930 ã. áûë îòêðûò
ñòàöèîíàð íà 15 êîåê, óâåëè÷åííûé ê 1933 ãîäó
äî 30. Â 1931 ã. îòêðûòû äíåâíîé è íî÷íîé ñà-
íàòîðèè ïî 10 êîåê. Â äèñïàíñåð ïðèåçæàëè ëå-
÷èòüñÿ áîëüíûå ñî âñåãî Êóçíåöêîãî îêðóãà, êðî-
ìå Àíæåðî-Ñóäæåíñêà. Äèñïàíñåðîì çàâåäîâàë
Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâè÷ Êîíäðàòüåâ, ÷ðåçâû÷àéíî
ýíåðãè÷íûé è èíèöèàòèâíûé âðà÷ (ïî âîñïîìè-
íàíèÿì Ñ.À. Èïïîëèòîâîé). Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Â.È. Êîíäðàòüåâà âïåðâûå áûëà îðãàíèçîâàíà
äèñïàíñåðèçàöèÿ øàõòåðîâ, îáñëåäîâàíèå èõ íà
òóáåðêóëåç è ïíåâìîêàíèîç, ñàíàöèÿ î÷àãîâ òó-
áåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ñàíïðîñâåòðàáîòà. Îáñ-
ëåäîâàëèñü óñëîâèÿ òðóäà è îñóùåñòâëÿëîñü òðó-
äîóñòðîéñòâî áîëüíûõ øàõòåðîâ è ðàáîòíèêîâ
Êîêñîõèìçàâîäà. Ðåíòãåíîâñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ñêîïèè, äëÿ ÷åãî áîëüíûå
â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷à íàïðàâëÿëèñü â ãîðîä-
ñêóþ áîëüíèöó, ãäå íàõîäèëñÿ åäèíñòâåííûé â
òî âðåìÿ ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò â ãîðîäå.

Íàãðóçêà ó âðà÷åé áûëà î÷åíü áîëüøîé. Íàï-
ðèìåð, åäèíñòâåííûé âðà÷ äèñïàíñåðà Ñ.À. Èï-
ïîëèòîâà â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, ðàáîòàÿ íà îäíó
ñòàâêó, âåëà âñåõ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, ïðîâî-
äèëà èññëåäîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè,
îñóùåñòâëÿëà ïðèåì àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ â
òå÷åíèå âñåãî äíÿ, ïðîâîäèëà ðåíòãåíîâñêîå îáñ-
ëåäîâàíèå, äåëàëà âå÷åðíèå îáõîäû ñòàöèîíàð-
íûõ áîëüíûõ, îêàçûâàëà ýêñòðåííóþ ïîìîùü â
íî÷íîå âðåìÿ. Îíà æèëà â êîìíàòå ïðè äèñïàí-
ñåðå.

Â 1932 ãîäó ãîðîä Ùåãëîâñê áûë ïåðåèìåíî-
âàí íà Êåìåðîâî. Â 1933 ã. â ãîðîäå ïðîâåäåíà
ðåîðãàíèçàöèÿ: ñîçäàíû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ âñåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Òóáäèñïàíñåð áûë ïîä÷èíåí Ðóäíè÷íîé áîëüíè-
öå íà ïðàâàõ îòäåëåíèÿ. Â íîÿáðå 1934 ã. îí
ñíîâà ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è
èìåíîâàëñÿ Ðóäíè÷íûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
äèñïàíñåðîì.

Ê 1936 ãîäó íàñåëåíèå ãîðîäà óâåëè÷èëîñü
äî 130 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ðîñëà íàãðóçêà íà âðà-
÷åé äèñïàíñåðà. Ê ýòîìó âðåìåíè âìåñòå ñ
Ñ.À. Èïïîëèòîâîé, âîçãëàâëÿâøåé äèñïàíñåð,
ðàáîòàëè âðà÷è È.Â. Íàçèìîâ, À.Í. Íåñòåðåí-
êî, Â.È. Ìóðàâüåâà, Å.È. Êðóññîð è äðóãèå.

Â 1935 ã. â Ðóäíè÷íîì äèñïàíñåðå óñòàíîâëåí
ïåðâûé ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò. Â 1937 ãîäó â
Êåìåðîâå áûë îòêðûò íîâûé äèñïàíñåð Êèðîâ-
ñêîãî ðàéîíà. Â 1940 ãîäó â öåíòðå ãîðîäà â íî-
âîì çäàíèè îòêðûò ãîðîäñêîé òóáäèñïàíñåð, ïî
òîìó âðåìåíè õîðîøî îáîðóäîâàííûé. Â øòàòå
åãî ïðåäóñìàòðèâàëîñü øåñòü âðà÷åé.

Â íà÷àëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âðà-
÷åé ìîáèëèçîâàëè â ãîñïèòàëè, ãîðòóáäèñïàíñåð
çàêðûëè, à â ìàå 1942 ãîäà ñíîâà âîññòàíîâèëè,
íî óæå â äðóãîì çäàíèè. Ãëàâíûì âðà÷îì áûëà
íàçíà÷åíà Àëåêñàíäðà Ýäóàðäîâíà Ëþäý.

Â 1943 ãîäó îáðàçîâàëàñü Êåìåðîâñêàÿ îá-
ëàñòü, âûäåëèâøàÿñÿ èç Íîâîñèáèðñêîé, è ãî-
ðîäñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð áûë
ïðåîáðàçîâàí â îáëàñòíîé. Çàâåäîâàëè èì
À.Ë. Êàçàðíîâñêàÿ, Ì.Ì. Ðàáèíîâè÷, À.Ý. Ëþ-
äý, ñ 1945 ã. – Â.È. Ñâàòèêîâà, À.È. Ùåðáàêî-
âà, à ñ 1948 ïî 1951 ã.ã. – Ñ.À. Èïïîëèòîâà.

Ïî âîñïîìèíàíèÿì êîëëåã, Ñåðàôèìà Àëôå-
åâíà Èïïîëèòîâà áûëà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûì ñïåöèàëèñòîì, èñêëþ÷èòåëüíî âíèìàòåëü-
íîé ê áîëüíûì è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó,
î÷åíü äîáðîñîâåñòíûì âðà÷îì è õîðîøèì îðãà-

ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÊÓÇÁÀÑÑÀ

Í.Ã. Ìåäíèêîâ, È.Ô. Êîïûëîâà
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð,

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êàôåäðà òóáåðêóëåçà, 
ã. Êåìåðîâî
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íèçàòîðîì, ïîñâÿòèâøàÿ ðàáîòå â ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé ñëóæáå Êóçáàññà ïî÷òè 50 ëåò.

Â ã. Ñòàëèíñêå (íûíå Íîâîêóçíåöê) ïåðâûé
òóáêàáèíåò áûë îòêðûò â 1930 ãîäó â ïîëèêëè-
íèêå îáùåé ñåòè. Ïåðâûì ôòèçèàòðîì áûëà íàç-
íà÷åíà Àíàñòàñèÿ Ôåäîðîâíà Àíòîíîâà. Ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð çäåñü áûë
îðãàíèçîâàí â 1931 ãîäó ñî ñòàöèîíàðîì íà 25
êîåê, ãäå ïðîäîëæàëà ðàáîòó âðà÷ À.Ô. Àíòîíî-
âà è âíîâü íàçíà÷åííûå âðà÷è Î.À. Ñàïîæíèêî-
âà è Ã.Å. Ìàéäàíþê. Â 1935 ãîäó äèñïàíñåð áûë
ðàñøèðåí äî 75 êîåê äëÿ âçðîñëûõ ñ ëåãî÷íîé
ïàòîëîãèåé è 25 êîåê äëÿ äåòåé, à òàêæå – 25
êîåê äëÿ áîëüíûõ êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëå-
çîì è ïåðåèìåíîâàí â òóáåðêóëåçíóþ áîëüíèöó.
Ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû áûë íàçíà÷åí
Ê.Å. Òàòàðîâ, ñ 1937 ã. – Ç.È. Øàáàëèíà, ñ
1939 ã. – Ý.Ì. Èîñîôîâè÷, Â.È. Ïåòðèê.

×åòâåðòûì ãîðîäîì, ïî âðåìåíè ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû îáëàñòè, ÿâ-
ëÿåòñÿ Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé. Â 1932 ãîäó çäåñü
îòêðûò òóáêàáèíåò, â 1934 ã. – òóáäèñïàíñåð.
Ïåðâûì ôòèçèàòðîì, à çàòåì ðóêîâîäèòåëåì äèñ-
ïàíñåðà, áûë È.Ë. Êðèâîáîê (1934-1961 ã.ã.).
Ïåðâûå âðà÷è ôòèçèàòðû – À.Ã. Ïîïîâà,
Ê.À. Þôåðîâà, Í.À. Ëàçàðåâà, Þ.È. Ãàãàðèíà,
À.Â. Ñóñàíèíà, Â.Â. ßñþê, Â.Ì. Êèòîâà.

Â Ïðîêîïüåâñêå òóáêàáèíåò áûë îòêðûò â
1934 ã., à â 1936 ã. – òóáäèñïàíñåð ñî ñòàöèîíà-
ðîì íà 35 êîåê.

Â Êèñåëåâñêå òóáêàáèíåò – â 1939 ã., â
1947 ã. – òóáäèñïàíñåð.

Â Áåëîâå òóáêàáèíåò îòêðûò â 1940 ã., òóá-
äèñïàíñåð – â 1955 ã.

Â Òàéãå òóáêàáèíåò îðãàíèçîâàí ñ 1944 ã.,
ïåðâûé ôòèçèàòð À.Í. Åëèñàôåíêî.

Â Ìàðèèíñêå òóáêàáèíåò ñ 1945 ã., ôòèçèàòð
Ò.Ï. Ìîñêâèíà. Òóáäèñïàíñåð – ñ 1966 ã., ïåð-
âûé ãëàâíûé âðà÷ Â.Í. Ëîáàíîâ 

Â Þðãå òóáêàáèíåò ñ 1947 ã., òóáäèñïàíñåð –
ñ 1952 ã., ïåðâûé ãëàâíûé âðà÷ Ç.Ñ. Ïðåñâÿò-
ñêàÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî òóáåðêó-
ëåçó â 30-40-å ãîäû áûëà èñêëþ÷èòåëüíî òÿæå-
ëîé. Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà ñîñòàâëÿëà îêî-
ëî 500 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïåðâûå
ôòèçèàòðû ðàáîòàëè â óñëîâèÿõ áîëüøîé ïåðåã-
ðóçêè, èìåÿ íè÷òîæíûå ñðåäñòâà äëÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè áîëüíûì è ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé. Ãëàâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿëñÿ èñêóññòâåííûé ïíåâìîòîðàêñ, íàëîæåíèåì
è âåäåíèåì êîòîðîãî âëàäåëè âñå ôòèçèàòðû.
Øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
õëîðèñòîãî êàëüöèÿ ñòàöèîíàðíûì è àìáóëàòîð-
íûì áîëüíûì.

Â ñâÿçè ñ ìàëî÷èñëåííûì êîå÷íûì ôîíäîì
âîçìîæíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áûëè î÷åíü
îãðàíè÷åíû. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé
èíôåêöèè.

Â 1938 ã. â Êóçáàññå íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûå ïðèâèâêè íîâîðîæäåííûì.

Ïåðâàÿ êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ áûëà îòê-
ðûòà â Àíæåðî-Ñóäæåíñêîì òóáäèñïàíñåðå â
1933 ãîäó, ïåðâûé âðà÷-ëàáîðàíò – Îäèíöîâà.
Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû – ÏÀÑÊ, ñòðåïòîìè-
öèí, ôòèâàçèä, ñíà÷àëà â î÷åíü îãðàíè÷åííîì
êîëè÷åñòâå. Ïðîäîëæàëà ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü è
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â 1950 ãîäó â îáëàñòè ðà-
áîòàëî 9 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ ñ
îáùèì êîëè÷åñòâîì 860 êîåê, ñàíàòîðèé äëÿ
âçðîñëûõ íà 240 ìåñò â ñåëå Êðàñíîå Ëåíèíñê-
Êóçíåöêîãî ðàéîíà, íåñêîëüêî äåòñêèõ òóáñàíà-
òîðèåâ ñ îáùèì ÷èñëîì 1090 ìåñò. Êîëè÷åñòâî
âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ äîñòèãëî 125.

Ñåðüåçíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèÿì íàñå-
ëåíèÿ íà òóáåðêóëåç ïðè åùå êðàéíå íåäîñòàòî÷-
íîì îáåñïå÷åíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé òåõíèêîé.
Áîëüøîé îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïðî-
âîäèëñÿ íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ñîâ-
ìåñòíî ñ âðà÷àìè ìåäñàí÷àñòåé è ïðîôñîþçàìè.
Îáëòóáäèñïàíñåð îñóùåñòâëÿë îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè.

Ðàáîòà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû îáëàñ-
òè ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàëàñü îðãàíàìè óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, Íîâîñèáèðñêèé
ÍÈÈ òóáåðêóëåçà â 1951 ã. îòìå÷àë, ÷òî «â Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè øåë ðîñò îáúåìà ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òåððèòîðèÿìè Çàïàäíîé
Ñèáèðè».

Ñ 1952 ïî 1955 ã.ã. ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ
ñëóæáó Êóçáàññà âîçãëàâëÿëà Ý.À. Êóäèøü, ñ
1955 ïî 1963 ãã. – Ãàëèíà Âàäèìîâíà Ïîïîâà.

Óñïåøíî ðàçâèâàëàñü ôòèçèîõèðóðãè÷åñêàÿ
ïîìîùü. Óæå â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ â õèðóðãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ìíîãèõ ãî-
ðîäîâ îáëàñòè ïðîâîäèëèñü îïåðàöèè ïåðåæèãà-
íèÿ ïëåâðàëüíûõ ñïàåê (Êåìåðîâî, Ñòàëèíñê,
Àíæåðî-Ñóäæåíñê). Â Ñòàëèíñêå õèðóðãàìè
Í.Í. Ñìèðíîâûì è À.Ø. Øåðìàíîì ñ 1937 ã.
íà÷àëà ïðèìåíÿòüñÿ îïåðàöèÿ ôðåíèêîàëêîãîëè-
çàöèè. Â 1938 ã. òàêàÿ îïåðàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà
â Êåìåðîâå Ìèõàèëîì Àëåêñååâè÷åì Ïîäãîðáóí-
ñêèì.

Â 1953 ãîäó áûëî îòêðûòî õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöå. Â 1954 ã. ýòî îò-
äåëåíèå áûëî ïåðåäàíî â îáëàñòíîé ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, çàâåäóþùåé íàçíà÷åíà
Òàòüÿíà Èâàíîâíà Îâñÿííèêîâà, ó÷åíèöà

ÈÑÒÎÐÈß ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
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Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî. Îíà ïîñòàâèëà ðàáîòó
îòäåëåíèÿ íà óðîâåíü ëó÷øèõ îòäåëåíèé ýòîãî
ïðîôèëÿ â ñòðàíå. Âìåñòå ñ íåé óñïåøíî ðàáî-
òàëè õèðóðãè Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ ×åðå-
ìóøêèí, Âàëåíòèíà Ãåîðãèåâíà Áåêóçàðîâà,
Îëåã Ñåìåíîâè÷ Êîëàøíèêîâ, Ëåîíèä Èâàíî-
âè÷ Äèâèíåö, Âèêòîð Ãðèãîðüåâè÷ Êóçíåöîâ.

Â 1956 ã. ôòèçèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
áûëî îòêðûòî â Íîâîêóçíåöêå, âîçãëàâëÿëè åãî
ïðîôåññîð Á.È. Ôóêñ è äîöåíò Í.Í. Ñìèðíîâ.
Ñ 1958 ã. îòäåëåíèåì çàâåäîâàë ïðîôåññîð Âëà-
äèìèð Ìèõàéëîâè÷ Òàâðîâñêèé. Ñ 1957 ã. õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà íà÷àòî â Ïðî-
êîïüåâñêå Àëåêñàíäðîì Âàñèëüåâè÷åì Ðóáöî-
âûì. Â 1979 ã. õèðóðãè÷åñêèå êîéêè çäåñü áûëè
çàêðûòû, è â îáëàñòè îñòàëèñü äâà îòäåëåíèÿ òî-
ðîêàëüíîé õèðóðãèè – ïðè îáëàñòíîì ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå è â Íîâîêóçíåöêîé
òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå.

Äî 1957 ã. â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ïðî-
âîäèëèñü îïåðàöèè ïî ïåðåæèãàíèþ ñïàåê, êîë-
ëàïñîõèðóðãè÷åñêèå è, ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ, ðåçåêöèÿ ëåãêèõ. Ïîñëå 1957 ã. ïðåîáëàäàëè
êàâåðíîòîìèÿ, òîðàêîïëàñòèêà è ýêñòðàïëåâ-
ðàëüíûé ïíåâìîëèç. Ñ 1961 ã. îñíîâíûì îïåðà-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ñòàëà ðåçåêöèÿ ëåãêèõ.

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü äåòÿì îêàçû-
âàëàñü ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ òóáêàáèíå-
òîâ (ñ 1928 ã. âðà÷îì Ðûáíèêîâîé, Àíæåðî-Ñóä-
æåíñê). Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ôòèçèîïåäèàòðè-
÷åñêàÿ ñëóæáà áûëà âûäåëåíà â 1948 ã. Åå îðãà-
íèçàòîðàìè ÿâèëèñü âðà÷è Å.Ï. Ïîçäíÿêîâà,
Å.È. Òðóñîâà, À.È. Áîáèòîâà, Ð.È. Óñêîâà,
Â.ß. Äóáèíèíà, À.È. Ñàçîíîâà, À.Ä. Áîëüøàêî-
âà, Í.Í. Ñàõàðîâà, Ì.Ã. Âåðòÿ÷èõ, Î.Ï. Äåìè-
íà, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Â.Â. ßñþê. Èìè è èõ
ïîñëåäîâàòåëÿìè ïðîâîäèëàñü áîëüøàÿ ðàáîòà
ïî âíåäðåíèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðèâèâîê,
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè è äðóãèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â îðãàíèçàöèè àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèîíàðíîãî
è ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ìíîãî ñäåëàíî çàñ-
ëóæåííûì âðà÷îì ÐÔ Ç.Ä. Íàðûøåâîé, âðà÷à-
ìè Î.À. Ïîðøíåâîé, Ð.Â. Âîðîáüåâîé, Ý.Â. Ôè-
ëèïïîâîé. Â 1983 ã. â îáëòóáäèñïàíñåðå âûäåëåí
òåððèòîðèàëüíî èçîëèðîâàííûé êîìïëåêñ äëÿ
àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè äåòÿì ñå-
âåðà Êóçáàññà. Ñåãîäíÿ â îáëàñòè ôóíêöèîíèðó-
þò òðè äåòñêèõ òóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíàðà (Êå-
ìåðîâî, Íîâîêóçíåöê, Ïðîêîïüåâñê) è ñåìü
äåòñêèõ òóáñàíàòîðèåâ (Êåìåðîâî, Àíæåðî-Ñóä-
æåíñê, Þðãà, Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Áåëîâî, Ïðî-
êîïüåâñê, Òàøòàãîë).

Ïåðâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî òóáåðêóëåçó âíåëå-
ãî÷íîé ëîêàëèçàöèè íà÷àëè îñóùåñòâëÿòüñÿ â
30-å ãîäû. Â 1933 ã. â Àíæåðî-Ñóäæåíñêå áûë
îðãàíèçîâàí ïåðâûé ïðèåì áîëüíûõ êîñòíî-ñóñ-
òàâíûì òóáåðêóëåçîì (âðà÷ À.È. Îêóí) è äëÿ

íèõ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ñåòè
áûëè âûäåëåíû 5 ñòàöèîíàðíûõ êîåê. Ñ 1946 ã.
ïðèåì áîëüíûõ âíåëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè îòê-
ðûò â Ñòàëèíñêå è Êåìåðîâå. Â 1952 ã. â Ñòà-
ëèíñêå îòêðûòî îòäåëåíèå äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëå-
çîì (ïðîôåññîð ßêîâ Áîðèñîâè÷ Þäèí, âðà÷
Ìàðèÿ Ãðèãîðüåâíà Áåêèø).

Â 60-å ãîäû ñîçäàíà ñèñòåìà äâóõ öåíòðîâ ïî
îáñëóæèâàíèþ íàñåëåíèÿ ñåâåðà è þãà Êóçáàññà.
Îòêðûòû êðóïíûå ñòàöèîíàðû è ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå àìáóëàòîðíûå ïðèåìû ïî âíåëåãî÷íîìó
òóáåðêóëåçó âñåõ ëîêàëèçàöèé â Êåìåðîâå (çàâ.
îòäåëåíèåì Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà Íîñêîâà) è Íîâî-
êóçíåöêå (Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷ Ëàïøòàåâ).
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òóáåðêóëåçó ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû (Âàëåíòèíà Ãðèãîðüåâíà Åðå-
ìåíêî, Ýäóàðä Àëåêñàíäðîâè÷ Áóðîâ â Êåìåðî-
âå, Ïåòð Àôàíàñüåâè÷ Áåñõëåáíûé, Àëåêñàíäð
Ñåðãååâè÷ Ïîïîâ, Âèêòîð Ðóâèìîâè÷ Ôåíñòåð â
Íîâîêóçíåöêå).

Îðãàíèçóåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü
áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ãëàç (Ëþáîâü Èëüèíè÷íà
Íåñìåëîâà), æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (Âàëåí-
òèíà Äìèòðèåâíà Îâäèíà), êîñòíî-ñóñòàâíûì
(Ëþäìèëà ßêîâëåâíà Àâðàìåíêî), ËÎÐ-îðãàíîâ
(Ãàëèíà Êóçüìèíè÷íà Äåì÷åíêî). Êîå÷íûé ôîíä
äëÿ áîëüíûõ âíåëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì â îáëàñ-
òè âûðîñ ñ 5 â 1950 ãîäó äî 260 â 1963 ãîäó.

Äî íà÷àëà 1960-õ ãîäîâ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû îñòàâàëàñü
êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé. Îñòðî îùóùàë-
ñÿ íåäîñòàòîê êîå÷íîãî ôîíäà. Âðà÷è èìåëè
âîçìîæíîñòü ãîñïèòàëèçèðîâàòü òîëüêî áîëü-
íûõ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà íà îãðàíè-
÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè (äî 40 äíåé). Ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè ëèøü 10 %
íóæäàþùèõñÿ ïàöèåíòîâ. Íå õâàòàëî âðà÷åé-
ôòèçèàòðîâ. Î÷åðåäíîñòü íà àìáóëàòîðíûé
ïðèåì äîñòèãàëà 10 äíåé. Ïðàêòè÷åñêè íå áûëî
ôëþîðîãðàôîâ. ×àñòîòà çàïóùåííûõ ôîðì ñðå-
äè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà
ïî÷òè 50 %.

Â 1960 ãîäó áûëî èçäàíî ïîñòàíîâëåíèå Ñî-
âåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ¹ 972 «Î ìåðîïðèÿòèÿõ
ïî äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì», ñîçäàíû íîâûå áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû è ïîñ-
òàâëåíà çàäà÷à ëèêâèäàöèè òóáåðêóëåçà â ÑÑÑÐ,
êàê ìàññîâîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íàÿ ñëóæáà áåñïåðåáîéíî îáåñïå÷èâàëàñü ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè. Ðåçêî ïîâûñèë-
ñÿ óðîâåíü îñíàùåíèÿ ñëóæáû îáîðóäîâàíèåì è
èíâåíòàðåì.

Øèðîêî ðàçâåðíóëîñü ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ
òóáó÷ðåæäåíèé. Â 1960-70-å ãîäû áûëè ïîñòðîå-
íû íîâûå êîðïóñà ïî òèïîâûì ïðîåêòàì â Êåìå-
ðîâå, Íîâîêóçíåöêå, Áåëîâå, Àíæåðî-Ñóäæåí-
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ñêå, Þðãå, Ìåæäóðå÷åíñêå, Ìûñêàõ. Â äðóãèõ
ãîðîäàõ äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
äèñïàíñåðîâ âûäåëÿëèñü è ïðèñïîñàáëèâàëèñü
ñóùåñòâóþùèå çäàíèÿ. Áûëè ñîçäàíû áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è äðó-
ãèå ëàáîðàòîðèè. Â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ îòêðû-
âàëèñü òóáåðêóëåçíûå îòäåëåíèÿ, ëèáî â ñîñòàâå
èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèé âûäåëÿëèñü êîéêè.

Ñ 1955 ïî 1963 ã.ã. îáëàñòíûì ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûì äèñïàíñåðîì è ñëóæáîé ðóêîâîäèëà
Ãàëèíà Âàäèìîâíà Ïîïîâà, ñ 1963 ïî 1976 ã.ã. –
Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà Ùåðáàêîâà, ñ 1976 ïî
1981 ã.ã. – Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ Áàáè÷óê. Áîëü-
øîé âêëàä â îðãàíèçàöèþ è ðàçâèòèå ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ñëóæáû îáëàñòè â ýòè ãîäû âíåñëè
Àííà Íèêîëàåâíà Åëèñàôåíêî, Çîÿ Àëåêñååâíà
Ðóêèíà, Âàðâàðà Âàñèëüåâíà Øìûðåâà (Êåìå-
ðîâî), Àííà Àëåêñàíäðîâíà Áåëîâà, Èâàí Àíä-
ðååâè÷ Øàíèí (Íîâîêóçíåöê), Àëåêñàíäðà Ãðè-
ãîðüåâíà Ïîïîâà (Ïðîêîïüåâñê), Èâàí
Íèêîëàåâè÷ Îáðàçöîâ (Îñèííèêè), Âèêòîðèÿ
Èâàíîâíà Ãîëóáåâà (Àíæåðî-Ñóäæåíñê), Çîÿ
Ñòåïàíîâíà Ïðåñâÿòñêàÿ, Òàìàðà Àëåêñàíäðîâ-
íà Åðìàêîâà (Þðãà), Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ Çàãî-
ðîäíèêîâ (Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), Òàìàðà Ìèõàé-
ëîâíà Ñàâîùåíêî (Áåëîâî), Âëàäèìèð
Íèêîëàåâè÷ Äðûãèí, Ñâåòëàíà Àíòîíîâíà Âàø-
êåëü (Ìàðèèíñê).

Êàäðû âðà÷åé-ðåíòãåíîëîãîâ, îáÿçàííîñòè
êîòîðûõ ðàíåå âûïîëíÿëè ôòèçèàòðû, áûëè âû-
äåëåíû îòäåëüíî. Ïåðâûìè ðåíòãåíîëîãàìè â
îáëòóáäèñïàíñåðå áûëè Âèêòîð Ãðèãîðüåâè÷ Ìè-
õàéëîâ, Þðèé Àôàíàñüåâè÷ Áîðîâèê, Þðèé
Ãðèãîðüåâè÷ Èâàíîâ, â Íîâîêóçíåöêå – Åâãåíèé
Ãåîðãèåâè÷ Òûðûøêèí, Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà
Ïðîçîðîâà, Ìàðèÿ Êèðèëëîâíà Áàðûøåâà.

Ðàñøèðÿëèñü è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ëàáîðà-
òîðíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, áûëà âíåäðåíà ëþìèíåñöåíòíàÿ ìèêðîñ-
êîïèÿ, áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ
(Êëàâäèÿ Àëåêñååâíà Àíîõèíà, Íèíà Èâàíîâíà
Êîòîâà, Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Ëèòâèíîâà, Àëåê-
ñàíäðà Ñåðãååâíà Ãîðáóíîâà – â îáëòóáäèñïàí-
ñåðå; Òàèñüÿ Ôåäîðîâíà Öèññ, Þëèÿ Ãåðìàíîâ-
íà Ðàçâåäñêàÿ, Àííà Àíäðååâíà Íèêèòèíà – â
Íîâîêóçíåöêå).

Â 1970 ã. â îáëàñòè ôóíêöèîíèðîâàëè 26 ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçííûõ äèñïàíñåðîâ è áîëüíèö,
4143 ñòàöèîíàðíûõ è 1805 ñàíàòîðíûõ êîåê, ðà-
áîòàëè 375 âðà÷åé.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû ñîïðîâîæäàëîñü
ëèêâèäàöèåé ìàëîêîå÷íûõ ñòàöèîíàðîâ è äèñ-
ïàíñåðîâ, öåíòðàëèçàöèåé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè. Ê 1983 ã. â îáëàñòè îñòàëîñü 15 òóáäèñ-
ïàíñåðîâ è áîëüíèö ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì 2995
êîåê. Îòêðûëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â
Êåìåðîâå è Íîâîêóçíåöêå, âíåäðÿëèñü ýíäîñêî-

ïè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, èììó-
íî- è öèòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ðåíòãåíîô-
ëþîðîãðàôè÷åñêàÿ òåõíèêà ïîñòîÿííî îáíîâëÿ-
ëàñü è ïîïîëíÿëàñü, ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé
òåõíèêîé áûëè îñíàùåíû õèðóðãè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ, ñîçäàíà ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êàÿ ñëóæáà.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ñëóæáû â ýòîò ïå-
ðèîä âíåñëè Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà Æóéêîâà, Ãåí-
ðèåòòà Ìèõàéëîâíà Æóéêîâà, Ãàëèíà Àëåêñååâ-
íà Êóê÷åíêî, Ëèäèÿ Ãðèãîðüåâíà Ëîñåâà, Ðîçà
Ìèõàéëîâíà Áóðîâà, Ðàèñà Àëåêñååâíà Íîâîñå-
ëîâà, Àðíîëüä Ðîáåðòîâè÷ Øèê, Àëåêñàíäð Ìè-
õàéëîâè÷ Ñûñîåâ, Þðèé Íèêîëàåâè÷ Æåëóäêîâ,
Ðåãèíà Àëüôðåäîâíà Êàðïîâà, Åâãåíèÿ Èâàíîâ-
íà Öèêóíîâà, Èííà Ñåìåíîâíà ×óåâà, Ìàðèíà
Ãðèãîðüåâíà Ïàíüøèíà, Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà
Áàåâà, Èðèíà Ãåííàäèåâíà Õðèñòîâà, Ìàðèíà
Âàñèëüåâíà Ïàâëîâà, Âàëåíòèíà Ñåìåíîâíà Óñ-
òèíîâà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðîäîëæàåò óñïåø-
íî òðóäèòüñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Â 1982 ãîäó ãëàâíûì âðà÷îì îáëòóáäèñïàíñå-
ðà áûë íàçíà÷åí Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷ Ìåäíè-
êîâ – çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîðàáîòàâøèé â
ýòîé äîëæíîñòè 20 ëåò. Ñ áîëüøîé îòäà÷åé ñ íèì
ðàáîòàëè è ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü çàìåñòèòåëè –
Ìèõàèë Òèìîôååâè÷ ×åðíîâ, Èðèíà Âëàäèìè-
ðîâíà Ïå÷åðèíà, Àíàòîëèé Ìàêàðîâè÷ Ìîèñååí-
êî, çàâåäóþùèå ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè
Ðàèñà Íèêîëàåâíà Äâèíñêèõ, Àëèñà ßêîâëåâíà
Áîðîâèê, Âàñèëèé Íèêîëàåâè÷ Èëÿñîâ, Íàòàëüÿ
Íèêîëàåâíà Ïèñêóíîâà, Ãàëèíà Èâàíîâíà Øàò-
ñêàÿ, Îëüãà Ìèõàéëîâíà Ìîë÷àíîâà.

80-å ãîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü äàëüíåéøèì ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ îáëàñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü ðàáîòå â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, îïòèìèçàöèè
ñòðóêòóðû è äåÿòåëüíîñòè ñåòè ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé è óïðàâëåíèþ èìè. Áûëè
ñîçäàíû òðè êðóïíûå òåððèòîðèàëüíûå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå îáúåäèíåíèÿ ñ öåíòðàìè â Êåìå-
ðîâå, Íîâîêóçíåöêå, Ïðîêîïüåâñêå è ïÿòü ìåæ-
ðàéîííûõ äèñïàíñåðîâ â Àíæåðî-Ñóäæåíñêå,
Áåëîâî, Ìàðèèíñêå, Ëåíèíñê-Êóçíåöêîì, Þðãå.
Ëèêâèäèðîâàíû òóáåðêóëåçíûå êîéêè â îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè è ìàëîêîå÷íûå òóáäèñïàíñåðû.

Íàøà ñòðóêòóðà áûëà îäîáðåíà êîëëåãèåé
ÌÇ ÐÔ è ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âíåäðåíèÿ â äðó-
ãèõ òåððèòîðèÿõ Ðîññèè. Áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì è
ðàííåìó âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà. Äîñòèãíóò âû-
ñîêèé îõâàò äåòåé ïðèâèâêàìè ÁÖÆ è òóáåðêó-
ëèíîäèàãíîñòèêîé.

Îõâàò íàñåëåíèÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêèìè îñ-
ìîòðàìè ê 1986 ã. ñîñòàâèë 84 %, à çàáîëåâàå-
ìîñòü òóáåðêóëåçîì ê 1990 ã. ñíèçèëàñü äî
óðîâíÿ ñðåäíåãî ïî Ðîññèè, ÷òî äëÿ Ñèáèðñêî-
ãî ðåãèîíà áûëî áîëüøèì äîñòèæåíèåì. Ïðîòè-
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âîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè ïðîäîë-
æàëè óêðåïëÿòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó è îñíàùàòü-
ñÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé. Îòêðûëèñü ýíäîñêî-
ïè÷åñêèå êàáèíåòû, îñíàùåííûå àïïàðàòàìè ñ
âîëîêîííîé îïòèêîé, êàáèíåòû ÓÔÎ, ãèïåðáà-
ðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè, ëàçåðîòåðàïèè, ãåìîñîð-
áöèè. Ïðè îáëòóáäèñïàíñåðå áûë îðãàíèçîâàí
ïåðåäâèæíîé ôëþîðîãðàôè÷åñêèé îòðÿä äëÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ. Ñîçäàíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà óï-
ðàâëåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ìåðîïðèÿòè-
ÿìè îáëàñòè – ÀÑÓ «Ôòèçèàòðèÿ», îñíîâàííàÿ
íà ìàøèííîé îáðàáîòêå ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ
äàííûõ î áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ýòà ðàáîòà
òàêæå ïîëó÷èëà îäîáðåíèå ÌÇ ÐÔ è áûëà
âíåäðåíà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè è Àëòàéñêîì
êðàå, à òàêæå èñïîëüçîâàëàñü ïðè ðàçðàáîòêå
ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ìåðîïðèÿòèé ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ ïðè Ìîñêîâ-
ñêîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÔ. Â òóááîëüíèöå
¹ 19 Íîâîêóçíåöêà áûëà ðàçðàáîòàíà àâòîìà-
òèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ, îñíîâàííàÿ
íà àëãîðèòìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷à.

Ñ 1991 ãîäà, â ñâÿçè ñ íåñòàáèëüíîñòüþ â
ñòðàíå è îáùåñòâå, íàðàñòàþùèì ñíèæåíèåì
æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèåì
äîëè ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûõ ëèö, ðîñ-

òîì ìèãðàöèè, âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì êîí-
òèíãåíòîâ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, ðåçêèì îã-
ðàíè÷åíèåì ñðåäñòâ íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ðàçðóøåíèåì ýôôåêòèâíîé ñèñ-
òåìû öåíòðàëèçîâàííîãî ñíàáæåíèÿ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè è äîðîãîñòîÿ-
ùèì îáîðóäîâàíèåì çà ñ÷åò ôåäåðàëüíîãî
ôîíäà, òðóäíîñòÿìè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ
â ìåæòåððèòîðèàëüíûå òóáó÷ðåæäåíèÿ, ðåçêî
ñíèçèëèñü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Ê 2002 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
âûðîñëà â Êóçáàññå â òðè ðàçà è äîñòèãëà 130
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ñ ó÷åòîì ïåíèòåíöè-
àðíîé ñèñòåìû è äðóãèõ âåäîìñòâ, ñìåðòíîñòü
óâåëè÷èëàñü â 3,5 ðàçà (ðèñóíîê).

Â ñðåäèíå 90-õ ãîäîâ îñîáåííî ñëîæíàÿ ñèòó-
àöèÿ ñëîæèëàñü â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå, ãäå
ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà â 1996 ã. ñîñòàâèëà
955 íà 100 òûñÿ÷ çàêëþ÷åííûõ, çàáîëåâàå-
ìîñòü – 2143. Â òàêîé ñèòóàöèè ðóêîâîäèòåëè
îáëàñòíîãî óïðàâëåíèÿ ÃÓÈÍ âûíóæäåíû áûëè
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ìåæäóíàðîäíûì ãóìà-
íèòàðíûì îðãàíèçàöèÿì. Â 1996 ã. â òóáåðêóëåç-
íóþ áîëüíèöó êîëîíèè ¹ 33 ïðèøëè ñïåöèàëèñ-
òû Áåëüãèéñêîé ìèññèè «Âðà÷è áåç ãðàíèö»,
êîòîðûå, âëîæèâ çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå
ðåñóðñû, ïîìîãëè ñëîìèòü íåãàòèâíóþ òåíäåí-
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öèþ ðàçâèòèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ñåãîäíÿ ýòà îðãàíèçàöèÿ ðàáîòàåò âî âñåõ êîëî-
íèÿõ îáëàñòè. Â 2001 ã. ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëèñü äî 166 è 963, ñîîò-
âåòñòâåííî.

Â ðåçóëüòàòå íàìåòèâøåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîé
ñòàáèëèçàöèè â ñòðàíå è íåêîòîðîãî óëó÷øåíèÿ
ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 2000-
2001 ã.ã. â îáëàñòè îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñòàáè-
ëèçàöèè ýïèäñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó, à â
2001 ã., âïåðâûå çà 10 ëåò, – óëó÷øåíèå ðÿäà
âàæíûõ ïîêàçàòåëåé. Çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü
íà 12 %, â ò.÷. äåòñêàÿ – íà 7 %. Íà 14 % ñíè-
çèëîñü ÷èñëî ðåöèäèâîâ, íà 15 % óâåëè÷èëàñü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ýòî òðóäíî ñ÷è-
òàòü óñòîé÷èâîé òåíäåíöèåé, òàê êàê çàìåòíîãî
óëó÷øåíèÿ â ôèíàíñèðîâàíèè îñíîâíûõ ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé íåò.

Ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî
îïûòà â áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì è ðåêîìåíäà-
öèé ÂÎÇ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñëóæáà îá-
ëàñòè â ïîñëåäíèå òðè ãîäà ðàçâèâàåò ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ Ìåæäóíàðîäíûìè ãóìàíèòàðíûìè
îðãàíèçàöèÿìè. Ñ 1999 ã. â îáëàñòè ðàáîòàåò
ïèëîòíàÿ ïðîãðàììà «ÐÎÊÊ ïðîòèâ òóáåðêó-
ëåçà», ïîääåðæèâàåìàÿ Ìåæäóíàðîäíûì Êî-
ìèòåòîì Êðàñíîãî Êðåñòà è Ìèíèñòåðñòâîì
Ìåæäóíàðîäíîãî Ðàçâèòèÿ Âåëèêîáðèòàíèè
(DFID). Ïðîãðàììà ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
â ïåðèîä ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà óñ-
ïåøíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ èíñ-
òèòóòîì èì. Ãîðãàñà Àëàáàìñêîãî óíèâåðñèòå-
òà (ÑØÀ). Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ïî
ñîçäàíèþ Öåíòðà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîíòðî-
ëÿ íàä òóáåðêóëåçîì (ÖÓÊÒ) è ïëàíèðóåòñÿ
âíåäðåíèå ïðîãðàììû îñíàùåíèÿ ðåôåðåíñ-ëà-
áîðàòîðèè ïðè îáëòóáäèñïàíñåðå.

Ñîâìåñòíî ñ îðãàíèçàöèåé «Âðà÷è áåç ãðà-
íèö» îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ñîçäàíèÿ íà

áàçå Êèðîâñêîãî ðàéîíà Êåìåðîâà äåìîíñòðàöè-
îííîãî ó÷àñòêà ïî îòðàáîòêå ñòðàòåãèè ÂÎÇ è
ëàáîðàòîðíîãî ïðîåêòà, ïëàíèðóåòñÿ íà÷àòü ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ñ ìóëüòèðåçèñòåíòíûì òóáåðêó-
ëåçîì ïî ïðîãðàììå DOTS (+). Ñ ïîìîùüþ
DFID îñóùåñòâëÿåòñÿ ëàáîðàòîðíûé ïðîåêò â
Íîâîêóçíåöêå è ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Êåìåðîâñêîé, Èâàíîâ-
ñêîé, Ñàìàðñêîé è Îðëîâñêîé îáëàñòÿõ.

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñëóæáà îáëàñòè ðàáî-
òàåò â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êàôåäðàìè òó-
áåðêóëåçà Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè è Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÄÓÂà.
Ñîâìåñòíî ñ íèìè ðàçðàáàòûâàëèñü è âíåäðÿ-
ëèñü íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è óï-
ðàâëåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ìåðîïðèÿòè-
ÿìè. Ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî âíåäðå-
íèþ ÀÑÓ «Ôòèçèàòðèÿ» ÿâèëàñü çàùèòà äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè çàâåäóþùåé êàôåäðîé
È.Ô. Êîïûëîâîé, à ñîçäàíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ ïðè òóáó÷ðåæäåíèÿõ – çàùèòà êàí-
äèäàòñêîé äèññåðòàöèè àññèñòåíòà êàôåäðû
Ã.Â. Êîáåëåâîé. Ñ ó÷àñòèåì êàôåäð ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ «íîâûé õîçÿéñòâåííûé ìåõàíèçì» â óï-
ðàâëåíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáîé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèé ýêîíîìè÷åñêóþ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïîâûøåíèè
ýôôåêòèâíîñòè òðóäà. Â Íîâîêóçíåöêîé òóá-
áîëüíèöå, ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ÃÈÄÓÂà, ðàç-
ðàáîòàíà è âíåäðåíà «Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè â òóáó÷-
ðåæäåíèè», îñíîâàííàÿ íà àëãîðèòìèçàöèè âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøóþ ïîìîùü ñëóæáå
îêàçûâàåò Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ òóáåðêóëåçà,
êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò êóðàöèþ ðåãèîíà Ñèáè-
ðè.

Ñ 1 àâãóñòà 2002 ãîäà ãëàâíûì âðà÷îì îáë-
òóáäèñïàíñåðà íàçíà÷åí Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷
Ñìåðäèí.

�����

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÝÒÀÏÛ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÔÒÈÇÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÊÓÇÁÀÑÑÅ

Ò.È. Îâñÿííèêîâà, Ë.È. Äèâèíåö
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Îðãàíèçàöèîííîå ðàçâèòèå ôòèçèîõè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà

òðè îñíîâíûõ ýòàïà.
Ïåðâûé ýòàï – ñ 1930 ïî 1953 ãîä – õàðàê-

òåðèçîâàëñÿ òåì, ÷òî ïðèìåíÿëèñü òîëüêî îïå-
ðàöèè ïåðåæèãàíèÿ ïëåâðàëüíûõ ñðàùåíèé ïðè
èñêóññòâåííîì ïíåâìîòîðàêñå è îïåðàöèè íà
äèàôðàãìàëüíîì íåðâå. Ýòè îïåðàöèè ïðîâîäè-

ëèñü â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè. Ïåðåæèãàíèå ïëåâðàëüíûõ ñðàùåíèé
îñóùåñòâëÿëîñü âî ìíîãèõ ãîðîäàõ îáëàñòè: Êå-
ìåðîâå, Ñòàëèíñêå, Àíæåðî-Ñóäæåíñêå, Þðãå,
Ëåíèíñêå-Êóçíåöêîì, Îñèííèêàõ. Îïåðàöèÿ
ôðåíèêîàëêîãîëèçàöèè íà÷àëà ïðèìåíÿòüñÿ â
Ñòàëèíñêå ñ 1937 ã. õèðóðãàìè Í.Í. Ñìèðíî-
âûì è À.Ø. Øåðìàíîì, â Êåìåðîâå ñ 1938 ã.
Ìèõàèëîì Àëåêñååâè÷åì Ïîäãîðáóíñêèì.
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Âòîðîé ýòàï – ñ 1953 ïî 1960 ã.ã. – âêëþ-
÷èë â ñåáÿ îòêðûòèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ôòèçèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è ðàñøèðå-
íèå îáúåìà è êà÷åñòâà ïàëëèàòèâíûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè òóáåðêóëåçå. Â
1953 ã., ïî èíèöèàòèâå ãëàâíîãî õèðóðãà îá-
ëàñòè, çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÑÔÑÐ Ì.À. Ïîä-
ãîðáóíñêîãî è ãëàâíîãî âðà÷à îáëòóáäèñïàíñå-
ðà Ý.À. Êóäèø, â Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé
áîëüíèöå áûëî îðãàíèçîâàíî ôòèçèîõèðóðãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå íà 60 êîåê, ïåðåäàííîå â
1957 ã. îáëòóáäèñïàíñåðó.

Âîçãëàâèëà îòäåëåíèå è ðóêîâîäèëà èì â
òå÷åíèå 30 ëåò Òàòüÿíà Èâàíîâíà Êîçûðåâà-
Îâñÿííèêîâà, ó÷åíèöà Ïîäãîðáóíñêîãî, ïðåê-
ðàñíûé îðãàíèçàòîð è áëåñòÿùèé ôòèçèîõè-
ðóðã. Ïåðâûå ãîäû Òàòüÿíà Èâàíîâíà áûëà
åäèíñòâåííûì õèðóðãîì â îòäåëåíèè è îïåðè-
ðîâàëà ñ ïîìîùüþ ìåäñåñòåð ïðè êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîääåðæêå Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî. Ñ
1957 ã. íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ êîëëåêòèâ âðà-
÷åé-õèðóðãîâ. Â îòäåëåíèè íà÷àëè ðàáîòàòü
Ð.À. Êàðïîâà, Ë.ß. Àâðàìåíêî, Ê.À. Àíîõè-
íà, À.Ñ. ×åðåìóøêèí.

Â 1956 ã. îòêðûëîñü ôòèçèîõèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå â Íîâîêóçíåöêå (ïðîô. Á.È. Ôóêñ,
äîöåíò Í.È. Ñìèðíîâ). Ñ 1958 ã. îòäåëåíèåì
çàâåäîâàë Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ Òàâðîâ-
ñêèé. Â 1957 ã. Àëåêñàíäðîì Âàñèëüåâè÷åì
Ðóáöîâûì, êâàëèôèöèðîâàííûì òîðàêàëüíûì
õèðóðãîì, áûëî îðãàíèçîâàíî õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå â Ïðîêîïüåâñêîì òóáäèñïàíñåðå.

Â ýòè ãîäû ðåçêî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
îïåðàöèé ïåðåæèãàíèÿ ïëåâðàëüíûõ ñðàùå-
íèé. Åñëè â 1952 ã. â îáëàñòè èõ áûëî âûïîë-
íåíî 173, òî â 1957 ã. òîëüêî â Êåìåðîâå –
373. Âíåäðÿëèñü è øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü â
ðàáîòå òàêèå êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû,
êàê ýêñòðàïëåâðàëüíûé ïíåâìîëèç â ðàçëè÷-
íûõ ìîäèôèêàöèÿõ, òîðàêîïëàñòèêà, à òàêæå
êàâåðíîòîìèÿ è êàâåðíîïëàñòèêà. Ïðîâîäè-
ëèñü îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå è ñóñòàâàõ,
ïîðàæåííûõ òóáåðêóëåçîì. Îïåðàöèè íà îð-
ãàíàõ äûõàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé, íà êîñòÿõ – ïîä îáùèì ìàñî÷íûì
íàðêîçîì.

Òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ ôòèçèîõèðóðãèè â
îáëàñòè íà÷àëñÿ â 1961 ã., êîãäà çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëîñü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùå-
íèå õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Îñíîâíàÿ îñî-
áåííîñòü ýòîãî ïåðèîäà – çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è
àíàñòåçèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñòàëè øèðîêî
èñïîëüçîâàòüñÿ ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ðåçåêöèè ëåãêèõ íà ôîíå àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Áîëüøàÿ äîëÿ îïåðà-

òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îòáèðàëàñü ñ àêòèâ-
íûì ó÷àñòèåì õèðóðãîâ. Áûëè îòðàáîòàíû ìå-
òîäèêè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áîëü-
íûõ è âåäåíèÿ èõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå.

Â Íîâîêóçíåöêå âñå âèäû ðåçåêöèîííîé
õèðóðãèè ëåãêèõ íà÷àëè îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ
1960 ã. À.À. ×åðâèíñêèì, Â.Ì. Òàâðîâñêèì, â
îáëòóáäèñïàíñåðå – ñ 1961 ã. Ò.È. Êîçûðå-
âîé-Îâñÿííèêîâîé, À.Ñ. ×åðåìóøêèíûì è
äð. Â 1979 ã. õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ áûëî öåíòðà-
ëèçîâàíî â Êåìåðîâå è Íîâîêóçíåöêå, îòäåëå-
íèå â Ïðîêîïüåâñêå çàêðûòî.

Â òðåòüåì ïåðèîäå áûëè îñâîåíû è âíåäðå-
íû èíòóáàöèîííûé íàðêîç, áðîíõîñêîïèÿ,
áðîíõîãðàôèÿ, ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, âñå
âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïëåâðå è
ëåãêèõ – ðåçåêöèè ñåãìåíòàðíûå, äîëåâûå
äâóõ è áîëåå äîëåé, ïëåâðîïóëüìîíýêòîìèÿ,
ðåçåêöèÿ â êîìáèíàöèè ñ èíòðàïëåâðàëüíîé
òîðàêîïëàñòèêîé, îäíîìîìåíòíûå äâóõñòî-
ðîííèå ðåçåêöèè ñ òðàíñòîðàêàëüíûì è òðàíñ-
ñòåðíàëüíûì äîñòóïîì, ïëåâðýêòîìèÿ, òðàíñ-
ñòåðíàëüíàÿ òðàíñïåðèêàðäèàëüíàÿ îêêëþçèÿ
ãëàâíîãî áðîíõà.

Ïî õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âíåäðåíèþ
â ïðàêòèêó íîâåéøèõ ìåòîäîâ, ýôôåêòèâíîñ-
òè îïåðàöèé, íèçêîãî ïðîöåíòà îñëîæíåíèé è
ñìåðòíîñòè îòäåëåíèÿ ãðóäíîé õèðóðãèè òó-
áó÷ðåæäåíèé îáëàñòè çàíèìàëè îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò â ñòðàíå.

Ñ 1980-õ ãîäîâ â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ íà÷àëè ïðîâîäèòü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå
òîëüêî òóáåðêóëåçà, íî è íåñïåöèôè÷åñêîé
ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ – àáñöåññîâ, ýì-
ïèåì, áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè, ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïíåâìîòîðàêñà è äð. Îòäåëåíèÿ çàíè-
ìàëèñü è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè äèàãíîñ-
òèêè.

Â 1990-õ ãîäû, â óñëîâèÿõ ðåçêîãî óõóä-
øåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî òó-
áåðêóëåçó è óòÿæåëåíèÿ òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü ÷èñëî áîëüíûõ
ñ ïîêàçàíèÿìè ê ðåçåêöèÿì. Ñòàëè áîëåå øè-
ðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ êîñòíî-êîæíî-ìûøå÷íûå
ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà ãðóäíîé ñòåíêå.

Îòäåëåíèå ãðóäíîé õèðóðãèè â ÎÊÏÒÄ
îêîëî 20 ëåò âîçãëàâëÿë Ëåîíèä Èâàíîâè÷
Äèâèíåö, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èì çàâåäóåò ìî-
ëîäîé õèðóðã Ðîìàí Âëàäèìèðîâè÷ Ìèðîø-
êèí. Â Íîâîêóçíåöêå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò òîðà-
êàëüíûì îòäåëåíèåì çàâåäîâàë Áîðèñ
Ñòåïàíîâè÷ Èâàíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòó
äîëæíîñòü çàíèìàåò Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Ãî-
ëîâêèí.
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Ïåðâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
áîëüíûì âíåòîðàêàëüíûìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçà ñòàëè îñóùåñòâëÿòüñÿ â îáëàñ-

òè ñ 1933 ãîäà, êîãäà â ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñêå â
òóáäèñïàíñåðå (ãë. âðà÷ À.È. Îêóí) áûë îðãàíè-
çîâàí ïðèåì áîëüíûõ êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêó-
ëåçîì è âûäåëåíû 5 êîåê äëÿ òàêèõ áîëüíûõ â
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Â 1946 ã. ïðèåì äëÿ áîëü-
íûõ ñ äàííîé ëîêàëèçàöèåé òóáåðêóëåçà áûë
îòêðûò â Ñòàëèíñêå è Êåìåðîâå (Ë.ß. Àâðàìåí-
êî).

Â 1947 ãîäó íà áàçå äåòñêîãî ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ â Êåìåðîâå áûëî îòêðûòî
îòäåëåíèå äëÿ äåòåé ñ êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåð-
êóëåçîì íà 50 êîåê. Äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì
áîëüíûõ äåòåé çàíèìàëàñü ãëàâíûé âðà÷ ñàíà-
òîðèÿ Ëþäìèëà ßêîâëåâíà Àâðàìåíêî. Â
1954 ãîäó Ë.ß. Àâðàìåíêî ïåðåøëà íà ðàáîòó â
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå îáëàñòíîãî ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà, ãäå îñóùåñòâëÿëà
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
êîñòåé è ñóñòàâîâ, à òàêæå çàíèìàëàñü äèàãíîñ-
òèêîé, ëå÷åíèåì è äèñïàíñåðèçàöèåé áîëüíûõ
èç ãîðîäîâ è ðàéîíîâ îáëàñòè â ïîëèêëèíè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè äèñïàíñåðà.

Â 1952 ã. â Ñòàëèíñêå îòêðûëîñü õèðóðãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîñòíî-ñóñ-
òàâíûì òóáåðêóëåçîì (ïðîô. ßêîâ Áîðèñîâè÷
Þäèí, âðà÷ Ìàðèÿ Ãðèãîðüåâíà Áåêèø). Â
1960 ã. ïðè ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹ 3 ã. Êåìåðî-
âî áûëî ñîçäàíî îòäåëåíèå äëÿ äåòåé ñ òóáåðêó-
ëåçíûì ìåíèíãèòîì íà 30 êîåê, ðàñøèðåííîå â
1966 ã. äî 50 êîåê. Çàâåäîâàëè îòäåëåíèåì Íèíà
Àðêàäüåâíà Ìîëîäûêà, çàòåì Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà
Íîñêîâà. Â 1962 ãîäó â Êåìåðîâñêîì ãîðîäñêîì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ¹ 1 áûë îð-
ãàíèçîâàí ïðèåì òóáîñòåîëîãà. Ëþäìèëà Íèêî-
ëàåâíà Êîìàðîâà ïðîðàáîòàëà òóáîñòåîëîãîì â
ãîðîäñêîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå
¹ 1 äî 1979 ãîäà, à çàòåì, äî 1997 ãîäà, â îáë-
òóáäèñïàíñåðå.

Ñ ñåíòÿáðÿ 1964 ã. â ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè îáëòóáäèñïàíñåðà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì
óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îðãàíèçàòîðîì ïîìîùè
ïî òóáåðêóëåçó ìî÷åâîé ñèñòåìû è òóáåðêóëåçó
ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñòàëà ôòèçèîóðîëîã
Âàëåíòèíà Ãðèãîðüåâíà Åðåìåíêî, ïðîðàáîòàâ-
øàÿ â ÎÊÏÒÄ 25 ëåò.

Â êîíöå 1960-õ ãîäîâ â îáëàñòè áûëà ñîçäàíà
ñòðîéíàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî âíåëåãî÷-
íîìó òóáåðêóëåçó ñ ñîçäàíèåì äâóõ öåíòðîâ â
Êåìåðîâå è Íîâîêóçíåöêå äëÿ îáñëóæèâàíèÿ íà-

ñåëåíèÿ Ñåâåðà è Þãà îáëàñòè. Îòêðûòû êðóï-
íûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòàöèîíàðû è àìáóëà-
òîðíûå ïðèåìû ïî âíåëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó
âñåõ ëîêàëèçàöèé.

Â ñòàöèîíàðàõ ëå÷èëèñü âçðîñëûå áîëüíûå ñ
òóáåðêóëåçíûì ìåíèíãèòîì, óðîëîãè÷åñêèì òó-
áåðêóëåçîì, òóáåðêóëåçîì ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-
ôîóçëîâ è àáäîìèíàëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ïåðèôåðè÷åñêèõ
ëèìôîóçëîâ è àáäîìèíàëüíûì òóáåðêóëåçîì â
ÎÊÏÒÄ êóðèðîâàëà âðà÷ Íèíà Íèêèôîðîâíà
Íåõàåâà. Çàâåäîâàëà îòäåëåíèåì è áûëà ãëàâ-
íûì ñïåöèàëèñòîì ïî âíåëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó
Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà Íîñêîâà, âûïîëíÿâøàÿ ýòè
îáÿçàííîñòè äî 1984 ãîäà. Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà
Íîñêîâà ïðîðàáîòàëà â îáëòóáäèñïàíñåðå 28 ëåò,
â òîì ÷èñëå â êà÷åñòâå çàâåäóþùåé ñòàöèîíàðíî-
ãî îòäåëåíèÿ, ïîñëåäíèå 10 ëåò – ôòèçèàòðîì ïî
âíåëåãî÷íûì ôîðìàì òóáåðêóëåçà â äèñïàíñåð-
íîì îòäåëåíèè ¹ 1. Í.Ï. Íîñêîâà îðãàíèçîâàëà
íå òîëüêî ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå âíåëåãî÷íûõ
ôîðì òóáåðêóëåçà, íî è âñþ ñëóæáó îáëàñòè ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ âíåòîðàêàëüíûõ ôîðì
òóáåðêóëåçà. Åå îòäåëåíèå áûëî îäíèì èç ëó÷-
øèõ â äèñïàíñåðå ïî ïðîèçâîäñòâåííûì ïîêàçà-
òåëÿì, ïî êóëüòóðå îáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ. Îä-
íèìè èç ïåðâûõ â ñòðàíå ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ
íà÷àëè âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ, î÷åíü øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü
ïðîáà Êîõà äëÿ äèàãíîñòèêè ìíîãèõ ëîêàëèçà-
öèé òóáåðêóëåçà. Çà ñâîé òðèäöàòèëåòíèé äîáðî-
ñîâåñòíûé è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé òðóä
Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà áûëà íàãðàæäåíà îðäåíîì
Çíàê ïî÷åòà, ìåäàëüþ ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Â.È. Ëåíèíà è ïîëó÷èëà çâàíèå «Îòëè÷-
íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ».

Ñ ÿíâàðÿ 1968 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â îò-
äåëåíèè ðàáîòàåò óðîëîã Ýäóàðä Àëåêñàíäðî-
âè÷ Áóðîâ, çàâåäîâàâøèé äàííûì îòäåëåíèåì â
1984-2002 ã.ã. Ñ 1968 ãîäà âðà÷àìè óðîëîãàìè
Â.Ã. Åðåìåíêî è Ý.À. Áóðîâûì íà÷àòà îïåðà-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñëîæíûå îïåðàöèè (íåô-
ðîóðåòåðîýêòîìèè, íåóðåòåðîöèñòîàíàñòîìîçû,
ïåðåñàäêè ìî÷åòî÷íèêîâ â êèøå÷íèê è ñèãìî-
öèñòîïëàñòèêè) â ïåðâûå ãîäû îïåðàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè âûïîëíÿëèñü ñ ïîìîùüþ óðîëîãîâ
îáëàñòíîé áîëüíèöû. Êðîìå óðîëîãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé, óðîëîãè âûïîëíÿëè óäàëåíèå ïåðèôåðè-
÷åñêèõ óçëîâ, áèîïñèè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè è ïðî÷èå îïåðàöèè.

Çà ïåðèîä 1968-2002 ã.ã. â îòäåëåíèè áûëî
âûïîëíåíî 1417 îïåðàöèé, èç íèõ: íåôðýêòî-
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ìèé – 173, óðåòåðýêòîìèé – 86, ðåçåêöèé ïî-
÷åê – 34, óðåòåðîöèñòîàíñòîìîçîâ – 39, ýïèäè-
äèìýêòîìèé – 205,îðõýêòîìèé – 65, ðåçåêöèé
ïðèäàòêîâ ÿè÷åê – 127, ñèãìîöèñòîïëàñòèê – 6,
äðóãèõ îïåðàöèé íà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå – 211,
óäàëåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ – 276,
áèîïñèé êîæè ñ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé – 133,
ïðî÷èõ îïåðàöèé – 62. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü îòñóòñòâîâàëà.

Ñ 1969 ã. ïî 1985 ã. â ÎÊÏÒÄ ðàáîòàëà ôòè-
çèîãèíåêîëîã Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà Îâäèíà. Ñ
òîãî æå âðåìåíè ïî ñåé äåíü ðàáîòàåò îêóëèñò
Ëþáîâü Èëüèíè÷íà Íåñìåëîâà, ÿâëÿþùàÿñÿ
åäèíñòâåííûì ôòèçèîîêóëèñòîì â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò. Ñ 1979 ã. â
îòäåëåíèè ðàáîòàåò Ñâåòëàíà Êîíñòàíòèíîâíà
Âëàñîâà, îñâîèâøàÿ â ñîâåðøåíñòâå äèàãíîñòè-
êó è òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ êîñòíî-
ñóñòàâíûì òóáåðêóëåçîì, äèàãíîñòèêó è ëå÷å-
íèå áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ïåðèôåðè÷åñêèõ
ëèìôîóçëîâ, ñ àáäîìèíàëüíûì òóáåðêóëåçîì, ñ
òóáåðêóëåçîì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ñâåòëàíà Êîíñòàíòèíîâíà îñâîèëà ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè àáäîìèíàëüíîãî
òóáåðêóëåçà è ñ ïîìîùüþ òîðàêîñêîïà âûïîë-
íèëà 13 ëàïàðîñêîïèé. Ñ 1984 ã. äî 2002 ã.
Ñ.Ê. Âëàñîâà ÿâëÿëàñü åäèíñòâåííûì òóáìå-
íèíãèîëîãîì â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè äëÿ âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ Ñ 1982 ã. äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíè-
åì äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ òóáåðêóëåçîì
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû çàíèìàåòñÿ çàâå-
äóþùàÿ äåòñêèì îòäåëåíèåì ÎÊÏÒÄ Çèíàèäà
Äìèòðèåâíà Íàðûøåâà. Ñ.Ê. Âëàñîâà è
Ç.Ä. Íàðûøåâà ÷àñòî ïî ñëóæáå ñàíàâèàöèè
îêàçûâàëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ
òóáåðêóëåçíûì ìåíèíãèòîì â ãîðîäàõ è ðàéî-
íàõ îáëàñòè.

Ñ íà÷àëà 1950-õ ãîäîâ îáëàñòíûì öåíòðîì ïî
îêàçàíèþ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì êîñ-
òíî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëåçîì ÿâëÿåòñÿ îòäåëåíèå
êîñòíî-ñóñòàâíîãî òóáåðêóëåçà â Íîâîêóçíåöêå.
Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èì çàâåäîâàë Íèêîëàé
Ãðèãîðüåâè÷ Ëàïøòàåâ. Îðãàíèçàòîðàìè ôòèçèî-
óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïåðâûìè ôòèçèîóðîëî-
ãàìè â Íîâîêóçíåöêå áûëè Ïåòð Àôàíàñüåâè÷
Áåñõëåáíûé, Àëåêñåé Ñåðãååâè÷ Ïîïîâ, Âèêòîð
Ðóâèìîâè÷ Ôåíñòåð. Îòäåëåíèÿ êîñòíî-ñóñòàâ-
íîãî è ìî÷åïîëîâîãî òóáåðêóëåçà â Íîâîêóçíåö-
êå â 1970-80-å ãîäû âûïîëíÿëè ðîëü ìåæîáëàñ-
òíîãî öåíòðà â Çàïàäíîé Ñèáèðè, îêàçûâàÿ
ïîìîùü áîëüíûì èç äðóãèõ îáëàñòåé.

Ñ 1988 ã. ïî 1999 ã. â ñòàöèîíàðå è ïîëèêëè-
íèêå îáëòóáäèñïàíñåðà ðàáîòàëà ãèíåêîëîã Ãàëè-
íà Åâãåíüåâíà Ïåòåðñ, êîòîðàÿ óñîâåðøåíñòâîâà-
ëà äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè
ìàòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåíòãåíî-òåëåâèçèîííîé
óñòàíîâêè, ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàëà ëå÷åíèå
áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì òóáåðêóëåçîì ñ ïðèìåíå-

íèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåê-
ñå ñ ôèçèîëå÷åíèåì è ãîðìîíîòåðàïèåé, ïîäãîòî-
âèëà è èçäàëà ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ
âðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ïî êëèíèêå è äèàã-
íîñòèêå òóáåðêóëåçà æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
âíåäðèëà èñïîëüçîâàíèå ÏÖÐ â äèàãíîñòèêå ãå-
íèòàëüíîãî òóáåðêóëåçà. Ïîñëå óõîäà ñ ðàáîòû
íà ïåíñèþ Ã.Å. Ïåòåðñ áåçâîçìåçäíî îáó÷àåò
êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è èíòåðíîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ, ôòèçèàòðîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ íà êà-
ôåäðå ôòèçèàòðèè Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ñ 1999 ã. ãèíåêîëîãîì ðàáîòàåò Å.Â. Áîÿðè-
íîâà. Ãèíåêîëîãè, êàê è óðîëîãè, çàíèìàëèñü õè-
ðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñ 1970 ã. äî 2002 ã.
áûëî âûïîëíåíî 70 îïåðàöèé: äèàãíîñòè÷åñêèå
âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè (18 îïåðàöèé),
ìåäàáîðòû áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ æåí-
ùèíàì, êîòîðûì ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíû ðîäû (18 îïåðàöèé), äðóãèå îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíàõ (21 îïåðàöèÿ).

Â 1979-1998 ã.ã. òóáîñòåîëîãîì, ôòèçèàòðîì
ïî òóáåðêóëåçó ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ, àá-
äîìèíàëüíîìó òóáåðêóëåçó è òóáåðêóëåçíûì ïî-
ëèñåðîçèòàì ðàáîòàëà Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà Êî-
ìàðîâà. Ñ 1999 ã. ýòèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà
çàíèìàåòñÿ âðà÷ Âàëåðèÿ Âëàäèìèðîâíà Êàìåíå-
âà.

Áîëüøóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè ïîìîùè áîëü-
íûì ñ âíåòîðàêàëüíûì òóáåðêóëåçîì â Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè îêàçûâàëè ñîòðóäíèêè Ìîñ-
êîâñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÑÔÑÐ,
Ëåíèíãðàäñêîãî ÍÈÈ õèðóðãèè òóáåðêóëåçà è
Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà.

Ñïåöèàëèñòû ïî âíåëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó
îáëòóáäèñïàíñåðà ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ìåæðåãèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ ïî âíåòîðà-
êàëüíîìó òóáåðêóëåçó â ã.ã. Ïåðìè, Èðêóòñêå,
Êðàñíîÿðñêå. Åæåãîäíî ïðîâîäèëèñü îáëàñòíûå
äíè ñïåöèàëèñòà óðîëîãà ïî ôòèçèîóðîëîãèè â
ÎÊÏÒÄ è â Íîâîêóçíåöêîé áîëüíèöå ¹ 18. Äëÿ
âðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
îáëàñòè ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèëèñü âûåçäíûå
ñåìèíàðû ïî êëèíèêå è äèàãíîñòèêå âíåòîðà-
êàëüíîãî òóáåðêóëåçà, îäíîâðåìåííî îñóùåñò-
âëÿëèñü êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû áîëüíûõ, ïå-
ðåñìàòðèâàëèñü áîëüíûå ãðóïï ðèñêà â îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè.

Ñîâìåñòíî ñ ðàáîòíèêàìè áàêëàáîðàòîðèè
ïðîâîäèëèñü ýêñïåäèöèè ïî âûÿâëåíèþ óðîëîãè-
÷åñêîãî òóáåðêóëåçà ó æèâîòíîâîäîâ â íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ïî çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà ñåëüñêèõ õîçÿéñòâàõ. Â 1970 ã.
âíåëåãî÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè ðàçðàáîòàíû è èç-
äàíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ðàííåìó âûÿâëå-
íèþ è äèàãíîñòèêå âíåëåãî÷íûõ ëîêàëèçàöèé òó-
áåðêóëåçà.
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Â 90-å ãîäû, â ñâÿçè ñ ìàòåðèàëüíûìè òðóä-
íîñòÿìè, âûåçäíûå ñåìèíàðû ïî ó÷åáå âðà÷åé
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ïðåêðàòèëèñü, ÷òî ñêàçà-
ëîñü íà óìåíüøåíèè âûÿâëÿåìîñòè âíåòîðàêàëü-
íîãî òóáåðêóëåçà è ðîñòå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ
çàïóùåííûìè ôîðìàìè.

Â 2002 ã. ðàçðàáîòàí ïëàí îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåîðãàíèçàöèè ïîìî-

ùè áîëüíûì ñ âíåòîðàêàëüíûì òóáåðêóëåçîì. Ïðè
âûïîëíåíèè ýòîãî ïëàíà îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè âíåòîðàêàëüíûìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçà, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ðàáîòû
êîéêè îòäåëåíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òóáåðêóëåçà è,
âîçìîæíî, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà çàïóùåííûõ
ôîðì áîëåçíè ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ
âíåòîðàêàëüíûìè ëîêàëèçàöèÿìè òóáåðêóëåçà.

�����
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Þ.Í. Ãóðîâ, È.À. Çèìèí
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Èñòîðèÿ ôòèçèàòðè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé
ñëóæáû â Êóçáàññå íà÷èíàåòñÿ ñ
1933 ãîäà, êîãäà â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íîì äèñïàíñåðå Ðóäíè÷íîãî ðàéîíà áûë óñòà-
íîâëåí ïåðâûé ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò. Îí
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ëåãêèé ïåðåíîñíîé àïïàðàò
÷åìîäàííîãî òèïà, â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè êî-
òîðîãî ÷åðåç êàæäûé ÷àñ ðàáîòû òðåáîâàëñÿ
äâóõ÷àñîâîé ïåðåðûâ âî èçáåæàíèå ïåðåãðåâà.
Ïóòü ñòàíîâëåíèÿ ðåíòãåíîâñêîé ñëóæáû íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì âñåé ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ñëóæáû îáëàñòè. Â äîâîåííûå è
ïîñëåâîåííûå ãîäû îñíàùåíèå ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ðåíòãåíîòåõíèêîé áûëî êðàéíå ñêóä-
íûì. Íàñåëåíèå ñåëüñêèõ ðàéîíîâ íå èìåëî íè
ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè. Ðåçóëüòàòàìè ÿâëÿëèñü ïîç-
äíÿÿ âûÿâëÿåìîñòü òóáåðêóëåçà è ìàññîâàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü.

Ïîñòàíîâëåíèåì ÖÊ ÊÏÑÑ è Ñîâåòà Ìè-
íèñòðîâ ÑÑÑÐ îò ÿíâàðÿ 1960 ã. «Î ìåðîïðè-
ÿòèÿõ ïî óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ è îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ» è
ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ îò 1 ñåí-
òÿáðÿ 1960 ã. ¹ 972 áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ
äëÿ ïîâûøåíèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Äî 1964 ã. ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü âðà÷àìè-
ôòèçèàòðàìè, íå èìåâøèìè ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå. Ïåðâûì
øòàòíûì ðåíòãåíîëîãîì îáëàñòíîãî ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà ñòàë ñ 1964 ãîäà Âèê-
òîð Ãåîðãèåâè÷ Ìèõàéëîâ, âûïóñêíèê ëå÷åáíî-
ãî ôàêóëüòåòà Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïðîäîëæàþùèé òðó-
äèòüñÿ â íàøåì îòäåëåíèè äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè. Ïåðâûì ðåíòãåíëàáîðàíòîì ñòàëà ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ
Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà Îøèðêîâà, ðàáîòàþùàÿ
â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ñ 1948 ãîäà äî ñåãîäíÿø-
íèõ äíåé.

Â 1966 ãîäó èç ñëèÿíèÿ òðåõ êàáèíåòîâ îáðà-
çîâàëîñü ðåíòãåíîâñêîå îòäåëåíèå, çàâåäîâàíèå
êîòîðûì áûëî âîçëîæåíî íà Â.Ã. Ìèõàéëîâà.
Ðåíòãåíîëîãàìè îòäåëåíèÿ ñòàëè Þðèé Ãðèãî-
ðüåâè÷ Èâàíîâ, Þðèé Àôàíàñüåâè÷ Áîðîâèê,
Èîñèô Ôèëèïïîâè÷ Ðûáåëü. Îòäåëåíèå áûëî
îñíàùåíî ðåíòãåíîâñêèìè àïïàðàòàìè ÀÐÄ-2Ä,
ÐÓÌ-5, ÐÓÌ-10.

Ñ 1973 ãîäà îòäåëåíèå âîçãëàâèë Þ.À. Áî-
ðîâèê, à ñ 1994 ã. – Âàëåíòèíà Ïàâëîâíà Æå-
ëåç÷èêîâà. Â 1974 ãîäà ðóêîâîäñòâî ôëþîðîñ-
ëóæáîé îáëàñòè ïåðåäàëî èç Îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â ÎÊÏÒÄ è ââåëî â
ñòðîé òðè ïåðåäâèæíûõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ
àïïàðàòà.

Îòäåëåíèå ïðîâîäèëî áîëüøóþ ìåòîäè÷åñ-
êóþ ðàáîòó â îáëàñòè, íåïîñðåäñòâåííîå ôëþî-
ðîîáñëåäîâàíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â 1980-å
ãîäû îõâàò ôëþîðîîáñëåäîâàíèÿìè ïîäëåæàùå-
ãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè äîñòèãàë 80 % è áîëåå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòäåëåíèåì ðóêîâîäèò
Þðèé Íèêîëàåâè÷ Ãóðîâ, âðà÷ âûñøåé êàòåãî-
ðèè. Îòäåëåíèå âêëþ÷àåò øåñòü ðåíòãåíîâñêèõ
êàáèíåòîâ, îäèí ñòàöèîíàðíûé è ÷åòûðå ïåðåä-
âèæíûõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ àïïàðàòà. Êîëëåê-
òèâ ïðåäñòàâëåí 15 âðà÷àìè, 16 ðåíòãåíëàáîðàí-
òàìè, 10 ñàíèòàðêàìè è îäíèì ìåäèöèíñêèì
òåõíèêîì. Êîñòÿê êîëëåêòèâà îáðàçóþò âûñîêî
êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû – âðà÷è âûñ-
øåé êàòåãîðèè Þðèé Ãðèãîðüåâè÷ Èâàíîâ, Âà-
ëåíòèíà Ïàâëîâíà Æåëåç÷èêîâà, Íàòàëüÿ Ìè-
õàéëîâíà ×åðåïàíîâà, Ñâåòëàíà Ïåòðîâíà
Æóêîâà, Ìàðãàðèòà Àëåêñååâíà Ïåðîâà, Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷ Öóïðèê, Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Êî-
ðîëåâ, Ãàëèíà Ëåîíèäîâíà Ìûñëèâåö.

Åæåãîäíî â îòäåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ äî 60 òû-
ñÿ÷ èññëåäîâàíèé, áîëüøóþ ÷àñòü èç êîòîðûõ
ñîñòàâëÿþò ñïåöèàëüíûå ìåòîäû. Êîëëåêòèâ
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàáîòå îáùåñòâà ðåíòãåíî-
ëîãîâ. Ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå
óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé-ðåíòãåíîëîãîâ è
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ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÃÎ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÀ
Å.Á. Ñîòíèêîâ

Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Â2002 ãîäó èñïîëíèëîñü 10 ëåò ñ ìîìåíòà
îðãàíèçàöèè ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (ÐÀÎ) â Êåìåðîâ-

ñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîì äèñïàíñåðå (ÎÊÏÒÄ).

Èñòîðèÿ ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû äèñïàíñåðà íà÷èíàåòñÿ ñ ôîðìèðîâàíèÿ
â 1961 ãîäó ãðóïïû àíåñòåçèîëîãîâ ïðè õèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè è îòêðûòèÿ ïàëàòû èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè (ÏÈÒ) íà 4 êîéêè äëÿ îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ. Ïåðâûìè àíåñòåçèîëîãàìè áûëè
Ã.Ñ. Êóçüìèíà è Ð.À. Êàðïîâà.

Â òî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íàõîäè-
ëîñü â ñòàðîì êîðïóñå íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹ 3. Àíåñòåçèîëîãè îáñëóæèâàëè îïå-
ðàöèîííóþ íà 2 ñòîëà, ïðîâîäèëè ýôèðíûé íàð-
êîç, ïîñëå êîòîðîãî áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííóþ ïàëàòó.

Â 1964 ãîäó, ïîñëå ïåðååçäà ÎÊÏÒÄ â íîâîå
çäàíèå, áûë óâåëè÷åí øòàò àíåñòåçèîëîãîâ. ÏÈÒ
áûëà ðàñøèðåíà äî 8 êîåê è îáîðóäîâàíà ñîâðå-
ìåííîé íà òîò ìîìåíò äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðîé.
Õèðóðãè ñòàëè ïðîâîäèòü áîëåå ñëîæíûå îïåðà-
öèè íà ëåãêèõ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Â
1968 ãîäó íà÷àòî ïðèìåíåíèå ôòîðîòàíà ïðè
íàðêîçàõ. Â 1970 ãîäó áûëà îñâîåíà ìåòîäèêà
íåéðîëåïòàíàëãåçèè, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ïîë-
íîñòüþ âûòåñíèëà èíãàëÿöèîííûé íàðêîç.

Â 1974 ãîäó îïåðàöèîííàÿ è ÏÈÒ îáîðóäîâà-
íû öåíòðàëèçîâàííûì âàêóóìîì è êèñëîðîäîì.
Â 80-å ãîäû òåìïû ðàçâèòèÿ àíåñòåçèîëîãèè çíà-
÷èòåëüíî óñêîðèëèñü. Â 1980 ãîäó â ïðàêòèêó
àíåñòåçèîëîãîâ ââåäåíà êåòàìèíîâàÿ àíåñòåçèÿ.
Â 1982 ãîäó ÏÈÒ áûëà îáîðóäîâàíà ñèñòåìîé
ïðèêðîâàòíûõ ìîíèòîðîâ ñ öåíòðàëüíûì ïóëü-
òîì ñëåæåíèÿ.

Â 1985 ãîäó íà÷àòî ïðèìåíåíèå ýëåêòðîàíåñ-
òåçèè. Â 1986 ãîäó îñâîåíà ìåòîäèêà ýïèäóðàëü-
íîé àíåñòåçèè è àíàëãåçèè, ÷òî ïîçâîëèëî ñîêðà-
òèòü ÷èñëî îñëîæíåíèé ïðè ðàñøèðåííûõ
òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèÿõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà ðåàíèìà-
öèîííîé êîéêå. Â 1987 ãîäó ïðèìåíåíèå èñêóññ-
òâåííîé óïðàâëÿåìîé ãèïîòîíèè ïîçâîëèëî ñíè-

çèòü îïåðàöèîííóþ êðîâîïîòåðþ ïðè áîëüøèõ
îïåðàöèÿõ. Â 1989 ãîäó âïåðâûå ïðèìåíåíà ìå-
òîäèêà ÷åðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè äûõà-
íèÿ ó ïîñëåîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ è ðàçðàáîòà-
íà òàáëèöà îöåíêè ñòåïåíè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
ðèñêà ó òîðàêàëüíûõ áîëüíûõ.

Â êîíöå 80-õ ãîäîâ íàçðåëà îñòðàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü îòêðûòèÿ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
äëÿ áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â ýòîò
ïåðèîä íà áàçå ÎÊÏÒÄ áûë îòêðûò îáëàñòíîé
ïóëüìîöåíòð äëÿ áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêîé
õèðóðãè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
ëåãêèõ.

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïîâûñèëèñü òðåáîâà-
íèÿ ê êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîÿâèëèñü
è ðàçâèâàþòñÿ íîâûå ðåàíèìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè. Íàëè÷èå òÿæåëî áîëüíûõ â õèðóðãè÷åñêîì,
òåðàïåâòè÷åñêîì è äåòñêîì îòäåëåíèÿõ äèñïàíñå-
ðà òðåáîâàëî áîëüøèõ ìîðàëüíûõ è òðóäîâûõ
çàòðàò. Ïðè íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èíòåí-
ñèâíîãî ëå÷åíèÿ, ýòî ïåðåãðóæàëî ïåðñîíàë îò-
äåëåíèé.

Îòêðûòèå ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ (ÐÀÎ) â ÿíâàðå 1992 ãîäà ïîçâî-
ëèëî öåíòðàëèçîâàòü ðåàíèìàöèîííóþ ïîìîùü,
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñëîæ-
íîé àïïàðàòóðû è ìåäèêàìåíòîâ, ïîâûñèòü êâà-
ëèôèêàöèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó ÐÀÎ ñîñòàâëÿ-
þò ñëåäóþùèå ãðóïïû: àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ,
ðåàíèìàöèîííàÿ è äåòîêñèêàöèè, ñ ðîòàöèåé
êàäðîâ è âûäåëåíèåì îòâåòñòâåííîãî âðà÷à.
Óâåëè÷åíèå øòàòà âðà÷åé, ìåäñåñòåð, ðàñøèðå-
íèå ïëîùàäè îòäåëåíèÿ è îñíàùåíèå ñîâðåìåí-
íîé àïïàðàòóðîé ïîçâîëèëî îñâîèòü è âíåäðèòü
íîâûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíå-
íèå äûõàòåëüíûõ àïïàðàòîâ «Ñïèðîí» è «Â×-
ÈÂË» è ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê òðàäèöèîííîé è
âûñîêî÷àñòîòíîé ÈÂË äàëî âîçìîæíîñòü ïîâû-
ñèòü óðîâåíü ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè áîëüíûõ
ðåàíèìàöèè. Âíåäðåíèå ïóëüñîêñèìåòðèè ïî-
âûñèëî íàäåæíîñòü îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà
ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ. Ñ ïîÿâëåíèåì êàðäèî-
ìîíèòîðà «Êåíòàâð» â 1987 ãîäó ïîÿâèëàñü âîç-

ðåíòãåíëàáîðàíòîâ. Â ïåðñïåêòèâå, ïðè äîñòà-
òî÷íîì ôèíàíñèðîâàíèè, ïëàíèðóåòñÿ ïðèîáðå-

òåíèå ñîâðåìåííûõ öèôðîâûõ ðåíòãåíîâñêèõ
àïïàðàòîâ è ôëþîðîãðàôîâ.
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ìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ äî 12
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû.

Ðåàíèìàòîëîãèÿ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå íå
îáõîäèòñÿ áåç ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè. Â õîäå ñòà-
íîâëåíèÿ ðåàíèìàöèîííîé ñëóæáû â ïðàêòèêó
áûëè âíåäðåíû óëüòðàôèîëåòîâîå (ÓÔÎÊ) è
ëàçåðíîå (ÂËÎÊ) îáëó÷åíèå êðîâè, ãåìîñîðáöèÿ
è ïëàçìîôåðåç, óëüòðàôèëüòðàöèÿ êðîâè. Ìåòî-
äû ÂËÎÊ è ÓÔÎÊ íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â ÎÊÏÒÄ â ñâÿçè ñ âûðàæåííûì ëå÷åáíûì ýô-
ôåêòîì ïðè òóáåðêóëåçå è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Êâàíòîâóþ ãåìîòåðàïèþ ïîëó÷àëè äî
15 ïàöèåíòîâ åæåäíåâíî. Äëÿ ñíÿòèÿ èíòîêñèêà-
öèè èñïîëüçóåòñÿ ãåìîñîðáöèÿ è ïëàçìîôåðåç.
Ïðèìåíåíèå ñïëåíîñîðáöèè äàëî ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òó-
áåðêóëåçîì, òóáåðêóëåçíûì ìåíèíãèòîì.

Óëüòðàôèëüòðàöèÿ êðîâè ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, ðåçèñòåíòíîé ê äèóðåòèêàì,
ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1995 ãîäà. Â 1998 ãîäó èçó÷åí è
ïðèìåíåí ìåòîä ïëàçìîôåðåçà ñ ââåäåíèåì àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â êëåòî÷íîé ìàññå.

Ñ 1994 ãîäà â ñîñòàâå ÐÀÎ ðàáîòàåò êàáèíåò
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) ñ ðåàíèìà-
öèîííîé áàðîêàìåðîé ÁËÊÑ. Â 1996 ãîäó ÐÀÎ
ïðèñâîåíà âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ
«À». Â 1998 ãîäó, â ðàìêàõ äîáðîâîëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, âíåäðåíà ïðîãðàììà
«Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàòîëîãèè».

Â 1998 ãîäó, çà ñ÷åò áîëåå òùàòåëüíîãî îòáî-
ðà áîëüíûõ è îñâîáîæäåíèÿ îò íåêóðàáåëüíûõ
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ õîñïèñà,
óäàëîñü ñîêðàòèòü ÷èñëî êîåê ñ 8 äî 6.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýí-
äîòðàõåàëüíûõ íàðêîçîâ (1972 ãîä – 322,
1975 ãîä – 448, 1980 ãîä – 384, 1985 ãîä – 452,
1990 ãîä – 220, 2000 ãîä – 203). Ïðè ýòîì êà-
÷åñòâî è ñëîæíîñòü àíåñòåçèé ïîâûñèëèñü. Êîëè-
÷åñòâî àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñíèçè-
ëîñü è ñòàáèëèçèðîâàëîñü (1975 ãîä – 9,6 %,
1980 ãîä – 3,9 %, 1985 ãîä – 1,2 %, 1990 ãîä –
3,0 %, 1995 ãîä – 1,04 %, 2000 ãîä – 1,9 %). Ëå-
òàëüíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êèì ïîñîáèåì, ñ 1986 ãîäà íå íàáëþäàëîñü.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè
áîëüíûå õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñîñòàâëÿþò
68 %, îñòàëüíûå 32 % – áîëüíûå ñ òóáåðêóëåç-
íûì è íåñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ, îñ-
ëîæíèâøèìñÿ ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, ëåãî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèåé. Äâå ãðóïïû ñàìûõ òÿæåëûõ ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâëÿþò áîëüíûå òóáåðêóëåçíûì ìåíèí-
ãîýíöåôàëèòîì (ëåòàëüíîñòü äî 22 %) è áîëüíûå

ñ ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ëåòàëü-
íîñòü äî 16 %). Â äèíàìèêå çà ïîñëåäíèå äâà ãî-
äà ëåòàëüíîñòü ïî ýòèì ãðóïïàì ñíèæàåòñÿ.
Ñðåäíÿÿ ëåòàëüíîñòü ïî ÐÀÎ çà ïîñëåäíèå 10
ëåò ñîñòàâëÿåò 4,2 %.

Êîëëåêòèâ ÐÀÎ ñîñòîèò èç 4-õ âðà÷åé, 12-òè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è 4-õ ñàíèòàðîê. Âðà÷è èìå-
þò ñòàæ ïî ñïåöèàëüíîñòè: áîëåå 5 ëåò – îäèí,
ñâûøå 10 ëåò – îäèí, ñâûøå 15 ëåò – äâîå; ïåð-
âóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ èìååò îäèí
âðà÷, âûñøóþ – äâîå. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èìå-
þò ñòàæ ðàáîòû áîëåå 15 ëåò – 5, ñâûøå 10 ëåò –
2, ìåíåå 5 ëåò – 5; âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ ó 5 ÷åëîâåê, ïåðâàÿ – ó äâîèõ.

Ñîòðóäíèêè ÐÀÎ ïîñòîÿííî èçó÷àþò è îðãà-
íèçóþò âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé â ðàçëè÷íûõ ðàçäåëàõ àíåñòåçèîëîãèè è ðåà-
íèìàòîëîãèè.

Â ðàáîòó îòäåëåíèÿ áûëè âíåäðåíû ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäû:

- ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ è àíàëãåçèÿ ïðè òî-
ðàêàëüíûõ îïåðàöèÿõ;

- êîíòðàñòèðîâàíèå êàòåòåðà öåíòðàëüíîé âå-
íû;

- êâàíòîâàÿ ãåìîòåðàïèÿ â ïóëüìîíîëîãèè è
ôòèçèàòðèè;

- ãåìîñîðáöèÿ âî ôòèçèàòðèè;
- ïðîâåäåíèå íàðêîçà ïðè ÔÁÑ ó äåòåé;
- ïðèìåíåíèå âûñîêî÷àñòîòíîé ÈÂË â àíåñòå-

çèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè;
- ïðèìåíåíèå ñïëåíîñîðáöèè ó áîëüíûõ ãåíå-

ðàëèçîâàííûì òóáåðêóëåçîì;
- ïðèìåíåíèå ÃÁÎ ó õèðóðãè÷åñêèõ òîðà-

êàëüíûõ áîëüíûõ;
- ââåäåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â

êëåòî÷íîé ìàññå âî âðåìÿ ïëàçìîôåðåçà.
Ïî ðåçóëüòàòàì âíåäðåíèÿ âðà÷àìè ÐÀÎ

îïóáëèêîâàíû 10 ïå÷àòíûõ ðàáîò. Íåêîòîðûå
ðàáîòû äîëîæåíû íà ðåãèîíàëüíûõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ. Âðà÷è îòäåëåíèÿ
÷èòàþò ëåêöèè ïî ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ôòè-
çèàòðîâ â ÊÃÌÀ.

Äàëüíåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåàíèìàöè-
îííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÎÊÏÒÄ ñâÿ-
çàíî ñ îñíàùåíèåì ÐÀÎ ñîâðåìåííîé àïïàðàòó-
ðîé äëÿ àíåñòåçèè, ðåàíèìàöèè è äåòîêñèêàöèè,
ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé íåîáõîäèìà
ñòàæèðîâêà â öåíòðàëüíûõ íàó÷íûõ êëèíèêàõ
ñòðàíû. Íàêîïëåíèå êëèíè÷åñêîãî îïûòà è ñïå-
öèàëüíûõ íàâûêîâ ñîòðóäíèêàìè ÐÀÎ ïîìîæåò
ñäåëàòü àíåñòåçèþ ïðè ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèÿõ áîëåå áåçîïàñíîé, ñíèçèòü ëåòàëü-
íîñòü â ðåàíèìàöèè, ïðîâîäèòü ëå÷åíèå â
ÎÊÏÒÄ íà âûñîêîì ñîâðåìåííîì óðîâíå.
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Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â ã. Êåìåðîâî áûë
îòêðûò â 1955 ãîäó. Ñ 1959 ã. íà÷àëîñü
ïðåïîäàâàíèå òóáåðêóëåçà, ïðîâîäèâ-

øååñÿ ïåðâûå ãîäû êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé òå-
ðàïèè (çàâ. – äîö. Âñåâîëîä Âàñèëüåâè÷ Ñûð-
íåâ). Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå Îáëàñòíîãî
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà åãî îïûòíû-
ìè âðà÷àìè: Ñ.À. Èïïîëèòîâîé, Â.Â. Øìûðå-
âîé, À.Â. Ñàçîíîâîé, Ò.È. Îâñÿííèêîâîé.

Ïåðâûì àññèñòåíòîì-ôòèçèàòðîì ñòàëà Íà-
äåæäà Ìèõàéëîâíà Êîëüíèêîâà, êàíä. ìåä. íàóê
èç Ëåíèíãðàäà, ïðåïîäàâàâøàÿ ëåêöèîííûé è
ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë â 1961-1963 ã.ã. Ñ îêòÿá-
ðÿ 1963 ã. äîëæíîñòü àññèñòåíòà-ôòèçèàòðà çàíÿ-
ëà Ãàëèíà Âàäèìîâíà Ïîïîâà, ðàáîòàâøàÿ ðàíåå
ãëàâíûì âðà÷îì îáëòóáäèñïàíñåðà. Îíà âïåðâûå
ñîçäàëà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ áàçó ïðåïîäàâàíèÿ
òóáåðêóëåçà – ó÷åáíûå òàáëèöû, êîìïëåêòû ðåí-
òãåíîãðàìì, ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî âåäå-
íèþ çàíÿòèé è äð.

Ó÷åáíàÿ êîìíàòà âïåðâûå áûëà âûäåëåíà è
îôîðìëåíà ëèøü â 1966 ãîäó, ïîñëå ïåðåõîäà
îáëòóáäèñïàíñåðà â íîâîå çäàíèå è çíà÷èòåëüíî-
ãî åãî ðàñøèðåíèÿ. Ñ ðîñòîì íàáîðà ñòóäåíòîâ è
îòêðûòèåì íîâûõ ôàêóëüòåòîâ óâåëè÷èâàëîñü
êîëè÷åñòâî àññèñòåíòîâ ïî ïðåïîäàâàíèþ òóáåð-
êóëåçà. Ñ îêòÿáðÿ 1967 ã. íà÷àëà ïðåïîäàâàòü
ê.ì.í. Èííà Ôåäîðîâíà Êîïûëîâà, ñ 1969 ã. –
ê.ì.í. Ñàâåíêîâà Æàííà Âàñèëüåâíà.

Â ìàðòå 1971 ã. áûë âûäåëåí Êóðñ òóáåðêóëå-
çà, à â ñåíòÿáðå 1971 ã. îòêðûòà Êàôåäðà òóáåð-
êóëåçà ïîä ðóêîâîäñòâîì äîöåíòà È.Ô. Êîïûëî-
âîé. Íà äîëæíîñòè àññèñòåíòîâ áûëè ïðèíÿòû
âðà÷è ÎÏÒÄ Ìàðèÿ Ãðèãîðüåâíà Âåðòÿ÷èõ, Ãà-
ëèíà Äìèòðèåâíà Áåëîâà è ê.ì.í. Àëüáèíà Àëåê-
ñååâíà Ñóõåíêî, çàíèìàâøàÿ äîëæíîñòü äîöåíòà
ñ 1973 ïî 1976 ã.ã.

Ì.Ã. Âåðòÿ÷èõ îðãàíèçîâàëà ïðåïîäàâàíèå
ÒÁ íà ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå, îäíîâðåìåííî
âûïîëíÿÿ îáÿçàííîñòü âíåøòàòíîãî ôòèçèîïåäè-
àòðà îáëàñòè. Ñ 1973 ã. àññèñòåíòîì, à ñ 1977 ïî
1994 ã.ã. äîöåíòîì êàôåäðû ðàáîòàëà ê.ì.í. Íåë-
ëè Àëåêñàíäðîâíà Êèñëèöèíà, èñêëþ÷èòåëüíî
àêòèâíûé è öåëåóñòðåìëåííûé íàó÷íûé ðàáîò-
íèê. Îíà ïðîâåëà áîëüøîé îáúåì èññëåäîâàíèé
ïî èçó÷åíèþ äèôôóçèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ â ýêñïåðèìåíòå è
êëèíèêå (íà îïåðàöèîííîì ìàòåðèàëå), àêòèâíî
çàíèìàëàñü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé.

Ñ 1977 ã. íà êàôåäðå ðàáîòàåò ê.ì.í. Ãàëèíà
Âàñèëüåâíà Êîáåëåâà, ñ 1994 ã. îíà çàíèìàåò

äîëæíîñòü äîöåíòà. Ã.Â. Êîáåëåâà ïðîâåëà èíòå-
ðåñíîå èññëåäîâàíèå ïî òåìå «Ëå÷åíèå áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì è àëêîãîëèçìîì ñ ïðèìåíåíèåì
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ», ñòàâøåå òåìîé êàíäè-
äàòñêîé äèññåðòàöèè, âûïîëíÿåò áîëüøîé îáúåì
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñ 1979 ã. àññèñòåíòîì êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ Òà-
ìàðà Èâàíîâíà Áàéáîðîäîâà, âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûé âðà÷ è ïåäàãîã.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû çàùèòèëè 5 äèññåðòà-
öèé íà çâàíèå êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê –
È.Ô. Êîïûëîâà (1968 ã.), Æ.Â. Ñàâåíêîâà
(1970 ã.), Í.À. Êèñëèöèíà (1972 ã.), Ã.Ä. Áåëî-
âà (1973 ã.), Ã.Â. Êîáåëåâà (1988 ã.). Â 1990 ã.
È.Ô. Êîïûëîâîé áûëà ïîäãîòîâëåíà è çàùèùå-
íà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ, â òîì æå ãîäó îíà
ïîëó÷èëà çâàíèå ïðîôåññîðà. Ñîòðóäíèêàìè êà-
ôåäðû îïóáëèêîâàíî â ïå÷àòè 270 ñòàòåé. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ â ñîñòàâå êàôåäðû ðàáîòàþò 5 ïðå-
ïîäàâàòåëåé: çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð È.Ô. Êîïûëîâà;
äîöåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ã.Â. Êîáå-
ëåâà; àññèñòåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ã.Ä. Áåëîâà; àññècòåíò Ò.È. Áàéáîðîäîâà, àññèñ-
òåíò Í.È. Òèíàðñêàÿ.

Êàôåäðà ïðîâîäèò áîëüøîé îáúåì ó÷åáíîé è
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû. Ôòèçèàòðèè îáó÷à-
þòñÿ ñòóäåíòû ÷åòûðåõ ôàêóëüòåòîâ – ëå÷åáíîãî,
ïåäèàòðè÷åñêîãî, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî. Ñ 1973 ã. ïðîâîäèòñÿ ïîäãî-
òîâêà ôòèçèàòðîâ â èíòåðíàòóðå è êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðå. Âñåãî ñïåöèàëüíîñòü ôòèçèàòðà ïî-
ëó÷èëè 105 èíòåðíîâ è 22 êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòî-
ðà. Ðàáîòíèêè êàôåäðû ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿò
ðàáîòó ïî ñîñòàâëåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñè-
òóàöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ è êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ çàäà÷, òåñòîâûõ çàäàíèé, êîìïëåêòîâ
ðåíòãåíîãðàìì. Òåñòîâûå çàäàíèÿ è çàäà÷è èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê ïðè òåêóùåì êîíòðîëå çíàíèé,
òàê è ïðè ïðèåìå çà÷åòîâ. Â õîäå ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ñ
áîëüíûìè. Ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ, èíòåðíû è
îðäèíàòîðû øèðîêî ïðèâëåêàþòñÿ ê ó÷àñòèþ â
êîíñóëüòàöèÿõ çàâåäóþùåé êàôåäðîé è äîöåíòà.
Èíòåðíû è îðäèíàòîðû çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ âû-
ïîëíÿþò «äèïëîìíûå ðàáîòû» ïî àêòóàëüíûì òå-
ìàì ôòèçèàòðèè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ äîêëàäû-
âàþòñÿ íà ýêçàìåíå, ïóáëèêóþòñÿ â ïå÷àòè.

Êàôåäðà ðàáîòàåò íà áàçå îáëàñòíîãî ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà â òåñíîì ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ íèì. Ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ëå÷åá-

ÈÑÒÎÐÈß ÊÀÔÅÄÐÛ ÔÒÈÇÈÀÒÐÈÈ 
ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÌÅÄÀÊÀÄÅÌÈÈ

È.Ô. Êîïûëîâà
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

êàôåäðà òóáåðêóëåçà, ã. Êåìåðîâî
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íàÿ è êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà, ó÷àñòèå â îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå. Ïîä ðóêîâîäñ-
òâîì è ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ñîòðóäíèêîâ êàôåä-
ðû ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ îáëàñòíûå äíè
ôòèçèàòðîâ, êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû äëÿ ôòèçè-
àòðîâ è âðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè.

Â 1987 ã. â Êåìåðîâå ïðîâåäåí VII-é Ðîññèé-
ñêèé ñúåçä ôòèçèàòðîâ. Åæåãîäíî îñóùåñòâëÿåòñÿ
àíàëèç ýïèäîáñòàíîâêè è ñîñòîÿíèå ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé ðàáîòû â îáëàñòè. Ñîâìåñòíî ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû, ïðîãðàììû ðàáî-
òû. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþò â
ðàáîòå ëå÷åáíî-êîíòðîëüíîé êîìèññèè (ËÊÊ),
êîíòðîëèðóþùåé êà÷åñòâî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ è îêàçûâàþùåé êîëëåãèàëüíóþ êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü âðà÷àì. Çàâåäóþùàÿ êà-
ôåäðîé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðàáîòå ÖÂÊÊ ïî
äåòñêîìó òóáåðêóëåçó, ìåäñîâåòîâ ÎÊÏÒÄ.

Ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòåëÿìè è ðÿäîâûìè âðà-
÷àìè ÎÊÏÒÄ, êàôåäðà ïðîâîäèò íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ. Â 1980-å ãîäû, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÍÈÈ
ìåäèöèíñêîé êèáåðíåòèêè, áûëà ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà óïðàâëå-
íèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáîé òåððèòîðèè.
Â 1990-å ãîäû, ñ ó÷àñòèåì ÍÈÈË ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, áûëè ðàçðàáîòàíû ïó-
òè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòðóêòóðû è äåÿòåëüíîñòè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû â óñëîâèÿõ áþä-
æåòíî-ñòðàõîâîé ìåäèöèíû. Îáåñïå÷èâàëàñü ýêî-
íîìè÷åñêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ðàáîòíèêîâ â ðå-
çóëüòàòàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëèëî
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü åå óðîâåíü.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâî-
äÿò äåòàëüíûé àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ñòà-
öèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ ÎÊÏÒÄ, èçó÷àþò êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è
èñõîäû òóáåðêóëåçà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
Ñîâìåñòíî ñ îáëòóáäèñïàíñåðîì ïðîâîäèëîñü
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìî-
ùè â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå îáëàñòè, ðàçðàáî-
òàëèñü ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàáîòå.

Ñ 1998 ã. ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïðîâîäÿò öèê-
ëû îáùåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôòèçèàòðîâ ñ
âûäà÷åé ñåðòèôèêàòîâ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ïðîâåäåíî ÷åòûðå òàêèõ öèêëà. Òàêæå ïðèíèìà-

þò ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ öèêëîâ ïî
äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì ñ îñâåùåíèåì âîïðîñîâ
ýïèäåìèîëîãèè, êëèíèêè, òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà
ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé.

Ñ 1997 ã. êàôåäðà ãîòîâèò ñîèñêàòåëåé íà ñòå-
ïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê â ôîðìå çàî÷-
íîé àñïèðàíòóðû. Ïîäãîòîâëåíà è çàùèùåíà
äèññåðòàöèÿ Â.Í. Çèìèíîé, â ñòàäèè íàïèñàíèÿ
åùå 2 ðàáîòû. Îáùåå êîëè÷åñòâî çàî÷íûõ àñïè-
ðàíòîâ – øåñòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøèå äåëîâûå îòíîøå-
íèÿ êîëëåêòèâà êàôåäðû ñ ðóêîâîäèòåëÿìè è ðÿ-
äîâûìè âðà÷àìè îáëòóáäèñïàíñåðà. 2000 ãîä
ÿâèëñÿ íà÷àëîì ñîòðóäíè÷åñòâà ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ñëóæáû îáëàñòè ñ Ìåæäóíàðîäíûìè ãóìà-
íèòàðíûìè îðãàíèçàöèÿìè – Àëàáàìñêèì óíèâåð-
ñèòåòîì ÑØÀ (ã. Áèðìåíãåì) è ìèññèåé «Âðà÷è
áåç ãðàíèö» (Áåëüãèÿ). Ïðîâåäåíî îáó÷åíèå ðóêî-
âîäèòåëåé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû, ïðåä-
ñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè, çàâåäóþùèõ êàôåäðà-
ìè ÊÃÌÀ è Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÄÓÂà â Àëàáàìå.

Íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ
è ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè. Ñîñòàâëåíî ðóêîâîäñòâî äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïî ïðàêòè÷åñêîìó âûïîëíåíèþ ïðîã-
ðàììû. Íà áàçå ÎÊÏÒÄ îðãàíèçîâàí ÖÓÊÒ –
öåíòð óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîíòðîëÿ íàä òóáåð-
êóëåçîì, ñîçäàí ýêñïåðòíûé ñîâåò ïî òóáåðêóëå-
çó. Ïðîâåäåí ðÿä ñåìèíàðîâ äëÿ âðà÷åé è ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òóáó÷ðåæäåíèé è
îáùåé ñåòè ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì çàâåäóþùåé êà-
ôåäðîé ÊÃÌÀ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïëàíîìåðíàÿ
ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ ïðîãðàììû. Ñîâìåñòíî ñ
âðà÷àìè è èíîñòðàííûìè êîëëåãàìè ïðîâîäèòñÿ
íàó÷íûé àíàëèç õîäà âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû.

Òàêèì îáðàçîì, êàôåäðà ôòèçèàòðèè Êåìå-
ðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ñ 1971 ã. ðàáîòàåò íà áàçå îáëòóáäèñïàíñåðà â
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íèì. Êðîìå áîëüøîãî
îáúåìà ó÷åáíîé ðàáîòû, îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâ-
íàÿ ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðî-
âîäÿòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ
íàä òóáåðêóëåçîì.

ÈÑÒÎÐÈß ÊÀÔÅÄÐÛ ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈÈ 
ÍÎÂÎÊÓÇÍÅÖÊÎÃÎ ÃÈÄÓÂÀ

À.Ë. Õàíèí
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Íîâîêóçíåöê

Êàôåäðà ôòèçèàòðèè Íîâîêóçíåöêîãî
ÃÈÄÓÂà îðãàíèçîâàíà â 1931 ãîäó, â
ïåðâûé ãîä ïåðåâîäà ÃÈÄÓÂà èç ã. Òîì-

ñêà â ã. Íîâîñèáèðñê (ÃÈÄÓÂ áûë îòêðûò ïðè-

êàçîì Ñîâåòà Íàðîäíûõ êîìèññàðîâ ÐÑÔÑÐ îò
21.06.1927 ã. â ã. Òîìñêå, ïðè ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå). Ýòî áûëà ïåðâàÿ ïðîôèëüíàÿ êà-
ôåäðà ïî ïîäãîòîâêå âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ íà îã-

�����
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ðîìíîé òåððèòîðèè Óðàëà, Ñèáèðè, Äàëüíåãî
Âîñòîêà è Êðàéíåãî Ñåâåðà. Âåñü Íîâîñèáèð-
ñêèé ïåðèîä ðàáîòû êàôåäðó âîçãëàâëÿë ïðî-
ôåññîð ß.Î. Áåéãåëü.

Â 1951 ãîäó ÃÈÄÓÂ áûë ïåðåäèñëîöèðîâàí
â ñàìûé êðóïíûé ïðîìûøëåííûé öåíòð Êóç-
áàññà – ã. Íîâîêóçíåöê (áûâøèé ã. Ñòàëèíñê).
Ïåðåâîä èíñòèòóòà áûë îáóñëîâëåí ïîòðåáíîñ-
òüþ âàæíåéøåé èíäóñòðèàëüíîé îáëàñòè ñòðà-
íû â êðóïíîì íàó÷íî-ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî ñïîñîáñòâîâàëà áû
óëó÷øåíèþ îõðàíû çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ âåäó-
ùèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè. ÃÈÄÓÂ, êàê
ìíîãîïðîôèëüíûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ëîêîìîòèâîì, êîòîðûé
âûòÿãèâàë è âûòÿãèâàåò çäðàâîîõðàíåíèå ãîðî-
äà Íîâîêóçíåöêà íà óðîâåíü, îòâå÷àþùèé çàï-
ðîñàì ñâîåãî âðåìåíè.

Íîâîêóçíåöêèé ïåðèîä êàôåäðû ôòèçèàòðèè
òåñíî ñâÿçàí ñ èìåíåì ïðîôåññîðà Á.ß. Ñàäîãóð-
ñêîãî, êîòîðûé âîçãëàâëÿë êàôåäðó 18 ëåò
(1955-1973 ã.ã.). Ïðîôåññîð Á.ß. Ñàäîãóðñêèé
äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè áûë ïðîåêòîðîì
èíñòèòóòà ïî íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå.

Â ýòè ãîäû íà êàôåäðå ðàáîòàëè àññèñòåíòû
À.È. Øïàðáåðã, Þ.Õ. Êàïåëîâè÷, Ë.Ï. ×óìàêî-
âà, À.È. Çóåâà. Êàôåäðà ïðîâîäèëà ïðåèìóùåñ-
òâåííî öèêëû 5-6 ìåñÿ÷íîé ïåðâè÷íîé ñïåöèàëè-
çàöèè ïî ôòèçèàòðèè, ãîòîâÿ êàäðû ôòèçèàòðîâ
äëÿ Êóçáàññà è ñòðàíû. Áûëà îðãàíèçîâàíà
äâóõãîäè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà ïî ïîäãî-
òîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé-ôòèçè-
àòðîâ äëÿ çàâåäîâàíèÿ îòäåëåíèÿìè è äèñïàíñå-
ðàìè îáëàñòè. Ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè êàôåäðû
ôîðìèðîâàëàñü ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà è
ñ 1968 ãîäà êàôåäðà ðàñïîëàãàåòñÿ â 19-é ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé áîëü-
íèöå, ÿâëÿþùåéñÿ îäíîé èç êðóïíåéøèõ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ áîëüíèö ñòðàíû.

Â 1973 ãîäó êàôåäðó âîçãëàâèë ìîëîäîé,
ýíåðãè÷íûé äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Ì. Òàâ-
ðîâñêèé. Îí îêàçàëñÿ òàëàíòëèâûì ïåäàãîãîì è
îðãàíèçàòîðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çà ïÿòèëåòèå,
êîòîðîå âîçãëàâëÿë êàôåäðó ïðîôåññîð
Â.Ì. Òàâðîâñêèé, îíà ñòàëà îäíèì èç ëèäåðîâ â
ñòðàíå ïî âîïðîñàì èíòåãðàöèè ôòèçèàòðèè è
ïóëüìîíîëîãèè. Íà êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû
áûëè îòêðûòû ïåðâûå â îáëàñòè äèàãíîñòè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ, êîòîðûå øèðîêî çàíèìàëèñü ïðîáëå-
ìàìè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
íåòóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ. Ýòî ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ êàðäèíàëüíîé ñòðóêòóðíîé ðåîð-
ãàíèçàöèè ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ãîðîäà è
ñîçäàíèþ åäèíîé öåíòðàëèçîâàííîé ñèñòåìû,
îáåñïå÷èâàþùåé âûÿâëåíèå, ãîñïèòàëèçàöèþ,
ëå÷åíèå è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíû-
ìè òóáåðêóëåçîì. Åäèíñòâî òàêòèêè, êîíòðîëü çà
àäåêâàòíîñòüþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà áûëè îáåñïå÷åíû áëàãîäàðÿ îðèãèíàëüíûì íà-
ó÷íûì ðàçðàáîòêàì êàôåäðû ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà Â.Ì. Òàâðîâñêîãî ïî ñîçäàíèþ è
âíåäðåíèþ «Àëãîðèòìà äåéñòâèé âðà÷à». Âíåä-
ðÿòü ýòó ñèñòåìó ïðèõîäèëîñü â òðóäíûõ óñëîâè-
ÿõ ìîùíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ñî ñòîðîíû îáëçäðàâà è Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ.

Áëàãîäàðÿ ñèñòåìå â Íîâîêóçíåöêå ïðîè-
çîøëî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå îñíîâíûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî òóáåðêóëåçó,
îïåðåæàþùèõ â ñðàâíåíèè ñ îáëàñòíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè òåìïîâ. Ñ 1976 ã. ïî 1986 ã. çàáîëåâà-
åìîñòü òóáåðêóëåçîì óìåíüøèëàñü ñ 65,2 äî 46
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (íà 30 %), áîëåçíåí-
íîñòü – ñ 487 äî 250 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (íà
48 %), ñìåðòíîñòü – ñ 8 äî 4,3 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ (íà 50 %). Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíèëàñü
âïëîòü äî íà÷àëà 90-õ ãîäîâ. Âðåìÿ ïîêàçàëî
ñòîéêîñòü, æèçíåñïîñîáíîñòü ýòîé ñèñòåìû.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íûíåøíèõ òÿæåëåéøèõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýòà ñèñòåìà
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà îáåñïå÷èâàåò íåêóþ ñòàáèëüíîñòü è êîíòðî-
ëèðóåìîñòü ïðîöåññà â óñëîâèÿõ êðèçèñà. Ñå-
ãîäíÿ ñèñòåìà àëãîðèòìîâ âíåäðåíà â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Íîâî-
êóçíåöêà, Òþìåíè, Áàðíàóëà. Èç ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
êðîìå ã. Íîâîêóçíåöêà, îíà âíåäðåíà â ã. Ìåæ-
äóðå÷åíñêå.

Âòîðûì âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ðàçâèòèè
êàôåäðû â ïåðèîä çàâåäîâàíèÿ ïðîôåññîðà
Â.Ì. Òàâðîâñêîãî áûëà îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâ-
êè âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ è òåðàïåâòîâ ïî ïóëüìî-
íîëîãèè. Â 1976 ã. êàôåäðà îäíîé èç ïåðâûõ â
ñòðàíå íà÷àëà ïðîâîäèòü öèêëû òåìàòè÷åñêîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî «êëèíè÷åñêîé ïóëüìî-
íîëîãèè» è ïî «äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé». Ýòè öèêëû ïîëüçîâà-
ëèñü è ïîëüçóþòñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ñðåäè âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ ôòèçèàòðèåé è
ïóëüìîíîëîãèåé.

Ñ 1979 ïî 1989 ã.ã. êàôåäðó âîçãëàâëÿëà äî-
öåíò Ë.Ï. ×óìàêîâà. Îíà ïðèøëà íà êàôåäðó â
1964 ãîäó, ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû â Ëå-
íèíãðàäñêîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà. Â ýòîò ïåðèîä
êàôåäðà çàíèìàëàñü ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì
÷àñòíûõ àëãîðèòìîâ «Ïóëüìîíîëîãèÿ». Ïðîâî-
äèëàñü ðàáîòà ïî àíàëèçó ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àëãîðèòìîâ.
Âíåäðåíèå àëãîðèòìèçàöèè â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïðîöåññ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è äðó-
ãîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, òàê êàê àëãîðèòìû
ïîçâîëÿëè óòî÷íèòü è óíèôèöèðîâàòü âðà÷åáíóþ
òàêòèêó. ×èñëî âðà÷åáíûõ îøèáîê ñíèçèëîñü â
5 ðàç, ÷èñëî ðàñõîæäåíèé ìåæäó êëèíè÷åñêèìè
è àíàòîìè÷åñêèìè äèàãíîçàìè – â 2 ðàçà. Óëó÷-
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øèëàñü äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå «ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé». Õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âîç-
ðîñëà ñ 5 äî 11,2 %, â 2,5 ðàçà óìåíüøèëîñü ÷èñ-
ëî îòêàçîâ îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü âíóòðèâåííîå è ìåñ-
òíîå ââåäåíèå ÀÁÏ. Âñå ýòî ïðèâåëî ê îò÷åòëè-
âîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ òóáåðêóëåçà – ÷àñòîòà çàêðûòèÿ ïîëîñòåé
ðàñïàäà è àáàöèëëèðîâàíèå ó âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ áûëè 85,8 % è 94,9 %, ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî ëó÷øèì ïîêàçàòåëÿì ïî ñòðàíå.
Âîçðîñøàÿ òî÷íîñòü âðà÷åáíûõ äåéñòâèé ïðèâå-
ëà íå òîëüêî ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è ñäåëàëà
åãî áîëåå ýêîíîìè÷íûì. Óìåíüøåíèå íåîáîñíî-
âàííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïðèâåëî ê ïÿòèêðàòíîìó ñíèæåíèþ íàïðàñíî
çàòðà÷åííûõ êîéêî-äíåé, óìåíüøåíèþ íàãðóçêè
íà ëàáîðàòîðèè, ëèêâèäàöèè î÷åðåäíîñòè îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ, ýêîíîìèè ðåíòãåíîâñêîé ïëåí-
êè. Äåíåæíûå çàòðàòû íà íåíóæíîå ëå÷åíèå ñîê-
ðàòèëèñü â 5 ðàç. Â íåñêîëüêî ðàç óìåíüøèëàñü
ïîòðåáíîñòü â êîíñóëüòàöèÿõ.

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ðàáîòû, ñîêðàùåíèå êîíòèíãåíòîâ äèñïàíñåðà è
âûñâîáîæäåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ïîçâî-
ëèëè áîëåå øèðîêî çàíèìàòüñÿ ïóëüìîíîëîãèåé.
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ íåòóáåðêóëåçíîé ïàòîëî-
ãèåé â ñòàöèîíàðå âîçðîñëî ñ 29 % äî 40 %. Â
1987 ãîäó ïðè áàçîâîé áîëüíèöå êàôåäðû áûë
îòêðûò ïåðâûé â îáëàñòè êîíñóëüòàòèâíûé ôòè-
çèî-ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé öåíòð, ïîçâîëèâøèé ðå-
øàòü ìàññó äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîáëåì áåç ãîñïè-
òàëèçàöèè â ñòàöèîíàð.

Ïðîäîëæàëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ó÷åáíîé ðàáîòå
øèðîêî ïðèìåíÿëèñü ñèòóàöèîííûå çàäà÷è,
ïðîãðàììèðîâàííûé êîíòðîëü çàíÿòèé, ÷òî ïîç-
âîëèëî ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü è
èíòåíñèôèöèðîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Êàôåäðà
ÿâëÿëàñü ëèäåðîì â Íîâîêóçíåöêîì ÃÈÄÓÂå
ïî ðàçðàáîòêå è èñïîëüçîâàíèþ ñèòóàöèîííîãî
îáó÷åíèÿ âðà÷åé-êóðñàíòîâ.

Äàííûå ðàçðàáîòêè êàôåäðû ôòèçèàòðèè
ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé íåâðîëîãèè áûëè îòìå÷å-
íû áðîíçîâîé ìåäàëüþ ÂÄÍÕ, ïîëó÷èëè îäîá-
ðåíèå ñïåöèàëèñòîâ êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ïå-
äàãîãèêè è äèäàêòèêè Ìîñêîâñêîãî ÖÎËÈÓÂ.
Íî ñàìîå ãëàâíîå – îíè íðàâèëèñü è íðàâÿòñÿ
âðà÷àì-êóðñàíòàì. Ïðè àíêåòèðîâàíèè ñëóøà-
òåëåé 95 % âðà÷åé äàâàëè âûñîêóþ îöåíêó ýòèì
çàíÿòèÿì. Â ñîçäàíèè ñèòóàöèîííûõ è ïðîãðàì-
ìèðîâàííûõ çàäà÷, â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà ó÷àñòâîâàëè âñå ñîòðóäíèêè êà-
ôåäðû. Ïåðâûì ïðåïîäàâàòåëåì, êîòîðûé
àêòèâíî âíåäðÿë ýòó ìåòîäèêó â ïðåïîäàâàíèå,
áûëà àññèñòåíò Í.Ì. Õàíèíà. Â ïîñëåäóþùåì
îíà àêòèâíî ïîìîãàëà â îñâîåíèè ìåòîäèêè íî-

âûì ïðåïîäàâàòåëÿì êàôåäðû – Á.À. Êàðïèí-
ñêîìó, À.È. Ãîðäîí, À.À. Âàðèíó.

Â 1990 ãîäó, ïðè î÷åðåäíîé ðåîðãàíèçàöèè
ÃÈÄÓÂà, êàôåäðó ôòèçèàòðèè îáúåäèíèëè ñ êà-
ôåäðîé ïóëüìîíîëîãèè è íà êîðîòêèé ïåðèîä åå
âîçãëàâèë ïðîôåññîð È.È. Êëåïèêîâ, à ñ 1992 ã.
ïî 1993 ã. – äîöåíò À.Ì. Ñûðêèí. Ñ 1993 ãîäà
êàôåäðîé çàâåäóåò äîöåíò À.Ë. Õàíèí, ïðèøåä-
øèé íà êàôåäðó â 1976 ãîäó ïî ïðèãëàøåíèþ
ïðîôåññîðà Â.Ì. Òàâðîâñêîãî. Â ýòîò ïåðèîä
ïðîäîëæàåòñÿ íà÷àòàÿ â 1989 ãîäó êîìïüþòåðè-
çàöèÿ áîëüíèöû. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ñîçäà-
íû êîìïüþòåðíûå âàðèàíòû ÷àñòíîãî àëãîðèòìà
«Ïóëüìîíîëîãèÿ». Ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ëàáîðàòîðèåé «Ìåäèöèí-
ñêèå ñèñòåìû è àëãîðèòìû», ðóêîâîäèìîé ïðî-
ôåññîðîì Â.Ì. Òàâðîâñêèì.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè âûÿâ-
ëåíèÿ ðàêà ëåãêîãî â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ñëóæáå. Îáîáùåí ìíîãîëåòíèé ìàòåðèàë, êàñàþ-
ùèéñÿ àíàëèçà 2842 ñëó÷àåâ âåðèôèöèðîâàííîãî
ðàêà ëåãêîãî. Ó 47 % áîëüíûõ Íîâîêóçíåöêà ÐË
äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæ-
áå. Â êîíñóëüòàòèâíîì ôòèçèî-ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êîì öåíòðå áîëüíûå ñ ÐË ñîñòàâëÿþò 18,5 % îò
âñåõ áîëüíûõ ñ íåÿñíîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé, â
ñòàöèîíàðå – 7 % îò âûïèñàííûõ áîëüíûõ. Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ÐË óñòàíîâëåí â ïóëüìîöåíòðå, ó
94 % ÐË âåðèôèöèðîâàí â äåíü îáðàùåíèÿ çà
êîíñóëüòàöèåé. Ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ – â 92 % ñëó÷àåâ ïåðâîå ïðåäïîëîæå-
íèå î ÐË âîçíèêàåò â ïåðâûå òðè äíÿ, à ñðåäíèé
ñðîê âåðèôèêàöèè ñîñòàâëÿåò 7 äíåé. Ïî ñêîðîñ-
òè âåðèôèêàöèè äèàãíîçà íàøè äàííûå íàõîäÿò-
ñÿ íà óðîâíå âåäóùèõ Åâðîïåéñêèõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåíòðîâ, à ïî ÷èñëó ðàäèêàëüíûõ
îïåðàöèé (32-36 % îò âñåõ áîëüíûõ ÐË) è ïî êî-
ëè÷åñòâó ïðîáíûõ òîðàêòîìèé (8,1 %) ïðè ÐË
ýòè äàííûå ñóùåñòâåííî ëó÷øå, ÷åì â ðÿäå îá-
ëàñòíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè.
Ïðè÷åì, øèðîêàÿ èíòåãðàöèÿ ñ ïóëüìîíîëîãèåé,
â ÷àñòíîñòè ðåøåíèå ïðîáëåì âûÿâëåíèÿ ÐË, íå
îòðàæàåòñÿ íà ðåøåíèè çàäà÷ ïî áîðüáå ñ òóáåð-
êóëåçîì, ïîñêîëüêó çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä
(1984-1995 ã.ã.) îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ðàáîòû â Íîâîêóçíåöêå áûëè ëó÷-
øå, ÷åì â îáëàñòíîì öåíòðå (áîëåçíåííîñòü òó-
áåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ íèæå â 1,6 ðàç,
áîëåçíåííîñòü ÔÊÒ – â 3 ðàçà, ÷èñëî ðåöèäèâîâ
ìåíüøå íà 47 %, à ñìåðòíîñòü – íà 31 %). Òàêîå
ïîëîæåíèå ìû ñ÷èòàåì ñëåäñòâèåì èñïîëüçîâà-
íèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì íà îñíîâå àëãîðèòìîâ.

Ìàòåðèàëû ïî îðãàíèçàöèè âûÿâëåíèÿ ÐË âî
ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáå äîêëàäûâàëèñü íà Âñå-
ðîññèéñêèõ è Ìåæäóíàðîäíûõ ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ êîíãðåññàõ è ïîëó÷èëè
îäîáðåíèå âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ



23ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ - ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Âòîðûì âàæíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ïîñëåäíèé ïåðèîä ÿâëÿåò-
ñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèæèçíåííîé áèîïñèé-
íîé äèàãíîñòèêè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â
êëèíèêå èñïîëüçóþòñÿ âñå ñóùåñòâóþùèå ìåòî-
äû ýíäîñêîïè÷åñêîé áèîïñèè, âíåäðåíî èññëåäî-
âàíèå ÁÀËÈ, òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ áèîïñèÿ, ìåäè-
àñòèíîñêîïèÿ, ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïëåâðû.

Â áîëüíèöå ¹ 19 ôàêòè÷åñêè ôóíêöèîíèðó-
åò öåíòð ïî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ïëåâðèòîâ, êóäà ïîñòóïàþò áîëüíûå èç âñåõ
áîëüíèö ãîðîäà Íîâîêóçíåöêà è þãà Êóçáàññà.
Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ïëåâðèòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïóíêöèîííîé áèîïñèè, òîðàêîñ-
êîïèè, òóáåðêóëèíî- è èììóíîäèàãíîñòèêè,
îáîñíîâàíû ïîêàçàíèÿ ê ïðîáíîé òåðàïèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå òàêîé òàêòèêè ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ñðîê îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïëåâðèòàìè ñ 1,5-
2 ìåñ. äî 10-14 äíåé, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ÷èñ-
ëî áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ïðîáíîé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé òåðàïèè. Ýòà ðàáîòà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îôîðìëÿåòñÿ êàê êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòà-
öèÿ îäíîãî èç ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû, àññèñòåíòà
À.À. Âàðèíà.

Â 1995 ãîäó â áàçîâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
âïåðâûå çà Óðàëîì âûïîëíåíû âèäåîòîðàêîñêî-
ïè÷åñêèå ðåçåêöèè ëåãêèõ. Ýòîò ìàòåðèàë áûë
äîëîæåí íà VI-ì íàöèîíàëüíîì ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîì êîíãðåññå.

Íà êàôåäðå âûïîëíåíû äâå äîêòîðñêèå äèñ-
ñåðòàöèè (Â.Ì. Òàâðîâñêèé è Ë.Ï. ×óìàêîâà,
ïîñëåäíÿÿ íå ñòàëà çàùèùàòüñÿ), âîñåìü êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé. Îïóáëèêîâàíû ñîòíè ñòà-
òåé, âûïîëíåíû äåñÿòêè ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ
ïðåäëîæåíèé. Â íàó÷íîé ðàáîòå àêòèâíî ó÷àñ-
òâóþò ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è. Êàíäèäàòñêèå äèñ-
ñåðòàöèè çàùèòèëè áûâøèé ãëàâíûé âðà÷ áîëü-
íèöû È.À. Øàíèí, íûíåøíèé ãëàâíûé âðà÷
À.Ð. Øèê, áûâøèé íà÷ìåä áîëüíèöû À.Í. Ñû-
ñîåâ è çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïîëèêëè-
íèêå Ä.Í. Ãîëóáåâ. Íà ïîñëåäíåì Íàöèîíàëü-
íîì êîíãðåññå ïî ïóëüìîíîëîãèè ñðåäè
äîêëàä÷èêîâ áûëè çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì À.Â. Òàâðîâñêèé, ãëàâíûé âðà÷
À.Ð. Øèê, íà÷ìåä Á.À. Êàðïèíñêèé, çàâ. ïóëü-
ìîöåíòðîì Ñ.Ï. Ñëóãèí è äðóãèå.

Íî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ðåøàåò êà-
ôåäðà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâîåãî 65-ëåòíåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, – ïîäãîòîâêà ôòèçèàòðè÷åñêèõ
êàäðîâ. Íà êàôåäðå ïðîøëè îáó÷åíèå 3620 âðà-
÷åé èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è ÑÍÃ.
Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èç âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè õîòü îäíàæäû ïðîõîäèë îáó-
÷åíèå íà íàøåé êàôåäðå.

Êàôåäðà ïðîâîäèò öèêëû ñïåöèàëèçàöèè îá-
ùåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ôòèçèàòðèè, òåìà-
òè÷åñêèå öèêëû ïî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå òóáåðêóëåçà è äðóãèõ áðîíõîëåãî÷íûõ

çàáîëåâàíèé, òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïî òóáåðêóëåçó è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì,
ïî ïðîáëåìàì ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà è íåñïåöèôè-
÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Â ïîñëåäíèå 5 ëåò, â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ìà-
òåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíèö è äèñïàíñå-
ðîâ, íàì ïðèøëîñü ñóùåñòâåííî ïåðåñòðîèòü
ñòðóêòóðó ïðîâîäèìûõ öèêëîâ, ïðèøëîñü îòêà-
çàòüñÿ îò äëèòåëüíûõ 4-5 ìåñÿ÷íûõ öèêëîâ è ïå-
ðåéòè íà áîëåå êîðîòêèå öèêëû. Ïî ïîñëåäíåé
óíèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììå ÌÇ ÐÔ öèêëû
ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè çàíèìàþò 3 ìåñÿöà, öèêëû òåìàòè÷åñêîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ – ïðåèìóùåñòâåííî 1-1,5
ìåñÿöà è ïîñâÿùåíû âñåì îñíîâíûì ðàçäåëàì
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ çàïðîñàìè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ øèðîêî ïðîâîäÿòñÿ êîðîòêèå (1/2 ìå-
ñÿöà) èíôîðìàöèîííûå öèêëû è äåêàäíèêè,
ïîñâÿùåííûå ñîâðåìåííûì ïðîáëåìàì ôòèçèî-
ïóëüìîíîëîãèè.

Êðîìå òîãî, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò êàôåäðà ïðî-
âåëà áîëåå 10 âûåçäíûõ öèêëîâ â ãîðîäàõ îáëàñ-
òè è çà åå ïðåäåëàìè (Àáàêàí, Áèéñê, Êðàñíî-
ÿðñê, Áèðîáèäæàí è äð.).

Êàôåäðà, îïåðåæàÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèêàç
ÌÇ ÐÔ, ïðîâîäèò öèêëû è äåêàäíèêè ïî âûÿâ-
ëåíèþ òóáåðêóëåçà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äëÿ
âðà÷åé òåðàïåâòîâ, ïóëüìîíîëîãîâ, ó÷àñòêîâûõ è
ñåìåéíûõ âðà÷åé. Òàêèå öèêëû ïðîâåäåíû â
ã.ã. Ìûñêè, Ìåæäóðå÷åíñêå, Íîâîêóçíåöêå è
âåçäå îíè äàâàëè äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íûé ýô-
ôåêò – â 1,5-2 ðàçà óâåëè÷èâàëñÿ ïîòîê áîëü-
íûõ, íàïðàâëÿåìûõ èç îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå äèñïàíñåðû ñ ïîäîçðåíè-
åì íà òóáåðêóëåç èëè ñ äèàãíîñòèðîâàííûì òó-
áåðêóëåçîì. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ôòèçèàòðèè ìû ñ÷èòàåì ýòî âàæíûì è ïåðñïåê-
òèâíûì ðàçäåëîì íàøåé ðàáîòû. Íà êàôåäðå, ÷å-
ðåç îáó÷åíèå â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå, ïîäãî-
òîâëåíû 34 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷à. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ïðè êàôåäðå ââåäåíà êëèíè÷åñ-
êàÿ èíòåðíàòóðà ïî ôòèçèàòðèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíèëàñü ñèñòåìà ïîñ-
ëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ «Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» èçäàí ïðèêàç ¹ 286
îò 19.12. 94 ã. «Î ïîðÿäêå äîïóñêà ê îñóùåñò-
âëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé (ìåäèöèíñêîé è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé) äåÿòåëüíîñòè», íà îñíîâà-
íèè êîòîðîãî äëÿ ðàáîòû â ñîîòâåòñòâóþùåé
ñïåöèàëüíîñòè âñå âðà÷è äîëæíû èìåòü Âñå-
ðîññèéñêèé, åäèíûé íà âñåé òåððèòîðèè ñòðà-
íû, ñåðòèôèêàò.

Ïðîâåäåíèå ñåðòèôèêàöèîííûõ öèêëîâ è
êâàëèôèêàöèîííûõ ýêçàìåíîâ íà ïîëó÷åíèå
ñåðòèôèêàòîâ ïîðó÷åíî Ãîñóäàðñòâåííûì èíñ-
òèòóòàì ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé
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(ïðèêàç ¹ 318 îò 17.11.95 ã.). Ñåðòèôèêàöèîí-
íûé ýêçàìåí ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêèìè ýòàïà-
ìè – òåñòîâûé êîíòðîëü òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé, êîíòðîëü ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è
ñîáåñåäîâàíèå ïî ýêçàìåíàöèîííûì âîïðîñàì.
Îáû÷íî ýêçàìåí ïðîâîäèòñÿ ïî îêîí÷àíèè êëè-
íè÷åñêîé îðäèíàòóðû, àñïèðàíòóðû èëè ïåð-
âè÷íîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó,
ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå êóðñû, èõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü (1-3 ìåñ.) çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðåäøåñ-
òâóþùåé ïîäãîòîâêè.

Êàôåäðà ôòèçèàòðèè Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÄÓ-
Âà ïîäãîòîâèëà âåñü ïàêåò íåîáõîäèìûõ ïðîã-
ðàìì è òåñòîâîãî êîíòðîëÿ è îäíîé èç ïåðâûõ â

ÃÈÄÓÂå ïðîâåëà ñîîòâåòñòâóþùèé öèêë ñ âûäà-
÷åé Âñåðîññèéñêîãî ñåðòèôèêàòà.

Íàëè÷èå ñåðòèôèêàòà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì ðàáîòû â ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëü-
íîñòè – ýòî, òàê ñêàçàòü, «ñòàíäàðò ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðèãîäíîñòè». Ýòî îòëè÷àåò ñåðòèôèêà-
öèþ îò àòòåñòàöèè íà êàòåãîðèþ. «Àòòåñòàöèÿ –
äåëî äîáðîâîëüíîå, ñåðòèôèêàöèÿ – îáÿçàòåëü-
íîå».

Íàøà êàôåäðà ïîëó÷èëà Ãîñóäàðñòâåííóþ
ëèöåíçèþ ÌÇ ÐÔ íà ñåðòèôèêàöèþ ïî äâóì
ñïåöèàëüíîñòÿì: ôòèçèàòðèÿ è ïóëüìîíîëîãèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
âðà÷ ôòèçèî-ïóëüìîíîëîã äîëæåí èìåòü ìèíè-
ìóì äâà ñåðòèôèêàòà.
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Ã.Â. Äðûãèí
Òóáäèñïàíñåð, ã. Ìàðèèíñê

Äî 1947 ã. ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü
íàñåëåíèþ ã. Ìàðèèíñêà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü çåìñêèìè âðà÷àìè, ó÷àñòêîâûìè

òåðàïåâòàìè è âðà÷àìè ñòàöèîíàðîâ òîëüêî â
îñòðûõ ñèòóàöèÿõ – ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, ñïîí-
òàííûõ ïíåâìîòîðàêñàõ, ýêññóäàòèâíûõ ïëåâ-
ðèòàõ. Ñ 1947 ã. ïîÿâëÿþòñÿ âðà÷è-ñîâìåñòèòå-
ëè ïî ôòèçèàòðèè. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ñòàöèîíàð òóá-
äèñïàíñåðà ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñêà, íàïðàâëÿ-
ëèñü íà êîíñóëüòàöèè â Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ
òóáåðêóëåçà. Áîëüíûì òóáåðêóëåçîì – èíâàëè-
äàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé Âîéíû (èõ áûëî
áîëåå 120), îêàçûâàëàñü ïîìîùü â ãîñïèòà-
ëÿõ – ×åëÿáèíñêîì, Èðêóòñêîì, Êàìûøëîâ-
ñêîì.

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ èñ-
êóññòâåííûé ïíåâìîòîðàêñ, äî 1950 ã. ñ ïîìî-
ùüþ âðà÷åé Àíæåðî-Ñóäæåíñêà è Íîâîñèáèð-
ñêà, ñ 1950 ã. – â Ìàðèèíñêå. Â 1950-å ãîäû
èñïîëüçîâàëèñü êðàòêîâðåìåííûå êóðñû àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñòðåïòîìèöèíîì, ôòèâà-
çèäîì, ÏÀÑÊ.

Â 1950 ã. â Ìàðèèíñêå â äâóõ ïàëàòàõ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áûëè âûäåëåíû ïåðâûå
êîéêè äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ïåðâûì ôòè-
çèàòðîì ñòàëà Òàòüÿíà Ïðîêîïüåâíà Ìîñêâèòè-
íà. Â 1951 ã. íà óëèöå Ïðîëåòàðñêîé áûëî îòê-
ðûòî òóáîòäåëåíèå íà 20 êîåê. Áîëüíûå
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü ëèøü â îñòðûõ ñëó÷àÿõ –
ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, ñïîíòàííîì ïíåâìîòîðàêñå,
äëÿ îòêà÷êè ìàñëà èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðè
îñëîæíåíèè ëå÷åíèÿ îëåîòîðàêñîì. Îñíîâíîå
ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü íà äîìó.

Ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ íà áîðüáó ñ òóáåðêóëå-
çîì ãîñóäàðñòâî íà÷àëî âûäåëÿòü áîëüøèå äå-
íåæíûå ñðåäñòâà è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðå-
ïàðàòû. Ñ ýòîãî âðåìåíè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå – 3-4 ÀÁÏ, ïàòîãåíåòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ, ãèãèåíî-äèåòè÷åñêèé ðåæèì, êîë-
ëàïñîòåðàïèÿ, áèîñòèìóëÿöèÿ, îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà. Â 1962 ã. íà óëèöå Îïûòíàÿ, 11
áûëî îòêðûòî òóáîòäåëåíèå íà 50 êîåê.

Â 1966 ã. ñîçäàíû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð (ãëàâíûé âðà÷ – Â.Í. Ëîáàíîâ), àì-
áóëàòîðèÿ ñ âðà÷åáíûì ïðèåìîì è êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèåé. Â 1978ã., ïî èíèöèàòèâå ãëàâíî-
ãî âðà÷à ÖÐÁ ã. Ìàðèèíñêà Í.Ã. Ìåäíèêîâà,
äèñïàíñåð áûë ðàñøèðåí è ðàçìåùåí íà óëèöå
Ïàëü÷èêîâà, 66. Ñîçäàþòñÿ ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå (ðåíòãåíêàáèíåò, ëàáîðàòîðèÿ, êàáè-
íåòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïðîöåäóð-
íûé, âðà÷åáíîãî ïðèåìà) è ñòàöèîíàð íà 75 êî-
åê. Äèñïàíñåð èìåë 14,5 øòàòíûõ âðà÷åáíûõ
äîëæíîñòåé. Îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ïðîâîäèëîñü íà-
ñåëåíèþ ãîðîäà Ìàðèèíñêà è ÷åòûðåõ ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ – Òÿæèíñêîãî, Òèñóëüñêîãî, ×åáóëèí-
ñêîãî è Ìàðèèíñêîãî. Ñ 1988 ã. äèñïàíñåð îôè-
öèàëüíî ÿâëÿåòñÿ ìåæðàéîííûì.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ñëóæáû âíåñëè âðà÷è Ò.Ï. Ìîñêâè-
òèíà (1950-1962 ã.ã.), Â.Í. Ëîáàíîâ (1966-
1968 ã.ã.), Â.Í. Äðûãèí (1966-2002 ã.ã.) è
äðóãèå. Ìíîãî ëåò îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì ïîñâÿòèëè ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè Â.Ê. Äîìáðàäè, Â.È. Ìåëüíèêîâà,
Â.Í. Ìîë÷àíîâà, Í.Ê. Êóçüìåíêî, Ó.Ä. Ìåëü-
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íèêîâà è äðóãèå. Òÿæêèé ãåðîè÷åñêèé òðóä ëå-
æàë íà ïëå÷àõ ïåðâûõ ñàíèòàðî÷åê ïåðâûõ êî-
åê – Ã.È. ×åãðèíîâà, Å.Ô. Ðîãîâà, Ì.È. Èâàíî-
âà, Í.À. Ñîêîëîâà è äðóãèå.

Òàêèì îáðàçîì, â 2002 ã. èñïîëíÿåòñÿ 55 ëåò
ñ íà÷àëà îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ñëóæáû â ã. Ìàðèèíñêå. Ñ 1947 ã. ïî 1990 ã. â
Ìàðèèíñêå è ïðèëåãàþùèõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
ïîëó÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî òóáåðêóëåçó. Ñ 1990 ã.
ïî 2002 ã., â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî êðèçèñà â ñòðàíå, ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó
ñíîâà óõóäøèëàñü. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà ïî òóáåðêóëåçó â Ìàðèèíñêå îñëîæíÿåòñÿ
òåì, ÷òî íà åãî òåððèòîðèè íàõîäèòñÿ ñïåöèàëü-

íàÿ êîëîíèÿ ñ áîëüíèöåé íà 1000 êîåê äëÿ çàê-
ëþ÷åííûõ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ñîáîé áîëüøîé è îïàñíûé ðåçåðâóàð òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè.

Ñ 1996 ã. ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñëóæáà
ã. Ìàðèèíñêà ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå ñ Ìåæ-
äóíàðîäíîé ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèåé «Âðà÷è
áåç ãðàíèö» (ìèññèÿ Áåëüãèè), óñïåøíî ðåøàþ-
ùåé ïðîáëåìó òóáåðêóëåçà â ïåíèòåíöèàðíîé
ñèñòåìå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Âíåäðÿþòñÿ ïðèí-
öèïû êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì, ïðåäëîæåí-
íûå ÂÎÇ. Áîëåå àêòèâíî äàííàÿ ðàáîòà ñòàëà
ïðîâîäèòüñÿ ñ 2002 ãîäà, êîãäà áûëà óòâåðæäåíà
íîâàÿ ïðîãðàììà êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì
ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè.
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Â2003 ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 60 ëåò ñî âðåìåíè
âûäåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è îðãà-
íèçàöèè îáëòóáäèñïàíñåðà. 1943 ãîä õà-

ðàêòåðèçîâàëñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé ïî òóáåðêóëåçó
(ÒÁ): çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãëà 1500 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, áîëåçíåííîñòü – 5000, ñìåðòíîñòü –
500. Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïðåâûøàëà äàííûé
ïîêàçàòåëü ñðåäè âçðîñëûõ. Ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íàÿ ñëóæáà áûëà ìàëîìîùíîé è ðàçîáùåííîé.

Çà 1950-1990-å ãîäû, ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
æèçíè íàñåëåíèÿ, ñîçäàíèåì õîðîøî îñíàùåí-
íûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé â îáëàñ-
òè, îáåñïå÷åíèåì äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ
îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, áûëà äîñòèãíóòà âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ðàáîòû è ýïèäîáñòàíîâêè. Îá
óëó÷øåíèè ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ çàáîëåâøèõ
ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñîêðàùåíèå óäåëüíîãî âåñà
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà â çàáîëåâàå-
ìîñòè äî 1,4 %. Îõâàò ðåíòãåíîôëþîðîãðàôè-
÷åñêèìè îñìîòðàìè ïîäëåæàùåãî íàñåëåíèÿ óâå-
ëè÷èëñÿ äî 83,7 %. Âûñîêîãî óðîâíÿ äîñòèãëè
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ñðåäè âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿëî 88 %, çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïà-
äà – 80 %, àáàöèëëèðîâàíèå êîíòèíãåíòîâ
ðàâíÿëîñü 39 %, êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå – 24 %.
Çàáîëåâàåìîñòü ñ 1950 ãîäà ñîêðàòèëàñü â
13 ðàç, ñ 1943 ã. – â 44 ðàçà (äî 34 íà 100 òûñ.),
ñìåðòíîñòü – â 20 è 50 ðàç, ñîîòâåòñòâåííî, êîí-
òèíãåíòû áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì – â
8,5 è 24 ðàçà (ñ 5000 äî 1800 è 211).

Ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ, â óñëîâèÿõ ðàçâèâøåãî-
ñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â
ñòðàíå, ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî ÒÁ. Ñ 1991 ïî
2001 ãîä ñðåäè íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî äåïàð-
òàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü óâåëè-
÷èëàñü â 3 ðàçà (ñ 35 äî 110 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), ñìåðòíîñòü – ïî÷òè â 4 ðàçà (ñ 10 äî 38,4).
Ñ ó÷åòîì íàñåëåíèÿ âñåõ âåäîìñòâ (â òîì ÷èñëå ïå-
íèòåíöèàðíîé ñèñòåìû), çàáîëåâàåìîñòü â 2001 ãî-
äó ñîñòàâèëà 130, ñìåðòíîñòü – 40 íà 100 òûñ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî òóáåðêó-
ëåçó â Êóçáàññå äîñòèãëà ìàñøòàáîâ ýïèäåìèè è
ñòàëà õóæå ñðåäíåé ïî Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ñíèçèëîñü êà÷åñòâî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Çíà÷èòåëüíîå ó÷àùåíèå ïîçäíåãî

âûÿâëåíèÿ ÒÁ (äî 20 % â çàáîëåâàåìîñòè) îáóñ-
ëîâëåíî êàê íåâíèìàíèåì íàñåëåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ (ïðåæäå âñåãî, ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðî-
âàííîé åãî ÷àñòè), òàê è ñíèæåíèåì äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñîáåííî äëÿ ëèö áåç
ñòðàõîâîãî ïîëèñà. Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå ñèñòå-
ìà ïðåèìóùåñòâåííîãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñ
ïîìîùüþ ìàññîâûõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëà ñâîþ ðîëü â ñâÿçè ñ
ýêîíîìè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè.

Ðåçêî ñîêðàòèëàñü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, â
òîì ÷èñëå ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñ áàêòåðè-
îâûäåëåíèåì è äåñòðóêöèåé – ïî÷òè â 2 ðàçà.
Âàæíîé ïðè÷èíîé òàêîãî êðèòè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ ÿâèëîñü âûðàæåííîå óõóäøåíèå öåíòðàëèçî-
âàííîãî ñíàáæåíèÿ òóáó÷ðåæäåíèé ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè è äîðîãîñòîÿùèì
îáîðóäîâàíèåì. Áîëüøóþ ðîëü òàêæå ñûãðàëî
ðàçðóøåíèå ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè ãîðîäñêèõ òó-
áó÷ðåæäåíèé ïî òèïó ìåæðàéîííûõ. Íåàäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê ðîñòó ÷àñòîòû ëåêàðñòâåí-
íî-óñòîé÷èâîãî ÒÁ. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
ïåðâè÷íàÿ ÌËÓ âûðîñëà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà,
äîñòèãíóâ 10 %.

Â ñâÿçè ñ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ñòðàòåãèè áîðüáû ñ
ÒÁ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà.

Ñ 1996 ãîäà íà÷àòî âíåäðåíèå ñòðàòåãèè ÂÎÇ
ïî êîíòðîëþ íàä ÒÁ â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå
îáëàñòè, ñ ó÷àñòèåì è ïîìîùüþ Ìåæäóíàðîäíîé
ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè «Âðà÷è áåç ãðàíèö»
(ìèññèÿ Áåëüãèè). Óæå ÷åðåç ãîä ñìåðòíîñòü îò
ÒÁ ñîêðàòèëàñü â 5 ðàç. Çàáîëåâàåìîñòü ê 2001
ãîäó ñíèçèëàñü â 2,8 ðàç (ñ 2500 äî 900 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ñ êîíöà 2000 ãîäà ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ â ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ðàáîòå ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ îáëàñ-
òè.

Â 2001 ãîäó îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçà-
öèè ýïèäñèòóàöèè â îáëàñòè, óëó÷øèëèñü ïîêà-
çàòåëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû. Óäåëüíûé
âåñ çàïóùåííûõ ôîðì ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ ñîêðàòèëñÿ ñ 20,1 % â 2000 ãîäó äî 15,8 %.
Ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ ïðåêðàùåíèå áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ óâåëè÷èëîñü ñ 50,4 % äî 59,1 %.
Ñíèçèëèñü òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè «ãðàæ-
äàíñêîãî» íàñåëåíèÿ – ñî 106 â 2000 ã. äî 110 â
2001 ã. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîêðàòèëàñü – ñî
145 äî 130 íà 100 òûñ. Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ 
ÏÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÓ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÇÀ 60 ËÅÒ

Í.Ã. Ìåäíèêîâ, È.Ô. Êîïûëîâà, Ì.Ò. ×åðíîâ
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð,
ã. Êåìåðîâî
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óìåíüøèëàñü ñ 30 äî 28 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàáèëèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé â îáùåñòâå è ïîâûøåíèå êà-

÷åñòâà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîï-
ðîâîæäàþòñÿ íåêîòîðûì ñíèæåíèåì íàïðÿæåí-
íîñòè ýïèäîáñòàíîâêè â îáëàñòè, íî ñîñòîÿíèå
ýïèäåìèè ñîõðàíÿåòñÿ.
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Â Ã. ÊÅÌÅÐÎÂÎ
Å.Â. Ãîðáóíîâà, À.Ñ. Ãîðáóíîâà

Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñ-
òîÿòåëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ôòèçè-

àòðèè è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â öå-
ëîì.

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåí-
íîé è êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïåðâè÷íîé
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Êåìåðîâî.
Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü èçó÷åíà ó 533
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó
257 – â 2000 ã. è ó 276 – â 2001 ã. Äàííûå
áîëüíûå íå ïðèíèìàëè ðàíåå ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûå ïðåïàðàòû èëè ïðèíèìàëè èõ ìåíåå
òðåõ íåäåëü.

Äëÿ ïåðâè÷íîãî âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ òó-
áåðêóëåçà èñïîëüçîâàëèñü ñðåäû Àíèêèíà-6 è
Ôèíí-II. Ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðå-
äåëÿëàñü ìåòîäîì àáñîëþòíûõ êîíöåíòðàöèé íà
ñðåäå Ëåâåíøòåéíà-Éåíñåíà ê ÷åòûðåì îñíîâ-
íûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì (ÏÒÏ)
ïåðâîãî ðÿäà. Êîíöåíòðàöèè ÏÒÏ â ïèòàòåëüíîé
ñðåäå ñîñòàâëÿëè: ñòðåïòîìèöèí – 10 ìêã/ìë,
èçîíèàçèä – 1 ìêã/ìë, ýòàìáóòîë – 2 ìêã/ìë,
ðèôàìïèöèí – 40 ìêã/ìë.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ â
2000 ã. ðåçèñòåíòíûå øòàììû âûäåëåíû â
42,8 % ñëó÷àåâ, ìóëüòèðåçèñòåíòíûìè îêàçà-
ëèñü 10,5 % êóëüòóð ÌÁÒ. Â 2001 ã. óñòîé÷è-
âûå õîòÿ áû ê îäíîìó èç ÷åòûðåõ ïðåïàðàòîâ
øòàììû ïîëó÷åíû óæå îò 45 % ïàöèåíòîâ,
ìóëüòèðåçèñòåíòíûå – â 9,8 % ñëó÷àÿõ. Ïðè
áîëåå ãëóáîêîì èçó÷åíèè ÷àñòîòû è õàðàêòåðà
ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, â
2001 ã. áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëà-
äàíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ñòðåïòîìèöèíó è èçî-
íèàçèäó (35,1 % è 32,2 %, ñîîòâåòñòâåííî), ê
ýòàìáóòîëó è ðèôàìïèöèíó îíà ñîñòàâèëà
15,2 % è 11,2 %, ñîîòâåòñòâåííî. ×àùå âñåãî
íàáëþäàëàñü ðåçèñòåíòíîñòü îäíîâðåìåííî ê
äâóì ïðåïàðàòàì – â 12 % ñëó÷àåâ. Áîëüøèíñ-
òâî óñòîé÷èâûõ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áûëè

îäíîâðåìåííî ê ñòðåïòîìèöèíó è èçîíèàçèäó
(â 91 % ñëó÷àåâ).

Ìîíîðåçèñòåíòíûìè îêàçàëèñü 18,4 % êóëü-
òóð, ïðè ýòîì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ðå-
çèñòåíòíîñòü ê ñòðåïòîìèöèíó (51 %), â 33 %
ñëó÷àåâ – ê èçîíèàçèäó. Îäíîâðåìåííî ê òðåì
ïðåïàðàòàì áûëè ðåçèñòåíòíû 6 % øòàììîâ,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ (59 %) îêàçàëèñü óñòîé-
÷èâûìè ê êîìáèíàöèè ñòðåïòîìèöèí + èçîíèà-
çèä â ñî÷åòàíèè ñ ýòàìáóòîëîì.

Èç âñåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ (ÌËÓ) ðåçèñòåíòíîñòü òîëüêî ê ðè-
ôàìïèöèíó è èçîíèàçèäó íàáëþäàëàñü â 4 %
ñëó÷àåâ, â ñî÷åòàíèÿõ ñî ñòðåïòîìèöèíîì – â
18 % ñëó÷àåâ, óñòîé÷èâîñòü ê îñíîâíûì ÷åòû-
ðåì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿäà çàíèìàëà áîëåå
3/4 îò âñåõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ ÌËÓ
(78 %).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñ-
òîòà è õàðàêòåð ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè
âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà íà ïðîòÿæåíèè 1998-
2001 ãã. ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü. Òàê, òðè ãî-
äà íàçàä óñòîé÷èâîñòü ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà õîòÿ áû ê îäíîìó èç îñíîâíûõ ÷åòûðåõ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (ñòðåïòîìè-
öèíó, èçîíèàçèäó, ýòàìáóòîëó, ðèôàìïèöèíó)
îòìå÷àëàñü â 29 % ñëó÷àåâ. Ìóëüòèðåçèñòåí-
òíû, ò.å. óñòîé÷èâû ê äâóì îñíîâíûì ïðåïàðà-
òàì ïåðâîãî ðÿäà (èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó
è ñî÷åòàíèè äàííîé êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ïðå-
ïàðàòàìè), áûëè 4,4 % êóëüòóð ÌÁÒ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ÷àñòîòà ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè â öåëîì âûðîñëà â 1,5 ðàçà, ÌËÓ
– ïî÷òè â 2,5 ðàçà. Ñ 2000 ã. ïî 2001 ã. îáùàÿ
ËÓ ïðîäîëæàëà ðàñòè, ÌËÓ – ñòàáèëèçèðîâà-
ëàñü.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæ-
íîñòè èçó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûõ ñõåì õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ.
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ÂÛÂÎÄÛ:

1. Ñ 1998 ã. ïî 2001 ã. ÷àñòîòà ïåðâè÷íîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè âûðîñëà ñ 29 % äî
42,8 %, ÌËÓ – ñ 4,4 % äî 10 %.

2. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò (2000-
2001 ã.ã.) ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ îá-
ùàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðîäîëæàëà
ðàñòè, ìíîæåñòâåííàÿ ïðîÿâèëà òåíäåíöèþ ê
ñòàáèëèçàöèè.
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(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ È ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ)
À.Ë. Õàíèí, Ñ.À. Äîëãèõ, È.È. Çàõàðîâà, Ñ.À. Áàøåâà, Í.Ì. Õàíèíà

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 19,
ÃÈÄÓÂ, êàôåäðà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè,

ã. Íîâîêóçíåöê

Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (ËÓ) ìèêî-
áàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ó âïåðâûå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îáùåìè-

ðîâîé ïðîáëåìîé. Ïî äàííûì ÂÎÇ è ÌÑÒÁË
(Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç ïî áîðüáå ñ ÒÁ è áîëåç-
íÿìè ëåãêèõ) îáùàÿ ïåðâè÷íàÿ ËÓ ÌÁÒ â 58
ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ ìèðà (1994-1999 ãã.) âñòðå-
÷àëàñü â 1,7-37 % (Ì = 10,7 %), ÌËÓ (ìóëüòè-
ðåçèñòåíòíîñòü – óñòîé÷èâîñòü ê èçîíèàçè-
äó Í + ðèôàìïèöèíó R èëè Í+R+äðóãèå
ïðåïàðàòû) êîëåáàëàñü îò 0 äî 14,1 %
(Ì = 1,0 %) [27, 28, 29].

Î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ËÓ îòìå÷àþòñÿ â
ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè: â Êîëóìáèè – 67-
83 %, â Áîëèâèè – 25-41 %, â Äîìèíèêàíñêîé
ðåñïóáëèêå – 43,8 % (ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ËÓ –
10,2 %); â ñòðàíàõ Àçèè: â Êèòàå – 53,8 % (ïî-
ëèðåçèñòåíòíàÿ ËÓ – 16,9-39,9 %), â Òàéëàíäå –
23,8 % (ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ËÓ – 7,14 %) [26, 27].
Â Ëàòâèè ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ËÓ âûÿâëÿåòñÿ ó
òðåòè áîëüíûõ ÒÁ [24].

Îñîáåííî íàïðÿæåííàÿ ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì ËÓ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ
ÒÁ â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ (òàáëèöà 1),
îíà êîëåáëåòñÿ îò 5,5 % ÌËÓ ÒÁ â Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè [17], äî 23 % ó áîëüíûõ ÒÁ â òþ-
ðåìíûõ áîëüíèöàõ Àçåðáàéäæàíà [25], äîñòèãàÿ
43,6 % ó ïàöèåíòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷-
ðåæäåíèé Òàòàðñòàíà [3].

Ïî îôèöèàëüíûì îò÷åòàì ÌÇ ÐÔ â 2001 ãî-
äó óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ ñðåäè âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áûë ðàâåí 9,9 %, à â Ñèáèðñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå ýòà öèôðà êîëåáàëàñü îò
1,7 % â Àëòàéñêîì êðàå äî 28,8 % â Ðåñïóáëèêå
Àëòàé [16]. Áîëüøîé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ËÓ, è îñîáåííî ÌËÓ ÒÁ, ñðå-
äè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè ñâÿçàí ñ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.

Âî-ïåðâûõ, ñ èñòèííûì ðàçëè÷èåì ïîêàçàòå-
ëÿ ÌËÓ ÒÁ â ïîïóëÿöèè èç-çà ñóùåñòâåííîé

ðàçíèöû â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÒÁ
â öåíòðå Ðîññèè (Ìîñêâà, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü,
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã) è â Ñèáè-
ðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå [5, 6, 14, 16].

Âî-âòîðûõ, ñ ðàçíîðîäíîñòüþ èññëåäîâàííûõ
ãðóïï, ïîñêîëüêó áîëüíûå íåðåäêî ñêðûâàþò
èëè íå çíàþò, ÷òî îíè ðàíåå áîëåëè ÒÁ è ïîëó-
÷àëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû. Ïîýòîìó
íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè äåëÿò âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ íà «íîâûå ñëó÷àè» è «íîâûå
ëå÷åíûå», ò.å. ïîëó÷àâøèå íå ñòàíäàðòèçîâàí-
íóþ òåðàïèþ ïî ÄÎÒS [10]. Äðóãèå àâòîðû
ïðåäëàãàþò ãîâîðèòü î íà÷àëüíîé ËÓ ó âïåðâûå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, êóäà âõîäèò èñòèííàÿ
ïåðâè÷íàÿ ËÓ è èíäóöèðîâàííàÿ ïðåäøåñòâóþ-
ùèì ïðåðûâèñòûì ëå÷åíèåì, êîãäà îòñóòñòâóåò
äîêóìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òåðàïèè [9, 20,
22, 23]. Ñóùåñòâóþò è ÷èñòî òåðìèíîëîãè÷åñêèå
ðàñõîæäåíèÿ. Òàê, À.Ê. Ñòðåëèñ [18], ïðèâîäÿ
êëàññèôèêàöèþ ËÓ, âûíóæäåí îáúåäèíèòü
ÌËÓ è ïîëèðåçèñòåíòíîñòü, ïîñêîëüêó òî, ÷òî
ÂÎÇ îòíîñèò ê ÌËÓ, â Ðîññèè ðàíåå ñ÷èòàëè
ïîëèðåçèñòåíòíûì ÒÁ (ËÓ ê 3 è áîëåå ïðåïàðà-
òàì, íå âûäåëÿÿ îòäåëüíî ËÓ ê Í+R). Ð.Ø. Âà-
ëèåâ [3] îòíîñèò ê ïîëèðåçèñòåíòíûì òå ñëó÷àè
ÒÁ, ãäå èìååòñÿ ËÓ ê 3 è áîëåå ÀÁÏ (áåç êîì-
áèíàöèè Í+R). Ñ.Å. Áîðèñîâ ñ ñîàâò. [2] è Ä.
Ëàôîíòåí ñ ñîàâò. [10] ê ïîëèðåçèñòåíòíîìó ÒÁ
îòíîñÿò ËÓ ê 2 è áîëåå ÀÁÏ (áåç êîìáèíàöèè
Í+R).

Â-òðåòüèõ, áîëüøîé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì åäèíîé
ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ËÓ, ñòàíäàðòèçàöèè è
êîíòðîëÿ, à òàêæå ïëîõîé îñíàùåííîñòüþ áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû [4, 5].

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ËÓ, îïðåäåëÿåìîé â íå-
êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
äèñïàíñåðàõ Ðîññèè, ñ äàííûìè ðåôåðåíñ-ëàáî-
ðàòîðèé Åâðîïåéñêèõ ñòðàí, îòìå÷àåòñÿ ðàñõîæ-
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äåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ËÓ ê îòäåëü-
íûì ÀÁÏ îò 20 % (S) äî 25 % (Í) è 30 % (Å)
[13].

Ðàñïðîñòðàíåíèå ËÓ è ÌËÓ ÒÁ ñðåäè âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ [2, 6, 19, 30] è äåëàåò
íåâûïîëíèìûìè ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî äîñòèæå-
íèþ 85 % èçëå÷èâàíèÿ (àáàöèëëèðîâàíèÿ) âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ íà ñòàíäàðòíûõ
êóðñàõ êîíòðîëèðóåìîé õèìèîòåðàïèè ïî ÄÎÒS
[7, 8, 10, 19].

Ïðè÷èíàìè ýïèäåìèè ÌËÓ ÒÁ, ïî ìíåíèþ
âåäóùèõ ôòèçèîïóëüìîíîëîãîâ ìèðà, ÿâëÿþòñÿ:
îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî êîíòðîëèðóåìîãî ëå÷å-
íèÿ; ïëîõàÿ èçîëÿöèÿ áîëüíûõ (ãîñïèòàëüíûé
òóáåðêóëåç); çàðàæåíèå ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ
ÌËÓ ÌÁÒ èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîïóëÿöèè
ëèö ñ ÌËÓ ÒÁ [1, 2, 9, 11, 14, 18, 21, 23, 29].

Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå óíèôèöèðî-
âàííûõ ìåòîäèê, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì è
âàæíûì ïðèâåñòè äàííûå ïî ïåðâè÷íîé ËÓ ó
áîëüíûõ ÒÁ â êðóïíîì èíäóñòðèàëüíîì ãîðîäå
Ñèáèðè (577 òûñÿ÷) çà ïåðèîä 1997-2000 ã.ã.,
ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â îäíîé è
òîé æå ëàáîðàòîðèè, ïî îäíîé ìåòîäèêå, êâàëè-
ôèöèðîâàííûìè áàêòåðèîëîãàìè. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ËÓ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àáñîëþòíûõ êîí-
öåíòðàöèé (Ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 558 îò
08.06.78 ã.). Ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòîâ ñîçäàâàëè â ñðåäå Ëåâåíøòåéíà-Èåíñå-

íà, êóëüòóðà ÌÁÒ ïðèçíàâàëàñü óñòîé÷èâîé ïðè
êîíöåíòðàöèè S – 5 ìêã/ìë, Í – 1 ìêã/ìë, R –
20 ìêã/ìë, Å – 2 ìêã/ìë, Åth – 30 ìêã/ìë, Ê –
30 ìêã/ìë.

Ïîä ïåðâè÷íîé ËÓ (ðåçèñòåíòíîñòüþ), â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, ïîíèìàëè
âñå ñëó÷àè ËÓ ê ÀÁÏ, âûäåëÿåìûì ó áîëüíûõ,
êîòîðûå ðàíåå íå ëå÷èëèñü îò ÒÁ èëè ëå÷èëèñü
ìåíåå 1 ìåñÿöà, è ýòî ïîäòâåðæäåíî äîêóìåí-
òàëüíî èëè íà îñíîâàíèè íåïîñðåäñòâåííîãî îï-
ðîñà [9, 33]. Ïîä ÌËÓ ïîíèìàëè óñòîé÷èâîñòü
ÌÁÒ îäíîâðåìåííî ê Í è R, âíå çàâèñèìîñòè îò
óñòîé÷èâîñòè ê îñòàëüíûì ÀÁÏ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â 1997 ã. â Íîâîêóç-
íåöêå ËÓ âñòðå÷àëàñü ó 61 % âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ ÒÁ. Ê îäíîìó ÀÁÏ îíà îòìå÷åíà ó
28,7 % áîëüíûõ, ê äâóì – ó 13,3 %, ê òðåì è áî-
ëåå – ó 9,8 %, ÌËÓ âûÿâëåíà ó 9 % áîëüíûõ. Â
2000 ã. ËÓ îïðåäåëÿëàñü ó 60,4 % ïàöèåíòîâ, ê
îäíîìó ÀÁÏ – ó 17 %, ê äâóì – ó 11 %, ê òðåì
è áîëåå – ó 32 %, ÌËÓ – ó 15,9 %.

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ËÓ ê òðåì è áîëåå
ÀÁÏ óâåëè÷èëàñü â 3,3 ðàçà, ÌËÓ – â 1,8. ËÓ
ê S âîçðîñëà â 1,3 ðàçà è â 2000 ã. ñîñòàâèëà
46,3 %. ËÓ ê Í óâåëè÷èëàñü 1,5 ðàçà (37,8 %),
ËÓ ê R – â 1,8 (17,7 %). Çíà÷èòåëüíî (â 3,3 ðà-
çà) óñèëèëàñü ËÓ ê Å (40,5 %), íî îñîáåííî ðåç-
êî (â 20 ðàç) – ê Ê (ñ 0,8 % äî 16,5 %). Ïîñëåä-
íåå ïîäòâåðæäàåò áûñòðîå ðàçâèòèå ËÓ ê
ïðåïàðàòàì âòîðîãî ðÿäà [2, 9, 11].

Èñòî÷íèê

Äàííûå ÂÎÇ (ÌÑÒÁË) +:
Ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé â ìèðå
Ñðåäíèå äàííûå

ÖÍÈÈÒ ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà (Õîìåíêî À.Ã., 
×óêàíîâ Â.Â., 1995 ã.)

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. (Ðûáàëêî Â.Â., Àôàíàñüåâ Â.Ì.,
1998 ã.)

ã. Òîìñê (Ñòðåëèñ À.Ê., Ïàâëîâà Â.Å., 1999 ã.)

ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàí (Coninx R. et al., 1999 ã.) ++

ã. Íîâîêóçíåöê, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü (Õàíèí À.Ë.,
×èñòÿêîâà Í.Â., 1999 ã.)

ã.Ìàðèèíñê, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü (Ëàôîíòåí Ä.,
Ãîëóáåâà Â.È., 2000 ã.) +++

ã. Êàçàíü (Âàëèåâ Ð.Ø., Ôèëàòîâà Ì.Ñ., 2002 ã.)

+ - èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ïîä ýãèäîé ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ïî áîðüáå ñ ÒÁ è áîëåçíÿ-
ìè ëåãêèõ (2-é îò÷åò ïî ãëîáàëüíîìó ïðîåêòó, 2000);
++ - èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ïîä ïàòðîíàæåì Ìåæäóíàðîäíîãî Êðàñíîãî Êðåñòà â ÈÒÓ, äàííûå ïî
I è II êàòåãîðèè áîëüíûõ ÂÎÇ;
+++ - èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ïîä ïàòðîíàæåì ÌSF (Áåëüãèÿ) â ÃÓÈÍ, "Íîâûå ñëó÷àè ÒÁ".
Îáùàÿ ËÓ - óñòîé÷èâîñòü ê 1 è áîëåå ÀÁÏ.
Ïðîñòàÿ ËÓ - óñòîé÷èâîñòü ê 1-2 ÀÁÏ áåç ñî÷åòàíèÿ Í+R (èçîíèàçèä+ðèôàìïèöèí).
Ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ËÓ - óñòîé÷èâîñòü ê 3 è áîëåå ÀÁÏ áåç ñî÷åòàíèÿ Í+R.
ÌËÓ (ÌDR) - óñòîé÷èâîñòü ê Í+R èëè Í+R+äðóãèå ïðåïàðàòû.

Îáùàÿ
ËÓ (%)

1,7-37
10,7

50,1

29

27,7

79

64

56,0

54,4

Ïðîñòàÿ
ËÓ (%)

1,5-31,7
7,3

-

21,6

13,1

24

44,8

12,8

44

Ïîëèðåçèñòåí-
òíàÿ ËÓ (%)

0,2-26,5
3,8

14,3

7,4

8,7

18

18,9

22,5

12,4

ÌËÓ
(ÌÄR) (%)

0-14,1
1,0

-

5,5

6,2

23

12,4

14,1

43,6

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ 

ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ (äàííûå ëèòåðàòóðû)
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Òàêèì îáðàçîì, â Íîâîêóçíåöêå ïðîèñõîäèò
ñòðåìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ËÓ ê îñíîâíûì
ÀÁÏ ñðåäè áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÒÁ,
ÌËÓ ÒÁ ñîñòàâëÿåò 15,9 %, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò äàííûå ÂÎÇ è ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî
Ðîññèè [16, 19, 27, 29]. Âíåäðåíèå ñòàíäàðòíûõ
ïðîãðàìì ÄÎÒS â òàêèõ óñëîâèÿõ íå ïðåäîòâðà-
ùàåò íàðàñòàíèå â ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÌËÓ ÒÁ [7, 8, 10, 19]. Èìåþòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî ïðîâåäåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé êîíòðîëèðóåìîé êðàòêîñðî÷íîé õèìèîòåðà-
ïèè ïî ÄÎÒS áîëüíûì ñ ËÓ ê Í è R èíäóöèðó-
åò íàðàñòàíèå ïîëèâàëåíòíîé ËÓ ê äðóãèì ÀÁÏ
è íå ïðåäîòâðàùàåò ïåðåäà÷ó ÌËÓ ÒÁ íîâûì
ïàöèåíòàì [7, 12, 30]. Ïîýòîìó òåçèñ Äæ. Êðîô-
òîíà ñ ñîàâò. [9] î òîì, ÷òî ñðåäè âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ ñòàíäàðòíîå (6-8 ìåñÿöåâ)
ëå÷åíèå ïî ñõåìàì ÂÎÇ èñêëþ÷àåò ðèñê íåóäà÷è
èç-çà ïåðâè÷íîé ðåçèñòåíòíîñòè (óñòîé÷èâîñòè)
íåâåðåí è ïîäòâåðæäåíèÿ â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ËÓ ÒÁ íå íàõîäèò [1, 10,
12, 19].

Íå âûçûâàåò âîçðàæåíèÿ ðåêîìåíäàöèÿ êîðè-
ôåÿ ìèðîâîé ôòèçèàòðèè Äæ. Êðîôòîíà è äðó-
ãèõ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ [9], ÷òî: «ïðèîðèòåòíîé çàäà-
÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
ñëó÷àåâ ÒÁ ñ ÌËÓ, à íå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ
ÌËÓ ÒÁ». Íî ÷òî äåëàòü, åñëè ìû óæå ôàêòè-
÷åñêè æèâåì â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè ËÓ ÒÁ. Óâå-
ëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ËÓ ÒÁ â íåêîòî-
ðûõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ íàïðÿìóþ ñâÿçûâàþò ñ
óñèëåíèåì ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ [32]. Â Ãåðìàíèè
íà äîëþ âûõîäöåâ èç ñòðàí áûâøåãî Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà ïðèõîäèòñÿ 21 % âñåõ ñëó÷àåâ ËÓ ê
1 ÀÁÏ è 44,8 % – ÌËÓ ÒÁ [31].

Îïûò ëèêâèäàöèè âñïûøêè ÌËÓ ÒÁ â Íüþ-
Éîðêå ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî ýíåðãè÷íûå äåéñòâèÿ

âëàñòåé è ñïåöèàëèñòîâ, ýôôåêòèâíûå
ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷åííûå
äîñòàòî÷íûì ôèíàíñèðîâàíèåì, ñïî-
ñîáíû ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå
ýïèäåìèè ÌËÓ ÒÁ [1, 30]. Ïîýòîìó
ïðèçíàííûå âî âñåì ìèðå ñïåöèàëèñòû
ïî ËÓ ÒÁ (Ì Àéñìàí è Ë. Õåéôåö),
òùàòåëüíî èçó÷èâøèå ïðîáëåìû ÒÁ â
Ðîññèè, à òàêæå âåäóùèå îòå÷åñòâåí-
íûå ôòèçèàòðû (À.Ã. Õîìåíêî, Ì.È.
Ïåðåëüìàí, Ñ.Å. Áîðèñîâ, À.Ê. Ñòðå-
ëèñ, Â.Ô. Ìèøèí, Â.È. ×óêàíîâ è
äð.) óáåæäåíû, ÷òî â Ðîññèè òðåáóåòñÿ
îñóùåñòâëåíèå îáîèõ íàïðàâëåíèé:
ñîçäàíèå âñåîáúåìëþùåé ïðîãðàììû
ãàðàíòèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âñåõ íîâûõ
ñëó÷àåâ ëåêàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíîãî
ÒÁ è îòêðûòèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÌËÓ
ÒÁ [1, 2, 11, 14, 18, 21, 22, 23].

Âûâîäû:

1. Â ã. Íîâîêóçíåöêå ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàåò
ËÓ ÒÁ, áîëüíûå ñ ÌËÓ ÒÁ ñîñòàâëÿþò
15,9 % ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ.

2. Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå (ìîíè-
òîðèíã) çà ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ËÓ è ÌËÓ
ÒÁ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ.

3. Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ôòèçèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû îáëàñòè è ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðåîñíàùåíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé è âíåäðåíèå îáùåïðèçíàííûõ
ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ îïðåäåëåíèÿ ËÓ.

4. Ïðè ñóùåñòâóþùåì óðîâíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÌËÓ ÒÁ â Ðîññèè âðåìÿ äëÿ âíåäðåíèÿ ïðîã-
ðàìì ÄÎÒS óïóùåíî. Íåîáõîäèìî îäíîâðå-
ìåííîå âíåäðåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ëå-
÷åíèÿ ëåêàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíîãî ÒÁ è
ñîçäàíèå öåíòðîâ ïî ëå÷åíèþ ÌËÓ ÒÁ.
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Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ÂÊ+

×èñëî áîëüíûõ ñ ËÓ (àáñ.)

×èñëî áîëüíûõ ñ ËÓ (%)

*ËÓ ê 1 ÀÁÏ (%)

ËÓ ê 2 ÀÁÏ (%)

ËÓ ê 3 è > ÀÁÏ (%)

ËÓ - S (%)

ËÓ - Í (%)

ËÓ - R (%)

ËÓ - Å (%)

ËÓ - Ê (%)

** ËÓ - Rf (%)

Í + R (+) (%)
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25,5

9,9
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-

9
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ 
ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÇÀ 10 ËÅÒ (1992-2001 Ã.Ã.)

Â.Ä. Ñêîðîõîäîâà, È.Ô. Êîïûëîâà
Òóáäèñïàíñåð, ã. Þðãà,

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êàôåäðà òóáåðêóëåçà, ã. Êåìåðîâî

Íàèáîëåå âàæíûìè êðèòåðèÿìè ïðè èçó-
÷åíèè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, åå äè-
íàìèêè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè äå-

òåé ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè èíôèöèðîâàííîñòè è
åæåãîäíîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ [2]. Ïîêàçà-
òåëü èíôèöèðîâàííîñòè (ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíî

ðåàãèðóþùèõ íà òóáåðêóëèí ñðåäè âñåõ, êîìó
ïðîâåäåíà òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà) õàðàêòåðèçóåò
îáúåì òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ
è, òåì ñàìûì, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ [1, 2]. Èíôèöèðîâàííîñòü
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ëàòåíòíîé òóáåðêóëåçíîé
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èíôåêöèè. Óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè îòðàæàåò
ñîñòîÿíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî òó-
áåðêóëåçó.

Çàäà÷à íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé èíôèöèðîâàííîñòè äåòåé
â óñëîâèÿõ ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè ïî òóáåðêóëåçó.

Òàê êàê ïðè âñåîáùåé âàêöèíàöèè èçó÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ èíôèöèðîâàííîñòè çàòðóäíåíî, íàè-
áîëåå áëèçêèé ê èñòèííîìó åå óðîâåíü ìîæíî
îïðåäåëèòü ëèøü â äåêðåòèðîâàííûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ äåòåé, êîãäà ó ïðåèìóùåñòâåííîãî áîëü-
øèíñòâà óãàñàåò ïîñòâàêöèííàÿ àëëåðãèÿ. Ïîýòî-
ìó ïðîâåäåí àíàëèç ðåàêöèé íà ïðîáó Ìàíòó ñ 2
ÒÅ ó äåòåé 7 è 14 ëåò. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëèñü äåòè äàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ã. Þðãè
â 1992-2001 ã.ã. Èñïîëüçîâàí ñïëîøíîé ìåòîä
îòáîðà ìàòåðèàëà.

Êîëè÷åñòâî äåòåé 7 ëåò ñîñòàâëÿëî 1439 â
1992 ãîäó è 737 â 2001 ãîäó. Çà èññëåäóåìûé ïå-
ðèîä ïðîèçîøëî ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ÷èñëà
äåòåé äàííîãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì
ðîæäàåìîñòè â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Íà ÷èñëåííîñòè 14-ëåòíèõ äåòåé äàííûé
ïðîöåññ åùå íå îòðàçèëñÿ. Â òå÷åíèå èçó÷åííîãî
ïåðèîäà èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿëî åæåãîäíî, â
ñðåäíåì, 1465 ñ íåáîëüøèìè êîëåáàíèÿìè. Ïðî-
öåíò îõâàòà ïîäëåæàùèõ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòè-
êîé ñîñòàâèë: â 7-ëåòíåì âîçðàñòå – 100 %, â 14-
ëåòíåì – îò 64 % äî 100 %. Íèçêèé îõâàò
14-ëåòíèõ èìåë ìåñòî â 1994 ã. (64,2 %) è â
1997 ã. (73,3 %), ÷òî îáúÿñíÿëîñü íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì îáåñïå÷åíèåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé òóáåðêóëèíîì è òóáåðêóëè-
íîâûìè øïðèöàìè. Ïðîâåäåíèå òóáåðêóëèíîâîé
ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è ÷òåíèå åå ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëîñü ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ïîä ìåòîäè÷åñêèì ðóêî-
âîäñòâîì Þðãèíñêîãî ãîðîäñêîãî òóáäèñïàíñå-
ðà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè íîðìàòèâ-
íûìè äîêóìåíòàìè.

Óäåëüíûé âåñ ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóþùèõ íà
òóáåðêóëèí â 7-ëåòíåì âîçðàñòå çà 10 ëåò óâåëè-
÷èëñÿ ïî÷òè â 3 ðàçà – ñ 23,6 % (323 èç 1439) â
1992 ãîäó äî 64,9 % (478 èç 737) â 2001 ãîäó.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ñîìíèòåëüíûìè
ðåàêöèÿìè íà òóáåðêóëèí – ïî÷òè â 4 ðàçà (ñ
5,4 % äî 19,1 %). Ïðîöåíò äåòåé, îòðèöàòåëüíî
ðåàãèðóþùèõ íà òóáåðêóëèí â 7 ëåò, ñîêðàòèëñÿ
â 6,4 ðàç (77,5 % â 1992 ã. è 12 % â 2001 ã.).

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñðåäè 7-
ëåòíèõ äåòåé ïðîèçîøåë êðóòîé ïîäúåì ïîêàçà-
òåëÿ èíôèöèðîâàííîñòè, îòíîñèòåëüíî áîëåå
ïëàâíîå ïîâûøåíèå ÷èñëà ëèö ñ ñîìíèòåëüíîé
ðåàêöèåé íà ïðîáó Ìàíòó è ðåçêîå ñíèæåíèå

óäåëüíîãî âåñà íåèíôèöèðîâàííûõ. Äèíàìèêà
äàííûõ ïîêàçàòåëåé èìååò âûðàæåííóþ êîððå-
ëÿöèþ ñ äèíàìèêîé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-
çîì êàê âçðîñëîãî, òàê è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ñðåäè 14-ëåòíèõ äåòåé ïîëó÷åíà èíàÿ êàðòè-
íà. Óäåëüíûé âåñ ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóþùèõ
íà òóáåðêóëèí â 1992 ã. ñîñòàâèë 71,9 % (1054 èç
1465), â 2001 ã. – 83,1 % (1218 èç 1465). Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè â òå÷å-
íèå âñåãî âðåìåíè ñîõðàíÿëñÿ íà âûñîêîì óðîâ-
íå, ñ íåêîòîðûì ïîâûøåíèåì ê êîíöó ïåðèîäà
(íà 11,2 %). Ïðîöåíò äåòåé ñ ñîìíèòåëüíîé ðåàê-
öèåé ïîâûñèëñÿ â 5 ðàç (ñ 2,7 äî 14,1). Êîëè÷åñ-
òâî îòðèöàòåëüíî ðåàãèðóþùèõ íà òóáåðêóëèí
ðåçêî ñîêðàòèëîñü – ñ 28,1 % (411 èç 1465) äî
3,1 % (40 èç 1465). Òî åñòü, ïðîèçîøëî ñíèæå-
íèå â 9 ðàç.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ñðåäè 14-
ëåòíèõ óäåëüíûé âåñ ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóþ-
ùèõ íà òóáåðêóëèí ïîâûñèëñÿ ìàëî, íî ðåçêî
ñíèçèëîñü ÷èñëî äåòåé ñ îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé
íà ïðîáó Ìàíòó çà ñ÷åò ðîñòà ïðîöåíòà ñîìíè-
òåëüíûõ ðåàêöèé.

Ñîìíèòåëüíûå ðåàêöèè íà òóáåðêóëèí ìîãóò
áûòü êàê ïðîÿâëåíèåì åùå ñîõðàíèâøåéñÿ ïîñ-
òâàêöèííîé àëëåðãèè, òàê è èíôèöèðîâàíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííûé ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ ñîì-
íèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè â 7 ëåò è â 14 ëåò, ïðè
ðåçêîì óõóäøåíèè ýïèäîáñòàíîâêè ïî ÒÁ, áóäåò
áîëåå äîñòîâåðíûì ñ÷èòàòü èõ ïðîÿâëåíèåì èí-
ôèöèðîâàííîñòè.

Âûâîäû:

1. Ðåçêîå óõóäøåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè ïî òóáåðêóëåçó â 1992-2001 ã.ã. ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûðàæåííûì ïîâûøåíèåì èíôèöè-
ðîâàííîñòè äåòåé 7 ëåò: ñ 23,6 % äî 64,9 %.
Ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè 14-ëåòíèõ ñîõ-
ðàíèëñÿ íà âûñîêîì óðîâíå ñ íåáîëüøèì ïî-
âûøåíèåì: 71,9 % è 83,1 %, ñîîòâåòñòâåííî.

2. Çà èçó÷åííûé ïåðèîä ïðîèçîøëî ðåçêîå ñíè-
æåíèå óäåëüíîãî âåñà äåòåé ñ îòðèöàòåëüíûìè
ðåàêöèÿìè íà òóáåðêóëèí: â 6,4 ðàçà â 7 ëåò
è â 9 ðàç â 14 ëåò (ñ 77,5 % äî 12 % è ñ 28,1 %
äî 3,1 %, ñîîòâåòñòâåííî). Êîëè÷åñòâî ëèö ñ
ñîìíèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ýòîì çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëîñü. Âîçìîæíî, ïðîÿâëåíèåì
èíôèöèðîâàííîñòè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïîëî-
æèòåëüíûå, íî è ñîìíèòåëüíûå ðåàêöèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ / À.Ã. Õîìåíêî. – Ì., 1982. –

573 ñ.

2. Òóáåðêóëåç ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. /

Å.Ã. ßí÷åíêî, Ì. Ñ. Ãðåéìåð. – Ì., 1999. – 286 ñ.
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Äåòè, èíôèöèðîâàííûå ìèêîáàêòåðèÿìè
òóáåðêóëåçà (ÒÁ) ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê òóáåðêóëèíó, ñîñòàâëÿþò ãðóï-

ïó ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ÒÁ. Ðèñê èõ
çàáîëåâàíèÿ â 8-10 ðàç âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè ñ íîðìåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà òóáåðêó-
ëèí. Ïîýòîìó äåòè ñ ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè íà òóáåðêóëèí ïîäëåæàò òùàòåëüíîìó îáñëå-
äîâàíèþ íà ÒÁ è, ïðè èñêëþ÷åíèè çàáîëåâàíèÿ,
íàáëþäåíèþ ïî 4á ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â
òóáó÷ðåæäåíèè. Ïðîáëåìà ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ìàëî îòðàæåíà â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò [1,
2, 3].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëü-
íîå èçó÷åíèå ñîñòàâà äåòåé ñ ãèïåððåàêöèÿìè íà
òóáåðêóëèí, íàáëþäàþùèõñÿ ïî 4á ãðóïïå, è èñ-
õîäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè
íèõ â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ òóáåðêóëåçà (1987 ã.)
è ýïèäåìèè åãî (2002 ã.).

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 100
äåòåé ñ ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ïðîáó
Ìàíòó ñ 2ÒÅ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 50 äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1987 ã., êîãäà
äåòñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
ñîñòàâëÿëà 10-11 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Âî
âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 50 äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â
2002 ã., ïðè óðîâíå äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè 28
íà 100 òûñ.

Ïî âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ïðèçíàêó ãðóïïû áû-
ëè èäåíòè÷íû. Ïðåîáëàäàëè äåòè â âîçðàñòå 7-11
ëåò (60 %); 4-6-ëåòíèå ñîñòàâèëè 38 %; äåòè ðàí-
íåãî âîçðàñòà – 2 %. Ìàëü÷èêîâ áûëî íåñêîëüêî
áîëüøå (56 %), ÷åì äåâî÷åê (44 %). Äåòè 2-é
ãðóïïû (2002 ã.) çíà÷èòåëüíî ÷àùå è ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî (48 % èëè 24 ðåáåíêà) èìåëè
íåáëàãîïðèÿòíûå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ,
÷åì äåòè 1-é ãðóïïû (38 % èëè 19 äåòåé). Â
2002 ã. ïî÷òè êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê áûë èç ñå-
ìåé, ïðîæèâàþùèõ â ñûðûõ íåáëàãîóñòðîåííûõ
êâàðòèðàõ, â îáùåæèòèÿõ â óñëîâèÿõ ñêó÷åííîñ-
òè, ñ íåðàáîòàþùèìè îäíèì èëè îáîèìè ðîäèòå-
ëÿìè, èç íåïîëíûõ èëè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, 4 ðå-
áåíêà áûëè èç äåòñêèõ ïðèþòîâ.

Èñòî÷íèê èíôåêöèè óñòàíîâëåí â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îäèíàêîâî ÷àñòî – â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Â
1987 ãîäó ïðè òåñíîì ñåìåéíîì êîíòàêòå (ìàòü,
îòåö) èíôèöèðîâàëèñü 14 % äåòåé, à 34 % çàðà-
çèëèñü ïðè ïåðèîäè÷åñêèõ âíåñåìåéíûõ êîíòàê-
òàõ îò áîëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ è ñîñåäåé. Â
2002 ãîäó êîëè÷åñòâî çàðàæåííûõ îò áîëüíûõ
ðîäèòåëåé óâåëè÷èëîñü â 2,5 ðàçà è ñîñòàâèëî

32 %. Âûðîñëà ÷àñòîòà ôîíîâûõ è ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé – ñ 18 % (9 ÷åëîâåê) â 1987 ã.
äî 32 % (16 ÷åëîâåê) â 2002 ã. Íàèáîëåå ÷àñòî
îòìå÷åíû ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ è äèñêèíåçèÿ æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé (âî 2-é ãðóïïå – 11 ÷åëîâåê,
è â 1-é ãðóïïå – 5 ÷åëîâåê).

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé áûëî ïî îäíîìó ïîñ-
òâàêöèíàëüíîìó ðóá÷èêó, è òîëüêî íåñêîëüêî äå-
òåé èìåëè ïî äâà ðóá÷èêà (1-ÿ ãðóïïà – 3; 2-ÿ
ãðóïïà – 2). Îñíîâíàÿ æå ìàññà äåòåé èíôèöè-
ðîâàëàñü äî ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé ðåâàêöèíàöèè.
Ïðè ýòîì ó 1/4 äåòåé èç îáåèõ ãðóïï ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé ìàëûå ðàçìåðû ðóá÷èêîâ èëè èõ îò-
ñóòñòâèå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåêà÷åñòâåííî ïðî-
âåäåííîé âàêöèíàöèè èëè îá îòñóòñòâèè òàêîâîé.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò äèíàìèêà òóáåðêóëèíî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, áîëüøèíñòâî äåòåé îáåèõ
ãðóïï áûëè èíôèöèðîâàíû ðàíåå, äî âçÿòèÿ íà
ó÷åò. 40 % äåòåé ïîëó÷àëè õèìèîïðîôèëàêòèêó
ïî ïîâîäó âèðàæà òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá èëè
êîíòàêòà ñ áîëüíûìè àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ðî-
äèòåëÿìè. Ãèïåðåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà òóáåðêó-
ëèí ó 2/3 äåòåé â îáà ïåðèîäà âðåìåíè ïîÿâè-
ëèñü â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ïåðåä âçÿòèåì íà
ó÷åò, ó 30 % – îò îäíîãî ãîäà äî 2-õ ëåò è ó
4 % – áîëåå 3-õ ëåò.

Ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè íàáëþäàëñÿ îäèíàêî-
âî ÷àñòî â îáåèõ ãðóïïàõ – â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ,
îäèíàêîâî ÷àñòî – ïîêàøëèâàíèå. Îáùåå ñîñòî-
ÿíèå âñåõ äåòåé áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Íà-
ðóøåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè íå îòìå÷àëîñü.
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ áûëà çàðåãèñ-
òðèðîâàíà ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé
îáåèõ ãðóïï (1-ÿ ãðóïïà – 46 äåòåé, 2-ÿ ãðóï-
ïà – 44 äåòåé). Â îòêëîíåíèÿõ îò íîðìû â îá-
ùåì àíàëèçå êðîâè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî
ãðóïïàì íå îòìå÷åíî (17 è 14 ÷åëîâåê). Â îñíîâ-
íîì íàáëþäàëèñü óìåðåííûé ëåéêîöèòîç è íåç-
íà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ. Èçìåíåíèÿ â áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè (óâåëè÷åíèå α2- è
γ-ãëîáóëèíîâ) çàìåòíî ïðåîáëàäàëè âî 2-é ãðóï-
ïå äåòåé (8 è 18 ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî).

Âî 2-é ãðóïïå çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü
ðåàêöèè â âèäå âåçèêóëû è ïàïóëû äèàìåòðîì
20-27 ìì – 62 % è 42 % (31 è 21 ðåáåíîê), ñîîò-
âåòñòâåííî (Ð < 0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî îò-
ìåòèòü âûðàæåííûé ðîñò ñòåïåíè ãèïåðåðãè÷åñ-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà òóáåðêóëèí ó äåòåé ñ
1987 ïî 2002 ãîä.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé õèìèîïðîôèëàêòèêè äâó-
ìÿ ÏÒÏ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ó âñåõ äåòåé èñ÷åçëà
ñèìïòîìàòèêà, íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè êðî-
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âè. Ñíèæåíèå òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ïåðåõîä åå â íîðìåðãè÷åñêóþ íàáëþäàëñÿ íå ó
âñåõ ïàöèåíòîâ, â 1-é ãðóïïå – â 88 % ñëó÷àåâ, âî
2-é ãðóïïå – ó 60 % äåòåé. 20 äåòÿì 2-îé ãðóïïû
êóðñ õèìèîòåðàïèè áûë ïðîäîëæåí äî 6 ìåñÿöåâ.
È òîëüêî ïîñëå íåãî áûëà äîñòèãíóòà íîðìåðãè-
÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òóáåðêóëèíó.

Âûâîäû:

1. Çà 15 ëåò (ñ 1987 ïî 2002 ã.ã.) ó äåòåé ñ ãèïå-
ðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ïðîáó Ìàíòó ñ 2
ÒÅ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ñòåïåíü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó, ÷òî ïðîÿâèëîñü óâå-
ëè÷åíèåì ðåàêöèé â âèäå âåçèêóëû â 2 ðàçà.

2. Ñðåäè äåòåé ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òó-
áåðêóëèíó, íàáëþäàþùèõñÿ ïî 6á ãðóïïå
äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà, çà ïîñëåäíèå ãîäû â 2,5

ðàçà âûðîñëà ÷àñòîòà âíóòðèñåìåéíîãî êîí-
òàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì è ñóùåñòâåí-
íî óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ èç
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.

3. Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó
íà ôîíå õèìèîïðîôèëàêòèêè ïî÷òè â 2 ðàçà
÷àùå ñòàëî ïðîèñõîäèòü áîëåå ìåäëåííûìè
òåìïàìè (çà øåñòü, à íå çà òðè ìåñÿöà) (ó
40 % äåòåé âìåñòî 23 %).

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
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ÏÐÈ×ÈÍÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÔÈÁÐÎÇÍÎ-ÊÀÂÅÐÍÎÇÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ËÅÃÊÈÕ

Ã.Â. Êîáåëåâà, Î.Ì. Ìîë÷àíîâà, À.Ì. Ìîèñååíêî
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð,
ã. Êåìåðîâî

Çà ïîñëåäíèå ãîäû óõóäøåíèå ýïèäîáñòà-
íîâêè ïî òóáåðêóëåçó ñîïðîâîæäàåòñÿ
óâåëè÷åíèåì óäåëüíîãî âåñà ôèáðîçíî-êà-

âåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ (ÔÊÒË) ñðåäè
âïåðâûå âûÿâëåííûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå è
óìåðøèõ. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó
ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà è èçó÷å-
íèþ åãî îñëîæíåíèé.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 200 áîëüíûõ ñ
ÔÊÒË, âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ 3 ëåò. 3/4 èç íèõ ñòðàäàëè ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ïîëèêàâåðíîçíûì ïðîöåññîì, 176 ÷åëîâåê
âûäåëÿëè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà. Ýòè ëèöà
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ öåëüþ ñíÿòèÿ îáîñòðå-
íèÿ è ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. 24 ÷åëî-
âåêà áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïîñòóïèëè â îòäåëå-
íèå ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÔÊÒË ñîñòàâèëè ìóæ÷è-
íû – 186 ÷åë. (93 %) è ëèöà ñòàðøå 40 ëåò –
146 ÷åë. (73 %). Ñðåäíèé âîçðàñò îêàçàëñÿ ðàâ-
íûì 43,8 ëåò. Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ (64 %
èëè 128 ÷åë.) óñòàíîâëåíî ïðåáûâàíèå â ïðîøëîì
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, â òîì ÷èñëå ñ ïðåáû-
âàíèåì áîëåå 10 ëåò ó 41 % (82 ÷åë.). Ñðåäíèé
âîçðàñò ýòèõ ëèö áûë çíà÷èòåëüíî íèæå – 38 ëåò,
÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ áåç ïðåáûâàíèÿ â çàêëþ÷å-
íèè – 54 ãîäà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàáîëåâàíèè
òóáåðêóëåçîì ñðåäè îñóæäåííûõ â áîëåå ìîëîäîì
âîçðàñòå è áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîì åãî èñõîäå.

Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ñ ÔÊÒË çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëåì áûëî 122 ÷åë. (61 %), áîëüøèíñ-
òâî èç íèõ (105 ÷åë. èëè 52,5%) èìåëè â àíàìíåçå
ïðåáûâàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ñîöèàëü-
íûé ñîñòàâ áîëüíûõ ÔÊÒË ïðåäñòàâëåí ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 113 ÷åëîâåê (56,5 %) – èíâàëèäû II-
é ãðóïïû ïî òóáåðêóëåçó, 66 ÷åë. (38 %), íàõîäÿñü
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå è íå èìåÿ ãðóïïû èí-
âàëèäíîñòè, íå ðàáîòàëè è íå èìåëè ìèíèìàëüíûõ
ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Â òîì ÷èñëå íå èìåëè
æèëüÿ è áðîäÿæíè÷àëè 48 ÷åëîâåê, 18 ÷åëîâåê ïî-
ëó÷àëè ïåíñèþ è ëèøü òðîå ðàáîòàëè â ÷àñòíûõ
àêöèîíåðíûõ îáùåñòâàõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ
íå èìåëà ñåìüè – 128 ÷åë. (64 %). Ìàòåðèàëüíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ â îñíîâíîé ìàññå áîëüíûõ
(128 ÷åë. èëè 64 %) ðàñöåíåíû êàê íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå è èõ äîõîäû â äåíåæíîì îòíîøåíèè íå
ñîîòâåòñòâîâàëè ìèíèìàëüíîìó ïðîæèòî÷íîìó
óðîâíþ. Íèçêèì áûë è îáðàçîâàòåëüíûé öåíç.
Ëèøü 8 ÷åëîâåê èìåëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðà-
çîâàíèå è îäèí – âûñøåå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè èçó÷åííûõ áîëü-
íûõ ó 127 (63,5 %) áûëè âûÿâëåíû ïåðâîíà÷àëü-
íî èçëå÷èìûå ôîðìû òóáåðêóëåçà: èíôèëüòðàòèâ-
íûé – ó 95, î÷àãîâûé – ó 16, ïîäîñòðûé äèññå-
ìèíèðîâàííûé – ó 9, òóáåðêóëîìà – ó 7. Â ñâÿ-
çè ñ àñîöèàëüíûì îáðàçîì æèçíè áîëüíûå íåäîá-
ðîñîâåñòíî îòíîñèëèñü ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ëå÷è-
ëèñü íåðåãóëÿðíî, íåðåäêî âûïèñûâàëèñü èç îòäå-
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ëåíèÿ çà íàðóøåíèÿ ðåæèìà, ÷òî è ïðèâåëî
ê ðàçâèòèþ ÔÊÒË. Ïðåæäåâðåìåííî ïðåê-
ðàòèâøèõ ëå÷åíèå è ëå÷èâøèõñÿ íåðåãóëÿð-
íî áûëî 132 ÷åëîâåêà (66 %). Îñîáåííî íå-
ñåðüåçíî ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå íà àìáóëàòîð-
íîì ýòàïå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåáëàãîïðèÿòíîìó
èñõîäó ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà ñïîñîáñòâîâàëà, à ÷àùå ÿâëÿëàñü
ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíîé òåðàïèè, ëåêàðñ-
òâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà ê ïðåïàðàòàì, ïðåèìóùåñòâåííî ê íåñ-
êîëüêèì (109 ÷åëîâåê èëè 54,5 %). Ïëîõàÿ
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ âñòðåòèëàñü ëèøü
â 8 ñëó÷àÿõ, ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ èìåëà ñîïóòñ-
òâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (133 ÷åë. èëè 66,5 %),
÷àñòî íåñêîëüêî. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò (58 ÷åë.), çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (45 ÷åë.), ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (32 ÷åë.), õðîíè÷åñêèé ãåïà-
òèò (13 ÷åë.), ñàõàðíûé äèàáåò (5 ÷åë.).

Èç 200 èçó÷åííûõ ÷åëîâåê ó 73 (36,5 %) áû-
ëà âûÿâëåíà ïåðâîíà÷àëüíî çàïóùåííàÿ ôîð-
ìà – ôèáðîçíî-êàâåðíîçíàÿ, ïðè ýòîì ó ïîëîâè-
íû – â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ïåðåä ïîñòóïëå-
íèåì â ñòàöèîíàð. Ó 25 ÷åëîâåê ýòà ôîðìà òóáåð-
êóëåçà áûëà âûÿâëåíà 2-3 ãîäà íàçàä, ó 7 – 4-5
ëåò íàçàä, ó 5 ÷åëîâåê – 6-10 ëåò íàçàä.

Ðàçëè÷íûå âèäû îñëîæíåíèé ó èçó÷åííûõ
áîëüíûõ îòîáðàæåíû â òàáëèöå.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ÷àñòîòà îñëîæíåíèé
âåëèêà. Íåñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû
ó 117 ÷åëîâåê, ñïåöèôè÷åñêèå – ó 49. Íàèáîëåå
÷àñòûì íåñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíåíèåì îêàçà-
ëîñü âûäåëåíèå êðîâè èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(33 %), à ñïåöèôè÷åñêèìè – êàçåîçíàÿ ïíåâìî-
íèÿ – 13 %. Â öåëîì íåñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 99 ÷åëîâåê (49,5 %), à
ñïåöèôè÷åñêèå – ó 41÷åëîâåêà (20,5 %).

Âûâîäû:

1. Ñðåäè èçó÷åííûõ 200 áîëüíûõ ñ ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðåîáëà-
äàëè ìóæ÷èíû ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà
ñ íåáëàãîïîëó÷íûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì
(2/3 áîëüíûõ â ïðîøëîì áûëè â çàêëþ÷åíèè,
çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì, íå èìåëè ñåìüè è
æèëè â áåäíîñòè).

2. Ïî÷òè ó 2/3 áîëüíûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ïåðâîíà÷àëüíî èçëå÷èìûå ôîðìû òóáåðêóëå-
çà, ïðîãðåññèðîâàâøèå â ñâÿçè ñ íåäîáðîñî-
âåñòíûì îòíîøåíèåì ê ëå÷åíèþ, ÷åìó ñïî-
ñîáñòâîâàë àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè
áîëüíîãî. Áîëåå ÷åì ó 1/3 áîëüíûõ èçíà÷àëü-
íî áûëà âûÿâëåíà ôèáðîçíî-êàâåðíîçíàÿ
ôîðìà òóáåðêóëåçà.

3. Ó áîëüíûõ ÔÊÒË íåñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ (49,5 %) ïðåîáëàäàëè íàä ñïåöèôè÷åñêè-
ìè (20,5 %). Íàèáîëåå ÷àñòûì íåñïåöèôè÷åñ-
êèì îñëîæíåíèåì ÿâèëîñü âûäåëåíèå êðîâè
èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à ñïåöèôè÷åñêèì –
êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ.

Âèäû îñëîæíåíèé

Ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ:

Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ
Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò
Òóáåðêóëåç áðîíõîâ
Òóáåðêóëåç ãîðòàíè

Íåñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ:

Ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå è êðîâîõàðêàíèå
Õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå
Àìèëîèäîç âíóòðåííèõ îðãàíîâ
Ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ

Èòîãî:

àáñ.

24
11
10
4

66
33
10
8

166

%

12
5,5
5,0
2

33
16,5
5
4

83

×èñëî îñëîæíåíèé

Òàáëèöà
Îñëîæíåíèÿ ÔÊÒË
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ÀÍÀËÈÇ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈ Â ÁÎËÜÍÈÖÅ ËÈÓ-33 
Ã. ÌÀÐÈÈÍÑÊÀ ÇÀ 1997-2001 Ã.Ã.

Ç.Ý. Ýëáàêèäçå, È.È. Ìàëàõîâ, Ê.Ô. Øóëüãà, Í.Í. Ñòàð÷åíêîâà, Ñ.Â. Ìûøêèí
ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ã. Ìàðèèíñê

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, íà÷èíàÿ ñ 1997 ãî-
äà, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îò
òóáåðêóëåçà â áîëüíèöå ËÈÓ-33 ã. Ìàðè-

èíñêà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (ðèñóíîê).
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðè-

ñóíêå, äî 2001 ãîäà, â ñðàâíåíèè ñ 1997 ãîäîì, â
öåëîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè. Ýòî
ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ÃÓÈÍ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è
Ìåæäóíàðîäíîé ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè

«Âðà÷è áåç ãðàíèö» (MSF) ïî êîíòðîëþ íàä òó-
áåðêóëåçîì â ÓÈÑ è âíåäðåíèåì êîíòðîëèðóå-
ìîé êðàòêîñðî÷íîé õèìèîòåðàïèè ïî ïðîãðàììå
«DOTS» â 1996 ã. Ñ ýòîãî ãîäà âñå áîëüíûå áû-
ëè îáåñïå÷åíû àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè
I-ãî ðÿäà â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Áëàãîäàðÿ
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè MSF áîëüíûå òóáåðêóëå-
çîì áûëè îáåñïå÷åíû äîïîëíèòåëüíûì âûñîêîêà-
ëîðèéíûì áåëêîâûì ïèòàíèåì. Ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÓÈÑ è MSF áû-

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ



ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ - ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

ëè óëó÷øåíû óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ îñóæäåííûõ,
óëó÷øèëñÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â
êîëîíèè. Âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ íå
òîëüêî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñðåäè îñóæ-
äåííûõ, íî òàêæå ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè è ëåòàëüíîñòè îò òóáåðêóëåçà.

Òåì íå ìåíåå, â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2001 ã.ã. çíà-
÷èòåëüíî âûðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ ñ ðåçèñòåíòíûìè
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, âêëþ÷àÿ áîëüíûõ ñ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ïðå-
ïàðàòàì I-ãî ðÿäà, êîòîðîå â 2001 ã. äîñòèãëî
600 áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, â ïåðèîä ñ 1998 ïî
2001 ã.ã. âûðîñ ïðîöåíò áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ – ñ 16,7 â 1998 ãîäó
äî 26,4 â 2001 ãîäó. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âñå áîëü-
íûå ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ íàõîäÿòñÿ â òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå ËÈÓ-33.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â 2001 ãîäó, â ñðàâíåíèè ñ
2000 ãîäîì, âûðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ, óìåðøèõ îò
òóáåðêóëåçà. Ïðè÷èíàìè ñìåðòè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñòàëè ïðîãðåññèðóþùèå ôîðìû èíôèëüòðàòèâ-
íîãî òóáåðêóëåçà, âêëþ÷àÿ êàçåîçíóþ ïíåâìîíèþ.
Êàê ïðàâèëî, âñå ñëó÷àè òóáåðêóëåçà èìåëè ìíî-
æåñòâåííóþ ëå-
êàðñòâåííóþ
óñòîé÷èâîñòü. Â
òàáëèöå ïðåä-
ñòàâëåíû äàí-
íûå îá îñíîâ-
íûõ ïðè÷èíàõ
ñìåðòè áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì
îðãàíîâ äûõà-
íèÿ â áîëüíèöå
ËÈÓ-33 ã. Ìà-
ðèèíñêà.

Êàê âèäíî
èç äàííûõ,

ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, îñíîâíûìè ïðè÷èíà-
ìè ñìåðòè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ñòàëè êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ è ïðîãðåññè-
ðóþùèé èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü, ÷òî ñòàíäàðòíàÿ êðàòêîñðî÷íàÿ
êîíòðîëèðóåìàÿ õèìèîòåðàïèÿ áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðåïàðàòàìè I-ãî
ðÿäà íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü íàä òóáåðêóëåçîì. Ïðè íàçíà÷åíèè
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü íå òîëüêî ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ, íî îáÿçàòåëüíî ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå íàëè÷èå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñ-
òè ê ïðåïàðàòàì I-ãî ðÿäà. Ïðè íàëè÷èè ïîñ-
ëåäíåé íåîáõîäèìî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïîä-
õîäû ê ëå÷åíèþ, âêëþ÷àÿ â ñõåìû àíòèáàêòå-

ðèàëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòû II-ãî ðÿäà, ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå è ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Âûâîäû:

1. Çà ïåðèîä 1997-1998 ã.ã. ëåòàëüíîñòü îò òó-
áåðêóëåçà â ËÈÓ-33 ñíèçèëàñü ïî÷òè â 6 ðàç.
Â 2001 ãîäó, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ãîäîì, ëå-
òàëüíîñòü âûðîñëà â 3,4 ðàçà.

2. Çà ïåðèîä 1998-2001 ã.ã. óðîâåíü ëåêàðñòâåí-
íî óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà âûðîñ â 1,5 ðàçà.

3. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà ëåòàëüíîñòè îò òó-
áåðêóëåçà â 2001 ãîäó ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ëåêàðñòâåííî óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëå-
çà, âêëþ÷àÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç.

4. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà
ëåòàëüíîñòè îò òóáåðêóëåçà è ðàçâèòèÿ ðåçèñ-
òåíòíûõ åãî ôîðì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ê
ïðåïàðàòàì I-ãî ðÿäà ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷å-
íèåì â ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðå-
ïàðàòîâ ðåçåðâà (ïðåïàðàòû II-ãî ðÿäà).

Ðèñóíîê
Ëåòàëüíîñòü â òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå ËÈÓ-33 çà

ïåðèîä ñ 1997-2001 ã. (íà 1000 ïðîøåäøèõ)
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%
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-
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-

3,4

3,4
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1
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2

-
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1
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%
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24,4

4,8

-

-

14,6

2,4

100

àáñ.

48

12

2

-

1

10

2

75

%

64

16

2,7

-

1,3

13

2,4

100
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15

8

-

1

-

1

1
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1998 ã. 1999 ã. 2000 ã. 2001 ã.
Ïðè÷èíà ñìåðòè

Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ

Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç

Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç

Ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç

Öèððîòè÷åñêèé òóáåðêóëåç

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç

Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò

Âñåãî óìåðëî îò òóáåðêóëåçà

àáñ.
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58

1

-

-

1

1

273

%

77

21,6

0,4

-

-

0,4

0,4

100

1997 ã.

Òàáëèöà
Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè îò òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ 

â òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå ËÈÓ-33 ã. Ìàðèèíñêà çà 1997-2001 ãã.
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ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈÈ 
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÂÏÅÐÂÛÅ ÂÛßÂËÅÍÍÎÃÎ 
ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ËÅÃÊÈÕ

Â.Í. Çèìèíà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè íàèáîëåå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêè îïàñíûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîñêîïèÿ ìàç-

êà ìîêðîòû. Êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîäòâåðæäåíèå äàííîãî äèàãíîçà è äàåò
âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêóëåç ñî
ñêóäíûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì. ×óâñòâèòåëüíîñòü
êàæäîãî èç ýòèõ ìåòîäîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñèò îò êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì ñïî-
ñîáîì åäèíè÷íûõ ÌÁÒ íåîáõîäèìî, ÷òîáû 1 ìë
ìàòåðèàëà ñîäåðæàë, êàê ñ÷èòàëîñü â ïðåæíèå ãî-
äû, íå ìåíåå 50-100 òûñÿ÷ ìèêðîáíûõ òåë [2], ïî
ñîâðåìåííûì äàííûì – 5-10 òûñÿ÷ [1]. Äëÿ âû-
äåëåíèÿ êóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ äîñòàòî÷íî 20-100
ìèêîáàêòåðèé â 1 ìë. Áûñòðûì, íåäîðîãèì è äîñ-
òàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäîì, êîòîðûé ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü ïðè ïîäîçðåíèè íà òóáåðêóëåç, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ ìèêðîñêîïèÿ
ìàçêà, îêðàøåííîãî ïî Öåëþ-Íèëüñåíó. Ëþìè-
íåñöåíòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ, ïîçâîëÿåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìîé ìèêðîñ-
êîïèåé, äîïîëíèòåëüíî âûÿâèòü ÌÁÒ â 14-30 %
ñëó÷àåâ, íî ñòîèìîñòü åå çíà÷èòåëüíî âûøå.

Â ïðàêòèêå Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà äî 2001 ãîäà äëÿ
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ëþìèíåñöåíòíîé ìèê-
ðîñêîïèè è êóëüòóðàëüíîìó ìåòîäó îáíàðóæå-
íèÿ âîçáóäèòåëåé. Ñ 2001 ãîäà, ñ âíåäðåíèåì
ïðîãðàììû êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ, ïðèîðèòåò-
íûì ìåòîäîì îáíàðóæåíèÿ ÌÁÒ ñòàëà ïðîñòàÿ
ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
êîòîðàÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ êóëüòóðàëüíûì èññëåäîâàíèåì, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïåðåñåâîì íà ñðåäó Ëåâåíøòåéíà-Éåíñåíà
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ìåòîäîì àáñî-
ëþòíûõ êîíöåíòðàöèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
ïð î â å ä å íè å
ñðàâíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà èí-
ôîðìàòèâíîñ-
òè áàêòåðèîñ-
êîïè÷ å ñêèõ
ìåòîäîâ èññ-
ëåäîâàíèÿ ó
áîëüíûõ âïåð-

âûå âûÿâëåííûì äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ Êå-
ìåðîâñêîãî îáëòóáäèñïàíñåðà â 1999-2002 ãîäàõ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
íà ÌÁÒ 173 ïàöèåíòîâ, ñîñòàâèâøèõ äâå ãðóï-
ïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó (n = 75) âîøëè áîëüíûå
äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ïîëó÷àâ-
øèå ëå÷åíèå â 2002 ãîäó. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
(n=98) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ëå÷èâøèåñÿ â
1999 ãîäó. Ïî ïîëó, âîçðàñòó è õàðàêòåðó òóáåð-
êóëåçíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
îêàçàëèñü ðåïðåçåíòàòèâíûìè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ñòàöèîíàð ïðîâîäèëîñü òðåõêðàòíîå èññ-
ëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÌÁÒ ìåòîäàìè ïðîñòîé
ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü çàáîðó ìîêðîòû. Çàáîð ïðîâîäèëñÿ â óòðåí-
íèå ÷àñû, ïîä íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû, ïðåäâàðèòåëüíî îáúÿñíÿâøåé
ïðàâèëà ñáîðà. Òîëüêî êà÷åñòâåííî ñîáðàííûé
ïàòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ïåðåäàâàëñÿ â ëàáîðà-
òîðèþ, ãäå ïðîèçâîäèëàñü äâóõýòàïíàÿ âûáðà-
êîâêà ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïåðâîíà÷àëü-
íî ïî ìàêðîëåïòè÷åñêèì ñâîéñòâàì, çàòåì – ïî
ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå. Òàêèì îáðàçîì, èññ-
ëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëàñü òîëüêî ìîêðîòà, à íå
ñëþíà èëè äðóãîé ìàòåðèàë. Èñïîëüçîâàëèñü
ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà ïðèãîòîâëåíèÿ ìàçêîâ
(ëàáîðàíòû áûëè ñïåöèàëüíî îáó÷åíû) è ñîâðå-
ìåííûå áèíîêóëÿðíûå ìèêðîñêîïû.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âñåì áîëüíûì òðåõêðàò-
íî ïðîèçâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ìîêðîòû ìåòîäà-
ìè ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà è îä-
íîêðàòíî – ìåòîäîì ïðîñòîé ìèêðîñêîïèè.
Ñòðîãèõ òðåáîâàíèé ê ïðàâèëàì çàáîðà ìîêðîòû
íå ñóùåñòâîâàëî. Ïðèãîòîâëåíèå ìàçêîâ áûëî
ìåíåå ñîâåðøåííî, èñïîëüçîâàëèñü óñòàðåâøèå
ìèêðîñêîïû.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ äåñòðóêòèâ-
íûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

Ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ ÌÁÒ

Áàêòåðèîñêîïèÿ + ïîñåâ

Ïîñåâ (ïðè íåãàòèâíîé áàêòåðèîñêîïèè)

Áàêòåðèîñêîïèÿ

Âñåãî áàêòåðèîâûäåëèòåëåé

n = 75

50

17

1

68

%

66,7 ± 5,4

22,7 ± 4,8

1,3

90,7 ± 3,4

n = 98

33

51

2

86

%

33,7 ± 4,8

52,0 ± 5,1

2,0

87,8 ± 2,0

Ð

Ð < 0,001

Ð < 0,001

Ð > 0,05

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ
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Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå, âèä-
íî, ÷òî ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó áàêòåðèîâûäåëè-
òåëåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íå ïîëó÷åíî. Ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò áàêòåðèîñêîïèè, íå ïîäòâåðæäåííûé
êóëüòóðàëüíî, âñòðå÷àëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ëèøü
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå âîçáóäèòåëü
òóáåðêóëåçà äîñòîâåðíî ÷àùå áûë îáíàðóæåí â
ìîêðîòå ìåòîäîì ïðîñòîé ìèêðîñêîïèè, è âïîñ-
ëåäñòâèè ïîäòâåðæäåí ïîñåâîì (66,7 %). Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ – ëþìèíåñöåíòíîé è ïðÿìîé ìèê-
ðîñêîïèÿìè îäíîâðåìåííî (33,7 %); ðàçëè÷èÿ
âûñîêî äîñòîâåðíû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâèëüíûé çàáîð ìîêðîòû,
êà÷åñòâåííàÿ âûáðàêîâêà ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà, êà÷åñòâåííûå êðàñèòåëè ïîçâîëÿþò çíà-
÷èòåëüíî (â äâà ðàçà) ïîâûñèòü äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü ïðîñòîé ìèêðîñêîïèè, â òîì ÷èñëå
â ñðàâíåíèè ñ òàêèì òðàäèöèîííî ïðèçíàííûì
áîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì, êàê ëþìèíåñ-
öåíòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ. Íèçêèé óðîâåíü ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ëþìèíåñöåíòíîé ìèê-
ðîñêîïèè îáúÿñíÿëñÿ, êðîìå âûøåíàçâàííûõ
ïðè÷èí, èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî
óñòàðåâøåãî ëþìèíåñöåíòíîãî ìèêðîñêîïà. Ïî-

âûøåíèå èíôîðìàòèâíîñòè ïðîñòîé ìèêðîñêî-
ïèè îáåñïå÷èëî íå òîëüêî ñîêðàùåíèå ñðîêîâ è
ïîâûøåíèå äîñòîâåðíîñòè äèàãíîñòèêè òóáåðêó-
ëåçà, íî è áîëåå ïîëíîå ïðåäîñòàâëåíèå îáúåê-
òèâíûõ êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû:

1. Ïðàâèëüíûé çàáîð ìîêðîòû, äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïðàâèëüíîå ïðèãîòîâ-
ëåíèå ìàçêîâ è èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîé
ìèêðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ïîçâîëèëî â äâà
ðàçà ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü áàêòåðèîñêî-
ïèè ìàçêîâ ìîêðîòû, ñ ïîëó÷åíèåì ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó 66,7 % áîëüíûõ äåñ-
òðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

2. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà èññ-
ëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
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Áèøêåê, 2001. – 188 ñ.

2. Òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / À.Ã.

Õîìåíêî. – Ì., 1988. – 576 ñ.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎËÈÌÅÐÀÇÍÎÉ ÖÅÏÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ (ÏÖÐ) 
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ

È.Ô. Êîïûëîâà, Ç.Ä. Íàðûøåâà, Ã.Å. Ïåòåðñ, Ý.À. Áóðîâ, Ã.È. Òèìîùóê
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð,

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êàôåäðà òóáåðêóëåçà,
Êàáèíåò ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè «Îâóì», ã. Êåìåðîâî

Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà (ÒÁ) îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ó äåòåé è òóáåðêóëåçà âíåëåãî÷íûõ
ëîêàëèçàöèé íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò òðóä-

íîñòè, òàê êàê ïðè ýòèõ ôîðìàõ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, áàêòåðèîâûäåëåíèå íå âûÿâëÿåòñÿ òðà-
äèöèîííûìè ìåòîäàìè. Ê òîìó æå, ñàìûé èí-
ôîðìàòèâíûé èç íèõ – áàêòåðèîëîãè÷åñêèé –
òðåáóåò äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Çàäà÷à íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç
çíà÷åíèÿ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) â
äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà âñåõ ëîêàëèçàöèé ó äå-
òåé è òóáåðêóëåçà âíåëåãî÷íûõ ëîêàëèçàöèé ó
âçðîñëûõ.

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÖÐ 233 ïàöèåíòîâ, â
òîì ÷èñëå, 123 äåòåé – íà òóáåðêóëåç âñåõ ëî-
êàëèçàöèé è 110 âçðîñëûõ – íà òóáåðêóëåç ìî-
÷åâîé è ïîëîâîé ñèñòåì. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ó
äàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿëà òðóäíîñòè, ïîý-
òîìó âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
áîëåå òî÷íûõ ìåòîäîâ. Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü

êëèíè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå;
èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ íà ÌÁÒ
ïðîñòîé è ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèåé, ïîñå-
âîì; òóáåðêóëèíîâûå ïðîáû, â òîì ÷èñëå, ïðè
ïîêàçàíèÿõ – ïðîâîêàöèîííûå; èììóíîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ è äð. Ìåòîäîì ÏÖÐ
èññëåäîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû, â çàâèñè-
ìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, – áðîíõî-àëüâåîëÿðíûå ñìûâû,
ïðîìûâíûå âîäû áðîíõîâ, ìîêðîòà, ýêññóäàò
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, âåíîçíàÿ êðîâü, ìî÷à,
ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü, ñîñêîáû èç öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà è óðåòðû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ëàáîðàòîðèåé «Îâóì» íà êîììåð÷åñ-
êîé îñíîâå, ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðà «Ïîëèòóá»,
ðàçðàáîòàííîãî ÍÈÈ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ìåäè-
öèíû ÌÇ ÐÔ ñîâìåñòíî ñ íàó÷íî-ïðîèçâîäñ-
òâåííîé ôèðìîé «Ëèòåõ». Ðåçóëüòàò èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿëñÿ êëèíèöèñòàì ÷åðåç 3-5 äíåé.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ òó-
áåðêóëåçíàÿ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëåíà
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â 109 ñëó÷àÿõ – ó 50 äåòåé è 59 âçðîñëûõ. Ñðå-
äè äåòåé â 37 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíû ëîêàëü-
íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, â 13 – òóáåðêóëåçíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ. Ëîêàëüíûå ôîðìû òóáåðêóëåçà
âêëþ÷àëè ñëåäóþùåå: òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ
ëèìôîóçëîâ – 14 ñëó÷àåâ, èíôèëüòðàòèâíûé òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ – 8, ïëåâðèò – 6, ìåíèíãèò – 2,
òóáåðêóëåç ïî÷åê – 3, òóáåðêóëåçíûé êîêñèò – 1,
òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ è ìåçåíòåðèàëüíûõ
ëèìôîóçëîâ – 3. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí îáíàðó-
æåíèåì ÌÁÒ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ó äåòåé
ëèøü â 16 % ñëó÷àåâ (8 ÷åëîâåê), â òîì ÷èñëå,
áàêòåðèîñêîïè÷åñêè – â 10 % (5 ÷åë.), òîëüêî ïî-
ñåâîì – â 6 % (3 ÷åë.). ×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ îêàçàëàñü íàìíîãî âûøå – 36
ñëó÷àåâ èëè 72 % (òàáëèöà 1).

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëè-
öå 1, ìåòîä ÏÖÐ îêàçàëñÿ îñîáåííî âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ïðè ÒÁ âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ.
Äèàãíîç ÒÁ äàííîé ëîêàëèçàöèè ïîäòâåðæäåí ñ
ïîìîùüþ ÏÖÐ ïî÷òè â 4/5 ñëó÷àåâ, à òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè – ëèøü â îäíîì ñëó÷àå. Ó
äâóõ äåòåé ñ îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé íà ïðîáó
Ìàíòó ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ
ñïèíîìîçãîâîé æèäêîñòè íà ÌÁÒ ìåòîäîì ÏÖÐ
ïîìîã óñòàíîâèòü òóáåðêóëåçíóþ ýòèîëîãèþ ìå-
íèíãèòà, â ïîñëåäóþùåì ïîäòâåðæäåííóþ ýô-
ôåêòîì ñïåöèôè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Ïðè ýêññóäà-
òèâíîì ïëåâðèòå íà íà-
øåì ìàòåðèàëå ÏÖÐ
îêàçàëàñü íåèíôîðìà-
òèâíîé. Ïðè ÒÁ ó äåòåé
ÌÁÒ îáíàðóæèâàëèñü
íàèáîëåå ÷àñòî â ïðî-
ìûâíûõ âîäàõ áðîíõîâ
è â êðîâè.

37 äåòåé áåç ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé äëè-
òåëüíîå âðåìÿ (îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî ãî-
äà è áîëåå) áåçóñïåøíî îáñëåäîâàëèñü è ëå÷è-
ëèñü ó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîâîäó
èíòîêñèêàöèè íåÿñíîé ýòèîëîãèè, ïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ ñóáôåáðèëèòåòîì, ïîâûøåííîé óòîìëÿ-
åìîñòüþ, ñíèæåíèåì àïïåòèòà, îòñòàâàíèåì â
âåñå è äðóãèìè ïðèçíàêàìè. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 2, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþäàëèñü â äàííîé
ãðóïïå äåòåé ïðè âûðàæåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê òóáåðêóëèíó.

Îáíàðóæåíèå ÌÁÒ â êðîâè ìåòîäîì ÏÖÐ, â
êîìïëåêñå ñ ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, äàëî âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü òóáåð-
êóëåçíóþ èíòîêñèêàöèþ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â

13 ñëó÷àÿõ, ÷òî
áûëî ïîäòâåðæäå-
íî ýôôåêòèâíîé
ñïåöèôè÷åñêîé
òåðàïèåé. Ñðåäè
äåòåé ñ íåïîä-
òâåðæäåííûì ÒÁ,
ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ÏÖÐ
ïîëó÷åíû â 15 %
ñëó÷àåâ (11 èç
73), ïðè ýòîì òó-
áåðêóëåç áûë èñê-
ëþ÷åí àáñîëþòíî
ëèøü ó 2-õ äåòåé
(2,7 %). Ó îñòàëü-
íûõ, ñ ãèïåðïðî-
áàìè è âèðàæîì
òóáåðêóëèíîâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè,
äîêëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîãî ÒÁ íå èñêëþ÷àëèñü. Ó
äâóõ äåòåé ñ àáñîëþòíî èñêëþ÷åííûì àêòèâíûì
òóáåðêóëåçîì ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè ÏÖÐ
ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü âëèÿíèåì îòÿãîùàþùèõ
ôàêòîðîâ â ïåðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòâàêöèí-
íîãî èììóíèòåòà

Èç 59 âçðîñëûõ, ñ óñòàíîâëåííûì íà îñíîâà-
íèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ äèàãíîçîì ÒÁ
âíåëåãî÷íûõ ëîêàëèçàöèé, òðàäèöèîííûìè ìå-
òîäàìè âîçáóäèòåëü áûë îáíàðóæåí â 42,4 %
(25 áîëüíûõ), ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ – â 69,5 %

Ðåàêöèÿ íà ïðîáó Ìàíòó

Îòðèöàòåëüíàÿ è ñëàáîïîëîæèòåëüíàÿ

Íîðìåðãè÷åñêàÿ ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

Íîðìåðãè÷åñêàÿ âûðàæåííàÿ è ðåçêî ïîëîæèòåëüíàÿ

Èòîãî:

Êîëè÷åñòâî
äåòåé

14

17

6

37

+

4

7

5

16

-

10

10

1

21

Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ â çàâèñèìîñòè îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó 

ó äåòåé áåç ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé

Ëîêàëèçàöèÿ
òóáåðêóëåçà

Âíóòðèãðóäíûå
ëèìôîóçëû

Ëåãêèå

Ïëåâðà

ÖÍÑ

Ïî÷êè

Êîñòè

Ïåðèôåðè÷åñêèå è
ìåçåíòåðèàëüíûå
ëèìôîóçëû

Èòîãî:

Êîë-âî
áîëüíûõ

14

8

6

2

3

1

3

37

Ïðîñòàÿ
ìèêðî-
ñêîïèÿ

0

4

0

0

1

0

0

5

Ïîñåâ

1

4

0

0

2

0

1

8

Âñåãî

11

5

0

2

3

0

2

23

ïðîìûâíûå
âîäû áðîíõîâ

5

4

0

-

-

-

-

9

êðîâü

6

1

0

-

-

0

1

8

ìî÷à

-

-

-

-

3

-

-

3

äð.

-

-

0

2

-

-

1

3

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íà ÌÁÒ

ÏÖÐ

â òîì ÷èñëå

Òàáëèöà 1
×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÌÁÒ ó äåòåé ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè 
â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ÒÁ
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(41 ÷åë.). Ïðè ýòîì ó æåíùèí ñ äèàãíîñòèðîâàí-
íûì ÒÁ ãåíèòàëèé (30 ÷åë.) ñïåöèôè÷åñêàÿ ýòè-
îëîãèÿ ïîäòâåðæäåíà ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ â 70 %
ñëó÷àåâ (21 ÷åë.), áàêòåðèîñêîïè÷åñêè –â
26,6 % (8 ÷åë.), òîëüêî ïîñåâîì – â 16,6 %
(5 ÷åë.).

ÒÁ ìî÷åâîé ñèñòåìû è ìóæñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, óñòàíîâëåííûé ó 29 ïàöèåíòîâ, âåðè-
ôèöèðîâàí ÏÖÐ â 68,9 % ñëó÷àåâ (20 ÷åëî-
âåê), ïîñåâîì – â 41,4 % (12 ÷åë.), áàêòåðèîñ-
êîïè÷åñêè – â 6,9 % (2 ÷åë.). ×àñòîòà
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ ñðåäè âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ ñ íåïîäòâåðæäåííûì äèàãíî-
çîì ÒÁ ñîñòàâèëà 13,7 % (7 èç 51). Ïðè ýòîì
òàêæå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (5 ÷åë.) íå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì èñêëþ÷èòü ÒÁ àáñî-
ëþòíî.

Â öåëîì ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÌÁÒ ìåòîäîì
ÏÖÐ ïðè àêòèâíîì òóáåðêóëåçå ñîñòàâèëà
70,6 %, òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè – ëèøü
30,3 %. Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åííîì ÒÁ ñîñòàâèëè 3,5 %.

Âûâîäû:

1. ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ öåííûì äîïîëíèòåëüíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèì â êî-

ðîòêèå ñðîêè îáíàðóæèòü áàêòåðèîâûäåëå-
íèå â 70 % òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ñëó-
÷àåâ ÒÁ ó äåòåé è âíåëåãî÷íûõ ôîðì ó
âçðîñëûõ.

2. Èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà ÏÖÐ íàèáîëåå
âåëèêà â äèàãíîñòèêå ÒÁ âíóòðèãðóäíûõ
ëèìôîóçëîâ, òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà,
òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ.

3. Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ íåîáõîäèìî îöåíèâàòü òîëü-
êî â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè îáñëåäî-
âàíèÿ, òàê êàê âîçìîæíû ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû.

4. Ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ åùå äîê-
ëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà.
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Ë.Ï. ×óìàêîâà, Â.Ê. Êàøêàðîâ
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,

êàôåäðà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè,
Ãîðîäñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 19, ã. Íîâîêóçíåöê

Â1995 ã. â ã. Íîâîêóçíåöêå íà÷àë ðàáîòàòü
ôòèçèîïåäèàòðè÷åñêèé öåíòð. Îí áûë
îðãàíèçîâàí íà áàçå äåòñêî-ïîäðîñòêîâî-

ãî îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé òóáåðêóëåçíîé áîëü-
íèöû ¹ 19. Â ñîñòàâ öåíòðà âõîäÿò: äîöåíò êà-
ôåäðû ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè Íîâîêóçíåöêîãî
ÃÈÄÓÂà Ë.Ï. ×óìàêîâà, ôòèçèîïåäèàòðû
Í.Ï. Ýñàóëîâà, Â.Ê. Êàøêàðîâ, Í.Ä. Ùåãëîâà
è ðåíòãåíîëîãè Ò.Â. Êàðïèíñêàÿ è Ã.Í. Õîëî-
ïîâ.

Êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð âûïîëíÿåò 2 çàäà-
÷è. Âî-ïåðâûõ, îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè ôòèçèîïåäèàòðàì è ïåäèàòðàì ã. Íî-
âîêóçíåöêà è ãîðîäîâ Þãà Êóçáàññà â äèàãíîñ-
òèêå òóáåðêóëåçà. Âî-âòîðûõ, âûïîëíåíèå
ôóíêöèé ÖÂÊÊ – óòâåðæäåíèå äèàãíîçîâ
âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà â
ìåñÿö â ôèêñèðîâàííûå äíè è ÷àñû. Â ýòî æå

âðåìÿ ðàáîòàåò ðåíòãåí-êàáèíåò, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå äîîáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óñòàíîâèòü äè-
àãíîç íà êîíñóëüòàòèâíîì ïðèåìå íå óäàåòñÿ è
òðåáóåòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì,
íàçíà÷àåòñÿ ïîâòîðíàÿ êîíñóëüòàöèÿ â íåîáõî-
äèìûå ñðîêè.

Çà 7 ëåò ïðîêîíñóëüòèðîâàíû 377 äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, 60 % èç íèõ áûëè èíîãîðîäíèìè.
Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî äåòåé íàïðàâëÿëèñü ôòèçèî-
ïåäèàòðàìè è, ãîðàçäî ðåæå, ïåäèàòðàìè îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè. Ïîâîäîì äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà
êîíñóëüòàöèþ áûë óñòàíîâëåííûé èëè ïðåäïîëà-
ãàåìûé äèàãíîç òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ è
èíîãäà âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. Ðåçóëüòàòû
ðàáîòû êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Àêòèâíûé òóáåðêóëåç áûë ïîäòâåðæäåí ó 81
áîëüíîãî (21,5 %), â òîì ÷èñëå ó 6 ÷åëîâåê ïðè
ïîâòîðíîé êîíñóëüòàöèè. Ó 72 áîëüíûõ áûë òó-
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áåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ è ó 9 – âíåëåãî÷íûé
(òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ – 5,
òóáåðêóëåç ïî÷åê – 3, òóáåðêóëåç êîëåííîãî ñóñ-
òàâà – 1). Âñå áîëüíûå àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîå
îòäåëåíèå áîëüíèöû ¹ 19.

170 ÷åëîâåê (45,1 %) áûëè îòíåñåíû ê ãðóï-
ïàì ðèñêà ïî òóáåðêóëèíîâûì ïðîáàì. Èì ðå-
êîìåíäîâàëîñü íàáëþäåíèå â VI-é ãðóïïå äèñ-
ïàíñåðíîãî ó÷åòà (ïîäãðóïïû À, Á, Â) è
õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â ñàíàòîðíûõ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Íîâîêóçíåöêà ëå÷è-
ëèñü 38 äåòåé, îñòàëüíûå – ïî ìåñòó æèòåëüñ-
òâà.

Ó 46 áîëüíûõ (12,3 %) áûëî äèàãíîñòèðîâà-
íî íåñïåöèôè÷åñêîå áðîíõîëåãî÷íîå âîñïàëåíèå
(ó ïîëîâèíû áîëüíûõ – ïíåâìîíèè), ïîäòâåð-
æäåííîå ðåçóëüòàòàìè ïðîáíîãî íåñïåöèôè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ îøèáî÷íàÿ äèàã-
íîñòèêà òóáåðêóëåçà áûëà îáóñëîâëåíà íåâåðíîé
îöåíêîé êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è íåàäåêâàòíîé
íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèåé. Ïîñëåäíÿÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ âîîáùå íå ïðîâîäèëàñü.

Ó íåáîëüøîé ÷àñòè äåòåé èìåëè ìåñòî ïîñ-
òâàêöèíàëüíàÿ àëëåðãèÿ, îøèáî÷íî ðàñöåíåííàÿ
êàê âèðàæ òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá (7 ÷åë.), è ïîñ-
òâàêöèíàëüíûé ïåðèôåðè÷åñêèé ëèìôàäåíèò
(4 ÷åë.). Îñòàëüíûå äåòè (69 ÷åë.) áûëè çäîðî-
âû, äàâíî èíôèöèðîâàíû ÌÁÒ ñ íîðìýðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèåé Ìàíòó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåìûé òóáåðêóëåç
áûë èñêëþ÷åí ó 78,5 % ïðîêîíñóëüòèðîâàííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î òîì,
÷òî ôòèçèîïåäèàòðàì è ðåíòãåíîëîãàì ñâîéñ-
òâåííà ãèïåðäèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà è, îñî-
áåííî, òóáåðêóëåçà âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ. Îáû÷íî òåíè ñîñóäîâ êîðíÿ ëåã-

êîãî è ñðåäîñòåíèÿ îøèáî÷íî ïðèíè-
ìàþòñÿ çà óâåëè÷åííûå âíóòðèãðóä-
íûå ëèìôîóçëû. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
îøèáêàì ñïîñîáñòâóåò ïëîõîå êà÷åñ-
òâî ðåíòãåíîãðàìì, âûïîëíåííûõ íà
ìåñòàõ.

Êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì ïîçâîëèë
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ÷èñëî áîëü-
íûõ, íóæäàþùèõñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè.
Èç 377 ïðîêîíñóëüòèðîâàííûõ äåòåé
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 98 (26 %).
Ýòî ëèêâèäèðîâàëî î÷åðåäíîñòü íà
ãîñïèòàëèçàöèþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
ýòè ãîäû ÷èñëî êîåê â äåòñêî-ïîäðîñ-
òêîâîì îòäåëåíèè ñîêðàòèëîñü ñî 100
äî 60.

Â êà÷åñòâå ÖÂÊÊ êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ êîìèññèÿ ðàáîòàëà 2 ðàçà â êâàð-
òàë. Çà 7 ëåò äèàãíîç âïåðâûå âûÿâ-

ëåííîãî òóáåðêóëåçà áûë óòâåðæäåí ó 318 äåòåé
è ïîäðîñòêîâ. ×èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ ñ 1995 ãîäà ïî 2001 ãîä îñòàâàëîñü ïðèìåð-
íî îäèíàêîâûì – â ñðåäíåì 45 ÷åëîâåê â ãîä (â
2000 ã. – 43, â 2001 ã. – 46 áîëüíûõ). Íî ôîð-
ìû òóáåðêóëåçà ñòàëè ãîðàçäî áîëåå òÿæåëûìè.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ êîëè÷åñòâîì áàöèëëîâûäå-
ëèòåëåé ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Â
1995-1999 ã.ã. îíè ñîñòàâëÿëè 0,4-0,5 %, â
2000 ã. – 9 %, â 2001 ã. – 28 %.

Óõóäøåíèå ñòðóêòóðû òóáåðêóëåçà ó âïåðâûå
çàáîëåâøèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòðàæàåò óõóä-
øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêó-
ëåçó â ðåãèîíå Þæíîãî Êóçáàññà.

Âûâîäû:

1. Ôòèçèîïåäèàòðàì è ðåíòãåíîëîãàì ñâîéñòâåí-
íà ãèïåðäèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà âíóòðèã-
ðóäíûõ ëèìôîóçëîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñ-
òàòî÷íûì çíàíèåì ðåíòãåíîàíàòîìèè êîðíÿ
ëåãêîãî è ñðåäîñòåíèÿ è ïëîõèì êà÷åñòâîì
ðåíòãåíîãðàìì.

2. Êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì èñêëþ÷àåò ïðåäïî-
ëàãàâøèéñÿ òóáåðêóëåç ó áîëüøèíñòâà äåòåé
è ïîäðîñòêîâ (78,5 %), ÷òî ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü ëîæíîãî ðîñòà ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè òóáåðêóëåçîì, èçáàâëÿåò îò ãîñïèòàëèçà-
öèè â òóáåðêóëåçíûé ñòàöèîíàð è íåíóæíîãî
ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

3. Ñëåäñòâèåì óõóäøåíèÿ ýïèäîáñòàíîâêè ïî
òóáåðêóëåçó â ðåãèîíå Þæíîãî Êóçáàññà ÿâ-
ëÿåòñÿ óòÿæåëåíèå âïåðâûå âûÿâëåííîãî òó-
áåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è óâåëè÷åíèå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ãîäàìè,
÷èñëà áàöèëëîâûäåëèòåëåé â 55 ðàç (0,5 % è
28 %).

Äèàãíîç, óñòàíîâëåííûé 
íà êîíñóëüòàòèâíîì ïðèåìå

Òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå:
- ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç
- âòîðè÷íûé òóáåðêóëåç
- òóáåðêóëåç ïëåâðû

Âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç

Âñåãî:

Íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ

Ïîñòâàêöèíàëüíûå àëëåðãèÿ è ëèìôàäåíèòû

Ãðóïïû ðèñêà ïî òóáåðêóëèíîâûì ïðîáàì (âèðàæ,
ãèïåðýðãèÿ, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïàïóëû)

Çäîðîâûå; äàâíî èíôèöèðîâàííûå

ÈÒÎÃÎ:

àáñ.

72
56
12
4

9

81

46

11

170

69

377

%

19,2
14,9
3,2
1,1

2,3

21,5

12,3

2,9

45,1

18,2

100,0

×èñëî áîëüíûõ

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ
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Ëèöà, ïðèíèìàþùèå êîðòèêîñòåðîèäíûå
ãîðìîíû, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà.

Ñâîåîáðàçèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òóáåðêóëåçà,
îñëîæíèâøåãî êîðòèêîñòåðîèäíóþ òåðàïèþ,
ïîçâîëèëî íàçâàòü åãî ñòåðîèäíûì (À.Å. Ðàáó-
õèí).

Çàäà÷åé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, äèàãíîñòèêè è òå÷å-
íèÿ ñòåðîèäíîãî òóáåðêóëåçà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 32 áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 21 äî 70 ëåò. Èç íèõ áîëåå ïîëîâè-
íû (18 èç 32) ñîñòàâëÿëè ëèöà æåíñêîãî ïîëà,
îêîëî ïîëîâèíû (14 èç 32) – ëèöà ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà (ñ 21 äî 40 ëåò). Ó 25 áîëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿ, ÿâèâøèåñÿ ïîâîäîì äëÿ íàçíà÷åíèÿ êîðòè-
êîñòåðîèäíîé òåðàïèè, äåéñòâèòåëüíî èìåëè
ìåñòî (I-ÿ ãðóïïà), îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâà-
íû – ó 7 áîëüíûõ (II-ÿ ãðóïïà). Â I-é ãðóïïå òà-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè áûëè áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
(7 ÷åëîâåê), ãåïàòèò (6 ÷åë.), ðåâìàòîèäíûé àðò-
ðèò (3 ÷åë.), ÕÏÍ ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåñàäêîé
ïî÷êè (3 ÷åë.), õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò
(2 ÷åë.), ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, õðîíè÷åñ-
êèé ëèìôîëåéêîç, öèððîç ïå÷åíè è áûòîâîå îò-
ðàâëåíèå óêñóñíîé ýññåíöèåé (ïî 1 ñëó÷àþ).
Êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ I-é ãðóï-
ïû íà÷èíàëàñü ñ áîëüøèõ è ñðåäíèõ äîç ïðåäíè-
çîëîíà (60-40 ìã) è ïðîäîëæàëàñü ó 14 áîëüíûõ
îò 1,5 äî 6 ìåñÿöåâ, ó òðîèõ – 6-12 ìåñÿöåâ, ó
äâîèõ – 3 ãîäà, ó 6 ïàöèåíòîâ – 5 è áîëåå ëåò.

Ó áîëüíûõ II-é ãðóïïû «ìàñêè» íåâûÿâëåí-
íîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà áûëè ðàñöåíåíû
âðà÷àìè êàê ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ãåìàòîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ñàðêîèäîçà. Áîëüíûå II-é ãðóïïû ïîëó-
÷àëè ñðåäíèå è ìàëûå äîçû ïðåäíèçîëîíà (30-
20 ìã) â òå÷åíèå 3-6 íåäåëü.

Ó âñåõ 32 áîëüíûõ îáíàðóæåíû ðàñïðîñòðà-
íåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, íåðåäêî ãåíåðàëè-
çîâàííûå – ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç (12 ÷åëî-
âåê), äèññåìèíèðîâàííûé (6 ÷åë.), òóáåðêóëåç
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ ñ áðîíõîëåãî÷íûìè
ïîðàæåíèÿìè (7 ÷åë.), êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ
(4 ÷åë.), ðàñïðîñòðàíåííûé èíôèëüòðàòèâíûé
òóáåðêóëåç ëåãêèõ (3 ÷åë.). Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (28 èç 32 èëè 87,5%) òóáåðêóëåç ñîïðî-
âîæäàëñÿ áàêòåðèîâûäåëåíèåì, â îñíîâíîì,
îáèëüíûì. Ïîëîñòè ðàñïàäà îïðåäåëåíû ó ïîëî-
âèíû áîëüíûõ (16 èç 32). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äàæå ïðè ìèëèàðíîì òóáåðêóëåçå íàáëþäàëèñü
ïîëîñòè ðàñïàäà (2 ñëó÷àÿ èç 12) è áàêòåðèîâû-

äåëåíèå (ó 8 èç 12 ïàöèåíòîâ). Ïåðâè÷íàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ÌÁÒ ê ÏÒÏ îáíàðóæåíà â 21,4 % (ó
6 èç 28 áàêòåðèîâûäåëèòåëåé), â òîì ÷èñëå ó îä-
íîãî áîëüíîãî ÌËÓ, ó îñòàëüíûõ – ê 1-2 ÏÒÏ.
×åòêîé çàâèñèìîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿ-
æåñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà îò èíòåíñèâíîñ-
òè è äëèòåëüíîñòè ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè íå âû-
ÿâëåíî.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (30 èç 32) çàáîëåâà-
íèå òóáåðêóëåçîì íà÷èíàëîñü îñòðî, ñ âûðàæåí-
íîãî ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè (ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû äî 38-390Ñ, íî÷íûå ïîòû, çíà÷èòåëüíîå
ïîõóäàíèå). Ñèíäðîì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè îïðåäåëÿëñÿ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ. Êàøåëü
ñ âûäåëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîêðîòû
íàáëþäàëñÿ ó 20 áîëüíûõ (62,5 %), â 2-õ ñëó÷à-
ÿõ (6,2 %) ïðè êàøëå âûäåëÿëîñü ìíîãî ìîêðî-
òû ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì çà ñ÷åò âòîðè÷íîãî
àáñöåäèðîâàíèÿ. Ïðè ìèëèàðíîì òóáåðêóëåçå â
6 ñëó÷àÿõ èç 12 çà 2-4 ìåñÿöà äî îñòðûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà îòìå÷àëèñü
êðàòêîâðåìåííûå ïîäúåìû òåìïåðàòóðû äî âûñî-
êèõ öèôð, áîëè è îòå÷íîñòü ñóñòàâîâ (2 ïàöèåí-
òà), äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (4 ÷åë.), ëåé-
êåìîèäíûå ðåàêöèè â êðîâè (îäèí ÷åë.),
êðàòêîâðåìåííûå âûïîòû â ïëåâðàëüíóþ ïî-
ëîñòü (2 ÷åë.).

Ïî ïîâîäó âûøåíàçâàííûõ ïðîÿâëåíèé áîëü-
íûå îáñëåäîâàëèñü è ëå÷èëèñü ó âðà÷åé îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè. Ïðîâîäèìîå â ýòîò ïåðèîä ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàòîëîãèè â ëåãî÷íîé
òêàíè íå âûÿâëÿëî. Êëàññè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèëèàðíîãî òóáåð-
êóëåçà îïðåäåëÿëàñü â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ. Ó 4-õ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îäíîâðå-
ìåííî ñ ìèëèàðíîé äèññåìèíàöèåé â ëåãî÷íóþ
òêàíü âûÿâëåí òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò.

Ïðè îñòàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ òóáåð-
êóëåçà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêà-
ëè îäíîâðåìåííî ñ êëèíèêîé. Îòìå÷àëàñü
ñêëîííîñòü ê äâóõñòîðîííåìó, ïîëèñåãìåíòàðíî-
ìó ïîðàæåíèþ, îáðàçîâàíèþ áîëüøèõ ó÷àñòêîâ
êàçåîçà è êðóïíûõ ïîëîñòåé ðàñïàäà. Ïðåîáëà-
äàëî ëèìôîãåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè
èç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ. Ïðåèìóùåñ-
òâåííàÿ ñðåäíå- è íèæíåäîëåâàÿ ëîêàëèçàöèÿ
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, âûðàæåííûå èíòåð-
ñòèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ çàñòàâëÿþò ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ áûëî ïîðàæåíèå
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ. Ýòî ïðåäïîëîæå-
íèå áûëî ïîäòâåðæäåíî ïî äàííûì ñåêöèè â 3-õ
ñëó÷àÿõ èç øåñòè ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.
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ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ - ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèì-
ïòîìîâ èçìåíåíèé â ëåãêèõ, âîçíèêàþùèõ ïðè
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
çàáîëåâàíèÿõ êðîâè è ñàðêîèäîçå, äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó íèìè è òóáåðêóëåçîì
áûëà ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíåíà. Òóáåðêóëèíîâûå
ïðîáû ïðîâîäèëèñü ëèöàì ìîëîäîãî âîçðàñòà è ó
ïîëîâèíû èç íèõ îíè áûëè îòðèöàòåëüíûå, ó îñ-
òàëüíûõ – ñëàáîïîëîæèòåëüíûå, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü èììóíîäåôèöèòîì. ÔÁÑ âûÿâèëà
ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå áðîíõîâ ó 11 èç 20
îáñëåäîâàííûõ (55 %).

Ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òå-
ðàïèè ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ó 18 èç 32
áîëüíûõ (56 %) íàñòóïèëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà â âèäå ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ î÷àãîâ ìèëè-
àðíîé äèññåìèíàöèè, ðóáöåâàíèÿ ïîëîñòåé ðàñ-
ïàäà è ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. Ïðè
ïîçäíåé äèàãíîñòèêå ó 8 ÷åëîâåê (25 %) ïðîöåññ
ïåðåøåë â ôèáðîçíî-êàâåðíîçíóþ ôîðìó, 6 ÷å-
ëîâåê (18 %) óìåðëè, â òîì ÷èñëå ó òðîèõ äèàã-
íîç òóáåðêóëåçà âûÿâëåí òîëüêî íà âñêðûòèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòåðîèäíûé òóáåðêóëåç ïðî-
òåêàåò òÿæåëî, íåðåäêî ñ ëåòàëüíûìè èñõîäàìè.

Äèàãíîñòèêà ñòåðîèäíîãî òóáåðêóëåçà ÷àñòî áû-
âàåò íåñâîåâðåìåííîé èç-çà ïðåèìóùåñòâåííî
îñòðîãî ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ è òðóäíîñòè
ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîðàæåíèé ëåãêèõ ïðè îñíîâíîì
çàáîëåâàíèè è âîçíèêøåì ïîä âëèÿíèåì êîðòè-
êîñòåðîèäíîé òåðàïèè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Âûâîäû:

1. Ñòåðîèäíûé òóáåðêóëåç õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî îñòðûì íà÷àëîì, òÿæåëûì òå-
÷åíèåì, íåðåäêî ñ ëåòàëüíûìè èñõîäàìè â ðå-
çóëüòàòå ïîçäíåé äèàãíîñòèêè.

2. Äèàãíîñòèêà ñòåðîèäíîãî òóáåðêóëåçà çàò-
ðóäíåíà ÷àñòûì ñî÷åòàíèåì ñ òÿæåëûìè ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, îñòðûì ïðîã-
ðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, ÷àñòîé ñðåäíå- è
íèæíåäîëåâûìè ëîêàëèçàöèÿìè, îòñóòñòâèåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó, èëè ñëàáîé
åå âûðàæåííîñòüþ.

3. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ñòåðîèäíîãî òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ íåîäíîê-
ðàòíîå (3-5 ðàç) èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà
ÂÊ.

�����
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, â óñëîâèÿõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà â ñòðàíå,
íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî òóáåðêóëåçó (ÒÁ), õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ èçìåíåíèåì åãî êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû çà ñ÷åò âûÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ è
îñòðîïðîãðåññèðóþùèõ ïðîöåññîâ. Èíôèëüòðà-
òèâíûé ÒÁ ëåãêèõ îñòàåòñÿ âåäóùåé ôîðìîé ñðå-
äè áîëüíûõ ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñîñòàâëÿåò îò
58,7 % äî 77,1 % ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ.
Ïîýòîìó èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíèêî-ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ äàííîé ôîðìû ÒÁ ëåãêèõ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ.

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
200 áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì ÒÁ ëåãêèõ, íàõî-
äèâøèõñÿ â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ ÎÊÏÒÄ â
1998-1999 ãã. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåê-
ñíîå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå. Ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû –
78 % (156 ÷åë.). Íàèáîëåå âåëèê áûë óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ â âîçðàñòå 18-29 ëåò (68 ÷åë.) è 40-
49 ëåò (62 ÷åë.). Îêîëî ïîëîâèíû ñîñòàâèëè ðà-

áîòíèêè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé – 54 %
(108 ÷åë.). Çíà÷èòåëüíûì îêàçàëîñü êîëè÷åñòâî
íåðàáîòàþùèõ áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå – 28 % (56 ÷åë.). Íàëè÷èå
îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ èìåëî ìåñòî â 2/3 ñëó-
÷àåâ (72,5 % èëè 145 ÷åë.). Èç íèõ, ïðåáûâàíèå
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñîñòàâèëî íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ – 26,5 % (53 ÷åë.), â òîì ÷èñ-
ëå â ïîñëåäíèå 2 ãîäà ïåðåä âûÿâëåíèåì çàáîëå-
âàíèÿ – 15,5 % (31 ÷åë.). Çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì íàáëþäàëîñü ó 19,5 % (39 ÷åë.), êóðå-
íèå – ó 18,5 % (37 ÷åë.). 3àáîëåâàíèÿ-ñèíåðãèñ-
òû èìåëè ìåñòî â 14,5 % (29 ÷åë.), ïëîõèå ìàòå-
ðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ – â 13 % (26 ÷åë.).
Ðåæå îòìå÷åíû íàðêîìàíèÿ (4,5 % èëè 9 ÷åë.) è
ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà (3 % èëè 6 ÷åë.). Â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûÿâëåí êîíòàêò ñ áîëüíûìè
ÒÁ ëåãêèõ (48 % èëè 96 ÷åë.), â òîì ÷èñëå â 1/3
ñëó÷àåâ (36 ÷åë.) – ñåìåéíûé.

Â 2/3 ñëó÷àåâ ïîâîäîì äëÿ âçÿòèÿ íà äèñïàí-
ñåðíûé ó÷åò ñòàëî âûÿâëåíèå ÒÁ ïðè îáðàùåíèè
â îáùóþ ëå÷åáíóþ ñåòü (62 % èëè 124 ÷åë.), â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (38 % èëè 76 ÷åë.) – ïðè
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ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôëþîðîãðàôèè. ×àñòîòà è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, íàèáîëåå ÷àñòûìè
ñèìïòîìàìè îêàçàëèñü êàøåëü, âûäåëåíèå ìîê-
ðîòû è îáùàÿ ñëàáîñòü, íàáëþäàâøèåñÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî êàøåëü áûë
óìåðåííî âûðàæåííûì, çíà÷èòåëüíî ðåæå – òè-
ïà ïîêàøëèâàíèÿ, è â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ – âû-
ðàæåííûì. Êàøåëü ñîïðîâîæäàëñÿ âûäåëåíèåì
ìîêðîòû, ïðåèìóùåñòâåííî â íåáîëüøîì êîëè-
÷åñòâå. Ñëàáîñòü, êàê ïðàâèëî, íîñèëà óìåðåííî
âûðàæåííûé õàðàêòåð. Ìåíåå ÷åì â 1/2 ñëó÷àåâ
îòìå÷åíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ÷àùå –
äî ñóáôåáðèëüíîé, ðåæå – ôåáðèëüíîé, â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ – âûñîêîé. Óìåðåííî âûðàæåí-
íàÿ ïîòëèâîñòü íàáëþäàëàñü â 1/3 ñëó÷àåâ. Ó
1/3 áîëüíûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ÷à-
ùå óìåðåííî âûðàæåííîå. Îòíîñèòåëüíî ðåäêî
áîëüíûå æàëîâàëèñü íà îäûøêó è áîëü â ãðóä-
íîé êëåòêå, ïðåèìóùåñòâåííî óìåðåííî âûðà-
æåííûå. Ðåæå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àïïåòèòà,
êðîâîõàðêàíüå, îçíîáû.

Ó 2/3 áîëüíûõ (68 % èëè 134 ÷åë.) íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ áûëî ïîñòåïåííûì, ñ íàðàñòàíèåì
ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ è áîëåå îò ìî-
ìåíòà ïîÿâëåíèÿ äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Â
12,5 % ñëó÷àåâ (25 ÷åë.) ýòîò ïåðèîä ñîñòàâèë
áîëåå ïîëóãîäà. Çíà÷èòåëüíî ðåæå çàáîëåâàíèå
ïðîòåêàëî áåññèìïòîìíî èëè íà÷èíàëîñü îñòðî
(17 % èëè 34 ÷åë. è 15 % èëè 30 ÷åë., ñîîòâåòñ-
òâåííî). Â ñâÿçè ñ îñòðûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ
áîëüíûå ïîëó÷àëè íåñïåöèôè÷åñêîå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÎÐÂÈ èëè ïíåâ-
ìîíèè â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ñðîêîì îò 2-õ íå-
äåëü äî ìåñÿöà.

Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè îáðàùàëî
âíèìàíèå ïðåèìóùåñòâåííî óäîâëåòâîðèòåëüíîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, â ÷àñòè ñëó÷àåâ – ñðåäíåé

ñòåïåíè òÿæåñòè è òÿæåëîå (6 % èëè 12 ÷åë.).
Èçìåíåíèÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêà è õàðàêòåðà äû-
õàíèÿ íàä ó÷àñòêîì ïîðàæåííîãî ëåãêîãî îòìå-
÷åíû â 1/2 ñëó÷àåâ. Â 23 % (46 ÷åë.) âûñëóøè-
âàëèñü õðèïû, â òîì ÷èñëå âëàæíûå (12 % èëè
24 ÷åë.).

Èç êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
èíôèëüòàòèâíîãî ÒÁ ëåãêèõ íà íàøåì ìàòåðèà-
ëå ïðåîáëàäàë îáëàêîâèäíûé èíôèëüòðàò
(54,5 ± 4,2 %, ð < 0,001). Ïî äàííûì ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷àùå âñòðå÷àëîñü ïî-
ðàæåíèå äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî (47 % èëè
94 ÷åë.). Ó 18 % áîëüíûõ (36 ÷åë.) ïðîöåññ áûë
äâóõñòîðîííèì. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé èíôèëü-
òðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÿâëÿëàñü ñêëîí-
íîñòü ê ðàñïàäó. Â èçó÷åííîé ãðóïïå áîëüíûõ
ïîëîñòè ðàñïàäà îòìå÷åíû ó ïðåîáëàäàþùåãî
áîëüøèíñòâà – 83 ± 2,7 % (Ð < 0,05). Äåñòðóê-
öèÿ ÷àùå îïðåäåëÿëàñü ó áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ
ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ (90 ± 2,7 % ïî îòíîøåíèþ êî
âñåé ãðóïïå âûÿâëåííûõ ïî îáðàùåíèþ), ðå-
æå – ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ôëþîðîîñìîòðå
(71 ± 6,2 %, Ð < 0,001).

×àñòîòà áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ñðåäè èçó÷åííîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñîñòàâèëà 80 ± 8,0 %
(Ð < 0,001), â òîì ÷èñëå îáèëüíîå (ÌÁÒ îáíàðó-
æåíû áàêòåðèîñêîïèåé è ïîñåâîì áîëåå 20 êîëî-
íèé) – â 53,5 % ñëó÷àåâ (107 ÷åë.). Ó áîëüøåé
÷àñòè áîëüíûõ áàêòåðèîâûäåëåíèå âûÿâëåíî
áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì – 46,5 % (93 ÷åë.).
Òîëüêî â 33,5 % (67 ÷åë.) îíî óñòàíîâëåíî ìåòî-
äîì áàêòåðèîñêîïèè, èç íèõ ïðîñòîé áàêòåðèîñ-
êîïèåé – â 25,5 % (51 ÷åë.). Ïîñëåäíåå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íèçêîì êà÷åñòâå áàêòåðèîñêîïèè è
íåäîñòàòî÷íîì åå èñïîëüçîâàíèè â îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè è òóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòà-
âèë îêîëî 3 ìåñÿöåâ. Ýôôåêòèâíîñòü ñòàöèîíàð-

Æàëîáû

Êàøåëü

Ìîêðîòà

Ñëàáîñòü

Òåìïåðàòóðà

Ïîòëèâîñòü

Ïîõóäàíèå

Îäûøêà

Áîëè â ãðóäíîé êëåòêå

Ñíèæåíèå àïïåòèòà

Êðîâîõàðêàíüå

Îçíîá

àáñ.

155

140

129

89

82

62

58

39

19

12

6

%

77,5 ± 3,4

70,0 ± 3,9

64,5 ± 4,1

44,5 ± 5,3

41,1 ± 5,4

31,0 ± 5,9

29,0 ± 6,0

19,5 ± 6,3

9,5 ± 6,7

6,0 ± 6,9

3,0 ± 7,0

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

àáñ.

34

124

8

52

6

16

3

6

10

11

2

%

17,0 ± 6,4

62,0 ± 4,4

4,0 ± 6,9

26,0 ± 7,2

3,0 ± 7,0

8,0 ± 6,8

1,5 ± 7,0

3,0 ± 7,0

5,0 ± 6,9

5,5 ± 6,9

1,0 ± 7,0

àáñ.

119

14

119

33

72

36

54

33

8

1

4

%

59,5 ± 4,5

7,0 ± 6,8

59,5 ± 4,5

16,5 ± 6,5

36,0 ± 5,7

18,0 ± 6,4

22,0 ± 5,6

11,0 ± 5,4

4,0 ± 6,9

0,5 ± 7,1

2,0 ± 7,0

àáñ.

2

2

2

4

4

10

1

-

1

1

-

%

1,0 ± 7,0

1,0 ± 7,0

1,0 ± 7,0

2,0 ± 7,0

2,0 ± 7,0

5,0 ± 6,9

0,5 ± 6,9

-

0,5 ± 6,9

0,5 ± 6,9

-

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè æàëîá

ñëàáàÿ óìåðåííàÿ âûðàæåííàÿ

Òàáëèöà
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì ÒÁ ëåãêèõ
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íîãî ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðåêðàùåíèåì
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ (90 ± 4,5 %, Ð < 0,001), çàê-
ðûòèåì ïîëîñòåé ðàñïàäà (73 ± 7,3 %, Ð < 0,001).
Îòñóòñòâèå äèíàìèêè îòìå÷åíî ïî÷òè ó 1/4 áîëü-
íûõ (43 ÷åë.), â òîì ÷èñëå ó 15 ÷åëîâåê (10 %)
èìåëî ìåñòî ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà. Ïðè ýòîì îòñóòñòâèå äèíàìèêè ïðè
ñðîêå ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå äî 3 ìåñÿöåâ îò-
ìå÷åíî â 29,7 ± 3,2% ñëó÷àåâ, áîëåå 3 ìåñÿöåâ –
28,2 ± 3,2 % (Ð < 0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñ-
òâèå ýôôåêòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå çàâè-
ñåëî îò ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Èñõîäû çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå êîìïëåêñíîãî
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îêàçàëèñü áëàãîïðèÿòíûìè. Ïî ðåçóëü-
òàòàì îáñëåäîâàíèÿ íà íàøåì ìàòåðèàëå íà ìåñ-
òå èíôèëüòðàòà ÷àùå îòìå÷åíû î÷àãîâûå è ôèá-
ðîçíûå èçìåíåíèÿ (63 ± 3,4 %, Ð < 0,001). Â òî
æå âðåìÿ ïî÷òè ó 1/4 áîëüíûõ ïðîãíîç îñòàâàë-
ñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî íå-

ðåãóëÿðíûì ïðèåìîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòîâ (ÏÒÏ), à òàêæå â 1/3 ñëó÷àåâ
(13 ÷åë.) – ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê äâóì
è áîëåå ÏÒÏ.

Âûâîäû:

1. Èíôèëüòðàòèâíûé ÒÁ ëåãêèõ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ÷àñòûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì (80 %) è
íàëè÷èåì äåñòðóêöèè (83 %). Â 2/3 ñëó÷àåâ
íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî, ñîïðîâîæäàÿñü óìå-
ðåííî âûðàæåííûì ñèíäðîìîì èíòîêñèêà-
öèè è êàøëåì ñ ìîêðîòîé.

2. Íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðåêðàùåíèå
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ äîñòèãíóòî â 90 % ñëó÷à-
åâ, çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà – â 73 %. Ó
1/4 áîëüíûõ ïðîãíîç îñòàëñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûì â ñâÿçè ñ íåðåãóëÿðíûì ïðèåìîì ÏÒÏ,
à â ðÿäå ñëó÷àåâ – ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷è-
âîñòüþ.

�����

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÐÓÏÍÛÕ ÁÐÎÍÕÎÂ 
È ÃÎÐÒÀÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Þ.Â. Êóëèêîâ, À.Ë. Õàíèí, Ì.Í. Ñàáëèí
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 19,

ÃÈÄÓÂ, êàôåäðà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè,
ã. Íîâîêóçíåöê

Ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå êðóïíûõ áðîí-
õîâ, òðàõåè è ãîðòàíè èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-

íèÿ è âëèÿåò íà òå÷åíèå ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà.
×àñòîòà òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ òðàõåè è

êðóïíûõ áðîíõîâ ó áîëüíûõ ñ ëåãî÷íûì òóáåð-
êóëåçîì, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ
îò 5 äî 30 %, à ïðè ïåðâè÷íîì àäåíîãåííîì òó-
áåðêóëåçå äîñòèãàåò 63,6 % [3, 4, 6, 8, 9]. Íåñïå-
öèôè÷åñêèå ýíäîáðîíõèòû âûÿâëÿþòñÿ ó 16-
65 % áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ [4, 6, 7, 9,
10, 12]. Ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ýí-
äîáðîíõèòû ñïîñîáñòâóþò çàìåäëåíèþ ðàññàñû-
âàíèÿ èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé è äëèòåëüíî-
ìó ñîõðàíåíèþ ëåãî÷íûõ êàâåðí [1, 2, 8, 9, 10,
11].

Òóáåðêóëåç âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûë
î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí â Ðîññèè â äîàíòèáàêòåðè-
àëüíóþ ýðó. Â 30-å ãîäû òóáåðêóëåç ãîðòàíè
âñòðå÷àëñÿ ó 21,6 % áîëüíûõ ëåãî÷íûì òóáåðêó-
ëåçîì ïî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûì äàííûì è
äî 59,9 % – ïî àóòîïñèéíûì èññëåäîâàíèÿì. Â
80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ÷àñòîòà òóáåðêóëå-
çà ãîðòàíè ñíèçèëàñü äî 0,8 % [10, 12].

Ñâåäåíèé î ñîâðåìåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êðóïíûõ áðîíõîâ è
ãîðòàíè â ëèòåðàòóðå ìàëî è îíè ðàçíîðå÷èâû.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíå-
íèå ÷àñòîòû ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êðóïíûõ
áðîíõîâ è ãîðòàíè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà, à òàêæå ïðîâåäåíèå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âèçóàëüíîé êàðòèíû
ñïåöèôè÷åñêîãî ýíäîáðîíõèòà ñ äàííûìè öèòî-
ëîãè÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Â äàííîé ðàáîòå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ôèáðîñ-
êîïè÷åñêèõ (ÔÁÑ) èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ
ó 714 áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ëåãî÷íûì
òóáåðêóëåçîì è ðåöèäèâàìè, íàõîäèâøèõñÿ íà
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â êëèíèêå ñ 1999 ïî
2001 ã.ã.

ÔÁÑ-èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü â ïåðâóþ
íåäåëþ ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî ïîä ìåñòíîé àíåñ-
òåçèåé ëèäîêàèíîì àïïàðàòîì ôèðìû “Îëèìïóñ
1Ò10”. Äèàãíîç òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó âñåõ áîëü-
íûõ áûë äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåí íà îñíîâàíèè
îáùåïðèíÿòûõ â ñîâðåìåííîé ôòèçèàòðèè äàí-
íûõ [5].

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ áûë îò 18 äî 82 ëåò, ëèöà
ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâëÿëè 18,8 %. Ìóæ÷èí áûëî
56 %. Òóáåðêóëåç êðóïíûõ áðîíõîâ áûë äèàãíîñ-
òèðîâàí íà îñíîâàíèè òèïè÷íîé âèçóàëüíîé ýí-
äîñêîïè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó 48 áîëüíûõ
(6,7 %). Ñðåäè áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçíûì ïîðà-
æåíèåì êðóïíûõ áðîíõîâ, ó 18 (2,5 %) áûë èí-
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ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ó 11
(1,6 %) – ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé, ó 10 (1,4 %) –
äèññåìèíèðîâàííûé, ó 6 (0,8 %) – òóáåðêóëåç
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ó 3
(0,4 %) – öèððîòè÷åñêèé òóáåðêóëåç.

Ó 35 èç 48 áîëüíûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì
ñïåöèôè÷åñêèì ýíäîáðîíõèòîì (72,9 %) áûë èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç áðîíõîâ, ó 7
(14,6 %) – ÿçâåííûé òóáåðêóëåç, ó 6 (12,5 %) –
ëèìôîáðîíõèàëüíûå ñâèùè è áðîíõîëèòèàç. Ó
60,4 % áîëüíûõ òóáåðêóëåç áðîíõîâ âûÿâëåí
ñëåâà è ñîîòâåòñòâîâàë ñòîðîíå ëîêàëèçàöèè ëå-
ãî÷íîãî ïðîöåññà. Íàèáîëåå ÷àñòî ñïåöèôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿëèñü â âåðõíåäîëåâîì
áðîíõå (27 ÷åëîâåê èëè 56,3 %). Ó 37,5 % áîëü-
íûõ ÔÁÑ îïðåäåëèëà ïîðàæåíèå áðîíõîâ íà
ñåãìåíòàðíîì è ñóáñåãìåíòàðíîì óðîâíÿõ. Â 19
ñëó÷àÿõ (39,6 %) âûÿâëåíû ñòåíîçû áðîíõîâ,
ïðè÷åì ó 8 ïàöèåíòîâ (16,6 %) áûëè ñòåíîçû II-
III ñòåïåíè.

Ó 31 èç 48 áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçíûì ïîðàæå-
íèåì áðîíõîâ (64,5 %) âûïîëíåíà áèîïñèÿ ýí-
äîñêîïè÷åñêèìè ùèïöàìè. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
áèîïñèè çàáèðàëñÿ ìàòåðèàë íà öèòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, äåëàëèñü ìàçêè íà êèñëîòîóñòîé-
÷èâûå áàêòåðèè ñ îêðàñêîé ïî Öèëþ-Íèëüñîíó.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü âçÿòèå ìàòå-
ðèàëà íà áàêòåðèîëîãèþ (ïîñåâ íà ÌÁÒ), áðîí-
õîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ (ÁÀË) è ïîëèìåðàçíóþ
öåïíóþ ðåàêöèþ íà ÄÍÊ ÌÁÒ (ÏÖÐ).

Öèòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîñêîáà áèîïñèè,
ïîëó÷åííûé èç èçìåíåííûõ ó÷àñòêîâ áðîíõîâ â
21 èç 31 ñëó÷àåâ (67,7 %) ïîçâîëèë îïðåäåëèòü
íàëè÷èå êàçåîçà, êëåòîê Ëàíãõàíñà-Ïèðîãîâà, â
8 (25,8 %) – ïûëåâûå êëåòêè ñ âêëþ÷åíèÿìè è
ìíîãîÿäåðíûìè ìàêðîôàãàìè, ñêîïëåíèÿ íåé-
òðîôèëîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ íàõîäèëàñü â ñîñòî-
ÿíèè ðàñïàäà. Êèñëîòîóñòîé÷èâûå áàêòåðèè
(ÊÓÁ) â ìàçêå îáíàðóæåíû â 3-õ ñëó÷àÿõ
(9,8 %).

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïñèéíîãî
ìàòåðèàëà èç ñòåíêè èçìåíåííîãî áðîíõà ïîä-
òâåðäèëî ó 25 áîëüíûõ (80,6 %) ñïåöèôè÷åñêóþ
ïðèðîäó âîñïàëåíèÿ, ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ
(12,9 %) êàðòèíà áûëà áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ íåñ-
ïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ó äâîèõ (6,5 %) ìà-
òåðèàë áèîïñèè áûë íåèíôîðìèðîâàí.

Áèîïñèÿ çîíû ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
áðîíõîâ ó äâîèõ áîëüíûõ (6,5 %) îñëîæíèëàñü
ïîÿâëåíèåì êðîâîõàðêàíüÿ, êóïèðîâàííîãî êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèåé â ïåðâûå ñóòêè. Äðóãèõ
îñëîæíåíèé íå áûëî.

Òóáåðêóëåç ãîðòàíè âûÿâëåí ó 10 èç 714
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ (1,4 %). Â 1999 ã.
áûë âûÿâëåí îäèí áîëüíîé, â 2000 ã. – ÷åòâåðî,
â 2001 ã. – ïÿòü ïàöèåíòîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñî
ñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êðóïíûõ áðîíõîâ
òóáåðêóëåç ãîðòàíè îáíàðóæåí â 20,8 %. Â äåâÿ-

òè ñëó÷àÿõ äèàãíîç òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ
ãîðòàíè äîêàçàí ãèñòîëîãè÷åñêè, â øåñòè – ïîä-
òâåðæäåí öèòîëîãè÷åñêè. Ó 3-õ áîëüíûõ áûë òÿ-
æåëûé ÿçâåííûé òóáåðêóëåç ãîðòàíè, ó äâóõ –
ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà
ãëîòêó è òðàõåþ.

Ó 6 èç 10 áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ãîðòàíè áûë
äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ó 3 –
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé, ó 1 – èíôèëüòðàòèâ-
íûé.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ãîðòà-
íè äëèòåëüíî íàáëþäàëèñü ó îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãîâ ñ äèàãíîçîì íåñïåöèôè÷åñêîãî ëàðèíãèòà
èëè ðàêà ãîðòàíè è òîëüêî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ëåãêèõ çàñòàâèëî ïðåäïîëîæèòü
òóáåðêóëåç, êîòîðûé ïîäòâåðäèëñÿ ïðè áèîïñèè
èëè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü áðîíõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ
ïðèìåíåíèåì øèðîêîãî àðñåíàëà áèîïñèéíûõ
èññëåäîâàíèé ïðè ïîäîçðåíèè íà ñïåöèôè÷åñêèé
ïðîöåññ.

Âûâîäû:

1. Òóáåðêóëåç êðóïíûõ áðîíõîâ âûÿâëÿåòñÿ ó
6,7 % áîëüíûõ ñ ëåãî÷íûì ïðîöåññîì.

2. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçîì
êðóïíûõ áðîíõîâ äèàãíîñòèðîâàíà èíôèëü-
òðàòèâíàÿ (72,9 %) è ÿçâåííàÿ (14,9 %) ôîð-
ìà ïîðàæåíèÿ.

3. Ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ïðè áèîïñèè
ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà áðîíõà ñîñòàâëÿåò
80,6 %, öèòîëîãè÷åñêîå – 67,7 %. Êèñëîòîóñ-
òîé÷èâûå áàêòåðèè ïðè îêðàñêå ïî Öèëþ-
Íèëüñîíó âûÿâëåíû â 9,8 %.

4. Ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîðòàíè âûÿâëÿåò-
ñÿ ó 1,4 % áîëüíûõ ñ ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì
è ó 20,8 % ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçîì êðóï-
íûõ áðîíõîâ.

5. Áîëüíûå ñ òóáåðêóëåçîì ãîðòàíè äëèòåëüíî
íàáëþäàþòñÿ ó ËÎÐ-âðà÷à ñ ïîäîçðåíèåì íà
íåñïåöèôè÷åñêèé èëè îïóõîëåâûé ïðîöåññ,
èì íå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèå íà ÊÓÁ è áè-
îïñèÿ. Ïîñëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ëåãêèõ âñå ïàöèåíòû íàïðàâëåíû ê ôòè-
çèàòðó.
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×ÀÑÒÎÒÀ È ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ 
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ñ.Ê. Âëàñîâà, Â.Í. Çèìèíà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Âïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîâñåìåñòíî îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
îðãàíîâ äûõàíèÿ, èçìåíåíèå åãî îáùåé

õàðàêòåðèñòèêè è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà. Ñîïóòñòâóþùèå ïîðàæåíèÿ
áðîíõîâ, îñîáåííî òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè,
çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò ïðîãíîç òå÷åíèÿ òóáåðêó-
ëåçà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ÷àñòî-
òà àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà áðîíõîâ âàðüèðóåò îò
4 äî 15 %, à íåàêòèâíîãî (ðóáöîâ, ñòåíî-
çîâ) – îò 4,7 äî 26,6 %.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – èçó÷èòü ÷àñ-
òîòó è õàðàêòåð òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæå-
íèÿ áðîíõîâ â íàøåì ðåãèîíå çà ïðîøåä-
øèé 2001 ãîä.

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 1473 ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé 964 ïàöèåí-
òîâ. Ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ (ÔÁÑ) îñóùåñò-
âëÿëàñü àïïàðàòîì «Olympus P-40» ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ
ÔÁÑ ÿâëÿëèñü: êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ, ïðåä-
ñòîÿùåå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, íå-
îáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè, íåÿñíûé èñòî÷íèê êðîâîõàðêàíüÿ
èëè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, èíîðîäíûå òåëà, ëå÷åá-
íûå ìàíèïóëÿöèè (ñàíàöèîííûå áðîíõîñêîïèè).
Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü áåññèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ
ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ, áðîíõîñêî-
ïèÿ ïðè òóáåðêóëåçå ïåðâè÷íîãî ãåíåçà è â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðè äåñòðóêòèâíûõ åãî ôîðìàõ ïðîâîäè-
ëàñü â ïîðÿäêå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî áðîíõîñêîïè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü íå âñåì ïîêàçàííûì áîëüíûì
â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (îäèí
ôèáðîáðîíõîñêîï íà âåñü ÎÊÏÒÄ). Âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ÔÁÑ, ïîìèìî ìàêðîñêîïè÷åñêîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ó âñåõ
áîëüíûõ çàáèðàëèñü ñìûâû ñî ñòåíîê áðîíõîâ ñ
èññëåäîâàíèåì íà ÌÁÒ, ïðîâîäèëàñü ùåòî÷íàÿ
áèîïñèÿ ñ öèòîëîãè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì

èññëåäîâàíèåì, à â ïîêàçàííûõ ñëó÷àÿõ – ùèï-
öîâàÿ áèîïñèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì.

Èç 964 ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ ïî ïîâîäó
òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ èëè ñ ïîäîçðåíèåì
íà íåãî, ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ âûÿâëåíû ó 114 áîëüíûõ. ×àñòîòà è
õàðàêòåð íàéäåííûõ ïîðàæåíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïîðà-
æåíèå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèåé íàáëþäàëîñü â 10,8 % ñëó÷àåâ, òóáåðêó-
ëåç ãîðòàíè âñòðåòèëñÿ â 0,7 % íàáëþäåíèé.
×àùå âûÿâëÿëñÿ àêòèâíûé òóáåðêóëåç áðîíõîâ,
ïðåèìóùåñòâåííî èíôèëüòðàòèâíàÿ åãî ôîðìà.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà èíôèëüòðàòèâíî-
ãî òóáåðêóëåçà áðîíõà õàðàêòåðèçîâàëàñü îãðà-
íè÷åííûì èíôèëüòðàòîì, ãèïåðåìèåé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ñ ïðåîáëàäàíèåì ýêññóäàòèâíîé
èëè ïðîëèôåðàòèâíîé ðåàêöèé, â ðÿäå ñëó÷à-
åâ – íàëè÷èåì ñòåíîçà ïîðàæåííîãî áðîíõà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ïðè ÿçâåííîé ôîðìå òóáåð-
êóëåçà áðîíõà îáíàðóæèâàëñÿ ïîâåðõíîñòíûé
äåôåêò ñëèçèñòîé ñ ãëàäêèìè ñòåíêàìè èëè ïîê-
ðûòûé ôèáðèíîì. Ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû

Àêòèâíûé òóáåðêóëåç áðîíõîâ:
- èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà
- ÿçâåííàÿ ôîðìà
- ÿçâåííî-ñâèùåâàÿ ôîðìà (áðîíõîëèòèàç)

Íåàêòèâíûé òóáåðêóëåç áðîíõîâ:
- êîíöåíòðè÷åñêèé ðóáöîâûé ñòåíîç
- ïðèñòåíî÷íûé ðóáöîâûé ñòåíîç

Ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå áðîíõîâ 
(àêòèâíûé è íåàêòèâíûé òóáåðêóëåç)

Òóáåðêóëåç ãîðòàíè

Èòîãî:

n = 964

69
57
10
2

33
13
20

5

7

114

%

7,2
5,9
1,1
0,2

3,4
1,3
2,1

0,5

0,7

11,8

Òàáëèöà
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ôîðì àêòèâíîãî 

è íåàêòèâíîãî òóáåðêóëåçà äûõàòåëüíûõ ïóòåé
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ÿçâåííî-ñâèùåâîé ôîðìû òóáåðêóëåçà áðîíõà,
êîòîðûé îñëîæíÿë òå÷åíèå òóáåðêóëåçà âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ, ïðåäñòàâëÿëà âûáóõà-
þùèé èíôèëüòðàò (ïî òèïó ôóðóíêóëà) èëè
êðàòåðîîáðàçíûé ñâèù, èíîãäà ñ áðîíõîëèòîì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ãèñòîëîãè÷åñêàÿ âåðè-
ôèêàöèÿ òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ ïîëó÷åíà ó
11 èç 114 áîëüíûõ (9,6 %), à áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîå ïîäòâåðæäåíèå (îáíàðóæåíèå ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà â ìàçêå ñî ñòåíêè ïîðàæåííîãî
áðîíõà, ãîðòàíè) – ó 57 ïàöèåíòîâ (50 %). Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé
ìàêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû èçìåíåííîé ñòåíêè
áðîíõà â çîíå óâåëè÷åííûõ ëèìôîóçëîâ (ïðè
òóáåðêóëåçå âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ) èëè
ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè (ïðè âòîðè÷íîì òó-
áåðêóëåçå).

Íà íàøåì ìàòåðèàëå íàèáîëåå ÷àñòî òóáåðêó-
ëåçîì ïîðàæàëèñü âåðõíåäîëåâûå áðîíõè – â
35 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ïðàâûé âåðõíåäîëåâîé
áðîíõ âîâëåêàëñÿ â ïðîöåññ íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì
ëåâûé – 19,2 % è 15,8 %, ñîîòâåòñòâåííî (ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû – ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåí-
öèÿ). Íà âòîðîì ìåñòå ñòîÿëà ëîêàëèçàöèÿ ïðî-
öåññà â áðîíõå S-6 – â 10,8 % íàáëþäåíèé ñïðà-
âà è 6,7 % – ñëåâà. Ñïåöèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå
ñðåäíåäîëåâîãî áðîíõà îòìå÷åíî â 10 % ñëó÷àåâ,
à áðîíõîâ S-4 è S-5 ñëåâà – â 4,2 % íàáëþäåíèé.
Íåñêîëüêî ðåæå ïîðàæàëèñü íèæíåäîëåâûå
áðîíõè – â 5,8 % ñïðàâà è 4,2 % ñëåâà. Ïðàêòè-
÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé îòìå÷åíî âîñïàëå-
íèå ãëàâíûõ áðîíõîâ ñ îáåèõ ñòîðîí – 4,2 % è
5 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ó 1,7 % áîëüíûõ âûÿâëåí
òóáåðêóëåç ïðîìåæóòî÷íîãî áðîíõà. Â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ (12,4 %) çàðåãèñòðèðîâàíû ïîðàæå-
íèÿ ñåãìåíòàðíûõ è ñóáñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ,
ïðåèìóùåñòâåííî âåðõíèõ äîëåé.

Êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà îðãàíîâ
äûõàíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòî îñëîæíÿâøèõñÿ òóáåð-
êóëåçîì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïî íàøèì äàííûì,
ÿâèëèñü èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ è
êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ – â 66 èç 114 íàáëþäåíèé
(57,9 %), çíà÷èòåëüíî ðåæå ôèáðîçíî-êàâåðíîç-
íûé òóáåðêóëåç – â 22 ñëó÷àÿõ (19,3 %). Äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî â ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ áðîíõè
âîâëåêàëèñü ïðè òóáåðêóëåçå âíóòðèãðóäíûõ
ëèìôîóçëîâ – ó 16 áîëüíûõ (14 %), ðåæå – ïðè
ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå (3,5 %), öèððîòè÷åñêîì
(1,8 %) è äèññåìèíèðîâàííîì (0,9 %) òóáåðêóëå-
çå ëåãêèõ. Â îäíîì ñëó÷àå (0,9 %) âûÿâëåí èçî-
ëèðîâàííûé òóáåðêóëåç áðîíõà. Ó äâóõ ïàöèåí-
òîâ (1,8 %), îáñëåäîâàâøèõñÿ ïî ïîâîäó
áîëüøèõ îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé ïî ïîâîäó ïåðå-
íåñåííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, âûÿâëåí ðóáöî-
âûé ñòåíîç II è III ñòåïåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé âñòðåòèëîñü â 11,8 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì
àêòèâíûé òóáåðêóëåç áðîíõîâ è ãîðòàíè çàðåãèñ-
òðèðîâàí â 8,2 % íàáëþäåíèé (÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ëèòåðàòóðíûì äàííûì). Íåàêòèâíûé òóáåðêóëåç
áðîíõîâ â âèäå ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ âûÿâëåí â
3,9 % ñëó÷àåâ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîëó÷åííûå ïîêàçà-
òåëè çàíèæåíû â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì îõâàòîì
ôèáðîáðîíõîñêîïèåé áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ è ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíè-
ÿìè. Íàèáîëåå ÷àñòî â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ
âîâëåêàëèñü áðîíõè âåðõíèõ äîëåé è øåñòûõ
ñåãìåíòîâ íèæíèõ äîëåé. Èíôèëüòðàòèâíûé òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ îñëîæíÿåòñÿ òóáåðêóëåçîì
áðîíõîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ
ôîðì. Â äàëüíåéøåì ìû ïðåäïîëàãàåì èçó÷àòü
åæåãîäíóþ äèíàìèêó ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ áðîíõîâ è ðåçóëüòàòû åãî ëå÷åíèÿ.

�����

ÄÈÑÑÅÌÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ Ó ÄÅÒÅÉ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

È.Ô. Êîïûëîâà, È.È. Øàâåëüêèíà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð,

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êàôåäðà òóáåðêóëåçà, ã. Êåìåðîâî

Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç (ÒÁ) îòíî-
ñèòñÿ ê òðóäíûì äëÿ äèàãíîñòèêè è íàè-
áîëåå òÿæåëûì ôîðìàì ÒÁ ó äåòåé. ×àñ-

òîòà åãî â ñòðóêòóðå äåòñêîãî ÒÁ â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè âûðîñëà ñ 0,8 % â 1995 ã. äî 2 % â
2001 ã. Îñîáåííîñòè äàííîé ôîðìû ÒÁ ó äåòåé â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ëèòåðàòóðå îòðàæåíû
êðàéíå íåäîñòàòî÷íî [1, 2, 3]. Çàäà÷à íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé, òå÷åíèÿ è èñõîäîâ äèññåìèíèðîâàííîãî
ÒÁ äåòåé â Ñèáèðè.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ 23 äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 15
ëåò, íàõîäèâøèõñÿ â äåòñêîì ñòàöèîíàðíîì îò-
äåëåíèè Êåìåðîâñêîãî ÎÊÏÒÄ â 1990-2002 ã.ã.
ñ äàííûì äèàãíîçîì. Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó
ïðåîáëàäàëè äåòè äî ãîäà – 65 % (15 ÷åëîâåê),
ïî ïîëîâîìó – íåñêîëüêî áîëüøå áûëî äåâî÷åê
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(56 %, 13 ÷åëîâåê). Äèññåìèíèðîâàííûé ïðî-
öåññ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70 %, 16 äåòåé)
ñî÷åòàëñÿ ñ ïîðàæåíèåì ÒÁ âíóòðèãðóäíûõ
ëèìôîóçëîâ, ó äâóõ äåòåé ñîïðîâîæäàëñÿ ìå-
íèíãèòîì è ó îäíîãî – ïëåâðèòîì. Êîíòàêò ñ
áîëüíûìè îòêðûòîé ôîðìîé ÒÁ óñòàíîâëåí â
60,9 % (14 äåòåé), ÷àùå ñåìåéíûé, â øåñòè ñëó-
÷àÿõ áîëüíûìè îêàçàëèñü îáà ðîäèòåëÿ, â ÷å-
òûðåõ – êîíòàêò áûë ñ ðîæäåíèÿ. 2/3 äåòåé
(15 ÷åëîâåê) – èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé. Ïðèâèâêè ÁÖÆ ïðîâåäåíû êà÷åñòâåííî
ëèøü â äâóõ ñëó÷àÿõ: ó 12 äåòåé ïîñòâàêöèí-
íûé ðóá÷èê îòñóòñòâîâàë, ó 9 – áûë ìåíåå 5
ìì. Äèíàìèêà òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïî÷òè â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ (ó 11 äåòåé) çàáîëåâàíèå íàñòóïèëî îä-
íîâðåìåííî ñ âèðàæîì, 7 áûëè èíôèöèðîâàíû
ðàíåå, 5 èìåëè îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ íà òó-
áåðêóëèí ïðè çàáîëåâàíèè, ÷òî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ïðîÿâëåíèåì àíåðãèè. Õèìèîïðîôèëàêòè-
êà, ïîêàçàííàÿ ðàíåå ïî êîíòàêòó èëè âèðàæó
òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû 15 äåòÿì, ïðîâåäåíà
ëèøü äâóì. Çàáîëåâàíèå ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ
îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì îáùåé ñåòè â ïðåîáëàäàþ-
ùåì áîëüøèíñòâå (87 %) ñëó÷àåâ. 2 ñëó÷àÿ âû-
ÿâëåíî ïðè îáñëåäîâàíèè êîíòàêòíûõ, 1 – ïî
ðåàêöèè íà ïðîáó Ìàíòó â øêîëå. Êàê âèäíî
èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, ïðåîáëàäà-
ëî ïîñòåïåííîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ.

Îñòðîå íà÷àëî íàáëþäàëîñü ëèøü â 17,4 %,
ïðè ýòîì ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå äî 1 ãîäà
è â îäíîì ñëó÷àå – â ïðåäïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.
Ó îäíîãî ðåáåíêà 12 ëåò èìåëî ìåñòî áåññèì-
ïòîìíîå òå÷åíèå áîëåçíè, ÷òî ñîñòàâèëî 4,3 %.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà îò ïîÿâëåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð òóáäèñïàíñå-
ðà ñîñòàâèëà îò 7 äíåé äî 3,5 ìåñÿöåâ. Áîëü-
øèíñòâî äåòåé (21) ëå÷èëèñü â îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòè îò 2-õ íåäåëü äî 3-õ ìåñÿöåâ ñ äèàãíîçàìè
ïíåâìîíèè, áðîíõèòà è äð. Äèàãíîç òóáåðêóëåçà
îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâëåí ïðè îáñëåäîâàíèè â
ñòàöèîíàðå òóáäèñïàíñåðà â òå÷åíèå 7 äíåé 10
äåòÿì, 1-2 ìåñÿöåâ – 12 è îäíîìó – ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ.

Îáùåå ñîñòîÿíèå äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñòàöèîíàð îöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå (â 1/2 ñëó-
÷àåâ) èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Òåìïåðàòóðà
ïî÷òè ó ïîëîâèíû (12) äåòåé áûëà ñóáôåáðèëü-
íîé, â 1/4 ÷àñòè ñëó÷àåâ – ôåáðèëüíîé, â 1/5
(ó 5 äåòåé) – òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè íå íàáëþ-
äàëîñü. Ïî÷òè ó âñåõ çàáîëåâøèõ îòìå÷àëèñü
âÿëîñòü, ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, íàðó-
øåíèå ñíà, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ÷àñòî (19 ñëó÷à-
åâ) – ïîòëèâîñòü. Ó 3-õ äåòåé îòìå÷àëèñü ãî-
ëîâíûå áîëè, ó 4-õ – ðâîòà, ó 1 – ñâåòîáîÿçíü,
ó 7 – äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïî÷òè ïîñ-
òîÿííûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ (87 %,
20 ÷åëîâåê) ÿâèëñÿ êàøåëü, ÷àùå âëàæíûé
(ó 12). ×àñòî íàáëþäàëàñü îäûøêà (7 %, 18 ÷å-
ëîâåê), ïðè÷åì çíà÷èòåëüíàÿ – ó 13. Ñîçíàíèå
ïðè ïîñòóïëåíèè ñîõðàíåíî ó âñåõ, â ÷åòûðåõ
ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî çàòîðìîæåííîñòü. Ó îäíî-
ãî ðåáåíêà â àíàìíåçå îòìå÷åíû ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ, òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, íåäåðæàíèå
ìî÷è, ó îäíîãî – íàðóøåíèå äâèæåíèé â ïðà-
âîé ðóêå ïî òèïó ïàðåçà.

Ïî÷òè ó âñåõ èìåëàñü áëåäíîñòü êîæíûõ ïîê-
ðîâîâ, â 26 % (6 äåòåé) – öèàíîç. Ïåðèôåðè÷åñ-
êèé ëèìôàäåíèò áîëåå ÷åì â 5 ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëñÿ ó 14, îòñóòñòâîâàë ó 5 äåòåé. Ïî÷òè ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ (â 43 %) îòìå÷åíî âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà, íåñêîëüêî ðåæå – óìå-
ðåííîå (39 %). Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ÷àùå
îöåíèâàëîñü êàê ñðåäíåå äèñãàðìîíè÷íîå – â
65 % (14 ÷åëîâåê), ñðåäíåå ãàðìîíè÷íîå – â 23 %
(6), íèæå ñðåäíåãî è äèñãàðìîíè÷íîå – ó òðîèõ.
Äåôèöèò ìàññû òåëà ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòàâ-
ëÿë îò 21 % äî 35 %. Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ
ãðóäíîé êëåòêè â àêòå äûõàíèÿ îòìå÷åíî âðà÷à-
ìè ó 22 % (5) äåòåé, ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé íàáëþ-
äàëèñü ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà è êîðî-
áî÷íûé çâóê. Àóñêóëüòàòèâíî â 6 ñëó÷àÿõ
ïðîñëóøèâàëîñü îñëàáëåííîå äûõàíèå, æåñ-
òêîå – â 7, âëàæíûå õðèïû – â 1/3 (7), ñóõèå –
â 6, øóì òðåíèÿ ïëåâðû – ó 1 ðåáåíêà. Íåðåäêî
îïðåäåëÿëîñü óâåëè÷åíèå ïå÷åíè (65 %) è ñåëå-
çåíêè (26 %).

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê òóáåðêóëèíó íåñêîëüêî ìåíåå, ÷åì â 1/2
ñëó÷àåâ (10 ÷åëîâåê), áûëà ãèïåðåðãè÷åñêîé,
íîðìåðãè÷åñêîé – â 17 % (ó 4), òàê æå ÷àñòî –
ñëàáîïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé (ïî 4 ðå-
áåíêà). Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ÑÎÝ ðåà-
ãèðîâàëà â 2/3 ñëó÷àåâ â âèäå çíà÷èòåëüíîãî (ó
8 äåòåé) èëè óìåðåííîãî ïîâûøåíèÿ. Ïî÷òè ó
ïîëîâèíû äåòåé íàáëþäàëèñü óìåðåííûé ëåéêî-
öèòîç, íåáîëüøîé ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã âëåâî.
Óìåðåííàÿ àíåìèÿ îòìå÷åíà ó 60 % çàáîëåâøèõ,
ëèìôîïåíèÿ – ó 6, ëèìôîöèòîç – òàêæå ó 6. Íè
ó îäíîãî ðåáåíêà ÌÁÒ ïðè èññëåäîâàíèè ìàçêà
èç çåâà ïðîñòîé ìèêðîñêîïèåé è ìåòîäîì ïîñåâà
îáíàðóæåíî íå áûëî. Â äâóõ ñëó÷àÿõ èññëåäîâà-
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íà âåíîçíàÿ êðîâü íà ÌÁÒ ìåòîäîì ÏÖÐ – ïî-
ëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. ÐÍÃÀ, ïðî-
âåäåííàÿ 7 äåòÿì, äàëà â îñíîâíîì ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû, â îäíîì ñëó÷àå – ñîìíèòåëüíûé
(òèòð 1 : 8).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèññå-
ìèíàöèè èìåëà ïðåèìóùåñòâåííî òîòàëüíûé õà-
ðàêòåð – â 70 % ñëó÷àåâ (16). Îãðàíè÷åííûé ïðî-
öåññ íàáëþäàëñÿ ó 30 % (7) äåòåé, ïðè ýòîì â 4
ñëó÷àÿõ ïîðàæàëèñü âåðõíèå äîëè, â 2 – íèæíèå,
â 1 – ñðåäíèå. Ìåäèàëüíûå îòäåëû ëåãêèõ ÷àùå
ïîðàæàëèñü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëàòåðàëüíûå.
Ïî âåëè÷èíå î÷àãîâ íàèáîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè äåòè ñ ïîëèìîðôíûìè î÷àãàìè – 9 ÷åëîâåê,
ñðåäíåî÷àãîâàÿ äèññåìèíàöèÿ èìåëà ìåñòî â 4
ñëó÷àÿõ, ìèëèàðíàÿ – ëèøü â 3, â 1 – êðóïíîî-
÷àãîâàÿ. Óâåëè÷åíèå êîðíåé âûÿâëåíî â 70 % (ó
16 äåòåé), ÷àùå îäíîñòîðîííåå (ó 10). Â 14,3 % (3
ðåáåíêà) îáíàðóæåíû êàëüöèíàòû â ëèìôîóçëàõ.

Ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ äåòåé â ñòàöèîíà-
ðå ñîñòàâèë îò 8 äî 12 ìåñÿöåâ. Âñåì ïðîâåäåí
èíòåíñèâíûé ýòàï õèìèîòåðàïèè äëèòåëüíîñòüþ
2-3 ìåñÿöà êîìáèíàöèåé 3-4 ÏÒÏ è ýòàï äîëå÷è-
âàíèÿ äî 8-12 ìåñÿöåâ 2-3 ÏÒÏ. Èñïîëüçîâàëèñü
èíãàëÿöèè, ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà. 3 ðåáåíêà
åùå ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå. Èç îñòàëüíûõ 20 êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò â 85 % (17 ñëó÷àÿõ).
Ïðè ýòîì ïîëíîå ðàññàñûâàíèå î÷àãîâ äèññåìè-
íàöèè äîñòèãíóòî â 38 % (6 äåòåé), ìàëûå îñòà-
òî÷íûå èçìåíåíèÿ ñôîðìèðîâàëèñü â 39 % (óìå-
ðåííûé ôèáðîç ó 7, ïëîòíûå î÷àãè ó 2), áîëüøèå
îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ â âèäå äèôôóçíîãî öèð-
ðîçà – â 10 % (ó 2-õ). Â 13 % (ó 3 äåòåé) ïðî-
öåññ çàêîí÷èëñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì â ñâÿçè ñ
ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé. Ýòî äåòè â âîçðàñòå äî 1
ãîäà, ñî ñðîêàìè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå íå áî-
ëåå äâóõ íåäåëü. Ïðîöåññ â äàííûõ ñëó÷àÿõ íî-
ñèë ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð.

Âûâîäû:

1. Äèàãíîñòèêà äèññåìèíèðîâàííîãî ÒÁ ó äåòåé
íåðåäêî âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè,
ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà

ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (13 %, ïî íàøèì äàííûì)
è ïîçäíèå ñðîêè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà (áî-
ëåå 1-2 ìåñÿöåâ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ).

2. Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ó äåòåé â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà÷èíàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîñòåïåííî, ÷àñòî ïðîòåêàåò ñ òÿ-
æåëûì ñîñòîÿíèåì, çà ñ÷åò ñèíäðîìà èíòîê-
ñèêàöèè, íî áåç âûðàæåííîé òåìïåðàòóðíîé
ðåàêöèè, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ êàø-
ëåì è îäûøêîé, ìåíåå ÷åì â 1/3 ñëó÷àåâ –
ïåðêóòîðíûìè è àóñêóëüòàòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè â ëåãêèõ, â 1/4 – óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè
èëè ñåëåçåíêè.

3. Äèàãíîñòèêà äàííîé êëèíè÷åñêîé ôîðìû òó-
áåðêóëåçà ó äåòåé çàòðóäíåíà îòñóòñòâèåì,
êàê ïðàâèëî, ÌÁÒ â ìàòåðèàëàõ èç îðãàíîâ
äûõàíèÿ, îòíîñèòåëüíî ÷àñòîé îòðèöàòåëüíîé
ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí èëè ñëàáîé åå âûðà-
æåííîñòüþ (áîëåå 1/3 ñëó÷àåâ). Ïîìîùü â
äèàãíîñòèêå ìîæåò îêàçàòü îáíàðóæåíèå
ÌÁÒ â êðîâè ìåòîäîì ÏÖÐ.

4. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè äèññåìèíèðîâàííûé òóáåð-
êóëåç õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òî-
òàëüíûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ ñ ïîëèìîðôíûìè
èëè ñðåäíèõ ðàçìåðîâ î÷àãàìè. ×àñòîòà ìèëè-
àðíîé äèññåìèíàöèè ñîñòàâèëà ëèøü 13 %.

5. Ðàçâèòèþ äèññåìèíèðîâàííîãî ÒÁ ó äåòåé
ïðåäðàñïîëàãàþò:
- ðàííèé âîçðàñò, îñîáåííî äî 1 ãîäà;
- òåñíûé êîíòàêò ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè;
- îòñóòñòâèå ïðèâèâîê ÁÖÆ èëè íåêà÷åñòâåí-

íîå èõ ïðîâåäåíèå;
- îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîïðîôèëàê-

òèêè ïðè ïîêàçàíèÿõ.
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ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÏËÅÂÐÛ ÏÐÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÅ Ó ÄÅÒÅÉ
È.È. Øàâåëüêèíà, È.Ô. Êîïûëîâà

Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð,
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

êàôåäðà òóáåðêóëåçà, ã. Êåìåðîâî

Ñðîñòîì òóáåðêóëåçà (ÒÁ) è áîëåå çëîêà-
÷åñòâåííûì åãî òå÷åíèåì çíà÷èòåëüíî ÷à-
ùå ñòàëà âîâëåêàòüñÿ â ïðîöåññ ïëåâðà.

Ñðåäè ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëî-

ãèè ó äåòåé òóáåðêóëåçíûå ïëåâðèòû ñîñòàâëÿþò
70-75 % [2, 3]. Äèàãíîñòèêà ïëåâðèòîâ òóáåðêó-
ëåçíîé ýòèîëîãèè íåðåäêî âñòðå÷àåò çíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè, òàê êàê îáíàðóæèòü ìèêîáàêòå-
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ðèè òóáåðêóëåçà â ýêññóäàòå óäàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ðåäêî. Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì òóáåð-
êóëåçíûõ ïëåâðèòîâ ó äåòåé â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ïîñâÿùåíû ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû [1,
3].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
îñîáåííîñòè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòè-
íû òóáåðêóëåçíûõ ýêññóäàòèâíûõ
ïëåâðèòîâ ó äåòåé â íàøå âðåìÿ â
óñëîâèÿõ Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ 50 äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 16
ëåò. Ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó ïðåîáëà-
äàëè ìàëü÷èêè (31 ÷åëîâåê), ïî âîç-
ðàñòó – äåòè 8-16 ëåò (84 %). Ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (43 èç
50) ïëåâðèò áûë ñàìîñòîÿòåëüíûì
çàáîëåâàíèåì è ëèøü â 14 % ñëó÷à-
åâ (7 äåòåé) – îñëîæíåíèåì äðóãèõ
ôîðì òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Òàêèìè ôîðìàìè ÿâèëèñü òóáåðêóëåç âíóòðèã-
ðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (3 ñëó÷àÿ), äèññå-
ìèíèðîâàííûé ÒÁ (3 ÷åë.), î÷àãîâûé (1 ðåáå-
íîê).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ – 76 % (38 ÷åëîâåê)
óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ áîëüíûìè îòêðûòîé ôîð-
ìîé òóáåðêóëåçà, ÷àùå âíåñåìåéíûé. 2/3 äåòåé
áûëè ïðèâèòû ÁÖÆ íåêà÷åñòâåííî èëè íå ïðè-
âèòû. Â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(90 %) çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðîâàíî ïðè îáðà-
ùåíèè ê âðà÷àì îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, ó 5 äå-
òåé – ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, â
òîì ÷èñëå ó 2-õ – ôëþîðîãðàôè÷åñêè, ó 3-õ – ñ
ïîìîùüþ ðåàêöèè Ìàíòó.

Ïëåâðèò, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàëñÿ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ (3 ÷åë.) ïðîòåêàë áåññèìïòîìíî. Â 2/3 ñëó-
÷àåâ (33 ÷åë.) íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ, ðåæå (14 %) – îñòðîå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà îò ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ äî ïîñòóïëåíèÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûé äèñïàíñåð ñîñòàâèëà îò 1 äíÿ äî 3-õ ìåñÿ-
öåâ. Â ñâÿçè ñ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè áîëüøèíñòâî äåòåé (74 %) ëå÷èëèñü â
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè 10-14 äíåé. Îñíîâíûìè äè-
àãíîçàìè íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ
âûñòàâëåíû: ïíåâìîíèÿ – 24 ÷åëîâåêà, ïëåâðîï-
íåâìîíèÿ – 21, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ÎÐÂÈ
(3 ÷åë.), áðîíõèò (2 ÷åë.).

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð òóáäèñïàíñåðà
(òàáëèöà) ó äåòåé ïðåîáëàäàëà òåìïåðàòóðà ñóá-
ôåáðèëüíîãî õàðàêòåðà, îòíîñèòåëüíî ÷àñòî îíà
áûëà ôåáðèëüíîé, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (3 ÷åë.)
òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ îòñóòñòâîâàëà. Ïî÷òè âñå
çàáîëåâøèå îòìå÷àëè óìåðåííî âûðàæåííóþ îá-
ùóþ ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå
àïïåòèòà. ×àñòûìè æàëîáàìè òàêæå ÿâèëèñü áî-
ëè â ãðóäíîé êëåòêå (88 %), îäûøêà (84 %). Îíè

íåðåäêî áûëè ðåçêî âûðàæåííûìè (28 ÷åë.).
×àñòûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ (â 70 %) ÿâèë-
ñÿ êàøåëü, êàê ïðàâèëî, ñóõîé è íåïðîäóêòèâ-
íûé. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü ãîëîâíàÿ
áîëü (5 ÷åë.), ãîëîâîêðóæåíèå (3 ÷åë.), òÿæåñòü
â áîêó (4 ÷åë.), áîëè â æèâîòå (5 ÷åë.), äèñïåï-
òè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (4 ÷åë.).

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòà-
öèîíàð îáùåå ñîñòîÿíèå áûëî ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè (â 84 %), ðåæå óäîâëåòâîðèòåëüíîå èëè
òÿæåëîå. ×àñòî îòìå÷àëàñü áëåäíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ. Ïåðèôåðè÷åñêèé ëèìôàäåíèò òàêæå
íàáëþäàëñÿ ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé.

Ïî÷òè ó âñåõ èìåëîñü îòñòàâàíèå ïîðàæåííîé
ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè â äûõàíèè (90 %),
÷àñòî – îñëàáëåíèå äûõàíèÿ, â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ äûõàíèå íå ïðîñëóøèâàëîñü. Ïðàâîñòîðîí-
íÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà èìåëà
ìåñòî ó 30 áîëüíûõ, ëåâîñòîðîííÿÿ – ó 20 äåòåé.
×óâñòâèòåëüíîñòü ê òóáåðêóëèíó ïî÷òè â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ (48 %) áûëà ãèïåðåðãè÷åñêîé èëè
íîðìåðãè÷åñêîé âûðàæåííîé (ïàïóëà 15-16 ìì),
ó 1/3 äåòåé (36 %) – íîðìåðãè÷åñêîé óìåðåí-
íîé, ó 6 – ñëàáîïîëîæèòåëüíîé, â 2-õ ñëó÷àÿõ –
îòðèöàòåëüíîé.

Ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ïðåèìóùåñ-
òâåííî îòìå÷àëñÿ ñâîáîäíûé ýêññóäàò, óðîâåíü
æèäêîñòè ó áîëüøèíñòâà äåòåé äîñòèãàë 3-4-õ
ðåáåð, â 2-õ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü îñóìêîâàíèå
ýêññóäàòà.

Ïóíêöèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðîâåäåíû
41 áîëüíîìó, ïðè ýòîì 19 äåòÿì îêàçàëîñü äîñòà-
òî÷íî îäíîé àñïèðàöèè, 22 (44 %) ïîòðåáîâàëèñü
ïîâòîðíûå ïóíêöèè (îò 2-õ äî 8-ìè êàæäîìó), â
òîì ÷èñëå â 3-õ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ äðåíàæ
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ñóììàðíî ïîëó÷åíà æèä-
êîñòü â îáúåìå: äî 100 ìë – ó 5 äåòåé, îò 100 äî
500 ìë – ó 9 äåòåé, îò 500 äî 1000 ìë – ó 15 äå-
òåé, îò 1 ë äî 1,5 ë – ó 8, ñâûøå 1,5 ë – ó 4 äå-
òåé. Ó 33 èç 44 áîëüíûõ ýêññóäàò èìåë ñåðîçíûé
õàðàêòåð, ó 4-õ – ãåìîððàãè÷åñêèé, ó 2-õ – ñå-
ðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèé, ó îäíîãî – ãíîéíûé, ó
îäíîãî – æèäêîñòè ïîëó÷åíî íå áûëî. Â 90 %
ñëó÷àåâ âûÿâëåí ëèìôîöèòàðíûé öèòîç, à ñîäåð-
æàíèå áåëêà ñîñòàâèëî, â ñðåäíåì, 30-40 ã/ë.

àáñ

28

11

4

14

%

56

22

8

28

àáñ

19

5

31

-

%

38

10

62

-

àáñ

-

28

-

28

%

-

56

-

56

àáñ

47

44

35

42

%

94

88

70

84

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ

Ñëàáî
Æàëîáû

Òåìïåðàòóðà

Áîëè â ãðóäíîé êëåòêå

Êàøåëü

Îäûøêà

Óìåðåííî

Êîëè÷åñòâî äåòåé

Ðåçêî Âñåãî

Òàáëèöà
Æàëîáû è ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè 
ó äåòåé ñ òóáåðêóëåçíûì ïëåâðèòîì
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Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå â ýêññóäàòå áûëè îáíàðó-
æåíû ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ïîñå-
âà.

Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ÷àùå ðåàãèðî-
âàëî ÑÎÝ â âèäå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
(ñâûøå 30 ìì/÷àñ) – ó 33 ÷åëîâåê, ðåæå óìåðåí-
íîãî – ó 13 áîëüíûõ. Íåðåäêî îòìå÷àëñÿ íåáîëü-
øîé ïàëî÷êî-ÿäåðíûé ñäâèã âëåâî, óìåðåííûé
ëåéêîöèòîç – ó 32, ëèìôîïåíèÿ – ó 22 äåòåé.
Óìåðåííîå ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà èìåëî ìåñòî ó
1/3 çàáîëåâøèõ. Èç äðóãèõ èçìåíåíèé, ó 8 ÷å-
ëîâåê îòìå÷åíà ýîçèíîôèëèÿ, ó 3 – ìîíîöèòîç.
Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ó 35 äåòåé èìå-
ëîñü ïîâûøåíèå α2-ãëîáóëèíîâ, ó 37 – γ-ãëîáó-
ëèíîâ.

Â ñòàöèîíàðå âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü òó-
áåðêóëîñòàòè÷åñêàÿ õèìèîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ãîðìîíàëüíîé â íà÷àëüíîì ïåðèîäå è ôèçèîòåðà-
ïèåé – â ôàçå ðàññàñûâàíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì
âñåì äåòÿì ïðîâîäèëàñü äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòè-
êà, ñïîñîáñòâóþùàÿ óñêîðåíèþ ðàññàñûâàíèÿ
ýêññóäàòà, óëó÷øàþùàÿ ôóíêöèþ âíåøíåãî äû-
õàíèÿ. Â ñðåäíåì ñðîê ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïëåâðè-
òîì â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèë 6-8 ìåñÿöåâ. Ýôôåêò
äîñòèãíóò âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â òîì ÷èñëå ïîëíîå
ðàññàñûâàíèå ïëåâðàëüíûõ íàñëîåíèé íàñòóïèëî
ó 18 áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ ñîõðàíèëèñü ïëåâ-
ðàëüíûå ñðàùåíèÿ è íàñëîåíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ ïëåâðèòîâ òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè.

Èòàê, â äàííîì ñëó÷àå òóáåðêóëåçíàÿ ýòèîëî-
ãèÿ ïëåâðèòà áûëà çàïîäîçðåíà â îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè òîëüêî íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ ýôôåê-
òà îò íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. Ñâîåâðåìåííî
íå áûëè ó÷òåíû êîíòàêò ñ áîëüíûì, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê òóáåðêóëèíó, îòñóòñòâèå âûäåëåíèÿ ìîê-
ðîòû è ñâÿçü ñ ïåðåîõëàæäåíèåì. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðåêðàùåíèå íàêîïëåíèÿ ýêññóäàòà
ïîñëå àñïèðàöèè ïðè ïëåâðèòàõ áåç ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ íå èñêëþ÷àåò èõ òóáåðêóëåçíóþ
ýòèîëîãèþ, ïîòîìó ÷òî ïëåâðèòû ó äåòåé, êàê
ïðîÿâëåíèå ïåðâè÷íîãî òóáåðêóëåçà, èìåþò íàê-
ëîííîñòü ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó îáðàòíîìó ðàçâè-

òèþ. À ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, èëè 1-2 ãîäà,
òóáåðêóëåç ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ëåãî÷íîé òêàíè.

Âûâîäû:

1. Ïëåâðèò òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé
çíà÷èòåëüíî ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ôîðìîé òóáåðêóëåçà, ÷åì îñëîæíåíèåì äðó-
ãèõ åãî ôîðì.

2. Ýêññóäàòèâíûé òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò ó äå-
òåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âûðà-
æåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ è óìåðåííî âûðàæåí-
íûì ñèíäðîìîì èíòîêñèêàöèè ñ õîðîøåé åãî
ïåðåíîñèìîñòüþ. Çàáîëåâàíèå ÷àùå âñåãî íà-
÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî, íî íåðåäêî îñòðî, â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
êîïëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè â
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Â ñâÿçè ñ âûðàæåííîé
êëèíèêîé çàáîëåâàíèå îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ ïðè
îáðàùåíèè ê âðà÷àì îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè.

3. Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò ðàçâèâàåòñÿ ó íåâàê-
öèíèðîâàííûõ èëè íåêà÷åñòâåííî âàêöèíèðî-
âàííûõ äåòåé, ïðåèìóùåñòâåííî ñòàðøå 7
ëåò. Îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí
íå âñåãäà èñêëþ÷àåò òóáåðêóëåçíóþ ýòèîëî-
ãèþ ïëåâðèòà.

4. Èñõîäû ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåç-
íîãî ïëåâðèòà, êàê ïðàâèëî, áëàãîïðèÿòíûå,
íî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ôîðìèðóþòñÿ ñòîéêèå
îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ â âèäå ïëåâðàëüíûõ
íàñëîåíèé è ñðàùåíèé.
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Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Å.Í. Ëóêàøîâà, È.Ô. Êîïûëîâà
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð,
ã. Êåìåðîâî

Ñîõðàíÿþùàÿñÿ íàïðÿæåííàÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó (ÒÁ)
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå íåá-

ëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñ-

òêîâ. Íåéðîýíäîêðèííàÿ ïåðåñòðîéêà è çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò, êàê âñåãî îðãàíèçìà, òàê è îòäåëü-
íî âçÿòûõ îðãàíîâ, íà÷èíàþùèåñÿ â 12 è çàêàí-
÷èâàþùèåñÿ â 17 ëåò, äåëàþò ýòîò ïåðèîä
íàèáîëåå óÿçâèìûì ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ
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ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è ê ÒÁ, îáóñëàâëèâàþò
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è òðåáóþò îñî-
áîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ. ÒÁ ó äå-
òåé 12-17 ëåò â Ñèáèðè â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî êðèçèñà ðàíåå íå èññëåäîâàëñÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç
ñòðóêòóðû êëèíè÷åñêèõ ôîðì, òå÷åíèÿ, ñîñòîÿ-
íèÿ âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè, à òàêæå ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ â
ñîâðåìåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ â íàøåì ðåãèîíå.

Ïðîâåäåí àíàëèç 110 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÒÁ
îðãàíîâ äûõàíèÿ äåòåé 12-17 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ
íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â äåòñêîì îòäåëåíèè
Êåìåðîâñêîãî ÎÊÏÒÄ ñ 1998 ïî 2001 ã.ã. Îòáîð
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ ñïëîøíûì ìåòîäîì. Ïî
âîçðàñòíîìó ñîñòàâó ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû 15-
17 ëåò – 60 % (66 ÷åë.), äåâî÷êè ñîñòàâèëè
64,5 % (72 ÷åë.). Ïðè èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áîëüíûõ äåòåé,
â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âçÿòû 126 çäîðî-
âûõ ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ îöåíåíî è
èññëåäîâàíî â ãîðîäñêîì öåíòðå “Çäîðîâüå” ïðè
Êåìåðîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå. Ïî
ïîëó è âîçðàñòó ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû.

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ èìåëè èíôèëüòðàòèâíûé ÒÁ
(41,8 % èëè 46 ÷åë.), ÒÁ âíóòðèãðóäíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ (19,1 % èëè 21 ÷åë.), ýêññóäàòèâ-
íûé ïëåâðèò (16,4 % èëè 18 ÷åë.) è î÷àãîâûé ÒÁ
(15,5 % èëè 17 ÷åë.). Õðîíè÷åñêè òåêóùèé ïåð-
âè÷íûé ÒÁ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 1,8 % (2 ÷åë.). ÒÁ
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â 2/3 ñëó-
÷àåâ (14 ÷åë.) èìåë îñëîæíåííîå òå÷åíèå. ×àñòî-
òà äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ñîñòàâèëà 36,4 %
(40 ÷åë.).

Áàêòåðèîâûäåëåíèå âñòðå÷àëîñü ó 25,5 %
(28 ÷åë.), ïðè÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (13 %)
ÌÁÒ âûÿâëåíû ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîñêîïèè
ìàçêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ìàññèâíîì áàêòå-
ðèîâûäåëåíèè. Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü
(ËÓ) èìåëà ìåñòî ó 1/6 áàêòåðèîâûäåëèòåëåé
(5 ÷åë.), ó äâîèõ – ê îäíîìó ïðåïàðàòó, ó òðî-
èõ – ê íåñêîëüêèì. ËÓ íàáëþäàëàñü òîëüêî ïðè
èíôèëüòðàòèâíîì ÒÁ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà âåñà è ðîñòà ïîêàçà-
ëà, ÷òî áîëüíûå ÒÁ ïîäðîñòêè äîñòîâåðíî ðåæå,
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè, èìåëè ñðåäíèé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (60,4 % è 83,8 %, ñî-
îòâåòñòâåííî; Ð < 0,001). Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
íèæå ñðåäíåãî ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå
(23 %; Ð < 0,001), ÷åì â çäîðîâîé ïîïóëÿöèè, ãäå
äåòè ñ òàêèì ðàçâèòèåì íå âñòðå÷àëèñü âîîáùå.

Óñëîâèÿ æèçíè ó áîëüíûõ îêàçàëèñü äîñòî-
âåðíî õóæå, ÷åì ó çäîðîâûõ. Â òî æå âðåìÿ ïëî-
õèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ è ìàòåðèàëü-
íûé äîñòàòîê â 2 ðàçà íèæå ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà èìåëè ìåñòî òîëüêî ó êàæäîãî ÷åòâåð-

òîãî èç çàáîëåâøèõ, ò.å. áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ
áûëà èç óäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèé.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâà-
íû ó 37,2 % (41 ÷åë.). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè (õðîíè÷åñêèé
ðèíèò, òîíçèëëèò, ïèåëîíåôðèò), ïàòîëîãèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õðîíè÷åñêèé ãàñòðî-
äóîäåíèò, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé) è
âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ïîñòâàêöèí-
íîãî çíàêà ó 12,4 %, îäèí ðóáåö – ó 46,6 %.
Òîëüêî 2/5 çàáîëåâøèõ (39 %) áûëè ðåâàêöèíè-
ðîâàíû â 7 ëåò è èìåëè äâà ðóáöà. Ó áîëüøèíñ-
òâà ïîäðîñòêîâ ïðîñëåæèâàëñÿ áîëüøîé âðåìåí-
íîé ðàçðûâ ìåæäó ïðèâèâêîé ÁÖÆ è ðàçâèòèåì
òóáåðêóëåçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñ-
òâèè çàùèòíîãî ïîñòâàêöèííîãî èììóíèòåòà â
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Óñòàíîâèòü èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ óäàëîñü ó
60 % çàáîëåâøèõ (66 ÷åë.), â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èìåëñÿ êîíòàêò ñ áàöèëëÿðíûìè áîëüíûìè,
ïðè÷åì â 28,2 % ñëó÷àåâ (31 ÷åë.) – ñ áëèçêèìè
ðîäñòâåííèêàìè. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå
äàííûõ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè óñòàíîâëåíî,
÷òî çàáîëåâàíèå âîçíèêëî îäíîâðåìåííî ñ èíôè-
öèðîâàíèåì ó 14 % (15 ÷åë.), ÷åðåç 1-2 ãîäà – ó
23 % (24 ÷åë.). Ñëåäîâàòåëüíî, ó 1/3 ïîäðîñòêîâ
(37 % èëè 39 ÷åë.) ÒÁ èìåë ïåðâè÷íûé ãåíåç.
Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (63 % èëè 68 ÷åë.) áûëè
èíôèöèðîâàíû â òå÷åíèå òðåõ è áîëåå ëåò äî çà-
áîëåâàíèÿ, èç íèõ 37 % (41 ÷åë.) – 10 è áîëåå
ëåò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÒÁ ó ïîäðîñòêîâ ìîæíî áû-
ëî ñ÷èòàòü âòîðè÷íûì.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ãåíåçîì çàáî-
ëåâàíèÿ ó 10 ÷åëîâåê (1/4) äèàãíîñòèðîâàí òó-
áåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
åùå ó 10 äåòåé – èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç,
â òàêîì æå êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ (10 ÷åë.) – ýêñ-
ñóäàòèâíûé ïëåâðèò, ó 8 ÷åëîâåê – î÷àãîâûé
ïëåâðèò, ó îäíîãî – äèññåìèíèðîâàííûé òóáåð-
êóëåç. Òàêèì îáðàçîì, ó ÷àñòè ïîäðîñòêîâ èí-
ôèëüòðàòèâíûé, î÷àãîâûé è äèññåìèíèðîâàííûé
ïðîöåññû áûëè ïðîÿâëåíèåì ïåðâè÷íîãî òóáåð-
êóëåçà.

Èç èíôèöèðîâàííûõ 3 ãîäà è áîëåå, 4 ïàöè-
åíòà (3 %) íàõîäèëèñü ðàíåå íà ëå÷åíèè ïî ïî-
âîäó ïåðâè÷íîãî ÒÁ è èìåëè îñòàòî÷íûå èçìåíå-
íèÿ â âèäå ìåëêèõ êàëüöèíàòîâ. Äâîå èç íèõ â
ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè íàáëþäàëèñü ôòèçèàòðà-
ìè â 3-é ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà. Áîëüíûå ñ
âòîðè÷íûì ÒÁ òîëüêî â 31 % ñëó÷àåâ íàáëþäà-
ëèñü â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå â ïåðè-
îäå ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðè÷åì, ïîëî-
âèíà äåòåé (15,5 % èëè 17 ÷åë.) ïîëó÷àëè
ëå÷åíèå ëèáî íåäîñòàòî÷íî äëèòåëüíî, ëèáî íå-
ðåãóëÿðíî. Íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïðîâåäåí-
íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâî-
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âàëè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ
â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ó 64,2 % ðàíåå èíôèöè-
ðîâàííûõ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ ñ ÒÁ (59,1 %) áû-
ëà âûÿâëåíà ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé: ôëþîðîãðàôèè – 31,8 % (35 ÷åë.),
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè – 13,6 % (15 ÷åë.), îáñ-
ëåäîâàíèè ïî êîíòàêòó – 14,5 % (16 ÷åë.). Ïðè
îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ÒÁ áûë äè-
àãíîñòèðîâàí â 40,9 % ñëó÷àåâ. Âñå ïîäðîñòêè,
âûÿâëåííûå ïî îáðàùàåìîñòè, ïîëó÷àëè ïåðåä
ýòèì ëå÷åíèå ïî ïîâîäó áðîíõèòà èëè ïíåâìîíèè
àìáóëàòîðíî (16,4 %) èëè â ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöè-
îíàðàõ (21,8 %). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (29,1 %
èç 40,9 %) äèàãíîñòèêà äëèëàñü íå ìåíåå òðåõ
íåäåëü, è ïîäîçðåíèå íà òóáåðêóëåç âîçíèêàëî
âñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé íåñïå-
öèôè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì öåëåíàïðàâëåí-
íîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûì íå ïðîâîäèëîñü (òó-
áåðêóëèíîâûå ïðîáû, èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà
ÌÁÒ, êîíñóëüòàöèÿ ôòèçèàòðà). Â òîæå âðåìÿ,
êàê ïîêàçàë àíàëèç, ïîëîâèíà èç íèõ (55,5 %
èëè 25 ÷åë.) èìåëà êîíòàêò ñ áîëüíûìè àêòèâ-
íûì ÒÁ; ó 13,3 % íàáëþäàëñÿ âèðàæ òóáåðêóëè-
íîâûõ ïðîá; ó 20 % – ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê òóáåðêóëèíó; 37,8 % îòìå÷àëè
óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîõóäàíèå, äëèòåëü-
íûé êàøåëü çà ìåñÿö è áîëåå äî ïîÿâëåíèÿ ðåç-
êîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; ó 15,5 %
âûÿâëåíû ÌÁÒ â ìîêðîòå ìåòîäîì ïðîñòîé ìèê-
ðîñêîïèè. Êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííîå îáñëåäîâà-
íèå, ñ ó÷åòîì âûøå ïåðå÷èñëåííûõ äàííûõ, ìîã-
ëî ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ ñðàçó
ïðè îáðàùåíèè áîëüøå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
äîñòàòî÷íîé íàñòîðîæåííîñòè ïî òóáåðêóëåçó
ïåäèàòðîâ îáùåé ñåòè.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (61,8 %) èìåëî ìåñòî
ïîñòåïåííîå íà÷àëî áîëåçíè. Ñèìïòîìû èíòîê-
ñèêàöèè îòñóòñòâîâàëè ó 13,6 %, áûëè âûðàæå-
íû íåçíà÷èòåëüíî – ó 48,2 %. Ëèøü ó 37,3 %
íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå ñèìïòîìû èíòîêñèêà-
öèè è îñòðîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî òàêèå ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àëèñü ïðè èíôèëüòðà-
òèâíîì òóáåðêóëåçå ñ íàëè÷èåì äåñòðóêöèè è
ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå. Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó âûÿâèëî ó 23 % ãèïå-
ðåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, ó 86 % – íîðìåðãè÷åñ-
êóþ, ïðè÷åì â 30 % – âûðàæåííóþ (15-16 ìì)
è â 1 % – îòðèöàòåëüíóþ. Ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèì äàííûì äâóõñòîðîííåå ïîðàæåíèå íàáëþäà-
ëîñü â 17,3 % (19 ÷åë.). Ïîëîñòè ðàñïàäà îòìå-
÷àëèñü ó 36,4 % (40 ÷åë.), â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñôîðìèðîâàííûìè êà-
âåðíàìè (20 ÷åë.), â òðåòè (13 ÷åë.) – ìíîæåñ-
òâåííûìè, ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ íàáëþäàëîñü
áðîíõîãåííîå îáñåìåíåíèå (10 ÷åë.).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé òåðàïèè â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëà 7,6 ìåñÿ-
öåâ. Ëå÷åíèå 14 äåòåé (12,7 %), èç-çà îòêàçà èëè
íàðóøåíèé ðåæèìà, áûëî ïðåðâàíî ÷åðåç 1-4 ìå-
ñÿöà áåç äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà. Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ (ó 70 %) ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè è ëåãî÷íûå
ñèìïòîìû èñ÷åçëè ÷åðåç ìåñÿö, ó 80 % ïîêàçàòå-
ëè ãåìîãðàììû íîðìàëèçîâàëèñü ê äâóì ìåñÿ-
öàì. Áàêòåðèîâûäåëåíèå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ ïðåêðàòèëîñü ÷åðåç ìåñÿö, â îäíîì ñëó÷àå –
÷åðåç 3 ìåñÿöà è åùå â îäíîì – ñîõðàíÿëîñü äî
8 ìåñÿöåâ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ïîë-
íîå îáðàòíîå ðàçâèòèå ïðîöåññà ïî ðåíòãåíêàðòè-
íå íàñòóïèëî ó 11,8 % (10 ÷åë.), ìàëûå îñòàòî÷-
íûå èçìåíåíèÿ (åäèíè÷íûå î÷àãè è/èëè
îãðàíè÷åííûé ôèáðîç) ñôîðìèðîâàëèñü ó 66,4 %
(63 ÷åë.). Áîëüøèå îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ â âèäå
ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ è ðàñïðîñòðàíåííîãî
ôèáðîçà èìåëè ìåñòî ó 8,4 % (8 ÷åë.), òóáåðêó-
ëîìû – ó 8,4 % (8 ÷åë.), êàâåðíû – ó 4,2 %
(4 ÷åë.). Òàêèå èçìåíåíèÿ ó äåòåé ñ èíôèëüòðà-
òèâíûì ÒÁ íàáëþäàëèñü â 19 èç 20 ñëó÷àåâ. Çàê-
ðûòèå ïîëîñòåé äîñòèãíóòî òåðàïåâòè÷åñêèì ïó-
òåì â 89,5 % (34 èç 38 ÷åë.), ñðåäíèé ñðîê
çàêðûòèÿ 6,5 ìåñÿöåâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ âû-
ðàæåííûõ îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé, â áîëüøåé
÷àñòè ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíî ïîçäíåå âûÿâëåíèå
çàáîëåâàíèÿ, â ÷åòâåðòè (26,3 %) – íàëè÷èå óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðà-
òàì, â 15,8 % ñëó÷àåâ – ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü
ëåêàðñòâ. Êðîìå òîãî, ïîÿâëåíèå òàêèõ ðåçóëüòà-
òîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëîñü ó äåòåé, èìåâ-
øèõ äëèòåëüíûé áëèçêèé êîíòàêò ñ áîëüíûìè
àêòèâíûì ÒÁ.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó áîëüøèíñòâà
äåòåé òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà áûëî
áëàãîïðèÿòíûì. Ó òðîèõ äåòåé (äâîå ñ èíôèëü-
òðàòèâíûì ÒÁ è îäèí ñ ÒÁ âíóòðèãðóäíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ) ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà íàáëþäà-
ëèñü âñïûøêè. Â îäíîì èç íèõ èìåë ìåñòî
ëåòàëüíûé èñõîä.

Âûâîäû:

1. Â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè ÒÁ ó äåòåé 12-17 ëåò
ïðåîáëàäàþò âòîðè÷íûå ôîðìû ÒÁ, ïåðâè÷-
íûé ãåíåç çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëñÿ ëèøü â
1/3 ñëó÷àåâ.

2. ÒÁ â 12-17-ëåòíåì âîçðàñòå â 1/3 ñëó÷àåâ
ñîïðîâîæäàëñÿ äåñòðóêöèåé, â 1/4 – áàêòå-
ðèîâûäåëåíèåì. Íàèáîëåå ÷àñòîé êëèíè÷åñ-
êîé ôîðìîé ÿâèëñÿ èíôèëüòðàòèâíûé ÒÁ,
êàê ïåðâè÷íîãî, òàê è âòîðè÷íîãî ãåíåçà.

3. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÒÁ íà÷èíàëñÿ ïîñòå-
ïåííî è ïðîòåêàë ìàëî- èëè áåññèìïòîìíî; âû-
ÿâëÿëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ïðîôîñìîòðå
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äàæå ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â
1/3 ñëó÷àåâ ïðîöåññ íà÷èíàëñÿ îñòðî è ïðîòå-
êàë ïî òèïó áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

4. Ïåäèàòðû îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè íåäîñòàòî÷íî
íàñòîðîæåíû ïî îòíîøåíèþ ê ÒÁ: íå ïðîâî-
äÿò èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû íà ÌÁÒ, íå âûÿâ-
ëÿþò êîíòàêò ñ áîëüíûìè ÒÁ, íå ó÷èòûâàþò
äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

êàôåäðà òóáåðêóëåçà, ã. Êåìåðîâî

Ñöåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè è õàðàêòåðà îòê-
ëîíåíèé ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ïåðå÷íÿ íàè-

áîëåå èíôîðìàòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïðè îñëîæ-
íåííîì è íåîñëîæíåííîì òóáåðêóëåçå âíóòðèã-
ðóäíûõ ëèìôîóçëîâ, èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ â äèíàìèêå 88 ïàöèåíòîâ äåòñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîãî äèñïàíñåðà. Êðîìå òðàäèöèîííûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿëñÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèé
òåñò ÏÏÍ, îïðîáîâàííûé è âíåäðåííûé â Êåìå-
ðîâå â 1999 ãîäó àâòîðîì íàñòîÿùåé ðàáîòû. Äàí-
íûé òåñò îñíîâûâàåòñÿ íà ïîâðåæäàåìîñòè ñåíñè-
áèëèçèðîâàííûõ íåéòðîôèëîâ êðîâè ïðè èíêóáè-
ðîâàíèè in vitro ñ òóáåðêóëåçíûì àíòèãåíîì.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüøèíñòâà äåòåé â êëè-
íè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû (ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷å-
íèè òóáåðêóëåçà âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ – â
88,9 % ñëó÷àåâ, ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè – â
100 % ñëó÷àåâ). Ïîäîáíûå ñäâèãè ÷àùå êàñàëèñü
óðîâíåé ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, ëèìôî-
öèòîâ è ýîçèíîôèëîâ. Àêòèâíîñòü íåîñëîæíåííî-
ãî ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðîÿâëÿëàñü ðàçâè-
òèåì îòíîñèòåëüíîãî ñåãìåíòîÿäåðíîãî íåéòðîôè-
ëåçà, à îñëîæíåííîãî – ïîëíûì êîìïëåêñîì îñò-
ðîâîñïàëèòåëüíûõ ñäâèãîâ (ëåéêîöèòîç, ïîâûøå-
íèå ÑÎÝ, ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû êðîâè
äî ïàëî÷êîÿäåðíûõ ôîðì íåéòðîôèëîâ).

Ó 3/4 ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè îáíàðóæåíû
ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Ïðåâàëèðîâàëè ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ, ðîñò
óðîâíÿ ÀÑÒ è îñòðîôàçîâîãî áåëêà öåðóëîïëàçìè-
íà (â ñðåäíåì, â 55,8 % ñëó÷àåâ). Ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè îòê-
ëîíåíèÿìè, îòìå÷àëñÿ ðîñò α2- è β-ãëîáóëèíîâ. Ñðå-
äè ðåáÿò ñ îñëîæíåííûì òóáåðêóëåçîì âíóòðèãðóä-
íûõ ëèìôîóçëîâ, íà ôîíå ðîñòà óðîâíÿ ÀÑÒ, âû-
ÿâëåíî ïîâûøåíèå çíà÷åíèé òèìîëîâîé ïðîáû (â
20,9 % ñëó÷àåâ), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áî-

ëåå âûðàæåííîì òîêñè÷åñêîì âëèÿíèè íà ïå÷åíü
ÌÁÒ è ïðîäóêòîâ åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåòüìè ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì. Íàè-
áîëüøàÿ ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü îñòðîâîñïàëè-
òåëüíûõ îòêëîíåíèé â êëèíè÷åñêîì è áèîõèìè÷åñ-
êîì àíàëèçàõ êðîâè îòìå÷åíû ó äåòåé 0-7 ëåò.

Ê îêîí÷àíèþ èíòåíñèâíîãî ýòàïà õèìèîòåðàïèè
(÷åðåç 2 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ), â ñðåäíåì â 1/3 ñëó÷àåâ
îòìå÷åí ïèê îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, âû-
ðàçèâøèéñÿ â âèäå ëåéêîöèòîçà, ïîâûøåíèÿ ÑÎÝ
è ñäâèãå ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî äî ïàëî÷-
êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîäîáíûå
îòêëîíåíèÿ âîçíèêàëè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîé ýîçèíîôèëèè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìîìåíòîì ïîñòóïëåíèÿ, âîçðîñëà ïî ãðóïïàì
â 3 è 2 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî. Ïîäîáíûå îòêëîíåíèÿ
â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ìîæíî ñâÿçàòü ñ ìàñ-
ñèâíûì âûõîäîì â êðîâü, ïîä âîçäåéñòâèåì òåðà-
ïèè, ÌÁÒ è ïðîäóêòîâ åå ðàñïàäà, à òàêæå ñ òîê-
ñèêî-àëëåðãè÷åñêèì âëèÿíèåì íà äåòñêèé îðãàíèçì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îáíàðóæåí
ðÿä ïðèçíàêîâ, ñâîéñòâåííûõ òîêñè÷åñêîìó ïîðà-
æåíèþ ïå÷åíè: ðîñò óðîâíÿ òðàíñàìèíàç – â òðåòè
íàáëþäåíèé, ïîâûøåíèå òèìîëîâîé ïðîáû – â ÷åò-
âåðòè èññëåäîâàíèé. Îñîáåííî äèíàìè÷íî íàðàñ-
òàë ñðåäíèé óðîâåíü ÀËÒ, êîòîðûé ïî÷òè â 3 ðàçà
ïðåâûñèë íîðìó. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì
ñïåöèôè÷åñêèì ïðîöåññîì ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ëå-
÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ïèê ðîñòà îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ,
÷òî êîððèãèðóåò ñ ãåìàòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
íàëè÷èÿ îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïîâûøåíèå öåðóëîïëàçìèíà íàáëþäàëîñü òå-
ïåðü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ïîñòóïëåíèè, à ãàï-
òîãëîáèíà – â 1,5 ðàçà ÷àùå. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
öåðóëîïëàçìèíà è ãàïòîãëîáèíà çíà÷èòåëüíîãî
ïîâûøåíèÿ íå ïðåòåðïåëè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îñ-
ëîæíåííûì òå÷åíèåì òóáåðêóëåçà âíóòðèãðóäíûõ
ëèìôîóçëîâ, íàïðîòèâ, ñëó÷àè ðîñòà öåðóëîïëàç-
ìèíà ñîêðàòèëèñü â 2,5 ðàçà, à ãàïòîãëîáèíà –
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ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè. Êàê è ïðåæäå, ìàêñèìóì
âñòðå÷åííûõ îòêëîíåíèé è íàèáîëüøàÿ èõ âûðà-
æåííîñòü ïðèøëèñü íà äåòåé 0-7 ëåò. Äàííûé
ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè õè-
ìèîòåðàïèè ïàöèåíòàìè ýòîãî âîçðàñòà.

Íà÷èíàÿ ñ 4-ãî ìåñÿöà ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, îòìå÷åíî íåñîîòâåòñòâèå ãåìàòîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû ñðåäè äåòåé ñ íåîñëîæíåííûì è îñëîæ-
íåííûì ñïåöèôè÷åñêèì ïðîöåññîì. Òîãäà êàê â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì òóáåðêóëåçîì
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ ïðîèçîøåë ïåðåâåñ â
ïîëüçó ðàçâèòèÿ ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûõ
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (îòíîñèòåëüíûé ëèì-
ôîöèòîç íà ôîíå îòíîñèòåëüíîé ýîçèíîôèëèè è îò-
ñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè),
ó äåòåé ñ îñëîæíåííûì òóáåðêóëåçîì âíóòðèãðóä-
íûõ ëèìôîóçëîâ ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü
òîëüêî ñðåäè 8-17-ëåòíèõ. Â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ
ïîäãðóïïàõ ÷àñòîòà îñòðîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé âûðîñëà íà 4,4 %. Íî ýîçèíîôèëèÿ ñòàëà âîç-
íèêàòü â 2 ðàçà ðåæå, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ñíèæåíèè àëëåðãè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè îðãàíèç-
ìà ê ïðîäóêòàì ðàñïàäà ÌÁÒ è õèìèîïðåïàðàòàì.
Íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ïîäòâåðæäàë çíà÷èòåëüíûé ðîñò îñò-
ðîôàçîâûõ áåëêîâ, îñîáåííî ãàïòîãëîáèíà (â
5,3 ðàç). Ïîâûñèëèñü óðîâíè òðàíñàìèíàç è òèìî-
ëîâîé ïðîáû (â ñðåäíåì, íà 9 %). Òàêèì îáðàçîì,
íåñìîòðÿ íà îêîí÷àíèå èíòåíñèâíîãî ýòàïà õèìèî-
òåðàïèè, ó äåòåé ñ îñëîæíåííûì òóáåðêóëåçîì
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ ÷àñòîòà òîêñè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè âîçðîñëà, â ñðåäíåì, íà ÷åò-
âåðòü ñëó÷àåâ, à âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â êëè-
íè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ.

Ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ (÷åðåç 5,5-6 ìåñÿöåâ
õèìèîòåðàïèè) ó äåòåé ñ íåîñëîæíåííûì ñïåöè-
ôè÷åñêèì ïðîöåññîì ïðîèçîøëà ïîëíàÿ íîðìà-
ëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ñîõðàíå-
íèå îòíîñèòåëüíîãî ëèìôîöèòîçà íà ôîíå
ýîçèíîôèëèè â òðåòè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì ïðîöåññîì
àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðî-
âè íàáëþäàëàñü â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Íåçíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç ñîõðà-

íÿëîñü â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ ó äåòåé 0-3
ëåò è èñ÷åçëî ê âûïèñêå.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì òóáåðêóëåçîì
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ ÌÁÒ âûÿâèòü íå
óäàëîñü. Êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ íà ÂÊ ñðåäè äåòåé ñ îñëîæíåí-
íûì ïðîöåññîì ñîñòàâèëî 2,9 %.

Âûïîëíåíèå ó äåòåé ñ íåîñëîæíåííûì è îñ-
ëîæíåííûì òå÷åíèåì òóáåðêóëåçà âíóòðèãðóä-
íûõ ëèìôîóçëîâ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî òåñòà ÏÏÍ
è èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ÐÍÃÀ ñ òóáåðêóëè-
íîì ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü òóáåðêóëåçíóþ ýòèî-
ëîãèþ çàáîëåâàíèÿ, â ñðåäíåì, â 87,5 % è 75,6 %
ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. Êîíòðîëü äèíàìèêè ïî-
ìîã ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÈÔÀ ïðè ïîñ-
òóïëåíèè ïîëó÷åíû â 1/5 èññëåäîâàíèé.

Âûâîäû:

1. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè îáëàäàåò âûñîêîé
èíôîðìàòèâíîñòüþ ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè òóáåðêóëåçà âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ
ó äåòåé.

2. Èç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàèáîëüøàÿ èí-
ôîðìàòèâíîñòü â ðàçíûå ïåðèîäû ãîñïèòàëèçà-
öèè âûÿâëåíà ó áåëêîâûõ ôðàêöèé (îñîáåííî γ-
ãëîáóëèíîâ), ÀÑÒ, ÀËÒ, öåðóëîïëàçìèíà è
ãàïòîãëîáèíà. Ê áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñ
íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ ìîæíî îòíåñòè îá-
ùèé áåëîê, α- è β-ãëîáóëèíû, ïðîáó Áóðøòåé-
íà, ñåðîìóêîèä, áèëèðóáèí. Óðîâíè àìèíîò-
ðàíñôåððàç è òèìîëîâîé ïðîáû îêàçàëèñü
ñàìûìè ÷óâñòâèòåëüíûìè â âûÿâëåíèè íà÷àëü-
íûõ (ëåãêèõ) òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè (ÏÒÏ).

3. Íà ôîíå íèçêîãî óäåëüíîãî âåñà ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé íà ÌÁÒ ó äåòåé,
ãåìàòîëîãè÷åñêèé òåñò ÏÏÍ è ÐÍÃÀ ñ òóáåðêó-
ëèíîì ÿâèëèñü çíà÷èìûì äîïîëíåíèåì ê ñó-
ùåñòâóþùåìó ïåðå÷íþ ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ. ÈÔÀ îáëàäàåò íèçêîé äèàãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòüþ è äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè òóáåðêóëåçå
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ íåöåëåñîîáðàçåí.

�����

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÎÑÒÈ ÈÔÀ 
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ

Ã.Ë. Ìûñëèâåö, Þ.Â. Êîëåâàòîâà, Î.À. Ïîâåëüåâ
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð,

ÌÑ× ÈÊ ¹ 40 ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ïî ÊÎ, ã. Êåìåðîâî

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â íà-
øåì ðåãèîíå, êàê è âî âñåé ñòðàíå, âûÿ-
âèë ìíîãèå òðóäíîñòè áîðüáû ñ ýòèì íå-

äóãîì. Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì îñòàåòñÿ

äèàãíîñòèêà ýòîé áîëåçíè, îñîáåííî íà ðàííèõ
ýòàïàõ. ×åì ðàíüøå è òî÷íåå ïîñòàâëåí äèàã-
íîç, òåì óñïåøíåå ëå÷åíèå è áëàãîïðèÿòíåå èñ-
õîä.
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ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ - ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Îäíèì èç íàèáîëåå “ìîëîäûõ” ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ èììóíîôåðìåí-
òíûé àíàëèç (ÈÔÀ). Îí âûÿâëÿåò íàáîð ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë: IgM, IgG, IgA, ÷òî ïîçâîëÿåò
äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå íåçàâèñèìî îò åãî
ëîêàëèçàöèè, ïðè÷åì, òåñò íå÷óâñòâèòåëåí ê
ÁÖÆ-âàêöèíàöèè, ò.å. îïðåäåëÿåò òîëüêî àêòèâ-
íûé ïðîöåññ.

Â Êåìåðîâå ýòîò ìåòîä ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ñ
1998 ãîäà. Âñåãî îáñëåäîâàíî 1444 ÷åëîâåê. Â ýòó
ãðóïïó âõîäÿò, ãëàâíûì îáðàçîì, ëþäè ñ ïîäîç-
ðåíèåì íà çàáîëåâàíèå. Îäíàêî èíîãäà îáñëåäî-
âàëèñü è áîëüíûå ñ ÿâíûì òóáåðêóëåçîì. Ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Âñå ïîëîæèòåëüíûå ñëó÷àè áûëè òùàòåëüíî
îáñëåäîâàíû ôòèçèàòðàìè, ðåíòãåíîëîãîì è ó
ìíîãèõ ïîäîçðåíèå áûëî îòâåðãíóòî, ÷òî ïî-
ðîæäàëî ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñàìîé ìåòî-
äèêå. Íàèáîëåå ñåðüåçíî ñêåïñèñ ñâÿçàí ñ òåì,
÷òî ó áîëüíûõ ñ íåñîìíåííûì òóáåðêóëåçîì,
ïîäòâåðæäåííûì
ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êè è äàæå áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêè, ðå-
àêöèÿ ÈÔÀ âûïà-
äàëà îòðèöàòåëü-
íîé.

Â 2002 ãîäó ìå-
òîäîì ÈÔÀ áûëè
îáñëåäîâàíû 50
ìóæ÷èí áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ëåã-

êèõ, íàõîäèâøèõñÿ â 40-é èñïðàâèòåëüíîé êîëî-
íèè ã. Êåìåðîâà. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ êîëåáàë-
ñÿ îò 22 äî 59 ëåò. Ñðîêè çàáîëåâàíèÿ – â ïðå-
äåëàõ 1-4 ëåò. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ è àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ áûëè ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå, îò èíôèëüòðàöèè è ðàñïàäà, äî
êàëüöèíàöèè. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
íû â òàáëèöå 2.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó 23-õ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ (46 %) ÈÔÀ îêàçàëàñü îòðèöà-
òåëüíîé, ó 9-òè (18 %) – ñîìíèòåëüíîé, ó 18-òè
(36 %) – ïîëîæèòåëüíîé.

Ñîïîñòàâëÿåìûå ãðóïïû áûëè ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íû ïî ôîðìàì çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòó,
àêòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
îòðèöàòåëüíîé ðåçóëüòàò ÈÔÀ íå ñíèìàåò ïî-
äîçðåíèÿ íà òóáåðêóëåç. Êðîìå òîãî, äàííûå
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ ìîíèòîðèíãà ïðîöåññà. Âåðîÿòíåå âñåãî, â
äàííîì âèäå ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ñêðèíèíãà. Â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû èñïîëüçîâàëè òåñò-ñèñ-
òåìû íîâîñèáèðñêîãî è ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîãî
ïðîèçâîäñòâà è íå âûÿâèëè ðàçëè÷èé èõ êà÷åñ-
òâà.

Ìåòîä ÈÔÀ, íåñîìíåííî, ïåðñïåêòèâåí, íî
âûÿâëåííûå ôàêòû ñíèæàþò åãî äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü è ÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì íåîá-
õîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåñò-
ñèñòåì.

îòðèöàòåëüíûé

1
14
0

2

6

23

ñîìíèòåëüíûé

1
6
1

0

1

9

ïîëîæèòåëüíûé

2
13
1

1

1

18

Ðåçóëüòàò
Ôîðìà çàáîëåâàíèÿ

Î÷àãîâûé òóáåðêóëåç:
- â ôàçå èíôèëüòðàöèè;
- â ôàçå ðàññàñûâàíèÿ è óïëîòíåíèÿ;
- â ôàçå êàëüöèíàöèè

Òóáåðêóëîìà

Äðóãèå ôîðìû

Èòîãî:

Ãîä

1998

1999

2000

2001

Èòîãî:

Êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàííûõ

507

502

181

254

1444

Êîëè÷åñòâî
ïîëîæèòåëüíûõ

29

81

55

39

204

% %

5,7

16,1

30,4

15,4

14,1

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ÈÔÀ íà òóáåðêóëåç

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ÈÔÀ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
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ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ì.Í. Ñòàð÷åíêîâ
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Òóáåðêóëåç ìî÷åâîé ñèñòåìû çàíèìàåò îä-
íî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè âíåëåãî÷íûõ
ôîðì òóáåðêóëåçà. Ïî äàííûì îáëàñòíîãî

êëèíè÷åñêîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñå-
ðà ã. Êåìåðîâî (ÎÊÏÒÄ), â 2000 ãîäó ñðåäè
âïåðâûå âûÿâëåííûõ âíåëåãî÷íûõ ôîðì òóáåð-

êóëåçà ìî÷åâîé òóáåðêóëåç ñîñòàâèë 21,9 %, à â
2001 ã. – 26,4 %.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, óðîëîãè÷åñêèé òó-
áåðêóëåç ñîñòàâëÿåò 30-40 % îò âñåõ âíåëåãî÷-
íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Íà ôîíå ýïèäåìèè òó-
áåðêóëåçà, â öåëîì ïî Ðîññèè çà ïîñëåäíèå
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ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
íåôðîòóáåðêóëåçîì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî äèàãíîñòèêà íåôðîòóáåðêóëåçà ïðåä-
ñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè è áîëüøàÿ
÷àñòü áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ óðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, íàáëþäàþòñÿ â îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðÿäîì ïðè÷èí.
Âî-ïåðâûõ, ó âðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè íåò
äîëæíîé íàñòîðîæåííîñòè â îòíîøåíèè íåô-
ðîòóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ, äëèòåëüíî ñòðàäàþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâîé
ñèñòåìû. Âî-âòîðûõ, ìî÷åâîé òóáåðêóëåç íå
èìååò õàðàêòåðíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ. Ïîýòîìó ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêó-
ëåçà ìî÷åâîé ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî çàòðóäíå-
íà.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû 42 èñòîðèè áîëåçíè
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëå-
çîì, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå âíå-
ëåãî÷íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ÎÊÏÒÄ çà ïåðèîä
2000-2001 ã.ã. è I êâàðòàë 2002 ãîäà. Â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû
(85,7 %) â âîçðàñòå 40-49 ëåò (38,1 %), ñîöèàëü-
íî àäàïòèðîâàííûå. Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè
íåôðîòóáåðêóëåçà áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ó
10 áîëüíûõ (23,8 %) íà÷àëî è òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ íå ñîïðîâîæäàëîñü ñèíäðîìîì èíòîêñèêà-
öèè. Íî ó áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ (76,2 %) çà-
áîëåâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü ñëàáî âûðàæåííûì
ñèíäðîìîì èíòîêñèêàöèè. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâè-
íû áîëüíûõ (66,7 %) èìåë ìåñòî óìåðåííî âû-
ðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì íà ñòîðîíå ïîðàæå-
íèÿ. Ó 32 áîëüíûõ (76,2 %) çàáîëåâàíèå ðàçâè-
âàëîñü ïîñòåïåííî è ñîïðîâîæäàëîñü ðàññòðîéñ-
òâîì ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
(66,6 %) äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
äî ãîñïèòàëèçàöèè áûëà áîëåå ãîäà. Ýòè áîëü-
íûå ëå÷èëèñü â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè 6 ìåñÿöåâ
è áîëåå ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû. Ó âñåõ áîëüíûõ îáùåå ñîñòîÿíèå íå ñòðà-
äàëî.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ó 32 áîëüíûõ (76,2 %)
êîíòàêò ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì âûÿâëåí íå
áûë. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îð-
ãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè ó 10 ïàöèåíòîâ (23,8 %)
âûÿâëåíû îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ ñïîíòàííî èç-
ëå÷åííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, è íè ó îäíîãî
áîëüíîãî íå áûë âûÿâëåí àêòèâíûé òóáåðêóëåç
îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè â 71,4 %
ñëó÷àåâ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ãåìîãðàììå â âè-
äå óìåðåííî âûðàæåííûõ ÑÎÝ è ëåéêîöèòîçà ñî
ñëàáî âûðàæåííîé ëèìôîïåíèåé. Ïðè èññëåäî-
âàíèè ìî÷è íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, ó

8 áîëüíûõ áàêòåðèîâûäåëåíèå âûÿâëåíî ìåòîäîì
áàêòåðèîñêîïèè ìàçêà, ïîäòâåðæäåííîå â ïîñëå-
äóþùåì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Ó
20 áîëüíûõ áàêòåðèîâûäåëåíèå óñòàíîâëåíî
òîëüêî ìåòîäîì ïîñåâà. Òàêèì îáðàçîì, áàêòåðè-
îâûäåëåíèå áûëî îáíàðóæåíî ó 28 áîëüíûõ
(66,7 %).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (61,9 %) ïðè ïðîâå-
äåíèè ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè âûÿâëåí êàâåð-
íîçíûé òóáåðêóëåç ïî÷åê; ó 10 áîëüíûõ
(23,8 %) – ÿâëåíèÿ ïàïèëëèòà; ó 6 (14,3 %) –
ïàðåíõèìàòîçíûé òóáåðêóëåç. Ñïåöèôè÷åñêèé
ïðîöåññ â ïî÷êàõ áûë, êàê ïðàâèëî, áûë îäíîñ-
òîðîííèì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé àäåêâàòíîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ó 32 áîëüíûõ (76,2 %) ïîëó÷åíû ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû (äîñòèãíóòî èçëå÷åíèå); ó
10 ïàöèåíòîâ ðåãðåññà ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà
äîñòèãíóòî íå áûëî âñëåäñòâèå êîðîòêîãî ñðîêà
ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû:

1. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áîëüíûõ íåôðîòóáåðêó-
ëåçîì – ýòî ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû ðà-
áîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñîöèàëüíî àäàïòè-
ðîâàííûå.

2. Ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ áîëüíûõ íåô-
ðîòóáåðêóëåç ïðîòåêàë áåññèìïòîìíî èëè
ìàëîñèìïòîìíî, ñ óìåðåííî âûðàæåííûìè
êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè.

3. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ÎÊÏÒÄ ïðåä-
øåñòâîâàëî äëèòåëüíîå ëå÷åíèå â îáùåé ëå-
÷åáíîé ñåòè ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêèõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâîé ñèñòå-
ìû.

4. Âñëåäñòâèå ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê
ôòèçèîóðîëîãó, ó îñíîâíîé ìàññû áîëüíûõ
áûë âûÿâëåí êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ïî÷åê ñ
ïîðàæåíèåì ìî÷åòî÷íèêîâ.

5. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ òóáåðêóëåç
ïî÷åê ñîïðîâîæäàëñÿ áàêòåðèîâûäåëåíèåì.

6. Àäåêâàòíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâîâàëà ñòàáèëèçà-
öèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è ïðåêðàùå-
íèþ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. Îäíàêî êîðîòêèé
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè íå ïîçâî-
ëÿåò äîñòîâåðíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Äîñòî-
âåðíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è
ñðàâíèòü ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû áóäåò âîç-
ìîæíî ïðè ïîëó÷åíèè áîëåå îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ.
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Çà ïåðèîä 2000-2001 ã.ã. îáîñòðåíèå òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ áûëî óñòàíoâëåíî ó 34 èç
907 áîëüíûõ (3,75 %), íàáëþäàâøèõñÿ ó

ó÷àñòêîâûõ ôòèçèàòðîâ ã. Íîâîêóçíåöêà âî II-é
ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà (ÄÓ).

Îáîñòðåíèå òóáåðêóëåçà ó ìóæ-
÷èí íàáëþäàëîñü ïî÷òè â äâà ðàçà ÷à-
ùå, ÷åì ó æåíùèí (64,7 % è 35,3 %,
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðåîáëàäàëè áîëü-
íûå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (21-
50 ëåò) (79,4 %). Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
ó áîëüøèíñòâà (70,6 %) áûë íèçêèì
(èíâàëèäû, ïåíñèîíåðû, íåðàáîòàþ-
ùèå ëèöà). Ïî÷òè ó âñåõ (91 %) èìå-
ëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ,
ñðåäè êîòîðûõ îñîáåííî ÷àñòûì
(50 %) áûë õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì.

Ïðè âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçà è çà-
÷èñëåíèè â I-þ ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî
ó÷åòà, ó 76,4 % áîëüíûõ áûëè äåñòðóêòèâíûå
ôîðìû. Áàöèëëîâûäåëåíèå óñòàíâîëåíî ó 25 è
34 áîëüíûõ (73,6 %), ó 9 èç íèõ èìåëàñü ïåðâè÷-
íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (ËÓ) ìèêîáàê-
òåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ê ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûì õèìèîïðåïàðàòàì.

Ó 22 áîëüíûõ (64,7 %) îñíîâíîé êóðñ ýòèîò-
ðîïíîé õèìèîòåðàïèè áûë íåïîëíîöåííûì êàê
ïî íàáîðó ïðåïàðàòîâ, òàê è ïî ñðîêàì ëå÷åíèÿ.
Äåôåêòû ëå÷åíèÿ áûëè îáóñëîâëåíû îòñóòñòâèåì
ïðåïàðàòîâ è íàðóøåíèåì áîëüíûìè ðåæèìà ëå-
÷åíèÿ. 7 ÷åëîâåê áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâî-
äó õðîíè÷åñêèõ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì òóáåðêóëå-
çà.

Ê êîíöó îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó âñåõ
34 áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ è
áàöèëëîâûäåëåíèå áûëè ëèêâèäèðîâàíû. Ïðåîá-
ëàäàëè ïðîöåññû ðàññàñûâàíèÿ è ðóáöåâàíèÿ.
Áîëüøèå îñòàòî÷íûå òóáåðêóëåçíûå èçìåíåíèÿ â
ëåãêèõ ñôîðìèðîâàëèñü ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ (41,3 %). Âñå áîëüíûå áûëè ïåðåâåäåíû èç
I-é âî II-þ ãðóïïó ÄÓ.

Îáîñòðåíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ áûëî óñòà-
íîâëåíî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ âî
II-é ãðóïïå ÄÓ ó 12 ïàöèåíòîâ (35,3 %), â òå÷å-
íèå 2-ãî ãîäà – åùå ó 12 (35,3 %), è áîëåå 2-õ
ëåò íàáëþäåíèÿ – ó 10 áîëüíûõ (29,4 %). Äèàã-
íîñòèêà îáîñòðåíèÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ ïîçäíåå 2-õ
ëåò íàáëþäåíèÿ âî II-é ãðóïïå ÄÓ îáúÿñíÿëàñü
òðóäíîñòüþ èõ ïðèâëå÷åíèÿ äëÿ î÷åðåäíîãî îáñ-
ëåäîâàíèÿ.

Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëå-
çà ëåãêèõ ïðè âûÿâëåíèè è îáîñòðåíèè ïîêàçàëî,
÷òî ðàçíèöû ìåæäó íèìè ïðàêòè÷åñêè íå áûëî
(òàáëèöà 1).

Ñðàâíåíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè
èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ (21 è 22) è áàöèëëîâûäå-
ëåíèåì (25 è 27) ïðè âçÿòèè íà ó÷åò è îáîñòðå-
íèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ äàëî òîò æå ðåçóëüòàò. Â
ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ íà ìåñòå îñòàòî÷íûõ òóáåð-
êóëåçíûõ ôîêóñîâ âîçíèêàëè òå æå äåñòðóêòèâ-
íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà ñ áàöèëëîâûäåëåíèåì.
Âèäèìî, ó ýòèõ áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå îñíîâíîãî
êóðñà õèìèîòåðàïèè íå ïðîèçîøëî ñòîéêîé ñòà-
áèëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Áûëî ëèøü
âðåìåííîå çàòèõàíèå òóáåðêóëåçà, è íîâîå îáîñ-
òðåíèå ïîñëå ïåðåâîäà áîëüíûõ âî II-þ ãðóïïó
ÄÓ.

Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ËÓ ÌÁÒ, â òîì ÷èñëå è
òàêîé åå ôîðìû êàê ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü (ÌËÓ), ïðè âûÿâëåíèè è îáîñ-
òðåíèè òóáåðêóëåçà ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ ÷àñòîòà ËÓ óâåëè÷èëàñü â 2,3 ðàçà
(36,0 % è 81,5 %), à ÷àñòîòà ÌËÓ – â 12 ðàç
(4,0 % è 48,1 %). Êàê èçâåñòíî, ÌËÓ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îäíîâðåìåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ÌÁÒ ê
äâóì îñíîâíûì ïðåïàðàòàì – èçîíèàçèäó è ðè-
ôàìïèöèíó, è ïîýòîìó èìååò îñîáåííî íåáëàãîï-
ðèÿòíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, äåôåêòû õèìèîòåðàïèè âî
âðåìÿ îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè
âûðàáîòêå âòîðè÷íîé ËÓ âîçáóäèòåëÿ òóáåðêó-
ëåçà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (81,5 %), à ÌËÓ –
ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (48,1 %). Èñõîäû òó-
áåðêóëåçà ó áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèÿìè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2.

ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ËÅÃÊÈÕ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÔÒÈÇÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

Ë.Ï. ×óìàêîâà, È.Ì. Ñåðåäà
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,

êàôåäðà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè,
Ãîðîäñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 19, ã. Íîâîêóçíåöê

Õàðàêòåðèñòèêà òóáåðêóëåçà

Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç

Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç

Òóáåðêóëîìû

Î÷àãîâûé òóáåðêóëåç

Òóáåðêóëåç ïëåâðû

Òóáåðêóëåç áðîíõîâ

Âñåãî:

ïðè âûÿâëåíèè

18

3

4

5

1

2

1

34

ïðè îáîñòðåíèè

18

3

4

4

2

2

1

34

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
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Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî áîëåå èëè ìåíåå ïîë-
íîöåííî ëå÷èòüñÿ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ñìîãëè è
çàõîòåëè òîëüêî 13 áîëüíûõ (38 %). Ó 10 èç íèõ
óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü áîëüíûõ (62 %) ëå÷åíèå, ïî òåì èëè
èíûì ïðè÷èíàì, ïðåðâàëè, ïðåäîñòàâèâ òóáåðêó-
ëåçó âîçìîæíîñòü ïðîãðåññèðîâàòü.

Çàêëþ÷åíèå:

Ó áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ïðè åãî ïåðâè÷íîì âûÿâëåíèè óæå èìåëñÿ êîì-
ïëåêñ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ – òÿæåëûå
äåñòðóêòèâíûå ôîðìû òóáåðêóëåçà (76,4 %); áà-
öèëëîâûäåëåíèå (73,6 %) ñ ïåðâè÷íîé ËÓ
(36 %); ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (91 %), â
òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì (50 %); íèç-

êèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (70,6 %). Ýòè
ôàêòîðû, â ñî÷åòàíèè ñ íåïîëíîöåí-
íîé ýòèîòðîïíîé õèìèîòåðàïèåé
(64,7 %), íå ïîçâîëèëè äîñòè÷ü ñòîé-
êîé ñòàáèëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà â ïåðèîäå îñíîâíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ. Èòîãîì ïîñëåäíåãî áûëè
áîëüøèå òóáåðêóëåçíûå îñòàòî÷íûå
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ (41,3 %), ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ðåçåðâóàðîì ïåðñèñòèðóþùåé
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, è ôîðìè-
ðîâàíèå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
(81,5 %) âòîðè÷íîé ËÓ ÌÁÒ, â òîì

÷èñëå ÌËÓ, ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
(48,1 %).

Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáîñòðåíèå òó-
áåðêóëåçà, ñ ôîðìèðîâàíèåì íà ìåñòå îñòàòî÷-
íûõ èçìåíåíèé òåõ æå äåñòðóêòèâíûõ ôîðì,
áûëî ïî÷òè íåèçáåæíûì. Ïîâòîðíûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ âûäåðæàëà ìåíüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ
(38 %). Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ëå÷åíèå ïðåðâàëè
ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè – 6 ÷åëîâåê
óìåðëè (18 %), ó 9 áîëüíûõ (26 %) òóáåðêóëåç
ïðîãðåññèðóåò, ñóäüáà åùå 6 ÷åëîâåê íåèçâåñ-
òíà.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ îáîñ-
òðåíèåì òóáåðêóëåçà ïîïîëíÿþò êîíòèíãåíòû
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà áîëüíûìè ñ
íåêóðàáåëüíûì òóáåðêóëåçîì è ìíîæåñòâåííîé
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ÌÁÒ.

Èñõîäû îáîñòðåíèÿ òóáåðêóëåçà

Ýôôåêòèâíî çàêîí÷åííîå ëå÷åíèå

Ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå

Ïðåðâàëè ëå÷åíèå
èç íèõ:
- ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêóëåçà
- ñìåðòåëüíûé èñõîä
- îòîðâàëèñü îò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ

ÈÒÎÃÎ:

àáñ.

10

3

21

9
6
6

34

%

29,2

8,8

62,0

26,0
18,0
18,0

100,0

×èñëî áîëüíûõ
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ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ - ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Ñóõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé â Ðîññèè ïðîèçîøåë âûðàæåí-
íûé ðîñò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé ïî òóáåðêóëåçó (ÒÁ). Òåìïû óâåëè÷åíèÿ è
óðîâåíü ýïèäïîêàçàòåëåé â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ñðåäíèå ïî Ðîññèè è
âûøå òàêîâûõ â Ñèáèðè. Òàê, ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè (141 íà 100 òûñ. â 2000 ã.) âûøå Ðîñ-
ñèéñêîãî â 1,5 ðàçà è ñðåäíåãî ïî Ñèáèðè – â
1,2 ðàçà.

Çàäà÷à íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà â
Êóçáàññå, êàê âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ðàáîòû, çíà÷èòåëüíî âëèÿþùèõ
íà ýïèäîáñòàíîâêó.

Ïðîâåäåí àíàëèç ðÿäà äàííûõ ãîäîâîãî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî îò÷åòà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà
2000 ãîä è 74 èñòîðèé áîëåçíè âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ëå÷èâøèõñÿ â îáëòóáäèñïàíñåðå â ÿíâàðå
2001 ã., îòîáðàííûõ ñëåïûì ìåòîäîì, â òîì ÷èñ-
ëå 40 – â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ è 34 – â
äèñïàíñåðíîì. Â ïîñëåäíåé ãðóïïå 8 ÷åëîâåê ëå-
÷èëèñü òîëüêî àìáóëàòîðíî, 26 – ïðîäîëæàëè
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.

Ïîçäíåå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ó êàæäîãî 5-
ãî è ïîñìåðòíîå ó êàæäîãî 15-ãî âïåðâûå âûÿâ-
ëåííîãî áîëüíîãî, ïî äàííûì ñòàòîò÷åòà çà
2000 ãîä, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåïîëíîì âûÿâëå-
íèè çàáîëåâøèõ â îáëàñòè. Îõâàò íàñåëåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ôëþîðîîñìîòðàìè ñîêðà-
òèëñÿ ñ 84 % â 1986 ã. äî 44 % â 2000 ã. Ìàññî-
âàÿ ôëþîðîãðàôèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
òðóäíî îñóùåñòâèìà. 85 % ôëþîðîãðàôè÷åñêîé
òåõíèêè óñòàðåëî è íå îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì. Ôëþîðîîáñëåäîâàíèå ñòàëî ïëàò-
íûì. Óäåëüíûé âåñ âûÿâëåííûõ ïðè ïðîôîñìîò-
ðàõ ñíèçèëñÿ ñ 70 % äî 45 %. Âîçðàñòàåò çíà÷å-
íèå âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ïðè îáðàùåíèè ñ
æàëîáàìè â îáùóþ ëå÷åáíóþ ñåòü.

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÒÁ â ìèðå
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÌÁÒ, ïðåè-
ìóùåñòâåííî ïðîñòîé ìèêðîñêîïèåé. Â Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè çà 2000 ãîä âûÿâëåíî âïåðâûå
1463 áàêòåðèîâûäåëèòåëÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 51 % îò
âñåõ âïåðâûå âûÿâëåííûõ. Ïðè ýòîì, óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ ñ îáíàðóæåííûìè ÌÁÒ ïðîñòîé
ìèêðîñêîïèåé ñîñòàâèë ñðåäè âñåõ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ ëèøü 22,4 % (590 ÷åëîâåê). Äðóãèìè
áàêòåðèîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè (ôëîòàöèåé,
ëþìèíèñöåíòíî) äèàãíîç ÒÁ áûë ïîäòâåðæäåí â

14,6 %, òîëüêî ïîñåâîì – â 15,2 %. ÌÁÒ âûÿâ-
ëÿëèñü, êàê ïðàâèëî, â òóáó÷ðåæäåíèÿõ. Ñëó÷àè
îáíàðóæåíèÿ ÌÁÒ â ìàçêå ìîêðîòû â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ñåòè áû-
ëè åäèíè÷íûìè. Çà 1990-2000 ãîäû íàçâàííûå
ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ
(óäåëüíûé âåñ âûÿâëåííûõ ïîçäíî è ïîñìåðòíî)
óâåëè÷èëèñü â 5 ðàç, ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèÿ
ìîêðîòû íà ÌÁÒ îñòàëîñü íà òîì æå óðîâíå. Ïî-
êàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ â îáëàñòè ñîêðàòèëèñü çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò ïî÷òè â äâà ðàçà: ïðåêðàùåíèå
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ – ñ 90 % äî 50 %, çàêðûòèå
ïîëîñòåé ðàñïàäà – ñ 80 % äî 39 %. Åñëè â
1990 ãîäó íà êàæäûå 6 èçëå÷åííûõ ïðèõîäèëñÿ
1 óìåðøèé, òî â 2000 ãîäó ýòî ñîîòíîøåíèå ñîñ-
òàâèëî 1,5 : 1.

Áîëåå äåòàëüíî ñîñòîÿíèå äèàãíîñòèêè è âû-
ÿâëåíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíî ïî èñòîðèÿì áîëåçíè
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Èññëåäîâàíèå
ìàçêà ìîêðîòû (ÌÌ) íà ÌÁÒ â îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòè ïðîâåäåíî ëèøü 3 áîëüíûì èç 34 äèñïàíñåð-
íîãî îòäåëåíèÿ, ïðè ýòîì îäíîêðàòíî è ñ îòðèöà-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì. Ôëþîðîãðàôè÷åñêè îáñ-
ëåäîâàíû âñå. Â äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè ÌÌ
èññëåäîâàí ó âñåõ, íî ïðåèìóùåñòâåííî îäíîê-
ðàòíî (â 80 % ñëó÷àåâ). Ïîñåâ ìîêðîòû ïðîâåäåí
â 60 % äâóõêðàòíî. Ïðàâèëà ñáîðà ìîêðîòû íå
ñîáëþäàëèñü. Íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ÌÌ èññëå-
äîâàí ó 90 % áîëüíûõ (36 èç 40), íî ëèøü â 1/2
ñëó÷àåâ òðåõêðàòíî, îäíîêðàòíî – áîëåå ÷åì â
1/3. Èç áàêòåðèîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàâàëîñü ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè:
êàæäîìó áîëüíîìó äàííûì ìåòîäîì ïðîâåäåíî
ïî 2 àíàëèçà. Ëþìèíåñöåíòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ
îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî ìåíåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì
ïðîñòàÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì óñòà-
ðåâøåãî ìèêðîñêîïà. Ïîñåâ ìîêðîòû ñäåëàí
âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè òðåõêðàòíî.
Ñáîð ìîêðîòû â ñòàöèîíàðå îñóùåñòâëÿëñÿ ïî
èíñòðóêöèè, â ïðèñïîñîáëåííûõ êàøëåâûõ êîì-
íàòàõ, ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëüíî âûäåëåííî-
ãî ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà. Îáñëåäîâàíèå íà
ÌÁÒ â äèíàìèêå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü
åæåìåñÿ÷íî îäíîêðàòíî ìèêðîñêîïè÷åñêè (ÌÌ
èëè ëþìèíåñöåíòíî) è îäíîêðàòíî ïîñåâîì, êàê
â ñòàöèîíàðå, òàê è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ëå÷åíèÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïå 40 áîëüíûõ ðàçäåëåíû ïî êàòåãî-
ðèÿì ÂÎÇ ñëåäóþùèì îáðàçîì: I-ÿ – 23 ÷åëîâå-
êà, III-ÿ – 17 ÷åëîâåê. Îáðàùàåò íà ñåáÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ 
ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Â 2000 ÃÎÄÓ

È.Ô. Êîïûëîâà
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

êàôåäðà òóáåðêóëåçà, ã. Êåìåðîâî

69

ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ



70

âíèìàíèå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ìàëûõ ôîðì
ÒÁ – 45,2 %. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàð-
íîãî ýòàïà â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñîñòà-
âèëà 112,2 äíåé, â òîì ÷èñëå äëÿ I-é êàòåãîðèè –
120,7, äëÿ III-é – 100,2. Îïòèìàëüíàÿ äëèòåëü-
íîñòü ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà äëÿ äàííûõ áîëüíûõ
îïðåäåëåíà â ñðåäíåì 68 äíåé, â òîì ÷èñëå
72 äëÿ I-é êàòåãîðèè è 60 – äëÿ III-é. 2/3 áîëü-
íûõ çàäåðæàíû â ñòàöèîíàðå ñâåðõ îïòèìàëüíûõ
ñðîêîâ íåîáîñíîâàííî. Ñëåäñòâèåì ÿâèëàñü î÷å-
ðåäíîñòü íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ñîñòàÿâøàÿ íà äåíü
ïðîâåðêè èç 16 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå 10 áàêòå-
ðèîâûäåëèòåëåé.

Êîëè÷åñòâî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ (ÏÒÏ) â êîìáèíàöèÿõ, ïîëó÷àåìûõ áîëüíû-
ìè, ñîñòàâèëî ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ – 4, â
1/3 – 5, ó äâîèõ – 3. Ïðè ýòîì èçîíèàçèä (Í)
ïîëó÷àëè âñå áîëüíûå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñòà-
öèîíàðíîãî ýòàïà, ðèôàìïèöèí (R) – 38 èç 40,
ïèðàçèíàìèä (Z) – 34, ñòðåïòîìèöèí (S) – 23,
ýòàìáóòîë (Å) – 31. Ñóòî÷íàÿ äîçà ÏÒÏ íå çà-
âèñåëà îò âåñà. Äëÿ Í îíà ñîñòàâèëà 0,45-0,6, òî
åñòü áûëà, êàê ïðàâèëî, çàâûøåííîé. Äîçà R â
1/4 ñëó÷àåâ (9 áîëüíûõ) çàíèæàëàñü: 0,45 ïðè
âåñå 60 êã è âûøå. Íèæå îïòèìàëüíîé áûëà äî-
çèðîâêà Z – íå áîëåå 1,5. Äîçà Å ñîñòàâèëà 1,2;
S – 1; â 4 ñëó÷àÿõ – 0,75, áåç îáîñíîâàíèÿ.

Âìåñòî îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ìíîãèå áîëüíûå
ïîëó÷àëè ÏÒÏ äðîáíî áåç îñíîâàíèé. Îòñóòñ-
òâîâàë ñòðîãèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ìåäñåñòðû
çà ïðèåìîì áîëüíûìè ÏÒÏ. Äëèòåëüíîñòü ïðèå-
ìà êàæäîãî èç ÏÒÏ ñîñòàâèëà: Í – âåñü ýòàï ó
âñåõ áîëüíûõ; R – âåñü ýòàï ïîëó÷àëè 45 % (18
èç 40), îñòàëüíûå – ëèøü 1/2 ýòàïà è ìåíåå (â
ñðåäíåì, 50 äîç íà 1 áîëüíîãî); Z –ìåíåå 50 äîç
â 1/2 ñëó÷àåâ (21 áîëüíîé), Å – âåñü ýòàï 3/4
áîëüíûõ. Ïðîïóñêè â ïðèåìå âñåõ ÏÒÏ ñîñòàâ-
ëÿëè, â ñðåäíåì, 20 % ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå è áûëè îáû÷íî îáóñëîâëåíû âðåìåííû-
ìè îòëó÷êàìè áîëüíûõ. Íåðåäêî äàííûå îá
îòñóòñòâèè áîëüíîãî â èñòîðèè áîëåçíè è òåìïå-
ðàòóðíîì ëèñòå íå ñîîòâåòñòâîâàëè äðóã äðóãó.
Ïîïûòêè âðà÷åé ñòàöèîíàðîâ âåðíóòü ê ëå÷åíèþ
áîëüíûõ, óøåäøèõ ñàìîâîëüíî, èìåëè ìåñòî
ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå èç 12 áîëüíûõ ñ áàê-
òåðèîâûäåëåíèåì â ÌÌ ïðè ïîñòóïëåíèè äîñ-
òèãíóòà íåãàòèâàöèÿ ÌÌ ëèøü â 2/3 ñëó÷àåâ (8
÷åë.). Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ êóëüòóðàëüíîãî èññ-
ëåäîâàíèÿ, ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ
äîñòèãíóòî òîëüêî â 47 % ñëó÷àåâ (ó 8 èç 17).
Çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà ñîñòàâèëî òàêóþ æå
âåëè÷èíó – 47 % (ó 8 èç 17). Íåãàòèâàöèÿ ìîê-
ðîòû âñåìè ìåòîäàìè ÷åðåç 1 ìåñÿö ëå÷åíèÿ è
ìåíåå íàñòóïèëà â 1/2 ñëó÷àåâ (4 èç 8), ó 3 áîëü-
íûõ – ÷åðåç 2 ìåñ., ó îäíîãî – ÷åðåç 4 ìåñÿöà.

Ïðè àíàëèçå àìáóëàòîðíîãî ýòàïà îáðàòèëè
íà ñåáÿ âíèìàíèå äåôåêòû â ïåðåäà÷å áîëüíîãî

èç ñòàöèîíàðà. Âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà íåðåäêî
ïîñòóïàëà ê ó÷àñòêîâîìó ôòèçèàòðó ÷åðåç íåäå-
ëþ è áîëåå, â 10 % ñëó÷àåâ – ÷åðåç 2-4 íåäåëè.
Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ñðîê ÿâêè áîëü-
íîãî ê ó÷àñòêîâîìó ôòèçèàòðó â 1/4 ñëó÷àåâ ñîñ-
òàâèë áîëåå íåäåëè, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – ñâû-
øå ìåñÿöà. Â âûïèñêàõ íå âñåãäà óêàçûâàëèñü
äàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ìîêðîòû, êîëè÷åñ-
òâî ïðèíÿòûõ äîç ÏÒÏ.

Êîìáèíàöèè ÏÒÏ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå
ïîñëå ýôôåêòèâíîãî ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà âêëþ-
÷àëè, êàê ïðàâèëî, òðè ïðåïàðàòà: Í, R è Z. Ïðè
îòñóòñòâèè ýôôåêòà â ñòàöèîíàðå ëå÷åíèå ïðî-
äîëæàëîñü îáû÷íî ÷åòûðüìÿ ÏÒÏ: Í, R, Z, Å.
Äîçû ÏÒÏ ñîîòâåòñòâîâàëè óêàçàííûì äëÿ ñòà-
öèîíàðíîãî ýòàïà. Ïðè èíòåðìèòòèðóþùåì ïðè-
åìå (3 ðàçà â íåäåëþ) äîçû íå ïîâûøàëèñü.

Íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ïðèåìîì
ÏÒÏ îñóùåñòâëÿëîñü ëèøü ó 8 áîëüíûõ èç 34 –
â 22,2 %. Èç íèõ, ïÿòåðî ïðèíèìàëè ÏÒÏ â ïðî-
öåäóðíîì êàáèíåòå ÏÒÄ, îäèí – â ñîöèàëüíîé
êîìíàòå Êðàñíîãî Êðåñòà, îäèí – â ñàíàòîðèè,
îäèí – íà ðàáîòå. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîëó÷à-
ëè ÏÒÏ íà äîì íà 7 äíåé, ÷òî îáúÿñíÿëîñü îòäà-
ëåííîñòüþ ìåñòà æèòåëüñòâà îò ÏÒÄ.

Áåñïðåðûâíîå ëå÷åíèå íà àìáóëàòîðíîì ýòà-
ïå ïðîâîäèëîñü ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ: ó
15 èç 34. Ïðè ýòîì, âîîáùå îòîðâàëèñü îò ëå÷å-
íèÿ 7 ÷åëîâåê (19,4 %), ñ ÷àñòûìè ïåðåðûâàìè
ëå÷èëèñü 7 ïàöèåíòîâ (30,6 %). Ïðèâëå÷åíèå
îòîðâàâøèõñÿ ê ëå÷åíèþ ïðîâîäèëîñü êðàéíå íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì òðàí-
ñïîðòà ó ÏÒÄ è îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ äëÿ ïðîåç-
äà ìåäñåñòåð â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Áîëåå
÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ÒÁ àìáóëà-
òîðíîãî ýòàïà èìåëè ìåñòî òàêèå ôàêòîðû ðèñêà,
êàê àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, îòñóòñòâèå ðàáîòû
èëè ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà. Áîëüíûå,
êàê ïðàâèëî, íóæäàëèñü â ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêå, íî íå ïîëó÷àëè åå. Äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî
êóðñà õèìèîòåðàïèè ñðåäè ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå
ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 12 ìåñ. Èç íèõ, 15 áîëü-
íûõ íà ìîìåíò ïðîâåðêè åùå ïðîäîëæàëè ëå÷å-
íèå. Îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ïðèíÿòûõ äîç ÏÒÏ
íå óäàëîñü, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ. Ó
áîëüíûõ, ïðîäîëæàþùèõ ëå÷åíèå, áàêòåðèîâû-
äåëåíèå ñîõðàíÿëîñü â äâóõ ñëó÷àÿõ.

Â ã. Êåìåðîâî â 2000 ã. íåèçëå÷åííûìè îñòà-
ëèñü 69 áàêòåðèîâûäåëèòåëåé (24,3 % îò âçÿòûõ
íà ó÷åò). Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà – îòêàç îò ëå÷åíèÿ
(64 %), íà 2-îì ìåñòå – ïîçäíåå âûÿâëåíèå
(36 %).

Âûâîäû:

1. Íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûé è äîñòà-
òî÷íî ñïåöèôè÷íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÒÁ –
ïðîñòàÿ ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà ìîêðîòû –â äè-
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àãíîñòèêå ÒÁ â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ïî÷òè íå
èñïîëüçîâàëñÿ è â òóáó÷ðåæäåíèÿõ ïðèìå-
íÿëñÿ íåäîñòàòî÷íî.

2. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÒÁ – ïðåðûâèñòîñòü åãî,
êàê íà ñòàöèîíàðíîì, òàê è íà àìáóëàòîð-
íîì ýòàïàõ, îòñóòñòâèå ñòðîãîãî êîíòðîëÿ çà
ïðèåìîì ÏÒÏ, ÷åòêîãî ìåõàíèçìà ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ îòðûâà áîëüíûõ îò ëå÷åíèÿ è âîç-
âðàùåíèÿ èõ ê ëå÷åíèþ. Ýôôåêòó ëå÷åíèÿ
ïðåïÿòñòâîâàëà íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü ìåæäó ñòàöèîíàðíûì è àìáó-
ëàòîðíûì ýòàïàìè.

3. Êîìáèíàöèè è äîçû ÏÒÏ íå âñåãäà óäîâëåò-
âîðÿëè ñóùåñòâóþùèì òðåáîâàíèÿì, à êîëè-
÷åñòâî ïðèíÿòûõ äîç, êàê ïðàâèëî, äàëåêî íå
ñîîòâåòñòâîâàëî ñðîêàì ëå÷åíèÿ.

4. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ, èìåþùè-
åñÿ ñðåäñòâà ðàñõîäîâàëèñü íåðàöèîíàëüíî –
ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàëè îïòèìàëüíûå äàæå ïðè ìàëûõ
ôîðìàõ ÒÁ, ÷òî îáåñïå÷èâàëî î÷åðåäíîñòü â
ñòàöèîíàðàõ. Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, äàæå
ïîñëå äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà,
åùå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîäîëæàëñÿ ïðèåì
òðåõ ÏÒÏ.
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À.Ë. Õàíèí, Ñ.À. Äîëãèõ, Ñ.À. Áàøåâà
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 19,

ÃÈÄÓÂ, êàôåäðà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè,
ã. Íîâîêóçíåöê

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÒÁ – îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Â

ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, âåäóùåå
ìåñòî â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû ïðèíàäëåæèò
ñòàíäàðòèçèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè ïîä ïðÿìûì
íàáëþäåíèåì (ÄÎÒ). Îòå÷åñòâåííàÿ ôòèçèàòðèÿ
òðàäèöèîííî ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå ó÷åòó èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà è èõ âëèÿ-
íèþ íà âûáîð è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [1, 2, 3].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ çàâèñèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ïî ñòàíäàðòíûì ïðîãðàììàì ÄÎÒS îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, ïðîâåäåí
ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè
164 âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ, êîòîðûå
ëå÷èëèñü â êëèíèêå â 2000 ãîäó. Îöåíêó ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ïî íåãàòèâàöèè
ìàçêà ìîêðîòû (ÌÌ) ïî îêîí÷àíèè èíòåíñèâíîé
ôàçû è â êîíöå ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà (ðåêîìåíäà-
öèè ÂÎÇ).

Ìóæ÷èí áûëî 121 (73,8 %), æåíùèí – 43
(26,2 %). Â âîçðàñòå äî 30 ëåò – 42 (26,2 %), îò
30 äî 55 ëåò – 99 (54,8 %), ñòàðøå 55 ëåò – 23
(14 %). Ó 78,8 % áîëüíûõ ïðîöåññ áûë ðàñïðîñ-
òðàíåííûì, â 82,3 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü ïîëîñ-
òè ðàñïàäà. Ïðåîáëàäàþùåé ôîðìîé áûë èí-
ôèëüòðàòèâíûé ÒÁ (42 %), äèññåìèíèðîâàííûé
ñîñòàâèë 19,5 %, êàâåðíîçíûé è ôèáðîçíî-êàâåð-
íîçíûé – 18,3 %, êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ – 4,9 %,
òóáåðêóëîìû – 5 %, î÷àãîâûé – 5 %, öèððîòè-
÷åñêèé – 2,4 %. Âñå ïàöèåíòû áûëè áàêòåðèîâû-

äåëèòåëÿìè: ó 107 (65,2 %) áûë ïîëîæèòåëüíûé
ìàçîê ìîêðîòû, ó 57 (34,8 %) – ïîñåâ íà ÌÁÒ.

Ïåðâè÷íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (ËÓ)
îïðåäåëÿëàñü ó 60,4 % áîëüíûõ, ËÓ ê 3 è áîëåå
ÀÁÏ – ó 32 %, ÌËÓ (H + R + äðóãèå ÀÁÏ) –
ó 15,9 %.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 88 % áîëüíûõ áûëè ëþ-
äè ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ðàáîòàëè èëè ó÷è-
ëèñü òîëüêî 37,7 %, íèãäå íå ðàáîòàëè 47 % áîëü-
íûõ. Ïåíñèîíåðû è èíâàëèäû ñîñòàâèëè 15,3 %.
Âðåäíûå ïðèâû÷êè îòñóòñòâîâàëè ó 9 % áîëüíûõ,
88,6 % êóðèëè è óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü, 2,4 % –
íàðêîòèêè. Â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû â ïðîø-
ëîì íàõîäèëèñü 28 áîëüíûõ (17 %), ñâåäåíèÿ î
35 ïàöèåíòàõ ïî ýòîìó âîïðîñó îòñóòñòâîâàëè, íå
áûëè â çàêëþ÷åíèè 101 ÷åëîâåê (61,6 %).

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôëþîðîãðàôèè ÒÁ
âûÿâëåí ó 42 áîëüíûõ (25,6 %), îáðàòèëèñü â ïî-
ëèêëèíèêó îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè (ÎËÑ) 84 ïàöè-
åíòà (51,2 %), â ñòàöèîíàðàõ ÎËÑ âûÿâëåíû
38 áîëüíûõ (23,2 %).

Âñå ïàöèåíòû â ñòàöèîíàðå ïîëó÷àëè ñòàíäàð-
òèçîâàííóþ êîíòðîëèðóåìóþ õèìèîòåðàïèþ:
98 áîëüíûõ – ïî I-é êàòåãîðèè ÄÎÒS, 46 – ïî II-
é êàòåãîðèè, 20 – ïî III-é. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿëà
3,2 ìåñÿöà è êîëåáàëàñü îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî
10 ìåñÿöåâ. Êîðîòêèé ñðîê ëå÷åíèÿ áûë îáóñëîâ-
ëåí ñàìîâîëüíûì óõîäîì áîëüíûõ, äëèòåëüíûé –
ñîõðàíåíèåì áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, à â ðÿäå ñëó÷à-
åâ è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè (îòñóòñòâèåì æèëüÿ
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è ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ). Ðåãóëÿðíî ïðèíèìà-
ëè ëå÷åíèå 94 áîëüíûõ (57,3 %), îñòàëüíûå
(70 ÷åë. èëè 42,7 %) ïåðèîäè÷åñêè íàðóøàëè ðå-
æèì ëå÷åíèÿ: ó 66 (40,2 %) ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è óõîäàìè èç ñòàöèîíà-
ðà, ó äâîèõ (1,2 %) – ñ ïðåõîäÿùèìè ïîáî÷íûìè
ðåàêöèÿìè íà ÀÁÏ, ó äâîèõ (1,2 %) – ñ îòñóòñ-
òâèåì íåîáõîäèìîãî ïðåïàðàòà.

Ñóììàðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî íåãàòè-
âàöèè ÌÌ çà âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå
ñîñòàâëÿëà 74,8 %, ïðè÷åì îñíîâíàÿ ìàññà áîëü-
íûõ (62,6 %) áûëà àáàöèëëèðîâàíà ïî îêîí÷àíèè
èíòåíñèâíîé ôàçû. Ïðîäëåíèå ñðîêà ñòàöèîíàð-
íîãî ýòàïà äî 6 ìåñÿöåâ óâåëè÷èëî ýòó öèôðó íà
11,3 %, áîëåå 6 ìåñÿöåâ – âñåãî íà 0,9 %.

Èç 27 áîëüíûõ (25,2 %) ñ ñîõðàíåííûì áàê-
òåðèîâûäåëåíèåì (ÌÌ+) â êîíöå ñòàöèîíàðíîãî
ýòàïà, òðè ïàöèåíòà óìåðëè, òðîå áîëüíûõ èìå-
ëè ÌËÓ, îñòàëüíûå (21 ÷åë. èëè 19,6 %) ïðåð-
âàëè ëå÷åíèå, èç íèõ 18 – â ñðîêè äî 3-õ ìåñÿ-
öåâ. Åñëè èñêëþ÷èòü ýòèõ ïàöèåíòîâ, íå
çàâåðøèâøèõ èíòåíñèâíîé ôàçû òåðàïèè, òî íå-
ãàòèâàöèÿ ÌÌ ïðîèçîøëà ó 80 èç 89 áîëüíûõ è
ñîñòàâèëà 89,9 %.

Íî òîëüêî ëè îò ðåãóëÿðíîñòè ïðèåìà ñòàí-
äàðòèçîâàííîé õèìèîòåðàïèè çàâèñèò ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ?

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ ìîùíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå è ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû. Ñðåäè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, âîçðàñò è
ïîë ïàöèåíòîâ: ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé (äî
30 ëåò) íåãàòèâàöèÿ
ÌÌ íàñòóïàëà äîñ-
òîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó
ëèö â âîçðàñòå 55 ëåò
è ñòàðøå. Ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
èìåëè æåíùèíû
(Ð < 0,05). Ñóùåñ-
òâåííî âûøå ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó
ðàáîòàþùèõ áîëü-
íûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåðàáîòàþùèìè.

Äîñòàòî÷íî ÷åòêî
ïð î ñ ë åæèâ à ë à ñ ü
ñâÿçü ñ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ïðîöåññà
è ìàññèâíîñòüþ áàê-
ò å ðè î âûä åë å íèÿ
(Ð < 0,05). Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåëî ñîñ-
òîÿíèå áðîíõîâ – ó
áîëüíûõ ñ ãíîéíûì

ýíäîáðîíõèòîì íåãàòèâàöèÿ ÌÌ, ïî äàííûì
ÔÁÑ, íàñòóïàëà îò÷åòëèâî ðåæå, íåæåëè ó ïàöè-
åíòîâ áåç ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ËÓ âûÿâëåíî, ÷òî ËÓ ê îäíîìó
èëè äâóì ÀÁÏ ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé õè-
ìèîòåðàïèè íå ñíèæàåò. Ïðè ëåêàðñòâåííî-÷óâñ-
òâèòåëüíîì ÒÁ íåãàòèâàöèÿ ÌÌ áûëà ó 81,4 ±
5,9 % áîëüíûõ, ïðè ËÓ ê îäíîìó ÀÁÏ – ó
75,0 ± 9,7 %, ïðè ËÓ ê äâóì ÀÁÏ – ó 87,5 ±
11,7 % (Ð < 0,05). Îäíàêî, ïðè ËÓ ê òðåì è áî-
ëåå ÀÁÏ íåãàòèâàöèÿ ÌÌ îò÷åòëèâî ñíèæàåòñÿ
è ñîñòàâëÿåò 57,0 ± 8,4 % (Ð < 0,05). Ïðè ÌËÓ
àáàöèëëèðîâàíèå íàñòóïèëî ó 58,8 ± 11,9 %
áîëüíûõ (Ð < 0,05, â ñðàâíåíèè ñ ëåêàðñòâåííî-
÷óâñòâèòåëüíûì ÒÁ).

Ñèëüíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêà-
çûâàëè âðåäíûå ïðèâû÷êè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, íå
èìåþùèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íåãàòèâàöèÿ ÌÌ
ïðîèçîøëà â 100 % ñëó÷àåâ, à ñðåäè óïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëü – â 68,5 ± 5,7 % (Ð < 0,001). Ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíåå
ó ïàöèåíòîâ, íå íàðóøàâøèõ ðåæèì ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü êîíòðîëèðóå-
ìîé ñòàíäàðòèçîâàííîé õèìèîòåðàïèè âïåðâûå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ëåãî÷íûì ÒÁ îïðåäåëÿåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðåãóëÿðíîñòüþ ïðèåìà ÀÁÏ è
ñîáëþäåíèåì áîëüíûì ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Ìîùíîå
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçûâàþò íàëè-
÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îòñóòñòâèå ó ïàöèåíòà

Èññëåäóåìûé ôàêòîð

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà

Õàðàêòåð áàêòåðèîâûäåëåíèÿ

Íàëè÷èå áðîíõèòà ïî ÔÁÑ

Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ËÓ

Ïîë ïàöèåíòà

Âîçðàñò ïàöèåíòà

Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå

Íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê

Ïðåáûâàíèå â ÈÒÓ

Ðåãóëÿðíîñòü ïðèåìà ÀÁÏ

Îãðàíè÷åííûé
Ðàñïðîñòðàíåííûé

ÂÊ (+) ïîñåâîì
ÌÌ (+)

Íåò
Åñòü

Íåò
Åñòü (ê òðåì è áîëåå ÀÁÏ)

Ìóæ÷èíû
Æåíùèíû

Äî 30 ëåò
55 ëåò è >

Ðàáîòàþùèå (ó÷àùèåñÿ)
Íå ðàáîòàþùèå

Íåò
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è êóðåíèå

Íåò
Äà

Ðåãóëÿðíî
Íåðåãóëÿðíî

91,0 ± 8,6
71,0 ± 4,6

92,6 ± 6,9 *
70,6 ± 4,6

84,0 ± 7,3
60,7 ± 7,2

81,4 ± 5,9
57,0 ± 8,4

67,5 ± 5,1
92,0 ± 5,5

87,5 ± 6,7
30,8 ± 12,8

94,0 ± 3,9
68,5 ± 6,3

100,0
68,5 ±5,7

75,0 ± 5,5
68,0 ± 10,7

89,0 ± 3,9
55,0 ± 6,5

Ð

< 0,05

< 0,05

< 0,05

< 0,05

< 0,05

< 0,001

< 0,01

< 0,001

> 0,05

< 0,001

* - àáàöèëëèðîâàíèå ðàññ÷èòàíî ïî ïîñåâó ìîêðîòû

Àáàöèëëèðîâàíèå â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè ôàêòîðà (â %)

Òàáëèöà
Àáàöèëëèðîâàíèå (íåãàòèâàöèÿ ÌÌ) âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ 

â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
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ðàáîòû, ïîæèëîé âîçðàñò, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÒÁ ïðîöåññà, ìàññèâíîñòü áàêòåðèîâûäåëåíèÿ,
íàëè÷èå ãíîéíîãî ýíäîáðîíõèòà è ËÓ ê òðåì è
áîëåå ÀÁÏ.

Íà íàø âçãëÿä, â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ñòàí-
äàðòíûõ ïðîãðàìì õèìèîòåðàïèè, ðîëü âðà÷à-
ôòèçèàòðà äîëæíà ñîñòîÿòü â ó÷åòå âñåõ âûøå
ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ è ðàçóìíîé èíäèâèäó-
àëèçàöèè ëå÷åíèÿ ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî òóáåðêóëåçîì.
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Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÌ ÎÁËÒÓÁÄÈÑÏÀÍÑÅÐÅ
Ñ.Â. Ñàðàí÷èíà, È.Ô. Êîïûëîâà

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êàôåäðà òóáåðêóëåçà, ã. Êåìåðîâî

Âóñëîâèÿõ êàòàñòðîôè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî òóáåð-
êóëåçó (ÒÁ) ïðè ýêîíîìè÷åñêîì êðèçèñå

â îáùåñòâå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èñïîëüçîâà-
íèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è íàèìåíåå çàòðàò-
íûõ ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ðåêîìåíäóåìûõ ÂÎÇ [1, 2]. Ê íà-
èáîëåå âàæíûì èç íèõ îòíîñèòñÿ âûÿâëåíèå ïî
ìàçêó ìîêðîòû (ÌÌ) áàêòåðèîâûäåëèòåëåé è èõ
èçëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ êîìáèíàöèé
õèìèîïðåïàðàòîâ. Ïðèìåíåíèå äàííûõ ìåòîäèê
â ñèñòåìå òðàäèöèîííûõ ðîññèéñêèõ ìåð áîðüáû
ñ òóáåðêóëåçîì íà÷àòî â Êåìåðîâñêîì îáëòóá-
äèñïàíñåðå (ÎÊÏÒÄ) ñ íà÷àëà 2001 ã.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ äèàãíîñòèêè è èíòåíñèâíîé ôàçû ëå-
÷åíèÿ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ ðàíåå íå ëå÷åíûõ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ íà ïåð-
âîì ýòàïå âíåäðåíèÿ óêàçàííûõ âûøå ìåòîäèê.

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
63 âçðîñëûõ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
ïî 1-é êàòåãîðèè ÂÎÇ âî 2-ì è 4-ì ôòèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÎÊÏÒÄ ñ ÿíâàðÿ ïî
èþíü 2001 ã. Îòáîð áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ ìåòî-
äîì ñïëîøíîé âûáîðêè. Ïî ïîëîâîçðàñòíîìó
ñîñòàâó ïðåîáëàäàëè ëèöà äî 40 ëåò (65 % èëè
41 ÷åëîâåê), ìóæ÷èíû (60,3 % èëè 38 ÷åë.). Ïî
ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó áîëåå ïîëîâèíû (54 %) ñîñ-
òàâèëè ïðåäñòàâèòåëè íåîðãàíèçîâàííîãî íàñåëå-
íèÿ. Èç êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÒÁ íàèáîëåå ÷àñòû-
ìè ÿâèëèñü: èíôèëüòðàòèâíûé ÒÁ – 52,4 %
(33 ÷åë.), ÒÁ âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ –
20,6 % (13 ÷åë.). Â öåëîì ÒÁ ëåãêèõ ñîñòàâèë
69,8 % (44 ÷åë.). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îò-
íîñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýêññóäàòèâíîãî
ïëåâðèòà – 9,5 % (6 ÷åë.). Íåñêîëüêî ìåíåå ÷åì

â 1/2 ñëó÷àåâ (44,4 %) ó áîëüíûõ âûÿâëåíû ðàç-
ëè÷íûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ñî÷åòàëèñü
ìåæäó ñîáîé â êîëè÷åñòâå 2 è áîëåå. Íàèáîëåå
÷àñòûìè èç íèõ ÿâèëèñü: êîíòàêò ñ áîëüíûì
ÒÁ – 22,2 %, àëêîãîëèçì – 11,1 %, íàõîæäåíèå
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû – 9,5 %, íàðêîìà-
íèÿ – 6,3 %.

Â êà÷åñòâå ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷åíû – êàøåëü
(47,6 % èëè 30 ÷åë.), ëèõîðàäêà (46 % èëè
29 ÷åë.), ñëàáîñòü (38,1 % èëè 24 ÷åë.), áîëü â
ãðóäíîé êëåòêå (30,2 % èëè 19 ÷åë.), ñíèæåíèå
ìàññû òåëà (25,4 % èëè 16 ÷åë.), íî÷íàÿ ïîòëè-
âîñòü (20,6 % èëè 13 ÷åë.). Ó ïðåîáëàäàþùåãî
÷èñëà áîëüíûõ (69,8 %) çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü
ïîñòåïåííî, â 14,3 % – îñòðî, â 15,9 % – ïðîòå-
êàëî áåññèìïòîìíî. Â 60,3 % áîëüíûå âûÿâëåíû
ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷àì îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè
(ÎËÑ). Ïåðèîä îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ äî îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 16 íåäåëü,
ïðè ýòîì â 44,4 % ñëó÷àÿõ îí ïðåâûøàë 3 ìåñÿ-
öà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî èç
âûÿâëåííûõ ïðè ïðîôîñìîòðå ïî÷òè 2/3 ïàöè-
åíòîâ èìåëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, íî çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùà-
ëèñü.

Â ÎËÑ ÌÌ èññëåäîâàí íà ìèêîáàêòåðèè ÒÁ
ëèøü â 31,6 % ñëó÷àåâ (ó 12 áîëüíûõ). Ïðè
ýòîì, ó ïîëîâèíû èç íèõ îáíàðóæåíû êèñëîòîóñ-
òîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè (ÊÓÁ). Ðåíòãåíîôëþî-
ðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â ÎËÑ ïðîâåäåíî
âñåì. Ñðîê ìåæäó ïåðâûì îáðàùåíèåì â ÎËÑ è
íàïðàâëåíèåì â ÎÊÏÒÄ ñîñòàâèë, â ñðåäíåì,
16 äíåé, âàðüèðóÿ îò 1 äî 9 íåäåëü. Â ÎÊÏÒÄ
èññëåäîâàíèå ìîêðîòû áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì è
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êóëüòóðàëüíûì ìåòîäàìè ïðîâåäåíî âñåì. Ïðåè-
ìóùåñòâåííî èññëåäîâàëèñü òðè îáðàçöà ìîêðî-
òû, ðåæå – äâà. Áàêòåðèîâûäåëåíèå ñ ó÷åòîì
âñåõ ìåòîäîâ âûÿâëåíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
(52,4 %).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ìèêîáàêòåðèè ÒÁ
îáíàðóæåíû â ÌÌ â 1/4 ñëó÷àåâ, òîëüêî ïîñå-
âîì – â 27 % (ó 17 áîëüíûõ).

Ó âñåõ áàêòåðèîâûäåëèòåëåé îïðåäåëåíà
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðå-
ïàðàòàì (ÏÒÏ). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ÷àñòî-
òà ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ËÓ) ìèêîáàêòå-
ðèé ÒÁ ñîñòàâèëà, â öåëîì, 48,5 %, ïðè ýòîì
ìíîæåñòâåííàÿ ËÓ – 15,15 %. ×àùå íàáëþäà-
ëàñü ËÓ ê íåñêîëüêèì ÏÒÏ, ÷åì ê îäíîìó. Òî-
òàëüíàÿ ËÓ ñîñòàâèëà 1/4 îò âñåé ËÓ. Èç îò-
äåëüíûõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü
ËÓ ê ñòðåïòîìèöèíó – 30,3 %, íåñêîëüêî ðåæå
ê èçîíèàçèäó – 27,3 %. ËÓ ê ýòàìáóòîëó ñîñòà-
âèëà 18,2 %, ê ðèôàìïèöèíó – 15,2 %.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
(28 ÷åë.) îòìå÷åíî íàëè÷èå ïîëîñòè ðàñïàäà.
Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íà èíòåíñèâíîì ýòàïå â
ñòàöèîíàðå ÎÊÏÒÄ âàðüèðîâàëà îò 6 äî
118 äíåé, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 55 äíåé. Ïî÷òè ïî-
ëîâèíà áîëüíûõ (28 ÷åë.) èíòåíñèâíóþ ôàçó ëå-
÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå íå çàâåðøèëè, èç íèõ 11,1 %
(7 ÷åë.) áûëè âûïèñàíû â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì
ðåæèìà, 17,5 % (11 ÷åë.) – ñ ñàìîâîëüíûì óõî-
äîì èç îòäåëåíèÿ, 15,9 % (10 ÷åë.) – ïî ïðîñüáå
áîëüíîãî èëè ðîäñòâåííèêîâ â ñâÿçè ñ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ óñëîâèÿìè ñòàöèîíàðà. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå äëÿ âû-
ïèñàííûõ ñâîåâðåìåííî ñîñòàâèëà 77 äíåé, äëÿ
âûïèñàííûõ ïðåæäåâðåìåííî – 47 äíåé.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ â ïðåîáëàäàþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (77 %) ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñ-

òâèè ñ ïðèíöèïàìè ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèè,
ðåêîìåíäîâàííûìè ÂÎÇ. Â îñòàëüíûõ 23 %
ñëó÷àåâ ëå÷åíèå áûëî èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì
ïî ïîêàçàíèÿì (íåïåðåíîñèìîñòü îòäåëüíûõ
ÏÒÏ, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, ËÓ
ìèêîáàêòåðèé ÒÁ è äð.). ÏÒÏ íàçíà÷àëèñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ âåñîì, âîçðàñòîì è ñîìàòè÷åñêèì
ñòàòóñîì áîëüíûõ. Çà ïðèåìîì ÏÒÏ, êàê ïðà-
âèëî, îñóùåñòâëÿëñÿ íåïîñðåäñòâåííûé êîí-
òðîëü ìåäïåðñîíàëà. Êîëè÷åñòâî ïðèíÿòûõ äîç
ÏÒÏ, â îñíîâíîì, ïî÷òè ñîîòâåòñòâîâàëî äëè-
òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ýôôåêòèâíîñòü èíòåíñèâíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ â
áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñåëà îò åãî çàâåðøåííîñòè.
Ó âûïèñàííûõ ñâîåâðåìåííî ëå÷åíèå áûëî äî-
âîëüíî ýôôåêòèâíî: ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäå-
ëåíèÿ âñåìè ìåòîäàìè íàñòóïèëî â 85 % ñëó÷àåâ
(17 èç 20), çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà – â
66,6 % (12 èç 18), ó áîëüíûõ áåç ïîëîñòåé ðàñ-
ïàäà è áàêòåðèîâûäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ïîëó÷åí âî âñåõ ñëó÷àÿõ (11 èç 11). Ó áîëüíûõ,
âûïèñàííûõ ïðåæäåâðåìåííî, ïðåêðàùåíèå áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ íàñòóïèëî ëèøü â 46,15 % (6 èç
13), çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà – â 30 % (3 èç
10). Â öåëîì ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ïðåêðàùåíèå
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ñîñòàâèëî 69,7 % (23 èç 33),
çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà – 53,6 % (15 èç 28).
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè ÂÎÇ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì – èç 16 áàêòåðèîâûäåëèòåëåé ïî ÌÌ íå-
ãàòèâàöèÿ ÌÌ äîñòèãíóòà â 68,75 % ñëó÷àåâ
(11 ÷åë.), â òîì ÷èñëå ÷åðåç 2 ìåñÿöà – ó
10 áîëüíûõ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà – ó îäíîãî. Â
31,25 % ñëó÷àåâ (5 ÷åë.) ëå÷åíèå ïðåðâàíî.

Âûâîäû:

1. ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ âûÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè îáðà-
ùåíèè ñ æàëîáàìè ê âðà÷àì ÎËÑ. Ïðè ýòîì
èññëåäîâàíèå ÌÌ ïðîâåäåíî ëèøü â 1/3
ñëó÷àåâ ñ îáíàðóæåíèåì â ïîëîâèíå èç íèõ
ÊÓÁ. Èññëåäîâàíèå ÌÌ â ÎÊÏÒÄ ïðîâî-
äèëîñü âñåì áîëüíûì â 2-3 îáðàçöàõ, ÷àñòî-
òà ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ – 25,4 % (16
èç 63).

2. Ëèøü ïîëîâèíà áîëüíûõ èç ïîñòóïèâøèõ â
ñòàöèîíàð çàâåðøàåò èíòåíñèâíóþ ôàçó ëå-
÷åíèÿ ñâîåâðåìåííî. Ìíîãèå âûïèñûâàþòñÿ
ïðåæäåâðåìåííî, ïðåèìóùåñòâåííî â ñâÿçè ñ
íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ óñëîâèÿìè ñòàöèîíà-
ðà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå ÎÊÏÒÄ ó âûïèñàííûõ ñâîåâðåìåí-
íî ñîñòàâèëà 77 äíåé, ïðåæäåâðåìåííî –
47 äíåé. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü îðãàíèçàöèè ïîëíîöåííîãî ïðîâåäå-
íèÿ èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ âíå ñòàöèî-
íàðà.

%
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Òàáëèöà 1
Ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ìèêîáàêòåðèé ÒÁ

Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè

Ïîëíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

Ìîíîðåçèñòåíòíîñòü

Ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòü

Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü

Èòîãî áàêòåðèîâûäåëèòåëåé

àáñ.

17

7
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21,21

15,15
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Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ

Òàáëèöà 2
Ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêîáàêòåðèé
ÒÁ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì
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3. Ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèòñÿ ïî ñòàíäàð-
òíûì ñõåìàì õèìèîòåðàïèè, ñ íåïîñðåäñòâåí-
íûì íàáëþäåíèåì çà ïðèåìîì õèìèîïðåïàðà-
òîâ, ñ ñîîòâåòñòâèåì êîëè÷åñòâà ïðèíÿòûõ
äîç ñðîêàì ëå÷åíèÿ.

4. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâè-
ñåëè îò ñâîåâðåìåííîñòè âûïèñêè. Ó âûïè-
ñàííûõ ñâîåâðåìåííî ïðåêðàòèëîñü áàêòåðèî-
âûäåëåíèå âñåìè ìåòîäàìè â 85 % ñëó÷àåâ.

Ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ ó áîëüíûõ ñ áàêòåðèîâû-
äåëåíèåì â ÌÌ (16 ÷åëîâåê) íåãàòèâàöèÿ
ÌÌ äîñòèãíóòà â 2/3 ñëó÷àåâ (68,75 %), â
1/3 ñëó÷àåâ áîëüíûå ïðåðâàëè ëå÷åíèå.
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Â.È. Òàâðîâñêàÿ, À.Ë. Õàíèí, Ò.Í. Ìàéîðîâà
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 19,

ÃÈÄÓÂ, Êàôåäðà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè,
Íîâîêóçíåöêîå ãîðîäñêîå îòäåëåíèå ÐÎÊÊ,

ã. Íîâîêóçíåöê

Â1993 ã. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îáúÿâèëà òóáåðêóëåç
(ÒÁ) “âñåìèðíûì áåäñòâèåì”. Îäíà òðåòü

íàñåëåíèÿ çåìëè èíôèöèðîâàíà ìèêîáàêòåðèÿìè
ÒÁ (ÌÁÒ). Îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ åæåãîäíî ïîãè-
áàþò áîëåå 3 ìëí. ÷åëîâåê [9]. Îñîáåííî íàïðÿ-
æåííàÿ ñèòóàöèÿ ñ ÒÁ â Ðîññèè. Áîðüáà ñ íèì
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ãîñóäàðñ-
òâà è îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ [4, 5, 7]. Íàðÿäó
ñ óâåëè÷åíèåì àáñîëþòíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ÒÁ,
óòÿæåëåíèåì ñòðóêòóðû âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ, ñíèçèëàñü ýôôåêòèâíîñòü èõ ëå÷åíèÿ
[4, 5].

Â óñëîâèÿõ èçìåíèâøèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ îòíîøåíèé âîçðîñëà ðîëü àìáóëàòîð-
íîãî ýòàïà òåðàïèè áîëüíûõ ÒÁ [4]. Îòñóòñòâèå
ñèñòåìû óäåðæàíèÿ áîëüíûõ íà êóðñå ïðîäîë-
æèòåëüíîé õèìèîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ
è óõóäøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
ÒÁ. Íåðåäêî ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ïà-
öèåíòû ïðåðûâàþò êóðñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
õèìèîòåðàïèè èëè æå ïîëó÷àþò íå âåñü êîì-
ïëåêñ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åííûé âðà÷îì. Ýòî, êàê
ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìíîæåñòâåííîé
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ÌËÓ) ÌÁÒ ê àí-
òèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì (ÀÁÏ), óòÿæåëå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ðàñïðîñòðàíåíèþ èí-
ôåêöèè â îáùåñòâå [2, 3, 4, 6, 9].

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé åùå â íà÷àëå
60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ À.Å. Ðàáóõèí
ïðåäëàãàë ïðèìåíÿòü êîíòðîëèðóåìûé ïðèåì
ÀÁÏ [6]. Ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ
õèìèîòåðàïèÿ ïîä ïðÿìûì íàáëþäåíèåì ïî ðåêî-
ìåíäîâàííûì ÂÎÇ ïðîãðàììàì ñâîäèò ê ìèíèìó-
ìó ïåðå÷èñëåííûå âûøå îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû
è ïîâûøàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [8, 9], íî íåîá-

õîäèìû ìåõàíèçìû ïðèâëå÷åíèÿ áîëüíûõ ê ëå÷å-
íèþ è óäåðæàíèÿ èõ íà êóðñå õèìèîòåðàïèè [1].

Îäíîé èç ïåðâûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, àêòèâíî âêëþ÷èâøèõñÿ â ðåøåíèå ýòîé
ïðîáëåìû, áûë Ðîññèéñêèé Êðàñíûé Êðåñò. Íà
áþðî ïðåçèäèóìà ÖÊ ÐÎÊÊ 05.11.98 ã. áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î íà÷àëå ðàçðàáîòêè ïðîãðàì-
ìû “ÐÎÊÊ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà”, ñ íîÿáðÿ
1999 ã. ýòà ïðîãðàììà íà÷àëà äåéñòâîâàòü íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè. Â Íîâîêóçíåöêå ïîä ïàòðîíà-
æåì ÐÎÊÊ ïåðâûå áîëüíûå ÒÁ íà÷àëè ëå÷èòüñÿ
ñ 01.12.99 ãîäà.

Öåëü ïðîãðàììû – îêàçàíèå ñîöèàëüíîé, ìà-
òåðèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì èç ÷èñëà íàèáîëåå óÿçâèìûõ,
îáåçäîëåííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîãðàììû – ðàçðàáîòàòü
è âíåäðèòü ðàçëè÷íûå ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ
è ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó îðãàíàìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ÐÎÊÊ ïî áîðüáå ñ ÒÁ. Ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÐÎÊÊ îïèðàåòñÿ íà
ïðèâëå÷åíèå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ê ðàáîòå ñ
áîëüíûìè ÒÁ è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé. Ñåñòðû ìè-
ëîñåðäèÿ ïîìîãàþò îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
êîíòðîëèðóåìîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, àê-
òèâíûé ïàòðîíàæ áîëüíûõ ÒÁ íà äîìó, ó÷àñ-
òâóþò â ïðîñâåùåíèè íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÁ.

Èñòîðè÷åñêèé îïûò áîðüáû ñ ÒÁ â ìèðå ïî-
êàçàë, ÷òî íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ óäàåòñÿ äîñ-
òèãíóòü ïðè êîíñîëèäàöèè óñèëèé ãîñóäàðñòâà,
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé [4, 6, 9].

Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ 514 áîëüíûõ ÒÁ ïîä ïàòðîíàæåì ÐÎÊÊ
çà ïåðèîä ñ 01.12.1999 ã. ïî 31.12.2001 ã. Ëå÷å-
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íèå ïðîâîäèëîñü àìáóëàòîðíî ïî ñòàíäàðòíûì
ñõåìàì ÄÎÒS â ïîëèêëèíèêå òóááîëüíèöû
¹ 19. Èíòåíñèâíàÿ ôàçà êîíòðîëèðóåìîé õèìè-
îòåðàïèè âñåì áîëüíûì ÒÁ ñ áàêòåðèîâûäåëåíè-
åì ïðîâîäèëàñü â ñòàöèîíàðå. Íà àìáóëàòîðíîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ êîíòðîëü çà ïðèåìîì êàæäîé äîçû
ÀÁÏ îñóùåñòâëÿëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÐÎÊÊ.
Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ãîðÿ÷åå ïè-
òàíèå, ïðîäóêòîâûå è ãèãèåíè÷åñêèå íàáîðû, ÷òî
ñóùåñòâåííî ïîâûøàëî çàèíòåðåñîâàííîñòü
áîëüíûõ â ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè.

Ó 510 èç 514 áîëüíûõ áûë ëåãî÷íûé ÒÁ, ó
4-õ – âíåëåãî÷íûé ÒÁ. Âïåðâûå âûÿâëåííûé
ÒÁ (íîâûå ñëó÷àè) áûë ó 415 ÷åëîâåê (80,7 %),
ó 99 ïàöèåíòîâ (19,3 %) áûëè ðåöèäèâû èëè
îáîñòðåíèÿ (ïîâòîðíîå ëå÷åíèå). Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû (372 ÷åë. èëè
72 %). Â âîçðàñòå îò 18 äî 44 ëåò áûëî
228 áîëüíûõ (61 %). Áàêòåðèîâûäåëåíèå îòìå-
÷åíî ó 309 áîëüíûõ (60 %). Èç íèõ, 247 ÷åëî-
âåê îòíåñåíû ê “íîâûì ñëó÷àÿì”, à 62 ïàöèåí-
òà íàõîäèëèñü íà ïîâòîðíîì ëå÷åíèè. Ïðè
îòáîðå áîëüíûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â öåëåâóþ ãðóï-
ïó ïðîãðàììû “ÐÎÊÊ ïðîòèâ ÒÁ” èñïîëüçîâà-
íû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:
1. Ñîöèàëüíûå ïîêàçàíèÿ – äîõîä â ñåìüå íà

îäíîãî ÷åëîâåêà íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-
ìóìà, óñòàíîâëåííîãî â ðåãèîíå (ìåíåå
1500 ðóáëåé â ìåñÿö); èíâàëèäû 1-2-é ãðóïï;
îäèíîêèå ïåíñèîíåðû; ìíîãîäåòíûå è íåïîë-
íûå ñåìüè; áåçðàáîòíûå; áåçäîìíûå; áûâøèå
çàêëþ÷åííûå; ìèãðàíòû.

2. Ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ – áîëüíûå, çàâåð-
øèâøèå èíòåíñèâíóþ ôàçó ëå÷åíèÿ ïî
ÄÎÒS-ïðîãðàììå è èìåþùèå îòðèöàòåëüíûé
àíàëèç ìàçêà ìîêðîòû (ÌÌ) íà êèñëîòîóñ-
òîé÷èâûå áàêòåðèè (ÊÓÁ).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, âñå

áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè êàòåãîðèè ñ ðàç-
íîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðèîðè-
òåòíîñòè òåðàïèè, îáóñëîâëåííîé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îïàñíîñòüþ áîëüíîãî.

Ïî I-é êàòåãîðèè ÄÎÒS áûëè ïðîëå÷åíû
320 áîëüíûõ (62 %), èç íèõ 247 (77 %) áûëè áàê-
òåðèîâûäåëèòåëÿìè. Ïî II-é êàòåãîðèè áûëè
ïðîëå÷åíû 130 ÷åëîâåê (25 %), ïî III-é – 56
(11 %). Ïî èíäèâèäóàëüíûì ñõåìàì ëå÷èëèñü
8 áîëüíûõ (1,5 %).

Âûáîð ðåêîìåíäóåìîé ñõåìû àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè (ÀÁÒ) ïðîâîäèëñÿ ïîñëå êëàññè-
ôèêàöèè ñëó÷àÿ ÒÁ íà îñíîâå ñëåäóþùèõ êðèòå-
ðèåâ – ëîêàëèçàöèÿ ÒÁ (ëåãî÷íàÿ èëè
âíåëåãî÷íàÿ); òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ; ðåçóëüòàòû
ìèêðîñêîïèè ÌÌ (òóáåðêóëåç ñ ÌÌ+ èëè ñ
ÌÌ–); ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèâøåãîñÿ ëå÷å-
íèÿ.

Ê I-é êàòåãîðèè áûëè îòíåñåíû áîëüíûå ÒÁ
ëåãêèõ ñ ÌÌ + è ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðîöåñ-

ñàìè ñ ÌÌ –; âî II-þ êàòåãîðèþ âêëþ÷åíû áîëü-
íûå ñ ðåöèäèâàìè ÒÁ è äðóãèìè ñëó÷àÿìè ïîâ-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ; â III-þ êàòåãîðèþ – âïåðâûå
âûÿâëåííûå áîëüíûå ñ ÒÁ ëåãêèõ ÌÌ –, âíåëå-
ãî÷íîé ëîêàëèçàöèåé ÒÁ è íå âêëþ÷åííûå â I-þ
êàòåãîðèþ.

Ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ õèìèîòåðàïèè ïðî-
âîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ
ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

“èçëå÷åí” – ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëå-
íèÿ íà ïîñëåäíåì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ è â îäíîì
èç ïðåäûäóùèõ êîíòðîëüíûõ àíàëèçîâ;
“ëå÷åíèå çàâåðøåíî” – áîëüíîé îêîí÷èë
êóðñ ëå÷åíèÿ, ìàçîê èëè ïîñåâ ìîêðîòû áû-
ëè èçíà÷àëüíî îòðèöàòåëüíûìè;
“íåóäà÷à â ëå÷åíèè” – áàêòåðèîâûäåëåíèå
âîçîáíîâèëîñü íà ïÿòîì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ èëè
ïîçæå;
“óìåð” – ëåòàëüíûé èñõîä âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ;
“ïåðåâåäåí” – ïàöèåíò èñêëþ÷åí èç öåëå-
âîé ïðîãðàììû “ÐÎÊÊ ïðîòèâ ÒÁ”, íî
ïðîäîëæàåò îñíîâíîé êóðñ ëå÷åíèÿ â ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîì ó÷ðåæäåíèè;
“ëå÷åíèå ïðåðâàíî” – ïàöèåíò ïðåðâàë ëå-
÷åíèå áîëåå ÷åì íà äâà ìåñÿöà è áûë èñêëþ-
÷åí èç ïðîãðàììû.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðàïèè ìû
èñïîëüçîâàëè íå òîëüêî êðèòåðèé ÂÎÇ (ïðåêðà-
ùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïî ìèêðîñêîïèè ìàç-
êà ìîêðîòû), íî ó÷èòûâàëè è ðåçóëüòàòû ïðåê-
ðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïî ïîñåâàì.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
1. íîâûå ñëó÷àè òóáåðêóëåçà ñ ÂÊ(+) è ÂÊ(–);
2. ñëó÷àè ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ÂÊ(+) è ÂÊ(–)

äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Ó÷èòûâàëîñü, êàêèì ìåòîäîì áûëî ïîäòâåð-

æäåíî áàêòåðèîâûäåäåíèå – ÌÌ èëè òîëüêî ïî-
ñåâîì.

Èç 152 áîëüíûõ, êëàññèôèöèðîâàííûõ êàê
“íîâûé ñëó÷àé ñ ÌÌ +”, èçëå÷åíû (àáàöèëëèðî-
âàíû) 110 ïàöèåíòîâ (72 %), ïðåðâàëè ëå÷åíèå
21 ÷åëîâåê (13 %), ïåðåâåäåíû 14 (9 %). Íåóäà-
÷è â ëå÷åíèè îòìå÷åíû ó øåñòè ïàöèåíòîâ (4 %),
óìåð îäèí áîëüíîé (0,65 %) (òàáëèöà 1).

Èç 95 ïàöèåíòîâ, êëàññèôèöèðîâàííûõ êàê
“íîâûé ñëó÷àé ñ ÂÊ(+) ìåòîäîì ïîñåâà”, èçëå÷å-
íû (àáàöèëëèðîâàíû) 77 áîëüíûõ (81 %), ïðåð-
âàëè ëå÷åíèå 15 (15 %), ïåðåâåäåí îäèí áîëüíîé,
ó îäíîãî – íåóäà÷à â ëå÷åíèè, îäèí áîëüíîé
óìåð.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 168 âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó áåç áàêòåðè-
îâûäåëåíèÿ äî íà÷àëà òåðàïèè, áûëè ñëåäóþùè-
ìè – ëå÷åíèå çàâåðøåíî ó 147 ïàöèåíòîâ (88 %),
ïðåðâàëè ëå÷åíèå 17 áîëüíûõ (10 %), ÷åòûðå ÷å-
ëîâåêà ïåðåâåäåíû.
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Òàêèì îáðàçîì, èç 415 âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ ÒÁ (íîâûå ñëó÷àè) ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ëå÷åíèÿ äîñòèãíóò ó 334 ïàöèåíòîâ è ïîêà-
çàòåëü èçëå÷èâàåìîñòè (èçëå÷åí + çàâåðøèë ëå-
÷åíèå) ñîñòàâèë 80,5 %.

Íà ïîâòîðíîì êóðñå õèìèîòåðàïèè áûëî
99 áîëüíûõ: 42 ïàöèåíòà ñ ðåöèäèâîì ÒÁ, 28 –
ïîñëå ïåðåðûâà â ëå÷åíèè, 29 – áåçóñïåøíî ïðî-
ëå÷åííûõ íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ èëè äðóãèå
(òàáëèöà 2).

Èç 30 áîëüíûõ ñ ÌÌ + äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
áûëè èçëå÷åíû 17 (57 %) ïàöèåíòîâ, ïðåðâàëè
ëå÷åíèå – 7 (23 %), ïåðåâåäåíû – 2 (6,6 %), íå-
óäà÷à â ëå÷åíèè – 4 (13 %). Èç 32 ïàöèåíòîâ
“ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ÂÊ(+) ìåòîäîì ïîñåâà”,
èçëå÷åíû 21 (66 %), ïðåðâàëè ëå÷åíèå – 9
(28 %), îäèí áîëüíîé ïåðåâåäåí, îäèí óìåð. Èç
37 áîëüíûõ “ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ áåç áàêòåðèî-
âûäåëåíèÿ”, ó 25 ÷åëîâåê (68 %) ëå÷åíèå çàâåð-
øåíî, 10 ïàöèåíòîâ (27 %) ïðåðâàëè ëå÷åíèå,
äâîå ïåðåâåäåíû â ñòàöèîíàð. Òàêèì îáðàçîì, â
ãðóïïå áîëüíûõ ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ (99 ÷åë.)
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîëó÷åí ó 63 ÷åëîâåê
(èçëå÷åí + çàâåðøèë ëå÷åíèå), ïîêàçàòåëü èçëå-
÷èâàåìîñòè ñîñòàâèë 64 %.

Äîñðî÷íî âûáûëè èç ïðîãðàììû èç-çà ïåðå-
ðûâà â ëå÷åíèè áîëåå 8 íåäåëü 79 áîëüíûõ
(15 %). Èç íèõ, 53 âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ (13 %) è 26 ïàöèåíòîâ ñ ïîâòîðíûì êóðñîì
õèìèîòåðàïèè (26,3 %). Âñå ñëó÷àè ïåðåðûâîâ â
ëå÷åíèè òùàòåëüíî àíàëèçèðîâàëèñü. Ñ áîëüíû-
ìè ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ïî
ïðèâëå÷åíèþ ê ëå÷åíèþ, îíè íåîäíîêðàòíî ïî-
ñåùàëèñü íà äîìó, ïðîâîäèëèñü áåñåäû ñ ðîäñ-
òâåííèêàìè. Îêîëî òðåòè “îòîðâàâøèõñÿ” óäà-
ëîñü ïðèâëå÷ü íà ïîâòîðíîå ëå÷åíèå.

Ñðåäè ïðåêðàòèâøèõ ëå÷åíèå è íå âîçâðàùåí-
íûõ â “Ïðîãðàììó”, 34 ÷åëîâåêà (43 %) ñòðàäàëè
àëêîãîëèçìîì; ïÿòåðî (6 %) – íàðêîìàíèåé; 15 ïà-

öèåíòîâ (18 %) âû-
áûëè èç-çà äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîá-
ëåì (îòäàëåííîñòü
ìåñòà æèòåëüñòâà è
îòñóòñòâèå ñðåäñòâ
íà òðàíñïîðò). Ó
9 áîëüíûõ (11 %)
áûëà ìóëüòèðåçèñ-

òåíòíîñòü; 9 ÷åëîâåê (11 %) ñìåíèëè àäðåñà èëè
âûáûëè èç ãîðîäà, ó ñåìè ïàöèåíòîâ (9 %) áûëè
äðóãèå ïðè÷èíû.

Íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû
â 11 ñëó÷àÿõ (2 %): ó 7 ÷åëîâåê ñ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûì ÒÁ (1,7 %) è ó ÷åòâåðûõ èç ãðóïïû “ïîâ-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ ÒÁ” (4 %). Ïðè÷èíîé íåóäà÷è
âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà ÌËÓ.

Â äðóãèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ áåç ïàòðîíà-
æà ÐÎÊÊ áûëè ïåðåâåäåíû 24 ïàöèåíòà (4,6 %):

15 ÷åëîâåê â ñòàöè-
îíàð (7 áîëüíûõ –
íà õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå, 4 – èç-çà
îáîñòðåíèÿ ñîïóòñ-
òâóþùåé ïàòîëîãèè,
4 – äëÿ êîððåêöèè
ÀÁÒ), 5 – â ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûé
ñàíàòîðèé, 4 – ïðî-

äîëæèëè ëå÷åíèå â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå äèñ-
ïàíñåðà.

Óìåðëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îñíîâíîãî êóð-
ñà ëå÷åíèÿ òðîå áîëüíûõ (0,6 %). Ïðè÷èíû ëå-
òàëüíîãî èñõîäà: îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ,
àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå è ñìåðòü îò íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïî ïðè÷èíå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÒÁ èëè åãî îñëîæíåíèé íå íàáëþäà-
ëîñü.

Âûâîäû:

1. Ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ õèìè-
îòåðàïèÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ïîä ïàòðîíà-
æåì ÐÎÊÊ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ èçëå÷åíèÿ ó
73 % áîëüíûõ, çàâåðøèâøèõ ïîëíûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÒÁ
(íîâûå ñëó÷àè) ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
76 %, ó áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûì êóðñîì òåðà-
ïèè – 61 %.

2. Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÒÁ (èç-
ëå÷åí + çàâåðøèë ëå÷åíèå) ñîñòàâèë 80,5 % â
ãðóïïå âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ è
64 % – ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâòîðíûì êóðñîì õè-
ìèîòåðàïèè. Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åí-
íûõ â ïðîãðàììó (514), ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñ-
òàâèë 77 %.

3. Äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè äàí-
íîé ïðîãðàììû âîçìîæíî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ

Âñåãî

152

95

168

415

Ïåðåâåäåíû

14 (9 %)

1

4

19 (4,5 %)

Íåóäà÷à â
ëå÷åíèè

6 (4 %)

1

-

7 (1,7 %)

Ïðåðâàëè
ëå÷åíèå

21 (13 %)

15 (15 %)

17 (10 %)

53(13 %)

Óìåðëè

1

1

-

2 (0,5 %)

Çàâåðøèëè
ëå÷åíèå

-

-

147 (88 %)

147 (88 %)

Èçëå÷åíû

110 (72 %)

77 (81 %)

-

187 (76 %)

Íîâûé
ñëó÷àé

ÌÌ+

Ïîñåâ +

ÂÊ -

Âñåãî

Òàáëèöà 1
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ (íîâûå ñëó÷àè)

Âñåãî

30

32

37

99

Ïåðåâåäåíû

2

1

2

5 (5 %)

Íåóäà÷à â
ëå÷åíèè

4 (13 %)

-

-

4 (13 %)

Ïðåðâàëè
ëå÷åíèå

7 (23 %)

9 (28 %)

10 (27 %)

26 (26 %)

Óìåðëè

-

1

-

1(1 %)

Çàâåðøèëè
ëå÷åíèå

-

-

25 (68 %)

25 (68 %)

Èçëå÷åíû

17 (57 %)

21 (66 %)

-

38 (61 %)

Íîâûé
ñëó÷àé

ÌÌ+

Ïîñåâ +

ÂÊ -

Âñåãî

Òàáëèöà 2
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áîëüíûõ ÒÁ, ïîëó÷àâøèõ ïîâòîðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ
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ïðîöåíòà íîâûõ ñëó÷àåâ è óìåíüøåíèÿ “îò-
ðûâà” áîëüíûõ îò ëå÷åíèÿ èç-çà òðàíñïîð-
òíûõ è èíûõ ïðîáëåì.
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ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ËÅÃÊÈÕ
Â.Í. Çèìèíà, È.Ô. Êîïûëîâà, Ã.À. Êóê÷åíêî

Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè, ÿâëÿ-

åòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ôòèçèàòðèè. Óñ-
ïåõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ àäåêâàòíîñòüþ
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé. Èçëå÷åíèå áîëü-
íûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ ïðèí-
öèïîâ êîìïëåêñíîãî è êîìáèíèðîâàííîãî
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî íàèáîëåå îïòèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü íåáîëüøîé àðñåíàë ýôôåêòèâ-
íûõ ýòèîòðîïíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàÿ îïòèìàëüíûå ïóòè äîñ-
òàâêè èõ â î÷àã ïîðàæåíèÿ â áàêòåðèöèäíûõ
êîíöåíòðàöèÿõ ïðè ìèíèìèçàöèè ÷èñëà ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îäíèì
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ÿâëÿåòñÿ âíóòðè-
âåííàÿ áàêòåðèöèäíàÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ
õèìèîòåðàïèÿ, ïðåäëîæåííàÿ è âíåäðåííàÿ
â øèðîêóþ ïðàêòèêó Íîâîñèáèðñêèì ÍÈÈ
òóáåðêóëåçà. Îäíàêî, äàæå ïðè âíóòðèâåí-
íîì ââåäåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðî-
íèêíîâåíèå èõ â áðîíõèàëüíûé ñåêðåò íåç-
íà÷èòåëüíî, à äîñòèæåíèå áàêòåðèöèäíîé
êîíöåíòðàöèè â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, ÷òî íåðåäêî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Èç-
áèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ÀÁÏ ìîæíî óâåëè-
÷èòü, èñïîëüçóÿ èõ â àýðîçîëÿõ, êîòîðûå

ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü äîñòàâêó èõ íåïîñ-
ðåäñòâåííî â äûõàòåëüíûå ïóòè. Ïîïóëÿð-
íîñòü àýðîçîëüòåðàïèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ñëèçèñòàÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà îãðîìíà ïî
ïëîùàäè è îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé âñàñûâà-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ. Âûðàæåííûé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ñ íåçíà÷è-
òåëüíûìè íåæåëàòåëüíûìè ïîáî÷íûìè ðåàê-
öèÿìè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðåïàðàòû â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîñòóïàþò â ñèñòåìíîå
êðîâîîáðàùåíèå.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ âûøåèçëî-
æåííîãî, íàìè ïðåäëîæåí è àïðîáèðîâàí
îðèãèíàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåñòðóêòèâíîãî
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Ñõåìà ëå÷åíèÿ âêëþ÷à-
ëà â ñåáÿ âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå
èçîíèàçèäà (8-10 ìã/êã ìàññû òåëà) â 200 ìë
0,9 % ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà è ðèôàìïè-
öèíà (8-10 ìã/êã ìàññû òåëà) â 200 ìë 5 %
ðàñòâîðà ãëþêîçû. Çà 1,5 ÷àñà äî èíôóçèè
èçîíèàçèäà è ðèôàìïèöèíà ïàöèåíòû ïðèíè-
ìàëè âíóòðü ïèðàçèíàìèä (30 ìã/êã) è çà
1 ÷àñ äî êàïåëüíèöû èì âûïîëíÿëàñü âíóò-
ðèìûøå÷íàÿ èíúåêöèÿ 1,0 ã ñòðåïòîìèöèíà,
çà 30 ìèíóò ïðîâîäèëèñü óëüòðàçâóêîâûå èí-
ãàëÿöèè ðàñòâîðîâ èçîíèàçèäà (200 ìã) è ðè-
ôàìïèöèíà (150 ìã). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â
èíòåðìèòòèðóþùåì (2 ðàçà â íåäåëþ) ðåæè-
ìå. Äëÿ èíãàëÿöèé ðàñòâîðû ãîòîâèëèñü ex
tempore, â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëÿ ïðèìåíÿë-
ñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Èíãàëèðóåìàÿ
ñìåñü ãîòîâèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 200 ìã
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àìïóëüíîãî èçîíèàçàäà (2,0 ìë 10 % ðàñòâî-
ðà) ðàñòâîðÿëñÿ â 11 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà; 150 ìã ðèôàìïèöèíà (ïîðîøîê â
àìïóëàõ) ðàñòâîðÿëñÿ â 2 ìë 5 % ãëþêîçû,
ïîñëå ÷åãî îáà ðàñòâîðà ñìåøèâàëèñü. Òàêèì
îáðàçîì, îáúåì ñìåñè ñîñòàâëÿë 15 ìë íà îä-
íó ïðîöåäóðó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîé
ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿëà 8-12 ìèíóò. Â ïåðâûé
ìåñÿö ëå÷åíèÿ áîëüíûå ïåðåä àýðîçîëüòåðà-
ïèåé àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè ïîëó-
÷àëè èíãàëÿöèþ ñ áðîíõîëèòè÷åñêîé ñìåñüþ
äëÿ óëó÷øåíèÿ äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîí-
õîâ.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ 47 áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ïî ïðåä-
ëîæåííîé ñõåìå. Òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà õàðàêòåðèçîâàëîñü âûðàæåííîé
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. 74,5 % ïàöèåí-
òîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû ñ íàëè÷èåì â
63,8 % ñëó÷àåâ ñèìïòîìîâ òóáåðêóëåçíîé èí-
òîêñèêàöèè. Â 70,2 % íàáëþäåíèé âûÿâëåíû
îòêëîíåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Íàðóøåíèå ÔÂÄ îòìå÷åíî â 19,2 % ñëó÷àåâ.
87,2 % ëèö ÿâëÿëèñü áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè.
Èññëåäîâàíèå íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ÌÁÒ áûëî ïðîâåäåíî 39 áîëüíûì
(95,1 %). Èç ÷èñëà èçó÷åííûõ àíòèáèîòèêîã-
ðàìì, áîëåå ÷åì â 1/3 ñëó÷àåâ èìåëàñü ëå-
êàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ìèêîáàêòåðèé òó-
áåðêóëåçà ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì,
à ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷è-
âîñòü çàðåãèñòðèðîâàíà ó 4-õ áîëüíûõ
(10,3 %). Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè ó 57,5 % ïàöèåíòîâ òóáåðêóëåçíûé
ïðîöåññ íîñèë ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð.
Ïîëèêàâåðíîç óñòàíîâëåí â 32 % íàáëþäå-
íèé. Ïðè ÔÁÑ òóáåðêóëåç áðîíõà âûÿâëåí ó
10,9 %, íåñïåöèôè÷åñêèé ýíäîáðîíõèò – ó
19,6 % ïàöèåíòîâ. Îñëîæíåíèÿ ëåãî÷íîãî
ïðîöåññà íàáëþäàëèñü â 31,9 % ñëó÷àåâ. Ó
38,3 % áîëüíûõ òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
óòÿæåëÿëîñü íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè.

Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåäëîæåííîãî âàðèàíòà
ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ïðîèçîøëî êóïèðî-
âàíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, â ñðåäíåì,
çà 0,7 ± 0,2 ìåñÿöà. Ê êîíöó ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ íîðìàëèçàöèè ÑÎÝ óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ ó 96,7 % ïàöèåíòîâ â ñðåäíèå ñðîêè
1,8 ± 0,9 ìåñÿöà. Ïðèìåíåíèå èçîíèàçèäà è
ðèôàìïèöèíà â óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿöèÿõ
ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó
88,9 ± 10,4 % áîëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
ó âñåõ áîëüíûõ ëèêâèäèðîâàí êàòàðàëüíûé

ýíäîáðîíõèò, âûÿâëåííûé ïðè ïîñòóïëåíèè.
Ê ìîìåíòó âûïèñêè áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðà
íåãàòèâàöèÿ ìîêðîòû (ïîäòâåðæäåííàÿ ïîñå-
âîì) â ñðåäíèå ñðîêè 1,5 ± 0,5 ìåñÿöà äîñ-
òèãíóòà â 100 % ñëó÷àåâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì êëèíè÷åñêèì è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
êðèòåðèåì óñêîðåííîãî îçäîðîâëåíèÿ áàêòå-
ðèîâûäåëèòåëåé.

Ó íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ îòìå÷åíà áûñ-
òðàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïðîöåññà.
Ñðåäíèå ñðîêè ðàññàñûâàíèÿ ñâåæèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ôîêóñîâ ñîñòàâèëè 1,8 ± 0,6 ìåñÿ-
öà. Çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà îòìå÷åíî ó
83 % áîëüíûõ, â ñðåäíåì çà 2,5 ± 1,1 ìåñÿöà.
Ñðîêè çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ ìåëêèìè ìíîæåñ-
òâåííûìè äåñòðóêöèÿìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè, ó êîòîðûõ èìåë ìåñòî ïîëèêàâåð-
íîç, íî ëèêâèäàöèÿ ìåëêèõ äåñòðóêöèé â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëà äîñòîâåðíî
÷àùå, ÷åì ìíîæåñòâåííûõ ïîëîñòåé ðàñïàäà.
Ó 17 % ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ ðàñïàäîì
â ëåãêèõ äîñòèãíóòà ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ. Âñå áîëüíûå ïîäãîòîâëåíû ê îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, òðîå óñïåøíî ïðîîïåðè-
ðîâàíû.

Çàæèâëåíèå ïîëîñòåé ðàñïàäà ïîä âëèÿ-
íèåì ïðåäëàãàåìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ â 74,4 %
ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèëî íàèáîëåå íàäåæíûì
ñïîñîáîì – ðóáöîì, íåáîëüøèì î÷àãîì ëèáî
ôèáðîçíî-î÷àãîâûìè èçìåíåíèÿìè íà ìåñòå
ïîëîñòè ðàñïàäà. Òóáåðêóëåìû ñôîðìèðîâà-
ëèñü â 25,6 % íàáëþäåíèé.

Âñå ïàöèåíòû ñ òóáåðêóëåìàìè áûëè ïðî-
êîíñóëüòèðîâàíû òîðàêàëüíûì õèðóðãîì –
äâîå óñïåøíî ïðîîïåðèðîâàíû; òðîå îò îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòêàçàëèñü; ó ïÿòåðûõ
áîëüíûõ ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
áûëè îòíîñèòåëüíûå èç-çà ìàëûõ ðàçìåðîâ è
îäíîðîäíîé ñòðóêòóðû òóáåðêóëåì.

Ïðîöåíò ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà õèìèîïðå-
ïàðàòû ñîñòàâèë 8,5 ± 3,9 %, â òîì ÷èñëå íå-
óñòðàíèìîãî õàðàêòåðà – ó îäíîãî áîëüíîãî.
Èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ â èíòåðìèòòèðóþ-
ùåì ðåæèìå õîðîøî ïåðåíîñèëàñü âñåìè ïà-
öèåíòàìè. Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèë 134 äíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èòåðìèòòèðóþùàÿ (2 ðàçà
â íåäåëþ) ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
âíóòðèâåííîãî è èíãàëÿöèîííîãî ïóòåé ââåäå-
íèÿ èçîíèàçèäà è ðèôàìïèöèíà, äîïîëíåííàÿ
â ïîêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ïíåâìîïåðèòîíåóìîì,
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî çàæèâëåíèÿ ïîëîñ-
òåé ðàñïàäà ïðè íåâûñîêîì ÷èñëå ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé.
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Ñ1996 ã. áîëüíûå ÒÁ â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñ-
òåìå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïîëó÷àþò ëå÷å-
íèå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿ-

äà ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì ñîãëàñíî ñòðàòåãèè,
ðåêîìåíäîâàííîé ÂÎÇ. Ðåçóëüòàòû êîãîðòíîãî
àíàëèçà íåëüçÿ íàçâàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïî
ïðè÷èíå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëåêàðñòâåí-
íî óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà (ËÓ ÒÁ) è, â ÷àñòíîñ-
òè, òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ ÒÁ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê áåçóñïåøíîìó ëå÷åíèþ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèçó ïîäëåæàò ðåçóëüòàòû
ÀÁÃ âñåõ ïàöèåíòîâ, íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè îöåíêó óðîâíÿ ÌËÓ ÒÁ ñðå-
äè çàêëþ÷åííûõ.

ÖÅËÜ: Îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëå-
çà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Ìåòîä.

Ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿåòñÿ êóëüòóðàëüíîå
èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ ìîêðîòû êàæäîãî íîâîãî
áîëüíîãî ÒÁ, íà÷èíàþùåãî ëå÷åíèå ïî ïðîãðàì-
ìå, à òàêæå ÀÁÃ, ïðè ïî-
ëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå
ïîñåâà. Èçó÷àåòñÿ àíàì-
íåç è ïðîâîäèòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ: “Íîâûé ñëó÷àé” –
áîëüíîé, íå ïðèíèìàâ-
øèé ðàíåå àíòèòóáåðêó-
ëåçíûå ïðåïàðàòû, ëèáî
ïðèíèìàâøèé èõ ìåíåå
îäíîãî ìåñÿöà, èëè “Íî-
âûé ëå÷åíûé ñëó÷àé” –
áîëüíîé, íå ëå÷åíûé ðà-
íåå ïî ñòðàòåãèè ÂÎÇ, íî
ïðèíèìàâøèé àíòèòóáåð-
êóëåçíûå ïðåïàðàòû íà
ïðîòÿæåíèè îäíîãî ìåñÿ-
öà èëè áîëåå. Áûëè ïðî-
âåäåíû àíàëèç è ñðàâíå-
íèå äâóõ ïåðèîäîâ:

- ñ äåêàáðÿ 1997 ã. ïî
îêòÿáðü 1998 ã. (â
òàáëèöå ïîä çàãî-
ëîâêîì “1998”);

- ñ ÿíâàðÿ 2000 ã. ïî èþëü 2001 ã. (â òàáëèöå
ïîä çàãîëîâêîì “2000”).

Ðåçóëüòàòû.

1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌËÓ ñðåäè âñåõ áîëüíûõ,
âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïðîãðàììå, óâå-
ëè÷èëàñü ñ 16,7 % â 1998 ã. äî 26,5 % â 2000 ã.

2. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå êîëè-
÷åñòâà “Íîâûõ ëå÷åíûõ áîëüíûõ” çà ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðîãðàììû (66 % â 1998 ã. è ìåíåå
20 % â 2000 ã.), óðîâåíü íà÷àëüíîé ÌËÓ ïðî-
äîëæàåò ðàñòè.

3. 66,3 % (443/668) áîëüíûõ ìîãóò áûòü óñïåøíî
ïðîëå÷åíû ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà, ñëåäóÿ ðå-
êîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ò.å. áîëüíûå ñ ïîëíîé ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòüþ, à òàêæå ðåçèñòåíòíûå ê S è/èëè
E (44,4 %) ïî Êàò. 1 è áîëüíûå ñ ðåçèñòåíòíîñ-
òüþ H ± S (21,9 %) ïî ñõåìå 6REZ ± 3RE.
6,7 % áîëüíûõ èìåþò ìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòü

ê R (HES-ðåçèñòåíòíîñòü). Ëå÷åíèå òàêèõ áîëü-
íûõ ïî ñòðàòåãèè ÂÎÇ ïðîáëåìàòè÷íî, ò.ê. ñó-
ùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü àìïëèôèêàöèè
óñòîé÷èâîñòè ê ðèôàìïèöèíó â õîäå ëå÷åíèÿ.

ÒÅÐÀÏÈß ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ ÏÅÐÂÎÃÎ ÐßÄÀ 
È ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎ-ÓÑÒÎÉ×ÈÂÛÉ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ 

Â ÏÅÍÈÒÅÍÖÈÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Ä. Ëàôîíòåí, Â.È. Ãîëóáåâà, Í.Í. Ñòàð÷åíêîâà, 

Î.Í. Øåÿíåíêî, Ë.Ñ. Ôàçëèàõìåòîâà, À.À. Ñëàâóöêèé
MSF-Áåëüãèÿ,

ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Ãîä

Êîë-âî ñëó÷àåâ (n)

Ïîëíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (%)

Ëþáàÿ ðåçèñòåíòíîñòü

Ìîíîðåçèñòåíòíîñòü
- H (%)
- E (%)
- R (%)
- S (%)

Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü
- HS (%)
- HE (%)
- ER (%)
- ES (%)
- RS (%)
- HES (%)
- RES (%)

ÌËÓ ÒÁ
- HR+/-S (%)
- HRE+/-S (%)

1998 ã.

99

50,5

49,5

4,0
0
1,0
5,1

28,3
0
1,0
0
0
6,1
0

1,0
3,0

2000 ã.

518

44,0

56,0

6,2
0,4
0,2
5,2

15,4
0,2
0
0
0

6,9
0

7,3
14,1

1998 ã.

201

31,3

68,7

9,5
0,5
0

8,0

20,9
0
0
0
0

7,0
0

10,0
12,9

2000 ã.

150

20,7

79,3

4,0
0,7
0

5,3

18,7
0
0
0
0

6,0
0,7

14,0
30,0

1998 ã.

300

37,7

62,3

7,7
0,3
0,3
7,0

23,3
0

0,3
0
0
6,7
0

7,0
9,7

2000 ã.

668

38,8

61,2

5,7
0,4
0,1
5,2

16,2
0,1
0
0
0
6,7
0,1

8,8
17,7

Íîâûé ëå÷åíûéÍîâûé ñëó÷àé Èòîãî

Òàáëèöà
Ñðàâíåíèå ìîäåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì

(1998 è 2000 ã.ã.)
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ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ - ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Âûâîäû.

Ïîëíîñòüþ àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè 1-
ãî ðÿäà ïîëó÷àþò, â ñðåäíåì, 65 % áîëüíûõ. Îñ-
òàëüíûå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â àäàïòèðîâàííîì
ëå÷åíèè ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ 2-ãî ðÿäà.

Ðåêîìåíäàöèè.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü íà÷àëüíîé ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (26,5 %
îò âñåõ áîëüíûõ, íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå ïî ïðîã-
ðàììå), à òàêæå ýôôåêò àìïëèôèêàöèè óñòîé÷è-
âîñòè (6,7 % áîëüíûõ èìåþò ìîíî÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ê R íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ) è âåðîÿò-
íîñòü ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, íåáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ
áûñòðîé äèàãíîñòèêè (Í- è R-óñòîé÷èâûõ øòàì-
ìîâ) ñ ïîñëåäóþùåé èçîëÿöèåé è ðàííèì íà÷à-
ëîì àäåêâàòíîé õèìèîòåðàïèè.

Ëèìèòèðóþùèå ôàêòîðû.

Íàëè÷èå ïîëíîãî êîìïëåêòà ïðåïàðàòîâ 2-ãî
ðÿäà âûñîêîãî êà÷åñòâà, à òàêæå àäåêâàòíàÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü â âåäåíèè òàêèõ áîëüíûõ ïîñëå îñ-
âîáîæäåíèÿ â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå – êàê ïðå-
äóñëîâèå äëÿ íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
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ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ 
Ñ ÌÓËÜÒÈÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ I ÐßÄÀ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ 
Ñ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ Â ËÈÓ-33 Ã. ÌÀÐÈÈÍÑÊÀ 

ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Ç.Ý. Ýëáàêèäçå, À.Ñ. Êðèêàâöîâ, Í.Í. Ñòàð÷åíêîâà, È.È. Ìàëàõîâ, 

Ë.À. Òîêàðåâà, Ò.Í. Àñòàõîâà, Ë.Â. ×åðâîâà, À.È. Êðàñíèêîâ
ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Âîáëàñòíîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå ËÈÓ-33
ã. Ìàðèèíñêà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ñ ââî-
äîì â äåéñòâèå ïðîãðàììû DOTS, ïîêàçàòå-

ëè çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñíèæàþòñÿ, îäíàêî
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò áîëüíûõ ñ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ).
Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà êîëè÷åñòâî äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ âîçðîñëî ñ 300 (1998 ã.) äî 640 (2001 ã.).
Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíûõ ôîðì òóáåð-
êóëåçà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ââèäó îò-
ñóòñòâèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ðåçåðâà
(ïðåïàðàòû II-ãî ðÿäà). Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ èþíÿ
2001 ã., â ËÈÓ-33 áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ ïðåïàðàòàìè I-ãî ðÿäà. Â îòå÷åñ-
òâåííîé ëèòåðàòóðå äàííîå ëå÷åíèå íîñèò íàçâàíèå
“òåðàïèè îò÷àÿíèÿ”, ò.å. ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïðîã-
ðåññèðóþùåé ôîðìîé òóáåðêóëåçà ïðåïàðàòàìè I-ãî
ðÿäà, íåñìîòðÿ íà èìåþùóþñÿ ê íèì óñòîé÷èâîñòü.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè I-ãî ðÿäà íàìè
ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ êàê òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòè-
êà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è ðÿä äðóãèõ), òàê è íåò-
ðàäèöèîííûå, íàðîäíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì, à èìåííî, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñ ïîâû-
øåííûì ñîäåðæàíèåì ôèòîíöèäîâ, ïèõòîâîå ìàñëî
â âèäå èíãàëÿöèé, “Ôëîðåíòà” (ïðåïàðàò ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è âèòàìèíà Å).

Áîëüíûì òóáåðêóëåçîì áûë èçìåíåí ðåæèì ïèòà-
íèÿ â âèäå äðîáíîãî ïðèåìà äî 5-6 ðàç â äåíü ñ ó÷å-

òîì äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîñòóïàþùåãî ïî ãó-
ìàíèòàðíîé ïîìîùè. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå áåñåäû ñ óñòàíîâêîé íà âûçäîðîâëåíèå.

Ñ íà÷àëà 2002 ã. âíåäðåíû áîëåå ñîâðåìåííûå
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà –
íàêîæíîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå, ãàëîòåðàïèÿ â âèäå
èíãàëÿöèé ñóõîãî àýðîçîëÿ õëîðèäà íàòðèÿ â ãà-
ëîêàìåðå, ãëóáîêèé ôîíîôîðåç. Äàííûå ìåòîäû
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ
êàê äëÿ ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì, òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìíîæåñ-
òâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 192 áîëüíûõ ñ
ÌËÓ òóáåðêóëåçîì. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç áîëüíûõ
ñ îãðàíè÷åííûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà è ñòàáèëü-
íîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêîé, äëÿ ëå÷åíèÿ
êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
ìåòîäèêè áåç ïðèìåíåíèÿ ÀÁÏ I-ãî ðÿäà (83 ÷åëî-
âåêà). Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà áîëüíûõ ñ âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (109 ÷åëî-
âåê). Ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå
ÀÁÏ â ñî÷åòàíèè ñ íåòðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè
â ëå÷åíèè (òàê íàçûâàåìàÿ “òåðàïèÿ îò÷àÿíèÿ”).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî
èòîãàì I-ãî ïîëóãîäèÿ 2002 ã., èç 109 áîëüíûõ 2-
é ãðóïïû ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ áûëî
äîñòèãíóòî ó 56,4 % áîëüíûõ, çàêðûòèå ïîëîñòåé
ðàñïàäà – â 42,7 % ñëó÷àåâ (òàáëèöà).
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòàìè I-ãî ðÿäà ñ ïðèìåíåíèåì íåòðàäèöè-
îííûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè è ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè â 2002 ãîäó, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûì ïåðèîäîì 2001 ãîäà, óëó÷øèëèñü áîëåå ÷åì
íà 30 %.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû
è â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì ïðèìåíÿëñÿ
íåòðàäèöèîííûé ïîäõîä â ëå÷åíèè áåç ïðèìåíå-
íèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåêðàùå-
íèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ äîñòèãíóòî â 36,1 % ñëó-
÷àåâ, çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà – â 12 %.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû áîëü-
íûõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ò.ê. äî
2002 ãîäà íåòðàäèöèîííûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè
áîëüíûõ íå ïðèìåíÿëèñü. Òåì íå ìåíåå, êàê âèä-
íî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, ïðèìåíå-
íèå íåòðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè áîëü-

íûõ äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
âèäå ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è
â ìåíüøåé ñòåïåíè – çàêðûòèÿ ïîëîñòåé
ðàñïàäà. Â äàííîì ñëó÷àå íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü ýëåìåíò ñïîíòàííîãî èçëå÷åíèÿ. Íî
ïðèìåíåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è íåòðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîâûøàåò íåñ-
ïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà,

ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì ñïîíòàííîìó èçëå÷åíèþ.
Äàííàÿ ïðîáëåìà òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé.

Âûâîäû:

1. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ I-ãî ðÿäà ïî èíäèâè-
äóàëüíûì ñõåìàì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåçèñ-
òåíòíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà â ñî÷åòàíèè ñ
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðåïàðàòîâ II-ãî ðÿäà, ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëåå
÷åì íà 30 %.

2. Ïðèìåíåíèå íåòðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ÌËÓ òóáåðêóëåçîì â ñî÷å-
òàíèè ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè âîçäåéñ-
òâèÿ äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåïÿòñòâóåò ïðîãðåññèðîâà-
íèþ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

1-å ïîëóãîäèå
2001 ã.

10,8 %

20,5 %

1-å ïîëóãîäèå
2002 ã.

42,7 %

56,4 %

Ïîêàçàòåëü

Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ

Çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà

Òàáëèöà
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2001-2002 ã.ã.

�����

ÂËÈßÍÈÅ ÊÎÈÍÔÅÊÖÈÈ MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS 
È ÂÈÐÓÑÀ ÈÌÌÓÍÎÄÅÔÈÖÈÒÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ Â ÓÈÑ
Î.Ýëüòàéåá, Â.Í. Ìîñèí, Å.Þ. Áóòêååâ, Å.Â. Áðàòûøåâ, Â.Ã. Ñèçîâ

MSF, Áåëüãèÿ,
ËÈÓ-16 ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ã. Íîâîêóçíåöê

ÖÅËÜ: Îöåíêà âîçäåéñòâèÿ èíôèöèðîâà-
íèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
(ÂÈ×) íà ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ïî ïðîã-

ðàììå DOTS â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ (ó÷ðåæäå-
íèå èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé).

Ìåòîäû.

Ðåòðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå, ïîñ-
òðîåííîå íà ìàòåðèàëå 99 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë
ïîñòàâëåí äèàãíîç ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ â ñî÷åòà-
íèè ñ èíôèöèðîâàíèåì Mycobacterium tuberculosis,
è êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïðîãðàììå DOTS
â ËÈÓ-16 â ïåðèîä ñ ìàðòà 2000 ã. ïî 2002 ãîä.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ñàìûé âàæíûé ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà. ÂÈ× îñëàáëÿåò èììóííóþ
ñèñòåìó, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåàêòèâàöèè ëàòåíòíîé òó-
áåðêóëåçíîé èíôåêöèè è áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâà-
íèþ â çàáîëåâàíèå ó ëèö, íåäàâíî èíôèöèðîâàí-

íûõ òóáåðêóëåçîì. Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå î òîì,
÷òî òóáåðêóëåç ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü ñêîðîñòü ðàç-
ìíîæåíèÿ ÂÈ×, óñêîðÿÿ ïðîãðåññèðîâàíèå èíôåê-
öèè â çàáîëåâàíèå ÑÏÈÄîì [3].

Ó áîëüíûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñî ñðîêîì èíôèöèðîâàíèÿ 1-2 ãîäà òóáåðêó-
ëåç èìååò òå æå êëèíè÷åñêèå ôîðìû, ÷òî è ó
áîëüíûõ, íå èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ îòìå÷àåòñÿ ãåíåðàëèçàöèÿ ïðîöåññà, ïî-
ëèîðãàííîñòü ïîðàæåíèÿ. Òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó
áîëüíûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðè
ñîáëþäåíèè ðåæèìà ëå÷åíèÿ, èìååò áëàãîïðèÿò-
íûé ïðîãíîç [2], îäíàêî ïî äðóãèì äàííûì ïî-
êàçàòåëè ëåòàëüíîñòè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ âûøå
(îêîëî 20 %), ÷åì ó ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûõ [1].

Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× îñîáåííî îïàñíî â
èñïðàâèòåëüíûõ êîëîíèÿõ è ÑÈÇÎ, âñëåäñòâèå
âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñ óðîâíåì
èçíà÷àëüíîé ÌËÓ äî 22,6 % [4]. Ñî÷åòàíèå
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ÂÈ× è òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñ-
òâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ìîæåò èìåòü êàòàñòðîôè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ [3].

Ïðîãðàììà ÄÎÒÑ â ËÈÓ-16 íà÷àëàñü ñîâìåñ-
òíûìè óñèëèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé ãóìàíèòàðíîé îð-
ãàíèçàöèè “Âðà÷è áåç ãðàíèö” (Áåëüãèÿ) è ñîòðóäíè-
êîâ ó÷ðåæäåíèÿ â ôåâðàëå 1999 ãîäà. Â ìàå 2000 ãîäà
ëå÷åíèå ïî ÄÎÒÑ áûëî íà÷àòî â ÑÈÇÎ-2.

Ïåðâûé áîëüíîé òóáåðêóëåçîì, èíôèöèðîâàí-
íûé ÂÈ×, ïðèáûë â ËÈÓ-16 â ìàðòå 2000 ãîäà
èç ÑÈÇÎ-2. Â èþíå 2000 ãîäà ïðèêàçîì ïî ÃÓ-
ÈÍ â ËÈÓ-16 îðãàíèçîâàí èçîëèðîâàííûé ó÷àñ-
òîê äëÿ ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ çàêëþ÷åííûõ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Âñåãî çà äâà ãîäà íà ëå÷åíèå ïî ïðîãðàììå
ÄÎÒÑ âçÿòî 99 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ-
÷åííûõ, áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì. Èç íèõ, 98 – ñ òè-
ïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ëåãî÷íîãî òóáåð-
êóëåçà, îäèí – ñ âíåëåãî÷-
íûì ïðîöåññîì (ýêññóäà-
òèâíûé ïëåâðèò). Áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ ïðèáûëè
èç ÑÈÇÎ-2 (50,5 %) è èç
ÈÊ-12 (29,3 %), îñòàëüíûå
ïðèáûëè èç äðóãèõ êîëî-
íèé Êóçáàññà.

Â 68,7 % ñëó÷àåâ èíôè-
öèðîâàíèå ÂÈ× íàñòóïèëî
äî çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, â 31,3 % – ïîñëå
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îïóáëèêîâàííûì
äàííûì [2]. Ó 6 ÷åëîâåê (6,1 %) ñðîê èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÈ× ñîñòàâèë îò 2 äî 2,5 ëåò, ó 40 ïà-
öèåíòîâ (40,4 %) – 1-2 ãîäà, ó 53-õ (53,5 %) –
ìåíåå 1 ãîäà. Ïóòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× – èíúåêöè-
îííûé ó âñåõ áîëüíûõ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 28 ëåò
(min – 18, max – 52, mode – 25).

69 ïàöèåíòîâ êëàññèôèöèðîâàíû êàê “íîâûå
ñëó÷àè”, 25 – “íîâûå ëå÷åíûå ñëó÷àè”, îäèí –
“áåçóñïåøíî ïðîëå÷åííûé ïî 1-é êàòåãîðèè”,
÷åòâåðî – “ðåöèäèâû”.

42,4 % áîëüíûõ âûäåëÿëè ÁÊ ìåòîäîì áàêòå-
ðèîñêîïèè. 16 ïàöèåíòîâ áûëè îáñëåäîâàíû íà
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðà-
òàì, â 8 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà ÌËÓ. 31 ïàöèåíò äî
ëå÷åíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêè íå îáñëåäîâàí, òàê êàê
õèìèîòåðàïèÿ åìó áûëà íà÷àòà íåïîñðåäñòâåííî
åùå â ÑÈÇÎ-2, ãäå îòñóòñòâóåò áàêëàáîðàòîðèÿ.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíûì êàòåãî-
ðèÿì ÂÎÇ, èñõîäÿ èç èçíà÷àëüíîé êëàññèôèêà-
öèè è äàííûõ ÀÁÃ. Âñåì áîëüíûì âûäàâàëèñü
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîå ìîëîêî è ïîëèâèòàìèíû.
Ïåðåíîñèìîñòü àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé.

Óðîâåíü íåãàòèâàöèè ìîêðîòû (ïðåêðàùåíèå
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ) ïîñëå íà÷àëüíîé ôàçû äëÿ

áîëüíûõ 1-é êàòåãîðèè ëå÷åíèÿ ÷åðåç 2 ìåñÿöà
ñîñòàâèë 90 %, äëÿ áîëüíûõ 2-é êàòåãîðèè ÷åðåç
3 ìåñÿöà – 50 % (ð > 0,05). Ñîâîêóïíûé óðîâåíü
íåãàòèâàöèè (÷åðåç 3 ìåñÿöà äëÿ áîëüíûõ 1-é êà-
òåãîðèè è ÷åðåç 4 ìåñÿöà – 2-é) ñîñòàâèë, ñîîò-
âåòñòâåííî, 90 % è 68,2 % (ð > 0,05).

Çàâåðøèëè ëå÷åíèå 55 ïàöèåíòîâ: 22 ÁÊ-ïî-
ëîæèòåëüíûõ (èç íèõ 10 ÷åëîâåê ëå÷èëîñü ïî 1-
é êàòåãîðèè è 12 – ïî 2-é), è 33 ÁÊ-îòðèöàòåëü-
íûõ (30 è 3, ñîîòâåòñòâåííî).

Óðîâåíü èçëå÷åíèÿ (îòñóòñòâèå ìèêîáàêòåðèé
êàê ìèíèìóì â äâóõ ôèíàëüíûõ ñåðèÿõ ìàçêîâ
ìîêðîòû) ó èçíà÷àëüíî ÁÊ-ïîëîæèòåëüíûõ ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèë 63,7 % (ð < 0,05), óðîâåíü áå-
çóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ – 31,8 % (ð < 0,05). Ëåòàëü-
íûõ ñëó÷àåâ íå áûëî (òàáëèöà).

Çàêëþ÷åíèå:

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé îïûò ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà ó áîëüíûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè â ËÈÓ-16 ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå
ñòàíäàðòíûõ ñõåì êðàòêîñðî÷íîé õèìèîòåðàïèè
òóáåðêóëåçà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ,
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëÿì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, íå
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× [4].

Áîëüøîé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, áåçóñïåøíî
ïðîëå÷åííûõ â ãðóïïå èçíà÷àëüíî ÁÊ-ïîëîæè-
òåëüíûõ, ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêèì óðîâíåì èç-
íà÷àëüíîé ÌËÓ, à íå âîçäåéñòâèåì ÂÈ×.

Áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ (99 %)
èìåëè ëåãî÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, â îòëè÷èå
îò ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà ñó-
ùåñòâåííîå ÷èñëî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåí-
òîâ ñ âíåëåãî÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.
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ÏÐÈ×ÈÍÛ “ÐÅÀÊÒÈÂÀÖÈÈ” ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ÏÎÑËÅ ËÅ×ÅÍÈß 
ÏÎ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ “DOTS” Â ËÈÓ-33 Ã. ÌÀÐÈÈÍÑÊÀ

Ñ.Ä. Æóðêîâè÷, È.È. Ìàëàõîâ, Í.Í. Ñòàð÷åíêîâà
ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Îáëàñòíàÿ ìóæñêàÿ áîëüíèöà ïðè ËÈÓ-33
ã. Ìàðèèíñêà äëÿ ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ
îñóæäåííûõ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ñó-

ùåñòâóåò ñ ôåâðàëÿ 1962 ã. Çà ãîäû ðàáîòû áîëü-
íèöû íàêîïëåí áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáî-
òû â ëå÷åíèè îñóæäåííûõ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.
Îäíàêî â 90-õ ãîäàõ âîçíèêëè îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íûì ôèíàíñèðîâà-
íèåì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ðåçêèì ðîñòîì çàáîëå-
âàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñðåäè îñóæäåííûõ, ðîñòîì
ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó â 1996 ã. íà÷à-
ëàñü àêòèâíàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ íåïðàâèòåëüñ-
òâåííîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèåé “Âðà÷è
áåç ãðàíèö – Áåëüãèÿ” (MSF) ïî âíåäðåíèþ ïðîã-
ðàììû ïî âûÿâëåíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è èõ
ëå÷åíèþ êðàòêîñðî÷íûìè êóðñàìè õèìèîòåðàïèè
ïîä ïðÿìûì íàáëþäåíèåì (DOTS). Ïî èñòå÷åíèè
6 ëåò ðàáîòû ïî ïðîãðàììå DOTS íàêîïëåí áîëü-
øîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò.

Ïðè÷èíû ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà â îòå÷åñ-
òâåííîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå àíàëèçèðîâà-
ëèñü íåîäíîêðàòíî. Ðåöèäèâ – ýòî ïîâòîðíîå çà-
áîëåâàíèå, âûÿâëåííîå ïîñëå äîñòèãíóòîãî
ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ. Çà ðóáåæîì
îòñóòñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñóòè òåðìèíîâ “ðåöè-
äèâ” è “îáîñòðåíèå”, îíè îáúåäèíåíû åäèíûì
ïîíÿòèåì “ðåàêòèâàöèÿ”, “ðåöèäèâ ïî DOTS”.
Îöåíêà êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè ïî
ïðîãðàììå DOTS îñóùåñòâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì,
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû íà ìèêî-
áàêòåðèè òóáåðêóëåçà, áåç ó÷åòà ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ôàêòî-
ðà âðåìåíè. Ïîýòîìó ê îöåíêå ñòîéêîñòè
êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ â äàííîé ñèòóàöèè ñëå-
äóåò ïîäõîäèòü êðèòè÷åñêè. Â èìåþùåéñÿ ëèòå-
ðàòóðå èíôîðìàöèè î ðåöèäèâàõ ïî DOTS íåò.
Çà 2 ãîäà ðàáîòû ñ áîëüíûìè, ñòàâøèìè áàêòå-
ðèîâûäåëèòåëÿìè ïîñëå òåðàïèè ïî DOTS (ðåàê-
òèâàöèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà), íàêîïëåí
áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîòîðûå íà
íàø âçãëÿä ìîãóò âñêðûòü îñíîâíûå ïðè÷èíû
“ðåöèäèâà ïî DOTS”. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî
312 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç
ñòàöèîíàð ËÈÓ-33 çà ïåðèîä 2000-2002 ã.ã. Îöå-
íèâàÿ ñðîêè âûÿâëåíèÿ ðåàêòèâàöèè òóáåðêóëåç-
íîãî ïðîöåññà, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò

ôàêò, ÷òî áàêòåðèîâûäåëåíèå ó áîëüíûõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ ÷àùå âñåãî ÷åðåç íåáîëüøîé ïåðèîä âðåìå-
íè ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè “ðåöèäèâ ïî DOTS” âûÿâ-
ëåí ÷åðåç 1-3 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïî
ïðîãðàììå DOTS â 18,6 % ñëó÷àåâ (58 ÷åëîâåê),
÷åðåç 1-6 ìåñ. – â 40,1 % ñëó÷àåâ (126 ÷åëîâåê),
äî ãîäà – 67,7 % (210 ÷åëîâåê).

Èç 103 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
ðåàêòèâàöèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà áûëà âû-
ÿâëåíà â ñðîêè îò 1 äî 6 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà õèìèîòåðàïèè, â 72,0 % ñëó÷àåâ (75 ÷åëî-
âåê) îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêàÿ äèíàìèêà, â 22,2 % (23 ÷åëîâåêà) – ñòà-
áèëèçàöèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû, â 4,8 %
(5 ÷åëîâåê) – îòðèöàòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ
äèíàìèêà. Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïîëîñòè ðàñïàäà îï-
ðåäåëÿëèñü ó 72 ÷åëîâåê (69,9 %), ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà
ïðîèçîøëî ó 52 ÷åëîâåê (72,2 %).

Áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè ÿâëÿëèñü 76 ÷åëîâåê,
âûäåëåíèå ÌÁÒ ïðåêðàòèëîñü ïîñëå íà÷àëüíîé
ôàçû ó 36 áîëüíûõ (47,4 %), ïîñëå ïðîäëåííîé
íà÷àëüíîé ôàçû – ó 54-õ (71,0 %), íà ïðåôèíà-
ëå – ó 76 ÷åëîâåê (100 %). Òàêèì îáðàçîì, âî
âñåõ ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü òåíäåí-
öèÿ ê áëàãîïîëó÷íîìó èñõîäó çàáîëåâàíèÿ.

Â 47 èç 103 ñëó÷àåâ ïîñåâ íà ÌÁÒ äàë ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÌÁÒ ê
ÀÁÏ îïðåäåëÿëàñü â 39 ñëó÷àÿõ. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïðåïàðàòàì -ãî ðÿäà áûëà ñîõðàíåíà ó
28,2 % áîëüíûõ. Óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó ïðåïà-
ðàòó âûÿâëåíà â 23,0 % ñëó÷àåâ, ê äâóì ïðåïà-
ðàòàì – â 5,1 %, ê òðåì è áîëåå ïðåïàðàòàì – â
43,5 %. Òàêèì îáðàçîì, ó 56,3 % áîëüíûõ ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòü áûëà ñîõðàíåíà ïîëíîñòüþ èëè
÷àñòè÷íî, à ó 43,7 % ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà
ïîëèðåçèñòåíòíîñòü. Îäíàêî ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü áåç ó÷åòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ÀÁÏ.

Òàêèì îáðàçîì, âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû âíóòðü ïî ñòàíäàð-
òíîé ñõåìå, ðåêîìåíäóåìîé ÂÎÇ, áåç ó÷åòà èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è áåç ïðèìåíåíèÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïî-
âûøåíèþ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, ñíè-
æåíèþ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ è ðÿäó äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ âîç-
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äåéñòâèé. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ (À.Ã. Õîìåí-
êî, 1998; À.Ê. Ñòðåëèñ, 1997; Å.Ñ. Îâñÿíêèíà,
2000 è äð.) êîðîòêèå êóðñû õèìèîòåðàïèè è îò-
êàç îò ïðèìåíåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïðè÷èíà-
ìè “ðåöèäèâà ïî “DOTS”.

Äðóãîé íå ìåíåå âàæíîé ïðè÷èíîé ðåàêòèâà-
öèè òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé-
÷èâîñòü. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ó áîëüíûõ, âïåðâûå âçÿòûõ íà ëå÷åíèå ïî ïðîã-
ðàììå DOTS, ÷óâñòâèòåëüíîñòü áûëà ñîõðàíåíà
â 41,0 % ñëó÷àåâ, ïîëèðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç
áûë âûÿâëåí ó 46,5 % áîëüíûõ, ìîíîðåçèñòåí-
òíûé – ó 12,5 %.

Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ïî “DOTS” ìíîæåñ-
òâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü âûÿâëåíà â
94,6 % ñëó÷àåâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîõðàíåíà ïîë-
íîñòüþ ó 3,6 % áîëüíûõ, ìîíîðåçèñòåíòíûé òó-
áåðêóëåç – ó 1,8 %.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îñíîâíàÿ ãðóïïà ðå-
öèäèâîâ ôîðìèðóåòñÿ èç ÷èñëà áîëüíûõ ñ íà-
÷àëüíîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè
“ðåöèäèâîâ ïî DOTS” èìååò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþùå-
ãîñÿ äåñòðóêöèÿìè. Ðàñïðîñòðàíåííûå äåñòðóê-
òèâíûå ôîðìû òóáåðêóëåçà ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ
ëå÷åíèþ, ñ ôîðìèðîâàíèåì áîëüøèõ îñòàòî÷íûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûì ìåñòîì ïåðñèñòèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëÿ
è â äàëüíåéøåì ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì ðåàêòè-
âàöèè òóáåðêóëåçà.

Ê ïðî÷èì ïðè÷èíàì “ðåàêòèâàöèè” òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà îòíîñèòñÿ îòÿãîùåííûé ñîìà-

òè÷åñêèé àíàìíåç. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè
áîëåå 70 % áîëüíûõ èìåëè ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ – ïàòîëîãèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ïñèõè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ. Âàæíûì ìîìåíòîì, âëèÿþùèì íà òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñêó÷åííîñòü ñïåö. êîíòèí-
ãåíòà è íåäîñòàòîê ïëîùàäåé, ñîñòàâëÿþùèé
28 %, íåäîñòàòî÷íîå, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå îñóæäåííûõ. Ó áîëüíûõ ñ “ðåöèäèâîì ïî
“DOTS” â 40 % ñëó÷àåâ áûëà âûÿâëåíà äèñòðî-
ôèÿ. Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí è íåäîñòàòîê
îäåæäû â çèìíèé ïåðèîä òàêæå ïðèâîäÿò ê ñíè-
æåíèþ ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Âûâîäû:

1. Ñòàíäàðòíàÿ êðàòêîñðî÷íàÿ õèìèîòåðàïèÿ
áåç ïðèìåíåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è
ó÷åòà íà÷àëüíîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè
ïðèâîäèò ê “ðåöèäèâàì ïî DOTS” â ðàííèå
ñðîêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà òåðà-
ïèè.

2. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (“èçëå÷åíèå
ïî DOTS”) ïî ïðåêðàùåíèþ áàêòåðèîâûäåëå-
íèÿ áåç ó÷åòà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
(ñîõðàíåíèå ïîëîñòè ðàñïàäà, ôîðìèðîâàíèå
áîëüøèõ îñòàòî÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â âèäå ìàññèâíîãî öèððîçà) òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ “ðåöèäèâîâ ïî DOTS”.

3. Ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íåó-
äîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ
îñóæäåííûõ, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ïîâûøà-
þò ðèñê ðåàêòèâàöèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåñ-
ñà.
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Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
Ã.È. Øàöêàÿ, Ã.Ä. Áåëîâà, È.Â. Ïå÷åðèíà

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êàôåäðà ôòèçèàòðèè,
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð,

ã. Êåìåðîâî

Áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè òóáåðêó-
ëåçà îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ñàìûõ îïàñ-
íûõ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, òàê

êàê ïîääåðæèâàþò ïîñòîÿííûé “ðåçåðâóàð” òó-
áåðêóëåçíîé èíôåêöèè â îêðóæàþùåé ñðåäå. Â
ñèëó ýòîãî ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå ïðèîáðåëè îñîáóþ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü.

Èçó÷åí êîíòèíãåíò è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
âçðîñëûõ, áîëüíûõ ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì, íà-

õîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå äëÿ õðî-
íèêîâ (¹ 1 îáëàñòíîãî òóáäèñïàíñåðà). Â èçó-
÷àåìóþ ãðóïïó âîøëè 174 ïàöèåíòà, âûïèñàí-
íûõ èç îòäåëåíèÿ çà ïåðèîä 7 ìåñÿöåâ
2002 ãîäà. Ëåãî÷íûå ïðîöåññû ó ýòèõ áîëüíûõ
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñëó÷àè îáîñòðåíèÿ, ðåöèäè-
âà è îòíîñèëèñü êî 2-é êàòåãîðèè ïî ÂÎÇ
(72 áîëüíûõ), à òàêæå áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè
ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ëåãêèõ – 4-ÿ êà-
òåãîðèÿ (102 áîëüíûõ).

85

ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ



86

Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì â èçó÷àåìîé ãðóïïå
ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì
(51,1 %) è èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì
(20,0 %). Öèððîòè÷åñêèé òóáåðêóëåç âûÿâëåí ó
6 % áîëüíûõ, òóáåðêóëîìà – òàêæå ó 6 %, äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé – ó 2,2 %, òóáåðêóëåç âíóòðèã-
ðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ õðîíè÷åñêèì òå-
÷åíèåì – ó 1,1 % áîëüíûõ. Äåñòðóêòèâíûé
ïðîöåññ îáíàðóæèâàëñÿ â 71,8 % ñëó÷àåâ
(125 ÷åëîâåê), áàêòåðèîâûäåëåíèå – â 66,6 % (ó
116 ÷åëîâåê).

Â 2001 ãîäó ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêó-
ëåç, äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ è áàöèëëîâûäåëåíèå
íàáëþäàëèñü â 66,5 % (74 ÷åë.), 82,3 %
(215 ÷åë.) è 75 % (196 ÷åë.) ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñ-
òâåííî.

Îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè èìåëà ñîöèàëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ – áîëåå ïîëîâèíû èç
íèõ (64,3 %) ÿâëÿëèñü èíâàëèäàìè âòîðîé ãðóï-
ïû, 5,7 % áûëè ïåíñèîíåðàìè, 9,7 % áîëüíûõ íå
ðàáîòàëè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì è òîëüêî 12,6 %
ðàáîòàëè (âñå îíè çàíèìàëèñü íåêâàëèôèöèðî-
âàííûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì). Ïî÷òè ïîëîâèíà
áîëüíûõ (45,4 %) ðàíåå ïðåáûâàëè â ìåñòàõ ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû, ïðè÷åì ó 2/3 èç íèõ òóáåðêóëåç
äèàãíîñòèðîâàëñÿ åùå â çàêëþ÷åíèè.

Ïî âîçðàñòî-ïîëîâîìó è ñîöèàëüíîìó ñîñòàâó
ãðóïïû èçó÷àåìûõ áîëüíûõ â 2002 ãîäó è â
2001 ãîäó íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé è ïî
õàðàêòåðó ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ
áûëè òàêæå èäåíòè÷íû.

Íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òóáåðêóëåçà è íà
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, íåñîìíåííî, îêàçûâàëè
âëèÿíèå ðàçâèâøèåñÿ îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå íàá-
ëþäàëèñü ó áîëüíûõ èçó÷àåìîé ãðóïïû â 44,2 %
ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îòÿãîùàþùèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè áûëè ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (28,7 %) è êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ
(8,1 %). Ó 6,5 % áîëüíûõ íàáëþäàëîñü êðîâî-
õàðêàíèå, ó 2,3 % – ïëåâðèò. Â 2001 ãîäó îñëîæ-
íåíèÿ íàáëþäàëèñü â 55,1 % ñëó÷àåâ.

Íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà âëèÿåò è
èìåþùàÿñÿ ó áîëüíûõ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëî-
ãèÿ. Ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàëè ïî÷òè ïîëîâèíà
áîëüíûõ èçó÷àåìîé ãðóïïû (48,8 %). Â òîì ÷èñ-
ëå, ÕÍÇË íàáëþäàëèñü ó 14 % áîëüíûõ, çàáîëå-
âàíèÿ ÆÊÒ – ó 6,3 %, 5,6 % ïàöèåíòîâ èìåëè
ñàõàðíûé äèàáåò, 6,3 % – çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â 2001 ãîäó ïðîöåíò ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñîñòàâèë 55,1 %.

Â 2002 ãîäó èíòåíñèâíûé ýòàï ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ 2-é è 4-é êàòåãîðèè ïðåäóñìàòðèâàë îäíîâ-
ðåìåííûé ïðèåì ïÿòè ÀÁÏ (HRZES) â òå÷åíèå
äâóõ ìåñÿöåâ è ÷åòûðåõ ÀÁÏ (HRZE) â òå÷åíèå
îäíîãî ìåñÿöà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåíñèâíîãî ýòàïà, â
ñðåäíåì, ñîñòàâèëà 69,3 êîéêî-äíåé. Â 2001 ãîäó

ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 76,5 êîéêî-äíÿì.
Ïðåæäåâðåìåííàÿ âûïèñêà ÷åòâåðòè áîëüíûõ
(24,5 % â 2002 ã. è 30,3 % â 2001 ã.) ÷àùå âñåãî
îáúÿñíÿëàñü íàðóøåíèåì áîëüíè÷íîãî ðåæèìà.

Â 2002 ãîäó ó 85,4 % áîëüíûõ èçó÷àåìîé
ãðóïïû îáíàðóæèâàëàñü óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ ê îä-
íîìó è áîëåå ÀÁÏ. Óñòîé÷èâîñòü ê 1-2 ÀÁÏ îï-
ðåäåëåíà ó 13 áîëüíûõ (24,5 %), ê 3-4 ÀÁÏ – ó
33 áîëüíûõ (62,2 %), ê 4 ÀÁÏ – ó 7 áîëüíûõ
(13,2 %). Ó 9 áîëüíûõ (14,5 %) ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êî âñåì ÷åòûðåì ÀÁÏ îñíîâíîãî ðÿäà áûëà ñîõ-
ðàíåíà.

Òàêèå ïðè÷èíû êàê íåîáðàòèìîñòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îòÿãîùåííûé ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ, íåðåæèìíîñòü è àñîöèàëüíîñòü ïîâåäå-
íèÿ, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñ-
òè, âûñîêèé ïðîöåíò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé è ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé ïðåäîïðåäåëÿþò
íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåöè-
äèâàìè è õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 174 ïàöèåíòîâ
ñ ðåöèäèâàìè è õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ, âûïèñàííûõ çà 7 ìåñÿöåâ 2002 ã.,
ïîêàçàëà, ÷òî ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ
äîñòèãíóòî â 43,3 % ñëó÷àåâ, à çàêðûòèå ïîëîñ-
òè ðàñïàäà – â 21,5 % ñëó÷àåâ. Â 2001 ãîäó ýòè
ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå – 25,6 % è
10 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ â 2002 ãîäó ìû ñâÿçûâàåì ñ ïðîâåäåíèåì
àäåêâàòíîé õèìèîòåðàïèè. Ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå
(2ÍRZES/1HREZ) ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ ïðîëå-
÷åíû 116 áîëüíûõ (66,8 %), ïî÷òè âñå áîëüíûå
(169 ÷åë. èëè 97,1 %) ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû îñ-
íîâíîãî ðÿäà per os. Ïðåïàðàòû ðåçåðâà â êîì-
áèíàöèè ñ îñíîâíûì ðÿäîì, ïî ðåøåíèþ ÊÝÊ,
ïîëó÷àëè ëèøü 5 ïàöèåíòîâ (2,8 %)). Ïðåïàðàòû
íàçíà÷àëèñü â îïòèìàëüíûõ äîçèðîâêàõ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî îäíîêðàòíî è ïîä íåïîñðåäñòâåííûì
íàáëþäåíèåì. Îñòàëüíûì áîëüíûì (30,3 %) ïðè-
ìåíÿëèñü òå æå êîìáèíàöèè îñíîâíûõ ÀÁÏ. Ó
11,9 % áîëüíûõ äâà ïðåïàðàòà (èçîíèàçèä è ðè-
ôàìïèöèí) íàçíà÷àëèñü ïàðåíòåðàëüíî, â ñâÿçè
ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïðîöåññà è òÿæåñòüþ ñîñ-
òîÿíèÿ. Â 6,4 % ñëó÷àåâ ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü
äðîáíî â 2 ïðèåìà, â ñâÿçè ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ
(ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ). Ó 12 % ïàöèåíòîâ ñ
êîíãëîìåðàíòíîé òóáåðêóëîìîé ñòðåïòîìèöèí íå
íàçíà÷àëñÿ (íå ïîêàçàí) è, ñëåäîâàòåëüíî, êîì-
áèíàöèÿ ÀÁÏ áûëà íåïîëíîé.

Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè è õðîíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ âåðîÿòíîñòü èçëå÷åíèÿ
îïåðàòèâíûì ïóòåì íèçêà. Òàê, èç íàøèõ 174 ïà-
öèåíòîâ áûëè ïðîîïåðèðîâàíû òîëüêî 14 áîëüíûõ
ñ äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì (11,2 %). Ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàíû ôòèçèîõèðóðãîì 46 áîëüíûõ. Ïåðå-
âåäåíû â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå 14 ÷åëîâåê. Îò ïîêàçàííîé îïåðàöèè îò-
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êàçàëèñü 9 ïàöèåíòîâ. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå
áûëî ïîêàçàíî 23 áîëüíûì, â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ïðîöåññà, âîçðàñòîì ïàöèåíòà èëè òÿ-
æåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìàÿ àäåêâàòíàÿ õè-
ìèîòåðàïèÿ óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ äàæå ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè òóáåðêóëåçà è ðåöèäèâàìè.
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Å.Á. Ñîòíèêîâ
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü òîðàêàëüíîé õèðóð-
ãèè âûäâèãàåò ïåðåä àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáîé öåëûé ðÿä ïðîáëåì. Íàèáîëåå

ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçäðàæåíèå îáøèðíûõ
ðåôëåêñîãåííûõ çîí â îáëàñòè îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, òðàâìà æèçíåííî âàæíûõ îðãà-
íîâ, çíà÷èòåëüíàÿ îïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ,
ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, íàðóøåíèå áðîí-
õèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, îáîñòðåíèå âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ñ ðàçâèòèåì äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ êàê êîìïîíåíò îá-
ùåé àíåñòåçèè ïðåäóïðåæäàåò ìíîãèå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ðåàêöèè, îíà íàäåæíî è ïðîäîëæèòåëüíî
áëîêèðóåò íîöèöåïòèâíóþ èìïóëüñàöèþ èç îïå-
ðàöèîííîé çîíû, îêàçûâàåò ìèíèìàëüíîå óãíåòà-
þùåå äåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îð-
ãàíèçìà è ìåòàáîëèçì.

Ýòè ñâîéñòâà ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ïîçâî-
ëÿþò ïðîâåñòè àäåêâàòíóþ àíåñòåçèþ ó áîëüíûõ
ñ òóáåðêóëåçíîé è ãíîéíîé èíòîêñèêàöèåé, ñ äû-
õàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, áîëü-
íûì ïîæèëîãî âîçðàñòà [5].

Äëèòåëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáåñïå÷èâàåò ðàííþþ àê-
òèâèçàöèþ áîëüíîãî, ïðîâåäåíèå äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè è ËÔÊ, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ áðîíõîëåãî÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, çàñòîéíóþ ïíåâìîíèþ, òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò
ðàííåìó ïåðåâîäó áîëüíûõ èç ðåàíèìàöèîííîãî
îòäåëåíèÿ [3].

Ñ 1987 ïî 2002 ã.ã. ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ è
äëèòåëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ ïðîâåäåíà ó
2125 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 16-65 ëåò ïðè îïåðà-
öèÿõ íà ãðóäíîé êëåòêå, ëåãêèõ, ñðåäîñòåíèè.
Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ðåçåê-
öèîííûå íà ëåãêèõ (92 %), èç íèõ 88 % áûëè âû-
ïîëíåíû ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà è 12 % – íåòó-
áåðêóëåçíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ.

Äîëÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè â ñîñòàâå îáùå-
ãî êîìáèíèðîâàííîãî îáåçáîëèâàíèÿ â 1987 ã.
ñîñòàâëÿëà 5 % îò îáùåãî ÷èñëà àíåñòåçèé, ê
2001 ã. îíà óâåëè÷èëàñü è ñîñòàâèëà 82 %. Â ïåð-

âûå ãîäû ïðèìåíåíèÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ÿâëÿëàñü äëèòåëü-
íàÿ è òðàâìàòè÷íàÿ îïåðàöèÿ. Ïî ìåðå íàêîïëå-
íèÿ îïûòà è îïðåäåëåíèÿ ïðåèìóùåñòâ ìåòîäà,
ðàñøèðèëèñü ïîêàçàíèÿ, êîòîðûìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýïèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèè ÿâëÿþòñÿ:

- íåóñòîé÷èâàÿ ãåìîäèíàìèêà, êîëëàïñ;
- îñòðàÿ íåâîçìåùåííàÿ ãèïîâîëåìèÿ;
- î÷àãè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ â îáëàñòè ïóí-

êöèè.
Äëÿ ïðåìåäèêàöèè íàêàíóíå âå÷åðîì áîëü-

íûå ïðèíèìàëè ñåäàòèâíûå (ôåíàçåïàì) è äåñåí-
ñèáèëèçèðóþùèå (äèìåäðîë) ïðåïàðàòû, óòðîì â
äåíü îïåðàöèè – ñåäàöèÿ (ôåíàçåïàì) è çà 30
ìèíóò äî îïåðàöèè – 1 ìë 0,1 % ðàñòâîðà àòðî-
ïèíà è 2 ìë 1 % ðàñòâîðà äèìåäðîëà âíóòðèìû-
øå÷íî.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ïðîâîäèëàñü ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ “âåíîçíîãî ïîäïîðà” – âíóòðèâåí-
íàÿ èíôóçèÿ 400 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà,
ñîìàòè÷åñêè ñîõðàííûì áîëüíûì ñèäÿ, à èñòî-
ùåííûì áîëüíûì ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìè-
êîé – ëåæà.

Ïóíêöèþ ïðîâîäèëè èãëîé Òóîõè, íà óðîâíå
7-ãî øåéíîãî – 3-ãî ãðóäíîãî ïîçâîíêîâ. Òåñòà-
ìè íàõîæäåíèÿ â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ÿâ-
ëÿëèñü óòðàòà ñîïðîòèâëåíèÿ â øïðèöå, àñïèðà-
öèÿ êàïëè, îòñóòñòâèå âûòåêàíèÿ ëèêâîðà [2],
ñâîáîäíîå ïðîõîæäåíèå ýïèäóðàëüíîãî êàòåòåðà.
Êàòåòåð ïðîâîäèëè íà 3-4 ñì êðàíèàëüíî. Ïîñëå
êàòåòåðèçàöèè ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ââî-
äèëè òåñò-äîçó àíåñòåòèêà 2-3 ìë, óêëàäûâàëè
áîëüíîãî è ÷åðåç 5 ìèíóò, ïðè îòñóòñòâèè ïðèç-
íàêîâ òîòàëüíîãî ñïèíàëüíîãî áëîêà, ââîäèëè
îñíîâíóþ äîçó àíåñòåçèðóþùåãî ðàñòâîðà. Â
ðàñòâîðå èñïîëüçîâàëè ñìåñü: ëèäîêàèí 2 % –
15-20 ìë, ìîðôèí 1 % – 0,4-0,5 ìë, ñ äîáàâëåíè-
åì àäðåíàëèíà 0,1 % – 0,1 ìë.

Äîçà ìîðôèíà 4-5 ìã õîðîøî ïîòåíöèðóåò
àíåñòåçèþ ëèäîêàèíîì è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
âåðîÿòíîñòü ïîñòíàðêîçíîé äåïðåññèè äûõàíèÿ.
Íàðÿäó ñ ìîðôèíîì äëÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè
óñïåøíî ïðèìåíÿëè ôåíòàíèë è äèïèäîëîð.
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Îá ýôôåêòèâíîñòè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè
ñóäèëè ïî ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì áîëüíîãî,
òàêèõ êàê ïàðåñòåçèè, îòñóòñòâèå áîëåâîé ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè ïðè ïîêàëûâàíèè äåðìàòîìîâ, ñëà-
áîñòü â ðóêàõ.

Ïîñëå ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòà àíàëãåçèè, ÷åðåç
20-30 ìèíóò ïðîâîäèëè ââîäíûé íàðêîç (òèîïåí-
òàë íàòðèÿ, êàëèïñîë), ìèîðåëàêñàöèþ, èíòóáà-
öèþ, ÈÂË, äîáàâëÿëè êîìïîíåíòû àòàðàëãåçèè,
íåéðîëåïòàíàëãåçèè, çàêèñü àçîòà.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèæàëîñü îáû÷íî íà
20-30 ìì ðò. ñò. Ïðè äàëüíåéøåì ñíèæåíèè ÀÄ
ïðîâîäèëè êîððåêöèþ îáúåìà (êðèñòàëëîèäû,
ïîëèãëþêèí), ââîäèëè âàçîïðåññîðû (ýôåäðèí,
ìåçàòîí), ïðè íåäîñòàòî÷íîì ñíèæåíèè ÀÄ óâå-
ëè÷èâàëè äîçó äðîïåðèäîëà, ïðèìåíÿëè ãàíãëè-
îáëîêàòîðû (ïåíòàìèí) [4].

Ïîñëå âñêðûòèÿ ãðóäíîé ïîëîñòè ïðîâîäè-
ëàñü àíåñòåçèÿ êîðíÿ ëåãêîãî è ñðåäîñòåíèÿ ïî
õîäó áëóæäàþùåãî è äèàôðàãìàëüíîãî íåðâîâ
0,5 % ð-ðîì íîâîêàèíà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ èç-
ìåðÿëè ÀÄ, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñà-
òóðàöèþ Î2, îöåíèâàëè ñôèãìîãðàììó, öâåò è
òåìïåðàòóðó êîæè. Íîðìàëüíîå òå÷åíèå ýïèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèè ñîïðîâîæäàëîñü, êàê ïðàâè-
ëî, ñíèæåíèåì ÀÄ, ×ÑÑ, ñòàáèëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêîé, óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ñàòóðàöèè Î2, ñôèãìîãðàììû, ðîçîâîé è òåïëîé
êîæåé ðóê.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè:
- îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â ðåëàê-

ñàíòàõ (2-4 ìã àðäóàíà äîñòàòî÷íî äëÿ
îïåðàöèè äëèòåëüíîñòüþ 1,5-2,5 ÷àñà), â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè õîðîøåé ýïèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèè ðåëàêñàíòû äàæå íå
ââîäèëè;

- çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ (íà 40-60 %) ïîòðåá-
íîñòü â ïðåïàðàòàõ íåéðîëåïòàíàëãåçèè,
àòàðàëãåçèè; äëÿ ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè,
÷åðåç 2-2,5 ÷àñà îïåðàöèè, ââîäèëè 1/2-1/3
÷àñòü äîçû ëèäîêàèíà;

- óïðàâëÿåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, ñî-
ïóòñòâóþùàÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè,
óìåíüøàåò îïåðàöèîííóþ êðîâîïîòåðþ,
óëó÷øàåò óñëîâèÿ ðàáîòû õèðóðãà, óìåíü-
øàåò ïîòðåáíîñòü â ïåðåëèâàíèè ïðåïàðàòîâ
êðîâè;

- ïîâûøàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü áîëüíûõ ñ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ê âîëåìè÷åñêîé
íàãðóçêå, è ïðè ìàññèâíûõ òðàíñôóçèÿõ íå
îòìå÷åíî ñëó÷àåâ îòåêà ëåãêèõ ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ;

- äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîëëàïñà â íàðêîçå íåîá-
õîäèìî â îïåðåæàþùåì òåìïå âîçìåùàòü
îïåðàöèîííóþ êðîâîïîòåðþ (ïðè îòñóòñ-
òâèè âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè);

- ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì
äèàáåòîì ãëèêåìèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè îñ-
òàåòñÿ ñòàáèëüíîé, íà áîëåå íèçêèõ öèô-
ðàõ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå õîðîøàÿ íåé-
ðîâåãåòàòèâíàÿ çàùèòà ïðîÿâëÿëàñü îòñóòñòâèåì
îçíîáà, ìûøå÷íîé äðîæè, ðàííèì ïðîáóæäåíè-
åì. Àíàëãåçèÿ ñîõðàíÿëàñü, êàê ïðàâèëî, îò 8 äî
24 ÷àñîâ.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ñîïðîâîæäàëàñü
îñëîæíåíèÿìè â 23 ñëó÷àÿõ (1,14 %). Ñàìûì
÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÿâèëîñü ïðîäëåííîå àï-
íîý (8 ñëó÷àåâ èëè 0,39 %), áîëüíûå íà óïðàâ-
ëÿåìîì äûõàíèè ïåðåâîäèëèñü â ðåàíèìàöèîí-
íîå îòäåëåíèå. Êîëëàïñ â íàðêîçå ðàçâèëñÿ â
5 ñëó÷àÿõ (0,25 %), â 3-õ ñëó÷àÿõ îí ñîïðîâîæ-
äàëñÿ íåýôôåêòèâíûì êðîâîîáðàùåíèåì. Ïðî-
êîë òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ïîëó÷åí â
5 ñëó÷àÿõ (0,25 %). Ðàçâèòèå ñïèíàëüíîé àíåñ-
òåçèè îòìå÷åíî â äâóõ ñëó÷àÿõ (0,1 %), êàòåòå-
ðèçàöèÿ ýïèäóðàëüíîé âåíû – â òðåõ (0,15 %).
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îñ-
ëîæíåíèÿ áûëè ëèêâèäèðîâàíû, ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ íå áûëî. Îñëîæíåíèÿ ýïèäóðàëüíîé
àíåñòåçèè ÷àùå îòìå÷àëèñü â ïåðâûå ãîäû îñâî-
åíèÿ ìåòîäèêè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëèòåëüíóþ
ýïèäóðàëüíóþ àíàëãåçèþ îáåñïå÷èâàëè ââåäåíè-
åì â ýïèäóðàëüíûé êàòåòåð 3-5 ìã ìîðôèíà 1-
2 ðàçà â ñóòêè. Áîëüíûì ñ âûðàæåííûì áîëåâûì
ñèíäðîìîì, ïðè îòñóòñòâèè àðòåðèàëüíîé ãèïî-
òîíèè, äîïîëíèòåëüíî ââîäèëè 1 % ëèäîêàèí 8-
12 ìë.

Äëèòåëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ ïîçâîëÿ-
ëà àêòèâèçèðîâàòü áîëüíûõ â áîëåå ðàííèå ñðî-
êè è ê âå÷åðó îïåðàöèîííîãî äíÿ, ïðè îòñóòñ-
òâèè îñëîæíåíèé, áîëüíûõ àêòèâèçèðîâàëè,
ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâûå èíãàëÿöèè, ñåàíñû
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ÷òî óëó÷øàëî îòêàøëè-
âàíèå ìîêðîòû è ñíèæàëî ðèñê áðîíõîëåãî÷íûõ
îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äëèòåëüíîé ýïè-
äóðàëüíîé àíàëãåçèè ó áîëüíûõ ñ îäíîìîìåí-
òíîé äâóõñòîðîííåé îïåðàöèåé íà ëåãêèõ, ñ òî-
ðàêîïëàñòèêîé, ïðè òðàíññòåðíàëüíîì äîñòóïå,
óëó÷øàåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, îáåñïå÷èâàåò
áîëåå ðàííèé ïåðåâîä áîëüíûõ èç ðåàíèìàöèè â
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ñðåäè îñëîæíåíèé äëèòåëüíîé ýïèäóðàëüíîé
àíàëãåçèè îòìå÷åíû:

- çàäåðæêà ìî÷è ó 35 % áîëüíûõ, ÷òî ïîòðå-
áîâàëî êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

- òîøíîòà è ðâîòà ó 7 % áîëüíûõ, êóïèðîâà-
ëàñü óìåíüøåíèåì äîçû ìîðôèíà, ââîäèìî-
ãî â ýïèäóðàëüíûé êàòåòåð, è íàçíà÷åíèåì
àòðîïèíà;

- çóä êîæè – íàáëþäàëñÿ ó 3 % áîëüíûõ.
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Âûâîäû:

1. Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ â ñîñòàâå êîìáèíè-
ðîâàííîé îáùåé àíåñòåçèè îáåñïå÷èâàåò õî-
ðîøóþ íåéðîâåãåòàòèâíóþ çàùèòó è ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ùàäÿùèì ìåòîäîì îáåçáîëèâàíèÿ ó
òîðàêàëüíûõ áîëüíûõ, îñîáåííî ñ íàëè÷èåì
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

2. Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ óìåíüøàåò ðàñõîä
àíåñòåòèêîâ â ïåðèîä íàðêîçà, ÷òî ñíèæàåò
âåðîÿòíîñòü ÿòðîãåííûõ îñëîæíåíèé.

3. Äëèòåëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ îáåñïå-
÷èâàåò àäåêâàòíóþ çàùèòó â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàí-

íþþ àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ è óìåíüøàåò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé.
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Ñ1996 ãîäà ÃÓÈÍ è MSF ðàçâèâàþò ñîâ-
ìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî êîíòðîëþ íàä
ÒÁ â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå Êåìåðîâ-

ñêîé îáëàñòè. Íà÷àâøèñü â ëå÷åáíî-èñïðàâè-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ ëå÷åíèÿ îñóæäåí-
íûõ, áîëüíûõ ÒÁ (ËÈÓ-33) ã. Ìàðèèíñêà, â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñîòðóäíè÷åñòâî ðàñ-
ïðîñòðàíèëîñü íà âñþ ïåíèòåíöèàðíóþ ñèñòå-
ìó: 25 êîëîíèé è 3 ÑÈÇÎ Êåìåðîâñêîé îáëàñ-
òè, ñîäåðæàùèõ, â ñðåäíåì, 30000 çàêëþ÷åí-
íûõ.

Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ:

Áûëè îòêðûòû øåñòü öåíòðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÒÁ – òðè äëÿ îñóæäåííûõ (ÈÊ-33 íà
ñåâåðå, âìåñòå ñ ÈÊ-35 äëÿ æåíùèí, è ÈÊ-16 íà
þãå îáëàñòè), à òàêæå òðè äëÿ ïîäñëåäñòâåííûõ
(îäèí â êàæäîì èç òðåõ ÑÈÇÎ îáëàñòè). Ëå÷å-
íèå ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî ïîä íåïîñðåäñâåííûì
íàáëþäåíèåì ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà, ñëåäóÿ
ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ (ïî Êàò. 2 áåç ïðèìåíåíèÿ
S), ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò
ðåçóëüòàòîâ ÀÁÃ: áîëüíûå ñ ïîëíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ è ðåçèñòåíòíûå ê S è/èëè E – ïî Êàò. 1,
è áîëüíûå ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê H ± S – ïî ñõå-
ìå 6REZ ± 3RE.

Îðãàíèçàöèÿ âûÿâëåíèÿ:

Âûÿâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, ïîñ-
ðåäñòâîì ìàññîâîé ôëþîðîãðàôèè, ïðîâîäèìîé
äâà ðàçà â ãîä â êàæäîé êîëîíèè. Ñ öåëüþ ñâî-
åâðåìåííîé èçîëÿöèè è ïåðåâîäà â ëå÷åáíûå
öåíòðû â ïåðâóþ î÷åðåäü âûñîêîçàðàçíûõ áîëü-
íûõ, ïîëîæèòåëüíûõ ïî ìàçêó ìîêðîòû, âî
âñåé ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå îáëàñòè áûëà îð-
ãàíèçîâàíà ñåòü ëàáîðàòîðèé. Ëàáîðàòîðíàÿ
ñåòü îðãàíèçîâàíà ïî êëàñòåðíîìó òèïó – ëàáî-
ðàòîðèè äëÿ ìèêðîñêîïèè ìàçêà ìîêðîòû îòê-
ðûòû â 9 êîëîíèÿõ, êàæäàÿ ëàáîðàòîðèÿ îòâåòñ-
òâåííà çà ìèêðîñêîïèþ ìàçêîâ ìîêðîòû ñîáñ-
òâåííî ñâîåé êîëîíèè, à òàêæå îäíîé-äâóõ
áëèçëåæàùèõ, â êîòîðûõ îòêðûòû êîìíàòû ïî
çàáîðó ìîêðîòû. Âñåì çàêëþ÷åííûì ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ÒÁ ïîñëå ôëþîðîãðàôèè ïðîâîäèòñÿ
èññëåäîâàíèå ìàçêà ìîêðîòû. Ëàáîðàòîðíàÿ
ñåòü òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïî îá-
ðàùàåìîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ïåðèîä ñ

ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ äî íà÷àëà ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ.

Âíåäðåíèå àëãîðèòìîâ ïî âûÿâëåíèþ áîëü-
íûõ ÒÁ àêòèâíûì ìåòîäîì è ïî îáðàùàåìîñòè
ïîçâîëèëî âîîðóæèòü âðà÷åé ïðàêòè÷åñêîé èíñ-
òðóêöèåé ïî ïðàâèëüíîìó âåäåíèþ áîëüíûõ ñ
ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ. Ñîçäàíèå ñòðóêòóðû ëàáî-
ðàòîðíîé ñëóæáû çàâåðøèëîñü îòêðûòèåì ëàáî-
ðàòîðèè 3-ãî óðîâíÿ â ã. Ìàðèèíñêå â 2000 ã.
Ñòàëî âîìîæíûì ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿòü
êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ ìîêðîòû
êàæäîãî áîëüíîãî ÒÁ, íà÷èíàþùåãî ïðîãðàììó
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ÀÁÃ ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðå-
çóëüòàòå ïîñåâà.

Ðåçóëüòàòû:

Íà÷èíàÿ ñ 1996 ã., áîëåå 8000 çàêëþ÷åííûõ
áîëüíûõ ÒÁ ïîñòóïèëè íà ëå÷åíèå. Óðîâåíü èç-
ëå÷èâàåìîñòè âàðüèðóåò îêîëî 70 %. Ðåçêî
óìåíüøèëàñü ñìåðòíîñòü, à çàáîëåâàåìîñòü ê
2001 ã. ñîêðàòèëàñü áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. Çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü çàäåðæêè ìåæäó âûÿâëå-
íèåì è íà÷àëîì ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
âûÿâèëè âûñîêèé óðîâåíü ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè ê àíòè-ÒÁ ïðåïàðàòàì 1-ãî ðÿäà.

Îãðàíè÷åíèÿ Ïðîãðàììû:

1. Âûñîêèé óðîâåíü ïåðâè÷íîé è ïðèîáðåòåí-
íîé ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷è-
âîñòè ÒÁ (ÌËÓ ÒÁ) (26,5 % ñðåäè âñåõ
áîëüíûõ, íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå) íå ïîçâîëÿåò
äîñòèãíóòü óðîâíÿ èçëå÷èâàåìîñòè, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ ïðåðûâàíèÿ öåïè ïåðåäà÷è ÒÁ
(òàáëèöà).

2. ×àñòûå ïåðåâîäû áîëüíûõ ìåæäó ÑÈÇÎ è
èçîëÿòîðîì âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ (ÈÂÑ
ÌÂÄ) íå ïîçâîëÿþò óäåðæèâàòü èõ íà íåïðå-
ðûâíîì ëå÷åíèè.

3. Îòñóòñòâèå íàäåæíîé ñâÿçè ìåæäó ïåíè-
òåíöèàðíûì è ãðàæäàíñêèì çäðàâîîõðàíå-
íèåì ïî ïðååìñòâåííîìó âåäåíèþ áîëüíûõ,
à òàêæå ïðàêòè÷åñêè íå ôóíêöèîíèðóþùàÿ
ñèñòåìà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áûâøèõ
çàêëþ÷åííûõ íå îáåñïå÷èâàþò íåïðåðûâ-
íîñòè â ëå÷åíèè îñâîáîæäàþùèõñÿ áîëü-
íûõ.

ÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÎÏÛÒ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÆÄÓ MSF È ÃÓÈÍ
ÏÎ ÊÎÍÒÐÎËÞ ÍÀÄ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ 

Â ÏÅÍÈÒÅÍÖÈÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
À.À. Ñëàâóöêèé, À.Ñ. Êðèêîâöîâ, Í.Í. Ñòàð÷åíêîâà, Ä. Ëàôîíòåí

Âðà÷è áåç ãðàíèö – Áåëüãèÿ (MSF-Belgium),
ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
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4. Áûñòðûé ðîñò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, âûÿâ-
ëåííûõ íà âõîäå â ÑÈÇÎ (â îñíîâíîì ñðåäè
íàðêîìàíîâ), ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà êîìáèíèðîâàííîé ÒÁ/ÂÈ× èí-
ôåêöèè ñðåäè çàêëþ÷åííûõ.

Âûâîäû:

1. Ïîëíîñòüþ àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòà-
ìè 1-ãî ðÿäà ïîëó÷àþò, â ñðåäíåì, 65 %
áîëüíûõ (òàáëèöà). Îñòàëüíûå áîëüíûå
íóæäàþòñÿ â àäàïòèðîâàííîì ëå÷åíèè ñ
ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ 2-ãî ðÿäà, ñîãëàñ-
íî óòâåðæäåííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ.

2. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ìíîæåñòâåííîé
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ó áîëüíûõ, íà-
÷èíàþùèõ ëå÷åíèå ïî ïðîãðàììå, ýôôåêò
àìïëèôèêàöèè óñòîé÷èâîñòè (6,7 % áîëü-
íûõ èìåþò ìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòü ê R íà
ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ) è âåðîÿòíîñòü ïîâ-
òîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, íåáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ
áûñòðîé äèàãíîñòèêè (Í- è R-óñòîé÷èâûõ
øòàììîâ) ñ ïîñëåäóþùåé èçîëÿöèåé è ðàí-
íèì íà÷àëîì àäåêâàòíîé õèìèîòåðàïèè.

3. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äëèòåëüíîñòü è
ñïåöèôèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè ÒÁ, à òàêæå ñëîæ-
íîñòü óäåðæàíèÿ èõ íà ëå÷åíèè ïîñëå îñ-
âîáîæäåíèÿ, íåîáõîäèìà âûñîêàÿ ñòåïåíü
ìåæâåäîìñòâåííîé êîîðäèíàöèè ñ âîâëå÷å-
íèåì ñîöèàëüíûõ ñëóæá.

Ðåêîìåíäàöèè:

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ïî êîíòðîëþ íàä
ÒÁ â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå Êåìåðîâñêîé îá-

ëàñòè ìîæåò ñëóæèòü ìîäåëüþ äëÿ äåìîíñòðàöèè
è âíåäðåíèÿ â äðóãèõ òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçî-
âàíèÿõ ÐÔ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èñïðàâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è çíà÷èòåëüíîé ÷èñëåííîñòüþ
çàêëþ÷åííûõ íà äóøó íàñåëåíèÿ.

Ìîäåëè ëåêàðñòâåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè

Êîë-âî ñëó÷àåâ (n)

Ïîëíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (%)

Ëþáàÿ ðåçèñòåíòíîñòü (%)

Ìîíîðåçèñòåíòíîñòü
- H*** (%)
- E (%)
- R (%)
- S (%)

Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü
- HS (%)
- HE (%)
- ER (%)
- ES (%)
- RS (%)
- HES (%)
- RES (%)

ÌËÓ ÒÁ
- HR+/-S (%)
- HRE+/-S (%)

Íîâûå
ñëó÷àè*

518

44,0

56,0

6,2
0,4
0,2
5,2

15,4
0,2
0
0
0

6,9
0

7,3
14,1

Íîâûå
ëå÷åíûå**

150

20,7

79,3

4,0
0,7
0

5,3

18,7
0
0
0
0

6,0
0,7

14,0
30,0

Èòîãî

668

38,8

61,2

5,7
0,4
0,1
5,2

16,2
0,1
0
0
0
6,7
0,1

8,8
17,7

Òàáëèöà
Ìîäåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì
ïðåïàðàòàì (ÀÁÏ) ó áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ
ëå÷åíèå ïî ïðîãðàììå ñ ÿíâàðÿ 2000 ã. ïî èþëü 2001 ã.

* - áîëüíîé íèêîãäà ðàíåå íå ïðèíèìàâøèé àíòè-ÒÁ ïðå-
ïàðàòû, ëèáî ïðèíèìàâøèé ìåíåå 1-ãî ìåñÿöà;
** - áîëüíîé, ðàíåå íå ëå÷åíûé ïî ñòðàòåãèè ÂÎÇ, íî ïðè-
íèìàâøèé àíòè-ÒÁ ïðåïàðàòû áîëåå 1-ãî ìåñÿöà;
*** - Í - Èçîíèàçèä, E - Ýòàìáóòîë, R - Ðèôàìïèöèí, 
S - Ñòðåïòîìèöèí
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ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÂÎÇ ÏÎ ÊÎÍÒÐÎËÞ 
ÍÀÄ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ÍÀ ÄÅÌÎÍÑÒÐÀÖÈÎÍÍÎÌ Ó×ÀÑÒÊÅ 
Ã. ÊÅÌÅÐÎÂÎ ÄËß ÑÎÇÄÀÍÈß ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÎÄÅËÈ 

ÄËß ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÅÅ Â ÎÁËÀÑÒÈ
Ã.È. Áàáè÷óê, È.Â. Ïå÷åðèíà, È. Ýëüêðèì, E.Â. Ãîðáóíîâà, 

Â. Õààñ, Í.Ä. Ìóõîìîäèåâà, Ë. Ëîáåðà
Âðà÷è áåç ãðàíèö – Áåëüãèÿ (MSF-B),

Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Ïðîåêò äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåìîíñòðàöèè
ñòðàòåãèè ïî êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëå-
çîì, ðåêîìåíäîâàííîé ÂÎÇ, âíåäðÿåò-

ñÿ íà Äåìîíñòðàöèîííîì Ó÷àñòêå (ÄÓ) â
ã. Êåìåðîâî â Êèðîâñêîì (ãîðîäñêîì) è Ðóä-
íè÷íîì (ñåëüñêîì) ðàéîíàõ ñ íàñåëåíèåì îêî-
ëî 132000 ÷åëîâåê. Ïðèêëàäíîå âíåäðåíèå

ñòðàòåãèè ïî êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëåçîì
(ÒÁ) âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé íà
òðåõ óðîâíÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ: îáùàÿ ëå÷åá-
íàÿ ñåòü (ÎËÑ), ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÎÊÏÒÄ, ñòàöèîíàðíûå îòäåëåíèÿ ÎÊÏÒÄ.

Ïðîåêò îñíîâûâàåòñÿ íà ïÿòèëåòíåì îïûòå
ñîòðóäíè÷åñòâà MSF è ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ïî Êå-
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ìåðîâñêîé îáëàñòè â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå.
Íåñìîòðÿ íà áåññïîðíûå äîñòèæåíèÿ (çàáîëå-
âàåìîñòü ÒÁ â ÓÈÑ îáëàñòè â 2001 ã. ñíèçè-
ëàñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà), ñèòóàöèþ ïî òóáåð-
êóëåçó â öåëîì ïî îáëàñòè íåëüçÿ íàçâàòü
êîíòðîëèðóåìîé – çàáîëåâàåìîñòü è ñìåð-
òíîñòü îò ÒÁ â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå îáëàñòè
ïîñòîÿííî ðàñòóò.

Îñíîâíàÿ öåëü ÄÓ – äåìîíñòðàöèÿ øàãîâ,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü äëÿ óñïåø-
íîãî âíåäðåíèÿ ñòðàòåãèè ÂÎÇ ñî âñåìè åå
êîìïîíåíòàìè, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü çàáîëå-
âàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ÒÁ è ðàñïðîñòðàíå-
íèå èíôåêöèè. Îñíîâíîé àêöåíò ïðîåêòà ïîñ-
òàâëåí íà îòðàáîòêó ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
âûÿâëåíèÿ ïî îáðàùàåìîñòè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, çàðàçíûõ ñëó÷àåâ ÒÁ (ïîëîæèòåëüíûõ
ïî ìàçêó ìîêðîòû), è îáåñïå÷åíèå ïîëíîãî
êóðñà àäåêâàòíîãî íåïðåðûâíîãî ñòàíäàðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäå-
íèåì, ïî êðàéíåé ìåðå, 90 % âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ ÒÁ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ñëóæá è ÎËÑ ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è âå-
äåíèþ áîëüíûõ ÒÁ ïðîâîäèòñÿ â Öåíòðå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ êîíòðîëÿ íàä ÒÁ, ñîçäàí-
íîì â ÎÊÏÒÄ ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå Èíñòèòóòà
èì. Ãîðãàñà è MSF.

Îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè ïðîåêòà
ÿâëÿþòñÿ:
1. Äåöåíòðàëèçàöèÿ ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ ñëó-

÷àåâ ÒÁ ïîñðåäñòâîì âîâëå÷åíèÿ ó÷ðåæäå-
íèé ÎËÑ, îáåñïå÷èâ ñâîáîäíûé äîñòóï
áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòèêîé ÒÁ ê êà÷åñòâåí-
íîìó çàáîðó ìîêðîòû ñ ìîìåíòà ïåðâîé
êîíñóëüòàöèè.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíîé ñëóæ-
áû – ðåìîíò ïîìåùåíèé, ðåîðãàíèçàöèÿ
ëàáîðàòîðèé íà 3-õ óðîâíÿõ, ñòàíäàðòèçà-
öèÿ òåõíèêè ìèêðîñêîïèè ìàçêà, âíåäðå-
íèå ñèñòåìû èíñïåêòèðîâàíèÿ ñ êîíòðîëåì
êà÷åñòâà.

3. Äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè ïîâòîðíîãî çà-
ðàæåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åáíûõ ðåæèìîâ â ïîëèêëèíè÷åñêèõ è ñòà-
öèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ ïðîâîäÿòñÿ ðàííåå
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå ñâîåâðåìåííàÿ èçî-
ëÿöèÿ, è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáî-
òà.

4. Ëå÷åíèå íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå îðãàíèçó-
åòñÿ â ÄÎÒ-êàáèíåòàõ ðàéîííûõ ïîëèêëè-
íèê ñ òåì, ÷òîáû ïðèáëèçèòü ëå÷åíèå ê
ìåñòó æèòåëüñòâà áîëüíûõ.

5. Óäåðæàíèå ïàöèåíòîâ íà ëå÷åíèè äîñòèãà-
åòñÿ ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíûìè

ñëóæáàìè ðàéîíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ, à òàêæå, ñ ïî-
ìîùüþ ÎËÑ, âåäåòñÿ ðàáîòà ïî îòñëåæèâà-
íèþ îòîðâàâøèõñÿ áîëüíûõ.

6. Óëó÷øàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïåíè-
òåíöèàðíîé ñèñòåìîé è ãðàæäàíñêèì çäðà-
âîîõðàíåíèåì ïî ïðååìñòâåííîñòè âåäåíèÿ
áîëüíûõ ÒÁ, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ìåñò
çàêëþ÷åíèÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ.

7. ÄÓ ñëóæèò ìåñòîì ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà èç äðóãèõ ðà-
éîíîâ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåÿòåëüíîñòü íà ÄÓ

ïðèíåñëà ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
- óñèëåííîå âûÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ïî

ìàçêó ìîêðîòû ñëó÷àåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
èíòåíñèâíûõ îáó÷àþùèõ êóðñîâ 38 âðà-
÷åé Êèðîâñêîãî ðàéîíà è îòêðûòèÿ öåí-
òðàëèçîâàííîé êîìíàòû äëÿ çàáîðà ìîê-
ðîòû â ïîëèêëèíèêå ÎËÑ Êèðîâñêîãî
ðàéîíà;

- êà÷åñòâåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîñðåäñòâîì
ïðÿìîé ìèêðîñêîïèè ìàçêà, ïîñëå òîãî
êàê 12 âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ è ëàáîðàíòîâ
áûëè îáó÷åíû, ïðîâåäåí ðåìîíò è ìîäåð-
íèçàöèÿ ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ ëà-
áîðàòîðèé, ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ
òåõíèêè ìèêðîñêîïèè ìàçêà â ëàáîðàòî-
ðèÿõ I-III óðîâíåé, âíåäðåíà ñèñòåìà
èíñïåêòèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà â
ëàáîðàòîðèè I-ãî óðîâíÿ Êèðîâñêîãî ðà-
éîíà;

- àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïðèáëèæåíî ê ìåñòó
æèòåëüñòâà áîëüíûõ, ïîñðåäñòâîì îòêðû-
òèÿ â ïîëèêëèíèêå Êèðîâñêîãî ðàéîíà
DOT-êàáèíåòà, ãäå ïîä íåïîñðåäñòâåí-
íûì íàáëþäåíèåì ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå
50 % áîëüíûõ ðàéîíà, íàõîäÿùèõñÿ íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ;

- óäåðæàíèå áîëüíûõ íà ëå÷åíèè – ïðåä-
ñòàâëåíèå àëãîðèòìà ïî îòñëåæèâàíèþ
ìåäñåñòðàìè ÎËÑ è ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ñëóæá îòîðâàâøèõñÿ áîëüíûõ, à òàê-
æå îöåíêà âîçìîæíîñòè ïîîùðåíèé è èõ
ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ïðîãðàììà
ïîîùðåíèÿ (ðàñïðåäåëåíèå ïðîäóêòîâûõ
íàáîðîâ) âíåäðÿåòñÿ â Êîìïëåêñíûé
öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ Êèðîâñêîãî ðàéîíà ã. Êåìåðîâî.

Îñíîâûâàÿñü íà îïûòå, ïðèîáðåòåííîì íà
ÄÓ, îáëàñòíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïîëó÷àò ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî ñòðà-
òåãèè ÂÎÇ ïî êîíòðîëþ íàä ÒÁ, ÷òî ïîìîæåò
ïðè äîðàáîòêå Ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû êîí-
òðîëÿ íàä ÒÁ è ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàñïðîñòðà-
íåíèè ýòîé ìîäåëè íà âñþ îáëàñòü.
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Ñðåäè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé òóáåðêóëåç
ñòàë îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
âçðîñëûõ ëþäåé. Ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷è-

âûé (ËÓ ÒÁ) è ÂÈ×-àññîöèèðîâàííûé òóáåðêó-
ëåç – ýòî ñåðüåçíàÿ óãðîçà âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó.
Â ÐÔ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó
óõóäøàëàñü ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ðÿäîì îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí.

Â ñâÿçè ñî ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèåé, ïðà-
âèòåëüñòâîì ÐÔ â 1998 ã. áûëà óòâåðæäåíà
Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà “Íåîòëîæíûå
ìåðû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè íà 1998-
2004 ã.ã.”.

Â 2000 ã. Ìèíçäðàâîì Ðîññèè óòâåðæäåíà
“Êîíöåïöèÿ íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèè”.

Â èþíå 2001 ãîäà ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí
¹ 77 “Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òó-
áåðêóëåçà â ÐÔ”.

Ñîçäàíèå íîðìàòèâíîé áàçû ñóùåñòâåííî
èçìåíèëî ñèòóàöèþ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ñëóæáû è, êîíêðåòíî, â ñíàáæå-
íèè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ÎÊÏÒÄ. Íî
îäíà Ôåäåðàëüíàÿ ïðîãðàììà íå ìîæåò ðåøèòü
âñåõ ïðîáëåì. Íåîáõîäèìî óâåëè÷èâàòü ôèíàí-
ñèðîâàíèå èç ñðåäñòâ ìåñòíûõ áþäæåòîâ. Òàê,
íàïðèìåð, öåíòðàëèçèðîâàííî äåïàðòàìåíòîì
äëÿ ÎÊÏÒÄ áûëî çàêóïëåíî ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ: â 1999 ãîäó – íà 50979-30;
â 2001 ãîäó, â ñ÷åò ïðîãðàììû “Çäîðîâüå Êóç-
áàññîâöåâ â 2001 ãîäó” – 31232-24.

Â ñ÷åò òåêóùåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñòàòüè 10
áûëî çàêóïëåíî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ: â 1999 ã. – 1016-96 ðóá.; â 2000 ã. – 133389-
30 ðóá.; â 2001 ã. – 307037-87 ðóá.; çà 5 ìåñ.
2002 ã. – 134233-49 ðóá.

Ñ 2002 ã. ÎÊÏÒÄ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîã-
ðàììå “Äåìîíñòðàöèîííûé ïèëîòíûé ïðîåêò”.
Çà 5 ìåñ. ÎÊÏÒÄ ïîëó÷èë îò “Áëàãîòâîðèòåëü-
íîãî ôîíäà ïî ïîñòàâêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè ãóìàíèòàðíûì îðãàíèçà-
öèÿì” ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ íà
ñóììó 274101-80 ðóá.

Çà ýòè ãîäû èçìåíèëèñü è òåõíîëîãèè õèìèî-
òåðàïèè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Øèðîêî ñòà-
ëè èñïîëüçîâàòüñÿ êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû,
òàêèå êàê ìàéðèí, ìàéðèí Ï, ðèìñòàð è äð.

Ïîÿâëåíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî óëó÷-
øèòü ñèòóàöèþ ïî ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, îñîáåííî íà àìáóëàòîð-
íîì ýòàïå. Ïðîáëåìû âîçíèêàþò òîëüêî èç-çà îò-
÷åòíîñòè, òàê êàê ýòè ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ äîðî-

ãîñòîÿùèìè. Õîòåëîñü áû óâèäåòü îòå÷åñòâåííûå
àíàëîãè ýòèõ èìïîðòíûõ äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïà-
ðàòîâ.

Â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ è ðàéîíàõ îáëàñòè
ñèòóàöèÿ ïî ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ ñêëà-
äûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ìåñòíûå áþäæåòû íå
âêëþ÷àþòñÿ äîëæíûì îáðàçîì â ôèíàíñèðîâà-
íèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íå âñå
ó÷ðåæäåíèÿ èìåþò ëèöåíçèè íà ïðàâî ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñíàáæåíèÿ ìåäèêàìåíòàìè,
èçäåëèÿìè ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, äèàãíîñòè-
êóìàìè è ðåàêòèâàìè, â îêòÿáðå 2001 ã. íà áàçå
ÎÊÏÒÄ áûë îòêðûò ðàñïðåäåëèòåëüíûé àïòå÷-
íûé ïóíêò, ÷òî ïðèâåëî ê óïîðÿäî÷åíèþ ïðîöåñ-
ñîâ çàêóïêè è ðàñïðåäåëåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ ìåæ-
äó ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè. Íî ïåðåä
ðàáîòíèêàìè ÐÀÏ ïîðîé âñòàþò âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîáëåìàìè ñíàáæåíèÿ äðóãèõ òåððè-
òîðèé è ðàéîíîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. À åäèíî-
ãî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, êîòîðûé áû
îòñëåæèâàë ñíàáæåíèå â îáëàñòè, íåò.

Ìû ãëóáîêî óáåæäåíû, ÷òî â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè äîëæåí áûòü ñîçäàí öåíòðàëèçîâàííûé
ñêëàä ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû. Òîëüêî
ïîñëå îáúåäèíåíèÿ â åäèíîå öåëîå âñåõ ïîòîêîâ
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü óïîðÿ-
äî÷èòü ñíàáæåíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðå-
ïàðàòàìè âñåõ òåððèòîðèé è ðàéîíîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âñå òåððèòîðèè èìåþò
àïòåêè è çàêóïêîé ìåäèêàìåíòîâ çàíèìàþòñÿ
ñòàðøèå ñåñòðû èëè âðà÷è, òî åñòü ëþäè, íå èìå-
þùèå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Îòñþäà, íå âñåãäà çàêóïàåìûå ëåêàðñòâà èìå-
þò íåîáõîäèìûå ñåðòèôèêàòû, ÷òî íå èñêëþ÷àåò
èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñîìíè-
òåëüíîãî êà÷åñòâà è äàæå ôàëüñèôèöèðîâàííûõ.
×àñòî áîëüíûå ïðèîáðåòàþò ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî ñîçäàåò äîïîëíè-
òåëüíûå ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó èíîãäà íåÿñåí èñ-
òî÷íèê èõ ïðèîáðåòåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íåò
ãàðàíòèè êà÷åñòâà.

Ýòè ïðîáëåìû, à òàêæå íåìàëîâàæíóþ ïðîá-
ëåìó öåíû çàêóïàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïîìîæåò ðåøèòü ñîçäàíèå öåíòðàëèçîâàííîãî
ñêëàäà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû, ãäå âñå
ýòè âîïðîñû áóäóò ðåøàòü êâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû – ïðîâèçîðû. Êàæäûé äîëæåí çà-
íèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. Âðà÷è – ëå÷èòü áîëüíûõ,
ïðîâèçîðû – ïîìîãàòü èì, îáåñïå÷èâàÿ ëå÷åá-
íûé ïðîöåññ íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâàìè. Òåñíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ ïîçâîëèò

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß 
ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ Â ÊÓÇÁÀÑÑÅ

Î.Ì. Çàéêîâà
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî
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îïòèìèçèðîâàòü ëåêàðñòâåííîå ñíàáæåíèå, ðàöè-
îíàëüíîå ðàñõîäîâàíèå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ (ïó-
òåì öåíòðàëèçîâàííûõ çàêóïîê ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ó çàâîäîâ-èçãîòîâèòåëåé,
ìèíóÿ âñå ïîñðåäíè÷åñêèå îðãàíèçàöèè), à òàê-
æå – îáåñïå÷èòü ôàðìàöåâòè÷åñêèé êîíòðîëü.

Ñïåöèàëèñòû ñêëàäà áóäóò îáëàäàòü èíôîð-
ìàöèåé î ñîñòîÿíèè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
âñåé îáëàñòè, ÷òî ïðèâåäåò ê ðàâíîìåðíîñòè
ñíàáæåíèÿ òåððèòîðèé, â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåá-
íîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ãàðàíòèðîâàííîìó

ïðîöåññó äîëå÷èâàíèÿ áîëüíûõ íà àìáóëàòîðíîì
ýòàïå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíûå, ïðîéäÿ êóðñ ëå-
÷åíèÿ â ñòàöèîíàðàõ, íå âñåãäà ïîëó÷àþò ïîëíîå
äîëå÷èâàíèå â ðàéîíàõ èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåïàðà-
òîâ.

Òîëüêî åäèíàÿ ñèñòåìà ïîçâîëèò ðåøèòü âñå
ýòè ïðîáëåìû. È òîëüêî ñîçäàâ åå, ìû ñìîæåì
ãîâîðèòü î ãàðàíòèðîâàííîé áåñïëàòíîé ëåêàðñ-
òâåííîé ïîìîùè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì â íàøåé
îáëàñòè.
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Í.È. Òèíàðñêàÿ
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êàôåäðà ôòèçèàòðèè, ã. Êåìåðîâî

Âïåðèîä ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ òó-
áåðêóëåçîì ó äåòåé âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõî-

äèìîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ âèðàæà òó-
áåðêóëèíîâîé ïðîáû, ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ýòèõ äåòåé â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè è ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå ñâîåâðåìåí-
íîñòè è ïîëíîòû îáñëåäîâàíèÿ â îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòè äåòåé, âïåðâûå èíôèöèðîâàííûõ òóáåðêó-
ëåçîì, à òàêæå êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðî-
ôèëàêòèêè âûÿâëåííûì áîëüíûì.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 220 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîãî
èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé, âçÿòûõ íà ó÷åò â äåòñêîì
äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè Êåìåðîâñêîãî îáëòóá-
äèñïàíñåðà ïî VI-À ãðóïïå. Âïåðâûå èíôèöèðî-
âàííûå ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ïðîáîé íå âîøëè â
äàííîå èññëåäîâàíèå, òàê êàê îíè íàáëþäàþòñÿ
ïî VI-Á ãðóïïå. Îòáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ
ñïëîøíûì ìåòîäîì ïî îäíîìó èç ðàéîíîâ ã. Êå-
ìåðîâî. Ó äàííûõ äåòåé âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé
ïðîáû ïî ð. Ìàíòó ñ 2 ÒÅ âûÿâëåí ïðè ïëàíî-
âîé òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêå, êîòîðàÿ ïðîâîäè-
ëàñü â øêîëàõ, äåòñêèõ êîìáèíàòàõ, äåòñêèõ ïî-
ëèêëèíèêàõ. Â ñòðóêòóðå äåòåé ïî ïîëó
ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè – 130 äåòåé, äåâî÷åê áû-
ëî 90. Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó áîëüøèíñòâî ñîñ-
òàâèëè äåòè 4-7 ëåò (140 ÷åë.).

Ñðåäè âïåðâûå èíôèöèðîâàííûõ ïðåîáëàäà-
ëè îðãàíèçîâàííûå äåòè (175 ÷åë.), èç íèõ: ïî-
ñåùàëè äåòñêèå êîìáèíàòû 105 äåòåé, øêîëû –
70 äåòåé. Íåîðãàíèçîâàííûå äåòè ñîñòàâèëè
45 ÷åëîâåê.

Êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì âûÿâëåí â
5 ñëó÷àÿõ: 3 ñåìåéíûõ êîíòàêòà ñ áàêòåðèîâûäå-
ëèòåëÿìè (äâîå – ñ áîëüíûìè çàêðûòîé ôîðìîé,
îäèí – ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà) è äâà
âíåñåìåéíûõ. Âñå äåòè ïðèâèòû ÁÖÆ â ðîääî-

ìå, äâîå èìåëè îñëàáëåííóþ ïðèâèâêó ÁÖÆ-Ì.
Áîëüøèíñòâî äåòåé (62 % èëè 137 ÷åë.) áûëè êà-
÷åñòâåííî âàêöèíèðîâàíû ñ ðàçìåðîì ïîñòâàêöè-
íàëüíîãî ðóá÷èêà 5 è áîëåå ìì. Î íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì êà÷åñòâå ïðèâèâêè ñâèäåòåëüñòâîâàëè
ìàëîýôôåêòèâíûå ðóá÷èêè (3-4 ìì) – ó 27 % (60
äåòåé), íåýôôåêòèâíûå (ìåíåå 3 ìì) – ó 4,5 %
(10 äåòåé), è îòñóòñòâèå ðóá÷èêîâ – ó 5,9 %
(13 äåòåé).

Íåèíôèöèðîâàííûì ê ñðîêó ïåðâîé ðåâàêöè-
íàöèè (34 ñëó÷àÿ) ïðèâèâêà ÁÖÆ ïðîâåäåíà â
ïîëîæåííûé ñðîê. Ýôôåêòèâíûå ðóá÷èêè (5 è
áîëåå ìì) îòìå÷åíû ó 41 % (14 äåòåé), ðóá÷èêè
3-4 ìì – ó 32,4 % (11 äåòåé), ìåíåå 3 ìì – ó
14,7 % (5 äåòåé). Ðóá÷èêè îòñóòñòâîâàëè ó
11,8 % (4 ðåáåíêà).

Âèðàæ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó ñîï-
ðîâîæäàëñÿ íîðìåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé â 77 %
(170 ñëó÷àåâ), ñëàáîïîëîæèòåëüíîé – â 23 %
(50 ñëó÷àåâ). Ïðåäøåñòâóþùàÿ âèðàæó ðåàêöèÿ
Ìàíòó áûëà îòðèöàòåëüíîé ó 41 % (90 äåòåé),
ñîìíèòåëüíîé – ó 28 % (62 ðåáåíêà), ñëàáîïîëî-
æèòåëüíîé – ó 27 % (59 äåòåé), íîðìåðãè÷åñ-
êîé – ó 4 % (9 äåòåé).

Ñðîêè îò äàòû âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ äî ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì ôòèçèàòðà
ñîñòàâèëè: 10-14 äíåé – 37 % (81 ðåáåíîê), 14-
30 äíåé – 32 % (70 äåòåé), 1-2 ìåñÿöà – 9 %
(20 äåòåé), 2-3 ìåñÿöà – 9,5 % (21 ÷åë.), 3-4 ìå-
ñÿöà – 7,7 % (17 äåòåé), 4-5 ìåñÿöåâ – 2 % (5 äå-
òåé), 5-6 ìåñÿöåâ – 1 % (äâîå äåòåé), áîëåå 6 ìå-
ñÿöåâ – 1,8 % (÷åòâåðî äåòåé). Ïî÷òè 2/3 äåòåé
îáñëåäîâàíû è âçÿòû íà ó÷åò ïî âèðàæó òóáåðêó-
ëèíîâîé ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ â ñðîêè áîëåå 2-õ
íåäåëü (ïðåäóñìîòðåííûõ íîðìàòèâíûìè äîêó-
ìåíòàìè).

Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè âñåì äåòÿì ïðîâåäåíà â ïîëèêëèíèêàõ ïî
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ìåñòó æèòåëüñòâà, à îáùèé àíàëèç êðîâè è îá-
ùèé àíàëèç ìî÷è ïðîâåäåíû òîëüêî â 16,3 %
(36 äåòåé). Îñòàëüíûå äåòè äîîáñëåäîâàíû ëàáî-
ðàòîðíî â ïîëèêëèíèêå äåòñêîãî äèñïàíñåðíîãî
îòäåëåíèÿ. Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â îáùåì àíà-
ëèçå êðîâè îòìå÷åíû â 11 ñëó÷àÿõ, â âèäå íå-
áîëüøîãî ñíèæåíèÿ ãåìîãëîáèíà.

Õèìèîïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëå-
çîì ïðîâîäèëàñü èçîíèàçèäîì, ïðåèìóùåñòâåííî
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ – 76,4 % (168 äåòåé). Îñ-
òàëüíûå äåòè (52 ÷åë.) ëå÷èëèñü â ñàíàòîðíûõ
äåòñêèõ êîìáèíàòàõ. Ïîëíûé 3-õ ìåñÿ÷íûé êóðñ
õèìèîïðîôèëàêòèêè ïîëó÷èëè áîëüøèíñòâî äå-
òåé – 79,5 % (175 ÷åë.). Íåçàêîí÷åííûì êóðñ
õèìèîïðîôèëàêòèêè îñòàëñÿ ó 20,4 % (45 äåòåé),
èç íèõ äâîå âûáûëè èç ãîðîäà. Ñðåäè íåçàêîí-
÷èâøèõ êóðñ ïðèåìà èçîíèàçèäà – 17,8 % (8 äå-
òåé) ëå÷èëèñü íåðåãóëÿðíî.

Çàêëþ÷åíèå:

Êàê âèäíî èç èçëîæåííîãî, ñðåäè âïåðâûå
èíôèöèðîâàííûõ ïðåîáëàäàëè îðãàíèçîâàí-
íûå äåòè, ìàëü÷èêè, â âîçðàñòå 4-7 ëåò (ïåðè-
îä ñíèæåíèÿ ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà).
Âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû âûÿâëåí ïðè
ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé òóáåðêóëèíîäèàãíîñòè-

êè. Äåòè, êàê ïðàâèëî, èíôèöèðîâàëèñü îò íå-
èçâåñòíûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âíå ñåìüè.
Áîëüøèíñòâî äåòåé èìåëè êà÷åñòâåííóþ ïðè-
âèâêó ÁÖÆ. Ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå ñîï-
ðîâîæäàëîñü ÷àùå íîðìåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé
íà òóáåðêóëèíîâóþ ïðîáó Ìàíòó ñ 2 ÒÅ ïîñëå
ïðåäøåñòâóþùåé îòðèöàòåëüíîé. Ëèøü â 1/3
ñëó÷àåâ âûÿâëåííûå äåòè áûëè îñìîòðåíû
ôòèçèàòðîì è èì íàçíà÷åíà õèìèîïðîôèëàêòè-
êà ñâîåâðåìåííî (â òå÷åíèå 10-14 äíåé). 2/3
äåòåé îáñëåäîâàíû è âçÿòû íà ó÷åò ïî VI-À
ãðóïïå â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ïîñëå âûÿâëå-
íèÿ âèðàæà òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû. Â îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îáñëåäîâàíû
âñå äåòè, à ëàáîðàòîðíî – ëèøü â 16,3 % ñëó-
÷àåâ. Äåòè ïîëó÷àëè õèìèîïðîôèëàêòèêó ïðå-
èìóùåñòâåííî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Áîëü-
øèíñòâî çàêîí÷èëè 3-õ ìåñÿ÷íûé êóðñ, 1/5 –
íå çàêîí÷èëè.

Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàíèå äåòåé, âïåðâûå
èíôèöèðîâàííûõ òóáåðêóëåçîì, â îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè ïðîâîäèòñÿ íå â ïîëíîì îáúåìå. Â êà-
÷åñòâå ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè èìåþòñÿ
çíà÷èòåëüíûå äåôåêòû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó
çàáîëåâàåìîñòè ëîêàëüíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëå-
çà, à òàêæå ðàçâèòèþ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñ-
òè ê ÀÁÏ.
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Ø. ÄþÁóà, È.Á. Ðåïè÷ (MSF-Áåëüãèÿ), Ã.È. Áàáè÷óê

MSF-Áåëüãèÿ,
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êåìåðîâî

Ìû âñå õîðîøî çíàåì, ÷òî ïðîáëåìà òó-
áåðêóëåçà âî âñåì ìèðå íåóêëîííî ðàñ-
òåò, òîãäà êàê åùå íåäàâíî ìû äóìàëè,

÷òî ïîðÿäêîì ïðîäâèíóëèñü â åå ðåøåíèè. Îá-
çîð ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî Ðîññèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ìàñøòàáíîñòè ýòîé ïðîáëåìû â
ñòðàíå. Ïîèñê ìåäèöèíñêèõ ïóòåé ðåøåíèÿ ñîç-
äàâøåéñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè çà÷àñ-
òóþ ñòîèò îãðîìíûõ óñèëèé. Àïðîáèðóþòñÿ íî-
âûå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ è ïðîãðàììà ÄÎÒÑ,
ðàçðàáîòàííàÿ ÂÎÇ, ïðèâåòñòâóåòñÿ â êà÷åñòâå
âîçìîæíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Îäíàêî âñå äîðîãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû è íàè-
ëó÷øàÿ â ìèðå ñèñòåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (âêëþ÷àÿ êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå) ìà-
ëîýôôåêòèâíû, åñëè ïàöèåíòû íå çàâåðøàþò
êóðñ ëå÷åíèÿ. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
òóáåðêóëåçîì èçëå÷èìû, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè
ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì ïðåäïèñàííîãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ. Íåïîëíûé èëè íåïðàâèëüíî ïðåäïèñàí-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ, ðàâíî êàê è ïåðåðûâû â ïðè-
åìå ïðåïàðàòîâ, ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé

ôîðìèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Íåñîáëþäåíèå ïà-
öèåíòîì ïðåäïèñàííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñåãîäíÿ ñàìîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â îñóùåñò-
âëåíèè êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì.

Òóáåðêóëåç ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó òàê íàçûâà-
åìûõ ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé, ðàçâèòèå êîòîðûõ
ñâÿçûâàþò ñ óñëîâèÿìè æèçíè íàñåëåíèÿ, ïîä-
âåðãøåãîñÿ ýòèì çàáîëåâàíèÿì. Ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ, èìåþùèå îïðåäåëåííûå ïñèõî-ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû ðèñêà, êàê, íàïðèìåð, çàêëþ÷åííûå,
áåçäîìíûå, íàðêîìàíû è àëêîãîëèêè, áåçðàáîò-
íûå, ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, à òàêæå îäèíîêèå ëþ-
äè, ïîäâåðæåíû íàèáîëüøåìó ðèñêó çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåçîì. Ñðåäè áåçäîìíûõ è
àëêîãîëèêîâ óðîâåíü îòðûâà îò ëå÷åíèÿ äîñòèãà-
åò 90 % ñëó÷àåâ [1].

Â öåëîì, îò 20 äî 50 % áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì íå çàâåðøàþò ëå÷åíèå. Ïî÷åìó æå ýòè ïàöè-
åíòû, áîëåå âñåãî ïîäâåðæåííûå ðèñêó çàáîëåâà-
íèÿ, íå çàâåðøàþò êóðñ ëå÷åíèÿ? Òðóäíî äóìàòü
î ñâîåì çäîðîâüå è ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ,
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òðåáóþùèé ÷àñòîãî ïîñåùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, êîãäà íåò æèëüÿ, ðàáîòû, åäû èëè
îäåæäû; êîãäà íåò äàæå äîêóìåíòîâ, ïîäòâåð-
æäàþùèõ ïðîïèñêó â äàííîì ãîðîäå, èëè êîãäà
áîëüíîé çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì èëè ñòðàäàåò
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ïðè âåñüìà îãðàíè-
÷åííûõ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòÿõ, äàæå ïëàòà
çà ÷àñòûé ïðîåçä íà àâòîáóñå äî ìåñòà ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåðàçðåøèìîé ïðîá-
ëåìîé.

Ê ïðèìåðó, â Êèðîâñêîì ðàéîíå, íà áàçå êî-
òîðîãî äåéñòâóåò Äåìîíñòðàöèîííûé Ïèëîòíûé
Ïðîåêò ÌÑÔ, 70 % áîëüíûõ íàõîäÿòñÿ â ãðóï-
ïå ðèñêà ïî îòðûâó îò ëå÷åíèÿ. Íåâîçìîæíî èñ-
êîðåíèòü òóáåðêóëåç èëè íà÷àòü ïðîâîäèòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ÌËÓ
ÒÁ, ïîêà íå áóäóò ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ çàâåðøå-
íèÿ áîëüíûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå äîëæíî ïðîõîäèòü
â ïðèåìëåìûõ äëÿ ïàöèåíòà óñëîâèÿõ: ñ òóàëå-
òîì è âàííîé, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñàíèòàðíûì
íîðìàì, êîìíàòàìè îòäûõà è îðãàíèçîâàííûì
äîñóãîì. Åñëè áîëüíèöà íå áëàãîóñòðîåíà, èëè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïàñíûì äëÿ ïðåáûâàíèÿ ìåñ-
òîì, ïàöèåíòû íàâåðíÿêà óéäóò. À êàê æå òå
áîëüíûå, êîòîðûõ âûãîíÿþò èç áîëüíèöû çà íà-
ðóøåíèå âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà? Îíè åùå íå
âûëå÷èëèñü îò òóáåðêóëåçà, à èõ ëå÷åíèå ïðåðâà-
íî. Íàïðèìåð, â îòäåëåíèÿõ ÎÊÏÒÄ â ï. ßãó-
íîâñêîì 30-40 % áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âûïèñû-
âàþò èìåííî ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèÿ ðåæèìà.

Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ ïàöè-
åíòàìè èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñîá-
ëþäåíèÿ èìè ïðåäïèñàííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïà-
öèåíòû äîëæíû çíàòü âñå î ñâîåé áîëåçíè,
ïîíèìàòü, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàâåðøèòü êóðñ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîíèìàòü ïîñ-
ëåäñòâèÿ îòðûâà îò ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî îáó-
÷èòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð òîìó, êàê ïðîâîäèòü
ýòó ñòîëü íåîáõîäèìóþ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêóþ ðàáîòó. Íåîáõîäèìî òàêæå âîâëåêàòü ñåìüè
ïàöèåíòîâ â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ â öåëÿõ îõðàíû èõ
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ñ öåëüþ îêàçà-
íèÿ ïîääåðæêè áîëüíîìó òóáåðêóëåçîì.

Ïëàíèðîâàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ äî ñà-
ìîãî ôàêòà âûïèñêè/îñâîáîæäåíèÿ èç ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà/êîëîíèè. Äàííûé
ïëàí äîëæåí âêëþ÷àòü êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ â
îòíîøåíèè àìáóëàòîðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ. Ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû ïàöèåíòà, òàêèå êàê îòñóòñòâèå
æèëüÿ, åäû, äåíåã íà ïðîåçä, äîëæíû ðåøàòüñÿ
äî ôàêòè÷åñêîé âûïèñêè/îñâîáîæäåíèÿ. Êàê ìû
âñå çíàåì, ïñèõîñîöèàëüíàÿ îöåíêà ïàöèåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ åãî èñòîðèè áîëåçíè. Ïîýòîìó ìû
äîëæíû îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííûé ïåðåâîä âñåõ
äàííûõ áîëüíîãî èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ (âêëþ÷àÿ
ÑÈÇÎ) â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñëóæáû ãðàæ-
äàíñêîãî ñåêòîðà, ÷òîáû ïàöèåíò, íàïðèìåð, íå

ïðîïóñêàë âàæíûå äëÿ ëå÷åíèÿ äíè èëè íå ïðå-
ðûâàë ëå÷åíèå îêîí÷àòåëüíî. 30-40 % áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì, âûøåäøèõ èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ,
òàê íèêîãäà è íå ñòàíîâÿòñÿ íà ó÷åò â ÎÊÏÒÄ.
Îíè òåðÿþòñÿ, èõ ëå÷åíèå ïðåðûâàåòñÿ.

Âîçìîæíî, íàì íóæíî ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïîîùðåíèé,
÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì çàâåðøèòü êóðñ ëå÷å-
íèÿ. Ïîñëå óäà÷íîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïåðåõîäà
ïàöèåíòà èç îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â äðóãîå, ìû
äîëæíû ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü
åìó çàâåðøèòü êóðñ ëå÷åíèÿ. Åìó, âîçìîæíî,
ïîòðåáóåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîìîùü. Âîçìîæ-
íî, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòà äîë-
æíî áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íà äîìó, åñëè ðå÷ü èäåò
îá èíâàëèäå èëè äèñôóíêöèîíàëüíîì áîëüíîì (ê
ïðèìåðó, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèê).

Â íåêîòîðûõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ àêòèâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà “àóòðè÷”. Â êà÷åñòâå ðàáîò-
íèêîâ “àóòðè÷” ìîãóò âûñòóïàòü ìåäñåñòðû, ñî-
öèàëüíûå ðàáîòíèêè èëè ëþäè, íå èìåþùèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
íî ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó äëÿ âå-
äåíèÿ òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè. Îáó÷èòå, íàï-
ðèìåð, ëþäåé, ÷ëåíîâ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà, ÷òî-
áû îíè åæåäíåâíî îòñëåæèâàëè àëêîãîëèêîâ â
îáùåæèòèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ â áåäíåéøèõ ðàéî-
íàõ ãîðîäà.

Ïðîãðàììû ïîîùðåíèé, îáåñïå÷åíèå ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèÿ â êà÷åñòâå ïîîùðåíèÿ çà ïðî-
äîëæåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ, äîêàçàëè ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü. Äî âíåäðåíèÿ òàêîé ïðîãðàììû
ïîîùðåíèé â Èâàíîâñêîé îáëàñòè, óðîâåíü îò-
ðûâà îò ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 21 %. Â õîäå ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé åæåíåäåëüíûå
ïðîäóêòîâûå íàáîðû, êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå
íà äîìó è óëó÷øåíèå ñèñòåìû îòñëåæèâàíèÿ
ïàöèåíòîâ, íå ïîñåùàþùèõ ïîëèêëèíèêó, óðî-
âåíü îòðûâà îò ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ äî 5 %.
Ëüãîòíûé ïðîåçä òàêæå ìîæåò èìåòü âàæíîå
çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè äèñöèïëèíèðîâàííîñòè
ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè ñîáëþäåíèÿ êóðñà ëå-
÷åíèÿ.

Åñëè æå âñå ýòè ìåðû áåçðåçóëüòàòíû, íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü àêòèâíîå îòñëåæèâàíèå ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå ïðåðâàëè êóðñ ëå÷åíèÿ. Îòñëå-
æèâàòü òåõ, êòî ñàìîâîëüíî óøåë èç áîëüíèöû
ëèáî áûë âûïèñàí çà íàðóøåíèå ðåæèìà, à òàê-
æå òåõ, êòî ïîòåðÿëñÿ íà ýòàïå ïåðåõîäà èç ñòà-
öèîíàðà/êîëîíèè.

Íåñîáëþäåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ – ýòî íå ïðè÷è-
íà, à ñëåäñòâèå. Áåçóñëîâíî, äëÿ ìèíèìàëüíîãî
îòñëåæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ â äàëüíåéøåì, êîíå÷-
íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðîãðàììû, ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà ó÷èòûâàþùåé ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîá-
ëåìû ïàöèåíòîâ è ïðåäóñìàòðèâàþùåé ïëàíû
ìåðîïðèÿòèé ïî èõ ðåøåíèþ. Òóáåðêóëåç èçëå-
÷èì è ïîäâëàñòåí êîíòðîëþ, íî òîëüêî åñëè ìû
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ðàññìàòðèâàåì ïàöèåíòà êàê öåëîñòíóþ ëè÷-
íîñòü, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò ðåàëüíûå æèçíåííûå
ïðîáëåìû. Áîëüíûì íóæíî ïîìî÷ü ïîëó÷èòü íå-
îáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîìîùü.
Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì óñ-
ïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ èìåþùåéñÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

È êòî æå áóäåò îñóùåñòâëÿòü ýòó ñòîëü íåîá-
õîäèìóþ ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó? Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî ÎÊÏÒÄ, ó÷ðåæäåíèÿ Ñîöèàëüíîé
Çàùèòû, à òàêæå ÎËÑ, äîëæíû òåñíî ñîòðóäíè-
÷àòü â öåëÿõ îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ â ãðóïïå ðèñêà
òîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà
äëÿ çàâåðøåíèÿ ïàöèåíòàìè êóðñà ëå÷åíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàùèòèòü îáùåñòâî â öåëîì
è, â ÷àñòíîñòè, ïîìî÷ü áîëüíûì, ìû äîëæíû
ñîçäàòü ñèñòåìó, ãàðàíòèðóþùóþ çàâåðøåíèå
áîëüíûìè êóðñà ëå÷åíèÿ, èçëå÷åíèå èõ îò òóáåð-
êóëåçà è íåðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ â îá-
ùåñòâå. Â áîëåå øèðîêîé ïåðñïåêòèâå ìû äîë-
æíû âûñòóïàòü çà ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ

ðåôîðì, êîòîðûå îáåñïå÷àò çàùèòó çàêëþ÷åí-
íûì è ñäåëàþò ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûå ñëîè
íàñåëåíèÿ ìåíåå óÿçâèìûìè. Ñ ïîìîùüþ ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû â îáùåñòâå ìû
äîëæíû áîðîòüñÿ ñ íåãàòèâíûì îáùåñòâåííûì
ìíåíèåì â îòíîøåíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.
Ìû äîëæíû âûñòóïàòü çà ñîçäàíèå ñèñòåìû
ïîääåðæêè áåäíåéøèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Çà äîñ-
òóïíîñòü ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Òîëüêî òàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì çàùèòèòü îá-
ùåñòâî îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè.
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Âðàìêàõ ïåðåñìîòðåííîé ðåãèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ïî êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëå-
çîì â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ìèêðîáèîëî-

ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ïðèäàåòñÿ âàæíåéøåå
çíà÷åíèå â âûÿâëåíèè è äèàãíîñòèêå òóáåðêó-
ëåçà, ìîíèòîðèíãå çà õîäîì ëå÷åíèÿ, ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîìó è êëèíè÷åñêîìó ìîíèòîðèíãó ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ñ òóáåðêóëåçîì â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
ñóùåñòâóþùàÿ ñåòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðà-
òîðèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû íå îáåñïå-
÷èâàåò íåîáõîäèìûé îáúåì, äèàïàçîí è êà÷åñòâî
èññëåäîâàíèé âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ íåîáõîäè-
ìîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòî-

äèê, îòñóòñòâèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé ó ïåðñîíà-
ëà ëàáîðàòîðèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàí-
ñåðîâ. Îòìå÷àåòñÿ íèçêîå âûÿâëåíèå íàèáîëåå
ýïèäåìè÷åñêè îïàñíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè
(òàáëèöà).

Ñèòóàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óñóãóáëÿåòñÿ
òåì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ôèíàíñèðî-
âàëàñü ïî îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó. Ýòî ïðèâåëî
ê ôèçè÷åñêîìó è ìîðàëüíîìó èçíîñó îáîðóäî-
âàíèÿ, îòñóòñòâèþ íåîáõîäèìûõ ðåàêòèâîâ è
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ê íåîáîñíîâàííîìó ïåðå-
õîäó ðÿäà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ëàáîðàòîðèé

Ôàêòè÷.

0,03-0,9

Íîðìà

5-10 %

Íîðìà

20 ìàçêîâ
â äåíü

Ôàêòè÷.

Îò 1 â íåäåëþ
äî 4 â äåíü

Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé
íà 1 ñïåöèàëèñòà

Êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé

â ãîä

62534

Êîëè÷åñòâî
âðà÷åé-

ëàáîðàíòîâ

1170

Êîë-âî
ëàáîðà-
òîðèé

196

Ëàáîðàòîðèè

Ëàáîðàòîðèè â ó÷ðåæäåíèÿõ
ÎËÑ (ìèêðîñêîïèÿ 
ìàçêà ìîêðîòû)

% ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ

Òàáëèöà
Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ëàáîðàòîðèÿõ ÎËÑ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà 2001 ãîä
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îáëàñòè íà óïðîùåííûå è íåèíôîðìàòèâíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðàçðóøåíèþ â ðåãèîíå
ñèñòåìû êóðàöèè è îò÷åòíîñòè, îòñóòñòâèþ ÷åò-
êîé ñèñòåìû èíñïåêòèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà.

Âåðòèêàëü óïðàâëåíèÿ ôòèçèîáàêòåðèîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ðàçðóøåíà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ïåðåñ-
ìîòðà ñòðóêòóðû è ôóíêöèé ëàáîðàòîðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ñîçäàíèÿ 3-õ óðîâíåâîé ñèñòåìû ëàáîðàòîðíîé
ñëóæáû, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ëàáîðàòî-
ðèé.

Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ
áûëè ïðåäïðèíÿòû ìåðû ïî ñòàíäàðòèçàöèè
ïðèìåíÿåìûõ íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ íà òóáåðêóëåç è èõ âíåäðåíèþ, ò.ê. ñó-
ùåñòâóþùèå ðåãëàìåíòèðóþùèå äîêóìåíòû
ïðåäëàãàþò øèðîêèé äèàïàçîí ìåòîäèê ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Öåíòðîì óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì
ïðè ÎÊÏÒÄ ã. Êåìåðîâî ïðîâåäåí ðÿä îáó÷à-
þùèõ êóðñîâ äëÿ ïåðñîíàëà Öåíòðàëüíîé ëà-
áîðàòîðèè ïî ìèêðîñêîïèè ìàçêà ìîêðîòû, à
òàêæå äëÿ çàâåäóþùèõ ëàáîðàòîðèÿìè ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ïðîãðàììå
“Ëàáîðàòîðèÿ â ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììå ïî
êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëåçîì”. Òåìàòè÷åñêîé
ðàáî÷åé ãðóïïîé “Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà òóáåðêóëåçà”, â ñîñòàâ êîòîðîé âîø-
ëè ñïåöèàëèñòû ÎÊÏÒÄ ã. Êåìåðîâî, Íîâî-
êóçíåöêîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû ¹ 19,
ÃÓÈÍ, “Âðà÷è áåç ãðàíèö”-Áåëüãèÿ, áûëè
îïðåäåëåíû ñòàíäàðòû ìèêðîñêîïè÷åñêèõ è
êóëüòóðàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ðàçíîãî
óðîâíÿ. Â åå ðàáîòå òàêæå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû. Ðàç-
ðàáîòàí ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ, ðåàêòèâîâ,
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ëàáîðàòîðèé ðàç-
íîãî óðîâíÿ ñ ðàçëè÷íûì îáúåìîì åæåãîäíûõ
èññëåäîâàíèé.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè åäèíîé ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â ÎÊÏÒÄ ã. Êå-
ìåðîâà, â êîòîðîé áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ìèêðîñ-
êîïèÿ ìàçêà ìîêðîòû, ïîñåâ íà ÌÁÒ, âèäîâàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ ìèêîáàêòåðèé, îïðåäåëåíèå ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Ñîâìåñòíî ñ Èíñ-
òèòóòîì èì. Ãîðãàñà Àëàáàìñêîãî Óíèâåðñèòå-
òà â Áèðìèíãåìå, ðàçðàáîòàí ïðîåêò ïî óêðåï-
ëåíèþ Öåíòðàëüíîé ëàáîðàòîðèè ÎÊÏÒÄ è
óâåëè÷åíèþ åå âîçìîæíîñòåé ïî óëó÷øåíèþ
êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì â Êåìåðîâñêîé îá-

ëàñòè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðåäïîëàãàåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîå îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì Öåíòðàëüíîé ëàáîðàòîðèè ÎÊÏÒÄ
è îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ëàáîðàòîðèè ñîâðåìåí-
íûì ìåòîäàì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
òóáåðêóëåçà, èíñïåêòèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà äðóãèõ
ëàáîðàòîðèé, ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå ñ ìåæäóíàðîäíîé ãó-
ìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèåé “Âðà÷è áåç ãðàíèö” -
Áåëüãèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ðåêîíñòðóêöèè ïîìåùå-
íèé Öåíòðàëüíîé ëàáîðàòîðèè.

Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèõ çàäà÷:

- óëó÷øåíèå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû Öåíòðàëüíîé ëàáîðàòîðèè ïîñðåäñ-
òâîì îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûì îáîðóäî-
âàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïèè,
êóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé è îïðåäåëå-
íèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì;

- ðàçâèòèå ëþäñêèõ ðåñóðñîâ ÷åðåç ïîâûøå-
íèå òåõíè÷åñêèõ, óïðàâëåí÷åñêèõ, èññëåäî-
âàòåëüñêèõ íàâûêîâ è óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü
íàäçîð;

- äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäèê è ìåðîïðèÿòèé;

- óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ëàáîðàòîðèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñ-
ïàíñåðîâ è êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé ÎËÑ, çàíèìàþùèõñÿ âûÿâëåíèåì
è äèàãíîñòèêîé òóáåðêóëåçà;

- ñîçäàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðèìå-
íÿåìûõ â ëàáîðàòîðèÿõ Êåìåðîâñêîé îáëàñ-
òè ìèêðîñêîïè÷åñêèõ è êóëüòóðàëüíûõ ìå-
òîäîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà
òóáåðêóëåç, âêëþ÷àþùåé êàê âíóòðèëàáîðà-
òîðíûé êîíòðîëü, òàê è âíåøíèé êîíòðîëü
êà÷åñòâà;

- ñîçäàíèå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ ëà-
áîðàòîðèé è ñèñòåìû èíñïåêòèðîâàíèÿ;

- ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ôîðì ó÷å-
òà è îò÷åòíîñòè äëÿ ëàáîðàòîðèé ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé;

- ðàçðàáîòêà áàç äàííûõ äëÿ ñîçäàíèÿ ñèñòåì
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïåðâè÷íîãî âû-
ÿâëåíèÿ íàèáîëåå ýïèäåìè÷åñêè îïàñíîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì (ìàñ-
ñèâíûõ áàêòåðèîâûäåëèòåëåé) ïóòåì àêòèâ-
íîãî âîâëå÷åíèÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè â âûÿâëå-
íèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ìåòîäîì ïðÿìîé
ìèêðîñêîïèè ìàçêà ìîêðîòû.

�����
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ÁÎËÜÍÎÃÎ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ È ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ)
À.Ë. Õàíèí, Â.Ä. Æèäåöêàÿ, Í.À. Íåäÿê

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹ 19,
ÃÈÄÓÂ, êàôåäðà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè,

ã. Íîâîêóçíåöê

Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñòðåéøèõ
è íåðåøåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè
[5, 13, 23, 30], â êîòîðîé ñôîêóñèðîâà-

íû ìåäèöèíñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è èíûå
ôàêòîðû [1, 4, 12, 16, 25, 34]. Â ïîñëåäíèõ äî-
êóìåíòàõ ÂÎÇ äåëàåòñÿ àêöåíò íà èíôåêöèîí-
íûé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àñïåêò êîíòðîëÿ íàä
ÒÁ [30, 34], õîòÿ ñ âðåìåí îòêðûòèÿ ïåðâûõ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ â 1887 ã. â
ã. Ýäèíáóðãå (Øîòëàíäèÿ, Ð. Ôèëëèï) è â
ã. Ëèëå (Ôðàíöèÿ, À. Êàëüìåò) áûëà èçâåñòíà
ìîùíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÒÁ [18].
Âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé âðà÷ Ñ.Ï. Áîòêèí
íàçûâàë òóáåðêóëåç “ó÷àñòüþ æèâóùèõ â ïîä-
âàëàõ” [3]. À.Å. Ðàáóõèí â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêèâàë âàæíóþ ðîëü òàêèõ
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ êàê ïèòàíèå, çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, îáðàç æèçíè [17, 18].

Â êîíöå 60-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ Brocard óêà-
çûâàë, ÷òî ðèñê çàáîëåòü ÒÁ â Ïàðèæå ñðåäè
èììèãðàíòîâ èç Ïîðòóãàëèè è Þãîñëàâèè â 25,
à èç Àôðèêî-Àçèàòêèõ ñòðàí â 30-50 ðàç âûøå,
÷åì ó êîðåííûõ ôðàíöóçîâ [27]. Â òîò æå ïåðè-
îä çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ öâåòíîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ
áûëà â 4-5 ðàç âûøå, ÷åì áåëîãî [33]. ×åòêàÿ
ñâÿçü óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
îò ÒÁ ñ âîéíàìè, ðåâîëþöèåé, ãîëîäîì, ðåïðåñ-
ñèÿìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè êðèçèñàìè â
Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ ñòîëåòèÿ ïðåäñòàâëå-
íà â èññëåäîâàíèè Ë.Ï. Êàïêîâà [29].

Â íàøå âðåìÿ ðèñê çàáîëåòü ÒÁ çíà÷èòåëü-
íî âûøå ñðåäè èììèãðàíòîâ è ñîöèàëüíî îáåç-
äîëåííûõ ëþäåé. Òàê, â Ãåðìàíèè è Èçðàèëå
50-60 % âñåõ áîëüíûõ ÒÁ ñîñòàâëÿþò èììèã-
ðàíòû èç ñòðàí áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
[28, 32], ïðè÷åì îíè ÷àùå áîëåþò òÿæåëûì ëå-
êàðñòâåííî-óñòîé÷èâûì ÒÁ [32]. Â íåêîòîðûõ
øòàòàõ ÑØÀ íà íàðêîìàíîâ, èììèãðàíòîâ èç
ñòðàí ñ âûñîêèì àðåàëîì ÒÁ è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ìàðãèíàëîâ ïðèõîäèòñÿ äî 50-69 %
âñåõ áîëüíûõ ÒÁ [31].Àíàëîãè÷íûå äàííûå
ïðèâîäÿòñÿ ïî äðóãèì ñòðàíàì ìèðà [5, 16]. Â
Ðîññèè ïîñëåäíèé âñïëåñê ÒÁ ïðèøåëñÿ íà ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ êîíöà ÕÕ ñòî-
ëåòèÿ [13, 16, 21, 23, 25].

Îäíàêî êðîìå îáùåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ðèñê

çàáîëåòü ÒÁ çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè è îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà.
Êàê ñêàçàë À. Ïå÷÷åè, îäèí èç ÷ëåíîâ Ðèìñêî-
ãî êëóáà, “èñòèííàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêîãî
âèäà íà äàííîé ñòàäèè åãî ýâîëþöèè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îí îêàçàëñÿ íåñïîñîáíûì â êóëüòóð-
íîì è ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè èäòè â íîãó è
ïîëíîñòüþ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òåì èçìåíåíèÿì,
êîòîðûå îí ñàì âíåñ â ýòîò ìèð” [14].

Ïî äàííûì ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé, óðîâåíü
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà 49-53 % çàâèñèò îò îá-
ðàçà è óñëîâèé æèçíè, íà 18-22 % – îò íàñ-
ëåäñòâåííîñòè, íà 20 % – îò ýêîëîãèè è ëèøü
íà 8-10 % – îò îðãàíèçàöèè ìåäèöèíû [14].
Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïðè ÒÁ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÒÁ ñðåäè õðîíè-
÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ â 18-21 ðàç ïðåâûøàåò ïî-
êàçàòåëè ó îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ [19, 20], ïðè-
÷åì ó 85-92,7 % áîëüíûõ àëêîãîëèçì ïðåäøåñ-
òâóåò ÒÁ [15, 20] è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî, ïðîãðåññè-
ðóþùåãî ÒÁ è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ [11].

Çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ ñðåäè ñîöèàëüíî-äåçàï-
òèðîâàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â Ðîññèè (áåçðà-
áîòíûõ, ëèö ÁÎÌÆ, êîíòèíãåíòîâ èñïðàâè-
òåëüíî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèé è áûâøèõ çàê-
ëþ÷åíûõ) â 15-30 ðàç âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî ðåãèîíàì [12, 13, 16, 25, 26]. Îòìå÷åíî
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êóðåíèÿ íà òå÷åíèå è
èñõîäû ÒÁ [2, 9, 22]. Â êîíå÷íîì èòîãå, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
è îáðàç æèçíè ïàöèåíòà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò
õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ ÒÁ, îòíîøåíèå ê ëå÷å-
íèþ, èñõîäû ÒÁ. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâèëèñü îòäåëüíûå ðàáîòû, èññëåäóþùèå
ïñèõî-ñîöèàëüíûå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî ÒÁ [1, 6, 8], ïðåä-
ëàãàþòñÿ ìåòîäû ïñèõî-òåðàïåâòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ÒÁ [7, 10], ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè [4, 16], êîòîðûå ïîçâîëÿþò
óäåðæàòü ïàöèåíòîâ íà êóðñå ëå÷åíèÿ è ïîâû-
øàþò åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ó 100 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òóáåðêó-
ëåçîì, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ñïåöè-
àëüíîì îòäåëåíèè äëÿ “õðîíèêîâ” â 2001-
2002 ã.ã. Áîëüíûå ïîñòóïàëè ïîñëå áåçóñïåøíîãî
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ëå÷åíèÿ èç îòäåëåíèé áîëüíèöû äëÿ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ, à òàêæå èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, íåðåäêî ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñïåöáîëüíèöàõ
ÈÒÓ.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê èçëîæåíèþ ìàòå-
ðèàëà, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ äåôèíèöèÿ-
ìè, ïîñêîëüêó èìåþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó îïðåäåëåíèåì “õðîíèêîâ” ïî êîíöåïöèè
ÂÎÇ è òåì, ÷òî ïîíèìàþò ïîä ýòèì îòå÷åñòâåí-
íûå ôòèçèàòðû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ
[30], òåðìèíîì “õðîíè÷åñêèé ñëó÷àé” îáîçíà-
÷àþò òàêîé ñëó÷àé ÒÁ, êîãäà ïîëíûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì îêà-
çàëñÿ íåýôôåêòèâíûì. Áîëüíîé õðîíè÷åñêîé
ôîðìîé ÒÁ ïîëó÷èë íå ìåíåå äâóõ ïîëíûõ
êóðñîâ õèìèîòåðàïèè, à èíîãäà è áîëåå äâóõ
êóðñîâ (ïîëíûõ èëè íåïîëíûõ). Áîëüíûå ñ
õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÒÁ îáû÷íî (íî íå âñåãäà)
âûäåëÿþò ðåçèñòåíòíûå ÌÁÒ, ïðè÷åì íåðåäêî
ÌÁÒ ÿâëÿþòñÿ ïîëèðåçèñòåíòíûìè.

Â ñïðàâî÷íîì ðóêîâîäñòâå ïî ÒÁ äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (Êå-
ìåðîâî, 2002) äàåòñÿ áîëåå êðàòêîå îïðåäåëå-
íèå: “õðîíè÷åñêèå áîëüíûå” – ýòî ïàöèåíòû ñ
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì àíàëèçà ìîêðîòû
(ÌÌ +) ïî îêîí÷àíèè ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ [26]. Â ýòèõ îïðåäåëåíèÿõ çà îñíîâó âçÿòî
ñîõðàíåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ (ÌÌ +) ïîñëå
ïîâòîðíûõ ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ õèìèîòåðàïèè
áåç ó÷åòà êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ôîðìû
ÒÁ è íàëè÷èÿ ÌËÓ, õîòÿ â îïðåäåëåíèè ÂÎÇ
è ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî íåðåäêî ó õðîíèêîâ
âñòðå÷àåòñÿ ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ËÓ, ïðè ýòîì
èçâåñòíî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ (ËÓ ê äâóì è áîëåå
ÀÁÏ áåç ñî÷åòàíèÿ Í + R) äîñòàòî÷íî õîðîøî
ïðåîäîëåâàåòñÿ êîððåêöèåé ñõåìû ÀÁÒ [24,
30].

Ïî íàöèîíàëüíîé êîíöåïöèè (ïðèêàç ÌÇ
ÐÔ ¹ 324 îò 22.10.1995 ã.) “õðîíèêè” – ýòî
áîëüíûå ó êîòîðûõ âñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ (àíòèáàêòåðèàëüíîãî èëè õèðóðãè÷åñ-
êîãî) ïðè íàáëþäåíèè èõ íå ìåíåå 2-õ ëåò
ñôîðìèðîâàëñÿ õðîíè÷åñêèé ÒÁ ïðîöåññ, ïðîã-
ðåññèðóþùèé, ëèáî íå èìåþùèé òåíäåíöèè ê
çàæèâëåíèþ: áîëüíûå ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ ÂÊ (+)
áåç ïîëîñòè ðàñïàäà; áîëüíûå ñ ÂÊ (+) è êàâåð-
íîé; áîëüíûå, íå âûäåëÿþùèå ÌÁÒ (ñ íàëè÷è-
åì îñóìêîâàííîé ýìïèåìû, òóáåðêóëîìû ñ ðàñ-
ïàäîì). Â äàííîì îïðåäåëåíèè âîîáùå íåò
óêàçàíèé íà íàëè÷èå íå òîëüêî ÌËÓ, ïîëèðå-
çèñòåíòíîé ËÓ, íî è âîîáùå ËÓ, äåëàþòñÿ àê-
öåíòû íà îïðåäåëåííûå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû ÒÁ: ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé,
öèððîòè÷åñêèé, òóáåðêóëîìû ñ ðàñïàäîì è ò.ä.
Â ãîòîâÿùåìñÿ íîâîì ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ (äîêëàä
ãëàâíîãî ôòèçèàòðà Ðîññèè, ïðîô. Ì.È. Ïå-
ðåëüìàíà íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî

ÒÁ, ã. Íîâîñèáèðñê, èþëü 2002 ã.) áóäåò ïðå-
äóñìîòðåíî äâå ïîäãðóïïû “õðîíèêîâ”: 2 “À” –
ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìûå è 2 “Á” – íåèçëå÷è-
ìûå.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïîëüçîâàëèñü
ñóùåñòâóþùèì îôèöèàëüíûì îïðåäåëåíèåì
(ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 324), íî ïðàêòè÷åñêè âñå
áîëüíûå ñîîòâåòñòâîâàëè è îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ.

Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëî 86 ìóæ÷èí è
14 æåíùèí (6 : 1), â âîçðàñòå îò 20 äî 49 ëåò
áûëî 73 %, îò 50 è ñòàðøå – 27 % áîëüíûõ.

Ó âñåõ áîëüíûõ áûë ðàñïðîñòðàíåííûé äåñ-
òðóêòèâíûé ÒÁ, ó 90 – ñ îáèëüíûì áàòåðèîâû-
äåëåíèåì (ÌÌ +), ó 7 – ñ ÂÊ (+) òîëüêî ìå-
òîäîì ïîñåâà, ó òðîèõ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íå áûëî. Ëåêàðñòâåííàÿ
óñòîé÷èâîñòü âûÿâëÿëàñü ó 79 % áîëüíûõ,
ïðè÷åì ó 63 % áûëà ÌËÓ (ËÓ ê Í + R + äðó-
ãèå ïðåïàðàòû).

Ó 70 áîëüíûõ ÒÁ áûë âûÿâëåí ïðè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ôëþîðîãðàôèè, êîãäà îíè íàõî-
äèëèñü â ÈÒÓ; 20 ÷åëîâåê îáðàòèëèñü çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â ïîëèêëèíèêó ÎËÑ; 10 –
äîñòàâëåíû “ñêîðîé” â áîëüíèöû ÎËÑ. Íè îä-
íîìó áîëüíîìó â ó÷ðåæäåíèÿõ ÎËÑ äî ïåðåâî-
äà â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ áîëüíèöó íå áûëî
ñäåëàíî èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû íà ÊÓÁ
(êèñëîòî-óñòîé÷èâûå áàêòåðèè), õîòÿ ó 17 èç
30 áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ ïî îáðàùåíèþ, â
êëèíèêå äîìèíèðîâàë êàøåëü ñ îòäåëåíèåì
ìîêðîòû, ó 8 – ïðåîáëàäàë ñèíäðîì èíòîêñè-
êàöèè, ó 3 – îäûøêà, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè.

Íè îäèí èç ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè, âûÿâëåííûõ ïî îáðàùåíèþ, íå ñìîã
íàçâàòü òî÷íûé ñðîê îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
ÒÁ äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, íî âñå óêàçàëè, ÷òî
îò äèàãíîñòèêè ÒÁ äî íà÷àëà õèìèîòåðàïèè
ïðîøëî 1-2 äíÿ, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ 1-2 íå-
äåëè.

Âñå áîëüíûå íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ïîëó÷à-
ëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ: 81 ÷åëîâåê –
îò äâóõ äî ïÿòè (íåïîëíûõ èëè ïîëíûõ) êóð-
ñîâ õèìèîòåðàïèè ïî èíäèâèäóàëüíûì ñõåìàì,
16 – ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïî II-é êàòåãîðèè
ÄÎÒS, òðîå – îäèí ïîëíûé êóðñ ïî èíäèâèäó-
àëüíîé ñõåìå. 78 % áîëüíûõ ìíîãîêðàòíî ïðå-
ðûâàëè êóðñ õèìèîòåðàïèè, íàðóøàëè ðåæèì
ëå÷åíèÿ. Äî ïóñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå äëÿ
“õðîíèêîâ” 31 áîëüíîé áûëè àáàöèëëèðîâàíû
ïî ìàçêó ìîêðîòû, ó 69 ñîõðàíèëîñü áàêòåðè-
îâûäåëåíèå (ÌÌ +). Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿ-
ëîñü ïî 1-2 êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèÿ: ó 81 % – àëêîãîëèçì, ó
4 % – íàðêîìàíèÿ, ó 54 % – õðîíè÷åñêèé îáñ-
òðóêòèâíûé áðîíõèò, ðåæå äèàãíîñòèðîâàëèñü
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå (10 %), ýíäîêðèííûå è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.
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Èç 85 áîëüíûõ ÒÁ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì è íàðêîìàíèåé, ó 78 (92 %) ýòî ñåðüåçíî
ìåøàëî ëå÷åíèþ è áûëî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ïåðåðûâîâ â õèìèîòåðàïèè, âûïèñêè èç ñòàöè-
îíàðà çà íàðóøåíèå ðåæèìà.

Â îòäåëåíèè äëÿ “õðîíèêîâ” 84 áîëüíûõ
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòèçîâàííóþ êîíòðîëèðóåìóþ
õèìèîòåðàïèþ ïî II-é êàòåãîðèè ÄÎÒS, 16 –
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïîñêîëüêó äî ïîñ-
òóïëåíèÿ â îòäåëåíèå îíè óæå ïðîøëè ïîëíûé
êóðñ òåðàïèè ïî II-é êàòåãîðèè ÄÎÒS è ïðî-
äîëæàëè âûäåëÿòü ÌÁÒ, ó âñåõ áûëà ÌËÓ.

Ðåçóëüòàòû ñòàíäðàòèçîâàííîé êîíòðîëèðó-
åìîé õèìèîòåðàïèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
áûëè î÷åíü ñêðîìíûìè: èç 84 áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ÀÁÒ, íåãàòèâàöèÿ ìîêðîòû íàñòóïèëà
ëèøü ó 12 (14,3 %), 7 áîëüíûõ (8,3 %) çàêîí-
÷èëè êóðñ òåðàïèè, íî îíè èçíà÷àëüíî áûëè
àáàöèëëèðîâàíû íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ.
Ó îñòàëüíûõ 65 áîëüíûõ (77,4 %) ÒÁ ïðîöåññ
ïðîãðåññèðîâàë, è îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áûëà ïîëèðåçèñòåíòíàÿ
èëè ìóëüòèðåçèñòåíòíàÿ ËÓ. Óìåðëè îò ÒÁ
33 áîëüíûõ (33 % ëåòàëüíîñòü).

×òî æå ïðåäñòàâëÿëà èç ñåáÿ ýòà ãðóïïà òÿ-
æåëûõ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ â ñîöèàëüíîì
ïëàíå? Èç 100 áîëüíûõ, ëèøü îäèí ðàáîòàë,
63 – áûëè èíâàëèäàìè ïî ÒÁ, 5 – ïåíñèîíåðà-
ìè ïî âîçðàñòó, 31 – íå ðàáîòàëè, ÿâëÿÿñü
ôàêòè÷åñêè èíâàëèäàìè ïî ÒÁ, è íå ìîãëè
îôîðìèòü èíâàëèäíîñòü èç-çà îòñóòñòâèÿ äîêó-
ìåíòîâ (ïàñïîðò, ïðîïèñêà è ò.ä.). Åñòåñòâåí-
íî, ýòî áûëè ëþäè ñ î÷åíü íèçêèìè äîõîäàìè:
ó 60 áîëüíûõ ìåñÿ÷íûé äîõîä ñîñòàâëÿë
702 ðóáëÿ (ñîöèàëüíàÿ ïåíñèÿ), ó òðîèõ – äî
2000 ðóáëåé, 37 – âîîáùå íå èìåëè íèêàêîãî
äîõîäà.

52 % áîëüíûõ èìåëè æèëüå: 20 – îòäåëü-
íóþ áëàãîóñòðîåííóþ êâàðòèðó, 24 – æèëè â
ñâîåì äîìå, 8 – íåáëàãîóñòðîåííîå æèëüå.
44 % ïàöèåíòîâ áûëè ÁÎÌÆ, 4 % – æèëè â
îáùåæèòèè. Íå èìåëè ñåìüè 80 % áîëüíûõ.

Âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ îáúåäèíÿëî ïðèñòðàñ-
òèå ê àëêîãîëþ: 81 – ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì,
14 – áûëè óìåðåííî ïüþùèìè (íå òåðÿëè êîí-
òðîëü èç-çà ïðèåìà àëêîãîëÿ è íå áûëî ñèí-
äðîìà àáñòèíåíöèè), èç ïÿòè íåïüþùèõ ÷åòâå-
ðî áîëüíûõ áûëè íàðêîìàíàìè. 96 áîëüíûõ
ÿâëÿëèñü çëîñòíûìè êóðèëüùèêàìè ñî ñòàæåì
20 è áîëåå ëåò, âûêóðèâàÿ ïî 1-2 ïà÷êè ñèãà-
ðåò â ñóòêè. Ó 72 áîëüíûõ â àíàìíåçå áûëî
óêàçàíèå íà ïðåáûâàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû. Ïðè ýòîì íàäî îòìåòèòü, ÷òî 11 %
áîëüíûõ èìåëè âûñøåå èëè ñðåäíå-òåõíè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå, 52 % – îáùåå ñðåäíåå, è
ëèøü 37 % çàêîí÷èëè 8 êëàññîâ ñðåäíåé øêî-
ëû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïðîøëîì áûëà îïðåäå-
ëåííàÿ ñïåöèàëüíîñòü.

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé òóáåðêóëåçíûé
àíàìíåç è ìíîãîêðàòíîå ëå÷åíèå â ðàçëè÷íûõ
áîëüíèöàõ, òðîå áîëüíûõ íå çíàëè, ÷òî ÒÁ çà-
ðàçíîå çàáîëåâàíèå. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
(64 %) íå çíàëè, ãäå îíè ìîãëè çàðàçèòüñÿ ÒÁ,
îñòàëüíûå (36 %) óêàçàëè, ÷òî èìåëè êîíòàêò
ñ áîëüíûìè ÒÁ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Íåèçëå÷èìûì ÒÁ ñ÷èòàëè
67 áîëüíûõ, ëèøü 33 ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàëè,
÷òî ïðè ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè ìîæíî âûëå÷èòü-
ñÿ. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ÒÁ (90 %) ïðåäïî÷èòàëè ëå÷èòüñÿ â
ñòàöèîíàðå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà òåðà-
ïèè, 5 % – õîòåëè áû ëå÷èòüñÿ â ñàíàòîðèè,
äëÿ îñòàëüíûõ ìåñòî ëå÷åíèÿ íå èìåëî çíà÷å-
íèÿ. Â îòíîøåíèè êîíòðîëèðóåìîãî ëå÷åíèÿ –
78 % áîëüíûõ âûñêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíî, à
22 % – ðåçêî îòðèöàòåëüíî, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî
óùåìëÿåò èõ èíòåðåñû è ïðàâà.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ÒÁ ëåãêèõ – ýòî ëþäè ïðåèìóùåñ-
òâåííî ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ÷åðòàìè ñîöèàëü-
íî-ìàðãèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, îòíîøåíèå ê
ëå÷åíèþ, èñõîäû ÒÁ è äåëàåò ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíûì, à íåðåäêî è áåññìûñëåííûì èõ
ëå÷åíèå â îáû÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìèíçäðàâà.
Íåóïðàâëÿåìîñòü ïîâåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëåêàðñ-
òâåííîé óñòîé÷èâîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ËÓ
ÒÁ â ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ. Ýòî ïàöèåíòû, êî-
òîðûå íóæäàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñîöèàëüíîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå ñïåöèàëüíûõ ñî-
öèàëüíûõ ñëóæá è ãóìàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèé.
Ïî ñëîæèâøåéñÿ â íàøåé ñòðàíå ïðàêòèêå, îò-
äåëåíèÿ äëÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ÒÁ ôàêòè-
÷åñêè ïðåâðàòèëèñü â ñîöèàëüíûå ïðèþòû è
õîñïèñû äëÿ îáåçäîëåííûõ, ñîöèàëüíî-äåçà-
äàïòèðîâàííûõ áîëüíûõ ÒÁ, íî îíè íå ìîãóò
âûïîëíÿòü ýòè ôóíêöèè, ïîñêîëüêó íå èìåþò
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, íå îáåñïå÷èâàþò èçîëÿöèþ çàðàçíûõ
áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè
ÒÁ ïåðñïåêòèâíûõ è óïðàâëÿåìûõ (èçëå÷è-
ìûõ) âîçìîæíî â îáû÷íûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à äëÿ íåèçëå÷èìûõ è íåóï-
ðàâëÿåìûõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå
ñïåöèàëüíûõ îòäåëåíèé ñåñòðèíñêîãî óõîäà
(õîñïèñîâ), îáåñïå÷èâàþùèõ ñîöèàëüíóþ ïîä-
äåðæêó, ìåäèöèíñêèé óõîä è èçîëÿöèþ äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â
îáùåñòâå.

Âûâîäû:

1. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÒÁ
(73 %) – ýòî ëþäè ðàáîòîñïîñîáíîãî âîç-
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ðàñòà, ÿâëÿþùèåñÿ èíâàëèäàìè ïî çàáîëå-
âàíèþ (94 %), èìåþò ÿðêî âûðàæåííûå
÷åðòû ñîöèàëüíî-ìàðãèíàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ – 81 % ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì, 4 % –
íàðêîìàíèåé; 99 % – çëîñòíûå êóðèëüùè-
êè; 72 % áûëè â çàêëþ÷åíèè; 60 % – èìå-
þò äîõîä íèæå 1 òûñ. ðóá./ìåñ., à 37 % –
âîîáùå íå èìåþò ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ;
44 % – áåçäîìíûå, 4 % – æèâóò â îáùåæè-
òèÿõ, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íå èìåþò
ñåìüè.

2. Ìíîãîêðàòíûå ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëü-
íûõ â ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ è áîëüíèöàõ íå
ïðèâîäèëè ê ýôôåêòó èç-çà íàðóøåíèé ðå-
æèìà, äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ëå-
êàðñòâ (78 %), ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà ïðåè-
ìóùåñòâåííîå, âûÿâëåííîå ïðè
ôëþîðîãðàôèè (70 %), ó íèõ ñôîðìèðîâàë-
ñÿ õðîíè÷åñêèé ÒÁ: ó 79 % èìååòñÿ ËÓ, ó
63 % – ÌËÓ.

3. Áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÒÁ ñ ñî-
öèàëüíî-ìàðãèíàëüíûìè ÷åðòàìè ïîâåäåíèÿ
íóæäàþòñÿ â ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, à äëÿ èõ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ îòäåëåíèé ñåñòðèí-
ñêîãî óõîäà (õîñïèñîâ), ãäå îíè äîëæíû
áûòü îáåñïå÷åíû ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé è èçîëèðîâà-
íû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè â ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ.
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Ñî âðåìåíè ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
(ÒÁ) â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çíà÷è-

òåëüíî âîçðîñ. Âûçûâàþò òðåâîãó âûñîêèå òåêó-
ùèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ ÒÁ,
êîòîðûå îòðàæàþò íåñïîñîáíîñòü ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ èçëå÷èâàòü îò ýòîãî õîðîøî ïîääà-
þùåãîñÿ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè ëåêàðñòâåí-
íî-óñòîé÷èâûì ÒÁ.

Â 1996 ãîäó, â îòâåò íà çàïðîñ ðóêîâîäñòâà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìû Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (ÓÈÑ ÊÎ), îðãà-
íèçàöèÿ “Âðà÷è áåç ãðàíèö”-Áåëüãèÿ (MSF-Â)
íà÷àëà ïðîãðàììó áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â Êî-
ëîíèè ¹ 33, èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ
çàêëþ÷åííûõ, áîëüíûõ ÒÁ. Ìåäïåðñîíàë êîëî-
íèè íà÷àë ïðèìåíÿòü ìåòîäèêó DOTS, ÷òî ïðè-
âåëî ê ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì, óðîâåíü ñìåð-
òíîñòè ðåçêî óïàë [1]. Â 2000 ã. ýòà ïðîãðàììà
áûëà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíà, îõâàòèâ âñþ ÓÈÑ
ÊÎ. Â ðåçóëüòàòå ýòîé äåÿòåëüíîñòè ïðîëå÷åíî
áîëåå 8 òûñÿ÷ áîëüíûõ ÒÁ; óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ñðåäè çàêëþ÷åííûõ ñíèçèëñÿ â 7 ðàç, à çàáîëå-
âàåìîñòü – â 2,5 ðàçà.

Íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ÓÈÑ ÊÎ, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ Êóçáàññà óâåëè-
÷èëñÿ ñ 70,9 â 1997 ã. äî 118,2 â 2001 ã. (íà
100000 ÷åëîâåê; âñå ôîðìû) [2]. Ïðîöåíò èçëå-
÷èâàíèÿ ïî ðåãèîíó óïàë ñ 67 % â 1987 ã. äî 44 %
â 1997 ã., ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü ðåçêî âîçðîñëà (ñ
9,0 äî 39,0) õîòÿ ÷èñëî îñâîáîæäàþùèõñÿ èç
ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû îñòàåòñÿ íåèçìåííûì [3].
Áîëüíûå, íà÷àâ ëå÷åíèå â ÓÈÑ, íå ïðîäîëæàþò
åãî ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ. Îòñóòñòâóåò ïðååìñ-
òâåííîñòü ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè âå-
äîìñòâ. Ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ñ ÒÁ â Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè ìîãëî áû óëó÷øèòü ïðèíÿòèå
îáùåãî, êàê äëÿ ñèñòåìû ãðàæäàíñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, òàê è äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÓÈÑ
ñòàíäàðòà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, à
òàêæå ñîçäàíèå åäèíîé èíôîðìàöèîííîé áàçû
äàííûõ.

Îäíàêî òàêîé ïîäõîä òðåáîâàë èçìåíåíèé â
ïîëèòèêå ðóêîâîäñòâà ãðàæäàíñêîé ïðîòèâîòó-

áåðêóëåçíîé ñëóæáîé, ïåðåñìîòðà îáëàñòíîé
ñòðàòåãèè, îðãàíèçàöèè êóðñîâ îáó÷åíèÿ è ìîù-
íîé òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè.

Íà÷àëîì äåÿòåëüíîñòè â äàííîì íàïðàâëåíèè
ñòàëî ïðîâåäåíèå íà áàçå Àëàáàìñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà â Áèðìåíãåìå èíñòèòóòà èì. Ãîðãàñà
(ÀÓÁ-Ã) â íîÿáðå 2000 ã. îáó÷àþùèõ êóðñîâ äëÿ
âîñüìè ìåäèöèíñêèõ ðóêîâîäèòåëåé ðàçëè÷íûõ
âåäîìñòâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ýòè êóðñû áûëè
ïðîôèíàíñèðîâàíû ÀÓÁ-Ã è çàêëþ÷àëèñü â èçó-
÷åíèè ìåòîäîâ êîíòðîëÿ íàä ÒÁ, ïðèìåíÿåìûõ â
Àëàáàìå, áûëà îöåíåíà ñèòóàöèÿ è èçó÷åí ìåæ-
äóíàðîäíûé îïûò è îïûò ÓÈÑ ÊÎ â êîíòðîëå
íàä ÒÁ.

Ïðåäñòàâèòåëÿìè Àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè,
ÀÓÁ-Ã è MSF áûë ïîäïèñàí “Ïðîòîêîë î Íàìå-
ðåíèÿõ”, â êîòîðîì áûëè ÿñíî âûðàæåíû íàìå-
ðåíèÿ îáúåäèíåíèÿ óñèëèé âñåõ ïàðòíåðîâ – íà-
öèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé –
äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîé ìåæâåäîìñòâåííîé
îáëàñòíîé Ïðîãðàììû ïî êîíòðîëþ íàä òóáåð-
êóëåçîì, îñíîâàííîé íà âñåìèðíî ïðèçíàííîé
ñòðàòåãèè, è ïðåäóñìîòðåíà íåîáõîäèìîñòü ñîç-
äàíèÿ Öåíòðà Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Êîíòðîëÿ
íàä ÒÁ (ÖÓÊÒ) è Äåìîíñòðàöèîííîãî îáó÷àþ-
ùåãî ó÷àñòêà (ÄÎÓ).

Êðàòêîå ïðåäñòàâëåíèå ïðîåêòà

Íåîáõîäèìîñòüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåéñ-
òâåííîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ
ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé äëÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ñëóæáû, îáùåé ìåäèöèíñêîé ñåòè, ñîöèàëüíîé
ñëóæáû; îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ïî ïðîâåäåíèþ
ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ îãðà-
íè÷åííûõ ðåñóðñîâ; âûðàáîòêè îáùèõ ïðåäëîæå-
íèé äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ìåäèöèíñêèõ è
íåìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì îáóñëîâëåíî ñîçäàíèå
Öåíòðà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîíòðîëÿ íàä òóáåð-
êóëåçîì. Ðàçðàáîò÷èêàìè ïðîåêòà ÿâëÿþòñÿ
ÎÊÏÒÄ, MSF-B è ÀÓÁ-Ã. Â äåÿòåëüíîñòè ïðî-
åêòà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âûñøèå ìåäèöèíñêèå
øêîëû Êóçáàññà (ÊÃÌÀ, ÃÈÄÓÂ, ÊÎÌÊ), àä-
ìèíèñòðàòèâíûå ìåäèöèíñêèå ñòðóêòóðû îáëàñ-
òè, ìåäèöèíñêèå ñëóæáû ÃÓÈÍ è ÃÓÂÄ, îáùåñ-

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÏÐÎÅÊÒÀ 
“ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÖÅÍÒÐÀ ÏÎ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÞ 
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òâåííûå è ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè, ôåäå-
ðàëüíûå è ðåãèîíàëüíûé ÍÈÈ ÒÁ. Îñíîâíîé
íàïðàâëåííîñòüþ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïåðåäîâûõ çíàíèé â îáëàñòè äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è óïðàâëåíèÿ ÒÁ äëÿ ðàçðàáîòêè ìîäå-
ëåé ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ñèñòåìàìè (ïåíèòåíöèàðíîé è ãðàæ-
äàíñêîé), ó÷ðåæäåíèÿìè (ÒÁ è íå-ÒÁ) è îðãàíè-
çàöèÿìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè (ÏÎ) è íåïðàâè-
òåëüñòâåííûìè (ÍÏÎ).

ÖÅËÜ ÏÐÎÅÊÒÀ: ñîçäàíèå â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè óñëîâèé äëÿ óëó÷øåíèÿ êîíòðîëÿ ÒÁ ñ
èñïîëüçîâàíèåì âñåìèðíî ïðèçíàííîé ñòðàòåãèè.

Çàäà÷è ïðîåêòà:

à) óêðåïèòü ìåñòíûå ðåñóðñû â ñôåðå ïîäãîòîâ-
êè êàäðîâ, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â êîíòðî-
ëå íàä ÒÁ ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ Öåíòðà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëå-
çîì (ÖÓÊÒ);

á) ïîääåðæàòü ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ïðàâèë è ðå-
êîìåíäàöèé ïî êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëåçîì â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðàòåãèåé, ðåêîìåíäîâàííîé
ÂÎÇ;

â) ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñîòðóäíè÷åñòâà è
ñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è
îðãàíèçàöèÿìè: ÏÎ è ÍÏÎ, ãðàæäàíñêèìè è
ïåíèòåíöèàðíûìè, ôåäåðàëüíûìè è ðåãèî-
íàëüíûìè, íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûìè è îðãà-
íèçàöèÿìè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
äëÿ ðåàëèçàöèè ïåðåñìîòðåííîé ñòðàòåãèè
êîíòðîëÿ íàä ÒÁ.
Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîåêò ðóêîâîäñòâóåòñÿ

ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè:
- ìàêñèìàëüíîå âîâëå÷åíèå ìåñòíûõ ïàðòíå-

ðîâ â ïëàíèðîâàíèå è ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà;
- øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííûõ

ÂÎÇ è äðóãèõ ïðèçíàííûõ ó÷åáíûõ ìîäó-
ëåé, ìàòåðèàëîâ è ìåòîäîâ;

- òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ôåäåðàëüíûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè è äðóãèìè ïðîåêòàìè ïî êîí-
òðîëþ íàä ÒÁ â Ðîññèè.

Ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ:

Â ìàðòå 2001 ã. â òðåõ ãîðîäàõ Êóçáàññà áî-
ëåå 450 ôòèçèàòðîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
ïîñåòèëè ñåìèíàðû ïî ýôôåêòèâíîìó êîíòðî-
ëþ íàä òóáåðêóëåçîì, îðãàíèçîâàííûå ïðîåê-
òîì. Ñïåöèàëèñòàìè ÀÓÁ-Ã, ÂÎÇ, MSF-B áûë
ïðåäñòàâëåí ìåæäóíàðîäíûé îïûò êîíòðîëÿ
íàä ÒÁ.

Òîãäà æå îðãàíèçîâàíû 5-òè äíåâíûå êóðñû
èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ “Óñîâåðøåíñòâîâàíèå
êîíòðîëÿ íàä ÒÁ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè”, 15
ó÷àñòíèêîâ êîòîðûõ (â îñíîâíîì, ãëàâíûå âðà÷è

òóáäèñïàíñåðîâ) áûëè îçíàêîìëåíû ñî ñòðàòåãè-
åé DOTS.

Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàëî îêàçàíèå ïîìîùè
àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè â îáíîâëåíèè ñòðàòåãèè
óïðàâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåãèîíà. Â ìàðòå 2001 ã.
ðàñïîðÿæåíèåì îáëàñòíîé Àäìèíèñòðàöèè ñîá-
ðàíà Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ-ðóêîâîäèòå-
ëåé âåäîìñòâ, êîòîðàÿ ïîñëå òåîðåòè÷åñêèõ îáó-
÷åíèé ñîçäàëà ïðîåêò Ïðîãðàììû ïî êîíòðîëþ
íàä ÒÁ â ÊÎ. Ðåãèîíàëüíàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ
Ïðîãðàììà ïî êîíòðîëþ íàä ÒÁ óòâåðæäåíà Îá-
ëàñòíîé Àäìèíèñòðàöèåé â 2002 ã.

Â ÎÊÏÒÄ áûëè ñôîðìèðîâàíû 6 òåìàòè÷åñ-
êèõ ðàáî÷èõ ãðóïï äëÿ ðàçðàáîòêè îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ îáëàñòíîé ñòðàòåãèè. Ðåçóëüòàòîì
äåÿòåëüíîñòè ðàáî÷èõ ãðóïï ñòàëî ïðîøåäøåå
ôåäåðàëüíóþ (ÌÇ ÐÔ, ÖÍÈÈÒ, ÍÍÈÈÒ) è
ìåæäóíàðîäíóþ (ÂÎÇ, ÀÓÁ) ýêñïåðòíóþ îöåí-
êó “Ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè” ïî âíåäðåíèþ
ìåðîïðèÿòèé íîâîé ñòðàòåãèè è ïåðåñìîòðó äåÿ-
òåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá.

Â èþíå 2002 ã. “Ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî” óò-
âåðæäåíî ÄÎÇÍ è ðåêîìåíäîâàíî ê âíåäðåíèþ,
êàê ñâîä ïðàâèë, ñòàíäàðòèçèðóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ïî âûÿâëåíèþ, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÒÁ
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè êàê ãðàæäàíñêîãî,
òàê è ïåíèòåíöèàðíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàê-
æå íàëàæèâàíèÿ åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòå-
ìû, ÷òî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ìîíè-
òîðèíãà è îöåíêè, ñîçäàíèÿ óíèôèöèðîâàííîé
áàçû äàííûõ.

Ïðè ïîääåðæêå MSF-B, â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè ïîäãîòîâëåí è âíåäðÿåòñÿ, ñâÿçàíûé ñ
ÖÓÊÒ, ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ ÄÎÓ, äëÿ àïðîáà-
öèè ïåðåñìîòðåííîé îáëàñòíîé ñòðàòåãèè.

Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ïðîåêòà:

Äëÿ äàëüíåéøåé ðåàëèçàöèè íàìåðåíèé ïàð-
òíåðîâ ïîòðåáîâàëîñü: óêðåïëåíèå èíôðàñòðóê-
òóðû, îïðåäåëåíèå ñëàáûõ ìåñò â çíàíèÿõ, ïîä-
ãîòîâêà ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðîâåäåíèå
îáó÷åíèé.

Â äåêàáðå 2001 ã. â ÎÊÏÒÄ, ïî ñîñåäñòâó ñ
êàôåäðîé ôòèçèàòðèè ÊÃÌÀ, íà÷àë ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü ÖÓÊÒ, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà
(ÎÌÊ) ÎÊÏÒÄ è ñîñòîèò èç îôèñíîãî ïîìåùå-
íèÿ, ó÷åáíîãî êëàññà – ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà.
ÖÓÊÒ îñíàùåí ñàìûì ñîâðåìåííûì îáîðóäîâà-
íèåì è äåìîíñòðàöèîííîé òåõíèêîé.

Îòêðûòèå ÖÓÊÒ ñâÿçàíî ñ ïîäïèñàíèåì ñîã-
ëàøåíèÿ ìåæäó âåäîìñòâàìè è îðãàíèçàöèÿìè,
ó÷àñòâóþùèìè â êîíòðîëå íàä ÒÁ â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè (ðèñóíîê).

Äàííîå ñîãëàøåíèå îïðåäåëèëî ðàáîòó ïî
ñîçäàíèþ Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà (ÝÑ) ïðè
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ÎÊÏÒÄ, ñîâåùàòåëüíîãî îðãàíà, èìåþùåãî ïðà-
âî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ðåêîìåíäàòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà. Ïðèêàçîì ÄÎÇÍ ÀÊÎ, â ìàðòå 2002 ã.
óòâåðæäåí ñîñòàâ ÝÑ. Ðàçðàáîòàíî ïîëîæåíèå,
ðåãëàìåíòèðóþùåå åãî äåÿòåëüíîñòü. Ïî ðåøå-
íèþ ÝÑ, îðãàíèçóþòñÿ âðåìåííûå òåìàòè÷åñêèå
ðàáî÷èå ãðóïïû. Ïîäãîòîâëåí è ðåàëèçóåòñÿ
ïðîåêò ðåîðãàíèçàöèè îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîãî êàáèíåòà ÎÊÏÒÄ. Ïåðåñìîòðåíû çàäà-
÷è, ôóíêöèè, îïðåäåëåíà îòâåòñòâåííîñòü ñîò-
ðóäíèêîâ, ïëàíèðóåòñÿ èõ îáó÷åíèå.

Ðàçðàáîòàííûå â ÎÊÏÒÄ îáó÷àþùèå ïðîã-
ðàììû è ìàòåðèàëû ïîëó÷èëè ïîääåðæêó è
îäîáðåíû ÍÍÈÈ ÒÁ. Ïðîâåäåíî 25 êóðñîâ îáó-
÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáëàñòè (îðãà-
íèçàòîðîâ, âðà÷åé òóáó÷ðåæäåíèé è îáùåé
ïðàêòèêè, ëàáîðàíòîâ, çàâåäóþùèõ ëàáîðàòîðè-
ÿìè, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïðåïîäàâàòåëåé
ÊÎÌÊ è ÊÃÌÀ), ó÷àñòâóþùèõ â êîíòðîëå íàä
ÒÁ. Îáó÷åíèå ïðîøëè 373 ÷åëîâåêà. Ïîäãîòîâ-
ëåíû ïðåïîäàâàòåëè èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ
ÎÊÏÒÄ, ÃÓÈÍ, ÊÃÌÀ, ÃÈÄÓÂ (íåêîòîðûå èç
íèõ ïðîøëè îáó÷åíèå íà êóðñàõ ÀÓÁ). Êðîìå
òîãî, ïðèâëåêàëèñü ïðåïîäàâàòåëè èç ÈÊ-33,
ÎÊÊÊ, ðîññèéñêèõ èíñòèòóòîâ ôòèçèàòðèè è

ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé. Ïðè ðàçðàáîòêå
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì èñïîëüçîâàëèñü èìåþùèåñÿ
ðåñóðñû (ïðåäîñòàâëåííûå ÀÓÁ-Ã, MSF-B,
ÂÎÇ) è íîâûå ìàòåðèàëû, ñîçäàííûå ïðè ó÷àñ-
òèè ïàðòíåðñêèõ îðãàíèçàöèé. Îïðåäåëåíû ïðà-
âèëà ïîäãîòîâêè îáó÷åíèé.

Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ñîñòàâëåíû òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî èíôîðìàöèîííûå ïðåçåíòàöèè ÷åðåäó-
þòñÿ ñ ðàáîòîé â ãðóïïàõ è ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿ-
òèÿìè ñ ïîñåùåíèåì ëàáîðàòîðèé, ñòàöèîíàðíûõ
îòäåëåíèé, êîìíàò çàáîðà ìîêðîòû, ó÷àñòèåì â
ïðîâåäåíèè íàáëþäàåìîãî ëå÷åíèÿ, ðîëåâûìè
èãðàìè, ðàáîòîé ñ äîêóìåíòàöèåé.

Â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè è
ó÷àñòíèêàìè îáó÷åíèÿ äîñòèãàëèñü äîãîâîðåí-
íîñòè ïî ðåîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è êà÷åñ-
òâåííîãî âûïîëíåíèÿ òåõ ýëåìåíòîâ âûÿâëåíèÿ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÁ, çà êîòîðûå îòâåòñ-
òâåííû îáó÷àåìûå íà ñâîèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ.
Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèé îöåíèâàåòñÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ, ïîñëå îáó÷åíèé
ïðîâîäèòñÿ èíñïåêòèðîâàíèå ïî ðàçðàáîòàííûì
ïðîòîêîëàì. Ïåðñîíàë òóáñëóæá òðåòüåãî (îá-
ëàñòíîé äèñïàíñåð) è âòîðîãî (ãîðîäñêèå è
ìåæðàéîííûå äèñïàíñåðû) óðîâíåé ïðîøëè

ÄÎÇÍ ÀÊÎ

Ãðàæäàíñêèé
Ñåêòîð

ÄÎÓ
ÃÓÈÍ

Êîëîíèè 33, 16
ÑÈÇÎ

ÊÃÌÀ
ÃÈÄÓÂ

Êàôåäðû òóáåðêóëåçà

ÎÊÏÒÄ

ÖÓÊÒ
OMK/

Ñîöèàëüíûå
ïàðòíåðû

Êðàñíûé Êðåñò

Ðèñóíîê
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îáó÷åíèå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðîøåäøèå îáó-
÷åíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, çàéìóòñÿ ïîäãîòîâêîé
ñâîèõ êîëëåã, ðàâíî êàê è ðàáîòíèêîâ ïîäðàçäå-
ëåíèé ïåðâîãî óðîâíÿ (ðàéîííûå òóáêàáèíåòû è
ïîëèêëèíèêè).

Ïðîåêò ñîäåéñòâîâàë îáó÷åíèþ ñîòðóäíèêîâ
ÎÊÏÒÄ, ÃÊÒÁ ¹ 19, ÊÃÌÀ, ÃÈÄÓÂ â ÐÔ è çà
ðóáåæîì (çíàêîìñòâî ñ ïðîåêòàìè, ðàáîòàþùèìè
â äðóãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ; ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ
è ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ; îáó÷åíèå íà êóð-
ñàõ).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ:

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ìåñòíîãî ïîòåíöèàëà è ñîç-
äàíèÿ âîçìîæíîñòåé; ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèé è ïå-
ðåîáó÷åíèé, ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé; âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñèñòåìàìè,
ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîåêò “Îáðàçîâàíèå
öåíòðà ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ êîíòðîëÿ íàä òó-
áåðêóëåçîì â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, Ðîññèÿ”.

Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíûõ óñèëèé ðîññèéñêèõ
è èíîñòðàííûõ ïàðòíåðîâ ïåðåñìîòðåíà ñòðàòå-
ãèÿ êîíòðîëÿ íàä ÒÁ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
Ãðóïïà ðàçðàáîò÷èêîâ îáëàñòíîé ïðîãðàììû ïî
êîíòðîëþ íàä ÒÁ ðàçðàáîòàëà ïðîåêò ðåãèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû. Ïðîãðàììà óòâåðæäåíà Îáëàñ-
òíîé Àäìèíèñòðàöèåé. Ðàáî÷èìè ãðóïïàìè ïîä-
ãîòîâëåíà ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ïðîãðàì-
ìû – “Ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà”, êîòîðîå áóäåò óñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà, â ïðîöåññå ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû. Ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî
óòâåðæäåíî ÄÎÇÍ è âíåäðÿåòñÿ â Êóçáàññå.
Ïîäïèñàíî è äåéñòâóåò Ñîãëàøåíèå ìåæäó ÏÎ,
ÍÏÎ ïî ñîçäàíèþ ÖÓÊÒ, ÖÓÊÒ ôóíêöèîíèðó-
åò. Ñîçäàí è äåéñòâóåò Ýêñïåðòíûé Ñîâåò, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå, êîëëåãèàëüíî îáñóæäàòü àêòóàëüíûå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé ÒÁ â Êóçáàññå,

îòðàáàòûâàòü òàêòè÷åñêèå øàãè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
èçáðàííîé îáëàñòüþ ñòðàòåãèåé. Óñòàíîâëåíû
êîíòàêòû ñ öåíòðàëüíûìè, ðåãèîíàëüíûì ÍÈÈ
ÒÁ è ÂÎÇ. Ïîäãîòîâëåíû óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçà-
öèè îáó÷åíèé. Ïðîâåäåíî 25 îáó÷àþùèõ êóðñîâ
äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ïî ðàçðàáîòàííûì ïðîåêòîì îáó÷àþùèì
ïðîãðàììàì è ìàòåðèàëàì. Ðàçðàáîòàí ïðîåêò è
èäåò ñîçäàíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ÎÌÊ
ÎÊÏÒÄ – îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû
îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû.

Â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû êîíòðîëÿ
íàä ÒÁ, ïàðòíåðàìè ïîäãîòîâëåí ïðîåêò “Óê-
ðåïëåíèå ëàáîðàòîðèè è óâåëè÷åíèå åå âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ óëó÷øåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ÒÁ â Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè”. Ñîçäàåòñÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ,
îñíîâàííàÿ íà ëó÷øåì îïûòå, èìåþùåìñÿ â
Êóçáàññå è â ìèðå, ñ èñïîëüçîâàíèåì àêàäåìè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè îáëàñòè è ïðàêòè÷åñêèõ íàðàáîòîê
ÄÎÓ. Ïëàíèðóåòñÿ èíòåãðàöèÿ íóæä îáëàñòíîé
Ïðîãðàììû â ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ÂÓÇîâ è ìå-
äèöèíñêèõ êîëëåäæåé ïîñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà “Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïðèê-
ëàäíûõ èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñàì ÒÁ â Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè”.

Äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîåêòà “ÖÓÊÒ”
áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íà ïëàíèðîâàíèè ìåðîïðèÿ-
òèé, êîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèÿõ äëÿ âûïîëíå-
íèÿ âñåõ 3-õ çàäà÷, ïîñòîÿííîé îöåíêå ñèòóàöèè
è âíåñåíèè íóæíûõ èçìåíåíèé.
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