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ÓÂÀÆÀÅÌÛÉ ×ÈÒÀÒÅËÜ!

Ìåäèöèíà
â Êóçáàññå 3¹ 1 2002

Ó
Âàñ â ðóêàõ ïåðâûé íîìåð
æóðíàëà «Ìåäèöèíà â Êóç-
áàññå».

Ñáûëîñü æåëàíèå ó÷åíûõ-ìåäèêîâ,
ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè – èìåòü ñîáñòâåííóþ òðèáó-
íó. Ðàñïîëàãàÿ ñîëèäíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì è íàó÷íûì ïîòåíöèàëîì, ìåäèêè
Êóçáàññà ìîãóò è äîëæíû ñ áîëåå ïîë-
íîé îòäà÷åé èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷è – ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðèñòóïàÿ ê èçäàíèþ æóðíàëà, ðå-
äàêöèÿ ïëàíèðóåò ïóáëèêîâàòü íà åãî
ñòðàíèöàõ îáçîðû è ëåêöèè âåäóùèõ
ó÷åíûõ ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ,
ðåçóëüòàòû îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ìàòåðèàëû ïî
íîâûì òåõíîëîãèÿì ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ïðîáëåìàì óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Îïðåäå-
ëåííîå ìåñòî â æóðíàëå çàéìóò
âîïðîñû ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, ñëó÷àè èç

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, îôèöèàëüíàÿ
õðîíèêà, ðåöåíçèè è äð.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ ïðèãëàøà-
åò ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé, ó÷åíûõ ÍÈÈ è îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ãëàâíûõ âðà÷åé ËÏÓ è
ðóêîâîäèòåëåé ÒÌÎ, ðàáîòíèêîâ
ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, ñàíèòàðíîé ñëóæ-
áû è ôàðìàöèè. Íàäååìñÿ, ÷òî ïðè âà-
øåì àêòèâíîì ó÷àñòèè æóðíàë áóäåò
èíòåðåñåí è ïîëåçåí äëÿ âñåõ ðàáîòàþ-
ùèõ â ýòîé âàæíîé ñôåðå íàðîäíîãî õî-
çÿéñòâà.

Õî÷ó âûðàçèòü íàøó èñêðåííþþ
áëàãîäàðíîñòü çà ïîääåðæêó ïðîåêòà
Ãóáåðíàòîðó Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
Àìàíó Ãóìèðîâè÷ó Òóëååâó, çàìåñòèòå-
ëþ ãóáåðíàòîðà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Êîíñòàíòèíó Ñåìåíîâè÷ó Êóðèëîâó è
íà÷àëüíèêó äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êîíñòàíòèíó Âèêòîðî-
âè÷ó Øèïà÷åâó. Ãëóáîêàÿ ïðèçíàòåëü-
íîñòü ðåêòîðàì ñèáèðñêèõ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ çà ïîíèìàíèå, ó÷àñòèå è ïîääåð-
æêó íàøåãî íà÷èíàíèÿ.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÉ ×ÈÒÀÒÅËÜ!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð,
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîé
Àêàäåìèè Åñòåñòâåííûõ Íàóê À.ß. Åâòóøåíêî



Ê.Â. Øèïà÷¸â
Íà÷àëüíèê Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ 
ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß 
ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

4 Ìåäèöèíà
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ÂÊîíöåïöèè ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè äî 2010 ãîäà îïðåäåëåíà ãåíåðàëü-
íàÿ öåëü â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ –

ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ îáëàñòè, ñíèæåíèå ïîòåðü îáùåñòâà ïî ìåäèêî-áè-
îëîãè÷åñêèì àñïåêòàì çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðåäîòâðàòè-
ìîé ÷àñòè ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, óâåëè÷åíèå
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Îïðåäåëÿÿ îñíîâíûå ïóòè ðàçâèòèÿ íà áëèæàéøèå
ãîäû ìû, ê ñîæàëåíèþ, îòìå÷àåì ñóùåñòâåííîå óõóäøå-
íèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
Êóçáàññà.

Â 2001 ãîäó êàæäûé æèòåëü îáëàñòè èìåë â ñðåäíåì
îäíî çàáîëåâàíèå. Âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 1292 ñëó÷àåâ
íà 1000 íàñåëåíèÿ. Çà ïåðèîä ñ 1997 ïî 2001 ã.ã. ó íà-
ñåëåíèÿ âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû â äâà ðàçà, ñèñòåìû êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãà-
íîâ – â 1,6 ðàçà. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
â Êóçáàññå ïðåâûñèë ïîðîã ýïèäåìèè íà 31 %. Óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â 9 ðàç ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëè ïî Ðîññèè. Íà âûñîêèõ öèôðàõ îñòàåòñÿ
óðîâåíü àáîðòîâ, îñîáåííî ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Àêòóàëü-
íû ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ëåãî÷íîé, îíêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ÂÈ×-èíôåêöèè, àëêîãîëèçìà,
íàðêîìàíèè.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò çíà÷èòåëüíî âûðîñëà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèé ñðåäè áåðåìåííûõ. Îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ñàõàðíîãî äèàáåòà (íà 58 %),
äèñôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (íà 16 %), âåíîçíûõ
îñëîæíåíèé (íà 11 %), îòåêîâ è ãèïåðòåíçèé (íà 6%). Â
ðåçóëüòàòå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ óõóäøà-
åòñÿ. Åñëè â 1997 ãîäó ñðåäè íîâîðîæäåííûõ áûëî 48 %
áîëüíûõ, òî ê 2001 ãîäó èõ äîëÿ ñîñòàâèëà óæå 60 %.

Íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïîâîäó îñòðûõ çà-
áîëåâàíèé íàáëþäàåòñÿ ðîñò õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èâàþòñÿ âûõîä íà èíâàëèäíîñòü è
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ.

Â 2001 ãîäó ÷èñëî óìåðøèõ ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå,
÷åì ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ. Îáùèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â
2001 ãîäó ñîñòàâèë 16,5 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ, à
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè – 9,2 ñëó÷àÿ.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
51 % ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Òðàâìàòèçì îñòàåòñÿ âàæíåéøåé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé. Â Êóçáàññå òðàâìû è îòðàâëåíèÿ çà-
íÿëè âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ,

ñîñòàâèâ 320 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Îñîáåí-
íî íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ñòðóêòó-
ðå ñìåðòíîñòè ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà òðàâìû
è îòðàâëåíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî.

Îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿ-
åòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Îíêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Êóçáàññà.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
îòðàæàþòñÿ íà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.
Â 2001 ãîäó ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Êóç-
áàññå ñîñòàâèëà 59 ëåò, â Ðîññèè – 65 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò Êóçáàññ ïîòå-
ðÿë áîëåå äâóõñîò òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à ñðåäè æèâóùèõ
ïðàêòè÷åñêè íåò çäîðîâûõ ëþäåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà-
÷åé çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü
ñèòóàöèè â ýêîíîìèêå, ìû íå äîëæíû çàáûâàòü î çäî-
ðîâüå êàê î âàæíåéøåì ðåñóðñå, íåîáõîäèìîì äëÿ óñ-
ïåøíîãî ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îá-
ëàñòè.

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè äîëæíû ñòàòü:
- îáåñïå÷åíèå ðåàëüíîé áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè êîíòèíãåíòàì îñîáîãî âíèìàíèÿ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî ó÷àñòíèêè è âåòåðàíû âîéí, èíâàëè-
äû, ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Áåçóñëîâíî, ýòî äå-
òè è áåðåìåííûå æåíùèíû. Ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü, ýòî – áîëüíûå òóáåðêóëåçîì.

- îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñîâðåìåííîé è êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ïó-
òåì ñîçäàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïðèâëå÷åíèÿ ñðåäñòâ íà-
ñåëåíèÿ â ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìûõ ôîðìàõ. Êðîìå
òîãî, ìû äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå è íà äåÿòåëü-
íîñòü êàðäèîëîãè÷åñêîé, òðàâìàòîëîãè÷åñêîé è îí-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæá, ïîñêîëüêó èìåííî ýòè ïðè÷è-
íû ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ñ öåëüþ ñòðàòåãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ ïðè
Äåïàðòàìåíòå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñîçäàí Îá-
ëàñòíîé Ìåäèöèíñêèé Ñîâåò (äàëåå – Ñîâåò), êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàöèîííûì è êîíñóëüòàòèâíûì ìåæâå-
äîìñòâåííûì îðãàíîì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè Ñîâåò îñóùåñò-
âëÿåò:

- âûÿâëåíèå ñòðàòåãè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðîáëåì â ñôå-
ðå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè;

- ðàçðàáîòêó êðèòåðèåâ äîñòèæåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ
öåëåé, ðåøåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ è òåêóùèõ çàäà÷;

Ê.Â. Øèïà÷¸â
Íà÷àëüíèê Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
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- êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå è âûðàáîòêó ðåêîìåíäà-
öèé î ïóòÿõ ðåøåíèÿ óêàçàííûõ ïðîáëåì;

- àíàëèç ïðîöåññà ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè è, íà ýòîé
îñíîâå, âûðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé ïî êîððåêòèðîâ-
êå ñòðàòåãèè è ïóòåé åå ðåàëèçàöèè;

- îáñóæäåíèå ïðîåêòîâ ñòðàòåãè÷åñêè çíà÷èìûõ îá-
ëàñòíûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ â ñôåðå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ è ïðèíÿòèå ïðåäëîæåíèé ïî èõ ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèþ;

- çàñëóøèâàíèå ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
è îðãàíèçàöèé, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè, âûðàáîòêó ðåêîìåíäà-
öèé ïî âíåäðåíèþ ïåðåäîâîãî îïûòà è óñòðàíåíèþ
âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ.

Ñîñòàâ Ñîâåòà óòâåðæäàåòñÿ çàìåñòèòåëåì ãóáåðíà-
òîðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ. Â ñîñ-
òàâ Ñîâåòà âõîäÿò ðóêîâîäèòåëè:

- îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ îáëàñòè âñåõ óðîâíåé;

- Òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ;
- ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé îá-

ëàñòè;
- ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿ-

þùèõ ÎÌÑ íà òåððèòîðèè îáëàñòè ñî ñòðàõîâûì
ïîëåì íå ìåíåå 150 òûñÿ÷ ÷åëîâåê;

- îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè êàäðîâ
äëÿ ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáëàñ-
òè;

- íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, íàèáîëåå èçâåñòíûå ó÷åíûå
è ñïåöèàëèñòû îáëàñòè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ;

- ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé âðà÷åé è ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

- îáëàñòíûõ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ.
Ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëü ãóáåð-

íàòîðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ. Âûñ-
øèì îðãàíîì Ñîâåòà ÿâëÿåòñÿ åãî îáùåå ñîáðàíèå. Â ïå-
ðèîä ìåæäó îáùèìè ñîáðàíèÿìè Ñîâåòà åãî ðåøåíèÿ
ïðîâîäèò ïðåçèäèóì Ñîâåòà (ïðåäñåäàòåëü – íà÷àëüíèê
Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ).

Äëÿ ïîäãîòîâêè ê ðàññìîòðåíèþ âîïðîñîâ íà îáùåì
ñîáðàíèè èëè ïðåçèäèóìå ñîçäàþòñÿ ðàáî÷èå îðãàíû
Ñîâåòà – êîìèòåòû è ðàáî÷èå ãðóïïû. Â ñòðóêòóðå Ñî-
âåòà ñîçäàíû ñëåäóþùèå êîìèòåòû:

- ïî ïðîôèëàêòèêå è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè (ïðåäñåäàòåëü Öàðèê Ã.Í., Êåìåðîâî);

- ïî ãîðîäñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ (Äàíöèãåð Ä.Ã.,
Íîâîêóçíåöê);

- ïî ñåëüñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ (Êîçûðåâ Í.Í.,
Þðãèíñêèé ðàéîí);

- ïî îáëàñòíûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì è öåí-
òðàì (Ðû÷àãîâ È.Ï., Êåìåðîâî);

- ïî íàó÷íîìó îáåñïå÷åíèþ îõðàíû çäîðîâüÿ (Áàð-
áàðàø Ë.Ñ., Êåìåðîâî);

- ïî ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå (Òðàóòåð
À.È., Êåìåðîâî);

- ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ è êàäðîâîé ïîëèòèêå (Åâòó-
øåíêî À.ß., Êåìåðîâî);

- ïî ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (Êî÷êè-
íà Ò.Â., Êåìåðîâî);

- ïî ïðîìûøëåííîé è âåäîìñòâåííîé ìåäèöèíå
(Àãàäæàíÿí Â.Â., Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé);

- ïî îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé (Êð¸êîâà Í.Ï., Êåìåðî-
âî);

- ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(Øåëåïàíîâ Â.Ì., Êåìåðîâî);

- ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ (Ìóðàâü¸-
âà Ã.Ì., Êåìåðîâî);

- ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
(Åãîðîâà Ë.Â., Êåìåðîâî).

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ÏÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÎÁËÀÑÒÈ 
ÍÀ 2003-2005 ÃÎÄÛ

1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ è
ôèíàíñèðîâàíèÿ

1.1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé âåðòèêàëè óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì íà îñíîâå ñîçäàíèÿ
åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà â ñèñòåìå
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

1.2. Ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé âåðòèêàëè óïðàâ-
ëåíèÿ ïî ñëóæáàì.

1.3 Âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé ìåíåäæìåíòà: áèçíåñ-ïëàíèðîâà-
íèå, ôèíàíñîâûé è ôàðìàöåâòè÷åñêèé ìåíåä-
æìåíò.

1.4. Ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè îðãàíîâ ìóíèöèïàëü-
íîé âëàñòè â èñïîëíåíèè îáÿçàòåëüñòâ ïî ôèíàíñè-
ðîâàíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âçíîñîâ íà ÎÌÑ íà íå-
ðàáîòàþùåå íàñåëåíèå, èñïîëíåíèþ öåëåâûõ
ïðîãðàìì, îáåñïå÷åíèþ ëüãîòíûìè ëåêàðñòâàìè, íà
îñíîâå çàêëþ÷åíèÿ òðîéñòâåííîãî ñîãëàøåíèÿ ìåæ-
äó Àäìèíèñòðàöèåé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ÒÔ
ÎÌÑ è àäìèíèñòðàöèåé ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

1.5. Ôîðìèðîâàíèå íîðìàòèâà ïîäóøåâîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ íà ÎÌÑ íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ â ðàçìå-
ðå, îáåñïå÷èâàþùåì âûïëàòó çàðàáîòíîé ïëàòû è
åäèíîãî ñîöèàëüíîãî íàëîãà äëÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû ÎÌÑ. Ðàçìåð
ïîäóøåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ÎÌÑ íåðàáîòàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ äîëæåí áûòü îäèíàêîâûé íà âñåé
òåððèòîðèè îáëàñòè. Öåíòðàëèçàöèÿ (ïîëíîñòüþ
èëè ÷àñòè÷íî) ñðåäñòâ íà ÎÌÑ íåðàáîòàþùåãî íà-
ñåëåíèÿ â îáëàñòíîì áþäæåòå.

1.6. Â ñòðóêòóðå îáùåãî ïëàíîâîãî ïîäóøåâîãî íîðìà-
òèâà ôèíàíñèðîâàíèÿ Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé óòâåðæäàåòñÿ îáÿçàòåëü-
íàÿ äîëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè.

1.7. Â Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïëàíèðîâàíèå ðàñõîäîâ
íà äèñïàíñåðèçàöèþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîôèëàê-
òèêó, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü êîíòèíãåíòàì îñîáîãî
âíèìàíèÿ.

1.8. Ïëàíèðîâàíèå, ó÷åò, àíàëèç è êîíòðîëü âûïîëíå-
íèÿ ËÏÓ ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé è
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ïëàíîâ-çàêàçîâ. Èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòèêå ñòàíäàð-
òîâ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

1.9. Ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
êðàòêîñðî÷íûé, ñðåäíåñðî÷íûé è äîëãîñðî÷íûé ïå-
ðèîäû. Ðàçðàáîòêà ìîäåëåé ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîìûøëåííîé
ìåäèöèíû.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

2.1. Ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåæòåððèòî-
ðèàëüíûõ öåíòðîâ íà îñíîâå îïòèìèçàöèè ìàðøðó-
òîâ ïàöèåíòîâ è ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

2.2. Ðåôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà îñíîâå ðàçâèòèÿ îáùèõ âðà÷åáíûõ ïðàêòèê, â
òîì ÷èñëå ÷àñòíûõ, íà ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñ ãîñóäàðñ-
òâåííûìè è ìóíèöèïàëüíûìè.

2.2. Ðàçâèòèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ âèäîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

2.3. Îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè â ìíîãîýòàïíîé ñèñòå-
ìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà îñíîâå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìîäåëåé îöåíêè è ýêîíîìè÷åñêèõ ñòèìóëîâ.

2.4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè êîíòèíãåíòàì îñîáîãî âíèìàíèÿ ñ ïîëíîé èëè
÷àñòè÷íîé öåíòðàëèçàöèåé ñëóæá íà îáëàñòíîì
óðîâíå ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ äîñòóïíîñòè àäðåñíîñòè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

2.5. Ðåîðãàíèçàöèÿ ñåòè ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ
öåëüþ ðàñøèðåíèÿ äîñòóïíîñòè ñåëüñêèì æèòåëÿì
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðàõ.

2.6. Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà
3.1. Ðàçðàáîòêà îòðàñëåâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà

äëÿ ìåíåäæåðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñøåãî è ñðåä-
íåãî çâåíà. Ìíîãîýòàïíîå îáó÷åíèå: êóñòîâûå âûåç-
äíûå ñåìèíàðû – öèêëû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè – öèêëû ïåðåïîäãîòîâêè – âòîðîå âûñøåå
îáðàçîâàíèå ìåíåäæåðîâ è ýêîíîìèñòîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

3.2. Ïîäãîòîâêà ðåçåðâà ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ âñåõ óðîâíåé.

3.3. Ôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà íà ïîäãî-
òîâêó, ïåðåïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
êàäðîâ îáðàçîâàòåëüíûì îðãàíèçàöèÿì Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè: ÊÃÌÀ, ÃÈÄÓÂ, ÈÍÑÝÏÇ, Ñèá-
ôîðìÑ. Öåëåâàÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íà óðîâíå ñóáúåêòà ÐÔ.

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüíîé è íîðìàòèâ-
íîé áàçû

4.1. Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè î ðåôîðìèðîâàíèè ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè. Ïðèíÿòèå Çàêîíà î ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

4.2. Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè î ïðåäóïðåæäåíèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

4.3. Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè î ðàçâèòèè ñåñòðèíñêîãî äå-
ëà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

4.4. Ðàçðàáîòêà Ïîñòàíîâëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè “Î êîìïëåêñå ìåð ïî ðàçâèòèþ è
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå ìàëîãî ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà â îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèå” â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè
ìàëîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â Êåìåðîâñêîé îáëàñ-
òè íà 2002-2004 ãîäû.

4.5. Ðàçðàáîòêà îáëàñòíîé ïðîãðàììû “Êà÷åñòâî æèç-
íè”.

5. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ÎÌÑ
5.1. Àíàëèç ôóíêöèè ÒÔ ÎÌÑ è ñòðàõîâûõ ìåäèöèí-

ñêèõ îðãàíèçàöèé ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ äóáëèðîâà-
íèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è óïðàâëÿåìîñòè
ñèñòåìû â öåëîì.

5.2. Ðåàëèçàöèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé Òåððèòîðèàëü-
íîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ
çà ñ÷åò äâóõ èñòî÷íèêîâ – ÎÌÑ è ÄÌÑ.

6. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
6.1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ

ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé çà ñ÷åò:
- îòáîðà ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ïîñòàâùèêîâ, ïðîâåäå-

íèÿ êîíêóðñîâ è êîòèðîâîê, ìîíèòîðèíã öåí ïîñ-
òàâùèêîâ;

- öåíòðàëèçîâàííîé çàêóïêè ÷àñòè ìåäèêàìåíòîâ è
óñòàíîâëåíèÿ “êîðèäîðà” öåí;

- âíåäðåíèÿ è êîíòðîëÿ ïðèìåíåíèÿ ôîðìóëÿðíîé
ñèñòåìû;

6.2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïóòåì:
- ñîçäàíèÿ îáëàñòíîãî ðåãèñòðà ëüãîòíûõ êàòåãîðèé

ãðàæäàí;
- ïëàíèðîâàíèÿ îáîñíîâàííîé ïîòðåáíîñòè íàñåëå-

íèÿ â ëüãîòíîì ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè;
- âíåäðåíèÿ ó÷åòà è ïðèîðèòåòíîãî îáåñïå÷åíèÿ

ëüãîòíûìè ìåäèêàìåíòàìè êîíòèíãåíòîâ îñîáîãî
âíèìàíèÿ è ëèö ñ ëåêàðñòâåííî-çàâèñèìûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (àñòìà, äèàáåò è äð.);

- âíåäðåíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ âûïèñêè è ðåàëèçà-
öèè ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ;

- ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè â ïðèîáðåòåíèè ëüãîòíûõ
ìåäèêàìåíòîâ äëÿ íàñåëåíèÿ (ëèêâèäàöèÿ î÷åðå-
äåé â àïòåêàõ è äð.).

Ðåàëèçàöèÿ íàìå÷åííûõ ìåðîïðèÿòèé áóäåò ýôôåê-
òèâíîé ïðè ñîâìåñòíîì ó÷àñòèè âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû,
îò âðà÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû äî ðóêîâîäèòåëÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîíèìàíèå êàæ-
äûì ñåãîäíÿøíèõ ïðîáëåì è óñòðàíåíèå èõ ïðè÷èí ïîç-
âîëèò íàì èçìåíèòü ñèòóàöèþ â çäðàâîîõðàíåíèè â
ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Êîîðäèíàöèÿ óñèëèé îáåñïå÷èò ñòàáèëüíîñòü ðà-
áîòû ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðèâëå÷åò
âíèìàíèå ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è âñåãî îáùåñ-
òâà. Ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî îòêðûòî îáñóæäàòü ïðîáëå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, èñêàòü ñîâìåñòíûå ïóòè èõ ðå-
øåíèÿ, âûñòóïàòü èíèöèàòîðàìè ïåðñïåêòèâíûõ
èäåé äëÿ îçäîðîâëåíèÿ íûíåøíåãî è áóäóùèõ ïîêî-
ëåíèé.
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ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ Õ-ÑÈÍÄÐÎÌ
Èçó÷åíà êîðîíàðíàÿ ãåìîäèíàìèêà ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêèì Õ-ñèíäðîìîì.
Ïàöèåíòû ñ êàðäèîëîãè÷åñêèì Õ-ñèíäðîìîì èìåëè ñíèæåííûé êîðîíàðíûé ðåçåðâ.
Íèçêèå ïîêàçàòåëè êîðîíàðíîãî ðåçåðâà îáóñëîâëåíû ëîêàëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ íà
óðîâíå ïðåàðòåðèîë, àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ, ò.å. íà ó÷àñòêå êîðîíàðíîãî ðóñëà, êî-
òîðûé â ïåðâóþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâàåò ðåçåðâ âàçîäèëÿòàöèè, ìåíüøåé ñòåïåíüþ âàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, áîëåå âûðàæåííûì äèôôóçíûì êàðäèîñêëåðîçîì, îãðàíè-
÷èâàþùèì ðàñøèðèòåëüíûé ðåçåðâ êàïèëëÿðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîëîãè÷åñêèé Õ-ñèíäðîì, êîðîíàðíûé ðåçåðâ, ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî.

To assess the state of coronary hemodynamics in patients with cardiological x-syndrome.
Patients with cardiological x-syndrome had significantly lower coronary reserve. Reasons
for low values of coronary flow reserve were the following: localization of injury at the
level of prearterioles, arterioles and capillaries (that is in the part of coronary vascular bed
most responsible for dilator reserve); lesser degree of myocardial vascularization; more
pronounced diffuse cardiosclerosis limiting dilatory reserve of the capillaries.

Key words: cardiological x-syndrome, coronary reserve, microcirculatory vascular
bed.

Ñââåäåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êîðî-
íàðîâåíòðèêóëîãðàôèè áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ, èìåþùèõ ñèíäðîì

ñòåíîêàðäèè, îòñóòñòâóþò èçìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé [41]. Â 1973 ã. Arbogast R., Bouras-
sa M.G. [13] îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ, â êîòîðîì èçó÷àëè ðåàêöèþ íà ïðåäñåð-
äíóþ ñòèìóëÿöèþ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ñèíäðîì
ñòåíîêàðäèè è íîðìàëüíûå êîðîíàðíûå àðòåðèè
è áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ñî ñòåíîçèðóþùèì àòå-
ðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ó áîëüíûõ ñ
íîðìàëüíûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè âî âðåìÿ
ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè âîçíèêàëà èøåìè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST, íî ïðè ýòîì íàðóøåíèé
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà íå áûëî âû-
ÿâëåíî. Â ðåäàêòîðñêîì êîììåíòàðèè ê ýòîé ñòà-
òüå Í.G. Kemp, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ, âïåðâûå ïðåäëîæèë òåðìèí “Õ-ñèí-
äðîì”.

Ïî ïîâîäó ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
êàðäèîëîãè÷åñêîãî Õ-ñèíäðîìà (ÊÕÑ), ñóùåñ-
òâóþò äâå îñíîâíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ñîãëàñíî
ïåðâîé, çàáîëåâàíèå âûçâàíî èøåìèåé èç-çà
ôóíêöèîíàëüíûõ èëè ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé
êîðîíàðíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ëèáî íàðóøåíèé
ìåòàáîëèçìà, ïðîâîöèðóþùèõ íàðóøåíèå ïîò-
ðåáëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ìèîêàðäîì.
Îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ èøåìè÷åñêîé ïðèðîäû
ÊÕÑ ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ýïèçîäîâ õàðàêòåðíîé
äåïðåññèè ñåãìåíòà ST âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ íàã-
ðóçî÷íûõ ïðîá [1, 4, 9, 13, 38, 54] è ïðè ñóòî÷-
íîì ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèè [28, 37, 44], íå îòëè-
÷èìûõ îò âûÿâëåííûõ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ ñòåíîêàð-

äèÿ è äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ïðè íàãðóçî÷íûõ
ïðîáàõ, à òàêæå ïðåõîäÿùàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà,
ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò [14, 35,
38, 53].

Â ïîëüçó èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà ÊÕÑ ãîâîðÿò
òàêæå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå, ÷òî ïðè ñöèí-
òèãðàôèè ìèîêàðäà ó ýòèõ áîëüíûõ âî âðåìÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ äè-
ïèðèäàìîëîì, à ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ è â ïîêîå,
âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè ãèïîïåðôóçèè ñåðäå÷íîé
ìûøöû [1, 4, 16, 27, 34, 39, 59, 62]. Èçâåñòíî,
÷òî óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ëàêòàòà îäíîâðåìåí-
íî ñî ñíèæåíèåì åãî ïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ õàð-
êòåðíûì ïðèçíàêîì èøåìèè ìèîêàðäà. Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ âî âðåìÿ òåñòà
ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà â êðîâè êîðîíàðíîãî
ñèíóñà [9, 18, 19, 21, 22, 29, 36, 42, 50, 61].

Äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ èøåìèè ìèîêàðäà ó
áîëüíûõ ñ ÊÕÑ ñëóæàò òàêæå äàííûå î íàðóøå-
íèè ðåãèîíàðíîé è ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ñåðäöà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è â
ïîêîå, â ñî÷åòàíèè ñ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè èøåìèè ìèîêàðäà, ïîÿâëåíèåì
ó÷àñòêîâ ãèïîïåðôóçèè ìèîêàðäà (ïî äàííûì
ñöèíòèãðàôèè) è íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà ëàê-
òàòà [4, 15, 20, 21, 25, 46, 47, 51, 57, 66].

Ñòîðîííèêè äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ ñ÷èòàþò,
÷òî áîëåâîé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ñ íåèçìåíåííû-
ìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè èìååò íåèøåìè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó [14, 32, 33, 45]. Â ïîëüçó ýòîé ãè-
ïîòåçû ñâèäåòåëüñòâóåò ôàêò, ÷òî äàëåêî íå ó
âñåõ áîëüíûõ ñ ÊÕÑ áîëåâîé ñèíäðîì â ãðóäíîé
êëåòêå ñîïðîâîæäàëñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñ-
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êèìè èëè èíûìè ïðèçíàêàìè èøåìè÷åñêîãî ïîâ-
ðåæäåíèÿ ìèîêàðäà [17, 22, 24, 30, 31, 49]. Òàê,
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè êîðîíàðíîãî ñèíóñà âî
âðåìÿ òåñòà ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè îáíàðóæè-
âàëîñü òîëüêî ó 10-40 % ïàöèåíòîâ, èäåíòèôè-
öèðóåìûõ, êàê áîëüíûå ñ ÊÕÑ [18, 19, 29, 49,
50, 61]. Íå âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ èøåìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ âî âðåìÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ
ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèÿìè ñîêðàòèìîñòè ìè-
îêàðäà [13, 48]. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ âî
âðåìÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ
âîçíèêàëà äàæå ãèïåðêîíòðàêòèëüíîñòü [51, 58].
Â èññëåäîâàíèè Camici P.G. et al. [17] ó 12 æåí-
ùèí ñ òèïè÷íîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ è ïî-
ëîæèòåëüíûìè íàãðóçî÷íûìè òåñòàìè âî âðåìÿ
ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè íàðóøåíèé ðåãèîíàð-
íîé ñîêðàòèìîñòè íå áûëî âûÿâëåíî è, êðîìå
òîãî, îòñóòñòâîâàëè íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà
ëàêòàòà â ïðîáàõ êðîâè èç êîðîíàðíîãî ñèíóñà.

Â êà÷åñòâå îáúÿñíåíèé âîçìîæíûõ íåèøåìè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÊÕÑ ïðåäëàãàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ ÊÕÑ èìååòñÿ ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå
ìåõàíèçìîâ òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà èî-
íîâ, â ÷àñòíîñòè èîíîâ Ê+, â êàðäèîìèîöèòàõ â
ðåçóëüòàòå ñíèæåííîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ èîííûõ íàñîñîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëå-
íèþ “èøåìè÷åñêîé” äåïðåññèè ñåãìåíòà ST ïðè
âîçðàñòàíèè ×ÑÑ [52, 63, 64, 65]. Äîêàçàíî, ÷òî
îáóñëîâëåííîå èøåìèåé ìèîêàðäà âûñâîáîæäå-
íèå àäåíîçèíà ïðîâîöèðóåò áîëü çà ñ÷åò ñåíñè-
âèòèçàöèè àâòîíîìíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé [45].
Â èññëåäîâàíèè Lagerqvist B. et al. [40] èíòðà-
êîðîíàðíîå ââåäåíèå àäåíîçèíà â çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåé äîçå, ÷åì ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, âû-
çûâàëî ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè.

Íåêîòîðûå àâòîðû âûñêàçûâàþò ìíåíèå, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ èìååò ìåñòî ïîâðåæäåíèå àäå-
íîçèíîâîé ðåöåïöèè. Ïðè ýòîì ïîâûøåíèå âûñ-
âîáîæäåíèÿ àäåíîçèíà ìîæåò áûòü îäíîé èç
ïðè÷èí óïîðíûõ áîëåé â îáëàñòè ñåðäöà äàæå
áåç ðàçâèòèÿ èøåìèè [14, 32, 33, 45].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî áîëüíûå ñ
ÊÕÑ èìåþò áîëåå íèçêèé ïîðîã áîëåâîé ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè è
áîëüíûìè ÈÁÑ [23, 56]. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðå-
íèÿ, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì â ãðóäíîé êëåòêå ó
áîëüíûõ ñ àíãèîãðàôè÷åñêè íîðìàëüíûìè êîðî-
íàðíûìè àðòåðèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ýêñòðà-
êàðäèàëüíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ïîðàæåíèå
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû [60], íåâðîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ [26], çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäà [24,
55] èëè æåëóäêà [30].

Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå äàííûõ â îáúÿñíåíèè ïà-
òîãåíåçà ÊÕÑ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçíûìè
ïðè÷èíàìè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ãðóïïà áîëüíûõ
ñ ÊÕÑ ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííîé, è ñþäà âêëþ÷àþò
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé [32]. Îäíàêî
ýòà ãåòåðîãåííîñòü ìîæåò áûòü, â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè, “èñêóññòâåííîé”.

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ â ãðóïïó áîëü-
íûõ ñ ÊÕÑ äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âêëþ÷à-
ëè ïàöèåíòîâ, îáúåäèíåííûõ òîëüêî ïî äâóì
ïðèçíàêàì – íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãðóä-
íîé êëåòêå è àíãèîãðàôè÷åñêè íå èçìåíåííûå
êîðîíàðíûå àðòåðèè. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
èøåìèè ïðè íàãðóçî÷íûõ òåñòàõ ïðè ýòîì íå
ó÷èòûâàëîñü [22, 24, 30, 55, 59, 60]. Â èññëåäî-
âàíèÿõ Favaro L. et al. [25] è Camici P.G. et al.
[17] â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ áûëè âêëþ÷åíû òîëü-
êî æåíùèíû. Â èññëåäîâàíèè Greenberg M. et
al. [29] â ãðóïïó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ âêëþ÷àëèñü
ïàöèåíòû, èìåâøèå ñàõàðíûé äèàáåò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÊÕÑ èøåìèÿ, âîç-
íèêøàÿ â îòâåò íà ïðåäñåðäíóþ ñòèìóëÿöèþ,
ìîæåò âîçíèêàòü â íåáîëüøèõ ó÷àñòêàõ ìèîêàð-
äà, ò.å. îò ãèïîêñèè ñòðàäàåò íåáîëüøàÿ ìàññà
ñåðäå÷íîé ìûøöû. Â ðåçóëüòàòå, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ëàêòàòà â ýòèõ ó÷àñòêàõ íå äîñòèãàåò âå-
ëè÷èí, êîòîðûå ñïîñîáíû óâåëè÷èòü êîíöåíòðà-
öèþ îáùåãî ëàêòàòà â êîðîíàðíîì ñèíóñå, ò.ê.
êðîâü ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ëàêòàòà ðàçáàâëÿ-
åòñÿ â çíà÷èòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå êðîâè ñ
íîðìàëüíûì åãî ñîäåðæàíèåì. Ýòî îáúÿñíÿåò
îòñóòñòâèå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíîãî ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè êîðîíàðíîãî
ñèíóñà âî âðåìÿ íàãðóçêè [3]. Ïî ýòîé æå ïðè-
÷èíå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè íåáîëüøèõ ó÷àñ-
òêîâ ìèîêàðäà ìîãóò íå âûÿâëÿòüñÿ âî âðåìÿ
ÝõîÊÃ [43].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ áûëè îáñëåäîâàíû 204 ïàöèåíòà. Êðèòå-
ðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÊÕÑ:

- íàëè÷èå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæå-
íèÿ (âîçìîæíî, â ñî÷åòàíèè ñ ïðèñòóïàìè â
ïîêîå);

- ïðè ïðîâåäåíèè âåëîýðãîìåòðèè – òèïè÷-
íûå èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ;

- èíòàêòíûå ñóáýïèêàðäèàëüíûå êîðîíàðíûå
àðòåðèè;

- îòñóòñòâèå ãðóáûõ íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ;

- îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âàçîñïàçìà (îòðèöà-
òåëüíûé òåñò ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé è õîëîäî-
âàÿ ïðîáà).

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé, ïîðîêàìè ñåðäöà, êàðäèîìèîïàòèÿìè,
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ IIÀ ñòåïåíè
è áîëåå, èìåâøèå ïîëíóþ áëîêàäó îäíîé èç íî-
æåê ïó÷êà Ãèñà, ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ìåðöàíèÿ
ïðåäñåðäèé, ìèîêàðäèòîì, âàñêóëèòàìè, ïðîÿâ-
ëåíèÿìè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, õðîíè-
÷åñêèìè áðîíõîîáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
çàáîëåâàíèÿìè êðîâè, ïå÷åíè è äðóãèìè òÿæå-
ëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþ-
ùèìè ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè, èìåâøèìè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòå-
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íîçû êîðîíàðíûõ àðòåðèé, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ÂÝÌ ïðè îäèíàêîâîé äîñòèãíóòîé ×ÑÑ âîçíè-
êàëà çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ
ñåãìåíòà ST [8]. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ, ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ, íåñìîòðÿ
íà îòñóòñòâèå ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñîïðîâîæäàëàñü çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûðàæåííîé èøåìèåé ìèîêàðäà.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ íå
ñâÿçàíà ñ èøåìèåé ìèîêàðäà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ãå-
íåçà ÝÊÃ-èçìåíåíèé áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëü-
íîå èçó÷åíèå âåëè÷èíû êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ó
ëèö áåç ïàòîëîãèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïàöèåí-
òîâ ñî ñòåíîçèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàð-
íîãî ðóñëà è ñ ÊÕÑ. Èñïîëüçîâàëàñü ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêàÿ ïðîáà ñ èíòðàêîðîíàðíûì ââåäåíèåì
âåðàïàìèëà [7].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà êîðîíàðíîãî
ðåçåðâà ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ ñóùåñòâåííî ñíèæåíà.
Ïîñëå ââåäåíèÿ âåðàïàìèëà ïðîöåíò óâåëè÷åíèÿ
äèàìåòðà ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî îòäåëîâ
ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè ó áîëüíûõ
ñ ÊÕÑ íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû çäî-
ðîâûõ ëèö. Â òî æå âðåìÿ, âåëè÷èíà êîðîíàðíî-
ãî ðåçåðâà áûëà â òðè ðàçà ìåíüøå (1,50 ± 0,06
è 4,66 ± 0,51, ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî îáñòîÿòåëüñ-
òâî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàðóøåíèÿ êîðîíàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ îáóñëîâëå-
íû ïîðàæåíèåì ìåëêèõ àðòåðèé è àðòåðèîë.

Âåëè÷èíà ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà
íà óðîâíå àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ îò îáùåãî ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 41 % è
26 %, ñîîòâåòñòâåííî [10]. Ïîýòîìó âàçîäèëÿòà-
öèîííûé êîðîíàðíûé ðåçåðâ çàâèñèò, â îñíîâ-
íîì, îò ñîñòîÿíèÿ èìåííî ýòîãî ó÷àñòêà êîðî-
íàðíîãî ðóñëà [2, 11]. Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ
ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîðàæàþòñÿ ñóáýïèêàðäèàëüíûå àðòåðèè. Ýòî
ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå â ïàòîãåíåçå ÊÕÑ è
ÈÁÑ ñî ñòåíîçèðóþùèì êîðîíàðíûì àòåðîñêëå-
ðîçîì îáúÿñíÿåò áîëåå íèçêóþ âåëè÷èíó êîðî-
íàðíîãî ðåçåðâà ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ.

Äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ
èìååòñÿ ïîðàæåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
áûëè ïîëó÷åíû è ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èçó÷å-
íèè áèîïòàòîâ ýíäîìèîêàðäà. Ðåçóëüòàòû ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ýíäîìèî-
êàðäà ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ èìååòñÿ
óòîëùåíèå ñòåíêè àðòåðèîë [6]. Â ãðóïïå ñ ÊÕÑ
âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïðè-
ðîñòîì êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïîñëå ââåäåíèÿ
âåðàïàìèëà, âåëè÷èíîé êîðîíàðíîãî ðåçåðâà è
äèàìåòðîì êàïèëëÿðîâ, è ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé äåïðåññèè ST è äèàìåò-
ðîì êàïèëëÿðîâ [7].

Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ìîäåëüþ, ïðåäëîæåííîé A. Maseri è ñîàâò. [44].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå çâåíî ÊÕÑ
ðàñïîëîæåíî íà óðîâíå àðòåðèîë. Ïðè èõ ñóæå-
íèè èëè íåñïîñîáíîñòè ê äîñòàòî÷íîìó ðàñøèðå-

íèþ äëÿ àäåêâàòíîé ïåðôóçèè ìèîêàðäà ðàñøè-
ðÿþòñÿ áîëåå äèñòàëüíî ðàñïîëîæåííûå ïðåêà-
ïèëëÿðíûå àðòåðèîëû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè ïðîñâåòà êàïèëëÿðîâ è
èõ êðîâåíàïîëíåíèÿ [5]. Âñëåäñòâèå ýòîãî ÷àñòü
êîðîíàðíîãî ðåçåðâà íà óðîâíå àðòåðèîë è êà-
ïèëëÿðîâ îêàçûâàåòñÿ èçðàñõîäîâàííîé â ïîêîå
è ïðè íàãðóçêå îí ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

Àíàëèç ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìèî-
êàðäà è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïîêàçûâàåò,
÷òî â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ èøåìèè ìèîêàðäà ó
ýòèõ áîëüíûõ âàæíóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü è äðóãèå
ôàêòîðû. Âî-ïåðâûõ, ýòî íèçêàÿ ñòåïåíü âàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà è, ñëåäîâàòåëüíî, íåñîîòâåòñ-
òâèå ìåæäó ñîñóäèñòîé ñåòüþ ìèîêàðäà è îáúåìîì
ìûøå÷íîé ìàññû [6]. Êðîìå òîãî, â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÊÕÑ íàáëþäàëîñü íåáîëüøîå, íî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå, óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ìåæêëå-
òî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà íà åäèíèöó ìûøå÷íîé
òêàíè [6]. Óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ìåæêëåòî÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà ìîæåò íàðóøàòü íîðìàëüíûå ïðî-
öåññû äèôôóçèè êèñëîðîäà è ñóáñòðàòîâ îêèñëå-
íèÿ èç êàïèëëÿðîâ ê êàðäèîìèîöèòàì è ñïîñîáñ-
òâîâàòü ðàçâèòèþ èøåìèè ìèîêàðäà.

Äîïîëíèòåëüíîé ïðè÷èíîé, îáúÿñíÿþùåé
íèçêèé êîðîíàðíûé ðåçåðâ ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ,
ìîæåò áûòü âûðàæåííûé äèôôóçíûé êàðäèîñ-
êëåðîç [6], ò.ê. èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü êà-
ïèëëÿðîâ ê ðàñòÿæåíèþ, èõ æåñòêîñòü îïðåäå-
ëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, ìåõàíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
îêðóæàþùåé èõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [5].

Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè áèîïòàòîâ ýí-
äîìèîêàðäà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
ÊÕÑ óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé íà åäè-
íèöó ìûøå÷íîé òêàíè [6]. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçà-
íî ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà â ïîêîå çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî òîíóñà
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ [28]. Õîòÿ óäåëüíûé âåñ ìèòî-
õîíäðèé â èçó÷àåìûõ îáðàçöàõ ìèîêàðäà âîçðàñ-
òàë, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àäàïòèâíóþ
ðåàêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè óòèëèçàöèè êèñëîðîäà â óñëîâèÿõ åãî
äåôèöèòà, ìèòîõîíäðèè áîëüíûõ ñ ÊÕÑ èìåëè
âûðàæåííûå ïîâðåæäåíèÿ [6], êîòîðûå ìîãëè
âëèÿòü íà èõ ôóíêöèþ è ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü
ýíåðãîïðîäóêöèè.

Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè áèîïòàòîâ ýí-
äîìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÊÕÑ áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè
ìèêðîâåçèêóë â öèòîïëàçìå ýíäîòåëèÿ êàïèëëÿ-
ðîâ [6]. Ìèêðîâåçèêóëÿðíûé òðàíñýíäîòåëèàëü-
íûé òðàíñïîðò ìîëåêóë ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ ôóíêöèé ýíäîòåëèÿ [12]. Ïîýòîìó
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ìèêðîâåçèêóë â öèòîï-
ëàçìå ýíäîòåëèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îòðàæåíèåì íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ýäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â öå-
ëîì, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íàðóøåíèè
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé äèëÿòàöèè àðòåðèé è, êðîìå
òîãî, ñàìî ïî ñåáå, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ìèêðî-
âåçèêóëÿðíîãî òðàíñýíäîòåëèàëüíîãî òðàíñïîðòà
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ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èøåìèè ìèîêàð-
äà çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ òðàíñïîðòà ñóáñòðàòîâ
îêèñëåíèÿ è êèñëîðîäà ê êàðäèîìèîöèòàì.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è
ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-
þò ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíî-
âîé ÊÕÑ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñ-
ëà íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâíå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Èîñåëèàíè Ä.Ã., Êëþ÷íèêîâ È.Â., Êîâàëü À.Í. è äð. Ñèíäðîì

Õ: ñòðàäàåò ëè ïåðôóçèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè

íàãðóçêå? // Êàðäèîëîãèÿ. – 1992. – ¹ 11. – Ñ. 46-49.

2. Êàðïîâ Ð.Ñ., Äóäêî Â.À. Àòåðîñêëåðîç: ïàòîãåíåç, êëèíèêà,

ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå. – Òîìñê, 1998. –

656 ñ.

3. Êàðïîâ Ð.Ñ., Ïàâëþêîâà Å.Í., Ìîðäîâèí Â.Ô. Ñèíäðîì Õ. //

Àêòóàëüíûå âîïðîñû êàðäèîëîãèè. – Òîìñê, 1994. – C. 53-66.

4. Êàðïîâ Ð.Ñ., Ïàâëþêîâà Å.Í., Òàðàíîâ Ñ.Â., ×åðíîâ Â.È. Ñèí-

äðîì Õ: êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå // Êàðäèîëîãèÿ. – 1999. – ¹ 8. – C. 19-26.

5. Êîçëîâ Â.È. Îðãàíèçàöèÿ ïóòåé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî êðî-

âîòîêà / Ôèçèîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ: Ôèçèîëîãèÿ ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû: Ðóêîâîäñòâî. – Ë.: Íàóêà, 1984. – Ñ. 178-

189.

6. Êîñòèí Â.È., Åôðåìîâ Ñ.Ä., Áîãäàíîâ Î.Þ. è ñîàâò. Ìîðôî-

ìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèîêàðäà è ìèêðîöèðêóëÿòîð-

íîãî ðóñëà ó áîëüíûõ ñ êàðäèîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì Õ è

ñòåíîçèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé //

Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû. –

2001. – Ñ. 97-99.

7. Êîñòèí Â.È., Åôðåìîâ Ñ.Ä., Áîãäàíîâ Î.Þ. è ñîàâò. Îñîáåí-

íîñòè êîðîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ êàðäèîëîãè-

÷åñêèì ñèíäðîìîì Õ // Êàðäèîëîãèÿ. – 2001. – ¹ 10. –

Ñ. 10-13.

8. Êîñòèí Â.È., Ìóðàøêîâñêèé À.Ë., Åôðåìîâ Ñ.Ä. è ñîàâò.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî êîðîíàð-

íîãî ðåçåðâà è ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ó áîëü-

íûõ ñ êàðäèîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì Õ è ñòåíîçèðóþùèì

àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé // Ðîññèéñêèé êàðäè-

îëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2001. – ¹ 2. – Ñ. 25-28.

9. Ìàêîëêèí Â.È., Ñûðêèí À.Ë., Àëëèëóåâ È.Ã. è ñîàâò. Êëèíè-

êî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ íåèçìåíåííûìè êîðîíàðíûìè àðòåðè-

ÿìè // Êàðäèîëîãèÿ. – 1982. – ¹ 1. – Ñ. 15-18.

10. Òêà÷åíêî Á.È. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññ-

ëåäîâàíèé êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ // Ôèçèîëîãèÿ êðîâîîá-

ðàùåíèÿ: Ôèçèîëîãèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: Ðóêîâîäñòâî. –

Ë.: Íàóêà, 1984. – Ñ. 5-38.

11. Òðóáåöêîé À.Â. Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ êîðîíàðíîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ // Áþëëåòåíü ÂÊÍÖ ÀÌÍ ÑÑÑÐ. – 1981. –

¹ 1. – C. 95-102.

12. ×åðíóõ À.Ì., Àëåêñàíäðîâ Ï.Í., Àëåêñååâ Î.Â. Ìèêðîöèðêó-

ëÿöèÿ. – Ì.: Ìåä., 1984. – 432 c.

13. Arbogast R., Bourassa M.G. Myocardial function during atrial

pacing in patients with angina pectoris and normal coronary ar-

teriograms // Am. J. Cardiol. – 1973. – V. 32. – P. 257-263.

14. Bemiller C.R., Pepine F.J., Rogers A.A. Long-term observation in

patients with angina and normal coronary arteriograms // Cir-

culation. – 1973. –V. 47. – P. 36-43.

15. Berger H., Sands M., Davies R. Exercise left ventricular perfor-

mance in patients with chest pain, ischemic appearing exercise

electrocardiograms and angiographically normal coronary arte-

ries // Ann. Intern. Med. – 1981. – V. 94. – P. 186-91.

16. Berger Â.Ñ., Abramowitz R., Park C.H. Abnormal thallium-201

scans in patients with chest pain and angiographically normal

coronary arteries // Amer. J. Cardiol. – 1983. – V. 52. – P. 365-

370.

17. Camici P.G., Marraccini P., Lorenzoni R. et al. Coronary hemod-

ynamics and myocardial metabolism in patients with syndrome

X: response to pacing stress // J. Am. Coll. Cardiol. – 1991. –

V. 17. – P. 1461-70.

18. Cannon R.O. Myocardial ischemia due to dynamic small coro-

nary artery disease // Int. J. Cardiol. – 1987. – V. 7, ¹ 2. –

P. 198-203.

19. Cannon R.O., Camici P., Epstein S. Pathophysiological dilemma

of syndrome X // Circulation. – 1992. – V. 85. – P. 883-892.

20. Cannon R.O., Quyyumi A.A., Dilsizian V., Âînow R.0. Significan-

ce of ischemic-appearing ST segment depression during exer-

cise testing in syndrome X // J. Am. Coll. Cardiol. – 1991. –

V. 17. – P. 254 À.

21. Cannon R.O., Bonow R.O., Bacharach S.L. et al. Left ventricular

dysfunction in patients with angina pectoris, normal epicardial

coronary arteries, and abnormal vasodilator reserve // Circula-

tion. – 1985. – V.71. – P. 218-226.

22. Cannon R.O., Leon M.B., Watson R.M. et al. Chest pain and

«normal» coronary artery – role of small coronary arteries //

Am. J. Cardiol. – 1985. – V. 55. – P. 50B-60B.

23. Chauan A., Mullins P., Thuraisingham S.I. et al. Abnormal cardi-

ac pain perception in syndrome X // J. Am. Coll. Cardiol. –

1994. – V. 24. – P. 329-335.

24. DeMeester T., O’Sullivan G., Bermudez G. et al. Esophageal fun-

ction in patients with angina-type chest pain and normal coro-

nary angiograms // Ann. Surg. – 1982. – V. 196. – P. 488-98.

25. Favarol L., Caplin J.L., Fettiche J.J., Dymond D.S. Sex differences

in exercise induced left ventricular dysfunction in patients with

syndrome X // Brit. Heart J. – 1987. – V. 57. – P. 232-236.

26. Finsterer J., Stollberger C., Ernst G. Chest pain in cardiac syndro-

me X-caused by neuromuscular disorders? // Herz. – 1998. –

V. 23. – P. 303-306.

27. Fragasso G., Rossetti E., Dosio F. et al. High prevalence of the

thallium-201 reserve redistribution phenomenon in patients with

syndrome X // European Heart J. – 1996. – V. 17. – P. 1482-

1487.

28. Galassi A.R., Kaski J.C., Crea F. et al. Heart rate response during

exercise testing and ambulatory ECG monitoring in patients

with syndrome X // Am. Heart J. – 1991. – V. 122. – P. 458-

463.

29. Greenberg M.A., Gãîse R.M., Neuburger N. et al. Impaired co-

ronary vasodilator responsiveness as a cause of lactate produc-

tion during pacing-induced ischemia in patients with angina

pectoris and normal coronary arteries // Am. J. Coll. Cardiol. –

1987. – V. 9. – P. 743-751.

30. Hampton A.G., Beckwith J.R., Wood J.E. The relationship betwe-

en heart disease and gallbladder disease // Ann. Intern. Med. –

1959. – V. 50. – P. 1135-1148.

31. Hoeven K.N., Factor S.M. Endomyocardial biopsy diagnosis of

small vessel disease: a clinicopathologic study // Int. J. Cardiol. –

1990. – V. 26. – P. 103-110.

32. Holdrigh D.R., Rosano G.M., Sarrel P.M., Poole-Wilson P.A. The

ST segment – the herald of ischaemia, the siren of misdiagno-

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ 
Õ-ÑÈÍÄÐÎÌ



Ìåäèöèíà
â Êóçáàññå 11¹ 1 2002

sis, or syndrome X? // Int. J. Cardiol. – 1992. – V. 35. – P. 293-

301.

33. Holdright D., Clarke D., Lindsay D. Coronary Flow Reserveis not

impaired in Syndrome X // J. Am. Coll. Cardiol. – 1992. – V. 19,

¹ 3. – P. 221A.

34. Iskandrian A.S., Íåî J. Myocardial ischemia during pharmacologic

coronary vasodilatation: A concept in search of definition //

Catheriz. Cardiovasc. Diagn. – 1989. – V. 18. – P. 65-66.

35. Isner J.M., Salem D.N., Âanas J.S., Levine H.J. Long-term clinical

course of patients with normal coronary arteriography: follow

up study of 121 patients with normal or near normal coronary

arteriograms // Am. Heart J. – 1981. – V. 102. – P. 645-653.

36. Jàñksîn G., Riñhardsîn P.J., Atkinsîn L. Angina with normal coronary

arteriograms. Values of coronary sinus lactate estimation in diagno-

sis and treatment // Br. Heart J. – 1978. – V. 40. – P. 976-978.

37. Kaski J.C., Ñrea F., Nihîóannîðîlîus P. Transient myocardial isc-

hemia during life in patients with syndrome X // Am. J. Cardi-

ol. – 1986. – V. 58. – P. 1242-1247.

38. Kemp H.G., Vokanas P.S., Cohn P.F., Gorlin R. The angina syndro-

me associated with normal coronary arteriograms: report of a six

year experience // Am. J. Med. – 1973. – V. 54. – P. 735-742.

39. Lagerqvist B., Bylund H., Gotell P. et al. Coronary artery vasore-

gulation and left ventricular function in patients with angina

pectoris-like pain and normal coronary angiograms // J. Int.

Med. – 1991. – V. 230. – P. 55-65.

40. Lagerqvist B., Sylven C, Theodorsen E. et al. Adenosine-induced

chest pain- a comparison between intracoronary bolus injection

and steady-state infusion // Cardiovasc. Res. – 1992. – V. 26. –

P. 810-814.

41. Likoff W., Segal Â.L., Kasparian H. Paradox of normal selective

coronary arteriograms in patients considered to have unmista-

kable coronary heart disease // New Engl. J. Med. – 1967. –

V. 276. – P. 1063-1066.

42. Mammîhansingh P., Parker J.D. Angina pectoris and normal co-

ronary arteriograms: hemodynamic and metabolic response to

atrial pacing // Am. Heart J. – 1975. – V. 90. – P. 555-561.

43. Mandysova E., Niederle P., Malkova A. Dipyridamolovy echokar-

diograficky test kombinovany s izometrickou zatezi v diagnos-

tice syndromu “X” // Cas. Lek. Cesk. – 1991. – V. 130. –

P. 692-695.

44. Maseri A., Crea F., Kaski J.C., Crake T. Mechanisms of angina

pectoris in syndrome X // J. Am. Coll. Cardiol. – 1991. – V.17. –

P. 499-506.

45. Maseri A., Crea F., Kaski J.C., Davies G. Mechanisms and signi-

ficance of cardiac ischemic pain // Prog. Cardiovasc. Dis. –

1992. – V. 35. – P. 1-18.

46. Matsumura K., Nakase E., Serizawa T. et al. Assesment of coro-

nary hemodynamics and myocardial perfusion in patients with

syndrome X by digital subtraction angiography and 201TL-myo-

cardial scintigraphy // Kokyu To Junkan. – 1992. – V. 40. –

P. 805-815.

47. Mikuniya A., Fujino Y., Higachiyama A. et al. Evaluation of myo-

cardial oxygen extraction dynamics in syndrome X by continu-

ous measurement of coronary sinus oxygen saturation and its

relation to clinical features // Kokyu To Junkan. – 1992. –

V. 40. – P. 473-480.

48.Nihoyannopoulos P., Kaski J.C., Crake T., Maseri A. Absence of

myocardial dysfunction during stress in patients with syndrome

X // J. Am. Coll. Cardiol. – 1991. – V. 18. – P. 1463-70.

49. Opherk D., Schuler G., Wetterauer K. et al. Four-year follow-up

study in patients with angina pectoris and normal coronary ar-

teriograms // Circulation. – 1989. – V. 80. – P. 1610-1616.

50. Opherk D., Zebe H., Weihe E. et al. Reduced coronary dilatory ca-

pacity and ultrastructural changes of the myocardium in pati-

ents with angina pectoris but normal coronary arteriograms //

Circulation. – 1981. – V. 63. – P. 817-825.

51. Picano E., Lattanzi F., Masini M. et al. Usefulness of a high-do-

se dipyridamole-echocardiography test for diagnosis of syndro-

me X // Am. J. Cardiol. – 1987. – V. 60. – P. 508-512.

52. Poole-Wilson P.A. Potassium and the heart // Clinics in Endoc-

rinology & Metabolism. – 1984. – V. 13. – P. 249-268.

53. Pupita G., Kaski J.C., Galassi A. Long-term variability of angina

pectoris and electrocardiographic signs of ischemia in syndro-

me X // Am. J. Cardiol. – 1989. – V. 64. – P.139-143.

54. Pupita G., Kaski J.C., Galassi A.R. et al. Similar time course of ST

depression during and after exercise in patients with coronary

artery disease and syndrome X // Am. Heart J. – 1990. –

V. 120. – P. 848-854.

55. Richter J.E., Castell D.O. Esophageal disease as a cause of non-

cardiac chest pain // Adv. Intern. Med. – 1988. – V. 33. –

P. 311-36.

56. Shapiro M., Crake T., Poole-Wilson P.A. Is altered cardiac sensa-

tion responsible for chest pain in patients with normal coronary

arteries? Clinical observations during cardiac catheterization //

B.M.J. – 1988. – Vol. 296. – P. 170-171.

57. Sñhofield P.M., Brook N.H., Bennett D.H. Left ventricular dysfun-

ction in patients with angina pectoris and normal coronary an-

giograms // Brit. Heart J. – 1986. – V. 56. – P. 327-333.

58. Tousoulis D., Crake T., Lefroy D. et al. Left ventricular hypercon-

tractility and ST segment depression in paients with Syndrome X //

J. Am. Coll. Cardiol. – 1993. – V. 22. – P. 1607-13.

59. Tweddel A.C., Martin W., Hutton I. Thallium scans in syndrome X //

Br. Heart J. – 1992. – V. 68. – P. 48-50.

60. Urschel H.C., Razzuk M.A., Hyland J.W. Thoracic outlet syndrome

masquerading as coronary artery disease (pseudoangina) //

Ann. Thoracic Surg. – 1973. – V.16. – P. 239-248.

61. Virtanen K.S. Evidence of myocardial ischemia in patients with

chest pain syndrome and normal coronary angiogram // Acta

Med. Scand. – 1984. – V. 694. – P. 58-68.

62. Waldenstrom A., Lagerqvist Â.Î., Ronquist G. Angina pectofis

patients with normal coronary angiograms, abnormal myocar-

dial fatty metabolism evaluated by positron emission tomog-

raphy and low energy charge. A new syndrome? // J. Am. Coll.

Cardiol. – 1991. – V. 17. – P. 120A.

63. Waldenstrom A., Ronquist G., Lagerqvist B. Angina pectoris pa-

tients with normal coronary angiograms but abnormal thallium

perfusion scan exhibit low myocardial and skeletal muscle

energy charge // J. Intern Med. – 1992. – V. 231. – P. 327-31.

64. Webb S.C., Canepa-Anson R., Rickards A.F., Poole-Wilson P.A.

Myocardial potassium loss after acute coronary occlusion in

humans // J. Am. Coll. Cardiol. – 1987. – V. 9. – P. 1230-1234.

65. Webb S.C., Poole-Wilson P.A. Potassium exchange in the human he-

art during atrial pacing and myocardial ischemia // Br. Heart J. –

1986. – V. 55. – P. 554-559.

66. Wieshammer S., Delagardelle C., Sigel H.A. et al. Hemodynamic

response to exercise in patients with chest pain and normal co-

ronary angiograms // Eur. Heart J. – 1986. – V. 7. – P. 654-

661.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ



12 Ìåäèöèíà
â Êóçáàññå¹ 1 2002

Â.È. Ïîäîëóæíûé, Â.Â. Áåäèí, Ì.Ì. Òàâîáèëîâ
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè,

Îáëàñòíîé ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî,

ã. Êåìåðîâî

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ

Â.È. Ïîäîëóæíûé, Â.Â. Áåäèí, Ì.Ì. Òàâîáèëîâ
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè,

Îáëàñòíîé ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî,

ã. Êåìåðîâî

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòè-
òîì. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ïðèìåíÿåòñÿ ñîâðåìåííûé ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ. Ó áîëüíûõ èç ãðóïïû ïîâûøåííîãî îïåðàöèîííîãî ðèñêà èñ-
ïîëüçóåòñÿ ýòàïíûé ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííîãî
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â
ëå÷åíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Îñòðûé õîëåöèñòèò, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

Last years amount of the patients with disease acute cholecystitis considerably has incre-
ased.
Modern medical-diagnostic complex is used At treatment acute cholecystitis. Is used a met-
hod of surgical treatment stages at the patients from group of the high operation risk. The
application of a modern medical-diagnostic complex allows to reach good results in treat-
ment.

Key words: Acute ñholecystitis, diagnostic, treatment.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíüþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà î÷åíü
àêòóàëüíîé [5, 9]. Ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ óâå-

ëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, à òàê-
æå øèðîêîå âíåäðåíèå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìàëîòðàâìàòè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ, à èìåííî, ëàïàðîñêîïèè è ÓÇÈ [1, 2, 6,
7, 8]. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, 10 %
æèòåëåé çåìíîãî øàðà ÿâëÿþòñÿ êàìíåíîñèòåëÿìè
[6, 7]. Â 95 % ñëó÷àåâ îñòðûé õîëåöèñòèò ðàçâèâà-
åòñÿ íà ôîíå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ïðè îáòóðà-
öèè êàìíåì øåéêè ïóçûðÿ èëè ïóçûðíîãî ïðîòîêà.
Ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñòðîãî õîëåöèñòè-
òà – áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, òðîìáîç ïóçûðíîé
àðòåðèè, çàñòîé æåë÷è â ïóçûðå, ðåòðîãðàäíûé çàá-
ðîñ â æåë÷íûé ïóçûðü ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñåêðåòà.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ îñòðîãî õîëå-
öèñòèòà ïîäòâåðæäàþò äàííûå, ïðèâåäåííûå â äîê-
ëàäå íà IX-é Êîíôåðåíöèè õèðóðãîâ-ãåïàòîëîãîâ
Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ ãëàâíûì õèðóðãîì Ðîññèè àêà-
äåìèêîì Â.Ä. Ôåäîðîâûì, ñîãëàñíî êîòîðûì îñò-
ðûé õîëåöèñòèò çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå îñòðî-
ãî ïàíêðåàòèòà â ñòðóêòóðå óðãåíòíîé õèðóðãèè
Ðîññèè çà 2001 ã. ïî êîëè÷åñòâó ïðîëå÷åííûõ áîëü-
íûõ. Ïî óðîâíþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè
îñòðûé õîëåöèñòèò óäåðæèâàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî, óñ-
òóïàÿ îñòðîìó ïàíêðåàòèòó, îñòðîé êèøå÷íîé íåï-
ðîõîäèìîñòè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó êðîâîòå÷å-

íèþ [3, 4]. Ëåòàëüíîñòü îò îñòðîãî õîëåöèñòèòà çà
2001 ãîä ïî Ðîññèè ñîñòàâèëà 4,2 %.

Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-õ
ëåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì îñ-
òàåòñÿ ñòàáèëüíûì. Öèôðû ëåòàëüíîñòè ñîñòàâëÿþò
3,8 % è ñðàâíèìû ñ äàííûìè ïî Ðîññèè. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçêîå âîçðàñòàíèå ïðîöåíòà ëå-
òàëüíîñòè ïðè îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ ïîñëå 24-õ ÷àñîâ îò ìîìåíòà çàáîëå-
âàíèÿ, äîñòèãàÿ 10,3 %. Äëÿ ñðàâíåíèÿ –
ëåòàëüíîñòü ïðè ïëàíîâûõ õîëåöèñòýêòîìèÿõ, âû-
ïîëíÿåìûõ â Ðîññèè, êîëåáëåòñÿ îò 0,3 äî 0,8 %.

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ìû ïîëüçóåìñÿ
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé îñò-
ðîãî õîëåöèñòèòà, ïðåäëîæåííîé Â.Ñ. Ñàâåëüåâûì
(1986 ã):

Íåîñëîæíåííûé:
- êàòàðàëüíûé,
- ôëåãìîíîçíûé,
- ãàíãðåíîçíûé.
Îñëîæíåííûé (êàëüêóëåçíûé, áåñêàìåí-

íûé):
- îêîëîïóçûðíûì èíôèëüòðàòîì,
- îêîëîïóçûðíûì àáñöåññîì,
- ïðîáîäåíèåì ïóçûðÿ,
- ïåðèòîíèòîì,
- ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé,
- õîëàíãèòîì,
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- íàðóæíûì èëè âíóòðåííèì æåë÷íûì ñâèùåì,
- îñòðûì ïàíêðåàòèòîì.
Â êëàññèôèêàöèè ìû âûäåëÿåì îñòðûé õîëåöèñ-

òèò è åãî ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû, êîòîðûå âûÿâ-
ëÿåì íà îïåðàöèè. Îöåíèâàåì ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïðîöåññà, íàëè÷èå îñëîæíåíèé îñòðîãî õîëåöèñòè-
òà (èíôèëüòðàò, àáñöåññ, ïåðèòîíèò). Îáÿçàòåëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïàòîëîãèè âíåïå÷åíî÷íûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ (õîëåäîõîëèòèàç, ñòåíîç ÁÄÑ),
êîòîðàÿ âëèÿåò íà òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè îñòðîãî
õîëåöèñòèòà ÿâëÿþòñÿ:
1. Áîëü (ïå÷åíî÷íàÿ êîëèêà) â ïðàâîì ïîäðåáåðüå

è/èëè ýïèãàñòðèè. Îòëè÷èå áîëè ïðè îñòðîì
õîëåöèñòèòå îò ïå÷¸íî÷íîé êîëèêè çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî êîëèêà êóïèðóåòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ
ðàñòâîðà ñïàçìîëèòèêà. Ýïèãàñòðàëüíûå áîëè
íåðåäêî âîçíèêàþò ïðè çàèíòåðåñîâàííîñòè
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñî-
ñî÷êà, ïîðàæåíèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èëè
õîëåöèñòîêàðäèàëüíîì ñèíäðîìå.

2. Èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì.
3. Äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.
4. Æåëòóõà (â 5-10 % ñëó÷àåâ) ìîæåò èìåòü ìåõà-

íè÷åñêèé èëè ïàðåíõèìàòîçíûé (òîêñè÷åñêèé)
õàðàêòåð.

5. Ïåðèòîíåàëüíûå ñèìïòîìû (íå ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ) îáóñëîâëåíû äåñòðóêöèåé ñòåíêè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ è âîâëå÷åíèåì â âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ îêðóæàþùèõ æåë÷íûé ïóçûðü òêàíåé è ïà-
ðèåòàëüíîé áðþøèíû.

6. Ïàëüïèðóåìîå îáúåìíîå îáðàçîâàíèå â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå (èíîãäà óâåëè÷åííûé æåë÷íûé ïó-
çûðü îïðåäåëÿåòñÿ ïàëüïàòîðíî).
Ïðè óñòàíîâêå äèàãíîçà îñòðûé õîëåöèñòèò

äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü, ãëàâíûì îáðàçîì, ñî ñëåäóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè:
1. Ïåðôîðàòèâíàÿ èëè ïåíåòðèðóþùàÿ ÿçâà æå-

ëóäêà è/èëè 12-ïåðñòíîé êèøêè.
2. Èíôàðêò ìèîêàðäà.
3. Ïàíêðåàòèò.
4. Ïðàâîñòîðîííÿÿ íèæíåäîëåâàÿ ïëåâðîïíåâìî-

íèÿ.
5. Îñòðûé àïïåíäèöèò (ïîäïå÷åíî÷íàÿ ëîêàëèçà-

öèÿ îòðîñòêà).
6. Îñòðûé ãåïàòèò, àáñöåññ ïå÷åíè.
7. Ïåðôîðàöèÿ ÿçâû èëè îïóõîëè ïå÷åíî÷íîãî óã-

ëà òîëñòîé êèøêè.
8. Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ñïðàâà, ïðàâîñòîðîííèé ïèå-

ëîíåôðèò.
9. Îïîÿñûâàþùèé ëèøàé.
10. Ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ñ çàáðîñîì ýêññóäàòà

èëè êðîâè ïî ïðàâîìó ôëàíãó â ïîäïå÷åíî÷íîå
ïðîñòðàíñòâî (â îñíîâíîì, ó ìîëîäûõ æåíùèí).
Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà îñòðîãî õîëåöèñòèòà â

äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîãðàììó íåîáõîäèìî âêëþ-
÷èòü:
1. Ñáîð êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
2. Ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ (ëÿìáëèîç, îïèñ-

òîðõîç, ÆÊÁ, ïðèñòóïû õîëåöèñòèòà).

3. Îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, äèàñòàçà ìî÷è.
4. Óðîâåíü ñàõàðà, áèëèðóáèíà, àìèëàçû ñûâîðîò-

êè êðîâè.
5. Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ ïðè íàëè÷èè æåëòóõè

ó áîëüíîãî.
6. ÝÊÃ âñåì ïàöèåíòàì ñòàðøå 50 ëåò èëè â ëþáîì

âîçðàñòå ïðè íàëè÷èè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè (êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà ïî ïîêàçàíè-
ÿì).

7. ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñ-
òðàíñòâà (àáñîëþòíî èíôîðìàòèâíî â 95-98 %
ñëó÷àåâ). Îñîáåííîå çíà÷åíèå èìååò ïðîâåäåíèå
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå íà
ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

8. Ëàïàðîñêîïèÿ ïðè íåÿñíîñòè äèàãíîçà èëè ïðè
ïîäîçðåíèè íà ãàíãðåíîçíûé õîëåöèñòèò ó áîëü-
íûõ ñ ïðåäïîëàãàåìûì ýòàïíûì ëå÷åíèåì.

9. Îñìîòð áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà
(ÔÃÄÑ) ïðè ïîäîçðåíèè íà âêëèíåííûé â ïà-
ïèëëó êàìåíü (ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî æåëòóõè,
õîëàíãèòà, ÿâëåíèé âòîðè÷íîãî ïàíêðåàòèòà,
ðàñøèðåíèÿ ãåïàòèêîõîëåäîõà ïî ðåçóëüòàòàì
ÓÇÈ).

10Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè èëè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè óñòàíîâêå äèàãíîçà îñò-

ðîãî õîëåöèñòèòà ñêðèíèíã ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ÓÇÈ-
äèàãíîñòèêà. Ê óëüòðàçâóêîâûì ïðèçíàêàì îñòðî-
ãî õîëåöèñòèòà îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

- óâåëè÷åííûé â ðàçìåðàõ æåë÷íûé ïóçûðü (áî-
ëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åííûé áî-
ëåå 30 ìì ïîïåðå÷íûé ðàçìåð æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ);

- íåïîäâèæíûé (“âêëèíåííûé”) â øåéêó ïóçû-
ðÿ êîíêðåìåíò;

- óòîëùåíèå ñòåíîê æåë÷íîãî ïóçûðÿ áîëåå
4 ìì (ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ “ñìîðùåííî-
ãî” æåë÷íîãî ïóçûðÿ);

- ñèìïòîì “äâîéíîãî êîíòóðà”;
- “ðûõëîñòü” ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ – íàëè-

÷èå çîí äåñòðóêöèè;
- âûïîò â ïîäïå÷åíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå;
- îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ æåë-

÷íûõ ïðîòîêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïå-
÷åíè.

ËÅ×ÅÁÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî

òàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ îñòðîãî õîëåöèñ-
òèòà: âûæèäàòåëüíûé, àêòèâíî-âûæèäàòåëüíûé,
àêòèâíî-èçáèðàòåëüíûé, àêòèâíûé. Íàøà õèðóðãè-
÷åñêàÿ êëèíèêà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå àêòèâíî-èçáè-
ðàòåëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå.

Áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ãäå íà ïðîòÿæåíèè 6-8 ÷àñîâ èì ïðîâî-
äèòñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Â ýòî æå âðåìÿ
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áîëüíûõ äîîáñëåäóþò – îïðåäåëÿåòñÿ ãðóïïà êðî-
âè è Rh-ôàêòîð, ââèäó âîçìîæíîé îïåðàöèè, âû-
ïîëíÿþòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè äðóãèå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïðè
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò:
- ãîëîä;
- ïîñòåëüíûé ðåæèì;
- õîëîä íà ïðàâîå ïîäðåáåðüå;
- ââåäåíèå ñïàçìîëèòèêîâ è Ì-õîëèíîëèòèêîâ;
- èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ èíòîê-

ñèêàöèè è âîñïîëíåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ
è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòåðü;

- âèòàìèíû À, Å, Ñ, ãðóïïû Â, âèêàñîë ïðè
ñèíäðîìå æåëòóõè;

- íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà êðóãëîé ñâÿçêè ïå÷åíè;
- òåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
Îá ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

ìîæíî ñóäèòü ïî êóïèðîâàíèþ áîëåé, óìåíüøå-
íèþ èíòîêñèêàöèè, èñ÷åçíîâåíèþ ðàíåå ïàëüïèðó-
åìîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ïðè÷åì
ýòè äàííûå äîëæíû áûòü ïîäòâåðæäåíû äàííûìè
êîíòðîëüíîãî ÓÇÈ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Åñëè êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îöåíèâàåòñÿ êàê ýôôåêòèâ-
íîå, òàêèì áîëüíûì, ïðè âûÿâëåíèè ÆÊÁ, â
äàëüíåéøåì ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò òåðàïèè â òå÷å-
íèå 6-8 ÷àñîâ áîëüíîìó ïîêàçàíà îïåðàöèÿ. “Çîëî-
òûì” ñòàíäàðòîì â ëå÷åíèè îñòðîãî õîëåöèñòèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ. Ïðè
âûÿâëåíèè íà îïåðàöèè ðàñøèðåíèÿ ÎÆÏ ñëåäóåò,
êàê ìèíèìóì, ïðîâåñòè åãî äðåíèðîâàíèå. Íîð-
ìàëüíûé íàðóæíûé äèàìåòð ÎÆÏ, èçìåðåííûé
èíòðàîïåðàöèîííî, ñîñòàâëÿåò 7-8 ìì.

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ÿâëåíèé ïåðèòîíèòà
èëè ïðèçíàêàõ ãàíãðåíîçíîãî õîëåöèñòèòà áîëüíî-
ìó âìåñòî êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ êî-
ðîòêàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà è âûïîëíÿåò-

ñÿ ýêñòðåííîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî – ïîëîñòíàÿ õî-
ëåöèñòýêòîìèÿ, ñàíàöèÿ è äðåíè-
ðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.

ÃÐÓÏÏÀ ÐÈÑÊÀ

Â ðåçîëþöèè ìåæäóíàðîä-
íîé êîíôåðåíöèè õèðóðãîâ-ãå-
ïàòîëîãîâ (ìàé 2002 ãîäà) â ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðåêîìåíäîâà-
íî ïðîèçâîäèòü îöåíêó òÿæåñòè
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëü-
íûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì ïî
øêàëå àìåðèêàíñêîé àññîöèà-
öèè àíåñòåçèîëîãîâ (ÀSÀ).
Äàííàÿ øêàëà äåëèòñÿ íà ïÿòü
ñòåïåíåé:
- ASA I – ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûé ÷åëîâåê;
- ASA II – ïàöèåíò ñ íåçíà-

÷èòåëüíûìè ñèñòåìíûìè ðàññòðîéñòâàìè;
- ASA III – ïàöèåíò ñî çíà÷èòåëüíûìè ñèñòåì-

íûìè ðàññòðîéñòâàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè àê-
òèâíîñòü, íî íå ïðèâîäÿùèìè ê èíâàëèäíîñòè
( ÍÊ II À-Á, ÄÍ II, ÎÍÌÊ áåç íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè);

- ASA IV – ïàöèåíò ñ èíâàëèäèçèðóþùèì çàáî-
ëåâàíèåì, ïðåäñòàâëÿþùèì óãðîçó æèçíè
(ÍÊ III, ÄÍ III, ÕÏÍ, ÎÍÌÊ ñ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé);

- ASA V – êðàéíå òÿæåëûé áîëüíîé, êîòîðûé
ìîæåò óìåðåòü â áëèæàéøèå ñóòêè äàæå áåç
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðè I-II ñòåïåíè âûïîëíÿåòñÿ îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå – õîëåöèñòýêòîìèÿ. Ïðè III-IV ñòåïåíè ïî-
êàçàíî ýòàïíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé. Ïðè V-é ñòåïåíè
áîëüíîé ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â îòäåëåíèå ðåàíèìà-
öèè è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â
èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ïåðèòîíèò), äàæå ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ýòàïíîãî ñïîñîáà
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì, êðîìå
íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïî
øêàëå ASA III-IV, ÿâëÿþòñÿ êëèíèêà îñëîæíåííîé
ôîðìû æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè (ìåõàíè÷åñêàÿ
æåëòóõà, ñòåíîç ÁÄÑ, ïàíêðåàòèò, õîëåäîõîëèòèàç,
õîëàíãèò) è/èëè ïîçäíåå îáðàùåíèå áîëüíîãî çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (áîëåå 5 ñóòîê îò ìîìåíòà
çàáîëåâàíèÿ), êîãäà â ïîäïå÷åíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå
óæå ñôîðìèðîâàëñÿ ïëîòíûé âîñïàëèòåëüíûé èí-
ôèëüòðàò, çàòðóäíÿþùèé âûïîëíåíèå ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè.

Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíîìó, ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ èëè ëàïàðîñêîïà, óñòàíàâëèâàåòñÿ õîëå-
öèñòîñòîìà. Ïîñëå ýòîãî ïðîäîëæàåòñÿ äåçèíòîêñè-
êàöèîííàÿ è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ è
ïðîâîäèòñÿ óõîä çà õîëåöèñòîñòîìîé.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÀ

ÏËÀÍÎÂÀß
ÎÏÅÐÀÖÈß

ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
â òå÷åíèå 6 - 8 ÷àñîâ

Ýêñòðåííàÿ
õîëåöèñòýêòîìèÿ:
- ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
- ìèíè-äîñòóï
-ëàïàðîòîìèÿ

ÝÒÀÏÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ
õîëåöèñòîñòîìèÿ:
- ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ
- ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
- ìèíè-äîñòóï

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀÏÅÐÈÒÎÍÈÒ
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ÀËÃÎÐÈÒÌ
ÝÒÀÏÍÎÃÎ
ËÅ×ÅÍÈß

Óõîä çà õîëåöèñ-
òîñòîìîé:
1. Òùàòåëüíàÿ ôèê-

ñàöèÿ òðóáêè ê
êîæå, ïîñòîÿííûé
êîíòðîëü çà ôèê-
ñèðóþùèìè ëèãà-
òóðàìè.

2. Ñèñòåìà “òðóáêà-
ôëàêîí” äîëæíà
áûòü çàêðûòîé.

3. Ïîñòîÿííûé êîí-
òðîëü çà õàðàêòå-
ðîì îòäåëÿåìîãî
ïî òðóáêå:

à) ïðè áëîêèðîâàííîì æåë÷íîì ïóçûðå æåë÷è íåò,
âûäåëÿåòñÿ 20-30 ìë/ñóòêè ñâåòëîé æèäêîñòè,
èëè ãåìîððàãè÷åñêîé – ïðè ãàíãðåíå ñëèçèñòîé;

á) ïðè ðàçáëîêèðîâàííîì æåë÷íîì ïóçûðå â îòäå-
ëÿåìîé æèäêîñòè ïîÿâëÿåòñÿ æåë÷ü;

â) ïðè îòñóòñòâèè ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ îòòîêà èç ÎÆÏ
â 12-ïåðñòíóþ êèøêó, êàê ïðàâèëî, ïî õîëåöèñ-
òîñòîìå âûäåëÿåòñÿ 20-100 ìë æåë÷è (íå áîëåå
200);

ã) â ñëó÷àå ïðåïÿòñòâèÿ â ÎÆÏ èëè ÁÄÑ ïî õîëå-
öèñòîñòîìå âûäåëÿåòñÿ áîëåå 250 ìë æåë÷è â
ñóòêè.

4. Æåë÷íûé ïóçûðü íåîáõîäèìî äâàæäû â ñóòêè
ïðîìûâàòü ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà, ó÷èòûâàÿ,
÷òî âìåñòèìîñòü æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñðåäíèõ ðàç-
ìåðîâ áåç êîíêðåìåíòîâ îêîëî 30 ìë.

5. Ôèñòóëîõîëåöèñòîõîëàíãèîãðàôèÿ âûïîëíÿåòñÿ
íà 5-7-å ñóòêè îò ìîìåíòà óñòàíîâêè õîëåöèñòîñ-
òîìû è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïàòîëîãèþ æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ è ñòåíîç ÁÄÑ.

6. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîäòåêàíèå æåë÷è èç æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü ïðîâîäèòñÿ
ýêñòðåííàÿ ôèñòóëîõîëåöèñòîõîëàíãèîãðàôèÿ ñ
ðåøåíèåì âîïðîñà îá îïåðàöèè.

7. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ æåë÷íûé ïóçûðü íå-
îáõîäèìî ïðîìûâàòü åæåäíåâíî, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ñîäåðæèìîå æåë÷íîãî ïóçûðÿ ìîæåò èí-
ôèöèðîâàòüñÿ è ïîëîñòü æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðåâ-
ðàòèòñÿ â ïîëîñòü àáñöåññà.

8. Ïîñëåäóþùèå ýòàïû ëå÷åíèÿ ñ ëèêâèäàöèåé õî-
ëåöèñòîñòîìû îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî.
Ïðè íîðìàëüíîì ïàññàæå æåë÷è â 12-ïåðñòíóþ

êèøêó è óçêîì ÎÆÏ, â êà÷åñòâå âòîðîãî ýòàïà ëå-
÷åíèÿ õîëåöèñòîëèòèàçà, âûïîëíÿåòñÿ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ.

Ïðè íàðóøåííîì îòòîêå æåë÷è â 12-ïåðñòíóþ
êèøêó è ðàñøèðåíèè ÎÆÏ, âòîðûì ýòàïîì ëå÷å-
íèÿ äîëæíà áûòü ìàëîèíâàçèâíàÿ îïåðàöèÿ, íîð-
ìàëèçóþùàÿ ïîñòóïëåíèå æåë÷è â 12-ïåðñòíóþ
êèøêó (ÝÏÑÒ, áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ, ëèòîýêñ-
òðàêöèÿ). Òðåòüèì ýòàïîì ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ
áóäåò õîëåöèñòýêòîìèÿ. Ñðîêè õîëåöèñòýêòîìèè

îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Îáû÷íî îïåðàöèÿ
îòêëàäûâàåòñÿ èç-çà íåîáõîäèìîñòè ðàññàñûâàíèÿ
èíôèëüòðàòîâ, êóïèðîâàíèÿ ÿâëåíèé ïàíêðåàòè-
òà, õîëàíãèòà è âîñïàëåíèÿ â ñòåíêå æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè. Õîëåöèñòýêòîìèÿ ìîæåò áûòü
âûïîëíåíà ñïóñòÿ 1-8 íåäåëü ïîñëå íàëîæåíèÿ
ÌÕÑ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèåé õîëåöèñòîñòîìà ìîæåò áûòü îñòàâëåíà ïîæèç-
íåííî. Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ïðè ñîïóòñ-
òâóþùåì äåêîìïåíñèðîâàííîì ñòåíîçå (ÁÄÑ),
õîëåäîõîëèòèàçå, æåëàòåëüíî âûïîëíåíèå ðåòðîã-
ðàäíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ÁÄÑ è ïðîòîêàõ, íîðìà-
ëèçóþùèõ îòòîê æåë÷è â 12-ïåðñòíóþ êèøêó. Åñ-
ëè â ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå íàëîæåíèÿ ñòîìû
ïðîèñõîäèò ñàìîïðîèçâîëüíîå îòõîæäåíèå òðóáêè,
ýòî, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñëîæ-
íåíèé.

Âèäû õîëåöèñòýêòîìèé:
1. Òðàäèöèîííàÿ (ÒÕÝ):

- äîñòóï – âåðõíÿÿ ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ èëè
ïàðàêîñòàëüíîå ÷ðåâîñå÷åíèå;

- íåäîñòàòîê – çíà÷èòåëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ òêà-
íåé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, äëèòåëüíàÿ
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

2. Õîëåöèñòýêòîìèÿ èç ìèíè-äîñòóïà (ÕÌÄ). Ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
- äèôôóçíûé ïåðèòîíèò;
- íåîáõîäèìîñòü ðåâèçèè îðãàíîâ áðþøíîé ïî-

ëîñòè.
3. Âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ (ËÕÝ).

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íåé ñëó-
æàò:

- äèôôóçíûé ïåðèòîíèò;
- II –III òðèìåñòðû áåðåìåííîñòè;
- ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
- òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäöà è îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿ-

þòñÿ:
- ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà;
- ïåðåíåñåííûå îïåðàöèè íà âåðõíåì ýòàæå

áðþøíîé ïîëîñòè.

õîëåäîõîëèòèàç,
ñòåíîç ÁÄÑ,

î. ïàíêðåàòèò

ïåðèâåçèêàëüíûé
èíôèëüòðàò

òÿæ¸ëûå
ñîïóòñòâóþùèå

çàáîëåâàíèÿ

ÕÎËÅÖÈÑÒÎÑÒÎÌÈß

ÐÕÏÃ, ÝÏÒ, ÕËÝ

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÕÎËÅÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈß

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ



16 Ìåäèöèíà
â Êóçáàññå¹ 1 2002

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÀ Â ÊÎÃÖ (1997-2001 Ã.Ã.)

Â òå÷åíèå 1997-2001 ã.ã. íà ëå÷åíèè â ÊÎÃÖ íà-
õîäèëîñü 897 áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì.
Îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ïîäâåðãëèñü 571
(63,7 %) ÷åëîâåê. Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
ïðåîáëàäàëè ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ìóæ÷èí áû-
ëî 114, æåíùèí – 457. Áîëåå 60 % áîëüíûõ ïîñòó-
ïèëè â ñðîêè áîëåå 48 ÷àñîâ (â ïåðâûå 12 ÷àñîâ
ïîñòóïèëè 116 áîëüíûõ, â ïåðâûå 24 ÷àñà – 158,
áîëåå 48 ÷àñîâ – 297 ÷åëîâåê). Ïî ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé êàðòèíå æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ïðåîáëàäàë ôëåãìîíîçíûé õîëåöèñòèò –
145 (ó 76 áîëüíûõ – êàòàðàëüíûé, ó 73-õ – ãàíãðå-
íîçíûé).

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
äûäóùèì ïåðèîäîì, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì õîëåöèñòèòîì óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðà-
çà (1992-1996 ã.ã. – 406 ÷åë.; 1997-2001 ã.ã. –
897 ÷åë.). Òàêæå óâåëè÷èëàñü îïåðàöèîííàÿ àê-
òèâíîñòü – ñ 55,2 % äî 63,7 %. Îñîáåííîãî âíè-
ìàíèÿ â íàøåì öåíòðå çàñëóæèâàåò ðîñò êîëè-
÷åñòâà ËÕÝ ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå,
ÿâëÿþùåéñÿ “çîëîòûì” ñòàíäàðòîì â ëå÷åíèè
ýòîé ïàòîëîãèè. Îáùåå êîëè÷åñòâî ËÕÝ, âûïîë-
íåííûõ îäíîýòàïíî, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñîñòàâè-
ëî 188.

Ýòàïíûì ñïîñîáîì âñåãî ïðîëå÷åíî 277 áîëü-
íûõ (30,9 %). Íà ïåðâîì ýòàïå ÌÕÑ ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ âûïîëíåíà ó 228 áîëüíûõ, ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ ÌÕÑ – ó 49 ÷åëîâåê. Ó 44 áîëüíûõ ñ
ïàòîëîãèåé ãåïàòèêîõîëåäîõà â ñî÷åòàíèè ñ îñòðûì
õîëåöèñòèòîì âûïîëíåíî ÐÕÏÃ + ÝÏÒ + ÕËÝ.
Îêîí÷àòåëüíûé ýòàï âûïîëíåí ó 137 ïàöèåíòîâ
(ËÕÝ – 101 ÷åë., ÒÕÝ – 36 ÷åë.).

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé ïîëó÷åí ïðè
èñïîëüçîâàíèè â ëå÷åíèè îñòðîãî õîëåöèñòèòà ëà-
ïàðîòîìíîãî äîñòóïà (27,3 %). Ïðè ËÕÝ îñëîæíå-
íèÿ âñòðå÷àëèñü â 4 ðàçà ðåæå – ó 7,9 % ïàöèåí-
òîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýòàïíîãî ñïîñîáà â ëå÷åíèè íàèáîëåå òÿæåëîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ, ëèøü â 4,7 % ñëó÷àåâ ìû âñòðåòèëèñü
ñ îñëîæíåíèÿìè. Ýòî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî îêîí÷àòåëüíûé ýòàï – ËÕÝ – âûïîëíÿåòñÿ â
áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, à ìèíèìàëüíî èí-
âàçèâíîå âìåøàòåëüñòâî – ÌÕÑ – ïðàêòè÷åñêè íå
äàåò îñëîæíåíèé.

Ïðè âûïîëíåíèè ËÕÝ ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå
ìû áûëè âûíóæäåíû âûïîëíèòü ïåðåõîä íà ëàïà-
ðîòîìèþ ëèøü â 7 ñëó÷àÿõ (3,7 %). Ñðåäíèé êîé-
êî-äåíü ïðè ËÕÝ ñîñòàâèë 4,6, ÷òî áîëåå ÷åì â
3 ðàçà ìåíüøå ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîéêî-äíÿ ïðè
ÒÕÝ.

Â 1997-2001 ã.ã. îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè îñò-
ðîì õîëåöèñòèòå ñîñòàâèëà 1,6 %, ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ ëåòàëüíîñòü – 1,4 %. Ýòî çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå äàííûõ ïî Ðîññèè è Êåìåðîâñêîé îáëàñ-
òè, íåñìîòðÿ íà êîíöåíòðàöèþ â íàøåì öåíòðå

íàèáîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ ãîðîäà è îáëàñòè.
Õî÷åòñÿ îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïîêàçàòåëü
ëåòàëüíîñòè ó ãðóïïû ïîâûøåííîãî îïåðàöèîí-
íîãî ðèñêà, êîòîðûì ïðèìåíÿëñÿ ýòàïíûé ñïîñîá
ëå÷åíèÿ. Â ýòîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè
ñîñòàâèë 2,2 %.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Áîëüíûì ñ æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíüþ äèñïàí-
ñåðèçàöèþ è ïëàíîâóþ ñàíàöèþ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

2. Â ëå÷åíèè îñòðîãî õîëåöèñòèòà íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíÿòü àêòèâíî-èçáèðàòåëüíóþ òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ.

3. Â ëå÷åíèè îñòðîãî õîëåöèñòèòà ËÕÝ ÿâëÿåòñÿ
îïåðàöèåé âûáîðà.

4. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ËÕÝ â àðñåíà-
ëå õèðóðãà îñòàåòñÿ ÒÕÝ.

5. Ïîêàçàíèÿìè ê ýòàïíîìó ñïîñîáó ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñî÷åòàíèå ïàòîëîãèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ,
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà è îñòðîãî õîëåöèñòèòà, à
òàêæå òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (ïî
øêàëå ÀSÀ III-IV ñòåïåíè).

6. Ïðèìåíåíèå ýòàïíîãî ñïîñîáà ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ïî-
âûøåííîãî îïåðàöèîííîãî ðèñêà.
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Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêàõ Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÄÓÂà ëå÷èëèñü
100 áîëüíûõ ñ íåêîìïðåññèîííûìè (ðåôëåêòîðíûìè) áîëåâûìè ñèíäðîìàìè è
52 áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè ñïîíäèëîàðòðîçà.
Íàðÿäó ñ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé èñïîëüçîâàëè íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå (ýëåêòðîìèîãðàôèþ, ÝÝÃ, ÐÝÃ, ñòâîëîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû), íåéðîîôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå, îòîíåâðîëîãè÷åñêèå è ðàäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàðòðîçà âûïîëíÿëè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå áëîêàäû äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ. Ââåäåíèåì 4-õ ïðîöåíòíîãî ðàñ-
òâîðà ñîäû â îáëàñòü ðàñïîëîæåíèÿ íà ñóñòàâå ìåäèàëüíîé âåòî÷êè çàäíåé âåòâè
ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà ïðîâîöèðîâàëè âîçíèêíîâåíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ áîëüíîãî. Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ê êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîìó ñóñòàâó ïîäâîäèëè àíåñòåòèê, êîòîðûé ëèêâèäèðîâàë áîëåâîé ñèíäðîì. Â äàëü-
íåéøåì, ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ è ïðîëîíãèðîâàíèÿ ïîëó÷åííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà
îò àíåñòåòèêà, áîëüíîìó ââîäèëè ñïèðò-íîâîêàèíîâóþ ñìåñü â ñîîòíîøåíèè 1:1. Òà-
êàÿ õèìè÷åñêàÿ äåçèííåðâàöèÿ ñóñòàâîâ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé êàê äëÿ äèàãíîñòè-
êè, òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàðòðîçà.
Ïðè êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìàõ ñïîíäèëîàðòðîçà äèôôåðåíöèðîâàííî èñïîëüçîâà-
ëè äåêîìïðåññèâíûå, ñòàáèëèçèðóþùèå èëè äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå àðòðîçà äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ
(ñïîíäèëîàðòðîçà).

One hundred patients diagnosed of noncompression (reflex) pain syndromes and 52 pati-
ents with compression syndromes of spondyloarthrosis underwent treatment at neurosur-
gical and neurological clinics of the Novokuznetsk Postgraduate Medical Institute.
Diagnostic options included cliniconeurologic diagnosis, neurophysiologic examination
(electromyography, EEC, REG, evoked truncal potentials), neuroophtalmic, otoneurologic
and radiologic examinations.
Treatment-and-diagnostic drug injections into spinal joints have been performed with the
evidence of reflex syndromes of spondyloarthrosis. Pain syndromes in our patients were
induced by the injection of soda (4 % concentration) into the joint area of medial branch
of the dorsal ramus of a spinal nerve. Pain syndrome of a joint with clinical manifestation
was provoked by anesthetic drug which had the potential to arrest the pain syndrome.
Then our patients received alcohol-novocainic injections (1:1 ratio) for better prolongation
of a beneficial effect induced by anesthetic. Such clinical deinnervation was found to be of
benefit for the diagnosis and treatment of reflex syndrome of spondyloarthrosis.
Decompression, stabilization or both decompression and stabilization surgical procedures
were performed in patients with compression syndromes of spondyloarthrosis.

Key words: spinal joints, arthrosis, diagnosis, treatment.

Âëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå
íå òîëüêî î êîíêðåòíûõ ñèíäðîìàõ àðòðîçà
äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ (ÄÎÑ), íî äàæå î

êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî-âè-
äèìîìó, ýòî îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñ-
òâàìè:

1) ÷àñòî ïåðâè÷íûé è îñîáåííî âòîðè÷íûé ñïîí-
äèëîàðòðîç ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîç-

âîíî÷íèêà (îñîáåííî ñ îñòåîõîíäðîçîì), êî-
òîðûå ëåã÷å äèàãíîñòèðóþòñÿ;

2) íåêîìïðåññèîííûå (ðåôëåêòîðíûå) ñèíäðî-
ìû ñïîíäèëîàðòðîçà îáû÷íî ðàñöåíèâàþòñÿ
êàê áîëåå èçâåñòíûå âðà÷àì ïðèçíàêè îñòåî-
õîíäðîçà;

3) ñïîíäèëîàðòðîç, êàê è îñòåîõîíäðîç, ÷àñòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè (ôóíêöèîíàëüíûì áëîêîì ïîçâîíêîâ,
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ðåãèîíàðíûì ïîñòóðàëüíûì äèñáàëàíñîì
ìûøö è äð.), ïîýòîìó äîâîëüíî ðàñïðîñòðà-
íåííîå ìåæäèñöèïëèíàðíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñàìîñòîÿòåëüíîé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ìåøàåò âûÿâëÿòü
ñèìïòîìû ñïîíäèëîàðòðîçà;

4) êîìïðåññèîííûå ñèíäðîìû ñïîíäèëîàðòðîçà,
ïðè êîòîðûõ ëåãêî âûÿñíÿåòñÿ ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêèé ñóáñòðàò ñäàâëåíèÿ íåðâíî-ñîñóäèñ-
òûõ îáðàçîâàíèé è êîòîðûå êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîíÿòíûìè ñèìïòîìàìè,
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, ïîýòîìó îíè íåäîñòàòî÷íî
èçâåñòíû äàæå íåéðîõèðóðãàì-âåðòåáðîëî-
ãàì.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî îïðåäåëåííîé ïî-
ìåõîé äëÿ ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ àñïåêòîâ ñïîíäèëîàðòðîçà
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîå â çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-
ðå ïðåäñòàâëåíèå î «ôàñåòíîì ñèíäðîìå». Ñîçäàåò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòèì ñèíäðîìîì íàçûâàþò âñÿ-
êèå áîëè â ñïèíå, â òîì ÷èñëå íåêîìïðåññèîííûå
(ðåôëåêòîðíûå) áîëåâûå ñèíäðîìû àðòðîçà ÄÎÑ è
ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå.

Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå,
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è äèàãíîñòèêå êîìïðåñ-
ñèîííûõ è îñîáåííî ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ
ñïîíäèëîàðòðîçà îòðàæàåò íåîïðåäåëåííîñòü â ëå-
÷åáíîé òàêòèêå. Ýôôåêòèâíîñòü ðàñïðîñòðàíåííûõ
â ïîñëåäíèå ãîäû ëå÷åáíûõ âíóòðèñóñòàâíûõ áëî-
êàä è ìåòîäîâ äåíåðâàöèè ÄÑ íå óáåäèòåëüíà, ëè-
òåðàòóðíûå ñâåäåíèÿ î íèõ ïðîòèâîðå÷èâû. Îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå ñïîíäèëîàðòðîçà èçó÷åíî åùå õóæå.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëî èçó÷åíèå
ðåôëåêòîðíûõ è êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ ñïîí-
äèëîàðòðîçà è ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííîãî
èõ ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé êëè-
íèêàõ Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÄÓÂà  ëå÷èëèñü 100
áîëüíûõ ñ íåêîìïðåññèîííûìè (ðåôëåêòîðíûìè)
ïðîÿâëåíèÿìè è 52 áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííûìè
ñèíäðîìàìè ñïîíäèëîàðòðîçà. Âñå áîëüíûå èìåëè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñïîíäèëîàðòðîçà.
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 11 ïàöèåíòàì ñ êî-
ðåøêîâîé êîìïðåññèåé íà øåéíîì óðîâíå, 16 áîëü-
íûì – ïî ïîâîäó ñèíäðîìà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè,
äâîèì – ñ ãðóäíîé ìèåëîðàäèêóëîïàòèåé è 23 ïà-
öèåíòàì – ñ ïîÿñíè÷íûì êîðåøêîâûì êîìïðåññè-
îííûì ñèíäðîìîì.

Íàðÿäó ñ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êîé èñïîëüçîâàëè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå (ýëåê-
òðîìèîãðàôèþ, ÝÝÃ, ÐÝÃ, ñòâîëîâûå âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû), íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêèå, îòîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèå è ðàäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ.

Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà âñåì áîëüíûì ñ
ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè àðòðîçà ÄÎÑ âûïîë-
íÿëèñü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå áëîêàäû ñóñòàâîâ,

öåëüþ êîòîðûõ áûëî âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîãî ÄÎÑ. Áëîêàäû ÄÎÑ ïðîâåäåíû 16 áîëüíûì
íà øåéíîì óðîâíå, 66 – íà ãðóäíîì è 18 áîëü-
íûì – íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå. Ïðè õîðîøåì, íî
êðàòêîâðåìåííîì ýôôåêòå îêîëîñóñòàâíûõ áëîêàä
âûïîëíÿëè äåíåðâàöèþ (äåðåöåïöèþ) ÄÎÑ.

Ïðè ââåäåíèè 4-õ ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà ñîäû
â îáëàñòü ÄÎÑ â ïðîåêöèþ ïðîõîæäåíèÿ ìåäè-
àëüíîé âåòî÷êè çàäíåé âåòâè ñïèííîìîçãîâîãî
íåðâà ïðîâîöèðîâàëè âîçíèêíîâåíèå áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíîãî. Ïðè âîñ-
ïðîèçâåäåíèè òèïè÷íûõ äëÿ ïàöèåíòà áîëåé ââî-
äèëè àíåñòåòèê, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî
ëèêâèäèðîâàë áîëåâîé ñèíäðîì (ïî àíàëîãèè ñ äå-
ðåöåïöèåé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ). Â äàëüíåé-
øåì, ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ è ïðîëîíãèðîâàíèÿ ïî-
ëó÷åííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò àíåñòåòèêà, ê
ñóñòàâíîìó íåðâó ââîäèëè ñïèðò-íîâîêàèíîâóþ
ñìåñü â ñîîòíîøåíèè 1:1. Ó÷èòûâàÿ îáùíîñòü èí-
íåðâàöèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî è ñîñåäíèõ ñóñ-
òàâîâ, äàííóþ ïðîöåäóðó ïðîâîäèëè è íà ñìåæ-
íûõ ÄÎÑ ñ 2-õ ñòîðîí.

Îïèñàíî äâà ñïîñîáà ïóíêöèè ÄÎÑ: ìåòîäèêà
Mooney, Robertson [21] è ñïîñîá Â.À. Ðàä÷åí-
êî [1]. Ïóíêöèþ ïðîâîäÿò íà îñíîâàíèè êîæíûõ
îðèåíòèðîâ èëè ïîä êîíòðîëåì ôëþîðîñêîïà
(ÝÎÏ), ÊÒ [14] èëè ÓÇÈ [19]. Ë.Ä. Ñàê [6] ïðè
ïóíêöèè ÄÑ òðàåêòîðèþ ââåäåíèÿ èãëû, ðàññòîÿ-
íèå îò êîæè äî ìèøåíè è íåîáõîäèìûé óãîë îïðå-
äåëÿåò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî íàâèãàòîðà è ÊÒ ñ
èíñóôëÿöèåé âîçäóõà ïåðèàðòèêóëÿðíî. Ìû îòðà-
áîòàëè ìåòîäèêó ïóíêöèè îáëàñòè ñóñòàâíîãî íåðâà
íà êàäàâðàõ, à â êëèíèêå óáåäèëèñü, ÷òî ïðè õîðî-
øåì íàâûêå ìîæíî ïðîèçâîäèòü ýòó ìàíèïóëÿöèþ
äîâîëüíî ëåãêî è áåçîïàñíî äàæå áåç ñîïðîâîæäå-
íèÿ äîðîãîñòîÿùèì îáîðóäîâàíèåì.

Íà øåéíîì óðîâíå ïóíêòèðîâàëè îáëàñòü ÄÎÑ
â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà æèâîòå ñ ïîäëîæåííûì
ïîä ãðóäü íåáîëüøèì âàëèêîì è ñîãíóòîé øååé.
Ïàëüïèðîâàëè çàèíòåðåñîâàííûå ÄÎÑ, êîòîðûå
îáû÷íî áûâàþò áîëåçíåííûìè. Èãëó âêàëûâàëè íà
ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó îñòèñòûìè îòðîñòêàìè
è íà 1-1,5 ñì ëàòåðàëüíåå, çàòåì ïðîäâèãàëè åå
ïðàêòè÷åñêè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè äî óïîðà â
êîñòü. Ïðîèçâîäèëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü
ïîëîæåíèÿ èãëû.

Íà ãðóäíîì óðîâíå, â òîì æå ïîëîæåíèè ïàöè-
åíòà, èãëó âêàëûâàëè òàêæå íà ñåðåäèíå ðàññòîÿ-
íèÿ ìåæäó îñòèñòûìè îòðîñòêàìè è íà 2-3 ñì ëàòå-
ðàëüíåå îò ñðåäíåé ëèíèè. Èãëó ïðîäâèãàëè ïîä
óãëîì 40-45° äî óïîðà â êîñòü.

Íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå â ïîëîæåíèè áîëüíîãî
íà æèâîòå âàëèê ïîäêëàäûâàåòñÿ ïîä òàç. Òî÷êà
âêîëà èãëû ðàñïîëàãàëàñü íà 3 ïîïåðå÷íèêà ïàëüöà
ëàòåðàëüíåå íèæíåãî êðàÿ îäíîèìåííîãî îñòèñòîãî
îòðîñòêà è íà îäèí ïîïåðå÷íèê ïàëüöà êàóäàëüíåå
åãî. Èãëó ââîäèëè ïîä óãëîì 15-20°.

Äåêîìïðåññèÿ êîðåøêîâ øåéíûõ ñïèííîìîçãî-
âûõ íåðâîâ è ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ïðè ñïîíäèëî-
àðòðîçå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì èñïîëüçîâà-
íèÿ:

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ 
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1) çàäíåãî äîñòóïà â ïîçâîíî÷íûé êàíàë (ëàìè-
íýêòîìèÿ, ãåìèëàìèíýêòîìèÿ, èíòåðëàìèíýê-
òîìèÿ);

2) çàäíåáîêîâîãî äîñòóïà, ò.å. ñî÷åòàíèÿ çàäíå-
ãî äîñòóïà ñ äîïîëíèòåëüíîé ðåçåêöèåé ñóñ-
òàâíîãî îòðîñòêà [13, 27 è äð.];

3) áîêîâûõ äîñòóïîâ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
ìåæäó ëåñòíè÷íûìè ìûøöàìè [7] è ÷åðåç ðå-
áåðíî-ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè [26, 34];

4) ïåðåäíåáîêîâîãî äîñòóïà [2, 4, 8 è äð.].
Çàäíèé äîñòóï â ÷èñòîì âèäå ïðàêòè÷åñêè íå

ïðèãîäåí. Frykholm [13] ðàçðàáîòàë òåõíèêó çàä-
íåé ôîðàìèíîòîìèè èëè ôàñåòýêòîìèè. Îí èñ-
ïîëüçîâàë êîìáèíàöèþ çàäíåãî äîñòóïà ñ ðåçåêöè-
åé ñóñòàâíîãî îòðîñòêà, êîñòíî-õðÿùåâûå
ðàçðàñòàíèÿ êîòîðîãî ñäàâëèâàëè êîðåøîê èëè
ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ ñçàäè. Ïîäõîä ê çàäíåé
ñòåíêå äåôîðìèðîâàííîãî ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåð-
ñòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ëàìèíýêòîìèè, ãåìèëà-
ìèíýêòîìèè èëè ðàñøèðåííîé èíòåðëàìèíýêòîìèè
ýêñòðàäóðàëüíî. Ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì çà
ñîñòîÿíèåì ñäàâëåííîãî êîðåøêà ðåçåöèðóåòñÿ ïå-
ðåäíåìåäèàëüíàÿ ïîëîâèíà äåôîðìèðîâàííîãî ñóñ-
òàâíîãî îòðîñòêà âìåñòå ñ êîñòíî-õðÿùåâûìè ðàç-
ðàñòàíèÿìè. Åñëè îíè ñäàâëèâàþò ñçàäè
ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ, òî òàêèì æå îáðàçîì ìîæ-
íî ïðîèçâåñòè äåêîìïðåññèþ àðòåðèè. Äëÿ ðåçåê-
öèè ñóñòàâíîãî îòðîñòêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü âóë-
êàíèòîâûé ðåç÷èê ñ ýëåêòðîîòñîñîì, çóáíîé áîð,
äîëîòî è ìèíèàòþðíûå êóñà÷êè.

Ìû óñïåøíî âûïîëíèëè 11 òàêèõ îïåðàöèé ïðè
çàäíåé ôîðìå ñäàâëåíèÿ êîðåøêà è 4 âìåøàòåëüñ-
òâà ïðè ñäàâëåíèè «îñòåîôèòàìè» ñóñòàâíûõ îòðîñ-
òêîâ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè. Ó 10 áîëüíûõ ñ äèíàìè-
÷åñêèì ñäàâëåíèåì àðòåðèè îêàçàëàñü äîñòàòî÷íîé
ïåðåäíÿÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîðàæåííûõ ñåãìåíòîâ ïîç-
âîíî÷íèêà. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ äèíàìè÷åñêîå ñäàâëå-
íèå àðòåðèè óâåëè÷åííûìè ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè
îòìå÷àëîñü òîëüêî ïðè ðàçãèáàíèè øåè. Ïðè ïðîáå
ñ âðåìåííîé èììîáèëèçàöèåé øåè ñèíäðîì ïîçâî-
íî÷íîé àðòåðèè ó íèõ ïðîõîäèë, ÷òî è ïîñëóæèëî
ìåòîäîì îòáîðà äëÿ ñïîíäèëîäåçà. Ó äâóõ íàøèõ
ïàöèåíòîâ ñ êðàåâûìè êîñòíî-õðÿùåâûìè ðàçðàñòà-
íèÿìè òåë ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ ãðóáî ñäàâëèâàëèñü
êàê ñïèííîé ìîçã, òàê è êîðåøêè. Îäíîâðåìåííî ñ
óêàçàííûì êîìïðåññèðóþùèì ñóáñòðàòîì «îñòåî-
ôèòû» ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ ñäàâëèâàëè êîðåøêè â
ìåæïîçâîíêîâûõ îòâåðñòèÿõ. Íàðÿäó ñ óäàëåíèåì
«îñòåîôèòîâ» òåë ïîçâîíêîâ áîêîâûì äîñòóïîì
ïðèøëîñü ðåçåöèðîâàòü ïåðåäíåìåäèàëüíûå ÷àñòè
âåðõíèõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ. Ó 23 áîëüíûõ ñî
ñäàâëåíèåì ïîÿñíè÷íûõ êîðåøêîâ êîñòíî-õðÿùå-
âûìè ðàçðàñòàíèÿìè ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ íà ôîíå
ëàòåðàëüíîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ïðîèçâå-
äåíà çàäíÿÿ ôîðàìèíîòîìèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ââåäåíèåì ðàñòâîðà ñîäû â îáëàñòü áîëåçíåí-
íûõ ÄÎÑ áûëè ñïðîâîöèðîâàíû èìåííî òå áîëè

(ïî ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðó), êîòîðûå áîëüíûå
óçíàâàëè, è êîòîðûå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ èõ çàáî-
ëåâàíèÿ â ìîìåíò îáîñòðåíèÿ. Ïîñëå ââåäåíèÿ â îá-
ëàñòü ÄÎÑ àíåñòåòèêà âîñïðîèçâåäåííûå áîëåâûå
ôåíîìåíû èñ÷åçàëè. Ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû
ñïîíäèëîàðòðîçà, äèàãíîñòèðîâàííûå äî ïóíêöèîí-
íûõ ïðîöåäóð, ñîâïàäàëè ñ âîñïðîèçâîäèìûìè èç
îáëàñòè ÄÎÑ áîëåâûìè ôåíîìåíàìè.

Ìåñòíûå áîëåâûå ñèíäðîìû áûëè âåäóùèìè è
èìåëèñü ó êàæäîãî ïàöèåíòà, êàê è ôóíêöèîíàëü-
íûå áëîêè ïîçâîíêîâ è ðåáåð. Îòðàæåííàÿ áîëü ÷à-
ùå ëîêàëèçîâàëàñü â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè è â
íàäïëå÷üÿõ, âäîëü ðåáåð, â îáëàñòè ãðóäèíû è ïå-
ðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè, â îáëàñòè ðåáåðíîé äóãè
ñçàäè. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî ëîêàëè-
çàöèè ðåôëåêòîðíûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â óêàçàí-
íûõ ðåãèîíàõ.

Ó 85 % áîëüíûõ â ìåñòàõ ëîêàëèçàöèè áîëåé îá-
íàðóæåíû ïðîÿâëåíèÿ íåéðîîñòåîôèáðîçà. Ðåô-
ëåêòîðíûå ìèîäèñòîíè÷åñêèå è ìèîäèñòðîôè÷åñêèå
ñèíäðîìû ôîðìèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ïà-
ðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøöàõ â âèäå ïàòîëîãè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ èëè áîëåçíåííûõ óçëîâ, ñêîëüçÿùàÿ
ïàëüïàöèÿ êîòîðûõ ïðîâîöèðîâàëà âòîðè÷íûå îò-
ðàæåííûå áîëè.

Óäàëîñü îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòü ëîêàëèçà-
öèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàðòðîçà â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ êëèíè÷åñêè àêòóàëüíûõ ÄÎÑ è
óëîæèòü ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû â êëàññèôèêàöè-
îííóþ ñõåìó, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íà
êëàññèôèêàöèè ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ îñòåî-
õîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî íàõîäèò îáúÿñíåíèå â
òîì, ÷òî â èõ îñíîâå ëåæèò ïàòîëîãè÷åñêàÿ èìïóëü-
ñàöèÿ èç ðàçíûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëü-
íîãî ñåãìåíòà â ñâÿçè ñ îáùíîñòüþ èõ èííåðâàöèè
ñèíó-âåðòåáðàëüíûì íåðâîì Ëþøêà.

Ê ÷èñëó ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàð-
òðîçà îòíîñÿòñÿ òàêæå ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ â ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ è â
ñóñòàâàõ ðåáåð. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïîçâîíî÷íûå
äâèãàòåëüíûå ñåãìåíòû, èç êîòîðûõ âîñïðîèçâîäè-
ëèñü áîëåâûå ñèíäðîìû ïðè ïóíêöèîííîì èññëåäî-
âàíèè, êàê ïðàâèëî, áûëè áëîêèðîâàíû â ïîëîæå-
íèè ôëåêñèè, à ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ –
äîïîëíèòåëüíî â ëàòåðîôëåêñèè â ñî÷åòàíèè ñ ðî-
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òàöèåé ïîçâîíêà. Ïîñëå äåðåöåïöèè äóãîîòðîñò÷à-
òûõ ñóñòàâîâ ïðåèìóùåñòâåííî ìûøå÷íûå ôóíêöè-
îíàëüíûå áëîêè ïîçâîíêîâ è ðåáåð ïðîõîäèëè ïîë-
íîñòüþ è íå ðåöèäèâèðîâàëè (ó 65 % áîëüíûõ),
ëèáî ðåöèäèâèðîâàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå. Òàê íàçû-
âàåìûå ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå áëîêè ïîëíîñòüþ íå ïðîõîäèëè, íî èõ ëå÷åíèå
ïðèåìàìè ìàíóàëüíîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî îáëåã-
÷àëîñü. Ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè â äðóãèõ îòäàëåí-
íûõ ñåãìåíòàõ ïîçâîíî÷íèêà äèàãíîñòèðîâàíû ó
êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà, íî èìåëè çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå è ëåãêî óñòðàíÿëèñü
ïðèåìàìè ìàíóàëüíîé òåðàïèè.

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ÷ðåçìåðíî áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ «ôàñåòíîìó ñèíäðîìó» è «ëîæ-
íîé ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòå». Ýòè áîëåâûå ñèí-
äðîìû, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ êîðåøêîâîé êîì-
ïðåññèåé, äèàãíîñòèðóþò äàæå ïðè îòñóòñòâèè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àðòðîçà ÄÎÑ. Íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîä ýòèìè äèàãíîçàìè ñêðûâà-
þòñÿ ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû ñïîíäèëîàðòðîçà
èëè ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ïîçâîíî÷-
íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ è â ðåáåðíûõ ñóñòà-
âàõ.

«Ñèíäðîì ëàòåðàëüíîãî êàíàëà» çàðóáåæíûå àâ-
òîðû ñâÿçûâàþò ñî ñòåíîçîì ìåæïîçâîíêîâûõ îò-
âåðñòèé, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò íå òîëüêî âðîæ-
äåííóþ óçîñòü, íî è ïðèîáðåòåííóþ â ñâÿçè ñ
äîïîëíèòåëüíîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
è åãî «áîêîâîãî êàðìàíà». Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü íåòî÷íîñòü äèàãíîñòèêè, êîãäà ïîä
ñèíäðîìîì ëàòåðàëüíîãî ñòåíîçà ìîãóò ñêðûâàòüñÿ
êîìïðåññèîííûå è, îñîáåííî, ðåôëåêòîðíûå ñèí-
äðîìû ñïîíäèëîàðòðîçà, à òàêæå ïàòîáèîìåõàíè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, çàâèñÿùèå îò ïàòîëîãè÷åñêîé
èìïóëüñàöèè èç ïîðàæåííîãî ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåí-
òà.

Âûäåëèòü ñèíäðîì «ëîæíîé ïåðåìåæàþùåéñÿ
õðîìîòû» â òîì âèäå, êîòîðûé îïèñûâàþò óêàçàí-
íûå âûøå àâòîðû, íàì íå óäàëîñü. Íàøè íàáëþäå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îïèñàííûå â ðàì-
êàõ ýòîãî ñèíäðîìà êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ìîæíî
óëîæèòü â îäèí èç ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ ñïîí-
äèëîàðòðîçà.

Âðîæäåííûé ëàòåðàëüíûé ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, íà
ôîíå êîòîðîãî êîðåøîê ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà
ñäàâëèâàåòñÿ äàæå íåáîëüøîé ïðîòðóçèåé ìåæïîç-
âîíêîâîãî äèñêà èëè äðóãèì ïðèîáðåòåííûì ñòåíî-
çèðóþùèì ôàêòîðîì. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäî-
âàíèÿ, êðèòè÷åñêèå ðàçìåðû ìåæïîçâîíêîâîãî
îòâåðñòèÿ è âûñîòû çàäíèõ îòäåëîâ äèñêà, ïðè êî-
òîðûõ ðàçâèâàåòñÿ êîìïðåññèÿ íåðâà, ñîñòàâèëè, â
ñðåäíåì, 15 ± 1,9 ìì è 4 ± 0,22 ìì, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Êðàåâûå êîñòíî-õðÿùåâûå ðàçðàñòàíèÿ âåð-
õíèõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ ïðè ñïîíäèëîàðòðîçå
ìîãóò âûçûâàòü êîìïðåññèþ êîðåøêîâ, à èíîãäà è
êîðåøêîâî-ìåäóëÿðíûõ àðòåðèé.

Â îñíîâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âåäóùèõ
ê âðîæäåííîìó ñóæåíèþ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è
ìåæïîçâîíêîâûõ îòâåðñòèé, ëåæàò óêîðî÷åíèå,

äèñïëàçèÿ èëè ãèïåðïëàçèÿ íîæåê è ïëàñòèí äóã
ïîçâîíêîâ, ñëèÿíèå òåë è èçìåíåíèå ôîðìû è âåëè-
÷èíû ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ. Íåðåäêî ñóæåíèå ïîç-
âîíî÷íîãî êàíàëà ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè àíîìàëèÿ-
ìè, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàâèñèìîñòè
ñòåíîçà ñ íàðóøåíèåì äèôôåðåíöèàöèè íåéðîýêòî-
äåðìàëüíûõ ñòðóêòóð âî âðåìÿ ýìáðèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîí-
íûì ñèíäðîìîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè äàëî ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ó âñåõ 16 áîëüíûõ. Ïðè øåéíîì
êîðåøêîâîì ñèíäðîìå ó 8 èç 11 áîëüíûõ ïîëó÷åíû
îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ó äâîèõ îòìå÷åíà
÷àñòè÷íàÿ ëèêâèäàöèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ó îäíî-
ãî áîëü ïðîøëà, íî óâåëè÷èëñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé
äåôèöèò.

Ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äâóõ áîëüíûõ ñ
ãðóäíîé ìèåëîðàäèêóëîïàòèåé êîðåøêîâûå áîëè
ïðîøëè, íî ïðèçíàêè ìèåëîïàòèè ðåãðåññèðîâàëè
÷àñòè÷íî.

Ïîñëå äåêîìïðåññèè ïîÿñíè÷íûõ êîðåøêîâ îò-
ëè÷íûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ó 15 èç 23 áîëüíûõ, õî-
ðîøèé – ó ïÿòåðûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûé – ó òðîèõ.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè òàêæå èñòîðèè áîëåçíè
îïåðèðîâàííûõ â íàøåé êëèíèêå 75 áîëüíûõ ñ ïî-
ÿñíè÷íûìè êîðåøêîâûìè êîìïðåññèîííûìè ñèí-
äðîìàìè, êîòîðûå áûëè îáóñëîâëåíû ñî÷åòàíèåì
ïðîòðóçèé äèñêîâ è ñòåíîçèðîâàíèåì ìåæïîçâîíêî-
âûõ îòâåðñòèé ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ñóñòàâíûìè
îòðîñòêàìè è èõ «îñòåîôèòàìè». Ó ýòèõ áîëüíûõ
êîìïðåññèÿ ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà âåðõíåé ôà-
ñåòêîé ñî÷åòàëàñü ñ ïðîòðóçèåé äèñêà, ÷òî, âåðîÿò-
íåå âñåãî, áûëî ðàçðåøàþùèì ôàêòîðîì â ìàíè-
ôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ. Âûðàæåííûå êîðåøêîâûå
ñèìïòîìû ó íèõ íå ñîîòâåòñòâîâàëè íåáîëüøîé ñòå-
ïåíè ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ, à ðåçóëüòàò èõ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûë õóæå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç
âðîæäåííîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Ðåçóëüòàòû äåíåðâàöèè ÄÎÑ îêàçàëèñü çíà÷è-
òåëüíî ëó÷øå, ÷åì ïîñëå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ.
Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 63 % áîëüíûõ,
õîðîøèå – ó 37 %. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-

Ðèñóíîê 2
Ñõåìà ïóíêöèè îêîëîñóñòàâíîãî íåðâà 

íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ 
ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÎÇÀ



Ìåäèöèíà
â Êóçáàññå 21¹ 1 2002

òàòîâ è îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè äàííîé ïðîöå-
äóðû íå îòìå÷åíî. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå ïîëóãîäà – 1,5 ëåò. Äîëÿ îò-
ëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ óìåíüøèëàñü äî 42 %, õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ñòîéêèìè.

Ëå÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ñïîíäèëîàðòðîçà,
áåçóñëîâíî, ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ íàçíà÷åíèÿ îáåçáî-
ëèâàþùèõ, ñïàçìîëèòè÷åñêèõ è íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð. Ïî ìíåíèþ Andersen, Mosdal,
Vaernet [10], îêîëîñóñòàâíûå áëîêàäû äîëæíû
ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áî-
ëåâîé ñèíäðîì ïðîäîëæàåòñÿ íå ìåíåå 2-õ íåäåëü.

Ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûå ìåòîäèêè ïóíêöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ íåêîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ ñïîí-
äèëîàðòðîçà: áëîêàäà ñàìîãî ñóñòàâà è áëîêàäà ìå-
äèàëüíîé âåòâè.

Marks, Houston [20], ñðàâíèâàÿ ýòè äâå ìàíèïó-
ëÿöèè, îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå áëîêàäå ìåäèàëüíîé
âåòâè. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî âíóòðèñóñòàâíîå ââåäå-
íèå àíåñòåòèêà ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ïîâðåæäåíèÿ
ñóñòàâà è ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì â òåõíè÷åñêîì
ïëàíå. Jackson, Jacobs, Montesano [17] ïðîâåëè
ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïî ýôôåêòèâíîñ-
òè âíóòðèñóñòàâíûõ áëîêàä ó ïàöèåíòîâ, ëå÷èâ-
øèõñÿ â ðàçíûõ êëèíèêàõ ñ äèàãíîçîì «ôàñåòíûé
ñèíäðîì» ñ 1980 ïî 1984 ãîäû. Îêàçàëîñü, ÷òî ïåð-
âîíà÷àëüíîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà (ñðà-
çó ïîñëå ââåäåíèÿ àíåñòåòèêîâ) äîñòèãíóòî òîëüêî
ó 29 % áîëüíûõ. Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ìíîãèõ àâòîðîâ ïðè èçó÷åíèè áîëüøèõ ãðóïï
áîëüíûõ äîêàçàíî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò áîëüøîé ðàç-
íèöû â áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòàõ âíóòðèñóñòàâíîé è
ïàðààðòèêóëÿðíîé áëîêàä [20, 23]. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ (75 %) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ïî-
÷óâñòâîâàëè ïî÷òè ïîëíîå èçáàâëåíèå îò áîëåâîãî
ñèíäðîìà, íî òîëüêî 33 % áîëüíûõ îòìåòèëè ïðî-
ëîíãèðîâàííûé ýôôåêò. Ïîâòîðíûå èíúåêöèè ïðå-
ïàðàòîâ îïÿòü ïðèíåñëè èì õîðîøåå îáëåã÷åíèå, íî
ñòîéêîå óëó÷øåíèå áûëî ëèøü â 20 % ñëó÷àåâ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî
îêîëîñóñòàâíîé áëîêàäû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âîêðóã ÄÎÑ èìååòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî íîöèöåï-
òèâíûõ âåãåòàòèâíûõ îáðàçîâàíèé (â òîì ÷èñëå,
âåòâåé ñèíóâåðòåáðàëüíîãî íåðâà Ëþøêà), êîòîðûå
èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ìíîãîîáðàç-
íûõ ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàðòðîçà.

Òîëüêî ïðè íåýôôåêòèâíîñòè áëîêàä Andersen,
Mosdal, Vaernet [10] ïðèìåíÿëè áîëåå èíâàçèâíûé
ìåòîä ÷ðåñêîæíîé ðàäèî÷àñòîòíîé äåíåðâàöèè. Áî-
ëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûìè áîëÿìè íå
ïî÷óâñòâîâàëè íèêàêîãî ýôôåêòà ñðàçó ïîñëå äå-
íåðâàöèè, êàê è ïîñëå áëîêàäû ñóñòàâîâ. Óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ íàñòóïàëî ïîñòåïåííî. Ó âîñüìè ïà-
öèåíòîâ âîîáùå íå áûëî óëó÷øåíèÿ. Yamagami et
al. [18] òàêæå èñïîëüçîâàëè äëÿ ýòèõ öåëåé ìåòîä
÷ðåñêîæíîé ðàäèî÷àñòîòíîé ðèçîòîìèè (äåíåðâà-
öèè) ìåäèàëüíîé âåòî÷êè çàäíåé âåòâè ñïèííîìîç-
ãîâîãî íåðâà. Àâòîðû ïðèìåíÿëè äàííóþ ìåòîäèêó
â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà îò ïåðèàð-
òèêóëÿðíûõ áëîêàä è ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó

ëå÷åíèþ. ×åðåç 2 ìåñÿöà îíè ïîëó÷èëè îòëè÷íûå
ðåçóëüòàòû ó 47,5 % ïàöèåíòîâ, õîðîøèå – ó 35 %.
×åðåç 31 ìåñÿö ó 45 % áîëüíûõ áîëåâîé ñèíäðîì
ïî-ïðåæíåìó îòñóòñòâîâàë, 37 % ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññ-
ëåäîâàíèè Van Kleef, Barendse [33] òàêæå ïîêàçàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÷ðåñêîæíîé ðàäèî÷àñòîò-
íîé äåíåðâàöèè ÄÑ ïðè «ôàñåòíîì» ñèíäðîìå.

Ïî ìíåíèþ Ë.Ä. Ñàê [6], îêîëîñóñòàâíûå áëî-
êàäû äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü äåíåðâàöèè ýòèõ
íåðâîâ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå äâóõ ëå÷åá-
íûõ áëîêàä â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü èëè êðàòêîâðå-
ìåííîñòè ðåìèññèè (1-2 ìåñÿöà) ïîñëå ïåðâîé áëî-
êàäû ïðîâîäèòñÿ ïåðêóòàííàÿ ëàçåðíàÿ äåíåðâàöèÿ
ôàñåòî÷íûõ íåðâîâ ïîä êîíòðîëåì ÊÒ. Ïðè ïîëíîì
îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïîñëå 1-2 áëîêàä çàâèñèìîñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà îò ñïîíäèëîàðòðîçà ñòàâèòñÿ
ïîä ñîìíåíèå.

Â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
îïèñàíà òàêæå ìåòîäèêà ðèçîòîìèè íà ïîÿñíè÷íîì
óðîâíå ïóòåì ýëåêòðîêîàãóëÿöèè ñóñòàâíîãî íåð-
âà [24]. Àâòîðû ïðèìåíèëè ýòó ìåòîäèêó ó 286 ïà-
öèåíòîâ. Ïîäâåäåíèå ýëåêòðîäà ê ÄÑ îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïîä êîíòðîëåì ÝÎÏ. Ó ïðåîáëàäàþùåãî
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîëó÷åíû îòëè÷íûå è õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû.

Íàðÿäó ñ ïóíêöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàðòðîçà (áëîêàäàìè ñà-
ìîãî ÄÎÑ èëè ìåäèàëüíîé âåòî÷êè çàäíåé âåòâè
ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà, äåíåðâàöèåé ôàñåòíûõ
íåðâîâ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ýíåðãèè), ïðèìåíÿëè
òàêæå ðàçëè÷íûå ñïîñîáû àðòðîäåçà: ÷ðåñêîæíàÿ
ôèêñàöèÿ ÄÎÑ ìèíè-»cage» òðàíñïëàíòàòàìè; ïàð-
öèàëüíàÿ ýêñòðàêàíàëüíàÿ ôàñåòýêòîìèÿ [9, 15, 16,
28]; òðàíñïåäèêóëÿðíûé ñïîíäèëîäåç è ìåæäóæêî-
âûé ñïîíäèëîäåç ñêîáêàìè, ïëàñòèíàìè, ñèñòåìîé
Êàòðåë-Äå-Áþññè, ìÿãêèìè ñòàáèëèçèðóþùèìè
ñèñòåìàìè Ãðàôà [25, 30 è äð.]. Stein et Elliott [31]
ïðåäëîæèëè ìàëîèíâàçèâíûé ÷ðåñêîæíûé ñïîíäè-
ëîäåç – ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè îíè
ââîäèëè â ðàçðóøåííûé ÄÑ ìåëêóþ êîñòíóþ
ñòðóæêó ïîä êîíòðîëåì ÝÎÏ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîñ-
òíîãî áëîêà.

Dubach, Markwalder [12] ïðîâåëè ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðàçíûõ ìåòîäîâ ñïîíäèëîäåçà ó áîëü-
íûõ ñ «ôàñåòíûì ñèíäðîìîì». Îòëè÷íûå ðåçóëüòà-
òû íåçàâèñèìî îò ìåòîäà ñïîíäèëîäåçà ïîëó÷åíû â
67 % ñëó÷àåâ, à ïëîõèå è î÷åíü ïëîõèå – ó 5 %
áîëüíûõ. Äðóãèå ëèòåðàòóðíûå ñâåäåíèÿ îá ýôôåê-
òèâíîñòè ñïîíäèëîäåçà âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Íåò
÷åòêèõ ïîêàçàíèé ê ýòèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ àðòðîçà
ÄÎÑ, îòñóòñòâóþò åäèíûå ïîäõîäû ê âûáîðó àðò-
ðîäåçà.

Äåêîìïðåññèâíûå îïåðàöèè ïðè ñïîíäèëîàðòðî-
çå èçó÷åíû åùå õóæå. Âìåñòå ñ òåì, îïûò íåêîòî-
ðûõ íåéðîõèðóðãîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàç-
íîñòè äåêîìïðåññèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè
êîðåøêîâûõ ñèíäðîìàõ ñïîíäèëîàðòðîçà, à òàêæå
ïðè ñäàâëåíèè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè êðàåâûìè êîñ-
òíî-õðÿùåâûìè ðàçðàñòàíèÿìè ñóñòàâíûõ îòðîñ-
òêîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ [2, 3, 11, 22 è äð.].

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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Òàêèì îáðàçîì, ñïîíäèëîàðòðîç êëèíè÷åñêè ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìíîãîîáðàçíûìè êîìïðåññèîííû-
ìè è ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè, êîòîðûå ïðèí-
öèïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè
îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî îáóñëîâëåíî
îáùíîñòüþ âåãåòàòèâíîé è ñîìàòè÷åñêîé èííåðâà-
öèè ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëü-
íîãî ñåãìåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êîìïëåêñíîãî êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ
ñïîíäèëîàðòðîçà ñóùåñòâóåò áîëüøîé âûáîð êàê
ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ, òàê è ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü:

1) ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå áëîêàäû (âíóòðè-
ñóñòàâíûå èëè ìåäèàëüíîé âåòâè ÄÎÑ);

2) ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ;
3) õèìè÷åñêóþ, ìåõàíè÷åñêóþ, òåðìè÷åñêóþ,

ðàäèî÷àñòîòíóþ, ëàçåðíóþ èëè óëüòðàçâóêî-
âóþ äåíåðâàöèþ ÄÎÑ.

Íàèáîëåå ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè
ñïîíäèëîàðòðîçà ìû ñ÷èòàåì ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïåðèàðòèêóëÿðíûõ áëîêàä ñ ïîñ-
ëåäóþùåé õèìè÷åñêîé äåíåðâàöèåé êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ ÄÎÑ.

Ïðè êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìàõ ñïîíäèëîàð-
òðîçà íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàííî èñïîëüçî-
âàòü äåêîìïðåññèâíûå, ñòàáèëèçèðóþùèå èëè äå-
êîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà.
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Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ àñïåêòîâ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû «áîëüíèöà-ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå» («êëèíèêà-êëèíèêà»). Îðãàíèçîâàíû ëå-
÷åáíî-òðàíñïîðòíûå áðèãàäû è ðàçðàáîòàíû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîòîêîëû,
äàþùèå âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé ïðè òðàíñïîðòèðîâêå.
Âûðàáîòàí ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, âêëþ÷àþ-
ùèé èñïîëüçîâàíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ, óëüòðàçâóêîâûõ è ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè, ìåòîäû îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî âûáîðà íàïðàâëåííîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, èíòðàîïåðàöèîííîé
àóòîãåìîòðàíñôóçèè, à òàêæå ïåðâîî÷åðåäíîãî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
äîìèíèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, àêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî è
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ íà 18-26 äíåé è
óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äîìèíèðóþùåé ñêåëåòíîé
òðàâìîé â 90 % ñëó÷àåâ. Ïðåäëîæåííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ îïòèìèçèðîâàííàÿ òàêòè-
êà îïåðàòèâíûõ è êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ
ïîëèòðàâìàìè ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî ñíèçèòü îáùóþ ëåòàëüíîñòü äî 15,4 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòðàâìà, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, ëåòàëüíîñòü.

To perfect the organization aspects of specialized medical care we performed the complex
social-hygienic investigation directed to the efficiency increase of treatment of the pati-
ents with polytrauma using the developped system «hospital-specialized multi-profile me-
dical institution» («clinic-clinic»). We organized the medical transport teams and we devi-
sed the medical diagnostic protocols doing the possibility for the realization adequate
actions in transportation. We elaborated the medical diagnostic algorhythm in patients
with polytrauma including the use of endoscopic, ultrasound, X-ray diagnostic, appreciati-
on and prognosis of the course of the pathologic process methods for the pathogenetic
choice of the direction of the medical measures, intraoperation autohemotransfusion and
urgent surgery of the dominating injury.
Use the complex diagnostic measures, active surgical and rehabilitation treatment allowed
to decrease the treatment’s terms by 18-26 days and to ameliorate the functional results
of the treatment of the patients with dominating skeletal trauma in 90 % cases. Proposed
and approbated optimized tactics of the operative and conservative methods of the com-
plex treatment of the patients with polytrauma decreased the common lethality value to
a considerable extent – to 15,4 %.

Key Words: polytrauma, medical diagnostic algorhythm, surgery, lethality.
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Âíàñòîÿùåå âðåìÿ Êóçáàññ ïðèçíàí Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèè è ìèðîâîé ýêñïåðòèçîé çî-
íîé ýêîëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ ñ âûñîêîé îá-

ùåé çàáîëåâàåìîñòüþ (744,7 íà 1000) è
ñìåðòíîñòüþ âñåãî íàñåëåíèÿ (â 1999 ã. îáùàÿ
ñìåðòíîñòü óâåëè÷èëàñü ñ 14,1 äî 15,6 íà 1000), âû-
ñîêèì òðàâìàòèçìîì â ãîðíîäîáûâàþùåé ïðîìûø-
ëåííîñòè. ×èñëî òðàâìèðîâàííûõ íà 1000 ðàáîòàþ-
ùèõ ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ â 2 ðàçà (â 1998
ãîäó â ÐÔ – 5,5, â Êóçáàññå – 9,5) [6-8].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Êóçáàññå êîëè÷åñòâî è òÿ-
æåñòü ïîëèòðàâì íåóêëîííî âîçðàñòàåò è ñîñòàâëÿ-
åò 4,5 % îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé. Ëåòàëüíîñòü òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ äîñòè-
ãàåò 35-47 %, à âûõîä íà èíâàëèäíîñòü ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïðè èçîëèðîâàííûõ ïîâ-
ðåæäåíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â 10
ðàç. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ïîëèòðàâì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ â Êóçáàññå [2, 7, 9].

Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ïîëèòðàâ-
ìû õàðàêòåðèçóåòñÿ ñìåíîé íåñêîëüêî ñòàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î òðàâìàòè÷åñêîì øîêå äèíàìè÷åñ-
êîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíöåïöèåé òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè [3, 9]. Ïðè òàêîì ïîäõîäå óñïåõè â ëå-
÷åíèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû èçìåíåíèåì
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàçðàáîò-
êîé îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè òÿæåñòè òðàâì è
ñîñòîÿíèÿ, ïîÿâëåíèåì íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè [1, 3, 4,
9, 10].

Ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò
ïóòåì ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû îðãàíèçàöè-
îííûõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé Êóçáàññà, è âíåäðåíèåì â øèðîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó [1, 8, 9].

Ïîñêîëüêó íà èñõîäû ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ
ïîëèòðàâìîé ïðåæäå âñåãî âëèÿåò îðãàíèçàöèÿ
òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñâîåâðåìåííîñòü è
ýòàïíîñòü åå îêàçàíèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî îáúåêòîì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îðãàíèçàöèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïîëèòðàâìîé â óñëîâè-
ÿõ êðóïíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ –
Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ “Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ” (ÔÃËÏÓ
“ÍÊÖÎÇØ”).

Àíàëèç îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìàìè â Êóçáàññå ïîêà-
çàë, ÷òî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ ñ ïîëèò-
ðàâìîé, ïðîëå÷åííûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îòäåëåíèÿõ, íà 50 % âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
îòäåëåíèÿìè. Ïðè ýòîì ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé â áîëüíèöàõ îáùåãî ïðîôèëÿ â 52 %
ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëîñü îøèáêàìè äèàãíîñòèêè
(íå äèàãíîñòèðîâàííûå ïåðåëîìû, âûâèõè, ÿâëåíèÿ
äèñëîêàöèè è ñäàâëåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà), â 17 % –
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, óâåëè÷åíèåì
ëåòàëüíîñòè íà 30 % [8, 10].

Îäíèì èç âàðèàíòîâ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä ïîñòðàäàâøèõ èç ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè â ìíîãîïðîôèëüíîå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå â ðàííèå ñðî-
êè ñ ìîìåíòà òðàâìû [8, 9].

Â ÔÃËÏÓ “ÍÊÖÎÇØ” ñ 1995 ïî 2001 ã.ã.
ïðîëå÷åíî 1200 áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé (ñðåäíèé
âîçðàñò 36,7 ëåò, èç íèõ 75,4 % ìóæ÷èí). Ïî ëè-
íèè âîåíèçèðîâàííîãî ãîðíî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà
è ïîïóòíûì òðàíñïîðòîì ñ ìåñòà ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû áûëè äîñòàâëåíû 674 ïîñòðàäàâøèõ, èç ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè – 458. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñ-
òàþùóþ ïîòðåáíîñòü â ïåðåâîäå áîëüíûõ ñ
ïîëèòðàâìîé, íà áàçå ÔÃËÏÓ “ÍÊÖÎÇØ” áûëè
îðãàíèçîâàíû ëå÷åáíî-òðàíñïîðòíûå áðèãàäû, îñó-
ùåñòâëÿþùèå îäèí èç ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ ïî ñèñòåìå “áîëüíèöà-ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå” (“êëèíè-
êà-êëèíèêà”).

Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû
ðàáîòû òàêèõ áðèãàä ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîòîêîëû,
äàþùèå âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
äåéñòâèé ïðè òðàíñïîðòèðîâêå, ïîêàçàíèÿ äëÿ ïå-
ðåâîäà áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìàìè â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå ìíîãîïðîôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Àáñîëþòíûì
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê òðàíñïîðòèðîâêå ÿâëÿþòñÿ
àãîíèðóþùåå ñîñòîÿíèå è íåîñòàíîâëåííîå êðîâî-
òå÷åíèå.

Âîçìîæíîñòè ëå÷åáíî-òðàíñïîðòíîé áðèãàäû
ïîçâîëèëè òðàíñïîðòèðîâàòü ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ ðåãèîíîâ íàøåé
îáëàñòè: 67,5 % áûëè òðàíñïîðòèðîâàíû â ñðîêè
äî 3-õ ñóòîê ñ ìîìåíòà òðàâìû, òðàíñïîðòèðîâêà
22,5 % áîëüíûõ áûëà ïðîâåäåíà äî 5-òè ñóòîê ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû, 43,9 % ïîñòðàäàâøèõ áûëè äîñòàâ-
ëåíû â óñëîâèÿõ ÈÂË.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â ìíîãîïðîôèëüíîì
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
è êàäðîâûõ âîçìîæíîñòåé. Â ýòîì ñëó÷àå âàæíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêèõ, êëè-
íè÷åñêèõ îòäåëåíèé è ñëóæá äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâ-
ëÿþòñÿ áûñòðàÿ è òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà âñåõ ïîâðåæ-
äåíèé, îïðåäåëåíèå îáúåìà, ñðîêîâ è î÷åðåäíîñòè
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçà-
íèÿì, îáåñïå÷åíèå ìîíèòîðèíãîâîãî íàáëþäåíèÿ çà
áîëüíûì è ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé òðàíñôóçèîí-
íîé, ìåäèêàìåíòîçíîé è çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïî õàðàêòåðó äîìèíèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ ïà-
öèåíòû ñ ïîëèòðàâìàìè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà – 18 %, òî-
ðàêàëüíàÿ òðàâìà – 9 %, àáäîìèíàëüíàÿ òðàâìà –
11 %, ñêåëåòíàÿ òðàâìà – 30 %, ñî÷åòàíèå ïîâðåæ-
äåíèé – 32 %. Íàèáîëåå òÿæåëóþ ãðóïïó áîëüíûõ
ñîñòàâèëè òðàâìèðîâàííûå ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé.
Òÿæåñòü äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áûëà îáóñëîâ-
ëåíà ÷åðåïíîìîçãîâîé è òîðàêàëüíîé òðàâìàìè, ÷òî
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ïðåäïîëàãàëî îáÿçàòåëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â îòäå-
ëåíèå ðåàíèìàöèè, ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì
ýêñòðåííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
è îïðåäåëåíèåì òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îêîí÷àòåëüíîé äåòàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé
íàìè âûðàáîòàí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé. Îñíî-
âîé ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, ÝÕÎ-ýíöåôàëîñêîïèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðå-
ïà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íåâðîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð, íà-
ëè÷èå êîñòíûõ ïîâðåæäåíèé, î÷àãè óøèáà ìîçãî-
âîé òêàíè, âíóòðè÷åðåïíûå îáúåìíûå ïðîöåññû,
îòåê ìîçãà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâìó îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè ó ïàöèåíòîâ â êîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿ-
íèè ïðîâîäèòñÿ ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè. Ó 175 ïà-
öèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìàìè, íàõîäèâøèõñÿ â òÿæåëîì
ñîñòîÿíèè, áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïèÿ, ÷òî ïîç-
âîëèëî èçáåæàòü ïðîâåäåíèÿ ðàñøèðåííûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â 37 % ñëó÷àåâ.

Ïðè ñêåëåòíîé òðàâìå âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ìå-
òîäû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè – ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî çàëà è
îïåðàöèîííîé, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðè ïî-
äîçðåíèè íà íåñòàáèëüíîå ïîâðåæäåíèå òàçà, ÷òî
ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ
ó 78 % ïîñòðàäàâøèõ.

Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà â êëèíèêå âíåäðåí ìåòîä
òîðàêîñêîïèè â êà÷åñòâå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ìàíèïóëÿöèè. Òîðàêîñêîïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ýêñ-
òðåííûì ïîêàçàíèÿì ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ãðóä-
íîé êëåòêè äëÿ äåòàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé, îïðåäå-
ëåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ãåìîñòàçà, òî÷íîé
óñòàíîâêè äðåíàæåé è ýâàêóàöèè æèäêîñòè èç
ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé [5, 10]. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ
òîðàêîñêîïèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïíåâ-
ìîòîðàêñ, ãåìîòîðàêñ, ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷å-
íèå ïî äðåíàæàì. Îïûò ïðîâåäåíèÿ 145 òîðàêîñêî-
ïèé â óñëîâèÿõ ïðîòèâîøîêîâîé ïàëàòû èëè
ýêñòðåííîé îïåðàöèîííîé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà.

Îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê òåðàïèè âîç-
íèêàþùèõ ðàññòðîéñòâ ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â øîêîâîì è ïîñòøîêîâîì ïå-
ðèîäàõ ïîçâîëÿåò, ïðåæäå âñåãî, äèíàìè÷åñêàÿ
îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áàëëüíîé øêàëû APACHE III ñ âåðîÿò-
íîñòüþ ïðîãíîçà â ïåðâûå ñóòêè – 84 %, â òå÷åíèå
2-õ è 3-õ ñóòîê, ñîîòâåòñòâåííî, 96 % è 100 %.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîâîäèìîé ïðîòèâî-
øîêîâîé òåðàïèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìàìè
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ àïïàðàòíîé àóòîãåìîòðàíñôóçèè ïðè êðî-
âîïîòåðå áîëåå 1000 ìë. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ àóòî-
ãåìîòðàíñôóçèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «DIDECO
compact-A» (Èòàëèÿ) ïðîâîäèëàñü ó 120 ïàöèåíòîâ,
èç íèõ 83 % èìåëè òÿæåëóþ ìåõàíè÷åñêóþ òðàâìó.
Ñðåäíèé îáúåì ñîáðàííîé êðîâè ñîñòàâèë 3880 ìë,
à âîçâðàùåííîé ýðèòðîìàññû – 1550 ìë.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòðàîïåðàöèîííîé àóòîãå-
ìîòðàíñôóçèè ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöè-
òîâ è çíà÷åíèÿ ãåìàòîêðèòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè áîëüíûõ ïîëèòðàâìîé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî
êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè â òå÷åíèå 5 ñóòîê ïîñëå
îïåðàöèè. Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãå-
ìîäèíàìèêè (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, øîêîâûé èíäåêñ) áûëè àíàëî-
ãè÷íûìè.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ àïïàðàòíîé àóòîãåìîòðàí-
ñôóçèè ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè âûâåäåíèÿ ïîñ-
òðàäàâøèõ èç øîêà è îáúåìû äîíîðñêîé êðîâè â
2,5 è 6,5 ðàç, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü
âñëåäñòâèå îñòðîé êðîâîïîòåðè ñ 16 % äî 4 % è ðàñ-
øèðèòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïåðàòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì òåðàïèè îñòðîãî ïîâ-
ðåæäåíèÿ ëåãêèõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ìîæåò
ÿâèòüñÿ ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ â ïîëîæåíèè íà æèâîòå ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè. Ïðè ýòîì ó 120 ïàöèåí-
òîâ ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè íå îòëè÷à-
ëèñü îò êîíòðîëüíûõ, îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå çíà-
÷åíèé íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì è ñíèæåíèå
ñòåïåíè ãèäðàòàöèè ëåãî÷íîé òêàíè â äîðñàëüíûõ
îòäåëàõ ëåãêèõ.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ íîâîé ñõåìû èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ðàçâèâàþùåãîñÿ è ïðîãðåññèðóþùåãî îòå-
êà ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïîñòðàäàâøèõ â îñòðîì ïåðè-
îäå ïîëèòðàâìû ñ ïîìîùüþ èíòðàêàðîòèäíîãî ââå-
äåíèÿ èíãèáèòîðîâ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ.

Â ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé âåäó-
ùóþ ðîëü èãðàåò ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ õèðóðãè-
÷åñêàÿ òàêòèêà. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè ýêñòðåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ïîëèòðàâìàõ äîëæíû ÿâëÿòüñÿ: ïåðâî-
î÷åðåäíîå ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîìè-
íèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ, óãðîæàþùåãî æèçíè
áîëüíîãî; ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ïðîâåäåíèå îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ñêåëåòíîé òðàâìå øî-
êîãåííîãî õàðàêòåðà; cîêðàùåíèå âðåìåíè ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàöèé.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ ïîçèöèé, íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
îäíîâðåìåííî äâóìÿ áðèãàäàìè, ÷òî íàèáîëåå âàæ-
íî ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ïîâðåæäåíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ óãðîçó æèçíè áîëüíîãî. Àáñîëþòíûì
ïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äâóìÿ áðèãà-
äàìè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî
êðîâîòå÷åíèÿ îäíîâðåìåííî, èëè ñî÷åòàíèå îäíîãî
èç íèõ è òÿæåëîé ÷åðåïíîìîçãîâîé òðàâìû – äèñ-
ëîêàöèè, ñäàâëåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íàìè ïðîëå÷åíû 34 ïàöèåíòà, êîòîðûì ïðîâå-
äåíû îïåðàöèè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ñèìóëü-
òàííûìè. Â 12 ñëó÷àÿõ îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïî
ïðèíöèïó «1 + 1», ò.å. ïîñëåäîâàòåëüíî, ïî ìåðå
îêîí÷àíèÿ âìåøàòåëüñòâà, êîòîðîå áûëî îïðåäåëå-
íî êàê ïåðâîî÷åðåäíîå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â îïåðà-
öèÿõ ó÷àñòâîâàëè õèðóðãè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé îáúÿñíÿëàñü òåì, ÷òî
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íåâîçìîæíî áûëî ïðîâîäèòü îïåðàöèè îäíîìîìåí-
òíî èç-çà ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî. Â 22 ñëó÷àÿõ îïå-
ðàöèè ïðîâîäèëèñü îäíîâðåìåííî äâóìÿ áðèãàäà-
ìè. Âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ñõåìå
«1 + 1» ñîñòàâèëî, â ñðåäíåì, 2,5 ± 0,5 ÷àñà, à ïðè
îäíîâðåìåííîé ðàáîòå äâóõ áðèãàä – 1,6 ± 0,4 ÷à-
ñà. Íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé ïî õîäó
îïåðàöèè íå áûëî îòìå÷åíî. Ïðîâåäåíèå ñèìóëü-
òàííûõ îïåðàöèé â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò îä-
íîìó èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
òÿæåëûìè òðàâìàìè – ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ
âñåõ ïîâðåæäåíèé.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ äâóìÿ áðèãàäàìè, ïî íàøåìó íàáëþäå-
íèþ, î÷åðåäíîñòü ýêñòðåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì äîìèíè-
ðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ, îïàñíîãî äëÿ æèçíè
áîëüíîãî.

Ïî ñòåïåíè ñðî÷íîñòè îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ìû ïðåäëàãàåì âûäåëèòü äâå ãðóïïû îïå-
ðàöèé: íåîòëîæíûå è îòñðî÷åííûå, êðèòåðèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ. Ïðè êîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè è
øîêå 1-2 ñòåïåíè, â îòëè÷èå îò ñîñòîÿíèÿ ïðè 3-4
ñòåïåíè øîêà, â îñòðîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Õèðóðãè÷åñêèì ïðèîðèòåòîì ïðè óäàëåíèè êîì-
ïðåññèðóþùèõ âíóòðè÷åðåïíûõ ñóáñòðàòîâ ïðè ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìà-
ëîèíâàçèâíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ
óìåíüøåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàöèé è ñíèæåíèÿ
ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. ×åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 47 % äîñ-
òàâëåííûõ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. Â ïåðâûå ñóò-
êè ïîñëå òðàâìû áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 70 %
ïîñòðàäàâøèõ: íàëîæåíèå ôðåçåâûõ îòâåðñòèé è
ýíäîêðàíèîñêîïèÿ ïðîâåäåíû ó 59 % áîëüíûõ, ðàñ-
øèðåííàÿ äåêîìïðåññèâíàÿ òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà – ó
41 %. Ñðåäè îïåðàöèé ïðåîáëàäàëè óäàëåíèå âíóò-
ðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì è óäàëåíèå î÷àãîâ ðàçìîçæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íàèáîëüøèå ðàçíîãëàñèÿ ïðè ïîëèòðàâìå âûçû-
âàåò òàêòèêà â îòíîøåíèè ïîâðåæäåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Â ÔÃËÏÓ “ÍÊÖÎÇØ”
ïðèíÿòà àêòèâíàÿ òàêòèêà, ò.å. âñå ïîâðåæäåíèÿ
êðóïíûõ ñåãìåíòîâ îïåðèðóþòñÿ â ìàêñèìàëüíî êî-
ðîòêèå ñðîêè. Ïðè òðàâìàõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû ê íåîòëîæíûì îïåðàöèÿì îòíîñÿòñÿ îñòåî-
ñèíòåç òàçà, áåäåð, îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ
òðóá÷àòûõ êîñòåé. Îñòàëüíûå îïåðàöèè ìîãóò áûòü
îòñðî÷åíû èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Êðèòåðèåì äëÿ
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ îòñðî÷åííûõ îïåðàöèé
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå â äèíàìèêå êîëè÷åñòâà áàëëîâ
ïî øêàëå ÀÐÀÑÍÅ III äî 50-60.

Äëÿ ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè è òî÷íîé ðåïîçèöèè
íåñòàáèëüíûõ ïîâðåæäåíèé òàçà öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííîå íàìè ñïåöèàëüíîå óñò-
ðîéñòâî. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîâðåæ-
äåíèé òàçà ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
îïòè÷åñêîé òîïîãðàôèè.

Ó 15 % ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìàìè îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ áåäåð áû-
ëè âûïîëíåíû â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû.

Âàæíûì àñïåêòîì óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ òðàâì ïðèçíàíà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå-
÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî âûáîðà íàïðàâëåííîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Â ýòîì îòíîøåíèè ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ñ âíåäðåíèåì òåñòèðîâàíèÿ
èçìåíåíèé áåëêîâîãî è ëèïèäíîãî êîìïîíåíòîâ ëè-
ïîïðîòåèäà, îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êëåòîê êðîâè.

Ìåòàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòèåì
ãèïåðôåðìåíòåìèè, óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ãëèêîëè-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ôèáðèíîãåíà, àêòèâèçàöèåé
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ àëüáóìèíà êàê ïðè ðàííåì, òàê è îòñ-
ðî÷åííîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ñó-
äèòü î ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé, êàê âñëåäñòâèå
èõ ïðÿìîãî ìåõàíè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ, òàê è ãè-
ïîêñèè.

Ïðè ðàííåì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ
(â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû) ìû îòìåòèëè îïðå-
äåëåííóþ ôàçîâîñòü èçìåíåíèé àêòèâíîñòè ìèòî-
õîíäðèàëüíîé è öèòîïëàçìåííîé ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè ñ áîëåå ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì ïîñ-
ëåäíåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè âûðà-
æåííîé äåñòðóêöèè êëåòîê íà ôîíå ãåíåðàëèçîâàí-
íîãî óâåëè÷åíèÿ èõ ìåìáðàííîé ïðîíèöàåìîñòè.
Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è óñòà-
íîâëåíèÿ ñðîêîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â îòëè÷èå
îò îòñðî÷åííîãî, ðàííåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìîé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèåì â êðîâè áåëêîâîãî è ëèïèäíîãî êîìïîíåíòà
ëèïîïðîòåèäîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ õî-
ëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé è íèçêîé
ïëîòíîñòè (ÕË ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ), óìåíüøåíèÿ
àïîëèïîïðîòåèäà-Â, îòñóòñòâèåì àêòèâàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ýòî äàåò áîëåå
ïîëíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðîëè êëåòî÷íîé çàùèòíîé
ñèñòåìû è óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè ïðîòåêàíèÿ
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â íèõ.

Äèíàìèêà çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøå-
íèÿ àïîëèïîïðîòåèäîâ (àïî-À1/àïî-Â) ñâèäåòåëüñ-
òâîâàëà î ïðåîáëàäàíèè ðåãåíåðàòîðíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ïîñòðàäàâøèõ ïðè
ðàííåì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè, ïîñêîëüêó âåëè÷èíà
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðåâûøàëà êîíòðîëüíóþ â ñðåä-
íåì â 1,9 ðàç ñ 1-õ ïî 15-å ñóòêè.

Îñòðûé ïåðèîä ïîëèòðàâìû ó ïîñòðàäàâøèõ,
êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ðàííåå îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå, ñîïðîâîæäàëñÿ àêòèâàöèåé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ãðàíóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà-
ðÿäó ñ èõ àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâåííûì óâåëè÷åíè-
åì. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü óñèëåíèåì áàêòåðèöèäíîé
àêòèâíîñòè, èíäóêöèåé ãëèêîëèòè÷åñêèõ è ïðîòåî-
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ëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èçìåíåíèÿìè â ëèïèäíîì
ìåòàáîëèçìå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ õîëåñ-
òåðèíà, àêòèâàöèåé àíòèðàäèêàëüíûõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ.

Èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ýðèòðîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîÿâëÿëèñü â âûðà-
æåííîì óìåíüøåíèè àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè çà
ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè äåôîðìàöèîííûõ è êèñëîòîðå-
çèñòåíòíûõ ñâîéñòâ è ñíèæåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè
ïðè íèçêèõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà.

Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè, âêëþ÷àþùèå
íîâûå ñïîñîáû ïëàñòèêè ñóõîæèëèé, ìûøö, íåðâîâ
è ñîñóäîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêè áûëè ïðîâåäåíû 20 % ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìàìè. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòèõ ìåòîäîâ,
íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ íàïðàâëåííîé ðåãó-
ëÿöèè ôóíêöèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè êàê â ýêñòðåííîé,
òàê è â ïëàíîâîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, àêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî è âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ëå-
÷åíèÿ íà 18-26 äíåé è óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîëèòðàâìîé. Òàê, ïî
äàííûì îïòè÷åñêîé òîïîãðàôèè, ïîëîæèòåëüíûå
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 90 %
áîëüíûõ ñ äîìèíèðóþùåé ñêåëåòíîé òðàâìîé. Ñðå-
äè áîëüíûõ, èìåâøèõ ïåðåëîìû òàçà, ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ èìå-
ëè 92 % ïàöèåíòîâ, ÷åðåç îäèí ãîä – 95 %.

Ïðåäëîæåííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ íàìè îïòèìè-
çèðîâàííàÿ òàêòèêà îïåðàòèâíûõ è êîíñåðâàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ
ïîëèòðàâìàìè ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ëå-
òàëüíîñòü ó âñåõ âûäåëåííûõ êîíòèãåíòîâ áîëü-
íûõ. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè îòìå÷åí â
ãðóïïàõ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è òîðàêàëüíîé

(äî 30 %). Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ïîëèòðàâìå ñîñ-
òàâèëà 15 %.
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Â Êóçáàññå â 2001 ãîäó ÷èñëî óìåðøèõ áûëî ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ÷èñëî ðîäèâ-
øèõñÿ. Îáùèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 16,5 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ, à óðîâåíü
ðîæäàåìîñòè - 9,2 ñëó÷àåâ.
Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 51 % ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî (320 ñëó÷à-
åâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ). Ïðè÷åì, â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà òðàâìû è îòðàâëåíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî. Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
íàõîäÿòñÿ íà òðåòüåì ìåñòå â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Êóçáàññà.
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îòðàæàþòñÿ íà îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Â 2001 ãîäó ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Êóçáàññå
ñîñòàâèëà 59 ëåò, â Ðîññèè - 65 ëåò.
Â ðåçóëüòàòå çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò Êóçáàññ ïîòåðÿë áîëåå äâóõñîò òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
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Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé â 1993-1995 ã.ã. (1 ïåðèîä) è 1998-2000 ã.ã. (2 ïåðèîä).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âòîðîì ïåðèîäå âòðîå óìåíüøèëîñü ÷èñëî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è
êîëè÷åñòâî àìïóòàöèé êîíå÷íîñòè ñðåäè áîëüíûõ â âîçðàñòå ìëàäøå 60 ëåò. Áîëåå
÷åì âòðîå âîçðîñëî ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 70
ëåò).
Îáñóæäàþòñÿ ïðè÷èíû âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé è ïåðñïåêòèâû îêàçàíèÿ ïîìîùè
áîëüíûì ñ èøåìèåé êîíå÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû.

We have studied the results of giving aid to patients with chronic lower limb ischemia from
1993 to 1995 (1st period) and from 1998 to 2000 (2nd period).
We found that the number of mortal outcomes and the number of limb amputations in
patients under 60 years decreased to a third in the second period. Elderly patient hospita-
lizations (over 70 years) became more than three times as many.
The causes of the detected changes and the prospects of giving aid to patients with limb
ischemia are now under discussion.

Key words: obliterating limb artery disease, the organization of surgery service’s
work.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ýêîíîìè÷åñêè ðàç-

âèòûõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè [1]. Íåìàëûé âêëàä â ýòó ïå÷àëüíóþ ñòàòèñ-
òèêó âíîñÿò îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé
êîíå÷íîñòåé. Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ êîíå÷íîñòåé,
êàê ôèíàëüíàÿ ôàçà çàáîëåâàíèÿ, âñòðå÷àåòñÿ â
50-100 ñëó÷àÿõ íà êàæäûå 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ [2]. Â òå÷åíèå 1 ãîäà ñ ìîìåíòà âåðèôèêàöèè
äèàãíîçà 20 % áîëüíûõ ïîãèáàåò, 25-35 % ïðîèç-
âîäèòñÿ àìïóòàöèÿ ãîëåíè èëè áåäðà, è ëèøü îêî-

ëî ïîëîâèíû áîëüíûõ èìåþò øàíñ ñîõðàíåíèÿ êî-
íå÷íîñòè â òå÷åíèå ãîäà [3]. Ýêîíîìè÷åñêèå ïîòå-
ðè ïðè ýòîì òàêæå âåëèêè [4, 5], ïðè÷åì îíè ñó-
ùåñòâåííî âîçðàñòàþò â ñëó÷àå èçíà÷àëüíî
íåâåðíî âûáðàííîé òàêòèêè [4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîïðîñû ðàöèîíàëüíîé è ýôôåêòèâíîé òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿþò
îäíó èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî àíàëèçó ðå-
çóëüòàòîâ è ïåðñïåêòèâ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì
îáëèòåðèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè àðòåðèé êîíå÷-

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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íîñòåé íà ïðèìåðå îïûòà ðàáîòû õèðóðãè÷åñêîé
ñëóæáû ãîðîäà Íîâîêóçíåöêà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåí àíàëèç ñâåäåíèé èíôîðìàöèîííî-âû-
÷èñëèòåëüíîãî öåíòðà ãîðçäðàâîòäåëà ã. Íîâîêóç-
íåöêà ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì:

1. Äèàãíîç ñîãëàñíî øèôðàì ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 9-ãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ – 9 äî 1999 ãîäà) è 10-ãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10 ñ 1999 ãîäà):
440.0 (ÌÊÁ-9), I 70.0 (ÌÊÁ-10) – àòåðîñêëå-
ðîç àîðòû,
440.2 (ÌÊÁ-9), I 70.2 (ÌÊÁ-10) – àòåðîñêëå-
ðîç àðòåðèé êîíå÷íîñòåé,
443.1 (ÌÊÁ-9), I 73.1 (ÌÊÁ-10) – îáëèòåðè-
ðóþùèé òðîìáàíãèèò,
250.6, 1250.61; 250.62 (ÌÊÁ-9), Å 10.5, Å
11.5 (ÌÊÁ-10) – ñàõàðíûé äèàáåò ñ íàðóøå-
íèÿìè ïåðèôåðè÷åñêîãî  êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íå ó÷èòûâàëè øèôð 443.0 (I 73.0) – ñèíäðîì
Ðåéíî, ïîñêîëüêó îí ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ
ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ íà ôîíå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàêæå íå
ó÷òåíû ñëó÷àè íåñïåöèôè÷åñêîãî àîðòî-àðòåðèèòà,
âõîäÿùèå â ïóíêò 443.8
(I 73.8) – «Äðóãèå óòî÷-
íåííûå áîëåçíè ñîñó-
äîâ», ïîñêîëüêó ýòîò æå
øèôð ÌÝÑ ìîæåò áûòü
ïðèìåíåí è ïðè ðàçëè÷-
íûõ äðóãèõ àðòåðèèòàõ,
íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
èøåìèåé êîíå÷íîñòè.

2. Âîçðàñò ïî ãðóï-
ïàì – «äî 60
ëåò», «60-69 ëåò»,
«70 è áîëåå ëåò».

3. Èñõîä çàáîëåâà-
íèÿ – «âûïèñàí»
èëè «ëåòàëüíûé
èñõîä».

4. Àìïóòàöèÿ ãîëåíè
(øèôð 1089) èëè
áåäðà (øèôð 1092).

Âñå äàííûå èçó÷åíû â âèäå ñðàâíèòåëüíîãî èññ-
ëåäîâàíèÿ çà äâà ïåðèîäà âðåìåíè: 1993-1995 ãîäû
(1-é ïåðèîä), 1998-2000 ãîäû (2-é ïåðèîä). Íà÷è-
íàÿ ñ 1993 ãîäà, õèðóðãè÷åñêàÿ ñëóæáà Íîâîêóç-
íåöêà ñòàëà ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ). Áîëüíûå ñ
èøåìèåé êîíå÷íîñòè ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â äâà
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿ ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè è ñåìü îáùåõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Â 1998
ãîäó áûëè âûâåäåíû íîâûå ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå
ñòàíäàðòû, ñôîðìèðîâàííûå íà îñíîâå ïðèíöèïè-
àëüíî èíîé êîíöåïöèè ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàòîðà.
Òàêæå áûë îïðåäåëåí ìóíèöèïàëüíûé çàêàç, ñîã-
ëàñíî êîòîðîìó áîëüíûå ñ èøåìèåé êîíå÷íîñòè

ìîãëè áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû òîëüêî â äâà àíãèî-
õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðà è îäíî îòäåëåíèå îáùå-
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (îòäåëåíèå ïëàíîâîé õè-
ðóðãèè 1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè
ïàðàìåòðàìè ïðèìåíåí ìåòîä èññëåäîâàíèÿ êîððå-
ëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ñ ðàññ÷åòîì êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè (r).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëè-
öå 1, âî âòîðîì ïåðèîäå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé
áîëüíûõ ñ èøåìèåé êîíå÷íîñòè â õèðóðãè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü, â òî âðåìÿ êàê
îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäà óìåíüøàëàñü.
Îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîêàçàòåëåé
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè. Îáùåå êîëè÷åñòâî àì-
ïóòàöèé êîíå÷íîñòè íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü,
ïðè÷åì, èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò àìïóòàöèé íà óðîâ-
íå ãîëåíè. Âñëåäñòâèå ýòîãî îòíîøåíèå ÷èñëà àìïó-
òàöèé ãîëåíè ê ÷èñëó àìïóòàöèé áåäðà («ãî-
ëåíü/áåäðî») óâåëè÷èëîñü âäâîå. Ïîêàçàòåëè
êîëè÷åñòâà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîñëå àìïóòàöèè êî-
íå÷íîñòè îñòàëèñü ïðåæíèìè (Òàáëèöà 1).

Âìåñòå ñ òåì, õàðàêòåð èçìåíåíèé ðåãèñòðèðóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûë
íå ñòîëü îäíîçíà÷íûì (Òàáëèöà 2).

Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 60 ëåò
óìåíüøèëàñü íà 25,7 % (337 ñëó÷àåâ), ïðè÷åì, èñê-
ëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò åå ñíèæåíèÿ â îáùåõèðóðãè÷åñ-
êèå îòäåëåíèÿ (íà 64,1 % èëè 362 ñëó÷àÿ). Óðîâåíü
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû â
àíãèîõèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ôàêòè÷åñêè îñòàëñÿ
ïðåæíèì (óâåëè÷åíèå íà 2,9 %). Â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 60-69 ëåò îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå (íà
13,9 %) çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïîòîêîâ áîëüíûõ â àíãèî-
õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (41,3 %), ïðè èõ îäíîâðå-
ìåííîì óìåíüøåíèè â îáùåõèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíà-
ðû (íà 22,8 %). Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè îêàçàëèñü
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ïîñëå àìïóòàöèè

Ëåòàëüíîñòü ïîñëå àìïóòàöèè

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ èøåìèåé êîíå÷íîñòè 

õèðóðãè÷åñêèìè ñòàöèîíàðàìè ã. Íîâîêóçíåöêà â 1993-1995 è 1998-2000 ãã.
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èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ
âîçðàñòíîé ãðóïïû “70 ëåò è ñòàðøå”. Âî âòîðîì ïå-
ðèîäå íàáëþäåíèÿ îáùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçà-
öèè ïàöèåíòîâ “70 ëåò è ñòàðøå” óâåëè÷èëîñü íà
254,2 % (455 ñëó÷àåâ). Ïðè÷åì êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëè-
çàöèé âîçðîñëî êàê â àíãèîõèðóðãè÷åñêèå (319,3 %),
òàê è â îáùåõèðóðãè÷åñêèå (197,9 %) ñòàöèîíàðû.

Âî âòîðîì ïåðèîäå îòìå÷åíî îò÷åòëèâîå ñíèæå-
íèå îáùåé ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè è àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèé ÷èñëà áîëüíûõ, óìåðøèõ â ñòàöèîíàðå. Â
àíãèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ýòè ïîêàçàòåëè
óìåíüøèëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, â 2,4 è 1,7 ðàç. Â îá-
ùåõèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ýòè ïîêàçàòåëè îñòà-
ëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Â ãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 60 ëåò ïîêàçàòå-
ëè ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ óìåíüøèëèñü â 2,6 ðàç; àá-
ñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÷èñëà óìåðøèõ áîëüíûõ ñîêðà-
òèëèñü áîëåå ÷åì âòðîå. Ñðåäè áîëüíûõ â âîçðàñòå
60-69 ëåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè áûëî íåçíà-
÷èòåëüíûì. Â ãðóïïå áîëüíûõ 70 ëåò è ñòàðøå ïî-
êàçàòåëè ëåòàëüíîñòè ñíèçèëèñü â 1,5 ðàçà. Îòìå-
÷åííûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëè èñêëþ÷èòåëüíî çà
ñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû àíãèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Â îáùåõèðóðãè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ îíè ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëèñü.

Íåîáõîäèìî ñðàçó æå îòìåòèòü, ÷òî, êàê â ïåð-
âûé, òàê è âî âòîðîé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòå-

ëè ëåòàëüíîñòè â àíãèîõèðóðãè÷åñ-
êèõ ñòàöèîíàðàõ áûëè â íåñêîëüêî
ðàç íèæå, ÷åì â îáùåõèðóðãè÷åñêèõ.

Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà èìåëà ìåñòî è â
îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé ïîñëåîïåðàöè-
îííîé (ïîñëå ïðîâåäåííûõ àìïóòàöèé
êîíå÷íîñòè) ëåòàëüíîñòè. Â àíãèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ îíà ñíèçèëàñü
ñ 9,3 % äî 3,8 %, à â îòäåëåíèÿõ îáùåé
õèðóðãèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü
(20,1 % è 21,2 %, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ðÿä ñóùåñ-
òâåííûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû âî
âòîðîì ïåðèîäå. Çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èëîñü ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ
â âîçðàñòå 70 è áîëåå ëåò, ñíèçèëèñü
ïîêàçàòåëè îáùåé ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè. ×èñëî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
ñîêðàòèëîñü â òðè ðàçà, à êîëè÷åñòâî
âûïîëíÿåìûõ àìïóòàöèé êîíå÷íîñòè â
ãðóïïå áîëüíûõ îòíîñèòåëüíî ìîëîäî-
ãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (äî 60
ëåò) óìåíüøèëîñü âäâîå.

Èçó÷åíà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ýòèìè ôàêòîðàìè è ðàç-
ëè÷íûìè äðóãèìè ïàðàìåòðàìè (âñå-
ãî 45 ïàðàìåòðîâ).

Ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÷èñëà ãîñïè-
òàëèçàöèé áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò è:
êîëè÷åñòâîì âñåõ ãîñïèòàëèçàöèé â

àíãèîõèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (r = + 0,88;
P < 0,01), êîëè÷åñòâîì àìïóòàöèé âî âñåõ îòäåëåíè-
ÿõ (r = + 0,93; P < 0,01), ÷èñëîì ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò â îòäåëåíèÿõ
îáùåé õèðóðãèè (r = + 0,89; P <0,01). Îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíà ïî îòíî-
øåíèþ ê ÷èñëó ãîñïèòàëèçàöèé â îòäåëåíèÿ îáùåé
õèðóðãèè (r = - 0,83; P < 0,05), ê ÷èñëó àìïóòàöèé
âî âñåõ îòäåëåíèÿõ â ãðóïïå ëèö ìëàäøå 60 ëåò (r =
- 0,92; P < 0,01), ê ÷èñëó ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ìëàäøå 60 ëåò (r = - 0,89; P < 0,01).

Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè îáùåé ëåòàëüíîñòè è: ïîêàçàòåëÿìè
ëåòàëüíîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ ìëàäøå 60 ëåò (r =
+ 0,89; P < 0,01), ÷èñëîì ãîñïèòàëèçàöèé â îáùå-
õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (r = + 0,82; P < 0,05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ïîëó÷åííûå äàííûå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îò÷åòëèâîì óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ èøåìèåé êîíå÷íîñòè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ïîòîêà áîëüíûõ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ, ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì åãî óìåíüøåíèè â îáùåõèðóðãè÷åñêèå ñòàöèî-
íàðû. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñïî-

Ïðèìå÷àíèå: ÀÕ - àíãèîõèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû; 
ÎÕ - îáùåõèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû
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×èñëî ãîñïèòàëèçàöèé

×èñëî àìïóòàöèé

×èñëî óìåðøèõ áîëüíûõ

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü %

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü %

×èñëî ãîñïèòàëèçàöèé

×èñëî àìïóòàöèé

×èñëî óìåðøèõ áîëüíûõ

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü %

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü %

×èñëî ãîñïèòàëèçàöèé

×èñëî àìïóòàöèé

×èñëî óìåðøèõ áîëüíûõ

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü %

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü %

ÀÕ

859

42

16

1,9

4,8

453

33

13

2,9

9,1

83

10

7

8,4

20,0

ÎÕ

565

69

50

8,8

26,1

338

65

25

7,4

13,8

96

18

10

10,4

22,2

âñåãî

1424

111

66

4,6

18,0

793

98

38

4,8

12,2

179

28

17

9,5

21,4

ÀÕ

884

22

6

0,7

13,6

640

40

11

1,7

6,1

348

43

4

1,1

0

ÎÕ

203

33

14

6,9

18,2

261

56

25

9,6

19,6

286

62

35

12,2

24,2

âñåãî

1087

55

20

1,8

16,3

901

96

36

4,0

13,5

634

105

39

6,2

13,3

1993-1995 ãã

Ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ

1998-2000 ãã

Áîëüíûå â âîçðàñòå äî 60 ëåò

Áîëüíûå â âîçðàñòå 60-69 ëåò

Áîëüíûå â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé, êîëè÷åñòâà àìïóòàöèé 
è ëåòàëüíîñòè â àíãèîõèðóðãè÷åñêèõ è îáùåõèðóðãè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÎÁËÈÒÅÐÈÐÓÞÙÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ 
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ñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
áîëüíûõ ñ èøåìèåé êîíå÷íîñòè. ×èñëî ãîñïèòàëèçà-
öèé áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò âî âòîðîì ïå-
ðèîäå óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â òðè ðàçà, â òî âðåìÿ
êàê îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäà äàæå íåñ-
êîëüêî ñíèçèëàñü. Ìû, ê ñîæàëåíèþ, íå ðàñïîëàãà-
åì äàííûìè î äèíàìèêå ÷èñëåííîñòè æèòåëåé â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 70 ëåò, îäíàêî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îíà
âîçðîñëà ñòîëü æå çíà÷èòåëüíî çà îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå
ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå íàëè÷èåì êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ
ñòàðøå 70 ëåò è ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè è êîëè÷åñ-
òâà àìïóòàöèé êîíå÷íîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìëàä-
øå 60 ëåò. Êàê èçâåñòíî, ñàì ôàêò àìïóòàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ
êðèòè÷åñêîé èøåìèåé êîíå÷íîñòè [6].

Ïîâûøåíèå îáùåãî ÷èñëà àìïóòàöèé êîíå÷íîñòè
îáóñëîâëåíî èñêëþ÷èòåëüíî óâåëè÷åíèåì ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ â ãðóïïå áîëüíûõ 70 ëåò è ñòàðøå. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ 60-69 ëåò îáùåå êîëè÷åñòâî àìïóòàöèé
íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü, à â ãðóïïå áîëüíûõ â
âîçðàñòå äî 60 ëåò îòìå÷åíî äâóêðàòíîå ñíèæåíèå
÷èñëà âûïîëíåííûõ àìïóòàöèé êîíå÷íîñòè.

Íåêîòîðûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè âûÿâèòü óìåíüøåíèå ÷èñëà àìïóòàöèé
êîíå÷íîñòè íà ôîíå àêòèâèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé àíãèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè [7, 8]. Â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíî ëèøü ñíèæåíèå ÷èñëà àìïó-
òàöèé ñðåäè áîëüíûõ ìëàäøå 60 ëåò, â òî âðåìÿ êàê
èõ îáùåå ÷èñëî âîçðîñëî. Âìåñòå ñ òåì, ÷èñëî àìïó-
òàöèé íà êàæäûå 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â Íîâîêóç-
íåöêå ñîñòàâèëî ëèøü 14,8 (â ïåðèîä 1998-2000 ãî-
äîâ), â òî âðåìÿ êàê â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ
ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 30 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ
[7, 9]. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâ-
ëåíî ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè äåìîãðàôè÷åñêîãî
ñîñòàâà íàñåëåíèÿ. Òàê, â 1995 ãîäó ÷èñëî æèòåëåé
ñòàðøå 70 ëåò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâèëî
6,7 %, â òî âðåìÿ êàê â Âåëèêîáðèòàíèè (â 1993 ãî-
äó) – 11,0 % [1]. Ñðåäè áîëüíûõ ñ èøåìèåé êîíå÷-
íîñòè, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â õèðóðãè÷åñêèå ñòàöèî-
íàðû Âåëèêîáðèòàíèè, äîëÿ ëèö ñòàðøå 70 ëåò
ñîñòàâëÿåò 63 % [10], à â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, äà-
æå âî âòîðîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ, – 24,0 %.

Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëå-
íèÿ, ÷èñëà ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà áóäåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
àòåðîñêëåðîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñëó÷àåâ èøåìèè êîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîì íåèçáåæ-
íà âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü óòðàòû êîíå÷íîñòè è ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ. Òàê, â ðåãèîíå Çàïàäíîé Øâåöèè ñ
íàñåëåíèåì 1,7 ìëí. ÷åëîâåê, â 1992 ãîäó áûëî âû-
ïîëíåíî 554 àìïóòàöèè ïî ïîâîäó èøåìèè êîíå÷íîñ-
òè, ÷òî ñîñòàâèëî 32,3 ñëó÷àÿ íà êàæäûå 100 òûñ.
æèòåëåé. Âìåñòå ñ òåì, ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèë 81 ãîä [11]. Â ïåðèîä îæèäàå-
ìûõ èçìåíåíèé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ
ïðîïîðöèîíàëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà àìïóòàöèé êî-

íå÷íîñòè è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ áóäåò, ôàêòè÷åñêè, îòðàæàòü ëèøü
äèíàìèêó äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ÷òî êîñâåí-
íî ïîäòâåðæäàþò è ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Àêòèâèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ èøåìèåé êîíå÷íîñòè ñïîñîáñòâîâàëà çíà÷è-
òåëüíîìó óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà àìïóòàöèé êî-
íå÷íîñòè è ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ îòíîñèòåëüíî
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (äî 60 ëåò) è
áîëåå ÷åì òðåõêðàòíîìó ïîâûøåíèþ ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 70 ëåò). Âìåñòå ñ
òåì, îæèäàåìîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ìîæåò ïîñëóæèòü
ïðè÷èíîé åùå áîëüøåãî ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ èøåìèè êîíå÷íîñòè, ÷òî ïîòðåáóåò äàëü-
íåéøåãî óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ àíãèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé.
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Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîêàíèíîâîé êèñëîòû ïî ðàçíîñòè ïîãëîùåíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ∆∆Å â ñî÷åòàíèè ñ âîññòàíîâëåíèåì êðàòíîñòè àòîìàðíûõ ñâÿçåé âî-
äîðîäîì, ïîçâîëÿþùàÿ îñóùåñòâèòü áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ óðîêàíè-
íîâîé êèñëîòû (ÓÊÊ) è àêòèâíîñòè ãèñòèäàçû â òêàíÿõ è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîæà, îáìåí, óðîêàíèíîâàÿ êèñëîòà, ãèñòèäàçà.

The technique of definition urocanic acid on a difference of absorption with use ∆∆E in a
combination to restoration brieve of atomic connections by hydrogen, allowing is develo-
ped to carry out exacter definition of the contents urocanic acid and activity hystidase in
fabrics and biological liquids.

Key words: skin, exchange, urocanic acid, hystidase.

Ãèñòèäàçà (ÊÔ.4.3.1.3) îñóùåñòâëÿåò âíóòðè-
ìîëåêóëÿðíîå äåçàìèíèðîâàíèå ãèñòèäèíà
[1], â ïðîöåññå êîòîðîãî îáðàçóåòñÿ óðîêàíè-

íîâàÿ êèñëîòà. Äåôåêò ãèñòèäàçû èëè åå îòñóòñòâèå
â òêàíÿõ îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ãèñòèäèíåìèè,
ãèñòèäèíóðèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ñ ìî-
÷îé ïðîäóêòîâ òðàíñàìèíèðîâàíèÿ ãèñòèäèíà [2].
Íèçêàÿ àêòèâíîñòü ãèñòèäàçû â êîæå íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïñîðèàçå, ýêçåìå, íåéðîäåðìèòå è çëîêà÷åñ-
òâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ [3, 4, 5]. Ïîëó÷åíû
äàííûå î òîì, ÷òî óðîêàíèíîâàÿ êèñëîòà áëîêèðó-
åò îáðàçîâàíèå ãèñòàìèíà, çàùèùàåò êîæó îò ýðè-
òåìíîãî äåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, ñíèæà-
åò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è òîðìîçèò
ðàçâèòèå ðàêîâûõ êëåòîê [5, 6, 7, 9].

Øèðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
óðîêàíèíîâîé êèñëîòû ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòó-
àëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè ãèñòèäàçû â
êëåòêàõ òêàíåé â ïðîöåññå èõ äèôôåðåíöèðîâêè è
ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãèè. Îäíàêî ìåòîäû îïðåäåëå-
íèÿ ãèñòèäàçû èìåþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, ÷òî
äåëàåò îöåíêó ðåçóëüòàòîâ âåñüìà çàòðóäíèòåëü-
íîé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëñÿ ïîèñê îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîêàíèíîâîé
êèñëîòû è àêòèâíîñòè ãèñòèäàçû â ãîìîãåíàòàõ òêà-
íåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êîæå ïðè äåéñòâèè íà
îðãàíèçì íåêîòîðûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îïûòû ïðîâîäèëè íà êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé
150-180 ã. Âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ âûçûâàëè ââå-

äåíèåì ïîä êîæó 0,5 ìë ñêèïèäàðà [8] èëè îáëó÷å-
íèåì ëèøåííîãî øåðñòè ó÷àñòêà êîæè ñïèíû
(4 ñì2) ýðèòåìíîé äîçîé ÓÔÎ ñ äëèíîé âîëíû
315 íì. ×åðåç ñóòêè æèâîòíûõ çàáèâàëè äåêàïèòà-
öèåé. Èç îáëó÷åííîãî ó÷àñòêà êîæè, òêàíåé ïå÷å-
íè, ìèîêàðäà è ïî÷åê ãîòîâèëè 10 % ãîìîãåíàòû è
â íèõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå áåëêà ïî ìåòîäó Ëî-
óðè [10], àêòèâíîñòü ãèñòèäàçû ïî ìîäèôèöèðî-
âàííîìó ìåòîäó [11] ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè. Â
ïðîáèðêè âíîñèëè ïî 2,8 ìë ïèðîôîñôàòíîãî áó-
ôåðà ðÍ 9,2, çàòåì 0,5 ìë ãîìîãåíàòà (1,5-2 ìã
áåëêà) è ïðèáàâëÿëè 0,1 ìë ãèñòèäèíà (10 ììîëü).
Ïðîáèðêè ïîìåùàëè â óëüòðàòåðìîñòàò è èíêóáè-
ðîâàëè ïðè 370Ñ â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà. Êîíòðîëåì
ñëóæèëè ïðîáèðêè, â êîòîðûå ãèñòèäèí âíîñèëè â
êîíöå ñðîêà èíêóáàöèè. Ðåàêöèþ îñòàíàâëèâàëè
äîáàâëåíèåì 0,6 ìë 3Ì àöåòàòíîãî áóôåðà ðÍ 5,0.
Ñîäåðæèìîå ïðîáèðîê ïåðåìåøèâàëè è íà 3 ìèíó-
òû ïîìåùàëè â êèïÿùóþ âîäÿíóþ áàíþ. Îõëàæäà-
ëè è öåíòðèôóãèðîâàëè èëè ôèëüòðîâàëè ÷åðåç
ïëîòíûå áóìàæíûå ôèëüòðû. Äëÿ àíàëèçà èñïîëü-
çîâàëè íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü èëè ôèëüòðàò. Îï-
òè÷åñêóþ ïëîòíîñòü (ÎÏ) ôèëüòðàòîâ èçìåðÿëè íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26 ïðè 264 íì è 277 íì â
êþâåòå òîëùèíîé 1 ñì ïðîòèâ êîíòðîëüíûõ ïðîá.
Èç ÎÏ ïðè 264 íì âû÷èòàëè ÎÏ ïðè 277 íì. Ïî-
ëó÷åííàÿ ∆Å ñëóæèëà ïîêàçàòåëåì ñîäåðæàíèÿ
óðîêàíèíîâîé êèñëîòû â èññëåäóåìîé ïðîáå. Êîí-
öåíòðàöèþ ïîñëåäíåé íàõîäèëè ñ ïîìîùüþ êàëèá-
ðîâî÷íîãî ãðàôèêà, ïîñòðîåííîãî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðåïàðàòà óðîêàíèíîâîé êèñëîòû ôèðìû
“Reanal”. Àêòèâíîñòü ãèñòèäàçû âûðàæàëè â
ìêìîëÿõ óðîêàíèíîâîé êèñëîòû íà ìèëëèãðàì áåë-
êà çà ÷àñ èíêóáàöèè.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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Îá àêòèâíîñòè óðîêàíèíàçû â ãîìîãåíàòàõ êîæè
è ïå÷åíè [12] ñóäèëè ïî èçìåíåíèþ ∆Å ïîñëå 30-
ìèíóòíîé èíêóáàöèè ïðè 370Ñ â 0,05Ì ôîñôàòíîì
áóôåðå ðÍ 7,4.

Âëèÿíèå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà íà àêòèâ-
íîñòü ãèñòèäàçû èçó÷àëè in vitro. Äëÿ ýòîãî ãîìî-
ãåíàòû ïðåäâàðèòåëüíî èíêóáèðîâàëè ñ 10 ìêìîëÿ-
ìè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ïðè 370Ñ â òå÷åíèå
30 ìèíóò.

Èçó÷åíèå ñïåêòðà ïîãëîùåíèÿ óðîêàíèíîâîé
êèñëîòû ïðîâîäèëè íà ÑÔ-26 â 0,05Ì ôîñôàòíîì
áóôåðå ðÍ 7,4. Ñîäåðæàíèå óðîêàíèíîâîé êèñëîòû
â ñìûâàõ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè îïðåäåëÿëè ïî ìåòî-
äó [13]. Â îòäåëüíîé ñåðèè îïûòîâ êîëè÷åñòâî óðî-
êàíèíîâîé êèñëîòû íàõîäèëè ïóòåì èçìåðåíèÿ ÎÏ
ïðè 264 íì è 277 íì ðÍ 1,0 äî è ïîñëå 30-ìèíóò-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ äâîéíûõ ñâÿçåé àòîìàðíûì
âîäîðîäîì. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ÎÏ èñïîëüçîâà-
ëè äëÿ âû÷èñëåíèÿ ∆E.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè
íà ÏÝÂÌ c èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ óðîêàíèíîâîé êèñëîòû â
ùåëî÷íîé è êèñëîé ñðåäå ïðåäñòàâëåí íà ðèñóí-
êå 1. Ñìåùåíèå ìàêñèìóìà îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
óðîêàíèíîâîé êèñëîòû ïðè ïåðåõîäå îò ðÍ 7,4 ê
ðÍ 1,0 íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì âåëè÷èíû
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè. Ïðè ðÍ 7,4 è ðÍ 1,0 óðî-
êàíèíîâàÿ êèñëîòà èìååò ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ
ïðè 277 è 264 íì, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ äëèíû âîëíû ïîãëîùåíèå ðåçêî ñíèæàåòñÿ
è äîñòèãàåò ïðàêòè÷åñêè íóëåâîãî çíà÷åíèÿ ïðè
300 íì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ∆Å
(Å 264 – Å 277íì) â êèñëîé ñðåäå îò ñîäåðæàíèÿ

óðîêàíèíîâîé êèñëîòû â ðàñòâîðå ïîêàçàíû íà ðè-
ñóíêå 2. Èç ãðàôèêà ñëåäóåò, ÷òî ∆Å çàâèñèò îò ñî-
äåðæàíèÿ óðîêàíèíîâîé êèñëîòû â ðàñòâîðå. Óñòà-
íîâëåííàÿ çàâèñèìîñòü ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü
êîëè÷åñòâî óðîêàíèíîâîé êèñëîòû â ðàñòâîðå è àê-
òèâíîñòü ãèñòèäàçû â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ
ÓÔ-ïîãëîùàþùèõ âåùåñòâ. Èíòåíñèâíîñòü ïîãëî-
ùåíèÿ ÓÔ-ñâåòà îðãàíè÷åñêèìè ìîëåêóëàìè îïðå-
äåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ðàñïðåäåëåíèÿ êðàòíûõ ñâÿ-
çåé.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
âîññòàíîâëåíèå äâîéíûõ ñâÿçåé àòîìàðíûì âîäîðî-
äîì â êèñëîé ñðåäå ñíèæàåò ∆Å óðîêàíèíîâîé êèñ-
ëîòû. Íóëåâîå çíà÷åíèå ∆Å ñîîòâåòñòâóåò ðàâåíñ-
òâó îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè 264 íì è 277 íì.
Ñëåäîâàòåëüíî, âû÷èòàÿ îò çíà÷åíèÿ ∆Å äî âîññòà-
íîâëåíèÿ êðàòíûõ ñâÿçåé âåëè÷èíó ∆Å ïîñëå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðàòíûõ ñâÿçåé, ìîæíî áîëåå òî÷íî
îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèþ óðîêàíèíîâîé êèñëîòû.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà çíà÷èòåëüíî óñëîæ-
íÿåò ïðîöåäóðó îïðåäåëåíèÿ óðîêàíèíîâîé êèñëî-
òû ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîâîëíîâûì ìåòîäîì. Îäíàêî
â ïðèñóòñòâèè âåùåñòâ ñî ñïåêòðàëüíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé, áëèçêîé ê óðîêàíèíîâîé êèñëîòå è ïðè
íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ôåðìåíòíûé ìåòîä,
îí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì îáúåêòèâíîé
îöåíêè ñîäåðæàíèÿ óðîêàíèíîâîé êèñëîòû â ðàñ-
òâîðå.

Èçó÷åíèå ñêîðîñòè âíóòðèìîëåêóëÿðíîãî
äåçàìèíèðîâàíèÿ ãèñòèäèíà ãîìîãåíàòàìè èññ-
ëåäóåìûõ òêàíåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
òêàíÿõ çäîðîâûõ êðûñ ñ ïîìîùüþ äâóõâîëíî-
âîãî ìåòîäà ãèñòèäàçíàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëÿåò-
ñÿ òîëüêî â êîæå (25,29 ± 1,67) è ïå÷åíè
(98,57 ± 3,88).

Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü èíêóáàöèè (60 ìèí.) è
ùåëî÷íîé õàðàêòåð ñðåäû (ðÍ 8,0-9,0) ïðè îïðåäå-
ëåíèè àêòèâíîñòè ãèñòèäàçû ïðåäñòàâëÿëè èíòåðåñ
äàííûå î ñîõðàííîñòè íàòèâíîñòè ôåðìåíòà. Ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî â îòñóòñ-
òâèè ñóáñòðàòà ïðåäèíêóáàöèÿ ãîìîãåíàòîâ ïå÷åíè
è êîæè ïðè 370Ñ â ïèðîôîñôàòíîì áóôåðå ðÍ 7,2
â òå÷åíèå 30 ìèíóò ñíèæàåò àêòèâíîñòü ãèñòèäàçû

Ðèñóíîê 2
Çàâèñèìîñòü ∆∆Å îò êîíöåíòðàöèè 

óðîêàíèíîâîé êèñëîòû

Ðèñóíîê 1
Ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ óðîêàíèíîâîé êèñëîòû: 
1 - ðÍ 7,4; 2 – ðÍ 1,0
Ñìåùåíèå ìàêñèìóìà ÎÏ óðîêàíèíîâîé êèñëîòû 
ïðè ïåðåõîäå îò ðÍ 7,4 ê ðÍ 1,0 íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
èçìåíåíèåì âåëè÷èíû ÎÏ. Ïðè ðÍ 7,4 è ðÍ 1,0
óðîêàíèíîâàÿ êèñëîòà èìååò ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ
ïðè 277 è 264 íì ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
äëèíû âîëíû ïîãëîùåíèå ðåçêî ñíèæàåòñÿ è
äîñòèãàåò ïðàêòè÷åñêè íóëåâîãî çíà÷åíèÿ ïðè 300 íì.
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ïðèìåðíî íà 30 %. Äîáàâëåíèå 10 ìêìîëåé âîññòà-
íîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ê ãîìîãåíàòàì ñòàáèëèçèðó-
åò ôåðìåíò. ßâëåíèå ñòàáèëèçàöèè ôåðìåíòà ñóáñ-
òðàòîì âïåðâûå áûëî îáíàðóæåíî ïðè èçó÷åíèè
ìåõàíèçìà èíäóêöèè ôåðìåíòîâ êàòàáîëèçìà àìè-
íîêèñëîò ó æèâîòíûõ [13]. Ñëåäîâàòåëüíî, âðåìÿ
ïðåäèíêóáàöèè ãîìîãåíàòîâ ïðè 370Ñ â ùåëî÷íîé
ñðåäå ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû
îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ãèñòèäàçû.

Ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ îáëó÷åíèÿ êîæè ñïèíû ýðè-
òåìíîé äîçîé ÓÔ-ñâåòà è ââåäåíèÿ ñêèïèäàðà íà
àêòèâíîñòü ãèñòèäàçû â êîæå è ïå÷åíè ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 2. Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî îáëó÷åíèå êîæè
ýðèòåìíîé äîçîé ÓÔ èçëó÷åíèÿ óâåëè÷èâàåò àêòèâ-
íîñòü ãèñòèäàçû â 2,6 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì. Íà òàêóþ æå âåëè÷èíó ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü
ôåðìåíòà ïîñëå ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ñêèïèäàðà.

Ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ íà àê-
òèâíîñòü ãèñòèäàçû áûë îòìå÷åí â ðÿäå äðóãèõ èññ-
ëåäîâàíèé [3, 7]. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ÓÔ èçëó÷åíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñïàä áî-
ãàòîãî ãèñòèäèíîì áåëêà êåðàòîãèàëèíîâûõ ãðàíóë
[15]. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ïðîöåññ ñîïðÿæåí ñ àêòè-
âàöèåé ãèñòèäàçû è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà óðîêà-
íèíîâîé êèñëîòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ÓÔ
èçëó÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíàÿ òðàíñ-óðîêàíè-
íîâàÿ êèñëîòà ïåðåõîäèò â ìåòàáîëè÷åñêè èíåð-
òíóþ öèñ-ôîðìó [16]. Âîçìîæíî, â ýòîì çàêëþ÷àåò-
ñÿ ìåõàíèçì çàùèòû êîæè óðîêàíèíîâîé êèñëîòîé
îò ýðèòåìàòîçíîãî äåéñòâèÿ ÓÔ-ëó÷åé.

Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ êîæè, ïîëó÷åííàÿ ïîä-
êîæíûì ââåäåíèåì ñêèïèäàðà èëè îáëó÷åíèåì ÓÔ-
ëó÷àìè, íå îêàçûâàëà âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü ãèñ-
òèäàçû â ïå÷åíè. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ìîæíî
îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëèçìà àìèíîêèñ-
ëîò â èññëåäóåìûõ òêàíÿõ. Ïå÷åíü ó÷àñòâóåò â ðå-
ãóëÿöèè óðîâíÿ áåëêîâ â êðîâè, è â ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè îíà äîïîëíèòåëüíî ñèíòåçèðóåò è
ñåêðåòèðóåò â êðîâü òàê íàçûâàåìûå áåëêè îñòðîé
ôàçû âîñïàëåíèÿ [8, 17]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, ïî-âè-
äèìîìó, ñíèæàåòñÿ êàòàáîëèçì àìèíîêèñëîò è óâå-
ëè÷èâàåòñÿ èõ èñïîëüçîâàíèå â ñèíòåçå áåëêîâ. Íà-

ðÿäó ñ ýòèì â ïå-
÷åíè, âîçìîæíî,
ïðîèñõîäèò èçìå-
íåíèå àêòèâíîñòè
ãèñòèäàçû íà áî-
ëåå ðàííèõ, ÷åì â
êîæå, ñðîêàõ ñ
íîðìàëèçàöèåé ê
êîíöó ñóòîê. Äàí-

íîå ïðåäïîëîæåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññ-
ëåäîâàíèÿ Êàïëàíñêîãî Ñ.ß. ñ ñîàâò. [14].

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äàëüíåéøåãî ïóòè óòèëè-
çàöèè óðîêàíèíîâîé êèñëîòû ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
àêòèâíîñòè óðîêàíèíàçû â ïå÷åíè è êîæå.

Èñõîäíîå çíà÷åíèå ∆Å óðîêàíèíîâîé êèñëîòû äî
èíêóáàöèè ñ ãîìîãåíàòîì ïå÷åíè ñîñòàâëÿëî 0,51 ±
0,04. ×åðåç 30 ìèíóò èíêóáàöèè ïðè 370Ñ è ðÍ 7,4
∆Å óìåíüøèëàñü äî 0,34 ± 0,02 èëè, â ñðåäíåì, íà
30 %. Â àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ èíêóáàöèÿ óðîêàíè-
íîâîé êèñëîòû ñ ãîìîãåíàòîì êîæè (ñîîòâåòñòâåííî,
0,40 ± 0,03 è 0,38 ± 0,03) ñíèæåíèåì ∆Å íå ñîïðî-
âîæäàëàñü, ÷òî óêàçûâàåò íà î÷åíü íèçêóþ àêòèâ-
íîñòü èëè îòñóòñòâèå óðîêàíèíàçû â êîæå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â êîæå óðîêàíèíîâàÿ êèñëîòà íå ïðåâðàùà-
åòñÿ â ãëóòàìàò, à óäàëÿåòñÿ âìåñòå ñ îòòîðãàþùèì-
ñÿ ýïèäåðìèñîì èëè ïîñòóïàåò â êðîâü è ìåòàáîëè-

çèðóåòñÿ ïå÷åíüþ
(ðèñ. 3).

Ìàíäåëü À.Ø.
ñ ñîàâò. [4] ïîêàçà-
ëè, ÷òî â ñìûâàõ ñ
ïîâåðõíîñòè êîæè
ïðåîáëàäàåò ìåòà-
áîëè÷åñêè àêòèâ-
íàÿ òðàíñ-óðîêà-
íèíîâàÿ êèñëîòà

(äî 90 %). Íèçêîå ñîäåðæàíèå íåìåòàáîëèçèðóåìî-
ãî öèñ-èçîìåðà (8 %) ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëî-
æåíèå î âîçìîæíîñòè ïðåâðàùåíèÿ â òðàíñ-óðîêà-
íèíîâóþ êèñëîòó â êëåòêàõ ýïèäåðìèñà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà óðîêàíèíîâîé êèñ-
ëîòû â ñìûâàõ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè çäîðîâûõ è
áîëüíûõ êîíòàêòíûìè àëëåðãè÷åñêèìè äåðìàòîçà-

Ðèñóíîê 3
Ñõåìà ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðåâðàùåíèÿ ãèñòèäèíà 

â êîæå è ïå÷åíè

Ðåæèì ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà

Áåç 30-òè ìèíóòíîé ïðåäèíêóáàöèè

Ïðåäèíêóáàöèÿ ïðè 370 Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí.

30-òè ìèíóòíàÿ ïðåäèíêóáàöèÿ ñ âîññòàíîâëåííûì ãëóòàòèîíîì

Ïå÷åíü
n = 5

98,57 ± 3,88

65,78 ± 5,81

85,78 ± 4,74

Êîæà
n = 5

25,29 ± 1,67

-

30,04 ± 5,30

Ãðóïïû æèâîòíûõ

Êîíòðîëü (n = 5)

Îáëó÷åíèå ÓÔË (n = 5)

Ââåäåíèå ñêèïèäàðà ïîäêîæíî (n = 5)

Êîæà

17,8 ± 2,0

47,0 ± 5,0

48,5 ± 9,0

Ïå÷åíü

106,6 ± 5,0

123,2 ± 6,4

99,92 ± 6,86

Îðãàíû

Òàáëèöà 1
Àêòèâíîñòü ãèñòèäàçû êîæè è ïå÷åíè ïîñëå 30-òè ìèíóòíîé ïðåäèíêóáàöèè 
â îòñóòñòâèè è ïðèñóòñòâèè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà (M ± m â ìêìîëü/ìã áåëêà ÷àñ)

Òàáëèöà 2
Àêòèâíîñòü ãèñòèäàçû â ãîìîãåíàòàõ êîæè è ïå÷åíè 
(M ± m â ìêìîëü/ìã áåëêà ÷àñ) ïðè âîñïàëåíèè

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÓÐÎÊÀÍÈÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ 
Â ÊÎÆÅ È ÒÊÀÍßÕ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ
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ìè ìû èñïîëüçîâàëè ðàçíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû
(òàáë. 3). Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ïîêàçàòåëè ñî-
äåðæàíèÿ óðîêàíèíîâîé êèñëîòû ïðè èñïîëüçîâà-
íèè äâóõâîëíîâîãî ìåòîäà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ êðàòíûõ
ñâÿçåé.

Ñíèæåíèå ∆Å óðîêàíèíîâîé êèñëîòû ïîñëå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðàòíûõ ñâÿçåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî â ñìûâàõ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè â ðàñòâîðå, êðî-
ìå óðîêàíèíîâîé êèñëîòû, ïðèñóòñòâóþò è äðóãèå
ÓÔ-ïîãëîùàþùèå ñîåäèíåíèÿ, íàïðèìåð, àìèíî-
êèñëîòû, ïðîäóêòû ðàñïàäà ïóðèíîâûõ íóêëåîòè-
äîâ. Êðîìå òîãî, ñîäåðæàíèå óðîêàíèíîâîé êèñëî-
òû â ñìûâàõ ó áîëüíûõ êîíòàêòíûìè
àëëåðãè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè ïðåâûøàåò òàêîé ïî-
êàçàòåëü ó çäîðîâûõ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðåäëîæåí äâóõâîëíîâûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
óðîêàíèíîâîé êèñëîòû â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ
ïî âåëè÷èíå ∆Å (Å 264 – Å 277 íì, ðÍ 1,0),
ïîçâîëÿþùèé ïîâûñèòü òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ è
óìåíüøèòü âëèÿíèå ïîñòîðîííèõ ÓÔ-ïîãëîùà-
þùèõ ñîåäèíåíèé.

2. Ïîêàçàíî, ÷òî ãèñòèäàçà ïðèñóòñòâóåò èñêëþ÷è-
òåëüíî â êëåòêàõ ïå÷åíè è â êîæå, à óðîêàíèíà-
çà, ó÷àñòâóþùàÿ â ïðåâðàùåíèè óðîêàíèíîâîé
êèñëîòû â ãëóòàìàò, ïðèñóòñòâóåò òîëüêî â ïå÷å-
íè.

3. Äàëüíåéøèé êàòàáîëèçì óðîêàíèíîâîé êèñëîòû
ýïèäåðìèñà äî ãëóòàìàòà ïðîòåêàåò â êëåòêàõ
ïå÷åíè.

4. Äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äåðìà-
òîëîãàìè, êîñìåòîëîãàìè, ïðîôïàòîëîãàìè ïðè
èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ êîæè, ïå÷åíè è ïðè ëå-
÷åíèè ãèñòèäèíåìèè.
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Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü (ð < 0,001) ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ìåòîäîâ 
â ãðóïïå "çäîðîâûå";
** - äîñòîâåðíîñòü (ð < 0,01) ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ìåòîäîâ 
â ãðóïïå "áîëüíûå";
*** - äîñòîâåðíîñòü (ð < 0,05) ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå "çäîðîâûå" 
è ãðóïïå "áîëüíûå", ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ∆Å.

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ

Èñïîëüçîâàíèå ∆Å (264-277 íì)

Èñïîëüçîâàíèå âîññòàíîâëåíèÿ êðàòíûõ ñâÿçåé

Çäîðîâûå (N = 32)
M ± m

0,55 ± 0,05

0,21 ± 0,01*

Áîëüíûå (N = 15)
M ± m

0,76 ± 0,02***

0,19 ± 0,07**

Òàáëèöà 3
Ñîäåðæàíèå óðîêàíèíîâîé êèñëîòû â ñìûâàõ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè ïðåäïëå÷èé
çäîðîâûõ è áîëüíûõ êîíòàêòíûìè àëëåðãè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè 
â ìêìîëü/ñì2 ïîâåðõíîñòè

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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Ò.À. Ðàñêèíà, Â.À. Íàñîíîâà, Î.À. Òèìîùóê
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ 
ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå – ýòî ðåçóëüòàò îñ-
òåîêëàñòè÷åñêîé ðåçîðáöèè è îñòåîáëàñòè-
÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ, ðåãóëèðóþùèõñÿ

ìíîæåñòâîì ìåñòíûõ è îáùèõ ôàêòîðîâ. Óðîâåíü
ôîðìèðîâàíèÿ è ðåçîðáöèè êîñòíîãî ìàòðèêñà ìî-
æåò áûòü îöåíåí èçìåðåíèåì ôåðìåíòíîé àêòèâíîñ-
òè îñòåîêëàñòîâ èëè îñòåîáëàñòîâ èëè îïðåäåëåíè-
åì êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, êîòîðûå
âûñâîáîæäàþòñÿ â öèðêóëÿöèþ â ïðîöåññå ôîðìè-

ðîâàíèÿ èëè ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè. Âåùåñòâà,
âûäåëÿåìûå êëåòêàìè êîñòíîé òêàíè, èëè êîìïî-
íåíòû ìàòðèêñà, îïðåäåëÿþòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
è â ìî÷å è ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå áèîõèìè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà [2, 3].

Õàðàêòåðíûì áèîõèìè÷åñêèì íàðóøåíèåì ïðè
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÐÀ) ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïðîäóê-
öèÿ ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè [5], âñëåäñòâèå
÷åãî ÐÀ àññîöèèðóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ïîâû-

Ò.À. Ðàñêèíà, Â.À. Íàñîíîâà, Î.À. Òèìîùóê
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ 
ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå êîñòíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ), ïðîâå-
äåí àíàëèç óðîâíÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÐÀ.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 37 áîëüíûõ – 14 ïàöèåíòîê ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì
öèêëîì (1 ãðóïïà) è 23 æåíùèíû â ïîñòìåíîïàóçå (2 ãðóïïà), ñ äîñòîâåðíûì äèàãíî-
çîì ÐÀ (ARA, 1987), íå ïîëó÷àâøèõ ðàíåå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, áàçèñ-
íóþ è àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîãî îáìåíà ïðî-
âîäèëîñü êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè Ñ-òåðìèíàëüíîãî
òåëîïåïòèäà êîëëàãåíà òèïà I (ÑÒõ) â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å, êîíöåíòðàöèè îñòåî-
êàëüöèíà (ÎÊÖ) è îáùåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÎÙÔ) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ.
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè ÎÊÖ è ÑÒõ â ñûâîðîòêå êðîâè è ÑÒõ â ìî-
÷å â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÐÀ, ó ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ áîëüíûõ âûøå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîê ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì. Ñîäåðæàíèå ÎÙÔ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÐÀ íå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé
îñòåîáëàñòè÷åñêîé è îñòåîêëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâ-
íå êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ ÐÀ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè, áèîõè-
ìè÷åñêèå ìàðêåðû êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà.

The decay of bone tissue metabolism in rheumatoid arthritis (RA) patients is studied by bi-
ochemical measures of bone models, to analyze the level of osteoblastic and osteoclastic
markers in different variants of RA clinics.
The research involved 37 patients with the ascertained RA diagnosis (ARA, 1987) who had
not previously taken glucocorticosteroids, basic remedies or antiosteoporosis therapy. The
studied group of patients consisted of 14 women of the reproductive age (group 1) and 23
women of post-menopause period ( group 2). To estimate the decay of bone tissue meta-
bolism the total alkaline phosphatase (TAP), serum osteocalcin (OC), of degradation pro-
ducts of C-terminal telopeptides of Tipe – I collagen (CTx) in serum and urine enzime-lin-
ked immunosorbent assay (CrossLaps TM ELISA) were measured.
Significant differences from the control group were found in OC and TAP in the basic gro-
up. OC and TAP increased in the basic group. The OC, CTx in serum and urin level in both
group was higher than female healthy standard and with post-menopausal patients higer
than in pre- menopausal patients.

Key words: rheumatoid arthritis, metabolism of bone tissue, bone markers.
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øåííîé êîñòíîé ðåçîðáöèåé â îòñóòñòâèè óâåëè÷å-
íèÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè [1, 2]. Îäíàêî
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìàðêåðîâ îñòåîáëàñòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÐÀ ïðîòèâîðå÷èâû è çà-
âèñÿò îò ïîëà, âîçðàñòà áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ò.ä.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåòàáîëèçìà
êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ ÐÀ ïî ïîêàçàòåëÿì áèîõè-
ìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ è ðåçîðáöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 37 áîëüíûõ ÐÀ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì ÀRÀ (1987). Áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïàöèåíòêè ñ ñîõðàíåí-
íûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì (1-ÿ ãðóïïà, 14 ÷åëî-
âåê) è ïàöèåíòêè â ïîñòìåíîïàóçå (2-ÿ ãðóïïà, 23 ÷å-
ëîâåêà). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, àêòèâíîñòè, ñåðîïîçèòèâíîñòè, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîé ñòàäèè, ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ïîêàçàòåëÿì àêóøåðî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü
ïðîâåäåíèå àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêîé è áàçèñíîé òåðà-
ïèè, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ
æåíùèí ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì è
20 – â ïîñòìåíîïàóçå.

Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
(ÎÙÔ) ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó îïðåäåëåíèÿ ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû ïî ãèäðîëèçó í-ïàðàíèòðîôåíèëôàòîì íà
àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå “Express-
560” ôèðìû Ciba-Corning. Êîëè÷åñòâî ñïåöèôè÷åñêîé
àìèíîêèñëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êîëëàãåíà I òèïà
(ÑÒõ) â ìî÷å îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ CrossLapsÒÌ
ELISA ïðîèçâîäñòâà Osteometer BioTech A/S. Ñîäåð-
æàíèå â ÷åëîâå÷åñêîé ñûâîðîòêå Ñ-êîíöåâûõ òåëîïåï-
òèäîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè äåãðàäàöèè êîëëàãåíà I òèïà
(ÑÒõ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ Serum CrossLapsÒÌ
One Step ELISA ïðîèçâîäñòâà Osteometer BioTech
A/S. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå îñòåîêàëüöèíà
(ÎÊÖ) â ÷åëîâå÷åñêîé cûâîðîòêå èëè ïëàçìå ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ
íàáîðà ðåàãåíòîâ N-MIDÒÌ Osteocalcin One Step ELI-
SA KIT ïðîèçâîäñòâà Îsteometer BioTech A/S.

Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðèè
êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè, ñîãëàñíî èíñòðóêöèÿì
ôèðìû-èçãîòîâèòåëÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÏÏ «STATISTICA
for WINDOWS 5,0». Â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïî êàæ-
äîìó ïðèçíàêó îïðåäåëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ
âåëè÷èíó (M) è ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå (σ).
Âèçóàëèçàöèþ ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ â ãðóïïàõ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷àñòîòíûõ
ãèñòîãðàìì, ïðîâåðêó ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ãåíåðàëü-
íûõ ñðåäíèõ â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ – ñ ïîìî-
ùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè

äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè èç-
ìåíåíèÿ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðè-
ìåíÿëè T-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà äëÿ çàâèñèìûõ âûáî-
ðîê. Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè
çäîðîâûõ ëþäåé, à òàêæå îöåíêó ðàçíîñòè ìåæäó ãåíå-
ðàëüíûìè äîëÿìè (÷àñòîòàìè) ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Â ýòèõ è âñåõ
ïîñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ (ïðè ïðîâåäåíèè äðóãèõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð) íóëåâóþ ãèïîòåçó îòâåðãàëè ïðè
Ð < 0,05. Àíàëèç ñèëû ñâÿçè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ êîýôôèöèåíò ïàðíîé ëèíåé-
íîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÎÊÖ ó áîëüíûõ
ÐÀ ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ñîñòàâèëî
10,5 ± 6,2 íã/ìë, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå (6,8 ± 4,2 íã/ìë, Ð < 0,05). Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ÎÊÖ ó áîëüíûõ â ïîñòìåíîïàóçå –
14,0 ± 6,1 íã/ìë, ÷òî òàêæå äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (10,2 ± 5,6 íã/ìë, Ð < 0,05).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÎÙÔ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëü-
íûì öèêëîì ñîñòàâèëî 125 ± 83 Åä/ë, ó áîëüíûõ â
ïîñòìåíîïàóçå – 191 ± 103 Åä/ë. Îáà ïîêàçàòåëÿ
ÎÙÔ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé
â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, îäíàêî êîíöåíòðàöèÿ
ÎÙÔ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
ó ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå (Ð < 0,01).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÑÒõ â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ÐÀ ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèê-
ëîì ñîñòàâèëî 4208 ± 1936 ðÌ, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû –
1718 ± 774 ðÌ (Ð < 0,001). Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ÑÒõ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ â ïîñòìå-
íîïàóçå òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –5672 ±
2227 ðÌ è 2998 ± 1450 ðÌ, ñîîòâåòñòâåííî (Ð < 0,001).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÑÒõ â ìî÷å ó
áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ñîñ-
òàâèëî 454 ± 215 ìêã/ììîëü êðåàòèíèíà, ÷òî äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (220 ± 128 ìêã/ììîëü êðåàòèíèíà,
ð < 0,001). Ó áîëüíûõ â ïîñòìåíîïàóçå êîíöåíòðà-
öèÿ ÑÒõ â ìî÷å òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàëà ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ æåíùèí – ñîîòâåòñ-
òâåííî, 578 ± 240 è 363 ± 160 ìêã/ììîëü êðåàòèíèíà
(ð < 0,01). Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ êîíöåíòðàöèè
ÑÒõ â ìî÷å ó áîëüíûõ äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïï íî-
ñèëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûé õàðàêòåð.

Äëÿ îöåíêè ñâÿçè óðîâíÿ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìå-
òàáîëèçìà è äëèòåëüíîñòè ÐÀ áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ïîäãðóïïû. Â ïîäãðóïïó À âîøëè
áîëüíûå ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ìåíåå 5 ëåò,
â ïîäãðóïïó Á – áîëüíûå ñ äëèòåëüíîñòüþ ÐÀ ïÿòü
è áîëåå ëåò. Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ
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Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÎÊÖ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðè äëèòåëüíîñòè
ÐÀ  5 ëåò íå îòëè÷àëàñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü ó
æåíùèí ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ïðè
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ  5 ëåò. Óâåëè÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ ÎÊÖ ó áîëüíûõ â ïîñòìåíîïàóçå ïðè áîëüøåé
äëèòåëüíîñòè ÐÀ ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè íå äîñòèãàëî.
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óðîâíÿ ÎÊÖ ó ïàöèåíòîê ñ ðàçíîé
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé â ïðåäåëàõ îäíîé ïîäãðóï-
ïû âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ÎÊÖ ó áîëüíûõ ïîñòìåíîïàóçàëüíîé ãðóïïû, êàê â
ïîäãðóïïå À, òàê è â ïîäãðóïïå Á.

Êîíöåíòðàöèÿ ÎÙÔ íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðè
ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè ÐÀ. Ìîæíî îòìåòèòü óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ÎÙÔ ïðè áîëüøåé äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ íå äîñ-
òèãàëè ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè.

Ïîêàçàòåëè îñòåîêëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåâûøà-
ëè êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï, íå-
çàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè ÐÀ. Îäíàêî äèíàìèêà äàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé áûëà ðàçëè÷íîé ó áîëüíûõ ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïï. Òàê, ó ïàöèåíòîê ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðó-
àëüíûì öèêëîì óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ÐÀ ñîîòâåòñ-
òâîâàëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ êîí-
öåíòðàöèè ÑÒõ, êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê è â ìî÷å.

Ó áîëüíûõ â ïîñòìåíîïàóçå óðîâåíü ìàðêåðîâ êîñ-
òíîé ðåçîðáöèè óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ áîëåçíè óñòà-
íàâëèâàëñÿ íà âûñîêîì óðîâíå è, ïðè óâåëè÷åíèè
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ñâîèõ çíà÷åíèé íå èçìå-
íÿë. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óðîâíÿ ÑÒõ ó ïàöèåíòîê îáå-

èõ ãðóïï âûÿâëåíî, ÷òî êîí-
öåíòðàöèÿ ÑÒõ â ñûâîðîòêå
è ìî÷å â ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí ñ
ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëü-
íûì öèêëîì òîëüêî â ïîä-
ãðóïïå À. Â ïîäãðóïïå Á,
ïðè áîëüøåé äëèòåëüíîñòè
ÐÀ, óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ èñ-
÷åçàëè.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè-
÷åíèå äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñ-
òîâåðíûì óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè ÎÊÖ, ÑÒõ â
ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å ó
ïàöèåíòîê ñ ñîõðàíåííûì
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì. Ó
áîëüíûõ â ïîñòìåíîïàóçå
çàâèñèìîñòè êîíöåíòðàöèè
ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîð-
áöèè îò äëèòåëüíîñòè ÐÀ
íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëå-
íèÿ óðîâíÿ ìàðêåðîâ êîñ-
òíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåí-
íûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ñ 1-2-é ñòåïåíüþ àê-
òèâíîñòè ÐÀ êîíöåíòðàöèÿ ÎÊÖ íå ïðåâûøàëà ïî-
êàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó ïàöèåíòîê â
ïîñòìåíîïàóçå ñ óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ÐÀ óðî-
âåíü ÎÊÖ áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ
ëèö. Ïðè óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ äî
ìàêñèìàëüíîé îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ÎÊÖ â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Óðîâåíü ÎÊÖ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîé ãðóïïû ïðè âñåõ âàðèàíòàõ àêòèâíîñ-
òè ÐÀ áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ
ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì.

Êîíöåíòðàöèÿ ÎÙÔ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ îáåèõ ãðóïï ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè
çàáîëåâàíèÿ íå îòëè÷àëàñü îò ïîêàçàòåëåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Ó áîëüíûõ ñ 3-é ñòåïåíüþ àêòèâ-
íîñòè óðîâåíü ÎÙÔ áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ 1-2-é ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè. Êîíöåíòðà-
öèÿ ÎÙÔ ó ïàöèåíòîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîé ãðóïïû
áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ ñîõðàíåí-
íûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, êàê ïðè óìåðåííîé,
òàê è ïðè ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè ÐÀ.

Êîíöåíòðàöèÿ ïîêàçàòåëåé îñòåîêëàñòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè âñåõ
âàðèàíòàõ àêòèâíîñòè ÐÀ. Óâåëè÷åíèå ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåð-
íûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÒõ â ñûâîðîòêå êðîâè è
ìî÷å ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì
öèêëîì. Ó ïàöèåíòîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîé ãðóïïû ñ
3-é ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ÐÀ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáå-

Äëèòåëüíîñòü ÐÀ

< 5 ëåò (À)

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð (ãð.vs ãð.)

≥ 5 ëåò (Á)

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð (ãð.vs ãð.)

ð (ãð.À vs ãð.Á)

À

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð(ãð.vs ãð.)

Á

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð(ãð.vs ãð.)

ð (ãð.À vs ãð.Á)

ÎÊÖ(íã/ìë)
(n = À-6/Á-8)

7,4±3,1

ÍÄ

1-2:0,02

12,8±5,2

0,004

1-2:0,38

0,04

ÑÒõ ñûâ. (pM)
(n= À-6/Á-8)

2710±503

0,01

1-2:0,005

5332±2526

0,0001

1-2: ÍÄ

0,03

ÎÙÔ (Åä/ë)
(n = À-16/Á-10)

114±36

0,04

1-2:0,0001

136±46

ÍÄ

1-2:0,02

ÍÄ

ÑÒõ ìî÷è
(ìêã/ììîëü
êðåàòèíèíà)
(n= À-6/Á-8)

334±150

0,08

1-2:0,03

544±169

0,0001

1-2: ÍÄ

0,03

ÎÊÖ (íã/ìë)
(n = À-8/Á-15)

13,2±4,7

ÍÄ

14,4±3,3

0,01

ÍÄ

ÑÒõ ñûâ. (pM)
(n= À-8/Á-15)

5686±2076

0,001

5664±2427

0,0003

ÍÄ

ÎÙÔ (Åä/ë)
(n = À-17/Á-23)

203±54

ÍÄ

184±56

ÍÄ

ÍÄ

ÑÒõ ìî÷è 
(ìêã/ììîëü
êðåàòèíèíà)

(n= À-8/Á-15)

552±175

0,01

592±186

0,0004

ÍÄ

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2

Ïîêàçàòåëè îñòåîáëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Ïîêàçàòåëè îñòåîêëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Òàáëèöà 1
Êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
ó áîëüíûõ ÐÀ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ÐÀ
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èõ ìàðêåðîâ îñòåîêëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûëè
âûøå, ÷åì ó æåíùèí ýòîé æå ãðóïïû ñ 1-2-é ñòåïå-
íüþ àêòèâíîñòè, îäíàêî äîñòîâåðíîñòè äîñòèãàëè
ëèøü ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè ÑÒõ â ìî÷å.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âû-
ñîêîé àêòèâíîñòè ÐÀ îòìå-
÷àåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèè ìàðêåðîâ êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà â áèîëîãè÷åñ-
êèõ æèäêîñòÿõ áîëüíûõ
îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïï.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÍ) íà
óðîâåíü ìàðêåðîâ êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû:
â ïîäãðóïïó À âîøëè áîëü-
íûå ñ ÔÍ 0-1-é ñòåïåíè, â
ïîäãðóïïó Á – áîëüíûå ñ
ÔÍ 2-3-é ñòåïåíè. Êàê
âèäíî èç òàáëèöû 3, óðî-
âåíü ÎÊÖ ó ïàöèåíòîê
îáåèõ ãðóïï ñ 0-1-é ñòåïå-
íüþ ÔÍ íå ïðåâûøàë ïî-
êàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Óâåëè÷åíèå ñòåïå-
íè ÔÍ ñîïðîâîæäàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè
ÎÊÖ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì

ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì è â
ïîñòìåíîïàóçå.

Ïîêàçàòåëè ÎÙÔ â
îáåèõ ïîäãðóïïàõ ïàöèåí-
òîê ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêà-
çàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
óðîâíÿ ÎÙÔ ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï ñî 2-3-é ñòåïå-
íüþ ÔÍ áûëè âûøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîê ñ 0-1-é ñòåïåíüþ
ÔÍ, îäíàêî ïîëó÷åííûå
ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû.

Óðîâåíü ÑÒõ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî
ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, êàê ó
áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì,
òàê è ó ïàöèåíòîê â ïîñ-
òìåíîïàóçå ïðè âñåõ ñòåïå-
íÿõ ÔÍ. Ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï ñî 2-3-é ñòåïåíüþ
ÔÍ êîíöåíòðàöèÿ ÑÒõ â
ñûâîðîòêå êðîâè áûëà
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè
0-1-é ñòåïåíè ÔÍ. Óðî-
âåíü ÑÒõ â ìî÷å ó ïàöèåí-
òîê ïîäãðóïïû À íå îòëè-

÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â îáåèõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Â ïîäãðóïïå Á
êîíöåíòðàöèÿ ÑÒõ â ìî÷å ïîâûøàëàñü (â ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî, ó ïàöèåíòîê ñ

Òàáëèöà 3
Êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ

ó áîëüíûõ ÐÀ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ñòåïåíü
àêòèâíîñòè ÐÀ

1-2 (À)

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð (ãð.vs ãð.)

3 (Á)

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð (ãð.vs ãð.)

ð (ãð.À vs ãð.Á)

À

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð(ãð.vs ãð.)

Á

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð(ãð.vs ãð.)

ð (ãð.À vs ãð.Á)

ÎÊÖ (íã/ìë)
(n = À-8/Á-6)

9,0 ± 1,9

0,17

1-2:0,0008

12,5 ± 4,1

0,007

1-2:0,08

0,05

ÑÒõ ñûâ. (pM)
(n = À-8/Á-6)

3017 ± 830

0,001

1-2:0,0001

5796 ± 2856

0,0003

1-2: ÍÄ

0,02

ÎÙÔ (Åä/ë)
(n = À-18/Á-8)

104 ± 32

1-2:

158 ± 50

1-2:

0,003

ÑÒõ ìî÷è
(ìêã/ììîëü
êðåàòèíèíà)

(n = À-8/Á-6)

347 ± 168

0,04

1-2: ÍÄ

597 ± 246

0,0001

1-2: ÍÄ

0,04

ÎÊÖ (íã/ìë)
(n = À-16/Á-7)

13,3 ± 2,8

0,05

15,6 ± 1,2

0,02

0,05

ÑÒõ ñûâ. (pM)
(n = À-16/Á-7)

5557 ± 1396

0,0001

5935 ± 1897

0,0003

ÍÄ

ÎÙÔ (Åä/ë)
(n = À-27/Á-13)

160 ± 46

0,18

247 ± 50

0,03

0,0001

ÑÒõ ìî÷è
(ìêã/ììîëü
êðåàòèíèíà)

(n = À-16/Á-7)

468 ± 179

ÍÄ

829 ± 241

0,0001

0,001

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2

Ïîêàçàòåëè îñòåîáëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Ïîêàçàòåëè îñòåîêëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Òàáëèöà 2
Êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ 
ó áîëüíûõ ÐÀ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè ÐÀ

Ñòåïåíü ÔÍ

0-1 (À)

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð (ãð.vs ãð.)

2-3 (Á)

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð (ãð.vs ãð.)

ð (ãð.À vs ãð.Á)

0-1 (À)

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð(ãð.vs ãð.)

2-3 (Á)

ð (ãð. vs êîíòð.)

ð(ãð.vs ãð.)

ð (ãð.À vs ãð.Á)

ÎÊÖ (íã/ìë)
(n = À-3/Á-11)

4,8 ± 3,2

ÍÄ

1-2:0,006

12,1 ± 4,3

0,002

1-2:0,04

0,02

ÑÒõ ñûâ. (pM)
(n = À-3/Á-11)

2767 ± 764

0,04

1-2: ÍÄ

4601 ± 1267

0,0001

1-2:0,008

0,04

ÎÙÔ (Åä/ë)
(n = À-12/Á-14)

108 ± 34

0,05

1-2:0,002

141 ± 47

ÍÄ

1-2:0,001

0,055

ÑÒõ ìî÷è
(ìêã/ììîëü
êðåàòèíèíà)

(n = À-3/Á-11)

367 ± 118

0,08

1-2: ÍÄ

478 ± 106

0,0001

1-2:0,06

ÍÄ

ÎÊÖ (íã/ìë)
(n = À-3/Á-11)

12,5 ± 3,2

ÍÄ

14,8 ± 2,0

0,005

0,045

ÑÒõ ñûâ. (pM)
(n = À-8/Á-15)

4667 ± 1806

0,02

6208 ± 1491

0,0001

0,04

ÎÙÔ (Åä/ë)
(n = À-12/Á-28)

171 ± 50

ÍÄ

201 ± 52

ÍÄ

ÍÄ

ÑÒõ ìî÷è
(ìêã/ììîëü
êðåàòèíèíà)

(n = À-8/Á-15)

356 ± 254

ÍÄ

696 ± 357

0,0007

0,03

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2

Ïîêàçàòåëè îñòåîáëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Ïîêàçàòåëè îñòåîêëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì – íåäîñòî-
âåðíî).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàáî-
ëèçìà ó æåíùèí èññëåäóåìûõ ãðóïï, â êàæäîé ïîä-
ãðóïïå âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÊÖ,
ÎÙÔ è ÑÒõ ó ïàöèåíòîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîé
ãðóïïû áûëè äîñòîâåðíî âûøå, çà èñêëþ÷åíèåì ïî-
êàçàòåëÿ ÑÒõ â ìî÷å ïðè 0-1-é ñòåïåíè ÔÍ.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ÎÊÖ è ÑÒõ â ñûâîðîò-
êå êðîâè è ÑÒõ â ìî÷å ó áîëüíûõ ÐÀ äîñòîâåðíî
âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Êîíöåí-
òðàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ îñòåîáëàñòè÷åñêîé
è îñòåîêëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, äîñòîâåðíî ïîâû-
øàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì
öèêëîì è íåäîñòîâåðíî – ó ïàöèåíòîê â ïîñòìåíî-
ïàóçå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå êîñ-
òíîãî ìåòàáîëèçìà â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ è ñíè-
æåíèè åãî âî âòîðîé ãðóïïå.

Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü êîñòíîãî îáìåíà îò-
ìå÷àåòñÿ ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè ÐÀ (3-ÿ ñòåïåíü)
è âûðàæåííîé ÔÍ (2-3-ÿ ñòåïåíü). Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå âñåõ èçó÷àåìûõ
áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ó æåíùèí ñ ñîõðàíåííûì
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì è â ïîñòìåíîïàóçå. Ñåðîïî-
çèòèâíîñòü ïî ðåâìàòîèäíîìó ôàêòîðó (ÐÔ) ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÎÊÖ
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ìåíñ-
òðóàëüíûì öèêëîì è äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì
êîíöåíòðàöèè ÑÒõ â ìî÷å ïàöèåíòîê ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîé ãðóïïû. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ìàðêå-
ðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ïðè íàëè÷èè âíåñóñòàâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî.
Ïðîãðåññèðîâàíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè ñîï-
ðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ
ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è îòñóòñòâèåì çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé â óðîâíå ìàðêåðîâ êîñòåîáðàçîâà-
íèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÐÀ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî äëÿ ÐÀ õàðàêòåðíî âûðàæåííîå óñêîðåíèå êîñòíî-
ãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè è ôîðìèðîâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ìàðêåðû îñòåîãåíåçà (ÎÊÖ è
ÙÔ), îïðåäåëÿåìûå â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîçâîëÿþò
áîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçîâàòü óðîâåíü êîñòíîãî ìå-
òàáîëèçìà, â îòëè÷èå îò ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè, îáû÷-
íî îïðåäåëÿåìûõ â ìî÷å. Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà
àâòîðîâ, ó áîëüíûõ ÐÀ íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÎÙÔ [4], ðåæå – íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü [6]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
óðîâåíü ÎÙÔ íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, íî áûë äîñòîâåðíî
âûøå ó áîëüíûõ â ïîñòìåíîïàóçå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÎÊÖ ó áîëüíûõ ÐÀ
ïðîòèâîðå÷èâû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñ-

òâóþò î äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÎÊÖ â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
êîððåëÿöèè ñ èíäåêñîì àêòèâíîñòè (r = 0,44;
ð < 0,03), ÑÎÝ (r = 0,62; ð < 0,01), ïîêàçàòåëÿìè
ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà: ñóñòàâíûì èíäåêñîì Ritchi
(r = 0,45; ð < 0,01), ñóñòàâíûì ñ÷åòîì (r = 0,50;
ð < 0,01), èíäåêñîì ïðèïóõëîñòè (r = 0,47;
ð < 0,01) è äð., ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè [9] è
ïðîòèâîðå÷èò ðåçóëüòàòàì [8]. Ïî äàííûì êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà îòìå÷åíà íåäîñòîâåðíàÿ îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (r =-0,25; ð > 0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêî-
äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè ñûâîðîòî÷íîãî è ìî÷åâîãî
ÑÒõ, ÷òî îçíà÷àåò âûñîêèé óðîâåíü êîñòíîé ðåçîðáöèè
è ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì [10]. Âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü
ÑÒõ â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ èí-
äåêñîì òÿæåñòè (r = 0,28; ð < 0,05), èíäåêñîì àêòèâ-
íîñòè (r = 0,38; ð <0,01), ÑÎÝ (r = 0,31; ð < 0,05),
äàííûìè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà (r =-0,33; ð < 0,05); íåäîñòîâåðíî
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ÎÊÖ (r = 0,28; ð > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå êîñòíî-
ãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÐÀ.
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Ðàçðàáîòàí íîâûé, ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îöåíêå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ðå-
ãèîíå, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè è ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îíêîñëóæáû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

The new systemic approach to the valuation of the cancer morbility in the region is wor-
ked out. It allows to make an objective prognosis of the development of oncological situ-
ation and to take a substantiated decision in the perfection of the regional oncological ser-
vice.

Key words: morbility, cancer diseases.

Äëÿ îöåíêè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
îáû÷íî èñïîëüçóþò èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè
– ÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ çëîêà-

÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íà 100000 ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ çà îäèí ãîä. Áîëåå òî÷íûìè ÿâëÿþòñÿ
ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè, êî-
òîðûå ó÷èòûâàþò âîçðàñòíóþ ñòðóê-
òóðó íàñåëåíèÿ. Ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñðàâíèâàòü îòäåëüíûå ðåãèîíû
äðóã ñ äðóãîì è ñ îáùåðîññèéñêèìè
çíà÷åíèÿìè. Îòäåëüíî èññëåäóåòñÿ
äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè. Äëÿ ýòîãî
ñîïîñòàâëÿþò èíòåíñèâíûå èëè ñòàí-
äàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò èëè ðàññ÷èòûâàþò
òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè [1].

Òàêîé ðàçäåëüíûé àíàëèç íå ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü îíêîëîãè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ â öåëîì. Îäíè ðåãèîíû (òåððèòî-
ðèè) ìîãóò èìåòü âûñîêèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè è ïðè ýòîì ÿâíóþ òåí-
äåíöèþ ê åå ñíèæåíèþ. Äëÿ äðóãèõ,
íàîáîðîò, õàðàêòåðíû íèçêèå ïîêàçà-
òåëè ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ðîñ-
òó. Â ðåçóëüòàòå, ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ
ðåãèîíîâ (òåððèòîðèé) îêàçûâàåòñÿ íå-
òî÷íûì. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé îøèáêè â
îðãàíèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû,
â ÷àñòíîñòè, íåîáîñíîâàííîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ñðåäñòâ ìåæäó îòäåëüíûìè ëå-
÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Êðîìå òîãî,
âîçíèêàþò òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó

êàíöåðîãåííûìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è çàáî-
ëåâàåìîñòüþ. Îòñþäà âîçíèêàþò ïðîñ÷åòû â ïëàíèðîâà-
íèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-
ðàáîòêà íåòðàäèöèîííîãî, ñèñòåìíîãî, ïîäõîäà ê
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îöåíêå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ðåãèîíå
íà ïðèìåðå Êóçáàññà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîàíàëèçèðîâàíà îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 1990-
2000 ã.ã. Ïåðâè÷íûå äàííûå î êîëè÷åñòâå âïåðâûå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ âçÿòû èç îôèöèàëüíûõ åæå-
ãîäíûõ îò÷åòîâ Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ÌÇ ÐÔ (ôîðìà
¹ 7). Äàííûå î âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ â
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Êóçáàññà áûëè ïðåäîñòàâëåíû
Îáëàñòíûì óïðàâëåíèåì ñòàòèñòèêè. Ðàñ÷åòû èíòåí-
ñèâíûõ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-
ìîñòè è èõ òåíäåíöèé âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ îáùåï-
ðèíÿòûõ ìåòîäîâ [2] è êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
EXÑEL. Çà ñòàíäàðò ïðèíÿòà âîçðàñ-
òíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ îáëàñòè â
2001 ã. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ñ îáùåðîññèéñêèìè èñ-
ïîëüçîâàëè îôèöèàëüíûå äàííûå [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êóçáàññ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îäíèì èç
ñàìûõ ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè. Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
àðãóìåíòà â ïðîïàãàíäå òàêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ïðèâîäèòñÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.
Ìåæäó òåì, áåñïðèñòðàñòíûé àíàëèç
ïîêàçûâàåò îøèáî÷íîñòü ïîäîáíîãî ðî-
äà ïðåäñòàâëåíèé. Íà ðèñóíêå ïðèâî-
äèòñÿ ñðàâíåíèå èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â òå÷åíèå 1990-2000 ã.ã. (ðè-
ñóíîê). Âèäíî, ÷òî è â òîì, è â äðóãîì
ñëó÷àå ÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè íà 100000 ÷åëîâåê ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Íî ïðè ýòîì îáëàñòíûå
ïîêàçàòåëè íè ðàçó íå ïðåâûñèëè îáùå-
ðîññèéñêèå çà âåñü èññëåäóåìûé ïåðèîä.

Ïðîáëåìà íå â òîì, âûøå èëè íèæå
îáëàñòíûå ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáùåðîññèéñêèìè. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îòäåëüíûå ãîðîäà è ðàéîíû
Êóçáàññà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà, êàê ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñ-
òè, òàê è ïî òåíäåíöèÿì åå ðàçâèòèÿ.

Îôèöèàëüíàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ñòà-
òèñòèêà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè âåäåòñÿ
ïîñòîÿííî ïî 31 òåððèòîðèàëüíîìó îáðà-
çîâàíèþ, èç íèõ ïî 12 ãîðîäàì è 19 ðà-
éîíàì. Åæåãîäíûå ïîêàçàòåëè, â ñèëó
ïîíÿòíûõ îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ
ïðè÷èí, ïîäâåðæåíû íåêîòîðûì êîëåáà-

íèÿì. Ïîýòîìó ìû óñðåäíèëè èõ â äîñòàòî÷íî ïðîäîë-
æèòåëüíîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè. Óìåíüøåíèå ýòîãî
ïðîìåæóòêà ÷ðåâàòî ïîòåðåé îáúåêòèâíîñòè àíàëèçà. À
óâåëè÷åíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáêàì â ïîèñêå ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó êàíöåðîãåííîé íàã-
ðóçêîé îêðóæàþùåé ñðåäû è îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòüþ. Ïðè ýòîì ìû ïðèíÿëè âî âíèìàíèå äâà
îáñòîÿòåëüñòâà. Âî-ïåðâûõ, îíêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â
ïðîìåæóòêå 1990-2000 ã.ã. îòðàæàåò êàíöåðîãåííîå
âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è äðóãèõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿâøèõ äî 1990 ã. Âî-âòîðûõ, ýêîíîìè÷åñêèé ñïàä 90-õ
ãîäîâ, ïîâëåêøèé çà ñîáîé óìåíüøåíèå êàíöåðîãåííîé
íàãðóçêè íà íàñåëåíèå îáëàñòè, åùå íå îòðàçèëñÿ íà
ïîêàçàòåëÿõ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè äî 2000 ã.
è ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â äàëüíåéøåì.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå ïîêàçàòåëè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ãî-
ðîäàì è ðàéîíàì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà 1990-2000 ã.ã.
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Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî òåððèòîðèàëüíûå îáðà-
çîâàíèÿ Êóçáàññà ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà ïî ñðåäíåìó (çà 11 ëåò) ñòàíäàðòèçîâàííîìó
ïîêàçàòåëþ çàáîëåâàåìîñòè. Êðàéíèå ïîçèöèè çà-
íèìàþò ßéñêèé ð-í (2,12) è Òîïêèíñêèé ð-í (7,65,
ò.å. â 3,6 ðàçà âûøå). Íà ñåìíàäöàòè òåððèòîðèÿõ
ñðåäíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ïðåâûøàëè
îáùåîáëàñòíîå çíà÷åíèå (2,76).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåéòè ê ñèñòåìíîìó àíàëèçó
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñ ó÷åòîì åå òåíäåí-
öèé, âñå òåððèòîðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ áûëè óñëîâ-
íî ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñ-
òîì (ðàíãîì), êîòîðîå îíè çàíèìàþò â òàáëèöå 1. Â
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 10 òåððèòîðèé ñ óñëîâíî âû-
ñîêèì óðîâíåì ñðåäíèõ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé (âûøå 3,14), âî âòîðóþ – 10 òåððèòîðèé ñ óñ-
ëîâíî ñðåäíèì óðîâíåì (3,14 – 2,71), â òðåòüþ –
11 òåððèòîðèé ñ óñëîâíî íèçêèì óðîâíåì ñðåäíèõ
ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé (ìåíåå 2,71).

Äàëåå ìû ðàñïðåäåëèëè ãîðîäà è ðà-
éîíû îáëàñòè ïî òåìïó è íàïðàâëåíèþ
òåíäåíöèé ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
(òàáë. 2). Ïîëîæèòåëüíûé çíàê òåíäåí-
öèè ãîâîðèò î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè, îò-
ðèöàòåëüíûé çíàê – î åå ñíèæåíèè. Çíà-
÷åíèÿ, áëèçêèå ê íóëþ, ñâèäåòåëüñòâóþò
î ñòàáèëèçàöèè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè. Óâåëè÷åíèå èëè
óìåíüøåíèå çíà÷åíèÿ òåíäåíöèè íà 0,01
ãîâîðèò î ðîñòå èëè ñíèæåíèè ñòàíäàðòè-
çîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ñîîòâåòñòâåííî, íà
0,01 â ñðåäíåì çà ãîä â çàäàííîì ïðîìå-
æóòêå âðåìåíè.

Êàê ïîêàçàëè ðàñ÷åòû, îáëàñòíîå çíà-
÷åíèå òåìïà òåíäåíöèè îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè çà 1990-2000 ã.ã. ñîñòàâè-
ëî 0,01, à äèíàìèêà îöåíåíà êàê ñòàáèëü-
íàÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïî Êóçáàññó â öå-
ëîì, ñëåäóåò ãîâîðèòü î ñòàáèëèçàöèè, à
íå î ðîñòå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè. Âìåñòå ñ òåì, îòäåëüíûå òåððèòîðèè
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî
òåìïàì è íàïðàâëåíèþ òåíäåíöèé. Äëÿ
7 òåððèòîðèé õàðàêòåðíà ÿâíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè. Ïåðâîå ìåñ-
òî ñðåäè íèõ çàíèìàåò ã. Êåìåðîâî, ãäå
åæåãîäíûé ïðèðîñò ñòàíäàðòèçîâàííîãî
ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 0,12.
Â 15 òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ
Êóçáàññà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.
Êðàéíþþ ïîçèöèþ (ðàíã) â ýòîì ðÿäó çà-
íèìàåò Ìàðèèíñêèé ðàéîí, ãäå åæåãîä-
íîå óìåíüøåíèå ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñîñòàâèëî 0,33. Íà îñòàëüíûõ
äåâÿòè òåððèòîðèÿõ âûÿâëåíà ñòàáèëèçà-
öèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè.

Ñèñòåìíûé àíàëèç, ñî÷åòàþùèé ðàñ-
÷åò ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ èõ
óðîâíÿìè è òåíäåíöèÿìè, ïîêàçàë, ÷òî

ñàìàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà ñëîæèëàñü â
ã. Êåìåðîâî, ãäå ïðè âûñîêîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñ-
òè íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê
äàëüíåéøåìó ðîñòó (òàáë. 3). Íå íàìíîãî ëó÷øå
ñèòóàöèÿ â ã. Íîâîêóçíåöêå è Òîïêèíñêîì ðàéîíå,
ãäå îòìå÷àþòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè.

Ñàìàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â
ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñêå, Ëåíèíñê-Êóçíåöêîì è ßéñ-
êîì ðàéîíàõ. Çäåñü íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
èìååò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Ñòà-
áèëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè õàðàêòåð-
íû äëÿ Áåëîâñêîãî è Ïðîìûøëåííîâñêîãî ðàéîíîâ.

Îñòàëüíûå òåððèòîðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ Êóç-
áàññà çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íûå ïîëîæåíèÿ, êîãäà
ñðåäíèé èëè íèçêèé óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ñòà-
áèëüíû èëè èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü äâà íåìàëîâàæíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâà. Âî-ïåðâûõ, áîëüøå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ
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Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (55,5 %) ïðîæèâàþò íà òåð-
ðèòîðèÿõ ñ âûñîêèì óðîâíåì îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ïðåâû-
øàþò 3,15, ïðè îáëàñòíîì çíà÷åíèè 2,76). Â
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñ-
òè ïðîæèâàþò âñåãî 19,2 % íàñåëåíèÿ. Âî-âòîðûõ,
òîëüêî 32,6 % íàñåëåíèÿ ïðîæèâàåò íà òåððèòîðè-
ÿõ ñ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè. Îñòàëüíîå íàñåëåíèå (67,4 %) ïðîæè-
âàåò íà òåððèòîðèÿõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ (28,5 %) èëè ê ñòàáèëèçà-
öèè (38,9 %). Òî åñòü, ñèòóàöèÿ ëèáî íå èçìåíÿåò-
ñÿ ê ëó÷øåìó, ëèáî ÿâíî óõóäøàåòñÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ðàñ÷åò ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïî-
êàçàòåëåé â ñî÷åòàíèè ñ òåìïàìè èõ òåíäåíöèé äà-
åò èíóþ îöåíêó îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â
ðåãèîíå, íåæåëè óïðîùåííûé àíàëèç èíòåíñèâíûõ
ïîêàçàòåëåé.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ñèñòåìíûé ïîäõîä êîí-
öåíòðèðóåò âíèìàíèå ðóêîâîäñòâà îáëàñòè íà
òåððèòîðèÿõ ñ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîé îíêîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñèòóàöèè è, â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ ýòèì, ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ

ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû.

Ñ ïîìîùüþ òàêî-
ãî ïîäõîäà ìû ñîñòà-
âèëè êàðòó è àòëàñ
îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè, â òîì
÷èñëå, â ýëåêòðîííîì
âàðèàíòå. Â àòëàñå
ó÷òåíû ïîëîâûå è
íîçîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè îíêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè. Åæåãîäíîå
âíåñåíèå â ýëåêòðîí-
íóþ âåðñèþ àòëàñà
íîâûõ äàííûõ ïîçâî-
ëèò îïåðàòèâíî îöå-
íèâàòü èçìåíåíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â êàæäîì ãîðîäå
è ðàéîíå Êóçáàññà.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íà-
øè ðàçðàáîòêè áóäóò
ïîëåçíû ïðè îðãàíè-
çàöèè îáëàñòíîãî
êàíöåð-ðåãèñòðà, è
äðóãèõ ãåî-èíôîðìà-
öèîííûõ ñèñòåì.

Íàëîæåíèå íà êàðòó îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè êàíöåðîãåííî-îïàñíûõ ïðåäïðèÿòèé îáëàñ-
òè è óðîâíåé êàíöåðîãåííîé íàãðóçêè íà íàñåëå-
íèå ïîçâîëèò áîëåå òî÷íî óñòàíîâèòü ïðè÷èíû
èçìåíåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, áóäåò ñîçäàíà áîëåå îáúåêòèâíàÿ îñíîâà
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé.

È, íàêîíåö, ðàçðàáîòàííûé íàìè ïîäõîä ìîæíî
ïðèìåíèòü ïðè àíàëèçå äðóãèõ ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûõ çàáîëåâàíèé: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ýíäîêðèí-
íûõ, èíôåêöèîííûõ è äð. Åãî âíåäðåíèå â äðóãèõ
ðåãèîíàõ Ñèáèðè è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîçâî-
ëèò óïîðÿäî÷èòü ñèñòåìó ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè çà-
áîëåâàåìîñòè ïî ðàçëè÷íûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì.

Ôîðìàò íàñòîÿùåé ñòàòüè îãðàíè÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòè ðàñêðûòèÿ âñåõ ïåðñïåêòèâ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåäëàãàåìîé ðàçðàáîòêè. Ýòîìó áóäåò ïîñâÿùåíû
ñëåäóþùèå ïóáëèêàöèè.
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé îñíîâàí â 1927 ãî-
äó, íà áàçå ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Òîì-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà, îòêóäà îí áûë ïåðåâåäåí â
ã. Íîâîñèáèðñê, à çàòåì, â 1951 ãîäó, – â ã. Ñòàëèíñê
(Íîâîêóçíåöê). Â ñòåíàõ èíñòèòóòà ðàáîòàëè òàêèå
âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå, êàê Â.Ì. Ìûø, À.Ë. Ìÿñíè-
êîâ, À.Â. Òðèóìôîâ, À.Í. Çèìèí, Ñ.Ï. Êàðïîâ, À.À.
Ñìîðîäèíöåâ, À.À. Êîëëåí, Â.À. Ïóëüêèñ, Í.È. Ãî-
ðèçîíòîâ, Á.È. Ôóêñ, Ë.Ã. Øêîëüíèêîâ, Î.È. Øåð-
øåâñêàÿ, À.Ì. Ìàæáèö, Þ.Ï. Íèêèòèí, ß.Þ. Ïîïå-
ëÿíñêèé, À.È. Îñíà, ß.Á. Þäèí, Ã.À. Ãîëüäáåðã.

Çàëîæåííûå èìè íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ è øêîëû
óñïåøíî ðàçâèâàåò ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå ó÷åíûõ
ÃÈÄÓÂà, ìíîãèå èç êîòîðûõ èçâåñòíû íå òîëüêî â
Ðîññèè, íî è çà ðóáåæîì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ –
Â.È. Ñàâèíûõ, È.Ð. Øìèäò, Í.À. Çîðèí, À.Â. Êîë-
áàñêî, Â.Ê. Ïîëåíè÷êèí, Ê.Ç. Áîðèñîâà, ß.À. Ãîðáà-
òîâñêèé, Â.À. Ñïîêîéíàÿ, Ã.È. ×å÷åíèí, Ì.Â. Áåëÿ-
åâ, Ô.Ê. Ìàíåðîâ, À.Ë. Õàíèí, Â.À. Ëîíøàêîâ,
Í.Â. Ìèíãàëåâ, Â.Â. Êîòåíêî, Ý.Ì. Ïåðêèí,
È.Ð. Êóçèíà, Å.Ä. Ôàñòûêîâñêàÿ è ìíîãèå äðóãèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÄÓÂ ÿâëÿ-
åòñÿ êðóïíûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Â
ñîñòàâå èíñòèòóòà èìåþòñÿ 40 êàôåäð íà òðåõ ôà-
êóëüòåòàõ (õèðóðãè÷åñêîì, òåðàïåâòè÷åñêîì è ìåäè-
êî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì), öåíòðàëüíàÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, âèâàðèé, íàó÷íàÿ áèáëèîòå-
êà, 3 îáùåæèòèÿ äëÿ ñëóøàòåëåé íà 1060 ìåñò, õî-
çÿéñòâåííàÿ ñëóæáà. Â 2000 ãîäó â ñîñòàâ ÃÈÄÓÂà
âîøåë Êóçáàññêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòà-
öèè. Â èíñòèòóòå ðàáîòàþò 225 ÷åëîâåê ïðîôåññîð-
ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, â òîì ÷èñëå 46 äîê-
òîðîâ íàóê è 127 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Êëèíè÷åñêèå êàôåäðû èíñòèòóòà ðàñïîëîæåíû â
12 êðóïíûõ õîðîøî îñíàùåííûõ ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ Íîâîêóçíåöêà è â êëèíèêàõ 4-õ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ. Îáùåå êîëè÷åñòâî êîåê â
íèõ – áîëåå 6500. Ñîòðóäíèêè êàôåäð íå òîëüêî
îêàçûâàþò ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äåÿòåëüíîñòüþ
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé, íî òàêæå âûïîëíÿþò íàèáî-
ëåå ñëîæíûå îïåðàöèè, ëå÷àò ñàìûõ “òÿæåëûõ”
áîëüíûõ. Ìíîãèå çàâåäóþùèå êàôåäðàìè ïî ñîâìåñ-
òèòåëüñòâó âûïîëíÿþò îáÿçàííîñòè äèðåêòîðîâ êëè-
íèê ïî ñâîåìó ïðîôèëþ.

Çà 75-ëåòíþþ èñòîðèþ èíñòèòóò ïîäãîòîâèë áîëåå
300 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ Ñèáè-

ðè è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå
25 ëåò â èíñòèòóòå ïðîøëè ïîñëåäèïëîìíîå îáó÷å-
íèå, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó è ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè ïî 63 ñïåöèàëüíîñòÿì áîëåå
125000 âðà÷åé è 5290 ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ ïî
8 ñïåöèàëüíîñòÿì. Êà÷åñòâî ýòîé ïîäãîòîâêè íåèç-
ìåííî ïîëó÷àåò âûñîêóþ îöåíêó ñëóøàòåëåé è ðóêî-
âîäèòåëåé ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì.

Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÄÓÂ ñòàë ïðèçíàííûì íàó÷-
íî-ìåäèöèíñêèì öåíòðîì Ñèáèðè, ëèäåðîì â ðàçðà-
áîòêå íîâûõ ìåòîäèê è íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà çàùèùàþò ïî
7-10 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé è äî 30 êàíäèäàòñêèõ.
Ðàáîòó íàä äîêòîðñêèìè äèññåðòàöèÿìè çàâåðøàþò
16 ÷åëîâåê. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îïóáëèêîâà-
íû 31 ìîíîãðàôèÿ, 16 ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ ðàáîò,
îêîëî 2,5 òûñÿ÷ ñòàòåé; ïîëó÷åíî 185 ïàòåíòîâ ÐÔ
íà èçîáðåòåíèÿ. Â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ âíåä-
ðåíû îêîëî 500 ðàçðàáîòîê ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåí-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Íàó÷íûå ðàçðàáîòêè
ïðåïîäàâàòåëåé èíñòèòóòà íåîäíîêðàòíî çàíèìàëè
ïðèçîâûå ìåñòà íà ìåæäóíàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ
âûñòàâêàõ. Â 1998 ãîäó èíñòèòóò áûë íàãðàæäåí
ïðèçîì Åâðîïåéñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà
“Çîëîòîé Ìåðêóðèé”, à â 2000 ãîäó ïîëó÷èë Ãðàí-
Ïðè íà Ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêå â Òîêèî “Ãåíèé-
2000”.

Ïîëóâåêîâîé ïåðèîä ðàáîòû èíñòèòóòà â Íîâî-
êóçíåöêå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá Êóçáàññà è Ñèáèðè.
Òàê, ïðîôåññîð À.À. ×åðâèíñêèé îðãàíèçîâàë êà-
ôåäðó àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, à âìåñòå ñ
íåé – ñîîòâåòñòâóþùóþ ñëóæáó â ðåãèîíå. Çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ïðîôåññîð ß.Á. Þäèí
çàëîæèë îñíîâó ñðàçó äëÿ äâóõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñëóæá: êîñòíî-ñóñòàâíîãî òóáåðêóëåçà è äåòñêîé õè-
ðóðãèè; Ë.Ã. Øêîëüíèêîâ – òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè; À.Ì. Ìàøáèö – óðîãèíåêîëîãèè; Å.Ñ. Òðóí-
÷åíêîâà – ýíäîêðèíîëîãèè; Î.È. Øåðøåâñêàÿ –
îôòàëüìîëîãèè; À.À. Ñàâåëüåâ – ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè; Á.È. Ôóêñ è Ý.Ì. Ïåðêèí – îðãàíîñ-
áåðåãàþùåé õèðóðãèè æåëóäêà. Çàñëóæåííûé äåÿ-
òåëü íàóêè ÐÔ, ïðîôåññîð Ã.À. Ãîëüäáåðã ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì Êóçáàññêîé êàðäèîëî-
ãèè, à ïðîôåññîð À.È. Îñíà – íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
ñëóæáû.

Ó÷åíûå èíñòèòóòà âûïîëíÿþò íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ìåäèöèíñêîé íà-
óêè, âûñòóïàþò ñ äîêëàäàìè íà ìåæäóíàðîäíûõ è

ÞÁÈËÅÈ
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Ðîññèéñêèõ êîíãðåññàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèó-
ìàõ. Òàê, â ñòåíàõ èíñòèòóòà çàðîäèëîñü è ïîëó÷èëî
ìîùíîå ðàçâèòèå ó÷åíèå îá îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷-
íèêà. Ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Òîìñêîãî ôèçèêî-
òåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ó÷åíûå ÃÈÄÓÂà âïåðâûå â
ñòðàíå íà÷àëè èñïîëüçîâàòü èìïëàíòàòû ñ òåðìîìåõà-
íè÷åñêîé ïàìÿòüþ ôîðìû è ïîðèñòûå òèòàí-íèêåëå-
âûå ñïëàâû. Âîñåìü êàôåäð õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
èçó÷àþò ýòó ïðîáëåìó íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò. Ïî ýòîé
ïðîáëåìå îïóáëèêîâàíî 5 ìîíîãðàôèé è 6 ñáîðíèêîâ
íàó÷íûõ òðóäîâ, ïðîâåäåíî 6 êîíôåðåíöèé.

Âïåðâûå â ìèðå ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÷åëþñòíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå,
âíóòðèêîñòíûå çóáíûå èìïëàíòàòû, êîìïëåêòû óñò-
ðîéñòâ äëÿ ôèêñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ ëèöåâîãî
ñêåëåòà, ïîçâîíî÷íèêà, òðóá÷àòûõ êîñòåé.

Êàôåäðà íåéðîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â èçó-
÷åíèè çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà è
ñïèííîãî ìîçãà, ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êðàíèî-
âåðòåáðàëüíîé îáëàñòè. Íà ýòîé êàôåäðå ïðèîðèòåò-
íîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè òàêèå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ,
êàê èñïîëüçîâàíèå ïåðåäíèõ äåêîìïðåññèâíî-ñòàáè-
ëèçèðóþùèõ îïåðàöèé íà ïîçâîíî÷íèêå, ñòåðåîõè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ ôîðì íàðêî-
ìàíèè, ïóíêöèîííîå óäàëåíèå âíóòðè÷åðåïíûõ
ãåìàòîì ó íîâîðîæäåííûõ ïðè ðîäîâîé òðàâìå è äð.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ËÎÐ-áîëåçíåé ñîçäàëè íî-
âîå íàïðàâëåíèå – íåéðîðèíîëîãèþ. Îíè ÿâëÿþòñÿ
ëèäåðàìè â ðàçðàáîòêå ëå÷åíèÿ ËÎÐ-îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â èçó÷åíèè ïðîáëåì ïëàñòè÷åñêîé
è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè ËÎÐ-îðãàíîâ.

Õèðóðãè èíñòèòóòà ñîçäàëè òåõíîëîãèþ îðãàíîñ-
áåðåãàþùèõ îïåðàöèé ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà, ïîëó÷èâøóþ ðàçâèòèå çà ñ÷åò ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ ýíäîõèðóðãèè è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Èìè ñîçäàí ðåãèîíàëüíûé
öåíòð ãàñòðîëîãèè è ýíäîõèðóðãèè.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè âíåñëè
áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ðàçâèòèÿ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè ñåò÷àòêè è â õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìèîïèè; ðàç-
ðàáîòàëè ôåðìåíòîòåðàïèþ.

Ïåäèàòðû è äåòñêèå õèðóðãè ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó
ëå÷åíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ïíåâìîíèè, óñïåøíî
âûïîëíÿþò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îíêîãå-
ìàòîëîãèè.

ÖÍÈË, ñîâìåñòíî ñ âîñåìüþ êàôåäðàìè èíñòèòó-
òà, âïåðâûå îáîñíîâàëà ñóùåñòâîâàíèå ñåìåéñòâà
ìàêðîãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, îïðåäåëèëà
ðîëü ìàêðîãëîáóëèíîâ, êàê öåíòðàëüíîãî ðåãóëÿòîðà
ãîìåîñòàçà. Çäåñü âïåðâûå ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ìî-
ëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè ðàêà, ïàòîëîãèè áåðåìåí-
íîñòè, ïî÷åê, ïå÷åíè, ãîëîâíîãî ìîçãà.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîìïüþòåðèçàöèè
ëå÷åáíîãî è ó÷åáíîãî ïðîöåññîâ. Âïåðâûå â ñòðàíå
ðàçðàáîòàíû ÀÑÓ “Ãîðçäðàâ” è ÀÑÓ “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü”, ïðîãðàììà èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ è êîíòðî-
ëÿ çíàíèé, à òàêæå àëãîðèòì äåéñòâèé âðà÷à â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà.

Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÄÓÂ ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â ðàç-
ðàáîòêå ôåðìåíòîòåðàïèè íà îñíîâå êîìïëåêñà ïðî-
òåèíà äûííîãî äåðåâà – ïàïàèíà; ñîçäàíû ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà
ïîçâîíî÷íèêà, çàáîëåâàíèé ãëàç, îæîãîâ è ðÿäà äðó-
ãèõ áîëåçíåé. Ñîòðóäíèêè ðÿäà êàôåäð âíåñëè âêëàä
â èçó÷åíèå ãåìîñòàçà, ðîëè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ îðãàíèçìà è àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
íåîòëîæíîé ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà è ò.ä.

Ìîùíûì òîë÷êîì â ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêèõ êàäðîâ ÿâèëàñü îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè êî-
ðåííûõ æèòåëåé Ãîðíîãî Àëòàÿ è âëèÿíèÿ íà íåå
ãåíåòè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ýòó áåñïðå-
öåäåòíóþ ðàáîòó, îñíîâàííóþ íà 12-òè êîìïëåêñíûõ
ýêñïåäèöèÿõ ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ 22 êàôåäð, âîç-
ãëàâèë ïðîôåññîð À.Â. Êîëáàñêî. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ïîçâîëèëè ñîçäàòü óíèêàëüíûé áàíê äàííûõ, êîòî-
ðûé áóäåò èñïîëüçîâàí äëÿ âûïîëíåíèÿ íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò. Óæå çàùèùåíû
äîêòîðñêàÿ (Â.Ì. Ïîäõîìóòíèêîâ) è êàíäèäàòñêàÿ
(Ã.À. Ëàçàðåâà) äèññåðòàöèè, ãîòîâÿòñÿ ê çàùèòå åùå
8 äîêòîðñêèõ è 20 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àêòèâèçàöèè íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé è ñëîæíîãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îíè îõîòíåå åäóò ó÷èòüñÿ íà
òå êàôåäðû, êîòîðûå óñïåøíî çàíèìàþòñÿ íàó÷íûìè
ðàçðàáîòêàìè, ãäå èìåþòñÿ “ôèðìåííûå” ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Ó÷åáíûé ïðîöåññ â èíñòèòóòå àäàïòèðóåòñÿ ê ðû-
íî÷íûì îòíîøåíèÿì, áûñòðî ðåàãèðóåò íà çàïðîñû è
ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðèìåðîì
ìîáèëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáëåíèå êàôåäðû îá-
ùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ñåìåéíîãî âðà÷à) ê âîç-
ìîæíîñòÿì ñëóøàòåëåé, êîòîðûå â òå÷åíèå äâóõ ëåò
îáó÷àþòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ñ ÷àñòè÷íûì îò-
ðûâîì îò ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ïåðåñ-
òðîéêè è ðåîðãàíèçàöèè, ïðîèñõîäÿùèå â ðîññèé-
ñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, âîñïðèíèìàþòñÿ èíñòèòóòîì
äëÿ èçìåíåíèÿ åãî ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà.

È ñîâñåì íå ñëó÷àéíî, êîãäà â 1977 ãîäó îòìå÷à-
ëîñü 50-ëåòèå èíñòèòóòà, ïî ïðåäñòàâëåíèþ îáëàñòíî-
ãî ðóêîâîäñòâà è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ, ïî õîäàòàéñòâó îáùåñòâåííîñòè è áîëüøîé àð-
ìèè âûïóñêíèêîâ ÃÈÄÓÂà, Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåð-
õîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÄÓÂ áûë
íàãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè.
Íàãðàäû ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ (îðäåíà, ìåäàëè, ãðàìî-
òû è ò.ä.) ïîëó÷èëè ìíîãèå ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà.

Íîâîå ïîêîëåíèå ïðåïîäàâàòåëåé ÃÈÄÓÂà ïðî-
äîëæàåò äîáðûå òðàäèöèè ñâîèõ ó÷èòåëåé, ðàçâèâàåò
îðèãèíàëüíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ
çàëîãîì ñîõðàíåíèÿ ñëàâû è àâòîðèòåòà îäíîãî èç
ñòàðåéøèõ ÃÈÄÓÂîâ ñòðàíû.

ÍÎÂÎÊÓÇÍÅÖÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ 
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ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 2002

3-4îêòÿáðÿ 2002 ãîäà íà áàçå Ôåäåðàëü-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ “Íàó÷-

íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ”
â ã. Ëåíèíñêå-Êóçíåöêîì ñîñòîÿëàñü çàïëàíèðîâàí-
íàÿ Ñèáèðñêèì îòäåëåíèåì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
“Íàñòîÿùåå è áóäóùåå òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíû”.
Êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà ïî èíèöèàòèâå
Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ “Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ”, Äåïàðòàìåíòà
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, Íîâîêóçíåöêîãî èíñòèòóòà óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 412 ÷å-
ëîâåê; ñðåäè íèõ àêàäåìèêîâ è ÷ëåíîâ-êîððåñïîí-
äåíòîâ ÐÀÅÍ è ÐÀÌÍ – 5, äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê – 38 (â òîì ÷èñëå 27 ïðîôåññîðîâ), êàíäèäà-
òîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê – 111.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè, îáñóæäàâøèìèñÿ
íà êîíôåðåíöèè, ÿâèëèñü:
1. Íîâûå äîñòèæåíèÿ â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè
2. Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå
3. Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå
4. Íîâûå äîñòèæåíèÿ â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
5. Íîâûå äîñòèæåíèÿ â àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-

òîëîãèè
6. Íîâûå äîñòèæåíèÿ â õèðóðãèè
7. Äîñòèæåíèÿ â íåéðîõèðóðãèè è íåâðîëîãèè
8. Íîâîñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèëà âûñòàâêà ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè. Â âûñòàâêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå îòå÷åñòâåí-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ-ïðîèçâîäèòåëè ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, èçäåëèé ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ èç ïëàñòìàññ, ìåäèöèíñêîé
îäåæäû, äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ è ïèùåâûõ äîáàâîê,
ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè, ïðîõîäèâøåé íà
âîñüìè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ, áûëî çàñëóøàíî
áîëåå 100 ñîîáùåíèé.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ âûçâàëè äîêëàäû, ïîñâÿ-
ùåííûå ñîâðåìåííûì èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãè-

ÿì â óïðàâëåíèè ìíîãîïðîôèëüíûì ó÷ðåæäåíèåì
(ä.ì.í., ïðîô. Â.Â. Àãàäæàíÿí è Ñ.Â. Ñîëíûøêî,
Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ ðåñóð-
ñàìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè (Â.À. Ãåáåëü, Êåìåðîâî), êà÷åñòâó ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è èòîãàì âíåäðåíèÿ ñòàöèîíàðîçà-
ìåùàþùèõ òåõíîëîãèé â êðóïíîì ïðîìûøëåííîì
ðåãèîíå (ä.ì.í., ïðîô. Ã.Â. Àðòàìîíîâà, Êåìåðî-
âî), îñíîâíûì ïîäõîäàì ê ðàçðàáîòêå àâòîìàòèçè-
ðîâàííîé ñèñòåìû “Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëî-
ãèè” (ä.ì.í., ïðîô. Ã.È. ×å÷åíèí, Íîâîêóçíåöê).
Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè äåòàëüíî îáñóäèëè ïðîá-
ëåìó îïòèìèçàöèè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
íà îñíîâå àâòîìàòèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñîîáùåíèé áûëà ïîñâÿùåíà ïåð-
ñïåêòèâàì ðàçâèòèÿ è íîâûì òåõíîëîãèÿì â õèðóð-
ãèè. Ýòè âîïðîñû ïîäíèìàëèñü â äîêëàäàõ ñîòðóä-
íèêîâ èíñòèòóòà íàíîòåõíîëîãèé ÌÔÊ ã. Ìîñêâû,
Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, Îìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, Áàðíàóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Íîâîêóçíåöêîãî èíñòèòóòà
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, Íîâîñèáèðñêîãî
èíñòèòóòà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, Êåìåðîâ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ðÿä äîêëàäîâ áûë ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèÿì ïî
ñîçäàíèþ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòðîåíèå êîì-
ïëåêñíûõ (ìóëüòèìîäàëüíûõ) èçîáðàæåíèé, îáúå-
äèíÿþùèõ èíôîðìàöèþ îò ðàçíûõ ïî ôèçè÷åñêèì
ïðèíöèïàì ðåãèñòðàöèè ïðèáîðîâ è îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ñîâìåùåíèå íà îäíîì ýêðàíå èçîáðàæåíèé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå è ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è ñèñòåì. Îæèâëåííóþ
äèñêóññèþ âûçâàëè ñîîáùåíèÿ À.À. Çîðüêèíà ñ ñî-
àâòîðàìè “Êîììóíèêàöèîííûå âîçìîæíîñòè ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè èçîáðàæå-
íèé â ìåäèöèíå” (ã. Áàðíàóë) è Åâòóøåíêî Â.Â. ñ
ñîàâòîðàìè “Íîâîå â öèôðîâûõ ðåíòãåíîâñêèõ òåõ-
íîëîãèÿõ” (ã. Òîìñê). Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàë
äîêëàä À.Â. Ïîïêîâà ñ ñîàâòîðàìè “3D òåõíîëîãèè
â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè” (ã. Êóðãàí), ïîñâÿ-
ùåííûé èñïîëüçîâàíèþ êîìïüþòåðíûõ 3D èçîáðà-
æåíèé, ðåàëüíûõ è âèðòóàëüíûõ, îòêðûâàþùèõ
äëÿ ó÷àùèõñÿ íîâîå ïðîñòðàíñòâî: âíóòðèïîëîñ-
òíîå, ñîñóäèñòîå è, â ïåðñïåêòèâå, òêàíåâîå è âíóò-
ðèêëåòî÷íîå.

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ



48 Ìåäèöèíà
â Êóçáàññå¹ 1 2002

Ïðåäñòàâëåííûå íà êîíôåðåíöèè ñîîáùåíèÿ î
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèÿõ â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ àêòèâíî ðàçâèâàþò è âíåäðÿþò íîâûå ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
Êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè â ÐÔ, óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà îò 5 íîÿáðÿ 1997 ã.

Âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîçâîëÿ-
åò óâåëè÷èòü îáúåìû óíèêàëüíûõ âèäîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Êîìïüþòåðèçàöèÿ, èí-
ôîðìàòèçàöèÿ ËÏÓ è ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìà-
öèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì îïòè-
ìèçàöèè óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
äàþò âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü. Â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîäîë-
æàþòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ è âíåäðåíèþ íîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷-
íîãî ïðîôèëÿ. Ïðîâîäÿòñÿ ïàòåíòîâàíèå è ñåðòè-
ôèêàöèÿ ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ðÿä íîâûõ ðàçðàáîòîê â
øèðîêóþ ïðàêòèêó íå âíåäðåí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôè-
íàíñîâûìè òðóäíîñòÿìè, îòñóòñòâèåì ïëàòåæåñïî-
ñîáíîãî ðûíêà è íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ
àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ. Ýòè íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ
çàñòàâëÿþò èñêàòü ïóòè àäàïòàöèè ñèñòåìû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ê ðåàëüíûì ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì
æèçíè.

Îáñóäèâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
â Ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îðãêîìè-
òåò êîíôåðåíöèè ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì ñêîíöåí-
òðèðîâàòü ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ó÷åíûõ, ïðàêòè÷åñ-
êèõ âðà÷åé è ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â
ñôåðå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé; ñîäåéñòâàòü
óãëóáëåíèþ êîíòàêòîâ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé-èññëå-
äîâàòåëåé è ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ñîçäàíèÿ
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé; îáðàòèòüñÿ ê ðó-
êîâîäñòâó ñóáúåêòîâ ÐÔ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà ñ ïðîñüáîé ïîääåðæàòü ïðèêëàäíûå íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ìåäè-
öèíñêèõ ïðîáëåì, ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ôèíàíñè-
ðóåìûõ îáëàñòíûìè àäìèíèñòðàöèÿìè ïðîãðàìì ïî
ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé â ËÏÓ.

Ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè èçäàí ñáîðíèê ìà-
òåðèàëîâ êîíôåðåíöèè “Íàñòîÿùåå è áóäóùåå òåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíû” òèðàæîì 500 ýêçåìïëÿðîâ.

Ðàáîòà êîíôåðåíöèè îñâåùàëàñü ðåãèîíàëüíû-
ìè è ðîññèéñêèìè ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè.

Ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Â. Àãàäæàíÿí
Ä.á.í. È.Ì. Óñòüÿíöåâà

10 ËÅÒ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÌÓ ÎÁËÀÑÒÍÎÌÓ 
ÖÅÍÒÐÓ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔ

11 ñåíòÿáðÿ â ã. Êåìåðîâî ïðîøëà ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ “Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô íà òåððèòîðèàëü-
íîì óðîâíå”, ïîñâÿùåííàÿ 10-ëåòèþ Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ìåäèöèíû
êàòàñòðîô.
Â ðàáîòå ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà îáëàñòè Ê.Ñ. Êóðèëîâ, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêî-
ãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô “Çàùèòà” Ý.Ñ. Õàëåçèí, äèðåêòîð íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ä.ì.í. À.Ì. Èâî÷-
êèí, äèðåêòîðà öåíòðîâ ìåäèöèíû êàòàñòðîô Ñèáèðñêîãî è Óðàëüñêîãî Ôåäåðàëüíûõ
îêðóãîâ.
Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îáñóäèëè îðãàíèçàöèîííûå, ëå÷åáíûå è íàó÷íûå àñïåêòû
ìåäèöèíû êàòàñòðîô òåððèòîðèàëüíîãî óðîâíÿ, îçíàêîìèëèñü ñ ðàáîòîé êëèíè÷åñêèõ
áàç, áðèãàäû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè Êå-
ìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô.
Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè 12 ñåíòÿáðÿ ïðîâåäåíî çàñåäàíèå Ñîâåòà äèðåêòîðîâ öåíòðîâ
ìåäèöèíû êàòàñòðîô Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.
Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô “Çàùèòà” Ìèíç-
äðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ý.Ñ. Õàëåçèí ïðîâåë ñ äèðåêòîðàìè öåíòðîâ ìåäèöèíû
êàòàñòðîô Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ñëóæåáíîå ñîâåùàíèå ïî âûïîëíåíèþ
ìåðîïðèÿòèé ïëàíà ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè Ñîâåòà áåçî-
ïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò 19.12.2001 ãîäà.

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß 
“ÍÀÑÒÎßÙÅÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ”



ÍÎÂÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÎÃÎ 
ÔÎÍÄÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÃÎ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈß 
ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÍÎÂÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÎÃÎ 
ÔÎÍÄÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÃÎ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈß 
ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ Òåððèòîðèàëüíîãî ôîí-
äà ÎÌÑ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (äàëåå – Ôîíäà)
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè

ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.
Ïóòåì ðàöèîíàëüíîãî ìåíåäæìåíòà ìîæíî óñïåøíî

íèâåëèðîâàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íåäîñòàòî÷íîãî
ôèíàíñîâîãî íàïîëíåíèÿ ñèñòåìû ÎÌÑ. À ïðèíÿòèå êà-
÷åñòâåííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé íåâîçìîæíî áåç
çíàíèÿ äîñòîâåðíîé è ìíîãîàñïåêòíîé èíôîðìàöèè.

Ôîíä ïðèíèìàåò ïîñëåäîâàòåëüíûå øàãè ê ñîçäàíèþ
åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ñèñòåìû îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ) íà òåððèòî-
ðèè Êóçáàññà ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ðå-
ñóðñîâ òåððèòîðèè. Ê íèì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòíåñòè:

- èíôîðìàöèþ î ñòðàõîâîì ïîëå òåððèòîðèè;
- èíôîðìàöèþ î ñëó÷àÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè ãðàæäàíàì íà òåððèòîðèè;
- èíôîðìàöèþ î ïðèîáðåòåíèè è ðàñõîäîâàíèè ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.
Îñíîâíûå óñèëèÿ Ôîíäà íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâà-

íèå ýòèõ îñíîâíûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ. Ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè ñîçäàíû è ôóíêöèîíèðóþò áàçû äàííûõ:

- èíòåãðèðîâàííûé ðåãèñòð çàñòðàõîâàííûõ (áàçà
çàñòðàõîâàííûõ),

- áàçà ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (áàçà
ïðîëå÷åííûõ).

Âåäåòñÿ ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðèðîâàííîé áàçû äàííûõ ïî
ïðèîáðåòåíèþ è ðàñõîäîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè òåððèòîðèè.

Â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòàþò:

- Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä ÎÌÑ è 10 ôèëèàëîâ;
- øåñòü ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé

(ÑÌÎ), èìåþùèõ ðàçâåòâëåííóþ ñåòü ñòðàõóþùèõ
ôèëèàëîâ íà òåððèòîðèÿõ îáëàñòè;

- 178 ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Èíòåãðàöèÿ íà óðîâíå îáëàñòè èíôîðìàöèè èç òàêî-

ãî êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ – çàäà÷à íåòðèâèàëüíàÿ, òðåáó-
þùàÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé:

- ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçû;
- ôîðìóëèðîâàíèÿ òðåáîâàíèé ê ñîñòàâó èíôîðìà-

öèè, ó÷èòûâàåìîé íà óðîâíå ñóáúåêòîâ è ó÷àñòíè-
êîâ ñèñòåìû ÎÌÑ;

- îïðåäåëåíèÿ ôîðìàòîâ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè.
- ôîðìèðîâàíèÿ è âåäåíèÿ åäèíîãî íîðìàòèâíî-ñïðà-

âî÷íîãî ôîíäà;
- ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîãðàì-

ìíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ Ôîíäîì ñîâìåñòíî ñ Äåïàðòà-

ìåíòîì îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, Êåìåðîâñêèì îáëàñ-
òíûì ìåäèöèíñêèì èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèì öåí-
òðîì ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ÑÌÎ, îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåã-
ðèðîâàííîãî ðåãèñòðà çàñòðàõîâàííûõ ÿâëÿþòñÿ ÑÌÎ.
Èíôîðìàöèÿ â çàäàííîì ôîðìàòå ñ óñòàíîâëåííîé ïåðè-
îäè÷íîñòüþ ïîñòóïàåò èç ÑÌÎ â Ôîíä, ãäå ïðîèñõîäèò
åå çàãðóçêà â áàçó äàííûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðèîä
ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè ñîñòàâëÿåò îäèí ìåñÿö.

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçû
ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ñòðàõî-
âûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè è ôèëèàëû Ôîíäà. ÑÌÎ
ïðåäîñòàâëÿþò â Ôîíä ðååñòðû çà óñëóãè, îêàçàííûå ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çàñòðàõîâàííûì, ïðèíÿòûå ê
îïëàòå. Ôèëèàëû ÒÔ ÎÌÑ ïðåäîñòàâëÿþò ðååñòðû, ïîñ-
òóïèâøèå èç ËÏÓ äëÿ îïëàòû ïî âñåîáùíîñòè. Èíôîð-
ìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â çàäàííîì ôîðìàòå. Â ÒÔ ÎÌÑ
ðååñòðû çàãðóæàþòñÿ â áàçó äàííûõ.

Â êà÷åñòâå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ áàçîé äàííûõ äëÿ âå-
äåíèÿ îáùåîáëàñòíûõ áàç âûáðàí ORACLE.

Ôîðìèðîâàíèå îáùåîáëàñòíûõ áàç äàííûõ ïîçâîëÿåò
ðåøàòü öåëûé ðÿä çàäà÷.

Èíòåãðèðîâàííûé ðåãèñòð çàñòðàõîâàííûõ èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ:

- êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ñòðàõîâîãî ïîëÿ, ïëàíèðîâà-
íèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ äîñòîâåð-
íîñòè ó÷åòà çàñòðàõîâàííûõ, ïðåäîòâðàùåíèþ ñëó÷àåâ
äâîéíîãî ñòðàõîâàíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ;

- ðàñ÷åòà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäóøåâîãî íîðìà-
òèâà;

- ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ðååñòðîâ;
- ïðîâåðêè äåéñòâèòåëüíîñòè ïîëèñà ÎÌÑ â ìîìåíò

ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà.
Îñòàíîâèìñÿ íà ïîñëåäíåì àñïåêòå ðàáîòû ñ áàçîé

çàñòðàõîâàííûõ. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôèíàíñîâûõ
ïîòåðü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ èþíÿ 2001 ãîäà Ôîí-
äîì ââåäåí ðåæèì ïðîâåðêè äåéñòâèòåëüíîñòè ïîëèñîâ â
ïÿòè ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Êåìåðîâà. Ñóòü òåõíîëîãèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ýëåê-
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òðîííîé ïî÷òå â ñîãëàñîâàííîì ôîðìàòå ïðåäîñòàâëÿþò â
Ôîíä ñïèñêè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ãðàæäàí. Ìåäèöèí-
ñêèé îòäåë ïðîâåðÿåò ñïèñêè ïî áàçå çàñòðàõîâàííûõ íà
ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäúÿâëåííîãî
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïîëèñà. Åñëè ãðàæäàíèí ãîñïèòàëè-
çèðîâàí áåç ïîëèñà ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, óòî÷íÿ-
åòñÿ èíôîðìàöèÿ î ìåñòå åãî ñòðàõîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåðêè â òå÷åíèå ñóòîê ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå îòïðàâ-
ëÿþòñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ýòî ïîçâîëÿåò:

- ïðåäîòâðàòèòü ôèíàíñîâûå ïîòåðè ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé çà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îêàçàííóþ
ãðàæäàíàì, ïðåäúÿâèâøèì ïðè ãîñïèòàëèçàöèè íå-
äåéñòâóþùèé ïîëèñ;

- ñîêðàòèòü ñðîêè îïëàòû ðååñòðîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé;

- ñíèçèòü ìîùíîñòü ïîòîêà ðååñòðîâ, ïîñòóïàþùèõ â
Ôîíä äëÿ îïëàòû ïî âñåîáùíîñòè.

Áàçà ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ:

- èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ Òåð-
ðèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ÎÌÑ è ìóíèöèïàëüíûõ
ïëàíîâ-çàäàíèé;

- ìîíèòîðèíãà èñïîëíåíèÿ Òåððèòîðèàëüíîé ïðîã-
ðàììû è ìóíèöèïàëüíûõ ïëàíîâ-çàäàíèé;

- ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà àíàëèòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé ïîä-
äåðæêè ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Èíôîðìàöèÿ áàçû äàííûõ áîëåå äîñòîâåðíà, ÷åì ìå-
äèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò íå àãðåãèðî-
âàííûå ïîêàçàòåëè, à ïåðâè÷íûå äîêóìåíòû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå ËÏÓ äëÿ îïëàòû â ÑÌÎ.

Îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáùåîáëàñòíîé áàçû, ñî-
äåðæàùåé èíôîðìàöèþ î ïðèîáðåòåíèè è ðàñõîäîâàíèè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñ-
òè åå ó÷åòà íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Äëÿ ðå-
øåíèÿ ýòîé çàäà÷è ÒÔ ÎÌÑ, ÌÓ “Óïðàâëåíèå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ” Êåìåðîâà è ÑÈÁÔÎÐÌÑ ðàçðàáîòàëè
ïîäñèñòåìó “Ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ó÷åò ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ”, îáåñïå÷èâàþùóþ ó÷åò ïîñòóïëåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå â ðàçðåçå èñòî÷-
íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ó÷åò èõ
ðàñõîäîâàíèÿ. Âàæíîñòü ýòîé çàäà÷è îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïîäñèñòåìà áû-
ëà âíåäðåíà è ïðîøëà îïûòíóþ ýêñïëóàòàöèþ â òå÷åíèå
ãîäà â ðÿäå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ã. Êåìåðîâî.

Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò:
- îðãàíèçîâàòü ó÷åò ôàêòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïàöèåíòàìè ñòàöèîíàðîâ;
- ïîëó÷àòü äàííûå îá îáúåìå äåíåæíûõ ñðåäñòâ, êî-

òîðûé íåîáõîäèì äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ðàìêàõ Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ÎÌÑ;

- ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðàöèîíàëüíûõ
çàêóïîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

- ðàçðàáàòûâàòü îïòèìàëüíûå ïî ìåäèöèíñêèì è ýêî-
íîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñõåìû ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êóçáàññêàÿ òîðãîâî-ïðîìûøëåííàÿ ïàëàòà ïðîâåëà
îáëàñòíîé êîíêóðñ “Èííîâàöèè è èçîáðåòåíèÿ ãîäà”, íà

êîòîðîì ýòà ðàçðàáîòêà çàíÿëà 1-å ìåñòî â íîìèíàöèè
“Ìåäèöèíà. Çäðàâîîõðàíåíèå”.

Ðàñïîðÿæåíèåì Ãóáåðíàòîðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
¹ 486-ð îò 12.07.2002 ã. ïðåäóñìîòðåíî âíåäðåíèå ïîä-
ñèñòåìû âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè ïîýòàïíî ñ 01.08.2002 ã. Ñëåäóþùèì øàãîì áó-
äåò ôîðìèðîâàíèå íà ýòîé îñíîâå îáùåîáëàñòíîé áàçû
äàííûõ èíôîðìàöèè î ïðèîáðåòåíèè è ðàñõîäîâàíèè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Îäíì èç íîâûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ÒÔ ÎÌÑ
ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ Êàðòî÷êîé Ñòðàõîâàòåëÿ. Ýòî íîâàÿ
ôîðìà ó÷åòà ïëàòåëüùèêîâ åäèíîãî ñîöèàëüíîãî íàëîãà,
êîòîðàÿ óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â òå÷åíèå 3-õ ëåò â ñèñòå-
ìå ÎÌÑ íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Îíà ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì äîêóìåíòîì äëÿ ïðåäïðèÿòèé âñåõ
ôîðì ñîáñòâåííîñòè è ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè çàêëþ÷å-
íèè (ëèáî ïðîäëåíèè) äîãîâîðîâ ÎÌÑ ñî ñòðàõîâûìè
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè. Íåîáõîäèìîñòü åå ïîëó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé äîãîâîðîâ î ôèíàíñè-
ðîâàíèè, çàêëþ÷àåìûõ åæåãîäíî Ôîíäîì ñî ñòðàõîâûìè
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ðàáîòàþùèìè â ñèñòåìå
ÎÌÑ íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Ââåäåíèå Ôîíäîì Êàðòî÷êè Ñòðàõîâàòåëÿ, áûëî ïðî-
äèêòîâàíî äâóìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè:

- íåîáõîäèìîñòüþ íàèáîëåå ïîëíîãî ðåøåíèÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïî âûïîëíåíèþ ïëàòåëüùèêàìè
(ïðåäïðèÿòèÿìè, îðãàíèçàöèÿìè) ñâîèõ îáÿçà-
òåëüñòâ ïî óïëàòå âçíîñîâ íà îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèí-
ñêîå ñòðàõîâàíèå;

- íåîáõîäèìîñòüþ óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû
Ôîíäà çà âûïîëíåíèåì íîðì äåéñòâóþùåãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà ïðè çàêëþ÷åíèè Ñòðàõîâàòåëÿìè íà òåð-
ðèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè äîãîâîðîâ ÎÌÑ ñî
ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè.

Êàðòî÷êà Ñòðàõîâàòåëÿ – ýòî îäèí èç ðû÷àãîâ, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿåò Ôîíäó ñåãîäíÿ îñóùåñòâëÿòü îäíó èç ñâî-
èõ îñíîâíûõ çàäà÷ – êîíòðîëÿ çà ðàöèîíàëüíûì èñïîëü-
çîâàíèåì ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ.

Â 2002 ãîäó â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñîçäàí Ìå-
äèöèíñêèé ñîâåò – êîëëåãèàëüíûé îðãàí, ó÷àñòâó-
þùèé â ôîðìèðîâàíèè ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè. Ôîíä ïðèíè-
ìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â åãî ðàáîòå. Îäíèì èç íàï-
ðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ñèñòåìû
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñîâ-
ìåñòíàÿ ðàáîòà íàä ïðîáëåìîé ïîçâîëèò âñåì ó÷àñ-
òíèêàì îñîçíàòü âàæíîñòü ïðîáëåìû è îáåñïå÷èòü
ôîðìèðîâàíèå îáùåîáëàñòíûõ èíôîðìàöèîííûõ
ðåñóðñîâ, êàê èíôîðìàöèîííîé îñíîâû ïðèíÿòèÿ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Õîòåëîñü áû îñîáî îòìåòèòü, ÷òî êî âñåì íîâ-
øåñòâàì è ðàçðàáîòêàì ÒÔ ÎÌÑ Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè ñ áîëüøèì âíèìàíèåì è èíòåðåñîì îòíîñÿòñÿ
ñïåöèàëèñòû Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ, à òàêæå
íàøè êîëëåãè èç äðóãèõ ðåãèîíàëüíûõ ôîíäîâ
ÎÌÑ, ìíîãèå èç êîòîðûõ óæå íà÷àëè âíåäðÿòü èõ
íà ñâîèõ òåððèòîðèÿõ.
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Æóðíàë «Ìåäèöèíà â Êóçáàññå» ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðèîäè÷åñêèì ïå÷àòíûì èçäàíèåì, ïóáëèêóþùèì
íàèáîëåå âàæíûå íàó÷íûå è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèå äîñòèæåíèÿ, êðàòêèå íàó÷íûå ñîîáùåíèÿ,
äèñêóññèè, ïèñüìà ÷èòàòåëåé, íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âóþ è ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ â îáëàñòè ìåäè-
öèíû, ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Ïðåäñòàâëÿåìûå â ðåäàêöèþ ìàòåðèàëû äîëæíû
îòëè÷àòüñÿ ÷åòêîé è ÿñíîé ôîðìîé èçëîæåíèÿ, äîñ-
òóïíîé äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèí-
ñêîãî ïðîôèëÿ.

Íàó÷íûå ñòàòüè ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå ïîñëå
ðåöåíçèðîâàíèÿ ÷ëåíàìè ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà. Ðå-
äàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðå-
äàêòèðîâàòü ìàòåðèàëû ñòàòüè.

Ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå ðàíåå èëè íàïðàâëåí-
íûå â äðóãèå æóðíàëû, ïðèñûëàòü íåëüçÿ.

Íàó÷íûå ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ ïðàâèëàìè, íå ðàññìàòðèâàþòñÿ è íå ðåöåí-
çèðóþòñÿ.

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÐÓÊÎÏÈÑÈ

1. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îäíîé ñòîðî-
íå áåëîé áóìàãè ôîðìàòà À 4 (212õ297 ìì),
îáúåìîì íå áîëåå 8-10 ñòðàíèö. Ïîëÿ– 2,5 ñì ñî
âñåõ ñòîðîí. Øðèôò Times New Roman, êåãëü
14, âåñü òåêñò ÷åðåç îäèí èíòåðâàë, ðåäàêòîð
Word 7,0. Â ðåäàêöèþ íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü
áóìàæíûé âàðèàíò â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ è àáñî-
ëþòíî èäåíòè÷íóþ ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ñòàòüè
íà äèñêåòå 3,5» â êîíòåéíåðå.

2. Â íà÷àëå ïèøóòñÿ ôàìèëèè è èíèöèàëû àâòî-
ðîâ, íàçâàíèå ñòàòüè, ó÷ðåæäåíèÿ, èç êîòîðîãî
îíà âûøëà. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïîäïèñàíà âñå-
ìè àâòîðàìè, ñîäåðæàòü ôàìèëèþ, èìÿ è îò÷åñ-
òâî, ïî÷òîâûé èëè ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí
àâòîðà (ñîàâòîðà), ñ êîòîðûì ðåäàêöèÿ ñìîæåò
âåñòè ïåðåïèñêó.

3. Òàáëèöû, ãðàôèêè, ðèñóíêè, ñõåìû äîëæíû
áûòü âûïîëíåíû â Excel 7,0, ôîòîãðàôèè – â
ôîðìàòå «TIFF», íà îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ (îò-
äåëüíûìè ôàéëàìè), ñ óêàçàíèåì íîìåðà, ôàìè-
ëèè, ïîìåòêè «âåðõ» è «íèç» íà îáîðîòå êàæäîé
èëëþñòðàöèè. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì (ôîòîã-
ðàôèè, ãðàôèêè, ðèñóíêè, ñõåìû) äàþòñÿ íà îò-
äåëüíîì ëèñòå ñ óêàçàíèåì íîìåðà èëëþñòðàöèè
è ê êàêîé ñòðàíèöå ðóêîïèñè êàæäàÿ èç íèõ îò-
íîñèòñÿ. Â òåêñòå íåîáõîäèìî óêàçàòü ìåñòî èë-
ëþñòðàöèè. ×èñëî ðèñóíêîâ, ãðàôèêîâ, äèàã-
ðàìì äîëæíî áûòü áåçóñëîâíî íåîáõîäèìûì (íå
áîëåå 5-6).

4. Òàáëèöû äîëæíû áûòü íàãëÿäíûìè, èìåòü íàç-
âàíèå, ïîðÿäêîâûé íîìåð, ñîäåðæàíèå ãðàô
äîëæíî òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü çàãîëîâêàì. Â
òåêñòå íåîáõîäèìî óêàçàòü ìåñòî òàáëèöû è åå
ïîðÿäêîâûé íîìåð.

5. Ñîêðàùåíèÿ ñëîâ íå äîïóñêàþòñÿ, êðîìå îáùåï-
ðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé õèìè÷åñêèõ è ìàòåìàòè-
÷åñêèõ âåëè÷èí è òåðìèíîâ.

6. Ê ñòàòüå íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü àííîòàöèþ íà
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå (àíãëèéñêèé òåêñò
äîëæåí áûòü èäåíòè÷åí ðóññêîìó òåêñòó), îáúå-
ìîì íå áîëåå 0,5 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñè. Â íà-
÷àëå ðåçþìå ïîëíîñòüþ ïîâòîðèòü ôàìèëèè è
èíèöèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå còàòüè, ó÷ðåæäå-
íèÿ, èç êîòîðîãî îíà âûøëà. Â êîíöå ðåçþìå
íåîáõîäèìî íàïèñàòü 3-5 êëþ÷åâûõ ñëîâ ñòàòüè.

7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû íóìåðóåòñÿ è ñîñòàâëÿåòñÿ â
àëôàâèòíîì ïîðÿäêå íà îòäåëüíîì ëèñòå, ÷åðåç
îäèí èíòåðâàë. Â òåêñòå ñòàòüè äàåòñÿ â êâàä-
ðàòíûõ ñêîáêàõ ññûëêà íà ïîðÿäêîâûé íîìåð
óïîìÿíóòîé ðàáîòû, êîòîðàÿ â ñïèñêå ïðèâîäèò-
ñÿ â ñëåäóþùåì âèäå: ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâ-
òîðà (àâòîðîâ), ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè, æóðíà-
ëà (ñáîðíèêà), ãîä, òîì, íîìåð, ñòðàíèöû
«îò-äî». Ññûëêè íà ìîíîãðàôèè âêëþ÷àþò ôà-
ìèëèþ è èíèöèàëû àâòîðà (àâòîðîâ), ïîëíîå
íàçâàíèå êíèãè, ãîðîä, èçäàòåëüñòâî, ãîä, ïîë-
íîå êîëè÷åñòâî ñòðàíèö. Çà ïðàâèëüíîñòü äàí-
íûõ, ïðèâåäåííûõ â ñïèñêå ëèòåðàòóðû, îòâåòñ-
òâåííîñòü íåñóò àâòîðû.
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Àêîïÿí À.Ñ. Ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ / À.Ñ. Àêîïÿí, Á.À. Ðàéçáåðã, Þ.Â. Øèëåíêî. – Ì.: ÈÍÔÐÀ-Ì, 2000. – 192ñ.

(Øèôð ÎÍÌÁ 614.2 À-406)
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Øàìøóðèí Í.Ã. Ýêîíîìèêà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. – Ì.: ÌÖÔÝÐ, 2001. – 278 ñ. (Øèôð ÎÍÁ 65.495 Ø-19).
ÔÀÐÌÀÖÈß. ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß. ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈß
Åëèíîâ Í.Ï. Ñîâðåìåííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû: Ñïðàâî÷íèê ñ ðåöåïòóðîé / Í.Ï. Åëèíîâ, Ý.Ã. Ãðîìîâà. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. – 928 ñ.

(Øèôð ÎÍÌÁ 615.2/3(083) Å-513; ÎÍÁ 52.81 Å-513).
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Ôèñåíêî. – Ì.: ÌÈÊËÎØ, 2001. – 156 ñ. (Øèôð ÎÍÌÁ 615.281(02).
ÒÅÐÀÏÈß
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Ì-165).
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Ìåäèöèíà, 2001. – 528 ñ. (Øèôð ÎÍÌÁ 617.734/735 Í-314).
Ñîñèí, È.Í. Ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ãëàçíûõ áîëåçíåé: Ïðàêò. ðóêîâîäñòâî / È.Í. Ñîñèí, À.Ã. Áóÿâûõ. – Ñèìôåðîïîëü: Òàâðèÿ, 1998. – 248 ñ.

(Øèôð ÎÍÌÁ 617.7-085 Ñ-662)
ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß
Àíåñòåçèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â àêóøåðñòâå è íåîíàòîëîãèè. / À.Â. Êóëèêîâ, Ä.Ï. Êàçàêîâ, Â.Ì. Åãîðîâ, Í.Í. Êóçíåöîâ. – Ì.: Ìåä. êíè-

ãà; Í. Íîâãîðîä: Èçä-âî ÍÃÌÀ, 2001. – 264 ñ. (Øèôð ÎÍÌÁ 616-089.5 À-667).
Êèðà Å.Ô. Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç. / Å.Ô. Êèðà. – ÑÏá.: ÍÅÂÀ-ËÞÊÑ, 2001. – 364 ñ. (Øèôð ÎÍÌÁ 618.15-008.8-022.7 Ê-43).
ÏÅÄÈÀÒÐÈß
Ñàìñûãèíà Ã.À. Áðîíõèòû ó äåòåé. Îòõàðêèâàþùàÿ è ìóêîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. / Ã.À. Ñàìñûãèíà, Î.Â. Çàéöåâà. – 2-å èçä., äîï. è  ïåðå-

ðàá. – Ì., 2000. – 24 ñ. (Øèôð ÎÍÌÁ 616.233-002-053.2 Ñ-178).
Ñàìñûãèíà Ã.À. Ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ôèòîòåðàïèè. / Ã.À. Ñàìñûãèíà, Í.Ï. Áðàøíèíà. – Ì., 1999. –

24 ñ. (Øèôð ÎÍÌÁ 616.98-022.6-053.2 Ñ-178)

ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÍÀß ÍÀÓ×ÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ
� 650061, ã. Êåìåðîâî, ïð. Îêòÿáðüñêèé, 22; � (8-3842) 52-19-91;
� ñ 8 äî 18 ÷àñ., ñóááîòà – ñ 9 äî 17 ÷àñ., âîñêðåñåíüå – âûõîäíîé äåíü.
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