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3АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОНКОУРОЛОГИИ

ßÐÌÎÙÓÊ Ñ.Â., ÀÍÈÊÅÅÂÀ Î.Þ., ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ Ò.Ã., ÁÅÄÍÛÉ È.Â.
ÔÃáÓ ÍÍÈÈÏÊ èìåíè àêàäåìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà, 

ã. Íîâîñèáèðñê

КОМПЛЕКСНЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ  
ЛОКАЛИЗОВАННОГО РАКА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû â ãîðîäå Íîâîñèáèðñêå ñîñòàâëÿåò 
51,9 ÷åëîâåê íà 100000 íàñåëåíèÿ. Ñ êàæ-

äûì ãîäîì êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ 
ýòèì ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèåì óâåëè÷èâàåòñÿ. Äàí-
íîå çàáîëåâàíèå çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå ïî 
ïîêàçàòåëþ ñìåðòíîñòè îò âñåõ âèäîâ ðàêà ñðåäè 
ìóæ÷èí. Â ÑØÀ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò áîëåå 120 ÷åëîâåê íà 
100000 ìóæ÷èí, à ñìåðòíîñòü – ïî÷òè 20 ÷åëîâåê 
íà òî æå ÷èñëî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ (American 
Cancer Society, 2011).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ 
ëó÷åâîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàí-
íîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 2010 ãîäà â «Öåíòðå îíêîëîãèè è ðàäèîòåðà-

ïèè» ÔÃÓ ÍÍÈÈÏÊ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà 
áûëî ïðîëå÷åíî 987 ïàöèåíòîâ áîëüíûõ ðàêîì 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â ðåæèìå ñòåðåîòàêñè÷å-
ñêîé äèñòàíöèîííîé êîíôîðìíîé ëó÷åâîé òåðà-
ïèè ðàçëè÷íûõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ. Ñ 2012 ãîäà 
áûëà íà÷àòà ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ â ðåæèìå íå-
ñòàíäàðòíîãî ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ, âñåãî áûëî 
ïðîëå÷åíî 27 ïàöèåíòîâ. Â 2014 ãîäó ââåäåíû 
â ïðàêòèêó ìåòîäû áðàõèòåðàïèÿ ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (20 ïàöèåíòîâ) è ðîáîòàññèñòè-
ðîâàííàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ.íà ñèñòåìå Äà Âèí÷è 
(31 ïàöèåíò).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ïîëó÷èâøèõ ëå÷å-
íèå, ñîñòàâèë 67,3 ± 5,8 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà 
ïðîâåäåíèå äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåíèå 
äàííîé ìåòîäèêè ñîãëàñîâàíî ñ ËÝÊ èíñòèòóòà. 
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà 
çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè óðîâíÿ 
ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ), îïðåäå-
ëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè ïî 
Ãëèñîíó, ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êðèòåðèè âêëþ÷å-
íèÿ äëÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ðåæèìå íåñòàíäàðòíî-
ãî ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ, áðàõèòåðàïèè ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ðîáîò àññèñòèðîâàííîé 
ïðîñòàòýêòîìèè: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íå 
âûøå Iiñ st (T1aN0M0 – T2ñN0M0). Ãëèñîí îò 
2 äî 7 áàëëîâ. ÏÑÀ – ìåíåå 20 íã/ìë. ÌÐÒ ïðè-
çíàêè (îòñóòñòâèå mts èçìåíåííûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ â ìàëîì òàçó, îòñóòñòâèå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çà ïðåäåëû 
êàïñóëû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îòñóòñòâèå «çà-
èíòåðåñîâàííîñòè» ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå. 
Ñöèíòèîãðàôèÿ êîñòåé ñêåëåòà (îòñóòñòâèå ïðè-
çíàêîâ ñåêóíäàðíîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé ñêåëåòà). 
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîìîðáèäíûõ çàáîëåâà-
íèé ïàöèåíòà. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ êóðñ 
íåîàäüþâàíòíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÌÀÁ) â 
òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâ-
ëÿëèñü: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñòàäèÿ áîëåå 
IIñ st (T3N0M0 – T4N1-2M0), Ãëèñîí áîëåå 
7 áàëëîâ, ÏÑÀ – áîëåå 20 íã/ìë, ÌÐÒ ïðèçíàêè 
âîâëå÷åííîñòè â îíêîïðîöåññ ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ ìàëîãî òàçà, íàëè÷èå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çà ïðåäåëû êàïñóëû ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðîðàñòàíèå ñåìåííûõ ïó-
çûðüêîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïàòîëîãè÷åñêèì 
ïðîöåññîì. Ïàöèåíòû ñ ÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîé 
çàäåðæêè ìî÷è (ÓÇÈ), îáñòðóêòèâíûì òèïîì ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ (ïî äàííûì óðîôëîóìåòðèè), íàëè-
÷èåì öèñòîñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà. Â 89 % ñëó÷àåâ 
ïàöèåíòû èìåëè êîìîðáèäíóþ ïàòîëîãèþ, èç íèõ 
67 % ïàöèåíòîâ èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ, 21 % – ïàòîëîãèþ îðãà-
íîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 15 % ïàöèåí-
òîâ – çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ, 12 % – çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ äûõàíèÿ, 13 % – äðóãóþ ïàòîëîãèþ. 
Ñðåäíèé îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 47 ñì3 (îò 
22 äî 72 ñì3). Êðèòåðèåì îòáîðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñòåðåîòàêñè÷åñêîãî äèñòàíöèîííîãî 3D êîíôîðì-
íîãî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ â ðåæèìå íåñòàíäàðòíîãî 
ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ îòêàç ïàöèåíòîâ 
îò âîçìîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî èëè áðàõèòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ òÿæåëîé êî-
ìîðáèäíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ïîæèëîé 
è ñòàð÷åñêîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, à òàêæå íåó-
äîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè äàííûõ óðîôëîó-
ìåòðèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ áðàõèòåðàïèè. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â 
ðåæèìå ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí 
ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ñî-
ãëàñíî ïðîòîêîëó ïåðåä íà÷àëîì ëó÷åâîé òåðàïèè 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå îáñëåäîâà-
íèÿ: èññëåäîâàíèå ñòàíäàðòíûõ îáùåêëèíè÷åñêèõ 
è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé; ÌÑÊÒ îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè; ÌÑÊÒ èëè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè; èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîñòà-
çà; èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû – ÝÊÃ; ÓÇÈ èëè ÒÐÓÇÈ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû; îñòåîñöèíòèãðàôèÿ êî-
ñòåé ñêåëåòà; ÌÐÒ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ñ êîí-
òðàñòíûì óñèëåíèåì. Ïðåäëó÷åâàÿ ïîäãîòîâêà 
âêëþ÷àëà òîïîìåòðè÷åñêèå ÌÑÊÒ è ÌÐÒ èññëå-
äîâàíèÿ ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì îðãàíîâ ìàëî-
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ãî òàçà. Ñðåçû âûïîëíÿëèñü â àêñèàëüíîé ïëî-
ñêîñòè, ñ òîëùèíîé øàãà 2 ìì. Ïîñëå ñîâìåùåíèÿ 
ñíèìêîâ ÌÑÊÒ è ÌÐÒ ïî ïðîòîêîëó fusion, ïðî-
âîäèëèñü îêîíòóðèâàíèÿ ìèøåíè íà ñòàíöèè Foc-
al Prî, êðèòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ñ÷èòàëè - ìî-
÷åâîé ïóçûðü, ïðÿìóþ êèøêó, ïðîñòàòè÷åñêóþ 
÷àñòü óðåòðû, òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû. Â êîíòóðû 
GTV è CTV ñîãëàñíî äàííûì âèçóàëèçàöèè âõî-
äèëà ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà áåç ñåìåííûõ ïó-
çûðüêîâ. Ñ ó÷åòîì ïîäâèæíîñòè êàïñóëû ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá 
èñïîëüçîâàíèè òðàíñðåêòàëüíîé ôèêñàöèè âàò-
íûì òàìïîíîì è èçãîòîâëåíèè èíäèâèäóàëüíîé 
àáäîìèíàëüíîé òåðìîïëàñòè÷åñêîé ìàñêè, ÷òî 
ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ïîäâèæíîñòè îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà è ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü îò-
ñòóïû ïðè îáëó÷åíèè ìèøåíè. Îòñòóïû PTV ñî-
ñòàâèëè äî 5 ìì â áîêîâûå íàïðàâëåíèÿ, à òàêæå 
âåðõ âíèç è äî 3 ìì â ñòîðîíó ïðÿìîé êèøêè. 
Óìåíüøåíèþ îòñòóïîâ PTV ñïîñîáñòâîâàëà ëó÷-
øàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çà ñ÷åò 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè ïîìîùè 
óðîëîãè÷åñêîãî êàòåòåðà ïàöèåíòó ïðîâîäèëîñü 
îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàòåì â ïîëîñòü 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ââîäèëîñü 199 ìë ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ðàñòâîðà è 1 ìë êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. 
Îáëó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü íà ñòåðåîòàê-
ñè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì ëèíåéíîì óñêîðèòåëå Ele-
kta Axesse ñ ìíîãîëåïåñòêîâûì êîëëèìàòîðîì 
(ÌËÊ). Ïðè ðàñ÷åòå ëå÷åáíîãî ïëàíà èñïîëüçî-
âàëàñü ìåòîäèêà îáëó÷åíèÿ ìèøåíè ñ ìîäóëÿöèåé 
èíòåíñèâíîñòè (VMAT), ïðè êîòîðîé óäàåòñÿ 
îñóùåñòâèòü êîíôîðìíîå îáëó÷åíèå ñ îäíîâðå-
ìåííîé ýôôåêòèâíîé çàùèòîé îêðóæàþùèõ çäî-
ðîâûõ òêàíåé. Çíà÷èòåëüíàÿ ôðàêöèîííàÿ äîçà 
âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïîçè-
öèîíèðîâàíèþ ïàöèåíòà. Êîíòðîëü ïîëîæåíèÿ 
ìèøåíè íà ëå÷åáíîì ñòîëå îñóùåñòâëÿëñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä ñåàíñîì îáëó÷åíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñèñòåìû âèçóàëèçàöèîííîãî êîíòðîëÿ 
(IGRT) ïîä «ïó÷êîì», êàê ñðåäñòâàìè ñàìîãî 
óñêîðèòåëüíîãî êîìïëåêñà, â ÷àñòíîñòè, ìàëîäî-
çíîé ðåíòãåíîâñêîé óñòàíîâêîé ñìîíòèðîâàííîé 
íà øàññè óñêîðèòåëÿ. Òàêàÿ ñúåìêà ïîçâîëÿåò 
ïðîèçâîäèòü ñîâìåùåíèå ôàêòè÷åñêîãî è ðàñ÷åò-
íîãî ïîëîæåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ñ âûñîêîé 
òî÷íîñòüþ. Ñîâìåùåíèå ïîëîæåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëîñü â ðåæèìàõ ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòíûõ ñòðóê-
òóð. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáëó÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü 
ïîâòîðíàÿ ñúåìêà äëÿ îöåíêè òî÷íîñòè èñïîëüçó-
åìîãî ìåòîäà. Ñðåäíåêâàäðàòè÷íàÿ îøèáêà ñìå-
ùåíèÿ ìèøåíè îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîëîæåíèÿ 
óñðåäíåííàÿ ïî âñåì ïàöèåíòàì ñîñòàâèëà 2 ìì, 
÷òî íàõîäèòñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîãëàñèè ñ 
âûáðàííîé ïðè ñîñòàâëåíèè ëå÷åáíîãî ïëàíà ìî-
äåëüþ îáëó÷åíèÿ. Äîçèìåòðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà 
ïëàíà íà ôàíòîìå ïðîñòàòû íå îòëè÷àåòñÿ îò ðó-
òèííî ïðîâîäèìîé ïðîâåðêè ïëàíîâ îáëó÷åíèÿ 
ìàëîãî òàçà è äåìîíñòðèðóåò ñîãëàñèå (ðàñõîæäå-

íèå ñîñòàâëÿåò ìåíåå 2 %) ðàñ÷åòíîãî è ïðèáîð-
íîãî èçìåðÿåìîãî çíà÷åíèÿ äîçû. Ïðè îïòèìèçà-
öèè ïëàíà èñïîëüçîâàëèñü êàê óñëîâèÿ íà 
ïîêðûòèå ìèøåíè (V95%  >  99 % íà CTV (95% 
íà PTV)), òàê è óñëîâèÿ ìèíèìèçàöèè ñðåäíåé 
ëó÷åâîé íàãðóçêè (â ïðîöåíòàõ îò î÷àãîâîé äîçû) 
íà êðèòè÷åñêèå îðãàíû: D < 40 % äëÿ ïðÿìîé 
êèøêè, D < 20 % äëÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, D < 20 % 
äëÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ 
ìåòàëëè÷åñêèõ èìïëàíòîâ ñîîòâåòñòâóþùèå ñåê-
òîðà èñêëþ÷àëèñü èç ïëàíà îáëó÷åíèÿ. Ëå÷åíèå 
ïðîâîäèëîñü 3 ðàçà â íåäåëþ (÷åðåç äåíü) â ÐÎÄ 
7,5 Ãð. Çà êóðñ ëå÷åíèÿ ÑÎÄ ñîñòàâèëà 37,5 Ãð. 
Ýòî ñîîòâåòñòâóåò 76 Ãð ïðè ñòàíäàðòíîì ðåæèìå 
îáëó÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ïðèåìà 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ óðîëîãè÷åñêèõ òðàâÿíûõ 
ñáîðîâ. Ó 25 % ïàöèåíòîâ (6 ÷åëîâåê) äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé áûëè íàçíà÷åíû àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå ïðåïàðàòû ìåñòíîãî äåéñòâèÿ. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
ìåòîäîì áðàõèòåðàïèÿ áûëè îòîáðàíû ïàöèåíòû 
ñëåäóþùèõ ãðóïï: ãðóïïà íèçêîãî ðèñêà ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ, ñòàäèÿ Ò1-2N0M0, èíäåêñ Ãëèñîíà 
< 6, ÏÑÀ < 10 íã/ìë. Ãðóïïà ïðîìåæóòî÷íîãî 
ðèñêà: ñòàäèÿ Ò1-2N0M0 è èíäåêñ Ãëèñîíà = 7 è/
èëè ÏÑÀ 10-20 íã/ìë. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëñÿ êóðñ íåîàäüþâàíòíîé ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ äî áðàõèòåðàïè è 
3 ìåñÿöà ïîñëå. Áðàõèòåðàïèÿ áûëà ïðîâåäåíà 
7 ïàöèåíòàì, ê êîíöó 2014 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ïðî-
ëå÷èòü åùå 13 ïàöèåíòîâ. Áðàõèòåðàïèÿ ìèêðîè-
ñòî÷íèêàìè I-125 ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñëåäóþùèõ äîçèìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: 
V100 (äëÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû) > 90 %; 
V150 (äëÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû) < 65 %; 
V150 (äëÿ óðåòðû) – 0 %; D90 (äëÿ ïðÿìîé êèø-
êè) < 80 %. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ 
áðàõèòåðàïèè ÿâëÿëèñü: îáúåì ïðîñòàòû > 50 ñì3, 
âûðàæåííûå ïðèçíàêè èíòðàâåçèêàëüíîé îá-
ñòðóêöèè (ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è 
< 10 ìë/ñåê èëè îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è > 60 ìë, 
èëè ñóììàðíûé áàëë ïî IPSS > 14), â àíàìíåçå 
ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå àäåíîìýêòîìèè èëè ÒÓÐ 
ïðîñòàòû. Èñòî÷íèêè ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ 
íà îñíîâå éîäà-125 ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàïñóëû, 
ïåðåìåæàþùèåñÿ ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè ñ 
ðàññàñûâàþùèìèñÿ ñïåéñåðàìè âíóòðè ðàññàñû-
âàþùåéñÿ íèòè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïîä ýïèäóðàëüíîé àíñòåçèåé è 
ôèêñàöèè ïàöèåíòà â ïîçå Òðåíäåëåíáóðãà ïðîèç-
âîäèëàñü òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå. Ïîëó÷åíèå ïîïåðå÷íûõ óëüòðàçâóêîâûõ 
ñðåçîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îò îñíîâàíèÿ äî 
âåðõóøêè ñ øàãîì 5 ìì ïîçâîëÿëà ïîëó÷èòü 3D 
èçîáðàæåíèå ïîëîæåíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
ñ ðåæèìîì íàëîæåíèÿ êîîðäèíàòíîé ñåòêè íà 
èçîáðàæåíèå. Ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû èìïîðòèðîâàëèñü â êîìïüþòåð-
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íóþ ñèñòåìó äîçèìåòðè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Íà 
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé áûë ñîçäàí 
ïëàí èìïëàíòàöèè. Ïðîöåäóðà èìïëàíòàöèè âû-
ïîëíÿëàñü óðîëîãîì ïóòåì ââåäåíèÿ çàðÿæåííûõ 
èãë â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïëàíîì èìïëàíòàöèè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áðàõèòå-
ðàïèè áîëüíîé íàõîäèëñÿ â ïàëàòå ñòàöèîíàðà 
âûäåëåííîé äëÿ íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîøåä-
øèõ ïðîöåäóðó áðàõèòåðàïèè. Íà ñëåäóþùèé 
äåíü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîçèìåòðè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ îñóùåñòâëÿëàñü âûïèñêà áîëüíîãî äîìîé. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû áûëè îòîáðàíû ïàöèåíòû àíà-
ëîãè÷íûõ ãðóïï êàê è äëÿ áðàõèòåðàïèè: ãðóïïà 
íèçêîãî ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ñòàäèÿ Ò1-2N0-
M0, èíäåêñ Ãëèñîíà < 6, ÏÑÀ < 10 íã/ìë. Ãðóï-
ïà ïðîìåæóòî÷íîãî ðèñêà: ñòàäèÿ Ò1-2N0M0 è 
èíäåêñ Ãëèñîíà = 7 è/èëè ÏÑÀ 10-20 íã/ìë. Ê 
îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíîñèëèñü 
ðàíåå ïðîâåäåííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, ê àáñîëþòíûì îáúåì 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áîëåå 80 ñì3, ðàíåå ïðî-
âåäåííàÿ ëó÷åâàÿ ëèáî áðàõèòåðàïèÿ. Õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïàöèåíòàì íà àïïàðàòå 
«da Vinci Surgical System». Ê êîíöó 2014 ãîäà 
ïëàíèðóåòñÿ âûïîëíèòü åùå 24 ïàöèåíòàì. Âñå 
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè êóðñ íåîàäüþâàíòíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ, ýòî íå 
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû îòáèðàëèñü 
èç ãðóïïû ñ óæå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì è íà-
çíà÷åííîé òåðàïèåé (ÌÀÁ). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îêîëî 180 ± 
80 ìèíóò, îáúåì êðîâîïîòåðè ñîñòàâèë 150 ± 
50 ìë. Ïðåäîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü ñîñòàâëÿë 
1,3 ± 1 äåíü. Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü – 
10 ± 2 äíÿ. Îáùèé êîéêî-äåíü ñîñòàâëÿë 12 ± 
2 äíåé. Êîíòðîëü ñîñòîÿòåëüíîñòè óðåòðîâåçè-
êàëüíîãî àíàñòàìîçà ïðîèçâîäèëñÿ ïóòåì íàïîë-
íåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ðàñòâîðîì ñ R-êîíòðàñò-

íûì âåùåñòâîì äî îáúåìà 150 ìë ÷åðåç 
óðåòðàëüíûé êàòåòåð è ïðîâåäåíèåì öèñòîãðàôèè 
íà 10 ñóòêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðè 
îòñóòñòâèè «çàòåêîâ» êàòåòåð óäàëÿëñÿ, ïàöèåíòó 
íàçíà÷àëñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ 
íà óêðåïëåíèå ìûøö òàçîâîãî äíà. Êîíòðîëüíûé 
îñìîòð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïî-
ñëå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îöå-
íèâàëñÿ óðîâåíü ÏÑÀ, ñòåïåíü óäåðæàíèÿ ìî÷è.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðîâåäåíèå êîíôîðìíîé ëó÷åâîé òåðàïèè ìå-

òîäèêîé VMAT ïîêàçàëî ñíèæåíèå ÏÑÀ âî âñåõ 
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ äèñòàíöè-
îííàÿ êîíôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ðåæèìå íå-
ñòàíäàðòíîãî ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïîçâîëèëà 
ïðîâåñòè êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè áåç ðàñùåïëåíèÿ 

– 100 % ïàöèåíòîâ. Ïðè îöåíêå ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè íåïîñðåäñòâåííûõ ðàííèõ è ïîçäíèõ 
ëó÷åâûõ ðåàêöèé ìåòîä ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ 
ìîæíî ïîñòàâèòü ìåæäó áðàõèòåðàïèåé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðà-
ïèåé â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå ôðàêöèîíèðîâàíèÿ. 
Ó ïàöèåíòîâ ïðîëå÷åííûõ ìåòîäîì áðàõèòåðàïèè 
îòìå÷åíî ñòàáèëüíîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ÏÑÀ ïî-
ñëå îòìåíû òåðàïèè (ÌÀÁ). Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è îòìåíû ðàíåå ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè (ÌÀÁ) òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñòîéêèå 
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÏÑÀ è îòñóòñòâèå ÿâëåíèé íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ïðî-

âåäåííîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåå ñòåðåîòàêñè÷å-
ñêóþ ãèïîôðàêöèîííóþ äèñòàíöèîííóþ ëó÷åâóþ 
òåðàïèþ, áðàõèòåðàïèþ, ðîáîòàñèññòèðîâàííîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äàåò âîçìîæíîñòü âûáîðà 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ, à òàêæå âåäåò ê óëó÷øåíèþ íå-
ïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ.
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ников Методические рекомендации для врачей-уроло-

гов, слушателей курсов последипломного обучения по 
дисциплине «Урология» Рязань, 2011, С. 30.

ËÀÂÐÈÊÎÂÀ Í.Â., ÂÀÆÅÍÈÍÀ À.À, ÀÍÒÎÍÎÂ Ì.Â.
ÃÁÓÇ ßÍÀÎ Ñàëåõàðäñêàÿ îêðóæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà.  

Ðåãèîíàëüíûé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð 
Ã. Ñàëåõàðä, ßÍÀÎ

КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ЛЕЧЕНИЯ РАКА ПОЧКИ

Ðàê ïî÷êè – àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåí-
íîé îíêîóðîëîãèè. Åñëè ëå÷åíèå ïåðâè÷íîé 
îïóõîëè – äàâíî è ïîëíîöåííî ðàçðàáîòàí-

íàÿ ïðîáëåìà, òî ëå÷åíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðè 
ïðîãðåññèðîâàíèè è âîçíèêíîâåíèè îòäàëåííîãî 
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
ðåøåííîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé. Ñëó÷àè óñïåøíîãî 
ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ðåäêè, è ëèøü èñïîëüçî-
âàíèå ìóëüòèòàðãåòíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò íàäåÿòü-
ñÿ íà àêòèâíîå ïðîäëåíèå æèçíè áîëüíûõ.

Ïðèâîäèì ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ñëó-
÷àé: ïàöèåíòêà Ê., 56 ëåò, ïîñòóïèëà â êëèíèêó 
17.12.2013 ã. ñ æàëîáàìè íà ïîÿâëåíèå áîëåé â 
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

An. morbi: áîëüíîé ñåáÿ ñ÷èòàåò ñ 2003 ã. 
Äèàãíîç: ðàê ëåâîé ïî÷êè Ò1N0Ì0ã. Â óñëîâè-
ÿõ ã. Êèñëîâîäñêà 25.09.03 âûïîëíåíà îïåðàöèÿ 
â îáúåìå – íåôðýêòîìèÿ ñëåâà. Ãèñò. äèàãíîç: 
ñâåòëîêëåòî÷íûé ãèïåðíåôðîèäíûé ðàê. Äàëü-

íåéøåãî ëå÷åíèÿ íå ïðîâîäèëîñü. Äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå äî 2009 ã. – ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà 
îïóõîëè, ìòñ – íå âûÿâëåíî. Íàñòîÿùåå óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â âèäå áîëåé â ïîÿñíè÷íîé 
îáëàñòè – ñ äåêàáðÿ 2013 ã. Ïðè îáñëåäîâàíèè 
ÊÒ ÎÃÊ, ÎÁÏ, ÎÌÒ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòè-
ðîâàíèåì 02.12.13 â ïðîåêöèè âåðõíåãî ñåãìåíòà 
ïðàâîé ïî÷êè âûÿâëåíî îáúåìíîå îáðàçîâàíèå ñ 
áóãðèñòûìè êîíòóðàìè, íåîäíîðîäíîé ïëîòíî-
ñòè +16 +35 åäÍ, íåðàâíîìåðíî íàêàïëèâàþùåå 
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî äî 42 åäÍ, äåôîðìèðóþ-
ùåå êîíòóð ïî÷êè, ðàñòóùåå êíàðóæè, âûõîäÿ çà 
ïðåäåëû, ðàçìåðàìè 96 ½ 53 ìì. Â ëîæå ëåâîé 
ïî÷êè – àíàëîãè÷íîå îáðàçîâàíèå ðàçìåðàìè 45 ½ 
34 ìì. Öèòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç: ñâåòëîêëåòî÷íûé 
ãèïåðíåôðîèäíûé ðàê. Äèàãíîç: Ðàê ëåâîé ïî÷êè 
Ò1N0M0, ñîñòîÿíèå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ (2003 ã). Ðåöèäèâ â ëîæå óäàëåííîé ëåâîé 
ïî÷êè, ìòñ â ïðàâóþ ïî÷êó. 

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ îò 17.12.2013 ã.:
СОЭ 33,0 мм/час

Гемоглобин 119,0 g/L

Эритроциты 4,23 x 106/mm3

Цветовой показатель 0,84

Средний объем эритроцитов 84,0 mkm3

Среднее содержание гемоглобина в 1 эритр. 28,1 pg

Средняя концентрация гемоглобина в эритр. 33,4 g/dL

Гематокрит 35,7 %

Ширина распределения эритроцитов по объему 13,1%

Тромбоциты 158 x 103/mm3

Средний объем тромбоцитов 9,2 mkm3

Величина тромбокрита 0,107 %

Ширина распределения тромбоцитов по объему 17,0 %

Лейкоциты 5,3 x 103/mm^3

Лимфоциты 3,1 x 103/mm3 (57,6 %)

Нейтрофилы 1,7 x 103/mm3 (33,0 %)

Моноциты 0,3 x 103/mm3 (6,2 %)

Эозинофилы 0,1 x 103/mm3 (2,2 %)
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Базофилы 0,1 x 103/mm3 (1,0 %)

АСТ 19 Е/л

Общий белок 60 г/л

Мочевина 5,7 ммоль/л

Креатинин 0,080 ммоль/л

Билирубин общий 4,8 мкмоль/л

Глюкоза 4,9 ммоль/л

Холестерин общий 7,8 ммоль/л

АЛТ 24 Е/л

17.12.13 ã. íà÷àòà òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ íåêñàâà-
ðîì 800 ìã â ñóòêè, îòìå÷àëàñü 3-ÿ ñòåïåíü êîæ-
íîé òîêñè÷íîñòè â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü 
ïðèìåíåíèÿ – âëàæíàÿ äåñêâàìàöèÿ, âîëäûðè ñ 
îáíàæåíèåì èçúÿçâëåííîé ïîâåðõíîñòè. Ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå î ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåíèÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè (ìàçåâûå ïåðåâÿçêè, 
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû). Ðåøåíî ïðîèçâå-
ñòè èçìåíåíèå ñõåìû ëå÷åíèÿ. Ñ 20.01.2014 ã. ïà-
öèåíòêà ïðèíèìàåò àôèíèòîð, ëå÷åíèå ïåðåíîñèò 
óäîâëåòâîðèòåëüíî ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ýïèçîäàìè 
ñòîìàòèòà ëåãêîé ñòåïåíè, ëàáèëüíîñòè öèôð ÀÄ 
äî 150/100 mmHg, îòåêàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 
Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ïðè ÊÒ ÎÃÊ, 
ÎÁÏ, ÎÌÒ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì 

îò 23.04.14 ã. – ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå 
óìåíüøåíèÿ îáðàçîâàíèé äî ðàçìåðîâ 50 ½ 10 ìì 
è 40 ½ 30 ìì, ñîîòâåòñòâåííî. Ëå÷åíèå àôèíèòî-
ðîì ïðîäîëæåíî.

Â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ (ñ èþíÿ ïî àâãóñò 20-
14 ã.), íåñìîòðÿ íà íàñòîÿòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè 
ëå÷àùåãî âðà÷à î íåîáõîäèìîñòè ïðåáûâàíèÿ â 
çîíå ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, âûåçæàëà íà 
îòäûõ â Àðìåíèþ. Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâà-
íèè ÊÒ ÎÃÊ, ÎÁÏ 26.09.14 – ÎÃÊ – â àêñèë-
ëÿðíîì ñåãìåíòå (âåðõíÿÿ äîëÿ ïðàâîãî ëåãêîãî) 
– óïëîòíåíèå ïî òèïó «ìàòîâîãî ñòåêëà» áåç ÷åò-
êèõ êîíòóðîâ. Â ïðîåêöèè âåðõíåãî ñåãìåíòà ïðà-
âîé ïî÷êè – îáðàçîâàíèå ðàçìåðàìè 76 ½ 60 ìì, 
â ëîæå ëåâîé ïî÷êè – 52 ½ 32 ìì.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ îò 26.09.2014 ã.: 

СОЭ 52,0 мм/час

Гемоглобин 93,7 g/L

Эритроциты 3,94 x 106/mm3

Цветовой показатель 0,71

Средний объем эритроцитов 75,0 mkm3

Среднее содержание гемоглобина в 1 эритр. 23,8 pg

Средняя концентрация гемоглобина в эритр. 31,8 g/dL

Гематокрит 29,5 %

Ширина распределения эритроцитов по объему 16,4 %

Тромбоциты 212 x 103/mm3

Средний объем тромбоцитов 7,9 mkm3

Величина тромбокрита 0,169 %

Ширина распределения тромбоцитов по объему 14,3 %

Лейкоциты 5,0 x 103/mm3

Лимфоциты 1,3 x 103/mm3 (26,7 %)

Нейтрофилы 3,1 x 103/mm3 (61,5 %)

Моноциты 0,4 x 103/mm3 (8,9 %)

Эозинофилы 0,1 x 103/mm3 (1,6 %)

Базофилы 0,1 x 103/mm3 (1,3 %)

АСТ 20 Е/л

Общий белок 62 г/л

Мочевина 6,1 ммоль/л

Креатинин 0,090 ммоль/л
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Билирубин общий 3,2 мкмоль/л

Глюкоза 4,3 ммоль/л

Холестерин общий 6,7 ммоль/л

АЛТ 24 Е/л

Àíàëèç ìî÷è îáùèé
Количество 50,0 мл

Цвет светло-желтый

Прозрачность прозрачная

Относительная плотность 1013

Глюкоза не обнаружено

Билирубин отрицательно

Кетоновые тела отрицательно

Эритроциты не обнаружено

Реакция 5,0

Белок (качественно) не обнаружено

Уробилиноген отрицательный

Нитриты отрицательно

Лейкоциты отрицательно

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò ïðèåì àôèíè-
òîðà.

Òàêèì îáðàçîì, òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ 
ìÏÊÐ. Ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìîëåêó-
ëÿðíûõ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà, îïòèìàëüíîé ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷å-
òîì îïûòà ïðèìåíåíèÿ òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Òåì íå ìåíåå, ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâåðæåí-
íîñòü ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ è åãî êîìïëàåíò-
íîñòü âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïðîãíîç çàáîëå- 
âàíèÿ.

ÃÀÍÎÂ Ä.È., ÂÀÐËÀÌÎÂ Ñ.À., ËÀÇÀÐÅÂ À.Ô.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», 
Àëòàéñêèé ôèëèàë ÔÃÁÓ «Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð  

èì. Í.Í. Áëîõèíà» ÐÀÌÍ, 
ã. Áàðíàóë

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ РАКОМ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  
МУЖСКОГО НАСЕЛЕНИЯ АЛТАЙСКОГО КРАЯ  

ЗА ПОСЛЕДНИЕ 20 ЛЕТ

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) – ÷àñòî 
âñòðå÷àþùååñÿ çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðà-
çîâàíèå ó ìóæ÷èí. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷å-

ñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ðÿäå ñòðàí ÐÏÆ âûõîäèò 
íà 2-3-å ìåñòî. Äîëÿ ÐÏÆ â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íåóêëîí-
íî ðîñëà è â 2000 ã. ñîñòàâèëà 5,4 % (â 1989 ã. 
– 2,8 %). Â Ðîññèè ñ 1999 ïî 2009 ãã. ïðèðîñò çà-
áîëåâøèõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîñòàâèë 
144,8 %. Â Ðîññèè ÐÏÆ êàê ïðè÷èíà ñìåðòè çà-
íèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî, â ÑØÀ – âòîðîå. Â Åâ-

ðîïå óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ÐÏÆ äîñòèã 23,2 íà 
100000 ìóæ÷èí. Âî âñåì ìèðå çàáîëåâàåìîñòü è 
ñìåðòíîñòü îò äàííîé ïàòîëîãèè íåóêëîííî âîç-
ðàñòàþò. Âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Äîêàçàòåëüñòâîì 
òîìó ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî ó 70 % ìóæ÷èí ñòàð-
øå 80 ëåò èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû â 2-3 ðàçà âûøå ó ìóæ÷èí, 
ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ êîòîðûõ ðàê ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû áûë âûÿâëåí â îòíîñèòåëüíî 
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ìîëîäîì âîçðàñòå. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ 
âíåäðåíèåì ÏÑÀ-äèàãíîñòèêè è ñêðèíèíãà ÐÏÆ 
â ðÿäå êëèíèê, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííûì ÐÏÆ ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ, 
òåì íå ìåíåå, ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè áîëüíûõ îò 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò 
ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîêàçàòü çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìóæñêîãî 
íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç êàí-

öåð-ðåãèñòðà êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåò-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Àëòàéñêèé 
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», áûëà ðå-
òðîñïåêòèâíî îòîáðàíà ãðóïïà ìóæ÷èí, áîëüíûõ 
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Äèàãíîçû çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ áûëè ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðî-
âàííûìè. Íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèì îáñëåäî-
âàíèåì ó áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáñëå-
äîâàíèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ýíäîñêîïè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, áèîïñèÿ. Â íàñòîÿùåé ðà-
áîòå èñïîëüçîâàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
êëàññèôèêàöèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé TNM 
(Èçäàòåëüñòâî «Wiley-Liss», øåñòîå èçäàíèå, 
2002 ãîä) è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýòîé êëàññèôèêà-
öèè ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ ìóæ÷èí ñ óñòàíîâëåííûì 
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â ñòðóêòóðå îíêîó-
ðîëîãè÷åñêèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
(ÇÍ) ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí èñïîëüçîâà-
ëèñü äàííûå êàíöåð-ðåãèñòðà ÊÃÁ ÓÇ ÀÊÎÄ. Çà 
ïåðèîä ñ 1994 ïî 2013 ãîä â Àëòàéñêîì êðàå ïî 
äàííûì êàíöåð-ðåãèñòðà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
âïåðâûå âûÿâëåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – 6804.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â Àëòàéñêîì êðàå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò âûÿâëå-

íî 6804 ïàöèåíòà ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèà-
ãíîçîì ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíî áîëåå âûðàæåí-
íîå óâåëè÷åíèå åæåãîäíî âûÿâëåííûõ ïàöèåí-
òîâ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â Àëòàéñêîì êðàå, îñî-
áî îò÷åòëèâî ýòî ïðîÿâèëîñü çà ïîñëåäíèå òðè 
ãîäà. 

Èç 6804 ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì 
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó 668 ìóæ÷èí ðàê 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûÿâëåí â âîçðàñòå äî 
60 ëåò, ÷òî ñîñòàâèëî 9,8 % îò âñåõ ïàöèåíòîâ. 
Ñàìîå áîëüøîå ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ïàöèåí-
òîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû â âîçðàñòå äî 60 ëåò áûëî âûÿâëåíî â 
2007 ãîäó – 15,6 %. Ñàìîå íèçêîå â 2000 ãîäó 
– 6,6 %. Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû áûëà íàèáîëåå âûñîêîé â 2011 ãîäó, çà 
ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïðîñëåæèâàåòñÿ ñíèæåíèÿ 
ñìåðòíîñòè îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñà-
ìîå âûñîêîå ïðîöåíòíîå âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ 
â ÷åòâåðòîé ñòàäèè çàôèêñèðîâàíî â 2004 ãîäó 
– 27,1 %. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà îïðåäåëÿåòñÿ 
òåíäåíöèè íà ñíèæåíèÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â ÷åòâåðòîé çàïó-
ùåííîé ñòàäèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 

â Àëòàéñêîì êðàå çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2013 óâå-
ëè÷èëàñü ïî÷òè â 4 ðàçà. Áîëåå 9 % ìóæ÷èí ñ 
âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ðàê ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû íàõîäÿòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì 
âîçðàñòå. Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû è ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå âûÿâëåííûõ 
ïàöèåíòîâ â ÷åòâåðòîé ñòàäèè â ïîñëåäíèå ãîäû 
óìåíüøàåòñÿ.

ÃÀÍÎÂ Ä.È., ÂÀÐËÀÌÎÂ Ñ.À., ÌÀÐ×ÅÍÊÎ Ý.Ñ., ÀÃÀÔÎÍÎÂ Ï.Ñ.,  
ÊÎÌÀÐÎÂÀ Ä.Ê., ÔÅÄÎÑÊÈÍÀ À.Â., ËÀÇÀÐÅÂ À.Ô.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Àëòàéñêèé ôèëèàë ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, 
ã. Áàðíàóë

СМЕРТНОСТЬ ОТ РАКА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Â Ðîññèè ÐÏÆ êàê ïðè÷èíà ñìåðòè çàíèìàåò 
÷åòâåðòîå ìåñòî, â ÑØÀ – âòîðîå. Â Åâ-
ðîïå óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ÐÏÆ äîñòèã 

23,2 íà 100000 ìóæ÷èí. Âî âñåì ìèðå çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü îò äàííîé ïàòîëîãèè íåóêëîí-
íî âîçðàñòàþò. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ âíå-
äðåíèåì ÏÑÀ-äèàãíîñòèêè è ñêðèíèíãà ÐÏÆ â 

ðÿäå êëèíèê, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ âïåðâûå 
âûÿâëåííûì ÐÏÆ ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ, òåì íå 
ìåíåå, ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè áîëüíûõ îò äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñóùå-
ñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÐÏÆ 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 70 ëåò è áîëåå, â ïî-
ñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòà-
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íèþ äîëè áîëåå ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïî îòíîøåíèþ 
êî âñåìó ìàññèâó áîëüíûõ ÐÏÆ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîêàçàòü ñìåðòíîñòü îò 
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 
Àëòàéñêîãî êðàÿ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ:
Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç êàíöåð-

ðåãèñòðà êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Àëòàéñêèé êðàå-
âîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ãîäîâûõ îò÷åòîâ 
ÊÃÁ ÓÇ ÀÊÎÄ ïðîàíàëèçèðîâàíà ñìåðòíîñòü îò 
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â Àëòàéñêîì êðàå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ:
Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 

áûëà íàèáîëåå âûñîêîé â 2011 ãîäó, çà ïîñëåäíèå 

äâà ãîäà ïðîñëåæèâàåòñÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò 
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñàìîå âûñîêîå ïðî-
öåíòíîå âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ â ÷åòâåðòîé ñòàäèè 
çàôèêñèðîâàíî â 2004 ãîäó – 27,1 %. Â ïîñëåä-
íèå äâà ãîäà îïðåäåëÿåòñÿ òåíäåíöèè íà ñíèæå-
íèÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû â ÷åòâåðòîé çàïóùåííîé ñòàäèè (òàáë.).

Âçàèìîñâÿçü óëó÷øåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñíèæåíèÿ âûÿâëå-
íèÿ çàïóùåííûõ ôîðì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ñâÿçàíû ñ ïðîâåäåíèåì ïðîãðàìì ñêðèíèíãà 
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â Àëòàéñêîì êðàå.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è 

ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ â 
÷åòâåðòîé ñòàäèè â ïîñëåäíèå ãîäû óìåíüøàåòñÿ.

Òàáëèöà
Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ 

â ÷åòâåðòîé ñòàäèè â 2004-2013 ãã.
Годы 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Смертность 13,0 14,8 13,6 12,1 15,9 15,8 16,9 18,0 16,0 15,7
Четвертая стадия, % 27,1 24,4 24,7 18,1 19,1 17,1 20,9 14,4 13,1 12,3

ËÅÎÍÎÂ Î.Â., ÂÜÞØÊÎÂ Ä.Ì., ÊÎÏÛËÜÖÎÂ Å.È., ÀÕÌÅÒßÍÎÂ À.Ø., ÑÈÕÂÀÐÄÒ È.À.
ÁÓÇÎÎ «Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», 

ã. Îìñê

РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ РАКОМ ПОЧКИ  
В ОМСКОЙ ОБЛАСТИ

Â Ðîññèè ðàê ïî÷êè ó âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 
îêîëî 3 % ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé, à ñðåäè âñåõ îíêîëîãè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ïî ÷àñòîòå ðàêó 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâûé ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì ñ òåìïîì 
ïðèðîñòà 4,5 % â ãîä. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ïî÷êè, ñîñòàâëÿåò îêîëî 
60 ëåò. 

Ïî òåìïàì ïðèðîñòà îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè â Ðîññèè ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê óñòîé-
÷èâî çàíèìàåò 3-å ìåñòî (43,9 %). Â ñòðóêòóðå 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè îò îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ðàê ïî÷êè ñðåäè ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 
2,7 %, ñðåäè æåíùèí – 2,1 %. Ìåäèàíà îáùåé 
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì ïî-
÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì ðåäêî ïðåâûøàåò 1 ãîä, 
à îæèäàåìàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 
ìåíåå 20 %, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ äàí-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé 
äëÿ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ 
È ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÐÀÊÎÌ ÏÎ×ÊÈ 
Â ÎÌÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Íàìè çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2013 ãã. ïðîàíà-

ëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
3223 áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè. Àáñîëþòíîå ÷èñëî 
âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ ðàêîì ïî÷êè èç ãîäà 
â ãîä ñòàáèëüíî ñîõðàíÿëîñü íà âûñîêîì óðîâíå 
(290 â 2007 ã. è 358 â 2012 ã.). Ïðè ðàñïðåäå-
ëåíèè áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè ïî ïîëó îòìå÷àëîñü 
ïðåîáëàäàíèå íà 20 % ìóæ÷èí íàä æåíùèíàìè. 
Îöåíèâàÿ ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïî÷êè â Îì-
ñêîé îáëàñòè âîçðîñëà ñ 13,1 â 2004 ãîäó äî 17,8 â 
2013 ãîäó íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ðàê ïî÷êè îáëà-
äàåò êîëîññàëüíûì ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. 
Ìåòàñòàçû îáíàðóæèâàëèñü ó 23-32 % ïàöèåíòîâ 
íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ 
ñîñòàâëÿåò 6-12 ìåñÿöåâ, è òîëüêî 10 % èç íèõ 
ïåðåæèâàëè 2 ãîäà. Ïîêàçàòåëü ãîäè÷íîé ëåòàëü-
íîñòè ñîõðàíÿëñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, ñîñòàâëÿÿ 
îêîëî 25,4-20 % â ðàçëè÷íûå ãîäû, ïî÷òè ñîâïà-
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äàÿ ñ çàïóùåííîñòüþ (St IV), ò.å. êàæäûé ïÿòûé 
ïàöèåíò ïîãèáàë â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà.

Çà ïåðèîä ñ 2004-2013 ãã. ïðîñëåæèâàëàñü 
òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ ðàêîì 
ïî÷êè ñ I è II ñòàäèåé îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ 
èç ÷èñëà ïåðâè÷íî âçÿòûõ íà ó÷åò ñ 38,6 % 
2004 ãîäó äî 44 % â 2013 ãîäó. Äîñòîâåðíî îòìå-
÷àëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ìåñò-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (St 
III) ñ 29,6 % â 2004 ãîäó äî 22,5 % â 2012 ãîäó. 
Êðîìå òîãî, èìåëî ìåñòî åæåãîäíîå ñíèæåíèå 
íà 7,3 % ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ IV ñòàäèåé ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî ðàêà ïî÷êè. Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõî-
äèëîñü êîíñòàòèðîâàòü ôàêò âûÿâëåíèÿ îò 40 % 
äî 64,5 % áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè â III-IV ñòàäèè, 
êîãäà èìåë ìåñòî ïëîõîé ïðîãíîç äëÿ ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðèáëèçèòåëüíî ó 30-50 % ïàöèåíòîâ â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè ïîñëå íåôðýêòîìèè ïîÿâëÿþòñÿ 
ìåòàõðîííûå ìåòàñòàçû. Ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ïðè ðàçâèòèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ó áîëüíûõ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì êðàéíå 
ïåññèìèñòè÷íûé: ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïåðèîä äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 
2-4 ìåñ., à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
ïîñëå âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ íå áîëåå 10-13 ìåñ.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ËÅ×ÅÍÈß  
ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ ÏÎ×ÊÈ
Âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì 

ïî÷êè ÿâëÿëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, â 
ñâÿçè ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ðàêà ïî÷êè êî âñåì ñó-
ùåñòâóþùèì êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäàì òåðàïèè. 
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèé ïî 
ïîâîäó ðàêà ïî÷êè ÿâëÿëèñü:
1. Âûðàæåííàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ;
2. Íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷-

íûå îðãàíû, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ âûðàæåííîé 
ðàêîâîé èíòîêñèêàöèåé, êàõåêñèåé è ò.ä.
Ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè ÿâ-

ëÿëîñü îðãàíîóíîñÿùåå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî – íåôðýêòîìèÿ, ïðèíöèïû âûïîëíåíèÿ êîòî-
ðîé âêëþ÷àëè â ñåáÿ ðàííþþ ïåðåâÿçêó ïî÷å÷íîé 
àðòåðèè è âåíû, óäàëåíèå ïî÷êè âíå ôàñöèè Ãå-
ðîòà âìåñòå ñ îêðóæàþùåé ïàðàíåôðàëüíîé êëåò-
÷àòêîé, óäàëåíèå èïñèëàòåðàëüíîãî íàäïî÷å÷íè-
êà è âûïîëíåíèå ðåãèîíàðíîé ëèìôàäåíýêòîìèè. 
Àäðåíàëýêòîìèÿ â êîìáèíàöèè ñ íåôðýêòîìèåé 
áûëà âûïîëíåíà ó 38,9 % áîëüíûõ. Ïîêàçàíèÿìè 
ê óäàëåíèþ íàäïî÷å÷íèêà áûëè:
1)  âåðõíåïîëþñíàÿ ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè ïî÷êè;
2) íîâîîáðàçîâàíèÿ íàäïî÷å÷íèêà, äèàãíîñòèðî-

âàííûå äî îïåðàöèè;
3) èçìåíåíèÿ â íàäïî÷å÷íèêå, âûÿâëåííûå èí-

òðàîïåðàöèîííî;
4)  êðîâîòå÷åíèå èç íàäïî÷å÷íèêà.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿëîñü íàëè÷èå 
ñîõðàíåííîãî êîíòðëàòåðàëüíîãî íàäïî÷å÷íèêà. 

Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå íàäïî÷å÷íèêà âñòðå-
÷àëîñü â 3,4 % íàáëþäåíèé.

Âûïîëíåíèå ëèìôîäèññåêöèè äî 2001 ã. íî-
ñèëî åäèíè÷íûé õàðàêòåð. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû 
õîä îïåðàöèè âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ýòàïû:
1) íåôðýêòîìèÿ åäèíûì áëîêîì,
2) çàáðþøèííàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ñòàëî âîçìîæíî äîñòîâåðíîå 
ñòàäèðîâàíèå (N+/N-) è îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ 
ïðîãíîçà. Ïîêàçàíèÿìè ê çàáðþøèííîé ëèìôî-
äèññåêöèè ÿâëÿëèñü: èçìåíåííûå ìàêðîñêîïè-
÷åñêè è óäàëèìûå çàáðþøèííûå ëèìôàòè÷åñêèå 
óçëû.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîêàçàíèÿ ê îïåðà-
òèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ó áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè 
ïðåòåðïåëè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíî 
âîçðîñëà ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùå-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íàìè ó 265 ïàöèåíòîâ 
ïðîâåäåíà ðåçåêöèÿ ïî÷êè ïðè ðàêå. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ – 52,3 ± 4,1 ëåò. Äîñòîâåðíî îòìå-
÷àëîñü óâåëè÷åíèå äîëè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïå-
ðàöèé ïðè îïóõîëÿõ ïàðåíõèìû ïî÷êè. Îòêðûòàÿ 
ðåçåêöèÿ ïî÷êè ïîçâîëÿëà ñîõðàíèòü áîëüøèé 
îáúåì ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, 
ñíèçèòü ðèñê ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÷àñòîòó 
ïðèìåíåíèÿ ãåìîäèàëèçà. Ïîêàçàíèÿìè ê ðåçåê-
öèè ïî÷êè ïðè ðàêå ñëóæèëè:
I. Àáñîëþòíûå:
- âî-ïåðâûõ, ïàöèåíòû ñ åäèíñòâåííîé ïî÷êîé: 

äðóãàÿ ïî÷êà óäàëåíà ïî ïîâîäó ðàêà ïî÷êè; 
äðóãàÿ ïî÷êà óäàëåíà ïî ïîâîäó íåîíêîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; îäíîñòîðîííÿÿ ãèïîïëà-
çèÿ ïî÷êè, íåôóíêöèîíèðóþùàÿ êîíòðàëàòå-
ðàëüíàÿ ïî÷êà;

- âî-âòîðûõ, äâóñòîðîííèé ðàê ïî÷åê (âûðà-
æåííàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – óðîâåíü 
êðåàòèíèíà 2,5 ìã% è áîëåå);

- â-òðåòüèõ, ðåçêîå íàðóøåíèå ôóíêöèè êîíòðà-
ëàòåðàëüíîé ïî÷êè.

II. Îòíîñèòåëüíûå:
- âî-ïåðâûõ, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü (óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 1,5-
2,5  ìã%);

- âî-âòîðûõ, àäåêâàòíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷êè (óðî-
âåíü êðåàòèíèíà ìåíåå 1,5 ìã%) ïðè íàëè÷èè 
êàêîãî-ëèáî óðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

III. Èçáèðàòåëüíûå: íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïðî-
òèâîïîëîæíîé ïî÷êè.
Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëîñü 

164 ìóæ÷èíàì (61,8 %) è 101 æåíùèíàì (38,2 %). 
Ðåçåêöèÿ ïî÷êè ñïðàâà âûïîëíÿëàñü 52 % ïàöèåí-
òîâ (n = 138), ñëåâà – 42,3 % ïàöèåíòîâ (n = 112) 
è äâóõñòîðîííÿÿ – ó 5,7 % ïàöèåíòîâ (n = 15). Â 
ñëó÷àå äâóõñòîðîííåãî ðàêà ïàðåíõèìû ïî÷åê âû-
ïîëíÿëàñü ðåçåêöèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí. Îáðàùàåò íà 
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó 62,3 % ïàöèåíòîâ 
îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü â âåðõíåì, ëèáî íèæíåì 
ñåãìåíòàõ ïî÷êè, íà ïåðèôåðèè ïî÷å÷íîé ïàðåí-
õèìû.
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Ðåçåêöèÿ ïî÷êè âûïîëíÿëàñü òðàäèöèîííûìè 
âèäàìè ðåçåêöèè ïðè îïóõîëè ïàðåíõèìû ïî÷êè. 
Äëÿ ðàäèêàëüíîãî èññå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî óçëà 
îòñòóïàëè îò âèäèìîãî êðàÿ îïóõîëè 0,8-1,0 ñì. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè äåôåêò ëîõàíêè è/èëè ÷àøå-
÷åê, êðîâîòî÷àùèå ñîñóäû óøèâàëè àòðàâìàòè÷å-
ñêèìè íèòÿìè. Ãåìîñòàç â çîíå ðåçåêöèè äîñòèãàë-
ñÿ íàëîæåíèåì Ï-îáðàçíûõ øâîâ íà ôðàãìåíòàõ 
ôàñöèè ÷åðåç âñþ ïàðåíõèìó ïî÷êè. Êîíòðîëü çà 
ãåðìåòè÷íîñòüþ è ãåìîñòàçîì øâîâ çàâåðøàþùèé 
ýòàï îïåðàöèè. Ýêñïðåññ-ãèñòîëîãèÿ êðàÿ ðåçåê-
öèè îáÿçàòåëüíûé ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ÿâëÿþùàÿñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ðàäèêàëü-
íîñòè îïåðàöèè.

Ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû íàìè ïðî-
âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îäíîðîäíûõ ãðóïï 
ïàöèåíòîâ ñ I ñòàäèåé ðàêà ïî÷êè ïðè ðàçëè÷íûõ 
îáúåìàõ ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà: ðàäèêàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ (n = 29) è ðå-
çåêöèÿ ïî÷êè (n = 21). Ñðîê íàáëþäåíèÿ 5 ëåò. 
Ìåñòíûé ðåöèäèâ â îáåèõ ãðóïïàõ íå îòìå÷àëñÿ. 
Ðàêîñïåöèôè÷åñêàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà ïîñëå íåôðýêòîìèè 95 % è ïîñëå ïàðöè-
àëüíîé ðåçåêöèè ïî÷êè 96,2 %. Òàêèì îáðàçîì, 
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîïî-
ñòàâèìîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ïîñëå ðåçåê-
öèè ïî÷êè â ñðàâíåíèè ñ íåôðýêòîìèåé.

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÅ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
Â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå íåôðýêòîìèè ïðè 

äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ãåíåðàëèçàöèÿ ðàêà 
ïî÷êè íàñòóïèëà ó 21,5-48,6 % áîëüíûõ ðàêîì 
ïî÷êè, äèàãíîñòèðîâàëèñü ìåòàñòàçû â ïàðåíõè-
ìàòîçíûå îðãàíû è êîñòè. Õèðóðãè÷åñêèå òåõíî-
ëîãèè ëå÷åíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ èñ-
÷åðïàíû. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñòàâàëàñü 
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, íåïîñðåäñòâåííî èììóíî-
òåðàïèÿ è/èëè òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ðàêîì 

ïî÷êè ïðåäóñìàòðèâàëà íàçíà÷åíèå èììóíî-
ìîäóëÿòîðîâ, ïîñêîëüêó ðàçâèòèå îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà â ïî÷êàõ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì 
èììóíîðåàêòèâíîñòè, èçìåíåíèè ìåòàáîëèçìà 
èíòàêòíûõ è ñòèìóëèðóåìûõ íåéòðîôèëîâ, ñíè-
æåíèåì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, 
óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ 
IgG è IgA, óâåëè÷åíèåì â êðîâè öèðêóëèðóþ-
ùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ. 
Ïîäêëþ÷åíèå èììóíîòåðàïèè ïîçâîëÿëî êîð-
ðåãèðîâàòü âñå èììóíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. 
Èììóíîòåðàïèÿ öèòîêèíîâûìè ïðåïàðàòàìè 
(èíòåðôåðîí-à) è èíòåðëåéêèí-2 ÿâëÿåòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìåòà-
ñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïî÷êè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü 
α2à-èíòåðôåðîíîì êóðñîâîå (ðåàôåðîí, ðîôåðîí, 
èíòðîí-À è äð.):

1. êóðñîâîå ââåäåíèå – ïî 3 ìëí. ÅÄ âíóòðèìû-
øå÷íî 1 ðàç â äåíü êóðñîì 10 äíåé; âûïîëíÿ-
ëîñü 3 êóðñà ñ èíòåðâàëîì â 3 íåäåëè; ñóììàð-
íàÿ äîçà 90 ìëí. ÅÄ.

2. äëèòåëüíîå ââåäåíèå – ïî 3 ìëí. ÅÄ âíóòðè-
ìûøå÷íî 3 ðàçà â íåäåëþ äî ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ, ëèáî íåïåðåíîñèìîé òîêñè÷íîñòè.
Â ðåçóëüòàòå óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü 

âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà: íîðìàëèçàöèÿ ñî-
äåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ, ïîâûñèëàñü ôàãî-
öèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ. Îäíàêî ñî-
äåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ îñòàâàëîñü ïîâûøåííûì. 
Ïðèìåíåíèå öèòîêèíîâ ïîçâîëÿëî äîáèòüñÿ ó ÷à-
ñòè áîëüíûõ ÷àñòè÷íîé è ðåæå ïîëíîé ðåãðåññèè 
ìåòàñòàçîâ, íà îãðàíè÷åííûé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè (10,4 ± 1,4 ìåñ.), íî ñóììàðíûé îáúåêòèâíûé 
îòâåò íà ëå÷åíèå íå ïðåâûøàë 14,2 %. Ëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ãðóïïå õîðîøåãî è óìå-
ðåííîãî ïðîãíîçà MSKCC. Â ñëó÷àå ïëîõîãî ïðî-
ãíîçà MSKCC – ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííîãî 
ëå÷åíèÿ ñîìíèòåëüíà, îñëîæíåíèÿ â õîäå òåðàïèè 
çíà÷èòåëüíî óõóäøàëè êà÷åñòâî æèçíè.

ÒÀÐÃÅÒÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
Ïîÿâëåíèå ýôôåêòèâíûõ òàðãåòíûõ àãåíòîâ 

çàñòàâëÿåò ïîñòåïåííî ïåðåñìàòðèâàòü ïîäõîäû ê 
ëå÷åíèþ äèññåìèíèðîâàííîãî ðàêà ïî÷êè. Àíãèî-
ãåíåç ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõà-
íèçìîì ðîñòà çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ 
è äèññåìèíàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, â ñâÿçè ñ 
÷åì îäíèìè èç îñíîâíûõ öåëåé ïðîòèâîîïóõîëå-
âîé òàðãåòíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ âíóòðèêëåòî÷-
íûå ìèøåíè, âîâëå÷åííûå â ïðîöåññ ñòèìóëÿöèè 
àíãèîãåíåçà è îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Äëÿ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà ñâîéñòâåííû ìó-
òàöèè VHL (Âàí-Ãèïïåëü Ëèíäàó) ãåíà â ðåçóëü-
òàòå ìóòàöèè èëè ìåòèëèðîâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê àêòèâàöèè ïàòîãåíåçà ïî ïóòè VEGF (âíóòðè-
ñîñóäèñòûé ýïèòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà). Â ñî-
ñòîÿíèè ãèïîêñèè VHL-êîìïëåêñ ðàçðóøàåòñÿ, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî îòìå÷àåòñÿ íàêîïëåíèå ôàêòîðà, 
èíäóöèðóåìîãî ãèïîêñèåé (HIF1), ÷òî ïðèâîäèò ê 
ãèïåðýêñïðåññèè ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ñîñóäèñòûé 
ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (VEGF), òðîìáî-
öèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà (PDGF), òðàíñôîðìè-
ðóþùèé ôàêòîð ðîñòà (TGF-à), ñòèìóëèðóþùèå 
ïðîöåññ àíãèîãåíåçà.

Ïðèìåíåíèå òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ 
íîâûì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïî÷êè, êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè 
è êà÷åñòâî æèçíè ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. 
Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà (2011-2013 ãã.) ïî ðåãèî-
íàëüíîé ïðîãðàììå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ 
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè 
â Îìñêîé îáëàñòè ïîëó÷àëè òàðãåòíóþ òåðàïèþ 
59 ïàöèåíòîâ ãåíåðàëèçîâàííûì ðàêîì ïî÷êè. 
Ëåêàðñòâåííàÿ òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 
òîëüêî îäíèì èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñîâðåìåí-



13АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОНКОУРОЛОГИИ

íûõ ïðåïàðàòîâ: Ñóíèòèíèá (Ñóòåíò «Pfizer») 
– 19 ïàöèåíòîâ, Áåâàöèçóìàá (Àâàñòèí «Roche») 
– 30 ïàöèåíòîâ, Ñîðàôåíèá (Íåêñàâàð «Bayer») 
– 12 ïàöèåíòîâ, Ïàçîïàíèá (Âîòðèåíò «GlaxoSm-
ithKline») – 9 ïàöèåíòîâ, Ýâåðîëèìóñ (Àôèíèòîð 
«Novartis») – 11 ïàöèåíòîâ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî êðèòåðèÿì RECIST, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ìîæíî îïðåäå-
ëèòü ïîíÿòèÿìè:
- «âûçäîðîâëåíèå» (îòñóòñòâèå áîëåçíè),
- «îòâåò íà ëå÷åíèå» (óëó÷øåíèå),
- «ñòàáèëèçàöèÿ áîëåçíè» (áîëåçíü áåç èçìåíå-

íèé).
Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü õèðóðãè÷åñêîå 

âìåøàòåëüñòâî: íåôðýêòîìèÿ èëè ðåçåêöèÿ ïî÷êè 
ïóòåì îòêðûòîãî èëè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà. 
Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ òàðãåò-
íîé òåðàïèè áûëà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ 
äèàãíîçà – ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê ñ ïðåîáëàäà-
íèåì (áîëåå 50 %) ñâåòëûõ êëåòîê ïðè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîì àíàëèçå. Ïàëëèàòèâíîå õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî ó ïåðâè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûõ 
áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè âûïîëíÿëîñü â 35 ñëó÷àÿõ 
(59 %). Òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü ïàöèåí-
òàì ïîñëå òîãî, êàê îíè âîññòàíàâëèâàëèñü ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è/èëè åãî îñëîæ-
íåíèé ÷åðåç 1,6 ± 0,4 ìåñ. Â 41 % ñëó÷àåâ ïàöè-
åíòû âçÿòû íà ëå÷åíèå ïðè ãåíåðàëèçàöèè ðàíåå 
ïðîëå÷åííîãî ðàêà ïî÷êè ñ èíòåðâàëîì âðåìåíè 
îò 25 äî 74 ìåñ. â ðåçóëüòàòå äèñïàíñåðíîãî äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ 
ãåíåðàëèçîâàííûì ðàêîì ïî÷êè íà ëåêàðñòâåííîå 
ëå÷åíèå ïåðâè÷íî îöåíèâàëèñü òàðãåòíûå è íåòàð-
ãåòíûå î÷àãè íà ñíèìêàõ ãðóäíîé êëåòêè, áðþø-
íîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà. Äèíàìèêà ïîëó÷åííûõ 
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îòñëåæèâàëàñü 
ïðè êîíòðîëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè êàæ-
äûå 3 ìåñ.

Ïåðâóþ ëèíèþ òàðãåòíîé òåðàïèè ïîëó÷èëè 
âñå 100 % ïàöèåíòîâ. Äâå ëèíèè òàðãåíîé òåðà-
ïèè ïîëó÷èëè 21 áîëüíîé (35,6 %), òðè ëèíèè 
– 4 ïàöèåíòà (6,8 %). Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êóðñîâ 
ëå÷åíèÿ â 1 ëèíèè òåðàïèè ñîñòàâèëî 9, âî âòîðîé 
ëèíèè – 8 êóðñîâ è â òðåòåé ëèíèè – 7 êóðñîâ. Â 
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïîëíûõ îòâåòîâ 
íàìè íå îòìå÷åíî. Â 33,7 % íàáëþäåíèé (n = 29) 
äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåí ÷àñòè÷íûé îòâåò – ðå-
ãðåññ îïóõîëåâûõ î÷àãîâ íà 20 %. Â 66,3 % ñëó-
÷àåâ (n = 57) íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà. Äëèòåëüíîñòü îòâåòà ñîñòàâèëà 
15,1 ± 0,7 ìåñ.

Â îäíîì íàáëþäåíèè Ýâåðîëèìóñ (Àôèíèòîð 
«Novartis») èñïîëüçîâàí ñ îïóõîëüþ åäèíñòâåííîé 

ïî÷êè â 4 êóðñàõ íåîàäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ. Ðåçîðá-
öèÿ îïóõîëè ñîñòàâèëà 36,8 % (ñ 38 ìì äî 24 ìì 
â äèàìåòðå) îò íà÷àëüíûõ çíà÷åíèé (ñðîê íà-
áëþäåíèÿ 5 ìåñ.). Çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà îáåñïå÷èâàëà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
îðãàíîñîõðàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
– ðåçåêöèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè. Ïðè âèçóàëü-
íîì èíòðàîïåðàöèîííîì îñìîòðå ïî÷êè îïóõîëå-
âûé ñóáñòðàò íå îïðåäåëÿëñÿ. Äîïîëíèòåëüíàÿ 
èíòðàîïåðàöèîííàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òîïîìåòðèÿ 
îïóõîëåâîãî î÷àãà îãðàíè÷èâàëà îáúåì îïåðà-
öèîííîé òðàâìû ïî÷êè. Ïðè èññå÷åíèè îïóõîëå-
âîãî óçëà îòñòóïàëè îò âèäèìîãî êðàÿ îïóõîëè 
0,5 ñì. Äåôåêò ÷àøå÷åê è êðîâîòî÷àùèå ñîñóäû 
óøèâàëè àòðàâìàòè÷åñêèìè íèòÿìè. Íåãàòèâíûé 
êðàé ïîëÿ ðåçåêöèè ÿâëÿëñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ðà-
äèêàëüíîñòè îïåðàöèè. Âûïîëíåíèå àäðåíàëýê-
òîìèè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ íå óñëîæíÿëî îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ìàòåðèàëå ãèñòîëîãè÷åñêè ïîëó÷åíû ìåòàñòàçû 
ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ñâåòëîêëåòî÷íîãî ðàêà. Ãå-
ìîñòàç â çîíå ðåçåêöèè äîñòèãàëñÿ íàëîæåíèåì 
óçëîâûõ øâîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðàíåâîãî ïîêðû-
òèÿ «Ñåðäæèñåë» â ëîæå óäàëåííîé îïóõîëè è 
«ÒàõîÊîìá» äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ êàïèëëÿðíî-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà 82 ìèí., äëèòåëüíîñòü 
èøåìèè ïàðåíõèìû ïî÷êè 7 ìèíóò. Îáúåì êðî-
âîïîòåðè 640 ìë. Äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 12 ñóòîê. Ïîñëå îïåðàöèè 
áîëüíîãî àêòèâèçèðîâàëè íà 3-å ñóòêè. Äëèòåëü-
íîñòü èíôóçèîííîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
ñîñòàâèëà 7 ñóò. Çà ïåðèîä äèñïàíñåðíîãî äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî êîìáèíèðîâàííîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî 
ëå÷åíèÿ äàííûõ çà ïðîãðåññèðîâàíèå è/èëè ãå-
íåðàëèçàöèþ ðàêà ïî÷êè íå âûÿâëåíî. Îñòàòî÷-
íîé îïóõîëè ïðè ÓÇÈ è ÌÑÊÒ ó ïàöèåíòà íå 
âûÿâëÿåòñÿ. Ðàêîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâëÿåò 28 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ 
«çîëîòûì» ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû, ïåð-
âè÷íî âûÿâëåííûå ñ äèññåìèíèðîâàííûì ðàêîì 
ïî÷êè, à òàêæå ñ ãåíåðàëèçàöèåé ðàêà ïî÷êè â 
ðåçóëüòàòå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íóæäà-
þòñÿ â ëåêàðñòâåííîì ëå÷åíèè. Ñòàíäàðòíûå 
ìåòîäû èììóíîòåðàïèè èìåþò ýôôåêòèâíîñòü ó 
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî ïðè õîðîøåãî è óìå-
ðåííîãî ïðîãíîçà ïî øêàëå MSKCC. Èñïîëüçî-
âàíèå â ëåêàðñòâåííîì ëå÷åíèè òàðãåòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëèçàöèþ îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà.
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ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ПСЕВДОКАПСУЛЫ ОПУХОЛИ ПОЧКИ  
ПРИ КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ С ВНУТРИВЕННЫМ 

БОЛЮСНЫМ КОНТРАСТИРОВАНИЕМ

Äîëÿ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà (ÏÊÐ) ñî-
ñòàâëÿåò 1-3 % îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ 
îáðàçîâàíèé ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, 

è ïðèìåðíî 85-90 % ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ïî÷åê. 
Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàêèõ êàê ìóëüòèñïèðàëüíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ), ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), ïðèâåëî ê ñëó÷àé-
íîìó îáíàðóæåíèþ äî 30-50 % îïóõîëåé ïî÷êè. 
Â äàííîì ñëó÷àå, âûÿâëåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, 
êàê ïðàâèëî, íåáîëüøîãî ðàçìåðà, è ïîýòîìó èìå-
þò ëó÷øèé ïðîãíîç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÑÊÒ ñ÷èòàåòñÿ ìåòîäîì 
âûáîðà äëÿ îáíàðóæåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ äèà-
ãíîçà çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïî÷êè. Ïîÿâëåíèå 
ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôîâ ñ âûñî-
êèì ïðîñòðàíñòâåííûì ðàçðåøåíèåì ïîçâîëÿåò 
ñîçäàâàòü âûñîêîêà÷åñòâåííûå ìíîãîïëîñêîñòíûå 
ðåôîðìàöèè, ëèøåííûå àðòåôàêòîâ è ñ îòëè÷íîé 
âèçóàëèçàöèåé àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ÷òî â 
ñâîþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå ïðåäîïåðà-
öèîííîé îöåíêè ðàêà ïî÷êè.

Íàëè÷èå ïñåâäîêàïñóëû, îêðóæàþùåé îïó-
õîëü, ñ÷èòàåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ 
ðàííèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêè ïî-
÷å÷íàÿ ïñåâäîêàïñóëà ñîñòîèò èç âîëîêíèñòîé 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è êîìïðåìèðîâàííîé ïî-
÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Èíêàïñóëèðîâàííàÿ îïóõîëü, 
êàê ïðàâèëî, íåáîëüøîãî ðàçìåðà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
âûïîëíèòü îðãàíîñîõðàíÿþùóþ îïåðàöèþ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ïîÿâèëàñü êëè-
íè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëÿòü íàëè÷èå 
èëè îòñóòñòâèå ïñåâäîêàïñóëû îïóõîëè ïî÷êè 
íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå ñ öåëüþ ïëàíèðîâà-
íèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêàõ ñîîáùàåòñÿ î âîçìîæíîñòÿõ 
àíãèîãðàôèè, óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 
(ÓÇÈ), ÌÐÒ ñ ïðèìåíåíèåì Ò2-âçâåøåííûõ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé â îáíàðóæåíèè ïñåâäî-
êàïñóëû îïóõîëè ïî÷êè. Íî ëèøü åäèíè÷íûå 
ïóáëèêàöèè îñâåùàþò ïîòåíöèàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ÌÑÊÒ â äàííîì âîïðîñå. Ó÷èòûâàÿ 
ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðî-
âåñòè àíàëèç âîçìîæíîñòåé 64-äåòåêòîðíîé 
ÌÑÊÒ ñ âíóòðèâåííûì áîëþñíûì êîíòðàñòè-
ðîâàíèåì â äèàãíîñòèêå ïñåâäîêàïñóëû îïóõîëè  
ïî÷êè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Âñåãî â ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå áûëî 

âêëþ÷åíî 24 ïàöèåíòà ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííûì ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì. Â 22 ñëó÷àÿõ 
áûëà âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ è 
2 ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ ïî÷êè (îäíà 
â óñëîâèÿõ ëàïàðîñêîïèè è îäíà ïðè ëàïàðîòî-
ìèè). Âñå ïàöèåíòû áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ìåíåå 
÷åì ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ÌÑÊÒ. Âñåãî áûëî îá-
ñëåäîâàíî 12 ìóæ÷èí, 12 æåíùèí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 52 ãîäà (äèàïàçîí îò 36 äî 79 ëåò). 
Ó 15 èç 24 ïàöèåíòîâ íå áûëî íèêàêèõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, è îïóõîëü áûëà îáíàðóæåíà 
ñëó÷àéíî ïðè ÓÇÈ. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ îïóõîëü 
ïî÷êè áûëà ñëó÷àéíî îáíàðóæåíà ïðè ÌÑÊÒ. Ó 
îäíîãî ïàöèåíòà áûë äèàãíîñòèðîâàí ìåòàñòàç âî 
âòîðóþ ïî÷êó. Ó 7 ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû êè-
ñòû ïî÷åê, èç íèõ â 2 ñëó÷àÿõ êèñòà îïðåäåëÿëàñü 
â ïîðàæåííîé îïóõîëüþ ïî÷êå.

Âñå ÌÑÊÒ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû 
íà 64-äåòåêòîðíîì ñêàíåðå (Brilliance, Philips 
Healthcare) ñ òîëùèíîé âûäåëÿåìîãî ñëîÿ 0,8 ìì 
è èíòåðâàëîì ðåêîíñòðóêöèè 0,5 ìì. Ïåðåä èñ-
ñëåäîâàíèåì âûïîëíÿëîñü ïåðîðàëüíîå êîíòðà-
ñòèðîâàíèå ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Ïîñëå 
íàòèâíîãî ñêàíèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü âíó-
òðèâåííîå ââåäåíèå 100 ìë íåèîííîãî éîäñîäåð-
æàùåãî êîíòðàñòèðóþùåãî ïðåïàðàòà (iopromid, 
Óëüòðàâèñò 370) ñ ïîëó÷åíèåì èçîáðàæåíèé â 
ñëåäóþùèå ôàçû: àðòåðèàëüíóþ, ïîðòàëüíóþ è 
íåôðîãðàôè÷åñêóþ – ýêñêðåòîðíóþ ôàçó. Äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ôàçû âûïîëíÿëè ñêà-
íèðîâàíèå ñ çàäåðæêîé 25 ñåêóíä, ïîðòàëüíîé 
ôàçû 70 ñåêóíä è íåôðîãðàôè÷åñêîé-ýêñêðåòîð-
íîé 180 ñåêóíä.

Èíòåðïðåòàöèÿ èçîáðàæåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü âðà÷îì-ðåíòãåíîëîãîì íà ðàáî÷åé ñòàíöèè 
êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà. Âûïîëíÿëàñü îöåíêà 
íàòèâíûõ ñêàíîâ â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè è ìóëü-
òèïëàíàðíûõ ðåêîíñòðóêöèé â êîðîíàðíîé è ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, â íàòèâíóþ ôàçó è âî âñå 
ôàçû êîíòðàñòèðîâàíèÿ. Àíàëèçèðîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû: ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè, ìàê-
ñèìàëüíûé äèàìåòð (ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ â 
òðåõ ïëîñêîñòÿõ),  íàëè÷èå ïñåâäîêàïñóëû.

Íàëè÷èå íåïðåðûâíîãî «êîëüöà» ñ âûñîêîé 
èëè ïîíèæåííîé ïëîòíîñòüþ âîêðóã îïóõîëè 
îïðåäåëÿëîñü êàê ïñåâäîêàïñóëà. Âèçóàëèçàöèþ 
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ïñåâäîêàïñóëû îïóõîëè îöåíèâàëè ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 0 – îïðåäåëåííî îòñóòñòâóåò; 1 – âîç-
ìîæíî îòñóòñòâóåò, 2 – âîçìîæíî ïðåäñòàâèòü è 
3 – áåçóñëîâíî, ïðèñóòñòâóåò. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ïîêàçàòåëè 0 è 1 îöåíèâàëèñü êàê îòðèöàòåëüíûé 
ðåçóëüòàò, à 2 è 3 – êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò íàëè÷èÿ ïñåâäîêàïñóëû.

×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïîëîæè-
òåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, îòðèöàòåëü-
íàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü è îáùóþ òî÷íîñòü 
ÌÑÊÒ â îáíàðóæåíèè ïî÷å÷íîé ïñåâäîêàïñóëû 
áûëè ðàññ÷èòàíû, ïðèíèìàÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà 
ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèå äàííûå.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ SPSS äëÿ Microsoft Windows, ïàêåòà ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (âåðñèÿ 11.5.0). Ðàçíèöà 
â îáíàðóæåíèÿ ïñåâäîêàïñóëû îïóõîëè â êàæ-
äóþ ôàçó êîíòðàñòèðîâàíèÿ ÌÑÊÒ è íà ìóëü-
òèïëàíàðíûõ ðåêîíñòðóêöèÿõ (â ïîïåðå÷íîé, 
êîðîíàðíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ) îöåíèâà-
ëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Õè-êâàäðàò. Çíà÷åíèå 
ð < 0,05 ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 

ìàêñèìàëüíûé äèàìåòð îïóõîëè ñîñòàâèë 34 ìì 
(äèàïàçîí âàðüèðîâàë îò 22 ìì äî 110 ìì). Èç 
íèõ 87 % (21 èç 24) íîâîîáðàçîâàíèé áûëè 4 ñì 
èëè ìåíüøå äèàìåòðå. Äåâÿòü îïóõîëåé áûëè ëî-
êàëèçîâàíû â âåðõíåì ïîëþñå, ÷åòûðå â ìåæïî-
ëþñíîé îáëàñòè, è îäèííàäöàòü â íèæíåì ïîëþñå 
ïî÷êè. Ðàçìåð îïóõîëè è ëîêàëèçàöèÿ ñîâïàäà-
ëè ñ äàííûìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
(èíòðàîïåðàöèîííûìè äàííûìè ïðè ðåçåêöèè) 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â 10 ñëó÷àÿõ èç 24 (43 %) 
ïñåâäîêàïñóëà áûëà âûÿâëåíà ïðè ÌÑÊÒ è 
ïîäòâåðæäåíà ãèñòîëîãè÷åñêè. Ãèñòîëîãè÷åñêè 
âñå îïóõîëè ïðåäñòàâëåíû ñâåòëîêëåòî÷íûì 
ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì. Ïðè ãèñòîïàòîëî-
ãè÷åñêîì àíàëèçå ïñåâäîêàïñóëà áûëà îáíàðó-
æåíà â 12 èç 24 íîâîîáðàçîâàíèé (50 %), âñå äâå-
íàäöàòü îïóõîëåé (100 %) áûëè ìåíüøå 4 ñì  
â äèàìåòðå.

×óâñòâèòåëüíîñòü ÌÑÊÒ ñîñòàâèëà 83 %, ñïå-
öèôè÷íîñòü 91 %, ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷å-
ñêàÿ öåííîñòü 90 %, îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷å-
ñêàÿ öåííîñòü 84 %, à îáùàÿ òî÷íîñòü 92 % ïðè 
îáíàðóæåíèè ïñåâäîêàïñóëû îïóõîëè. Àíàëèç 
èçîáðàæåíèé â íåôðîãðàôè÷åñêóþ ôàçó ïîêàçàë 
íàèâûñøóþ òî÷íîñòü â îáíàðóæåíèè ïñåâäîêàï-
ñóëû ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ðàçëè÷èåì äëÿ 
êîðîíàðíîé è ñàãèòòàëüíîé ðåôîðìàöèè. Íà êî-
ðîíàðíûõ ìóëüòèïëàíàðíûõ ðåêîíñòðóêöèÿõ 
ïñåâäîêàïñóëà áûëà îáíàðóæåíà â 7 èç 10 (70 %) 
êàê îáëàñòü ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè, îêðóæàþùàÿ 
îïóõîëü. Â ïîðòàëüíóþ ôàçó òàêæå âûñîêà òî÷-
íîñòü îáíàðóæåíèÿ ïñåâäîêàïñóëû ñî çíà÷èìû-
ìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè äëÿ êîðîíàðíîé 
è ñàãèòòàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè. Íà êîðîíàðíûõ 

ðåêîíñòðóêöèÿõ â ïîðòàëüíóþ ôàçó ïñåâäîêàïñó-
ëà â 6 ñëó÷àÿõ èç 10 (60 %) âèçóàëèçèðîâàëàñü 
êàê îáëàñòü ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè è â 1 ñëó÷àå 
(10 %) – êàê êîëüöî ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè, 
îêðóæàþùåå îïóõîëü. Íà íàòèâíûõ èçîáðàæåíè-
ÿõ ïñåäîêàïñóëà îïóõîëè ïî÷êè íå âèçóàëèçèðî-
âàëàñü âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ 
ïñåâäîêàïñóëà íå áûëà îïðåäåëåíà ïðè ÌÑÊÒ, 
òîãäà êàê ãèñòîëîãè÷åñêè åå íàëè÷èå áûëî ïîä-
òâåðæäåíî. Â îäíîì ëîæíîïîëîæèòåëüíîì ñëó-
÷àå íîðìàëüíàÿ òêàíü ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû áûëà 
ïðèíÿòà çà íàëè÷èå ïñåâäîêàïñóëû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ ñ 

íà÷àëà 1980-õ è îòíîñÿòñÿ ê áåçîïàñíûì è ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäèêàì ëå÷åíèÿ äëÿ ðÿäà ïàöèåíòîâ ñ 
ðàêîì ïî÷êè. Àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåé õèðóðãèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: îïóõîëü 
åäèíñòâåííîé ïî÷êè, äâóñòîðîííèé ñèíõðîííûé 
ðàê ïî÷êè, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè êîíòðàëàòåðàëüíî. 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ ìàëîãî ðàçìåðà òàêæå ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ îðãàíîñîõðàíÿþùåé îïåðàöèè. 
Òàêîãî ðîäà õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïîêà-
çûâàþò óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
íåáîëüøèõ, èíêàïñóëèðîâàííûõ îïóõîëåé, ñîïî-
ñòàâèìûå ñ ðàäèêàëüíîé íåôðýêòîìèåé.

Îïóõîëè ïî÷êè, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò èñòèí-
íîé êàïñóëû, íî îêðóæåíû òàê íàçûâàåìîé ïñåâ-
äîêàïñóëîé. Ôîðìèðîâàíèå ïñåâäîêàïñóëû ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì ðîñòà îïóõîëè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
êîìïðåññèè, èøåìèè è íåêðîçó îêðóæàþùåé ïî-
÷å÷íîé ïàðåíõèìû è, ñëåäîâàòåëüíî, åå ôèáðî-
òèçàöèè. Ïñåâäîêàïñóëà ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàêà ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ îïó-
õîëè. Äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùèå îïåðàöèè (ðåçåêöèÿ èëè ýíóêëåàöèÿ) 
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ÌÐÒ ïðèçíàåòñÿ 
ñàìûì íàäåæíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ïñåâäîêàï-
ñóëû ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà ñ òî÷íîñòüþ îò 
74 % äî 93 %. Ïñåâäîêàïñóëà âèçóàëèçèðóåòñÿ íà 
T2-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ êàê îáëàñòü íèç-
êî-èíòåíñèâíîãî ñèãíàëà, îêðóæàþùàÿ îïóõîëü. 
ßìàñèòà è ñîàâò., ïî ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ îáñëåäî-
âàíèÿ 52 ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì 
ïñåâäîêàïñóëà áûëà âûÿâëåíà â 66 % îïóõîëåé ñ 
äèàìåòðîì ìåíåå 4 ñì è â 28 % îïóõîëåé ñ ðàçìå-
ðîì áîëåå 4 ñì â äèàìåòðå. Â áîëåå ðàííåì èññëå-
äîâàíèè ßìàñèòà è ñîàâò. ñîîáùàëîñü î âûÿâëå-
íèè ïñåâäîêàïñóëû â 58 % ÏÊÐ ïðè ñîíîãðàôèè 
â âèäå ãèïîýõîãåííîãî îáîäêà, îêðóæàþùåãî 
î÷àãîâîå îáðàçîâàíèå ïî÷êè è â 25 % îïóõîëåé 
ïðè ñåëåêòèâíîé ïî÷å÷íîé àíãèîãðàôèè, êîãäà 
ïñåâäîêàïñóëà âèçóàëèçèðóåòñÿ â âèäå ïîëóïðî-
çðà÷íîãî ðåíòãåíîíåãàòèâíîãî îáîäêà âîêðóã ãè-
ïåðâàñêóëÿðíûõ îïóõîëåé. Òàêàõàøè è ñîàâò. 
â èññëåäîâàíèè 42 ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íî-êëåòî÷-
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íûì ðàêîì ñîîáùàåò î íàëè÷èè ïñåâäîêàïñóëû â 
26 % îïóõîëåé ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, â 
67 % íîâîîáðàçîâàíèé â âèäå íàëè÷èÿ ðåíòãåíî-
íåãàòèâíîãî îáîäêà, ïðè àíãèîãðàôèè, è ó 93 % 
îïóõîëåé çîíà ãèïîèíòåíñèâíîãî ñèãíàëà âîêðóã 
îïóõîëè îïðåäåëÿëàñü íà T2-âçâåøåííûõ ÌÐ-òî-
ìîãðàììàõ. Ïî äàííûì Í.À. Ãðèãîðüåâà ñ ñîàâò. 
ïðè ñðàâíåíèè âîçìîæíîñòè ÌÑÊÒ è ÌÐÒ â âè-
çóàëèçàöèè ÏÊÐ, ïñåâäîêàïñóëó ïðè ÌÑÊÒ íå 
óäàëîñü âèçóàëèçèðîâàòü íè ïðè îäíîì íàáëþäå-
íèè. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ÓÇÈ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïñåâäîêàïñóëû ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì ïîêàçàíû 
â ðÿäå ðàáîò. Ïî äàííûì Àñöåíòè E.T. è ñîàâò., 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðà-
çâóêîâîãî êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà âòîðîãî ïîêî-
ëåíèÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïñåâäîêàïñóëû ñîñòàâèëà 
85,7 %.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÌÑÊÒ 
â îïðåäåëåíèè ïñåâäîêàïñóëû îïóõîëè ïî÷êè ïðè 
èñïîëüçîâàíèè âíóòðèâåííîãî áîëþñíîãî êîíòðà-
ñòèðîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ìóëüòèïëàíàðíûõ 
ðåêîíñòðóêöèé. Èñïîëüçîâàíèå êîðîíàðíîé è 
ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèè â ïîðòàëüíóþ è íåôðî-
ãðàôè÷åñêóþ ôàçû êîíòðàñòèðîâàíèÿ äëÿ âèçó-
àëèçàöèè ïñåâäîêàïñóëû ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì.

Ê îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâàì ÌÑÊÒ îòíîñÿòñÿ 
êîðîòêîå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ è âûïîëíåíèå 
óëüòðàòîíêèõ ñðåçîâ. Ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ 
ïîçâîëÿþò ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì âûïîëíÿòü ìóëü-
òèïëàíàðíûå ðåêîíñòðóêöèè. Äîñòàòî÷íî êîðîò-
êîå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ è îòíîñèòåëüíî øèðîêàÿ 
äîñòóïíîñòü äåëàåò äàííûé ìåòîä ïðèâëåêàòåëü-
íûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ.

Òàêæå, ÌÑÊÒ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòè-
ðîâàíèåì ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî 
ïëàíèðîâàíèÿ. Íàòèâíûå èçîáðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâîé äëÿ èçìåðåíèÿ õàðàêòåðèñòèê êîíòðà-
ñòèðîâàíèÿ ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êîí-
òðàñòèðóþùåãî ïðåïàðàòà. Àðòåðèàëüíàÿ ôàçà 
ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé äëÿ âèçóàëèçàöèè ïî÷å÷íûõ 
àðòåðèé è ñîñóäèñòûõ àíîìàëèé. Ïîðòàëüíàÿ 

ôàçà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàëè÷èå îïóõîëåâîãî 
òðîìáà â ïî÷å÷íîé âåíå, íèæíåé ïîëîé âåíå. Íå-
ôðîãðàôè÷åñêàÿ ôàçà, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ è õàðàêòåðèñòèêè îïóõîëè ïî÷êè, ïîñêîëüêó 
ïîçâîëÿåò ëó÷øå äèôôåðåíöèðîâàòü  ïî÷å÷íóþ 
ïàðåíõèìó è îïóõîëåâóþ òêàíü. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
îïòèìàëüíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ â íåôðîãðàôè÷å-
ñêóþ ôàçó ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü ñêàíèðîâà-
íèå ñ çàäåðæêîé 80-180 ñåêóíä.

Ê îòðèöàòåëüíûì ìîìåíòàì ÌÑÊÒ îòíîñèòñÿ 
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ëó÷åâàÿ íàãðóçêà íà ïàöè-
åíòà. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ôàêòîð íå ìîæåò áûòü 
îïðåäåëÿþùèì â âûáîðå ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ è 
ïîëüçà-âðåä äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî ñîîòíåñå-
íû. Â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ ïëàíèðóåòñÿ îöåíèòü 
ïóòè ñíèæåíèÿ ëó÷åâîé íàãðóçêè è îïòèìèçàöèè 
ïðîòîêîëà ìíîãîôàçíîãî ñêàíèðîâàíèÿ. À òàêæå, 
ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ äðóãèìè äè-
àãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåíèå ÌÑÊÒ ñ âíóòðè-

âåííûì áîëþñíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì è àíàëèçîì 
èçîáðàæåíèé íà ìóëüòèïëîñêîñòíûõ ðåêîíñòðóê-
öèÿõ â õîäå ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïñåâäîêàïñó-
ëû è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîçâîëÿåò ðåøèòü âîïðîñ 
î âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèè îðãàíîñîõðàíÿþùåé 
îïåðàöèè.

Ïîëó÷åíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà â îáíàðóæå-
íèè ïñåâäîêàïñóëû, îäíàêî òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå 
ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äðóãèìè 
äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, òàêèìè êàê ÌÐÒ è 
ÓÇÈ, à òàêæå ðåçóëüòàòàìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ áîëüøåãî ðÿäà ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ñòðîåíèÿ 
îïóõîëåé. Ó÷èòûâàÿ ñòðåìèòåëüíîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ, ïîòåíöèàëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå 
âûáîð ìåòîäà äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùèõ îïåðàöèé ñ öåëüþ áîëåå òî÷íîãî ïðå-
äîïåðàöèîííîãî ñòàäèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà è ñîîòâåòñòâåííî ïëàíèðîâàíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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ÍÎÑÎÂ À.Ê., ÏÅÒÐÎÂ Ñ.Á., ÑÀÌÀÐÖÅÂÀ Å.Å.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 

ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

РЕЗУЛЬТАТЫ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ РЕЗЕКЦИИ ПОЧКИ  
С ИШЕМИЕЙ И БЕЗ ИШЕМИИ У ПАЦИЕНТОВ  

С НОВООБРАЗОВАНИЯМИ ПОЧЕК

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëîèíâàçèâíûå õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè îïóõîëÿõ ïî÷åê 
íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â óðîëîãè÷å-

ñêèõ êëèíèêàõ. Ïðè ýòîì òåíäåíöèåé ïîñëåäíèõ 
ëåò ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè ïî÷êè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êëàññè÷åñêèì îòêðûòûì äîñòóïîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè ïî÷êè ñ ïðèìåíåíèåì 
òåïëîâîé èøåìèè è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè 
ïî÷êè, âûïîëíåííîé áåç èøåìèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íà áàçå îòäåëåíèÿ óðîëîãèè «ÔÃÓ îí-

êîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà» â ïåðèîä ñ 
2012 ïî àâãóñò 2014 ãîäó áûëî âûïîëíåíî 
126 îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà ïî÷êå, èç 
íèõ 94 (74,6 % ) – ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ðåçåêöèè 
ñ òåïëîâîé èøåìèåé è 32 (25,3 %) – ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèå ðåçåêöèè áåç èøåìèè. Ñðåäíèé ðàçìåð 
îïóõîëè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âçÿòûõ íà ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ èøå-
ìèåé (52 ìóæ÷èí, 42 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò 
– 53,4 ± 5,8 ëåò) ñîñòàâèë 3,4 ± 1,2 ñì, â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì (95 %) îïóõîëü áûëà âåðèôèöè-
ðîâàíà êàê ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê, ñî ñòåïåíüþ 
äèôôåðåíöèðîâêè G2. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âû-
ïîëíÿëàñü ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ïî÷êè áåç 
èøåìèè (17 ìóæ÷èí, 15 æåíùèí; ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 58,2 ± 7,9 ëåò), ñðåäíèé ðàçìåð íîâîîá-
ðàçîâàíèé áûë 2,6 ± 0,5 ñì. Ãèñòîëîãè÷åñêè òàê-
æå äîìèíèðîâàë ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê (90 %), 
ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè G2. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
îöåíèâàëñÿ îáúåì êðîâîïîòåðè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè, äëèòåëüíîñòü äðåíèðîâàíèÿ, 
ñðîê íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ ïî øêàëå Clavien-Dindo è ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå îïåðàöèè ìåòîäîì àíãèîíåôðîñöèíòèãðàôèè. 
Êðîìå òîãî, îöåíèâàëîñü íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî êðàÿ ðåçåêöèè ïî äàííûì ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû òàêæå îöåíèâàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîé 
èøåìèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îïåðàòèâíîå 

âìåøàòåëüñòâî ïðîèçâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èøåìèè ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü èøåìèè ïî÷êè 
ñîñòàâèëà 14 ± 4 ìèíóò ïðè îáúåìå êðîâîïîòå-

ðè 160 ± 20 ìë. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
7 áîëüíûì (7,4 %) äàííîé ãðóïïû ïîòðåáîâàëîñü 
ñòåíòèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äðåíèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 
ñîñòàâèëà 3 ± 1 ñóòêè, äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ 
â ñòàöèîíàðå – 7 ± 2 ñóòêè. Ïî äàííûì àíãèî-
íåôðîñöèíòèãðàôèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (88 %) îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè óìå-
ðåííîãî ñíèæåíèÿ ôèëüòðàöèîííîé è çàìåäëåíèÿ 
ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè îïåðèðîâàííîé ïî÷êè. 
Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíûé êðàé ðåçåêöèè áûë îáíàðóæåí â 
5 ñëó÷àÿõ (5,3 %). Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâî-
äèëàñü ðåçåêöèÿ ïî÷êè áåç èøåìèè, êðîâîïîòåðÿ 
ñîñòàâèëà 310 ± 40 ìë, äðåíèðîâàíèå â ñðåäíåì 
îñóùåñòâëÿëîñü 4 ± 1 ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 
8 ± 2 ñóòîê. Îöåíêà ôóíêöèè ïî÷êè, ïðîèçâåäåí-
íàÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íåçíà÷èòåëüíîì ñíè-
æåíèè ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè ðåçåöèðîâàííîé 
ïî÷êè è íåçíà÷èòåëüíîì çàìåäëåíèè ýêñêðåòîð-
íîé åå ôóíêöèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (72 %). 
Ïîëîæèòåëüíûé ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé êðàé îáíà-
ðóæåí íå áûë. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
ïî øêàëå Clavien-Dindo ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ðåçåêöèþ ïî÷êè 
ñ èøåìèåé áûëè ñëåäóþùèìè: low grade (Clavien 
1-2) èìåëè 12 ÷åë. (12,7 %), high grade (Clavien 
3-5) – 14 ÷åë. (14,8 %). Ïîñëåîïåðàöèîííûå 
îñëîæíåíèÿ ïî øêàëå Clavien-Dindo ó ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ðå-
çåêöèþ ïî÷êè áåç èøåìèè, áûëè ñëåäóþùèìè: 
low grade (Clavien 1-2) èìåëè 3 ÷åë. (9,3 %), high 
grade (Clavien 3-5) – 1 ÷åë (3,1 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ 

ýôôåêòèâíûì ìàëîòðàâìàòè÷íûì îïåðàòèâíûì 
âìåøàòåëüñòâîì, êîòîðîå óñïåøíî ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíî äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè 
ïî÷åê íåáîëüøîãî ðàçìåðà. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
ðåçåêöèÿ ïî÷êè áåç èøåìèè äîëæíà ïðèìåíÿòü-
ñÿ â öåíòðàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì îïûòà õèðóð-
ãîâ. Äîñòîèíñòâàìè äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ 
ëó÷øàÿ ôóíêöèÿ ïî÷êè â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. Îäíàêî, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü ÷åòêèå 
ìàðêåðû âûáîðà îïòèìàëüíîé ìåòîäèêè ðåçåêöèè 
ïî÷êè.
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РАННИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ОТКРЫТОЙ И ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ 

ЦИСТЭКТОМИИ ПО ПОВОДУ РАКА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâèòèå òåõíîëîãèé è 
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ïðèâåëî ñ óëó÷-
øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ 

áîëüíûõ ìûøå÷íî-èíâàçèâíûì è ìåñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ). Òåì 
íå ìåíåå, ÷àñòîòà ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé îñòàåòñÿ êðàéíå âûñîêîé, äîñòèãàÿ 
â ðÿäå èññëåäîâàíèé 70-80 % â ïåðâûå 90 äíåé 
ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè (ÐÖÝ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé, âèäåîàññèòèðîâàííîé è îò-
êðûòîé ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ó áîëüíûõ ðà-
êîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 

ëå÷åíèÿ 51 áîëüíîãî ñ ìûøå÷íî-èíâàçèâíûì è 
ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ÐÌÏ, êîòîðûì áûëà 
âûïîëíåíà ÐÖÝ â ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2012 ãîäà 
ïî ìàðò 2014 ãîäà â îòäåëåíèè îíêîóðîëîãèè 
ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã. 21 ïàöèåíòó âûïîëíåíà îòêðûòàÿ 
îïåðàöèÿ, òàêîìó æå êîëè÷åñòâó – ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è åùå 9 áîëüíûì âû-
ïîëíåíà ÂÀÖÝ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 64 ãîäà (îò 38 äî 81 ãîäà) è áûë ñî-
ïîñòàâèì âî âñåõ ãðóïïàõ, òàê æå êàê è ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ (â òå÷åíèå 30- è 90-äíåâ-
íîãî ïåðèîäà) îñëîæíåíèé ñîãëàñíî êëàññè-
ôèêàöèè Clavien, äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ  

â ñòàöèîíàðå – îáùåé è â îòäåëåíèè ðåàíèìà-
öèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îáùèé êîéêî-äåíü áûë íèæå ïîñëå ëàïàðî-

ñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé (27,8, 32,6 è 22,6 äíåé 
ïîñëå îòêðûòîé, âèäåîàññèñòèðîâàííîé îïåðàöèè 
è ËÖÝ), îäíàêî äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü è 
êîëåáàëàñü îò 2,1 äíÿ ïðè ËÖÝ äî 5,1 ïðè ÎÖÝ. 
Ïåðèîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà ïî 
îäíîìó ïàöèåíòó â êàæäîé èç ãðóïï è â öåëîì 
ñîñòàâèëà 5,8 %. Ãåìîòðàíñôóçèÿ ïîòðåáîâàëàñü 
ó 19,6 % áîëüíûõ è ÷àñòîòà åå ïðîâåäåíèÿ áûëà 
âûøå ïðè ÎÖÝ (33,3 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,7 % 
ïðè ËÖÝ. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ðàçâèòèÿ, 
÷àñòîòà îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà ó 19 (37,2 %) â 
ïåðâûå 30 äíåé ïîñëå îïåðàöèè è ó 27 (52,9 %) 
â 90-äíåâíûé ïåðèîä. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â 
ãðóïïàõ îòìå÷åíû â ÷àñòîòå ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûõ îñëîæíåíèé (ïðåæäå âñåãî, äèíàìè÷åñêîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè) ñî çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèì ïðîöåíòîì ïîñëå ËÖÝ (14,2 %) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÎÖÝ (47,6 %) è ÂÀÖÝ (55 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
ËÖÝ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ðàäèêàëüíûì ìåòî-

äîì ëå÷åíèÿ ÐÌÏ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ìåíüøåé 
÷àñòîòîé ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
(â òîì ÷èñëå, äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòè), ïðèâîäÿùèì ê óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ãî-
ñïèòàëèçàöèè.

ÃÀÍÎÂ Ä.È., ÏÎÁÅÄÅÍÍÛÉ Ì.Ñ., ÀÂÅÐÜßÍÎÂÀ Ì.Â.
ÊÃÁ ÓÇ Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

Àëòàéñêèé ôèëèàë ÔÃÁÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ, 
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ЛЕЧЕНИЕ НЕИНВАЗИВНОГО РАКА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòàâëÿåò 2-4 % ñðå-
äè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
÷åëîâåêà è äîñòèãàåò 70 % ñðåäè îïóõîëåé 

ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ïî ÷àñòîòå çàáîëåâàåìî-
ñòè ó ìóæ÷èí ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñòðå÷àåòñÿ 

â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí.Íà ðàçâèòèå ðàêà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îêàçûâàþò ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû: êóðåíèå, èíôåêöèîííûå è õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ 
íåêîòîðûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, âñòðå÷àþ-
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ùèìèñÿ â õèìè÷åñêîé, ãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè, 
ïîëèãðàôè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå è äð., âîçðàñò, 
íàñëåäñòâåííîñòü, à òàêæå îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ. 
Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðî-
âàííûé ìåòîä, ò.å. ñî÷åòàíèå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ñ õèìèîòåðàïèåé. Äàëåêî íå ïîñëåäíåå ìåñòî 
äëÿ ïàöèåíòà çàíèìàåò âîïðîñ î äîñòóïå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå 
ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì 

êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé â òå÷åíèå 1 ãîäà çà ïà-
öèåíòàìè, à òàêæå äàííûìè èç êàíöåð-ðåãèñòðà 
ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
«Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», 
áûëà îòîáðàíà ãðóïïà èç 20 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì: 
ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áåç 
èíâàçèè. Â äàííîé ãðóïïå áûëî ñôîðìèðîâàíî 
äâå ïîäãðóïïû. Â ïåðâîé íàáëþäàëèñü ïàöèåíòû 
ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûì áûëà 
ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ 
(ÒÓÐ), à âî âòîðîé ãðóïïå áûëè ïàöèåíòû ïîñëå 
òðàíñâåçèêàëüíîé ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 
âíóòðèïóçûðíîé õèìèîòåðàïèè. Äëÿ õèìèîòåðà-
ïèè èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò – ìèòîìèöèí.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Äëÿ íà÷àëà ðàññìîòðèì äàííûå ïåðâîé ïîä-

ãðóïïû, ãäå íàáëþäàëèñü ïàöèåíòû ïîñëå ÒÓÐ è 
àäúþâàíòíîãî îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ õèìèîïðå-
ïàðàòà (ìèòîìèöèí 40 ìã âíóòðèïóçûðíî). Èç 
10 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå íà ïðîâå-
äåíèå ÒÓÐ ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ, áûëî 6 ïà-
öèåíòîâ (60 %), ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ – 4 (40 %). 
Èç 6-òè ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ äâî-

èì (33,3 %) ïðîâåäåíà ÒÓÐ â 3-é ðàç, òðåì – âî 
2-é ðàç (50 %), îäíîìó – â 4-é (16,7 %). Ïðîìå-
æóòêè âðåìåíè ìåæäó ðåöèäèâàìè ñîñòàâëÿëè îò 
1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà. Ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî: ÒÓÐ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ìèòîìè-
öèíà 40 ìã âíóòðèïóçûðíî. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå 
íàáëþäàëèñü ïàöèåíòû ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî 
ëå÷åíèÿ (îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â îáúåìå ðåçåêöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 2 êóðñà âíóòðèïóçûðíîé õè-
ìèîòåðàïèè). Èç 10 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì çàáî-
ëåâàíèÿ áûëî ïðîîïåðèðîâàíî òðîå, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 30 % îò îáùåãî ÷èñëà ýòîé ïîäãðóïïû. Âñåì 
ïàöèåíòàì ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ áûëî ðàíåå 
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â îáúåìå ðåçåêöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ äàëüíåéøåé âíóòðèïóçûðíîé 
õèìèîòåðàïèåé, îäíîìó èç ïàöèåíòîâ áûëà ïðîâå-
äåíà ÒÓÐ (äî 1-é ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Ïî-
ñëå àíàëèçà âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà ìåæäó îïåðà-
öèÿìè, áûëî âûÿâëåíî: äâîå ïàöèåíòîâ (66,7 %) 
ïîñòóïèëè ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç 2 ãîäà, 
îäèí ïàöèåíò (33,3 %) ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ. Äàííûì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà òðàíñ-
âåçèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 2 êóðñà 
âíóòðèïóçûðíîé õèìèîòåðàïèè ìèòîìèöèíîì.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîì êëèíè÷åñêîãî íàáëþ-

äåíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå òðàâìàòè÷íîé îïåðàöèåé, ïîñëå 
êîòîðîé âîçíèêàåò äî 60 % ðåöèäèâîâ. Áåçðåöè-
äèâíûé ïðîìåæóòîê êîëåáëåòñÿ îò 1 ìåñÿöà äî 
1 ãîäà. Ïîñëå òðàíñâåçèêàëüíîé ðåçåêöèè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ áåçðåöèäèâíûé ïðîìåæóòîê êîëå-
áëåòñÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 2-õ ëåò. Íà ïðîôèëàêòè-
êó ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ òàêæå âëèÿåò ïðîâåäåíèå 
âíóòðèïóçûðíîé õèìèîòåðàïèè.

ÃÀÍÎÂ Ä.È., ÏÎÁÅÄÅÍÍÛÉ Ì.Ñ., ÀÂÅÐÜßÍÎÂÀ Ì.Â.
ÊÃÁÓÇ Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

Àëòàéñêèé ôèëèàë ÔÃÁÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ, 
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ЛЕЧЕНИЕ ИНВАЗИВНОГО РАКА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòàâëÿåò 2-4 % ñðå-
äè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
÷åëîâåêà è äîñòèãàåò 70 % ñðåäè îïóõî-

ëåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
– íàèáîëåå ÷àñòîå çëîêà÷åñòâåííîå çàáîëåâàíèå 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí. Ïî ÷àñòîòå çà-
áîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà 
7-8 ìåñòå, ó æåíùèí çàíèìàåò – 14 ìåñòî. Ôàê-
òîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ: òàáàêîêóðåíèå (ó êó-
ðèëüùèêîâ ðèñê çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò 6-8 ðàç); 
èíôåêöèîííûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ (ïàïèëëîìàòîç, öèñòèò), äëèòåëüíûé 
êîíòàêò ñ íåêîòîðûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè 
(àíèëèíîâûìè êðàñèòåëÿìè, êðàñêàìè, ðàñòâî-
ðèòåëÿìè), âñòðå÷àþùèìèñÿ â õèìè÷åñêîé, ãà-
çîâîé ïðîìûøëåííîñòè, ïîëèãðàôè÷åñêîì ïðî-
èçâîäñòâå è äð.; âîçðàñò (íàèáîëåå ïîäâåðæåíû 
çàáîëåâàíèþ ëþäè â âîçðàñòå îò 45 äî 70 ëåò); 
íàñëåäñòâåííîñòü, à òàêæå îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ 
(ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå íèòðàòîâ, 
ìÿñíîé è æèðíîé ïèùè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
áîëåçíè).
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç êàí-

öåð-ðåãèñòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð», à òàêæå ïóòåì êëèíè÷åñêèõ 
íàáëþäåíèé â òå÷åíèå 1,5 ëåò îòîáðàíà ãðóïïà èç 
12 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì: èíâàçèâíûé ðàê ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ. Äèàãíîçû çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ó 100 % áîëüíûõ áûëè ìîðôîëîãè÷åñêè 
âåðèôèöèðîâàííûìè. Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
ïðîâîäèëîñü çà ïàöèåíòàìè ïîñëå ýëåêòðîêîàãó-
ëÿöèè îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ âåðèôèêàöèåé 
äèàãíîçà, â ïîñëåäóþùåì ïîëó÷èâøèìè 3 êóðñà 
ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå CMV.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ îò 54 äî 70 ëåò. 

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà ãåìàòóðèþ ïðåäú-
ÿâëÿëè 5 áîëüíûõ (41,67 %), íà ó÷àùåííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà âíèçó æèâîòà 
– 3 ïàöèåíòà (25 %), íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá, ðå-
öèäèâ çàáîëåâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí ïðè êîíòðîëü-
íîì îñìîòðå ó îíêîëîãà – 4 ïàöèåíòà (33,3 %). 
Îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðè ïî-
ÿâëåíèè ãåìàòóðèè 3 ïàöèåíòà – ÷åðåç 1 ìåñÿö 
(25 %), ÷åðåç 2 ìåñÿöà – 1 ïàöèåíò (8,33 %), â 
òå÷åíèå 1 íåäåëè – 1 ïàöèåíò (8,33 %).

Íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà, â ÷àñòíîñòè, êóðå-
íèÿ èìååò ìåñòî ó 7 ïàöèåíòîâ (58,3 %), áðîñè-
ëè êóðèòü áîëåå 5 ëåò íàçàä 3 ïàöèåíòà (25 %), 
íèêîãäà íå êóðèëè 2 ïàöèåíòà (16,7%). Ðåöèäèâ 
çàáîëåâàíèÿ áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 6-òè ïàöèåí-
òîâ: 4 áîëüíûõ ïîñëå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè 
(ÒÓÐ) ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â àíàìíåçå, îäèí ïàöè-
åíò ïîñëå 3-õ òðàíñóðåòðàëüíûõ ðåçåêöèé è 1-é 
ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îäèí ïàöèåíò ïîñëå 
ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â àíàìíåçå. Äàííûå 
ïàöèåíòû íà ïðîòÿæåíèè 3-õ ìåñÿöåâ (ñ ìàÿ ïî 
èþëü) áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå îí-
êîóðîëîãèè. Áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷å-

íèå â îáúåìå – ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ îïóõîëè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Çàòåì ñ ïðîìåæóòêîì âðåìåíè â 
3-4 íåäåëè ïàöèåíòû ïîëó÷èëè 3 êóðñà ñèñòåìíîé 
õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå CMV. Ëå÷åíèå ïåðåíåñ-
ëè óäîâëåòâîðèòåëüíî, áåç îñëîæíåíèé. Â òå÷å-
íèå ãîäà ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ íà àìáóëàòîðíîì 
êîíòðîëå â ïîëèêëèíèêå. Çà ýòîò ïåðèîä âðåìå-
íè ðåöèäèâû áûëè âûÿâëåíû ó 5-òè ïàöèåíòîâ 
(41,7 %). Ó ïàöèåíòà Ñ., 67 ëåò – ÷åðåç 4 ìåñÿöà 
ïîñëå îïåðàöèè (÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
õèìèîòåðàïèè), ó ïàöèåíòà Ì, 59 ëåò – ÷åðåç 
5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, ó ïàöèåíòà Â, 66 ëåò 
– ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ó 
ïàöèåíòà Ê, 60 ëåò – ÷åðåç 7 ìåñÿöåâ, ó ïàöèåí-
òà Ä, 63 ëåò – ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ. Ïàöèåíòû áûëè 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòàì Ñ. è Ê. áûëî ïðîâåäåíî ëå÷å-
íèå â îáúåìå ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ñ äàëüíåéøèì ïðîâåäåíèåì 3-õ êóðñîâ ñèñòåìíîé 
õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå CMV. Ïàöèåíòó Ì. ïðî-
âåäåíà ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïàöèåíòàì Ä. 
è Â. ïðîâåäåíà ïåðåâÿçêà âíóòðåííèõ ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ êóïèðî-
âàíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ñ äàëüíåéøåé ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîé òåðàïèåé.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-

ìîñòè ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íåîáõîäèìà áîðü-
áà ñ êóðåíèåì ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ 
äèàãíîñòèêà ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé è ðåöèäèâîâ 
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå 
ïàöèåíòîâ îêàçàëî áû ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà 
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ. 
Äèàãíîç èíâàçèâíîé îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Ïðè 
èíâàçèâíîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ, ÷òî òðåáóåò áîëåå ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ íà ïîëèêëèíè÷åñêîì óðîâíå 
ê òàêèì ïàöèåíòàì.

ÃÀÍÎÂ Ä.È., ÂÀÐËÀÌÎÂ Ñ.À., ËÀÇÀÐÅÂ À.Ô.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Àëòàéñêèé ôèëèàë ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ, 
ã. Áàðíàóë

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОГО АНАЛОГА 
СОМАТОСТАТИНА ОКТРЕОТИДА-ДЕПО У ПАЦИЕНТОВ  

С КАСТРАЦИОННО-РЕЗИСТЕНТНЫМ РАКОМ  
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Â Ðîññèè, êàê è â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ 
ñòðàí ìèðà, ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
(ÐÏÆ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ îí-

êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí. Â Ðîññèè â 

2012 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 27046 íîâûõ ñëó÷à-
åâ ÐÏÆ. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé â ðÿäå ñòðàí 
ÐÏÆ âûõîäèò íà 2-3 ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåãêèõ è 
æåëóäêà, à â ÑØÀ – íà 1 ìåñòî. Âìåñòå ñ òåì 
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ñìåðòíîñòü îò ÐÏÆ ñðåäè ïðî÷èõ îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé çàíèìàåò 2 ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåãêî-
ãî. Íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
äàííîé ïàòîëîãèè, çàáîëåâàåìîñòü çàïóùåííûìè 
ôîðìàìè ÐÏÆ â Ðîññèè îñòàåòñÿ âûñîêîé. Îäíó 
èç ñàìûõ òÿæåëûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ ñî-
ñòàâëÿþò ìóæ÷èíû ñ êàñòðàöèîííî-ðåçèñòåíòíûì 
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÊÐÐÏÆ). Íåóäà-
÷è òåðàïèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) 
âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû ðàçâèòèåì ðåçèñòåíòíîñòè 
îïóõîëè ê îñóùåñòâëÿåìîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó 
âîçäåéñòâèþ. Ýòèîïàòîãåíåç ãîðìîíîðåçèñòåíò-
íîñòè ÐÏÆ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
ÿñíûì. Ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ãîð-
ìîíàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè áàçèðóþòñÿ íà òðåõ 
îñíîâíûõ òåîðèÿõ: êëîíàëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ, 
ñòâîëîâîé êëåòêè è àäàïòèâíîé. Îñíîâîé ïåðâîé 
òåîðèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå îá èçíà÷àëüíîé ãåòå-
ðîãåííîñòè êëåòî÷íîé êîìïîçèöèè ÐÏÆ, âêëþ-
÷àþùåé â ñåáÿ êàê ãîðìîíàëüíî çàâèñèìûå, òàê 
è ãîðìîíàëüíî íåçàâèñèìûå êëîíû êëåòîê â ðàç-
ëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 2008 ãîäà â Àëòàéñêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñ-

ïàíñåðå 30 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 57 äî 79 ëåò ñ 
êàñòðàöèîííî-ðåçèñòåíòíûì ðàêîì ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå îêòðåîòèäîì-äåïî. 
Äèàãíîçû ó âñåõ ïàöèåíòîâ âåðèôèöèðîâàíû, 
ãèñòîëîãè÷åñêè âûÿâëåíà àäåíîêàðöèíîìà. Ñðåä-
íèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî òåñòîñòåðîíà ñîñòàâ-
ëÿë 0,6 íã/ìë. Ïîìèìî ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ 
â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ, êîòîðîå ðàíåå ïîëó÷àëè 
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòû, èì òàê æå ïðîâî-
äèëè äðóãèå ìåòîäû ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îê-
òðåîòèä-äåïî ââîäèëñÿ âíóòðèìûøå÷íî ïî 20 ìã 
êàæäûå 28 äíåé â ñî÷åòàíèè ñ ïåðîðàëüíûì ïðè-
ìåíåíèåì äåêñàìåòàçîíà 4 ìã â òå÷åíèå ïåðâîãî 
ìåñÿöà, 3 ìã – 2 ìåñ, 2 ìã – 3 ìåñ, 1 ìã – 4 ìåñ. 
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñ-
íî «Íîâûì ïðåäëîæåíèÿì Âñåìèðíîé Îðãàíè-
çàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïî ñòàíäàðòèçà-

öèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðè êîíòðîëå ÏÑÀ âûÿâèëè, ÷òî ó 20 áîëü-

íûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà ôîíå 
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ó 6 îòìå÷åíà ñòàáè-
ëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, è òîëüêî ó 4 ïà-
öèåíòîâ îòìå÷åí îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà ëå÷åíèå. 
Òàêèì îáðàçîì, áîëåå 80 % áîëüíûõ ïîëîæè-
òåëüíî îòâåòèëè íà êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ïî 
ñõåìå îêòðåîòèä + äåêñàìåòàçîí (ð < 0,005). Ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÏÑÀ 
íà ôîíå ëå÷åíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ëå-
÷åíèå, ñíèæåíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè íå 
âûÿâëåíî.

Ñðåäíèé èíäåêñ øêàëû Êàðíîâñêîãî äî ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 70 %. Ñðåäíèé èíäåêñ ïîñëå 
6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 80 %. Èçó÷èâ áîëå-
âîé ñèíäðîì, îòìå÷àëè ÷àñòè÷íóþ, à ó íåêîòîðûõ 
áîëüíûõ ïîëíóþ ðåãðåññèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. 
Ñðåäíèé óðîâåíü èíäåêñà áîëè ïî øêàëå Êîëå-
ìàíà çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ñíèçèëñÿ â 1,5 ðàçà, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, õîðîøèì ðåçóëüòàòîì 
ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ó 20 ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ, ó 18 ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëè óìåíüøåíèå èëè îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, ó 4 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû íîâûå ìåòàñòàçû 
â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Èç 30 ïðîëå÷åííûõ 
ïàöèåíòîâ ó 26 ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ â 
òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ íà ïðîâîäèìîå êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå îêòðåîòèäîì-äåïî íå ïîëó÷å-
íî. Èç íèõ ðåãðåññèþ ÏÑÀ îòìå÷àëè ó 20 áîëü-
íûõ. Îáùàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè 
äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàâíÿëàñü 8 ìåñÿöåâ.

Îñëîæíåíèé îò ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Îêòðåîòèä-äåïî ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíûå ðå-

çóëüòàòû ñ îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ êàñòðàöèîííî-ðåçèñòåíò-
íûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ÃÀÍÎÂ Ä.È., ÂÀÐËÀÌÎÂ Ñ.À., ÔÅÄÎÑÊÈÍÀ À.Â., ËÀÇÀÐÅÂ À.Ô.
ÊÃÁÓÇ Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

Àëòàéñêèé ôèëèàë ÔÃÁÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ, 
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Ðîññèÿ, ã. Áàðíàóë

НЕОБХОДИМОСТЬ ПАЛЛИАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
МЕТАСТАТИЧЕСКОГО РАКА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Â Ðîññèè íà äîëþ ðàêà ïðîñòàòû ïðèõîäèòñÿ 
5 % âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
ó ìóæ÷èí, ñîãëàñíî äàííûì Åâðîïåéñêîé 

àññîöèàöèè óðîëîãîâ, â 2011 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü 

â Åâðîïå ñîñòàâèëà 214 ñëó÷àåâ íà 1000 ìóæ÷èí. 
Ïðèðîñò ñìåðòíîñòè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïðè 
ðàêå ïðîñòàòû ñîñòàâèë 57,56 %. Â Ðîññèè ñî-
ãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì ×èññîâà Â.
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È. â ïîñëåäíèå ãîäû åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ îêîëî 
25 òûñÿ÷ ìóæ÷èí áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû. Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì ñ äèàãíîçîì ðàê 
ïðîñòàòû íà 2010 íàõîäèëîñü 107942 áîëüíûõ, èç 
êîòîðûõ íà äîëþ ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì ïðèõî-
äèëîñü 44,9 %, ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ïðî-
ñòàòû çàíèìàë 35,3%, à ìåòàñòàòè÷åñêèé – 17,8 %. 
Âîçìîæíîñòè è õàðàêòåð îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû èìåþò öåëü îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ áîëüíî-
ãî (Êàðåëèí Ì.È., 2001).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç êàí-

öåð-ðåãèñòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð», îòîáðàíà ãðóïïà – 127 ìóæ÷èí 
áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ âïåðâûå 
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â âîçðàñòå 60 ëåò. Äèà-
ãíîçû çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó âñåõ 
127 áîëüíûõ áûëè ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðî-
âàííûìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî÷òè 20 % ïàöèåíòîâ, ñ âïåðâûå âûÿâëåí-

íûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â âîçðàñòå äî 
60 ëåò èìåëè ìåòàñòàçû îïóõîëè è áûëè äîëæíû 
ñðàçó ïîëó÷àòü ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü. Îñíîâíû-
ìè ïðîáëåìàìè áîëüíûõ â ÷åòâåðòîé ñòàäèè ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà ÿâèëèñü: ìåòàñòàòè÷åñêèå áîëè – 40-60, 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – 20-30 %, íàðóøåíèå 

îòòîêà ìî÷è – 30-40 %, àíåìèÿ – 30-40  äåïðåñ-
ñèÿ – 90-100 %, ëèìôîñòàç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
– 20-30 %. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïàëëèàòèâíóþ 
àíòèàíäðîãåííóþ òåðàïèþ è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïàëëèàòèâíûé êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè íà êîñòíûå 
ìåòàñòàçû. Èñïîëüçîâàíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà «Ìàãíèòîð-ÀÌÏ» â êà÷åñòâå ïàëëè-
àòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ÷åòâåðòîé ñòàäèè íàøëî øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå. Ïðèìåíåíèå îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè 
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþ-
ùèì ïàëëèàòèâíóþ ëó÷åâóþ è àíòèàíäðîãåííóþ 
òåðàïèþ ïî ïîâîäó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðî-
ñòàòû, ñíèæàåò âûðàæåííîñòü ëèìôîñòàçà, ñãëà-
æèâàåò âûðàæåííîñòü ïîñòëó÷åâûõ îñëîæíåíèé, 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòîâ, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè êðîâè, îáëàäàåò îáå-
çáîëèâàþùèì ýôôåêòîì.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ 

ïîìîùü ìóæ÷èíàì ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà 
äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà ñðàçó ïðè óñòàíîâëåíèè 
äèàãíîçà. Ìåðîïðèÿòèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè 
äîëæíû âêëþ÷àòü âîçäåéñòâèÿ êàê íà îïóõîëü è 
åå ìåòàñòàçû, òàê è íà îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå 
çàáîëåâàíèåì. Ïàöèåíòàì íåîáõîäèìà äîñòóï-
íîñòü êîíñóëüòàöèè â ïðîòèâîáîëåâîì êàáèíåòå. 
Òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ýòèõ óñëîâèé ìû 
ìîæåì ãîâîðèòü î ýôôåêòèâíîñòè ïîìîùè ìóæ-
÷èíàì ñ ìåòàñòàòè÷åñêîé ñòàäèåé ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû.

ÃÀÍÎÂ Ä.È., ÃËÎÒÎÂ Ñ.Ñ., ÃÎËÓÁÖÎÂ Â.Ò., ÂÀÐËÀÌÎÂ Ñ.À., ËÀÇÀÐÅÂ À.Ô.
ÊÃÁÓÇ Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

Àëòàéñêèé ôèëèàë ÔÃÁÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ, 
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

МАГНИТОТЕРАПИЯ В ПРОЦЕССЕ РАДИКАЛЬНОГО  
ЛУЧЕВОГО ЛЕЧЕНИЯ РАКА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå íåâîçìîæíî ïî ïðè÷èíå ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ ðàêîâîé îïóõîëè çà ïðåäåëû ïðîñòàòû èëè 
êîãäà åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïî ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè. 

Äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ âûïîëíÿåò-
ñÿ íà àïïàðàòå, ãäå ïàöèåíò ëåæèò â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìèíóò âî âðåìÿ êàæäîãî ñåàíñà îáëó÷å-
íèÿ. Íåñêîëüêî åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ îáëó÷åíèÿ 
îáû÷íî ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå èëè øåñòü íå-
äåëü. Ïàöèåíòû îáû÷íî ïðîõîäÿò ëó÷åâóþ òåðà-

ïèþ àìáóëàòîðíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå 
ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ëå÷åíèå çà-
íèìàåò òàêîå æå âðåìÿ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ îáû÷íî 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòà-
òýêòîìèè. Îáû÷íî ëå÷åíèå çàíèìàåò íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ

Öåëü ðàáîòû – ïîêàçàòü ðåçóëüòàòû ïðèìå-
íåíèÿ ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ñ ïðèìåíåíèåì îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè ïðè 
ëå÷åíèè ïîçäíèõ ïîñòëó÷åâûõ îòåêîâ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ðàêîì ïðî-
ñòàòû.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ðåòðîñïåêòèâíî îòîáðàíà ãðóïïà – 17 ìóæ÷èí 

áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ âïåð-
âûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì â âîçðàñòå îò 55 äî 
65 ëåò, ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíûé êóðñ ÄËÒ ïî ïî-
âîäó ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ó âñåõ ìóæ÷èí 
â èíòåðâàëå îò 13 ìåñÿöåâ äî 17 âûÿâëåíî ïîçäíåå 
ïîñòëó÷åâîå îñëîæíåíèå – îòåê ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ýô-
ôåêòà íå äàëî. Ïàöèåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà îáùàÿ 
ìàãíèòîòåðàïèÿ ñ ñèíóñîèäàëüíîé ôîðìîé ïîëÿ, 
íàïðÿæåííîñòü ïîëÿ 10-15 ýðñòåä, âðåìÿ íàðàñ-
òàíèÿ è ñïàäà 30 ñåêóíä, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ íå 
ìåíåå äåñÿòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè êóðñ ÄËÒ ÑÎÄ 

70-74 ÃÐ. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â äâà 
ýòàïà, ñ ïåðåðûâîì äâå íåäåëè. Ïðè ïîÿâëåíèè 
îòåêîâ óðîâåíü ÏÑÀ ó âñåõ ïàöèåíòîâ íå ïîâû-
øàëñÿ. ßâëåíèÿ ëèìôîñòàçà ëîáêîâîé îáëàñòè, 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îá-

ùóþ ìàãíèòîòåðàïèþ íà÷àëè óìåíüøàòüñÿ ïîñëå 
ïÿòîãî-ñåäüìîãî ñåàíñà, áîëè íå áåñïîêîèëè ïàöè-
åíòîâ. Âûðàæåííîãî ïëîòíîãî ïîñòëó÷åâîãî îòåêà 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ÷åðåç 7 ñåàíñîâ ó âñåõ äàííûõ 
ïàöèåíòîâ íå áûëî. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ïðîäîëæèëè ìåäèêàìåíòîçíóþ 
òåðàïèþ. Ïðè îñìîòðå ÷åðåç ìåñÿö, êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìîãî îòåêà ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòîâ íå 
áûëî. Ïîñëå ïðèåìà îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè ïàöè-
åíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, 
ïîÿâëåíèÿ îïòèìèçìà, âåðû â èçëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ïðèìåíåíèå îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà îáùèå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ 
ïîëó÷àâøèõ ðàäèêàëüíûé êóðñ äèñòàíöèîííîé 
ëó÷åâîé òåðàïèè ïî ïîâîäó ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòîòå-
ðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïîçäíèõ ïîñòëó÷åâûõ îòåêîâ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ïîñëå ÄËÒ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà äîêàçàíà 
êëèíè÷åñêè.

ÃÀÍÎÂ Ä.È., ÂÀÐËÀÌÎÂ Ñ.À., ÌÀÐ×ÅÍÊÎ Ý.Ñ., ÀÃÀÔÎÍÎÂ Ï.Ñ.,  
ÊÎÌÀÐÎÂÀ Ä.Ê., ËÀÇÀÐÅÂ À.Ô.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Àëòàéñêèé ôèëèàë ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ, 

ã. Áàðíàóë

ДЖЕВТАНА В ЛЕЧЕНИИ МЕТАСТАТИЧЕСКОГО 
ГОРМОНОРЕФРАКТЕРНОГО РАКА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì â ëå-
÷åíèè ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ âûáîð îïòèìàëüíîé 
òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ êàñòðàöèîííî-ðåô-

ðàêòåðíûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì (ÊÐ ÐÏÆ). 
Ôàçó êàñòðàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ðåãèñòðè-
ðóþò ïðè ðàçâèòèè ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ÐÏÆ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíäðîãåí-äåïðèâàöè-
îííîé òåðàïèè (àãîíèñòû èëè àíòàãîíèñòû ËÃÐÃ, 
õèðóðãè÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ). Êðèòåðèÿìè ÊÐ ÐÏÆ 
ÿâëÿþòñÿ:
1. Êàñòðàöèîííûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ñûâî-

ðîòêè (ìåíåå 1,7 íìîëü/ë èëè 50 íã/äë).
2. Òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 

ÏÑÀ (ñ èíòåðâàëîì îïðåäåëåíèÿ íå ìåíåå 
1 íåäåëè), ïðè ýòîì óðîâåíü ìàðêåðà äîëæåí 
óâåëè÷èòüñÿ áîëåå ÷åì íà 50 % îò íàäèðà è íå 
äîëæåí áûòü ìåíåå 2,0 íã/ìë.

3. Åñëè áîëüíîìó ïðîâîäèëè ìàêñèìàëüíóþ àí-
äðîãåííóþ áëîêàäó, íåîáõîäèìî îòìåíèòü 
àíòèàíäðîãåí è ÷åðåç 4 íåäåëè çàôèêñèðîâàòü 
«ñèíäðîì îòìåíû».
Â 2010 ã. FDA îäîáðèëà äëÿ êëèíè÷åñêîãî 

ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ÊÐ ÐÏÆ, ïîëó÷èâøèõ 

õèìèîòåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì äîöåòàêñåëà, íîâûé 
ïðåïàðàò èç ãðóïïû òàêñàíîâ – êàáàçèòàêñåë. Â 
2012 ã. êàáàçèòàêñåë (Äæåâòàíà) áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí â Ðîññèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ãîðìîíî ðåô-
ðàêòåðíûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðåïà-
ðàòîì Äæåâòàíà (êàáàçèòàêñåë).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 10 ïàöèåíòîâ ñ 

ìåòàñòàòè÷åñêèì ãîðìîíîðåôðàêòåðíûì ðàêîì 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíó-
òðèâåííî â äîçàõ 25 ìã/ì2 îäèí ðàç â òðè íåäåëè. 
Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðåäíèçîëîí 10 ìã â ñóòêè. 
Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå êîëè÷åñòâî ââåäåíèé 
ñîñòàâèëî 10 öèêëîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ìåäèàíà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â èññëåäîâàíèè 

áûëà 7 ìåñÿöåâ. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè áåç áèî-
õèìè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 5,5 ìå-
ñÿöåâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå 
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â èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè íå òîëüêî êàê îáúåê-
òèâíóþ ïðîãðåññèþ ïî äàííûì ëó÷åâûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, íî è êàê ðîñò óðîâíÿ ÏÑÀ èëè óñè-
ëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îáúåêòèâíûé îòâåò ïî 
óðîâíþ ÏÑÀ ñîñòàâèë 48 %. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè áûëî ïðîãðåññèðîâà-
íèå çàáîëåâàíèÿ ó 4 ïàöèåíòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ, 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû. Ó 
äâóõ ïàöèåíòîâ – ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ ïðîá. 
Ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ íåãåìàòîëîãè-
÷åñêèì îñëîæíåíèÿì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òå-
ðàïèþ êàáàçèòàêñåëîì, îòíîñèëè äèàðåþ (6 %), 
óñòàëîñòü (5 %) è àñòåíèþ (5 %). ×àñòîòà îòìåíû 
ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèâøåéñÿ òîêñè÷íîñòüþ ñî-
ñòàâèëà 12 %. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óìåðëè 4 ïà-
öèåíòà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå 
èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ñìåð-
òåé, ñâÿçàííûõ ñ òîêñè÷íîñòüþ êàáàçèòàêñåëà, 
íàáëþäàëèñü â òå÷åíèè ïåðâûõ 4 öèêëîâ ëå÷åíèÿ 
ó áîëüíûõ ñ ïå÷åíî÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ. Øåñòü ïàöèåíòîâ ïðîæèëè ñåìü ìåñÿöåâ 
íà ëå÷åíèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Êàáàçèòàêñåë (Äæåâòàíà) â êîìáèíàöèè ñ 

ïðåäíèçîëîíîì ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ñòàíäàð-
òîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÊÐ ÐÏÆ. Àêòèâíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ êà-
áàçèòàêñåëà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü 
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ÷àñòîòó îòìåíû 
ïðåïàðàòà.

ÑÎËÎÂÜÅÂ À.Â., ÄÈÀÍÎÂ Ì.Ï., ÎÑÈÍÖÅÂ À.À., ÆÓÐÀÂËÅÂ Þ.È.
ÃÀÓÇ ÊÎÊÁ, 
ã. Êåìåðîâî

РЕЗУЛЬТАТЫ РАДИКАЛЬНОЙ ЦИСТЭКТОМИИ  
В ЛЕЧЕНИИ РАКА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ èíâàçèâíîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ. Ïî-

êàçàíèÿìè ê ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè, íàðÿäó 
ñ èíâàçèâíûì ðàêîì, ÿâëÿþòñÿ ðàê ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ T1G3, à òàêæå íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëåé. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé 
äàííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ 
âûáîð ìåòîäà äåðèâàöèè ìî÷è. Ïðåäëîæåíî ìíî-
æåñòâî ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê äåðèâàöèè ìî÷è ïîñëå 
öèñòýêòîìèè, îäíàêî çîëîòûì ñòàíäàðòîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèå îðòîòîïè÷åñêîãî ðåçåðâóàðà âû-
ïîëíÿþùåãî ôóíêöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ âîññòà-
íîâëåíèåì åñòåñòâåííîãî àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. 
Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÀÓÇ «Êåìåðîâñêàÿ 
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (ÊÎÊÁ) ðàäè-
êàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ 2002 ã. Îñâî-
åíèå íîâûõ ìåòîäèê çàíÿëî äîñòàòî÷íî êîðîòêèé 
ïåðèîä. Â äàííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü 
îáùóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ðàäè-
êàëüíóþ öèñòýêòîìèþ â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è âèäà äåðè-
âàöèè ìî÷è.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ïåðèîä 2002-2013 ãã. íà áàçå óðîëîãè÷åñêîãî 

îòäåëåíèÿ ÃÀÓÇ «Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà» ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ âû-
ïîëíåíà 356, èç íèõ 311 ìóæ÷èí è 45 æåíùèí. 
Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 31 äî 79 ëåò. Ñòå-
ïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà 

îöåíèâàëàñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè îá-
ñëåäîâàíèÿ, òàêèìè êàê ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, 
ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìåòîäàìè 
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, âñåì ïàöèåíòàì âû-
ïîëíÿëàñü âèäåîöèñòîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû. Ïåðå-
õîäíîêëåòî÷íûé ðàê äèàãíîñòèðîâàí â 89,9 %, 
ïëîñêîêëåòî÷íûé – â 7,8 %, àäåíîêàðöèíîìà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ – â 2,8 %. Ïðè àíàëèçå ñòåïåíè 
äèôôåðåíöèðîâêè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ óìå-
ðåííîäèôôåðåöèðîâàííûé ðàê – 63,2 % íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ðàê äèàãíîñòèðîâàí â 19,8 % 
ñëó÷àåâ è âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå îïóõîëè 
âñòðå÷àëèñü â 17 %. Ïðè èññëåäîâàíèè óäàëåí-
íîãî îðãàíà îïóõîëü, íå ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ çà 
ïðåäåëû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (pT1-2, pN0Ì0), áûëà 
âûÿâëåíà ó 151 ïàöèåíòà (42,4 %). Ó 205 áîëü-
íûõ (57,6 %) îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿëàñü çà ïðåäå-
ëû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ (pN1-3) âûÿâëåíî ó 
59 áîëüíûõ (16,5 %). Ó 139 ïàöèåíòîâ, â ñâÿçè 
ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, íå ïîçâîëÿþùåé îñóùåñòâèòü ðåêîíñòðóê-
òèâíóþ îïåðàöèþ, ëèáî ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ìåòîäîì âûáîðà äåðèâàöèè 
ìî÷è áûëà èçáðàíà óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ. Îïå-
ðàöèÿ Mainz-Pouch II âûïîëíåíà 24 áîëüíûì, 
ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíî ïîðàæåíèå ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà óðåòðû. Â 193 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿ-
ëàñü îïåðàöèÿ ïî ñîçäàíèþ îðòîòîïè÷åñêîãî ìî-
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÷åâîãî ïóçûðÿ èç ñåãìåíòà ïîäâçäîøíîé êèøêè. 
Íà ýòàïå îñâîåíèÿ ìåòîäèêè èëåîöèñòîïëàñòèêè 
ïàöèåíòàì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ Studer, ïðè êîòî-
ðîé ðåçåðâóàð ðàñïîëàãàëñÿ âíóòðèáðþøèííî. Â 
äàëüíåéøåì áûëè îñâîåíû ìåòîäèêè çàáðþøèí-
íîãî ðàñïîëîæåíèÿ êèøå÷íîãî ñåãìåíòà - Haut-
man è Camay.

ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÑËÎÆÍÅÍÈß
Áîëüøèíñòâî îïåðàöèé âûïîëíÿëîñü ïîä êîì-

áèíèðîâàííîé ñïèíîýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè çàâèñåëà îò ìåòîäà 
äåðèâàöèè ìî÷è è íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðè îðòî-
òîïè÷åñêîé öèñòîïëàñòèêè, çàíèìàëà äî 7 ÷àñîâ. 
Ñ íàêîïëåíèåì îïûòà äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñíè-
çèëàñü äî 4,5 ÷àñîâ. Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ áûëè ó 4 ïàöèåíòîâ (1,1 %), ó 2 ïàöèåíòîâ 
îòìå÷åíî âûðàæåííîå êðîâîòå÷åíèå èç äîðçàëüíî-
ãî âåíîçíîãî êîìïëåêñà. Ó 2-õ âûÿâëåíî ðàíåíèå 
ïðÿìîé êèøêè, óøèòî âî âðåìÿ îïåðàöèè. Â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèÿ âîç-
íèêëè ó 69 áîëüíûõ (19,3 %). Íàèáîëåå ÷àñòûìè 
áûëè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå 
êóïèðîâàëèñü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé. Ýâåí-
òåðàöèÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà è òîíêîêèøå÷íàÿ íå-
ïðîõîäèìîñòü, ðàçâèâøàÿñÿ ó 6 áîëüíûõ (1,7 %), 
÷åòûðåì èç êîòîðûõ áûëà âûïîëíåíà öèñòýêòî-
ìèÿ, ñ îäíîìîìåíòíîé èëåîöèñòîïëàñòèêîé, à 2-ì 
– óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ. Ó 1 áîëüíîãî (0,3 %) 
ðàçâèëàñü ñòðèêòóðà íåîöèñòîóðåòðîàíàñòîìîçà, 
ïîòðåáîâàâøàÿ ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ëåòàëüíûé ñëó÷àé çàôèêñèðîâàí â 
4 ñëó÷àÿõ: 1 ïåðèòîíèò, ðàçâèâøèéñÿ âñëåäñòâèå 

íåñîñòîÿòåëüíîñòè òîíêîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå – 1, îñòðîå 
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – 1, òðîì-
áîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè – 1. Âñå ïàöèåíòû 
íàõîäèëèñü â âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå îò 60 äî 
70 ëåò. Ó áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ íå áûëî.

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðè èçó÷åíèè çàâèñèìîñòè îáùåé âûæèâàå-

ìîñòè áîëüíûõ îò ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé âû-
ÿâëåíî, ÷òî âûæèâàåìîñòü ìóæ÷èí è æåíùèí 
ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ 
â âîçðàñòå íå äîñòèãøåì 60 ëåò áûëà äîñòîâåðíî 
âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. 
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âîçðàñò áîëüíûõ íå äîëæåí 
îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, 
à ïîæèëîé âîçðàñò áîëüíîãî íå ìîæåò áûòü îñíî-
âàíèåì â îòêàçå îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè è 
ðåöèäèâíûìè îïóõîëÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûëà 
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ïðîãíîç 
áîëüíîãî, ÿâëÿþòñÿ ìåñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâ-
êè îïóõîëè, è íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàð-
íûå ëèìôîóçëû. Ïðè àíàëèçå îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè áûëî 
îòìå÷åíî, ÷òî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ â êà÷åñòâå 
ìåòîäà äåðèâàöèè ìî÷è, áûëè âûáðàíû ïëàñòè-
÷åñêèå îïåðàöèè, îòìå÷àëè áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü æèçíè, à òàêæå áîëåå áûñòðóþ ñîöèàëüíóþ 
àäàïòàöèþ.

ÑÎËÎÂÜÅÂ À.Â., ÎÑÈÍÖÅÂ À.À., ÆÓÐÀÂËÅÂ Þ.È., ÄÈÀÍÎÂ Ì.Ï., ÁÀÑÀËÀÅÂ Ñ.Ê.
ÃÀÓÇ ÊÎÊÁ, 
ã. Êåìåðîâî

АРТИФИЦИАЛЬНЫЙ МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ  
У БОЛЬНЫХ РАКОМ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ, ПОСЛЕ РАДИКАЛЬНОЙ 

ЦИСТЭКТОМИИ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ 
162 ðàäèêàëüíûõ öèñòýêòîìèé ó áîëüíûõ 
ñ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ôîðìèðîâàí-

íûì àðòèôèöèàëüíûì ìî÷åâûì ïóçûðåì ïî íå-
ñêîëüêèì ìåòîäèêàì (Hautman, Studer, Main-
pouch, Camay). Ïðîâåäåíà îöåíêà âûÿâëåííûì 
îñëîæíåíèÿì â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ ïåðèîäàõ. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü îñëîæíå-
íèé, â òîì ÷èñëå ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè ïàöèåíòîâ, 
îò ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è òÿæåñòè 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è îòñóòñòâèå ñâÿçè ñ 

ôîðìèðîâàíèå àðòèôèöèàëüíîãî ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ. Îæèäàåìàÿ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òàêèõ 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà ïîðÿäêà 65 % (â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà). Ïðî-
àíàëèçèðîâàí óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ñ ïîìîùüþ 
àíêåò-îïðîñíèêîâ EORTC-QLQ-C-30, ÷òî äîêàçà-
ëî íåâûñîêóþ çàâèñèìîñòü îò ìåòîäà èëåîöèñòî-
ïëàñòèêè.

Ïî ñòàòèñòèêå, ñðåäè âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ Ðîññèè 8-å ìåñòî ñðåäè 
ìóæ÷èí è 1 8 - å  –  ñðåäè æåíùèí çàíèìàåò ðàê 
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ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ). Ñàìûì ÷àñòî ïîðàæàå-
ìûì îðãàíîì èç ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ìî÷åâîé ïóçûðü, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 
2-2,5 % âñåõ îíêîóðîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Åæå-
ãîäíûé ïðèðîñò ÐÌÏ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 13 %, à 
â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2012 ãã. çàáîëåâàåìîñòü ÐÌÏ 
óâåëè÷èëàñü íà 35,7 %.

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì â ëå÷åíèè èíâàçèâíîãî 
ÐÌÏ îñòàåòñÿ ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ (ÐÖ). 
Òàêæå îïóõîëè â ñòàäèè (Ò1 G3 è ÁÖÆ-ðåçè-
ñòåíòíûé Tis) è îáøèðíûé ïàïèëëîìàòîç, ÿâëÿ-
þòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ÐÖ. Ïåðåä òàêè-
ìè ïàöèåíòàìè î÷åíü îñòðî âñòàåò âîïðîñ âûáîðà 
ìåòîäà äåðèâàöèè ìî÷è. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îðòî-
òîïè÷åñêèé ìî÷åâîé ïóçûðü ëó÷øèé ìåòîä îòâå-
äåíèÿ ìî÷è, òàê êàê îí ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü 
àêò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äîáèòüñÿ 
âûñîêîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ÐÖ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ïîëíîé ñîöèàëüíîé, ôè-
çè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ÐÖ. Áîëüøóþ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ çàíèìà-
þò ïàöèåíòû ñ äèàãíîñòèðîâàííûì èíâàçèâíûì 
ðàêîì. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü êàê â 
îäèí ýòàï (ÐÖ ñ êèøå÷íîé ïëàñòèêîé), òàê è â 
äâà ýòàïà (ÐÖ ñ óðåòåðîêóòàíåîñòîìèåé).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü ëèìôàäåíýêòî-
ìèÿ, òàê êàê îíà ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî ñòàäèðî-
âàòü îïóõîëåâûé ïðîöåññ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
(óäàëåíèå âåðîÿòíûõ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ëå÷åáíîé ïðîöåäóðîé. Òàêæå âûïîëíÿëàñü 
ðàñøèðåííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ óäàëåíèå çàïèðàòåëüíûõ, íàðóæíûõ, 
âíóòðåííèõ è îáùèõ ïîäâçäîøíûõ ëèìôîóçëîâ è 
ëèìôîóçëîâ â îáëàñòè áèôóðêàöèè àîðòû.

Ó 46 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà âûïîëíÿëàñü 
ÐÖ ñ óäàëåíèåì ïðîñòàòû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ 
è îêîëîïóçûðíîé êëåò÷àòêîé åäèíûì áëîêîì. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, 54 ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ÷à-
ñòè÷íîå ñîõðàíåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ïî-
ñëå ÒÓÐ áèîïñèè), ÷òî ïîçâîëÿëî â äàëüíåéøåì 
óäåðæèâàòü ìî÷ó ïðè íàòóæèâàíèè ïàöèåíòà, à 
òàêæå äàâàëî øàíñ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîòåí-
öèè, òàê êàê ñîõðàíÿëèñü ñîñóäèñòî-íåðâíûå âî-
ëîêíà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ó âñåõ 14 æåíùèí âûïîëíå-
íî óäàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïîêðûâàþùåé åãî 
âèñöåðàëüíîé áðþøèíîé è îêîëîïóçûðíîé êëåò-
÷àòêîé, øåéêè ìàòêè è ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè.

Èç âñåõ 114 ïàöèåíòîâ ó 3 âûïîëíÿëèñü ñè-
ìóëüòàííûå îïåðàöèè – íåôðóðåòåðýêòîìèÿ ñ 
ÐÖ, òàê êàê áûëè äèàãíîñòèðîâàíû â 2 ñëó÷àÿõ 
ðàê ëîõàíêè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â ìî÷åòî÷íèê è 
â ìî÷åâîé ïóçûðü, à â 1 ñëó÷àå ïî÷å÷íî-êëåòî÷-
íûé ðàê.

Ó 60 ïàöèåíòîâ â íàøåé êëèíèêå âûïîëíÿ-
ëàñü èëåîöèñòîïëàñòèêà ïî Hautmann, îíà ïî-
çâîëÿåò ïåðèòàíèçèðîâàòü áðþøíóþ ïîëîñòü 
è îòãðàíè÷èòü íåîöèñò â ìàëîì òàçó. Òàêæå íå 
ìåíåå ïîïóëÿðíà è ìåòîäèêà no Studer, äàííàÿ 

ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíà ó 29 áîëüíûõ. Â îñíîâ-
íîì ïðèìåíÿëè åå êàê âòîðîé ýòàï îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, òàê êàê ïîñëå óðåòåðîêóòàíåîñòîìèè 
äëèíà ìî÷åòî÷íèêîâ íå ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü 
äðóãèå ìîäèôèêàöèè öèñòîïëàñòèêè. U-îáðàçíàÿ 
öèñòîïëàñòèêà èç íåðàññå÷åííîãî ñåãìåíòà òîí-
êîé êèøêè ïðèìåíÿëàñü â 8 ñëó÷àÿõ, ââèäó àíà-
òîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áðûæåéêè (êîðîòêàÿ), 
â ñâÿçè ñ ÷åì ñâÿçàíû ïðîáëåìû ïî íàëîæåíèþ 
óðåòðîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà. Ó 17 ïàöèåíòîâ 
âûïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ Mainz-pouch II ââèäó ïî-
ðàæåíèÿ îïóõîëüþ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà óðå-
òðû è èññå÷åíèå ïîñëåäíåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 17 ïà-

öèåíòîâ (15,3 %) ðàçâèëèñü îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå 
ïîòðåáîâàëè êàê êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, òàê 
è ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, è ó 
3 ïàöèåíòîâ (2,6 %) ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ñìåðòè 
(2 – ÒÝËÀ, 1 – îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà). Ó 
4 ïàöèåíòîâ (3,4 %) âîçíèêëà ýâåíòðàöèÿ, ó 2 
– íåñîñòîÿòåëüíîñòü êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà êî-
íåö â êîíåö, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ïåðèòîíèòà, 
ó 1 – ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ó 3 
– äèàãíîñòèðîâàíà ãíîéíàÿ ôîðìà ïèåëîíåôðè-
òà, ÷òî ïðèâåëî ó 1 ïàöèåíòà ê íåôðýêòîìèè, à 
ó 2 – ê íåôðîñòîìèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîíñåðâà-
òèâíàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ó 4 ïàöèåíòîâ, 3 èç 
êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ïî ïîâîäó îñòðîãî 
âîñõîäÿùåãî ïèåëîíåôðèòà, à ó 1 ïàöèåíòà ðàç-
âèëñÿ âîñõîäÿùèé èëåîôåìîðàëüíûé òðîìáîç. 
Íåñìîòðÿ íà âñå îñëîæíåíèÿ, ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïó-
ñêàíèå åñòåñòâåííûì ïóòåì.

Â ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà îò 3 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò óìåðëè 18 ïàöèåíòîâ. 
Ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (12) 
ÿâèëñÿ ïðîäîëæåííûé ðîñò è ãåíåðàëèçàöèÿ 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, à ó 6 – âîçíèêëè òàêèå 
îñëîæíåíèÿ êàê îñòðîå æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå 
– 1, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ – 2, óðîñåïñèñ – 1 ïàöèåíò è 2 ïàöèåíòà ñ 
îáøèðíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ó 10 ïàöèåíòîâ íà äî-
ñòàòî÷íî îòäàëåííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñðîêàõ 
ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíûå îïåðàöèè. Ó 2 ïàöèåíòîâ 
ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âåíòðàëüíûõ 
ãðûæ, 4 – âûïîëíÿëàñü óðåòðîñêîïèÿ ñ ÷àñòè÷-
íûì ÒÓÒ îñòàâëåííîé ÷àñòè ïðîñòàòû (äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ ïîòåíöèè è ëó÷øåãî óäåðæàíèÿ ìî÷è 
ïðè íàòóæèâàíèè), 1 – âûïîëíåíà íåôðýêòîìèÿ 
ïî ïîâîäó ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà, à ó 2 áîëü-
íûõ âûïîëíåíà êîíòàêòíàÿ öèñòîëèòîòðèïñèÿ â 
íåîöèñòå è ó 1 ïàöèåíòà ñôîðìèðîâàíà íåîöèñòî-
ñòîìà, ââèäó ïîëíîé îáëèòåðàöèè óðåòðàëüíîãî 
àíàñòîìîçà. Òàêæå êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè-
ìåíÿëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ïèåëîíåôðèòàìè è ÿâëå-
íèÿìè ÕÏÍ, íî áåç ïðèìåíåíèÿ äèàëèçà.
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Ñ ïîìîùüþ àíêåò-îïðîñíèêîâ (EORTC-
QLQ-C-30) äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ÐÖ ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäè-
êàìè èëåîöèñòîïëàñòèêè, äîêàçàíî ÷òî êà÷åñòâî 
æóçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâ-
íå. Òàê êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåííîé  
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå 
ýðåêöèè, à îñòàëüíûì ìóæ÷èíàì ïðè èõ ñîãëàñèè 
ïðîâåäåíî èíòðàêàâåðíîçíîå ôàëëîýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèå.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÐÖ îñòàåòñÿ îäíèì èç ñà-

ìûõ îáøèðíûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â 
óðîëîãèè. Íî íå ñìîòðÿ íà òÿæåñòü ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, íàëè÷èå òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, à íå âîçðàñò ïàöèåíòîâ è íà-
ëè÷èå èíâàçèâíî-ìûøå÷íîãî ÐÌÏ. Îïèðàÿñü íà 
äàííûå ëèòåðàòóðû, îò 11-70 % ïàöèåíòîâ ðàçâè-
âàþòñÿ êàê ðàííèå, òàê è ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå â 2,7-26,9 % ñëóæàò 
ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ Ê ýòèì îñëîæíåíè-
ÿì îòíîñÿò äëèòåëüíûé ïàðåç êèøå÷íèêà, ðàííÿÿ 
ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, íåñîñòîÿ-

òåëüíîñòü ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ, èíôåêöèÿ, 
ýâåíòðàöèÿ, ñåïñèñ (óðîñåïñèñ), ÒÝËÀ, èíôàðêò 
ìèîêàðäà, èíñóëüò.

Õàðàêòåð ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî ó 
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ, 
ïðèñóòñòâîâàëè òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëî-
ãèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü âîç-
íèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
ïðîöåññà è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, íî íå ñ 
ìåòîäîì èëåîöèñòîïëàñòèêè. Ïîýòîìó òàêèì ïà-
öèåíòàì öåëåñîîáðàçíåå ïðîâîäèòü ÐÖ ñ èëåîöè-
ñòîïëàñòèêîé, à íå ÐÖ ñ óðåòåðîêóòàíåîñòîìèåé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Îäíèì èç ñàìûõ òðóäîåìêèõ ìåòîäîâ îïåðà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ ìûøå÷íî-èíâàçèâíîãî ðàêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ÐÖ ñ êèøå÷íîé ïëàñòè-
êîé. Ïîýòîìó ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà äîêàçûâàåò, ÷òî 
ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà è íàëè÷èå òÿæåëîé ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè, à íå ìåòîä äåðèâàöèè ìî÷è è 
âîçðàñò ïàöèåíòà. Èäåàëüíîãî ìåòîäà äåðèâàöèè 
ìî÷è íå ñóùåñòâóåò, îäíàêî èëåîöèñòîïëàñòèêà 
ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîé îáùå-
ñòâåííîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

ÀÁÀØÈÍ Ñ.Þ.
ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé Íàó÷íî-Êëèíè÷åñêèé Öåíòð Äåòñêîé Ãåìàòîëîãèè,  

Îíêîëîãèè è Èììóíîëîãèè èìåíè Ä.Ðîãà÷åâà» ÌÇ ÐÔ, 
ã.Ìîñêâà

РОЛЬ ПРЕПАРАТОВ НА ОСНОВЕ ЯНТАРНОЙ КИСЛОТЫ  
В ПРОГРАММАХ ПРОТИВООПУХОЛЕВОГО ЛЕЧЕНИЯ

Ïå÷åíü, êàê ñàìûé êðóïíûé îðãàí ÷åëîâå-
êà, âûïîëíÿåò î÷åíü ìíîãî æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèé. Ïå÷åíî÷íûå êëåòêè èãðàþò 

âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
çäîðîâîãî îðãàíèçìà è çàáîëåâøåãî ïàöèåíòà. Â 
ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïå÷åíü ïîäâåðãàåò-
ñÿ àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ 
è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, çà÷àñòóþ íîñÿùèõ 
êóìóëÿòèâíûé õàðàêòåð.

Äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ àäåêâàòíàÿ 
ðàáîòà ïå÷åíè íîñèò ïðèíöèïèàëüíûé õàðàê-
òåð â ïðîãðàììàõ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ. 
Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè 
àññîöèèðîâàíû ñ âîçðàñòîì ÷åëîâåêà, ñóáêëè-
íè÷åñêàÿ ãåïàòîòîêñè÷íîñòü äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
âñòðå÷àåòñÿ ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ óæå ê 
íà÷àëó ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà è 
ëå÷åíèå ëåêàðñòâåííîé ãåïàòîòîêñè÷íîñòè ó îí-
êîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå 

â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîé 
òåðàïèè.

ßíòàðíàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ýíåðãîîáåñïå÷è-
âàþøèì èíòåðìåäèàòîì öèêëà Êðåáñà. ßíòàðíàÿ 
êèñëîòà â êîìáèíàöèè ñ ñîëü-ñòàáèëèçèðóþùèì 
àãåíòîì N-ìåòèëãëþêàìèí (ìåãëþìèí), ìåòèî-
íèíîì, íèêîòèíàìèäîì, ýëåêòðîëèòàìè (íàòðèÿ 
õëîðèä, ìàãíèÿ õëîðèä, êàëèÿ õëîðèä) îêàçûâà-
åò àíòèãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, èíòåíñèôèöèðóåò 
êëåòî÷íîå äûõàíèå, îáåñïå÷èâàÿ óòèëèçàöèþ êèñ-
ëîðîäà òêàíÿìè íà ôîíå âîññòàíîâëåíèÿ ÍÀÄ-çà-
âèñèìîãî êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ. Ïðè ïîðàæåíèè 
ïå÷åíè êñåíîáèîòèêàìè ÿíòàðíàÿ êèñëîòà ïîâû-
øàåò óñòîé÷èâîñòü ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ ê ïåðå-
êèñíîìó îêèñëåíèþ. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ÿíòàðíàÿ êèñëîòà ìîæåò âûñòóïàòü êàê ïà-
ðàêðèííûé ôàêòîð, âûäåëÿåìûé ïîâðåæäåííûìè 
ãåïàòîöèòàìè (íàïðèìåð, ïðè èøåìèè) è îêàçû-
âàþùèé âîçäåéñòâèå íà ïåðèöèòû (êëåòêè Èòî) 
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â ïå÷åíè ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå G-ñîïðÿæåííûå 
ðåöåïòîðû (GPR91). Ýòî îáóñëîâëèâàåò àêòèâà-
öèþ ïåðèöèòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñèíòåç êîìïî-
íåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, ó÷àñòâóþùèõ â 
ìåòàáîëèçìå è ðåãåíåðàöèè êëåòîê ïå÷åíî÷íîé 
ïàðåíõèìû.

Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò Ðåìàêñîë ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óíèêàëüíóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ êîìïîçè-
öèþ, áëàãîäàðÿ âõîäÿùåìó â åãî ñîñòàâ, íàðÿäó 
ñ ÿíòàðíîé êèñëîòîé, S-àäåíîçèë-L-ìåòèîíèíó, 
ó÷àñòâóþùåìó â òàêèõ âàæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ 
ðåàêöèÿõ, êàê ðåàêöèè òðàíñìåòèëèðîâàíèÿ 
(âàæíûé ýòàï ñèíòåçà ôîñôîëèïèäîâ – ôîñôà-
òèäèëõîëèíà, èãðàþùóþ ðîëü â ñèíòåçå æåë÷è); 
ðåàêöèè òðàíññóëüôóðèðîâàíèÿ (ñèíòåç ãëóòàòè-

îíà – âàæíåéøåãî êëåòî÷íîãî àíòèîêñèäàíòà); â 
ñèíòåçå ïîëèàìèíîâ (ïðåäøåñòâåííèêîâ òèîëîâûõ 
ñîåäèíåíèé, òàêèõ êàê öèñòåèí, òàóðèí, êîýíçèì 
À). Ïðåïàðàò òàêæå àêòèâèçèðóåò îêèñëèòåëü-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â ãåïàòîöèòàõ, 
ñíèæàÿ öèòîëèç è ñïîñîáñòâóÿ óìåíüøåíèþ ïðî-
ÿâëåíèé õîëåñòàçà. Ñïîñîáíîñòü Ðåìàêñîëà àêòè-
âèðîâàòü îáðàçîâàíèå ýíäîãåííûõ äåòîêñèêàíòîâ 
îáîñíîâûâàþò åãî ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïå÷åíè â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, îá-
ëàäàþùåãî àíòèòîêñè÷åñêèì, àíòèõîëåñòàòè÷å-
ñêèì è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âîñòðåáîâàííûì ó îíêîëîãè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììàõ ïðîòèâîîïóõîëå-
âîãî ëå÷åíèÿ.
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