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Óâàæàåìûå êîëëåãè! Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Þáèëåéíûå ïóáëèêàöèè íàó÷íûõ ðàáîò âðà÷åé áîëüíèöû è ñîòðóäíèêîâ êàôåäð 
Íîâîêóçíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ñòàëè çàìå÷à-
òåëüíîé òðàäèöèåé.

Â ñïåöèàëüíîì âûïóñêå æóðíàëà «Ìåäèöèíà â Êóçáàññå» îïóáëèêîâàíû ìàòåðèàëû 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Îïûò ðàáîòû êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â óñëîâèÿõ 
ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà», ïîñâÿùåííîé 80-ëåòèþ äåÿòåëüíîñòè ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ¹ 2 Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà ã. Íîâîêóçíåöêà.

Çà ýòè ãîäû áîëüíèöà ïðèîáðåëà ñòàòóñ ñîâðåìåííîãî êëèíè÷åñêîãî ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûðîñëî íå îäíî ïîêîëåíèå âûñîêîïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîñòîÿííî âíåäðÿþòñÿ íîâåéøèå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè.

Ðàáîòàÿ íàä âûïóñêîì ýòîãî óíèêàëüíîãî íîìåðà, õîòåëîñü åùå ðàç ïîêàçàòü, êàêàÿ 
óíèêàëüíàÿ íàøà áîëüíèöà, êàêèå çàìå÷àòåëüíûå ëþäè òðóäÿòñÿ â íåé, êàêèå èìåþòñÿ 
ïðîáëåìû, è êàê ìû èõ ðåøàåì.

Áëàãîäàðþ âñåõ, êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå â èçäàíèè ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî æóðíàëà «Ìåäèöèíà â Êóçáàññå».

Îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü âûðàæàþ ñâîèì êîëëåãàì, ñîòðóäíèêàì íàøåé áîëüíèöû, 
âêëàäûâàþùèì äóøåâíîå òåïëî â ëå÷åíèå áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ âåðà è ìèëîñåðäèå 
– îñíîâà äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ.

Æåëàþ âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ, óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è òåðïåíèÿ.

Ñ óâàæåíèåì,
Ãëàâíûé âðà÷
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2
Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà»,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
Ã.Ã. Ëóêàøåâè÷
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ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã.
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 

ã. Íîâîêóçíåöê

ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ

Ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ Ìóíèöèïàëüíîãî ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ãîðîä-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 Ñâÿòîãî 

âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà» (ÌËÏÓ 
ÃÊÁ ¹ 2) ïðîøëî âîñåìüäåñÿò ëåò. Ñâîå âûñîêî 
çíà÷èìîå èìÿ ËÏÓ ïîëó÷èëî â 2000 ãîäó â ñâÿ-
çè ñ îòêðûòèåì íûíå äåéñòâóþùåé ïðè áîëüíèöå 
Öåðêâè Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäî-
íîñöà, âûïîëíÿþùåé ñâîþ ãëàâíóþ ìèññèþ – äó-
õîâíîå óòåøåíèå áîëüíûõ ëþäåé è âñåõ íóæäàþ-
ùèõñÿ â ýòîì.

Áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà, îáñëóæè-
âàþùåé íàñåëåíèå Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà, ñàìîãî 
êðóïíîãî ïî ÷èñëó æèòåëåé. Íà íåãî ïðèõîäèò-
ñÿ òðåòü æèòåëåé ãîðîäà Íîâîêóçíåöêà, õîòÿ çà 
ïîñëåäíèå 10 ëåò îòìå÷àåòñÿ ÿâíîå ñîêðàùåíèå 
íàñåëåíèÿ íà 20320 ÷åëîâåê èëè 10 % (1999 ã. 

– 195200 ÷åë., 2008 ã. – 174880 ÷åë.). Èçìåíèëñÿ 
è âîçðàñòíîé ñîñòàâ ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ðàéîíà, 
êîòîðàÿ èìååò ðåãðåññèâíûé õàðàêòåð.

Àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ 
ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
(0-14 ëåò) ñíèçèëàñü íà 8540 ÷åëîâåê èëè 25,5 % 
(1999 ã. – 33470 ÷åë., 2008 ã. – 24930 ÷åë.). Åå 
äîëÿ â îáùåé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ðàéîíà óìåíü-
øèëàñü ñ 17,1 % â 1999 ãîäó äî 14,3 % â 2008 ãî-
äó. Äîëÿ ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (50 ëåò 
è áîëåå), íàîáîðîò, âîçðîñëà è ïðåâûøàåò äîëþ 
äåòåé, è äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ íåãàòèâíà: 1999 ã. 
– 1,6 ðàçà, 2008 ã. – 2,2 ðàçà. Òî åñòü, íàëèöî 
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷å-
íèåì äîëè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60 ëåò 
è ñòàðøå â ñòðóêòóðå âñåãî íàñåëåíèÿ (2008 ã. 

– 16,3 %).
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëå-

íèÿ ðàéîíà îñòàþòñÿ âûñîêèìè. Òàê, ïîêàçàòåëü 
îáùåé ñìåðòíîñòè âîçðîñ ñ 13,7 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ â 1999 ã. äî 14,3 â 2008 ã. (ðîñò – 4,4 %). 
Â äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè êàê ïîçèòèâíûé 
ñäâèã ñëåäóåò îòìåòèòü ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè. 
Ðîæäàåìîñòü âîçðîñëà íà 38 % – ñ 7,1 â 1999 ã. 
äî 9,8 â 2008 ã. íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, 
ïîêàçàòåëü åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ ñíè-
çèëàñü ñ 6,6 äî 4,5 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ. 
Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè, 
äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðàéîíå îñòàåòñÿ íà-
ïðÿæåííîé. 

Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ 
â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è íàêëàäûâàåò äîïîëíè-
òåëüíóþ íàãðóçêó íà çäðàâîîõðàíåíèå, â ÷àñòíî-
ñòè, íà íàøó áîëüíèöó.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ äåÿòåëüíîñòè 
áîëüíèöû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
îêàçûâàåòñÿ, â îñíîâíîì, íåðàáîòàþùåìó íàñå-
ëåíèþ. Ïîýòîìó îñíîâíîé öåëüþ äåÿòåëüíîñòè 
áîëüíèöû çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëî ìàêñè-
ìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ è 
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äëÿ 
åå äîñòèæåíèÿ ïðîâåäåí öåëûé êîìïëåêñ îðãàíè-
çàöèîííûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 
ïðèïèñíîìó íàñåëåíèþ. Ñåãîäíÿ áîëüíèöà – ýòî 
êðóïíûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ, îêà-
çûâàþùèé îãðîìíûé îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííîé.

Îêàçàíèå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ â òðåõ ãî-
ðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, öåíòðå àìáóëàòîðíîé 
õèðóðãèè, äâóõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, îòäåëå 
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì 
îòäåëåíèè, øåñòè çäðàâïóíêòàõ, ðàñïîëîæåííûõ 
ïðè ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ, òðåõ çäðàâïóíêòàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà 
òåððèòîðèÿõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé.

Îêàçàíèå ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ îòäåëåíèÿõ: 
òåðàïåâòè÷åñêîì, êàðäèîëîãè÷åñêîì, íåâðîëîãè-
÷åñêîì, îòäåëåíèè îñòðûõ îòðàâëåíèé. Ôèëèàë 
îáëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí ðàññðå-
äîòî÷åí â ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ. Êðîìå òîãî, 
èìåþòñÿ ðåàíèìàöèîííûå êîéêè è äíåâíîé ñòà-
öèîíàð ïðè ñòàöèîíàðå. Â áîëüíèöå õîðîøî ðàç-
âèòà ïàðàêëèíè÷åñêàÿ ñëóæáà, âêëþ÷àþùàÿ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå è äèàãíîñòè÷åñêèå 
ïîäðàçäåëåíèÿ (ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà ñ ðÿäîì 
ëàáîðàòîðèé: êëèíè÷åñêàÿ, áèîõèìè÷åñêàÿ, áàê-
òåðèîëîãè÷åñêàÿ), îòäåëåíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè (ðåíòãåí, ÓÇÈ), îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
äèàãíîñòèêè, ýíäîñêîïè÷åñêóþ ñëóæáó. Îòäåëå-
íèå îñòðûõ îòðàâëåíèé ïðèçíàíî Äåïàðòàìåíòîì 
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè Öåíòðîì ïî 
ëå÷åíèþ îñòðûõ îòðàâëåíèé äëÿ æèòåëåé þãà 
Êóçáàññà.

Áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé ÃÎÓ 
ÄÏÎ Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂÀ è àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àåò ñ êàôåäðàìè: êàðäèîëîãèè, àíåñòåçèîëî-
ãèè è ðåàíèìàöèè, òåðàïèè, ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèè, ðåôëåêñîòåðàïèè è íåâðîëîãèè, àìáóëàòîð-
íîé õèðóðãèè, è ó÷åáíîé áàçîé Íîâîêóçíåöêîãî 
ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà.

Çà ïðîøåäøèå äåñÿòü ëåò (1999-2008 ãã.) â 
øòàòíîé ÷èñëåííîñòè áîëüíèöû èçìåíåíèÿ ïðî-
èçîøëè íåçíà÷èòåëüíûå, êâàëèôèêàöèîííàÿ æå 
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õàðàêòåðèñòèêà êàäðîâ è ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-
âåíü èçìåíèëèñü ñóùåñòâåííî. Åñëè â 1999 ãîäó 
ñåðòèôèêàòû èìåëè 70 % âðà÷åé è 62 % ñðåäíåãî 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, òî â 2008 ãîäó – 100 % 
âðà÷åé è 80 % ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 
Â 1999 ãîäó êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ èìåëè 
53 % âðà÷åé è 55 % ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, â 2008 ãîäó – 77 % âðà÷åé è 71 % ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî âðà÷åé, èìåþùèõ ïåðâóþ êàòåãîðèþ – ñ 
39,5 % äî 60,6 %, âûñøóþ êàòåãîðèþ – ñ 8,8 % 
äî 46,7 %; äîëÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ñ âûñøåé êàòåãîðèåé âîçðîñëà ñ 28,2 % äî 42,8 %. 
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â áîëüíèöå óäåëÿåòñÿ 
áîëüøîå âíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå 
è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ êàäðîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò 
î âûñîêîì ïîòåíöèàëå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöè-
îííûå ôîðìû è ìåòîäû.

Íàïðÿìóþ ñ âîïðîñàìè ïîñëåäèïëîìíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñâÿçàíî 
èõ ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ, ñèìïîçèóìàõ, êîíôå-
ðåíöèÿõ. Âðà÷è ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò ãîðîäñêèå 
è îáëàñòíûå îáùåñòâà ïî ïðîôèëüíûì ñïåöè-
àëüíîñòÿì (êàðäèîëîãè÷åñêîå, òåðàïåâòè÷åñêîå, 
àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, ðåíòãåíîëîãîâ, 
ýíäîêðèíîëîãîâ, ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè), ïî-
ñêîëüêó îáùåñòâà ïðàêòèêóþò ïðîâåäåíèå øêîë-
ñåìèíàðîâ ñ ïîñëåäóþùèì òåñòèðîâàíèåì. Îíè, 
êàê ïðàâèëî, íå òîëüêî îáó÷àþòñÿ, íî ïîëó÷àþò 
óäîñòîâåðåíèÿ î ïðîñëóøàííîé èíôîðìàöèè. Ýòî 
áûëè øêîëû: «Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü», «Àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ», «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà», 
«Ìàëÿðèÿ» è ò.ä. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ òåìàòè÷å-
ñêèå êîíôåðåíöèè, à òàêæå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå, 
íàïðèìåð, ïîñâÿùåííûå þáèëåÿì áîëüíèöû, Äíþ 
ïîáåäû íàä ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèåé. Ïîñëåäíèå 
ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî â ìàå ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ íå òîëüêî ãîðîäñêèõ, íî è äðóãèõ ËÏÓ 
þãà Êóçáàññà, è íå òîëüêî îäíîé ñïåöèàëüíîñòè, 
ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ ñîâìåùàþò îñíîâíóþ 
ðàáîòó; òàê, àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè è îíè 
æå – òîêñèêîëîãè, êàðäèîëîãè, è îíè æå – âðà÷è 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òîëüêî â 
2008 ãîäó áîëåå 50 âðà÷åé ïðîøëè îáó÷åíèå è 
ïîëó÷èëè óäîñòîâåðåíèÿ íà êàôåäðå ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Ñëîâîì, âðà÷è ñ îñîáîé 
îòâåòñòâåííîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê ïîâûøåíèþ ñâîåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòèâíîñòè áîëü-
íèöû.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè 
áîëüíèöû âñå ýòè ãîäû áûëî è îñòàåòñÿ îêàçàíèå 
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

Ñòðóêòóðà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé 
ñëóæáû ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü, â 2008 ãîäó 
äîáàâèëèñü òðè çäðàâïóíêòà íà ïðîìûøëåííûõ 

ïðåäïðèÿòèÿõ. Äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øèëàñü. Îñíîâíûå çàïëàíèðîâàííûå ïîêàçà-
òåëè ïåðåâûïîëíåíû. Òàê, âûïîëíåíèå ïëàíà ïî-
ñåùåíèé âîçðîñëî ñ 96 % â 1999 ãîäó äî 111,6 % â 
2008 ãîäó. Âûïîëíåíèå ïëàíà ôóíêöèè âðà÷åáíîé 
äîëæíîñòè – ñ 114 % äî 145,4 %. Ôàêòè÷åñêàÿ 
ôóíêöèÿ âðà÷åáíîé äîëæíîñòè ê 2008 ãîäó óâå-
ëè÷èëàñü íà 21,9 % (ñ 6256 äî 7623 ïîñåùåíèé íà 
îäíó çàíÿòóþ âðà÷åáíóþ ñòàâêó). Äîëÿ ïîñåùå-
íèé ïî çàáîëåâàíèþ ñíèçèëàñü ñ 73 % äî 70,4 %, 
â òîì ÷èñëå ïåðâè÷íûõ – ñ 30,4 % äî 23,3 %, ïðè 
ýòîì óâåëè÷èëàñü äîëÿ ïîñåùåíèé ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ – ñ 27 % äî 29,6 %.

×èñëî áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå ïðè ïîëèêëèíèêå è íà äîìó, óâåëè÷èëîñü 
â 1,9 ðàçà (ñ 3895 äî 7295). Óëó÷øèëèñü íåêîòî-
ðûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè: óðîâåíü 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîçðîñ ñ 
0,95 äî 1,00; ïîêàçàòåëü âàêöèíàöèè îò äèôòåðèè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿåò 100 %; 
ïîëíàÿ è ÷àñòè÷íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ óâå-
ëè÷èëàñü ñ 4,7 % äî 6 %; îõâàò ïåðèîäè÷åñêèìè 
îñìîòðàìè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ – ñ 98 % äî 
100 %.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû îò-
ìå÷àåòñÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà: óðîâåíü ïðîâåäå-
íèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ 
âîçðîñ ñ 67 % äî 100 %, â òîì ÷èñëå óëó÷øèëîñü 
ïëàíèðîâàíèå äèñïàíñåðíûõ ìåðîïðèÿòèé (ñ 69 % 
äî 100 %) è âûïîëíåíèå ïëàíèðóåìûõ ìåðîïðèÿ-
òèé (ñ 77 % äî 93 %).

Ïîíèìàÿ âàæíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, â 2004 ãîäó îðãàíèçîâàí êàáèíåò ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè, â ðàáîòå êîòîðîãî ó÷àñòâóþò 
âðà÷è è ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ñîòðóäíèêè. Ðàáîòà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
- ïðîôèëàêòè÷åñêèå óñëóãè íàñåëåíèþ (ïëàêà-

òû, ïàìÿòêè, ðåôåðàòû, áðîøþðû, áóêëåòû, 
ïàïêè-ïåðåäâèæêè);

- âûÿâëåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà, ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé: ïðîâåäåíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé, óãëóáëåííîé äèñïàíñåðèçàöèè 
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ 
ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü çàáî-
ëåâàíèå;

- ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íàñåëåíèÿ: ïðîâåäå-
íèå ëåêöèé, áåñåä íà ðàçëè÷íûå òåìû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé;

- ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ 
íàñåëåíèÿ: çàïîëíåíèå àíêåò;

- îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ àêöèé: 
äíè îòêðûòûõ äâåðåé â îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû, 
ïîñâÿùåííûõ îòäåëüíûì çàáîëåâàíèÿì.
Îðãàíèçîâàíû è ðàáîòàþò âîñåìü øêîë çäî-

ðîâüÿ: äâå øêîëû ìàòåðèíñòâà (1-ÿ, 2-ÿ æåíñêèå 
êîíñóëüòàöèè), òðè øêîëû ãèïåðòîíèêà (2-ÿ, 3-ÿ, 
4-ÿ ïîëèêëèíèêè), øêîëà äèàáåòà (4-ÿ ïîëèêëè-
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íèêà), øêîëà ãëàóêîìû (4-ÿ ïîëèêëèíèêà), øêî-
ëà áðîíõèàëüíîé àñòìû (3-ÿ ïîëèêëèíèêà). Â 
øêîëàõ çäîðîâüÿ óñòàíîâëåíû ÷åòûðå ìîíèòîðà 
äëÿ ïðîñìîòðà âèäåîôèëüìîâ. Âñå ýòî íàïðàâëå-
íî íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé, îñëîæíåíèé, 
íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà íàñåëåíèÿ.

Â ñòàöèîíàðå áîëüíèöû â 2000 ãîäó îòêðû-
ëîñü îòäåëåíèå äëÿ âåòåðàíîâ âîéí íà 47 êîåê, 
ñ 2002 ãîäà îíî ÿâëÿåòñÿ ôèëèàëîì îáëàñòíîãî 
ãîñïèòàëÿ, ãäå îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
âåòåðàíàì âîéíû – æèòåëÿì þãà Êóçáàññà. Â 
2008 ãîäó êîå÷íûé ôîíä äëÿ êðóãëîñóòî÷íîãî 
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïî îòíîøåíèþ ê 1999 ãî-
äó, ñîêðàòèëñÿ íà 42 êîéêè: ñ 300 êîåê â 1999 ãî-
äó äî 258 êîåê â 2008 ãîäó, èç íèõ 30 êîåê ïåðå-
ïðîôèëèðîâàíû â êîéêè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 
(òåðàïåâòè÷åñêèé è íåâðîëîãè÷åñêèé ïðîôèëè), 
12 êîåê áûëè ñîêðàùåíû. Îñòàëèñü áåç èçìåíå-
íèÿ 12 êîåê ðåàíèìàöèîííîãî ïðîôèëÿ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ äå-
ÿòåëüíîñòü êîå÷íîãî ôîíäà çà ñðàâíèâàåìûå ïå-
ðèîäû ïîçèòèâíà: ïëàíîâûå ïîêàçàòåëè ïåðåâû-
ïîëíÿþòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàöèîíàëüíîì 
èñïîëüçîâàíèè êîå÷íîãî ôîíäà (ñðåäíåãî ÷èñëà 
äíåé çàíÿòîñòè êîéêè, îáîðîòà, ÷èñëà ïðîëå÷åí-
íûõ áîëüíûõ, êîéêî-äíåé). Ñðåäíåå ÷èñëî äíåé 
çàíÿòîñòè êîéêè êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ 
óâåëè÷èëîñü ñ 341,7 äíÿ â 1999 ã. äî 360 äíåé â 
2008 ã. Ïðè ýòîì ïëàí âûïîëíÿëñÿ íà 100,5 % â 
1999 ãîäó è íà 107,5 % â 2008 ãîäó. Îáîðîò êîé-
êè ïðè ïåðåâûïîëíåíèè ïëàíà (1999 ã. – 106,7 %; 
2008 ã. – 125,8 %) óâåëè÷èëñÿ íà 22,6 %. Ñðåä-
íåå ïðåáûâàíèå áîëüíîãî íà êîéêå ñíèçèëîñü ñ 
12,4 äíåé äî 10,7 äíåé. Áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü 
óìåíüøèëàñü íà 20,5 % (1999 ã. – 3,9 %; 2008 ã. 
– 3,1 %), íî äîñóòî÷íàÿ óâåëè÷èëàñü íà 0,4 %, ÷òî 
ãîâîðèò î áîëåå ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè è íàðàñòà-
íèè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèé. Äîëÿ ýêñòðåí-
íûõ áîëüíûõ âûñîêà: 77 % â 1999 ã. è 75,5 % â 
2008 ã. Äîëÿ ðàñõîæäåíèé êëèíè÷åñêèõ è ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ñíèçèëàñü ñ 5,4 % â 
1999 ãîäó äî 3,8 % â 2008 ãîäó.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé. Â 2008 ãîäó 
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé çíà÷èòåëüíî âîçðîñ-
ëî: ëàáîðàòîðíûõ – íà 40,6 %, ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèõ, âêëþ÷àÿ ÓÇÈ – 21,6 %, ôóíêöèîíàëüíûõ 

– 31,9 %, ÷òî ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì íîâûõ òåõíîëî-
ãèé, ïîëó÷åíèåì íîâîé àïïàðàòóðû, â òîì ÷èñëå 
è ïî ïðîãðàììå «Çäîðîâüå», ñ ïðîâåäåíèåì äî-
ïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áîëüíèöà ñóùåñòâåí-
íî îñíàñòèëàñü ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, áà-
ëàíñîâàÿ ñòîèìîñòü âñåãî îáîðóäîâàíèÿ áîëü-
íèöû – 78,5 ìëí. ðóáëåé, èç íèõ çà ïîñëåäíèå 
äåñÿòü ëåò ïðèîáðåòåíî íîâîå îáîðóäîâàíèå íà 
24 ìëí. ðóáëåé è ðàçëè÷íûé èíñòðóìåíòàðèé íà 
4 ìëí. ðóáëåé. Êðîìå òîãî, áûëî ïîëó÷åíî îáî-

ðóäîâàíèå ïî ïðîãðàììå «Çäîðîâüå» íà 21 ìëí. 
ðóáëåé. Â 2007-2008 ãã. ïîëó÷åíû: ìàììîãðàô 
ðåíòãåíîâñêèé, êîìïüþòåðèçèðîâàííûé ñ ðó÷íûì 
è àâòîìàòè÷åñêèì óïðàâëåíèåì; ôëþîðîãðàô 
öèôðîâîé ìàëîäîçîâûé ñòàöèîíàðíûé; àïïàðàò 
ðåíòãåíîâñêèé ñòàöèîíàðíûé íà 2 ðàáî÷èõ ìåñòà 
ñ ëèíåéíîé òîìîãðàôèåé; ñèñòåìà óëüòðàçâóêî-
âàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ äëÿ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
¹ 2; ýëåêòðîêàðäèîãðàôû äëÿ îòäåëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè; àïïàðàòóðà äëÿ êëèíè-
÷åñêîé è áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèé.

Óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
áîëüíèöû ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ âèäîâ îêàçû-
âàåìûõ óñëóã, ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ âíåäðåíèÿ 
íîâûõ òåõíîëîãèé, ÷òî ïîçâîëÿåò íà áîëåå âûñî-
êîì óðîâíå îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå 
ïàöèåíòîâ. Òàê, â áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè 
èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû èññëåäîâàíèé: ÈÔÀ-äèà-
ãíîñòèêà (ãîðìîíû, îíêîìàðêåðû), îïðåäåëå-
íèå ôåðìåíòîâ â êèíåòèêå (âûñîêàÿ òî÷íîñòü), 
îïðåäåëåíèå ëåêàðñòâåííûõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ ìåòîäîì õðîìàòî-ìàññïåêòðîìåòðèè (èñ-
ïîëüçóåòñÿ â òîêñèêîëîãèè), èññëåäîâàíèå ñèñòå-
ìû ñâåðòûâàíèÿ íà íîâûõ êîàãóëîìåòðàõ, èññëå-
äîâàíèå ýëåêòðîëèòîâ ÊÙÑ.

Â îòäåëåíèè òîêñèêîëîãèè â 2004 ãîäó îòêðûò 
çîíàëüíûé ðåãèîíàëüíûé öåíòð îñòðûõ îòðàâëå-
íèé, ãäå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ: ìåòîäèêà íåïðÿ-
ìîãî õèìè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ êðîâè (ÍÝÕÎÊ) 
ãèïîõëîðèäîì íàòðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà 
ÝÄÎ-4, áàðîòåðàïèÿ, ýôôåðåíòíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ (ãåìîñîðáöèÿ, ïëàçìîôåðåç, àíòèäîòîâàÿ òå-
ðàïèÿ).

Â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, â ñâÿçè ñ ïðè-
îáðåòåíèåì íîâîé àïïàðàòóðû (ïðèêðîâàòíûå ìî-
íèòîðû, ïåðåäâèæíîé ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò) è 
óñòàíîâêîé èñòî÷íèêîâ áåñïåðåáîéíîãî ïèòàíèÿ, 
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîäà÷è ýëåêòðè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîÿâèëàñü 
âîçìîæíîñòü óñòàíîâêè âðåìåííûõ êàðäèîñòèìó-
ëÿòîðîâ, ïðîâåäåíèå â ëþáîé ìîìåíò êîðîíàðî-
ãðàôèè, ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ. 
Â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïîäáîð òåðàïèè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì ïðèêëàäíîé êèíåçèîëî-
ãèè, ââåäåíû: ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ýð-
ãîíîìèêà â óõîäå çà òÿæåëûìè áîëüíûìè. Åæå-
ãîäíî âíåäðÿþòñÿ íîâûå ìàíóàëüíûå ìåòîäû â 
ëå÷åíèè.

Â òðåõ òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ âíå-
äðåíà ìåòîäèêà äèñïàíñåðèçàöèè êîíòèíãåíòà 
îñîáîãî âíèìàíèÿ. Â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ äëÿ 
ñâîåâðåìåííîé îöåíêè îòêëîíåíèé â òå÷åíèè áå-
ðåìåííîñòè è ðàçâèòèè ïëîäà èñïîëüçóþòñÿ ãðà-
âèäîãðàììû, ãäå ðåãèñòðèðóþòñÿ îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí è òåñò äâèæåíèÿ ïëîäà. Ðàçðàáîòàí è 
èñïîëüçóåòñÿ àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè (ÀÒÔ, õðîíè÷åñêèé ÄÂÑ-ñèíäðîì, ãå-



7ОПЫТ РАБОТЫ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ В УСЛОВИЯХ ПРОМЫШЛЕННОГО РЕГИОНА

íåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãîìåîñòàçà), êàê 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê è íà ýòàïå ðåàáèëè-
òàöèè.

Åñòåñòâåííî, äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêîãî îáúåìà 
ðàáîò ïîòðåáîâàëîñü îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü 
ôèíàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ áîëüíèöû. Îáúåì ôè-
íàíñèðîâàíèÿ áîëüíèöû óâåëè÷èëñÿ çà ïîñëåäíèå 
äåñÿòü ëåò â 7,1 ðàç çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òàðèôîâ 
ïî ÎÌÑ, öåí íà ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè 
è óâåëè÷åíèÿ òàðèôîâ íà êîììóíàëüíûå óñëóãè. 
Ïîÿâèëèñü íîâûå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ: 
ñðåäñòâà ïî äîáðîâîëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðà-
õîâàíèþ, ñðåäñòâà îáëàñòíîãî áþäæåòà (ôèëèàë 
îáëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí), äîõî-
äû îò äåÿòåëüíîñòè îòäåëà ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 
è ñðåäñòâà, ïîëó÷åííûå îò ðåàëèçàöèè Íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» è äîïîëíèòåëüíîé 
äèñïàíñåðèçàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôèíàí-
ñèðîâàíèå ñî ñòîðîíû ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé, 
ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, óâåëè÷èëîñü â 5,4 ðàç. Ñðåä-
íÿÿ ñòîèìîñòü îäíîãî ïðîëå÷åííîãî âîçðîñëà çà 
10 ëåò â 7,5 ðàç.

Ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ çàðïëàòà íà 1 øòàòíóþ äîëæ-
íîñòü âðà÷à ïîâûñèëàñü â 10,7 ðàç, à ñðåäíåìå-
ñÿ÷íàÿ çàðïëàòà íà 1 ôèçè÷åñêîå ëèöî âðà÷åé 

– â 13,3 ðàç; ïî ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñî-
íàëó íà 1 øòàòíóþ äîëæíîñòü – â 14,9 ðàç; íà 
1 ôèçè÷åñêîå ëèöî – â 16,5 ðàç; ïî ìëàäøåìó 
ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó íà 1 äîëæíîñòü – â 
12,4 ðàç; íà 1 ôèçè÷åñêîå ëèöî – â 8,6 ðàç.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî äåñÿòü ëåò îòëàæåííîé íàïðÿæåííîé 
ðàáîòû âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîãî êîëëåêòèâà 
áîëüíèöû ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ðå-
çóëüòàòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè 

áîëüíèöû. Äîêàçàòåëüñòâîì ñêàçàííîãî ÿâëÿåòñÿ, 
ïðåæäå âñåãî, óäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïî äîñòîèíñòâó îöåíåí ãî-
ñóäàðñòâîì è òðóä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: ÷å-
òûðå ñîòðóäíèêà ïîëó÷èëè çâàíèå «Çàñëóæåííûé 
âðà÷ ÐÔ», 1 – «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ», 1 ñîòðóäíèê íàãðàæäåí îðäåíîì èì. 
Í.È. Ïèðîãîâà, 23 ÷åëîâåêà íàãðàæäåíû çíà÷-
êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», 21 – ãðàìîòà-
ìè è áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, 
áîëåå 180 – ðàçëè÷íûìè îðäåíàìè, ìåäàëÿìè, 
ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè, áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñü-
ìàìè. Â áîëüíèöå ðàáîòàþò 96 âåòåðàíîâ òðóäà.

Ðåôîðìèðîâàíèå íàðîäíîãî õîçÿéñòâà ñòðàíû, 
çàòÿíóâøèéñÿ êðèçèñ íå ëó÷øèì îáðàçîì îòðàç-
èëèñü íà ìàòåðèàëüíîì è ðåñóðñíîì îáåñïå÷åíèè 
áîëüíèöû. Òåì íå ìåíåå, àäìèíèñòðàöèè áîëüíè-
öû óäàëîñü ñîõðàíèòü êàäðîâûé ñîñòàâ, îðãàíè-
çàöèîííûå è òåõíîëîãè÷åñêèå èííîâàöèè, íå ñíè-
æàÿ óðîâíÿ è êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, íî ðàñøèðèâ åå îáúåì. Ñåãîäíÿ, âñòðå-
÷àÿ ñâîå 80-ëåòèå, ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãå-
îðãèÿ Ïîáåäîíîñöà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðóïíîå 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå, þðèäè÷åñêè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îñíàùåííîå ìåäèöèíñêèì 
îáîðóäîâàíèåì, êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé è õîðî-
øî îòëàæåííûì èíôîðìàöèîííûì îáåñïå÷åíèåì, 
ÿâëÿåòñÿ ïåðåäîâûì ó÷ðåæäåíèåì â ãîðîäå è èìå-
åò õîðîøóþ ïåðñïåêòèâó â áóäóùåì.

Ýòî äàåò îñíîâàíèå íàäåÿòüñÿ, ÷òî êîëëåêòèâ 
áîëüíèöû ïðèëîæèò âñå óñèëèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è 
ïðèóìíîæåíèþ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ, è ñ ÷åñ-
òüþ ñïðàâèòñÿ ñ âîçíèêøèìè òðóäíîñòÿìè, íåñìî-
òðÿ íà ìåæäóíàðîäíûé ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ.
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The problems of in-patient department organization – the branch of regional hospital, which was 
opened in 2002 – are considered. The characteristic of the given department is presented: placing 
of patients, the analysis of the department operation (quantity of the treated patients, average 
stay, prevailing nosology among the treated), new methods, features of work, and also plans for 
the future.

Ó÷èòûâàÿ çàäà÷ó, ïîñòàâëåííóþ ïðàâèòåëü-
ñòâîì ïåðåä ãîñóäàðñòâîì îá óëó÷øåíèè 
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâ-

ëÿåìîé ãðàæäàíàì, îñîáåííî òîé êàòåãîðèè ëèö, 
êîòîðûå ìíîãî ñèë è çäîðîâüÿ îòäàëè äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ ñàìîé Ðîññèè, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå 
ãëàâíûì âðà÷îì Ëóêàøåâè÷åì Ã.Ã. îá îòêðûòèè 
ãîñïèòàëÿ.

Â ìàå 2000 ãîäà íà áàçå Ìóíèöèïàëüíîãî ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ãîðîä-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2» áûëî îòêðûòî 
ãîñïèòàëüíîå îòäåëåíèå, à ñ ÿíâàðÿ 2002 ãîäà 
îòäåëåíèå ãîñïèòàëÿ ïîëó÷èëî ñòàòóñ ôèëèàëà 
îáëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ. Â íåì ïîëó÷àþò ëå÷åíèå 
ó÷àñòíèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ëèöà, 
ïðèðàâíåííûå ê íèì, ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà î âåòåðàíàõ, ïðîæèâàþùèõ âî âñåõ ðàéîíàõ 
ãîðîäà, à òàêæå æèòåëè ãîðîäîâ þãà Êóçáàññà: 
Îñèííèêè, Êàëòàí, Ìåæäóðå÷åíñê, Ìûñêè, Òàø-
òàãîë è Íîâîêóçíåöêèé ðàéîí.

Îòäåëåíèå Âåòåðàíîâ âîéí îòêðûòî íà 47 êîåê 
â ñîñòàâå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîôèëüíûõ îòäå-
ëåíèé: 20 êîåê – íåâðîëîãè÷åñêèõ, 20 êîåê – òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ, 7 êîåê – êàðäèîëîãè÷åñêèõ.

Ïàëàòû íà òðåõ ÷åëîâåê, ðàçìåùåíû â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ. Âûäåëå-

íû âðà÷è è ìåäïåðñîíàë, ðàáîòàþùèå íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ âåòåðàíàìè. Ïàëàòû îñíàùåíû âñåì íå-
îáõîäèìûì: ñàíóçåë, õîëîäèëüíèê, òåëåâèçîð. 

Äëÿ ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëÿ âûäàåòñÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ îäåæäà: ïèæàìà ìóæñêàÿ è æåíñêèé 
õàëàò – ñèíåãî öâåòà, ýòî ïîìîãàåò â ðàáîòå, ïî-
ñêîëüêó ÷èñòî âèçóàëüíî âûäåëÿåò èõ ñðåäè âñåõ 
áîëüíûõ è äàåò ïðàâî âûçûâàòü íà ïðîöåäóðû è 
îáñëåäîâàíèÿ âíå î÷åðåäè.

Ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ â ãîñïèòàëü ïëàíî-
âî, èç ñâîèõ ïîëèêëèíèê, ñîãëàñíî î÷åðåäíîñòè, 
ðåãóëèðóåìîé çàâåäóþùèìè ïðîôèëüíûõ îòäåëå-
íèé.

Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2008 ãã. ïðîëå÷åíî 
7978 áîëüíûõ: 2000 ã. – 470 ÷åë., 2001 ã. – 889, 
2002 ã. – 965, 2003 ã. – 806, 2004 ã. – 910, 2005 ã. 
– 960, 2006 ã. – 969, 2007 ã. – 1009, 2008 ã. 
– 1020 ïàöèåíòîâ. Ïîñëå îòêðûòèÿ ôèëèàëà îá-
ëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ ñ 2002 ã. ïðîëå÷åíî 6639 ÷å-
ëîâåê.

Ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ ïëàíà ïî ïðîëå÷åííûì 
âñåãäà ïðåâûøàåò 100 %, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 110 %.

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà íà ãîñïèòàëüíîé 
êîéêå ñîñòàâëÿåò 16,7 äíåé. Õîòÿ, åñëè äåòàëüíî 
ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ 

ÂÎËÎÄÈÍÀ Í.Í., ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã.
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2  
Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 

ã. Íîâîêóçíåöê

О РАБОТЕ ФИЛИАЛА ГОСПИТАЛЯ  
МУНИЦИПАЛЬНОГО ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ГОРОДСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ  
БОЛЬНИЦА № 2 СВЯТОГО ВЕЛИКОМУЧЕНИКА  

ГЕОРГИЯ ПОБЕДОНОСЦА»
Рассматриваются вопросы организации отделения – филиала областного госпиталя, открыв-
шегося в 2002 году. Представлена характеристика данного отделения: размещение пациен-
тов. Анализ работы отделения: количество пролеченных больных, среднее пребывание, пре-
обладающие нозологии среди пролеченных, новые методики, особенности работы, а также 
планы на будущее.
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ãîñïèòàëÿ, â ïåðâûå äâà ãîäà ìû ïðîëå÷èâàëè ãî-
ñïèòàëüíûõ ïàöèåíòîâ áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê, äî 
25 äíåé, íî â ñâÿçè ñ áîëüøîé î÷åðåäíîñòüþ ïðè-
øëîñü ýòè ñðîêè óìåíüøèòü. Ñ ýòèì êîíòèíãåí-
òîì âåäåòñÿ îñîáàÿ ðàáîòà, òàê êàê îíè òðåáóþò 
áîëüøîãî âíèìàíèÿ, îñíîâíîé ïàòîëîãèåé ñðåäè 
íèõ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ÷àùå îíè áûâàþò ñî÷åòàíû.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî èíâàëèäû è ó÷àñòíèêè Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ 
÷àñòü, à èìåííî 53,5 % îò âñåõ ïðîëå÷åííûõ (èí-
âàëèäû ÂÎÂ – 25,5 %, ó÷àñòíèêè ÂÎÂ – 28 %). 
Ñîîòíîøåíèå êîíòèíãåíòîâ â ñâÿçè ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè âñå æå ìåíÿåòñÿ, èíâàëèäîâ è ó÷àñòíè-
êîâ ÂÎÂ âûòåñíÿþò òðóæåíèêè òûëà. Íà âòîðîì 
ìåñòå ïî ÷èñëó ïðîëå÷åííûõ ðàñïîëàãàþòñÿ òðó-
æåíèêè òûëà è ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 29,8 %.

Ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé â Àôãàíèñòàíå è 
×å÷íå ïðîëå÷èâàåòñÿ åùå ìåíüøå – 4,8%, ñ ýòîé 
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ îñîáåííî ñëîæíî, òàê êàê åñëè 
è óäàåòñÿ èõ ãîñïèòàëèçèðîâàòü, òî íå âñåãäà îíè 
ïðîõîäÿò ïîëíûé êóðñ èç-çà íàðóøåíèé áîëüíè÷-
íîãî ðåæèìà. Õîòÿ êàê ðàç ñ ýòèì êîíòèíãåíòîì 
è íàäî ðàáîòàòü, òàê êàê ýòî åùå ëþäè ðàáîòîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ãîñïèòàëÿ åæåãîäíî ïðî-
âîäÿòñÿ ðàáî÷èå ñîâåùàíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè ñî âñåõ òåð-
ðèòîðèé þãà Êóçáàññà.

Ìû ðàáîòàåì ñëåäóþùèì îáðàçîì: èíîãî-
ðîäíèì Âåòåðàíàì áîåâûõ äåéñòâèé âûñûëà-
þòñÿ ïóòåâêè â ñðåäíåì: òåðàïèÿ è íåâðîëîãèÿ 

– 12-14 ïóòåâîê â ìåñÿö, êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå – 6-7 ïóòåâîê. Òåððèòîðèè íà ìåñòàõ ïîä-
áèðàþò ïàöèåíòîâ. Ãîðîäñêèå âåòåðàíû è ëèöà, 
ïðèðàâíåííûå ê íèì, ñòàâÿòñÿ íà î÷åðåäü çàâåäó-
þùèìè îòäåëåíèÿìè ïî çâîíêó ó÷àñòêîâûõ òåðà-
ïåâòîâ, çàâåäóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèìè ñëóæáàìè 
èç âñåõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà. Î÷åðåäíîñòü ïî ãîðî-
äó ñîñòàâëÿåò 2,5-3 ìåñÿöà. Ïðîëå÷èâøèñü â ñòà-
öèîíàðå, áîëüíîé âûïèñûâàåòñÿ íà àìáóëàòîðíîå 
íàáëþäåíèå ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ ó÷àñòêîâûõ 
âðà÷åé. 60%-70% âñåõ ãîñïèòàëüíûõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿþò âåòåðàíû âîéí èç Íîâîêóçíåöêà è Íî-
âîêóçíåöêîãî ðàéîíà, è ëèøü 30-40 % ñîñòàâëÿþò 
ïàöèåíòû ñ òåððèòîðèé þãà Êóçáàññà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíîé ïàòîëîãèåé ñðåäè 
íèõ ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ áðîíõîëåãî÷íàÿ 
ïàòîëîãèÿ, íàìè áûëè âíåäðåíû è øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå âñå íåîáõîäèìûå ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ: õîëòåðîâ-
ñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ, ñîâìåñòíîå 
ñóòî÷íîå íàáëþäåíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ, ÷òî ïîìî-
ãàåò âûÿâëÿòü ñêðûòóþ êîðîíàðíóþ ïàòîëîãèþ, 
ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, à òàêæå ãðàìîòíî 
ïðîâîäèòü ìåäèêàìåíòîçíûé ïîäáîð. Îðèåíòèðó-

ÿñü íà ïîëó÷åííûå äàííûå, øèðîêî èñïîëüçóåì 
âåëîýðãîìåòðèþ è äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå 
ñîñóäîâ. Áîëüøóþ ïîìîùü, êàê â äèàãíîñòèêå, 
òàê è â ëå÷åíèè, îêàçûâàþò íåéðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ, 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, 
ìèîãðàôèÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ â ëå÷åíèè íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ, ñïå-
ëåîòåðàïèÿ. Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ïîëüçóþòñÿ âñå ìåòîäû ìàíóàëüíîé 
òåðàïèè, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ôàðìàêîàêó-
ïóíêòóðà, ìàññàæ, % îõâàòà êîòîðûì äîñòèãàåò 
100 % (êàæäûé ãîñïèòàëüíûé áîëüíîé çà ïåðè-
îä ëå÷åíèÿ). ×àñòî ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ãèïðåáà-
ðè÷åñêóþ îêñèãåíàöèþ, èñïîëüçóÿ áàðîêàìåðó. 
Õîðîøèé ýôôåêò ïîëó÷àåì îò ëàçåðîòåðàïèè  
è ýëåêòðîñíà.

Ïîñêîëüêó ãîñïèòàëüíûå îòäåëåíèÿ îòêðûòû 
íà áàçå ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé, øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ âñå ìåòîäû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. 
Òîëüêî ïî ýêñòðåííîé ïîìîùè ëàáîðàòîðèè âû-
ïîëíÿþò áîëåå 50 âèäîâ àíàëèçîâ. Ãîñïèòàëü-
íûì áîëüíûì øèðîêî è äåòàëüíî ïðîâîäÿòñÿ 
èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû, ãëèêåìè÷åñêîãî, ãëþêîçóðè÷åñêîãî 
ïðîôèëåé, ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Âñå ýòî 
äàåò âîçìîæíîñòü ãðàìîòíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå 
äî íîðìàëèçàöèè ñòàòóñà ïàöèåíòà. Îãðîìíóþ 
ïîìîùü â ëå÷åíèè ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ 
îêàçûâàþò êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, òàêèõ êàê õèðóðã, óðîëîã, ËÎÐ, ãèíåêîëîã, 
ôòèçèàòð, ïñèõèàòð, ýíäîêðèíîëîã, èíîãäà ïðè-
áåãàÿ ê åùå áîëåå óçêîé êîíñóëüòàöèè òàêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, êàê ïðîêòîëîã, òîðàêàëüíûé õèðóðã, 
ñîñóäèñòûé õèðóðã, òðàâìàòîëîã. Ïîñêîëüêó 
áîëüíèöà ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå ñ âîñåìüþ 
êàôåäðàìè ÃÈÄÓÂà, íàøè ìåòîäèêè ïîñòîÿííî  
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ.

Ñðåäè êîíòèíãåíòà îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå â ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 2, åæåãîäíî è 
ìíîãîêðàòíî ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå, êîòîðîå 
ïîìîãàåò óâèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè è óñòðàíèòü èõ. 
Åæåãîäíî ïðîâîäÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè, ïîñâÿùåííûå Äíþ Ïîáåäû, ìû äåëèì-
ñÿ íå òîëüêî îïûòîì, çíàíèÿìè è îñîáåííîñòÿìè 
ëå÷åíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïî ðàçíûì 
íîçîëîãèÿì, íî è âûÿâëÿåì îáùèå äëÿ âñåõ ËÏÓ 
îøèáêè, ïðèâëåêàÿ ñïåöèàëèñòîâ àìáóëàòîðíîé 
ñåòè.

Âïåðåäè ó íàñ ìíîãî ðàáîòû, íî ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî åñòü çàäà÷è, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøàòü 
â áëèæàéøåå âðåìÿ. À èìåííî: ìû ïëàíèðóåì 
óëó÷øèòü ðàáîòó ïî ïðååìñòâåííîñòè ïóòåì îñó-
ùåñòâëåíèÿ âûåçäîâ çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè 
íà ìåñòà â ïðèêðåïëåííûå òåððèòîðèè äëÿ îò-
áîðà áîëüíûõ íà ãîñïèòàëèçàöèþ, äëÿ àíàëèçà 
êà÷åñòâà êóðàöèè ïàöèåíòîâ íà ìåñòàõ, îòêðûòü 
äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ äîãîñïèòàëü-
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íîãî îáñëåäîâàíèÿ âåòåðàíîâ íà áàçå 2-é ïîëè- 
êëèíèêè.

Åùå îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïî ðåàëèçàöèè 
ñ÷èòàåì ñîçäàíèå áðèãàä äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî íà äîìó êîíòèíãåíòà îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ (ÊÎÂ) ïî ïðèêðåïëåííîìó çà íàìè íàñå-
ëåíèþ Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà. Òàêæå îãðîìíóþ 
ðàáîòó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïî ðåàáèëèòàöèè 
òåõ ëèö, êòî â íåé íóæäàåòñÿ, íî ýòî óæå ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñî ñëóæáîé ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè.

Â öåëîì, îöåíèâàÿ ðàáîòó ñ êîíòèíãåíòîì 
îñîáîãî âíèìàíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, êîòîðûå ìû èñïûòûâàåì ñ 
ýòèì êîíòèíãåíòîì èç-çà âîçðàñòíîãî ñîñòàâà è 

òÿæåñòè çàáîëåâàíèé, îíà âñå æå ïðèíîñèò ñâîè 
ïëîäû. Ìû âèäèì ýôôåêòû ïðîâîäèìîãî íàìè 
ëå÷åíèÿ, à â ñîâîêóïíîñòè ñ ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììîé ïî ÄËÎ äëÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà, ëå÷åíèå 
ñòàëî ãðàìîòíûì è ïîëíûì ïî îáúåìó.

Äëÿ ãîñïèòàëÿ çà 10 ëåò ïðîèçîøëè âèäèìûå 
èçìåíåíèÿ ïî âíóòðåííåìó áëàãîóñòðîéñòâó. Èç-
ìåíèëñÿ âíåøíèé âèä â öåëîì âñåõ ïàëàò. Îò-
äåëåíèÿ ñòàëè áîëåå áëàãîóñòðîåíû, ÷òî îõîòíî 
îòìå÷àþò ïàöèåíòû, êîòîðûå äàâíî íå áûëè. Íî 
íàñ, âðà÷åé, çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàäóåò, ÷òî ìû 
ñåé÷àñ, â ñâîåé áîëüíèöå, ìîæåì ñäåëàòü âñå íå-
îáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì äî-
ðîãîñòîÿùèõ, çàòðàòíûõ – ÊÒ è ÌÐÒ, êîòîðûå, 
äóìàþ, òîæå â ñêîðîì áóäóùåì ïîÿâÿòñÿ.



11ОПЫТ РАБОТЫ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ В УСЛОВИЯХ ПРОМЫШЛЕННОГО РЕГИОНА

Немаловажной задачей реформы здравоохранения является обеспечение населения специа-
лизированной помощью. Значительная роль по достижению эффективности качества обслу-
живания пациентов отводится новым сестринским технологиям.
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NEW SESTRINSKIE TECHNOLOGIES – A GUARANTEE QUALITY  
OF SERVICE PATIENT

The of no small importance problem of the reform of the public health is an ensuring the popula-
tion by specific help. The Significant role on achievement of efficiency quality of service patient is 
conducted new technology.

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-

íèå êà÷åñòâà çäîðîâüÿ è æèçíè íàñåëåíèÿ. Äëÿ 
åå ðåøåíèÿ íåîáõîäèìû ÷åòêàÿ ïîñòàíîâêà öåëåé 
è ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ñòðàòåãè÷åñêîãî, òàêòè÷å-
ñêîãî è îïåðàòèâíîãî õàðàêòåðà íà ôåäåðàëüíîì, 
ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïðîâîäèìûå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ðåôîðìû êà-
ñàþòñÿ è ñïåöèàëüíîñòè ñåñòðèíñêîå äåëî, ïîòîìó 
÷òî èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñî-
ñòàâíûõ ÷àñòåé, ðàñïîëàãàþùèõ çíà÷èòåëüíûìè 
êàäðîâûìè ðåñóðñàìè è ðåàëüíûìè ïîòåíöèàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ. Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê 
ðåøåíèþ ìàññîâûõ ïðîáëåì â ñåñòðèíñêîì äåëå 
çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðèíåñ çàìåòíûå èçìåíåíèÿ íå 
òîëüêî íà ãîñóäàðñòâåííîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâ-
íÿõ, íî è â ïðàêòèêå êîíêðåòíîãî ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷å-
íèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», â êîòîðîì àêòóàëü-
íûå âîïðîñû ñåñòðèíñêîãî äåëà ðåøàþòñÿ ïóòåì 
âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Ïðèîðèòåòîì êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû óõîäà 
çà ïàöèåíòàìè ñ òÿæåëîé îñòðîé ïàòîëîãèåé íå-
âðîëîãè÷åñêîãî è êàðäèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, 
ïîñêîëüêó ýòîò êîíòèíãåíò áîëüíûõ îòëè÷àåòñÿ 
îñîáîé òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ, áûñòðûì ðàçâèòèåì 
îïàñíûõ îñëîæíåíèé. Îòñþäà âûòåêàåò ãëàâíàÿ 
çàäà÷à êîëëåêòèâîâ ëå÷åáíûõ îòäåëåíèé – îêà-
çàíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé âðà÷åáíîé è ñåñòðèíñêîé ïîìîùè. Ïî-
êàçàòåëåì êâàëèôèöèðîâàííîãî óõîäà âî âñåì 
ìèðå ñ÷èòàåòñÿ îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé, ïîýòîìó 
êàæäûé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-

ðàçîâàíèåì, ðàáîòàþùèé â îòäåëåíèÿõ íàøåé 
áîëüíèöû, çàèíòåðåñîâàí â èõ ìèíèìèçàöèè. Òàê, 
íàïðèìåð, ñ öåëüþ ó÷åòà «ïðîçðà÷íîñòè» ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà, â îòäåëåíèè íåâðîëîãèè ââåäåí 
òàêîé ýëåìåíò ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà, êàê «Ëèñò 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà». Îí ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü íà ïðîòÿæåíèè íàõîæäåíèÿ åãî â îòäåëåíèè 
óðîâåíü ñîçíàíèÿ, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñàìîóõîäà, êîíòðîëü ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñèñòåìíî îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà áîëüíîãî.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ïðîöåíò õðîíèçàöèè çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è íàðóøå-
íèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, 
ïåðåä ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè íàøåé áîëü-
íèöû ïîñòîÿííî ñòîèò ïðîáëåìà îñóùåñòâëåíèÿ 
óõîäà çà òÿæåëîáîëüíûìè. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû 
çàãðóæåíû ïðîâåäåíèåì ìàíèïóëÿöèé (ñòàòèñòè-
êà ïîêàçûâàåò, ÷òî íà îäíîãî ïàöèåíòà, êîòîðûõ 
ïðîëå÷èâàåòñÿ â ñòàöèîíàðå áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷ 
â ãîä, ïðèõîäèòñÿ 15 âíóòðèâåííûõ êàïåëüíûõ 
âëèâàíèé è 45 èíúåêöèé), ýòî îãðîìíûé îáúåì 
ðàáîòû. Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà îá 
óïîðÿäî÷èâàíèè óõîäà çà òÿæåëûìè áîëüíûìè â 
øòàòíîå ðàñïèñàíèå áîëüíèöû áûëà ââåäåíà åäè-
íèöà ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ (ìëàäøàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà), âûïîëíÿþùåé îáÿçàííîñòè ïî óõîäó, 
ðàáîòó êîíñóëüòàòèâíîé ñåñòðû ïîä êîíòðîëåì 
ïîñòîâîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ýòî ïîçâîëèëî ñý-
êîíîìèòü âðåìÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóð íà áîëåå êà÷åñòâåííîì óðîâíå.

Íåîáõîäèìîñòü â óëó÷øåíèè îáåñïå÷åíèÿ ãà-
ðàíòèé êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùè íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Êà÷åñòâåííîñòü 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåäïîëàãàåò ñîâîêóïíîñòü 
òàêèõ êîìïîíåíòîâ, êàê êâàëèôèêàöèÿ ïåðñîíà-
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ëà, âåäåíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà âûñî-
êîì óðîâíå, ñâîåâðåìåííîñòü è òî÷íîñòü îöåíêè 
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðè ìåäèöèíñêîì 
âìåøàòåëüñòâå, íàëè÷èå ðåñóðñíîé äîñòàòî÷íî-
ñòè (êàäðîâîé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé, ëåêàð-
ñòâåííîé), óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà ìåäèöèí-
ñêèì îáñëóæèâàíèåì. Òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè 
âûøåóêàçàííûõ òðåáîâàíèé ìîæíî ãîâîðèòü îá 
ýôôåêòèâíîñòè, êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè è, ñëåäîâàòåëüíî, îá óðîâíå ïðåñòè-
æà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â öåëîì, òàê êàê â ñôåðå 
ñåñòðèíñêîãî äåëà ïðîáëåìà ïðåñòèæà äåÿòåëüíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îñòàåòñÿ ðåøåííîé íå äî 
êîíöà.

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íå ìîæåò ñ÷èòàòü 
ñåáÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé, åñëè îíà íå ðàñ-
ïîëàãàåò êà÷åñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêîé, ãëóáîêèìè ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, 
ìîòèâàöèåé ê ñàìîïîäãîòîâêå, ïðîôåññèîíàëü-
íûì èíòåðåñîì ê íîâèíêàì ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ èçäàíèé òàêèõ æóðíàëîâ, êàê «Ãëàâíàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Ñåñòðèíñêîå äåëî», «Ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Çäðàâîîõðàíåíèå», «Ñïðà-
âî÷íèê çàâåäóþùåé ÊÄË», «Ñïðàâî÷íèê ôåëü-
äøåðà è àêóøåðêè» è äð., áèáëèîòåêà êîòîðûõ ó 
íàñ ñîáðàíà ñ 1999 ãîäà è, ñàìîå ãëàâíîå, ñïîñîá-
íîñòüþ ê âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ ñåñòðèíñêèõ 
òåõíîëîãèé. Ïðîôåññèîíàëèçì ñêëàäûâàåòñÿ íå 
òîëüêî èç èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ ìåäèöèíñêîãî 
ðàáîòíèêà, óñëîâèé åãî òðóäà, íî è èç ïîñòîÿí-
íîãî æåëàíèÿ âíåäðÿòü â ïðàêòèêó ðàáîòû íî-
âîââåäåíèÿ, èçìåíÿþùèå êàê îòäåëüíóþ ñôåðó 
äåÿòåëüíîñòè, òàê è ðàáî÷èé ïðîöåññ â öåëîì. 
Ïîýòîìó çíà÷èìîñòü ïðîôåññèè ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ìîæåò ïîêàçàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà âèäèò 
íîâîå, âîñïðèíèìàåò åãî è ñïîñîáíà âíåäðèòü â 
ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îïûò ðàáîòû íàøåé áîëüíèöû ïîêàçûâàåò, 
÷òî óðîâåíü ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî îáñëó-
æèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñ óãëó-
áëåííîé ïîäãîòîâêîé ñìåëåå áåðóòñÿ çà ðàçðàáîò-
êè ïàìÿòîê, ïðîòîêîëîâ, àëãîðèòìîâ íà êàæäûé 
âèä äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ýòè ìàòå-
ðèàëû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïàöèåíòàì, èñïîëüçóþòñÿ 
â ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêå, è ïî íèì âåäåòñÿ êîí-
òðîëü êà÷åñòâà ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 
Òàê, â ðàáîòó ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòîâ âíåäðåí 
«Òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîòîêîë äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû ïðîöåäóðíîé». Ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû, ðàáîòàþùèå ïî ïðîòîêîëó, âûñîêî îöåíè-
âàþò òðåáîâàíèÿ ÷åòêî ðàñïèñàííûõ àëãîðèòìîâ. 
Â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ 
ñåñòåð ýíäîñêîïè÷åñêèõ âíåäðåí íîðìàòèâíûé 
äîêóìåíò «Òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîòîêîë îáåñïå÷å-
íèÿ àíòèèíôåêöèîííîé çàùèòû ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé», êîòîðûé ñïîñîáåí çàùèòèòü èõ îò 
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíôåêöèîííûõ çàðàæåíèé, 
åñëè íåîòñòóïíî ñëåäîâàòü åãî âûïîëíåíèþ. Ñ åãî 

âíåäðåíèåì àííóëèðîâàíû ïðåæíèå ñëîæíîñòè â 
òàêòèêå ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äàííîãî 
îòäåëåíèÿ.

Ñáîðíèê òåõíîëîãèé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è Òåõíîëîãèè âûïîë-
íåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîçâîëÿþò 
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì óâåðåííî âûïîëíÿòü ñå-
ñòðèíñêèå ìàíèïóëÿöèè è èñêëþ÷èòü îñëîæíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé ìåäïåðñîíàëà. Åùå 
îäèí, íå ìåíåå âàæíûé, ïðîòîêîë äëÿ ðåøåíèÿ 
âîïðîñîâ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì 
– îòðàñëåâîé ñòàíäàðò «Ïðîëåæíè». Ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû ïîëó÷èëè íåîöåíèìóþ ìåòîäè÷å-
ñêóþ ïîìîùü â ñâîåé ðàáîòå. Çíà÷èìîñòü äàí-
íîãî îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà îùóòèìà, ïðåæäå 
âñåãî, ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû íåâðîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ. 

Åñëè ïðåæíèå òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ïðî-
ëåæíè, îòìå÷àëèñü äî äåâÿòè ñëó÷àåâ â ãîä, òî ñ 
2008 ãîäà îíè ñâåäåíû äî íóëåâîé îòìåòêè.

Èííîâàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ 
íå òîëüêî âî âíåäðåíèè ïðåäîñòàâëåííûõ ìåòî-
äèê ñâûøå, íî è â ïðîäóìûâàíèè, èçäàíèè ñîá-
ñòâåííûõ ðàçðàáîòîê (Òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîòîêî-
ëû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïàëàòíîé, 
óõîäà çà ïàöèåíòàìè, âûïîëíåíèÿ ñåñòðèíñêèõ 
ìàíèïóëÿöèé, àëãîðèòìû äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû, ïàìÿòêè äëÿ ïàöèåíòà, èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð), âûñòóïëåíèé 
íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ó÷àñòèè 
â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ ðàçëè÷íîãî óðîâ-
íÿ. Òàêîé îáìåí îïûòîì ïîçâîëÿåò èçìåíèòü 
îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ê íàøåìó ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, âûðàæåííîå â ïðîÿâ-
ëåíèè æåëàíèÿ ê ïîëó÷åíèþ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ 
âòîðîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû. Ëþäè çíàþò, ÷òî è 
ëå÷åáíûé ïðîöåññ, è ïðîöåññ óõîäà çà ïàöèåíòà-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ çäåñü íà âûñîêîì óðîâíå ñ íå-
óêîñíèòåëüíûì âûïîëíåíèåì ýòèêî-äåîíòîëîãè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé.

Ïåðå÷èñëåííûå ñîñòàâëÿþùèå ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñîâðåìåí-
íîãî óðîâíÿ, âûñîêîé êâàëèôèêàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè ñïîñîáíà ïîäíÿòü íå òîëüêî ñâîé ëè÷íûé 
ïðåñòèæ, íî è ïðåñòèæ ñïåöèàëüíîñòè ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà â öåëîì.

Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü â îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì ïðèíàäëåæèò 
ðóêîâîäèòåëÿì ñåñòðèíñêèõ ñëóæá, òàê êàê îò 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû – ðóêîâîäèòåëÿ çàâèñèò ýô-
ôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðèíñêîé 
ïîìîùè. Íàñêîëüêî ãðàìîòíî è ïðîôåññèîíàëüíî 
áóäåò îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñåñòðèíñêîãî çâåíà, 
íàñòîëüêî óñïåøíî è êà÷åñòâåííî áóäåò ïðîâåäå-
íà ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè.

Ïðàêòèêà ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîíîëèäåð 
èñïûòûâàåò ñëîæíîñòè â ðóêîâîäñòâå îãðîìíûì 
êîëëåêòèâîì, êîëåáàíèÿ â ïðèíÿòèè ïðàâèëüíûõ 
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ðåøåíèé è ïîýòîìó èìååòñÿ àëüòåðíàòèâà – Ñîâåò 
ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Â íàøåé áîëüíèöå Ñîâåò ñòàðøèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð áûë ñîçäàí äîñòàòî÷íî äàâíî. Èìåí-
íî îí ïîìîãàåò ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå â 
âûïîëíåíèè îñíîâíîé ôóíêöèè: îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì 
îáðàçîâàíèåì.

Ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû îòäåëåíèé áîëü-
íèöû, êàê ðóêîâîäèòåëè ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ, 
íàïðàâëÿþò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíîëîãèé, âûñîêèé ïðîôåññèîíà-
ëèçì, âûêëàäêó èííîâàöèé, îïðåäåëåíèå è îöåí-
êó êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðèíñêîé 
ïîìîùè ïî âñåì ðàçäåëàì ðàáîòû. Îöåíêó êà÷å-
ñòâà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû 
îïðåäåëÿåì ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ, òåñòèðîâàíèÿ, 
ïðîâåäåíèÿ ðîëåâûõ èãð, îòâåòîâ íà áèëåòû è 
áëèö-âîïðîñû, ðåøåíèÿ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷. Íà-
ñòàâíè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèòñÿ ñ ìîëîäûìè è âíîâü 
ïðèøåäøèìè â êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñòàìè.

Ñîâåò ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, â êîòîðîì 
ðàáîòàþò øåñòü ñåêòîðîâ (ïðîèçâîäñòâåííûé, ñà-
íèòàðíûé, äèåòè÷åñêèé, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-

÷åñêèé, àêóøåðñêèé è êóëüòóðíî-ýñòåòè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ), ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïðåçèäèóìà Ñî-
âåòà ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïðåäñåäàòåëåì 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, 
ïðîâîäèò ðåãóëÿðíûå êîìèññèîííûå ïðîâåðêè ïëà-
íîâîãî è ñèòóàöèîííîãî õàðàêòåðà, îñóùåñòâëÿåò 
êîíòðîëü çà ðàáîòîé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî âîïðî-
ñàì ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé è 
äðóãèì ðàçäåëàì ðàáîòû, ïðîâîäèìîé ñîãëàñíî ñà-
íèòàðíûì ïðàâèëàì, íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì, à 
òàêæå ïëàíàì ðàáîòû ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû 
è Ñîâåòà ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ïîñòîÿííûé àíàëèç ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè óáåæäàåò â òîì, ÷òî ðóêîâîäèòåëè ñðåäíåãî 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïåðåä êîòîðûìè ñòîÿò 
çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà îðãàíèçàöèþ êâàëèôè-
öèðîâàííîãî òðóäà, ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòà-
öèþ ñïåöèàëèñòîâ è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè, äîëæíû èìåòü âûñîêèé óðîâåíü 
êâàëèôèêàöèè, ñîçíàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó 
äåëó, óìåòü îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â ýêñ-
òðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâèëü-
íî îòíîñèòüñÿ ê òðóäîâîé äèñöèïëèíå, áûòü êîì-
ìóíèêàáåëüíûìè, îïðåäåëÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ 
êîìïåòåíòíîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ.
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FACTORS INFLUINCING ON SERUM LEVELS  
OF PREGNANCY-ASSOCIATED ALPHA 2-GLYCOPROTEIN  
IN WOMEN TAKING COMBINED ORAL CONTRACEPTIVES

The study of serum levels of pregnancy-associated alpha-2-glycoprotein (alpha-2-PEG), a marker 
of oncoproliferative diseases of estrogen dependence organs, in women of reproductive age taking 
low doses of combined oral contraceptives (COC), showed that peak concentrations of this protein 
were found in post partum women of late reproductive age. Minimal serum levels of alpha-2-PEG 
were found in women of early reproductive age with no history of pregnancy. The rise in serum 
levels of alpha-2-PEG was detected in all studied women taking COC with no relationship to dura-
tion and dosage of ethinyl estradiol taking.

Ýñòðîãåíçàâèñèìûé áåëîê ÀÁÃ îáëàäàåò âû-
ðàæåííûìè èììóíîñóïðåññèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè, îòíîñèòñÿ ê ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíûì 

ìàðêåðàì, à òàêæå ê ÷èñëó íåñïåöèôè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è ðàêà ýñòðîãåí-
çàâèñèìûõ îðãàíîâ. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 
30 ëåò, â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ 
êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Íîâîêóç-
íåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ÍÃÈÓÂ), ãîðîäñêîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ã. Íîâîêóçíåöêà è ÍÈË 
èììóíîõèìèè ÍÃÈÓÂ ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå ðîëè 
áåëêîâ ñåìåéñòâà ìàêðîãëîáóëèíîâ â ïàòîãåíåçå 

è ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îð-
ãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî íàëè÷èå êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè àññîöèèðîâàí-
íîãî ñ áåðåìåííîñòüþ àëüôà-2-ãëèêîïðîòåèíà 
(ÀÁÃ) è ïðîãðåññèåé ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è 
ÿè÷íèêîâ (Çîðèíà P.M., 2002; Ïðîìçåëåâà Í.Â., 
2000; Áàæåíîâà Ë.Ã., 2005, 2007). Íàðÿäó ñ ýòèì, 
Medard M.L., Ostrowska L. (2007) óñòàíîâèëè 
ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó 
ïðèåìîì êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ (ÊÎÊ) è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà 
øåéêè ìàòêè (ÐØÌ). Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èõ 

Изучение зависимости сывороточного уровня ассоциированного с бере-менностью α-2-гли-
копротеина (АБГ), маркера онкопролиферативных заболеваний эстрогензависимых органов, 
у женщин репродуктивного возраста принимающих низкодозированные комбинированные 
оральные контра-цептивы (КОК), показало, что максимальное значение данного белка было 
характерно для рожавших женщин позднего репродуктивного возраста. Минимальные зна-
чения сывороточных концентраций АБГ имели женщины раннего репродуктивного возраста, 
в анамнезе у которых не было беременностей. Сывороточный уровень АБГ повышался у всех 
пациенток принимающих КОК, вне зависимости от длительности приема и дозы эстрогенного 
компонента препаратов.

ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Ã., ÊÅÐÅÌÅÖÊÀß Å.Â., ÇÎÐÈÍÀ P.M., ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ È.Ì.,  
ËÓÊÈÍÀ Í.À., ÊÀÒÅÐÍÞÊ Î.Â., ÁÅËÎÃÎÐËÎÂÀ Ò.È.

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2  
Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 

ã. Íîâîêóçíåöê, 
Îáëàñòíîé öåíòð îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА УРОВЕНЬ  
АССОЦИИРОВАННОГО С БЕРЕМЕННОСТЬЮ  

АЛЬФА-2-ГЛИКОПРОТЕИНА ПРИ ПРИЕМЕ КОМБИНИРОВАННЫХ 
ОРАЛЬНЫХ КОНТРАЦЕПТИВОВ
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èññëåäîâàíèé, ðèñê èíâàçèâíîãî ÐØÌ äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàëñÿ ïðè ïðèåìå ÊÎÊ â òå÷åíèå 
5 ëåò è áîëåå. Â ñâîþ î÷åðåäü, Appleby P. ñ ñîàâ-
òîðàìè (2007) ïîäòâåðäèëè äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ 
ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâ, ÷òî 
íåïðåðûâíûé ïðèåì ÊÎÊ áîëåå 5 ëåò ñî÷åòàë-
ñÿ ñ äâóêðàòíûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÐØÌ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â 
èçó÷åíèè çàâèñèìîñòè óðîâíÿ àññîöèèðîâàííîãî 
ñ áåðåìåííîñòüþ ñûâîðîòî÷íîãî àëüôà-2-ãëèêî-
ïðîòåèíà (ÀÁÃ) ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà è 
ïàðèòåòà îò äëèòåëüíîñòè ïðèåìà ÊÎÊ è äîçû 
ýñòðîãåíîâîãî êîìïîíåíòà ÊÎÊ.

Îáñëåäîâàíû 38 ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà (îò 17 äî 42 ëåò), ïðèíèìàâøèõ ñ 
êîíòðàöåïòèâíîé öåëüþ ìîíîôàçíûå è òðåõôàç-
íûå êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, 
ñîäåðæàùèå ýòèíèëýñòðàäèîë â äîçå îò 20 äî 
35 ìêã. Ïðè ýòîì 17 ïàöèåíòîê ïðèíèìàëè óëü-
òðàíèçêîäîçèðîâàííûå ÊÎÊ, ñîäåðæàùèå 20 ìêã 
ýòèíèëýñòðàäèîëà (Íîâèíåò, Ëèíäèíåò, Ìåðñè-
ëîí, Ëîãåñò); 17 æåíùèí – íèçêîäîçèðîâàííûå 
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå 30 ìêã ýòèíèëýñòðàäèî-
ëà (Ðèãåâèäîí, Ìàðâåëîí, ßðèíà) è 4 ïàöèåíòêè 
– ÊÎÊ, ñîäåðæàùèå 35 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà 
(Äèàíå-35, Òðè-ìåðñè, Òðè-ðåãîë).

Ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, îáñëåäîâàííûå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû äâóìÿ ãðóïïàìè: ðàííåãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà – 30 æåíùèí (79 %) è ïîçäíåãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà – 8 ïàöèåíòîê (21 %).

Ïî äëèòåëüíîñòè ïðèåìà âñå ïàöèåíòêè áûëè 
ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ãðóïïàìè. Â ïåðâóþ ãðóïïó 
âîøëè 14 æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ ÊÎÊ â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 11 ìåñÿöåâ. Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà 
èç 15 ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ ÊÎÊ â òå÷åíèå 
1-2 ëåò. Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 9 ïàöèåíòîê, 
ïðèíèìàâøèõ ÊÎÊ áîëåå 2 ëåò. 
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðè-
åìà ÊÎÊ â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 
3,7 ± 1,3 ëåò.

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ 23 æåíùèíû (60,5 %) èìå-
ëè â àíàìíåçå â ñðåäíåì 2,52 ± 
0,3 áåðåìåííîñòè, çàêîí÷èâøèõñÿ 
ðîäàìè (1,24 ± 0,09) è ìåäèöèíñêè-
ìè àáîðòàìè (2,08 ± 0,3), è 15 æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 27 ëåò íå 
èìåëè â àíàìíåçå áåðåìåííîñòåé.

Îáñëåäîâàííûå æåíùèíû íå èìåëè â àíàìíå-
çå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 54 çäîðî-
âûìè æåíùèíàìè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, íå 
ïðèíèìàâøèìè ÊÎÊ è íå èìåâøèìè â àíàìíåçå 
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Óðîâíè ÀÁÃ îöåíèâàëèñü ìåòîäîì ðàêåòíîãî 
èììóíîýëåêòðîôîðåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèñûâîðîòîê ïðîòèâ äàííîãî áåëêà 
(Çîðèí Í.À. è ñîâò., 1992). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïàêåòà 
ñåðòèôèöèðîâàííûõ ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì InStat 2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè çíà÷è-
ìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àññîöèèðîâàííîãî ñ áåðå-
ìåííîñòüþ ñûâîðîòî÷íîãî àëüôà-2-ãëèêîïðîòåèíà 
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ 
ÊÎÊ, â ñðàâíåíèè ñ åãî çíà÷åíèÿìè ó çäîðîâûõ 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ ðàçíèöà â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî ÀÁÃ â çàâèñèìîñòè îò äîçû ýòèíè-
ëýñòðàäèîëà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ÊÎÊ (òàáë. 1). 
Âìåñòå ñ òåì, îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ÀÁÃ ó âñåõ ïàöèåí-
òîê, êîòîðûå ïðèíèìàëè ïðåïàðàòû, â êîòîðûõ 
ñîäåðæàíèå ýòèíèëýñòðàäèîëà áûëî 30-35 ìêã è 
òîëüêî â 82 % ñëó÷àåâ – ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ, 
ñîäåðæàùèõ 20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà (ÝÝ). Äëè-
òåëüíîñòü ïðèåìà ÊÎÊ òàêæå íå îòðàæàëàñü íà 
ñûâîðîòî÷íîì óðîâíå áåëêà (òàáë. 2).

Èçó÷åíèå óðîâíåé ñûâîðîòî÷íîãî ÀÁÃ â çà-
âèñèìîñòè ïàðèòåòà ïîêàçàëî, ÷òî ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ áåëêà, â 16-17 ðàç ïðåâûøàþùèå 
íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ, áûëè õàðàêòåðíû äëÿ 
ðîæàâøèõ ïàöèåíòîê ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà, à ìèíèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè ÀÁÃ (ìå-

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÀÁÃ â çàâèñèìîñòè îò äîçû 
ýòèíèëýñòðàäèîëà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ÊÎÊ (ã/ë)

Показатель Контроль Прием КОК, содержащих

20 мкг ЭЭ 30-35 мкг ЭЭ

АБГ
0,021 ± 0,001

n = 54

0,103 ± 0,022
n = 17

р < 0,0001

0,088±0,012
n = 21

p < 0,0001

Примечание:  p – степень значимости различий с контролем.

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü àññîöèèðîâàííîãî ñ áåðåìåííîñòüþ ñûâîðîòî÷íîãî àëüôà-2-ãëèêîïðîòåèíà (ã/ë) 

â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðèåìà ÊÎÊ

Показатель Контроль
Длительность приема КОК

До года 1-2 года Более 2 лет

АБГ
0,021 ± 0,001

n = 54

0,073 ± 0,014
n = 14

р < 0,0001

0,116 ± 0,021
n = 15

р < 0,0001

0,093 ± 0,026
n = 9

р < 0,0001
Примечание:  р – степень значимости различий с контролем.
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íåå 0,02 ã/ë) èìåëè æåíùèíû ðàííåãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, â àíàìíåçå ó êîòîðûõ íå áûëî 
áåðåìåííîñòåé.

Îäíàêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÀÁÃ ó æåíùèí ðàí-
íåãî è ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðè-
íèìàâøèõ ÊÎÊ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàç-
ëè÷àëèñü è ñîñòàâèëè 0,096 ± 0,013 ã/ë â ðàííåì 
è 0,091 ± 0,030 ã/ë â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì 
âîçðàñòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèåì óëüòðàíèçêîäîçèðî-
âàííûõ è íèçêîäîçèðîâàííûõ êîìáèíèðîâàííûõ 
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ çíà÷èìî ïîâûøàåò 
óðîâåíü ÀÁÃ, âíå çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè 
ïðèåìà ÊÎÊ. Îòìå÷åíî ñî÷åòàííîå âëèÿíèå ïà-
ðèòåòà è âîçðàñòà ïàöèåíòîê íà óðîâåíü áåëêà 
â ñûâîðîòêå êðîâè. Ìàêñèìàëüíî âûñîêîå ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèé ÀÁÃ óñòàíîâëåíî äëÿ 
ðîæàâøèõ æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷å-
íèþ êàòàìíåçà ó ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ ÊÎÊ, 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîêàçàòåëüíîé áàçû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îíêîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ó ðî-
æàâøèõ æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà è âûáîðà äëÿ íèõ îïòèìàëüíî áåçîïàñíûõ 
ïðåïàðàòîâ ÊÎÊ.
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РОЛЬ ВРАЧА-КАРДИОЛОГА  
В РАБОТЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ

Высокая заболеваемость, смертность и инвалидность пациентов с церебральной патологией 
требует комплексной медицинской помощи, выработки единой тактики лечения, первичной 
и вторичной профилактики сердечно-сосудистой патологии, что возможно при сотрудниче-
стве врача невролога и кардиолога. Опыт организации консультативной работы врача-кар-
диолога в неврологическом отделении больницы № 2 г. Новокузнецка подтверждает данное 
утверждение.

BAGENOVA L.N., VASENINA E.D., GUSCHINA V.V.,  
LUKASHEVICH G.G., KARGINA E.V.

Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk

THE CARDIOLOGIST`S  ROLE  
IN THE WORK OF THE NEUROLOGICAL DEPARTMENT

High disease, death rate and physical inability of patients with a cerebral pathology demands 
complex medical aid, development {manufacture} of uniform tactics of treatment, primary and 
secondary preventive maintenance of a cardiovascular pathology that is possible at cooperation 
of the doctor of the neurologist and the cardiologist. Experience of the organization of advisory 
work of the doctor – the cardiologist in neurological department of hospital № 2 Novokuznetsk city 
confirms the given statement.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, îáóñëàâëèâàþùåé 

ïðîãðåññèðóþùåå ïîâûøåíèå ëåòàëüíîñòè è 
èíâàëèäèçàöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî èç 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå è êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíå â öåëîì. Ïî äàííûì Âñå-
ìèðíîé ôåäåðàöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ, 
åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ íå ìåíåå 15 ìëí.  
èíñóëüòîâ. 

Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì ñîñòàâëÿ-
åò 3,4 íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä. Â àáñîëþòíûõ öèô-
ðàõ ýòî ñîñòàâëÿåò áîëåå 450000 íîâûõ èíñóëüòîâ 
â ãîä [1, 2]. Íå ìåíåå òðåòè èíñóëüòîâ ïðèâîäÿò 
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó â îñòðîì ïåðèîäå. Â òå÷åíèå 
ïîñëåäóþùåãî ãîäà ëåòàëüíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ 
åùå íà 10-15 %. Èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè. 
Ó 80 % âûæèâøèõ ïîñëå èíñóëüòà ðàçâèâàåòñÿ 
òà èëè èíàÿ ñòåïåíü îãðàíè÷åíèé â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè [3]. ×åðåç 5 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 20-25 %.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè, ðàâíî êàê è â 
áîëüøèíñòâå äðóãèõ ñòðàí ìèðà, âñòðå÷àåìîñòü 
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ) çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò âñòðå÷àåìîñòü ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà 
è ñîñòàâëÿåò 70 % îáùåãî ÷èñëà îñòðûõ íàðóøå-
íèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò 
ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì è ïàòîãåíåòè÷åñêè 
ðàçíîðîäíûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Â êàæäîì 
ñëó÷àå ÈÈ ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ óñòàíîâèòü íåïî-
ñðåäñòâåííóþ ïðè÷èíó èíñóëüòà, òàê êàê îò ýòîãî 
â íåìàëîé ñòåïåíè áóäåò çàâèñåòü òåðàïåâòè÷åñêàÿ 
òàêòèêà, à òàêæå ñïîñîáû âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ [4]. Êîíå÷íî, ïðîáëåìà 
èíñóëüòà â íàøåé ñòðàíå ñòîèò îñòðî, íî òàê æå 
îñòðî ñòîèò â íàøåé ñòðàíå è ïðîáëåìà ïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî ðîñòà êàðäèàëüíîé è äðóãèõ âèäîâ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Êàæóùååñÿ ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ðàçíûõ âèäîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ó âðà÷åé 
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñîâåðøåííî èçîëèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ê «ñâîåé» íîçîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå 
òåðàïåâòû ëå÷àò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà 
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èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòà èëè âîçíèêàþùèå â õîäå 
ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâà öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ; íåâðîëîãè îãðàíè÷èâàþò ñâîþ ðîëü â òå-
ðàïèè áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 
íàçíà÷åíèåì ñòèìóëÿòîðîâ íåéðîìåòàáîëèçìà, à 
êàðäèîëîãè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïåðåâîäÿò â 
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èç-çà ïîÿâëåíèÿ ó 
íèõ ìèíèìàëüíûõ êîãíèòèâíûõ èëè ðå÷åâûõ íà-
ðóøåíèé [5].

Âñå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ îáúåäè-
íÿåò îáùíîñòü ýòèîëîãèè è ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà, 
äèêòóþùèõ íåîáõîäèìîñòü îáùåãî, ìóëüòèäèñöè-
ïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ. Çà÷àñòóþ èìåþ-
ùàÿñÿ êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâîöè-
ðóþùèì èëè óñóãóáëÿþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ 
èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, 
êðîìå òîãî, áàçèñíàÿ òåðàïèÿ èíñóëüòà íàïðàâëå-
íà, ïî ñóòè, íà ïîääåðæàíèå îñíîâíûõ æèçíåííî 
âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáåñïå÷åíèå 
àäåêâàòíîãî äûõàíèÿ, ïîääåðæàíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ, êîíòðîëü è êîððåêöèþ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ 
íàðóøåíèé, óìåíüøåíèå îòåêà ìîçãà, ïðîôèëàê-
òèêó è ëå÷åíèå ïíåâìîíèè. Ê îñíîâíûì, ìîäèôè-
öèðóåìûì èëè ïîòåíöèàëüíî ìîäèôèöèðóåìûì 
ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ñëåäóåò îò-
íåñòè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé åå ñóòî÷íîé äèíàìèêè; àòåðîñêëåðîç; 
àòåðîòðîìáîç; ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé áåç ïà-
òîëîãèè êëàïàíîâ; èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà. 
Îòñþäà î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè 
ðàáîòû âðà÷à-êàðäèîëîãà â íåâðîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè.

Ñ íîÿáðÿ 2007 ãîäà â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 2 îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíñóëü-
òàòèâíàÿ ðàáîòà âðà÷à-êàðäèîëîãà íà 0,25 ñòàâêè. 
Àíàëèç ýòîé ðàáîòû çà 2008 ãîä ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîäû, îòìåòèòü ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò. Çà 
2008 ãîä êàðäèîëîãîì êîíñóëüòèðîâàíî 225 ïàöè-
åíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, 57,1 % æåí-
ùèí è 42,6 % ìóæ÷èí.

Ñòðóêòóðà ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñóíêå.

Ñòðóêòóðà ïàöèåíòîâ ïî íîçîëîãèè: èíôàðêò 
ìîçãà – 42,8 %, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 
– 40,9 %, ðàçíîå – 7,3 %.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñòðóêòóðó 
«êàðäèîëîãè÷åñêîé» ïàòîëîãèè ó àíàëèçèðóåìîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Òàê, ó 80 % ïàöèåíòîâ èìå-
ëî ìåñòî ñî÷åòàíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà 
(ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ); 66,1 % 
ïàöèåíòîâ èìåëè ÈÁÑ ñ óêàçàíèåì íà ïåðåíåñåí-
íûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Ó 11,4 % ïàöèåíòîâ ðå-
ãèñòðèðîâàëè ïàðîêñèçìàëüíóþ èëè ïîñòîÿííóþ 
ôîðìó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé; â 16 % ñëó÷àåâ 
èìåëà ìåñòî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ âûñîêè-
ìè öèôðàìè ÀÃ; 3 % ïðèõîäèòñÿ íà ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà; ó 
2 % ïàöèåíòîâ áûë äèàãíîñòèðîâàí èíôåêöèîí-
íûé ýíäîêàðäèò.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñîñóäèñòîãî 
áëîêà íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ òðåáóåò ýêñ-
òðåííîé êîíñóëüòàöèè êàðäèîëîãà, äî 60 % ïàöè-
åíòîâ îñìîòðåíû êàðäèîëîãîì â òå÷åíèå ïåðâûõ 
òðåõ ñóòîê ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç-çà âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòè è åùå áîëåå âûñîêîé èíâàëèäíîñòè äàæå 
íåôàòàëüíûé öåðåáðàëüíûé èíñóëüò ñìåëî ìîæíî 
íàçâàòü ñàìûì òÿæåëûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ñî-
áûòèåì [5]. Àäåêâàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ, â òîì ÷èñëå 
óðãåíòíàÿ, ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ öåðåáðàëüíûì èí-
ñóëüòîì âîçìîæíà, çà÷àñòóþ, â òîì ñëó÷àå, åñëè 
äâà ñïåöèàëèñòà (êàðäèîëîã è íåâðîëîã) âûðàáî-
òàëè åäèíûé ïîäõîä è åäèíûé àëãîðèòì òåðàïèè 
è ïðîôèëàêòèêè êàê íà÷àëüíûõ, òàê è ðàçâåðíó-
òûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öåðåáðàëüíîé ïàòî-
ëîãèè. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû âðà÷à êàðäèîëîãà â 
íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 2 è 
èòîãè ïðîäåëàííîé ðàáîòû çà ãîä ïîäòâåðæäàåò 
ýòî óòâåðæäåíèå.

Âûâîäû. Ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè äëÿ ëèö ñ 
ôàêòîðàìè ðèñêà è ìåòîäû òåðàïèè áîëüíûõ ñ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, â òîì ÷èñëå öåðåáðàëüíîé 
ïàòîëîãèåé âî ìíîãîì ñõîæè, òàê êàê íàïðàâ-
ëåíû íà åäèíûé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé êàñêàä.  
Â ñèëó ýòîãî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå – ýòî îñíîâ-
íîé âèä ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåå 

òÿæåëîãî òå÷åíèÿ öåðåáðàëüíîãî 
èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ÷òî 
âîçìîæíî ïðè àáñîëþòíîì ñî-
òðóäíè÷åñòâå âðà÷à íåâðîëîãà  
è êàðäèîëîãà.
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МОРФОМЕТРИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ БРОНХОВ И АРТЕРИЙ 
МАЛОГО КРУГА КРОВООБРАЩЕНИЯ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ  

УГОЛЬНО-ПОРОДНОЙ ПЫЛИ У ШАХТЕРОВ

Проведено морфометрическое исследование легочной ткани 10 шахтеров, проработавших в 
условиях запыленности от 1 до 30 лет (13,4 ± 3,6), считавшихся практически здоровыми по 
результатам динамического наблюдения и погибших при техногенной катастрофе. Установ-
лено, что в респираторной части легких, бронхах и артериях малого круга кровообращения 
дисрегенераторные, гипертрофические и склерозирующие процессы развиваются одновре-
менно, что свидетельствует о единой патогенетической сущности этих изменений и о си-
стемном характере пневмокониоза. Результаты исследования указывают на необходимость 
совершенствования методов оценки состояния здоровья работников, а также критериев но-
зологической диагностики пылевой патологии органов дыхания.

BONDAREV O.I., RAZUMOV V.V.
Novokuznetsk Pathologicoanatomic Bureau, 

Novokuznetsk State Institute of Physicians Advanced Training, 
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 1», 

Novokuznetsk

MORPHOMETRICAL CHARACTERISTICS OF BROHCHIS AND ARTERIES  
OF SMALL CIRCLE OF BLOOD CIRCULATION AT INFLUENCE  

OF COAL-DUST AT MINERS

We carried out morphometrical researches of pulmonary tissue of 10 miners who had worked in 
dust conditions from 1 to 30 years (13,4 ± 3,6). They were considered as practically healthy ac-
cording to the results of dynamic observation and they perished due to technogenic catastrophe. 
It has been established, that in a respiratory section of lung, brohchis and arteries of small circle of 
blood circulation disregenerative, hypertrophyc and sclerotic changes develop simultaneously, that 
testifies to the general pathogenetic essence and system character of pneumoconiosis. Research
results show the necessity of improvement of methods on the assessment of workers health and 
of criteria of nosological diagnostics of dust respiratory pathology.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïíåâìîêî-
íèîçàõ (ÏÊ) è ïûëåâîì áðîíõèòå (ÏÁ) 
ïðîíèçàíû ïðîòèâîðå÷èÿìè. Ïî Ëîùèëî-

âó Þ.À. [4], «ýòèîëîãè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå ÏÊ 
íå íàõîäèò óáåäèòåëüíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîä-
êðåïëåíèÿ», ïî÷åìó â íûíå äåéñòâóþùåé êëèíè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÏÊ êîëè÷åñòâî èõ ñâåäåíî 
äî òðåõ ãðóïï. Ïî Âåëè÷êîâñêîìó Á.À. [2], ìíî-
ãîîáðàçèå âàðèàöèé «ðåñïèðàòîðíîãî âçðûâà», 
îáúÿñíÿþùååñÿ ìíîãîîáðàçèåì ñâîéñòâ ïîâåðõíî-
ñòè è äèñïåðñíîñòè ïûëåâûõ ÷àñòèö, îïðåäåëÿåò 
ðàçâèòèå íå ìåíåå 5 ãðóïï êëèíè÷åñêè ðàçëè÷àþ-
ùèõñÿ êîíèîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûì ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêè íå ñîîòâåòñòâóåò ñóùåñòâóþùàÿ 
íûíå èõ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïèðîâêà.

Ìàëàøåíêî À.Â. [5], ïî äàííûì ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêèõ è ñåêöèîííûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ 
ýêñïåðòèç, ãîâîðèò î åäèíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé è 

ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè êîíèîòè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé â ëåãêèõ è áðîíõàõ. Îäíàêî ñîâðå-
ìåííàÿ òðàêòîâêà ÏÁ â ïðîôïàòîëîãèè íå ïðè-
çíàåò ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ êîíèîòè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, ÷òî îáåäíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî ñóùíîñòè, 
ñâîäèò ïðåäñòàâëåíèÿ î ÏÊ ê ïîðàæåíèþ òîëüêî 
ðåñïèðàòîðíîé òêàíè, ÷åì ïðåâðàùàåò êëèíè÷å-
ñêóþ åãî äèàãíîñòèêó â ïðèäàòîê ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòüþ ÏÁ ñ÷èòàåòñÿ ñî÷åòàíèå äèñòðî-
ôèè, àòðîôèè è ñêëåðîçà ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñòðóê-
òóð áðîíõèàëüíîé ñòåíêè, âûÿâëÿåìûõ ïðè ôè-
áðîáðîíõîñêîïèè óæå íà ñòàäèè «ïðåäáðîíõèòà» 
è êëàññèôèöèðóåìûõ êàê ïåðâè÷íî-äèñòðîôè÷å-
ñêàÿ áðîíõîïàòèÿ, íî ïî÷åìó-òî ñ îäíîâðåìåííûì 
ïðèçíàíèåì, íåñîìíåííî, âåäóùåé ðîëè èíôåêöè-
îííîãî ôàêòîðà â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòî-
ãî ÏÁ [6]. Îáùàÿ æå ïàòîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò 
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àòðîôè÷åñêóþ áðîíõîïàòèþ ïðè ïûëåâîì âîçäåé-
ñòâèè íà áðîíõè êàê ïåðâè÷íóþ, ïðèíöèïèàëüíî 
îòëè÷àþùóþñÿ îò ýïèòåëèîïàòèè, ñîïóòñòâóþùåé 
áàíàëüíîìó õðîíè÷åñêîìó áðîíõèòó [7].

Â ðóêîâîäñòâàõ ïî ïóëüìîíîëîãèè ÏÊ òðà-
äèöèîííî îòíîñèëñÿ ê ãðóïïå èíòåðñòèöèàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ñðåäè êîòîðûõ ÏÁ íåò, åñòå-
ñòâåííî, ìåñòà. Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ â ïîíèìà-
íèè ïûëåâîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ ïûòàåò-
ñÿ ñâåñòè âñå åå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû â åäèíóþ 
ãðóïïó õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé 
ëåãêèõ (ÕÎÁË) ïðîôåññèîíàëüíîãî ãåíåçà [1, 3]. 
Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îðèåíòèðîâàíà âîîáùå íå íà 
ôèáðîçèðóþùèé ïðîöåññ, èçäàâíà ñ÷èòàâøèéñÿ 
ñóòüþ ÏÊ.

Âíóòðè- è ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñóòè ÏÊ è ÏÁ ñëîæèëàñü 
íà ôîíå èçó÷åíèÿ èõ ïðåèìóùåñòâåííî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèé. Â îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðå íå íàáèðàåòñÿ äàæå äåñÿòêà 
ïóáëèêàöèé î ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ÏÊ íà íà÷àëüíûõ åãî ñòàäèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ìîðôîìåòðè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ áðîí-
õîâ, àðòåðèé ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ è 
ðåñïèðàòîðíîé òêàíè ëåãêèõ è èõ ìåæòêàíåâûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ íà äîðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñòà-
äèÿõ êîíèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà îò âîçäåéñòâèÿ 
óãîëüíî-ïîðîäíîé ïûëè ó ðàáîòàþùèõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñâåòîìèêðîñêîïè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîìïàðòàìåíòîâ ëåãî÷íîé 
òêàíè ïðîâåäåíî íà ãèñòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå 
10 ñëó÷àåâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç øàõ-
òåðîâ (ØÕ), ñ÷èòàâøèõñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïåðè-
îäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûìè è ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ 
êàòàñòðîô. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåäíîãî ñòàæà 
– îò 0,5 äî 30 ëåò (13,4 ± 3,6); âîçðàñò – îò 22 äî 
64 ëåò (36,6 ± 4,4). Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå 
(ÊÈ) âûïîëíåíî ïî 12 ñëó÷àÿì ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèõ ýêñïåðòèç ìóæ÷èí â âîçðàñòå íå ñòàðøå 
25 ëåò, ïîãèáøèõ îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðîñìàòðèâàëèñü 
íà ìèêðîñêîïå Nikon Eclipse E 2000 ñ öèôðîâîé 
êàìåðîé DS Fi1. Äëÿ ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàì-
ìà BioVision 4,0, ïîçâîëÿþùÿÿ îïðåäåëÿòü ëè-
íåéíûå ðàçìåðû ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5 ìèêðîíà (µ). 
Ïðîãðàììà ïîçâîëÿëà ïî êðèâèçíå ñåãìåíòàðíûõ 
îòðåçêîâ áðîíõîâ èëè ñîñóäîâ ðåêîíñòðóèðîâàòü 
èõ äèàìåòðû. Îöåíêà ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû 
ïðîâîäèëàñü ñ èñêëþ÷åíèåì èçìåíåíèé îò áàðî- 
òåðìî- è òðàâìàòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âêëþ÷àëà ðàñ÷åòû ïî 
ïàðàìåòðàì ýëåìåíòàðíîé ñòàòèñòèêè è ìíîãî-
ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êîíèîòè÷åñêèé 
ïðîöåññ â ðåñïèðàòîðíîé òêàíè ëåãêèõ ìàíèôå-
ñòèðîâàëñÿ ðàçâèòèåì äèñ- è àòåëåêòàçîâ àëüâå-

îë, íàëè÷èåì â èõ ïðîñâåòå è ñòåíêàõ êîíèîôàãîâ 
(ÊÔ), íàãðóæåííûõ ïûëåâûìè ÷àñòèöàìè, íà-
áóõàíèåì àëüâåîëîöèòîâ, óòîëùåíèåì ìåæàëü-
âåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê çà ñ÷åò ñêîïëåíèÿ ïûëè, 
èíôèëüòðàöèè ÊÔ, ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðîâ è 
ïîÿâëåíèÿ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Â èíòåðñòèöè-
àëüíîé òêàíè èìåëèñü î÷àãîâûå îòëîæåíèÿ óãîëü-
íîé ïûëè áåç êëåòî÷íîé ðåàêöèè; ðåäêèå ôîðìè-
ðóþùèå ãðàíóëåìû èç ïûëè, ÊÔ, ôèáðîáëàñòîâ 
ñ êîëëàãåíèçàöèåé, à òàêæå çîíû áåñêëåòî÷íîãî 
ôèáðîçà, ïîðîé ñ àíãèîìàòîçîì.

Èññëåäîâàíû áðîíõè âñåõ êàëèáðîâ, âêëþ÷àÿ 
õðÿùåâûå. Â áðîíõàõ èçìåðÿëèñü âíóòðåííèé 
äèàìåòð (Äâá), òîëùèíû ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ 
(Òýïñ), áàçàëüíîé ìåìáðàíû (Òáìá), ñîáñòâåííîé 
ïëàñòèíêè (Òñïá), ìûøå÷íîãî ñëîÿ (Òìøá), ñëè-
çèñòûõ æåëåç (Òæ), ñòåíêè (Òñòá) è ïåðèáðîí-
õèàëüíîãî ñêëåðîçà (Òïáñ). Â õðÿùåâûõ áðîíõàõ 
òîëùèíà ñòåíêè îïðåäåëÿëàñü äî õðÿùà, áåç èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïåðèõðÿùåâîé òêàíè. Ðàñ÷åòíî îïðå-
äåëÿëèñü: âåëè÷èíà íàðóæíîãî äèàìåòðà áðîíõîâ 
(Äíá) êàê ñóììà Äâá è óäâîåííîé Òñòá; à òàêæå 
äîëÿ Òñòá â Äíá ïî ôîðìóëå 2 ½ Òñòá/Äíá (â %). 
Çíà÷åíèå ýòîãî ïàðàìåòðà òðàêòîâàëè êàê ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè áðîíõîîáñòðóêòèâíîñòè òîëùèíû 
ñòåíêè. Ëèíåéíûå ðàçìåðû â êàæäîì îáðàçöå èç-
ìåðÿëèñü íåñêîëüêî ðàç.

Äíá èññëåäîâàííûõ áðîíõîâ áûëè ñãðóï-
ïèðîâàíû â äèàïàçîíû äî 0,5; > 0,5 – ≤ 1;  
> 1,0 – ≤ 2,0; > 2,0 – ≤ 5,0; > 5,0 – ≤ 10,0 
è > 10 ìì. Ñîãëàñíî óêàçàííûì Äíá èçìåðåíèé 
êàæäîé ñòðóêòóðû â ãðóïïå ÊÈ áûëî âûïîëíå-
íî 50- 45- 81- 89- 278 è 78 (n = 621), à â ãðóïïå 
ØÕ – 75- 86- 119- 116- 512- 109 (n = 1017). Ðàç-
ëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ èçìåðåíèé áûëè íåäîñòîâåðíû 
(χ2 = 7,78; d.f = 5; ð > 0,05). Êàæäàÿ ñòðóêòóðà 
â áðîíõàõ âñåõ êàëèáðîâ â ïðåäåëàõ èçó÷àåìîé 
ãðóïïû ïîä÷èíÿëàñü åäèíîé äëÿ íåå çàêîíîìåð-
íîñòè íàðàñòàíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ñâîèõ çíà-
÷åíèé, íî ìåæäó ãðóïïàìè õàðàêòåð èçìåíåíèé 
îäíîé ñòðóêòóðû ìîã áûòü è ðàçíîíàïðàâëåííûì. 
Ïîýòîìó èòîãîâûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
äàâàëè ïðåäñòàâëåíèå î çàêîíîìåðíîñòÿõ äèàìåò-
ðçàâèñèìûõ èõ èçìåíåíèé â áðîíõàõ â ãðóïïàõ 
ÊÈ è ØÕ.

Èòîãîâûå âåëè÷èíû ñòðóêòóð â ãðóïïàõ ÊÈ è 
ØÕ âûðàæàëèñü ñîîòâåòñòâåííî ÷èñëàìè: Äâá = 
3,75 ± 0,11 è 4,02 ± 0,07 ìì (ð < 0,02); Äíá = 
4,72 ± 0,12 è 5,56 ± 0,11 ìì (ð < 0,001); Òýïñ = 
49,38 ± 0,82 è 46,00 ± 1,12 µ (ð < 0,02); Òáìá = 
9,26 ± 0,16 è 22,45 ± 0,43 µ (ð < 0,001); Òñïá = 
46,87 ± 1,37 è 124,2 ± 2,28 (ð < 0,001); Òìøá = 
44,50 ± 1,18 è 106,8 ± 2,69 (ð < 0,001); Òæ =  
140,9 ± 6,18 è 227,4 ± 7,23 (ð < 0,001); Òñòá = 
484,0 ± 12,56 è 766,5 ± 20,61 (ð < 0,001);  
2 ½ Òñò / Äíá = 23,95 ± 0,47 è 24,77 ± 0,34 (íä); 
Òïáñ = 0 è 46,47 ± 1,90 (ð < 0,001); Sæ = 132614 ± 
 6128 è 424290 ± 19793 µ2 (ð < 0,001); Sæ/Sýñ = 
1,86 ± 0,12 è 6,71 ± 0,39 (ð < 0,001).
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Äèàìåòðçàâèñèìûå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíå-
íèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû èçó÷åíû äèñ-
ïåðñèîííûì àíàëèçîì ïî âåëè÷èíå F-êðèòåðèÿ, 
çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîïîñòàâëÿëîñü ñ èòîãîâûì 
çíà÷åíèåì ïàðàìåòðà, ñ õàðàêòåðîì åãî èçìåíå-
íèé ïðè ãðàäàöèè äèàìåòðà áðîíõîâ, à òàêæå ñ 
àíàëîãè÷íûì çíà÷åíèåì F-êðèòåðèÿ â ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ãðóïïå. Âñå ïðèâîäèìûå íèæå çíà÷åíèÿ 
F-êðèòåðèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.

Òýïñ â áðîíõàõ êàæäîé ãðóïïû óìåíüøàëàñü 
ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ êàëèáðà áðîíõà, íî çíà÷å-
íèÿ Òýïñ â áðîíõàõ êàæäîãî êàëèáðà â ãðóïïå 
ØÕ áûëà ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ, ÷òî îöåíè-
âàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Äèàìåòðçàâèñèìûå çíà÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ äëÿ 
Òýïñ â ãðóïïàõ ÊÈ è ØÕ âûðàæàëèñü ÷èñëàìè â 
55,16 è 99,68. Áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ F-êðèòå-
ðèÿ â ãðóïïå ØÕ èíòåðïðåòèðîâàëèñü çäåñü è äà-
ëåå êàê äîêàçàòåëüñòâî õîòÿ è ñîõðàíåííûõ ìåæò-
êàíåâûõ ìîðôîîáðàçóþùèõ êîððåëÿöèîííûõ 
âçàèìîäåéñòâèé, íî óæå îãðàíè÷åííûõ â ñâîåé 
âàðèàáåëüíîñòè, ïî÷åìó äèñïåðñèÿ èçìåíåííûõ 
ïàðàìåòðîâ ñòðóêòóðû áûëà ìåíåå âûðàæåííîé, 
÷åì â ãðóïïå ÊÈ. Îãðàíè÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè 
ìîãëî óêàçûâàòü íà ñíèæåíèå ïëàñòè÷åñêîé ñïî-
ñîáíîñòè ñòðóêòóðû. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî áûëî 
çàêëþ÷èòü, ÷òî õîòÿ äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ 
â ýïèòåëèàëüíîé îáîëî÷êå áðîíõîâ çàòðàãèâàë 
áðîíõè âñåõ èçó÷åííûõ êàëèáðîâ, òåì íå ìåíåå, 
âûðàæåííîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â áðîíõàõ íå âû-
õîäèëà çà ïðåäåëû ìåæòêàíåâûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé.

Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà â ãðóïïå ØÕ âûÿâëÿ-
ëàñü, âî-ïåðâûõ, â áðîíõàõ âñåõ êàëèáðîâ, â 
ãðóïïå ÊÈ – â áðîíõàõ äèàìåòðîì > 1 ìì, â 
ñâÿçè ñ ÷åì îíà âèçóàëèçèðîâàëàñü ñî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èåì â ÷àñòîòàõ: â ãðóï-
ïå ØÕ - â 826 ñëó÷àÿõ (81,2 %), à â ãðóïïå ÊÈ 
– â 450 (71,5 %) (χ2 = 17,16; d.f = 1; ð < 0,001). 
Âî-âòîðûõ, Òáìá â áðîíõàõ êàæäîãî êàëèáðà â 
ãðóïïå ØÕ áûëî ñóùåñòâåííî è ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî áóëüøåé, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ, ÷òî óêà-
çûâàëî íà âûðàæåííîñòü ñêëåðîçèðóþùåãî ïðî-
öåññà â ñòåíêå áðîíõîâ. Äèàìåòðçàâèñèìûå çíà-
÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ äëÿ Òáìá â ãðóïïàõ ÊÈ è ØÕ 
âûðàæàëèñü ÷èñëàìè â 20,64 è 31,03. Äðóãèì 
ïðîÿâëåíèåì ñêëåðîçèðóþùåãî ïðîöåññà áûëè 
ñóùåñòâåííîå óòîëùåíèå ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè 
áðîíõèàëüíîé ñòåíêè, êîòîðàÿ âèçóàëèçèðîâà-
ëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàííûõ â áðîíõàõ â 
> 2 ìì ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Íî â ãðóïïå ØÕ 
áîëüøèå, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ, ðàçìåðû ñîáñòâåííîé 
ïëàñòèíêè íàáëþäàëèñü â áðîíõàõ âñåõ äèàìå-
òðîâ. Îäíàêî äèàìåòðçàâèñèìûå çíà÷åíèÿ F-êðè-
òåðèÿ äëÿ Òñïá â ãðóïïàõ ÊÈ è ØÕ âûðàæàëèñü 
÷èñëàìè 37,90 è 27,37. Ìåíüøåå çíà÷åíèå F-êðè-
òåðèÿ â ãðóïïå ØÕ, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ, íåñìîòðÿ 
íà áîëüøèå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ, óêàçûâàëî íà 
òî, ÷òî ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 

èìåëà áîëüøèé ðàçáðîñ, íîñèëà õàîòè÷åñêèé, 
äèàìåòðíåçàâèñèìûé õàðàêòåð, èíûìè ñëîâàìè, 
÷òî õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íå 
ïîä÷èíÿëñÿ ìîðôîîáðàçóþùèì çàêîíîìåðíîñòÿì 
ìåæòêàíåâûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Òìøá â êàæäîé ãðóïïå èññëåäîâàííûõ íàõîäè-
ëèñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êàëèáðà áðîíõîâ, 
íî åå â ãðóïïå ØÕ â áðîíõàõ êàæäîãî êàëèáðà 
áûëà ñóùåñòâåííî áîëüøåé, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ, 
óêàçûâàÿ íà âûðàæåííóþ ãèïåðòðîôèþ ãëàäî-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê (ÃÌÊ). Äèàìåòðçàâèñèìîå 
çíà÷åíèå F-êðèòåðèÿ äëÿ Òìøá â ãðóïïàõ ÊÈ è 
ØÕ âûðàæàëîñü ÷èñëàìè 49,48 è 100,61. Òàêèì 
îáðàçîì, â ãðóïïå ØÕ ñóùåñòâåííàÿ ãèïåðòðî-
ôèÿ ÃÌÊ çàòðàãèâàëà áðîíõè âñåõ èçó÷åííûõ 
êàëèáðîâ.

Ñëèçèñòûå æåëåçû âûÿâëÿëèñü â îáåèõ ãðóï-
ïàõ òîëüêî â õðÿùåâûõ áðîíõàõ äèàìåòðîì â 
> 2 ìì ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Íî â ãðóïïå ØÕ 
âûðàæåííîñòü Òæ â áðîíõàõ êàæäîãî êàëèáðà 
áûëà ñóùåñòâåííî áóëüøåé, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ, 
óêàçûâàÿ íà èõ ãèïåðïëàçèþ. Äèàìåòðçàâèñè-
ìûå çíà÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ äëÿ Òæ â ãðóïïàõ 
ÊÈ è ØÕ âûðàæàëîñü ÷èñëàìè 32,70 è 25,26. 
Ìåíüøåå çíà÷åíèå F-êðèòåðèÿ â ãðóïïå ØÕ, 
÷åì â ãðóïïå ÊÈ, íåñìîòðÿ íà áóëüøèå àáñîëþò-
íûå çíà÷åíèÿ, óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ïîêàçàòåëè 
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ æåëåçèñòîãî àïïàðàòà èìå-
ëè áîëüøîé ðàçáðîñ, ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ 
áûëè ñâÿçàíû ñ êàëèáðîì áðîíõîâ èëè, èíûìè 
ñëîâàìè, ÷òî õàðàêòåð ãèïåðòðîôèè æåëåçèñòûõ 
ñòðóêòóð ïîä÷èíÿëñÿ ìîðôîîáðàçóþùèì çàêîíî-
ìåðíîñòÿì ìåæòêàíåâûõ âçàèìîäåéñòâèé ñëàáåå, 
÷åì â ãðóïïå ÊÈ. Åñëè òðàêòîâàòü ãèïåðïëàçèþ 
ñëèçèñòûõ æåëåç êàê ïðèñïîñîáèòåëüíûé ïðîöåññ 
ïî óäàëåíèþ ïûëè, òî àâòîíîìíîñòü ãèïåðïëàçèè 
ìîãëà óêàçûâàòü íà èñòîùåíèå êîìïåíñàòîðíûõ 
âîçìîæíîñòåé ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñå-
êðåòîðíûõ æåëåçàõ êàê íà îäíî èç ïðîÿâëåíèé 
àòðîôè÷åñêîé áðîíõîïàòèè.

Ñêëåðîçèðóþùèå, ãèïåðòðîôè÷åñêèå è ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû â ñòåíêå áðîíõîâ â ãðóï-
ïå ØÕ ïðèâîäèëè ê òîìó, ÷òî â áðîíõàõ ëþáîãî 
äèàìåòðà Òñòá îêàçàëàñü áîëüøå òàêîâîé â ãðóïïå 
ÊÈ. Äèàìåòðçàâèñèìûå çíà÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ äëÿ 
Òñòá â ãðóïïàõ ÊÈ è ØÕ âûðàæàëîñü ÷èñëàìè 
212,0 è 482,2. Ðàçâèòèå ïåðèáðîíõèàëüíîãî ñêëå-
ðîçà òàêæå èìåëî äèàìåòðçàâèñèìóþ çàêîíîìåð-
íîñòü: F-êðèòåðèé ðàâíÿëñÿ 16,52.

Óòîëùåíèå ñòåíêè áðîíõîâ ñîçäàâàëî óñëî-
âèÿ ê ðàçâèòèþ áðîíõîîáñòðóêòèâíîñòè è ïî-
ñëåäíÿÿ èçó÷åíà ïî âåëè÷èíå îòíîøåíèÿ  
2 ½ Òñòá / Äíá. Â ãðóïïå ÊÈ ýòà âåëè÷èíà íà-
ðàñòàëà ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ êàëèáðà áðîíõîâ, òî 
åñòü óìåíüøåíèå òîëùèíû ñòåíêè îòíîñèòåëüíî 
îòñòàâàëî îò óìåíüøåíèÿ åãî äèàìåòðà. Â ãðóïïå 
ØÕ òåíäåíöèÿ áûëà ïðîòèâîïîëîæíîé, íî èòîãî-
âûå çíà÷åíèÿ ýòîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè 
íå ðàçëè÷àëèñü. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì íåëüçÿ 
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áûëî ãîâîðèòü î ðàçâèòèè â ãðóïïå ØÕ áðîíõî-
îáñòðóêòèâíîñòè. Îäíàêî äèàìåòðçàâèñèìûå çíà-
÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ äëÿ îòíîøåíèÿ 2 ½ Òñòá / Äíá 
â ãðóïïàõ ÊÈ è ØÕ âûðàæàëîñü ÷èñëàìè 84,73 è 
51,93. Ìåíüøåå çíà÷åíèå ýòîãî êðèòåðèÿ â ãðóï-
ïå ØÕ ïðè áóëüøèõ àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ Òñòá 
óêàçûâàëî íà òî, ÷òî âàðèàöèè îòíîøåíèÿ òîëùè-
íû ñòåíêè ñòðóêòóðû ê åå öèðêóëÿðíûì ðàçìå-
ðàì óæå âûõîäèëè çà ïðåäåëû íîðìàëüíûõ ìåæò-
êàíåâûõ äèàìåòðîïîñðåäîâàííûõ ñîîòíîøåíèé, 
ñîçäàâàÿ ïðåäïîñûëêè ê íàðóøåíèþ êîíäóêòèâ-
íîñòè. Ñòðóêòóðû â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óìåíü-
øåíèÿ èõ äîëè âêëàäà (ïî âåëè÷èíå F-êðèòåðèÿ) 
â çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ 2 ½ Òñòá / Äíá â ãðóïïå 
ØÕ ðàñïîëîæèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: Òìøá 
(97,3) - Òáìá (92,6) - Sæ (45,5) - Òæ (39,27)- Òýïñ 
(32,2) - Òñïá (9,47)- Òïáñ (0,13). Òàêèì îáðàçîì, 
ñðåäè ôàêòîðîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ 
áðîíõîîáñòðóêòèâíîñòè, ïåðèáðîíõèàëüíûé ñêëå-
ðîç çàíèìàë ïîñëåäíåå ìåñòî, ïðè ýòîì çíà÷åíèå 
F-êðèòåðèÿ åãî áðîíõîáñòðóêòèâíîñòè áûëî ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûì. Ïðîòèâîðå÷èÿ ñî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòüþ âûðàæåí-
íîñòè ïåðèáðîíõèàëüíîãî ñêëåðîçà îò êàëèáðà 
áðîíõîâ ïî F-êðèòåðèþ (16,52) çäåñü íåò: ñóùå-
ñòâåííûå äîëè âêëàäà äðóãèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð â îòíîøåíèå 2 ½ Òñòá / Äíá íèâåëèðî-
âàëè âëèÿíèå ïåðèáðîíõèàëüíîãî ñêëåðîçà íà åãî 
çíà÷åíèÿ. Ïåðâîå ìåñòî ãèïåðòðîôèè ÃÌÊ ñðåäè 
ôàêòîðîâ áðîíõîîáñòðóêòèâíîñòè ðàññìàòðèâà-
ëîñü íàìè äîêàçàòåëüñòâîì ýòîé ãèïåðòðîôèè êàê 
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çâåíà ðàçûãðûâàþùèõñÿ àòðî-
ôè÷åñêèõ, ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ è ñêëåðîçèðóþùèõ 
ïðîöåññîâ, à íå òîëüêî êàê âòîðè÷íîé êîìïåíñà-
òîðíîé ðåàêöèè.

Ïîäòâåðæäåíèåì âûñêàçàííîìó ïðåäïîëîæå-
íèþ áûëè çíà÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ äîëè âêëàäà Òæ 
è Sæ â Òìøá. Â ãðóïïàõ ÊÈ è ØÕ îíè âûðà-
æàëèñü ÷èñëàìè äëÿ Òæ 8,99 è 11,42, à äëÿ Sæ 
– 12,94 è 60,63, ñîîòâåòñòâåííî. Áîëüøèå çíà÷å-
íèå F-êðèòåðèÿ â ãðóïïå ØÕ ìîãëè â èçâåñòíîé 
ñòåïåíè áûòü ïðîÿâëåíèåì ãèïåðòðîôèè ÃÌÊ â 
îòâåò íà ãèïåðïëàçèþ ñëèçèñòûõ æåëåç. Íî, ïî-
ñêîëüêó çíà÷åíèå F-êðèòåðèÿ âêëàäà Òìøá â Òñò 
(100,61) áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå òàêîâûõ äëÿ 
Òæ (25,26) è Sæ (29,94), ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î 
ãèïåðòðîôèè ÃÌÊ íå ñòîëüêî êàê î êîìïåíñàòîð-
íîé ðåàêöèè íà èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ñëèçè, 
ñêîëüêî êàê îá îäíîì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâå-
íüåâ àòðîôè÷åñêîãî è ñêëåðîçèðóþùåãî ïðîöåñ-
ñîâ â áðîíõàõ. Íà òàêóþ âîçìîæíîñòü óêàçûâàëè 
çíà÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ äîëè âêëàäà Òìøá â Òïáñ 
– 27,29.

Àíàëîãè÷íî èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå àðòåðèè 
ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÊÊ) è ñîîòíî-
øåíèÿ ñòðóêòóð èõ ñòåíîê. Â àðòåðèÿõ èçìåðÿ-
ëèñü âíóòðåííèé äèàìåòð (Äâà); òîëùèíà ýíäîòå-
ëèàëüíîãî ñëîÿ (Òýíñ), ìûøå÷íîãî ñëîÿ (Òìøà) 
è ïåðèâàñêóëÿðíîãî ñêëåðîçà (Òïâñ). Ðàñ÷åòíî 

îïðåäåëÿëèñü: âåëè÷èíà íàðóæíîãî äèàìåòðà àð-
òåðèè (Äíá) êàê ñóììà Äâà è óäâîåííîé Òñòà; 
äîëÿ Òñòà â Äíà ïî ôîðìóëå 2 ½ Òñòá / Äíá 
(â %). Çíà÷åíèå ýòîãî îòíîøåíèÿ òðàêòîâàëè 
êàê ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè âàçàîáñòðóêòè-
âîñòè òîëùèíû ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ëèíåéíûå 
ðàçìåðû â êàæäîì îáðàçöå èçìåðÿëèñü íåñêîëü-
êî ðàç. Äèàïàçîíû Äíà èññëåäîâàííûõ àðòåðèé 
áûëè ñëåäóþùèìè: 100 – ≤ 250; > 250 – ≤ 500;  
> 500 – ≤ 750 è 1000 – ≤ 750 µ. Ñîãëàñíî óêà-
çàííûì Äíà èçìåðåíèé â ãðóïïå ÊÈ áûëî âû-
ïîëíåíî 80- 50- 34- è 4 (n = 168), à â ãðóïïå ØÕ 
– 259- 167- 155- è 13 (n = 594). Ðàçëè÷èÿ â ÷à-
ñòîòàõ èçìåðåíèé áûëè íåäîñòîâåðíû (χ2 = 2,43; 
d.f = 3; ð > 0,05).

Êàæäàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà â àð-
òåðèÿõ áûëà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàíà ñ 
äèàìåòðîì àðòåðèè, è ýòà çàêîíîìåðíîñòü áûëà 
ñâîéñòâåííà îáåèì ãðóïïàìè èññëåäîâàííûõ. Ïî-
ýòîìó èòîãîâûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
äàâàëè îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î çàêîíîìåðíîñòÿõ 
èçìåíåíèé â àðòåðèÿõ ÌÊÊ â ãðóïïå ØÕ. Èõ 
çíà÷åíèÿ â ãðóïïàõ ÊÈ è ØÕ âûðàæàëèñü, ñî-
îòâåòñòâåííî, ÷èñëàìè: Äâà = 307,9 ± 18,54 è  
277,1 ± 7,90 µ (ð < 0,02); Äíà = 336,4 ± 19,17 è 
345,9 ± 9,22 µ (íä); Òýíñ = 3,12 ± 0,19 è 6,34 ± 
0,30 µ (ð < 0,001); Òìøà = 13,19 ± 0,60 è 32,00 ± 
1,04 (ð < 0,001); Òñòà = 14,31 ± 0,70 è 35,40 ± 
1,07 (ð < 0,001); 2 ½ Òñòà / Äíà = 10,12 ± 0,48 è 
22,15 ± 0,44 (ð < 0,001) è Òïâñ = 15,77 ± 0,86 è 
46,59 ± 3,04 (ð < 0,001). Âñå ñòðóêòóðû ñòåíêè 
àðòåðèé â ãðóïïå ØÕ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî áóëüøèìè, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ, êðîìå çíà÷å-
íèé âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî äèàìåòðîâ.

Ýíäîòåëèé âèçóàëèçèðîâàëñÿ â ãðóïïå ÊÈ â 
29,8 % ñëó÷àåâ, â ãðóïïå ØÕ - â 43,8 %, è ýòî 
ðàçëè÷èå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (χ2 = 
10,65; d.f = 1; ð < 0,001). Êðîìå òîãî, Òýíñ â 
àðòåðèÿõ êàæäîãî êàëèáðà â ãðóïïå ØÕ áûëà 
áóëüøåé, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ, ÷òî òðàêòîâàëîñü êàê 
ïðîÿâëåíèå ýíäîòåëèîçà. Äèàìåòðçàâèñèìûå çíà-
÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ äëÿ Òýíñ â ãðóïïàõ ÊÈ è ØÕ 
âûðàæàëèñü ÷èñëàìè 11,69 è 48,27. Òðàêòîâêà 
çíà÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ óæå ïðèâîäèëàñü âûøå.

Òìøà â ãðóïïå ØÕ â àðòåðèÿõ êàæäîãî êàëè-
áðà áûëà áîëüøåé, ÷åì â ãðóïïå ÊÈ, óêàçûâàÿ 
íà âûðàæåííîñòü ãèïåðòðîôèè ÃÌÊ ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè. Äèàìåòðçàâèñèìîå çíà÷åíèå F-êðèòåðèÿ 
äëÿ Òìøá â ãðóïïàõ ÊÈ è ØÕ âûðàæàëîñü ÷èñ-
ëàìè 56,21 è 152,5. Ýíäîòåëèîç è ãèïåðòðîôèÿ 
ÃÌÊ â àðòåðèàëüíîé ñòåíêå â ãðóïïå ØÕ ïðè-
âîäèëè ê òîìó, ÷òî Òñòà â àðòåðèÿõ ëþáîãî äèà-
ìåòðà áûëè áîëüøå òàêîâîé â ãðóïïå ÊÈ. Äèà-
ìåòðçàâèñèìûå çíà÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ äëÿ Òñòà â 
ãðóïïå ÊÈ è ØÕ âûðàæàëîñü ÷èñëàìè 41,57 è 
163,3. Ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëåðîç áûë âûÿâëåí 
â 94 % èçìåðåíèé â ãðóïïå ØÕ è îòñóòñòâîâàë 
â ãðóïïå ÊÈ, ÷òî óêàçûâàëî íà ðàçâèòèå â ýòîé 
ãðóïïå âûðàæåííîãî ïåðèâàñêóëÿðíîãî ñêëåðîçà. 
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Äèàìåòðçàâèñèìîå çíà÷åíèå F-êðèòåðèÿ íà Òïâñ 
âûðàæàëîñü ÷èñëîì 62,67, óêàçûâàÿ íà ñîõðàí-
íîñòü ìîðôîîáðàçóþùèõ ìåæòêàíåâûõ ñîîòíîøå-
íèé, íåñìîòðÿ íà âûðàæåííîñòü ñêëåðîçèðóþùå-
ãî ïðîöåññà

Ñòåïåíü âàçîîáñòðóêòèâíîñòè îïðåäåëÿëàñü 
ïî âåëè÷èíå îòíîøåíèÿ 2 ½ Òñòà / Äíà. Â êàæ-
äîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ýòà âåëè÷èíà íàðàñ-
òàëà ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ äèàìåòðà. Ñòðóêòóðû â 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óìåíüøåíèÿ èõ äîëè âêëàäà 
(ïî âåëè÷èíå F-êðèòåðèÿ) â çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ  
2 ½ Òñòá / Äíá ðàñïîëîæèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: Òìøà (24,25) - Òýïñ (6,27) - Òñïá (9,47) 
- Òïâñ (4,63). Òàêèì îáðàçîì, â ðàçâèòèè âàçà-
îáñòðóêòèâíîñòè ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëåðîç çà-
íèìàë ïîñëåäíåå ìåñòî ñðåäè ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð, âëèÿþùèõ íà åå ðàçâèòèå. Íà ïåðâîì 
ìåñòå â ðàçâèòèè âàçàîáñòðóêòèâíîòè ñòîÿëà ãè-
ïåòðîôèÿ ÃÌÊ.

Çíà÷åíèå F-êðèòåðèÿ äîëè âêëàäà Òïâñ â 
Òìøà âûðàæàëîñü ÷èñëîì 45,10, ÷òî ïîçâîëÿëî 
çàïîäîçðèòü ðîëü ïåðèâàñêóëÿðíîãî ñêëåðîçà 
â ðàçâèòèè ãèïåðòîôèè ÃÌÊ. Îäíàêî çíà÷åíèÿ 
F-êðèòåðèÿ äîëè âêëàäà Òìøà â Òïâñ âûðàæà-
ëîñü åùå áîëüøèì ÷èñëîì (55,45), ÷òî óêàçûâàëî 
íà ïåðâè÷íîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðòðîôèè ÃÌÊ ïî 
îòíîøåíèþ ê ïåðèâàñêóëÿðíîìó ñêëåðîçó. Òàêèì 
îáðàçîì, è â ñëó÷àå ãèïåðòðîôèè ÃÌÊ ñòåíêè ñî-
ñóäîâ èìåëèñü äîêàçàòåëüñòâà ïåðâè÷íîñòè ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòðîôèè ÃÌÊ êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîãî 
çâåíà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðàõ 
ñòåíêè àðòåðèé.

Âûâîäû:
1. Êîíèîòè÷åñêèé ïðîöåññ îò âîçäåéñòâèÿ óãîëü-

íî-ïîðîäíîé ïûëè îäíîâðåìåííî ïîðàæàåò ðå-
ñïèðàòîðíóþ ÷àñòü ëåãêèõ, áðîíõè è àðòåðèè 
ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ 
äàæå â ðàìêàõ ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ êàê 
ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå.

2. Àòðîôè÷åñêàÿ áðîíõîïàòèÿ, âêëþ÷àþùàÿ äèñ-
òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ, ñêëåðîçè-
ðîâàíèå ñòåíêè áðîíõîâ, ãèïåðïëàçèþ æåëå-
çèñòûõ ñòðóêòóð è ïåðèáðîíõèàëüíûé ñêëåðîç 
â ñî÷åòàíèè ñ ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ 
ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ êëèíè÷åñêè 
ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ «ïûëåâîé áðîíõèò» è 
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ áðîíõèòè÷åñêèì ìàð-
êåðîì ïíåâìîêîíèîçà.

3. Ýíäîòåëèîç, ãèïåðòðîôèè ãëàäêîìûøå÷íûõ 
êëåòîê è ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëåðîç àðòåðèé 
ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé êîíèîòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ñîçäàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ ðàííå-
ãî ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè 
è óêàçûâàþùèõ íà îáÿçàòåëüíîñòü èçó÷åíèå 
ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ 

ó ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé çàïû-
ëåííîñòè.

4. Ãèïåðòðîôèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê â áðîí-
õàõ è àðòåðèÿõ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ 
êàê òêàíåâûõ ñòðóêòóð, ïðè÷àñòíûõ ê ñèíòåçó 
êîëëàãåíà, ðåìîäåëèðóþùèì è ñêëåðîçèðóþ-
ùèì ïðîöåññàì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ çâåíüåâ êîíèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, à 
íå òîëüêî áàíàëüíûì ïðîÿâëåíèåì «êîìïåíñà-
òîðíîé ðåàêöèè».

5. Îäíîâðåìåííàÿ ðåàêöèÿ âñåõ òêàíåâûõ êîì-
ïàðòàìåíòîâ áðîíõîâ, ðåñïèðàòîðíîé òêàíè 
ëåãêèõ è ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùå-
íèÿ ñ ðàçâèòèåì äèñðåãåíåðàòîðíûõ, ãèïåð-
òðîôè÷åñêèõ è ñêëåðîçèðóþùèõ ïðîöåññîâ 
õàðàêòåðèçóåò êîíèîòè÷åñêèé ïðîöåññ êàê 
îáùåïàòîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó ìåæòêàíåâûõ 
è ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, íå âõîäÿ-
ùèõ â êîìïåòåíöèþ êîíöåïöèè ÕÎÁË â ñâÿçè 
ñ ôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðîì ïîëîæåííîé â 
åå îñíîâó ïëàòôîðìû, ìîðôîëîãè÷åñêè íîçî-
ëîãè÷åñêîé îáåçëè÷åííîñòüþ è îðèåíòàöèåé íà 
ðåøåíèå ñóãóáî ïðàãìàòè÷åñêèõ öåëåé.
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ РАССЕЯННОГО СКЛЕРОЗА  
У ПАЦИЕНТОВ, ЖИВУЩИХ В ПРОМЫШЛЕННОМ ГОРОДЕ 

НОВОКУЗНЕЦКЕ

Анализ течения рассеянного склероза у 28 пациентов – жителей промышленного города с 
неблагоприятными экологическими условиями. Из числа пациентов, страдающих первично 
прогрессирующим течением, 71,4 % ранее работали в горнодобывающей и металлургиче-
ской отраслях с вредными условиями труда. EDSS от 3 до 8,5 баллов по шкале Куртцке. 
Среди лиц с «мягким» течением только двое (22 %) работали на промышленном производ-
стве. EDSS при вторично прогрессирующем рассеянном склерозе составил от 2 до 8 баллов. 
Первично прогрессирующее течение рассеянного склероза чаще встречается у людей, ранее 
работавших на производстве с вредными условиями труда.

VASENINA E.D., LUKASHEVICH G.G., ZHESTIKOVA M.G.,  
GORENINSKAYA S.V., KOMISSAROVA S.D., VASENINA E.E., BORODULINA L.A.,  

KOLOTOVA L.G., VOLODINA N.N., SHIPITSIN I.A.
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 
Novokuznetsk

CLINICAL COURSE OF MULTIPLE SCLEROSIS IN PATIENTS LIVING  
IN INDUSTRIAL REGION NOVOCUSNETCK

To assess the clinical course of multiple sclerosis (MS) in 28 patients living in ecologically unhealthy 
industrial region. Of patients with primary progressive sclerosis, 71,4 % were previously engaged in 
mining and metallurgical industries, and experienced occupational hazard exposures. Median disease 
duration in patients with primary progressive MS was 12,0 ± 1,5 years, and EDSS score was 3,0 ± 
8,5. Of these patients with «mild» course of MS only 2 (22 %) were employed at the industrial plant. 
EDSS score was of 2 to 8 in patients with secondary progressive MS. Primary progressive course of 
MS was more common in patients previously engaged in works with occupational hazards.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) – õðîíè÷åñêîå 
ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå íåðâíîé 
ñèñòåìû ñ âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé âàðè-

àáåëüíîñòüþ, íåïðåäñêàçóåìîñòüþ ïðîãíîçà, íå-
èçâåñòíîé ýòèîëîãèåé è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì 
ïàòîãåíåçîì [3]. Ê ïðîáëåìå ÐÑ ïîñòîÿííî îáðà-
ùàþòñÿ íåâðîëîãè âñåãî ìèðà â ñâÿçè ñ óñòîé÷è-
âûì ðîñòîì ñëó÷àåâ ÐÑ â ïîïóëÿöèÿõ, ñ ïîðàæå-
íèåì ýòèì çàáîëåâàíèåì ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, 
âûñîêèì ïðîöåíòîì èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ è 
ñ îãðîìíûìè çàòðàòàìè íà äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå, 
ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå ýòîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ. Äëÿ îáîñíîâàíèÿ îáúåìà äå-
íåæíûõ âëîæåíèé â êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ è íå-
ìåäèöèíñêèõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÐÑ 
íåîáõîäèìî èìåòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýïèäå-
ìèîëîãèè ÐÑ.

Ñîâðåìåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ íåìíîãî÷èñëåííû, â Ðîññèè ïîëó÷åíû îïî-

ñðåäîâàííî, ïóòåì ìîäåëüíîãî àíàëèçà. Èññëå-
äîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ 
ÐÑ è ðîëè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â íåì, îñó-
ùåñòâëåííîãî â ðÿäå çàðóáåæíûõ ñòðàí, â Ðîññèè 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü. Ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò ðåãèñòðû ÐÑ (çà èñêëþ÷åíèåì 
îòäåëüíûõ òåððèòîðèé, íàïðèìåð, Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè).

Â ïîñëåäíèõ ìîíîãðàôèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ ÐÑ, óäåëåíî áîëüøîå âíèìàíèå ðàçëè÷íûì 
âèäàì òå÷åíèÿ ÐÑ, ïðåäëîæåí òåðìèí «ñêîðîñòü 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ» [3], ðàññìîòðåíû îñîáûå 
ôîðìû òå÷åíèÿ ÐÑ: «ìÿãêîå» è «çëîêà÷åñòâåí-
íîå» òå÷åíèå, ÐÑ ñ ïîçäíèì èëè ðàííèì íà÷àëîì, 
ðåäêèå ôîðìû ÐÑ.

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê òåððèòîðè-
ÿì ñðåäíåãî ðèñêà ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÐÑ 
– 29,2 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ. Íî íè â 
îäíîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ïðîâå-
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äåííîì íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå 
ðàññìàòðèâàëîñü âëèÿíèå âðåäíûõ ïðîìûøëåí-
íûõ ôàêòîðîâ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ãîðîäàõ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ Íîâîêóçíåöê [2, 
3], õîòÿ â ðÿäå èññëåäîâàíèé â êà÷åñòâå ôàêòîðà 
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî ïðîæèâà-
íèå â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé çîíå îêîëî 
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà [1, 5].

Öåëü ðàáîòû – àíàëèç òå÷åíèÿ ÐÑ ó ïàöèåí-
òîâ – æèòåëåé ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ñëó÷àè ÐÑ ó äâàäöàòè âîñüìè ÷åëîâåê, 
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â íå-
âðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌËÏÓ «ÃÊÁ ¹ 2» 
ã. Íîâîêóçíåöêà ñ 2005 ïî 2008 ãã. Ñðåäè íèõ 
21 æåíùèíà (75 %) è 7 ìóæ÷èí (25 %). Íàìè èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäû: êëèíè÷åñêèé íåâðîëîãè÷å-
ñêèé, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûé, íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèé, ëàáîðàòîðíûé è ñòàòèñòè÷åñêèé. Äèàãíîç 
ÐÑ óñòàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè êðèòåðèÿìè Mac Donald (2001).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ãîðîä Íîâîêóçíåöê ñ íàñåëåíèåì 470 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê ðàñïîëîæåí â Êóçíåöêîé êîòëîâèíå â ïðåäãî-
ðüÿõ Êóçíåöêîãî Àëàòàó. Ïîäîáíîå ðàñïîëîæåíèå 
ãîðîäà è íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðåäïðè-
ÿòèé ìåòàëëóðãèè è óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè 
ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ïðîìûøëåííûõ âû-
áðîñîâ â àòìîñôåðå è ñîçäàíèþ ýêîëîãè÷åñêîãî 
íåáëàãîïîëó÷èÿ â ðåãèîíå. Ñîâîêóïíîñòü ïåðå-
÷èñëåííûõ îñîáåííîñòåé ïðåäîïðåäåëÿåò ñâîåî-
áðàçèå âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà ïðèðîäíûõ, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
íà òå÷åíèå ÐÑ â ðåãèîíå.

Ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâèëî 
3 : 1, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñòàëüíûì ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ 41 ± 5,6 ãîä, âîçðàñòíîé êîðèäîð îò 18 äî 
68 ëåò. Ñðîêè çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 34 ëåò. 
Ó 8 ÷åëîâåê (5 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû) íàáëþäà-
ëîñü ïåðâè÷íî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ÐÑ, ÷òî 
ñîñòàâèëî 28,6 %. Âòîðè÷íî ïðîãðåññèðóþùåå 
òå÷åíèå îòìå÷àëîñü ó 20 áîëüíûõ (18 æåíùèí è 
2 ìóæ÷èí), ÷òî ñîñòàâèëî 71,4 %. Èç ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïåðâè÷íî ïðîãðåäèåíòíûì 
òå÷åíèåì ÐÑ, 71,1 % ðàíåå ðàáîòàëè â ãîðíîäîáû-
âàþùåé è ìåòàëëóðãè÷åñêîé îòðàñëÿõ ñ âðåäíûìè 
óñëîâèÿìè òðóäà.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷-
íî ïðîãðåññèðóþùèì ÐÑ ñîñòàâèëà 12 ± 1,5 ëåò, 
îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî 
ïî øêàëå EDSS ñîñòàâèëà îò 3 äî 8,5 áàëëîâ, â 
ñðåäíåì 5,4 áàëëîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íî 
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì ÐÑ «ìÿãêîå» òå÷åíèå 

îòìå÷àëîñü ó 9 ÷åëîâåê (42,9 %), àãðåññèâíîå ðå-
ìèòòèðóþùåå òå÷åíèå - ó 3 ïàöèåíòîâ. Ñðåäè ëèö 
ñ «ìÿãêèì» òå÷åíèåì òîëüêî äâîå (22 %) ðàáîòàëè 
íà ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå. Ñòåïåíü òÿæå-
ñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî øêàëå EDSS 
ñîñòàâèëà îò 2 äî 8 áàëëîâ, â ñðåäíåì 4,1 áàëëà. 
Ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïî øêàëå 
EDSS â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íî ïðîãðåññè-
ðóþùèì ÐÑ áûëà ìåíåå âûðàæåíà â ñðàâíåíèè ñ 
ãðóïïîé ëèö ñ ïåðâè÷íî ïðîãðåññèðóþùèì òå÷å-
íèåì ÐÑ íà 24 %.

Âûâîäû:
1. Ïåðâè÷íî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ÐÑ ÷àùå 

âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé, ðàíåå ðàáîòàâøèõ íà 
ïðîèçâîäñòâå ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà.

2. Ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è 
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷-
íî ïðîãðåññèðóþùèì ÐÑ áîëåå âûðàæåíà, ÷åì 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íî ïðîãðåññèðóþ-
ùèì ÐÑ.

3. Ðàáîòà íà ïðîèçâîäñòâå ñ âðåäíûìè óñëîâè-
ÿìè òðóäà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàç-
âèòèÿ áîëåå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÐÑ ñ áûñòðûì 
íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.
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ABOUT THE FIRST SYMPTOMS OF SYSTEMIC LUPUS ERITEMATOSUS

The observations of rare symptoms of systemic lupus eritematosus that cause diagnostic difficulties
are shown.

Äèàãíîñòèêà ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè 
(ÑÊÂ) íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå 
òðóäíîñòè èç-çà ðàçíîîáðàçèÿ íà÷àëüíûõ 

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è òå÷åíèÿ. Ìû íàáëþ-
äàëè íåñêîëüêî áîëüíûõ ñ ÑÊÂ. Ïðèâîäèì íàøè 
íàáëþäåíèÿ.

Ðåäêèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåáþò ÑÊÂ ñ ïîðàæå-
íèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Áîëüíàÿ Á., 34 ëåò, âåñíîé 1982 ã. ïîñëå ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ ñòàëà îòìå÷àòü óìåðåííûå áîëè â 
ìåëêèõ ñóñòàâàõ êèñòåé è îáùóþ ñëàáîñòü. ×åðåç 
òðè íåäåëè ïîÿâèëèñü ñóáôåáðèëèòåò, ýðèòåìà-
òîçíàÿ ñûïü íà êîæå ëèöà, âûðàæåííàÿ æàæäà, 
ïîëèóðèÿ. Ñòàëà òåðÿòü â âåñå. Ïðè îáðàùåíèè 
âûÿâëåíû ãèïåðãëèêåìèÿ è ãëþêîçóðèÿ. Áûëà 
âçÿòà íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ñ äèàãíîçîì 
ñàõàðíûé äèàáåò. ×åðåç òðè ìåñÿöà àðòðàëãèÿ 
îõâàòèëà âñå êðóïíûå ñóñòàâû êîíå÷íîñòåé, ïðè-
ïóõëè ëó÷åçàïÿñòíûå è ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû, 
òåìïåðàòóðà ïîâûñèëàñü äî 39°Ñ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó âûÿâëåíû àíå-
ìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ëåéêîïåíèÿ, LE-êëåòêè, 
ïðèçíàêè ïîëèñåðîçèòà, ñîõðàíÿëèñü ãèïåðãëèêå-
ìèÿ è ãëþêîçóðèÿ. Áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÑÊÂ, 
íà÷àòî ëå÷åíèå ïðåäíèçîëîíîì è èíñóëèíîì, êî-
òîðîå ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé. 
Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ïÿòè ëåò ïðèñîåäèíèëèñü 
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, ïî÷åê, ñåðäöà, ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ñîõðàíÿëàñü ãèïåðãëèêåìèÿ. Ëå÷åíèå 
ïðîâîäèëîñü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Â ïåðèîä ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçàöèè â îò-
äåëåíèå áîëüíîé äèàãíîñòèðîâàíî îáîñòðåíèå 
ÑÊÂ ñ ïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî÷åê, ëåãêèõ, ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû. Áîëüíàÿ óìåðëà. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíû õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÊÂ 

î÷àãè ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà â ñòåíêàõ ñîñóäîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ëåãêèõ, ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ, èçìåíåíèÿ áàçàëüíûõ 
ìåìáðàí êëóáî÷êîâûõ êàïèëëÿðîâ ïî÷åê â âèäå 
«ïðîâîëî÷íûõ ïåòåëü», ñëèï÷èâûé ïåðèêàðäèò, 
ðåêàíàëèçîâàííûé òðîìá â ñðåäíåé ìîçãîâîé àð-
òåðèè ñïðàâà, îòåê ëåãêèõ è ìíîæåñòâåííûå àá-
ñöåññû â íèõ.

Â ýòîì íàáëþäåíèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàí-
íåå ïîÿâëåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ðàçâèâøåãîñÿ 
â ðåçóëüòàòå âîë÷àíî÷íîãî ïàíêðåàòèòà, ðåäêîãî 
äàæå â ðàçâåðíóòîé ñòàäèè ÑÊÂ, íåñìîòðÿ íà äî-
âîëüíî ÷àñòîå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ïîðàæåíèè 
ñîñóäîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Åùå îäíî íàáëþäåíèå äåìîíñòðèðóåò íåîáû÷-
íûé äåáþò ÑÊÂ ñ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà.

Áîëüíóþ Ô., 48 ëåò, â 1989 ãîäó ñòàëè áåñ-
ïîêîèòü ïàðîêñèçìû ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé. Ïðè 
îáñëåäîâàíèè ïðè÷èíà íàðóøåíèé ðèòìà íå 
áûëà âûÿâëåíà. Íà÷àòî ëå÷åíèå êîðäàðîíîì ïî 
2-3 íåäåëè. Â èþíå-àâãóñòå 1991 ãîäà, â ñâÿçè ñ 
ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè ìåðöàíèÿ ïðåäñåð-
äèé, ïðèíèìàëà ïî 2-4 òàáëåòêè íîâîêàèíàìèäà 
â äåíü. Â àâãóñòå ïîÿâèëèñü ñëàáîñòü, áîëè â ñó-
ñòàâàõ êèñòåé, ñêîâàííîñòü â íèõ, îäûøêà ïðè 
õîäüáå, ñóáôåáðèëèòåò, áîëè â ïðàâîé ïîëîâèíå 
ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå, ïîõóäàíèå.

Ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ñ ïîäîçðåíèåì íà ïíåâìîíèþ. Ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íåáîëüøîé 
ïðàâîñòîðîííèé âûïîò, î÷àãîâûå èíôèëüòðàòû â 
íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ. Íà ôîíå àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè ïåíèöèëëèíîì è öåôàëîñïîðè-
íàìè ñîñòîÿíèå áîëüíîé óõóäøàëîñü: íàðàñòàëè 
îäûøêà, ïîõóäàíèå, ñîõðàíÿëàñü ëèõîðàäêà. Â 
êðîâè âûÿâëåíû ëåéêîïåíèÿ, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ äî 
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50 ìì/÷àñ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî LE-êëåòîê, âñå 
òðè ôàçû èõ ñîçðåâàíèÿ (òðèàäà Õîçåðèêà). Äèà-
ãíîñòèðîâàíà ÑÊÂ.

Áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå, ãäå ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâèëè ïåðèêàð-
äèò. Íà÷àòî ëå÷åíèå ïðåäíèçîëîíîì ñ äîçû 40 ìã. 
Íàñòóïèëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, âûðàçèâøå-
åñÿ â õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè, íîðìàëèçàöèè ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Íà ôîíå ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè ïðåäíèçîëîíîì ó áîëüíîé â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íå âîçíèêëî íè îäíî-
ãî ïðèñòóïà ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé, ÷òî äàåò îñíî-
âàíèå ñâÿçàòü íàðóøåíèå ðèòìà ñ äåáþòîì ÑÊÂ. 
Òðóäíî îöåíèòü ðîëü íîâîêàèíàìèäà â ðàçâåðòû-
âàíèè âîë÷àíî÷íîãî ïðîöåññà, íî îáû÷íî îòìåíà 
ìåäèêàìåíòîâ âåäåò ê èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ 
ëåêàðñòâåííîé âîë÷àíêè. Ñíèæåíèå äîçû äî 5 ìã 
â ñóòêè ïðèâåëî âíîâü ê ïîÿâëåíèþ ìåðöàòåëüíîé 
àðèòìèè è ïåðèêàðäèòà.

Ó áîëüíîãî Ê., 32 ëåò, îïðåäåëåííóþ ðîëü â 
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ñûãðàëà òðàâìà. Àâòîäî-
ðîæíàÿ êàòàñòðîôà 07.09.90 ã. ïðèâåëà ê ïåðå-
ëîìó ëåâîãî áåäðà. Áûë ïðîèçâåäåí îñòåîñèíòåç 
ìåòàëëè÷åñêèì øòèôòîì. Â îêòÿáðå ïîÿâèëèñü 
îäûøêà, êîëþùèå áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ñëåâà, 
óñèëèâàþùèåñÿ íà âäîõå, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, 
áîëè â êðóïíûõ ñóñòàâàõ (êîëåííûå, ïëå÷åâûå, 
ëîêòåâûå), ëèõîðàäêà ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòó-
ðû äî 37,8°Ñ. Íà ôëþîðîãðàììå – ïëåâðàëüíûé 
âûïîò ñëåâà.

Â ñâÿçè ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç áûë ãî-
ñïèòàëèçèðîâàí âî ôòèçèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó, ãäå 
ïðè ïóíêöèè ïîëó÷åíî 250 ìë ýêññóäàòà. Â âûïî-
òå áåëêà 33 ã/ë, öèòîç 1750, ëèìôîöèòîâ 52 %, 
íåéòðîôèëîâ 48 %. Â áèîïòàòå ïëåâðû îáíàðó-
æåíà ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ôèáðèíîèä-
íûå íàëîæåíèÿ. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðèðîäà ïëåâðè-
òà áûëà èñêëþ÷åíà îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè 
èññëåäîâàíèÿ íà ÂÊ. Â êðîâè íàéäåíû â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå è íåîäíîêðàòíî âîë÷àíî÷íûå 
êëåòêè, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ, ÑÎÝ 30-32 ìì  
â ÷àñ.

Â äåêàáðå 1990 ãîäà ïàöèåíò ïåðåâåäåí â êàð-
äèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ñîõðàíÿëèñü îäûøêà, 
ìûøå÷íûå è ñóñòàâíûå áîëè, ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû äî 38°Ñ, ñëàáîñòü, ïîõóäåë íà 15 êã. 
Ïîÿâèëèñü óìåðåííàÿ àíåìèÿ (ýð 3,2 ½ 1012/ë,  
Hb 100 ã/ë), ÑÐÁ – 5 ìì.

Íåñìîòðÿ íà îïàñíîñòü ïëîõîãî ñðàñòàíèÿ êî-
ñòåé â ìåñòå ïåðåëîìà, íà÷àòî ëå÷åíèå ïðåäíèçî-
ëîíîì ñ äîçû 40 ìã. Ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øèëîñü, 
èñ÷åçëè ñóñòàâíûå è ïëåâðàëüíûå áîëè, ñèìïòîìû 
èíòîêñèêàöèè, àíåìèÿ, ÑÎÝ ñíèçèëàñü äî 22 ìì 
â ÷àñ, ïðèáàâèë â âåñå, íà÷àëàñü êîíñîëèäàöèÿ 
ïåðåëîìà.

Îäíàêî ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, íà ôîíå 
ïîääåðæèâàþùåé äîçû ïðåäíèçîëîíà 10 ìã â ñóò-
êè, íàñòóïèëî óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, áîëè â 
ãðóäè, êàøåëü, óñèëåíèå îäûøêè, ïîëèàðòðàëãèè, 

ñëàáîñòü. Ïîâòîðíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå îáíàðóæèëî íàðàñòàíèå æèäêîñòè â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëñòè ñëåâà. Ïðè ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèè 
âûÿâëåí ïåðèêàðäèò, ïðèçíàêîâ êîòîðîãî ðàíåå 
íå îòìå÷àëîñü. Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â êðî-
âè è ïîâòîðíîå âûÿâëåíèå âîë÷àíî÷íûõ êëåòîê 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûñîêîé àêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñà. Áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå öèêëîôîñôàíîì (400 ìã 
â/â ÷åðåç äåíü) â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäíèçîëîíîì 
(50 ìã â ñóòêè) è ñíîâà íàñòóïèëî çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå: óìåíüøèëñÿ ïëåâðàëüíûé âûïîò, èñ-
÷åçëè ïðèçíàêè ïåðèêàðäèòà.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîãî Ê. ÑÊÂ ðàçâèëàñü 
ïîñëå òðàâìû è îñòåîñèíòåçà è ïðîÿâèëàñü âûðà-
æåííûì ïîëèñåðîçèòîì.

Â ñëåäóþùèì íàáëþäåíèè, ó áîëüíîãî Ã., 
29 ëåò, â êëèíèêå ÑÊÂ íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïèëà 
ìèîïàòèÿ. Ñ 1981 ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ àñêàðèäîçà 
íàôòîìîíîì ñòàëà îòìå÷àòü ïîÿâëåíèå ñûïè íà 
ïðèåì àíòèáèîòèêîâ, ãðÿçåëå÷åíèå, èíãàëÿöèþ, 
ïðåõîäÿùóþ êðàïèâíèöó, îòåê Êâèíêå, áîëè â 
ñóñòàâàõ, ïåðèîäû ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû. 
Ëåòîì 1983 ãîäà ïîÿâèëèñü áîëè â ìûøöàõ ñïèíû 
è íîã, ïîñëå ãðÿçåëå÷åíèÿ îíè ðåçêî óñèëèëèñü, 
òåìïåðàòóðà ïîâûñèëàñü äî 38°Ñ, ïîÿâèëîñü áî-
ëåçíåííîå ïðèïóõàíèå ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ 
êèñòåé.

Ïðè ïîñòóïëåíèè 26.12.83 ã.: áîëè â ìûøöàõ 
âîðîòíèêîâîé çîíû è áåäåð, âûðàæåííàÿ èõ áî-
ëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè, ïàðàîðáèòàëüíûé 
îòåê è ëåãêàÿ ýðèòåìà íà ëèöå, ëèìôàòè÷åñêèå 
óçëû øåè è ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí âåëè÷èíîé ñ 
ãîðîøèíó, áîëåçíåííûå.

Ïðè óãëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà ñóá-
ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà ïî âå÷åðàì. Ïðè ðåíò-
ãåíîãðàôèè: íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè 
â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñëåâà, íå÷åòêîñòü êîí-
òóðîâ äèàôðàãìû. Ïîñòîÿííàÿ ñèíóñîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ (90-100 óäàðîâ â ìèí.), ñíèæåíèå çóáöà 
Ò íà ÝÊÃ â ëåâîé ãðóïïå ãðóäíûõ îòâåäåíèé. Â 
êðîâè ïðåõîäÿùàÿ àíåìèÿ (ýð 2,97 ½ 1012/ë, Hb 
84 ã/ë, ëåéêîöèòû 8,0-10,0-5,0 ½ 109/ë), óâåëè÷å-
íèå ï/ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (10-17-10 %) è ÑÎÝ 
äî 50-40 ìì â ÷àñ, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ, âîë-
÷àíî÷íûõ êëåòîê íå îáíàðóæåíî. Ïðè ýëåêòðî-
ìèîãðàôèè âûÿâëåíû âûðàæåííûå äèôôóçíûå 
èçìåíåíèÿ â ìûøöàõ, áîëüøå â áåäðåííûõ. Î 
ïîðàæåíèè ìûøö ñâèäåòåëüñòâîâàëè êðåàòèíèíå-
ìèÿ (1,40 ìã/%, â íîðìå 0,9 ìã/%) è ïîâûøåí-
íàÿ àêòèâíîñòü òðàíñôåðàç (ÀËÒ 1,54 ììîëü/ë 
ÀÑÒ 0,74 ììîëü/ë).

Íåâðîïàòîëîã íå âûÿâèë ïðèçíàêîâ î÷àãîâîé 
ñèìòîìàòèêè. Â áèîïòàòå êîæíîãî ëîñêóòà âî âñþ 
òîëùó äåðìû èíôèëüòðàòû ïî õîäó ñîñóäîâ èç 
ãèñòèîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà íåéòðîôèëîâ.

Ñ íàçíà÷åíèåì ïðåäíèçîëîíà (30 ìã) èñ÷åçëè 
ïåðèîðáèòàëüíûé îòåê è ýðèòåìà ëèöà, ìèàëãèè, 
áîëè â ñóñòàâàõ, àíåìèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðî-
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âîäèëàñü äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó 
äåðìàòîìèîçèòîì è ÑÊÂ ïîäîñòðîãî òå÷åíèÿ.

Â 1984 ãîäó âíîâü ïîÿâèëèñü áîëåçíåííûå 
ïðèïóõàíèÿ ñóñòàâîâ, íàðàñòàíèå ñëàáîñòè, ëè-
õîðàäêà, íà ëèöå – òèïè÷íûå ýðèòåìàòîçíûå âû-
ñûïàíèÿ, â êðîâè âûÿâëåíû âîë÷àíî÷íûå êëåòêè, 
â ìî÷å – ïðîòåèíóðèÿ. Ïðè ÿâëåíèÿõ ýíöåôàëî-
ïàòèè è âîë÷àíî÷íîãî íåôðèòà áîëüíàÿ óìåðëà â 
1985 ãîäó, äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí íà àóòîï-
ñèè.

Â ïðèâåäåííîì íàáëþäåíèè âûðàæåííàÿ ìè-
îïàòèÿ çàòðóäíèëà äèàãíîñòèêó ÑÊÂ íà ïåðâîì 
ýòàïå çàáîëåâàíèÿ.

Åùå îäíî íàáëþäåíèå çà áîëüíîé Ê., 30 ëåò, 
ïîðàæàåò äðàìàòèçìîì òå÷åíèÿ è òÿæåñòüþ ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãêèõ. Â äåêàáðå 1987 ãîäà, ïîñëå 
ãíîéíîãî ëåâîñòîðîííåãî îòèòà è ëàêóíàðíîé àí-
ãèíû, ïîÿâèëèñü áîëåçíåííîå ïðèïóõàíèå êîëåí-
íûõ è ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ, îòåê âåê, ãåìîððà-
ãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ ïåòåõèàëüíîãî õàðàêòåðà íà 
áåäðàõ è ãîëåíÿõ. Â êðîâè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå 
ÑÎÝ äî 42-47 ìì â ÷àñ, ïîÿâëåíèå ÑÐÁ (2 ìì). 
Äèàãíîñòèðîâàí ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò. Â 
1988-90 ãã. ïåðèîäè÷åñêè áåñïîêîèëè ñóñòàâíûå 
áîëè, â íà÷àëå ôåâðàëÿ 1991 ã. ñòàëè áåñïîêîèòü 
áîëè â ãîðëå, 19 ôåâðàëÿ âíîâü ïîÿâèëèñü ãåìîð-
ðàãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ íà ãîëåíÿõ, ëèõîðàäêà ñ 
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 39,5°Ñ, ïîëèàðòðàë-
ãèè. Ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïåðâîå òåðàïåâòè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû ¹ 2 ã. Íîâîêóçíåöêà 
22.02.91 ã.

Ïðè ïîñòóïëåíèè – íà ñëèçèñòîé ðòà, êîæè 
áåäåð è ãîëåíåé ïåòåõèàëüíàÿ ñûïü, â ëåãêèõ 
äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå. Íà âåðõóøêå ñåðäöà 
ñèñòîëè÷åñêèé øóì. Â êðîâè – óìåðåííàÿ àíå-
ìèÿ (ýð 3,0 ½ 1012/ë, Hb 90 ã/ë), ëåéêîöèòû  
4,0 ½ 109/ë, þ – 2 %, ì – 14 %, ñ – 56 %,  
ë – 14 %, ì – 2 %, ý – 14 %, ÑÎÝ 60 ìì â ÷àñ, 
òðîìáîöèòû 130 òûñ, ãàììàãëîáóëèíû – 27 %. 
Â ìî÷å ïðîòåèíóðèÿ äî 0,132-0,264 ã/ë, ýðèòðî-
öèòóðèÿ (12-15 â ïîëå çðåíèÿ). Íà îñíîâàíèè 
ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, êàïèëëÿðîòîêñèêîçà, ïî-
õóäàíèÿ çàïîäîçðåíà ÑÊÂ. Îòîðèíîëàðèíãîëîã 
âûÿâèë ôëåãìîíîçíî-íåêðîòè÷åñêóþ àíãèíó è íà-
çíà÷èë ëå÷åíèå ïåíèöèëëèíîì. Â ìàðòå ñîñòîÿíèå 
áîëüíîé ðåçêî óõóäøèëîñü: ïîÿâèëèñü óäóøüå, 
òàõèêàðäèÿ äî 150 óäàðîâ â ìèíóòó, ñóõèå õðèïû 
â ëåãêèõ, âñêîðå – ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå ñ âûäå-
ëåíèåì ïðè êàøëå îêîëî 300 ìë êðîâè. Ëå÷åíèå 
êîðòèêîñòåðîèäàìè, ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ýôôåêòà íå äàëè.

Ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
òðóïà âî âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ âûÿâëåíû ðàç-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíûå, äèñ-
òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè è ñîñóäîâ, ýíäîêàðäèò Ëèáìàíà-Ñàêñà, 
óòîëùåíèå áàçàëüíûõ ìåìáðàí êëóáî÷êîâ ïî÷åê, 
ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëåðîç ñåëåçåíêè. Íàèáîëåå 
âûðàæåííûìè îêàçàëèñü èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ 

– ðàçâèëñÿ ñïåöèôè÷åñêèé âîë÷àíî÷íûé ïíåâìî-
íèò òîòàëüíîãî õàðàêòåðà ñ íàëè÷èåì â èíôèëü-
òðàòå âîë÷àíî÷íûõ êëåòîê, íåêðîç òêàíè ëåãêèõ 
ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ â òåðìèíàëüíûõ îòäåëàõ òîëñòî-
ãî êèøå÷íèêà ïî òèïó êàòàðàëüíî-ôèáðèíîçíîãî 
êîëèòà ñ ÿçâàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Â ïðèâåäåííîì íàáëþäåíèè îáîñòðåíèå ÑÊÂ 
ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì îñòðîãî âîë÷àíî÷íî-
ãî ïíåâìîíèòà (ÎÂÏ), îñëîæíåííîãî êðîâîòå÷å-
íèåì. ÎÂÏ – ðåäêîå ëåãî÷íîå ïðîÿâëåíèå ÑÊÂ, 
èìåþùåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç.

Áîëüíîé Ñ., 28 ëåò, â àíàìíåçå 1981 ãîäó â 
âîçðàñòå 18 ëåò áûëà ïðîèçâåäåíà ñïëåíýêòîìèÿ 
ïî ïîâîäó âûðàæåííîé òðîìáîöèòîïåíèè. Ïî-
ñëå îïåðàöèè â òå÷åíèå 9 ëåò ñàìî÷óâñòâèå áûëî 
õîðîøèì. Â ôåâðàëå 1990 ãîäà ïîÿâèëèñü áîëè 
â ñóñòàâàõ êèñòåé, óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü â íèõ, 
÷àñòûé ñóáôåáðèëèòåò, ñëàáîñòü. Â êëèíèêå ïðè 
óãëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà óìåðåííàÿ 
àíåìèÿ, âîë÷àíî÷íûå êëåòêè êðîâè, ïîðàæåíèå 
ïî÷åê (ïðîòåèí- è ýðèòðîöèòóðèÿ). Äèàãíîñòèðî-
âàíà ÑÊÂ, ïîäîñòðîå òå÷åíèå. Ëå÷åíèå êîðòèêî-
ñòåðîèäàìè è àçàòèîïðèíîì óëó÷øèëî ñàìî÷óâ-
ñòâèå.

Â ÿíâàðå 1991 ãîäà ïðè ñíèæåíèè äîçû ïðåä-
íèçîëîíà äî 10 ìã â ñóòêè ïîÿâèëèñü áîëè â ãðóä-
íîé êëåòêå. Ðåíòãåíîãðàôèÿ âûÿâèëà èíôèëüòðàò 
â íèæíåé äîëå è ïðàâîñòîðîííèé âûïîò. Áûëà 
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â òóáåðêóëåçíóþ êëèíèêó, 
ãäå ïîäîçðåíèå íà èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó áûëî 
îòâåðãíóòî. Èç ïðàâîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â 
íåñêîëüêî ïðèåìîâ óäàëåíî 2 ëèòðà ïðîçðà÷íîé 
ñîëîìåííî-æåëòîé æèäêîñòè. Ïðè ïîâòîðíîé 
ãîñïèòàëèçàöèè â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
îáíàðóæåí ïðåõîäÿùèé âûïîò â ïîëîñòè ïåðè-
êàðäà, îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ïðîòåèíóðèè ïðè 
îòñóòñòâèè ðåòåíöèè êðåàòèíèíà. Ëå÷åíèå ïðåä-
íèçîëîíîì ñäåðæèâàëî ïðîãðåññèðîâàíèå âîë÷à-
íî÷íîãî ïðîöåññà, îäíàêî â 2009 ãîäó ó áîëüíîé 
ðàçâèëàñü õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êðåàòèíèíà êðîâè äî 
460 ìêìîëü/ë.

Â ïðèâåäåííîì íàáëþäåíèè ÑÊÂ äåáþòèðîâà-
ëà ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, òðîìáîöèòîïåíè-
åé, ðàçâåðíóòàÿ êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ âûÿâèëàñü 
÷åðåç 9 ëåò âûðàæåííîé ïîëèñèíäðîìíîñòüþ (ïî-
ðàæåíèå ñóñòàâîâ, ïî÷åê, ïîëèñåðîçèò).

Áîëüíîé Ê.Ê., 34 ëåò ãîñïèòàëèçèðîâàí â òå-
ðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû ¹ 2 ã. Íîâî-
êóçíåöêà 08.10.2008 ãîäà ñ æàëîáàìè íà ñëàáîñòü, 
ëèõîðàäêó. Çàáîëåë â íà÷àëå îêòÿáðÿ, êîãäà îò-
ìåòèë ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, êîòîðàÿ ïî íî÷àì 
ïîâûøàëàñü äî 39-40°Ñ è ñîïðîâîæäàëàñü îçíîáà-
ìè. 04.10.08 ã ïîÿâèëèñü áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, 
óñèëèâàþùèåñÿ íà âäîõå. Îáðàòèëñÿ â ïîëèêëè-
íèêó. Öèôðîâàÿ ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè âûÿâèëà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñëåâà íà 
óðîâíå 7-8 ðåáðà æèäêîñòü.
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Çàïîäîçðåí ñåïñèñ, íà÷àòà òåðàïèÿ àíòèáèîòè-
êàìè, ñíà÷àëà êëàôîðàíîì, çàòåì öåôòðèàêñîíîì 
â äîçå 4,0 ã â ñóòêè. ×åðåç 5 äíåé àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè òåìïåðàòóðà íîðìàëèçîâàëàñü, îäíàêî 
18.10.08 ã. òåìïåðàòóðà âíîâü ïîâûñèëàñü äî 39°Ñ, 
21.10.09 ã. ïîÿâèëèñü è ñòàëè íàðàñòàòü áîëè â 
ïðàâîé ïîäêîëåííîé ÿìêå. ÓÇÈ ñîñóäîâ îáíà-
ðóæèëî ïðèçíàêè îñòðîãî òðîìáîçà ïîäêîëåííîé 
âåíû è ãëóáîêèõ âåí ïðàâîé ãîëåíè. Äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ êîíöåïöèÿ êðèïòîãåííîãî ñåïñèñà îñòàâàëàñü 
â ñèëå, ïðîäîëæåííîå ëå÷åíèå ìåðîíåìîì, âàíêî-
ìèöèíîì íå äàëî ýôôåêòà – òåìïåðàòóðà îñòà-
âàëàñü âûñîêîé è ïî-ïðåæíåìó ñîïðîâîæäàëàñü 
îçíîáàìè. Îòñóòñòâîâàë ëåéêîöèòîç, íåñìîòðÿ íà 
âûðàæåííûé ñäâèã â ôîðìóëå âëåâî âïëîòü äî 
ìèåëîöèòîâ (ëåéêîöèòîç 4,0-6,0 ½ 109/ë). Ïîÿâè-
ëèñü ýðèòðîöèòóðèÿ è ïðîòåèíóðèÿ.

Îòðèöàòåëüíûå äàííûå ãåìîêóëüòóðû è îòñóò-
ñòâèå âåãåòàöèé íà ñòâîðêàõ êëàïàíîâ ñåðäöà ïî 
ðåçóëüòàòàì äâàæäû ïðîâåäåííîé ÝÕÎ-ÊÃ ïîçâî-
ëèëè îòâåðãíóòü ïîäîçðåíèå íà èíôåêöèîííûé 
ýíäîêàðäèò. Ïåðèêàðä áûë íå èçìåíåí. Êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè îò 19.10.08 ã. 
íå âûÿâèëà íè âûïîòà, íè ïíåâìîíèè.

Âîçíèêëî ïîäîçðåíèå íà ÑÊÂ: ëèõîðàäêà, îò-
ñóòñòâèå ëåéêîöèòîçà, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ãëîìåðó-
ëîíåôðèò, ïîâûøåííûé òèòð àíòèòåë ê íåäåíàòó-
ðèðîâàííîé äâóñïèðàëüíîé ÄÍÊ (òèòð 1 : 3200), 
ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ (25,6-26,5 %).

Áîëüíîé 06.11.08 ã. áûë ïåðåâåäåí â òåðàïåâ-
òè÷åñêîå îòäåëåíèå 1-é áîëüíèöû ã. Íîâîêóç-
íåöêà. Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó âûÿñíèëîñü, 
÷òî îí ïîõóäåë íà 14 êã. Ïðè äîîáñëåäîâàíèè 

îáíàðóæåíû LÅ-êëåòêè, ëåéêîïåíèÿ (2,7-2,8 ½ 
109/ë), ÑÎÝ 74 ìì â ÷àñ, àíåìèÿ (Hb 96-98 ã/ë), 
â ìî÷å ýðèòðîöèòû (15-30-50 â ïîëå çðåíèÿ), 
ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ 0,562 ã/ë, êàðäèîëè-
ïèí 3,0 ÌÅ/ìë, ñëàáîïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ  
íà êðèîãëîáóëèíû.

Íà÷àòî ëå÷åíèå ïðåäíèçîëîíîì â äîçå 60 ìã/
ñóòêè, ïðîâåäåíà ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèëïðåäíèçî-
ëîíîì (1,0 ã ¹ 3) è öèêëîôîñôàíîì (1,0 ã ¹ 1). 
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè óëó÷øèëîñü ñàìî-
÷óâñòâèå, íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà, èñ÷åçëè 
ýðèòðîöèòóðèÿ è ïðîòåèíóðèÿ, ÿâëåíèÿ òðîìáî-
ôëåáèòà ðåãðåññèðîâàëè, íîðìàëèçîâàëàñü ÑÎÝ 
(11 ìì â ÷àñ).

Àíàëèç èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î ñèñòåìíîì çàáîëåâàíèè, ïðè êîòîðîì îòñóò-
ñòâîâàëè ïîðàæåíèå êîæè è ïîëèàðòðèò. Îäíàêî, 
ïîëèñåðîçèò (áîëè â ãðóäíîé êëåòêå), ëåéêîïå-
íèÿ, àíåìèÿ, ãëîìåðóëîíåôðèò, íàëè÷èå àíòèòåë 
ê ÄÍÊ, íàëè÷èå LE-êëåòîê, îáíàðóæåííûé âîë-
÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò, àíòèòåëà ê êàðäèîëèïè-
íó ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá ÑÊÂ ñ àíòèôîñôîëè-
ïèäíûì ñèíäðîìîì â ïðîÿâëåíèÿõ ÑÊÂ.

Îïèñàííûå íàáëþäåíèÿ ðàñøèðÿþò ñåìèîòèêó 
ÑÊÂ, è, íàäååìñÿ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øå-
íèþ åå äèàãíîñòèêè.
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ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2  
Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà». 

ã. Íîâîêóçíåöê

ПРОЯВЛЕНИЯ НЕЙРОСПИДА ПО ДАННЫМ  
НЕВРОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ МЛПУ ГКБ № 2

Серьёзной проблемой является увеличение ВИЧ-инфицированных больных в соматических 
отделениях. Неврологические проявления встречаются у 50-80 % больных ВИЧ-инфекцией. 
Рассмотрена классификация и патогенетические факторы повреждения мозга при ВИЧ-ин-
фекции. Приводится описание случаев ВИЧ-инфицированных пациентов, поступивших в не-
врологическое отделение, анализ особенностей клиники, сложность диагностики и лечения 
неврологических проявлений ВИЧ-инфицированных больных, тактики их ведения.

GORENINSKAYA S.V., VASENINA E.D., BORODULINA L.A.,  
KOLOTOVA L.G., KOMISSAROVA S.D.

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk

NEURO-AIDS SYMPTOMS ACCORDING TO THE ANALYSIS  
MADE IN THE NEUROLOGICAL DEPARTMENT OF MUNICIPAL  

HOSPITAL N 2

The increase of AIDS-infected patients is the serious problem of treatment departments. 50-80 % 
of AIDS-infected patients demonstrate the neurological symptoms. Сlassification and pathogeneti-
cal factors of brain damages of AIDS-infected patients are considered. The description of cases 
of AIDS-infected patients treated in our neurological department, analysis of clinical particulari-
ties, difficulty of the diagnostics, treatment of the neurological symptoms and its tactics are given
here.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â ïîñëåäíèå ãîäû 
ñòàëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ áîëüíûõ. Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó 50-80 % áîëüíûõ íà ëþáîé 
ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäà 
èíêóáàöèè [3]. Íåðåäêî íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêîå «ëèöî» áîëåçíè, 
ïðîãíîç è èñõîäû, à â 10-20 % ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ 
êëèíè÷åñêèì äåáþòîì ÑÏÈÄà, äàæå äî ïðîÿâëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ èììóíîäåôèöèòà [5].

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ïîâðåæäåíèÿ ìîç-
ãà ìíîæåñòâåííû:
- íåéðîòîêñè÷íîñòü âåùåñòâ, ïðîäóöèðóåìûõ 

ÂÈ×;
- öèòîïàòîãåííîå äåéñòâèå âèðóñíîãî áåëêà íà 

ñòðóêòóðû ìîçãà;
- ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå âèðóñîì ýíäîòåëèÿ ñî-

ñóäîâ ìîçãà ñ ðàçâèòèåì âèðóñèíäóöèðîâàííî-
ãî âàñêóëèòà;

- àóòîèììóííûé ïðîöåññ;
- äèñìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [3].

Áîëüøîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò 
òàêæå íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì, â ñâÿçè ñ ÷åì 
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ñìåøàííîãî ãåíå-
çà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Êðîìå òîãî, ó 

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî, íî èììóíîêîìïåòåíòíî-
ãî áîëüíîãî ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ìîæåò 
áûòü íå ñâÿçàíî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé [1].

Ïîïûòîê ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñèíäðîìû íåéðî-
ÑÏÈÄà áûëî ìíîãî, â 2004 ã. ïðåäëîæåíà ñëåäó-
þùàÿ ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ [1]:
1. Ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû:
- ìåíèíãèò (îñòðûé, õðîíè÷åñêèé),
- îñòðûé ýíöåôàëèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò,
- ïîäîñòðûé ýíöåôàëèò, ÑÏÈÄ-äåìåíöèÿ,
- âàêóîëÿðíàÿ ìèåëîïàòèÿ,
- ìîíîíåâðîïàòèÿ, ìíîæåñòâåííàÿ ìîíîíåâðî-

ïàòèÿ,
- ïîëèíåâðîïàòèÿ,
- îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ïîëèðàäèêóëîïàòèÿ,
- ìèîïàòèÿ,
- ïîëèìèîçèò.
2. Âòîðè÷íûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû:
- îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè: âèðóñíûå (ãåð-

ïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò, öèòîìåãàëîâèðóñíûé 
ýíöåôàëèò, ïàïîâàâèðóñíàÿ ìóëüòèôîêàëüíàÿ 
ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ è äð.), áàêòåðèàëüíûå 
(òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ), âûçûâàåìûå ïðîñòåé-
øèìè (òîêñîïëàçìîçíûé ýíöåôàëèò) è äð.;

- çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.
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3. Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ñìåøàííîãî ãåíåçà:
- âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ,
- ïîëèíåâðîïàòèÿ,
- ýíöåôàëîïàòèÿ (ýíöåôàëîìèåëîïàòèÿ),
- íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
- òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìûøö,
- àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì,
- ðåàêòèâíûå íåâðîòè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íà-

ðóøåíèÿ.
Äèàãíîñòèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 

ÂÈ×-èíôåêöèè, îïðåäåëåíèå èõ îòíîøåíèÿ ê 
ïåðâè÷íîìó èëè âòîðè÷íîìó ÑÏÈÄó ñëîæíà, íàè-
áîëåå òðóäíî îöåíèòü íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû 
ñìåøàííîãî ãåíåçà. Âûÿâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ñèíäðîìîâ îñíîâàíî íà îöåíêå êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè 
(ÏÖÐ), ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü óðîâåíü âèðóñ-
íîé íàãðóçêè è óòî÷íèòü ïðèðîäó îïïîðòóíè-
ñòè÷åñêîé èíôåêöèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è 
èññëåäîâàíèå öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, èñ-
ïîëüçîâàíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ýëåêòðîíåéðîíîìèî-
ãðàôèè, óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè è äðó-
ãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [1]. Äëÿ îöåíêè ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ, åãî ïðîãíîçà, îïàñíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, èìååò çíà÷å-
íèå îïðåäåëåíèå Ò-õåëïåðîâ (CD-4), ñîäåðæàíèå 
êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè èììóíîäåôè-
öèòà. Óðîâåíü íèæå 400 êëåòîê â 1 ìêë óêàçûâà-
åò íà íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è 
âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìîâ âòîðè÷íîãî 
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû [1].

Öåëü ðàáîòû – àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíèêè, 
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, òàêòèêè èõ 
âåäåíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ãã. â íåâðîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 2 íàõîäèëîñü 
5 ÷åëîâåê, ïðè÷åì òðîå â 2007 ã., à â 2004 ã. è 
2003 ã. ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íå áûëî. Ýòî áûëè ïðå-
èìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû (4 èç 5), â âîçðàñòå îò 
22 äî 65 ëåò. Äâà ïàöèåíòà íàõîäèëèñü ñ ïîäî-
ñòðûì ýíöåôàëèòîì, äâà – ñ ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèåé, îäèí áîëüíîé – ñ îñòðûì íàðóøåíèåì 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Äâîå ïàöèåíòîâ çíà-
ëè î íàëè÷èè ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè, íî ñêðûëè 
ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå.

Ïîäîñòðûé ýíöåôàëèò äèàãíîñòèðóåòñÿ íà 
ôîíå âûðàæåííîé èììóíîñóïðåññèè (íà÷àëüíûå 
ïðîÿâëåíèÿ â ôàçå 4À è 4Á), ïî-âèäèìîìó, îá-
óñëîâëåí ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì ÂÈ× íà âåùåñòâî 
ìîçãà, âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿ-
åòñÿ àïîïòîç [1, 5].

Îáà ïàöèåíòà ñ ïîäîñòðûì ýíöåôàëèòîì áûëè 
ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 22 è 28 ëåò. Â îòäåëåíèè 
íàõîäèëèñü 8 è 5 äíåé, ñîîòâåòñòâåííî. Â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ èñõîä ëåòàëüíûé. Ôîíîâûì çàáîëåâàíè-
åì ó îáîèõ áûëè âíóòðèâåííàÿ íàðêîìàíèÿ è âè-

ðóñíûé ãåïàòèò Ñ. Îáà î ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèè íå 
çíàëè. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå íåäåëè. Â 
êëèíèêå íàáëþäàëèñü: ìåíèíãåàëüíûé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ (âûðàæåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, 
ðâîòà, ìåíèíãåàëüíûå çíàêè), ãëàçîäâèãàòåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, àòàêñèÿ, áóëüáàðíûé ñèíäðîì, ýïè-
ñèíäðîì, ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì, íàðóøå-
íèå ñîçíàíèÿ (çàòîðìîæåííîñòü, íåàäåêâàòíîñòü, 
ñîïîð). Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ òåìïåðàòóðà òåëà 
áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû, çàòåì ñóáôåáðèëüíàÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îáùåì àíàëèçå êðîâè àíå-
ìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ëþìáàëüíàÿ ïóíê-
öèÿ ïðîâîäèëàñü òîëüêî âòîðîìó ïàöèåíòó (ëèì-
ôîöèòàðíûé öèòîç 137/3), ïîñêîëüêó ó ïåðâîãî íà 
ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà âûÿâëåíà ëàòåðàëüíàÿ äèñëîêàöèÿ è ïðàâî-
ñòîðîííåå âèñî÷íî-òåíòîðèàëüíîå âêëèíåíèå. 
Îáîèì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ïåðâîì ñëó÷àå âûÿâ-
ëåíû ìíîæåñòâåííûå êîëüöåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ 
(áîëåå âåðîÿòíû àáñöåññû). Âî âòîðîì âûÿâëåí-
íàÿ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé êàðòèíà ñêîðåå 
ñîîòâåòñòâóåò ìåíèíãîýíöåôàëèòó, ïîäîçðåíèå 
íà àáñöåññ ïðàâîé çàäíå-ëîáíî-òåìåííîé îáëàñòè. 
Îáà ïàöèåíòà îñìîòðåíû íåéðîõèðóðãîì.

Ó÷èòûâàÿ ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ, êðîâü íà 
ÂÈ× âçÿòà â ïåðâûå äíè. Ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ïî-
ñëå ñìåðòè. ÏÖÐ, èììóíîãðàììà, êîíñóëüòàöèÿ 
èíôåêöèîíèñòà íå ïðîâîäèëèñü â ñâÿçè ñ êîðîò-
êèì ïðåáûâàíèåì ïàöèåíòîâ. Ïðîâîäèëîñü ëå-
÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (áîðüáà ñ îòåêîì 
ãîëîâíîãî ìîçãà, àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû 
øèðîêîãî ñïåêòðà). Ïî ðåçóëüòàòàì âñêðûòèÿ 
– îñíîâíîå çàáîëåâàíèå: ïîäîñòðûé íåêðîòè÷å-
ñêèé ýíöåôàëèò, à ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ îòåê, 
íàáóõàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âêëèíåíèåì â áîëü-
øîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå.

Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê îïïîð-
òóíèñòè÷åñêèì èíôåêöèÿì. Õàðàêòåðèçóåòñÿ 
êëèíè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì âñëåäñòâèå ñïîñîá-
íîñòè âèðóñîâ ïîðàæàòü ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû 
è òêàíè ÷åëîâåêà. Ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé â 
íàøåì îòäåëåíèè ëå÷èëèñü äâîå ïàöèåíòîâ.

Ìóæ÷èíà 48 ëåò íàõîäèëñÿ â îòäåëåíèè 18 äíåé 
ñ äèàãíîçîì: îñòðûé ãåðïåòè÷åñêèé ãàíãëèîíåâðèò 
L5 ñïðàâà. Õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûðàæåííûì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì, âîçíèêíîâåíèåì îáøèðíûõ ÿçâ íà 
ìåñòå âûñûïàíèé. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñïåöèôè-
÷åñêîå (àöèêëîâèð), íåñïåöèôè÷åñêîå (âèòàìèíû, 
äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû, àíàëüãåòèêè, 
ôèçèîëå÷åíèå) ñ õîðîøèì ýôôåêòîì – áîëåâîé 
ñèíäðîì çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, íà êîæå ïîÿâèëàñü 
ýïèòåëèçàöèÿ ñ ïèãìåíòàöèåé. Ïîñêîëüêó ãåðïå-
òè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê îïïîðòóíèñòè÷å-
ñêèì, áûë âçÿò àíàëèç íà ÂÈ×. Îêàçàëîñü, ÷òî 
ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íà ó÷åòå â ãîðîäñêîì öåíòðå 
ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà, î ÷åì óìîë÷àë.

Æåíùèíà, 34 ëåò, ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð ñ äè-
àãíîçîì ãåðïåòè÷åñêèé ãàíãëèîíåâðèò Ñ3-5 ñïðà-
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âà. Íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé îáùåèíôåêöèîííûé 
ñèíäðîì, âûñûïàíèÿ â âåðõíåøåéíîé îáëàñòè, 
íà óøíîé ðàêîâèíå è â çàóøíîé îáëàñòè, ñïðà-
âà ñèìïòîì Ãîðíåðà. Çàòåì, óæå â ñòàöèîíàðå, 
ïîÿâèëàñü ãåíåðàëèçàöèÿ ñûïè è ìåíèíãåàëü-
íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ïðè îñìîòðå îáðàùà-
ëà íà ñåáÿ âíèìàíèå ëèìôàäåíîïàòèÿ. Â îáùåì 
àíàëèçå êðîâè íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ÑÎÝ äî 
32 ìì/÷, â àíàëèçå ëèêâîðà ëèìôîöèòàðíûé öè-
òîç 84,6 â 1 ìêë. Âçÿò àíàëèç íà ÂÈ×, ïðîâåäå-
íû êîíñóëüòàöèè èíôåêöèîíèñòà, íåéðîõèðóðãà, 
êîíñèëèóì â ñîñòàâå íåâðîëîãà è èíôåêöèîíèñòà. 
Çàêëþ÷åíèå: ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëüíûé àíàëèç íà 
ÂÈ×, ó ïàöèåíòêè ãåíåðàëèçîâàííàÿ ãåðïåòè÷å-
ñêàÿ èíôåêöèÿ (ãàíãëèîíåâðèò âåðõíåøåéíîãî 
îòäåëà, ñåðîçíûé ìåíèíãèò), ëèìôàäåíîïàòèÿ íà 
ôîíå èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà ôîíå 
ñïåöèôè÷åñêîãî (àöèêëîâèð) è íåñïåöèôè÷åñêîãî 
(àíòèáàêòåðèàëüíûå, äåòîêñèêàöèîííûå, äåñåí-
ñèáèëèçèðóþùèå, ìåòàáîëè÷åñêèå, ñîñóäèñòûå, 
ïðîòèâîîòå÷íûå ïðåïàðàòû, àíàëüãåòèêè, âèòàìè-
íû) ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ãîëîâíàÿ áîëü, 
êóïèðîâàëñÿ ìåíèíãåàëüíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ 
(öèòîç çà 7 äíåé óìåíüøèëñÿ äî 47 â 1 ìêë), 
óìåíüøèëèñü è ñòàëè áåçáîëåçíåííûìè ëèìôîóç-
ëû. Íàõîäèëàñü â îòäåëåíèè 23 äíÿ, ïîñëå âûïè-
ñêè íàïðàâëåíà â öåíòð ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà.

Öåðåáðàëüíûé èíñóëüò âñòðå÷àåòñÿ â 1,3 % 
ñëó÷àåâ [1]. Âîïðîñ î ïðè÷èíå îñòðîãî íàðóøåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íîãî ïàöèåíòà íàèáîëåå ñëîæåí. Ïðè÷èíîé ìîæåò 
áûòü ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ÂÈ× ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è âòîðè÷íûå âàñêóëèòû ïðè îïïîðòóíè-
ñòè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ. Âîçìîæåí è ñìåøàííûé 
ãåíåç. Íàìè íàáëþäàëñÿ ìóæ÷èíà 65 ëåò, êîòî-
ðûé ïîñòóïèë â ñòàöèîíàð â ýêñòðåííîì ïîðÿä-
êå ñ æàëîáàìè íà îñòðî âîçíèêøèå íåäåëþ íàçàä 
ñëàáîñòü, îíåìåíèå â ëåâîé ðóêå, íåïðîèçâîëüíûå 
ïîäåðãèâàíèÿ â ëåâîé ðóêå è ëåâîé ïîëîâèíå òåëà. 
Âûñòàâëåí äèàãíîç îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðàâîé ãåìèñôåðå.

Èç àíàìíåçà ñëåäóåò, ÷òî ïàöèåíò íå ñòðàäàåò 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñòðàäàåò òóáåðêóëåç-
íûì ïëåâðèòîì, âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ è ÂÈ×-
èíôåêöèåé, ÷òî ñêðûë ïðè ïîñòóïëåíèè. Â îáùåì 
àíàëèçå êðîâè âûÿâëåíà ëåãêàÿ àíåìèÿ, óñêîðå-
íèå ÑÎÝ äî 53 ìì/÷. Ïðîøåë êîìïüþòåðíóþ òî-
ìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Çàêëþ÷åíèå: îñòðîå 
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, î÷àã èøå-
ìèè â òåìåííîé äîëå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, îáùàÿ 
ñîîáùàþùàÿñÿ ãèäðîöåôàëèÿ çàìåñòèòåëüíîãî 
õàðàêòåðà. Êîíñóëüòèðîâàí â îòäåëåíèè ïóëü-
ìîíîëîãîì, íåéðîõèðóðãîì, èíôåêöèîíèñòîì. 
Ïðîâåäåí êîíñèëèóì ñ ó÷àñòèåì èíôåêöèîíèñòà, 
íåâðîëîãà, ïðåäñòàâèòåëåé êàôåäðû èãëîðåôëåê-
ñîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé òåðàïèè è íåâðîëîãèè. 

Çàêëþ÷åíèå: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 4Á, òÿæå-
ëàÿ èììóíîñóïðåññèÿ, ñïåöèôè÷åñêèé âàñêóëèò ñ 
èíôàðêòîì ìîçãà â òåìåííîé äîëå ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ, òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò (ÂÊ îòðèöàòåëü-
íûé). Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, íåàêòèâíûé.

Ïîñêîëüêó ïàöèåíò íàáëþäàëñÿ â öåíòðå ïðî-
ôèëàêòèêè ÑÏÈÄ, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå èììó-
íîãðàììû. Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå èøåìè÷åñêîãî 
èíñóëüòà, ïî ðåêîìåíäàöèè èíôåêöèîíèñòà áûëè 
äîáàâëåíû áèñåïòîë è èììóíîãëîáóëèí. Íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ ãèïåðêèíåçû êóïèðîâàíû, ñèëà â íîãå 
âîññòàíîâèëàñü, â ðóêå íàðîñëà äî 4-4,5 áàëëîâ. 
Íàõîäèëñÿ â îòäåëåíèè 24 äíÿ è âûïèñàí íà äî-
ëå÷èâàíèå â öåíòð ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè 
íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ñòàâèëñÿ ìîðòàëüíî, à òà-
êèå èññëåäîâàíèÿ, êàê ÏÖÐ è èììóíîãðàììà, íå 
ïðîâîäèëèñü â íàøåì îòäåëåíèè èç-çà êîðîòêîãî 
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèè. Äëÿ ýòîãî ïà-
öèåíòû íàïðàâëÿëèñü äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäî-
âàíèÿ è âåäåíèÿ â ãîðîäñêîé öåíòð ïðîôèëàêòèêè 
ÑÏÈÄ.

Âûâîäû:
1. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå â ñîìàòè÷åñêèõ îò-

äåëåíèÿõ âûÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå 
ïàöèåíòû, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî íå ñêëîííû 
ê àñîöèàëüíîìó îáðàçó æèçíè. Äîëæíà áûòü 
ÂÈ×-íàñòîðîæåííîñòü ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ, 
ò.ê. ÷àñòü ïàöèåíòîâ íå çíàåò î òîì, ÷òî îíè 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, äðóãèå ñêðûâàþò. Î÷åíü 
íåìíîãèå óêàçûâàþò íà ýòî ïðè îïðîñå.

2. Íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü íà ÂÈ× âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, ñ 
îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå, ñ íåéðîèíôåêöèåé.

3. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå íåéðîÑÏÈÄîì, íóæ-
äàþòñÿ â ñîâìåñòíîì íàáëþäåíèè èíôåêöèî-
íèñòà, íåâðîëîãà, à çà÷àñòóþ è ïóëüìîíîëîãà.
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ПОЛИМИОЗИТ В НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Причиной мышечной слабости могут быть многие патологические состояния. Не всегда это 
неврологические заболевания. Представлены клинические случаи, когда причиной мышеч-
ной слабости явилось такое заболевание, как полимиозит. Обсуждаются вопросы этиологии, 
клинической картины и дифференциальной диагностики полимиозита.

KARGINA E.V., VASENINA E.D., VASENINA E.E., CHECHENIN A.G., VOLODINA N.N.
Municipal hospital «City clinic N 2 named after Saint George the Great Martyr», 

Novokuznetsk

POLYMYOSITIS IN THE NEUROLOGICAL PRACTICE

Many pathological conditions can be the reason to muscular weakness. Not always these are neu-
rological diseases. The mentioned clinical cases have the common reason to muscular weakness 
- polymyositis. Etiological clinical aspects and differential diagnostics of polymyositis are discussed 
herebelow.

Ñëîæèëîñü îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå, ÷òî âñå 
çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì â 
êëèíèêå ñèìïòîìîâ ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, 

ñ÷èòàþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Íà ñàìîì 
äåëå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé, ïðîÿâ-
ëÿþùèõñÿ ýòèìè ñèìïòîìàìè, íî îòíîñÿùèõñÿ ê 
äðóãèì îáëàñòÿì ìåäèöèíû. Îäíîé èç ãðóïï ïî-
äîáíûõ çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè íåðåäêî ñòàëêè-
âàþòñÿ íåâðîëîãè, ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà âîñïàëèòåëü-
íûõ ìèîïàòèé.

Âîñïàëèòåëüíûå ìèîïàòèè – ýòî ãåòåðîãåí-
íàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ìûøå÷íàÿ 
ñëàáîñòü ñîïðÿæåíà ñ ïîðàæåíèåì ìûøö âîñïà-
ëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, îáóñëîâëåííûì èíôåêöè-
îííûìè è èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ê 
âîñïàëèòåëüíûì ìèîïàòèÿì îòíîñÿò ïîëèìèîçèò, 
äåðìàòîìèîçèò, ìèîçèò ñ âíóòðèêëåòî÷íûìè âêëþ-
÷åíèÿìè, ãðàíóëîìàòîçíûé ìèîçèò, ìèîçèò ïðè 
âèðóñíûõ, áàêòåðèàëüíûõ è ïàðàçèòàðíûõ èíôåê-
öèÿõ è íåêîòîðûå äðóãèå ôîðìû. Òåìîé íàøåãî 
ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïîëèìèîçèòà.

Ïîëèìèîçèò – âîñïàëèòåëüíîå àóòîèììóííîå 
çàáîëåâàíèå ìûøö, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñëàáîñòüþ 
è óòîìëÿåìîñòüþ. Òå÷åíèå âàðèàáåëüíî, íàáëþ-
äàþòñÿ îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè, êîòîðûå ìîãóò 
âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè èëè ñïîíòàííî. 
Ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì 
îòíîñÿòñÿ íàëè÷èå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, 
âîâëå÷åíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû, ïîæèëîé âîçðàñò, 
ïîçäíåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïîëèìèîçèòå ñòðà-
äàþò è âíóòðåííèå îðãàíû.

Ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ êàê ó äåòåé, òàê 
è ó âçðîñëûõ, â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ ó 
æåíùèí. Ìîæåò ïðîòåêàòü îñòðî è áóðíî, ñ äèô-
ôóçíûì ïîðàæåíèåì ìóñêóëàòóðû è êîæè, ìîæåò 
ðàçâèâàòüñÿ ìåäëåííî, ïîñòåïåííî íàðàñòàÿ è 

ïðèâîäÿ áîëüíûõ ê ïîëíîé îáåçäâèæåííîñòè, íà 
ïåðâûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ áîëåçíè íàïîìèíàÿ ìèîïà-
òèþ, ìèàñòåíèþ, êëåùåâîé ýíöåôàëèò, ïîëèíåâ-
ðèò èëè äèýíöåôàëüíûé ñèíäðîì. Âåäóùèìè â 
äèàãíîçå ïîëèìèîçèòà ÿâëÿþòñÿ äàííûå ýëåêòðî-
ìèîãðàôèè (ÝÌÃ) è ðåçóëüòàòû áèîïñèè ìûøö.

Êàê âèäíî èç âûøå èçëîæåííîãî, ïîëèìèîçèò 
äîñòàòî÷íî ñëîæåí äëÿ äèàãíîñòèêè. È ïàöèåíòà 
ëå÷àò îò «ìíîãèõ çàáîëåâàíèé», äàëåêî íå âñåãäà 
äîáèâàÿñü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â òå÷åíèè 
çàáîëåâàíèÿ. Ïðèâåäåì çäåñü êëèíè÷åñêèå ñëó-
÷àè, ïîäòâåðæäàþùèå ýòî ïðàâèëî.

Ïàöèåíòêà Ï., 58 ëåò, ïîñòóïèëà â íåâðîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå 26.03.08 ã. ñ æàëîáàìè íà îá-
ùóþ ñëàáîñòü, ñëàáîñòü â íîãàõ, ÷óòü ìåíüøå â 
ðóêàõ, íåâîçìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ (íå ìîæåò 
ñåñòü, âñòàòü áåç ïîìîùè), ïîïåðõèâàíèå, ìåä-
ëåííóþ ðå÷ü. Çàáîëåëà îêîëî ãîäà íàçàä, êîãäà 
çàìåòèëà ïîñòåïåííî íàðàñòàþùóþ ñëàáîñòü â 
êîíå÷íîñòÿõ. Ïðè îñìîòðå íåâðîëîãà ïîñòàâëåí 
äèàãíîç: «Ìèàñòåíèÿ?, Ìèàñòåíîïîäîáíûé ñèí-
äðîì?». Îñåíüþ 2007 ã. îáíàðóæåíà àäåíîêàð-
öèíîìà áðîíõà ëåâîãî ëåãêîãî. Â íîÿáðå 2007 ã. 
– ïóëüìîíýêòîìèÿ ñëåâà. Ïîñëå îïåðàöèè ðåç-
êî ïîõóäåëà, ñëàáîñòü âîçðîñëà. Â 2007 ã. áûëè 
ïðîâåäåíû ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà è øåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîç-
ãà – áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé; ïî äàííûì 
ÝÌÃ – íàðóøåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è 
äëÿ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïàòîëîãèè ìûøö 
ãëàç è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íå çàðåãèñòðèðîâàíî. 
Â ñòàöèîíàð áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà ïëàíîâî ñ 
äèàãíîçîì: «Òåòðàïàðåç íåÿñíîãî ãåíåçà».

Îáúåêòèâíî: Ñîñòîÿíèå áëèæå ê òÿæåëîìó 
(ïî äâèãàòåëüíûì íàðóøåíèÿì). Àñòåíè÷åñêîãî 
òåëîñëîæåíèÿ. Îòåêè è ìðàìîðíîñòü êîæè íèæ-
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íèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå èñ÷åçàþò â ïîëîæåíèè 
ëåæà. Â ñîçíàíèè àäåêâàòíà. ×åðåïíî-ìîçãîâûå 
íåðâû – áåç ïàòîëîãèè. Òîíóñ â êîíå÷íîñòÿõ ïî-
âûøåí ñ êîíòðàêòóðàìè â ëîêòåâûõ, êîëåííûõ, 
ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ. Ïàëüïàòîðíî ìûøöû 
êàìåíèñòîé ïëîòíîñòè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñî-
õðàíåíà. Ñèëà â ðóêàõ ñíèæåíà äî 3,5 áàëëîâ, 
â íîãàõ – ïðîêñèìàëüíî äî 1 áàëëà, äèñòàëüíî 
äî 2 áàëëîâ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ïðàêòè÷å-
ñêè îòñóòñòâóþò, ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íåò. 
Ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö íà 3 ñì. Ïðè ñòàí-
äàðòíîì ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè â îáùåì 
àíàëèçå êðîâè âûÿâëåí íåáîëüøîé ëåéêîöèòîç 
áåç íàðóøåíèÿ ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû; ïðîòåè-
íóðèÿ è áàêòåðèóðèÿ. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå 
êðîâè îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ìèîãëîáèíà äî 61-
4,4 ã/ë, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû 5,83 ììîëü/ë, êðå-
àòèíêèíàçû 27,14 ììîëü/ë, ÀÑÒ 2,94 ììîëü/ë, 
ÀËÒ 2,34 ììîëü/ë, áèëèðóáèí 14,8 ìêìîëü/ë. 
Ïðè ñîìàòè÷åñêîì äîîáñëåäîâàíèè ïðèçíàêîâ 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
íå âûÿâëåíî. Íà êîíñèëèóìå áûë ïðåäïîëîæåí 
äèàãíîç ïîëèìèîçèòà. Ïðè ïîâòîðíîé ìèîãðàôèè 
– ÝÌÃ-ñèíäðîì îñòðîé òåêóùåé äåíåðâàöèè ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí ñ íàðóøåíèåì (ñëàáîñòüþ) èõ 
ñîêðàùåíèÿ ïðè ñîõðàííîé ôóíêöèè âîçáóæäå-
íèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïî äâèãàòåëüíûì âîëîêíàì, ÷òî 
ãîâîðèò î ìèîïàòîïîäîáíîì ñèíäðîìå, ãåíåðàëè-
çîâàííîì (ïîëèìèîçèò-ÝÌÃ-ñèíäðîì).

Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç: «Âòîðè÷íûé ïîëè-
ìèîçèò íà ôîíå Cr áðîíõà ñëåâà. Ñîñòîÿíèå ïî-
ñëå ïóëüìîíýêòîìèè».

Â ëå÷åíèè, ïîìèìî ñîñóäèñòîé è ìåòàáîëè÷å-
ñêîé òåðàïèè, áûëà èñïîëüçîâàíà ãîðìîíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ (ìåòèïðåä, ïðåäíèçîëîí). Íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ äâèæåíèÿ ñîõðàíèëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå; 
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå íå äîñòèãíóòî. Ëåòàëü-
íûé èñõîä íàñòóïèë ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïðè ÿâëåíèÿõ 
ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïàöèåíòêà Ä., 59 ëåò, â ìàå 2009 ã. íàïðàâ-
ëåíà íà êîíñóëüòàöèþ ê íåâðîëîãó âðà÷îì îá-
ùåé ïðàêòèêè ñ äèàãíîçîì: «Ïîÿñíè÷íûé îñòå-
îõîíäðîç, ñèíäðîì ëþìáèøàëãèè ñ 2-õ ñòîðîí». 
Ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà áîëè â ìûøöàõ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â íîãàõ, ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, óïëîò-
íåíèå ìûøö, äðîæü â íèõ. Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëü-
íîé ñ àâãóñòà 2008 ã., êîãäà îòìåòèëà ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ öèôð â òå÷åíèå 
3 äíåé, çàáîëåëè ìûøöû ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî ïî-
ÿñà. Îòìå÷àëà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åá-
íî-ìåäèêàìåíòîçíûõ áëîêàä ñ êîðòèêîñòåðîèäíû-
ìè ïðåïàðàòàìè.

Îáúåêòèâíî: Ñîñòîÿíèå áëèæå ê òÿæåëîìó 
(ïî äâèãàòåëüíûì íàðóøåíèÿì). Òåëîñëîæåíèå 
ïðàâèëüíîå. Ìûøöû óïëîòíåíû, óâåëè÷åíû â 
ðàçìåðàõ. ×åðåïíîìîçãîâàÿ èííåðâàöèÿ áåç ïàòî-
ëîãèè. Òîíóñ â ìûøöàõ êîíå÷íîñòåé ñëåãêà ïîâû-
øåí. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñîõðàíåíà. Ñèëà â íîãàõ 
ñíèæåíà ïðîêñèìàëüíî äî 3 áàëëîâ, äèñòàëüíî äî 

4 áàëëîâ, â ðóêàõ äî 4,5 áàëëîâ. Ñóõîæèëüíûå 
ðåôëåêñû ñîõðàíåíû, D = S. Ïàòîëîãè÷åñêèõ, 
ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ íåò. Ïðè ëàáîðàòîðíîì 
îáñëåäîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ëåé-
êîöèòîç áåç íàðóøåíèÿ ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû 
â îáùåì àíàëèçå êðîâè, ïî áèîõìè÷åñêîìó àíà-
ëèçó êðîâè – ïîâûøåíèå êðåàòèíôîñôîêèíàçû 
äî 2,4 ììîëü/ë. Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÌÃ ïàòîëîãèè 
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ñïèííîãî ìîçãà, ïðèçíàêîâ êî-
ðåøêîâîãî ïîðàæåíèÿ íå âûÿâëåíî. Íàáëþäàåòñÿ 
ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ì-îòâåòà ïî âñåì èññëåäî-
âàííûì íåðâàì ïðè íîðìàëüíîé ñêîðîñòè ïðî-
âåäåíèÿ è óâåëè÷åííîé ñèëå òîêà (46-50 ìÀ). Ñ 
ó÷åòîì êëèíèêè è àíàìíåçà, áîëåå âåðîÿòíà âòî-
ðè÷íî-ìûøå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ (ïîëèìèîçèò).

Ñ äèàãíîçîì «Ïîëèìèîçèò ïåðâè÷íûé?» ïàöè-
åíòêà íàïðàâëåíà â ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ÃÁ ¹ 1 äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, äèàãíîç 
áûë ïîäòâåðæäåí ïðîâåäåííîé áèîïñèåé ïîðà-
æåííûõ ìûøö. Ïîëó÷åí õîðîøèé êëèíè÷åñêèé 
ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ìåòèïðåäà.

Îáñóæäåíèå. Àíàëèçèðóÿ ýòè ñëó÷àè, íåëüçÿ 
íå îòìåòèòü äëèòåëüíîå è íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå 
ïàöèåíòîê (îêîëî ãîäà) äî ïîñòàíîâêè ïðàâèëü-
íîãî äèàãíîçà. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñòàâèëñÿ äèàãíîç 
ìèàñòåíîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, à âî âòîðîì – ïî-
ÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå ïîñòàâëåííîãî çàáîëåâàíèÿ áûëî 
íåýôôåêòèâíûì, íàðàñòàëà ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü.

Äèàãíîç ïîëèìèîçèòà äîâîëüíî òðóäíî ïîä-
òâåðäèòü. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îáû÷íî ïî-
âûøåíà àêòèâíîñòü ìûøå÷íûõ ôåðìåíòîâ 
(êðåàòèíôîñôîêèíàçû, àìèíîòðàíñôåðàç, ôðóê-
òîçîäèôîñôàòàëüäîëàçû), õîòÿ èíîãäà ýòè ïîêàçà-
òåëè îòìå÷àþòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Õàðàêòåðíû 
äàííûå ÝÌÃ, êîòîðûå äàþò öåííóþ èíôîðìàöèþ 
äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîëèìèî-
çèòà ñ äðóãèìè ìèîïàòèÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
îáóñëîâëåííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Íà ÝÌÃ âûÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ 
ìûøö (êîðîòêèå íèçêîàìïëèòóäíûå ïîëèôàçíûå 
ïîòåíöèàëû äåéñòâèÿ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö).

Òàêæå íåðåäêî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü (â âèäå ïîëîæèòåëüíûõ 
îñòðûõ âîëí, ïîòåíöèàëîâ ôèáðèëëÿöèè è ïî-
âòîðíûõ âûñîêî÷àñòîòíûõ ðàçðÿäîâ), ïðè ýòîì 
ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà îñòàåòñÿ íîðìàëü-
íîé. Ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåçíÿõ èçìåíåíèÿ 
ÝÌÃ ïðàêòè÷åñêè äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå. Â ïðèâåäåííûõ ñëó÷àÿõ íà ÝÌÃ ñîõðàíÿëàñü 
ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà, ïðè âûðàæåííûõ 
íàðóøåíèÿõ íåðâíî-ìûøå÷íîãî îòâåòà çà ñ÷åò ìû-
øå÷íîãî êîìïîíåíòà. Â ïåðâîì ñëó÷àå áûëà ïðî-
âåäåíà èãîëü÷àòàÿ ÝÌÃ, êîòîðàÿ âûÿâèëà õàðàê-
òåðíûå êîðîòêèå íèçêîàìïëèòóäíûå ïîëèôàçíûå 
ïîòåíöèàëû äåéñòâèÿ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö.

Ïðè ìûøå÷íîé áèîïñèè ìîæíî îáíàðóæèòü 
ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, à ïåðè-
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âàñêóëÿðíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ íà-
áëþäàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Ïîýòîìó îòñóòñòâèå 
êëåòî÷íûõ èíôèëüòðàòîâ â îáðàçöàõ áèîïòàòîâ 
íå èñêëþ÷àåò äèàãíîç ïîëèìèîçèòà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íàëè÷èå èíôèëüòðàòîâ íå óêàçûâàåò îäíî-
çíà÷íî íà íàëè÷èå ïîëèìèîçèòà, ïîñêîëüêó îíè 
íå ìîãóò áûòü âòîðè÷íûì ïðèçíàêîì ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûðàæåííûì ðàáäî-
ìèîëèçîì, à òàêæå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ëèöå-
ëîïàòî÷íî-ïëå÷åâîé ìèîäèñòðîôèè è ïðè ÁÀÑ.

Â âûøåîïèñàííûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü äî-
ñòàòî÷íî õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Êàê 
èçâåñòíî, ïîëèìèîçèò îáû÷íî âîçíèêàåò â ñðåäíåì 
âîçðàñòå (45-55 ëåò). Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ 
ñèììåòðè÷íîé ïðîêñèìàëüíîé ìûøå÷íîé ñëàáî-
ñòè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, èñïîäâîëü, 
à èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè ÷åðåç íåäåëè 
è ìåñÿöû, ÷òî è îòìå÷àëîñü â ïðèâåäåííûõ ñëó÷à-
ÿõ. Ïîðàæåíèå ìûøö ïðè ïîëèìèîçèòå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû, ìûøå÷íîé 
àòîíèåé è àòðîôèåé, äèôôóçíûì èëè ìåñòíûì 
óïëîòíåíèåì. ×àùå äðóãèõ ïîðàæàþòñÿ ìûøöû 
øåè, ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî ïîÿñà, íî íàáëþäàåòñÿ 
è ïîðàæåíèå ìóñêóëàòóðû òóëîâèùà, ìûøö ãëîò-
êè è ãîðòàíè, ãëàçíûõ ìûøö è ìûøö ãðóäíîé 
êëåòêè, îáåñïå÷èâàþùèõ äûõàíèå. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñèëû 
áûëî â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Õîòÿ â ïåðâîì, áîëåå òÿæåëîì, ñëó÷àå ñèëà 
áûëà ñíèæåíà è â ðóêàõ, è â íîãàõ.

Íàëè÷èå, ïîìèìî ïîðàæåíèÿ ìûøö, åùå è 
êîñòíî-ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà óñëîæíÿåò ìîòîðè-
êó áîëüíûõ. Ðèãèäíîñòü ïîðàæåííûõ ìûøö è èõ 
óêîðî÷åíèå îáóñëàâëèâàþò ñîáîé ìûøå÷íûå êîí-
òðàêòóðû. Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè áîëåçíè ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàþò ìûøå÷íûå àòðîôèè, ôîðìè-
ðóþòñÿ êîíòðàêòóðû. ×òî è îòìå÷àëîñü â ïåðâîì 
êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè. Ó âòîðîé ïàöèåíòêè, 
ââèäó ìåíåå âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, 
êîíòðàêòóðû íå ñôîðìèðîâàëèñü.

Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû âûçûâàþòñÿ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè è ñòàíîâÿòñÿ íèçêèìè, êîãäà 
óìåíüøàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà, îäíàêî ïðàêòè÷å-
ñêè íèêîãäà íå èñ÷åçàþò ïîëíîñòüþ. Ýòîò âàæíåé-
øèé äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê 
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ó áîëüíîãî ïîëè-
íåâðîïàòèè. Â ïåðâîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè 
ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû áûëè ðåçêî ñíèæåíû, ÷òî 
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òÿæåëûì ôîíîì (îíêîëîãè÷å-
ñêîå çàáîëåâàíèå, ïåðåíåñåííàÿ îïåðàöèÿ). Âî 
âòîðîì ñëó÷àå ðåôëåêñû áûëè ñîõðàíåíû.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ïàöèåíòêà ñàìîñòîÿòåëüíî 
(èëè ïî ñîâåòó çíàêîìûõ) âûÿâèëà áëàãîïðèÿò-
íûé ýôôåêò êîðòèêîñòåðîèäîâ, êîòîðûå îáëåã÷à-
ëè ñîñòîÿíèå. Íî ýòî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà 
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîëèìèîçèòà. Â ðåçóëü-

òàòå ýòîãî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìûøå÷íûõ 
ôåðìåíòîâ (ÊÔÊ, àìèíîòðàíñôåðàç) áûëî íå òà-
êèì âûðàæåííûì.

Òåðàïèÿ ïîëèìèîçèòà ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷å-
ñêîé. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ êîðòèêî-
ñòåðîèäû, íàçíà÷àåìûå ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå. 
Êîðòèêîñòåðîèäû íå óìåíüøàþò ñìåðòíîñòü, íî 
ñïîñîáñòâóþò áîëåå áûñòðîìó íàñòóïëåíèþ ðå-
ìèññèè è óìåíüøàþò âûðàæåííîñòü îñëîæíåíèé. 
Ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîðòèêîñòå-
ðîèäàì, ïðè èõ íåýôôåêòèâíîñòè, íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü öèòîñòàòèêè. Èìååòñÿ îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïëàçìàôåðåçà, èì-
ìóíîãëîáóëèíà. Êàê êðàéíþþ ìåðó èñïîëüçóþò 
îáëó÷åíèå ëèìôîèäíîé òêàíè èëè âñåãî òåëà. Â 
îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðè íàçíà÷åíèè êîðòèêîñòåðîè-
äîâ ó ïàöèåíòîê áûëî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. 
Íî ïîëíîãî ðåãðåññà ñèìïòîìîâ íå íàáëþäàëîñü. 
Âîçìîæíî, ïðè÷èíîé ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî 
äëèòåëüíîå ëå÷åíèå (â îòäåëåíèè, ïîñëå ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà è íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè 
ïàöèåíòêè âûïèñûâàëèñü), ëèáî ïîçäíåå íà÷àëî 
ëå÷åíèÿ (÷òî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì).

Âûâîäû:
1. Íåðåäêî ïîä ìàñêîé «ñòàíäàðòíûõ» íåâðîëî-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ íå÷åòêîé êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíîé ìîæåò ñêðûâàòüñÿ äîñòàòî÷íî ñå-
ðüåçíîå òåðàïåâòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

2. Èíîãäà òàêèå ïàöèåíòû çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷å-
íèåì (ïðèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ âî âòîðîì ñëó-
÷àå), ÷òî ìîæåò ñêðûòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ.

3. Ïðè æàëîáàõ íà ñëàáîñòü è áîëè â ìûøöàõ 
è íåýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (òàêèõ êàê îñòå-
îõîíäðîç èëè ìèàñòåíèÿ) íåîáõîäèìî áîëåå 
òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, â òîì ÷èñ-
ëå è êîíñóëüòàöèè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, íå 
çàáûâàÿ òåðàïåâòà.
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2  
Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 

ã. Íîâîêóçíåöê

ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНАЯ АНЕМИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ

Обследовано 134 беременных, из них – 78 без анемии и 56 беременных с анемией. Лечение 
беременных с анемией проводили Sorbifer Durules 200 мг в сутки. Анемия компенсирована ко 
2-му триместру у 63 % беременных, а к концу беременности у 82 %. Восстановление запасов 
железа к родам при лечении препаратами железа не наступает, что требует лечения после 
прекращения лактации.

KOVALENKO V.Ì., GORBATOVSKIY Y.À., VASILYEVA N.N.
Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk

IRON DEFICIENCY AND PREGNANCY

134 pregnant women were examined, of whom 78 without iron deficiency and 56 pregnant women
with iron deficiency. The treatment of pregnant women was carried out with Sorbifer Durules
200 mg per day. The iron deficiency was compensated by the 2-nd trimester for 63 % of pregnant
women and by the end of pregnancy – for 82 %. When being treated with iron, pregnant women 
do not restore iron resources by the act of delivery, which demands treatment after delactation.

Âñå èçìåíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íîñÿò 
àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð, íî î÷åíü ÷àñòî 
ýòè îòêëîíåíèÿ âûõîäÿò çà ðàìêè ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ, ïåðåõîäÿ â ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 
Íàèáîëåå äîñòóïíûì ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
áåðåìåííûõ ñëóæèò êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, 
ãäå ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ àíåìèÿ, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ íîñÿùàÿ æåëåçîäåôèöèòíûé õàðàêòåð.

Êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àíåìèè ó áåðåìåí-
íûõ íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ñàìîé 
åå ïðè÷èíîé. Ëþáîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ àíåìèè, ïîâûøàåò ðèñê ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå óâå-
ëè÷èâàåò çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ó ìàòåðåé 
è ìëàäåíöåâ. Íàëè÷èå àíåìèè òðåáóåò ïîäòâåðæ-
äåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ æåëåçîäåôèöèòà. Æåëå-
çîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) – ýòî òîòàëüíàÿ 
îðãàííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ôóíêöèîíàëü-
íî-ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì âñåõ îðãàíîâ è 
òêàíåé.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÆÄÀ – áîëåçíü âñåãî îð-
ãàíèçìà, òî ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ – áîëåçíü äâóõ 
îðãàíèçìîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. 
Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, àíåìèÿ áåðåìåííûõ äèà-
ãíîñòèðóåòñÿ ïðè çíà÷åíèÿõ ãåìîãëîáèíà (ÍÂ) 
ìåíåå 110 ã/ë. Â ëèòåðàòóðå íåò ÷åòêîãî îïðå-
äåëåíèÿ àíåìèè áåðåìåííûõ, îòñóòñòâóåò îáùå-
ïðèíÿòàÿ êëàññèôèêàöèÿ, õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî âñå 
îñëîæíåíèÿ ÆÄÀ îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíüþ òÿæå-
ñòè àíåìèè, à íå âðåìåíåì åå íà÷àëà [1, 3, 4].

Æåëåçî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì è íåçàìåíèìûì 
êîìïîíåíòîì ðàçëè÷íûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ 

íåîáõîäèìûé óðîâåíü ñèñòåìíîãî è êëåòî÷íî-
ãî àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà, à òàêæå îêèñëèòåëü-
íî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå â 
öåëîì. Îíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè 
âûñîêîãî óðîâíÿ èììóííîé ðåçèñòåíòíîñòè, àäåê-
âàòíîå åãî ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå ñïîñîáñòâóåò 
ïîëíîöåííîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ôàêòîðîâ íå-
ñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû êëåòî÷íîãî è ìåñòíîãî 
èììóíèòåòà, ïîëíîöåííîãî ôàãîöèòîçà, âûñîêîé 
àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, áàêòåðèöèä-
íîé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè, à òàêæå ñèíòåçà ëè-
çîöèìà è èíòåðôåðîíà [2].

ÆÄÀ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íîé è àêòóàëüíîé àêóøåðñêîé ïðîáëåìîé, òàê êàê 
îíà îáíàðóæèâàåòñÿ ó 21-80 % áåðåìåííûõ ïî 
óðîâíþ ãåìîãëîáèíà (ÍÂ) è ó 49-99 % ïî ñûâîðî-
òî÷íîìó æåëåçó (ÂÎÇ, 1970). Àíåìèÿ îñëîæíÿåò 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ: ó 40-50 % áåðå-
ìåííûõ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ãåñòîç, ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû íàñòóïàþò ó 11-42 % ðîæåíèö, ãèïîòîíèÿ 
è ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè îòìå÷àþòñÿ ó 
10-15 % ðîäèëüíèö, ó 92 % æåíùèí ðàçâèâàåòñÿ 
òîêñèêîç ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, ó 38 % 
èìååòñÿ ãèïîãàëàêòèÿ. Ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìà-
òåðåé, ñòðàäàâøèõ ÆÄÀ, îòìå÷àåòñÿ ãèïîòðîôèÿ, 
íàðóøåíèå èììóíèòåòà, çàäåðæêà óìñòâåííîãî è 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [1, 3].

Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ÷àñòîòà äàííîé ïàòîëî-
ãèè óâåëè÷èëàñü â 6,3 ðàç è ñîñòàâëÿåò îò 20 % 
äî 80 % (â ñðåäíåì ïî Ðîññèè – 42 %). Ïðè÷è-
íîé ÆÄÀ áåðåìåííûõ ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ 
ïîòðåáíîñòü ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà â æå-
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ëåçå ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè åãî â îðãà-
íèçì ìàòåðè è/èëè èñõîäíîì äåôèöèòå çàïàñîâ 
æåëåçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü è îöåíèòü äè-
íàìèêó êëèíè÷åñêèõ è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ó áåðåìåííûõ â ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì 
òðèìåñòðàõ è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÆÄÀ ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòîì Ñîðáèôåð Äóðóëåñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 134 ïåð-
âîáåðåìåííûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 23,1 ± 3,3 ãîäà), èç íèõ, 
78 áåðåìåííûõ áåç àíåìèè è 56 áåðåìåííûõ ñ 
àíåìèåé ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âñåì áåðåìåí-
íûì â ïåðâîì, âòîðîì, òðåòüåì òðèìåñòðàõ îïðå-
äåëÿëè ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
DANAM HC-5710 ñ îöåíêîé ñëåäóþùèõ ïàðàìå-
òðîâ: ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà (HGB), ýðèòðî-
öèòîâ (RBC), ãåìàòîêðèòà (Ht), ñðåäíåãî îáú-
åìà ýðèòðîöèòîâ (MCV), ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ 
ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (MCH), ñðåäíåé êîí-
öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (MCHC), 
ïîêàçàòåëÿ àíèçîöèòîçà ýðèòðîöèòîâ (RDW) è 
ôåððîêèíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ñûâîðîòî÷íîå 
æåëåçî (ÑÆ), îáùàÿ æåëåçîñâÿçûâàþùàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ) ñ ïîñëåäóþùèì 
îïðåäåëåíèåì ëàòåíòíîé æåëåçîñâÿçûâàþùåé 
ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè (ËÆÑÑ) è êîýôôèöè-
åíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà (ÊÍÒ). Îöåíêó 
çàïàñîâ æåëåçà ïðîâîäèëè ïî óðîâíþ ñûâîðî-
òî÷íîãî ôåððèòèíà (ÑÔ), êîòîðûé èññëåäîâàëè 
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîðå 
«Multiskan Multisoft Labsystems».

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðè-
àöèîííîé ñòàòèñòèêè, äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàí Ò-êðèòå-
ðèé Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ãðóïïå áåðåìåí-
íûõ áåç àíåìèè ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé áûëà ñëåäóþùåé: RBC – ïåðâûé-âòîðîé 
òðèìåñòð (3,93 ± 0,31 è 3,83 ± 0,27 ½ 1012/ë, 
ð < 0,05), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (ð = 0,08); 
HGB – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (124,1 ± 8,5 è 
116,8 ± 9,3 ã/ë, ð < 0,001) è ïåðâûé-òðåòèé òðè-
ìåñòð (124,1 ± 8,5 è 118,6 ± 8,7 ã/ë, ð < 0,001); 
Ht – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (33,8 ± 2,3 è 32,0 ± 
2,7 %, ð < 0,001) è ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ òàêèì 
æå ê òðåòüåìó òðèìåñòðó (ð < 0,001); MCV – ïåð-
âûé-âòîðîé òðèìåñòð (87,3 ± 4,9 è 83,2 ± 4,8 ôë, 
ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (87,3 ± 4,9 è 
83,1 ± 4,7 ôë, ð < 0,001); MCH – äîñòîâåðíûå 
èçìåíåíèÿ áûëè òîëüêî ìåæäó ïåðâûì è òðå-
òüèì òðèìåñòðàìè (32,2 ± 2,3 è 30,6 ± 2,1 ïã, 
ð < 0,001); äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â äàííûõ 
MCHC è RDW íå îáíàðóæåíî; ÑÔ – ïåðâûé-
âòîðîé òðèìåñòð (17,6 ± 9,1 è 11,9 ± 4,4 íã/ìë, 
ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (17,6 ± 9,1 è 
12,9 ± 8,6 íã/ìë, ð < 0,05).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âèäíî, 
÷òî ó âñåõ áåðåìåííûõ ôîðìèðóþòñÿ ïðèçíàêè 
æåëåçîäåôèöèòà, íàèáîëåå âûðàæåííûå âî âòî-
ðîì òðèìåñòðå è ñîõðàíÿþùèåñÿ ê êîíöó áåðå-
ìåííîñòè.

Ó áåðåìåííûõ ÆÄÀ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé 
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è ôåððîêèíåòè-
÷åñêèõ äàííûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè, 
íîñÿò ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà: RBC – ïåðâûé-
âòîðîé òðèìåñòð (3,52 ± 0,14 è 3,65 ± 0,24 ½ 
1012/ë, ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð 
(3,52 ± 0,14 è 3,76 ± 0,17 ½ 1012/ë, ð < 0,001); 
HGB – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (103,28 ± 
4,92 è 110,5 ± 9,55 ã/ë, ð < 0,001), ïåðâûé-òðå-
òèé òðèìåñòð (103,28 ± 4,92 è 116,16 ± 7,41 ã/ë, 
ð < 0,001); Ht – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (29,3 ± 
1,6 è 30,7 ± 2,1 %, ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé 
òðèìåñòð (29,3 ± 1,6 è 31,7 ± 1,9 %, ð < 0,001); 
MCV – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (79,5 ± 2,6 è 
82,2 ± 4,7 ôë, ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðè-
ìåñòð (79,5 ± 2,6 è 83,1 ± 4,3 ôë, ð < 0,001); 
MCH – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (26,9 ± 0,6 è 
29,9 ± 2,3 ïã, ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðè-
ìåñòð (26,9 ± 0,6 è 30,6 ± 2,2 ïã, ð < 0,001); 
MCHC – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (351,6 ± 
8,87 è 368,0 ± 14,76 ã/ë, ð < 0,001), ïåðâûé-òðå-
òèé òðèìåñòð (351,6 ± 8,87 è 367,7 ± 11,12 ã/ë, 
ð < 0,001); RDW – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð 
(16,1 ± 1,3 è 14,6 ± 1,6 %, ð < 0,001), ïåðâûé-
òðåòèé òðèìåñòð (16,1 ± 1,3 è 14,0 ± 6,8 %,  
ð < 0,001).

Äèíàìèêà ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ìåæäó ãðóïïàìè: ÑÆ – 14,4 ± 6,7 è 11,1 ± 
4,3 ìêìîëü/ë, ð < 0,001; ÎÆÑÑ – 74,9 ± 13,8 è 
81,8 ± 13,2 ìêìîëü/ë, ð < 0,05; ÊÍÒ – 20,1 ± 
11,5 è 13,9 ± 6,4 %, ð < 0,001.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïðåïàðàòîì Ñîðáèôåð 
Äóðóëåñ â äîçå 200 ìã â ñóòêè (ïî 1 òàáëåòêå 
äâà ðàçà â ñóòêè) â òå÷åíèå 6-8 íåäåëü. Àíåìèÿ 
áûëà êîìïåíñèðîâàíà êî âòîðîìó òðèìåñòðó ó 
63 % áåðåìåííûõ, à ê êîíöó áåðåìåííîñòè – ó  
82 %. 

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé è ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå âûõî-
äèëà çà ðàìêè, óêàçûâàåìûõ â ëèòåðàòóðå. Ïðè 
ïîÿâëåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñíîâíûìè èç êî-
òîðûõ áûëè äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (áîëè â 
ýïèãàñòðèè, òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ), ïîÿâëÿëàñü 
íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ 
æåëåçà (òàðäèôåððîí, ìàëüòîôåð).

Âûâîäû:
1. Ó âñåõ áåðåìåííûõ ê êîíöó áåðåìåííîñòè 

ôîðìèðóþòñÿ ïðèçíàêè æåëåçîäåôèöèòíîãî 
ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ íà÷àëà áåðåìåííî-
ñòè.

2. Ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ êîìïåíñà-
öèÿ íàñòóïàåò ê êîíöó òðåòüåãî òðèìåñòðà ïðè 
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îòñóòñòâèè ôîðìèðîâàíèÿ òêàíåâûõ çàïàñîâ 
æåëåçà, ÷òî òðåáóåò ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè 
ïðåïàðàòàìè æåëåçà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëàêòà-
öèîííîãî ïåðèîäà.
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СОСТОЯНИЕ АГРЕГАЦИИ ТРОМБОЦИТОВ  
В ОСТРОЙ СТАДИИ ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА

Важную роль в патогенезе ишемических инсультов отводится атеротромбозу и изменениям 
реологических свойств крови, в том числе повышению агрегационной способности тромбо-
цитов и эритроцитов. Проведено исследование изменения агрегации тромбоцитов у больных 
в острой стадии ишемического инсульта. Проводилось исследование спонтанной агрегации 
тромбоцитов, показателя спонтанной агрегации тромбоцитов на 2 минуте, исследование 
агрегации тромбоцитов с АДФ в концентрации 2,5; 5; 10 мкг/мл в первые сутки развития 
острого ишемического инсульта у больных, не принимавших до этого дезагрегантную тера-
пию. Выявлена тенденция к гиперагрегации тромбоцитов с формированием крупных разме-
ров агрегантов, что позволяет считать патогенетически обоснованным назначение дезагре-
гантной терапии в острой стадии ишемического инсульта.

KOMISSAROVA S.D., KISELYOVA A.V., LUKASHEVICH G.G., VASENINA E.D.
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk

CONDITION OF THROMBOCYTI AGGREGATION  
IN THE ACUTE STAGE OF ISCHEMIC STROKE

Atherothrombosis and changes of rheological properties of blood, increasing aggregation abilities 
of and erythrocytes included, play the important role in pathogenesis of ischemic stroke. The study 
of thrombocyti aggregation changes of the patients in the acute stage of ischemic stroke was done. 
The study of spontaneous thrombocyti aggregation, index of spontaneous thrombocyti aggregation 
of during the 2-nd minute, the study of thrombocyti aggregations with ADF in concentrations 2,5; 
5; 10 mkg/ml in the first day of acute ischemic stroke development was done. The patients exam-
ined haven’t taken desaggregation therapy before. The trend to thrombocyti hypoaggregation with 
the formation of big-sized aggregates was revealed that allows to consider desaggregation therapy 
in the acute stage of ischemic stroke to be reasonable.

Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ è 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-

íîé ìåäèöèíû. Åæåãîäíî â ìèðå ïåðåíîñÿò èí-
ñóëüò áîëåå 20 ìëí. ÷åëîâåê, à â Ðîññèè – áî-
ëåå 450 òûñ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ 
2-é ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ 
ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ñîñòàâëÿåò 8-20 %, à 
ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì äîñòèãàåò 48-82 %, íî ñîîò-
íîøåíèå èøåìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ ôîðì 
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò 3 : 1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
ïàöèåíòîâ, âûæèâøèõ ïîñëå èíñóëüòà, âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ äîñòèãàåò 30 %. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
âàæíîé çàäà÷åé, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò íà 
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè 
èíñóëüòàõ, è ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ðàííåé 
äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèå, ÷òî ïîçâîëèò íàçíà÷èòü áîëåå îáî-
ñíîâàííîå ëå÷åíèå îñòðîãî ýïèçîäà è ñîñòàâèòü 
ïðîãðàììó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ 
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÎÍÌÊ îòâîäèò-
ñÿ àòåðîòðîìáîçó è èçìåíåíèÿì ðåîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êðîâè, â òîì ÷èñëå ïîâûøåíèþ àãðåãàöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ. 
Íà äîëþ àòåðîòðîìáîòè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ïðèõî-
äèòñÿ 30-50 % îò îáùåãî ÷èñëà èøåìè÷åñêèõ èí-
ñóëüòîâ.

Êðàòêî íàïîìíèì ìåõàíèçì òðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ. Ïðè ïîâðåæäåíèè ñîñóäà, â äàííîì ñëó÷àå 
ïîâðåæäåííîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé, èç 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäà âûäåëÿþòñÿ êîëëàãåí, ôàêòîð 
Âèëëåáðàíòà, ÀÄÔ, ïðîèñõîäèò ãåìîëèç ñ îñâî-
áîæäåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èîíîâ êàëüöèÿ. 
Ýòî ñïîñîáñòâóåò àäãåçèè è èçìåíåíèþ ôîðìû 
òðîìáîöèòîâ, ó êîòîðûõ íà ìåìáðàíå ïîÿâëÿþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå îòðîñòêè. Òðîìáîöèòû âûäåëÿþò 
àðàõèäîíîâóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ ïîä âîçäåéñòâè-
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åì öèêëîîêñèãåíàçû ïðåâðàùàåòñÿ â òðîìáîêñàí 
À2. Â äàëüíåéøåì, ïîä äåéñòâèåì ýòèõ ôàêòîðîâ 
è ïðè ñòèìóëÿöèè ÀÄÔ, àäðåíàëèíîì, èîíàìè 
êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ «1â»-
ðåöåïòîðîâ íà îòðîñòêàõ òðîìáîöèòîâ è èõ àãðå-
ãàöèÿ. Äàëåå, ñ ó÷àñòèåì ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ 
ñâåðòûâàíèÿ, èäåò ôîðìèðîâàíèå òðîìáà.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà îñòðîé èøåìèè ïðè àòåðî-
òðîìáîòè÷åñêîì âàðèàíòå èíñóëüòà – òðîìáî-
òè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ àòåðîñêëåðîçà, êîòîðûå 
îïîñðåäîâàíû òðîìáîöèòàìè è ðàçâèâàþòñÿ â 
îáëàñòè îòíîñèòåëüíî ìîëîäûõ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ áëÿøåê, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ ïîâðåæäå-
íèÿì è ðàçðûâàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íå âûçûâàåò 
ñîìíåíèÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé ðå-
îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè â öåëîì è èçìåíåíèÿ 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â ÷àñòíîñòè, îñîáåííî 
ó÷èòûâàÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äåçàãðåãàíò-
íîé òåðàïèè â êà÷åñòâå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Îäíàêî, ñóùåñòâóþùàÿ 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè 
òåõ èëè èíûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîðåîëîãèè è ãåìî-
ñòàçà ïðè èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòàõ íåäîñòàòî÷íà 
è ïðîòèâîðå÷èâà, â ÷àñòíîñòè, îá èñïîëüçîâàíèè 
îïðåäåëåíèÿ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â êà÷åñòâå 
äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà.

Öåëü. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå èçìåíå-
íèÿ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ â îñòðîé 
ñòàäèè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå 
äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà.

Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñïîíòàííîé àãðåãà-
öèè, ïîêàçàòåëÿ ñïîíòàííîé àãðåãàöèè íà âòîðîé 
ìèíóòå, èññëåäîâàíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ 
ÀÄÔ â êîíöåíòðàöèè 2,5; 5; 10 ìêã/ìë, ïðè ýòîì 
ÀÄÔ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ. Ïðè îòáîðå áîëüíûõ ó÷èòûâàëîñü, ÷òî âñå 
áîëüíûå â òå÷åíèå 6 ìåñ. íå ïðèíèìàëè äåçàãðå-
ãàíòíîé òåðàïèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 15 ïàöèåíòîâ â 
îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â âîçðàñ-
òå îò 56 äî 86 ëåò (8 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí). Ïî 
ëîêàëèçàöèè èøåìè÷åñêîãî î÷àãà, ó 13 ïàöèåíòîâ 
èìåëî ìåñòî ïîðàæåíèå â êàðîòèäíîì áàññåéíå, à 
â 2 ñëó÷àÿõ – â âåðòåáðàëüíî-áàçèëëÿðíîì áàñ-
ñåéíå. Ó 13 ïàöèåíòîâ èç 15 äèàãíîç ïîäòâåðæäåí 
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûìè ìåòîäàìè: ñïèðàëüíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âû-
ÿâèëà î÷àãè èøåìèè ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è ëî-
êàëèçàöèè. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì 
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëñÿ ãåíåðàëèçîâàííûé àòåðî-
ñêëåðîç (ó äåâÿòè ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ñîïóò-
ñòâóþùåå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ è ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé), 

åãî ñî÷åòàíèå ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ î÷åíü 
âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà (13 ïàöèåíòîâ) è ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2 òèïà (5 ïàöèåíòîâ).

Ïðè îïðåäåëåíèè ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ îíà ïðåâûøàëà 
1 %, òî åñòü ãèïåðàãðåãàöèÿ âûÿâëåíà òîëüêî ó 
13 % áîëüíûõ. Íî ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëÿ 
ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà 2-é ìè-
íóòå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðàãðåãàöèè âûÿâëÿëèñü ó 
10 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò óæå 67 %. Ñðåäíèé 
ïîêàçàòåëü ñïîíòàííîé àãðåãàöèè íà 2-é ìèíóòå 
ñîñòàâèë 1,55 ± 0,35 îòí. åäèíèö ïðè íîðìå äî 
1,35 îòí. åä., ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 
2,43 îòí. åä.

Ïðè îïðåäåëåíèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ 
ÀÄÔ â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ íàøè äàííûå 
îêàçàëèñü ïðîòèâîðå÷èâûìè. Áûëè ïîêàçàòåëè, 
õàðàêòåðíûå êàê äëÿ ãèïåðàãðåãàöèè, òàê è äëÿ 
ãèïî- è íîðìîàãðåãàöèè. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àãðå-
ãàöèè ñ ÀÄÔ â êîíöåíòðàöèè 2,5 ìêã/ìë ñîñòà-
âèëè 40 %, ñ êîíöåíòðàöèåé 5 ìêã/ìë – 52,6 %, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì ïàðàìåòðàì, à ñ 
êîíöåíòðàöèåé 10 ìêã/ìë – 62,3 %, ÷òî íèæå 
íîðìû. Íî ñðåäíèé ðàçìåð àãðåãàöèîííûõ êîì-
ïëåêñîâ ïðè âñåõ êîíöåíòðàöèÿõ ÀÄÔ ïðåâûøàë 
íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî ó 4 áîëüíûõ èç 
15 âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè 
ãèïåðàãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.

Âûâîäû:
1. Â îñòðîé ñòàäèè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà-

áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïåðàãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì êðóïíûõ ðàçìåðîâ 
àãðåãàíòîâ.

2. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ãèïåðàãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ, â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà 
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ íà-
çíà÷åíèå äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè.
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ИЗМЕНЕНИЯ МИОКАРДА В ПОКОЕ И ПОСЛЕ НАГРУЗОЧНОЙ 
ПРОБЫ ПРИ СОЧЕТАНИИ ПЫЛЕВОГО БРОНХИТА С ИШЕМИЧЕСКОЙ 

БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА И АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

Проведена оценка структурно-функционального состояния правых и левых отделов сердца 
методом эхокардиографии до и после нагрузочной пробы больным пылевым бронхитом в 
сочетании с ишемической болезнью сердца и артериальной гипертензией. Выявлено, что со-
четание пылевого бронхита с ишемической болезнью сердца и артериальной гипертензией 
приводит к ремоделированию обоих желудочков и ускоряет развитие хронического легоч-
ного сердца.

KOROTENKO O.Y., PANEV N.I., LUKASHEVICH G.G.,  
VOLODINA N.N., SHATSKIKH N.A., GORYAEVA M.O.

Research Institute for Complex Problems of Hygiene and Occupational Diseasesof the SB RAMN, 
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk

CHANGES OF THE MYOCARDIUM IN REST AND AFTER LOADING TEST 
AT PATIENTS WITH THE COMBINATION OF MECHANIC BRONCHITIS, 

ISCHEMIC HEART DISEASE AND ARTERIAL HYPERTENSION

The estimation of structural-functional state of right and left heart before and after loading test at 
patients suffered from chronic mechanic bronchitis in combination with ischemic heart disease and 
arterial hypertension is carried out using an echocardiography method. It is revealed that the com-
bination of chronic mechanic bronchitis, ischemic heart disease and arterial hypertension results in 
remodelling both ventricles and hastens chronic pulmonary heart development.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â òå÷åíèå ìíîãèõ 
ëåò îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññè-
îíàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåí-

íûõ çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùèìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïíåâìîêîíèîçû è ïûëåâûå áðîíõèòû (ÏÁ) 
[1].

Ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó øàõòåðîâ 
÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, âñòðå÷àþòñÿ èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ). Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå-
÷åí èõ ðîñò è ðàçâèòèå ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà 
[2].

Ìàëî èçó÷åíî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèe ïðàâûõ è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ó áîëü-
íûõ ÏÁ â ñî÷åòàíèè îäíîâðåìåííî ñ ÈÁÑ è ÀÃ, 
õîòÿ íàëè÷èå è ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÃ âëèÿåò íà 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû âîçìîæíîñòè íàãðó-
çî÷íûõ ïðîá äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ñî÷å-
òàííûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà 
ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 

èçìåíåíèé ñåðäöà ó áîëüíûõ ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ 
ÈÁÑ è ÀÃ â ïîêîå è ïîñëå íàãðóçî÷íîé ïðîáû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè 
îáñëåäîâàíû 348 áîëüíûõ ñ ðàíåå äèàãíîñòè-
ðîâàííûì ÏÁ ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
1 ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 40 äî 55 ëåò. Â êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó âîøëè 77 øàõòåðîâ, äëèòåëüíî ðàáî-
òàþùèõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè, 
íî íå èìåþùèõ ïàòîëîãèè ëåãêèõ è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ñòàæó ðàáî-
òû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà.

Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû â êëèíèêå 
ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ. Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñòåíîêàðäèè èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê Ðîóçà, 
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà è îöåíêè òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå – âåëîýðãîìåòðèþ. 
Ýññåíöèàëüíàÿ ÀÃ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïî ðåçóëü-
òàòàì äâóêðàòíîãî èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì (êðèòåðèÿìè 
ÀÃ ñ÷èòàëèñü öèôðû âûøå 139/89 ìì ðò. ñò., 
ðåêîìåíäîâàííûå Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì ïî àðòå-
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ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è Âñåðîññèéñêèì íàó÷íûì 
îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ â 2008 ãîäó), ïðè èñêëþ-
÷åíèè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ÀÃ.

Còðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðä-
öà îöåíèâàëè ìåòîäîì ýõîêàðäèîãðàôèè íà ñè-
ñòåìå «ALOKA SSD-5500». Ó÷èòûâàëè êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÎ) è êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé 
(ÊÄÎ) îáúåìû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), ïîêàçà-
òåëü ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ – ôðàêöèþ 
âûáðîñà (ÔÂ), à òàêæå ÊÄÎ, ÊÑÎ è ÔÂ ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà (ÏÆ). Äëÿ îöåíêè äèàñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ îïðåäåëÿëè ñêîðîñòè òðàíñ-
ìèòðàëüíîãî è òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêîâ 
â ðàííþþ è ïîçäíþþ äèàñòîëó (Å, À, ì/ñåê) è 
èõ ñîîòíîøåíèå (Å/À). Èíäåêñ ìàññû ìèîêàð-
äà ËÆ (ÈÌÌËÆ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå 
R. Devereux [4]. Îïðåäåëÿëè èíäåêñ ñôåðè÷íî-
ñòè (ÈÑ) ËÆ, èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû 
ñòåíêè ËÆ (ÈÎÒÑ). Âñå ïîêàçàòåëè èíäåêñèðî-
âàëèñü ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. Ñðåäíåå äàâ-
ëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑðÄËÀ) ðàññ÷èòûâàëè 
ïî ìåòîäó A. Kitabatake et al. [5]. Ñèñòîëè÷åñêîå 
äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ðàñc÷èòûâàëè êàê 
ñóììó ãðàäèåíòà òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè 
è äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè [3]. Òîëùèíó 
ïåðåäíåé ñòåíêè ÏÆ (ÏÑÏÆ) îöåíèâàëè èç ñóá-
êîñòàëüíîãî äîñòóïà.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî ýòè-
÷åñêèì ñòàíäàðòàì áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÍÈÈ 
ÊÏÃÏÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, ðàçðàáîòàííûì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé 
àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ 
íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 
÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ 
¹ 266 îò 19.06.2003 ã. Âñå îáñëåäîâàííûå ëèöà 
äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Excel. Îïðåäå-
ëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ è îøèáêó ñðåäíåé 
(Ì ± m). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ 
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 
ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Èç 348 áîëüíûõ ÏÁ ñ ÄÍ 1 ñòåïåíè ÈÁÑ áûëà 
âûÿâëåíà ó 90 øàõòåðîâ (25,9 %). Ñðåäè áîëü-
íûõ ÈÁÑ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà. Ëèö ñ ïå-
ðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ìåðöàòåëüíîé 
àðèòìèåé è êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ øàõòåðîâ 
íå áûëî. Óìåðåííàÿ ÀÃ (2 ñòåïåíè) äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 142 áîëüíûõ ÏÁ (40,8 %). Áûëè âûäåëåíû 
4 ãðóïïû: 1-ÿ – 177 áîëüíûõ ÏÁ áåç ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé; 2-ÿ – 81 áîëüíîé ÏÁ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ; 3-ÿ ãðóïïà – 29 áîëüíûõ ÏÁ â 

ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ; 4-ÿ ãðóïïà – 61 áîëüíîé ÏÁ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ.

Ïðè îöåíêå ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà (òàáë. 1) âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ 2-é è 4-é ãðóïï îòìå÷àåòñÿ 
óâåëè÷åíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ – èíäåêñà 
ÊÄÎ, èíäåêñà ÊÑÎ è ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ, êàê ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, òàê è ñ áîëü-
íûìè 1-é ãðóïïû, à çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå òîë-
ùèíû ìèîêàðäà ËÆ (ÇÑËÆ è ÌÆÏ, à òàêæå 
ÈÌÌËÆ) – ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, ñ áîëüíûìè 1-é è 3-é ãðóïï.

Ïðè ñî÷åòàíèè òðåõ çàáîëåâàíèé (ÏÁ, ÈÁÑ 
è ÀÃ) â ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíûìè ãðóïïàìè çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÈÌÌËÆ, à ÈÎÒÑ äî-
ñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÏÁ áåç ñîïóò-
ñòâóþùåé ÀÃ. Òî åñòü, ó áîëüíûõ 2-é è 4-é ãðóïï 
îòìå÷àåòñÿ êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå 
ËÆ, à òàêæå ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
áîëüíûìè 1-é ãðóïïû è ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 
Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû òàêæå îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ (èíäåêñîâ ÊÄÎ 
è ÊÑÎ ËÆ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé è 1-é 
ãðóïïàìè, íî ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ìåíüøå òîë-
ùèíà ÌÆÏ è ÇÑËÆ â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè 
2-é è 4-é ãðóïï, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå 
ÈÑ (ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè äðóãèìè ãðóïïàìè) è 
ÔÂ ËÆ – òàêæå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1-é, 
2-é è ñ êîíòðîëüíîé ãðóïï. Â òî æå âðåìÿ, èìå-
åòñÿ ëèøü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÈÌÌËÆ, 
òî åñòü èìååòñÿ ýêñöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðî-
âàíèå è ñíèæåíèå ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ 3-é  
ãðóïïû.

Îöåíêà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà (òàáë. 2) ïîêàçàëà, 
÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÏÁ, íåçàâèñèìî îò 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, îòìå÷àëîñü óâåëè÷å-
íèå òîëùèíû ÏÑÏÆ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé. Ïðè ñî÷åòàíèè ÏÁ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèåé (ÀÃ è ÈÁÑ) òîëùèíà ÏÑÏÆ äî-
ñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ÏÁ, òî 
åñòü íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèè óñêîðÿåò ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷-
íîãî ñåðäöà ó áîëüíûõ ÏÁ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ 
çíà÷èìîå, íî íåâûðàæåííîå íàðàñòàíèå ÑðÄËÀ. 
Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè 
ÏÆ – ÔÂ, à òàêæå îáúåìû ÏÆ è ÏÏ íå îòëè÷à-
ëèñü îò ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ è ÏÆ ó áîëüíûõ ÏÁ 
â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ ñîïðîâîæäàëîñü óâå-
ëè÷åíèåì âðåìåíè çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ðàííåãî 
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (DT) ËÆ, óâåëè÷å-
íèåì âðåìåíè èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëå-
íèÿ (IVRT) ËÆ è óìåíüøåíèåì îòíîøåíèÿ Å/À 
òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêîâ (Å/À ËÆ < 1) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ðàçâèòèè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ. 
Îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
îòíîøåíèÿ òðàíñòðèêóñïèäàëüíûõ ïîòîêîâ (Å/À 
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Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà

Показатель
Контрольная 

группа
1 группа 2 группа 3 группа 4 группа

Индекс конечно-
диастолического объема, 

мл/м2

60,67 ± 0,99 62,55 ± 0,81 66,02 ± 1,45^* 68,47 ± 3,11^* 68,64 ± 1,66^*

Индекс конечно-
систолического объема, 

мл/м2

21,57 ± 0,66 22,48 ± 0,49 25,55 ± 1,06^* 28,31 ± 1,76^* 25,54 ± 0,41^*

Фракция выброса, % 64,75 ± 0,89 63,9 ± 0,55 61,69 ± 0,9^* 58,06 ± 1,35^* ** 60,74 ± 1,06^*
Толщина 

межжелудочковой 
перегородки, см

0,92 ± 0,01 0,98 ± 0,009^ 1,05 ± 0,02^* 0,97 ± 0,03** 1,09 ± 0,02^* ***

Толщина задней стенки 
левого желудочка, см

0,92 ± 0,01 0,98 ± 0,008^ 1,05 ± 0,02^* 0,99 ± 0,02^ 1,09 ± 0,02^* ***

Индекс массы миокарда 
левого желудочка, г/м2

95,81 ± 2,54 107,79 ± 1,8^ 118,15 ± 2,9^* 119,47 ± 7,4^* 264,26 ± 8,3^* ** ***

Индекс сферичности 0,58 ± 0,005 0,59 ± 0,005 0,61 ± 0,008^* 0,68 ± 0,009^* ** 0,61 ± 0,007^* ***
Индекс относительной 

толщины стенок
37,47 ± 0,58 39,77 ± 0,38^ 40,18 ± 0,79^ 38,52 ± 0,94 41,66 ± 0,64^* ***

Время замедления фазы 
быстрого наполнения 
левого желудочка, мс

189,25 ± 4,37 193,26 ± 3,65 211,95 ± 5,19^* 215,36 ± 7,25^* 211,46 ± 4,8^*

Время 
изоволюметрического 

расслабления, мс
75,15 ± 1,68 88,69 ± 1,5^ 91,57 ± 2,03^ 85,09 ± 4,59^ 93,54 ± 2,14^

Отношение 
раннего и позднего 
трансмитральных 

потоков

1,25 ± 0,02 0,99 ± 0,02^ 0,89 ± 0,03^ 0,96 ± 0,07^ 0,86 ± 0,03^

Примечание: ^ достоверность различий показателя (p < 0,05) с контролем; * достоверность различий показателя  
(p < 0,05) с 1-й группой; ** – достоверность различий показателя (p < 0,05) со 2-й группой; *** – достоверность 
различий показателя (p < 0,05) с 3-й группой.

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è ëåãî÷íîé 

ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ (Ì ± m)

Показатель
Контрольная 

группа
1 группа 2 группа 3 группа 4 группа

Индекс конечно-
диастолического объема, 

мл/м2

56,78 ± 2,45 62,33 ± 1,46^ 60,73 ± 3,17^ 60,97 ± 2,64^ 61,1 ± 2,78^

Фракция выброса, % 53,34 ± 1,03 51,53 ± 0,94 50,71 ± 1,26 52,13 ± 2,6 52,67 ± 1,46
Толщина передней стенки 

правого желудочка, мм
5,07 ± 0,56 5,67 ± 0,06^ 6,14 ± 0,09^* 5,86 ± 0,14^ 5,99 ± 0,09^*

Среднее давление  
в легочной артерии,  

мм рт. ст.
12,66 ± 0,45 18,57 ± 0,57^ 20,6 ± 0,98^ 22,77 ± 1,47^* 19,8 ± 0,74^***

Систолическое давление 
в легочной артерии,  

мм рт. ст.
29,88 ± 1,4 35,5 ± 1,16^ 35,61 ± 1,65^ 41,36 ± 3,65^ 34,77 ± 1,37^***

Отношение 
раннего и позднего 

транстрикуспидальных 
потоков

1,34 ± 0,02 1,21 ± 0,03^ 1,08 ± 0,03^* 1,03 ± 0,04^* 1,05 ± 0,05^*
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ÏÆ) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è áîëü-
íûìè ÏÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ÏÁ ñ ÈÁÑ è ÀÃ ñîç-
äàåò î÷åíü íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ – óæå íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îáîèõ æåëó-
äî÷êîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ÏÁ â ñî-
÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ ìû èçó÷èëè âîçìîæíîñòè 
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè â âèäå àíòèîðòîñòàòè÷å-
ñêîé ïðîáû (ÀÎÏ).

Èç 348 áîëüíûõ ÏÁ ÀÎÏ ïðîâåäåíà 91 áîëü-
íîìó, èç êîòîðûõ ó 23 ïàöèåíòîâ áûë ÏÁ (1-ÿ 
ãðóïïà), ó 24 – ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ (2-ÿ ãðóï-
ïà), ó 20 – ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ (3-ÿ ãðóïïà), è 
ó 24 – ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ (4-ÿ ãðóïïà). 
Èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÀÎÏ ïðîâåäåíà 30 øàõ-
òåðàì.

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ýõîêàðäèîãðàôèè 
ïðîâîäèëîñü âíà÷àëå â ïîëîæåíèè ëåæà, çàòåì 
ïîäíèìàëè íîæíîé êîíåö êóøåòêè íà 45 ãðàäó-
ñîâ íà 10-15 ìèíóò, ìîäåëèðóÿ óâåëè÷åíèå ïðåä-
íàãðóçêè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ è â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ÀÎÏ îòìå÷àëîñü óâå-
ëè÷åíèå ÑðÄËÀ, íî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêà-
çàòåëè ÑðÄËÀ áûëè â ïðåäåëàõ äîïóñòèìîé íîð-
ìû, òî åñòü íå ïðåâûøàëè 20 ìì ðò. ñò. (12,54 ± 
0,58 ìì ðò. ñò. äî íàãðóçî÷íîé ïðîáû è 14,74 ± 
0,68 ìì ðò. ñò. ïîñëå íåå). Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ÏÁ ÑðÄËÀ ïîñëå ÀÎÏ ïðåâûøàëî äîïóñòè-
ìóþ íîðìó (îò 22,92 ± 1,41 ìì ðò. ñò. äî 27,76 ± 
1,6 ìì ðò. ñò.).

Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé (ÔÂ) ôóíêöèè 
îáîèõ æåëóäî÷êîâ è äèàñòîëè÷åñêîé (Å/À ËÆ) 
ôóíêöèè ËÆ âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü äî è ïîñëå ÀÎÏ.

Ïðè îöåíêå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå Å/À ÏÆ äî-
ñòîâåðíî óìåíüøèëîñü ïîñëå ÀÎÏ â 4-é ãðóïïå 
áîëüíûõ. Ó ýòèõ áîëüíûõ Å/À ÏÆ ïîñëå ÀÎÏ 
ìåíüøå åäèíèöû (Å/À ÏÆ 0,94 ± 0,04), ÷òî óêà-
çûâàåò íà ðàçâèòèå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè 
ïî òèïó íàðóøåíèÿ ðåëàêñàöèè. Âî 2-é ãðóïïå 
áîëüíûõ èìååòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïî-
ÿâëåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ÏÆ ïîñëå 
ÀÎÏ, íî ñòàòèñòè÷åñêè ðàçíèöà íåäîñòîâåðíà (äî 
íàãðóçêè Å/À ÏÆ ñîñòàâëÿëî 1,15 ± 0,05, ïîñëå 
– 1,03 ± 0,04).

Òàêèì îáðàçîì, òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå äàâ-
ëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïðîèñõîäèò êàê ïðè 
ÏÁ, òàê è ïðè åãî ñî÷åòàíèè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèåé (ÈÁÑ è ÀÃ). Ïðîâåäåíèå ÀÎÏ ó 
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÏÁ ñ ÈÁÑ è ÀÃ ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü ðàííèå ïðèçíàêè äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ÏÆ, êîòîðàÿ óõóäøàåò ïðîãíîç òå÷åíèÿ 
ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé.

Âûâîäû:
1. Ñî÷åòàíèå ÏÁ ñ ÈÁÑ è ÀÃ ïðèâîäèò ê ñòðóê-

òóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ëåâîãî è 
ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ: ó áîëüíûõ ÏÁ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÀÃ è áîëüíûõ ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è 
ÀÃ (2-é è 4-é ãðóïï) îòìå÷àåòñÿ êîíöåíòðè÷å-
ñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå îáîèõ æåëóäî÷êîâ, à ó 
áîëüíûõ 3-é ãðóïïû (ÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ) 
– ýêñöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ è 
êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ÏÆ.

2. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèè (ÈÁÑ è ÀÃ) ó áîëüíûõ ÏÁ óñêî-
ðÿåò ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà, 
óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêó íà ïðàâûå îòäåëû.

3. Èñïîëüçîâàíèå àíòèîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òðàíçèòîðíóþ ëåãî÷íóþ 
ãèïåðòåíçèþ ïðè ÏÁ è åãî ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è 
ÀÃ, à òàêæå âûÿâèòü ñêðûòóþ äèàñòîëè÷åñêóþ 
äèñôóíêöèþ ÏÆ, ÿâëÿþùóþñÿ ïðåäèêòîðîì 
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ñî÷åòàííûõ çàáîëå-
âàíèé.
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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ КАТЕТЕРНОГО СКЛЕРОЗИРОВАНИЯ 
ПОДКОЖНЫХ ВЕН В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ

Cтатья посвящена опыту применения операции катетерного склерозирования в практике 
Центра амбулаторной хирургии. Всего выполнено 16 операций по данной методике. Все па-
циенты имели клинический класс С2 по классификации СЕАР. В качестве склерозирующего 
препарата использовались 3 % этоксисклерол или 3 % фибровейн. После выполнения опе-
рации пациенты отмечали менее выраженную раневую боль, были более мобильны. Сроки 
временной нетрудоспособности значительно сократились. Экономический эффект оказался 
высоким, косметические преимущества несомненны. Данная методика перспективна в амбу-
латорной практике.
Ключевые слова: варикозная болезнь, катетерное склерозирование, амбулаторная хирур-
гия.

KRESTYANINOV À.Å., TARASKO A.D., LIHACHEV A.G.,  
SALAMANOV V.I., KHABIBULLIN A.M. BERSENEV A.E.
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk

EXPERIENCE APPLICATIONS CATHETER SCLERSANT HYPODERMIC  
OF VEINS IN THE OUT-PATIENT PRACTICE

The article is devoted to the experience of the operation catheter sclersant in the practice of am-
bulatory surgery cent. All 16 operations were performed by this method. All patients had clinical 
class C2 classification CEAR. As a sclerosing drug used etoksisklerol 3 % or 3 % fibroveyn. After
the operation patients noted less pronounced wound pain were more mobile. Terms of temporary 
disability decreased significantly. Economic impact was high, cosmetic advantages are obvious.
This technique is promising in ambulatory practice.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â ëå÷å-
íèè âàðèêîçíîé áîëåçíè (ÂÁ) íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îïåðà-

òèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ãëàâíîé öåëüþ îïåðàöèè 
ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ 
ïîäêîæíûõ âåí, óñòðàíåíèå âåíîçíîãî ðåôëþêñà 
è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå ñòåïåíè âåíîçíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Èñòîðèÿ õèðóðãèè ÂÁ ïîìíèò 
ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ óäàëåíèÿ ñòâîëîâ è ïðè-
òîêîâ ìàãèñòðàëüíûõ âåí, ñïîñîáîâ ëèãèðîâàíèÿ 
ïåðôîðàíòíûõ âåí, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîî-
áðàçíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. 
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò õèðóðãè ñòðåìèëèñü 
äîñòè÷ü íå òîëüêî ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè 
îïåðàöèè, íî è åå ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòè 
è, êàê ñëåäñòâèå, ìèíèìóìà ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé.

Âàðèêîçíîé áîëåçíüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàþò æåíùèíû, äëÿ êîòî-
ðûõ ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò 
îïåðàöèè. Æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà î÷åíü 
÷àñòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ìèíèìàëüíûõ ñðî-

êîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â òà-
êîì ìåòîäå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÂÁ, êîòîðûé 
áû îáåñïå÷èë ýôôåêòèâíîå è áûñòðîå âîññòà-
íîâëåíèå çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîïðî-
âîæäàëñÿ áû ìèíèìàëüíûì ïîñëåîïåðàöèîííûì 
äèñêîìôîðòîì. Ê ñîæàëåíèþ, ôëåáýêòîìèÿ íå 
âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò âûäâèíóòûì òðåáîâàíèÿì. 
Âåäü àíàòîìèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé î÷åíü âàðèàáåëüíà. Î÷åíü ÷àñòî ÁÏÂ 
áûâàåò óäâîåíà èëè äàæå óòðîåíà, à åå ïðèòîêè 
î÷åíü ìíîãî÷èñëåííû è ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
êîììóíèêàíòîâ [1]. Çà÷àñòóþ íåîáõîäèìîñòü 
äëèòåëüíîãî îòðûâà îò ðàáîòû, ñâÿçàííàÿ ñ ñî-
ïðîâîæäàþùèìè ôëåáýêòîìèþ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè, à òàê æå áîÿçíü îñëîæíåíèé îòâîðà÷èâàåò 
ïàöèåíòîâ îò ñòîëü íóæíîé èì ñâîåâðåìåííîé 
îïåðàöèè. Ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî 
ñî÷åòàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, ìàëîòðàâìàòè÷íîñòè 
è êîñìåòè÷íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðèâåëî íàñ ê âíåäðåíèþ ìåòîäà 
êàòåòåðíîãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ (ÊÑ) ïîäêîæíûõ 
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âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êàê àëüòåðíàòèâû ôëå-
áýêòîìèè.

Âñåãî, â òå÷åíèå 2007-2009 ãîäîâ âûïîëíåíî 
16 îïåðàöèé ïî äàííîé ìåòîäèêå ó 16 ïàöèåí-
òîâ (11 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 22 äî 
63 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 34 ãîäà). Âñå ïàöèåí-
òû îáñëåäîâàíû ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì, âûïîëíåíû êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå 
àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, ÝÊÃ, àáñîëþòíî âñåì âû-
ïîëíåíî ÓÇ àíãèîñêàíèðîâàíèå. Ñðîêè íàáëþäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëè îò 3 äî 
22 ìåñÿöåâ.

Íà ýòàïå îòðàáîòêè ìåòîäèêè îïåðàöèè ÊÑ 
äàííîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäëàãàëîñü ïàöèåíòàì â 
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ôëåáýêòîìèè. Â äàëüíåé-
øåì ÊÑ èñïîëüçîâàëîñü â áîëüøåé ñòåïåíè êàê 
îïåðàöèÿ ïðè íåâûðàæåííîì ðàñøèðåíèè ñòâîëà 
ÁÏÂ, ÷àùå ó ìîëîäûõ æåíùèí, êîãäà êîñìåòè÷å-
ñêèé ýôôåêò îïåðàöèè èãðàë î÷åíü âàæíóþ ðîëü. 
Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ íà 
îïåðàöèþ ÊÑ áûëè ñëåäóþùèå: êëèíè÷åñêèé 
êëàññ Ñ2 ïî ÑÅÀÐ, íàëè÷èå ðåôëþêñà ïî áîëü-
øîé ïîäêîæíîé âåíå (ÁÏÂ) â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ, 
äèàìåòð âåíû ñîñòàâëÿë äî 10 ìì â âåðòèêàëüíîì 
ïîëîæåíèè, îòñóòñòâèå îñòðîãî òðîìáîòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà â ëþáîì ñîñóäèñòîì áàññåéíå. Êîíå÷íî 
æå, íå äîëæíî áûòü è àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê ïëàíîâîé ôëåáýêòîìèè [2].

Ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü ñòàíäàð-
òíî. Â äåíü îïåðàöèè ðàçìå÷àëèñü âàðèêîçíî èç-
ìåí¤ííûå âåíû, ïîäëåæàùèå ñêëåðîçèðîâàíèþ, 
ìàðêèðîâàëèñü íåñîñòîÿòåëüíûå ïåðôîðàíòíûå 
âåíû. Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ìåñòíàÿ 
èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî 
âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü ýïèôàñöèàëüíîå ëè-
ãèðîâàíèå (ïî Êîêåòòó) íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôî-
ðàíòíûõ âåí [3].

Â êà÷åñòâå ñêëåðîçèðóþùåãî ïðåïàðàòà ïåð-
âîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëñÿ 3 % ýòîêñèñêëåðîë 
â 4 ñëó÷àÿõ, à â îñòàëüíûõ 12 ñëó÷àÿõ – 3 % 
ôèáðîâåéí. Ïðè÷èíîé òàêîé ñìåíû ïðåïàðàòà 
ÿâèëîñü îòñóòñòâèå ýòîêñèñêëåðîëà, âåðîÿòíî, â 
ñâÿçè ñ åãî ïåðåðåãèñòðàöèåé. Ïðåïàðàòû èñïîëü-
çîâàëèñü â ìèêðîïåííîé ôîðìå (11 ñëó÷àåâ) è â 
ôîðìå ðàñòâîðà (5 ñëó÷àåâ).

Â 14 ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíî òîòàëüíîå ñêëåðî-
çèðîâàíèå ñòâîëîâ ÁÏÂ (11 ñëó÷àåâ) èëè ÌÏÂ 
(3 ñëó÷àÿ), â 2 ñëó÷àÿõ – êîðîòêèé ñòðèïïèíã 
ÁÏÂ (îò óñòüÿ äî âåðõíåé òðåòè ãîëåíè) ñî÷å-
òàëñÿ ñ êàòåòåðíûì ñêëåðîçèðîâàíèåì íà ãîëåíè. 
Âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ñêëåðîçèðóþùåãî ïðåïàðàòà 
è â äàëüíåéøåì â òå÷åíèå îïåðàöèè è â áëèæàé-
øèå ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû âûïîëíÿëè 
ãèìíàñòèêó. Òîò÷àñ ïîñëå ñêëåðîçèðîâàíèÿ âåí 
íàêëàäûâàëñÿ ýëàñòè÷íûé áèíò. Êàê òîëüêî ïà-
öèåíòû áûëè â ñîñòîÿíèè õîäèòü, èì ðàçðåøàëîñü 
âñòàâàòü. ×åðåç 3-6 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè ïàöè-
åíò, â ñîïðîâîæäåíèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

îòäåëåíèÿ, äîñòàâëÿëñÿ äîìîé àâòîìîáèëüíûì 
òðàíñïîðòîì. Äàëåå âåäåíèå áîëüíîãî îñóùåñò-
âëÿëîñü ïî ïðèíöèïó ñòàöèîíàðà íà äîìó (â ïåðè-
îä îñâîåíèÿ ìåòîäèêè) èëè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 
(â äàëüíåéøåì).

Ïîñëå îïåðàöèè âñå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü â 
ÖÀÕ. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå-
÷àëñÿ óìåðåííûé áîëåâîé ñèíäðîì. Â 2 ñëó÷àÿõ 
îòìå÷åí âûðàæåííûé îòåê íèæíåé êîíå÷íîñòè, 
êîòîðûé ïðîøåë ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç 3-4 ñóòîê. 
Âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñëó-
÷àåâ íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí, çíà÷è-
òåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ 
ìû íå çàðåãèñòðèðîâàëè. Èìåë ìåñòî ñëó÷àé 
áðîíõîñïàçìà âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïðè ââåäåíèè 
ôèáðîâåéíà â ìèêðîïåííîé ôîðìå, êîòîðûé áûë 
êóïèðîâàí ââåäåíèåì ýóôèëëèíà, ãîðìîíîâ.

Âî âðåìÿ îñìîòðîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïî äàííîé ìåòîäèêå îòìå÷àëèñü: íå-
çíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà 
è òÿæåñòè â íîãàõ, íåáîëüøàÿ îòå÷íîñòü íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíûõ ãåìàòîì íà 
íèæíåé êîíå÷íîñòè, îòìå÷àëèñü ëèøü íåáîëüøèå 
ãåìàòîìû â âåðõíåé òðåòè áåäðà, à òàêæå â êàæ-
äîì òðåòüåì ñëó÷àå èìåëî ìåñòî ïîÿâëåíèå íå-
áîëüøèõ ó÷àñòêîâ ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. 
Ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè ñîñòà-
âèëè îò 1 äî 28 äíåé, ÷òî î÷åâèäíî ìåíüøå ïðå-
áûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ôëåáýêòîìèè. Åäèíè÷íûé ñëó÷àé ïðåáûâàíèÿ íà 
áîëüíè÷íîì ëèñòå 1 äåíü áûë ñâÿçàí ñî ñðî÷íîé 
ïðîèçâîäñòâåííîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Â äàëüíåéøåì â ñðîêè 3, 6, 9, 12 ìåñÿöåâ 
9 ïàöèåíòîâ îñìàòðèâàëèñü ñîãëàñíî çàïëàíèðî-
âàííîìó ãðàôèêó, òîãäà êàê îñòàëüíûå ïîêàçûâà-
ëèñü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, ïðè íàëè÷èè ó íèõ ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè. Óëüòðàçâóêîâîìó èññëåäîâàíèþ 
ïîñëå îïåðàöèè ïîäâåðãëèñü 7 ïàöèåíòîâ ÷åðåç 
ãîä ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, ïðè ýòîì â äâóõ ñëó-
÷àÿõ âûÿâëåíî íàëè÷èå ôðàãìåíòàðíîãî êðîâîòî-
êà â ñêëåðîçèðîâàííûõ ñòâîëàõ ÁÏÂ íà áåäðå, 
òàì, ãäå äèàìåòð âåíû îêàçàëñÿ áëèçîê ê 10 ìì. 
Ïîêà ìû ñ÷èòàåì, ÷òî åùå ðàíî äåëàòü îïðåäå-
ëåííûå âûâîäû, íóæíî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå 
ðåçóëüòàòîâ ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïëàíèðóåì 
ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâàíèå âñåì 
ïàöèåíòàì ïî ìåðå äîñòèæåíèÿ èìè 12-òè è 24-õ 
ìåñÿ÷íûõ ñðîêîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè 
ïî äàííîé ìåòîäèêå ïîêà íåâåëèêè, íåîáõîäèìî 
äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå è áîëåå òùàòåëüíûé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Èíòåðåñíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðå-
çóëüòàòàìè îïåðàöèé ñòàíäàðòíûõ ôëåáýêòîìèé, 
âûïîëíåííûõ â òîò æå ïåðèîä â óñëîâèÿõ ÖÀÕ ó 
àíàëîãè÷íîé âûáîðêè ïàöèåíòîâ. Âàæíî èçó÷èòü 
÷àñòîòó ðåöèäèâîâ è èõ ïðè÷èíû. Íà îñíîâàíèè 
ïîëó÷åííîãî îïûòà è ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, âîç-
ìîæíî áóäåò áîëåå ÷åòêî âûðàáîòàòü êðèòåðèè 
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îòáîðà áîëüíûõ, óòî÷íèòü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê òàêîé ìåòîäèêå îïåðàöèè.

Ïåðâûé îïûò îïåðàöèé ïî ìåòîäèêå êàòåòåð-
íîãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 
ïîçâîëèë ñäåëàòü íåñêîëüêî ïðåäâàðèòåëüíûõ âû-
âîäîâ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïî ìåòîäèêå 
êàòåòåðíîãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïàöèåíòû îòìå÷àëè 
ìåíåå âûðàæåííóþ ðàíåâóþ áîëü, à ïîòîìó èõ 
ìîáèëüíîñòü îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå. Ñðîêè 
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè 
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëèñü, ÷òî äåìîíñòðèðóåò íå-
ñîìíåííûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. Êðîìå òîãî, 
÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ æåíùèí, ýòî êîñìåòè÷å-
ñêèå ïðåèìóùåñòâà äàííîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïåð-
âûé îïûò ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ ÖÀÕ, íà íàø 
âçãëÿä, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ïåðñïåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè â àìáóëàòîðíîé 
ïðàêòèêå. Ìåòîä êàòåòåðíîãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ 
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî ïîâûøàåò ïðèâëåêàòåëü-

íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ãëàçàõ ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå íàõîäèòñÿ íà 
ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîãäà êîñìåòè÷åñêèé 
ýôôåêò îò îïåðàöèè ÷àùå âûõîäèò íà ïåðâîå ìå-
ñòî. Ýòî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî îïåðàöèÿ áóäåò 
ïðîâåäåíà êàê ìîæíî ðàíüøå, äî òîãî, êàê íàñòó-
ïÿò òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ïîðàæåííîé 
êîíå÷íîñòè.
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ПРИ ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЙ ГИПЕРПЛАЗИИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ

При первичном обращении к урологу у пациентов с ДГПЖ имеют место комбинированные 
расстройства мочеиспускания. Симптомы ГМП при ДГПЖ не зависят от объема ПЖ. При 
ДГПЖ с более выраженными СНМП преобладают ирритативные симптомы дневного моче-
испускания.
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Novokuznetsk

THE CHARACTERISTIC OF SYMPTOMS OF THE LOVER  
URINARY TRACT AT BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA  

IN THE OUT-PATIENT PRACTICE

At the primary reference to the urologist at patients with BPH the combined frustration urination 
take place. Symptoms OB at BPH do not depend on volume PG. At BPH with more expressed LUTS 
prevail irritative symptoms day time urination.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé 
– îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ïðàêòèêå àìáóëàòîðíîé 
óðîëîãèè. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýòèõ ñîñòîÿíèé 
ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ æàëîá íà íà-
ðóøåíèÿ êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Äëÿ ñèñòå-
ìàòèçàöèè îíè â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáúåäèíåíû â 
«ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ èëè 
LUTS)», êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà 
èððèòàòèâíûå (ñèìïòîìû íàïîëíåíèÿ) è îáñòðóê-
òèâíûå (ñèìïòîìû îïîðîæíåíèÿ).

Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïî óäåðæàíèþ ìî÷è 
(ICS) âûäåëèëî õàðàêòåðíûå äëÿ èððèòàòèâíûõ 
íàðóøåíèé ñèìïòîìû óðãåíòíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ 
(ñ èëè áåç óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è), â ñî÷å-
òàíèè ñ ïîëëàêèóðèåé è íèêòóðèåé, â îòäåëüíûé 
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì – ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé 
ïóçûðü (ÃÌÏ) [3].

Ñèíäðîì ÃÌÏ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòîâ, êàê ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî 
ïîëà. Ó ìóæ÷èí îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ ÃÌÏ ñ÷èòàåòñÿ îáñòðóêöèÿ íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Â ÷åì 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÃÌÏ è ïðîñòàòè÷åñêîé îá-
ñòðóêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé ïðîáëåìîé. 
Òàê, íàïðèìåð, äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ, ñâûøå 
10 ëåò, çà ïàöèåíòàìè ïîêàçàëè, ÷òî òÿæåñòü ñèì-
ïòîìîâ ÃÌÏ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, õîòÿ îá-
ñòðóêöèÿ ïðè ýòîì íå óñèëèâàåòñÿ. Äàííûé ôàêò 

óêàçûâàåò íà áîëåå ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó äàííûìè äâóìÿ ïàòîëîãèÿìè [4]

Ïîñêîëüêó òÿæåñòü èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ 
íå êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ãèïåðïëàçèè, è ïî-
äîáíûå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ äðóãèìè 
ïðè÷èíàìè, êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëåíèé 
ÄÃÏÆ ïðèíÿòî èìåíîâàòü ÑÍÌÏ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ÄÃÏÆ ïðèìåíÿþò íåñêîëüêî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
– îñòîðîæíóþ âûæèäàòåëüíóþ òàêòèêó, ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íåîïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ëàçåðà, õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óìåíüøåíèå îáñòðóê-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ, íå âñå ïàöèåíòû óäîâëåòâîðå-
íû ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, íå îòìå-
÷àþò óìåíüøåíèÿ ÑÍÌÏ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè [1].

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ èíôðàâåçè-
êàëüíîé îáñòðóêöèè ÑÍÌÏ îñòàþòñÿ ó 30-60 % 
ïàöèåíòîâ. Îòñóòñòâèå ëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó ðàç-
ìåðàìè ïðîñòàòû, óðîäèíàìè÷åñêè îïðåäåëÿåìîé 
îáñòðóêöèåé è ÑÍÌÏ çàñòàâèëî ñìåíèòü àêöåíò 
ñ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà ìî÷åâîé ïóçûðü, êàê 
íà âîçìîæíûé ãåíåðàòîð ÑÍÌÏ è ìèøåíü äëÿ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [5, 7].

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ íàõîäêà â ìî÷åâîì ïóçûðå 
ïðè èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè – ýòî ãèïåð-
òðîôèÿ äåòðóçîðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé ðå-
àêöèåé ìûøå÷íîé òêàíè íà ïîâûøåííóþ íàãðóç-
êó äàâëåíèåì èëè îáúåìîì. Èç äðóãèõ èçìåíåíèé 
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ìîæíî îòìåòèòü ãèïåðïëàçèþ ôèáðîáëàñòîâ, êà-
÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè [2, 6].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ íåïðàâèëüíîé îöåíêîé 
ôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó áîëüíûõ ñ 
ÄÃÏÆ è, âñëåäñòâèå ýòîãî, âûáîðîì íåàäåêâàò-
íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ.

Ñâîåâðåìåííîå îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ è ñòå-
ïåíè èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè è ÃÌÏ ïðè 
ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì êðèòåðèåì âû-
áîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâ-
íîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü íàëè÷èå è ñòå-
ïåíü èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè è ÃÌÏ ïðè 
ÄÃÏÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÍÏ, âïåðâûå îáðàòèâ-
øèõñÿ íà ïðèåì ê óðîëîãó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëî-
æåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ èç àìáóëàòîðíûõ 
êàðò 71 ìóæ÷èíû, âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ çà óðî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â 
èññëåäîâàíèå áûëè: âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò, íàëè-
÷èå âïåðâûå âûÿâëåííîé è îáúåêòèâíî äîêàçàí-
íîé ÄÃÏÆ ñ íàðóøåíèåì àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. 
Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû: ñ ïðè-
çíàêàìè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íàëè÷èåì 
â àíàìíåçå òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà è êîñòåé òàçà, 
ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå è 
óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî: ñáîð æàëîá, àíàìíåçà, îáùèé 
àíàëèç ìî÷è è êðîâè, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè. Óðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî 
â çàïîëíåíèè òàáëèöû Ìåæäóíàðîäíîé 
ñóììàðíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïðîñòàòû I-PSS è èíäåêñà êà÷åñòâà 
æèçíè QOL, ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî 
àíòèãåíà (ÏÑÀ) êðîâè, òðàíñðåêòàëüíîãî 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÒÐÓÇÈ) 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ îïðåäåëåíèåì 
åå îáúåìà è êîëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è, 
à òàêæå óðîäèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ìåòîäîì óðîôëîóìåòðèè.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òàáëèöû I-
PSS èçó÷èëè ñóììàðíûé áàëë, à òàêæå 
êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîêàçûâàþùèõ èððè-
òàòèâíóþ è îáñòðóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó 
â îòäåëüíîñòè, ðàññ÷èòàëè êîýôôèöèåíò ñîîòíî-
øåíèÿ îáñòðóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ê èððèòàòèâ-
íûì (SO/SI). Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ëèòåðà-
òóðû, ñèìïòîìû I-PSS 1, 3, 5, 6 ðàññìàòðèâàëè 
êàê îáñòðóêòèâíûå, à 2, 4, 7 – èððèòàòèâíûå. 
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ I-PSS ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: I ãðóïïà – ëåãêàÿ 
ñòåïåíü (0-7 áàëëîâ), II ãðóïïà – óìåðåííàÿ ñòå-
ïåíü (8-19 áàëëîâ), III ãðóïïà – òÿæåëàÿ ñòåïåíü 
(20-35 áàëëîâ).

Óðîôëîóìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà àïïàðàòå «URODYN-1000» ñ îïðåäåëåíè-
åì: ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è (Qmax, 
ìë/ñåê), ôóíêöèîíàëüíîé åìêîñòè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ (Vcomp, ìë). ÒÐÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû (ÏÆ) ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå ÀLÎ-
ÊÀ-3500 ýíäîêàâèòàëüíûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 
7,5 ÌÃö. Ýòî ïîçâîëÿëî îïðåäåëèòü àäåíîìàòîç-
íóþ çîíó ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, åå ðàçìåðû, íà-
ëè÷èå âíóòðèïóçûðíîãî êîìïîíåíòà: îñíîâíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿëèñü îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, è îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è (ÎÎÌ).

Öèôðîâûå äàííûå ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû SPSS. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ I-PSS, ëåãêàÿ ñòåïåíü 
(0-7 áàëëîâ) áûëà ó 23 ïàöèåíòîâ, óìåðåííàÿ 
ñòåïåíü (8-19 áàëëîâ) – ó 31, òÿæåëàÿ ñòåïåíü 
(20-35 áàëëîâ) – ó 18 ïàöèåíòîâ. Â òàáëèöå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ 
ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè, ïîäâåðãíóòûå ñòàòè-
ñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èððèòàòèâíûõ è 
îáñòðóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïðåäñòàâëåíû íà äèà-
ãðàììå 1.

Äèàãðàììà 1
×àñòîòà èððèòàòèâíûõ è îáñòðóêòèâíûõ 

ñèìïòîìîâ ïðè ÄÃÏÆ

Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ I-PSS ïîêàçàë, ÷òî âñå 
ïàöèåíòû ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè èìåëè êîì-
áèíèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Â 
öåëîì, èððèòàòèâíûå ñèìïòîìû ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü â 47,2 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê îáñòðóêòèâíûå 
– â 52,8 %. Ïðè ýòîì, â I ãðóïïå èððèòàòèâíûå 
ñèìïòîìû ðåãèñòðèðîâàëèñü â 69,6 % ñëó÷àåâ, 
÷òî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì îáñòðóêòèâíûå 
– 30,4 %. Âî II è III ãðóïïàõ îáñòðóêòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ ïðåîáëàäàëè è ñîñòàâëÿëè, ñîîòâåòñòâåí-
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Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè I-PSS

Показатель Степень тяжести I-PSS
Результаты 

исследований

Суммарный индекс симптоматики по шкале I-PSS, баллы
I 6,5 ± 2,1
II 12,0 ± 1,4
III 26,1 ± 1,1

Суммарный индекс ирритативной симптоматики по шкале 
I-PSS, баллы

I 3,8 ± 0,8
II 6,3 ± 0,8
III 11,5 ± 0,8

Суммарный индекс обструктивной симптоматики по шкале 
I-PSS, баллы

I 3,7 ± 1,3
II 5,7 ± 0,9
III 14,5 ± 0,8**

Индекс качества жизни QOL, баллы
I 2,5 ± 0,3
II 4,0 ± 0,3
III 5,0 ± 0,5

Коэффициент отношения суммарных обструктивных индексов 
I-PSS к ирритативным (SO/SI)

I 0,8 ± 0,1
II 0,9 ± 0,1
III 1,3 ± 0,1

Vcomp, мл
I 193,8 ± 28,4
II 117,7 ± 14,4
III 116,7 ± 17,0

Qmax, мл/с
I 15,9 ± 1,9
II 9,5 ± 0,9
III 8,8 ± 1,3

íî, 54,4 % è 56,4 %, à èððèòàòèâíûå – 45,6 % è 
43,6 %.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà 
æèçíè QOL è ñîîòíîøåíèÿ îáñòðóêòèâíûõ è èð-
ðèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ SO/SI ïðåäñòàâëåíû íà 
äèàãðàììå 2.

Íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè çà-
ðåãèñòðèðîâàí â III ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
ôîðìîé íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

SO/SI ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî, â ñðåäíåì, 
1 áàëë. Ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé SO/SI ñîñòàâèëî 0,8, ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñðåäíåé òÿæåñòè – 0,9, à ñ òÿæåëîé 
ñèìïòîìàòèêîé – 1,3. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà 
îáñòðóêòèâíîãî êîìïîíåíòà áûëà âûøå â ãðóïïå 

ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé è ñðåäíåé ñèìïòî-
ìàòèêîé, òîãäà êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ ëåãêèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
ïðåîáëàäàåò èððèòàòèâíàÿ.

Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ãèïåðàê-
òèâíîñòè I-PSS ïî ãðóïïàì ïðåäñòàâëå-
íà íà äèàãðàììå 3.

Ñðåäè èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ íàèáîëåå âûðàæåííû-
ìè áûëè: ïîòðåáíîñòü ìî÷èòüñÿ ÷àùå, 
÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïîñëåäíåãî ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ (È2) è ÷àñòîòà íî÷íîãî 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ (È7). Â òî æå âðåìÿ, 
÷àñòîòà èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ ê ìî-
÷åèñïóñêàíèþ (È4) áûëà ìåíåå âûðà-
æåííîé. Ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ñèì-
ïòîìîâ I-PSS áàëëû èððèòàòèâíûõ 
ñèìïòîìîâ óâåëè÷èâàëèñü. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ I-é, âî II è III ãðóïïàõ âåëè÷è-
íà ïîêàçàòåëÿ «ïîòðåáíîñòü ìî÷èòüñÿ 
÷àùå, ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïîñëåä-
íåãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ» áûëà áîëüøå â 

2,5 è 5,7 ðàç, ñîîòâåòñòâåííî. Òðóäíîñòü âðå-
ìåííî âîçäåðæàòüñÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ âî II è 
III ãðóïïàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ I-é, óâåëè÷èâàëàñü 

Äèàãðàììà 2
Îöåíêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè QOL è 

ñîîòíîøåíèÿ îáñòðóêòèâíûõ è èððèòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé 
SO/SI
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â 2 è 4,2 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî, 
à ÷àñòîòà íî÷íîãî ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ – â 1,2 è 2,2 ðàçà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè 
ñèìïòîìàòèêè I-PSS áîëåå çíà-
÷èòåëüíî íàðàñòàåò ïîòðåáíîñòü 
ìî÷èòüñÿ ÷àùå, ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà 
è òðóäíîñòü âîçäåðæàòüñÿ îò 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ò.å. ñèìïòî-
ìû äíåâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, â 
òî æå âðåìÿ, ÷àñòîòà íèêòóðèè 
èëè ñèìïòîìû íî÷íîãî ìî÷åè-
ñïóñêàíèÿ ìåíÿåòñÿ â ìåíüøåé 
ñòåïåíè.

Íà äèàãðàììå 4 ïðåäñòàâëå-
íû ðåçóëüòàòû ÒÐÓÇÈ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû.

Îáúåì ÏÆ ïî ÒÐÓÇÈ ñî-
ñòàâëÿë â ñðåäíåì 43,09 ± 
2,02 ñì3. Èç äèàãðàììû âèäíî, 
÷òî ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ñèì-
ïòîìîâ I-PSS îáúåì ÏÆ ìåíÿëñÿ 
íåçíà÷èòåëüíî, à ÎÎÌ ìåíÿë-
ñÿ íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè ñèì-
ïòîìîâ I-PSS.Òàê, âî II ãðóïïå 
ÎÎÌ áûë ìåíüøå, ÷åì â I è 
III ãðóïïàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî íå âñå ïàöèåíòû ñìîãëè âîç-
äåðæàòüñÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ äî 
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Âåëè÷èíû Vcomp è Qmax âî 
II è III ãðóïïàõ áûëè çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøå, ÷åì â I-é, íî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó íèìè áûëè íåáîëüøè-
ìè.

Óðîâåíü ÏÑÀ êðîâè êîëåáàë-
ñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé è ñîñòàâëÿë, â ñðåäíåì, 
1,23 ± 0,19 íã/ìë.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè ê óðîëîãó 
èìåþò ìåñòî êîìáèíèðîâàííûå 
ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âåëè÷èíà èððèòà-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ ïðåîáëàäàåò ïðè ëåãêîé ñòå-
ïåíè íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïðè ñðåäíåé 
è òÿæåëîé ñòåïåíè íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ 
âûðàæåííîñòü îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèé áîëü-
øå, íî âåëè÷èíû èððèòàòèâíûõ è îáñòðóêòèâíûõ 
ÑÍÌÏ ìåæäó ñîáîé çíà÷èòåëüíî íå ðàçëè÷àþò-
ñÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè I-PSS 
áîëåå çíà÷èòåëüíî èçìåíÿþòñÿ ñèìïòîìû äíåâ-
íîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, â òî æå âðåìÿ, âåëè÷èíà 
ñèìïòîìîâ íî÷íîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ðàçëè÷àåòñÿ 
â ìåíüøåé ñòåïåíè. Îäíîâðåìåííî ñ óêàçàííû-
ìè èçìåíåíèÿìè ÑÍÏÌ óõóäøàåòñÿ ïîêàçàòåëü 
êà÷åñòâà æèçíè. Îáúåì ÏÆ ïðè ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ÑÍÌÏ îòëè÷àåòñÿ íåñóùå-
ñòâåííî.
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ПОВЫШЕННЫЙ РИСК СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ  
У БОЛЬНЫХ ИБС, АССОЦИИРОВАННОЙ  

С ГИПЕРГОМОЦИСТЕИНЕМИЕЙ

Гипергомоцистеинемия – важный фактор атеротромбоза. Гипергомоцистеинемия является 
таким же фактором риска ИБС, как и гиперхолестеринемия.

ÌASLOV A.P., KISELYOVA A.V., TEPLYAKOV A.T.,  
KUZNETSOVA A.V., LUKASHEVITCH G.G.

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk 

SU Cardiology Institute of Research & Development, Scientific Center SD RAMS, 
Tomsk

HIGH RISK OF CARDIOVASCULAR COMPLICATIONS  
IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASE (IHD) ASSOCIATED  

WITH HYPERHOMOCYSTEINEMIA

Homocystein is found to be an independent risk factor of cardiovascular complications.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé 
èíòåðåñ ê îäíîìó èç íîâûõ ìàëîèçó÷åííûõ 
íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîòðîìáî-

çà – ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè [1]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â êðîâè ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì 
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçíîîáðàçíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ ïîðàæåíèé. Òàê, Î. Nygard è ñîàâò. [4] îöå-
íèâàëè ñâÿçü ïî êîíå÷íûì òî÷êàì ìåæäó óðîâíåì 
ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè è ñìåðòíîñòüþ â 
ïðîöåññå 4,5-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ 
ñ âåðèôèöèðîâàííûì êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêèì 
äèàãíîçîì (n = 587). Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà íèæå 9 ìêìîëü/ë 
ëåòàëüíîñòü çà 4,5 ãîäà ñîñòàâèëà âñåãî 3,6 %, 
à ïðè ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè > 15 ìêìîëü/ë 
– 24,7 %.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â êðîâè 
ìîæåò áûòü ïðåäèêòîðîì (íåçàâèñèìûì îò âîç-
ðàñòà, ïîëà, ïðèâåðæåííîñòè ê êóðåíèþ) ìíîãî-
ñîñóäèñòîãî ñòåíîçèðóþùåãî êîðîíàðíîãî àòåðî-
ñêëåðîçà è ïîðàæåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé 
[3, 5], ñòàíîâëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
è âçàèìîñâÿçàííîé ñ íåé ÈÁÑ [6, 7], ðàçâèòèÿ 
ÈÁÑ íà ôîíå ìåíîïàóçû ó æåíùèí.

Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òåñíîé âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ãîìî-
öèñòåèíåìèè ñ «áîëåçíüþ øóíòîâ» ó áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, êî-
ðîíàðíîå ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøàòåëüñòâî èëè 

òðàíñòïëàíòàöèþ ñåðäöà, à òàêæå ñ ìàíèôåñòèðó-
þùåé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ó 
áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè 
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â 
ïîâûøåíèè ñòåïåíè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 104 ïàöè-
åíòà ñ ÈÁÑ (ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 89,4 %) â 
âîçðàñòå 44-66 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 52,5 ± 3,0 ãî-
äà) ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòåíîêàðäèè 
íàïðÿæåíèÿ II-IV ÔÊ (ïî êðèòåðèÿì Êàíàäñêîé 
àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ), îòÿãîùåííîé ÕÑÍ II 
è III ÔÊ (ïî NYHA). Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ (55,7 %) ïåðåíåñëè Q-ÈÌ. Ó 96 ïàöèåí-
òîâ (92,3 %) ÈÁÑ ñîïóòñòâîâàëà ÀÃ II-III ñò., ó 
31 (29,8 %) – ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (âêëþ÷àÿ 
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè). Ìîçãîâûå èíñóëüòû – ó 3 (2,9 %). 
Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, ó 
19 ïàöèåíòîâ (18,3 %) ðåãèñòðèðîâàëèñü æåëó-
äî÷êîâûå ýêòîïèè II-III ãðàäàöèé ïî Lown. Êó-
ðèëüùèêàìè ÿâëÿëèñü 53 ïàöèåíòà (51 %). ÀÊØ, 
ïåðåíåñåííîå â ïðîøëîì, ðåãèñòðèðîâàëîñü â 
4 ñëó÷àÿõ (3,8 %), êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà – ó 
8 (7,7 %).

Ïðåäøåñòâóþùåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 
âêëþ÷àëî èÀÏÔ ó 103 áîëüíûõ (99 %), β-àäðåíî-
áëîêàòîðû – ó 100 (96,2 %), íèòðîâàçîäèëàòàòîðû 
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– ó 99 (95,2 %), äèóðåòèêè – ó 76 (73 %), áëîêà-
òîðû ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ À II – ó 54 (52 %), ñòàòèíû 
– ó 40 (38,5 %), àñïèðèí – ó 102 (98,1 %). Â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíåìèè, áîëüíûå 
áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â 2 ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó 
âîøëè îáñëåäîâàííûå ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ãîìîöèñòåèíà (ÃÌÖ) – 11,8 ± 0,2 ìêìîëü/ë 
(n = 49), âî 2-þ – áîëüíûå ñ ãèïåðãîìîöèñòåèíå-
ìèåé – 16,1 ± 0,2 ìêìîëü/ë (n = 55).

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ 
îñòðûì ÈÌ, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, îñòðûìè 
íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òÿæåëîé ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîé èëè çëîêà÷åñòâåííîé ÀÃ, áðàäèàðèòìèÿìè 
è íàðóøåíèÿìè ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè II-III ñòåïåíè, 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïî÷åê 
è ïå÷åíè, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âñå ïà-
öèåíòû, âêëþ÷åííûå â ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ, 
äàëè èíôîðìèðîâàííîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà 
ó÷àñòèå â ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè.

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàë 
ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷åðåç 
7-14 äíåé êîíòðîëüíîãî ïåðèîäà, â òå÷åíèå êîòî-
ðîãî ïîäáèðàëàñü îïòèìàëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ 
òåðàïèÿ: èÀÏÔ, ïðîëîíãèðîâàííûå íèòðàòû, 
β-àäðåíîáëîêàòîðû, ÀÐÀ, äèóðåòèêè, äåçàãðåãàí-
òû (àñïèðèí, ãåïàðèí è êëîïèäîãðåëü), àíòèèøå-
ìè÷åñêèå ìèîêàðäèîïðîòåêòîðû (òðèìåòàçèäèí, 
ìèëäðîíàò). Ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëüíûì ïðîâî-
äèëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ. Äëÿ îöåíêè 
ðåçåðâà êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîâîäèëè 
òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû. ÈÁÑ âåðèôèöèðîâàëàñü 
íà îñíîâàíèè «Ðåêîìåíäàöèé ÂÍÎÊ ÐÔ» (2005) 
è òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâà-
íèÿ, àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ èçìåíåíèé ÝÊÃ, 
Ýõî-ÊÃ ïðèçíàêîâ ëîêàëüíîé ãèïîêèíåçèè ëèáî 
àñèíåðãèè ËÆ, ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçî÷íûõ òåñòîâ, áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è êîàãóëÿöèîííî-òðîì-
áîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà.

Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà-
áîðàìè AXIS-Shield Diagnostics LTD. Ëèïèäíûé 
ñïåêòð êðîâè èññëåäîâàëñÿ îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äîì. Âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé ÑÐÁ â ñûâîðîòêå 
êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. 
Íîðìàëüíûì óðîâíåì ÑÐÁ ñ÷èòàëè 5 ìã/ë. 
Àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ èññëåäîâàëàñü íà ëàçåð-
íîì àíàëèçàòîðå 230-LA. Ñïîíòàííóþ àãðåãàöèþ 
òðîìáîöèòîâ îïðåäåëÿëè ìîäèôèöèðîâàííûì âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì Ç.À. Ãàááàñîâà è 
ñîàâò., 1989. Çà íîðìó ïðèíèìàëè åå çíà÷åíèÿ, 
ðàâíûå 1-1,5 îòí. åä.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 
Microsoft Exel è Stat-calc. Ìàòåìàòè÷åñêèé àíà-
ëèç äàííûõ âêëþ÷àë îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ñðàâ-

íèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî t-êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà 
è êðèòåðèþ χ2. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè âåðîÿòíîñòè îøèáêè 
ð < 0,05, ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèíÿòûì â ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êðèòåðèÿì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêè è ïî 
äàííûì èçìåíåíèé îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû óñòàíîâ-
ëåíû óìåðåííûå ïî òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ. 
Íà ýòî óêàçûâàëè ïåðåíåñåííûé ïî÷òè ó ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ (48,9 %) Q-ÈÌ, íàëè÷èå ÕÑÍ 
II ÔÊ (ïî NYHA) ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ (79,6 %), à òàêæå óâåëè÷åííûå çíà-
÷åíèÿ ÊÑÎ ËÆ (5,3 ± 0,5 ñì ïðè íîðìå 4,2 ± 
0,8 ñì, ð < 0,01) è ÈÌÌ ËÆ – íà 12,6 % (107 ± 
18,0 ã/ì2 ïðè íîðìå 95 ± 7,0 ã/ì2, ð < 0,01). Ôè-
çè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü ïî òåñòó 6-ìèíóòíîé 
õîäüáû áûëà ñíèæåííîé (ð < 0,01) íà 37 %, ñî-
ñòàâèâ 315 ± 17 ì.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû óðîâåíü 
ãîìîöèñòåèíåìèè äèàãíîñòèðîâàëñÿ â ïðåäåëàõ 
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû (11,8 ± 0,2 ìêìîëü/ë) 
íà ôîíå ÿâíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (ïðè ïîâû-
øåíèè àòåðîãåííîãî ÕÑ ËÏÍÏ íà 17,2 % è ñíè-
æåíèÿè àíòèàòåðîãåííîãî ÕÑ ËÏÂÏ – íà 11 %; 
ð < 0,05). Ýòîìó ñîïóòñòâîâàëî ïîâûøåíèå â êðî-
âè ÑÐÁ (ð < 0,01) íà 64 % (8,2 ± 0,3 ìã/ë ïðè 
íîðìå 5,0 ± 0,4 ìã/ë) è ñïîíòàííîé àãðåãàöèè 
òðîìáîöèòîâ – íà 14,5 % (äî 1,26 ± 0,04 îòí. åä. 
ïðè íîðìå 1,1 ± 0,01 îòí. åä.; ð < 0,05).

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñóùåñòâåííîìó íà-
ðàñòàíèþ òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåäøåñòâîâàë â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáñëåäîâàííûõ (61,9 %) 
ïåðåíåñåííûé Q-ÈÌ, ó 9 (16,5 %) – ÀÊØ è 
àíãèîïëàñòèêà ÊÀ, íà ôîíå êîòîðûõ ìàíèôåñòè-
ðîâàë äîñòîâåðíî áîëåå òÿæåëûé, III-IV ÔÊ ñòå-
íîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è ïî÷òè ó òðåòè (27,2 %) 
âûÿâëÿëàñü ÕÑÍ III ÔÊ (ïî NYHA). Ïîêàçà-
òåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îòðàæàëè 
áîëåå âûðàæåííûé ïðîöåññ èøåìè÷åñêîãî ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ÊÄÐ ËÆ ïðåâûøàë 
(ð < 0,05) íîðìó íà 18,4 %, ñîñòàâèâ 5,8 ± 0,6 ñì, 
ÊÄÎ ËÆ – íà 27,9 % (ð < 0,01), ÊÑÎ ËÆ – íà 
35,7 % (ð < 0,01), ÈÌÌ ËÆ – íà 26,3 %. Ýòîìó 
ñîïóòñòâîâàëà ñíèæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ òîëåðàíò-
íîñòü íà 44 % è ÔÂ ËÆ – íà 20,3 %. Ñðåäíèé 
óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â êðîâè äàííîé ãðóïïû íà 
59,4 % ïðåâûøàë (ð < 0,001) çíà÷åíèÿ íîðìû, 
äîñòèãíóâ 15,1 ± 0,2 ìêìîëü/ë, íà ôîíå áîëü-
øåãî óñóãóáëåíèÿ (ð < 0,05-0,01) àòåðîãåííîé 
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóï-
ïîé. Òàê, óðîâåíü ÎÕ â êðîâè ïðåâûøàë íîðìó 
íà 32,6 %, ÕÑ ËÏÍÏ – íà 25 %, à äåôèöèò àí-
òèàòåðîãåííîãî ÕÑ ËÏÂÏ äîñòèãàë 18,2 %. Ñî-
äåðæàíèå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ÑÐÁ (11,1 ± 
0,1 ìã/ë) ïðåâûøàëî íîðìó â äâà ñ ëèøíèì ðàçà 
(íà 128 %), à ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ 
(1,4 ± 0,05 îòí. åä.) – íà 27,3 %.
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Ïðîâåäåííûé ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññèîííûé 
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âçàèìîñâÿçè ñîäåðæàíèÿ 
â êðîâè ãîìîöèñòåèíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî 
ñïåêòðà, ÑÐÁ è êîàãóëÿöèîííî-òðîìáîöèòàðíî-
ãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÈÁÑ 1-é è 2-é ãðóïï è 
ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàë ïðÿìóþ çà-
âèñèìîñòü (ð < 0,05-0,01) ìåæäó óðîâíåì ãèïåð-
ãîìîöèñòåèíåìèè è óðîâíåì ÎÕ (r = 0,56), ÕÑ 
ËÏÍÏ (r = 0,56), âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ÑÐÁ 
(r = 0,51) è ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ 
(r = 0,41). Ó îáñëåäîâàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ãîìîöèñòåèíåìèè 
è ÎÕ (r = 0,5; ð < 0,01), ÕÑ ËÏÍÏ (r = 0,45; 
ð < 0,05), ôèáðèíîãåíîì (r = 0,43; ð < 0,01), 
ÑÐÁ (r = 0,4; ð < 0,05).

Îáñóæäåíèå. Ãîìîöèñòåèí (ÃÖ) – àìèíîêèñ-
ëîòà ïðîìåæóòî÷íîãî îáìåíà áåëêîâ îðãàíèçìà 
ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åëîâåêà, îáðàçóþùàÿñÿ èç 
äðóãîé àìèíîêèñëîòû – ìåòèîíèíà. Âíóòðè-
êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì ÃÖ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè 
ó÷àñòèè, â îñíîâíîì, ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëà-
òðåäóêòàçû (ÌÒÃÔÐ) è öèñòàòèí-β-ñèíòàçû. 
Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ÃÖ äâóìÿ ïóòÿìè: ñóëüôóðè-
ðîâàíèåì (ïåðåíîñîì ñóëüôàòíîé ãðóïïû) ïðè 
ó÷àñòèè âèòàìèíà Â6 èëè ðåìåòèëèðîâàíèåì â 
ïðèñóòñòâèè âèòàìèíà Â12 è ôîëèåâîé êèñëîòû. 
Â ðåçóëüòàòå ñóëüôóðèðîâàíèÿ ÃÖ ïðåîáðàçóåòñÿ 
â öèñòåèí ñ îáðàçîâàíèåì ãëþòàòèîíà è òàóðèíà. 
Ãëþòàòèîí – âàæíåéøèé êîìïîíåíò àíòèîêèñëè-
òåëüíûõ ðåàêöèé, îêàçûâàþùèé âàñêóëîïðîòåê-
òèâíîå äåéñòâèå.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà ÃÖ â êðîâè êîëå-
áëåòñÿ â äèàïàçîíå 5-15 ìêìîëü/ë. Óðîâåíü ãî-
ìîöèñòåèíåìèè â ïðåäåëàõ 15-30 ìêìîëü/ë îò-
ðàæàåò óìåðåííóþ ãîïåðãîìîöèñòåèíåìèþ, îò 
30 äî 100 ìêìîëü/ë – ïðîìåæóòî÷íóþ ãèïåðãî-
ìîöèñòåèíåìèþ, áîëåå 100 ìêìîëü/ë – òÿæåëóþ. 
ÃÃÖ ñîïóòñòâóåò îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó, òåñíî 
àññèöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ÏÎË ïðè ÈÁÑ ñî 
ñòàáèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Ïî 
äàííûì À.Ë. Âåðòêèíà è À.Â. Òîïîëÿíñêîãî 
(2007), ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ 
áîëåå ÷åì ó 60 % áîëüíûõ ÈÁÑ. Ê íåãàòèâíûì 
ïîñëåäñòâèÿì ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè îòíîñÿò åãî 
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé àðòåðèé ñ 
ðàçâèòèåì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, êîðîíàð-
íîãî è öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà è àññîöèèðî-
âàííûõ ñ íèì ÈÌ è ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ [2, 7], 
ñîïðÿæåííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÕÑÍ è 
ëåòàëüíîñòè [3]. Ñîãëàñíî äàííûì ìåòà-àíàëèçà 
D.S. Wald è äð., ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ êàòàñòðîô âîçðàñòàåò íà 16 % ïðè ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ ÃÖ â êðîâè íà êàæäûå 5 ìêìîëü/ë.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî ó 53 % îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ìàíè-
ôåñòèðóþùåé ÈÁÑ íà ôîíå àòåðîãåííîé ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèè ñîäåðæàíèå â êðîâè ÃÖ âî 2-é 
ãðóïïå ïðåâûøàëî ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, äî-

ñòèãíóâ 16,1 ± 0,2 ìêìîëü/ë, îòðàæàÿ òåì ñàìûì 
óìåðåííóþ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèþ.

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû íàðàñòàíèþ òÿæåñòè 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè èøåìè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ, àññîöèèðîâàííîé ñ ãèïåðãîìîöèñòå-
èíåìèåé, ñîïóòñòâîâàëî áîëüøåå íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé 
ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÃÖ: ñòåíîêàðäèÿ IV ÔÊ 
ïðåîáëàäàëà íà 22,1 %. Íà 23,4 % ÷àùå ðåãèñòè-
ðîâàëèñü ïåðåíåñåííûé Q-ÈÌ è êîðîíàðíûå ðåâ-
ñêóëÿðèçàöèè, ÕÑÍ IV ÔÊ (ïî NYHA) – íà 7 %. 
Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà â êðîâè 
ïðè ÈÁÑ ñ àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèåé ïðÿìî 
êîððåëèðîâàëî (ð < 0,05-0,01): ñ ÎÕ (r = 0,56), 
ÕÑ ËÏÍÏ (r = 0,56), ÑÐÁ (r = 0,51), ñïîíòàí-
íîé àãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ (r = 0,41), â òî âðå-
ìÿ êàê ó çäîðîâûõ ëèö – ÎÕ (r = 0,50), ÕÏÍÏ 
(r = 0,45), ÑÐÁ (r = 0,4), ÑÀÒ (r = 0,25).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â 
êðîâè îòðàæàåò ñòåïåíü ìåòàáîëè÷åñêèõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû è, ñëåäîâàòåëüíî, íàïðàâëåííîñòü ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â 
èøåìèçèðîâàííîì ìèîêàðäå íà ôîíå àòåðîãåííîé 
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè. Ýòî ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíî â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî äîïîëíèòåëüíî-
ãî äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà 
ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñîáû-
òèé. Ïî äèíàìèêå óðîâíåé ÃÖ, âåðîÿòíî, âîç-
ìîæíî ïðåäñêàçûâàòü èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, 
âûæèâàåìîñòü, à òàêæå îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîâîäèìîé âòîðè÷íîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé òåðàïèè.

Äàííûå êëèíè÷åñêèõ êîíòðîëèðóåìûõ è ñîëèä-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â ïîñëåäíèå 25 ëåò, óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè 
ñ êîðîíàðíûì è öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì, 
àòåðîñêëåðîçîì ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, âåíîç-
íûì òðîìáîçîì, èíôàðêòàìè ìèîêàðäà, ìîçãîâûìè 
èíñóëüòàìè è ñìåðòíîñòüþ. Äîêàçàíî, ÷òî ãèïåðãî-
ìîöèñòåèíåìèÿ ïîääàåòñÿ êîððåêöèè, â ÷àñòíîñòè, 
ïîñðåäñòâîì âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû. Âìåñòå ñ òåì, âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî òà-
êàÿ ïðåâåíòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå 
è/èëè ñíèæàåò ñòåïåíü ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
êàòàñòðîô ó áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòèðóþùåé ÈÁÑ, 
àññîöèèðîâàííîé ñ ÿâíîé àòåðîãåííîé ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèåé, îñòàåòñÿ îòêðûòûì è íóæäàåòñÿ â 
äàëüíåéøåì öåëåíàïðàâëåííîì èçó÷åíèè.

Âûâîäû:
1. Ó 53 % áîëüíûõ ÈÁÑ ñ àòåðîãåííîé ãèïåð-

õîëåñòåðèíåìèåé äèàãíîñòèðóåòñÿ óìåðåí-
íàÿ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ â ïðåäåëàõ 16,1 ± 
0,2 ìêìîëü/ë.

2. Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ó áîëüíûõ ñ ìàíèôå-
ñòèðóþùåé ÈÁÑ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì Q-ÈÌ – íà 13 %, ÕÑÍ III ÔÊ 
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– íà 7 %, óâåëè÷åííîé ïîòðåáíîñòüþ â êî-
ðîíàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè – íà 10,4 %, è 
ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì â êðîâè ÕÑ ËÏÍÏ (r = 0,56; ð < 0,01), 
ÑÐÁ (r = 0,51; ð < 0,001) è óñêîðåííîé ÑÀÒ 
(r = 0,41; ð < 0,01).

3. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÈÁÑ íà ôîíå àòåðî-
ãåííîé ãèïåõîëåñòåðèíåìèè èìååò äîñòîâåðíóþ 
(ð < 0,05-0,001) âçàèìîñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ: óâåëè÷åíèåì ÊÄÐ íà 
18,4 %, ÊÄÎ – íà 27,9 %, ÊÑÎ – íà 35,7 %, 
ÈÌÌ ËÆ – íà 26,3 %. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü 
ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè (ïî òå-
ñòó 6-ìèíóòíîé õîäüáû) íà 44 %, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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ТОКСИЧЕСКАЯ ПОЛИНЕВРОПАТИЯ У ТЕЛЕУТОВ – КОРЕННЫХ 
СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

В исследовании определена распространенность токсической полиневропатии на семей-
но-популяционном уровне у телеутов – коренных сельских жителей Кемеровской области. 
Установлено, что частота токсической полиневропатии различается в зависимости от пола, 
возраста, социального положения, профессии и места жительства. Это исследование имеет 
важное значение в организации медицинской помощи и профилактики для жителей иссле-
дуемого региона.

OSIPOV A.V., KOLBASKO A.V., CHECHENIN A.G., KALACHNIKOVA T.V.
Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk

PREVALENCE OF TOXIC POLYNEUROPATHY IN PRIMARY  
POPULATION OF THE KEMEROVO REGION – TELEUTS

In population based study were determine the prevalence of toxic polyneuropathy in teleuts popu-
lation which are the primary in Kemerovo region. Demonstrate, that the frequencies of toxic poly-
neuropathy are different, depended from male, age, social status, profession, house site. This 
investigation is important in organization of a medical care and prophylactic for the inhabitants of 
this region.
Key words: population; toxic polyneuropathy; teleuts; prevalence; organization of a medical 
care.

Êóçáàññ îòíîñèòñÿ ê ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íûì ðåãèîíàì. Ìíîãèå ÷åëîâå÷åñêèå 
ïîïóëÿöèè Ñèáèðè ïðîæèâàþò â óñëîâè-

ÿõ áîëüøèõ ñðåäîâûõ è äåìîãðàôî-ãåíåòè÷åñêèõ 
êîíòðàñòîâ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ýòî, 
íåñîìíåííî, îòðàæàåòñÿ íà ñïåöèôèêå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïàòîëîãèé íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ó 
àáîðèãåíîâ. Â áîëüøåé ñòåïåíè òàêóþ ñïåöèôèêó 
îòðàæàþò êîðåííûå æèòåëè Êóçáàññà – òåëåóòû 
è øîðöû. Èçó÷åíèå èõ çäîðîâüÿ è ïàòîëîãèè ïî-
çâîëèò, â èçâåñòíîé ñòåïåíè, ïðîãíîçèðîâàòü áî-
ëåçíè íàñòîÿùåãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé, êàê ó 
àáîðèãåíîâ, òàê è ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ. Ìíîãî-
ñòîðîííåå èçó÷åíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ êîðåííîãî 
íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè âîçìîæíî òîëü-
êî â îäíîìîìåíòíîì êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè 
âðà÷àìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî äîñòèãàåòñÿ 
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ýêñïåäè-
öèé, ðàáîòàþùèõ ïî åäèíîé ìåòîäîëîãèè. Òîêñè-
÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ èìååò øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ÷àñòîòó 
òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè ó òåëåóòîâ – êîðåí-
íûõ ñåëüñêèõ æèòåëåé Êóçáàññà â çàâèñèìîñòè îò 
ïîëà, âîçðàñòà, ìåñòà æèòåëüñòâà, ñîöèàëüíî-ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà îáñëåäóåìîãî ýòíîñà äëÿ 
ïðàâèëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðà-
íå èõ çäîðîâüÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñ-
ïåäèöèÿ áûëà ïðîâåäåíà âðà÷àìè 9 êàôåäð Íî-
âîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà è ñïåöèàëèñòàìè ÌÓÇ 
ÃÊÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé 
ïðîãðàììû ïî èíèöèàòèâå ãóáåðíàòîðà Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè «Êóçáàññ – ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà ìåæ-
ãîðíûõ êîòëîâèí¾» (2005).

Ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü òåëåóòîâ Êóçáàññà, 
ïðîæèâàþùèõ â 7 ñeëàõ Áåëîâñêîãî è Ãóðüåâñêî-
ãî ðàéîíîâ, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 
1419 ëèö îáîåãî ïîëà. Íàìè îñìîòðåíà ðåïðåçåí-
òàòèâíàÿ âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü, ñîñòàâèâøàÿ 
460 ÷åëîâåê (32,4 % ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè).

Êàê îñíîâíîé ïðèìåíÿëñÿ êëèíè÷åñêèé íå-
âðîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñáîð 
æàëîá, àíàìíåç áîëåçíè, êëèíè÷åñêèé íåâðîëî-
ãè÷åñêèé îñìîòð. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê çëîóïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûìè 
íàïèòêàìè ïðèìåíÿëñÿ AUDIT-òåñò (ýêñïðåññ-âî-
ïðîñíèê èç 10 âîïðîñîâ ñ 5 âàðèàíòàìè îòâåòîâ 
íà êàæäûé âîïðîñ, ñ áàëëüíîé îöåíêîé êàæäîãî 
âàðèàíòà). Íàáîð 8 áàëëîâ è âûøå ãîâîðèò î ðàç-
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âèòèè ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ, òî åñòü, ïî ñóòè, î 
ðàçâèòèè àëêîãîëèçìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå 
ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îáñëåäóåìûå íàáè-
ðàëè ïî ýòîìó âîïðîñíèêó 15 áàëëîâ è áîëåå. Âñå 
ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü íà 1000 îáñëåäóåìûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ïåðâîãî øèðîêîìàñøòàáíîãî óãëóáëåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ òåëåóòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè 
â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ ñîñòàâëÿåò 46 �, ïðè ýòîì 
íà äîëþ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 115 �, 
à íà äîëþ æåíñêîãî – 10 �. Àíàëèçèðóÿ ïîêà-
çàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâ-
ðîïàòèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, óñòàíîâëåíû 
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ïðåèìóùåñòâåííàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè 
ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñ íàèáîëüøèìè ïîêà-
çàòåëÿìè â ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàê, ó 
ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30-39 ëåò îí ñîñòà-
âèë 250 �, â ãðóïïå 40-49 ëåò – 225 �. Â áîëåå 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé äî 80 � â âîçðàñòå 50-59 ëåò è 91 � 
â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 1.

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå òîêñè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ 
ñâÿçàíî ñ øèðîêèì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è 
åãî ñóððîãàòîâ, ÷òî âåäåò ê õðîíè÷åñêîìó àëêî-
ãîëèçìó ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêîé 
ïîëèíåâðîïàòèè. Êàê èçâåñòíî, äëÿ ðàçâèòèÿ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàííîé íîçîëîãèè íå-
îáõîäèìî äëèòåëüíîå (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò) 
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Ýòà ïàòîëîãèÿ ïðå-
îáëàäàåò ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ íå-
óêëîííîå óâåëè÷åíèå àëêîãîëèçìà ñ 15 äî 39 ëåò 
ñ 384,6 � â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-19 ëåò äî ïè-
êîâîãî çíà÷åíèÿ 866,6 � â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30-
39 ëåò. Â ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ýòîò 
ïîêàçàòåëü íå îïóñêàåòñÿ íèæå 500 �. Ó æåíùèí 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ 
áîëåå ðîâíûì ðàñïðåäåëåíèåì â ïîïóëÿöèè ñ ìàê-
ñèìàëüíûì ïîêàçàòåëåì â 200 �. Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Íàìè óñòàíîâëåí ôàêò òåððèòîðèàëüíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè òîê-
ñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè (òàáë. 3). Îêàçàëîñü, 
÷òî íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè òåëåóòîâ Êóçáàññà 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ  

â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö îáîåãî ïîëà

Пол
Возраст, лет

Всего
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 и >

Муж. 50 250 225 80 91 115
Жен. 13 33 10

Всего: 18 106 85 47 21 46

Òàáëèöà 2
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ  

íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö îáîåãî ïîëà

Пол
Возраст

Всего
15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 и >

Муж. 384,6 642,8 866,6 533,3 500 500 500 591,5
Жен. 157,7 200 160 146,3 64,5 200 - 145,7

Всего: 250 340,9 425 250 153,8 333,3 500 297,3

Òàáëèöà 3
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè ó òåëåóòîâ  

â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö îáîåãî ïîëà

Пол
Место жительства*

ВсегоБековская сельская 
территория

Шандинская сельская 
территория

Беловская сельская 
территория

Муж. 103 225 115
Жен. 11 19 10

Всего: 41 106 46
 
Примечание: * к Бековской сельской территории относятся село Беково, посёлки: Октябрьский, Новобачаты, 
Бачатский, Новый городок, село Улус и 14 км; к Шандинской сельской территории относятся село Шанда и город 
Гурьевск; к Беловской сельской территории относятся посёлок Черта и часть пригорода г. Белово.
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ïðèñóùè æèòåëÿì ìóæñêîé ïîïóëÿöèè Øàíäèí-
ñêîé ñåëüñêîé òåððèòîðèè è ñîñòàâëÿþò 225 �, 
à íàèìåíüøèå – æèòåëÿì Áåëîâñêîé ñåëüñêîé 
òåððèòîðèè. Ó æèòåëåé ýòîé òåððèòîðèè äàííàÿ 
íîçîëîãèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíà.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè ó ïðåäñòàâèòåëåé 
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, 
óñòàíîâëåíà íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè ó ìóæ÷èí â ãðóïïå 
«íå ðàáîòàþùèå». Â äðóãèõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí (êðîìå øêîëüíèêîâ) 
òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ýòîé íîçîëîãèè. 
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Âûâîäû:
1. Òåëåóòàì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïðèñóùà âûñî-

êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâ-
ðîïàòèè – 46 � ëèö îáîåãî ïîëà.

2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðî-
ïàòèè ñðåäè ìóæ÷èí â 11,5 ðàç âûøå, ÷åì ñðå-
äè æåíùèí.

3. Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâ-
ðîïàòèè ó òåëåóòîâ, ïðîæèâàþùèõ íà Øàí-
äèíñêîé ñåëüñêîé òåððèòîðèè – 225 �. Íà 
Áåêîâñêîé è Øàíäèíñêîé ñåëüñêèõ òåððèòî-
ðèÿõ òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèåé ñòðàäà-
åò ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêîå íàñåëåíèå. Íà 
Áåêîâñêîé ñåëüñêîé òåððèòîðèè ïîêàçàòåëü 
ýòîé ïàòîëîãèè â 9,4 ðàç, à íà Øàíäèíñêîé 
ñåëüñêîé òåððèòîðèè – â 11,8 ðàç áîëüøå, 
÷åì â æåíñêîé ïîïóëÿöèè ýòèõ òåððèòîðèé. 
Â Áåëîâñêîé ñåëüñêîé òåððèòîðèè òîêñè÷å-
ñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ íå âûÿâëåíà. Ýòî ìîæíî 
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî òðóäîñïîñîáíîå ìóæñêîå 
íàñåëåíèå çàíÿòî íà ïðîèçâîäñòâàõ ã. Áåëî-
âî, à â Áåêîâñêîé è, îñîáåííî, Øàíäèíñêîé 
òåððèòîðèÿõ ìíîãî ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà, íå èìåþùèõ ïîñòîÿííóþ ðàáîòó.

4. Ñëó÷àè òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè âûÿâ-
ëåíû âî âñåõ â ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé 

ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì øêîëüíèêîâ, ÷òî 
ãîâîðèò î çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì âî âñåõ 
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ, ñ íàè-
áîëüøèì ïðåîáëàäàíèåì â ãðóïïå «íå ðàáîòà-
þùèå» Â ýòîé ãðóïïå íàõîäÿòñÿ ëèöà, êîòî-
ðûå èìåþò íàèáîëüøóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì.

5. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ òîêñè÷åñêîé ïîëè-
íåâðîïàòèåé íåîáõîäèìà ñèñòåìà îðãàíèçàöèè 
ðåãóëÿðíûõ îñìîòðîâ äëÿ óñïåøíîé ïðîôè-
ëàêòèêè è ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ñîãëàñíî êðèòåðèÿì äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, à òàêæå ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ 

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà òðóäîóñòðîé-
ñòâî íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.
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Òàáëèöà 4
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ïîëèíåâðîïàòèè ó òåëåóòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-

ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö îáîåãî ïîëà

Пол
Социально-профессиональная принадлежность*

Всего
I II III IV V VI

Муж. 100 77 87 409 57 115
Жен. 28 27 10

Всего: 14 65 51 169 17 4
 
Примечание: * I – школьники, студенты; II – служащие; III – рабочие угледобывающих производств; IV – рабочие 
других производств; V – не работающие; VI – прочие (пенсионеры, инвалиды).
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ÎÑÈÏÎÂ À.Â., ÊÎËÁÀÑÊÎ À.Â., ×Å×ÅÍÈÍ À.Ã., ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ Ò.Â.
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2  
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ТОКСИЧЕСКАЯ ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ У ТЕЛЕУТОВ – КОРЕННЫХ 
СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

В исследовании определена распространенность токсической энцефалопатии на семей-
но-популяционном уровне у телеутов – коренных сельских жителей Кемеровской области. 
Установлено, что частота токсической энцефалопатии различается в зависимости от пола, 
возраста, социального положения, профессии и места жительства. Это исследование имеет 
важное значение в организации медицинской помощи и профилактики для жителей иссле-
дуемого региона.

OSIPOV A.V., KOLBASKO A.V., CHECHENIN A.G., KALACHNIKOVA T.V.
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 
Novokuznetsk

PREVALENCE OF TOXIC ENCEPHALOPATHY IN PRIMARY  
POPULATION OF THE KEMEROVO REGION – TELEUTS

In population based study were determine the prevalence of toxic encephalopathy in teleuts popu-
lation which are the primary in Kemerovo region. Demonstrate, that the frequencies of toxic en-
cephalopathy are different, depended from male, age, social status, profession, house site. This 
investigation is important in organization of a medical care and prophylactic for the inhabitants of 
this region.

Êóçáàññ îòíîñèòñÿ ê ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íûì ðåãèîíàì. Ìíîãèå ÷åëîâå-
÷åñêèå ïîïóëÿöèè Ñèáèðè ïðîæèâàþò â 

óñëîâèÿõ áîëüøèõ ñðåäîâûõ è äåìîãðàôî-ãåíå-
òè÷åñêèõ êîíòðàñòîâ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. 
Ýòî, íåñîìíåííî, îòðàæàåòñÿ íà ñïåöèôèêå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèé íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ó 
àáîðèãåíîâ. Â áîëüøåé ñòåïåíè òàêóþ ñïåöèôè-
êó îòðàæàþò êîðåííûå æèòåëè Êóçáàññà – òåëå-
óòû è øîðöû. Èçó÷åíèå èõ çäîðîâüÿ è ïàòîëîãèè 
ïîçâîëèò, â èçâåñòíîé ñòåïåíè, ïðîãíîçèðîâàòü 
áîëåçíè íàñòîÿùåãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé, êàê ó 
àáîðèãåíîâ, òàê è ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ. Ìíîãî-
ñòîðîííåå èçó÷åíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ êîðåííîãî 
íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè âîçìîæíî òîëü-
êî â îäíîìîìåíòíîì êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè 
âðà÷àìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî äîñòèãàåò-
ñÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ýêñ-
ïåäèöèé, ðàáîòàþùèõ ïî åäèíîé ìåòîäîëîãèè. 
Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ èìååò øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ. Êóçáàññ 
îòíîñèòñÿ ê ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûì  
ðåãèîíàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ÷àñòîòó 
òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ó òåëåóòîâ – êîðåí-
íûõ ñåëüñêèõ æèòåëåé Êóçáàññà, â çàâèñèìîñòè 
îò ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî 

ñòàòóñà äëÿ ïðàâèëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî îõðàíå èõ çäîðîâüÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñ-
ïåäèöèÿ áûëà ïðîâåäåíà âðà÷àìè 9 êàôåäð Íî-
âîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà è ñïåöèàëèñòàìè ÌÓÇ 
ÃÊÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé 
ïðîãðàììû ïî èíèöèàòèâå ãóáåðíàòîðà Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè «Êóçáàññ – ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà ìåæ-
ãîðíûõ êîòëîâèí¾» (2005).

Ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü òåëåóòîâ Êóçáàññà, 
ïðîæèâàþùèõ â 7 ñåëàõ Áåëîâñêîãî è Ãóðüåâñêî-
ãî ðàéîíîâ, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 
1419 ëèö îáîåãî ïîëà. Íàìè îñìîòðåíà ðåïðåçåí-
òàòèâíàÿ âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü, ñîñòàâèâøàÿ 
460 ÷åëîâåê (32,4 % ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè).

Êàê îñíîâíîé ïðèìåíÿëñÿ êëèíè÷åñêèé íå-
âðîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñáîð 
æàëîá, àíàìíåç áîëåçíè, êëèíè÷åñêèé íåâðîëî-
ãè÷åñêèé îñìîòð. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê çëîóïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûìè 
íàïèòêàìè ïðèìåíÿëñÿ AUDIT-òåñò (ýêñïðåññ âî-
ïðîñíèê èç 10 âîïðîñîâ ñ 5 âàðèàíòàìè îòâåòîâ 
íà êàæäûé âîïðîñ, ñ áàëëüíîé îöåíêîé êàæäîãî 
âàðèàíòà). Íàáîð 8 áàëëîâ è âûøå ãîâîðèò î ðàç-
âèòèè ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ, òî åñòü, ïî ñóòè, î 
ðàçâèòèè àëêîãîëèçìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå 
ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îáñëåäóåìûå íàáè-
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ðàëè ïî ýòîìó âîïðîñíèêó 15 áàëëîâ è áîëåå. Âñå 
ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü íà 1000 îáñëåäóåìûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ïåðâîãî øèðîêîìàñøòàáíîãî óãëóáëåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ òåëåóòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè 
â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ ñîñòàâëÿåò 35 �, ïðè ýòîì 
íà äîëþ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 71 �, à 
íà äîëþ æåíñêîãî – 16 �.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà, óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: 
çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå äàííîé ïàòîëîãèè ó 
ìóæ÷èí – 71 �, ÷òî â 4,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó 
æåíùèí (16 �). Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè òîê-
ñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ó ìóæ÷èí âûÿâëåíû â 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 30-39, 40-49 ëåò è ñîñòàâëÿþò 
100 � è 125 �, ñîîòâåòñòâåííî. Ó æåíùèí íàè-
áîëüøèé ïîêàçàòåëü îòìå÷åí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
50-59 ëåò è ñîñòàâëÿåò 50 �. Äàííûå ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.

Âûñîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òîêñè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ 
ñâÿçàíî ñ øèðîêèì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è åãî 
ñóððîãàòîâ, ÷òî âåäåò ê õðîíè÷åñêîìó àëêîãîëèç-

ìó ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêîé ýíöå-
ôàëîïàòèè. Àëêîãîëèçì ïðåîáëàäàåò ó ìóæñêîãî 
íàñåëåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå 
àëêîãîëèçìà ñ 15 äî 39 ëåò – ñ 384,6 � â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 15-19 ëåò äî ïèêîâîãî çíà÷åíèÿ 
866,6 � â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30-39 ëåò. Â ïîñëå-
äóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ýòîò ïîêàçàòåëü íå 
îïóñêàåòñÿ íèæå 500 �. Ó æåíùèí ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àëêîãîëèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ðîâ-
íûì ðàñïðåäåëåíèåì â ïîïóëÿöèè ñ ìàêñèìàëü-
íûì ïîêàçàòåëåì â 200 �. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 2.

Íàìè óñòàíîâëåí ôàêò òåððèòîðèàëüíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè òîê-
ñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (òàáë. 3). Îêàçàëîñü, 
÷òî íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè òåëåóòîâ Êóçáàññà 
ïðèñóùè æèòåëÿì ìóæñêîé ïîïóëÿöèè Øàíäèí-
ñêîé ñåëüñêîé òåððèòîðèè è ñîñòàâëÿþò 400 �, 
à íàèìåíüøèå – æèòåëÿì Áåëîâñêîé ñåëüñêîé 
òåððèòîðèè. Ó æèòåëåé ýòîé òåððèòîðèè äàííàÿ 
íîçîëîãèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíà.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ó ïðåäñòàâèòåëåé 
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ â çàâèñèìîñòè îò 

âîçðàñòà íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö îáîåãî ïîëà

Пол
Возраст

Всего
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 и >

Муж. 100 125 80 71 91 71
Жен. 37 13 50 16

Всего: 64 51 59 19 21 35

Òàáëèöà 2
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö îáîåãî ïîëà

Пол
Возраст

Всего
15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 и >

Муж. 384,6 642,8 866,6 533,3 500 500 500 591,5
Жен. 157,7 200 160 146,3 64,5 200 - 145,7

Всего: 250 340,9 425 250 153,8 333,3 500 297,3

Òàáëèöà 3
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ó òåëåóòîâ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà 

ïðîæèâàíèÿ íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö îáîåãî ïîëà

Пол
Место жительства*

ВсегоБековская сельская 
территория

Шандинская сельская 
территория

Беловская сельская 
территория

Муж. 80 400 71

Жен. 17 37 16

Всего: 38 69 35
 
Примечание: * к Бековской сельской территории относятся село Беково, посёлки: Октябрьский, Новобачаты, 
Бачатский, Новый городок, село Улус и 14 км; к Шандинской сельской территории относятся село Шанда и город 
Гурьевск; к Беловской сельской территории относятся посёлок Черта и часть пригорода г. Белово.
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óñòàíîâëåíà íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè â ãðóïïå «íå ðàáîòà-
þùèå». Â ãðóïïå «ïðî÷èå» òàêæå çàðåãèñòðèðîâà-
íû ñëó÷àè ýòîé íîçîëîãèè. Íå îòìå÷åíî ñëó÷àåâ 
äàííîé ïàòîëîãèè â äðóãèõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïïàõ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 4.

Âûâîäû:
1. Òåëåóòàì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïðèñóùà âûñî-

êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè – 224 � ëèö îáîåãî ïîëà.

2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè ñðåäè ìóæ÷èí â 4,4 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè 
æåíùèí.

3. Ïîêàçàòåëè òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè íàè-
áîëåå âûñîêèå ó òåëåóòîâ, ïðîæèâàþùèõ íà 
Øàíäèíñêîé ñåëüñêîé òåððèòîðèè, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ áåçðàáî-
òèöû. Ó ïðåäñòàâèòåëåé Áåëîâñêîé ñåëüñêîé 
òåððèòîðèè ñëó÷àåâ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè íå îòìå÷åíî. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü 
òåì, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî íà ýòîé òåððèòîðèè 
îñìîòðû íå ïðîâîäèëèñü è ëèöà ñ äàííîé ïà-
òîëîãèåé íà îñìîòð íå ÿâèëèñü.

4. Ñëó÷àè òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè âûÿâëåíû 
òîëüêî â ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå 
«íå ðàáîòàþùèå» è â ãðóïïå «ïðî÷èå». Â ýòèõ 
ãðóïïàõ íàõîäÿòñÿ ëèöà, êîòîðûå íå ðàáîòàþò 
è èìåþò íàèáîëüøóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê 
çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì.

5. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ òîêñè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé íåîáõîäèìà ñèñòåìà îðãàíèçàöèè 
ðåãóëÿðíûõ îñìîòðîâ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ 
äëÿ óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè è ïðîâåäåíèÿ 
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñî-
ãëàñíî êðèòåðèÿì äèñïàíñåðèçàöèè, à òàêæå 

ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà òðóäîóñòðîéñòâî íåðàáîòàþùåãî 
íàñåëåíèÿ.
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Òàáëèöà 4
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ó òåëåóòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-

ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö îáîåãî ïîëà

Пол
Социально-профессиональная принадлежность*

Всего
I II III IV V VI

Муж. 333 100 71
Жен. 100 43 16

Всего: 210 61 35
 
Примечание: * I – школьники, студенты; II – служащие; III – рабочие угледобывающих производств; IV – рабочие 
других производств; V – не работающие; VI – прочие (пенсионеры, инвалиды).
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2  
Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПАХОВЫХ ГРЫЖ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ  
ИЗ МИНИДОСТУПА

Разработанные способ паховой герниопластики из минидоступа и ретрактор для его вы-
полнения позволяют снизить травматичность оперативного вмешательства и выполнять его 
в амбулаторных условиях. Сравнительный анализ раннего послеоперационного периода 
у пациентов, оперированных по разработанному способу, показывает меньшую интенсив-
ность послеоперационного болевого синдрома, сокращение времени пребывания в лечебном 
учреждении и сокращение сроков реабилитации. Разработанный способ герниопластики из 
минидоступа, выполняемый в амбулаторных условиях, является экономически обоснован-
ным за счет сокращения сроков реабилитации пациентов после операции и сокращения за-
трат на пребывание в стационаре.

SEREBRENNIKOV V.V., BARANOV A.I., LUKASHEVICH G.G.
Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk

EXPERIENCE OF TREATMENT OF INGUINAL HERNIAS IN OUT-PATIENT 
CONDITIONS FROM MINI APPROACH

Developed a way inguinal hernioplasty from mini approach and retractor for its performance 
allow to lower traumatic operative intervention and to carry out it in out-patient conditions. The 
comparative analysis of the early postoperative period at the patients operated on the developed 
way, shows smaller intensity of a postoperative painful syndrome, reduction of time of stay in medi-
cal establishment and reduction of terms of rehabilitation. The developed way hernioplasty from 
mini approach, carried out in out-patient conditions, is economically proved due to reduction of 
terms of rehabilitation of patients after operation and reduction of expenses for stay in a hospital.

Ãðûæàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñòðàäàþò 
6-7 % íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì íà äîëþ ïàõîâûõ 
ãðûæ ïðèõîäèòñÿ äî 70 % [1]. Çàáîëåâàíèåì 

ñòðàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà çðåëîãî, òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî îòðàæàåò ñîöèàëüíóþ 
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû.

Ãðûæåñå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ïàõîâûõ ãðûæ ñî-
ñòàâëÿþò 15-25 % îò âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, âûïîëíÿåìûõ â îáùåõèðóðãè÷åñêèõ 
ñòàöèîíàðàõ [2]. Èç ïëàíîâûõ îïåðàöèé ãðûæå-
ñå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé îïå-
ðàöèåé. Âñå ìíîãîîáðàçèå îïåðàöèé ïðè ïàõîâûõ 
ãðûæàõ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçëè÷èè îñíîâíîãî ýòàïà 
– ïëàñòèêè ïàõîâîãî êàíàëà. Íàëè÷èå áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà âèäîâ ãðûæåñå÷åíèé, à èõ áîëåå 
300 [3], ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå î íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè õèðóðãîâ ìåòîäàìè çàêðûòèÿ ãðûæåâûõ 
âîðîò çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ ãàðàíòèðîâàííî áåçðå-
öèäèâíûõ ñïîñîáîâ. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ïðè àó-
òîïëàñòèêå ïàõîâûõ ãðûæ äîñòèãàåò 7-12 % [1]. 
Åñëè ðàíåå ðàçðàáàòûâàëèñü ìîäèôèêàöèè äàâíî 
ïðåäëîæåííûõ ñïîñîáîâ, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ 

ïðîèñõîäèò ïîèñê íîâûõ ïðèíöèïèàëüíûõ ðåøå-
íèé. Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ìåòîäîâ ìàëîèíâàçèâ-
íîé õèðóðãèè, ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ îïåðàöèîí-
íîé òðàâìû, ïðîäîëæàåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ 
ãðûæåñå÷åíèé èç ìèíèäîñòóïà ñ ïðèìåíåíèåì 
ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ [4]. Îäíàêî íåäîñòà-
òî÷íî îñâåùåí âîïðîñ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïàõîâûõ ãðûæ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îïåðà-
öèÿ ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ 
ïðåðîãàòèâîé õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Îïûò 
ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ îïåðàöèé â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ ìàë è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷å-
íèè.

Óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îïåðàöèîííîãî äîñòóïà 
ïðè ïàõîâûõ ãðûæåñå÷åíèÿõ îáåñïå÷èâàåò íà-
äåæíóþ ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, 
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíè. èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
[2]. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê íåíàòÿæíîé ãåð-
íèîïëàñòèêè ñ èõ íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïîçäíèõ ðå-
öèäèâîâ îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü áîëåå øèðî-
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êîãî ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [5]. 
Ñî÷åòàíèå ìèíèäîñòóïà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëè-
ïðîïèëåíîâîãî ïðîòåçà ïðè ïàõîâîì ãðûæåñå÷å-
íèè ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â 
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè [3].

Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â 
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ãåðíèîïëàñòèêè èç ìèíèäî-
ñòóïà ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 2001 ã. ïî 2009 ã. îïå-
ðèðîâàíû 107 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 
76 ëåò ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè. Âñå áîëüíûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà – 58 áîëüíûõ, 
îïåðèðîâàííûõ ïî ðàçðàáîòàííîìó àâòîðàìè ñïî-
ñîáó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèäîñòóïà â óñëîâèÿõ 
öåíòðà àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 2; 
2 ãðóïïà – 49 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ñïî-
ñîáó Ëèõòåíøòåéíà â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ñòàöèîíàðà ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1.

Ðåçóëüòàòû îïåðàöèè îöåíèâàëèñü ïî íåïî-
ñðåäñòâåííûì è îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì. Â êà-
÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè îïðåäåëÿëèñü äëèíà 
êîæíîãî ðàçðåçà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, 
âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷èñëî ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, ÷èñëî ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà èñïîëü-
çîâàëàñü âåðáàëüíàÿ 5-áàëëüíàÿ øêàëà, ïðè ýòîì 
áîëåâîé ñèíäðîì îöåíèâàëñÿ ïàöèåíòîì êàæäûå 
4 ÷àñà. Áàëëû, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå 36 ÷àñîâ, 
ñóììèðîâàëèñü, è ïîäñ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ. Êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî 
çäîðîâüåì, îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà 
«MOS SF-36».

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè îäíîðîäíû ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, õàðàêòåðó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âèäó ïàõîâûõ ãðûæ. Ðàñïðåäåëåíèå 
áîëüíûõ ïî âèäó ïàõîâûõ ãðûæ ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû îïåðàöèè îöåíèâàëèñü ïî äëèíå 
êîæíîãî ðàçðåçà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè, 
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷èñëó ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, ÷èñëó ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè 
îïðåäåëåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëàñü 
âåðáàëüíàÿ 5-áàëëüíàÿ øêàëà, ïðè ýòîì áîëåâîé 

ñèíäðîì îöåíèâàëñÿ ïàöèåíòîì êàæäûå 4 ÷àñà. 
Áàëëû, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå 36 ÷àñîâ, ñóììè-
ðîâàëèñü, è îïðåäåëÿëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî-
êàçàòåëÿ.

Êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, îïðå-
äåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «MOS SF-36», 
(«The Medical Outcomes Study 36-Item Short-
Form Health Survey»). Ðàññ÷èòûâàëàñü ñðåäíÿÿ 
àðèôìåòè÷åñêàÿ (Ì) âàðèàöèîííîãî ðÿäà è åå 
ñðåäíÿÿ îøèáêà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó âûáîðêàìè îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ 
t (Ñòüþäåíòà), êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò. Ðàçëè÷èÿ 
ñ÷èòàëèñü çíà÷èìûìè ïðè óðîâíå íàäåæíîñòè íå 
ìåíåå 95 % (Ð < 0,05).

Ìåòîäèêà îïåðàöèè. Ïðè âûïîëíåíèè îïåðà-
öèè èñïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííûé ðåòðàêòîð (ïà-
òåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2207068 îò 27 èþíÿ 
2003 ã.), ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå 
ãðûæåñå÷åíèÿ ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ èç ìèíèäî-
ñòóïà. Ðåòðàêòîð âûïîëíåí (ðèñ.) èç íåðæàâåþ-
ùåé ñòàëè, ñîñòîèò èç ðóêîÿòè (2), ðàáî÷åé ÷àñòè 
(3), ïîäúåìíîãî ýëåìåíòà â âèäå êëèíêà (4). ×å-
ðåç îñü ðåòðàêòîðà ïðîâåäåí æåñòêèé ñòåêëîâî-
ëîêîííûé ñâåòîâîä 5 ìì â äèàìåòðå, êîíåö êîòî-
ðîãî âûâåäåí íà íèæíåé ïîâåðõíîñòè êëèíêà, à 
ñâåòîâàÿ ëèíçà (5) îðèåíòèðîâàíà â íàïðàâëåíèè 
ðàáî÷åãî êîíöà êëèíêà äëÿ îñâåùåíèÿ îïåðàöè-
îííîãî ïðîñòðàíñòâà. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ñâåòà 
èñïîëüçîâàëñÿ êñåíîíîâûé îñâåòèòåëü, ñîåäèíåí-
íûé ñ êëèíêîì ãèáêèì ñâåòîâîäîì ÷åðåç ïåðåõîä-
íèê (1).

Áîëüíîìó âûïîëíÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå, íà êîæå ìàðêèðóåòñÿ ïðîåêöèÿ íèæíåé 
ãðàíèöû âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà â íàïðàâëå-
íèè ê ëîííîìó áóãîðêó. Ïðîèçâîäèòñÿ ëèíåéíûé 
ðàçðåç êîæè 3-3,5 ñì, íà÷èíàþùèéñÿ îò ìåòêè, è 
èìåþùèé íàïðàâëåíèå ê ëîííîìó áóãîðêó, ïàðàë-
ëåëüíî ïàõîâîé ñâÿçêå. Âñêðûâàåòñÿ ïàõîâûé êà-
íàë ñîîòâåòñòâåííî ðàçðåçó êîæè. Â íàíåñåííûé 
ðàçðåç ââîäèòñÿ êëèíîê ðåòðàêòîðà. Òðàêöèåé çà 
ðóêîÿòü ðåòðàêòîðà ââåðõ ñîçäàåì îïåðàöèîííîå 
ïîëå â îáëàñòè ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà. Ìîáèëè-
çóåòñÿ è áåðåòñÿ íà òóðíèêåò ñåìåííîé êàíàòèê. 
Ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà âïðàâëÿåòñÿ â 
áðþøíóþ ïîëîñòü áåç ìîáèëèçàöèè è âñêðûòèÿ 
ãðûæåâîãî ìåøêà.

Ïðè ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãðûæå ãðûæåâîé ìå-
øîê âûäåëÿåòñÿ ïî ïåðåäíåé ñòåíêå, ðàññåêàåòñÿ 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âèäó ïàõîâîé ãðûæè

Вид грыжи по Nyhus L.M.
Основная группа

(n = 58)
Контрольная группа

(n = 49)
абс. % абс. %

Тип II, Тип III-В 31 54,3 19 39
Тип III-А 19 31,4 26 53

Тип IV-А-В-D 5 8,6 - -
Двухсторонняя паховая грыжа 3 5,7 4 8
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Ðèñóíîê
Ðåòðàêòîð äëÿ âûïîëíåíèÿ ãðûæåñå÷åíèé ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ èç ìèíèäîñòóïà

äî äíà áåç óäàëåíèÿ áðþøèíû è ïðîøèâàåòñÿ ó 
îñíîâàíèÿ. Äàëåå ïðîèçâîäèòñÿ îñíîâíîé ýòàï 
îïåðàöèè – âûïîëíåíèå íåíàòÿæíîé ïëàñòèêè 
çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà ïðîòåçîì èç ïîëè-
ïðîïèëåíîâîé ñåòêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå 
ýêñïëàíòàòà èñïîëüçîâàëàñü ñåòêà «Ëèíòåêñ-Ýñ-
ôèë (1-010)». Ïðîòåç âûêðàèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî ðàçìåðàì, â ñðåäíåì 5 ½ 10 ñì, è ôîðìû ïà-
õîâîãî ïðîìåæóòêà. Ðåòðàêòîðîì ìàêñèìàëüíî 
ïîäíèìàåòñÿ ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ïàõîâîãî êàíàëà, 
÷òî äåëàåò äîñòóïíûì âèçóàëüíûé îñìîòð àíàòî-
ìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôèêñàöèè 
ïðîòåçà: ïóïàðòîâà ñâÿçêà, ëîííûé áóãîðîê, âëà-
ãàëèùå ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà, ñâîáîäíûå êðàÿ 
âíóòðåííåé êîñîé è ïîïåðå÷íîé ìûøö. Ñåìåííîé 
êàíàòèê ïîäíèìàåòñÿ ñëåäîì ïîñðåäñòâîì òðàê-
öèè çà òóðíèêåò. Ñåòêà óêëàäûâàåòñÿ ïîä ñåìåí-
íîé êàíàòèê è ôèêñèðóåòñÿ óçëîâûìè øâàìè íå 
ðàññàñûâàþùèìñÿ øîâíûì ìàòåðèàëîì – ïîëè-
ïðîïèëåíîâîé íèòüþ.

Â ôèêñèðîâàííîì ïðîòåçå âûêðàèâàþò îò-
âåðñòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå äèàìåòðó ñåìåííîãî 
êàíàòèêà íàä âíóòðåííèì ïàõîâûì êîëüöîì, âû-
âîäÿò ñåìåííîé êàíàòèê. Îäíèì-äâóìÿ óçëîâûìè 
øâàìè âîññòàíàâëèâàåòñÿ öåëîñòíîñòü ñåòêè è çà-
êàí÷èâàåòñÿ åå ôèêñàöèÿ â ëàòåðàëüíîé ïîëîâèíå 
ïóïàðòîâîé ñâÿçêè. Íàïðàâëåííûé èíòåíñèâíûé 

ñâåòîâîé ïó÷îê ðåòðàêòîðà ïîçâîëÿåò ÷åòêî âèçó-
àëèçèðîâàòü òî÷êè ôèêñàöèè ïîëèïðîïèëåíîâîãî 
ïðîòåçà. Êîíòðîëü ãåìîñòàçà, óøèâàíèå àïîíåâ-
ðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû, ïîäêîæíîé æèðî-
âîé êëåò÷àòêè áåç äðåíèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äëèíà ðàçðå-
çà êîæè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âàðüèðîâàëà 
â çàâèñèìîñòè îò âèäà ãðûæè è âûðàæåííîñòè 
ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè. Ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû èçíà÷àëüíî âûïîëíÿëñÿ ðàçðåç 
äëèíîþ 3 ñì è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ðàñøèðÿëñÿ 
äî 3,5 ñì, ÷åãî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ âûïîëíåíèÿ 
îïåðàöèè. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ñâîäíûå ðå-
çóëüòàòû äëèíû ðàçðåçà â çàâèñèìîñòè îò òèïà 
ãðûæ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîãî ðåòðàêòîðà 
ïîçâîëèëî óìåíüøèòü äëèíó êîæíîãî ðàçðåçà 
ïðè ïàõîâîì ãðûæåñå÷åíèè áîëåå ÷åì â 2,4 ðàçà 
(â îñíîâíîé ãðóïïå äëèíà ðàçðåçà â ñðåäíåì 
3,4 ñì, â êîíòðîëüíîé – 8,4 ñì). Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè èç ìèíèäîñòóïà è â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëà ÷óòü áîëåå 45 ìèíóò  
(òàáë. 3).

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â êàæ-
äîé ãðóïïå ó 2-õ ïàöèåíòîâ âîçíèêëè ñõîäíûå 
îñëîæíåíèÿ – ñåðîìû â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ øâîâ ñ äàëüíåéøèì èíôèöèðîâàíèåì.

Òàáëèöà 2
Äëèíà îïåðàöèîííîãî äîñòóïà (ñì)

Вид грыжи по Nyhus L.M.
Основная группа

(n = 58)
Контрольная группа

(n = 49)
р

Тип II, Тип III-В n = 31 3,28 ± 0,23 n = 19 8,43 ± 1,0 < 0,05
Тип III-А n = 19 3,25 ± 0,26 n = 26 8,77 ± 0,94 < 0,05

Тип IV-А-В-D n = 5 3,25 ± 0,35 - - -
Двухсторонняя паховая грыжа n = 3 3,25 ± 0,25 n = 4 8,75 ± 0,5 < 0,05

Средняя длина 3,34 ± 0,24 8,43 ± 1,0 < 0,05
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Òàáëèöà 3
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè (M ± m), ìèíóò

Вид грыжи по Nyhus L.M.
Основная группа

(n = 58)
Контрольная группа

(n = 49)
р

Тип II, Тип III-В n = 31 52,6 ± 1,8 n = 19 56,2 ± 1,5 > 0,05
Тип III-А n = 19 47,7 ± 3,1 n = 26 53,4 ± 1,8 > 0,05

Тип IV-А-В-D n = 5 46,6 ± 6,0 - - -
Двухсторонняя паховая грыжа n = 3 77,5 ± 2,5 n = 4 91,2 ± 8,2 > 0,05

Среднее время операции 46,4 ± 3,0 51,4 ± 2,4 > 0,05

Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû â ïåðâûå ñóòêè 
íå ïîëó÷àëè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Îáå-
çáîëèâàíèå ïðîâîäèëîñü íåíàðêîòè÷åñêèìè ïà-
ðåíòåðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè îäèí ðàç (êåòîðîë 
2 ìë â/ì), çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ áîëüíûõ, 
îòêàçàâøèõñÿ îò ââåäåíèÿ ââèäó íåçíà÷èòåëüíîãî 
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû 
áûëè èíôîðìèðîâàíû ïî ïîâîäó îáåçáîëèâàíèÿ, 
ïðîâîäèìîãî ñàìîñòîÿòåëüíî â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ. Áîëüíûå ïðèíèìàëè íåíàðêîòè÷åñêèé àíàëü-
ãåòèê (êåòîðîë) ïî îäíîé òàáëåòêå äâà-òðè ðàçà 
â äåíü â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà; 3 ïàöèåíòà íå ïðèíèìàëè àíàëüãåòèêè 
èç-çà îòñóòñòâèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîêîå.

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè 
íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ïðîìåäîë 1 % 1 ìë 
âíóòðèìûøå÷íî) îò äâóõ äî òðåõ ðàç â ïåðâûå 
ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà. Ïàðàëëåëüíî ââîäèëèñü íåíàðêîòè÷å-
ñêèå, ïàðåíòåðàëüíûå îáåçáîëèâàþùèå (àíàëüãèí 
50 % 2 ìë, äèìåäðîë 1 % 1 ìë) îò äâóõ äî òðåõ 
ðàç â äåíü îïåðàöèè, â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè 
îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè. Â òî æå âðåìÿ, ïðè îöåí-

êå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ïîìîùüþ 
5-áàëëüíîé âåðáàëüíîé øêàëû â îñíîâíîé ãðóïïå 
îí áûë âûðàæåí çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (p < 0,05) 
(òàáë. 4).

Ñðîêè âðåìåííîé óòðàòû íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû áûëè îäíîðîäíû, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 17,5 ñóòîê, â êîíòðîëüíîé 
– 28,3 ñóòîê (òàáë. 5).

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäî-
ðîâüåì, ïðîâîäèìàÿ ïåðåä îïåðàöèåé è ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, ïîêàçàëà îòñóòñòâèå 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â îáåèõ ãðóïïàõ. Â ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ äî 3 ëåò â îáåèõ ãðóïïàõ îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå óñòàíîâ-
ëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî äàííîé 
ìåòîäèêè – îòñóòñòâèå íàòÿæåíèÿ òêàíåé, èìåí-
íî â ýòîé ñâÿçè ìû ïðåäëîæèëè ñïîñîá îïåðàöèè 
ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ìèíè-
ìàëüíóþ òðàâìàòèçàöèþ ñëîåâ áðþøíîé ñòåíêè, 
à èìåííî, ìèíèäîñòóï. Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â 

Òàáëèöà 4
Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (n)

Баллы
4 часа 12 часов 24 часа 36 часов

1 2 1 2 1 2 1 2
Не больно (0 баллов) 9 - 18 - 25 9 38 15

Слегка больно (1 балл) 31 11 29 19 28 31 20 31
Умеренно больно (2балла) 18 25 11 29 5 9 - 3

Существенно больно (3балла) - 13 - 1 - - - -
Очень больно (4 балла) - - - - - - - -

Средний балл на больного 1,2* 2,1 0,9* 1,6 0,7* 1 0,3* 0,7
 
Примечание: * р < 0,05; 1 – основная группа, 2 – контрольная группа.

Òàáëèöà 5
Ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè (ñóò)

Вид грыжи
Основная группа

(n = 58)
Контрольная группа

(n = 49)
р

Тип II, Тип III-В n = 31 17,7±8,0 n = 19 22,3 ± 4,7 < 0,05
Тип III-А n = 19 13,9±5,6 n = 26 23,4 ± 4,7 < 0,05

Тип IV-А-В-D n = 5 14,0±5,2 - - -
Двухсторонняя паховая грыжа n = 3 24±8,4 n = 4 39,5 ± 5,0 < 0,05

Средний срок нетрудоспособности n = 58 17,5 n = 49 28,3 < 0,05
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áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ïî-
çâîëèëî èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ. Êðîìå ýòîãî, íàìè áûë ðàçðàáîòàí è 
çàïàòåíòîâàí ðåòðàêòîð îðèãèíàëüíîé êîíñòðóê-
öèè äëÿ óïðîùåíèÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Îäíèì èç îãðàíè÷åíèé øèðî-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãðûæåñå÷åíèÿ ïðè ïàõîâûõ 
ãðûæàõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ âû-
ðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèè. 
Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îáóñëîâëå-
íà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëèíîé êîæíîãî ðàçðåçà 
è òðàâìàòè÷íîñòüþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Óìåíüøåíèå äëèíû ðàçðåçà ñîçäàåò áîëåå êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïàöèåíòà â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Èñïîëüçîâàíèå ðåòðàêòîðà 
îðèãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè, ñî÷åòàþùåãî â ñåáå 
âîçìîæíîñòè òðàêöèè òêàíåé è äîïîëíèòåëüíóþ 
îñâåùåííîñòü îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, ïîçâîëÿåò áî-
ëåå ÷åì â 2,4 ðàçà óìåíüøàòü äëèíó îïåðàòèâíîãî 
äîñòóïà. Âûïîëíåíèå ãðûæåñå÷åíèÿ ïðè ïàõîâûõ 
ãðûæàõ èç ðàçðåçà íå áîëåå 3-4 ñì äëèíîé íå ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ èíòåíñèâíûõ áîëåé â îáëàñòè 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì âïîëíå 
àäåêâàòíûì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òàáëåòèðîâàííûõ 
àíàëüãåòèêîâ.

Âûâîäû:
1. Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ ãðûæ 

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî ðåòðàêòî-
ðà è ïîëèïðîïèëåíîâîãî ïðîòåçà îòëè÷àåòñÿ 
ìàëîé èíâàçèâíîñòüþ è ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü 
îïåðàöèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãðûæàìè II, III-À-Â, IV-À-Â-D òèïàìè 
ïî L.M. Nyhus è äâóõñòîðîííèìè ïàõîâûìè 
ãðûæàìè.

2. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ïàõîâûõ ãðûæ èç ìèíèäîñòóïà ïðèâîäèò ê 
óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà â 1,7 ðàçà, ñîêðàùàåò 
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ñ 
5 ñóòîê äî 4 ÷àñîâ è ñðîêè ðåàáèëèòàöèè – ñ 
28 äî 17 ñóòîê, â ñðàâíåíèè ñ îïåðàöèåé Ëèõ-
òåíøòåéíà, âûïîëíÿåìîé â ñòàöèîíàðå.

3. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ãåðíèîïëàñòèêè, âû-
ïîëíåííûé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íå ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ è 
íå ñíèæàåò êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäî-
ðîâüåì.
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ã. Íîâîêóçíåöê

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ОСТРЫХ ОТРАВЛЕНИЙ ХИМИЧЕСКОЙ 
ЭТИОЛОГИИ В Г. НОВОКУЗНЕЦК ЗА 1997-2008 ГГ.

Объектом нашего исследования явилась эпидемиология острых отравлений с целью обоснова-
ния мероприятий по совершенствованию токсикологической помощи и профилактике отрав-
лений на территории промышленного города Новокузнецка. В связи с этим, нами выполнено 
ретроспективное исследование эпидемиологии острых отравлений химической этиологии.

SYTIN M.L., FOMKIN O.G., FEDOROV I.V., KIRILLOV S.A.,  
KRINITSYN A.A., ZUEV A.S., KISSILYOVA A.V.

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk

ANALYSIS OF DYNAMICS OF ACUTE CHEMICAL POISONING

The authors aimed to study the epidemiology of acute poisoning in order to validate measures for the 
future improvement of toxicologic care and poisoning prophylaxis within the bounds of industrial city 
Novokuznetsk. Retrospective epidemiologic analysis of acute chemical poisoning has been performed.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè âîçðîñëî ÷èñëî 
îñòðûõ îòðàâëåíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. 
Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðè îñòðûõ îòðàâëå-

íèÿõ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà ñðåäíþþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è âëå÷åò çà ñîáîé ïî-
òåðþ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà, òðåáóåò áîëüøèõ çà-
òðàò íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì, 
íàíîñÿ çíà÷èòåëüíûé ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷å-
ñêèé óùåðá. Ýòî äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèé òðåáóåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâûøåííîãî 
âíèìàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé îðãàíîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ýïèäå-
ìèîëîãèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ 
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òîêñèêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêå îòðàâëåíèé íà òåð-
ðèòîðèè ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà Íîâîêóçíåöêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè âûïîëíåíî ðåòðîñïåêòèâ-
íîå èññëåäîâàíèå ýïèäåìèîëîãèè îñòðûõ îòðàâëå-
íèé õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè.

Äèíàìèêà è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè îñòðû-
ìè îòðàâëåíèÿìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ã. Íîâîêóçíåö-
êà ïðîâåäåíà ñ ïåðèîäà 1997 ã., ïðè îðãàíèçàöèè 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé òîêñèêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ñòàëà âîçìîæíîé â ðåçóëü-
òàòå îðãàíèçàöèè îòäåëåíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé 
íà áàçå ÌËÏÓ «ÃÊÁ ¹ 2». Íà áàçå, êîòîðîãî 
â 1999 ãîäó ñîçäàí Çîíàëüíûé öåíòð îñòðûõ îò-
ðàâëåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ñ 1999 ãîäà â óñëîâèÿõ 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñëîæèëàñü îðãàíèçàöèîííàÿ 
ñòðóêòóðà îòäåëåíèé ïî îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé òîêñèêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òîêñèêîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèòóàöèÿ â ïðîìûøëåííîì ã. Íîâîêóçíåöêå 
â 1997-2008 ãã. õàðàêòåðèçîâàëàñü óñòîé÷èâûì 
ðîñòîì ÷èñëà áîëüíûõ ñ îñòðûìè ýêçîãåííûìè 
îòðàâëåíèÿìè. Ê 2004 ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
ïðè îòðàâëåíèÿõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1997 ã., óâåëè-
÷èëàñü â 1,6 ðàçà è ñîñòàâèëà 7,0 íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ, ñ äàëüíåéøåé òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ. 
Ñðåäè áîëüíûõ ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè 80-85 % 
ñîñòàâëÿþò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ñ 1997 ã. ïî 2008 ã. â îòäåëåíèå îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèé ñ äèàãíîçîì «Îñòðîå ýêçîãåííîå îòðàâëå-
íèå» ïîñòóïèëî îêîëî 38500 ïàöèåíòîâ. Áîëüíûå 
äîñòàâëÿëèñü áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è â ïîðÿäêå ñàìîîáðàùåíèÿ. Ãîñïèòàëüíàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè â ã. Íîâî-
êóçíåöêå óâåëè÷èëàñü íà 42,6 %, ñ 2,6 íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ â 1996 ã. äî 7,0 â 2004 ã. Çà ïîñëåäíèå 
òðè ãîäà ïîêàçàòåëü ñòàáèëèçèðîâàëñÿ íà óðîâíå 
6,2-5,1-6,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Èç îáùåãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ îò îñòðûõ îò-
ðàâëåíèé, 63,3 % áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Áîëü-
íûå ðàñïðåäåëÿëèñü ïî âñåì ëå÷åáíûì ïîäðàçäåëå-
íèÿì ãîðîäà, â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà. 
Â ðàáîòå îáùèõ ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé áîëü-
íûå ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè ñîñòàâëÿëè 10,0-
20,5 % îò âñåõ ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé îñòðûõ îòðàâëåíèé õèìè-
÷åñêîé ýòèîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñàìûé âû-
ñîêèé óðîâåíü ïðèõîäèòñÿ íà îòðàâëåíèÿ àëêîãî-
ëåì – îêîëî 60-65 % îò âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì 
äàííûé ïîêàçàòåëü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
îñòàåòñÿ âûñîêèì, ñ òåíäåíöèåé ê ðîñòó. Òàêàÿ æå 
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çàâèñèìîñòü ñ îòðàâëåíèÿìè ìåäèêàìåíòàìè ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï, ãäå ëèäèðóþùèìè íîçîëîãè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòðîïíûå, ñåäàòèâíûå 
ñðåäñòâà è ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåé-
ñòâèåì íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó – îêîëî 
13-14 %. Îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â óæå ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìå (íàðêîìàíèÿ – 5,4 %), ÷òî ñâÿ-
çàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ ïîìîùüþ, êâàëèôèöèðîâàí-
íî îêàçûâàåìîé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå (ðàííÿÿ 
àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ – Íàëîêñîí).

Îò÷åòëèâûé ðîñò (ñ 2005 ãîäà) îòðàâëåíèé 
ïðèæèãàþùèìè, êîððîçèâíûìè ÿäàìè (êèñëîòû, 
ùåëî÷è) îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì – 3,7 %, êàê è ëå-
òàëüíîñòü ïðè ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå. Ëèäè-
ðóþùèì îòðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ îòðàâëåíèå óêñóñ-
íîé êèñëîòîé – 77 %. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì, 
îáóñëîâëåííûì êîíòàêòîì ñ ÿäîâèòûì æèâîòíû-
ìè (çìåèíîãî ÿäà). Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ 
ñ ïîðàæàþùèì äåéñòâèåì äûìîâ, ãàçîâ – 2,4 %, 
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì îêèñüþ óãëåðî-
äà, êàê ïðàâèëî, ñåçîííûå – îòîïèòåëüíûé ñåçîí 
â ÷àñòíîì ñåêòîðå, íà äà÷íûõ ó÷àñòêàõ.

Îáùàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ â ã. Íîâîêóçíåö-
êå îò îñòðûõ îòðàâëåíèé â 1996 ãîäó ñîñòàâëÿ-
ëà 29,8 %. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 
6,1 %. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, áåç îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îò 
îñòðûõ îòðàâëåíèé óìåðëè 633 áîëüíûõ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 26,1 % îò îáùåãî ÷èñëà ýòîé ïàòîëîãèè.

Ñ ïåðèîäà îòêðûòèÿ öåíòðà îñòðûõ îòðàâëå-
íèé íà áàçå ÌËÏÓ «ÃÊÁ ¹ 2» îáùàÿ ñìåðò-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ã. Íîâîêóçíåöêå îò îñòðûõ îò-
ðàâëåíèé ñîñòàâèëà îêîëî 15,7 %. Ãîñïèòàëüíàÿ 
ëåòàëüíîñòü ïî ã. Íîâîêóçíåöêó ñîñòàâèëà 2,6 %. 
Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, áåç îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëåòàëüíîñòü 
îêîëî 13,5 %.

Íà ôîíå ïðîãðåññèâíîãî ðîñòà ïîêàçàòåëåé 
çàáîëåâàåìîñòè ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ñðåäíå-
ãîðîäñêèå ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè 
ñíèçèëèñü íà ïðîòÿæåíèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà íà 
42,6 %, è îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè ñ 
1998 ã., èçìåíÿÿñü â ïðåäåëàõ 2,2-2,4 íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ. Äîãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü òàêæå èìå-
åò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Òàê, åñëè â 1997 ã. 
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 26,1 % îò âñåõ îñòðûõ 
îòðàâëåíèé, à â 2001 ã. – 13,5 %, òî ñ 2002 ãîäà 
ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ äî 22 %.

Â ñòðóêòóðå äîãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè â 
1997 ã. ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëè îòðàâëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (100 %), íà âòîðîì ìå-
ñòå – îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè 
(44,5 %). Ê 2004 ã., ïîñëå îðãàíèçàöèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé òîêñèêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè, äîãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü îò îòðàâëåíèé 
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ñíèçèëàñü äî 22,8 %, 
ïðè îòðàâëåíèÿõ àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè 
– äî 16,5 % (â 2,7 ðàçà).

Íà ïðîòÿæåíèè àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà èç-
ìåíèëàñü íîçîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ëåòàëüíîñòè. 
Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå òîêñèêîëîãè÷åñêîé ëå-
òàëüíîñòè çàíèìàþò îòðàâëåíèÿ ïðèæèãàþùèìè 
ÿäàìè (ïðåâàëèðóþùåå ÷èñëî â ýòîé ãðóïïå çàíè-
ìàþò ïàöèåíòû ñ îòðàâëåíèÿìè óêñóñíîé êèñëî-
òîé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 22,5 % îò îáùåé ëåòàëüíîñòè 
â îòäåëåíèè, 45 % â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ 
îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ îñòðûõ îòðàâëåíèé).

Âòîðîå ìåñòî â íîçîëîãèè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
çàíèìàþò îòðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûìè ñïèðòîñîäåðæà-
ùèìè æèäêîñòÿìè, ãäå ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìà-
åò äëèòåëüíûé è èçáûòî÷íûé ïðèåì àëêîãîëüíûõ 
íàïèòêîâ ñ äåãåíåðàòèâíûìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ, 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòî ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005, 2006, 2007 ãîäàìè.

Ïîêàçàòåëè òðåòüåé ïîçèöèè íåñòàáèëüíû â 
òå÷åíèå îò÷åòíîãî ïåðèîäà, ò.ê. íåò ñòàáèëüíîé 
ãðóïïû çàáîëåâàíèé. Îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëü-
íîñòü óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè ïðè îñòðûõ îòðàâëå-
íèÿõ íà ôîíå ðîñòà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè 
óäàåòñÿ îáåñïå÷èâàòü áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííûì 
îðãàíèçàöèîííûì ìåðàì ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
òîêñèêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ã. Íîâîêóçíåöêà, ïî-
âûøåíèþ äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè. Çíà÷èìîñòü äîñòóïíîé òîêñèêîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ïîäòâåðæäàåòñÿ ñðàâíåíèåì ïîêàçàòåëåé 
ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ. Òàê, ëåòàëüíîñòü â ã. Íî-
âîêóçíåöêå óìåíüøèëàñü â 3 ðàçà è ïðèáëèçèëàñü 
ê ïîêàçàòåëþ äðóãèõ ãîðîäîâ ÐÔ, èìåþùèõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ òîêñèêîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó.

Òîêñèêîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïðîâîäèòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò 29.12.2000 ã. 
¹ 460 «Îá óòâåðæäåíèè ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè 
òîêñèêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà». Ñòðóêòóðà 
ïîñòðàäàâøèõ ñ îñòðîé òðàâìîé õèìè÷åñêîé ýòè-
îëîãèè ïðèëàãàåòñÿ ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé 
ïðîãðàììû «Òîêññòàò». Äàííûå âêëþ÷àþò êîëè÷å-
ñòâî ïîñòðàäàâøèõ ïî âèäàì îêàçàííîé ïîìîùè, 
ðàñïðåäåëåíèå îòðàâëåíèé ïî õàðàêòåðó è îáñòî-
ÿòåëüñòâàì, ðàñïðåäåëåíèå îòðàâëåíèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîäàìè ÌÊÁ-10, ðàñïðåäåëåíèå óìåðøèõ 
ïî ïðè÷èíàì è ìåñòó íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè.

Â ïåðñïåêòèâå ðàçâèòèÿ òîêñèêîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû ìû ïðåäóñìàòðèâàåì ñîçäàíèå ðåãèîíàëü-
íîãî èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíîãî òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì 
ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè, 
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè â ïðîìûøëåííîì Íîâîêóçíåöêå è íà òåððè-
òîðèè þãà Êóçáàññà.
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ÑÛÒÈÍ Ì.Ë., ÔÎÌÊÈÍ Î.Ã., ÔÅÄÎÐÎÂ È.Â., ÊÈÐÈËËÎÂ Ñ.À.,  
ÊÐÈÍÈÖÛÍ À.À., ÇÓÅÂ À.Ñ., ÊÈÑÅËÅÂÀ À.Â.

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2  

Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОТРАВЛЕНИЯ АЗАЛЕПТИНОМ. КЛИНИКА, ДИАГНОСТИКА  
И МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

Наблюдали 29 случаев тяжелых пероральных отравлений азалептином (нейролептиком с 
седативным действием). Диагноз отравления верифицирован химико-токсикологическим ис-
следованием биосред (моча). Клиническая картина включала нарушения сознания (кому), 
аспирационно-обтурационную, центральную или смешанную острую дыхательную недоста-
точность, в ряде случаев проявления острой сердечно-сосудистой недостаточности. Часть 
симптомов (миоз, саливация, бронхорея, снижение мышечного тонуса) не соответствовали 
периферическому антихолинэргическому эффекту, свойственному фармакологическим до-
зам препарата.
Нами изучено влияние гемосорбции, дискретного плазмафереза и обратимого ингибитора 
холинэстеразы нивалина (галантомина гидробромид) на течение и исход отравлений. Боль-
ные были разделены на три группы – получавшую только стандартную терапию (11), ука-
занное лечение и гемосорбция (9) и стандартную терапию и дискретный плазмаферез (9). 
Установлено, что применение гемосорбции и, особенно, нивалина приводило к улучшению 
течения отравлений, более быстрому регрессу клинической симптоматики. У больных, ле-
ченных нивалином, летальных исходов не наблюдалось.
Полученные данные позволяют считать, что основой токсического действия азалептина слу-
жит центральный холинолитический эффект, а обратимые ингибиторы холинэстеразы го-
ловного мозга (в частности, нивалин) являются препаратами выбора при лечении тяжелых 
отравлений этим ядом.

SYTIN M.L., FOMKIN O.G., FEDOROV I.V., KIRILLOV S.A.,  
KRINITSYN A.A., ZUEV A.S., KISSILYOVA A.V.

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 

Novokuznetsk

AZALEPTIN POISONING: CLINICAL FEATURES, DIAGNOSIS  
AND TREATMENT

We studied the impact of hemosorption, discrete plasmapheresis and reversible cholinesterase 
inhibitor Nivalin (hydrobromide galantamine) on patients’ poisoning course and outcome. Twenty-
nine cases experienced severe peroral Azaleptin (neuroleptic sedative drug) poisoning were ana-
lysed. Diagnosis of poisoning was verified by chemico-toxicologic examination of urine. Patients
were divided into three groups considering their treatment options: 11 patients received standard 
therapy only; 9 patients received standard therapy and hemosorption; and 9 patients received 
standard therapy and discrete plasmapheresis. It has been found that hemosorption, and espe-
cially Nivalin treatment, was effective in improving poisoning course, and spontaneous regression 
of clinical features. No lethal outcomes were noted in patients treated with Nivalin.
Our data suggest that central cholinolytic effect is produced by Azaleptin toxic action, and revers-
ible cerebral cholinesterase inhibitor, i.e. Nivalin, is the drug of choice for the treatment of severe 
poisoning caused by this poison.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé 
ðîñò êîëè÷åñòâà îñòðûõ îòðàâëåíèé àçà-
ëåïòèíîì. Îñîáåííîñòÿìè ýòèõ èíòîêñèêà-

öèé ÿâëÿþòñÿ òÿæåëîå òå÷åíèå è âûñîêàÿ ëåòàëü-
íîñòü, äîñòèãàþùàÿ 30 % è áîëåå.

Àçàëåïòèí (8-õëîð-11-(4-ìåòèë-1-ïèïåðàçåíèë)- 
5Í-äèáåíçî[b,e][1,4] – äèàçåïèí; êëîçàïèí, ëå-
ïîíåêñ, àëåìîêñàí, èïðîêñ è äð.) – íåéðîëåïòèê 
ñ âûðàæåííûì ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì, ïî õèìè-
÷åñêîìó ñòðîåíèþ – òðèöèêëè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, 
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ÿâëÿþùååñÿ òàêæå ïðîèçâîäíûì 1,4-áåíçîäèàçå-
ïèíà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå 
àçàëåïòèíà âêëþ÷àåò íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ (öåí-
òðàëüíîå è ïåðèôåðè÷åñêîå õîëèíîëèòè÷åñêîå, 
àäðåíîëèòè÷åñêîå, àíòèñåðîòîíèíîâûé è àíòèãè-
ñòàìèííûé ýôôåêòû, òîðìîæåíèå âûñâîáîæäåíèÿ 
äîôàìèíà ïðåñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíîé), ïðè÷åì 
ìíåíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ î âåäóùåì ìåõàíèçìå 
ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèí-
ñòâî ñ÷èòàåò íàèáîëåå âûðàæåííûìè öåíòðàëüíûå 
õîëèíîëèòè÷åñêèå ýôôåêòû.

Êèíåòèêà ïðåïàðàòà õîðîøî èçó÷åíà. Íàè-
áîëåå çíà÷èìû òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê áûñòðîå 
âñàñûâàíèå ïîñëå ïðèåìà âíóòðü (ìàêñèìàëüíàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ÷åðåç 2 ÷àñà), âûñîêàÿ 
àáñîðáöèÿ (90-95 %) è áèîäîñòóïíîñòü 50-60 % 
(ýôôåêò «ïåðâîãî ïðîõîæäåíèÿ» ÷åðåç ïå÷åíü), 
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû 
(95 %). Àçàëåïòèí íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ 
â áèîñðåäàõ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàêîïëåíèåì â 
òêàíÿõ ìîçãà, ñåðäöà è ïå÷åíè. Âûäåëåíèå èç îð-
ãàíèçìà íîñèò äâóõôàçíûé õàðàêòåð ñ ïåðâîé áû-
ñòðîé è âòîðîé çàìåäëåííîé ôàçàìè; Ò1/2 âòîðîé 
ôàçû â ñðåäíåì 12 ÷àñîâ (ñ êîëåáàíèÿìè îò 6 äî 
24 ÷àñîâ), îêîëî 50 % ââåäåííîé äîçû âûâîäèòñÿ 
ñ ìî÷îé è äî 30 % ñ êàëîì, â îñíîâíîì â âèäå 
ìåòàáîëèòîâ [2].

Ìåòàáîëèçì àçàëåïòèíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ïå÷åíè çà ñ÷åò äåìåòèëèðîâà-
íèÿ. Îáðàçóþùååñÿ ïðîèçâîäíîå òàêæå îáëàäàåò 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íî çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøåé, ÷åì èñõîäíîå ñîåäèíåíèå.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà, à òàêæå ÿâëå-
íèÿ ëåãêîé èíòîêñèêàöèè ìíîãîîáðàçíû è âêëþ-
÷àþò öåðåáðàëüíûå (ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, èíîãäà ðèãèäíîñòü, òðåìîð, àòàêñèÿ, ðåäêî 
çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì), 
ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ñóõîñòü âî 
ðòó, íàðóøåíèÿ àêêîìîäàöèè, ïîòîîòäåëåíèÿ, 
òåðìîðåãóëÿöèè, óñèëåííîå ñëþíîîòäåëåíèå, òà-
õèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïî-, ðåæå ãèïåðòåíçèÿ, 
èçðåäêà èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ, àðèòìèè, òîøíîòà, 
ðâîòà, çàïîðû, ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷íîé àêòèâ-
íîñòè èíäèêàòîðíûõ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè, èíîãäà 
âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç, çàäåðæêà ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ èëè íåäåðæàíèå ìî÷è). Ïðèìå÷àòåëüíî, 
÷òî íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ íîñÿò ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûé õàðàêòåð (àðòåðèàëüíàÿ ãèïî- èëè ãèïåð-
òåíçèÿ, ñóõîñòü âî ðòó èëè ñàëèâàöèÿ è äð.), ÷òî 
íå ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü èõ ñ êàêèì-ëèáî îäíèì ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Ïðè îòðàâëåíèÿõ 
ñðåäíåé òÿæåñòè óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà áîëåå 
âûðàæåíû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îòíîñèòñÿ ê ñî-
ñòîÿíèþ ÖÍÑ – íàáëþäàþòñÿ ýïèçîäû äåëèðèÿ, 
ñîìíîëåíöèÿ, ñîïîð, ïîâåðõíîñòíàÿ êîìà. Â òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàþò êîìà è íàðóøåíèÿ 
âèòàëüíûõ ôóíêöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû, ïîëîæåí-
íûå â îñíîâó ýòîãî ñîîáùåíèÿ, áûëè ïîëó÷åíû 

â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 29 áîëüíûõ 
â âîçðàñòå îò 18 äî 56 ëåò (9 ìóæ÷èí è 20 æåí-
ùèí), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ðåàíèìàöèîí-
íîì áëîêå îòäåëåíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ïî ïî-
âîäó îñòðûõ îòðàâëåíèé àçàëåïòèíîì òÿæåëîé è 
êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû 
íà òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (ñðàâíåíèÿ) ïî-
ëó÷àëà ñòàíäàðòíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ è ñèìïòî-
ìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ – 11 ÷åë. Êî âòîðîé ãðóïïå 
îòíåñåíû 9 áîëüíûõ, êîòîðûì íà ôîíå óêàçàííî-
ãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ ãåìîñîðáöèè 
(ÃÑ). Â òðåòüåé ãðóïïå (9 áîëüíûõ), íàðÿäó ñ 
áàçèñíûì ëå÷åíèåì, èñïîëüçîâàëîñü ïðîâåäåíèå 
äèñêðåòíîãî ïëàçìàôåðåçà.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü êàòåòåðèçàöèÿ 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ vena subclavia, v. femo-
ralis. Â ñòàíäàðòíóþ (áàçèñíóþ) äåòîêñèêàöèîí-
íóþ òåðàïèþ âêëþ÷àëèñü çîíäîâîå ïðîìûâàíèå 
æåëóäêà, ýíòåðîñîðáöèÿ, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 
îáúåìíûì ìåòîäîì ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãëþêîçî-ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ, ïëàç-
ìàçàìåíèòåëåé, íåïðÿìîå ýëåêòðîõèìè÷åñêîå 
îêèñëåíèå êðîâè (ÍÝÕÎÊ) Ãèïîõëîãèòîì Na 
0,06 % 400-800 ìë, à òàêæå äðóãèå ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå è ñèìïòîìàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïî-
êàçàíèÿì, îáðàòèìûé èíãèáèòîð õîëèíýñòåðàçû 
– íèâàëèí, ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî 
àíòèõîëèíýðãè÷åñêîãî ýôôåêòà (ÀÕÝÑ).

Áîëüíûå óêàçàííûõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå ðàç-
ëè÷àëèñü ïî ïîëó, âîçðàñòó, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, 
îáúåìó è ñðîêàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Îïåðàöèþ ÃÑ ïðîâîäèëè âñêîðå ïîñëå ïî-
ñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàð, âåíî-âåíîç-
íûì äîñòóïîì. Îáúåì ïåðôóçèè ñîñòàâëÿë 
1,5-2,0 îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ñêîðîñòü 
– 150-200 ìë/ìèí. Â êà÷åñòâå ñîðáåíòà èñïîëüçî-
âàëè àêòèâèðîâàííûé óãîëü ñåðèè «ÂÍÈÈÒÓ».

Ïðîâåäåíèå äèñêðåòíîãî ïëàçìàôåðåçà (êîí-
òåéíåðû «Ãåìàêîí 500/300», öåíòðèôóãà «ÎÑ»-
6Ì), îáúåì ïëàçìîýêñôóçèè çà ïðîöåäóðó ñîñòàâ-
ëÿë 10-15 % ÎÖÏ.

Íèâàëèí (0,1 % ðàñòâîð) ââîäèëè âíóòðèâåí-
íî â ðàçîâîé äîçå 2-4 ìã. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýô-
ôåêòå ââåäåíèå ïîâòîðÿëè, ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâ-
ëÿëà 8-12 ìã. Ïîääåðæèâàþùèå äîçû ïðåïàðàòà 
ïðèìåíÿëè â òå÷åíèå 3-4 ñóòîê. Ïåðåä íà÷àëîì 
ïðèìåíåíèÿ íèâàëèíà, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ åãî 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (óñèëåíèå 
ñàëèâàöèè, áðîíõîðåè è ò.ä.) ââîäèëè 0,5-1 ìë 
0,1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà.

Ðåãèñòðèðîâàëè äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, îñíîâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
êðîâè, ñðåäíèé êîéêî-äåíü, êóðñîâûå äîçû àíòè-
äîòîâ, êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Äèàãíîç îòðàâëåíèÿ âåðèôèöèðîâàëè õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ìî÷è íà õðî-
ìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðå «Agilent 6890/5973».
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà îòðàâëåíèÿ àçàëåïòèíîì íà ìîìåíò ïîñòó-
ïëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ â ñòàöèîíàð îïðåäåëÿëàñü, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàðóøåíèåì ÖÍÑ è âåãåòàòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íà-
áëþäàëàñü ãëóáîêàÿ êîìà ñî ñíèæåíèåì ó áîëü-
øèíñòâà ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, ìèîçîì èëè 
íîðìàëüíûìè ðàçìåðàìè çðà÷êîâ, âÿëîé ôîòîðå-
àêöèåé, âûðàæåííîé ãèïåðñàëèâàöèåé, îñëàáëå-
íèåì ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, íåðåäêî – ïðî-
èçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì.

Ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåîáëàäà-
ëà îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÄÍ) 
àñïèðàöèîííî-îáòóðàöèîííîãî, öåíòðàëüíîãî 
èëè ñìåøàííîãî ãåíåçà, áðîíõîðåÿ, ñèíóñîâàÿ 
òàõèêàðäèÿ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ îòìå÷åíà 
ëèøü ó êàæäîãî ïÿòîãî, à ãèïåðòåíçèÿ íàáëþäà-
ëàñü âäâîå ÷àùå. Ê ÷àñòûì ïðîÿâëåíèÿì òÿæåëûõ 
îòðàâëåíèé àçàëåïòèíîì, âûÿâëÿåìûõ îáû÷íî ê 
êîíöó 1-õ – íà 2-å ñóòêè, îòíîñèëàñü òîêñè÷åñêàÿ 
íåôðîïàòèÿ I ñò., äèàãíîñòèðóåìàÿ ïî èçìåíåíèþ 
â êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ ìî÷è, è ãåïàòîïàòèÿ I ñò. 
ñ óìåðåííûì (â 2-5 ðàç) ïîâûøåíèåì ñûâîðîòî÷-
íîé àêòèâíîñòè èíäèêàòîðíûõ ôåðìåíòîâ (ÀëÀÒ, 
ÀñÀÒ, ÙÔ), êàê ïðàâèëî, áåç íàðóøåíèÿ îáìåíà 
áèëèðóáèíà. Ê íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèÿì, 
ðàçâèâàâøèìñÿ íà 2-3 ñóòêè, îòíîñèòñÿ ïíåâìî-
íèÿ, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ó êàæäîãî ïÿòî-
ãî ïîñòðàäàâøåãî è ÿâëÿëàñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ñîìàòîãåííîé ñòàäèè èíòîê-
ñèêàöèè.

Ïåðåõîäÿ ê ëå÷åíèþ îòðàâëåíèé àçàëåïòèíîì 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óïîìèíàâøèåñÿ ðàíåå 
îñîáåííîñòè òîêñèêîêèíåòèêè ÿäà, â ÷àñòíîñòè, 
âûñîêèé ïðîöåíò ñâÿçè ñ áåëêîì, ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü íåïåðñïåêòèâíûìè äèàëèçàöèîííûå ìåòîäû 
äåòîêñèêàöèè. 

Áîëåå îïðàâäàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìåíå-
íèå ïëàçìîîáìåíà è ãåìîñîðáöèÿ. Òåì íå ìåíåå, 
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îäíèì èç âåäóùèõ ñðåäè 
ýòèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîå õîëèíî-
ëèòè÷åñêîå äåéñòâèå àçàëåïòèíà.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 
òðè âàðèàíòà ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ îòðàâëåíèé ýòèì 
ÿäîì ïî óêàçàííûì âûøå ñõåìàì.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îòðàâëåííûõ ïîçâîëÿþò 
ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ãåìîñîðáöèè ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿëî íà òå÷åíèå èíòîêñèêàöèé. Â òî 
æå âðåìÿ, íàèáîëåå ÷åòêèé è âûðàæåííûé êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
äèñêðåòíîãî ïëàçìàôåðåçà. Ýòîò ýôôåêò ïðîÿâ-
ëÿëñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óìåíüøåíèåì ãëóáèíû 
êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, îæèâëåíèåì ïîäàâëåííûõ 
ðåôëåêñîâ; íåðåäêî ïîñëå îäíîé-äâóõ èíúåêöèé 
ïðåïàðàòà êîìà II òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ñîìíî-
ëåíöèþ èëè ñîçíàíèå âîññòàíàâëèâàëîñü. Çàìåò-
íî óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü ÎÄÍ, êàê çà ñ÷åò 
óñòðàíåíèÿ åå öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíòà, òàê è â 
ðåçóëüòàòå ïîäàâëåíèÿ ãèïåðñåêðåöèè áðîíõèàëü-

íûõ æåëåç è óìåíüøåíèÿ ñàëèâàöèè ïîä âëèÿíè-
åì àòðîïèíà.

Äåéñòâèå íèâàëèíà ïðîÿâëÿëîñü â òå÷åíèå 
30 ìèí. ïîñëå èíúåêöèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì 
ââåäåíèå ïðåïàðàòà áûëî â ñëó÷àÿõ, êîãäà åãî ïðè-
ìåíåíèå íà÷èíàëè ÷åðåç 6-12 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà 
ÿäà, îäíàêî è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè íàáëþäàëñÿ 
îò÷åòëèâûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïîñëå âûõî-
äà èç êîìû ó îòðàâëåííûõ àçàëåïòèíîì òÿæåëîé 
ñòåïåíè íåðåäêî ðàçâèâàëèñü äåëèðèîçíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûìè 
èíúåêöèÿìè íèâàëèíà. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé 
äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè çàìåòíî ñíèæàëî ëå-
òàëüíîñòü ó îòðàâëåííûõ àçàëåïòèíîì òÿæåëîé 
ñòåïåíè. Òàê, åñëè èç 11 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû 
óìåðëè òðîå (33 %), òî âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóï-
ïàõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå îòìå÷åíî.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè áûëî ðàç-
âèòèå ïíåâìîíèè, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
êîòîðàÿ íå ðàçâèâàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîâîäè-
ìûìè ýôôåðåíòíûìè ìåòîäèêàìè (ïàöèåíòû 2 è 
3 ãðóïï).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òÿæåëûõ îò-
ðàâëåíèé àçàëåïòèíîì õàðàêòåðíî ðàçâèòèå êîìà-
òîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîäàâëåíèåì ðåôëåêñîâ, ìè-
îçîì èëè íîðìàëüíûìè ðàçìåðàìè çðà÷êîâ, ÎÄÍ 
öåíòðàëüíîãî àñïèðàöèîííî-îáòóðàöèîííîãî èëè 
ñìåøàííîãî ãåíåçà, ãèïåðñàëèâàöèåé è áðîíõîðå-
åé, ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè ëåãêîé ãåïàòî-, 
íåôðîïàòèè.

Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ îïðåäåëåíèåì äèáåí-
çîäèàçåïèíà â ìî÷å, ïðîáà ïîëîæèòåëüíà â òå÷å-
íèå 3-5 ñóòîê.

Ïðè ëå÷åíèè èíòîêñèêàöèè â êà÷åñòâå ôóíê-
öèîíàëüíîãî àíòàãîíèñòà öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü îáðàòèìûé èíãèáèòîð õîëèíýñòåðàçû 
íèâàëèí èëè äðóãèå àíàëîãè÷íûå ïðåïàðàòû ñ 
ïðåèìóùåñòâåííî öåíòðàëüíûì äåéñòâèåì ïîä 
ïðèêðûòèåì ìàëûõ äîç ïåðèôåðè÷åñêèõ Ì-õî-
ëèíîëèòèêîâ. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî â ãåíåçå îòðàâëåíèÿ âåäóùèì 
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîå õîëèíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå 
ÿäà.

Ìåòîä ââåäåíèÿ öåíòðàëüíûõ èíãèáèòîðîâ ÕÝ 
ïðè îòðàâëåíèÿõ àçàëåïòèíîì – ñóììàðíàÿ äîçà 
íàðàùèâàåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ýô-
ôåêòà, ñ ïåðåõîäîì â äàëüíåéøåì íà ïîääåðæè-
âàþùåå ââåäåíèå (ìåòîäèêà íàïîìèíàåò òåðàïèþ 
îòðàâëåíèé õîëèíýñòåðàçíûìè ÿäàìè àòðîïèíîì). 
Â êà÷åñòâå ýòîãî ýôôåêòà èñïîëüçóþòñÿ óìåíüøå-
íèå ãëóáèíû êîìû, êóïèðîâàíèå äåëèðèÿ, âîññòà-
íîâëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, óñèëåíèå ïåðèñòàëü-
òèêè êèøå÷íèêà, ïîÿâëåíèå ïîòëèâîñòè. Áûñòðîå 
è îò÷åòëèâîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïîçâîëÿåò, íà 
íàø âçãëÿä, èñïîëüçîâàòü åãî íå òîëüêî ñ ëå÷åá-
íîé, íî è ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ – îòñóòñòâèå 
ïðîáóæäàþùåãî ýôôåêòà ó ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà 
îòðàâëåíèå àçàëåïòèíîì ïîçâîëÿåò óñîìíèòüñÿ â 
ýòîì äèàãíîçå èëè ïðåäïîëàãàòü îòðàâëåíèå ñìå-
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ñüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì 
âåùåñòâ, íå èìåþùèõ öåíòðàëüíîãî àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Â êîìïëåêñíîé äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè â êà-
÷åñòâå ýôôåðåíòíîãî ìåòîäà äåòîêñèêàöèè îïðàâ-
äàíî ïðèìåíåíèå ãåìîñîðáöèè. Åå èñïîëüçîâàíèå 
îïðàâäàíî ïðè êðàéíå òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ àçà-
ëåïòèíîì, îñîáåííî ïðè ñî÷åòàíèè åãî ñ äðóãèìè 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè (áàðáèòóðàòàìè, 
òðàíêâèëèçàòîðàìè è äð.) è ïîçäíåì ïîñòóïëåíèè 
áîëüíûõ â ñòàöèîíàð.
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Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
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ФАГОТЕРАПИЯ В ЛЕЧЕНИИ ДИСБАКТЕРИОЗОВ КИШЕЧНИКА

Целью нашего исследования было изучение чувствительности патогенных микроорганизмов, 
отобранных при обследовании больных на дисбактериоз кишечника и мочевых инфекций, к 
поливалентному интести-бактериофагу, который выдается ФГУП «НПО» микроген. В иссле-
дование включены 105 штаммов различных видов микроорганизмов. В результате установ-
лено, почти 2/3 культур были фагорезистентными. Поэтому определение чувствительности 
к интести-фагу обязательно и должно осуществляться параллельно с изучением антибио-
тикограммы.

SYCHEVA I.A., CHELYSHEVA G.M., ALEKSEYEVA N.B.
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 
Novokuznetsk

EFFECTIVENESS IN THE TREATMENT OF BACTEREOPHAGE TREATMENT 
INTESTENAL DYSBACTERIOSIS

The aim of our study was to examine the sensitivity of opportunistic pathogenic microorganisms, 
selected in the examination of patients on dysbacteriosis intestine and urinary tract infections to 
polyvalent intesti-bacteriophage, which is issued by FGUP «NPO» Mikrogen.The study included 
105 strains of various kinds mikroorganizmov.V result set, almost 2/3 cultures were fagorezistent-
nymi. Poetomu definition of sensitivity to the intesti-fagu is compulsory and must be carried out in
parallel with the study antibiotikogrammy.

Ôàãîòåðàïèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå-
÷åíèè êèøå÷íûõ èíôåêöèé è äèñáàêòå-
ðèîçîâ êèøå÷íèêà. Áàêòåðèîôàãè ÿâëÿ-

þòñÿ âèðóñàìè áàêòåðèé è îáëàäàþò ñåëåêòèâíûì 
(øòàììñïåöèôè÷íûì) áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì 
ê îïðåäåëåííûì òèïàì áàêòåðèé. Ïðè ýòîì îíè íå 
äåéñòâóþò íà êëåòêè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íå ïî-
äàâëÿþò åãî åñòåñòâåííóþ ìèêðîôëîðó, â îòëè÷èå 
îò áîëüøèíñòâà àíòèáèîòèêîâ, íå âûçûâàþò ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ 
ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, êðîìå áèî-
ïðåïàðàòîâ, òàê êàê êèñëàÿ ñðåäà ïîñëåäíèõ íåé-
òðàëèçóåò èõ.

Îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðè ïðèìå-
íåíèè ïðåïàðàòîâ áàêòåðèîôàãîâ, âîçìîæíîñòü 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè 
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ – âñå ýòî 
õàðàêòåðèçóåò ïðåïàðàòû áàêòåðèîôàãîâ êàê âû-
ñîêîýôôåêòèâíûå è ïåðñïåêòèâíûå ñðåäñòâà òå-
ðàïèè ýíòåðàëüíûõ è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåê-
öèé.

Â íàøåé ñòðàíå âûïóñêàþòñÿ ìîíî- è ïîëè-
êîìïîíåíòíûå áàêòåðèîôàãè, êîòîðûå, â ñâÿçè 
ñî ñíèæåíèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àíòè-
áèîòèêîâ, èñïîëüçóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå êàê àëüòåðíàòèâà äðóãèì àíòèáàêòåðèàëüíûì 

ïðåïàðàòàì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
óñòîé÷èâîñòè ìèêðîáíîé ôëîðû ê áàêòåðèîôàãàì 
êðàéíå ìàëà, òàê êàê ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ 
ïîñòîÿííàÿ àäàïòàöèÿ áàêòåðèîôàãîâ ê öèðêó-
ëèðóþùèì øòàììàì áàêòåðèé çà ñ÷åò îáíîâëå-
íèÿ ôàãîâûõ ðàñ. Ñîãëàñíî äðóãîìó ìíåíèþ [2], 
ôàãîòåðàïèÿ è ôàãîïðîôèëàêòèêà íå îïðàâäàëè 
âîçëàãàâøèõñÿ íà íèõ íàäåæä â ñâÿçè ñî ñëèø-
êîì óçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ôàãîâ, áûñòðûì ïî-
ÿâëåíèåì ôàãîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ. Ê òîìó æå 
ôàãè ïëîõî ñîðáèðóþòñÿ áàêòåðèÿìè â êîëëîèä-
íîé ñðåäå, ïîýòîìó òðóäíî ïðåäñòàâèòü âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçàöèè èõ áàêòåðèöèäíîñòè â òîëñòîé 
êèøêå, ãäå áàêòåðèè íàõîäÿòñÿ â áèîïëåíêå.

Ïîäáîð íåîáõîäèìîãî ïðåïàðàòà áàêòåðèîôàãà 
ïðîâîäÿò ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî, òàê êàê ãëàâíûì 
óñëîâèåì åãî óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå òîëüêî òåõ ñåðèé, êîòîðûå ëèçèðóþò 
âûäåëåííûå îò äàííîãî áîëüíîãî øòàììû ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âåëèêà âåðîÿò-
íîñòü ñåíñèáèëèçàöèè è ðàçâèòèÿ â ïîñëåäóþùåì 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé ôàãîòåðàïèè 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå îïðåäåëåíèå ôàãî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ.

Â íàøåì ðåãèîíå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïîëè-
âàëåíòíûé «Èíòåñòè-áàêòåðèîôàã», âûïóñêàåìûé 



76

ÔÃÓÏ «ÍÏÎ» Ìèêðîãåí», ñîäåðæàùèé ôàãîëè-
çàòû øèãåëë, ñàëüìîíåëë, ïàòîãåííûõ ýøåðèõèé 
ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ñåðîãðóïï, ýíòåðîêîê-
êîâ, ïðîòååâ, ñòàôèëîêîêêîâ, ñèíåãíîéíîé ïàëî÷-
êè.

Ïîýòîìó öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà 
â èçó÷åíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé ïðè îáñëåäîâàíèè 
áîëüíûõ íà äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà è èíôåêöèè 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ê äàííîìó ôàãó.

Èññëåäîâàíà àêòèâíîñòü èíòåñòèôàãà â îòíî-
øåíèè 105 øòàììîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ: Escherichia coli ãåìîëèòè÷åñêèå, ïàòîãåí-
íûå (èç ìî÷è) è ñî ñíèæåííîé ôåðìåíòàòèâíîé 
àêòèâíîñòüþ, Enterobacter cloaceae, Citrobacter 
spp., Klebsiella oxytoca, Proteus spp., Staphylo-
coccus spp., Enterococcus spp. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàëè êà÷åñòâåííûé ìå-
òîä, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî íà ïîâåðõ-
íîñòü ïèòàòåëüíîãî àãàðà, çàñåÿííîãî «ãàçîíîì» 
ñóòî÷íîé èñïûòóåìîé êóëüòóðû, íàíîñèëè êàïëþ 
ðàñòâîðà ëå÷åáíîãî èíòåñòèôàãà è ÷åðåç 24 ÷àñà 
èíêóáàöèè ïðè 37îÑ îòìå÷àëè îòñóòñòâèå èëè íà-
ëè÷èå çîíû ëèçèñà.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôàãîëèçèñà ïîêàçàëè, 
÷òî òîëüêî 37,2 % èëè 39 âûäåëåííûõ êóëüòóð 
îáëàäàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èíòåñòèôàãó. Íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê äåéñòâèþ ôàãà áûëè 
øòàììû ãåìîëèòè÷åñêîé E. coli (75 % îò ÷èñëà 
âûäåëåííûõ ãåìîëèòè÷åñêèõ êóëüòóð ýòîãî âèäà) 
è E. coli ñî ñíèæåííîé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñ-
òüþ (72,7 % îò ÷èñëà ïîäîáíûõ êóëüòóð). Äàëåå, 
â óáûâàþùåì ïîðÿäêå ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè, áûë 

Staph. epidermidis (66,7 %), ïàòîãåííûå E. coli, 
âûäåëåííûå èç ìî÷è (50 %); Enterobacter cloaceae 
(33,3 %), Enterococcus faecalis (25 %), Klebsiella 
oxytoca è Staph. aureus (ïî 20 %). Èíòåñòèôàã 
îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè Citrobacter 
spp., Proteus vulgaris è mirabilis.

Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè 2/3 âûäåëåííûõ ïðè 
äèñáàêòåðèîçå êèøå÷íèêà ïàòîãåííûõ è óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ êóëüòóð íå îáëàäàþò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê äåéñòâèþ èíòåñòèôàãà. ×àñòîòà 
ëèçèñà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ øòàììîâ ýíòåðîáàêòå-
ðèé èíòåñòèôàãîì ñîñòàâëÿåò 52,2 %, ÷òî â äâà 
ðàçà âûøå äåéñòâèÿ ôàãà â îòíîøåíèè êîêêîâûõ 
êóëüòóð (ñòàôèëîêîêêîâ è ýíòåðîêîêêîâ), êîòî-
ðûå ëèçèðîâàëèñü òîëüêî â 26,8 % ñëó÷àåâ. Ïðè 
âûäåëåíèè îò áîëüíîãî òàêèõ ôàãîðåçèñòåíòíûõ 
øòàììîâ ïðèìåíÿòü èíòåñòè-áàêòåðèîôàã íåðàöè-
îíàëüíî è íåýêîíîìè÷íî. Ýìïèðè÷åñêè èíòåñòè-
ôàã öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü òîëüêî ïðè âûäåëå-
íèè ïàòîãåííûõ Å. ñoli. Âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ 
îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó ÿâëÿåòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì è äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïàðàëëåëü-
íî ñ èññëåäîâàíèåì àíòèáèîòèêîãðàììû.
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ПОДКОЖНЫЙ ПАНАРИЦИЙ НОГТЕВОЙ ФАЛАНГИ ПАЛЬЦА:  
К ВОПРОСУ ОБ ОПЕРАЦИИ ВЫБОРА

На основании клинико-морфо-функционального анализа ладонной поверхности ногтевой 
фаланги пальцев кистей и лечения 57 больных с подкожным панарицием (ПП) ногтевой фа-
ланги авторы пропагандируют применение первично-радикального иссечения ПП. Авторы 
указывают, что из-за особенностей анатомического строения ладонного кожно-подкожного 
лоскута пальцев применение операции вскрытия и дренирования гнойника не является до-
статочно оптимальным. Сравнение между собой двух сопоставимых по количеству групп 
больных, которым выполнялись операции вскрытия и дренирования ПП и первично-ради-
кального иссечения ПП по критериям длительности гноения раны, общей продолжительно-
сти лечения, количества повторных вмешательств и количества осложнений показало, что 
требованиям, предъявляемым к операции выбора, удовлетворяет операция первично-ради-
кального иссечения ПП. Частое применение операции вскрытия и дренирования гнойника 
при ПП ногтевой фаланги авторы объясняют отсутствием у хирургов навыков клинико-мофо-
функционального анализа, который позволяет обосновать выбор методики операции. Этот 
недостаток должен быть устранен путем обучения в системе постдипломного образования.

TARASKO A.D., KOVALCHUK E.S., ROGOVIEVA O.I., KHABIBULLIN A.M.
Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 29», 

Novokuznetsk

SUBCUTANEOUS PANARITIUM A NAIL PHALANX OF A FINGER:  
TO A QUESTION ON OPERATION OF A CHOICE

On the basis of the clinico-morpho-functional analysis palmar surfaces of a nail phalanx of fingers
of brushes and treatments of 57 patients with subcutaneous panaritium (SP) a nail phalanx authors 
propagandize application primarily-radical excision SP. Authors specify that because of features of 
an anatomic structure palmar a cutaneo-hypodermic rag of fingers, application of operation of
opening and drainage an abscess is not enough optimum. Comparison among themselves two 
groups of patients comparable by quantity by which operations of opening and drainage SP and 
primarily-radical excision SP by criteria of duration of suppuration of a wound, the general duration 
of treatment were carried out, and quantities of complications has shown quantities of repeated 
interventions, that to the requirements shown to operation of a choice, operation primarily-radical 
excision SP satisfies. And drainage an abscess at subcutaneous SP nail phalanx authors explain 
frequent application of operation of opening by absence at surgeons of skills of the clinico-mor-
pho-functional analysis who allow to prove a choice of a technique of operation. This lack should 
be eliminated by training in system of postdegree formation.

Ïàíàðèöèé – ãíîéíîå çàáîëåâàíèå ïàëüöà, 
âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå õèðóðãà äîâîëüíî 
÷àñòî [1]. Îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãíîéíûõ 

ïðîöåññîâ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ÿâëÿþòñÿ 
ñàìûìè ïåðâûìè, ñ êîòîðûõ íà÷èíàþùèé õèðóðã 
íà÷èíàåò ñâîþ êàðüåðó, ïîðîé åùå íå èìåÿ âðà-
÷åáíîãî äèïëîìà è õèðóðãè÷åñêîãî ñåðòèôèêàòà, 
è ïîýòîìó èì îñâàèâàþòñÿ ñàìûå ïðîñòûå âàðè-
àíòû. Ñíà÷àëà – ýòî ïðîñòî ðàçðåç (âñêðûòèå 

ãíîéíèêà), êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò îòòîê ãíîÿ ïî 
íàèáîëåå êîðîòêîìó ïóòè. Çàòåì ìîëîäîé õèðóðã 
íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ýòîãî äåéñòâèÿ íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ áûñòðîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà, è 
óñâàèâàåò íåîáõîäèìîñòü äðåíèðîâàíèÿ ãíîéíîé 
ðàíû. Åñëè õèðóðã ïðîäîëæàåò ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ â ãíîéíîé õèðóðãèè, òî âñêîðå ïðèõîäèò 
ïîíèìàíèå, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ âñêðûòèå è äðåíè-
ðîâàíèå ãíîéíèêà – íå ñàìûé îïòèìàëüíûé ìå-



78

òîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à áîëåå ïîäõîäÿùåé 
îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ èññå÷åíèå ãíîéíèêà ñ íàëîæå-
íèåì ïåðâè÷íûõ èëè îòñðî÷åííûõ øâîâ, ñ ïðèìå-
íåíèåì âàêóóìíîãî èëè ëàâàæíîãî äðåíèðîâàíèÿ. 
Ýòî êàñàåòñÿ îãðàíè÷åííûõ ãíîéíèêîâ, ãíîéíûõ 
ýïèäåðìàëüíûõ êèñò, õðîíè÷åñêèõ àáñöåññîâ, 
íåêîòîðûõ ôîðì ìàñòèòà, à òàêæå ïðè ïîäêîæ-
íûõ è êîñòíûõ ïàíàðèöèÿõ íà íîãòåâîé ôàëàíãå  
[2, 3].

Âûáîð îïåðàöèè ïðè ïàíàðèöèè òðåáóåò äî-
ñêîíàëüíîãî çíàíèÿ êëèíè÷åñêîé àíàòîìèè, ïîíè-
ìàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ïàëüöåâ, à âîò 
êàê ðàç ýòèõ çíàíèé ó õèðóðãîâ, çàíèìàþùèõñÿ 
ëå÷åíèåì ïàíàðèöèÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ (â ïðîìå-
æóòêå ìåæäó ðåçåêöèåé ïå÷åíè è òðàíñïëàíòàöè-
åé ñåðäöà), íå õâàòàåò, òàê êàê ñóùåñòâóåò îùó-
ùåíèå ìàëîé çíà÷èìîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü âûáîð òàêîãî 
îïåðàòèâíîãî ïðèåìà, êîòîðîìó õèðóðã áûë îá-
ó÷åí åùå áóäó÷è ñòóäåíòîì, íî êîòîðûé íå âñåãäà 
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì. Èìåííî ïîýòîìó ïðèõî-
äèòñÿ âíîâü è âíîâü âîçâðàùàòüñÿ è îáñóæäàòü 
òåìó, â êîòîðîé, êàçàëîñü áû, âñå, ÷òî ìîæíî, 
óæå èçó÷åíî è îïðåäåëåíî.

Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå íåðåäêî ïðè ïîä-
êîæíûõ è êîñòíûõ ïàíàðèöèÿõ íîãòåâîé ôàëàíãè 
ìû èñïîëüçóåì îïåðàöèþ ïåðâè÷íî ðàäèêàëüíîãî 
èññå÷åíèÿ ãíîéíèêà. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿ-
åòñÿ äîêàçàòåëüñòâî ïðåèìóùåñòâà è öåëåñîîáðàç-
íîñòü øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîé õèðóðãè÷å-
ñêîé ìåòîäèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèà-
ëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèò êëèíè÷åñêèé àíà-
ëèç 57 áîëüíûõ ïîäêîæíûì ïàíàðèöèåì. Ìåòîä 
èññëåäîâàíèÿ – êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. Ïðè 
âûïîëíåíèè îïåðàöèè ïðèìåíÿëèñü îáû÷íî ëè-
íåéíûå ðàçðåçû íà âåíòðî-ëàòåðàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè ôàëàíãè, èíîãäà ýòè ðàçðåçû äîïîëíÿëèñü 
êîíòðàïåðòóðîé íà êîíòðëàòåðàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè. Èçðåäêà ïðèìåíÿëèñü ëèíåéíûå èëè êðå-
ñòîîáðàçíûå ðàçðåçû íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè 
ôàëàíãè. Ïðè âûáîðå äîñòóïà ê ãíîéíèêó îðè-
åíòèðîâàëèñü íà åãî ëîêàëèçàöèþ: ãíîéíèê ìîã 
áûòü ñìåùåí ê ñâîáîäíîìó èëè áîêîâîìó êðàþ 
ôàëàíãè, à òàêæå ìîã èìåòü öåíòðàëüíóþ ëîêà-
ëèçàöèþ. Áîëüíûå ñ öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèåé 
ïîäêîæíîãî ïàíàðèöèÿ íîãòåâîé ôàëàíãè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ – êîíòðîëüíàÿ (20 ÷åëî-
âåê), â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûì ïðèìåíÿëàñü 
ìåòîäèêà âñêðûòèÿ è äðåíèðîâàíèÿ ïàíàðèöèÿ; 
2-ÿ – îñíîâíàÿ (18 ÷åëîâåê), â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà èññå÷åíèÿ ïàíàðèöèÿ ñ 
íàëîæåíèåì íàâîäÿùèõ øâîâ. Êðèòåðèÿìè äëÿ 
ñðàâíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïðîäîëæèòåëüíîñòü I ôàçû 
ðàíåâîãî ïðîöåññà (ïåðèîä îòõîæäåíèÿ ãíîéíîãî 
ýêññóäàòà è íåêðîòè÷åñêîãî äåòðèòà), îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, ÷èñëî ïîâòîðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, ÷èñëî è õàðàêòåð îñëîæíåíèé â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ.

Îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ íàìè ìåòîäà ïåðâè÷-
íî-ðàäèêàëüíîãî èññå÷åíèÿ ïàíàðèöèÿ âûòåêàåò 
â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî 
àíàëèçà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè íîãòåâîé ôàëàíãè 
ïàëüöà.

Êëèíè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ëàäîííîé ïîâåðõíî-
ñòè íîãòåâîé ôàëàíãè ïàëüöà. Òîëùèíà êîæè, 
ïîêðûâàþùåé ëàäîííûå ïîâåðõíîñòè íîãòåâûõ 
ôàëàíã ïàëüöåâ, ñîñòàâëÿåò îêîëî 1-1,5 ìì, íî 
ìîæåò áûòü òîëùå ó ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôè-
çè÷åñêèì òðóäîì, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû 
îðîãîâåâàþùåãî ýïèòåëèÿ, èëè òîíüøå ó ëèö, 
âåäóùèõ ïàðàçèòè÷åñêèé îáðàç æèçíè. Ó äåòåé 
êîæà òîíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Êîæà îáðàçóåò òðè 
ñëîÿ: ýïèäåðìèñ, äåðìà è ãèïîäåðìà. Ýïèäåðìèñ 
ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñëîåâ ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ äðóã íàä äðóãîì. 
Ýòè êëåòêè ïîñòîÿííî ñëóùèâàþòñÿ è çàìåíÿþò-
ñÿ ìîëîäûìè, ìèãðèðóþùèìè èç ãëóáîêèõ ñëîåâ 
ýïèäåðìèñà. Â ýòîì ñëîå íåò ñîñóäîâ è íåðâîâ. Â 
ñàìîì ãëóáîêîì ñëîå ýïèäåðìèñà ðàñïîëàãàþòñÿ 
ìåëàíîöèòû, ñïîñîáíûå âûðàáàòûâàòü ïèãìåíò 
ìåëàíèí. Ýòè êëåòêè èíòåíñèâíî äåëÿòñÿ è ïî-
ýòîìó â èõ õðîìîñîìàõ ÷àñòî âîçíèêàþò ìóòà-
öèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé îïóõîëåâîãî 
ðîñòà.

Äåðìà ñîñòîèò èç ãóñòî ïåðåïëåòåííûõ ñîåäè-
íèòåëüíî-òêàííûõ âîëîêîí: êîëëàãåíîâûõ, ýëà-
ñòè÷åñêèõ è ðåòèêóëÿðíûõ. ×èñëî êëåòîê â ýòîì 
ñëîå íåçíà÷èòåëüíî. Çà ñ÷åò ýòîãî ñëîÿ êîæà 
îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé ïðî÷íîñòüþ è ýëàñòè÷-
íîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííî 
êîæó êàê ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ñëîé äåðìû 
íåïîñðåäñòâåííî ïîä ýïèäåðìèñîì îáðàçóåò ìíî-
ãî÷èñëåííûå âûïÿ÷èâàíèÿ (ñîñî÷êîâûé ñëîé). 
Ñîîòâåòñòâåííî ðàñïîëîæåíèþ ñîñî÷êîâ íà êîæå 
ïàëüöåâ âèäíû íåðîâíîñòè, ëèíèè, ñêëàäûâàþ-
ùèåñÿ â íåïîâòîðèìûé óçîð, êîòîðûé íå ìåíÿåò-
ñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü åãî äëÿ èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè. Ãëóáæå 
ðàñïîëàãàåòñÿ ñåò÷àòûé ñëîé äåðìû, êîòîðûé îá-
ðàçîâàí ïëîòíîé íåîôîðìëåííîé ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíüþ. Â äåðìå ïðîõîäÿò êàïèëëÿðû, êîòîðûå 
ïî ñîñî÷êàì äîñòèãàþò ãðàíèöû ñ ýïèäåðìèñîì. 
Â ýòîì ñëîå ïðîõîäÿò ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâû, è 
èìååòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûé ðåöåïòîðíûé àïïàðàò 
– òåëüöà Ìåéñíåðà è òåëüöà Ôàòåð-Ïà÷èíè, áëà-
ãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ êîòîðûõ ïàëüöû âûïîëíÿþò 
ôóíêöèþ îðãàíîâ îñÿçàíèÿ. Âíåäðåíèå â êîæó 
èíîðîäíûõ òåë è ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî îò-
åêà ïðèâîäèò ê êîìïðåññèè ðåöåïòîðîâ, âûçûâàÿ 
îùóùåíèå ñèëüíîé áîëè.

Îñîáåííîñòüþ êîæè ëàäîííîé ÷àñòè ïàëüöåâ 
è êèñòåé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âîëîñÿíûõ ëóêî-
âèö è ñàëüíûõ æåëåç. Çà ñ÷åò ýòîãî óâåëè÷èâà-
åòñÿ óäåëüíûé âåñ ïëîòíûõ ñòðóêòóð íà óðîâíå 
ñîáñòâåííî êîæè, ÷òî ïðèäàåò ëàäîíè è ïàëüöàì 
áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü ê ìåõàíè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèÿì. Îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ òîëùèíà ýïèäåð-
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ìèñà è ïëîòíîñòü äåðìû ïðåïÿòñòâóþò ìèãðàöèè 
ãíîéíîãî ïðîöåññà íàðóæó.

Ãèïîäåðìà íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè ïàëüöåâ 
èìååò òîëùèíó 3-5 ìì. Íà íîãòåâûõ ôàëàíãàõ 
ãèïîäåðìà ïðîíèçàíà ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûìè 
ïåðåãîðîäêàìè, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû îò äåðìû 
ê íàäêîñòíèöå. Ýòè ïåðåãîðîäêè ðàçäåëÿþò ãèïî-
äåðìó íà èçîëèðîâàííûå ÿ÷åéêè. Òàêàÿ îñîáåí-
íîñòü ñòðîåíèÿ íå ïîçâîëÿåò ïðè õèðóðãè÷åñêîì 
âìåøàòåëüñòâå âñêðûòü âñå âîâëå÷åííûå â ïðîöåññ 
ÿ÷åéêè âåðòèêàëüíûì ðàçðåçîì, ÷òî íå ïîçâîëÿåò 
äîáèòüñÿ ðàäèêàëüíîñòè âìåøàòåëüñòâà. Íà íîã-
òåâîé ôàëàíãå ñóõîæèëüíûå ñòðóêòóðû ïðèêðå-
ïëÿþòñÿ â ñàìîì íà÷àëå, â îáëàñòè äèñòàëüíîãî 
ìåæôàëàíãîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Íà îñòàëüíîì ïðî-
òÿæåíèè ôàëàíãè íåò ñóõîæèëüíûõ ñòðóêòóð, êî-
òîðûå îòäåëÿëè áû ãèïîäåðìó îò êîñòè, êàê ýòî 
èìååò ìåñòî íà áîëåå ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíãàõ. 
Ïîýòîìó ãíîéíûé ïðîöåññ, íå èìåÿ âîçìîæíî-
ñòè ïðîðâàòüñÿ íàðóæó, ïîä äåéñòâèåì äàâëåíèÿ 
îòåêà äâèæåòñÿ âãëóáü ê êîñòè, äîñòèãàåò åå íà 
5-7 ñóòêè ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è âîâëåêà-
åò åå â ãíîéíûé ïðîöåññ. Ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà íà 
íîãòåâîé ôàëàíãå óòðà÷èâàåò ìàãèñòðàëüíîå ñòðî-
åíèå è ïðåäñòàâëåíà ñîñóäèñòûìè ñïëåòåíèÿìè èç 
ìåëêèõ ñîñóäîâ. Òàêàÿ ïåðåñòðîéêà ìîðôîëîãè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ ðåãåíåðàòîðíîãî ïîòåíöèàëà. Ýòî ÿâ-
ëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå äèñòàëèçàöèè ðåãåíåðà-
öèè. Íàèáîëåå íèçêèé ðåãåíåðàòîðíûé ïîòåíöèàë 
íà IV è V ïàëüöàõ. Ó ýòèõ ïàëüöåâ áîëåå íèçêàÿ 
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü, à âîçìîæíîñòü ìè-
êðîòðàâìàòèçàöèè ìèíèìàëüíàÿ.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà äàííûõ êëèíè÷åñêîé àíà-
òîìèè, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òðåáîâàíèÿ ê îïå-
ðàöèè âûáîðà ïðè ãíîéíîì ïðîöåññå â ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêå íîãòåâîé ôàëàíãè:
- õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå äîëæíî ïðè-

âîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ êîæè íà ðàáî÷åé ïî-
âåðõíîñòè ïàëüöà, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå â íåé ðå-
öåïòîðíîãî àïïàðàòà è îñîáåííîñòè ôóíêöèè 
ïàëüöåâ;

- ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ïðèåìà íå-
îáõîäèìî îäíîâðåìåííî âñêðûòü è ñàíèðîâàòü 
âñå âîâëå÷åííûå â ïðîöåññ æèðîâûå ÿ÷åéêè;

- ó÷èòûâàÿ ÿâëåíèå äèñòàëèçàöèè ðåãåíåðàöèè, 
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî èçìåíÿòü 
òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò ñîêðàùå-
íèÿ èëè óñòðàíåíèÿ ôàçû âîñïàëåíèÿ, íåîá-
õîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ïåðâè÷íîìó çàæèâëåíèþ 
ðàíû.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ. Â òå÷åíèå 2007-2009 ãã. íàìè îïåðèðîâàíî 
57 áîëüíûõ ñ ïîäêîæíûì ïàíàðèöèåì íîãòåâîé 
ôàëàíãè ïàëüöåâ êèñòåé. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è 
æåíùèí â ãðóïïàõ áûëî îäèíàêîâûì – 1,1 : 1. 
Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÷àùå âñåãî ëîêàëèçîâàë-
ñÿ íà I-III ïàëüöàõ, ÷àùå íà ïðàâîé êèñòè. Íà 
I ïàëüöå ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ â 

46,6 % ñëó÷àåâ, íà II ïàëüöå – â 26,6 % ñëó÷àåâ, 
íà III ïàëüöå – â 26,8 % ñëó÷àåâ.

Ïðè ñìåùåíèè ãíîéíèêà ê îäíîìó èç êðàåâ 
ôàëàíãè èñïîëüçóåìûå äîñòóïû, êàê ïðàâèëî, ïî-
çâîëÿëè âñêðûòü ãíîéíèê ïî íàèáîëåå êîðîòêîìó 
ïóòè, âûïîëíèòü íåêðýêòîìèþ, äîáèòüñÿ áûñòðîãî 
ïðåêðàùåíèÿ ãíîåíèÿ, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàëî âû-
çäîðîâëåíèå. Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëîñü ïðè-
ìåíåíèå àíòèáèîòèêà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ 
èç ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ èëè ôòîðõèíîëîíîâ, 
ôèçèîòåðàïèÿ. Ïåðåâÿçêè ïðîèçâîäèëèñü ñ ó÷åòîì 
ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà: â I ôàçó ïðèìåíÿëèñü 
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûå ðàñòâîðû, ïðîòåîëèòè÷åñêèå 
ôåðìåíòû â âèäå ðàñòâîðà èëè ïðèñûïêè, ìàçè ñ 
àíòèáèîòèêîì íà ãèäðîôèëüíîé îñíîâå (ëåâîìå-
êîëü, ëåâîñèí, äèîêñèêîëü). Âî II ôàçå ðàíåâîãî 
ïðîöåññà èñïîëüçîâàëèñü ìàçè íà ãèäðîôîáíîé 
îñíîâå, ñòèìóëÿòîðû ðåãåíåðàöèè (ìàçü Âèøíåâ-
ñêîãî, ñîëêîñåðèë-æåëå, ìåòèëóðàöèëîâàÿ ìàçü 
è ò.ä.). Ïðè öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ãíîéíèêà 
âåíòðî-ëàòåðàëüíûå ðàçðåçû íà íîãòåâûõ ôàëàí-
ãàõ ïîçâîëÿþò âñêðûòü ãíîéíèê, íî èç-çà îãðàíè-
÷åííîé âèäèìîñòè íå óäàåòñÿ ñäåëàòü ïîëíîöåííóþ 
íåêðýêòîìèþ è âñêðûòü âñå ïîðàæåííûå ÿ÷åéêè 
ãèïîäåðìû. Ýòî ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó ãíîåíèþ, 
ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé è îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé. Íå-
ðåäêî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü 
ïîâòîðíûå íåêðýêòîìèè (10 ñëó÷àåâ).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ, ëå÷åííûõ 
òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, ÷åðåç 5-7 ñóòîê ïîñëå 
îïåðàöèè ðàíû î÷èùàëèñü è çàæèâàëè â òå÷åíèå 
10-20 äíåé. Â 5 ñëó÷àÿõ â áëèæàéøåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëèñü îñëîæíåíèÿ: ëèì-
ôîñòàç íà ïàëüöå (1 ñëó÷àé), àáñöåäèðóþùèé 
ïîäìûøå÷íûé ëèìôàäåíèò (1 ñëó÷àé), ìèêðîá-
íàÿ ýêçåìà ïàëüöà (1 ñëó÷àé), îñòåîìèåëèò íîãòå-
âîé ôàëàíãè (2 ñëó÷àÿ).

Ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëå÷åíèÿ 
ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 20 áîëüíûõ) è ïðè ïðèìå-
íåíèè ïåðâè÷íî-ðàäèêàëüíîãî èññå÷åíèÿ ïàíàðè-
öèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà – 18 áîëüíûõ). Ðåçóëüòàòû 
ïî âûáðàííûì êðèòåðèÿì îòðàæåíû â òàáëèöå.

Â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü ãíîåíèÿ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 5,8 ± 3,5 ñóòîê (îò 0 äî 21 ñó-
òîê), îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâè-
ëà 14,1 ± 6,5 ñóòîê (îò 6 äî 45 ñóòîê). Êàê óæå 
óêàçûâàëîñü âûøå, íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîðíûõ 
ðåâèçèÿõ ðàíû è íåêðýêòîìèè âîçíèêëà â 10 ñëó-
÷àÿõ, à îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 5 áîëüíûõ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîäîëæèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ äî îáðàùåíèÿ áûëà îò 5 äî 7 ñóòîê 
(5,3 ñóòîê â ñðåäíåì). Ïðè îáðàùåíèè ýòèì áîëü-
íûì áûëî âûïîëíåíî ïåðâè÷íî-ðàäèêàëüíîå èññå-
÷åíèå ãíîéíèêà. Èñïîëüçîâàëàñü ïðîâîäíèêîâàÿ 
àíåñòåçèÿ ïî Îáåðñò-Ëóêàøåâè÷ó 2 % ðàñòâîðîì 
ëèäîêàèíà (2-4 ìë). Îáÿçàòåëüíî ïðèìåíÿëè îáå-
ñêðîâëèâàíèå ïàëüöà ïóòåì íàëîæåíèÿ ýëàñòè÷-
íîãî æãóòà íà îñíîâíóþ ôàëàíãó. Äîñòóï ê ãíîé-
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Òàáëèöà
Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîäêîæíîãî ïàíàðèöèÿ íîãòåâîé ôàëàíãè öåíòðàëüíîé 

ëîêàëèçàöèè ïðè òðàäèöèîííîì è ïåðâè÷íî-ðàäèêàëüíîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ

Группы больных
Критерии оценки

Продолжительность 
гноения раны (сутки)

Продолжительность 
лечения (сутки)

Число повторных 
операций

Число 
осложнений

Контрольная (n = 20) 5,8 ± 3,5 14,1 ± 6,5 10 5
Основная (n = 18) 0 10,05 ± 0,91 2 0

íèêó îáåñïå÷èâàëñÿ îêàéìëÿþùèì ðàçðåçîì ïî 
áîêîâûì è ñâîáîäíîìó êðàÿì ôàëàíãè. Ëàäîííûé 
êîæíî-ïîäêîæíûé ëîñêóò îòñåïàðîâûâàëñÿ è îò-
ãèáàëñÿ êïåðåäè. Òàêîé äîñòóï ïîçâîëÿåò âñêðûòü 
âñå âîâëå÷åííûå â ïðîöåññ æèðîâûå ÿ÷åéêè, è 
îñìîòðåòü ïîäêîæíîå ïðîñòðàíñòâî. Çàòåì îñòðû-
ìè íîæíèöàìè ïðîèçâîäèëîñü èññå÷åíèå æèðîâîé 
êëåò÷àòêè â ïðåäåëàõ çäîðîâîé òêàíè ïîä êîíòðî-
ëåì çðåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëàñü íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêàÿ ëóïà äëÿ ëó÷øåãî îñâåùåíèÿ 
ðàíû è óâåëè÷åíèÿ â îïåðàöèîííîì ïîëå.

Èíîãäà âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü â âûïîë-
íåíèè êþðåòàæà êîñòíîé ôàëàíãè. Çàòåì ðàíà 
îáèëüíî îðîøàëàñü àíòèñåïòèêîì (ôóðàöèëëèí 
1 : 5000, âîäíûì 0,5 % ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà, 
ðàñòâîðîì äèîêñèäèíà è ò.ä.), ïðèïóäðèâàëàñü 
ñóõèì àíòèáèîòèêîì (ïåíèöèëëèíîì, ñòðåïòîìè-
öèíîì, àìïèöèëëèíîì, öåôàçîëèíîì). Ïðèïóäðè-
âàíèå ðàíû àíòèáèîòèêîì ïîçâîëÿåò ñîçäàòü â íåé 
áîëüøóþ (áàêòåðèöèäíóþ) êîíöåíòðàöèþ àíòè-
áèîòèêà, êîòîðàÿ ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò äàæå íà òå 
ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ê äàííîìó àíòèáèîòèêó 
áûëè íå÷óâñòâèòåëüíû ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìåòîäàìè, ïðèíÿòûìè â áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ. Ïîñëå ïðèïóäðèâàíèÿ ðàíû 
àíòèáèîòèêîì íà ñâîáîäíûé êðàé íàêëàäûâàëèñü 
äâà øâà. Íàçíà÷åíèå ýòèõ øâîâ – äîáèòüñÿ ïåð-
âè÷íîãî çàæèâëåíèÿ ðàíû íà ñâîáîäíîì êðàå 
ïàëüöà, ÷òîáû èçáåæàòü òàêîãî îñòàòî÷íîãî ÿâëå-
íèÿ, êàê «ùó÷üÿ ïàñòü». Íà áîêîâûõ ïîâåðõíî-
ñòÿõ ôàëàíã îñòàâàëèñü ùåëåâèäíûå ðàíû, ÷åðåç 
êîòîðûå ïðîèçâîäèëîñü äðåíèðîâàíèå ïîäêîæíîãî 
ïðîñòðàíñòâà ïåð÷àòî÷íûì âûïóñêíèêîì.

Íà ñëåäóþùèé äåíü áîëüíûå ïðèãëàøàëèñü 
íà ïåðåâÿçêó. Áîëåâîé ñèíäðîì ïîñëå îïåðàöèè 
áûë óìåðåííûì è êóïèðîâàëñÿ îäíîêðàòíûì ïðè-
åìîì íåíàðêîòè÷åñêîãî àíàëüãåòèêà (ïàðàöåòàìîë 
0,25 ã). Â 2-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ãíîåíèå ðàíû, 
÷òî ïîòðåáîâàëî ñíÿòèÿ øâîâ è ïîâòîðíîé íåêðýê-
òîìèè. Ïîâòîðíàÿ ðåâèçèÿ ðàíû íå èñêëþ÷àåòñÿ, 
îñîáåííî åñëè ïðîèñõîäèò îòñòóïëåíèå îò ìåòîäè-
êè (íàïðèìåð, ðàíà íå ïðèïóäðèâàåòñÿ àíòèáèîòè-
êîì). Íà ïåðâîé ïåðåâÿçêå óäàëÿåòñÿ âûïóñêíèê, 
ïîäêîæíîå ïðîñòðàíñòâî îðîøàåòñÿ ÷åðåç êàòåòåð 
àíòèñåïòèêîì èëè ðàñòâîðîì àíòèáèîòèêà. Åñëè 
èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, âûðàæà-
þùàÿñÿ â ðåãðåññå ãèïåðåìèè è îòåêà, òî äðåíè-

ðîâàíèå íå ïðîèçâîäèòñÿ. Åñëè îòåê ñîõðàíÿåòñÿ, 
òî äðåíàæ óñòàíàâëèâàåòñÿ âíîâü åùå íà 1-2 äíÿ. 
Â ïðîãðàììó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûì íà-
çíà÷àëàñü ðåãèîíàðíàÿ èíôóçèîííàÿ àíòèáèîòè-
êîòåðàïèÿ: öåôàçîëèí 1,0 â 10 èëè 20 ìë 0,5 % 
ðàñòâîðà íîâîêàèíà âíóòðèâåííî ïîä æãóòîì ñ ýêñ-
ïîçèöèåé 20-30 ìèíóò. Íà 7-10 ñóòêè øâû ñíèìà-
ëèñü. Ê ýòîìó âðåìåíè âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ ó 
âñåõ áîëüíûõ ðåãðåññèðîâàëè, áîêîâûå ðàíû áûëè 
ïîâåðõíîñòíûìè ñ ïðèçíàêàìè êðàåâîé ýïèòåëèçà-
öèè. Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè äàí-
íîé ìåòîäèêè ñîñòàâèëè 10,05 ± 0,91 ñóòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå äâóõ ìåòîäîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîäêîæíîãî ïàíàðèöèÿ ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ïðåèìóùåñòâî ïåðâè÷íî-ðàäèêàëü-
íîãî ìåòîäà ïî êðèòåðèÿì ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ãíîåíèÿ ðàíû, ÷àñòîòå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ è 
êîëè÷åñòâó îñëîæíåíèé; èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñî-
êðàùåíèþ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû:
1. Îïåðàöèÿ âñêðûòèÿ è äðåíèðîâàíèÿ ãíîéíè-

êà ïðè öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ïîäêîæíîãî 
ïàíàðèöèÿ íîãòåâîé ôàëàíãè âëå÷åò çà ñîáîé 
äëèòåëüíîå ãíîåíèå ðàíû, áîëüøóþ ÷àñòîòó 
ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ è íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îñëîæíåíèÿìè è îñòàòî÷íûìè ÿâ-
ëåíèÿìè, â ñâÿçè ñ ÷åì åå íåëüçÿ ïðèíÿòü êàê 
îïåðàöèþ âûáîðà.

2. Ïåðâè÷íî-ðàäèêàëüíîå èññå÷åíèå ãíîéíèêà 
ïðè öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ïîäêîæíîãî ïà-
íàðèöèÿ íîãòåâîé ôàëàíãè óäîâëåòâîðÿåò âñåì 
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì äëÿ îïåðàöèè 
âûáîðà.

3. Â ñèñòåìå ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ õèðóðãîâ 
íåîáõîäèìî ïðåïîäàâàíèå êëèíè÷åñêîé àíàòî-
ìèè äëÿ ïðèâèâàíèÿ íàâûêîâ êëèíèêî-ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà, ÷òî ïîçâîëèò õè- 
ðóðãó â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû îáîñíî-
âàííî äåëàòü âûáîð õèðóðãè÷åñêîé ìåòîäèêè.
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ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ 
РЕЗИСТЕНТНОСТИ ОРГАНИЗМА ПРИ ГИПОХРОМНЫХ АНЕМИЯХ

Работа посвящена изучению показателей неспецифической резистентности организма при 
гипохромных анемиях. Показано, что при гипохромных анемиях (железодефицитная анемия 
и анемия хронических заболеваний) имеют место нарушения функционального состояния 
нейтрофилов. Наряду с этим получены данные, свидетельствующие о депрессии кислород-
зависимых механизмов бактерицидности при гипохромных анемиях, что формирует недо-
статочную потенциальную способность ответить респираторным взрывом на адекватное раз-
дражение.
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FEATURES OF INDICATORS OF NONSPECIFIC RESISTANCE  
OF AN ORGANISM AT HYPOCHROMIC ANEMIAS.

This research work is devoted to studying of features of indicators of nonspecific resistance of an
organism at hypochromic anemias. It is shown in this work that is cases of hypochromic anemia 
(iron-deficiency anemia and anemia of chronic diseases). The infringements of a functional neutro-
phile condition take place. As well as these data, there are facts, proving the depression of oxygen-
dependent mechanisms of bacterial action at hypochromic anemia. It (the depression) forms the 
insufficient potential ability to reply with respiratory explosion on adequate irritation.

Ãèïîõðîìíûå àíåìèè îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â 
ìèðå, ñðåäè íèõ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ 

(ÆÄÀ) ñîñòàâëÿåò äî 80-95 % âñåõ ôîðì ìàëî-
êðîâèÿ [1]. Ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè íà-
ðóøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è èììóííîé ñèñòåìû, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ñðûâó àäàïòàöèè è ðîñòó çàáîëåâàå-
ìîñòè [2]. Àíåìèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿ õðîíè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, îòíîñèòñÿ ê òàê íàçû-
âàåìîé àíåìèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ÀÕÇ) è 
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî-
ñëå ÆÄÀ. Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïîíèìàíèå 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè 
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ è ñèñòåìíûõ àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñòàëî íåñðàâíåííî ãëóáæå, 
÷òî äàëî òîë÷îê ê ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèé íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ äëÿ ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ëå÷åíèÿ [3]. Âìåñòå ñ 
òåì, îñòàåòñÿ öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ 
ìåõàíèçìîâ ó÷àñòèÿ îòäåëüíûõ çâåíüåâ èììóíè-
òåòà â ïàòîãåíåçå ÀÕÇ. Âûøå èçëîæåííîå îáó-

ñëàâëèâàåò íå òîëüêî àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ, 
íî è áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ê äàëüíåé-
øåìó èçó÷åíèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
èíäóêöèè è ðàçâèòèÿ ÀÕÇ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îð-
ãàíèçìà ïðè ÆÄÀ è ïðè àíåìèÿõ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé íà ôîíå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ è ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 209 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 56 ëåò. 49 èç íèõ áûëè ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûìè è ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. 
92 æåíùèíû ñòðàäàëè ÆÄÀ, ó 36 æåíùèí äèà-
ãíîñòèðîâàíà àíåìèÿ, ðàçâèâøàÿñÿ íà ôîíå àó-
òîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
(ðåâìàòîèäíûé àðòðèò), ó 32 – àíåìèÿ õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ 
(õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, õðîíè-
÷åñêèé òîíçèëëèò, áàêòåðèàëüíûé ýíäîêàðäèò). 
Õàðàêòåð àíåìèè óñòàíàâëèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îöåíêå ìåòàáî-
ëèçìà æåëåçà.
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Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîãî 
çâåíà ýðèòðîíà ïðîâîäèëè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì 
àíàëèçàòîðå «ADVIA» ñ îöåíêîé ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ýðèòðîöèòîâ. Êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè è îá-
ùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè 
(ÎÆÑÑ) ïðîâîäèëè ôåððîçèíîâûì ìåòîäîì ñ 
ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì ëàòåíòíîé æåëåçîñ-
âÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè (ËÆÑÑ) è 
êîýôôèöèåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëå-
çîì (ÊÍÒ). Îöåíêó çàïàñîâ æåëåçà ïðîâîäèëè 
ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà (ÑÔ), êî-
òîðûé èññëåäîâàëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì, 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì.

Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ êðîâè 
îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Â.Ì. Áåðìàíà è Å.Ì. Ñëàâ-
ñêîé (1958). Â êà÷åñòâå îáúåêòà ôàãîöèòîçà èñ-
ïîëüçîâàëè øòàìì Staphylococcus aureus-209. 
Äëÿ îöåíêè ôàãîöèòîçà âû÷èñëÿëè ôàãîöèòàðíûé 
èíäåêñ Ãàìáóðãåðà (ÔÈ), ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî 
Ðàéòà (Ô×), èíäåêñ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà 
(ÈÇÔ). Ìåòàáîëèòû àêòèâèðîâàííîãî êèñëîðîäà 
îöåíèâàëè ïî ñïîíòàííîìó è ñòèìóëèðîâàííîìó 
ÍÑÒ-òåñòó ñ íèòðîñèíèì òåòðàçîëèåì. Ñîäåðæà-
íèå Ñ3-, Ñ4-êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà îïðåäåëÿ-
ëè èììóíîòóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè ìåòî-
äîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, äëÿ îöåíêè äîñòî-
âåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè 
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå îïå-
ðàöèè ïðîâåäåíû íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå 
Intel Pentium 4 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíûõ 
ïàêåòîâ «MS-EXCEL», «MS-WORD».

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî çâåíà ýðèòðîíà è ôåððîêèíåòèêè ñðåäè ëèö ñ 
ãèïîõðîìíûì àíåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì áûëè âû-
äåëåíû 2 ãðóïïû: ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé è 
àíåìèåé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÆÄÀ îòìå÷à-
ëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòíîãî ïîêà-
çàòåëÿ è îáúåìà ýðèòðîöèòîâ, ñðåäíåãî ñîäåðæà-

íèÿ ãåìîãëîáèíà (ÌÑÍ) è ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè 
ãåìîãëîáèíà (ÌÑÍÑ) â ýðèòðîöèòàõ, ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ÑÆ è ÊÍÒ, ïðè çíà÷èìî ïîâûøåííûõ 
ÎÆÑÑ è ËÆÑÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó 
çäîðîâûõ ëèö (ð < 0,05). Óðîâåíü ÑÔ ó áîëü-
íûõ ÆÄÀ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 4,91 ± 0,66 íã/ìë 
è áûë çíà÷èìî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,05), ÷òî â ñîâîêóï-
íîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, ðåçóëüòàòàìè 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è èññëåäîâàíèåì 
ôåððîêèíåòèêè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ìèêðîöèòàð-
íîì, ãèïîõðîìíîì, æåëåçîäåôèöèòíîì õàðàêòåðå 
àíåìèè.

Ó ëèö ñ ÀÕÇ íà ôîíå áàêòåðèàëüíûõ èí-
ôåêöèé è ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè óðîâíè ÑÆ, ÎÆÑÑ è ÊÍÒ 
áûëè çíà÷èìî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé. Óðîâåíü ÑÔ â ãðóïïå ëèö ñ ÀÕÇ 
ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ è àóòîèììóííûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ñîñòàâèë 178,59 ± 75,52 íã/ìë è 
238,38 ± 64,16 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîòèâ 
33,55 ± 2,59 íã/ìë ó çäîðîâûõ ëèö (ð < 0,001), 
òî åñòü êîëè÷åñòâî äåïîíèðîâàííîãî æåëåçà â îð-
ãàíèçìå, îïðåäåëÿåìîå ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî 
ôåððèòèíà, íå áûëî ñíèæåííûì, íåñìîòðÿ íà âû-
ðàæåííûé ãèïîõðîìíûé õàðàêòåð âûÿâëåííûõ 
àíåìèé.

Ïðè îöåíêå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ôà-
ãîöèòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè 
ëåéêîöèòàìè ó áîëüíûõ ÆÄÀ ÔÈ â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèë 85,3 ± 1,0 % è îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî íèæå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö (ð < 0,05), 
Ô× è ÈÇÔ ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 8,28 ± 0,19 è 
0,79 ± 0,15, ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå 
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 
óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðåâàðèâàþùåé 
ñïîñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè ïî îòíîøåíèþ 
ê ìèêðîáíîé òåñò-êóëüòóðå (òàáë.). Ïîêàçàòåëè 
êèñëîðîäçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ áàêòåðèöèäíî-
ñòè â ñïîíòàííîì è ñòèìóëèðîâàííîì ÍÑÒ-òåñòå 
áûëè ðåçêî ñíèæåíû ïðè ÆÄÀ, ïî ñðàâíåíèþ 

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ, ÍÑÒ-òåñòà è Ñ3-, Ñ4-êîìïîíåíòîâ 

êîìïëåìåíòà ïðè ãèïîõðîìíûõ àíåìèÿõ

Показатель
Контрольная 

группа
ЖДА

АХЗ
при аутоиммунных 

заболеваниях
при бактериальных 

инфекциях
ФИ, % 89,39 ± 1,37 85,3 ± 0,98*** 69,16 ± 2,0*• 65,5 ± 2,53*•

ФЧ 10,92 ± 0,35 8,28 ± 0,19* 9,34 ± 0,48 6,31 ± 0,56*
ИЗФ 1,16 ± 0,02 0,79 ± 0,15* 0,84 ± 0,02* 0,72 ± 0,06*

НСТ сп., % 20,12 ± 1,13 8,38 ± 0,45* 34,89 ± 3,61**• 18,98 ± 2,05•
НСТ ст., % 56,27 ± 1,42 30,64 ± 1,54* 46,26 ± 3,56**• 26,56 ± 1,93*

С 3, г/л 1,56 ± 0,03 1,2 ± 0,04* 1,28 ± 0,06* 1,29 ± 0,14*
С 4, г/л 0,3 ± 0,01 0,21 ± 0,01* 0,24 ± 0,01* 0,22 ± 0,02

 
Примечание: * достоверность различий с показателями контрольной группы: * р < 0,001, ** р < 0,01, *** р < 0,05;  
• – достоверность различий с показателями в группе с ЖДА при р < 0,001.
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ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö, è â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëè 8,4 ± 0,5 % è 30,6 ± 1,5 %, ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð < 0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà êèñëîðîäçàâèñèìîãî 
ìåõàíèçìà áàêòåðèöèäíîñòè íåéòðîôèëîâ. Ñî-
äåðæàíèå Ñ3-, Ñ4-êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà â 
ñûâîðîòêå áîëüíûõ ÆÄÀ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 
1,2 ± 0,04 è 0,21 ± 0,01, ñîîòâåòñòâåííî, è áûëî 
çíà÷èìî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (ð < 0,001).

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ íåéòðî-
ôèëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ àíåìèÿìè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé íà ôîíå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ïîêà-
çàëî, ÷òî ÔÈ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 69,2 ± 2,0 % 
è áûë çíà÷èìî íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â ãðóïïå ëèö ñ ÆÄÀ 
(ð < 0,001). Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëî 9,34 ± 0,48, è áûëî äîñòîâåðíî íèæå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö. Ïðè 
ÀÕÇ íà ôîíå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé Ô× ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 6,31 ± 0,56 è 
áûëî çíà÷èìî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÀÕÇ íà ôîíå àóòîèììóííûõ çàáî-
ëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ð < 0,05). ÈÇÔ 
ó áîëüíûõ ÀÕÇ íà ôîíå áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèé è ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ â ñðåäíåì 
áûë 0,72 ± 0,06 è 0,84 ± 0,02, ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî 
îêàçàëîñü äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (ð < 0,01).

Ïðè ÀÕÇ íà ôîíå áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé 
ïîêàçàòåëè êèñëîðîäçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ áàê-
òåðèöèäíîñòè â ñïîíòàííîì ÍÑÒ-òåñòå íå îòëè÷à-
ëèñü îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð > 0,05) 
à â ñòèìóëèðîâàííîì ÍÑÒ-òåñòå – çíà÷èìî íèæå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð < 0,001). 
Ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ýòè ïîêàçà-

òåëè â ñïîíòàííîì ÍÑÒ-òåñòå áûëè â ñðåäíåì 
34,89 ± 3,61, ÷òî îêàçàëîñü äîñòîâåðíî âûøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð < 0,01), à 
â ñòèìóëèðîâàííîì ÍÑÒ-òåñòå – 46,26 ± 3,56, 
÷òî äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé (ð < 0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
èñòîùåíèè êèñëîðîäçàâèñèìîé áàêòåðèöèäíîñòè 
íåéòðîôèëîâ. Ñîäåðæàíèå Ñ3-, Ñ4-êîìïîíåíòîâ 
êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå áîëüíûõ ÀÕÇ íà ôîíå 
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé è ïðè àóòîèììóííûõ 
çàáîëåâàíèÿõ áûëî çíà÷èìî íèæå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð < 0,001), è íå îòëè÷à-
ëîñü îò òàêîâûõ â ãðóïïå ëèö ñ ÆÄÀ.

Èòàê, ïðè ãèïîõðîìíûõ àíåìèÿõ (ÆÄÀ è 
ÀÕÇ íà ôîíå áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé è àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèé) èìåþò ìåñòî íàðóøåíèå 
êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè. Äåïðåññèÿ êèñëîðîäçà-
âèñèìûõ ìåõàíèçìîâ áàêòåðèöèäíîñòè ïðè ãè-
ïîõðîìíûõ àíåìèÿõ ôîðìèðóåò íåäîñòàòî÷íóþ 
ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü îòâåòèòü ðåñïèðàòîð-
íûì âçðûâîì íà àäåêâàòíîå ðàçäðàæåíèå.
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КОРОНАРНАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА И СИСТЕМА ГЕМОСТАЗА  
У РАБОЧИХ С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

Показатели гемостаза изучены у 144 рабочих с профессиональными заболеваниями, сопо-
ставимых по возрасту. Установлено, что у рабочих возникают гиперкоагуляция и гиперфи-
бриногенемия. Данные нарушения в системе гемостаза способствуют развитию атеросклеро-
за коронарных артерий у рабочих с профессиональными заболеваниями.

FILIMONOV S.N., GORBATOVSKY YA.A., PANYOV N.I.,  
STANKEVICH N.G., EPIFANTSEVA N.N., GORJAEVA M.O.
Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 

Research Institute for Complex Problems of Hygiene and Occupational Diseases, 
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 1», 
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk

СORONARY HEART DISEASE AND HEMOSTASIS SYSTEM  
IN THE GROUP OF WORKERS WITH OCCUPATIONAL DISEASE

Hemostasis index have been studied within a group of 144 workers with occupational disease 
according to their age. It has been proved that among the workers hypercoagulation and hyper-
fibrinogenemia do develop. These disorders in hemostasis system lead to the genesis of coronary
atherosclerosis among the workers with occupational disease.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
íàáëþäàåòñÿ ðîñò ïðîôåññèîíàëüíîé è 
ïðîèçâîäñòâåííî-îáóñëîâëåííîé çàáîëåâà-

åìîñòè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëüíóþ óãðîçó áåçîïàñíîñòè 
ñòðàíû [3, 4].

Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, âîçíèêàþùåé ó ðàáî÷èõ óãîëüíûõ è ìåòàë-
ëóðãè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé, çàíèìàþò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ïðè÷åì ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè, êàê â Ðîññèè, òàê è 
â ìèðå [2].

Öåëü – èçó÷èòü ÷àñòîòó êîðîíàðíîé áîëåçíè 
ñåðäöà è ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó øàõòåðîâ 
è ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâîãî ïðîèçâîäñòâà ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 352 øàõ-
òåðà (ïðîõîä÷èêè è ãîðíîðàáî÷èå î÷èñòíîãî çà-
áîÿ) ñ ïûëåâîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ (ØÑÏË), èç 
íèõ 150 ÷åëîâåê ñ ïðîôåññèîíàëüíûì áðîíõèòîì 
è 202 ÷åëîâåêà – ñ àíòðàêîñèëèêîçîì, 255 ãîð-
íîðàáî÷èõ ñ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ (ÂÁ) è 
243 ãîðíÿêîâ áåç ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé 

â êà÷åñòâå ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îáñëåäî-
âàíû 235 ðàáî÷èõ (ýëåêòðîëèçíèêè è àíîä÷èêè) 
àëþìèíèåâîãî ïðîèçâîäñòâà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì 
ôëþîðîçîì (ÐÀÏ) è 252 ìåòàëëóðãà ñòàëåïëà-
âèëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ ÍÊÌÊ (âòîðàÿ êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà), âñåãî 1337 ÷åëîâåê.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê è ðåàêòèâîâ [1] 
ó 144 ðàáî÷èõ èçó÷åíû: ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ 
òðîìáîöèòîâ (ÑÀÒ, %), âðåìÿ íà÷àëà àãðåãàöèè 
îò ìîìåíòà âíåñåíèÿ ðèñòîìèöèíà (Ðèñò t, ñ) è 
ÀÄÔ (ÀÄÔ t, ñ), óãîë íàêëîíà ïåðâîé âîëíû 
àãðåãàöèè ñ ðèñòîìèöèíîì (Ðèñò∠α, ãðàä) è ÀÄÔ 
(ÀÄÔ∠α, ãðàä), ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà àãðåãà-
öèè ñ ðèñòîìèöèíîì (Ðèñò ÌÀ, %) è ÀÄÔ (ÀÄÔ 
ÌÀ, %), àêòèâíîñòü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà (ÔÂ, 
%), àíòèòðîìáèíà III (ÀÒ III, %), ïðîòåèíà Ñ (Ïð 
Ñ), óðîâåíü ôèáðèíîãåíà (ã/ë), ðàñòâîðèìûõ 
ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ (ÐÔÌÊ, ìã%), 
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÒÈ, %). Îöåíèâà-
ëîñü âðåìÿ ýóãëîáóëèíîâîãî ôèáðèíîëèçà (ÝÃÔ, 
ìèí), ÕII-êàëëèêðåèíçàâèñèìîãî ôèáðèíîëèçà 
(ÕII-ÊÇÔ, ìèí), èíäåêñ ðåçåðâà ïëàçìèíîãåíà 
(ÈÐÏ, %), àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëà-
ñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ, ñ), òðîìáèíîâîå âðåìÿ 
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(ÒÂ, ñ), êàîëèíîâîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñ 
áîãàòîé è áåäíîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìîé (ÊÂÒ è 
ÊÂÁÒ, ñ).

Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí íà ÏÝÂÌ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «BIOSTAT» è 
«STATISTICA».

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÷à-
ñòîòû ÈÁÑ ó øàõòåðîâ-óãîëüùèêîâ è ðàáî÷èõ 
àëþìèíèåâîãî ïðîèçâîäñòâà Êóçáàññà ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîêàçàëî, ÷òî 
íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðä-
öà îòìå÷àëàñü ñðåäè øàõòåðîâ ñ ïûëåâîé ïàòî-
ëîãèåé ëåãêèõ – 21,3 % ïðîòèâ 11,9 % ñëó÷àåâ 
ÈÁÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (χ2 = 8,75, ð < 0,01, 
ÎÐ = 2,00), ïðè÷åì çà ñ÷åò äîñòîâåðíî áîëüøåãî 
÷èñëà áîëüíûõ ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà (ÈÌ) – 6,5 % ïðîòèâ 2,1 % â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ (χ2 = 6,42, ð < 0,05, ÎÐ = 3,32).

Âûÿâëåíà òàêæå äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòî-
òà ñòåíîêàðäèè ñðåäè øàõòåðîâ ñ ÂÁ – 16,1 % 
ïðîòèâ 7,4 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (χ2 = 8,96, 
ð < 0,01, ÎÐ = 2,40), ÷àñòîòà ÈÁÑ â öåëîì ó ãîð-
íîðàáî÷èõ ñ ÂÁ òàêæå îêàçàëàñü âûøå – 26,3 % 
ïðîòèâ 11,9 % â ãðóïïå êîíòðîëÿ (χ2 = 16,44, 
ð < 0,01, ÎÐ = 2,63).

Áîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé îòìå÷à-
ëîñü ñðåäè ðàáî÷èõ àëþìèíèåâîãî ïðîèçâîäñòâà 
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ôëþîðîçîì ïðè ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (15,3 % è 7,5 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî, χ2 = 7,35, ð < 0,01, ÎÐ = 2,22), ïåðå-
íåñåííûé ÈÌ òàêæå ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ñðåäè ÐÀÏ 
(8,1 % è 3,2 %, χ2 = 5,60, ð < 0,05, ÎÐ = 2,69), 
à â èòîãå âûÿâëåíà äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà 
ÈÁÑ ó ÐÀÏ – 24,3 % ïðîòèâ 13,1 % ñðåäè ìåòàë-
ëóðãîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (χ2 = 10,05, ð < 0,01, 
ÎÐ = 2,12).

Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó øàõòå-
ðîâ ñ ïûëåâîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ, ñ ÂÁ è ó ÐÀÏ 
â äâà è áîëåå ðàçà âûøå, ÷åì ó ðàáî÷èõ áåç ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñðåäè ØÑÏË âûÿâëåíà àêòèâàöèÿ ñâåðòûâà-
þùåé ñèñòåìû, ïðåèìóùåñòâåííî ïî âíåøíåìó 
ïóòè: ïî óâåëè÷åíèþ ÏÒÈ äî 101,5 ± 1,4 % ïðîòèâ 
97,1 ±  1,0 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð = 0,047), 
ó íèõ îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå ôèáðèíîãåíà äî 
4,07 ± 0,21 ã/ë ïðîòèâ 3,02 ± 0,13 ã/ë â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ (ð = 0,002). Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ó ØÑÏË 
ñîïðîâîæäàëàñü òàêæå ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî 
êîìïåíñèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâà-
íèÿ (ïî óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ÐÔÌÊ, êîòîðîå 
ÿâëÿåòñÿ, ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, îäíèì 
èç ïðèçíàêîâ òðîìáèíåìèè) äî 2,82 ± 0,60 ìã% 
ïðîòèâ 0,27 ± 0,06 ìã% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(ð = 0,006).

Ó ãîðíîðàáî÷èõ ñ ÂÁ òàêæå óñòàíîâëåíà àêòè-
âàöèÿ ñèñòåìû êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà ïðåè-
ìóùåñòâåííî ïî âíåøíåìó ïóòè (âûÿâëåíû áîëåå 
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÏÒÈ – 102,7 ± 1,5 % ïðîòèâ 
97,1 ± 1,0 %, ð = 0,005) è ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ 

– 4,53 ± 0,23 ã/ë ïðîòèâ 3,02 ± 0,13 ã/ë â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,001). Êîëè÷åñòâî ÐÔÌÊ 
ó øàõòåðîâ ñ ÂÁ òîæå áûëî äîñòîâåðíî âûøå 
– 2,71 ± 0,75 ìã% ïðîòèâ 0,27 ± 0,06 ìã% â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ (ð = 0,006).

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ êîàãóëÿöèîííîãî ãå-
ìîñòàçà îáíàðóæåíû ó ÐÀÏ: ïîâûøåíèå ÏÒÈ 
äî 102,4 ± 1,5 % ïðîòèâ 97,1 ± 1,0 % â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå (ð = 0,017), óðîâåíü ôèáðèíîãåíà 
ó íèõ áûë òàêæå âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
(3,82 ± 0,14 ã/ë è 3,02 ± 0,13 ã/ë, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð < 0,001). Íà õðîíè÷åñêîå âíóòðèñîñóäèñòîå 
ñâåðòûâàíèå êðîâè ó ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâî-
ãî ïðîèçâîäñòâà óêàçûâàåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ÐÔÌÊ – 3,96 ± 0,68 ìã% ïðîòèâ 0,27 ± 0,06 ìã% 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,001).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ïðîòèâîñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû ó ðàáî÷èõ íå áûëî îáíàðóæåíî ðàç-
ëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ØÑÏË ñ êîíòðîëåì.

Îäíàêî ó ãîðíîðàáî÷èõ ñ ÂÁ âûÿâëåíî çíà÷è-
ìîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀÒ III äî 79,7 ± 5,6 % 
è ïðîòåèíà Ñ äî 0,8 ± 0,03 (â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
112,8 ± 5,2 % è 1,0 ± 0,03 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
ð < 0,001), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâûøåííûì 
ïîòðåáëåíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ íà íåéòðàëèçàöèþ 
àêòèâíîãî òðîìáèíà.

Òàêæå ó ÐÀÏ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè ÀÒ III – 88,9 ± 4,1 % ïðîòèâ 112,8 ± 
5,2 % (ð < 0,001) è àêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîòåèíà 
Ñ – 0,82 ± 0,02 ïðîòèâ 0,96 ± 0,03 â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (ð < 0,001). Ïî-âèäèìîìó, ÀÒ III è ïðî-
òåèí Ñ ðàñõîäóþòñÿ íà íåéòðàëèçàöèþ àêòèâèðî-
âàííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ, îáðàçóþùèõñÿ â 
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåä-
íîñòåé.

Ïðè îöåíêå ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ó ØÑÏË âîçíèêàåò íåäîñòàòî÷íîñòü åãî 
âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà (ïî âðåìåíè XII-ÊÇÔ) 
– 21,65 ± 2,68 ìèí ïðîòèâ 8,44 ± 0,52 ìèí ó ëèö 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð < 0,001).

Ó ãîðíîðàáî÷èõ ñ ÂÁ óêîðî÷åí ÝÃÔ äî 
145,77 ± 9,05 ìèí ïðîòèâ 195,55 ± 14,70 ìèí â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð = 0,004), îäíîâðåìåííî 
ó íèõ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ÈÐÏ äî 90,0 ± 
2,89 % ïðîòèâ 100,2 ± 1,2 % (ð = 0,005), ÷òî îò-
ðàæàåò àêòèâàöèþ ñèñòåìû ïëàçìèíîãåíà.

Ó ÐÀÏ îáíàðóæåíî òîëüêî óäëèíåíèå XII-
ÊÇÔ äî 21,25 ± 1,76 ìèí ïðîòèâ 8,44 ± 0,52 ìèí 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð < 0,001).

Ñëåäîâàòåëüíî, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ïî âíåøíåìó 
ïóòè, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ è õðîíè÷åñêîå âíó-
òðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè ìîãóò áûòü íà-
çâàíû â êà÷åñòâå îáùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ äëÿ 
øàõòåðîâ è ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâîãî ïðîèçâîä-
ñòâà ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Ó øàõòåðîâ ñ ÂÁ è ó ÐÀÏ îáíàðóæåíî ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè ÀÒ III è ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ çà 
ñ÷åò ïîâûøåííîãî ïîòðåáëåíèÿ íà íåéòðàëèçàöèþ 
àêòèâèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ, ïðè ýòîì 
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ìîæíî îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ ñîõðàííîñòü àíòè-
êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó ØÑÏË. Ó âñåõ 
ðàáî÷èõ, êðîìå øàõòåðîâ ñ ÂÁ, âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà ôèáðèíî-
ëèçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà 
ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâàöèÿ ÝÃÔ íà ôîíå ïî-
âûøåíèÿ àêòèâíîñòè òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî 
ãåìîñòàçà, ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû è äåôèöèòà 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòèêîàãóëÿíòîâ ìîæåò áûòü 
åäèíñòâåííûì êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì, 
ïðåäîòâðàùàþùèì òðîìáîîáðàçîâàíèå è âîçíèê-
íîâåíèå ÈÌ ó ãîðíîðàáî÷èõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ 
äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ïðîèçâîäñòâåííîé âè-
áðàöèè. Êîððåêöèÿ îáíàðóæåííûõ íàðóøåíèé 
ãåìîñòàçà ñíèçèò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó 
øàõòåðîâ è ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâîãî ïðîèçâîä-
ñòâà.

Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ïîâðåæäåíèÿ (ëîêàëüíàÿ âèáðàöèÿ) èëè 
äèñôóíêöèè (âäûõàíèå óãîëüíî-ïîðîäíîé ïûëè, 
ñîäåðæàùåé ðàçëè÷íûå âûñîêîòîêñè÷íûå ýëåìåí-
òû, ó øàõòåðîâ; ôòîðèäû, ïîëèöèêëè÷åñêèå àðî-
ìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, ñìîëèñòûå âåùåñòâà, 
áåíçïèðåí è äð. ó ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâîãî 
ïðîèçâîäñòâà) ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ÷òî ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê êëþ÷åâîå çâåíî íà÷àëüíîãî ýòàïà àòåðî-
ãåíåçà. Îäíîâðåìåííî âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ 
ãåìîñòàçà (ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ïî âíåøíåìó ïóòè, 
ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ è õðîíè÷åñêîå êîìïåíñè-
ðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå) ñïî-
ñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ êîðîíàðíîé áîëåçíè 
ñåðäöà ó øàõòåðîâ è ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâîãî 
çàâîäà.

Êðîìå òîãî, óãíåòåíèå âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà 
ôèáðèíîëèçà (óäëèíåíèå âðåìåíè XII-êàëëèêðå-
èí-çàâèñèìîãî ôèáðèíîëèçà) ó ØÑÏË è ÐÀÏ 
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ, à àêòèâàöèÿ âíåøíåãî 
ìåõàíèçìà ôèáðèíîëèçà (óêîðî÷åíèå âðåìåíè 
ýóãëîáóëèíîâîãî ôèáðèíîëèçà) ó øàõòåðîâ ñ ÂÁ 
– ê ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîãî òðîì-
áîçà è èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ýòè ïðîöåññû ïîñòåïåííî ïðèâîäÿò ê ôîðìèðî-
âàíèþ ó íèõ ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÁÑ. Ðàçðàáîòàí-
íûå íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîãíîñòè÷å-

ñêèå ñèñòåìû îöåíêè âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ 
ÈÁÑ ó øàõòåðîâ è ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâîãî 
ïðîèçâîäñòâà ïîìîãóò óñîâåðøåíñòâîâàòü êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå 
êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà, ñíèçèòü ïîêàçàòåëè 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ãðóï-
ïàõ ðèñêà, ÷òî îáåñïå÷èò çíà÷èòåëüíûé ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

Âûâîäû:
1. Ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó øàõòåðîâ-óãîëüùèêîâ 

è ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâîãî ïðîèçâîäñòâà 
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé äîñòîâåðíî 
âûøå, ÷åì ó ðàáî÷èõ áëèçêîãî âîçðàñòà èç 
ãðóïï ñðàâíåíèÿ. Â ñòðóêòóðå ÈÁÑ ó øàõòå-
ðîâ ñ ïàòîëîãèåé ëåãêèõ ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, âñòðå÷àåòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 
øàõòåðîâ ñ ÂÁ – ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, à 
ó ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâîãî çàâîäà – ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ è èíôàðêò ìèîêàðäà.

2. Ó øàõòåðîâ-óãîëüùèêîâ è ìåòàëëóðãîâ àëþ-
ìèíèåâîãî çàâîäà îáíàðóæåíû îáùèå íàðóøå-
íèÿ ãåìîñòàçà: ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ïî âíåøíåìó 
ïóòè (ïî âåëè÷èíå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà), 
õðîíè÷åñêîå êîìïåíñèðîâàííîå âíóòðèñîñóäè-
ñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè (ïî áîëåå âûñîêîìó 
êîëè÷åñòâó ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ 
êîìïëåêñîâ) è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãå-
íà, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâå-
íèþ ó íèõ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà.
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ВЫБОР ПРЕПАРАТОВ ДЛЯ БОЛЬНЫХ  
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ НА ОСНОВЕ СПЕКТРАЛЬНОГО 

АНАЛИЗА ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА

Предлагается новый способ подбора медикаментозной терапии больным с артериальной ги-
пертонией с помощью спектрального анализа вариабельности ритма сердца. Для этого боль-
ному, не принимающему лекарств, определяются показатели вариабельности кардиоритма и 
при уровне мощности очень низкочастотных колебаний (VLF) менее 30 баллов (мсек2/Гц 100) 
рекомендуют бета-блокаторы, а при значении VLF выше 150 баллов − антагонисты кальция, 
ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента. Нормализация показателей VLF, а также 
низкочастотных (LF) и высокочастотных (HF) колебаний в динамике является критерием эф-
фективности подбора антигипертензивного препарата.
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A WAY OF MEDICINE CHOICE  
FOR THE PATIENT WITH ARTERIAL HYPERTENSION BY SPECTRAL 

ANALYSIS OF HEART RATE VARIABILITY

A new way of medicine choice by spectral analysis of heart rate variability is suggested for the 
patient with arterial hypertension. So heart rate variability is determined in the patiens without 
any medicamental treatment of hypertension. For level of very low frequency (VLF) oscillations 
less than 30 points (msec2/Hz 100) beta-blokers are recomended, and for level of VLF more than 
150 points − calcium antagonists, angiotensin converting enzyme inhibitors and their combinations 
are recomended. The criterium for efficacy of hypertensive therapy is normalization of VLF, low
frequency (LF) and high frequency (HF) oscillations.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 
(ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 

ñèñòåìû. Íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó îïðåäåëåíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è øèðîêèé àññîðòè-
ìåíò ñîâðåìåííûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÃ îñòàåòñÿ 
íåäîñòàòî÷íîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíîé îñòà-
åòñÿ çàäà÷à áûñòðîãî ïîäáîðà àíòèãèïåðòåíçèâ-
íîé òåðàïèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó øèðîêî âíåäðÿåòñÿ íîâûé ìåòîä äèà-
ãíîñòèêè − ñïåêòðàëüíûé àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè 
ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) [2-4].

Ýòà ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò, íà îñíîâå ìàòåìàòè-
÷åñêîãî àíàëèçà âðåìåííûõ è ÷àñòîòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê èçìåí÷èâîñòè êàðäèîðèòìà, ñóäèòü îá 
àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî 

îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè áàðîðåöåïòîðîâ ñîñóäîâ, ïðîâîäèòü 
ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçèðî-
âàòü òå÷åíèå è îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÐÑ óæå ïîëó÷èë øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ðàñêðûòèè ïàòîãåíåçà 
ÀÃ è â îöåíêå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ áåòà-
áëîêàòîðîâ (ÁÁ) è ðÿäà äðóãèõ ïðåïàðàòîâ [1].

Öåëü – èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñïåêòðàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé êàðäèîðèòìà ó áîëüíûõ ÀÃ, à òàêæå 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà îöåíêè ÂÐÑ 
äëÿ ïîäáîðà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíûì 
ÀÃ è ïîñëåäóþùåãî êîíòðîëÿ åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 35 áîëüíûõ 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñòàäèè áåç íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ 
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çàáîëåâàíèé (ÈÁÑ, ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà è ò.ä.). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 
17 ìóæ÷èí (48,6 %) è 18 æåíùèí (51,4 %) â âîç-
ðàñòå îò 40 äî 60 ëåò.

Ëèö ñ òÿæåëîé ÀÃ, âûíóæäåííûõ ïîñòîÿííî 
ïðèíèìàòü àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, â èñ-
ñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè, ïîýòîìó âñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ îòìåíÿëàñü çà ñóòêè äî èññëåäîâà-
íèÿ áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå 
À.Í. Ôëåéøìàíà (1999) â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïî-
ñëå çàïèñè ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áåç ëå÷åíèÿ 
âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè ïëàöåáî (âå÷åðîì è íà 
ñëåäóþùåå óòðî), ïîñëå ÷åãî êîíòðîëèðîâàëè ïî-
êàçàòåëè ÂÐÑ, â ýòîò æå äåíü ïàöèåíò ïðèíèìàë 
íà íî÷ü 5 ìã ýíàëàïðèëà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü óòðîì áîëüíîìó ÀÃ íà-
çíà÷àëè 10 ìã ýíàëàïðèëà è ïîâòîðíî çàïèñûâàëè 
ñïåêòðîãðàììó. Ïîñëå ýòîãî ïðåïàðàò îòìåíÿëè è 
÷åðåç ñóòêè òåñòèðîâàëè íèôåäèïèí ïî 10 ìã âå-
÷åðîì è óòðîì, à íà ñëåäóþùèé äåíü – âåðàïàìèë 
40 ìã íà íî÷ü è óòðîì. Ïîñëåäíèì èññëåäîâàëè 
àòåíîëîë 50 ìã äâàæäû â äåíü.

Ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ îöå-
íèâàëè ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ â ïðîöåíòàõ îò 
èñõîäíîãî, íîðìàëèçàöèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ), èçìåíåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
(óìåíüøåíèå èëè óñèëåíèå ãîëîâíûõ áîëåé, ñëà-
áîñòè, ñåðäöåáèåíèÿ, êàðäèàëãèè, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ è ò.ä.), îòñóòñòâèþ èëè ïîÿâëåíèþ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ îò ëåêàðñòâ. Äîïîëíèòåëüíî îöåíèâàëè 
äèíàìèêó ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è ñîïîñòàâ-
ëÿëè åå ñ èçìåíåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. 
Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé 
ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Ñàìûìè ÷àñòûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó áîëüíûõ 
ÀÃ áûëè èçìåíåíèÿ ìîùíîñòè âûñîêî÷àñòîòíûõ 
êîëåáàíèé (HF), âûÿâëåííûå ó 30 èç 35 îáñëå-
äîâàííûõ (85,7 %). Ïðè ýòîì äîìèíèðîâàëî 
ñíèæåíèå àìïëèòóäû HF ìåíåå 15  áàëëîâ – ó 
29 ïàöèåíòîâ (82,9 %), à âûñîêèå öèôðû (áîëåå 
35 áàëëîâ) çàôèêñèðîâàíû ó îäíîãî áîëüíîãî 
(2,9 %). Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ HF áûëè ëèøü ó 
5 ÷åëîâåê (14,3 %). Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ 
èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé 
(LF) – îáíàðóæåíû ó 25 ÷åëîâåê (71,4 %), ïðè-
÷åì íèçêèå öèôðû (ìåíüøå 5 áàëëîâ) – ó 12 áîëü-
íûõ (34,3 %), âûñîêèå (áîëüøå 15 áàëëîâ) – ó 
13 áîëüíûõ ÀÃ (37,1 %). Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè 
LF áûëè ó 10 îáñëåäîâàííûõ (28,6 %).

Â ñâîþ î÷åðåäü, óðîâåíü VLF áûë èçìåíåí ó 
21 áîëüíîãî ÀÃ (60 %), ïðè÷åì ñíèæåíèå ìîùíî-
ñòè ìåíåå 30 áàëëîâ – ó 13 ÷åëîâåê (37,1 %), ïî-
âûøåíèå áîëåå 150 áàëëîâ – ó 8 ÷åëîâåê (22,9 %). 
Çíà÷åíèÿ VLF â ïðåäåëàõ íîðìû áûëè ó 14 ïàöè-
åíòîâ (40 %).

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ áûñòðîãî ïîäáîðà 
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè áîëüíûì ÀÃ íàèáî-

ëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ VLF. Îáíàðó-
æåíî, ÷òî áîëüíûå ñ íîðìàëüíûìè (30-150 áàë-
ëîâ), íèçêèìè (ìåíüøå 30 áàëëîâ) è âûñîêèìè 
(áîëüøå 150 áàëëîâ) ïîêàçàòåëÿìè VLF ïî-ðàçíî-
ìó ðåàãèðóþò íà ëå÷åíèå îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè 
I ñòóïåíè ëå÷åíèÿ ÀÃ (ÁÁ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ 
(ÀÊ), èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî 
ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ)), ïðè ýòîì ïî íàïðàâëåíèþ 
èçìåíåíèÿ ìîùíîñòè ïèêîâ ñïåêòðà ìîæíî ïðî-
ãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Íàçíà÷åíèå ïëàöåáî ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëî 
óðîâåíü ÀÄ è ñïåêòðàëüíûå ïàðàìåòðû ó áîëü-
íûõ ÀÃ, ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà ÀÄ ñóùåñòâåííî 
ïîâûñèëîñü äî 200/110 ìì ðò. ñò., ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ. Íàîáîðîò, ó 
îäíîãî áîëüíîãî ïîñëå ïðèåìà ïëàöåáî ÀÄ ñíèçè-
ëîñü äî ðàáî÷èõ öèôð, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü, ïî-
âèäèìîìó, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.

Ïðè íàçíà÷åíèè ýíàëàïðèëà 13 áîëüíûì ñ èñ-
õîäíî íèçêèì óðîâíåì êîëåáàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
(VLF ìåíåå 30 áàëëîâ) ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) 
ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 15 ìì ðò. ñò., ÷òî ñîñòàâè-
ëî 8,5 % îò èñõîäíîãî, äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) 
– íà 6 ìì ðò. ñò. (5,5 %). Ó îäíîãî áîëüíîãî ÑÀÄ 
íåîæèäàííî ïîâûñèëîñü íà 30 ìì ðò. ñò., ÷òî ñî-
ïðîâîæäàëîñü óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, êðîìå 
òîãî, ó áîëüíûõ ñ òàõèêàðäèåé íîðìàëèçàöèè 
×ÑÑ íå ïðîèçîøëî. Ó 11 áîëüíûõ îáùåå ñîñòîÿ-
íèå íå èçìåíèëîñü (84,6 %), ó 2 (15,4 %) – óõóä-
øèëîñü (òàáë.).

Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü â äèàïà-
çîíå íèçêèõ çíà÷åíèé, à ó 3 ïàöèåíòîâ (23,1 %) 
åùå áîëåå ñíèçèëèñü, ÷òî ðàñöåíèëè êàê îòðèöà-
òåëüíóþ äèíàìèêó.

Ïðè àìïëèòóäå VLF áîëåå 150 áàëëîâ 
(8 ÷åëîâåê) ýíàëàïðèë ñíèçèë ÑÀÄ â ñðåäíåì 
íà 9 ìì ðò. ñò. (5,2 % îò èñõîäíîãî), ÄÀÄ – íà 
8 ìì ðò. ñò. (7,4 %). Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ îáùåå 
ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, ó òðîèõ (37,5 %) íå èç-
ìåíèëîñü è ëèøü ó îäíîé æåíùèíû óëó÷øèëîñü 
(12,5 %). Ïîñëå ïðèåìà ýíàëàïðèëà àìïëèòóäà 
VLF, LF è HF îñòàëàñü íà âûñîêèõ öèôðàõ, à ó 
÷åòûðåõ áîëüíûõ (38,5 %) åùå óâåëè÷èëàñü, ÷òî 
ñîïðîâîæäàëîñü êëèíè÷åñêèì óõóäøåíèåì.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè íîðìàëüíûõ ñïåêòðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ (ìîùíîñòü VLF îò 30 äî 15-
0 áàëëîâ) ÑÀÄ ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 36 ìì ðò. 
ñò. (23,1 %), ÄÀÄ – íà 23 ìì ðò. ñò. (22,3 %), 
ïðè ýòîì ó 8 ÷åëîâåê (57,1 %) áûëî çàôèêñèðîâà-
íî óëó÷øåíèå, ñîñòîÿíèå îñòàëüíûõ 6 (42,9 %) íå 
èçìåíèëîñü. Àìïëèòóäà îñíîâíûõ ïèêîâ ñïåêòðî-
ãðàììû îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ýíàëàïðèë íàèáîëåå ýôôåêòè-
âåí ïðè VLF îò 30 äî 150 áàëëîâ, ïðè óðîâíå VLF 
âûøå èëè íèæå ýòèõ çíà÷åíèé åãî àíòèãèïåðòåí-
çèâíîå äåéñòâèå ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ è ó ÷àñòè 
áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ïðè ïðèåìå ÀÊ 13 áîëüíûìè ñ íèçêîé ìîù-
íîñòüþ ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íîðìàëèçàöèè 
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Òàáëèöà
Äèíàìèêà êëèíèêî-ñïåêòðàëüíûõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ÀÃ ïðè ïðèåìå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ 

ïðåïàðàòîâ
Состояние Улучшение Без динамики Ухудшение

Уровень VLF абс. % абс. % абс. %
1. ПЛАЦЕБО

низкий - - 12 92,3 1 7,7
нормальный - - 14 100,0 - -

высокий 1 12,5 7 87,5 - -
2. ЭНАЛАПРИЛ

низкий - - 11 84,6 2 15,4
нормальный 8 57,1 6 42,9 - -

высокий 1 12,5 3 37,5 4 50,0
3. НИФЕДИПИН

низкий - - - - 13 100,0
нормальный - - 9 64,3 5 35,7

высокий 7 87,5 1 12,5 - -
4. ВЕРАПАМИЛ

низкий - - 1 7,7 12 92,3
нормальный - - 10 71,4 4 28,6

высокий 7 87,5 1 12,5 - -
5. АТЕНОЛОЛ

низкий 13 100,0 - - - -
нормальный 7 50,0 2 14,329 5 35,7

высокий - - 3 37,5 5 62,5

ÀÄ íå áûëî íè â îäíîì ñëó÷àå. Ïîñëå íèôåäèïè-
íà ÑÀÄ óìåíüøèëîñü â ñðåäíåì íà 5 ìì ðò. ñò. 
(3,8 % îò èñõîäíîãî), ÄÀÄ íå èçìåíèëîñü. Ïî-
ñëå âåðàïàìèëà ÑÀÄ ñíèçèëîñü íà 8 ìì ðò. ñò. 
(6,1 %), ÄÀÄ – íà 10 ìì ðò. ñò. (11,1 %).

Ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà ñîñòîÿíèå îñòàâà-
ëîñü ïðåæíèì, îñòàëüíûå îòìåòèëè ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè óõóäøåíèå, îñîáåííî ïîñëå íèôåäèïèíà 
(ãîëîâíûå áîëè, ñåðäöåáèåíèå, íàðóøåíèå ñíà). 
Àìïëèòóäà îñíîâíûõ ïèêîâ ñïåêòðîãðàììû ïðè 
ïðèåìå íèôåäèïèíà óìåíüøèëàñü, à ïîñëå âå-
ðàïàìèëà ó òðîèõ áîëüíûõ VLF íåçíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èëàñü (23,1 %), ó îñòàëüíûõ óìåíüøèëàñü, 
êàê è ìîùíîñòü LF è HF. Ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì êîëåáàòåëüíîé àêòèâíîñòè çàôèêñèðîâà-
íî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ, áîëüøå îò íèôå-
äèïèíà: ÑÀÄ ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 95 ìì ðò. 
ñò. (42,2 %), ÄÀÄ – íà 35 ìì ðò. ñò. (29,2 %). 
Ïîñëå ïðèåìà âåðàïàìèëà ÑÀÄ óìåíüøèëîñü íà 
72 ìì ðò. ñò. (32,4 %), ÄÀÄ – íà 25 ìì ðò. ñò. 
(20,8 %), ïðè ýòîì ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ óëó÷-
øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå (ó îäíîãî – áåç äèíà-
ìèêè). Ïîñëå âåðàïàìèëà ó âñåõ îáñëåäóåìûõ 
íîðìàëèçîâàëèñü ñïåêòðàëüíûå ïàðàìåòðû, à 
ïîñëå íèôåäèïèíà àìïëèòóäà VLF è LF ñíèçè-
ëàñü äî íîðìû, à çíà÷åíèÿ HF ñóùåñòâåííî íå  
èçìåíèëèñü.

Ó ëèö ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ìåäëåííûõ êî-
ëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÑÀÄ ñíèçèëîñü â ñðåäíåì 
íà 17 ìì ðò. ñò. (10,9 %), ÄÀÄ – íà 5 ìì ðò. 
ñò. (4,9 %) ïîñëå íèôåäèïèíà, ïîñëå âåðàïàìè-

ëà ÑÀÄ óìåíüøèëîñü íà 16 ìì ðò. ñò. (10,1 %), 
ÄÀÄ – íà 10 ìì ðò. ñò. (10,0 %). Ó òðåòè áîëü-
íûõ îáùåå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, ó îñòàëüíûõ 
– áåç äèíàìèêè.

Çíà÷åíèÿ VLF ïîñëå ïðèåìà îáîèõ ÀÊ ñíèçè-
ëèñü, à óðîâåíü LF è HF ñíèçèëñÿ ïîñëå íèôåäè-
ïèíà è íå èçìåíèëñÿ ïîñëå âåðàïàìèëà.

Èòàê, àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå ÀÊ áîëü-
øå âûðàæåíî ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì êîëå-
áàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñóùåñòâåííî íèæå ïðè íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ VLF, à ïðè ìîùíîñòè VLF 
ìåíåå 30 áàëëîâ ÀÊ íå ïîêàçàíû, òàê êàê îíè íå-
äîñòàòî÷íî ñíèæàþò ÀÄ è ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ èõ 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Íàçíà÷åíèå àòåíîëîëà ïàöèåíòàì ñ íèçêîé êî-
ëåáàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñðàçó óëó÷øèëî îáùåå 
ñîñòîÿíèå ó âñåõ 13 ÷åëîâåê: èñ÷åçëè ãîëîâíûå 
áîëè, ñåðäöåáèåíèå, êàðäèàëãèè, âíóòðåííåå íà-
ïðÿæåíèå. ÑÀÄ ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 29 ìì ðò. 
ñò. (15,2 % îò èñõîäíîãî), ÄÀÄ – íà 13 ìì ðò. ñò. 
(12,9 %), íîðìàëèçîâàëèñü ñïåêòðàëüíûå ïîêàçà-
òåëè, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì îá ýôôåêòèâíîñòè ÁÁ ó ëèö ñ íèçêèì 
óðîâíåì LF è HF.

Ïðè ìîùíîñòè VLF áîëåå 150 áàëëîâ ÑÀÄ 
ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 53 ìì ðò. ñò. (28,1 %), 
ÄÀÄ – íà 26 ìì ðò. ñò. (25,5 %). Îäíàêî, áîëåå 
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (62,5 %) ýòî ñîïðîâîæ-
äàëîñü êëèíè÷åñêèì óõóäøåíèåì ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ñëàáîñòè, ñîíëèâîñòè, ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ 
è äð.



90

Çàðåãèñòðèðîâàíà è îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà 
ñî ñòîðîíû ñïåêòðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ: äîïîëíè-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû VLF è, îñîáåííî, 
LF è HF. Ó 14 áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì 
êîëåáàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÑÀÄ ñíèçèëîñü â ñðåä-
íåì íà 19 ìì ðò. ñò. (10,4 % îò èñõîäíûõ öèôð), 
ÄÀÄ – íà 7 ìì ðò. ñò. (6,9 %). Ó ïîëîâèíû îá-
ñëåäîâàííûõ îáùåå ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, ó 
5 (35,7 %) – óõóäøèëîñü è ó 2 ÷åëîâåê (14,3 %) 
ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü. Çíà÷åíèÿ ÂÐÑ îñòà-
âàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ÁÁ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíî ïðè íèçêîé è íå ïîêàçàíî ïðè âûñîêîé 
àìïëèòóäå ìåäëåííûõ êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. 
Ïðè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ VLF ïðèåì ÁÁ íå-
îáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ñïåêòðàëü-
íîãî àíàëèçà ÂÐÑ.

Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè íèçêîé 
àìïëèòóäå VLF áîëüíûì ëó÷øå âñåãî ïîìîãàþò 
ÁÁ: áûñòðî óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå, ÀÄ ñòà-
áèëèçèðóåòñÿ íà ðàáî÷èõ öèôðàõ, ïðàêòè÷åñêè 
íå íàáëþäàåòñÿ ïîáî÷íîå äåéñòâèå ÁÁ (ñëàáîñòü, 
ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé, äåïðåññèÿ è äð.). Ñðà-
çó æå óëó÷øàþòñÿ è ïîêàçàòåëè ÂÐÑ, ïðè÷åì íå 
òîëüêî àìïëèòóäà VLF, íî è ìîùíîñòü LF è HF. 
Íàçíà÷àÿ ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ÀÊ èëè ÈÀÏÔ, 
ìû ÷àñòî íàáëþäàëè óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, 
îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ, ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ, à òàêæå äàëüíåéøåå 
ñíèæåíèå êîëåáàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ïðè ýòîì 
çíà÷åíèÿ LF è HF ó ìíîãèõ áîëüíûõ äîñòèãàëè 
íóëåâûõ çíà÷åíèé). Â ñâîþ î÷åðåäü, íà áîëüíûõ 
ñ âûñîêîé àìïëèòóäîé VLF ëó÷øå äåéñòâóþò ÀÊ: 
íîðìàëèçóåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå, ÀÄ è ñïåêòðàëü-
íûå ïîêàçàòåëè.

Íàçíà÷åíèå áîëüíûì ñ âûñîêîé àìïëèòóäîé 
VLF ÁÁ ÷àñòî âûçûâàëî ó áîëüíûõ óõóäøåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ äëÿ ÁÁ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, çà-
òîðìîæåííîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ïîõîëîäàíèå ðóê 
è ò.ä.). Ïðè ýòîì íà ñïåêòðîãðàììàõ àìïëèòóäà 
âñåõ ïèêîâ äîïîëíèòåëüíî âîçðàñòàëà. Äëÿ áîëü-
íûõ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ ìîæíî 
ðåêîìåíäîâàòü íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñ ÈÀÏÔ ñ ïî-

ñëåäóþùèì êîíòðîëåì êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà è 
ñïåêòðàëüíûõ äàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûì ÀÃ ñ óñòîé÷èâûì 
ñíèæåíèåì ìîùíîñòè ñïåêòðà íà ïåðâîé ñòóïåíè 
ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ ÁÁ, ñ ïîâûøåíèåì ìîù-
íîñòè – ÀÊ, ñ íîðìàëüíûìè ñïåêòðàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè – ÈÀÏÔ.

Ìåòîä ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÐÑ ïîçâîëÿåò 
íå òîëüêî áûñòðî ïîäîáðàòü ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ, íî è êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ â äèíàìèêå.

Âûâîäû:
1. Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) 

÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñíèæåíèå àìïëèòóäû âûñî-
êî÷àñòîòíûõ (HF) è ïîâûøåíèå óðîâíÿ íèçêî-
÷àñòîòíûõ (LF) êîëåáàíèé.

2. Áîëüíûì ñî ñíèæåíèåì àìïëèòóäû VLF ìåíåå 
30 áàëëîâ íà ïåðâîé ñòóïåíè ëå÷åíèÿ ÀÃ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèåì áåòà-áëîêàòîðîâ, ñ óâåëè-
÷åíèåì ìîùíîñòè VLF áîëåå 150 áàëëîâ – àí-
òàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå 
VLF (30-150 áàëëîâ) – èíãèáèòîðîâ àíãèîòåí-
çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.

3. Ìåòîä ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè 
ðèòìà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ëåãêîäîñòóïíûì, âûñî-
êîèíôîðìàòèâíûì è íàäåæíûì ñïîñîáîì ïîä-
áîðà ðàöèîíàëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
áîëüíûì ÀÃ è ïîñëåäóþùåãî êîíòðîëÿ åå ýô-
ôåêòèâíîñòè.
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АНАЛИЗ ОБРАЩАЕМОСТИ И ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫМИ ОПУХОЛЕВЫМИ ПРОЦЕССАМИ  

В ЦЕНТРЕ АМБУЛАТОРНОЙ ХИРУРГИИ КРУПНОГО 
ПРОМЫШЛЕННОГО ГОРОДА СИБИРИ

В настоящее время увеличивается обращаемость и заболеваемость доброкачественными об-
разованиями. Нами проведен анализ обращаемости и заболеваемости доброкачественными 
образованиями мягких тканей за период с 2006 по 2008 года. Женщины оперируются по по-
воду доброкачественных новообразований более чем в 2 раза чаще, чем мужчины. Увеличе-
ние заболеваемости и оперативной активности, вероятно, является результатом проводимых 
медосмотров по программе «Здоровье», а также более внимательным отношением к своему 
здоровью нашего населения.

KHABIBULLIN A.M., TARASKO A.D., VOLODINA N.N.
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 
Novokuznetsk

ANALYSIS APPEALABILITY AND MORBIDITY OF GOOD QUALITY 
TUMORAL PROCESSES IN THE CENTER OF OUT-PATIENT SURGERY  

OF LARGE INDUSTRIAL CITY OF SIBERIA

Now increases appealability and morbidity of good quality formations. We lead the analysis appeal-
ability and morbidity of good quality formations of soft fabrics for the period with 2006 on 2008. 
Women are operated in occasion of good-quality new growths more than in 2 times more often, 
than men. The increase in desease and operative activity, possibly, grows out spent physical exami-
nations under the program «Health», and also closer attitude to the health of our population.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ îáðàùàå-
ìîñòü è çàáîëåâàåìîñòü äîáðîêà÷åñòâåííûõ 
îáðàçîâàíèé [1-3]. Íàñåëåíèå ãîðîäà ñòà-

íîâèòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíûì ê ñâîåìó çäîðîâüþ, 
÷òî ñâÿçàíî ñ îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòüþ 
è ïðîâîäèìûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè 
ïî ïðîãðàììå «Çäîðîâüå».

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíèòü ïðîöåíò 
çàáîëåâàåìîñòè äîáðîêà÷åñòâåííûìè îáðàçîâà-
íèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé, âûÿâèòü êîëè÷åñòâåííóþ 
ðàçíèöó çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, 
îïðåäåëèòü ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ãèñòîëîãè÷å-
ñêèõ ôîðì äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ìÿã-
êèõ òêàíåé.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç îáðàùàåìîñòè è çàáîëå-
âàåìîñòè äîáðîêà÷åñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè çà 
ïîñëåäíèå 3 ãîäà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 16 äî 
83 ëåò. Ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâà-
íèå ïàöèåíòà (ÎÀÌ, ÎÀÊ, RW, áèîõèìè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè, ÝÊÃ). Ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíóþ 
âîçìîæíîñòü äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìàëèã-
íèçèðîâàòüñÿ, âñå áîëüíûå ïîäâåðãëèñü õèðóðãè-

÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿëîñü 
èññå÷åíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ 
òêàíåé. Îïåðàöèîííûé ìàòåðèàë ãèñòîëîãè÷åñêè 
èññëåäîâàëñÿ. Áîëüíûå, ó êîòîðûõ áûëà âûÿâëå-
íà ìàëèãíèçàöèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ, íàïðàâëÿëèñü 
äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â îíêîäèñïàíñåð.

Çà ïåðèîä ñ 2006 ãîäà ïî 2008 ãîä çàáîëåâà-
åìîñòü îïóõîëÿìè ìÿãêèõ òêàíåé â ÖÀÕ ñîñòà-
âèëà 1011 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,4 % ê ïåð-
âè÷íîé îáðàùàåìîñòè â 2006 ã., 2,3 % â 2007 ã., 
2,5 % â 2008 ã.: â 2006 ã. – 316 ñëó÷àåâ, â 2007 ã. 
– 310 ñëó÷àåâ, â 2008 ãîäó – 384 ñëó÷àÿ. Çàáî-
ëåâàåìîñòü äîáðîêà÷åñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè 
ìÿãêèõ òêàíåé ñîñòàâëÿåò 18 % ñðåäè áîëüíûõ, 
îáðàòèâøèõñÿ ê õèðóðãó.

Èç íèõ ìàëèãíèçèðîâàííûå îïóõîëè (ãèñòî-
ëîãè÷åñêè áàçàëèîìà) 16 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
1,6 % îò âñåõ ñëó÷àåâ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä, 
ñåáîðåéíàÿ áîðîäàâêà 49 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 4,8 %, íåâóñîâ 119 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 11,7 %, ôèáðîìà 88 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
8,7 %, àòåðîìà 318 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 31 %, 
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ëèïîìà 135 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 13,3 %, ïà-
ïèëëîìà 207 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 20,4 %, ãå-
ìàíãèîìà 61 ñëó÷àé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 6 %, ãèãðîìà 
20 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2 %.

Â òàáëèöå îòðàæåíî ðàñïðåäåëåíèå ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì ïî êîëè÷åñòâó ó æåíùèí è ìóæ÷èí.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî æåíùèíû îïåðèðó-
þòñÿ ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíûì îòíîøå-
íèåì æåíùèí ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó è áîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ó æåíùèí êàíöåðîôîáèåé. 

Èìåííî ïîýòîìó êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ïî ïîâî-
äó äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïî âñåì 
ãèñòîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ïðåâàëèðóåò ó æåíùèí. 
Âìåñòå ñ òåì, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè-
÷åíèå îïåðàöèé â 2007-2008 ãã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2006 ã., êàê ó ìóæ÷èí (íà 38 % è 37,5 %), òàê è ó 
æåíùèí (íà 33 % è 31 %). Òàêîå óâåëè÷åíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè è îïåðàòèâíîé àêòèâíîñòè, âåðîÿòíî, 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîâîäèìûõ ìåäîñìîòðîâ 
ïî ïðîãðàììå «Çäîðîâüå».

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: âûçäî-
ðîâëåíèå – 100 %; ðåöèäèâû – 2 %; áëèæàéøèå 
è îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ – 1,2 %; ðàñõîæäåíèå 
êðàåâ ðàíû – 2 %; íàãíîåíèå – 3 %; áîëåçíåííûå 
ðóáöû – 3 %; èçúÿçâëåíèÿ – 2 %.

Âûâîäû:
1. Çàáîëåâàåìîñòü äîáðîêà÷åñòâåííûìè îáðà-

çîâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ñîñòàâëÿåò 18 %.
2. Íàèáîëåå ÷àñòî äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí.
3. Ìàëèãíèçèðîâàííûå îáðàçîâàíèÿ âñòðå÷à-

þòñÿ â 1 % ñëó÷àåâ.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Клиническая хирургия: национальное руководство  

/под ред. В.С. Савельева, А.И. Кириленко. – М.:  
ГЭОТАР-Медиа, 2008. – Т. 1. – С. 823-839.

2. Вельшер, Л.З. Клиническая онкология. Избранные лек-
ции: учебное пособие /Вельшер Л.З., Поляков Б.И., Пе-
терсон С.Б. – М., 2009. – 496 с.

3. Специальная амбулаторная хирургия: практическое 
руководство для врачей /под ред. Б.Г. Апанасенко. 
– СПб., 1999. – С. 259-282.

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðì íîâîîáðàçîâàíèé ïî êîëè÷åñòâó â 2006-2008 ãã.  

ó æåíùèí è ìóæ÷èí

Вид опухоли
2006 г. 2007 г. 2008 г. Всего:

жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж.
Базалиома 3 3 2 2 4 2 9 7

Себорейная бородавка 12 5 12 2 14 4 38 11

Невус 36 8 25 7 34 9 95 24

Фиброма 26 6 17 4 27 8 70 18

Атерома 52 38 68 39 78 43 198 120

Липома 25 24 24 14 28 20 77 58

Папиллома 43 9 49 25 53 28 145 62

Гемангиома 15 6 10 5 16 7 41 18

Гигрома 4 1 5 1 7 2 16 4

Всего: 216 100 212 99 261 123 689 322
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×ÀÂÄÀÐ Ô.Í., ÐÛÆÊÎÂÀ Í.Â., ÄÎËÃÀÍÎÂÀ È.Ì., ÌÀÑËÎÂ À.Ï.,  
ÊÎÂÀËÅÂÀ Þ.Â., ÁÀÐÀÍÎÂÀ Ì.Ï., ÊÎÐÅÏÀÍÎÂÀ Ã.À.

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2  

Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПРИМЕНЕНИЕ ЭНЗИКС-ДУО И КОНКОР  
У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ

Гипертоническая болезнь является наиболее значимым фактором риска ИБС и мозговых ин-
сультов. В рекомендациях Седьмого Американского Национального Комитета и Российских 
Национальных клинических рекомендациях предусматривается более агрессивная комбини-
рованная гипотензивная терапия. Приведена сравнительная оценка гипотензивного эффекта 
ЭНЗИКСа-ДУО и КОНКОРа у пациентов с АГ. В группах пациентов, принимавших ЭНЗИКС-ДУО 
и КОНКОР, отмечено достоверное снижение систолического и диастолического АД. При этом 
среднесуточное систолическое АД в группе пациентов, принимавших ЭНЗИКС-ДУО, оказа-
лось достоверно ниже, чем в группе пациентов, принимавших КОНКОР.

CHAVDAR F.N., RYZHKOVA N.V., DOLGANOVA I.M., MASLOV A.P.,  
KOVALYOVA YU.V., BARANOVA M.N., KOREPANOVA G.A.
Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk

ENALAPRIL/INDAPAMIDE (ENZIX DUO) AND CONCOR THERAPY  
OF PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION

Hypertension is considered to be the most significant factor for ischemic heart disease (IHD) and
for cerebral insult. The Seventh American National Committee and Russian National Clinical Guide-
lines recommend to apply more aggressive combined hypotensive therapy. The authors present 
comparative evaluation of  hypotensive effect of both drugs, i.e. ENZIX DUO and CONCOR, in 
patients with arterial hypertension (AH). Patients receiving combining  ENZIX DUO and CONCOR 
therapy demonstrated a reliable reduction of both systolic and diastolic arterial pressure (AP). Av-
eraeg daily systolic and diastolic arterial AP in patients receiving ENZIX DUO compared CONCOR 
therapy was found to be significantly lower.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
(ÑÑÇ) ïðåäñòàâëÿþò âàæíóþ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ 

îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè 
íàñåëåíèÿ. Òàê, â 2001 ã. ÑÑÇ â ñòðóêòóðå ïðè-
÷èí ñìåðòè ñîñòàâèëè 55,8 % è 46 % ñðåäè ïðè÷èí 
èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè îò ÑÑÇ â òðè 
ðàçà âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîïû. Ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü â Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåì ó 
40 % íàñåëåíèÿ, óâåëè÷èâàÿñü ñ âîçðàñòîì, äîñòè-
ãàÿ ïÿòèäåñÿòè ïðîöåíòîâ ó ëèö 60-òè ëåò è äàæå 
âîñüìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ ó ëèö ñòàðøå 80-òè ëåò. 
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – íàèáîëåå çíà÷èìûé 
ôàêòîð ðèñêà ÈÁÑ è ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, âîïðîñû òåðàïèè ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðèîáðåòàþò ïåðâîñòåïåí-
íóþ çíà÷èìîñòü. Öåëüþ òåðàïèè ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå ÀÄ, äîñòè-
æåíèå öåëåâûõ óðîâíåé, íî è ïðîòåêòîðíîå âëèÿ-

íèå íà îðãàíû-ìèøåíè, ÷òî âåäåò ê óìåíüøåíèþ 
ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Òà-
êàÿ ñòðàòåãèÿ ïîçâîëèëà â ÑØÀ è ñòðàíàõ Çàïàä-
íîé Åâðîïû óìåíüøèòü ðèñê îñëîæíåíèé ÈÁÑ íà 
20 %, èíñóëüòà – íà 28-30 % è ÕÑÍ – íà 20 %.

Â Ðîññèè æå ëèøü â 2006 ã. âïåðâûå îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé íà 5 %.

Ê 2006 ã., ïî äàííûì Øàëüíîâîé Ñ.À. è ñî-
àâò., îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ïëàíå 
îñâåäîìëåííîñòè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (òàáë. 1).

Â èññëåäîâàíèè ALLHAT (ñ ó÷àñòèåì 
33357 áîëüíûõ) öåëåâîå ÀÄ áûëî äîñòèãíóòî â 
ãðóïïå ëèçèíîïðèëà ó 61,2 %, â ãðóïïå àìëîäè-
ïèíà ó 66,3 %, â ãðóïïå õëîðòàëèäîíà ó 68,2 %. 
Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ðåçóëüòàòû áûëè áîëåå 
âïå÷àòëÿþùèìè.

Â Ðîññèéñêîì èññëåäîâàíèè ÀÐÃÓÑ-2 ïðè 
ñòàöèîíàðíîì èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîé 
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òåðàïèè öåëåâîå ÀÄ < 140/90 ìì ðò. ñò. äî-
ñòèãíóòî ó 87,1 % ïðîòèâ 25,9 % â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ [3].

Â èññëåäîâàíèè ÐÎÑÀ òàêæå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè öåëåâîå 
ÀÄ äîñòèãíóòî ó 97,6 % áîëüíûõ. Â ðåàëü-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå öåëåâîå ÀÄ â 
ÑØÀ, ãäå ëå÷àòñÿ 90 % ïàöèåíòîâ, äîñòèãà-
åòñÿ ëèøü ó 30 % áîëüíûõ.

Ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì 
ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèè (âòîðàÿ âåðñèÿ, 2004 ã.) â òåðàïèè 
ðåêîìåíäîâàíû ñåìü êëàññîâ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ: äèóðåòèêè, ÁÀÁ, ÀÊ, èÀÏÔ, ÁÐÀ, 
ÀÈÐ (àãîíèñòû èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ), 
àëüôà-áëîêàòîðû. Â òåðàïèè ñ÷èòàþòñÿ öåëåñî-
îáðàçíûìè ìîíîòåðàïèÿ èëè êîìáèíàöèÿ ãèïî-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü, 
÷òî ïðè ìÿãêîé ÀÃ, ïðè êîòîðîé ÷àñòî ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ëåòàëüíûå èñõîäû ÈÁÑ, ìîíîòåðàïèåé 
äàæå â 50 % ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü æåëàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà. Àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íå òîëüêî ó ïàöèåíòîâ 
ñî âòîðîé, íî è ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ ÀÃ. Â ðåêîìåí-
äàöèÿõ Ñåäüìîãî Àìåðèêàíñêîãî Îáúåäèíåííîãî 
Êîìèòåòà (7ÀÎÊ, ìàé 2003 ã.) ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ áîëåå àãðåññèâíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì íå ìåíåå äâóõ ãèïîòåíçèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ, îäíèì èç êîòîðûõ äîëæåí áûòü äè-
óðåòèê, íå óñóãóáëÿþùèé ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (õëîðòàëèäîí – îêñîäîëèí).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå øåñòèäåñÿòè ëåò 
äàæå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé êîëè÷åñòâî 
ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ ñíèæàåòñÿ â äâà 
ðàçà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå íàòðèÿ, âîäû è 
ïîäúåìó ÀÄ.

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÀÃ ïîëó÷àåò øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ïîòåí-
öèðîâàòü ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, óìåíüøèòü ïî-
áî÷íûå âëèÿíèÿ è ïîäàâèòü êîíòððåãóëÿòîðíûå 
ìåõàíèçìû ïîâûøåíèÿ ÀÃ. Âìåñòå ñ òåì, ïðèåì 
êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ôèêñèðîâàííûìè 
äîçàìè îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè äîêòîðà â âû-
áîðå äîçû ïðåïàðàòà, è ïàöèåíòó â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü «èçëèøíþþ» äîçó.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì ïðèâëåêàåò âíèìàíèå 
ïðåïàðàò ôèðìû «Hemofarm» – ÝÍÇÈÊÑ. Â 
áëèñòåðå ñî÷åòàíèå ðàçíûõ äîç ýíàëàïðèëà ñ èí-
äàïàìèäîì 2,5 ìã, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âðà÷ó âà-
ðüèðîâàòü äîçàìè ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ÀÃ. Â èññëå-
äîâàíèè ÝÏÈÃÐÀÔ, ÝÏÈÃÐÀÔ-2 íîðìàëèçàöèÿ 
ÀÄ îòìå÷åíà ó 82,4 % ïàöèåíòîâ. ×åðåç 14 íåäåëü 
äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êàê ñèñòîëè÷å-
ñêîãî, òàê è ïóëüñîâîãî ÀÄ, ñîîòâåòñòâåííî, íà 
26,1 ìì ðò. ñò. è 14,8 ìì ðò. ñò. Ýòî âàæíûå ïîêà-
çàòåëè, ïîñêîëüêó èìåííî âûñîêîå ñèñòîëè÷åñêîå 
è ïóëüñîâîå äàâëåíèå âëèÿþò íà ðèñê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Áîëåå íèçêèå öèôðû ÀÄ 
ïðè ÑÌÀÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îôèñíûì ÀÄ, – èç-

âåñòíûé ôàêò. Íî è â äàííîì ñëó÷àå â ãðóïïå 
ÝÍÇÈÊÑà (â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé) 
îòìå÷åíû áîëåå çíà÷èìûå öèôðû ñíèæåíèÿ ÀÄ. 
Íà ôîíå ÝÍÇÈÊÑà âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ ñíèæà-
ëàñü ïî÷òè íà 20 %, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü íà-
ãðóçêó äàâëåíèåì íà îðãàíû-ìèøåíè. 

×òî êàñàåòñÿ ÁÀÁ, òî îíè äàâíî è ïðî÷íî 
çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â òåðàïèè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñíèæàÿ ñèìïàòè÷åñêèé 
òîíóñ, óìåíüøàÿ ×ÑÑ, ñîêðàòèìîñòü è ñíèæàÿ 
âëèÿíèå ÐÀÀÑ, èñïîëüçóþòñÿ òàêæå è â òåðàïèè 
ÈÁÑ. Ïðåäïî÷òåíèå â òåðàïèè ïîëó÷èëè ñåëåê-
òèâíûå ÁÀÁ â ñâÿçè ñ ìåíüøèìè íåãàòèâíûìè 
ìåòàáîëè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè (êîíêîð, áåòàêñà-
ëîë, ìåòîïðîëîë).

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ 
ÝÍÇÈÊÑà-ÄÓÎ è ÊÎÍÊÎÐà ó áîëüíûõ ÈÁÑ 
ñòåíîêàðäèåé IIÔÊ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíû äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ 
ñòåíîêàðäèÿ IIÔÊ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 
II ñòåïåíè.

I ãðóïïà – 15 ïàöèåíòîâ (9 æåíùèí è 
6 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 48-80 ëåò (63,2 ± 2,4).

II ãðóïïà – 15 ïàöèåíòîâ (9 æåíùèí è 
6 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 51-81 ëåò (61,4 ± 2,7).

Ïàöèåíòû I ãðóïïû ïîëó÷àëè ÊÎÍÊÎÐ 5 ìã 
óòðîì; íèòðîñîáèä 10 ìã – óòðîì è â îáåä; àñïè-
ðèí 0,25 ã; ãåïàðèí 5000 2 ðàçà ïîäêîæíî.

Ïàöèåíòû II ãðóïïû ïîëó÷àëè àíàëîãè÷íóþ 
òåðàïèþ ïëþñ ÝÍÇÈÊÑ-ÄÓÎ (ýíàëàïðèë 10 ìã 
ïëþñ èíäàïàìèä 2,5 ìã óòðîì è ýíàëàïðèë 10 ìã 
âå÷åðîì). Âñåì ïàöèåíòàì â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè 
â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëè ÑÌÀÄ, ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ (ëèïèäíûé ïðîôèëü, êðåàòèíèí, 
ìî÷åâàÿ êèñëîòà, K, Na, ãëþêîçà êðîâè). Ïîñëå 
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè âû-
øåíàçâàííóþ òåðàïèþ åùå â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. 
×åðåç ÷åòûðå íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè 
ïîâòîðÿëè ÑÌÀÄ, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ è 
ñðàâíèâàëè èõ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 2, 3 è 4. 
Ïðè àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçîâàëè ïàðíûé t êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà.

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ äàí-
íûå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
«ÊÎÍÊÎÐ» èñõîäíûå ÀÄ îêàçàëîñü âûøå, ÷åì 
â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ÝÍÇÈÊÑ. Õîòÿ 

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÀÃ â Ðîññèè  

â 2001-2006 ãã. (â %)

Показатели
Мужчины Женщины

2001 г. 2006 г. 2001 г. 2006 г.
Распространенность АГ 39,3 37,2 41,1 40,4

Знают о наличии АГ 37,1 75,0 58,9 80,3
Лечатся 21,6 53,1 45,7 63,1

Лечатся адекватно 5,7 20,5 17,5 22,5
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ðàçíèöà è áûëà íåäîñòîâåðíà, äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì îáú-
åìîì âûáîðêè. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ 
«ÊÎÍÊÎÐ», ÷åðåç 4 íåäåëè îòìå÷åíî ÷åòêîå, 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è 
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â äíåâíûå è â íî÷íûå ÷àñû. 
Ñðåäíåñóòî÷íîå ñèñòîëè÷åñêîå/äèàñòîëè÷åñêîå 
ÀÄ, ïî äàííûì ÑÌÀÄ, ñíèçèëîñü íà 7,2/5,5 ìì 
ðò. ñò., ×ÑÑ óðåäèëîñü íà 6 óäàðîâ â ìèíóòó. Â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ÝÍÇÈÊÑ-ÄÓÎ, 
ñðåäíåå ñíèæåíèå äíåâíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 
îêàçàëîñü áîëåå âûðàæåííûì (11 ìì ðò. ñò. ïðî-
òèâ 6,8 ìì ðò. ñò. ó ïðèíèìàâøèõ «ÊÎÍÊÎÐ»).

Ñóòî÷íîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â ãðóïïå ïðèíè-
ìàâøèõ ÝÍÇÈÊÑ-ÄÓÎ òàêæå îêàçàëîñü äîñòî-
âåðíî íèæå íà 10,5 ìì ðò. ñò, òîãäà êàê â ãðóïïå 
«ÊÎÍÊÎÐà» – 7,2 ìì ðò. ñò.

Ñî÷åòàííûé ïðèåì ÝÍÇÈÊÑà-ÄÓÎ ñ 5 ìã 
«ÊÎÍÊÎÐà» ïðèâîäèë ÷åðåç 4 íåäåëè ê ÷åòêî-
ìó ñíèæåíèþ ñðåäíåñèñòîëè÷åñêîãî/äèàñòîëè÷å-
ñêîãî ÀÄ, êàê â äíåâíîå, òàê è â íî÷íîå âðåìÿ. 
Ñðåäíåñóòî÷íîå ñèñòîëè÷åñêîå/äèàñòîëè÷åñêîå 
ÀÄ ñíèæàëîñü, ñîîòâåòñòâåííî, íà 17,7/9,4 ìì 
ðò. ñò.

Íàçíà÷åíèå ÝÍÇÈÊÑà íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ 
íà ×ÑÑ. Ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè òåðàïèþ 

êàê «ÊÎÍÊÎÐîì», òàê è â ñî÷åòàíèè ñ ÝÍÇÈÊ-
Ñîì-ÄÓÎ. Äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî-
êàçàòåëåé íè ëèïèäíîãî ñïåêòðà, íè ýëåêòðîëè-
òîâ, êðåàòèíèíà è ìî÷åâîé êèñëîòû çà óêàçàííûé 
ïåðèîä âðåìåíè íå ïðîèçîøëî.

Âûâîäû:
1. ÝÍÇÈÊÑ-ÄÓÎ è «ÊÎÍÊÎÐ» îêàçûâàþò ÷åò-

êèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò.
2. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ÝÍÇÈÊÑ-ÄÓÎ îêà-

çàëñÿ âûøå, ÷åì ó «ÊÎÍÊÎÐà», â äîçå 5 ìã.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Беленков, Ю.Н. Результаты исследования ЭПИГРАФ-2  

/Беленков Ю.Н. //Сердце. – Т. 4, № 4.
2. Бойцов, С.А. Комбинированная терапия артериальной 

гипертензии с позиций профилактики сердечно-сосу-
дистых осложнений и патогенеза /Бойцов С.А. //Con-
silium medicum. – 2004. – № 2. – С. 23-26.

3. Основные результаты Российской научно-практической 
программs АРГУС-2 /Кобалава Ж.Д. и соавт. //Кардио-
логия. – 2007. – № 3. – С. 38.

4. Артериальная гипертония: распространенность, осве-
домленность, прием антигипертензивных препаратов и 
эффективность лечения среди населения РФ /Шально-
ва С.А. и соавт. //Рос. кардиол. журнал. – 2006. – № 4. 
– С. 45-50.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ÑÌÀÄ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ «ÊÎÍÊÎÐ» (ìì ðò. ñò.)

АД
Исходное среднесистолическое/

диастолическое АД

Среднесистолическое/
диастолическое АД  

через 4 недели

Величина 
снижения АД

Дневное 153,0 ± 1,5 / 95,0 ± 0,7 146,2 ± 1,2 / 89,8 ± 1,3 -6,8*/-5,2*
Ночное 142,5 ± 1,5 / 88,0 ± 0,7 135,3 ± 1,2 / 82,6 ± 0,9 -7,2*/-5,4*

Суточное 147,7 ± 1,5 / 91,5 ± 0,6 140,5 ± 1,3 / 86,0 ± 1,0 -7,2*/-5,5*
ЧСС 71,4 ± 2,8 65,5 ± 1,6 -5,9*

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ÑÌÀÄ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÝÍÇÈÊÑ-ÄÓÎ + «ÊÎÍÊÎÐ» (ìì ðò. ñò.)

АД
Исходное среднесистолическое/

диастолическое АД

Среднесистолическое/
диастолическое АД  

через 4 недели

Величина 
снижения АД

Дневное 147,7 ± 2,7 / 91,5 ± 1,7 129,9 ± 2,5 / 80,7 ± 1,7 -17,8* / -10,8*
Ночное 140,8 ± 2,8 / 84,9 ± 1,8 122,7 ± 3,8 / 75,0 ± 1,8 -18,0* / -9,9*

Суточное 144,4 ± 2,3 / 87,5 ± 1,8 126,7 ± 2,53 / 78,1 ± 1,6 -17,7* / -9,4*
ЧСС 68,3 ± 1,6 62,9 ± 1,3 -5,4*

Òàáëèöà 4
Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãèïîòåíçèâíîé àêòèâíîñòè ÷åðåç 4 íåäåëè (ìì ðò. ñò.)

АД
Динамика среднесистолическое/диастолическое АД Величина снижения АД 

на Энзикс-ДуоГруппа ЭНЗИКС–ДУО + КОНКОР Группа КОНКОР
Дневное -17,8/-10,8 -6,8/-5,2 -11,0*/-5,6*
Ночное -18,1/-9,9 -7,2/-5,4 -10,9*/-4,5*

Суточное -17,7/-9,4 -7,2/-5,9 -10,5*/-3,5*
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×ÀÂÄÀÐ Ô.Í., ÃÅÒÌÀÍ Ç.Â., ÃÓÙÈÍÀ Â.Â., ÑÈÍßÊÎÂÀ Î.Ð.,  
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2  

Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ЯТРОГЕННЫЕ АРИТМИИ

Антиаритмические препараты в ряде случаев провоцируют пароксизмы желудочковой тахи-
кардии или мерцание желудочков. Приведены наблюдения развития мерцания желудочков 
при приеме хинидина и при внутривенном введении новокаинамида.

CHAVDAR F.N., GETMAN Z.V., GUSHCHINA V.V., SINYAKOVA O.R.,  
BAZHENOVA L.N., MESHCHERYAKOVA O.P., YANKINA T.M.
Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk

IATROGENIC ARRHYTHMIAS

In some cases antiarrhythmic drugs provoke paroxysmal ventricular tachycardia or ventricular 
fibrillation. The occurrence of ventricular fibrillation evoked by quinidine administration and by
intravenous infusion of novocainamide has been presented.

Îñíîâíûì ìåòîäîì òåðàïèè àðèòìèé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåíåíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâ-

ëÿåò â ñðåäíåì 60 %. Âìåñòå ñ òåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ 
óêàçàííûå ïðåïàðàòû ìîãóò îêàçûâàòü àðèòìî-
ãåííûé ýôôåêò.

Íàèáîëåå ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì äåéñòâèÿ 
àíòèàðèòìèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå æåëóäî÷êîâîé 
òàõèêàðäèè òèïà ÏÈÐÓÝÒ, êîòîðàÿ çàíèìàåò 
ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ ìåæäó æåëóäî÷êîâîé 
ìîíîìîðôíîé òàõèêàðäèåé è ôèáðèëëÿöèåé æå-
ëóäî÷êîâ. ×àùå ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ íà ôîíå ïðåïàðàòîâ IA, IC è III ãðóïïû 
ïî êëàññèôèêàöèè Âîãàíà Âèëèàìñà 
(õèíèäèíà, íîâîêàèíàìèäà, äèçî-
ïèðàìèäà, êîðäàðîíà), à òàêæå íà 
ôîíå ãèïîêàëèåìèè, ò.å. ñðåäñòâ, óä-
ëèíÿþùèõ èíòåðâàë Q-T. Â ëèòåðà-
òóðå òàêæå ïðèâåäåíû ñîîáùåíèÿ î 
ìåðöàíèè æåëóäî÷êîâ íà ôîíå àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, ïðèâîäèì 
íàøè íàáëþäåíèÿ.

Ïàöèåíòêà Ï., 48 ëåò, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíà â ñòàöèîíàð â ñâÿçè ñ 
íàðóøåíèÿìè ðèòìà – ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, 
æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ñèíäðîì ñòåíîêàð-
äèè. Â àíàìíåçå – ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, 
ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Â àíàëèçå êðîâè: Ýð – 3,86 ½ 1012/ë; Hb 
– 117 ã/ë; L – 5,9 ½ 109/ë; Ï – 60, Ñ – 60,  
Ë – 25, Ì – 8, Ý – 1; ÑÎÝ – 19 ìì/÷àñ. Õîëå-
ñòåðèí – 3,6 ìì/ë; òðèãëèöåðèäû – 0,78 ìì/ë; 
α-õîëåñòåðèí – 0,6 ìì/ë; ÀÑÀÒ – 1,16 ìê/ìîëü; 

ÀËÀÒ – 0,6 ìê/ìîëü; êðåàòèíèí – 0,1 ìê/ìîëü. 
Áåëîê êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû; γ-ãëîáóëèíû – 
27 %. ÝõîÊÃ: àîðòà 2,8 ñì; ËÏ – 4,5 ñì; ÊÄÐëæ 
– 4,1 ñì; ÌÆÏ – 0,9 ñì; ÒÌÇÒ – 0,9 ñì; ÏÆ 
– 2,2 ñì; ÔÂ – 62 %.

Â òåðàïèè èñïîëüçîâàëè âàðôàðèí (ÌÍÎ 
– 2,7), àíòèáèîòèêè, êîðâàòîí, âåðîøïèðîí. Ñ 
öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà íàçíà÷åí õèíèäèí â 
äîçå 1200 ìã/ñóò, ÷òî ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ 
ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ óäëèíåííûì èíòåðâàëîì Q-T 
äî 0,6 ñåê ñ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé R/T 
(ðèñ. 1).

Ðèñóíîê 1

Íà ôîíå óêàçàííîãî ÝÊÃ ó ïàöèåíòêè ðàç-
âèëîñü ðåöèäèâèðóþùåå ìåðöàíèå æåëóäî÷êîâ, 
êîòîðîå êóïèðîâàíî íåîäíîêðàòíîé ÝÈÒ. Ïîñëå 
äåôèáðèëëÿöèè ó ïàöèåíòêè ñîõðàíÿëàñü ìåðöà-
òåëüíàÿ àðèòìèÿ ñ óäëèíåííûì èíòåðâàëîì Q-T. 
Íà ôîíå òåðàïèè ëèäîêàèíîì, ïðåïàðàòàìè êà-
ëèÿ, ìàãíèÿ, íåáèëåòîì èíòåðâàë Q-T óêîðîòèëñÿ 
äî 0,42 ñåê. (ðèñ. 2). Ïàöèåíòêà âûïèñàíà â óäî-
âëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.
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Ïàöèåíòêà Ã., 73 ëåò, íàáëþ-
äàëîñü ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíè, ñàõàðíîãî äèàáå-
òà. Èç ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ 
îáû÷íî ïðèìåíÿëà ýíàëàïðèë, 
êëîôåëèí. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò 
îòìå÷àëà ïðèñòóïû íåïðàâèëü-
íîãî ñåðäöåáèåíèÿ, êîòîðûå ñî-
ïðîâîæäàëèñü äèñêîìôîðòîì 
çà ãðóäèíîé. Ïðèñòóïû êóïè-
ðîâàëèñü ñàìîïðîèçâîëüíî èëè 
ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå ââîäèëèñü âíó-
òðèâåííî. Â ñâÿçè ñ î÷åðåäíûì 
ïðèñòóïîì ó÷àùåííîãî ñåðäöå-
áèåíèÿ âûíóæäåíà âûçâàòü êàð-
äèîáðèãàäó ÑÌÏ.

Àóñêóëüòàòèâíî ðåãèñòðèðî-
âàëàñü ìåðöàòåëüíàÿ òàõèàðèò-
ìèÿ, ÀÄ 180/100 ìì ðò. ñò.

Íà ÝÊÃ (ðèñ. 3) – ìåðöà-
òåëüíàÿ òàõèàðèòìèÿ, â ñâÿçè 
ñ ÷åì äîêòîðîì âíóòðèâåííî, 
ñòðóéíî ââåäåí íîâîêàèíàìèä 
10 % – 8 ìë. Ïîñëå ÷åãî íà ÝÊÃ 
â äèíàìèêå ïîÿâèëàñü è ñòàëà 
íàðàñòàòü áëîêàäà ëåâîé íîæêè 
ïó÷êà Ãèñà, ðèòì ó÷àñòèëñÿ äî 
190-200 óäàðîâ â ìèíóòó (ðèñ. 
4), ÀÄ íå îïðåäåëÿëîñü.

Ó ïàöèåíòêè ðàçâèëàñü ôè-
áðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ (ðèñ. 5) 
ñ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêîé ñìåð- 
òè.

Ïîñëå ÝÈÒ 100 Äæ âîññòàíî-
âèëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì (ðèñ. 6).

ÀÄ ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà 
óðîâíå 110/60 ìì ðò. ñò. Ïà-
öèåíòêà àäåêâàòíà, ïðîäîëæå-
íà òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè êàëèÿ, 
ãèäðîêàðáîíàòîì, ëèäîêàèíîì, 
êîðäàðîíîì, íèòðàòàìè è ÀÏÔ, 
ãåïàðèíîì, ñåäàòèâíûìè. Ñîñòî-
ÿíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü, ðèòì 
ïðàâèëüíûé, âûïèñàíà â óäî-
âëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Íàáëþäåíèÿ äåìîíñòðèðóþò 
àðèòìîãåííûé ýôôåêò ïðåïàðà-
òîâ ãðóïïû IA. Ïðè÷åì ïðåïà-
ðàòû õèíèäèí è íîâîêàèíàìèä 
îáû÷íî óâåëè÷èâàþò èíòåðâàë 
Q-T çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ ñåãìåíòà 
ST, ò.å. ðåïîëÿðèçàöèè. Â äàí-
íîì ñëó÷àå õèíèäèí óäëèíèë 
ðåïîëÿðèçàöèþ çà ñ÷åò ñåãìåí-
òà ST, à íîâîêàèíàìèä âûçâàë 
çàìåäëåíèå äåïîëÿðèçàöèè (ò.å. 
óøèðèë QRS – âûçâàë áëîêàäó 
íîæåê).

Ðèñóíîê 2

Ðèñóíîê 3

Ðèñóíîê 4

Ðèñóíîê 5

Ðèñóíîê 6
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Ïðè ââåäåíèè óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõî-
äèì êîíòðîëü çà èíòåðâàëîì Q-T.

Åñëè Q-T ïðåâûøàåò 0,5 ñåê èëè QRS óøè-
ðÿåòñÿ íà 50 %, îò äàëüíåéøåãî ââåäåíèÿ óêàçàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ.

Â êà÷åñòâå àíòèäîòà äëÿ óìåíüøåíèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ãè-
äðîêàðáîíàò íàòðèÿ (4 %), 100 ìë âíóòðèâåí- 
íî. 

Íîâîêàèíàìèä íå ñëåäóåò ââîäèòü ñòðóéíî, 
ðåêîìåíäóåòñÿ êàïåëüíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 

â ñðåäíåì çà 30 ìèíóò. Ïðè ýòîì íåîáõîäèì êîí-
òðîëü ÀÄ è ÝÊÃ.
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РЕЦИДИВИРУЮЩАЯ ТРОМБОЭМБОЛИЯ ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ

Клинические проявления ТЭЛА обусловлены объемом эмболизации сосудистого русла и ве-
личиной легочной гипертензии, в генезе которой имеет значение вазоконстрикция. Наблю-
дение демонстрирует клинико-морфологические несоответствия, затруднения в диагностике 
и лечении.

CHAVDAR F.N., BARANOVA M.N., RYZHKOVA N.V., SILINA T.K.,  
OGARKOV M.YU., SHAKHSHNEYDER N.M., GUSHCHIN YU.G.

Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk

RECURRENT PULMONARY ARTERY THROMBOEMBOLISM

Clinical characteristics of recurrent pulmonary artery thromboembolism are caused by the amount 
of vascular bed embolization and the grade pulmonary hypertension, when vasoconstriction is of 
importance in its genesis. Our studies showed clinicomorphologic discordance, and difficulties in
diagnosis and treatment.

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) 
çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè 
íàñåëåíèÿ ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îí-

êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
òðèäöàòè ëåò ëåòàëüíîñòü ïðè ñâîåâðåìåííîé è 
àäåêâàòíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿåò 15 %.

Êëèíè÷åñêè ÒÝËÀ äèàãíîñòèðóåòñÿ â 50 % 
ñëó÷àåâ. Ïðè÷èíîé ÒÝËÀ ÷àùå ÿâëÿåòñÿ òðîì-
áîç ïîäâçäîøíî-áåäðåííîãî ñåãìåíòà è ãëóáîêèõ 
âåí ãîëåíè â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé: 
òðàâìû, èììîáèëèçàöèÿ, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, 
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, õèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà, äåôèöèò àíòèòðîìáèíà III. Áåðå-
ìåííîñòü è îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ÿâëÿþòñÿ 
ôàêòîðîì ðèñêà ÒÝËÀ.

Â ãåíåçå ÒÝËÀ îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò îá-
ñòðóêöèÿ ëåãî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà òðîìáî-
ýìáîëîì. Ïðè ýòîì âîçìîæåí êàê ôèáðèíîëèç 
«ñâåæèõ» òðîìáîâ, òàê è èõ îðãàíèçàöèÿ. Îáà 
ïðîöåññà çàêàí÷èâàþòñÿ çà 7-10 äíåé. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè îêêëþçèè ðàçâèâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íîé âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëåãêèå èìåþò äâîéíîå êðî-
âîñíàáæåíèå:
- ïàðåíõèìà ïîëó÷àåò àðòåðèàëüíóþ êðîâü íå-

ïîñðåäñòâåííî èç áðîíõèàëüíûõ àðòåðèé; 
áðîíõèàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå ñîñòàâëÿåò 1 % 
îò ñåðäå÷íîãî âûáðîñà;

- êðîâîñíàáæåíèå ÷åðåç ëåãî÷íóþ àðòåðèþ îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ ïðàâûì æåëóäî÷êîì, äîñòàâëÿÿ ê 
àëüâåîëàì âåíîçíóþ êðîâü äëÿ îáîãàùåíèÿ åå 
êèñëîðîäîì.

Ïðè îêêëþçèè 50 % ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñðåäíåå 
äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïîâûøàåòñÿ óìåðåí-
íî, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü íåçíà÷è-
òåëüíûìè. 

Îêêëþçèÿ 50-75 % ñîñóäèñòîãî ðóñëà âåäåò ê 
çíà÷èìîìó ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àð-
òåðèè – áîëåå 40 ìì ðò. ñò., ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âûðàæåííîé ïåðåãðóçêîé ïðàâûõ îòäåëîâ è ÷åò-
êèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì, 
íå âñåãäà èìååòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âåëè÷èíîé 
îáñòðóêöèè è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé. Òàê, ïðè 
íåçíà÷èòåëüíîé îáñòðóêöèè â ðåçóëüòàòå âûáðîñà 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (òðîìáîêñàíà, 
ãèñòàìèíà, ñåðîòîíèíà) ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåí-
íûé ñïàçì ñ íàðàñòàíèåì äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé 
àðòåðèè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáû÷íî õàðàêòåðèçó-
þòñÿ íàëè÷èåì âûðàæåííîé îäûøêè (íåçàâèñèìî 
îò ïîëîæåíèÿ òåëà), òàõèêàðäèåé, áîëåâûì ñèí-
äðîìîì â îáëàñòè ñåðäöà (âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå 
îòíîñèòåëüíîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè), íå-
ïðîäóêòèâíûì êàøëåì, öèàíîçîì, êðàòêîâðåìåí-
íîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. 

Êðîâîõàðêàíèå (èíôàðêò ëåãêîãî) ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ëèøü â 10-30 % ñëó÷àåâ.

ÝÊÃ, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî ëèøü â 25 % 
ñëó÷àåâ ïðè ÒÝËÀ ðåãèñòðèðóþòñÿ êëàññè÷åñêèå 
ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ (S1-QIII, ñ 
íàðàñòàíèåì RIII, ïîäúåìîì STIII,óí, ïîÿâëåíèåì îò-
ðèöàòåëüíûõ TIII,óí, VI-III, áëîêàäîé ïðàâîé íîæêè 
ïó÷êà Ãèñà).
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Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îïðåäå-
ëåíèÿ D-äèìåðà îáëåã÷èëî äèàãíîñòèêó ÒÝËÀ, 
îäíàêî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò âîçìîæåí è 
ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ (âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññàõ, îïóõîëÿõ). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
ïðèäàåòñÿ âåëè÷èíàì ≥ 500 ìêã/ë.

Áîëåå èíôîðìàòèâíûì â äèàãíîñòèêå ÿâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííîãî 
ñêàíèðîâàíèÿ ëåãêèõ. «Çîëîòûì» ñòàíäàðòîì äè-
àãíîñòèêè ÒÝËÀ îñòàåòñÿ àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Ïàöèåíò Î., 45 ëåò, äî ãîñïèòàëèçàöèè â ñòà-
öèîíàð 20.10.2007 ã., ñ÷èòàë ñåáÿ çäîðîâûì. Ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè íèêîãäà äèñêîìôîðòà íå âûçû-
âàëè. Íàêàíóíå, 19.10.2007 ã. âå÷åðîì, âïåðâûå 
ïîÿâèëîñü íåìîòèâèðîâàííîå ÷óâñòâî îäûøêè è 
äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ñåðäöà, êîòîðîå áûñòðî 
ïðîøëî ïîñëå ïðèåìà òàáëåòêè âàëèäîëà. Íî÷ü 
ñïàë ñïîêîéíî. Óòðîì 20.10.2007 ã. âî âðåìÿ 
õîäüáû (50 ì) âíîâü ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî îäûøêè, 
êîòîðîå ñòàëî íàðàñòàòü, ïîÿâèëàñü áîëü â îá-
ëàñòè ñåðäöà, âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü. 
Ïàöèåíò áûë âûíóæäåí îáðàòèòüñÿ çà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Íà ÝÊÃ (ðèñ. 1) ïåðâîíà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ 
áûëè ðàñöåíåíû êàê ïðîÿâëåíèÿ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ïåðåäíåé ñòåíêè. Äëÿ ñíÿ-
òèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, îäûø-
êè èñïîëüçîâàëè ôåíòàíèë, 
äðîïåðèäîë, ãåïàðèí 10000 Åä 
âíóòðèâåííî. Ïàöèåíò äîñòàâ-
ëåí â ñòàöèîíàð 20.10.2007 ã. 
â 08.45. Îáúåêòèâíî – ãèïåð-
ñòåíèê, ôèçè÷åñêè õîðîøî ðàç-
âèò, âåñ 100 êã, êîæíûå ïîêðîâû 
âëàæíûå. Àäåêâàòåí, áåñïîêîèò 
îäûøêà äî 30 â ìèíóòó, ñëà-
áîñòü. Òàõèêàðäèÿ 140 â ìèíóòó, 
ÀÄ – 90/70 ìì ðò. ñò., äûõàíèå 
ñ îáåèõ ñòîðîí ÷åòêîå, õðèïîâ 
íåò. Ïðè ïàëüïàöèè èêðîíîæ-
íûõ ìûøö áîëåé íåò. Íà ÝÊÃ 
(ðèñ. 2, ñíÿòà â ñòàöèîíàðå â 
09.15), êàê è íà ÝÊÃ (ðèñ. 1), 
ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðèçíàêè ïåðå-
ãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ è ÿâ-
ëåíèÿ çàìåäëåíèÿ ïðîâîäè-
ìîñòè ïî ïðàâîé íîæêå ïó÷êà  
Ãèñà. 

Íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàì-
ìå – ïðèçíàêè ñìåøàííîãî öåí-
òðàëüíîãî çàñòîÿ. Â àíàëèçàõ 
êðîâè ëåéêîöèòîâ 12·1012/ë. 
Ñàòóðàöèÿ Hb – 02 ðàâíà 92 %. 
À×ÒÂ – ñâåðòûâàíèÿ íåò (âíó-
òðèâåííî ââåäåí ãåïàðèí). Êëè-
íèêî-ÝÊÃ äàííûå ðàñöåíåíû êàê 
ïðîÿâëåíèÿ ÒÝËÀ.

Â ñâÿçè ñ òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà íà-
÷àòî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ôèáðèíîëèòèêà 
– ñòðåïòîêèíàçà. Ïîñëå ââåäåíèÿ 300 òûñ. Åä 
ñòðåïòîêèíàçû çàôèêñèðîâàíà ôèáðèëëÿöèÿ æå-
ëóäî÷êîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé. Ïîñëå ÝÈÒ – âîññòàíîâëåí ñèíóñîâûé ðèòì 
– 130 â ìèíóòó. Â òåðàïèè èñïîëüçîâàëè äðîá-
íî âåðàïàìèë, êîðàêñàí 10 ìã âíóòðü, ëèäîêàèí 
âíóòðèâåííî. 

Óðåæåíèÿ ×ÑÑ íå ïîëó÷åíî, íàðàñòàëà îäûø-
êà, íà ÝÊÃ (ðèñ. 3) ñîõðàíÿëàñü âûðàæåííàÿ ïåðå-
ãðóçêà ïðàâûõ îòäåëîâ. Â 14 ÷àñîâ 20.10.2007 ã., 
÷åðåç 5 ÷àñîâ, íàñòóïèëà îñòàíîâêà äûõàíèÿ ïðè 
ñîõðàíÿþùåéñÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà 
ñ ïîñëåäóþùèì åå óãàñàíèåì.

Íà ñåêöèè: ìàññèâíàÿ äâóõñòîðîííÿÿ ðåöè-
äèâèðóþùàÿ ÒÝËÀ, ÷àñòü òðîìáîâ ñ ïðèçíàêàìè 
îðãàíèçàöèè äàâíîñòüþ 3-4 íåäåëè, îñòðîå ëåãî÷-
íîå ñåðäöå, î÷àãè ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ. 
Èñòî÷íèê òðîìáîýìáîëèè – ãëóáîêèå âåíû ëåâîé 
ãîëåíè.

Íàáëþäåíèå äåìîíñòðèðóåò êàê òðóäíîñòè 
äèàãíîñòèêè, òàê è ëå÷åíèÿ ÒÝËÀ. Ó ïàöèåí-
òà èìåëàñü ðåöèäèâèðóþùàÿ ÒÝËÀ (äàâíîñòü 
3-4 íåäåëè) áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé – ïà-
öèåíò ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, áûë ôèçè÷åñêè àê-
òèâíûì.

Ðèñóíîê 1

Ðèñóíîê 2

Ðèñóíîê 3
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СПЕКТРА ДЕЙСТВИЯ У КУЛЬТУР ЭНТЕРОБАКТЕРИЙ, ВЫДЕЛЕННЫХ 

ИЗ РАЗЛИЧНОГО КЛИНИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА

Цель нашей работы состояла в выявлении частоты выделения штаммов продуцирующих 
беталактамазы расширенного спектра среди различных типов условно-патогенных энте-
робактерий. В исследование были включены 63 штамма энтеробактерий. В опыте исполь-
зовали условия диско-диффузионного метода с использованием промышленных дисков 
III поколения и их комбинации с клавулановой кислотой. Таким образом, дополнительные 
методы детекции «скрытых» механизмов резистентности могут способствовать повышению 
эффективности антибактериальной терапии.

CHELYSHEVA G.M., SYCHEVA I.A., ALEKSEEVA N.A.
Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk

PREVALENCE BETALAKTAMAZ EXTENDED-SPECTRUM Y CULTURES 
ENTEROBACTERIACEAE ISOLATED FROM DIFFERENT  

CLINICAL MATERIAL

The aim of our work was to identify the frequency of selection of strains producing expanded 
spectrum betalaktamazy among various types of opportunistic pathogens enterobakteriy. In study 
included 63 strains enterobaktery. In terms of experience using disco-diffusion method with the 
use of industrial drives with III generation Cephalosporins and their combination with klavulanovoy 
kislotoy.Takim, the additional detection of «hidden» mechanisms of resistance may contribute to 
the effectiveness of antibacterial therapy.

Â ñîâðåìåííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè âñå áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïîëóñèíòåòè÷å-
ñêèå öåôàëîñïîðèíû. Îñîáåííî øèðîêî â 

íàøåé ñòðàíå ïðèìåíÿþò öåôàëîñïîðèíû òðåòüå-
ãî ïîêîëåíèÿ (öåôòàçèäèì, öåôîòàêñèì è äð.). 
Ðåçèñòåíòíîñòü ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ê öåôàëîñïîðèíàì ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíà ïðîäóêöèåé ïëàçìèäíûõ áåòà-ëàêòàìàç ðàñ-
øèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (extended-spectrum 
beta-lactamases, ESBL èëè ÁËÐÑ) [1].

ÁËÐÑ ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì ìóòàöèé ãåíîâ, 
êîäèðóþùèõ ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèå áåòàëàê-
òàìàçû; èõ âñå ÷àùå íàõîäÿò ó ïðåäñòàâèòåëåé 
ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae (Klebsiella pneu-
moniae, Escherichia coli, Proteus mirabilis è äð.). 
Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî, ÷òî ÁËÐÑ 
ðàçðóøàþò âñå ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû è 
àçòðåîíàì, îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ðóòèííûõ 
êðèòåðèåâ îöåíêè øòàììû ìîãóò èíòåðïðåòèðî-
âàòüñÿ êàê ÷óâñòâèòåëüíûå. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà 
ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó äàííûìè ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ áå-
òàëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â 

íàëè÷èè «ñêðûòûõ» ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè. 
Ïðîäóöèðóþùèå ÁËÐÑ ìèêðîîðãàíèçìû îáû÷-
íî âûçûâàþò ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè, îñîáåííî 
â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Òèïè÷íûìè 
èíôåêöèÿìè, âûçûâàåìûìè òàêèìè áàêòåðèÿìè, 
ÿâëÿþòñÿ ïåðèòîíèò, õîëàíãèò, àáñöåññû áðþø-
íîé ïîëîñòè, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ó 
òÿæåëûõ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ îíè òàêæå ìîãóò 
áûòü ïðè÷èíîé íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè, áàê-
òåðèåìèè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îñíîâó ëå÷åíèÿ âíåêèøå÷-
íûõ èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ óñëîâíî-ïàòîãåííû-
ìè ýíòåðîáàêòåðèÿìè, ñîñòàâëÿþò áåòàëàêòàì-
íûå àíòèáèîòèêè, îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
âûÿâëåíèå øòàììîâ, âûðàáàòûâàþùèõ ÁËÐÑ. 
Äëÿ äåòåêöèè áåòàëàêòàìàç ïðåäëàãàåòñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà (âûÿâëåíèå 
ïîäîçðèòåëüíûõ øòàììîâ). Äëÿ ýôôåêòèâíîãî 
ñêðèíèíãà â ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ìèíèìóì òðè öåôàëîñïîðè-
íà III ïîêîëåíèÿ è, ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíóþ 
ïðîäóêöèþ ìèêðîîðãàíèçìàìè áåòàëàêòàìàç. Ïðè 
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ïîñòàíîâêå òåñòîâ ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè èññëåäóåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê öåôà-
ëîñïîðèíàì è ê èõ êîìáèíàöèè ñ êëàâóëàíîâîé 
êèñëîòîé.

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè ÷à-
ñòîòû âûäåëåíèÿ øòàììîâ, ïðîäóöèðóþùèõ áåòà-
ëàêòàìàçû ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà, ñðåäè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ýíòåðîáàêòåðèé. 
Ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî äèôôóçèîííîãî 
ìåòîäà «äâîéíûõ äèñêîâ» èññëåäîâàëè 63 øòàììà 
ýíòåðîáàêòåðèé, âûäåëåííûõ èç ðàçëè÷íîãî êëè-
íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ìî÷à, îòäåëÿåìîå ðàí, óõà, 
ãëàç, íîñà, ìîêðîòà è äð.) îò áîëüíûõ ñ äèàãíîçà-
ìè õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è öèñòèòà, îòèòà, 
ãàéìîðèòà, îñòðîãî õîëåöèñòèòà, ýíäîìåòðèòà, 
áðîíõèòà, ïíåâìîíèè è äð.

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòîâ èñïîëüçîâàëè ñòàí-
äàðòíûå óñëîâèÿ äèñêî-äèôôóçèîííîãî ìåòîäà 
[2] ñ ïðèìåíåíèåì ïðîìûøëåííûõ äèñêîâ ñ öåôî-
òàêñèìîì, öåôòàçèäèìîì, öåôòðèàêñîíîì, àìîê-
ñèöèëëèíîì è àìîêñèêëàâîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî 
20,6 % èçó÷åííûõ êóëüòóð (13 øòàììîâ) ïðî-
äóöèðîâàëè ÁËÐÑ. Ïðîöåíò ÁËÐÑ-ïðîäóöèðó-
þùèõ êóëüòóð E. coli ñîñòàâèë 61,5; Citrobact-
er freundii – 15,4; Enterobacter cloaceae – 7,7; 
Klebsiella oxytoca – 7,7; Providencia rettgeri 
– 7,7. Íå âûÿâëåíî ÁËÐÑ-îáðàçóþùèõ øòàììîâ 
ó Proteus mirabilis. Íàèáîëåå ÷àñòî ( â 76,9 % 
ñëó÷àåâ) ÁËÐÑ-ïðîäóöèðóþùèå øòàììû âûäå-

ëÿëèñü èç ìî÷è ïðè óðîëîãè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ; 
â 15,4 % ñëó÷àåâ – èç ìîêðîòû (áðîíõèò, ïíåâ-
ìîíèÿ) è â 7,7 % ñëó÷àåâ – èç îòäåëÿåìîãî óøåé  
(îòèòû).

Âñå áåòàëàêòàìàçîïðîäóöèðóþùèå øòàììû 
áûëè ÷óâñòâèòåëüíû in vitro ê öåôòðèàêñîíó; 
84,6 % êóëüòóð – ê öåôîòàêñèìó; 53,8 % – ê öåô-
òàçèäèìó è 46,2 % – ê àìîêñèöèëëèíó. 23,1 % èç-
ó÷åííûõ ÁËÐÑ-îáðàçóþùèõ øòàììîâ îáëàäàëè 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ êî âñåì èçó÷åííûì áåòàëàê-
òàìàì.

Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû äå-
òåêöèè «ñêðûòûõ» ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè 
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Èíôåêöèè, âûçâàí-
íûå ÁËÐÑ-ïðîäóöèðóþùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, 
íå ñëåäóåò ëå÷èòü öåôàëîñïîðèíàìè, äàæå åñëè 
îíè ÷óâñòâèòåëüíû ê íèì ïðè îïðåäåëåíèè in 
vitro, èç-çà íàáëþäàþùèõñÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå-
óäà÷ àíòèáèîòèêîòåðàïèè.
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2. Определение чувствительности микроорганизмов к 
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О ПОВЫШЕНИИ РОЛИ СЛУЖБЫ РОДОВСПОМОЖЕНИЯ  
В СОХРАНЕНИИ РЕПРОДУКТИВНОГО ПОТЕНЦИАЛА  

И РОЖДАЕМОСТИ (НА ПРИМЕРЕ ЗПЦ Г. НОВОКУЗНЕЦКА)

В результате исследования полученные данные дают основание сделать вывод о том, что 
деятельность родовспомогательной службы оказывает определенное влияние на репродук-
тивное здоровье женщин. Доля женщин с кесаревым сечением с каждым годом увеличивает-
ся и составляет 21-25 %. Несмотря на положительную тенденцию в снижении заболеваемо-
сти, продолжают регистрироваться гнойно-инфекционные заболевания, имеют место случаи 
травматизма, родовых аномалий.
Необходим системный комплексный подход к оказанию медицинской помощи женщинам во 
время беременности, родов и послеродовом периоде, обеспечивающий выявление причин 
неблагополучия, определения приоритетов, принятия обоснованных решений по достиже-
нию главной цели – сохранению репродуктивного здоровья и повышения рождаемости. Ком-
плекс профилактических, лечебных и реабилитационных мероприятий должен проводится 
на всех этапах оказания медицинской помощи при любом обращении в медицинское учреж-
дение и контакте с врачом.
Особого внимания заслуживает организация медицинской помощи женщинам в послеродо-
вом периоде. С этой целью целесообразно пересмотреть нагрузку на врачей, курирующих 
родильниц.

CHECHENINA A.A., POLUKAROV A.H., GUSYATINA G.N., CHECHENIN G.I., RENGE L.V.
Municipal authority «Sectional medical information-analytical centre»  

of public health services management», 
Novokuznetsk

ABOUT INCREASE OF THE ROLE OF SERVICE OF OBSTETRIC AID  
IN PRESERVATION OF REPRODUCTIVE POTENTIAL AND BIRTH RATE  

(ON EXAMPLE ZPC OF NOVOKUZNETSK)

As a result of research the obtained data gives the grounds to draw a conclusion that activity of 
obstetrical service makes certain impact on reproductive health of women. The share of women 
with a Cesarean section increases every year and makes 21-25 %, despite the positive tendency 
in disease decrease continue to be registered purulent-infectious disease, cases of a traumatism, 
patrimonial anomalies take place.
The system complex approach to rendering of medical aid is necessary for women during preg-
nancy, sorts and the postnatal period, providing revealing of the reasons of trouble, definition of
priorities, acceptances of well-founded decisions on overall objective achievement - to preservation 
of reproductive health and birth rate increase. The complex of preventive, medical and rehabilita-
tion actions should is spent at all stages of rendering of medical aid at any reference to medical 
institution and contact to the doctor.
The special attention is deserved by the organisation of medical aid to women in the postnatal pe-
riod. With that end in view it is expedient to reconsider loading on the doctors supervising women 
in childbirth.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå â ñòðàíå çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, äî íàñòîÿùå-

ãî âðåìåíè îñòàþòñÿ åùå íåðåøåííûìè ìíîãèå 
ïðîáëåìû. Ïîñëåäíèå íàøëè îòðàæåíèå â Êîí-
öåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2025 ã., óòâåðæäåííîé 

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 
09.10 2007 ã. ¹ 1351. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåï-
öèåé, âàæíåéøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå 
ðîæäàåìîñòè, ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé 
è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, óêðåïëåíèå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ðåøåíèå äàííîé 
çàäà÷è òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ñèñòåìíîãî ïîäõî-
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äà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî óëó÷øåíèå æèçíåííîãî 
óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷åíèå ìîòèâàöèè ãðàæ-
äàí ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, âîçðàñòàþùåé 
ðîëè ìíîãîäåòíîé ñåìüè, ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè 
è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðåàëè-
çàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ñîõðàíåíèè ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ, à, çíà÷èò, è â ïîâûøåíèè ðîæ-
äàåìîñòè, ïðèíàäëåæèò ñëóæáå îõðàíû çäîðîâüÿ, 
â òîì ÷èñëå ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Çäåñü ðå÷ü èäåò, 
ïðåæäå âñåãî, î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. ÌËÏÓ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 2» â ñâîåì ñîñòàâå èìååò äâå æåíñêèå êîí-
ñóëüòàöèè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå â ñîõðàíåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
æåíùèí öåíòðàëüíîãî ðàéîíà ãîðîäà. Èçâåñòíî, 
÷òî îò òîãî, êàê îðãàíèçîâàíà ñèñòåìà îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì íà âñåõ ýòàïàõ 
(âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì 
ïåðèîäå), â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò, áóäåò ëè 
æåíùèíà èìåòü âîçìîæíîñòü è æåëàíèå ïîâòîðíî 
ðîæàòü. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ îñíîâíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ìàòåðèíñêóþ è ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü. 
Íà íàø âçãëÿä, íåîïðàâäàííî ìàëî âíèìàíèÿ óäå-
ëÿþò ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ðîäèëüíèö, ðåàáèëèòà-
öèè èõ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ôîðìèðîâàíèþ 
íàñòðîÿ íà ïîâòîðíóþ áåðåìåííîñòü è ò.ï. Õîòÿ 
áåðåìåííîñòü è ðîäû ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì 
àêòîì, îäíàêî óðîâåíü çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ ñ 
êàæäûì ãîäîì óõóäøàåòñÿ, äîëÿ íîðìàëüíûõ ðî-
äîâ ñîêðàùàåòñÿ, ðàñòåò óäåëüíûé âåñ ðîäîðàçðå-
øåíèÿ íååñòåñòâåííûì ïóòåì.

Âñå ýòî íàêëàäûâàåò äîïîëíèòåëüíûå ïîâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè æåíùèíàì â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ðàáîò, 
ïîñâÿùåííûõ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ðîäèëüíèöàì è èõ àíàëèçó, íåäîñòàòî÷-
íî. Ïîýòîìó ëþáîé àíàëèç è îáîáùåíèå îïûòà 
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì â 
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è 
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ äëÿ ñëóæá ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ äðóãèõ òåððèòîðèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü âîçìîæíûå 
ïóòè âëèÿíèÿ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ðîäèëüíèöàì â ÇÏÖ ã. Íîâîêóçíåöêà íà 
ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí è 
ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè.

Çàäà÷è:
- óòî÷íèòü âèäû îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè æåíùèíàì â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå;
- ïðîâåñòè àíàëèç èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîé 

çàáîëåâàåìîñòè ïî ðîäèëüíîìó äîìó;
- äàòü îöåíêó ïîñëåðîäîâîé çàáîëåâàåìîñòè â 

öåëîì ïî ðîääîìó è ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè;
- ïðîâåñòè àíàëèç àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè è ðîäîâîãî òðàâìàòèçìà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ àíà-

ëèçà áûëè âçÿòû èç êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ 

«Ðîæäàåìîñòü» â ÌÓ Êóñòîâîé ìåäèöèíñêèé èí-
ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð (ÊÌÈÀÖ) 
âñå ñëó÷àè ðîäîðàçðåøåíèÿ â ÇÏÖ (ðîäèëüíûé 
äîì) çà ïåðèîä 2003-2007 ãã. Ñïëîøíîé ìàññèâ 
ñîñòàâèë 10794 ðîäîâ çà ïÿòü ëåò (â ñðåäíåì, åæå-
ãîäíî 2158 ðîäîâ). Ïðè àíàëèçå ñîïîñòàâëÿëèñü 
àáñîëþòíûå äàííûå, ðàññ÷èòûâàëèñü îòíîñèòåëü-
íûå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû è ñòðóêòóðà (óäåëüíûé 
âåñ «ÿâëåíèÿ» â îáùåé ñîâîêóïíîñòè). Äëÿ äå-
òàëüíîãî àíàëèçà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, òðàâìàòèçìà, 
àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè äîïîëíèòåëüíî 
àíàëèçèðîâàëèñü 2352, 878 è 686 èñòîðèé ðîäîâ, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ðî-
äèëüíîãî äîìà ÇÏÖ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ íà-
ïðàâëåíèé, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïðèêàçîì Ìèíç-
äðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 27.03 2006 ¹ 197 «Îá 
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ðîäèëüíîãî äîìà (îò-
äåëåíèÿ)». Ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ÇÏÖ 
îêàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü æåíùèíàì â 
ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íîâîðîæäåííûì äå-
òÿì è æåíùèíàì ñ çàáîëåâàíèÿìè. Çäåñü íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ æåíñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â 
þðèñäèêöèè ãîðîäñêèõ ÌËÏÓ, îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ïðèíöèïó. Ýòî íàêëàäûâàåò 
äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ïðå-
åìñòâåííîñòè íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè.

Èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâüå áåðåìåííûõ ñ êàæäûì 
ãîäîì óõóäøàåòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàøè 
äàííûå è äàííûå ñòàòèñòèêè [5]. Ïðîãíîç ðîæ-
äàåìîñòè íà áëèæàéøèå ãîäû íå îïòèìèñòè÷åí, 
ïîñêîëüêó ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ áóäóò âû-
ïîëíÿòü êîíòèíãåíòû, ðîäèâøèåñÿ â ãîäû íèçêîé 
ðîæäàåìîñòè. Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà-
÷åé ñòàíîâèòñÿ ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå.

Îêàçàíèå ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè æåíùè-
íàì â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðîâîäèòñÿ ïî ñëå-
äóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
- ïðîôèëàêòèêà è ñíèæåíèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé 

çàáîëåâàåìîñòè è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé;

- ïîñëåðîäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ëå÷åíèå;
- îáåñïå÷åíèå íîâîðîæäåííûõ åñòåñòâåííûì 

âñêàðìëèâàíèåì, ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå íîâî-
ðîæäåííûõ ê ãðóäè è ïðîôèëàêòèêà íàðóøå-
íèé ëàêòàöèè;

- îáó÷åíèå æåíùèí ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè è 
ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè;

- ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé 
ïî ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è 
îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè äëÿ 
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è íà ó÷àñòîê âðà÷ó-òå-
ðàïåâòó.
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Ëå÷àùèé âðà÷, âûïèñûâàþùèé æåíùèíó èç 
ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ, äîëæåí âîîðóæèòü åå íå-
îáõîäèìûìè èíäèâèäóàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè 
ïî ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ñôîð-
ìèðîâàòü îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó è 
æåëàíèå ïîâòîðíîãî âèçèòà â ðîäèëüíûé äîì ñ 
î÷åðåäíîé áåðåìåííîñòüþ. Òîëüêî òîãäà òàêîå 
ó÷ðåæäåíèå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü «Ó÷ðåæäå-
íèþ áëàãîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó è  
ìàòåðè».

Äîêàçàòåëüñòâîì íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ 
âñå âîçðàñòàþùåé ðîëè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè æåíùèíàì â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ìî-
ãóò ñëóæèòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà 
äàííûõ çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä, â ò.÷. ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ñ îðãàíèçàöèåé Çîíàëüíîãî ïåðèíàòàëüíîãî 
öåíòðà (ÇÏÖ), â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøåë êëèíè÷å-
ñêèé ðîäèëüíûé äîì ¹ 1, ïðîáëåìå ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå, ïîñêîëüêó ÇÏÖ îáñëóæèâàåò íàñåëåíèå 
Þãà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (îêîëî 1,5 ìèëëèîíîâ 
÷åëîâåê) è áåðåò íà ñåáÿ ñàìûå òÿæåëûå ñëó÷àè. 
Ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé 
îðãàíèçàöèîííûå è òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. 
Ïðåæäå âñåãî, âíåäðåí êëèíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, 
êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ýïèäå-
ìèîëîãîì. Ãëàâíàÿ åãî öåëü – âûÿâëåíèå ïðè÷èí 
è ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 
Ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ìèíèìèçà-
öèè ïîñòóïëåíèÿ íåñàíèðîâàííûõ áåðåìåííûõ è 
ðîæåíèö ñ îðãàíèçàöèåé îáðàòíîé ñâÿçè ñ æåí-
ñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè, äëÿ ÷åãî ïîòðåáîâàëîñü 
ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ, 
âíåäðèòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ ñèñòåìó ïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ åæåíåäåëüíûõ 
êëèíè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ è ò.ï. 
Âûäåëåíà ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîñëåðîäîâàÿ ñëóæ-

áà (îòäåëåíà îò ðîäèëüíîãî áëîêà), îðãàíèçîâà-
íî ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà ñ 
ïðåèìóùåñòâåííûì ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. 
Âåäåíèå áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è íîâîðîæäåí-
íûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ  
[1, 2].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü (òàáë. 1).

Îáùèé óðîâåíü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè óäåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå 0,8 % ñ ó÷å-
òîì âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ïî äàííûì ðÿäà 
àâòîðîâ, ïîñëåðîäîâûå èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 13,3-54,3 % 
è çàíèìàþò 2-4-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè (Àáðàì÷åíêî Â.Â. è ñîàâò., 
Àëü-Õàëàô Ñàëàõ Ýääèí, 2001; Ãóðòîâîé Á.Ë,  
1999).

Ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ ïîêàçàòåëü òÿæåëûõ 
ôîðì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé: â ïîñëåä-
íèå 5 ëåò íå áûëî òàêèõ ñåðüåçíûõ ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê ïåðèòîíèò, ãíîéíûé ìà-
ñòèò. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ýíäîìåòðèòîâ 
íàõîäèòñÿ íà ñòàáèëüíî íèçêîì óðîâíå. Ýòî ñòàëî 
âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè äèíàìè÷íîãî 
êîíòðîëÿ (ìîíèòîðèíãà) òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé êàðòå [1].

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÃÑÇ ïðè ðîäî-
ðàçðåøåíèè ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè 
è îïåðàòèâíûì ìåòîäîì îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå 
óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé â 2007 ã., â ñðàâíåíèè ñ 
2006 ã.:
- ïîñëåðîäîâàÿ çàáîëåâàåìîñòü – 0,5 % ïðîòèâ 

0,7 %;
- ïîñëåîïåðàöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü – 1,5 % 

ïðîòèâ 1,6 %.

Òàáëèöà 1
Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî ðîäèëüíîìó äîìó ÌËÏÓ ÇÏÖ  

çà 2003-2007 ãã. (çà ïÿòü ëåò)

Показатель
2007 2006 2005 2004 2003

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %
Число родов за год 2413 1945 2212 2011 2213
Число операций кесарево сечение 617 25,6 447 23,0 486 22,0 423 21,0 379 17,1
Эндометрит всего, 3 0,1 5 0,3 4 0,2 2 0,1 1 0,05
в т.ч. после кесарева сечения 1 0,2 1 0,2 2 0,4 1 0,2 0
Расхождение швов после родов (промежность) 9 0,4 11 0,6 10 0,5 7 0,3 8 0,4
Расхождение швов после кесарева сечения 3 0,5 1 0,2 0 0 0
Послеоперационный инфильтрат 
(консервативное ведение)

2 0,3 2 0,4 1 0,2 1 0,2 0

Гематома операционной раны (шва) 3 0,5 3 0,7 1 0,2 1 0,23 0
Септическое состояние 0 0 0 0 0
Тромбофлебит вен матки 0 0 0 1 0,2 0
Перитонит 0 0 0 0 0
Гнойный мастит 0 0 0 0 0

Итого: 20 0,8 22 1,1 16 0,7 12 0,6 9 0,4
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Óðîâåíü ïîñëåîïåðàöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè 
âûøå â 3,2 ðàçà óðîâíÿ ïîñëåðîäîâîé, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò äàííûå ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î òîì, ÷òî êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò áî-
ëåå âûñîêèé ðèñê äëÿ æèçíè æåíùèíû, ÷åì ðîäû 
÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè [4].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðîäèëüíûé äîì ÇÏÖ îáñëó-
æèâàåò ïðåèìóùåñòâåííî áåðåìåííûõ ñ òÿæåëûìè 
ôîðìàìè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ñîõðàíÿ-
åòñÿ âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé, ÷òî îáóñëàâëèâà-
åò ïðîäîëæåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ íà-
áëþäàëèñü ÷àùå âñåãî ïîñëå ðîäîâ, îñëîæíåííûõ 
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì èíâàçèâíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé, ðàçëè÷íûõ àêóøåðñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ðî-
äîâûì òðàâìàòèçìîì (òàáë. 2 è 3).

Ïîêàçàòåëè ðîäîâîãî òðàâìàòèçìà â 2007 ã. 
ïðåâûøàþò òàêîâûå â 2006 ã. íà 144 ñëó÷àÿ 
– 2,9 %. Íî íà óðîâåíü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè (ÃÑÇ) âëèÿåò è, òàê íàçûâàåìûé, 
«õèðóðãè÷åñêèé òðàâìàòèçì» (çà ñ÷åò àêóøåðñêèõ 
ïîñîáèé è îïåðàöèé). Ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì 
ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíîå äèíàìè÷åñêîå ñíèæåíèå ÷à-
ñòîòû òÿæåëûõ òðàâì ðîäîâîãî êàíàëà.

Êàê è â ïðîøëûå ãîäû, ðîäîâîé òðàâìàòèçì 
ïðåäñòàâëåí â îñíîâíîì ðàçðûâàìè øåéêè ìàòêè 
è âëàãàëèùà. Âûñîêèé òðàâìàòèçì øåéêè ìàòêè 
ïðåäïîëàãàåò êàêèå-òî âèäû íàðóøåíèé ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, ÷àùå âñåãî äèñêîîðäèíàöèþ ñîêðà-
ùåíèé ìûøö ìàòêè, ñòðåìèòåëüíîñòü ðîäîâîãî 
àêòà. Â 2006 ã. áûë îäèí ñëó÷àé ðàçðûâà ïðîìåæ-
íîñòè III ñòåïåíè.

Ïðîáëåìó ðîäîâîãî òðàâìàòèçìà íåâîçìîæíî 
ïðåäñòàâèòü áåç òàêîãî âåäóùåãî àêóøåðñêîãî ïî-
êàçàòåëÿ, êàê «Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè» 
(ÀÐÄ).

Èç òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî îñíîâíàÿ äîëÿ ðå-
ãèñòðèðóåìûõ àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 

ïðåäñòàâëåíà íàðóøåíèÿìè äèñêîîðäèíèðîâàí-
íîãî òèïà. Ïîñêîëüêó ðîäû, îñëîæíåííûå ïåð-
âè÷íîé è âòîðè÷íîé ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, âñòðåòèëèñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, â 
òàáëèöå îíè íå ïðåäñòàâëåíû. Ïî ïðåäñòàâëåí-
íûì âèäàì àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êàê 
è â ïðåäûäóùèå ãîäû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î 
çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèôèêàöèè òå÷åíèÿ ðîäîâ, î 
ñòðåìëåíèè ê óêîðî÷åíèþ ðîäîâîãî àêòà, î íà-
÷àëå ðîäîâ ïðè íåïîäãîòîâëåííûõ ðîäîâûõ ïóòÿõ 
èëè äîñðî÷íîì ðîäîðàçðåøåíèè [3, 4]. Òî åñòü, 
ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê «óïðàâëåíèþ» ðîäàìè, 
÷òî ïðîòèâîðå÷èò ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ î òîì, 
÷òîáû ïðåäîñòàâëÿòü ðîäû, ïðåæäå âñåãî, èõ 
ôèçèîëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ. ×àñòè÷íî ýòî ìîæíî 
îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè êîíòèíãåíòà îáñëóæè-
âàåìîãî íàñåëåíèÿ. 

Â òî æå âðåìÿ, íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî â 
ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ â æåíñêèõ 
êîíñóëüòàöèÿõ ãîðîäà íåò áëàãîæåëàòåëüíîãî íà-
ñòðîÿ íà áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ðîäîâ åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì. Ó áåðåìåííîé ïðè ïîñòóïëåíèè â 
ðîääîì íå äîëæíî áûòü íåÿñíûõ âîïðîñîâ, ÷òî 
ñîçäàåò òðåâîæíîñòü è îòðàæàåòñÿ íà èñõîäå ðî-
äîâ.

Èäåò íàñòðîé íà äîñðî÷íóþ ãîñïèòàëèçàöèþ 
äëÿ ïîäãîòîâêè ðîäîâ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ïà-
òîëîãèè áåðåìåííîñòè. Òàêîé ïîäõîä âïîëíå 
îáúÿñíèì äëÿ æèòåëüíèö îòäàëåííûõ ðàéîíîâ, 
íî íå äëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëüíèö. Â ýòîì ïëàíå 
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ îïûò îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí 
– ðàáîòíèö ÎÎÎ ÇÑÌÊ. Çäåñü ñîçäàíî ñïåöè-
àëüíîå ïîäðàçäåëåíèå ïðåäïðèÿòèÿ – öåíòð «Âà-
ñèëèñà», êóäà ïåðåâîäÿòñÿ ðàáîòíèöû íà ëåãêèé 
òðóä, è ïðîâîäèòñÿ îçäîðîâëåíèå áåðåìåííûõ 
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè âðà÷à àêóøåðà- 
ãèíåêîëîãà.

Òàáëèöà 2
Ðîäîâîé òðàâìàòèçì çà 2007 ãîä â ñðàâíåíèè ñ 2006 ãîäîì

Код МКБ-Х Показатель 2007 2006
О 70.0, О70.1 О70.2 Разрывы промежности I, II, III ст. 103 – 4,6 % 86 – 4,4 %

О 71.3 Акушерский разрыв шейки матки 244 – 10,3 % 187 – 9,6 %
О 71.4 Разрыв влагалища 164 – 6,9 % 94 – 4,9 %

Итого: 511 – 21,8 % 367 – 18,9 %

Òàáëèöà 3
Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (âçÿòû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðåòèâøèåñÿ ñëó÷àè)

Код МКБ-Х Показатель 2007 2006
О62.3 Стремительные роды 126 – 5,2 % 103 – 5,3 %

О62.4
Гипертонические, некоординированные и 

затянувшиеся сокращения матки
121 – 5,0 % 172 – 8,8 %

О66.4
Неудачная попытка вызвать роды с последующей 

операцией кесарево сечение
70 – 3,0 % 43 – 2,2 %

О66.9 Дистоция родов БДУ 25 – 1,0 % 27 – 1,4 %
Итого: 342 – 14,3 % 345 – 16,3 %
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ЭНДОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ТЕЛЕУТОВ КУЗБАССА

Проведено изучение распространенности АГ в двух популяциях телеутов Беловского и Ново-
кузнецкого районов. Выявлена более широкая встречаемость АГ у телеутов, особенно у тех, 
кто проживает в черте крупного промышленного города Новокузнецка. Изучение генетиче-
ских особенностей показало отличия телеутов по ряду генетических показателей от русских 
и различия между двумя их популяциями, с которыми можно связать более высокий уровень 
АГ «городских» телеутов. С этими особенностями, по-видимому, связаны и более выражен-
ные нарушения липидного обмена у телеутов, по сравнению с алтайцами и шорцами.

SHAPOVALOVA E.B., LUZINA F.A., GORBATOVSKY Y.A.,  
GAFAROV N.I., KOLBASKO A.V., LUKASHEVICH G.G.

Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 
Research Institute for Complex Problems of Hygiene and Occupational Diseases, 

Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 
Novokuznetsk

ENDOGENOUS RISK FACTORS OF DEVELOPMENT  
OF HEART DISEASES BY KUZBASS TELEUTS

There has been studied the frequency of arterial hypertension among the two populations of Te-
leuts in Belovo and Novokuznetsk regions. It has been found out that arterial hypertension is ob-
served more often by Teleuts, especially by those who live in the big industrial city Novokuznetsk. 
The studies of genetic peculiarities have shown the difference between Russians and Teleuts ac-
cording to the certain genetic parameters and the difference between the two Teleut populations. 
The differences may be connected with the higher level of arterial hypertension within the group of 
city Teleuts. Supposingly, those peculiarities are dependent on the more expressed lipid exchange 
failures in the group of Teleuts in comparison with Altai or Shoria population.

Ðîññèÿ îòíîñèòñÿ ê ñòðàíàì ñ íàèáîëåå âû-
ñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñðå-

äè ìóæ÷èí 41,1 %, à ñðåäè æåíùèí – 39,9 %. Ïî 
äàííûì ñòàòèñòèêè, â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé, îáóñëàâëèâàþùåé èíâàëèäèçàöèþ 
è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè, ïðî-
òåêàþùèå ñ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
÷òî îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ìàëî-
÷èñëåííûõ íàðîäàõ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ 
òåëåóòû. Ìíîãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ ýòíîñàõ, 
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè íàëè÷èå ýòíè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) è èõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè 
ðîëè ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ñòàíîâëåíèè 
ÀÃ ó òåëåóòîâ Êóçáàññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëî-
æåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâå-

äåííîå â 2005-2008 ãã. â ìåñòàõ êîìïàêòíîãî ïðî-
æèâàíèÿ òåëåóòîâ Áåëîâñêîãî è Íîâîêóçíåöêîãî 
ðàéîíîâ. Òåëåóòû Áåëîâñêîãî ðàéîíà îòíîñÿòñÿ ê 
ñåëüñêèì æèòåëÿì, òîãäà êàê óñëîâèÿ ïðîæèâà-
íèÿ òåëåóòîâ Íîâîêóçíåöêîãî ðàéîíà ïðèáëèæå-
íû ê ãîðîäñêèì. Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ ñòàðøå 15 ëåò è áûëà ñôîðìèðîâàíà 
ïóòåì ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî äàííûì ñïè-
ñêîâ ñåìåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëå. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ïðåäñòàâëåííîìó ñïèñêó, íà îñìîòð áûëà ïðè-
ãëàøåíà êàæäàÿ òðåòüÿ ñåìüÿ. Óðîâåíü îõâàòà 
òåëåóòîâ â Áåëîâñêîì ðàéîíå ñîñòàâèë 55,4 %, â 
Íîâîêóçíåöêîì ðàéîíå – 30,5 %. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäóåìûõ òåëåóòîâ Áåëîâñêîé è Íîâî-
êóçíåöêîé ïîïóëÿöèé ñîñòàâèë 45,9 ± 0,7 ëåò 
è 49,9 ± 2,0 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî. Îáå âûáîðêè 
îáñëåäîâàííûõ òåëåóòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûì ïðîïîðöèÿì ãåíåðàëüíîé ñîâî-
êóïíîñòè ñ îòêëîíåíèåì â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ 
äî 5 %.
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Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè ïî-
âîäèëîñü ïîñëå äåñÿòèìèíóòíîãî îòäûõà äâóêðàò-
íî íà îáåèõ ðóêàõ ïî ìåòîäèêå ÂÎÇ (1980). ÀÃ 
îïðåäåëÿëàñü ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ/ÌÎÀÃ 1999 ãî-
äà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà (ÈÁÑ) çàïîëíÿëàñü àíêåòà Ðîóçà, èçó÷àëèñü 
àìáóëàòîðíûå êàðòû è âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, 
çàïèñü ÝÊÃ. Èññëåäîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ ïðîâîäèëîñü íà áàçå ëàáîðàòîðèè ïîïóëÿöè-
îííîé ãåíåòèêè ÃÓ ÍÈÈ ÊÏÃÏÇ ÑÎ ÐÀÌÍ ïî 
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Îïðåäåëåíû ãðóïïû 
êðîâè ñèñòåì: AB0, «ïîëíûé» ðåçóñ, P, Ëüþèñ; 
ñûâîðîòî÷íûå áåëêè è ýðèòðîöèòàðíûå èçîôåð-
ìåíòû: ãàïòîãëîáèí (Hp), ãðóïïîñïåöèôè÷åñêèé 
êîìïîíåíò (Gc), òðàíñôåððèí (Tf), êèñëàÿ ôîñ-
ôàòàçà ýðèòðîöèòîâ (AcP), ýñòåðàçà-D (EsD) è 
ABH-ñåêðåòîð ñëþíû. Îáúåì âûáîðêè ïî ðàçíûì 
ñèñòåìàì ñîñòàâèë îò 228 äî 598 ÷åëîâåê. Èññëå-
äîâàíèå ñûâîðîòî÷íûõ ëèïèäîâ ïðîâîäèëîñü â 
áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÃÊÁ ¹ 1 ã. Íîâî-
êóçíåöêà è âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ëèïîïðîòå-
èäîâ íèçêîé, âûñîêîé ïëîòíîñòè, êîýôôèöèåíòà 
àòåðîãåííîñòè, àïîëèïîïðîòåèäîâ (À), àïîëèïî-
ïðîòåèäîâ (Â) è èõ ñîîòíîøåíèå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÑÑÇ ïðî-
âåäåíî ñðàâíåíèå áîëüíûõ ñ ÑÑÇ (ÀÃ + ÈÁÑ), 
ÀÃ è ÈÁÑ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö (áåç ÑÑÇ), 
ñîïîñòàâèìîé ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü c èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììíîé ñèñòåìû STATISTICA for 
Windows (âåðñèÿ 5.5). Ñîïîñòàâëåíèå ÷àñòîòíûõ 
õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâî-
äèëîñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
χ2, χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà (äëÿ ìàëûõ ãðóïï), 
χ2 Ïèðñîíà, òî÷íîãî ìåòîäà Ôèøåðà. Ñðàâíåíèå 
êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ îñóùåñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ 
Ìàííà-Óèòíè, Âàëüäà, ìåäèàííîãî õè-êâàäðàò, 
êðèòåðèÿ Êðóñêàëëà-Óîëëåñà è ìîäóëÿ ANOVA. 
Î ñòåïåíè àññîöèàöèè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé è 
ÀÃ ñóäèëè ïî êðèòåðèþ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà 
– relative risk (RR).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â Íîâîêóçíåöêîé 
ïîïóëÿöèè ñðåäè îñìîòðåííûõ 79 ëèö îáîåãî 
ïîëà äîëÿ ÑÑÇ ñîñòàâèëà 62,0 %, ÷òî äîñòîâåðíî 
áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ Áåëîâñêîé ïîïóëÿöèåé 
– 48,5 % (p < 0,05).

Â îáåèõ ïîïóëÿöèÿõ â ñòðóêòóðå ÑÑÇ ÀÃ ñî-
ñòàâèëà 96 %, íà ÈÁÑ ïðèøëîñü âñåãî 3 %. Äîëÿ 
ÀÃ â Íîâîêóçíåöêîé ïîïóëÿöèè îêàçàëàñü äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â Áåëîâñêîé ïîïóëÿöèè – 59,5 % 
è 47 %, ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,05). ÈÁÑ â ñðàâ-
íèâàåìûõ ïîïóëÿöèÿõ ñîñòàâèëà 9,3 % è 6,3 %, 
ñîîòâåòñòâåííî (p > 0,05).

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñîòðóäíèêè ëàáîðàòî-
ðèè ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè èçó÷àëè ýòíîãå-

íåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåëåóòîâ è îñîáåííîñòè 
ðàñïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ ñèñòåì íàñëåäñòâåííîãî 
ïîëèìîðôèçìà ìåæäó íèìè è ðóññêèìè, ïðîæè-
âàþùèìè â îäíèõ è òåõ æå ñåëàõ, ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ íàöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé 
[1-4]. Òàê, ó òåëåóòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè, 
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ B(III) ãðóïïà êðîâè 
– 40,3 % ïðîòèâ 24,2 %, Rh(+) – 98,5 % ïðîòèâ 
86,8 %, ôåíîòèï CcDEe ñèñòåìû ïîëíîãî ðåçóñà 
– 24,4 % ïðîòèâ 20,6 % è ãåòåðîçèãîòíûé âàðèàíò 
MN – 43,2 % ïðîòèâ 20,5 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ó Áåëîâñêèõ è Íîâîêóçíåöêèõ òåëåóòîâ ïîêàçàë, 
÷òî, íåñìîòðÿ íà èõ îáùèå ýòíîãåíåòè÷åñêèå êîð-
íè, ìåæäó íèìè èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ (p < 0,01) ïî íåêîòîðûì ñèñòåìàì ãå-
íåòè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà. Òàê, ïî ñèñòåìå ïîë-
íûé ðåçóñ â Íîâîêóçíåöêîé ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ 
ãàïëîòèï CCDee ïðåäñòàâëåí ñ ÷àñòîòîé 58,1 %, â 
Áåëîâñêîé ïîïóëÿöèè åãî ÷àñòîòà â 2 ðàçà ìåíü-
øå – 27,7 %. Â òî æå âðåìÿ, ãàïëîòèïû CcDee è 
CcDEe ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü â Áåëîâñêîé ïî-
ïóëÿöèè òåëåóòîâ – 22,9 % è 31,7 %, ÷åì â Íîâî-
êóçíåöêîé – 12,9 % è 16,3 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî 
ñèñòåìå ãðóïï êðîâè P â Áåëîâñêîé ïîïóëÿöèè 
ïðåâàëèðîâàë ôåíîòèï Ð(+) – 67,5 %, à â Íî-
âîêóçíåöêîé – ôåíîòèï Ð(-) – 58,3 %. ÀÂÍ-íå-
ñåêðåòîðîâ â 3,4 ðàçà áîëüøå â Íîâîêóçíåöêîé 
ïîïóëÿöèè, ÷åì â Áåëîâñêîé – 30,8 % è 9,1 %, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ó òåëåóòîâ ñ ÑÑÇ, ÈÁÑ è çäîðîâûõ ïîêàçàë, ÷òî 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÑÇ èç âñåõ ñèñòåì íàñëåä-
ñòâåííîãî ïîëèìîðôèçìà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
(p < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âûÿâëåíû 
òîëüêî ïî ôåíîòèïó a+b-ñèñòåìû Ëüþèñ (χ2 = 4,8; 
RR = 0). Ñðåäè áîëüíûõ ÈÁÑ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîé îêàçàëàñü ñèñòåìà ãðóïïîñïåöèôè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà (Gñ). ×àñòîòà âàðèàíòà Gñ 1-1 ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñîñòàâèëà 77,9 %, ó çäîðîâûõ – 56,7 % 
(χ2 = 4,3; RR = 2,6). Ôåíîòèï Gñ 2-1 ïðåâàëèðî-
âàë ñðåäè çäîðîâûõ – 37,8 % (p < 0,05). Ó÷àñòèå 
äàííûõ ñèñòåì íàñëåäñòâåííîãî ïîëèìîðôèçìà â 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÑÑÇ ðàíåå áûëî ïîêàçà-
íî â ðàáîòå Ãîðáàòîâñêîãî ß.À. (1998). Ñðàâíå-
íèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ ó áîëüíûõ ÀÃ è ëèö áåç íåå ïî èññëåäóåìûì 
ãåíåòè÷åñêèì ñèñòåìàì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå 
ïîêàçàëî.

Çíà÷åíèÿ ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ ó ìóæ÷èí 
è æåíùèí â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå. Ëèïèäíûé ñïåêòð îïðåäå-
ëÿëñÿ ó 96 ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
2 âîçðàñòíûå ãðóïïû: 30-49 ëåò è 50 ëåò è ñòàð-
øå. Ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ñîáîé ìóæ÷èí è æåí-
ùèí âíóòðè âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî çíà÷åíèÿì ëè-
ïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå 
ïîëó÷åíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ëèïèäîâ 
óâåëè÷èâàëñÿ ñ âîçðàñòîì.
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Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé ëè-
ïèäíîãî îáìåíà ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ñîáîé ìóæ-
÷èí è æåíùèí çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâèë 
(p > 0,05). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè æåíùèí è 
ìóæ÷èí óðîâåíü ÎÕÑ, ñîîòâåòñòâóþùèé íîðìàëü-
íûì çíà÷åíèÿì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, îòìå÷àåòñÿ 
ó 31,1 % è 34,8 %, ñîîòâåòñòâåííî; ïîãðàíè÷íûå 
çíà÷åíèÿ ÎÕÑ íàáëþäàëèñü ó 54,1 % è 47,8 %, 
à óìåðåííàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ – ó 14,7 % è 
13 % æåíùèí è ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåííî. Âûðà-
æåííàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà 
òîëüêî ó ìóæ÷èí â 4,3 % ñëó÷àåâ. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî ÒÃ êðîâè âûøå íîðìû èìåëè 50,8 % æåíùèí 
è 43,5 % ìóæ÷èí, à ËÏÍÏ – 65,6 % æåíùèí è 
60,9 % ìóæ÷èí. Ãèïîàëüôàõîëåñòåðèíåìèÿ çàðå-
ãèñòðèðîâàíà â 60,6 % ñëó÷àåâ ñðåäè æåíùèí è â 
30,4 % ñëó÷àåâ ñðåäè ìóæ÷èí. Êîýôôèöèåíò àòå-
ðîãåííîñòè áîëüøå íîðìû èìåëè 40,9 % æåíùèí 
è 43,5 % ìóæ÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, ýòíîãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ 
òåëåóòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Áåëîâñêîì è Íîâî-
êóçíåöêîì ðàéîíàõ, ñïîñîáñòâóþò áîëåå øèðîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ ó «ãîðîäñêèõ» òåëåóòîâ 
è â öåëîì â èõ îáåèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ñ ýòèì æå, 
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà è øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ñðåäè òåëå-
óòñêîãî ýòíîñà, êîòîðàÿ îêàçàëàñü âûðàæåííîé 
â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè êîðåííûìè íàðîäàìè Þæíîé Ñèáèðè: 
àëòàéöàìè [5] è øîðöàìè [6].
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Òàáëèöà
Çíà÷åíèÿ ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ (M ± m)

Возрастные группы
30-49 лет

Р<0,05
50 лет и >

Р < 0,05
Женщины Мужчины Женщины Мужчины

ОХС 5,2 ± 0,24 5,1 ± 0,44 N.S. 5,5 ± 0,12 5,1 ± 0,23 N.S.
ТГ 1,4 ± 0,15 1,4 ± 0,19 N.S. 1,9 ± 0,13 1,9 ± 0,28 N.S.

ЛПНП 3,0 ± 0,22 2,7 ± 0,26 N.S. 3,1 ± 0,12 3,2 ± 0,19 N.S.
ЛПВП 1,3 ± 0,08 1,4 ± 0,22 N.S. 1,2 ± 0,05 1,2 ± 0,08 N.S.

Апо(А) 1,5 ± 0,06 1,7 ± 0,18 N.S. 1,6 ± 0,03 1,6 ± 0,07 N.S.
Апо(В) 1,0 ± 0,05 0,9 ± 0,08 N.S. 1,1 ± 0,04 1,0 ± 0,06 N.S.

Апо(В)/Апо(А) 0,6 ± 0,02 0,6 ± 0,06 N.S. 0,6 ± 0,06 0,7 ± 0,04 N.S.
КА 3 ± 0,18 3,1 ± 0,49 N.S. 3,9 ± 0,19 3,7 ± 0,34 N.S.

 
Примечание:  N.S. (no significant) – отсутствие достоверных различий между женщинами и мужчинами внутри 
возрастной группы.



112

ØÀÐÀÏÎÂÀ È.Í., ×Å×ÅÍÈÍ À.Ã., ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ Î.Â.
ÌËÏÓ « Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29», 
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ДИНАМИКА НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  
И НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОД ВЛИЯНИЕМ 

КРАНИАЛЬНОЙ МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ У БОЛЬНЫХ  
С СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Проведено изучение особенностей нарушения биомеханики кранио-цервикальной области и 
оценка эффективности применения комплекса мануальной терапии, направленного на кор-
рекцию когнитивных нарушений при сосудистых заболеваниях головного мозга у 45 человек 
– 30 женщин (66,7 %) и 15 мужчин (33,3 %), средний возраст от 40 до 65 лет, с легкими 
когнитивными нарушениями. Всем проводилась диагностика биомеханических нарушений 
кранио-цервикальной области, ЭЭГ, тест MMSE и тест рисования часов. На основании ис-
следования выявлено, что когнитивные нарушения при сосудистых заболеваниях головного 
мозга часто сочетаются с биомеханическими нарушениями в области черепа (100 % случа-
ев). Применение комплекса мануальной терапии, направленного на коррекцию этих наруше-
ний, способствует их компенсации (50 %), а также уменьшению выраженности гипертензи-
онно-гидроцефального синдрома (31,3 %) и показателей ЭЭГ (50 %) в основной группе.

SHARAPOVA I.N., CHECHENIN A.G., KUZNETSOVA O.V.
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 29», 

Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 
Novokuznetsk

THE DYNAMIC OF THE NEUROPSYCHOLOGICAL  
AND NEUROPHYSIOLOGIC INDEXES UNDER THE INFLUENCE  

OF THE CRANIAL MANUAL THERAPY OF THE PATIENTS WITH MAILED 
COGNITIVE ALTERATIONS HAVING BRAIN VASCULAR DISEASES

The studying of the peculiarities of the biomechanical changes craniocervical region and estima-
tion of the directing to the correction of the cognitive alterations having brain vascular diseases of 
the 45 persons – 30 women (66,7 %) and 15 men (33,3 %), middle age from 45 to 65 years old, 
with mailed cognitive alterations. For all people diagnostics was conducted of the biomechanical 
changes craniocervical region, EEG, test MMSE and test «drawing watch». Investigation showed 
that cognitive alterations having brain vascular diseases often go with biomechanical changes in 
cranial region (100 %). Using manual therapy complex directing to the correction of these altera-
tions, promote their compensation (50 %), and also decreasing indexes hypertension-hydroce-
phalic syndrome (31,3 %) and changes EEG (50 %) in main group.

Óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ 
äîëè ïîæèëûõ ëèö â ïîïóëÿöèè îêàçûâàåò 

ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå îáùåñòâà â 
öåëîì è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå ïðèñòàëüíîå 
âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòàäèÿ 
ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, êîãäà îíè 
åùå íå äîñòèãàþò ñòåïåíè äåìåíöèè, íî óæå âû-
õîäÿò èç ãðàíèö âîçðàñòíîé íîðìû. Ïðèíöèïû 
ëå÷åíèÿ óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â 
öåëîì àíàëîãè÷íû òàêîâûì äëÿ áîëüíûõ ñ äå-

ìåíöèÿìè. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå 
ïðîâåäåíî ñòðîãèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ ïðè äîäåìåíòíûõ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, ìíîãèå èç ïðåïàðàòîâ îáëàäàþò ìàñ-
ñîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïðîòèâîïîêàçàíèé, 
à òàêæå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé ïðè 
äëèòåëüíîì ïðèåìå. Â ñâåòå ýòîãî ïîâûøàåòñÿ 
ðîëü íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå ìàíóàëüíîé òåðàïèè  
[1-4].

Èìåþòñÿ äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî êîìïëåêñ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðèåìîâ 
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êðàíèàëüíîé ìàíóàëüíîé òåðàïèè, óñòðàíÿþùèõ 
ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ñî÷ëåíåíèÿõ 
÷åðåïà, êîñâåííî ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè 
ëèêâîðîïðîâîäÿùèõ è ëèêâîðîîáðàçóþùèõ ñè-
ñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿ-
þùèõ íà ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ñòâîëà 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ìåæóòî÷íîãî ìîçãà è îêîëîæå-
ëóäî÷êîâûõ îáðàçîâàíèé, óëó÷øåíèþ êðîâîî-
áðàùåíèÿ ìîçãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ 
êðàíèàëüíîé ìàíóàëüíîé òåðàïèè äëÿ êîððåê-
öèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ 
îñîáåííîñòåé íàðóøåíèÿ áèîìåõàíèêè â êðàíèî-
öåðâèêàëüíîé îáëàñòè ðàçðàáîòàòü è îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà êðàíèàëüíîé 
ìàíóàëüíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîãî íà êîððåê-
öèþ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèé íåâðîëî-
ãè÷åñêèé, ìàíóàëüíîå òåñòèðîâàíèå êðàíèàëüíîé 
è öåðâèêàëüíîé îáëàñòåé, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé, 
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûé, 
ñòàòèñòè÷åñêèé.

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ. Áûëà îáñëåäîâàíà 
ãðóïïà áîëüíûõ ñ ëåãêèìè êîãíèòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (íà÷àëüíûå íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ), ïîëó÷àþùèõ ñòàíäàðòíîå êîìïëåêñ-
íîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå (ìåäèêàìåíòîçíàÿ 
òåðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå, ËÔÊ), èç 45 ÷åëîâåê 
– 30 æåíùèí (66,7 %) è 15 ìóæ÷èí (33,3 %), 
ñðåäíèé âîçðàñò îò 40 äî 65 ëåò.

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàëèñü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ñîñóäèñòûõ ïîðà-
æåíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Êðèòåðèÿìè 
äèàãíîñòèêè ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ÿâè-
ëèñü: îáåñïîêîåííîñòü áîëüíîãî ñíèæåíèåì ïàìÿ-
òè è âíèìàíèÿ, êîòîðûå îòìå÷àëèñü â ïîñëåäíèå 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, äàííûå òåñòà MMSE (mini-
mental state examination – êðàòêîå èññëåäîâàíèå 
ìåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ) îò 25 äî 27 áàëëîâ âêëþ-
÷èòåëüíî ïðè ëþáîì òåñòå ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, ëèáî 
MMSE 28 áàëëîâ è áîëåå, à òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ 
ìåíåå 9 áàëëîâ.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûÿâëÿëèñü ñèí-
äðîìû: âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèé – 40 ÷åëîâåê 
(88,9 %), ãåìèïàðåòè÷åñêèé – 3 ÷åëîâåêà (6,7 %), 
äèçàðòðè÷åñêèé – 4 ÷åëîâåêà (8,9 %), äèññîìíè-
÷åñêèé – 38 ÷åëîâåê (84,4 %), ãèïîìíåñòè÷åñêèé 
– 45 ÷åëîâåê (100 %), öåôàëãè÷åñêèé – 42 ÷åëî-
âåêà (93,3%), âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûé – 17 ÷å-
ëîâåê (37,8 %). Ìåòîäîì ïðîñòîé ðàíäîìèçàöèè 
ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå 
ïî âîçðàñòó, ïîëó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå 

ïî êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì è ñòàäèÿì çà-
áîëåâàíèÿ.

Âñåì ãðóïïàì ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòèêà ïàòî-
áèîìåõàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé êðàíèîöåðâèêàëü-
íîé îáëàñòè. Êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëîñü 
èññëåäîâàíèå ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â 
êðàíèîöåðâèêàëüíîé îáëàñòè – 15 ÷åëîâåê, ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëñÿ ìàññàæ êðàíèîöåðâè-
êàëüíîé îáëàñòè – 14 ÷åëîâåê, îñíîâíîé ãðóïïå 
ïðîâîäèëàñü ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ êðàíèîöåðâè-
êàëüíîé îáëàñòè – 16 ÷åëîâåê, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà 
ñëåäóþùèå êëàññè÷åñêèå êðàíèàëüíûå òåõíèêè, 
îïèñàííûå Ý. Ãèõèíîì.

Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ: ïîëîæåíèå ïàöèåíòà 
ëåæà íà ñïèíå, ðàññëàáèâøèñü. Ïîëîæåíèå âðà-
÷à – ñèäÿ ó ãîëîâû ïàöèåíòà, ïðåäïëå÷üÿ íàõî-
äÿòñÿ íà êóøåòêå ñ îòðåãóëèðîâàííîé âûñîòîé. 
Êóðñ ñîñòîÿë èç òðåõ ñåàíñîâ, ïðîâîäèìûõ íà 
âòîðîé, âîñüìîé è äâåíàäöàòûé äíè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæ-
äîé èç òåõíèê – 2-4 ìèíóòû â ñðåäíåì, îáùåå 
âðåìÿ ïðîöåäóðû – 30-40 ìèíóò. Ïðîâîäèëàñü 
àëüòåðíàòèâíàÿ ðîòàöèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé, çàòû-
ëî÷íî-àòëàíòíûé òåñò, äåêîìïðåññèÿ îñíîâàíèÿ 
÷åðåïà, óðàâíîâåøèâàíèå áîëüøîãî çàòûëî÷-
íîãî îòâåðñòèÿ, äåêîìïðåññèÿ âèñî÷íîé êîñòè, 
òåõíèêà ëîáíîãî ïîäúåìà, ëîáíî-îñíîâíàÿ ðå-
ëàêñàöèÿ, ðåïîçèöèÿ îñíîâíîé êîñòè, òåõíèêà 
ëèöåâîé ðåëàêñàöèè, íåïîñðåäñòâåííîå îáùåå 
óñòðàíåíèå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, îáùèé ñîñóäè-
ñòûé äðåíàæ, àëüòåðíàòèâíàÿ ðîòàöèÿ âèñî÷íûõ  
êîñòåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåâðîëîãè÷åñêèå 
ñèíäðîìû ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà â 100 % ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëèñü ÏÁÌÍ 
â îáëàñòè ÷åðåïà, â òîì ÷èñëå ñôåíîáàçèëëÿðíî-
ãî ñî÷ëåíåíèÿ. Ïðè äèàãíîñòèêå ÏÁÌÍ îïðåäå-
ëÿëàñü ÷àñòîòà êðàíèàëüíîãî ðèòìà, êîìïðåññèÿ 
øâîâ, ñâîáîäíàÿ ïîäâèæíîñòü êðàíèîâåðòåáðàëü-
íîãî ñî÷ëåíåíèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí ñ ïîìîùüþ çàòû-
ëî÷íî-àòëàíòíîãî òåñòà.

Ïðè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ïî 
äàííûì ÝõîÝÃ, ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé 
ñèíäðîì â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàë ó 11 ÷å-
ëîâåê (68,8 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ó 7 ÷åëîâåê 
(50 %), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ó 9 ÷åëîâåê 
(60 %).

Ïî äàííûì ÝÝÃ ïðèçíàêè äåçîðãàíèçàöèè áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåîá-
ëàäàþò ó 15 ÷åëîâåê â îñíîâíîé ãðóïïå (93,8 %), 
ó 11 ÷åëîâåê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (78,6 %) è ó 
12 ÷åëîâåê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (80 %).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ìàíóàëüíîé òå-
ðàïèè ó ïàöèåíòîâ âñåõ 3 ãðóïï íàáëþäàëîñü 
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå â âèäå íîðìàëèçàöèè 
ñíà, óìåíüøåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, äâèãàòåëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ.

Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
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ïîêàçàòåëåé, íî â áîëüøåé ñòåïåíè â îñíîâíîé 
ãðóïïå.

Ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé íå íàñòóïè-
ëî íè â îäíîé èç ãðóïï. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî âñå ïàöèåíòû áûëè ñ õðîíè÷åñêèìè 
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è èìåëè ïðîãðåäè-
åíòíûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû:
1. Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè ñîñóäèñòûõ çà-

áîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñî÷åòàþòñÿ ñ îá-
ëèãàòíûìè ÏÁÌÍ â îáëàñòè ÷åðåïà.

2. ÏÁÌÍ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîñòàâíóþ 
÷àñòü ïàòîãåíåçà èøåìè÷åñêè-äåãåíåðàòèâíûõ 
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà. Âîç-
ìîæíî, îíè ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü íà÷àëî ïðî-
öåññà è óñóãóáëÿòü åãî òå÷åíèå çà ñ÷åò âëèÿíèÿ 
íà ãåìî- è ëèêâîðîäèíàìèêó.

3. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ìàíóàëüíîé òåðàïèè, 
íàïðàâëåííîãî íà êîððåêöèþ ÏÁÌÍ, â îá-
ëàñòè ÷åðåïà ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñïîñîáñòâóåò êîìïåíñàöèè íà-
ðóøåíèé âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé.

4. Êîìïëåêñ êðàíèàëüíîé ìàíóàëüíîé òåðàïèè 
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷àòü â ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ êîððåêöèè 
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèé âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé 
ó çäîðîâûõ ëþäåé.
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Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ äî è ïîñëå 

äèàãíîñòèêè áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èõ êîððåêöèè (â %)

Показатели

Основная группа
n = 16

Группа сравнения
n = 14

Контрольная группа
n = 15

До 
диагностики 

БМН

После 
применения 
комплекса 

краниальной 
мануальной 

терапии

До 
диагностики 

БМН

После применения 
массажа 

краниоцервикальной 
области

До 
диагностики 

БМН

После 
общего 
лечения

MMSE менее 
27 баллов

81,3 31,3 85,7 64,3 80 66,7

Тест рисования 
часов менее 

9 баллов
18,8 6,3 14,3 14,3 33,3 13,4

Гипертензионно-
гидроцефальный 

синдром по данным 
ЭхоЭг

68,8 37,5 50 42,9 60 60

Дезорганизация 
биоэлектрической 

активности 
головного мозга

93,8 43,8 78,6 50 80 60

Дисфункция на 
мезенцефало-

бульбарном уровне
75 31,4 71,4 42,9 46,7 46,7
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ØÀÖÊÈÕ Í.À., ÇÀÄÎÐÎÆÍÀß Ì.Ï., ÐÀÇÓÌÎÂ Â.Â.
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2  

Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà», 
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ, ЛЁГОЧНАЯ ГИПЕРТОНИЯ  
И ПЫЛЕВАЯ ПАТОЛОГИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

У 129 больных гипертонической болезнью, 54 больных пылевой патологией органов дыхания и 
97 лиц двух контрольных групп допплерэхокардиографически определены гемодинамические пара-
метры обоих желудочков сердца и кругов кровообращения. По результатам исследования делаются 
выводы, что правый желудочек сердца и малый круг кровообращения являются органами-мишенями 
для гипертонической болезни, что повышение давления в артериях малого круга кровообращения 
начинается на начальной стадии пылевых заболеваний органов дыхания, и что исследование ле-
гочной гемодинамики с использованием функциональной нагрузки должно быть обязательным при 
экспертизе связи пылевой патологии органов дыхания с профессией.

SHATSKIH N.A., ZADOROZHNAJA M.P., RAZUMOV V.V.
Municipal clinical Health Care Faciy «City Hospital ¹ 2», 

Novokuznetsk State Institute of Physicians´ Advanced Training, 
Novokuznetsk

HYPERTENSIVE DISEASE, PULMONARY HYPERTENSION  
AND RESPIRATORY DUST PATHOLOGY

Hemodynamic parameters of two heart ventricles and circles of blood circulation by Doppler echocar-
diography were determined in 129 patients with hypertensive disease, 54 patients with respiratory dust 
pathology and 97 subjects of two control groups. By the results of our research it’s inferred that right heart 
ventricle and lesser circulation are targets for hypertensive disease, and the increase in pressure in arteries 
of lesser circulation begins at the initial stage of respiratory dust diseases and the research of pulmonary 
hemodynamics with usage of the functional load should be obligatory when expertizing of the relation-
ship of respiratory dust disease and profession.

Ìíîãîàñïåêòíûå äàííûå ïî ðåìîäåëèðó-
þùèì âîçäåéñòâèÿì âàçîàêòèâíûõ ñóá-
ñòàíöèé íà ìèîêàðä ëåâîãî æåëóäî÷êà 

(ËÆ) è ñîñóäû áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ÁÊÊ) ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ýòèõ ýôôåêòîâ íà ìèîêàðä ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
(ÏðÆ) è ñîñóäû ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ÌÊÊ). Â ïîëüçó òàêîãî ïðåäëîæåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò îáèëèå ïóáëèêàöèé î ãèïîòåíçèâíîì 
ýôôåêòå ïðèåìà èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà ó ëèö ñ âòîðè÷íîé ïóëüìî-
íîãåííîé ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèåé (ËÃ). Èìåþòñÿ 
è ýêñïåðèìåíòàëüíûå íàáëþäåíèÿ ïî ðàçâèòèþ 
ôèáðîçà íå òîëüêî â ïðåäñåðäèÿõ, æåëóäî÷êàõ 
è àîðòå, íî è â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïðè ïðîäîë-
æèòåëüíîì ââåäåíèè êðûñàì àíãèîòåíçèíà-II. 
Êîñâåííî íà âîçìîæíîñòü íå îïîñðåäîâàííîãî, à 
íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ ÃÁ íà óðîâåíü ëåãî÷-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ËÀÄ) óêàçûâàåò 
ñóùåñòâåííîå óòÿæåëåíèå ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ 
áðîíõî-ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå è ïû-
ëåâîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÏÏÎÄ) ïðè 

ïðèñîåäèíåíèè ê íåé ÃÁ, ïðèâîäÿùåé ê äåêîì-
ïåíñàöèè îáû÷íî äî òîãî óìåðåííî ïðîòåêàâøåé 
âòîðè÷íîé ïóëüìîíîãåííîé ËÃ.

Çðåëûé è ïîæèëîé âîçðàñò ðàáîòíèêîâ êî âðå-
ìåíè äèàãíîñòèêè ó íèõ ÏÏÎÄ îáúÿñíÿåò äîâîëü-
íî âûñîêóþ ÷àñòîòó ñóùåñòâîâàíèÿ ó íèõ ê ýòîìó 
âðåìåíè ÃÁ, äîõîäÿùåé, ïî íåêîòîðûì àâòîðîâ, 
äî 60 % ñëó÷àåâ. Â ïðîøëîì, èç-çà íåäîñòàòî÷-
íîé èíôîðìàöèè î êëåòî÷íûõ è ìîëåêóëÿðíûõ 
çâåíüÿõ ïàòîãåíåçà, îòÿã÷àþùåå âëèÿíèå ÃÁ íà 
òå÷åíèå áðîíõî-ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè îáúÿñíÿëîñü 
îïîñðåäîâàííûì âëèÿíèåì åå ÷åðåç ðàçâèòèå íå-
äîñòàòî÷íîñòè ËÆ, ïðåêàïèëëÿðíîé ËÃ ñ âîçðàñ-
òàíèåì ËÀÄ ÷åðåç ðåôëåêñ Ô.ß. Êèòàåâà. Îäíà-
êî òåïåðü ñâîäèòü âåñü ïàòîãåíåç ËÃ ê ðåôëåêñàì 
Êèòàåâà è Ýéëåðà-Ëèëüåñòðàíäà áûëî áû àíàõðî-
íèçìîì. Òåì íå ìåíåå, ïðîãðàììû ÂÎÇ, ÌÎÀÃ, à 
òàêæå îòå÷åñòâåííûå, ïî äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ 
ïàòîãåííîñòè ÀÄ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) 
ñîñðåäîòî÷åíû íà îðãàíàõ, êðîâîñíàáæåíèå êîòî-
ðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ èç ñîñóäîâ ÁÊÊ [4]. Â ýòèõ 
ïðîãðàììàõ ÌÊÊ è ÏðÆ íå âêëþ÷åíû â ïåðå-
÷åíü ñòðóêòóð, ïîòåíöèàëüíî ïîäâåðæåííûõ íà-



116

ðóøåíèþ òåìè æå ñàìûìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå 
âûçûâàþò ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè ÀÃ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííûå î ñóùåñòâîâàíèè 
íå òîëüêî ãèïîêñè÷åñêèõ, íî âîñïàëèòåëüíûõ è 
äðóãèõ ñòèìóëàõ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåãî÷íûõ ñî-
ñóäîâ [1, 5], êàê ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ËÃ, 
òðåáóåò ïåðåñìîòðà óêîðåíèâøèõñÿ â ïðîôïàòî-
ëîãèè ïðåäñòàâëåíèé íà ËÃ êàê íà îñëîæíåíèå 
äàëåêî çàøåäøåé ÏÏÎÄ, îáúÿñíÿþùèõ òîò ôàêò, 
÷òî ËÃ è ëåãî÷íîå ñåðäöå íå âõîäÿò â êðèòåðèè 
íè äèàãíîñòèêè ÏÏÎÄ, íè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
òðóäîóñòðîéñòâà. Èçìåíåíèå ïðîôèëåé öèòîêè-
íîâ è ìåäèàòîðîâ ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, 
îáëàäàþùèõ ðåìîäåëèðóþùèìè ïîòåíöèÿìè â îò-
íîøåíèè ìûøå÷íûõ è ñòðîìàëüíûõ êîìïàðòìåí-
òîâ ñåðäöà è ñîñóäîâ, ñîïóòñòâóåò âñåì ñòàäèÿì 
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïûëåâîé ýòèîëîãèè [3, 
6]. Àìàíáåêîâà À.Ó. âûÿâèëà ó áîëüíûõ â íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÏÏÎÄ òðàíçèòîðíóþ ËÃ è ãè-
ïåðòðîôèþ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ïðè 
îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè 
[2]. Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî è 
ðåàíèìàöèîííîãî ïîñîáèé ó ðàáîòàþùèõ øàõòå-
ðîâ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè îáíàðóæèëà 
íåïðåäâèäåííûå è íåàäåêâàòíûå îòâåòíûå ðåàê-
öèè ñèñòåì ãåìîäèíàìèêè è ãàçîîáìåíà ó ïîñòðà-
äàâøèõ, ïðåäïîëàãàÿ ñóùåñòâîâàíèå ñêðûòûõ 
îòêëîíåíèé â ýòèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ, 
ïðèíèìàþùèõ ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûé õàðàêòåð â 
ðåàíèìàöèîííîé ñèòóàöèè [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ÌÊÊ 
è ÏðÆ ó áîëüíûõ ÃÁ è ÏÏÎÄ äëÿ ïðîâåðêè 
ïðåäïîëîæåíèé î ñòðóêòóðàõ áàññåéíà ñ íèçêèì 
ÀÄ êàê îðãàíàõ-ìèøåíÿõ ïðè ÃÁ è î ïîâûøåíèè 
ËÀÄ êàê íà÷àëüíîì ïðîÿâëåíèè ÏÏÎÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîä. Îáñëåäîâàíû 129 ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÁ (ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ÀÃ áûë èñ-
êëþ÷åí) â âîçðàñòå 27-70 ëåò (51,7 ± 1,1). Ñðåäè 
îáñëåäîâàííûõ íå áûëî ëèö ñ êîíòðîëèðóåìûì 
óðîâíåì ÀÃ. I, II è III ñòàäèè ÃÁ áûëè âûÿâëåíû 
ó 20,2 %, 45 % è 34,8 % áîëüíûõ. I, II è III ñòå-
ïåíè ÀÃ èìåëèñü ó 31,8 %, 42,6 % è 25,6 % áîëü-
íûõ. 0, I, II, III è IV ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) 
ïî NYHA ïî òåñòó ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé íàáëþ-
äàëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, ó 38,8 %, 30,2 %, 20,9 % 
è 10,5 % áîëüíûõ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì 
ñ ÃÁ (ÊÃÃÁ) ñîñòîÿëà èç 27 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö â âîçðàñòå 31-70 ëåò (46,8 ± 2,0), íå èìåâøèõ 
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è áðîíõî-ëåãî÷-
íîé ñèñòåì. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âîçðàñòíîãî 
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ËÀÄ, ðàçëè÷èå ìåæäó áîëüíû-
ìè ÃÁ è ëèöàìè ÊÃÃÁ ïî âîçðàñòó íå ñ÷èòàëîñü 
ïðèíöèïèàëüíûì, òåì áîëåå ÷òî ýòî ðàçëè÷èå 
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûì (χ2 = 6,40; 
d.f. = 4).

Áîëüíûå ÏÏÎÄ áûëè ïðåäñòàâëåíû 54 ìóæ-
÷èíàìè ñ àíòðàêîñèëèêîçîì èëè ïûëåâûì áðîíõè-

òîì, íå ñòðàäàâøèìè ÃÁ. Ïðè îáñëåäîâàíèè íè ó 
êîãî èç áîëüíûõ ñ ÏÏÎÄ íå áûëî êëèíè÷åñêèõ è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãåìîäèíàìè÷åñêîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ËÆ, à ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîãî (ÝõîÊÃ) èññëåäîâàíèÿ – ãèïåðòðîôèè 
åãî ìèîêàðäà.

Ó áîëüíûõ ÏÏÎÄ âîçðàñò ñîñòàâèë â ñðåäíåì 
50,4 ± 0,7 ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàæà – 25,3 ± 0,8 ëåò. Íåñìîòðÿ íà 
çíà÷èòåëüíóþ ñòàæèðîâàííîñòü, 41 % áîëüíûõ 
ÏÏÎÄ ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ ïîâû-
øåííîé çàïûëåííîñòè. Ó áîëüíûõ ÏÏÎÄ çíà÷å-
íèå ÆÅË ðàâíÿëîñü 86,4 ± 2,5 %, ò.å. â öåëîì 
áûëî íîðìàëüíûì, õîòÿ ó 36 % èç íèõ çíà÷åíèÿ 
ÆÅË% áûëè ìåíåå 80 %. Çíà÷åíèå ÎÔÂ1% ó 
áîëüíûõ ÏÏÎÄ â ñðåäíåì äîñòèãëî 72,2 ± 2,5 %. 
Â ãðóïïàõ ñî çíà÷åíèÿìè ÎÔÂ1% â ≥ 80 %; 
< 80,0- ≥ 70,0 % è < 70,0 % íàõîäèëîñü 39,0 %, 
25,0 % è 36,0 % áîëüíûõ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïî îòíîøåíèþ ê áîëü-
íûì ñ ÏÏÎÄ (ÊÃÏÏÎÄ), áûëà ñôîðìèðîâàíà èç 
45 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí, íå ðàáîòàâøèõ 
â óñëîâèÿõ çàïûëåííîñòè è íå èìåâøèõ çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è áðîíõî-ëåãî÷íîé ñè-
ñòåì. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ÊÃÏÏÎÄ áûë 48,5 ± 
1,1 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå âîçðàñòíûõ ÷àñòîò ìåæäó 
ÊÃÏÏÎÄ è áîëüíûìè ÏÏÎÄ áûëî íåäîñòîâåðíûì 
(χ2 = 4,8; d.f. = 2).

Ó âñåõ áîëüíûõ ÃÁ, ÏÏÎÄ, ëèö ÊÃÃÁ è 
ÊÃÏÏÎÄ â ïîêîå äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè èç-
ó÷åíû ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îáîèõ 
æåëóäî÷êîâ, öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãå-
ìîäèíàìèêè îáîèõ êðóãîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, âñå-
ãî 120 ïîêàçàòåëåé. Êðîìå òîãî, ó ëèö ÊÃÏÏÎÄ è 
áîëüíûõ ñ ÏÏÎÄ ïîñëå ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëàñü 10-ìèíóòíàÿ àíòèîðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà 
(ÀÎÏ), ïîñëå êîòîðîé ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèå ïî-
âòîðÿëîñü. Îñíîâíûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëåì ñîñòîÿíèÿ ÌÊÊ ñ÷èòàëè ñðåäíåå äàâëåíèå 
â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ËÀÄñð), îïðåäåëÿåìîå â mm 
Hg ïî ôîðìóëå À. Kitabatake, ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû â íîðìå íå ïðåâûøàþùåå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ 
20,0 è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè – 26,0 mm Hg. 
Ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ÏðÆ ñ÷èòàëè òîëùèíó 
ïåðåäíåé åãî ñòåíêè â äèàñòîëå (ÒÏÑÏðÆÄ), ïî-
ëàãàÿ íîðìàëüíûì åå çíà÷åíèå ≤ 5 ìì.

Ñèëó âëèÿíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ÝõîÊÃ ïðè-
çíàêîâ (îðãàíèçîâàííûå ïðèçíàêè) íà óðîâåíü 
ËÀÄñð è ÒÏÑÏðÆÄ (ðåçóëüòàòèâíûå ïðèçíàêè) 
îïðåäåëÿëè ìíîãîôàêòîðíûì äèñïåðñèîííûì 
àíàëèçîì. Ñèëà âëèÿíèÿ (η2

õ), âûðàæåííàÿ â 
ïðîöåíòàõ, ïîêàçûâàëà, íà êàêóþ ÷àñòü ðåçóëü-
òàòèâíîãî ïðèçíàêà îò îáùåãî èõ ÷èñëà îêàçûâàë 
âëèÿíèå îðãàíèçîâàííûé ïðèçíàê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Íà 
ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿëàñü ËÀÄñð-
ãèïåðòåíçèîãåííîñòü ÃÁ. Âåëè÷èíà ËÀÄñð ñî-
ñòàâèëà ó ëèö ÊÃÃÁ 14,1 ± 2,9, à ó áîëüíûõ ÃÁ 
– 19,7 ± 5,7 mm Hg, ò.å. äîñòèãëà ïðàêòè÷åñêè 
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âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû. ËÃ èìåëàñü ó 50,5 % 
áîëüíûõ ÃÁ. Óðîâíè ËÀÄñð ñîîòâåòñòâåííî I, II 
è III ñòåïåíÿì ÀÃ ðàâíÿëèñü 17,1 ± 4,6; 21,0 ± 
6,0 è 22,3 ± 4,9 mm Hg; ñîîòâåòñòâåííî I, II è 
III ñòàäèÿì ÃÁ – 15,7 ± 4,2; 18,5 ± 4,7 è 23,6 ± 
5,2 mm Hg è, ñîîòâåòñòâåííî, 0, I, II è III-
IV êëàññàì ÕÑÍ – 15,6 ± 3,9; 21,1 ± 4,3; 22,4 ± 
4,6; 26,0 ± 1,7 mm Hg.

Ó áîëüíûõ ÃÁ ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà èç 120 ôàêòîðîâ 60 äîñòîâåðíî 
îêàçûâàëè âëèÿíèå íà óðîâåíü ËÀÄñð. Ïåðâûå 
èç íèõ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ η2

õ íà ËÀÄñð ðàñ-
ïîëàãàëèñü â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: 
óäåëüíîå è îáùåå ëåãî÷íûå ñîïðîòèâëåíèÿ (ÓËÑ 
è ÎËÑ) – 49,3 % è 40,9 %; ÒÏÑÏðÆÄ – 28 %; 
ãèïåðòðîôè÷åñêèé âàðèàíò ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìè-
îêàðäà ËÆ – 26,3 %; ñòàäèÿ ÃÁ – 25,5 %; âðåìÿ 
èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ 
(ÂÈÐÌËÆ) – 25,2 %; èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà 
ËÆ (ÈÌÌËÆ) – 24,4 %; âðåìÿ óñêîðåíèÿ ìè-
òðàëüíîãî ïîòîêà ïðåäñåðäíîãî íàïîëíåíèÿ ÀÒàÌÊ 
– 21,1 %; òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè 
â äèàñòîëó (ÒÌÆÏÄ) –17,1 %; âðåìÿ óñêîðåíèÿ 
òðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêà áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ 
ÀÒåÒÊ – 16 %; ÀÄ ïóëüñîâîå – 15,6 %; îòíîøåíèå 
òðàíñìèòðàëüíûõ ïîòîêîâ áûñòðîãî è ïðåäñåðä-
íîãî íàïîëíåíèÿ (VåÌÊ/VàÌÊ) – 14,8 %; ñêîðîñòü 
öèðêóëÿðíîãî óêîðî÷åíèÿ âîëîêîí ìèîêàðäà ËÆ 
– 13,6 %; îòíîøåíèå òðèêóñïèäàëüíûõ ïîòîêîâ 
áûñòðîãî è ïðåäñåðäíîãî íàïîëíåíèÿ VåÒÊ/VàÒÊ 
– 3,4 %; ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå – 13 %.

Ïåðâûõ 15 ôàêòîðîâ ñ íàèáîëüøåé ñèëîé âëè-
ÿíèÿ íà óðîâåíü ËÀÄñð îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ËÀÄñð-ãèïåðòåíçèîãåííûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ó áîëüíûõ ÃÁ. Óðîâåíü ËÀÄñð 
îïðåäåëÿëñÿ âåëè÷èíîé ñîñóäèñòîãî ëåãî÷íîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Ïåðâîî÷åðåäíîñòü âëèÿíèÿ íà óðî-
âåíü ËÀÄñð ìàññàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåðä-
öà è õàðàêòåðèñòèê äèàñòîëè÷åñêîé ðåëàêñàöèè, 
ñâÿçàííûõ ñ ìûøå÷íûì è ñîåäèíèòåëüíî-òêàííû-
ìè åãî êîìïîíåíòàìè, ðàñöåíåíà êàê êîñâåííîå 
äîêàçàòåëüñòâî ðåìîäåëèðîâàíèÿ àíàëîãè÷íûõ 
ñòðóêòóð è â ñîñóäàõ ÌÊÊ. Ðîëü âàçîìîòîðíûõ 
âëèÿíèé íà óðîâåíü ËÀÄñð, äîêàçûâàåìàÿ âëèÿ-
íèåì íà íåãî õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìíîãî ÀÄ, áûëà 
âòîðîñòåïåííîé. Îáúåìíûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè ÏðÆ îùóòèìîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü 
ËÀÄñð íå îêàçûâàëè.

Ó ëèö ÊÃÃÁ òîëüêî ÓËÑ ÌÊÊ äîñòîâåðíî 
âëèÿëî íà óðîâåíü íîðìàëüíîãî ËÀÄñð – 24,1 %. 
Îäíàêî ðàññìîòðåíèå ëèö ÊÃÃÁ è áîëüíûõ ÃÁ êàê 
åäèíîé ãðóïïû, íå èçìåíèâ ñóùåñòâåííî ïðè-
îðèòåòíîñòü ËÀÄñð-ãèïåðòåíçèîãåííîñòè ôàêòî-
ðîâ, ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî èõ ñèëó âëèÿíèÿ íà 
óðîâåíü ËÀÄñð. Çíà÷åíèÿ η2

õ ôàêòîðîâ ó âñåãî 
êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàííûõ, ñîîòâåòñòâåííî ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè èõ âûøåèçëîæåííîãî óïîìèíà-
íèÿ ó áîëüíûõ ÃÁ, èìåëè ñëåäóþùèå âûðàæåíèÿ 
– 52,6; 45,4; 26,0; 32,1; 34,9; 34,6; 31,1; 9,4; 23,6; 

17,1; 24,0; 29,0; 16,8; 23,8 è 24,7 %. Âûÿâèâøå-
åñÿ îáñòîÿòåëüñòâî òðàêòîâàëîñü íàìè êàê äîêà-
çàòåëüñòâî ïîòåíöèàëüíîé ËÀÄñð-ãèïåðòåíçèî-
ãåííîñòè ôàêòîðîâ äàæå ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ñèëà âëèÿíèÿ êëàññà ÕÑÍ áûëà äîñòàòî÷íî 
âûñîêîé – 37,4 %. Äëÿ îöåíêè ËÀÄñð-ãèïåð-
òåíçèîãåííîñòè çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ÌÊÊ ïðè 
ÕÑÍ àíàëîãè÷íûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïðî-
âåäåí ñðåäè ëèö, íå èìåâøèõ è èìåâøèõ åå. Ïðè 
îòñóòñòâèè ÕÑÍ (ëèöà ÊÃÃÁ è ÷àñòü áîëüíûõ ñ 
ÃÁ) ËÀÄñð-ãèïåðòåíçèîãåííîñòü àññîöèèðîâà-
ëàñü ñ ïîêàçàòåëÿìè äèàñòîëè÷åñêîé ðåëàêñàöèè 
ìèîêàðäà è õàðàêòåðèñòèêàìè ñèñòåìíîãî ÀÄ, 
óêàçûâàÿ íà âàçîìîòîðíûå âëèÿíèÿ íà óðîâåíü 
ËÀÄñð è âîçäåéñòâèå íà íåãî íà÷àëüíîãî ôè-
áðîçèðóþùåãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â ëåãî÷íûõ ñî-
ñóäàõ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ÕÑÍ ïðèîðèòåòíîñòü 
ôàêòîðîâ â èõ âëèÿíèè íà ËÀÄñð èçìåíèëàñü, 
è íà ïåðâîå ìåñòî âûøëè ïîêàçàòåëè ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ìèîêàðäà. Âàçîìîòîðíûå (ôóíêöèîíàëü-
íûå) âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ËÀÄñð îòîøëè íà çà-
äíèé ïëàí.

Äèñïåðñèîííûì àíàëèçîì ó áîëüíûõ ÃÁ 
îïðåäåëåíû ôàêòîðû, äîñòîâåðíî âëèÿþùèå íà 
ÒÏÑÏðÆÄ. Î÷åðåäíîñòü óáûâàíèÿ èõ η2

õ íà 
ÒÏÑÏðÆÄ èìåëà ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü: VåÒÊ/VàÒÊ – 30,1 %; ãèïåðòðîôè÷åñêèé âà-
ðèàíò ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ – 26,3 %; 
ÂÈÐÌËÆ – 26,2 %; ÈÌÌËÆ – 25,5 %; ÌÌËÆ 
– 23,2 %; óðîâåíü ËÀÄñð – 24,5 %; ÒÌÆÏÄ è 
ÒÌÆÏÑ – 21,8 % è 17,9 %; ÀTåÒÊ – 15,4 %; VåÒÊ 
– 15,1 %, ÒÇÑËÆä – 14,1 %.

Âòîðûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíî ñîñòîÿ-
íèå ãåìîäèíàìèêè ÌÊÊ ó áîëüíûõ ÏÏÎÄ. Çíà-
÷åíèÿ ËÀÄñð â ïîêîå íàõîäèëèñü ó ëèö ÊÃÏÏÎÄ â 
ïðåäåëàõ 9,0-19,7 mm Hg (13,6 ± 0,5), ó áîëüíûõ 
ÏÏÎÄ – â äèàïàçîíå 9,4-21,7 mm Hg (15,3 ± 
0,4). Ïðè÷åì, ó 9,3 % áîëüíûõ ÏÏÎÄ ËÀÄñð 
áûëî > 20 mm Hg. Ïîñëå ÀÎÏ ó ëèö ÊÃÏÏÎÄ 
ËÀÄñð îñòàëîñü ïðåæíèì – 13,3 ± 0,5, íàõîäÿñü 
â èíòåðâàëå 9,0-21,7 mm Hg. Ó áîëüíûõ ñ ÏÏÎÄ 
ïîñëå ÀÎÏ ËÀÄñð ïîäíÿëîñü äî 19,9 ± 0,6 mm 
Hg, ïðè÷åì ó 57,4 % èç íèõ ËÀÄñð ïðåâûñèëî 
20 mm Hg, à ó 11,1 % áîëüíûõ ïîäíÿëîñü âûøå 
26 mm Hg. Â öåëîì, ó áîëüíûõ ÏÏÎÄ ËÃ â ïî-
êîå è/èëè ïðè ÀÎÏ áûëà âûÿâëåíà â 14,8 % ñëó-
÷àåâ.

Ó áîëüíûõ ÏÏÎÄ ñîîòâåòñòâåííî çíà÷åíèÿì 
ÆÅË ≥ 80 % è < 80 % ËÀÄñð â ïîêîå ðàâíÿëîñü 
14,5 ± 0,6 è 15,9 ± 0,6, à ïîñëå ÎÀÏ – 17,9 ± 
0,8 è 22,5 ± 0,8 mm Hg. Â ãðóïïàõ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ÎÔÂ1% â ≥ 80 %; < 80 - ≥ 70 % è < 70 % 
ËÀÄñð â ïîêîå ñîñòàâèëî 13,7 ± 0,7, 15,8 ± 1,0 è 
15,8 ± 0,7, à ïîñëå ÎÀÏ – 16,8 ± 1,0, 20,5 ± 1,2 è 
21,4 ± 1,0 mm Hg, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðà-
çîì, íàðóøåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî 
äûõàíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì óðîâíåé 
ËÀÄñð.
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Ïî äàííûì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, ó ëèö 
ÊÃÏÏÎÄ íà ËÀÄñð ïîêîÿ îêàçûâàëè âëèÿíèå òîëü-
êî 6 ôàêòîðîâ, ðàñïîëàãàâøèåñÿ â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ η2

õ íà óðîâåíü ËÀÄñð â ñëåäóþùåé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè: ÑÈÏðÆ è ÊÄÎÏðÆ – 19,9 % 
è 19,2 %; VàÒÊ è EiÌÊ – 18,7 % è 18,5 %; ÎËÑ 
– 14,2 %, âðåìÿ ñîêðàùåíèÿ ÌÆÏ – 12,5 %. Õà-
ðàêòåð ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
ËÀÄñð, ó áîëüíûõ ñ ÏÏÎÄ áûë äðóãèì, èõ ÷èñ-
ëåííîñòü è ñèëà âëèÿíèÿ íà ËÀÄñð – áóëüøåé: 
LÂÒÑ – 25,2 %; ÊÑOÏðÆ – 25,1 %; SÂÒ/ä 
– 23,6 %; SÂÒÑ – 21,9 %; ÊÄOÏðÆ – 19,7 %; 
LÂÒÄ – 19,7 %; SÏðÆÑ – 16,4 %; ÓËÑ – 14,9 %; 
ÒÏÑÏðÆÑ – 14,6 %, VåÒÊ – 11,5 %. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðèîðèòåòíîñòüþ âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ËÀÄñð 
ó ëèö ÊÃÏÏÎÄ îáëàäàëè ïîêàçàòåëè âûáðîñà ÏðÆ 
è åãî äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, ó áîëüíûõ ñ 
ÏÏÎÄ – ïðåèìóùåñòâåííî ëèíåéíûå è ïîâåðõ-
íîñòíûå ðàçìåðû ÏðÆ è âûíîñÿùåãî òðàêòà.

Ïðè ÀÎÏ ó ëèö ÊÃÏÏÎÄ äîñòîâåðíîå âëèÿíèå 
íà óðîâåíü ËÀÄñð îêàçûâàëè òîëüêî 2 ïàðàìåòðà 
ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè, ïðåæíåé, 
ôóíêöèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè – ÑÈÏðÆ è 
ÌÎÊÏðÆ. Èõ η2

õ íà ËÀÄñð ñîñòàâëÿëà 21,5 % 
è 17,2 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ñâÿçü çíà÷åíèé ËÀÄñð 
â ïîêîå è ïðè ÀÎÏ âûðàæàëàñü âåëè÷èíîé â 
13,5 %. Ó áîëüíûõ ñ ÏÏÎÄ ïðè ÀÎÏ âëèÿíèå 
íà óðîâåíü ËÀÄñð îêàçûâàëè ôàêòîðû, íå ñî-
âïàäàþùèå ñ òàêîâûìè ó ëèö ÊÃÏÏÎÄ ïðè ÀÎÏ. 
Êîëè÷åñòâî ýòèõ ôàêòîðîâ ñòàëî áóëüøèì, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì ïîêîÿ, è èçìåíèëàñü ïðè-
îðèòåòíîñòü âëèÿíèÿ íà ËÀÄñð: LÂÒÄ – 19,8 %; 
ÊÑÎÏðÆ – 15 %; ÊÄÎÏðÆ – 13,7 %; ÓËÑ è 
ÎËÑ – 10,2 % è 10 %, ñîîòâåòñòâåííî. Íåêîòî-
ðûå èç ôàêòîðîâ, èìåâøèõ âëèÿíèå íà çíà÷åíèÿ 
ËÀÄñð â ïîêîå, âëèÿëè òàêæå è íà çíà÷åíèÿ 
ËÀÄñð ïðè ÀÎÏ, ÿâëÿÿñü åãî ïðåäèêòîðàìè: 
LÂÒÑ – 27,1 %; SÏðÆÑ – 17,9 %; ÒÏÑÏðÆÑ 
– 17 %; ÓËÑ – 16,8 %. Ðÿä ôàêòîðîâ, íå âëèÿâ-
øèõ íà óðîâåíü ËÀÄñð â ïîêîå, âëèÿë íà óðîâåíü 
ËÀÄñð ïðè ÎÀÏ: KÄOÏðÆ – 17,5 %; ÒÌÆÏÄ 
– 16,8 %; KÑOÏðÆ – 14,6 %; SÏÐÆÄ – 13 %; 
SÏðÏ – 12,2 %; ÎËÑ – 11,5 %; ÔÂÏðÆ – 10 %; 
LÏðÆÑ – 9,5 %. Ïðè ÀÎÏ âûÿâèëàñü äîñòîâåð-
íàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíàìè ËÀÄñð 
ÆÅË% è ÎÔÂ1% – 33,3 % è 12,1 %. Ïðîãíîñòè÷-
íîñòü óðîâíÿ ËÀÄñð ïîêîÿ íà ËÀÄñð ïðè ÀÎÏ 
âûðàæàëàñü çíà÷åíèåì â 33,4 %.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû (ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñòàæà, âîçðàñò íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ðàáîòû 
â óñëîâèÿõ çàïûëåííîñòè; êëàññ âðåäíîñòè ôàê-
òîðà çàïûëåííîñòè) íå îêàçûâàëè äîñòîâåðíîãî 
âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ËÀÄñð. Íåáîëüøîå âëèÿíèå 
íà ËÀÄñð ìàññàìåòðè÷åñêèõ è äèàñòîëè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ñåðäöà îáúÿñíÿëîñü îòáîðîì ïàöèåí-
òîâ, íå èìåâøèõ ÀÃ, ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ 
è ÕÑÍ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñèñòåìíîå ÀÄ óæå ñ íîðìàëü-
íûõ óðîâíåé îáëàäàåò ËÀÄñð-ãèïåðòåíçèîãåííîé 

ïîòåíöèåé, âîçðàñòàþùåé ñ ðàçâèòèåì ÃÁ. Ïðè 
ÃÁ, åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ ÕÑÍ, ïðîèñõîäèò 
ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ â ñîñóäàõ ÌÊÊ, îá-
óñëîâëåííîå íà÷èíàþùèìñÿ â íèõ ïåðåìîäåëèðî-
âàíèåì, êîñâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì ÷åìó ÿâëÿåò-
ñÿ ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà îáîèõ æåëóäî÷êîâ. 
Ïðè ïîÿâëåíèè ÕÑÍ çíà÷èìîñòü ËÀÄñð-ãèïåð-
òåíçèîãåííûõ ðåìîäåëèðóþùèõ ïðîöåññîâ âîç-
ðàñòàåò, à âàçîìîòîðíûå, ôóíêöèîíàëüíûå ýô-
ôåêòû íàðóøåííîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà 
îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Óðîâåíü ËÀÄñð íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåøàþùèì â ðàçâèòèè ãèïåðòðîôèè ìèî-
êàðäà ÏðÆ. Íå ìåíåå ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè 
äëÿ å¤ âîçíèêíîâåíèÿ, ÷åì ïîñòíàãðóçêà, ÿâëÿ-
þòñÿ ìîðôîãåíåòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ìûøå÷-
íîé è ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ ñòðóêòóð â ñåðäöå. 
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, 
÷òî ñîñóäû ÌÊÊ è ÏðÆ ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûìè 
ìèøåíÿìè äëÿ ÃÁ. Ó ýòèõ áîëüíûõ îïðåäåëåíèå 
ËÀÄñð è ñîñòîÿíèÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ãåìîäè-
íàìèêè â öåëîì ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå àêòóàëüíûì, 
÷åì îïðåäåëåíèå êàòåãîðèè ðèñêà.

Ðàçâèòèå ËÃ ìîæåò ïðîèñõîäèòü óæå íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÏÏÎÄ, ÿâëÿÿñü â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ íå åå îñëîæíåíèåì, à íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèåì. 
Âûÿâëåíèþ ËÃ ñïîñîáñòâóåò ôóíêöèîíàëüíàÿ íà-
ãðóçêà. Äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ËÀÄñð 
ëèíåéíûõ è îáúåìíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìå-
òðîâ, ËÀÄñð-ãèïåðòåíçèîãåííîñòü îòíîñèòåëüíî 
íåâûñîêîé ïðè àíòèîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå îáúåì-
íîé íàãðóçêè íà ÌÊÊ, à òàêæå ïðåèìóùåñòâåííî 
ðåñòðèêòèâíûõ, à íå îáñòðóêòèâíûõ, íàðóøåíèé 
ÔÂÄ, óêàçûâàþò íà ïîòåðþ ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ 
ÌÊÊ, êàê íà ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ 
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê 
ÏÏÎÄ ÃÁ ïîòåíöèðóþùèå äðóã äðóãà ËÀÄñð-ãè-
ïåðòåíçèîãåííûå ýôôåêòû ìîãóò îáúÿñíÿòü óòÿ-
æåëåíèå ïðîãíîçà âòîðè÷íîé ïóëüìîíîãåííîé ËÃ. 
Ïðè ýêñïåðòèçå ñâÿçè ïûëåâîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ ñ ïðîôåññèåé ïðîâåäåíèå äîïïëåðÝõîÊÃ 
èññëåäîâàíèÿ ñ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêîé äîëæ-
íî áûòü îáÿçàòåëüíûì â ñâÿçè ñ ìàëîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ äðóãèõ ìåòîäîâ ê ëàòåíòíîé ñòàäèè 
ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèè.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Авдеев, С.Н. Легочная гипертензия при хронических 

респираторных заболеваниях /Авдеев С.Н. //Респира-
торная медицина: в 2 т. /под ред. А.Г. Чучалина. – М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2007. – Т. 2. – С: 177-207.

2. Аманбекова, А.У. Сравнительная оценка показателей 
гемодинамики в зависимости от степени оксигенации 
при хронических пылевых бронхитах /Аманбекова А.У. 
//Гигиена труда и профпатология. – Новокузнецк, 2003. 
– С. 10-13.

3. Еселевич, С.А. О патогенетическом единстве пневмо-
кониозов и пылевого бронхита /Еселевич С.А., Раз-
умов В.В. //Медицина труда и промышленная экология. 
– 2007. – № 7. – С. 28-33.



119ОПЫТ РАБОТЫ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ В УСЛОВИЯХ ПРОМЫШЛЕННОГО РЕГИОНА

4. Профилактика, диагностика и лечение первичной ар-
териальной гипертонии в Российской Федерации: Пер-
вый Доклад экспертов научного общества по изучению 
Артериальной Гипертонии Всероссийского научного 
общества кардиологов и Межведомственного совета 
по сердечно-сосудистым заболеваниям //Клиническая 
фармакология и терапия. – 2000. – № 3. – С. 5-30.

5. Руководство по диагностике и лечению легочной арте-
риальной гипертонии //Пульмонология. – 2006. – № 6. 
– С. 22-52.

6 Фрейдлин, И.С. Клеточные и медиаторные механизмы 
патогенеза воспаления в бронхах и легких /Фрейд-

лин И.С., Тотолян А.А. //Механизмы воспаления брон-
хов и легких и противовоспалительная терапия /под 
ред. Г.Б. Федосеева. – СПб.: «Нордмед-издат», 1998. 
– С. 308-386.

7. Динамика адаптационных механизмов сердечно-со-
судистой системы у горнорабочих угледобывающих 
предприятий Юга Кузбасса в зависимости от стажа 
подземных работ /Чурляев Ю.А., Мороз В.В., Варта-
нян А.Р. и др. //Экстренная медицинская помощь при 
чрезвычайных ситуациях техногенного характера в 
крупном промышленном центре. – Новокузнецк, 2007. 
– С. 110-115.



120

ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Í.Á.  75,102
ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Ã.  14
ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Í.  17,96
ÁÀÐÀÍÎÂ À.È.  64 
ÁÀÐÀÍÎÂÀ Ì.Í.  99 
ÁÀÐÀÍÎÂÀ Ì.Ï.  93 
ÁÅËÎÃÎÐËÎÂÀ Ò.È.  14
ÁÅÐÑÅÍÅÂ À.Å.  46,49
ÁÎÍÄÀÐÅÂ Î.È.  20 
ÁÎÐÎÄÓËÈÍÀ Ë.À.  25,31
ÂÀÑÅÍÈÍÀ Å.Ä.  17,25,31,34,40
ÂÀÑÅÍÈÍÀ Å.Å.  25,34
ÂÀÑÈËÜÅÂÀ Í.Í.  37 
ÂÎËÎÄÈÍÀ Í.Í.  8,25,27,34,42, 
    87,91
ÂÎÐÎÆÈÙÅÂÀ Ã.È.  11
ÃÀÔÀÐÎÂ Í.È.  109 
ÃÅÒÌÀÍ Ç.Â.   96
ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À.  27,37,84,87,109
ÃÎÐÅÍÈÍÑÊÀß Ñ.Â.  25,31
ÃÎÐßÅÂÀ Ì.Î.  27,42,84
ÃÓÑßÒÈÍÀ Ã.Í.  104 
ÃÓÙÈÍ Þ.Ã.   99
ÃÓÙÈÍÀ Â.Â.   17,96
ÄÎËÃÀÍÎÂÀ È.Ì.  93 
ÄÎÐÎÔÅÅÂÑÊÀß Ë.Ñ. 81 
ÅÏÈÔÀÍÖÅÂÀ Í.Í.  84
ÆÅÑÒÈÊÎÂÀ Ì.Ã.  25 
ÇÀÄÎÐÎÆÍÀß Ì.Ï.  115
ÇÎÐÈÍÀ P.M.   14
ÇÓÅÂ À.Ñ.   69,71
ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ Ò.Â.  58,61
ÊÀÐÃÈÍÀ Å.Â.   17,34
ÊÀÒÅÐÍÞÊ Î.Â.  14 
ÊÅÐÅÌÅÖÊÀß Å.Â.  14 
ÊÈÐÈËËÎÂ Ñ.À.  69,71
ÊÈÑÅËÅÂÀ À.Â.  40,54,69,71
ÊËÎ×ÊÎÂÀ- 
ÀÁÅËÜßÍÖ Ñ.À.  81
ÊÎÂÀËÅÂÀ Þ.Â.  93 
ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Â.Ì.  37 
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ Å.Ñ.  77
ÊÎËÁÀÑÊÎ À.Â.  58,61,109
ÊÎËÎÒÎÂÀ Ë.Ã.  25,31
ÊÎÌÈÑÑÀÐÎÂÀ Ñ.Ä.  25,31,40
ÊÎÐÅÏÀÍÎÂÀ Ã.À.  93
ÊÎÐÎÒÅÍÊÎ Î.Þ.  42
ÊÐÅÑÒÜßÍÈÍÎÂ À.Å.  46

ÊÐÈÍÈÖÛÍ À.À.  69,71
ÊÐÈÓËÜÊÈÍÀ Î.  27  
ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ À.Â.  54 
ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ È.Ì.  14 
ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ Î.Â.  112 
ËÈÕÀ×ÅÂ À.Ã.   46,49
ËÓÇÈÍÀ Ô.À.   109
ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã.  4,8,17,25,40,42, 
    54,64,109
ËÓÊÈÍÀ Í.À.   14
ÌÀÌÓØÊÈÍÀ À.Â.  27
ÌÀÑËÎÂ À.Ï.   54,93
ÌÅÙÅÐßÊÎÂÀ Î.Ï.  96
ÎÃÀÐÊÎÂ M.Þ.  99 
ÎÑÈÏÎÂ À.Â.   58,61
ÏÀÍÅÂ Í.È.   42,84
ÏÎËÓÊÀÐÎÂ À.Í.  104
ÐÀÇÓÌÎÂ Â.Â.  20,115
ÐÅÍÃÅ Ë.Â.   104 
ÐÎÃÎÂÈÅÂÀ Î.È.  77 
ÐÛÆÊÎÂÀ Í.Â.  93,99
ÑÀËÀÌÀÍÎÂ Â.È.  46,49
ÑÅÐÅÁÐÅÍÍÈÊÎÂ Â.Â. 64 
ÑÈËÈÍÀ Ò.Ê.   99
ÑÈÍßÊÎÂÀ Î.Ð.  96 
ÑÒÀÍÊÅÂÈ× Í.Ã.  84 
ÑÓÐÆÈÊÎÂÀ Ã.Ñ.  81 
ÑÛÒÈÍ Ì.Ë.   69,71,87
ÑÛ×ÅÂÀ È.À.   75,102
ÒÀÐÀÑÊÎ À.Ä.   46,77,91
ÒÅÏËßÊÎÂ À.Ò.  54 
ÒÐÓØÈÍÀ Ë.À.  81 
ÔÅÄÎÐÎÂ È.Â.  69,71
ÔÈËÈÌÎÍÎÂ Ñ.Í.  27,84,87
ÔËÅÉØÌÀÍ À.Í.  87 
ÔÎÌÊÈÍ Î.Ã.  69,71
ÕÀÁÈÁÓËËÈÍ À.Ì.  46,77,91
×ÀÂÄÀÐ Ô.Í.   93,96,99
×ÅËÛØÅÂÀ Ã.Ì.  75,102
×Å×ÅÍÈÍ À.Ã.  34,58,61,112
×Å×ÅÍÈÍ Ã.È.  104 
×Å×ÅÍÈÍÀ À.À.  104 
ØÀÏÎÂÀËÎÂÀ Ý.Á.  109
ØÀÐÀÏÎÂÀ È.Í.  112 
ØÀÕØÍÅÉÄÅÐ Í.Ì.  99
ØÀÖÊÈÕ Í.À.   42,115
ØÈÏÈÖÛÍ È.À.  25 
ßÍÊÈÍÀ Ò.Ì.   96

ÀËÔÀÂÈÒÍÛÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ ÀÂÒÎÐÎÂ



121ОПЫТ РАБОТЫ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ В УСЛОВИЯХ ПРОМЫШЛЕННОГО РЕГИОНА

ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã.

ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ............................................................4

ÂÎËÎÄÈÍÀ Í.Í., ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã.

О РАБОТЕ ФИЛИАЛА ГОСПИТАЛЯ  
МУНИЦИПАЛЬНОГО ЛЕЧЕБНО- 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ГОРОДСКАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА № 2 СВЯТОГО 
ВЕЛИКОМУЧЕНИКА ГЕОРГИЯ ПОБЕДОНОСЦА»................8

ÂÎÐÎÆÈÙÅÂÀ Ã.È.

НОВЫЕ СЕСТРИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ – ЗАЛОГ  
КАЧЕСТВА ОБСЛУЖИВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ.........................11

ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Ã., ÊÅÐÅÌÅÖÊÀß Å.Â., ÇÎÐÈÍÀ P.M., 

ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ È.Ì., ËÓÊÈÍÀ Í.À., ÊÀÒÅÐÍÞÊ Î.Â., 

ÁÅËÎÃÎÐËÎÂÀ Ò.È.

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА УРОВЕНЬ 
АССОЦИИРОВАННОГО С БЕРЕМЕННОСТЬЮ  
АЛЬФА-2-ГЛИКОПРОТЕИНА  
ПРИ ПРИЕМЕ КОМБИНИРОВАННЫХ  
ОРАЛЬНЫХ КОНТРАЦЕПТИВОВ.........................................14

ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Í., ÂÀÑÅÍÈÍÀ Å.Ä., ÃÓÙÈÍÀ Â.Â., 

ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã., ÊÀÐÃÈÍÀ Å.Â.

РОЛЬ ВРАЧА-КАРДИОЛОГА В РАБОТЕ 
НЕВРОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ....................................17

ÁÎÍÄÀÐÅÂ Î.È., ÐÀÇÓÌÎÂ Â.Â.

МОРФОМЕТРИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ  
БРОНХОВ И АРТЕРИЙ МАЛОГО КРУГА  
КРОВООБРАЩЕНИЯ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ  
УГОЛЬНО-ПОРОДНОЙ ПЫЛИ У ШАХТЕРОВ.....................20

ÂÀÑÅÍÈÍÀ Å.Ä., ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã.,  

ÆÅÑÒÈÊÎÂÀ Ì.Ã., ÂÎËÎÄÈÍÀ Í.Í.,  

ÊÎÌÈÑÑÀÐÎÂÀ Ñ.Ä., ÃÎÐÅÍÈÍÑÊÀß Ñ.Â.,  

ÂÀÑÅÍÈÍÀ Å.Å., ÊÎËÎÒÎÂÀ Ë.Ã.,  

ÁÎÐÎÄÓËÈÍÀ Ë.À., ØÈÏÈÖÛÍ È.À.

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ РАССЕЯННОГО СКЛЕРОЗА  
У ПАЦИЕНТОВ, ЖИВУЩИХ В ПРОМЫШЛЕННОМ  
ГОРОДЕ НОВОКУЗНЕЦКЕ...................................................25

ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À. ÔÈËÈÌÎÍÎÂ Ñ.Í., 

ÌÀÌÓØÊÈÍÀ À.Â., ÃÎÐßÅÂÀ Ì.Î., ÂÎËÎÄÈÍÀ Í.Í., 

ÊÐÈÓËÜÊÈÍÀ Î.

О РАЗЛИЧНЫХ ДЕБЮТАХ СИСТЕМНОЙ  
КРАСНОЙ ВОЛЧАНКИ........................................................27

ÃÎÐÅÍÈÍÑÊÀß Ñ.Â., ÂÀÑÅÍÈÍÀ Å.Ä.,  

ÁÎÐÎÄÓËÈÍÀ Ë.À., ÊÎËÎÒÎÂÀ Ë.Ã,  

ÊÎÌÈÑÑÀÐÎÂÀ Ñ.Ä.

ПРОЯВЛЕНИЯ НЕЙРОСПИДА  
ПО ДАННЫМ НЕВРОЛОГИЧЕСКОГО  
ОТДЕЛЕНИЯ МЛПУ ГКБ № 2...............................................31

ÊÀÐÃÈÍÀ Å.Â., ÂÀÑÅÍÈÍÀ Å.Ä., ÂÀÑÅÍÈÍÀ Å.Å., 

×Å×ÅÍÈÍ À.Ã., ÂÎËÎÄÈÍÀ Í.Í.

ПОЛИМИОЗИТ В НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ...........34

ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Â.Ì., ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À.,  

ÂÀÑÈËÜÅÂÀ Í.Í.

ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНАЯ АНЕМИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ.........37

ÊÎÌÈÑÑÀÐÎÂÀ Ñ.Ä., ÊÈÑÅËÅÂÀ À.Â.,  

ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã., ÂÀÑÅÍÈÍÀ Å.Ä.

СОСТОЯНИЕ АГРЕГАЦИИ ТРОМБОЦИТОВ В ОСТРОЙ 
СТАДИИ ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА............................40

ÊÎÐÎÒÅÍÊÎ Î.Þ., ÏÀÍÅÂ Í.È., ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã., 

ÂÎËÎÄÈÍÀ Í.Í., ØÀÖÊÈÕ Í.À., ÃÎÐßÅÂÀ Ì.Î.

ИЗМЕНЕНИЯ МИОКАРДА В ПОКОЕ И ПОСЛЕ 
НАГРУЗОЧНОЙ ПРОБЫ ПРИ СОЧЕТАНИИ ПЫЛЕВОГО 
БРОНХИТА С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА  
И АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ...................................42

ÊÐÅÑÒÜßÍÈÍÎÂ À.Å., ÒÀÐÀÑÊÎ À.Ä.,  

ËÈÕÀ×ÅÂ À.Ã., ÑÀËÀÌÀÍÎÂ Â.È.,  

ÕÀÁÈÁÓËËÈÍ À.Ì., ÁÅÐÑÅÍÅÂ À.Å.

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ КАТЕТЕРНОГО  
СКЛЕРОЗИРОВАНИЯ ПОДКОЖНЫХ ВЕН  
В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ..........................................46

ËÈÕÀ×ÅÂ À.Ã., ÑÀËÀÌÀÍÎÂ Â.È., ÁÅÐÑÅÍÅÂ À.Å.

ХАРАКТЕРИСТИКА СИМПТОМОВ  
НИЖНИХ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ ПРИ ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЙ 
ГИПЕРПЛАЗИИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  
В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ..........................................49

ÌÀÑËÎÂ À.Ï., ÊÈÑÅËÅÂÀ À.Â., ÒÅÏËßÊÎÂ À.Ò., 

ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ À.Â., ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã.

ПОВЫШЕННЫЙ РИСК СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ У БОЛЬНЫХ ИБС, АССОЦИИРОВАННОЙ  
С ГИПЕРГОМОЦИСТЕИНЕМИЕЙ........................................54

ÎÑÈÏÎÂ À.Â., ÊÎËÁÀÑÊÎ À.Â., ×Å×ÅÍÈÍ À.Ã., 

ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ Ò.Â.

ТОКСИЧЕСКАЯ ПОЛИНЕВРОПАТИЯ  
У ТЕЛЕУТОВ – КОРЕННЫХ СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ 
КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ.................................................58

ÎÑÈÏÎÂ À.Â., ÊÎËÁÀÑÊÎ À.Â.,  

×Å×ÅÍÈÍ À.Ã., ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ Ò.Â.

ТОКСИЧЕСКАЯ ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ  
У ТЕЛЕУТОВ – КОРЕННЫХ СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ 
КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ..................................................61

ÑÅÐÅÁÐÅÍÍÈÊÎÂ Â.Â., ÁÀÐÀÍÎÂ À.È.,  

ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã.

ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПАХОВЫХ ГРЫЖ В АМБУЛАТОРНЫХ 
УСЛОВИЯХ ИЗ МИНИДОСТУПА........................................64

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ



122

ÑÛÒÈÍ Ì.Ë., ÔÎÌÊÈÍ Î.Ã., ÔÅÄÎÐÎÂ È.Â., 

ÊÈÐÈËËÎÂ Ñ.À., ÊÐÈÍÈÖÛÍ À.À., ÇÓÅÂ À.Ñ., 

ÊÈÑÅËÅÂÀ À.Â.

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ОСТРЫХ ОТРАВЛЕНИЙ 
ХИМИЧЕСКОЙ ЭТИОЛОГИИ В Г. НОВОКУЗНЕЦК  
ЗА 1997-2008 ГГ..................................................................69

ÑÛÒÈÍ Ì.Ë., ÔÎÌÊÈÍ Î.Ã.,  

ÔÅÄÎÐÎÂ È.Â., ÊÈÐÈËËÎÂ Ñ.À.,  

ÊÐÈÍÈÖÛÍ À.À., ÇÓÅÂ À.Ñ., ÊÈÑÅËÅÂÀ À.Â.

ОТРАВЛЕНИЯ АЗАЛЕПТИНОМ.  
КЛИНИКА, ДИАГНОСТИКА И МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ.............71

ÑÛ×ÅÂÀ È.À., ×ÅËÛØÅÂÀ Ã.Ì., ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Í.Á.

ФАГОТЕРАПИЯ В ЛЕЧЕНИИ  
ДИСБАКТЕРИОЗОВ КИШЕЧНИКА......................................75

ÒÀÐÀÑÊÎ À.Ä., ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ Å.Ñ.,  

ÐÎÃÎÂÈÅÂÀ Î.È., ÕÀÁÈÁÓËËÈÍ À.Ì.

ПОДКОЖНЫЙ ПАНАРИЦИЙ НОГТЕВОЙ ФАЛАНГИ 
ПАЛЬЦА: К ВОПРОСУ ОБ ОПЕРАЦИИ ВЫБОРА.................77

ÒÐÓØÈÍÀ Ë.À., ÊËÎ×ÊÎÂÀ-ÀÁÅËÜßÍÖ Ñ.À., 

ÑÓÐÆÈÊÎÂÀ Ã.Ñ., ÄÎÐÎÔÅÅÂÑÊÀß Ë.Ñ.

ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ РЕЗИСТЕНТНОСТИ  
ОРГАНИЗМА ПРИ ГИПОХРОМНЫХ АНЕМИЯХ..................81

ÔÈËÈÌÎÍÎÂ Ñ.Í., ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À.,  

ÏÀÍÅÂ Í.È., ÑÒÀÍÊÅÂÈ× Í.Ã.,  

ÅÏÈÔÀÍÖÅÂÀ Í.Í., ÃÎÐßÅÂÀ Ì.Î.

КОРОНАРНАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА  
И СИСТЕМА ГЕМОСТАЗА У РАБОЧИХ  
С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ...............84

ÔÈËÈÌÎÍÎÂ Ñ.Í., ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., 

ÔËÅÉØÌÀÍ À.Í., ÑÛÒÈÍ Ì.Ë., ÂÎËÎÄÈÍÀ Í.Í.

ВЫБОР ПРЕПАРАТОВ ДЛЯ БОЛЬНЫХ  
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ  
НА ОСНОВЕ СПЕКТРАЛЬНОГО АНАЛИЗА 
ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА.................................87

ÕÀÁÈÁÓËËÈÍ À.Ì., ÒÀÐÀÑÊÎ À.Ä., ÂÎËÎÄÈÍÀ Í.Í.

АНАЛИЗ ОБРАЩАЕМОСТИ  
И ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫМИ 
ОПУХОЛЕВЫМИ ПРОЦЕССАМИ В ЦЕНТРЕ 
АМБУЛАТОРНОЙ ХИРУРГИИ КРУПНОГО 
ПРОМЫШЛЕННОГО ГОРОДА СИБИРИ..............................91

×ÀÂÄÀÐ Ô.Í., ÐÛÆÊÎÂÀ Í.Â., ÄÎËÃÀÍÎÂÀ È.Ì., 

ÌÀÑËÎÂ À.Ï., ÊÎÂÀËÅÂÀ Þ.Â., ÁÀÐÀÍÎÂÀ Ì.Ï., 

ÊÎÐÅÏÀÍÎÂÀ Ã.À.

ПРИМЕНЕНИЕ ЭНЗИКС-ДУО И КОНКОР У БОЛЬНЫХ  
С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ.....................................93

×ÀÂÄÀÐ Ô.Í., ÃÅÒÌÀÍ Ç.Â., ÃÓÙÈÍÀ Â.Â.,  

ÑÈÍßÊÎÂÀ Î.Ð., ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Í.,  

ÌÅÙÅÐßÊÎÂÀ Î.Ï., ßÍÊÈÍÀ Ò.Ì.

ЯТРОГЕННЫЕ АРИТМИИ....................................................96

×ÀÂÄÀÐ Ô.Í., ÁÀÐÀÍÎÂÀ Ì.Í.,  

ÐÛÆÊÎÂÀ Í.Â., ÑÈËÈÍÀ Ò.Ê., ÎÃÀÐÊÎÂ M.Þ., 

ØÀÕØÍÅÉÄÅÐ Í.Ì., ÃÓÙÈÍ Þ.Ã.

РЕЦИДИВИРУЮЩАЯ ТРОМБОЭМБОЛИЯ  
ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ.........................................................99

×ÅËÛØÅÂÀ Ã.Ì., ÑÛ×ÅÂÀ È.À., ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Í.Á.

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ БЕТАЛАКТАМАЗ 
РАСШИРЕННОГО СПЕКТРА ДЕЙСТВИЯ  
У КУЛЬТУР ЭНТЕРОБАКТЕРИЙ, ВЫДЕЛЕННЫХ  
ИЗ РАЗЛИЧНОГО КЛИНИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА............102

×Å×ÅÍÈÍÀ À.À., ÏÎËÓÊÀÐÎÂ À.Í.,  

ÃÓÑßÒÈÍÀ Ã.Í., ×Å×ÅÍÈÍ Ã.È., ÐÅÍÃÅ Ë.Â.

О ПОВЫШЕНИИ РОЛИ СЛУЖБЫ  
РОДОВСПОМОЖЕНИЯ В СОХРАНЕНИИ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ПОТЕНЦИАЛА И РОЖДАЕМОСТИ  
(НА ПРИМЕРЕ ЗПЦ Г. НОВОКУЗНЕЦК).............................104

ØÀÏÎÂÀËÎÂÀ Ý.Á., ËÓÇÈÍÀ Ô.À.,  

ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., ÃÀÔÀÐÎÂ Í.È.,  

ÊÎËÁÀÑÊÎ À.Â., ËÓÊÀØÅÂÈ× Ã.Ã.

ЭНДОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  
У ТЕЛЕУТОВ КУЗБАССА....................................................109

ØÀÐÀÏÎÂÀ È.Í., ×Å×ÅÍÈÍ À.Ã., ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ Î.Â.

ДИНАМИКА НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  
И НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
ПОД ВЛИЯНИЕМ КРАНИАЛЬНОЙ МАНУАЛЬНОЙ 
ТЕРАПИИ У БОЛЬНЫХ С СОСУДИСТЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ГОЛОВНОГО МОЗГА..........................112

ØÀÖÊÈÕ Í.À., ÇÀÄÎÐÎÆÍÀß Ì.Ï., ÐÀÇÓÌÎÂ Â.Â.

ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ,  
ЛЁГОЧНАЯ ГИПЕРТОНИЯ  
И ПЫЛЕВАЯ ПАТОЛОГИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ...............115


