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5ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ

ÑÀÂÈÍÀ Ã.Ñ., ÌÀËÜÖÅÂÀ Å.Ì., ÊÓËÜÏÈÍÀ Ò.Ã.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОМУ ФАКУЛЬТЕТУ – 30 ЛЕТ

Äåâèç «êàäðû ðåøàþò âñå» ïîÿâèëñÿ âî âðå-
ìåíà, óïîìèíàòü î êîòîðûõ íûíå íåïîïó-
ëÿðíî. Îäíàêî ýòà ìûñëü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 

îøèáî÷íîé èëè óñòàðåâøåé. Ôàðìàöèÿ – îäíà èç 
íàèáîëåå íàóêîåìêèõ, èìåþùàÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè, – òðåáó-
åò îñîáåííî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ïîäãîòîâêå 
ñïåöèàëèñòîâ. Ýòó çàäà÷ó ïðèçâàíû ðåøàòü ðÿä 
ïðîôèëüíûõ âóçîâ Ðîññèè, äîñòîéíîå ìåñòî ñðå-
äè êîòîðûõ çàíèìàåò Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ôàðìàöåâòè÷åñêîìó 
ôàêóëüòåòó êîòîðîé èñïîëíèëîñü 30 ëåò.

Â 1979 ãîäó, ïî èíèöèàòèâå àïòå÷íîãî óïðàâ-
ëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, èñïûòûâàâøåãî 
òðóäíîñòè â óêîìïëåêòîâàíèè ïðîâèçîðñêèìè êà-
äðàìè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àïòåê, îòêðûâàåòñÿ 
ïÿòûé ôàêóëüòåò Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà – ôàðìàöåâòè÷åñêèé. 
Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ ôàêóëüòåòà 
áûëà äîñòàòî÷íîé, íî äëÿ ðóêîâîäñòâà ïðîôèëü-
íûìè êàôåäðàìè ïðèøëîñü ïðèãëàøàòü ñïåöèà-
ëèñòîâ èç äðóãèõ âóçîâ. Ïåðâûé íàáîð ñòóäåíòîâ 
ñîñòàâèë 100 ÷åëîâåê.

Îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïî ðåøåíèþ îðãàíèçàöè-
îííûõ âîïðîñîâ ëåãëà íà ïåðâîãî äåêàíà ôàêóëü-
òåòà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ôàðìàêîëîãè, ä.ì.í., 
ïðîôåññîðà Àíàòîëèÿ Âàñèëüåâè÷à Ñàïîæêîâà. 

Áëàãîäàðÿ åãî èíèöèàòèâå è îðãàíèçàòîðñêîìó 
òàëàíòó, ïðè ïîääåðæêå îáëàñòíîãî àïòå÷íîãî 
óïðàâëåíèÿ è àäìèíèñòðàöèè èíñòèòóòà, â ñæà-
òûå ñðîêè êàôåäðû ôàêóëüòåòà áûëè îáåñïå÷åíû 
äîñòàòî÷íîé ó÷åáíî-ëàáîðàòîðíîé áàçîé.

Ñëîæíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà áûëà ïðîâåäåíà çàâåäóþùèìè 
ïåðâûìè ôàêóëüòåòñêèìè êàôåäðàìè:

Êàôåäðà îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè 
(â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðà óïðàâëåíèÿ è ýêî-
íîìèêè ôàðìàöèè) – Ïåòðîâ Ãåîðãèé Ïåòðîâè÷, 
ê.ì.í., äîöåíò, íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Çà ñëóæåíèå 
Êóçáàññó».

Êàôåäðà òåõíîëîãèè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì (â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðà ôàðìàöåâòè÷åñêîé òåõ-
íîëîãèè) – ×èñòîõèí Þðèé Ãåîðãèåâè÷, ê.ôàðì.
í., äîöåíò, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Êóçáàññêîãî îò-
äåëåíèÿ Ðîññèéñêîé ýêîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè.

Êàôåäðà ôèçè÷åñêîé, êîëëîèäíîé, àíàëè-
òè÷åñêîé è îðãàíè÷åñêîé õèìèè – Êëþ÷íèêîâ 
Âàëåíòèí Àíòîíîâè÷, ä. õèì.í., ïðîôåññîð, ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò Àêàäåìèè òåõíîëîãè÷åñêèõ íàóê 
Ðîññèè.

Êàôåäðà ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè – Êóç-
íåöîâ Ïåòð Âàñèëüåâè÷, ä.ôàðì.í., ïðîôåññîð, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîé àêàäåìèè åñòå-
ñòâåííûõ íàóê.

Êàôåäðà ôàðìàêîãíîçèè ñ êóðñîì áîòàíèêè 
– Ïîïîâ Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, ä.ôàðì.í., ïðîôåñ-
ñîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè 
åñòåñòâåííûõ íàóê.

Áîëüøîé âêëàä â ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà âíåñëè ïåðâûå ïðåïîäàâàòåëè: 
À.Í. Êîð÷àãèíà, È.À. Áàëûêîâà, Ò.Ô. Ñàìîé-
ëîâñêèõ. Ï.È. Âîðóøèí, Â.È. Æîðîâà (êàôåäðà 
õèìèè), Í.Ô. Ñëàâèíà, Þ.Ñ. Êàëÿãèí (êàôåäðà 
ôàðìàêîãíîçèè ñ êóðñîì áîòàíèêè), Ã.Ì. Íî-
âèêîâà (êàôåäðà ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè), 
Â.Â. Óìðèõèíà (êàôåäðà îðãàíèçàöèè è ýêîíî-
ìèêè ôàðìàöèè), Í.È. Áîðìîòîâà, Ñ.À. Ñìèð-
íîâà, Ò.Ã. Êóëüïèíà (êàôåäðà òåõíîëîãèè ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì), áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ïî 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü â ñîñòà-
âå êàôåäð ôàêóëüòåòà. Äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàëè íà 
êàôåäðàõ ôàêóëüòåòà è ãîòîâèëè áóäóùèõ ïðîâè-
çîðîâ ïðåïîäàâàòåëè: Â.Â. Ìåëüøèí, Î.Ñ. Ìåëü-
øèíà, Ñ.À. Áîãìà, Ò.À. Ñèëêèíà, È.Í. Åãîðîâà, 
Ñ.Â. Àôîíèíà.

Ñ áîëüøèì âíèìàíèåì îòíåñëèñü ê ñòóäåíòàì 
íîâîãî ôàêóëüòåòà êîëëåêòèâû ìåæôàêóëüòåò-
ñêèõ êàôåäð: Á.Ã. Àíäðååâ, ñòàâøèé âïîñëåä-
ñòâèè äåêàíîì ôàêóëüòåòà (ñ 1987 ïî 1990 ãã.), 
Â.Ì. Ãóùèíà, Ë.Ê. Ðàââèíã, Ñ.Í. Ïåñ÷àí-
ñêàÿ (êàô. ôèçèêè), Í.À. Áàðáàðàø, Ã.ß. Äâó-
ðå÷åíñêàÿ (êàô. íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè), 
Ì.Ñ. Ïàíüêîâà, Ã.Í. Ñàéõàíîâà, Â.Í. Õîõ-
ëîâà, Í.Ï. Ëîâ÷èêîâà (êàô. ëàòèíñêîãî ÿçû-
êà), Â.Ã. Êàçàíöåâà, Ã.Í. Øâåö, À.Ò. Ñàðòàêî-
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âà, Ã.Ä. ßêóíèíà (êàô. íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè), 
Í.À. Íåñòåðîâè÷, À.Ã. Ìåðêóðüåâà (êàôåäðà 
ôàðìàêîëîãèè), Í.Ï. Æîðîâ, Â.Â. Áóðêî (âî-
åííàÿ ïîäãîòîâêà), Ò.Í. Ïðîòîäüÿêîâà (êàôåäðà 
áèîõèìèè), Ë.Ï. Îñèïîâà (êàôåäðà ìèêðîáèîëî-
ãèè), Í.Þ. Àíàñòàñîâ, Í.È. Ôåòèùåâ (êàôåäðà 
ôèçâîñïèòàíèÿ). Ìíîãèå èç íèõ áûëè êóðàòîðàìè 
ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï, ïîìîãàÿ èì àäàïòèðîâàòüñÿ 
ê óñëîâèÿì ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, è îñòàâèëè ñà-
ìûå òåïëûå âîñïîìèíàíèÿ.

Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îáëàñòíûì Àïòå÷-
íûì óïðàâëåíèåì ïîçâîëèëî ôàêóëüòåòó íå 
òîëüêî ðåøèòü âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ è 
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðàêòèê, íî è ïåðåíÿòü ýñòà-
ôåòó äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ ñóäüáû íàøèõ 
âûïóñêíèêîâ. Õî÷åòñÿ îñîáî îòìåòèòü âêëàä â 
ýòîò ïðîöåññ, íà÷àëüíèêà îáëàñòíîãî Àïòå÷íîãî 
óïðàâëåíèÿ Â.Ô. Òðåãóá è çàâåäóþùóþ îòäåëîì 
êàäðîâ Å.À. Òðåóñ.

Â ïåðâûå ãîäû íàáîð ñòóäåíòîâ íà ôàêóëüòåò 
ïîñëåäîâàòåëüíî âîçðàñòàë äî 175 ÷åëîâåê. Àêòèâ-
íàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ êàôåäðàìè, òðà-
äèöèîííûìè ëèäåðàìè èç êîòîðûõ ÿâëÿëèñü êà-
ôåäðû ôàðìàêîëîãèè, õèìèè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòà, ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè, ôàðìàêîã-
íîçèè ïîçâîëèëè íàêîïèòü îïðåäåëåííûé êàäðî-
âûé ïîòåíöèàë. Ïåðâîé âûïóñêíèöåé ôàêóëüòåòà, 
çàùèòèâøåé êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, ñòàëà 
Ã.Â. Áåðåãîâûõ, ðàáîòàþùàÿ ñåé÷àñ íà êàôåäðå 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé è òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè, 
çàòåì Å.Ô. Ùåðáèíèíà (ã. Ïÿòèãîðñê). Âïîñëåä-
ñòâèè àñïèðàíòóðà áûëà îòêðûòà íà êàôåäðàõ õè-
ìèè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé õèìèè è ôàðìàêîãíîçèè.

Â ïåðèîä 1991-1995 ãã., êîãäà â ïðîöåññå ðå-
ôîðìû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ íà ôîíå ýêîíîìè÷å-
ñêîãî êðèçèñà ïîÿâèëñÿ ðÿä ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, 
òðåáóþùèõ íåçàìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ, äåêà-
íó ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ïðîôåññîðó 
Â.À. Êëþ÷íèêîâó ïîòðåáîâàëîñü íåìàëî óñèëèé 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êà-
ôåäð, ïðîäîëæåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ðàì-
êàõ êàôåäðàëüíûõ òåìàòèê. Êëþ÷íèêîâ Â.À. áûë 
íåîðäèíàðíûì ÷åëîâåêîì, ÷ðåçâû÷àéíî ýíåðãè÷-
íûé è èíèöèàòèâíûé, îí, ïðèäÿ â 1979 ã. ñ ïðî-
èçâîäñòâà áåç ó÷åíîé ñòåïåíè, â 1981 ã. çàùèùàåò 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, à â 1991 ã. – äî-
êòîðñêóþ. Ê ìîìåíòó ñâîåé òðàãè÷åñêîé ãèáåëè â 
1994 ã. îí áûë ïðîôåññîðîì, ÷ëåíîì-êîððåñïîí-
äåíòîì Àêàäåìèè òåõíîëîãè÷åñêèõ íàóê Ðîññèè, 
äèðåêòîðîì ÍÈÈ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé.

Ñ 1994 ïî 1998 ãîäû, â ñëîæíûé ñ ýêîíîìè÷å-
ñêîé è ïîëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïåðèîä, î÷åíü 
ìíîãî ñäåëàë äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôàêóëüòåòà ïðîôåñ-
ñîð À.Â. Ñàïîæêîâ, âíîâü âîçãëàâèâøèé ôàêóëü-
òåò. Â 1998 ãîäó äåêàíîì ôàêóëüòåòà áûë âûáðàí 
êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôå-
äðû ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè Â.Â. Øêàðåíäà. 

Â èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ýíåðãèÿ è ýíòóçèàçì 
ìîëîäîãî äåêàíà ñïîñîáñòâîâàëè óêðåïëåíèþ ïî-
ëîæåíèÿ ôàêóëüòåòà. 

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì êîëëåêòèâîì ôàêóëü-
òåòà áûëè íàìå÷åíû è ðåàëèçîâàíû ìåðîïðèÿòèÿ, 
óêðåïèâøèå ïîëîæåíèå ôàêóëüòåòà è çàëîæèâøèå 
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ: 
îòêðûòèå èíòåðíàòóðû, îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíûõ è 
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðàêòèê â íîâûõ óñëîâèÿõ, 
ïåðåõîä íà íîâóþ ôîðìó Èòîãîâîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé àòòåñòàöèè âûïóñêíèêîâ, ñîçäàíèå êàôåäðû 
ôàðìàöèè äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ïðîâè-
çîðîâ è äð. Ñ 2000 ãîäà îáó÷åíèå íà ôàêóëüòåòå 
âåäåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ó÷åáíûì ïëàíîì, 
òðåáîâàíèÿìè Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ñòàíäàðòà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ïðîãðàììîé èòîãîâîé Ãîñóäàðñòâåííîé 
àòòåñòàöèè âûïóñêíèêîâ, êâàëèôèêàöèîííîé 
õàðàêòåðèñòèêè âûïóñêíèêà ïî ñïåöèàëüíîñòè 
040500 (060108) «Ôàðìàöèÿ» (Ì., 2000 ã.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêóëüòåò âîçãëàâëÿåò 
êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôå-
äðû ÓÝÔ Ñàâèíà Ã.Ñ., ñïåöèàëèñò, çàñëóæåííî 
ïîëüçóþùåéñÿ óâàæåíèåì êîëëåã è ðàáîòíèêîâ 
ïðàêòè÷åñêîé ôàðìàöèè.
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30 ëåò – ýòî ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî îáû÷-
íî ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå íàó÷íîé øêîëû è 
îíà íà÷èíàåò âîñïðîèçâîäèòü ñîáñòâåííûå êàäðû. 
Ýòà èñòèíà ïîäòâåðæäàåòñÿ è íà ïðèìåðå ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Òîëüêî çà ïåðèîä ñ 
1985-2009 ãã. áîëåå 18 âûïóñêíèêîâ ôàêóëüòåòà 
çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè è ìíîãèå 
èç íèõ ïîïîëíèëè ñîñòàâ ïðîôèëüíûõ êàôåäð. 
Ñðåäè íèõ äîöåíòû: Áåðåãîâûõ Ã.Â., Øêàðåí-
äà Â.Â., Äåìèí Î.À., Áîëüøàêîâ Â.Â., Äåíèñî-
âà Ñ.Â., Êðóïèíà Ì.À., Äæóïàðîâà È.À. (çàâåäó-
åò êàôåäðîé óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè 
Íîâîñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà), 
Ìàëüöåâà Å.Ì., Øïàíüêî Ä.Í., Ñàâèíà Ã.Ñ., 
Òàíöåðåâà È.Ã., àññèñòåíòû Ìàëêîâà Î.Ë., Ðàç-
óìîâ Ï.Ñ., Ðîäèíà Þ.Ñ. (ðàáîòàåò äîöåíòîì íà 
êàôåäðå óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè Òþ-
ìåíñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè), Ñåíöîâ Ê., Ñó-
õèõ À.Ñ. (ñò.í.ñ. ÖÍÈË ÊåìÃÌÀ). Áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ôàêóëüòåòà èìåëà çàùèòà äîêòîðñêèõ 
äèññåðòàöèé çàâåäóþùèõ êàôåäðîé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé õèìèè Ï.Â. Êóçíåöîâûì è êàôåäðîé ôàð-
ìàêîãíîçèè À.È. Ïîïîâûì, ïîëó÷èâøèõ çàòåì 
çâàíèÿ ïðîôåññîðà. Â 1999 ãîäó ñòàë ïðîôåññî-
ðîì êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê Ì.Ï. ßêóøåâ. Áîëåå 60 % ïðåïîäàâàòåëåé 
ôàêóëüòåòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþò ó÷åíûå ñòå-
ïåíè è çâàíèÿ.

Îñîáîå ìåñòî â ðàçâèòèè ôàêóëüòåòà çàíèìà-
åò îðãàíèçîâàííàÿ â 1997 ã. êàôåäðà ôàðìàöèè, 
îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäèïëîì-
íàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâèçîðîâ ïî âñåì ñïåöèàëü-
íîñòÿì (çàâåäóþùèé – êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, äîöåíò Ò.Ã. Êóëüïèíà). Çà ýòî âðåìÿ ñâû-
øå 8 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ ïðîøëè îáó÷åíèå íà 
ñåðòèôèêàöèîííûõ öèêëàõ. Çà ãîäû ñóùåñòâî-
âàíèÿ êàôåäðû çäåñü ïîâûøàëè êâàëèôèêàöèþ 
ñïåöèàëèñòû ñàìîãî ðàçíîãî óðîâíÿ: äèðåêòîðà 
(çàâåäóþùèå) àïòåê, ðóêîâîäèòåëè ñêëàäîâ, ïðî-
âèçîðû-àíàëèòèêè, ïðîâèçîðû-òåõíîëîãè. Áîëåå 
400 âðà÷åé áûëè îáó÷åíû íà òåìàòè÷åñêîì öèêëå 
ïî ëüãîòíîìó ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ îò-
äåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí. Êàôåäðà ôàðìàöèè 
ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ, ïðåïîäàâàíèå ïðîôèëü-
íûõ è ñìåæíûõ äèñöèïëèí âåäåòñÿ íà âûñîêîì 
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîì óðîâíå, ñëóøàòåëè ïîëó-
÷àþò ñàìóþ ïîñëåäíþþ îïåðàòèâíóþ èíôîðìà-
öèþ ïî âñåì àêòóàëüíûì âîïðîñàì, âîçíèêàþùèì 
â ñôåðå èõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé ïðàêòè÷åñêîé ôàð-
ìàöèè, è ó÷èòûâàÿ æåëàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñî 
ñðåäíèì ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì ïðî-
äîëæèòü îáó÷åíèå, â 1999 ãîäó ïðè ôàêóëüòåòå 
îòêðûòî çàî÷íîå îòäåëåíèå, ïðèíÿâøåå ïåðâûõ 
43 ñòóäåíòîâ êàê èç Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, òàê è 
èç Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ è Õàêàñèè.

30-ëåòíèé þáèëåé ôàêóëüòåò âñòðå÷àåò îïðå-
äåëåííûìè äîñòèæåíèÿìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
îñóùåñòâëåíî 26 âûïóñêîâ ïðîâèçîðîâ íà î÷íîì 

îòäåëåíèè è 6 âûïóñêîâ íà çàî÷íîì. Âñåãî çà 
30 ëåò áûë ïîäãîòîâëåíî 2235 ñïåöèàëèñòîâ, èç 
íèõ 1933 íà î÷íîì è 302 íà çàî÷íîì îòäåëåíè-
ÿõ; 124 âûïóñêíèêà ïîëó÷èëè äèïëîì ñ îòëè÷è-
åì. Âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà ðàáîòàþò âî âñåõ 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ 
Êåìåðîâñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòåé, Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ, ðåñïóáëèê Õàêàñèÿ è Òûâà. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà ñîñòàâ-
ëÿþò íîâîå ïîêîëåíèå ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà ïðîôèëüíûõ êàôåäð.

Ñðåäè âûïóñêíèêîâ ôàêóëüòåòà íå òîëüêî ðó-
êîâîäèòåëè ôåäåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ôàðìàöèåé (Ðåéõ-
òìàí Ò.Â., Åðìîëàåâà Ë.Í., Ïîëîçêîâà Ñ.Â., 
Ñòðåëüöîâà Ë.Â., ×åìåíåâà È.Ñ., Êàòðè÷ Í.Â.), 
íî è ðóêîâîäèòåëè âåäóùèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
ôèðì (ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÇÀÎ ÖÂ «Ïðîòåê» 
Ìîë÷àíîâ À.Ë., äèðåêòîð Êåìåðîâñêîãî ôèëèàëà 
ÇÀÎ ÍÏÊ «Êàòðåí» Ãóðüÿíîâ À.Á.), çàâåäóþ-
ùèå êðóïíûìè àïòå÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ìíîãèå 
èõ íèõ ðàáîòàþò â ñòðàíàõ Áëèæíåãî è Äàëüíåãî 
Çàðóáåæüÿ. Âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà âîçãëàâëÿþò 
õèìè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè – Áàðñåãÿí È.Á. (Êåìå-
ðîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð) è Áóéìîâà Ë.Ä. (Áþðî ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêîé ýêñïåðòèçû), ðàáîòàþò â Öåíòðàõ ïî 
êîíòðîëþ êà÷åñòâà è ñåðòèôèêàöèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ã. Êåìåðîâà è Íîâîêóçíåöêà. Ñïå-
öèàëèñòû, âûïóñêíèêè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà, ðàáîòàþò â îðãàíàõ Ãîñíàðêîêîíòðîëÿ, 
Ðîñçäðàâíàäçîðà, ëèöåíçèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óïðàâëåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ïðåòåðïåëà âåëè÷èíà 
íàáîðà ñòóäåíòîâ íà ôàðìàöåâòè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò, ñîêðàùåííàÿ äî 35 ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ñîñòàâà 
àáèòóðèåíòîâ, ðåøèâøèõ ñâÿçàòü ñâîþ ñóäüáó 
ïðîôåññèåé ïðîâèçîðà. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû-
ïðîâèçîðû âîñòðåáîâàíû äàæå â ñîâðåìåííûõ 
óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, áîëåå òîãî, 
ïî äàííûì äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, îùóùàåòñÿ îñòðûé 
äåôèöèò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êàäðîâ.

Â 2008 ãîäó ôàðìàöåâòè÷åñêèé ôàêóëüòåò, 
êàê è âñÿ àêàäåìèÿ, ïðîõîäèë àòòåñòàöèîííóþ 
ýêñïåðòèçó êîìèññèåé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 
ÐÔ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé óðîâåíü ïîäãîòîâêè 
ïðîâèçîðîâ â ÊåìÃÌÀ ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíóþ 
îöåíêó, à ñïåöèàëüíîñòü «Ôàðìàöèÿ» áûëà àòòå-
ñòîâàíà íà î÷åðåäíîé ïÿòèëåòíèé ñðîê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêóëüòåò æèâåò áîëüøè-
ìè íàäåæäàìè íà áóäóùåå, êîòîðîå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñâÿçàíî ñ ïåðååçäîì â íîâûé êîðïóñ. Ñòðî-
èòåëüñòâî ýòîãî êîðïóñà ïîçâîëèò ðåøèòü ìíîãèå 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îáåñïå÷åíèåì ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà è ïðîâåäåíèåì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàçðàáîòîê íà êàôåäðàõ ôàðìàöåâòè÷åñêî-
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ãî ïðîôèëÿ. Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî â ýòîì êîðïóñå ïëàíèðóåòñÿ îðãàíèçîâàòü 
ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííóþ àïòåêó, êîòîðàÿ äîëæ-
íà ñòàòü îñíîâíîé áàçîé ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàê-
òèêè ñòóäåíòîâ.

Îòìå÷àÿ ñâîé òðèäöàòèëåòíèé þáèëåé, ôàðìà-
öåâòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ñ óâåðåííîñòüþ è îïòèìèç-

ìîì ñìîòðèò â áóäóùåå. Ñîòðóäíèêè ôàêóëüòåòà 
ïðîäîëæàþò ñòîÿòü íà ïîçèöèÿõ âûñîêîé òðåáî-
âàòåëüíîñòè ê óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷àåìîìó 
íàøèìè ñòóäåíòàìè, à âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà 
íåèçìåííî ïîäòâåðæäàþò ñâîé âûñîêèé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì, êàêîé áû îáëàñòè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
äåëà îíè íå ïîñâÿùàëè ñâîþ æèçíü.

ÊÓÇÍÅÖÎÂ Ï.Â., ÍÎÂÈÊÎÂÀ Ã. Ì., ÌÀËÜÖÅÂÀ Å.Ì.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

К ИСТОРИИ СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ КАФЕДРЫ 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ И ТОКСИКОЛОГИЧЕСКОЙ ХИМИИ  

(1981-2009 ГГ.)

Ñâîå íà÷àëî êàôåäðà ôàðìàöåâòè÷åñêîé è 
òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè (ÔÒÕ) áåðåò 
ñ êóðñà ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè, îðãà-

íèçîâàííîãî â 1981 ãîäó íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì 
ôàêóëüòåòå Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Êîëëåêòèâ êàôåäðû ñîçäà-
âàëñÿ ñëîæíî èç âûïóñêíèêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
âóçîâ è ôàêóëüòåòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ðàçíûõ 
ãîðîäîâ.

Â êîðîòêèé ñðîê ñìîãëè ñîçäàòü ïåðâè÷íóþ 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó (ðåàêòèâû, õèìè-
÷åñêàÿ ïîñóäà, ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà), ïðèíÿ-
òûé íà çàâåäîâàíèå êóðñîì, ñòàðøèé ïðåïîäàâà-
òåëü ê.ôàðì.í. Ãåðàñèìîâ È.Â. (ã. Òîìñê, äîöåíò 
ñ 1984 ã.) è àññèñòåíò, ê.õèì.í. Íîâèêîâà Ã.Ì. 
(ã. Ñâåðäëîâñê, äîöåíò ñ 1984 ã.). Ñ 1982 ïî 
1986 ãã. àññèñòåíòàìè ðàáîòàëè âûïóñêíèêè âó-
çîâ: Ïîïîâà È.À. (ã. Áàðíàóë), Øóìñêàÿ Ì.Ì. 
(ã. Áàðíàóë), Ïèí÷óê Ë.Ã. (ã. Òîìñê), Êîíîíåí-
êî Ã.Í. (ã. Ïÿòèãîðñê).

Ñ äåêàáðÿ 1982 ãîäà êóðñîì ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
õèìèè çàâåäóåò ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, ê.õèì.í. 
Êóçíåöîâ Ï.Â. (ã. Ëåíèíãðàä, äîöåíò ñ 1983 ã.). 
Â 1983 ãîäó êóðñ ïîëó÷èë ñòàòóñ êàôåäðû ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé õèìèè, à â 1995 ãîäó îáúåäèíèëñÿ 
ñ êóðñîì òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè.

Â 80-å ãîäû íàáîð íà ôàðìàöåâòè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò ñîñòàâëÿë 175 ñòóäåíòîâ. Ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêàÿ áàçà êàôåäðû ñîçäàâàëàñü êîëëåêòèâîì 
â âèäå ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé è ïðîãðàìì-êîí-
òðîëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà âå-
äóùèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ è ôàêóëüòåòîâ 
ñòðàíû. Ñî âðåìåíåì íà êàôåäðå áûëà ïîëíîñ-
òüþ ñîçäàíà ñîáñòâåííàÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ 
áàçà äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ (ëåêöèîííûå êóðñû, 
ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ) è êîí-
òðîëÿ èõ çíàíèé (ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, òåñòîâûå 

çàäàíèÿ è äðóãèå ôîðìû êîíòðîëèðóþùèõ ìàòå-
ðèàëîâ).

Ïîçäíåå, ñ 1986 ãîäà, â ðàçíîå âðåìÿ â ÷èñ-
ëî ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû âñòóïàþò âûïóñêíèêè 
ÊåìÃÌÈ: Âàâèëèõèíà È.Á., Áåðåãîâûõ Ã.Â. (äî-
öåíò ñ 1993 ã., ê.ô.í., îòâåòñòâåííàÿ çà êóðñ òîê-
ñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè ñ 1994 ã.), Áóéìîâà Ë.Ä., 
Áàðñåãÿí Ñ.Ñ, Äåìèí Î.À. (àñïèðàíò, ê.á.í. ñ 
1992 ã.), Ôåäîðîâ È.Â., Õîðîøèëîâà Î.Â., Øêà-
ðåíäà Â.Â. (àñïèðàíò, àññèñòåíò, äîöåíò ñ 1995 ã., 
äåêàí ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñ 1998 ãî-
äà), Àíòèïåíêî (Ìàëüöåâà) Å.Ì. (àñïèðàíò, 
ê.ô.í. ñ 1996 ã., äîöåíò ñ 2003 ã), Àôîíèíà Ñ.Â., 
Áàðàäàêîâà È.Â., Áàëàëàåâà Â.Å. Â ïåðèîä ñ 
2000 ïî 2009 ãã. â àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå îáó-
÷àëèñü Ïîëåíîê Å.Ã. (ê.ôàðì.í. ñ 2004 ã, çàùèòà 
â ÑèáÃÌÓ, ã. Òîìñê (â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåäó-
åò ëàáîðàòîðèåé â Èíñòèòóòå ýêîëîãèè ÷åëîâåêà 
ÑÎ ÐÀÍ ã. Êåìåðîâî), Ñóõèõ À.Ñ. (ê.ôàðì.í. ñ 
2007 ã., ñò.í.ñ. ÖÍÈË ÊåìÃÌÀ), Ãóðîâ Å.À. (ñî-
òðóäíèê Èíñòèòóòà ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÑÎ ÐÀÍ 
ã. Êåìåðîâî), Õàëàõèí Â.Â. (àññ. êàôåäðû ÓÝÔ 
ÊåìÃÌÀ, çàâåðøàåò äèññåðòàöèþ). Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ àñïèðàíòàìè êàôåäðû ÿâëÿþòñÿ âûïóñê-
íèêè íàøåãî ôàêóëüòåòà Äóäèí À.À. è Ôåäîðî-
âà Þ.Ñ.

Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â ñèëó íîâîãî Ãîñó-
äàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ÂÏÎ 
è ó÷åáíûõ ïðîãðàìì (ã. Ìîñêâà, 2002) ñîòðóä-
íèêè êàôåäðû (äîöåíòû Ìàëüöåâà Å.Ì., Íî-
âèêîâà Ã.Ì., Øêàðåíäà Â.Â., Áåðåãîâûõ Ã.Â., 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü Áàðàäàêîâà È.Â. è äð.) 
ïðîäîëæàþò ñîâåðøåíñòâîâàòü ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêóþ ðàáîòó êàôåäðû. Âûïóùåíî ó÷åáíîå ïî-
ñîáèå «Êîíòðîëüíî-ðàçðåøèòåëüíàÿ ñèñòåìà è 
îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» 
(Øêàðåíäà Â.Â., 2004 ã., ãðèô ÓÌÎ), ïðîâåäå-
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íà ðàçðàáîòêà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
ïî êóðñó ôàðìàöåâòè÷åñêîé è òîêñèêîëîãè÷å-
ñêîé õèìèè äëÿ çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ, îòêðûòîãî 
â 1999 ãîäó (ïðîô. Êóçíåöîâ Ï.Â., äîöåíò Ìàëü-
öåâà Å.Ì., äîöåíò Áåðåãîâûõ Ã.Â., ñò. ïðåï. Áà-
ðàäàêîâà È.Â.). Ê ìîìåíòó àòòåñòàöèè ÂÓÇà â 
2008 ã. êîëëåêòèâ êàôåäðû óñïåøíî ñïðàâèëñÿ 
ñ ðàçðàáîòêîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà 
(ÓÌÊ) ïî ïðåïîäàâàåìûì äèñöèïëèíàì. Èòîãî-
âûé îò÷åò î ðàáîòå êîëëåêòèâà êàôåäðû íà Ñî-
âåòå ÊåìÃÌÀ çàâ. êàôåäðîé ÔÒÕ, ïðîôåññîðà 
Êóçíåöîâà Ï.Â. â ÿíâàðå 2007 ãîäà ïðèçíàí óäî-
âëåòâîðèòåëüíûì.

Àêòèâíóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó 
(ÍÈÐ) êàôåäðà íà÷àëà ïðîâîäèòü ñ 1986 ãîäà 
ïî òåìå: «Ñèíòåç è èññëåäîâàíèå açîàäñîðáåíòîâ 
àôôèííîãî òèïà» ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùå-
ãî êàôåäðîé, äîöåíòà Êóçíåöîâà Ï.Â. Íà êàôå-
äðå ïîÿâèëàñü àñïèðàíòóðà, ñ 1987 ãîäà. Â ÷èñ-
ëå àñïèðàíòîâ êàôåäðû ðàáîòàëè Äåìèí O. A. 
(ê.áèîë.í. ñ 1992 ã.), Âàâèëèõèíà È.Á., Áàðñå-
ãÿí Ñ.Ñ., Ôåäîðîâ È.Â., Àôîíèíà Ñ.Â., Øêà-
ðåíäà Â.Â. (ê.ôàðì.í., çàùèòà â Ëåíôàðìèí-
ñòèòóòå â 1992 ã.), Àíòèïåíêî (Ìàëüöåâà) Å.Ì 
(ê.ôàðì.í., çàùèòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé õèì-
ôàðìàêàäåìèè â 1996 ã.).

Â 2003 ã. êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ òèðîêñèíñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ êðîâè 
÷åëîâåêà ìåòîäîì êëàññè÷åñêîé àôôèííîé õðî-
ìàòîãðàôèè óñïåøíî çàùèòèëà Ïîëåíîê Å.Ã., à 
â ìàå 2007 ã. Ñóõèõ À.Ñ. â Òþìåíñêîé Ãîñôàð-
ìàêàäåìèè çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ 
ïî âûäåëåíèþ è î÷èñòêå ãóìèíîâûõ è ãóìèíîïî-
äîáíûõ âåùåñòâ (ëå÷åáíûå ãðÿçè, ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà ÔèÁÑ, ïîëèôåïàì è äð.)

Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèé ïî ðàñøèðåííîé òåìà-
òèêå ÍÈÐ â îáëàñòè îòäåëüíîãî ñèíòåçà íîâûõ 
àäñîðáåíòîâ äëÿ ìåòîäà êëàññè÷åñêîé è íåêëàñ-
ñè÷åñêîé àôôèííîé õðîìàòîãðàôèè êîëëåêòèâîì 
êàôåäðû îïóáëèêîâàíî áîëåå 110 íàó÷íûõ òðó-
äîâ, â òîì ÷èñëå îêîëî 30 ñòàòåé â öåíòðàëüíîé 
ïå÷àòè (æóðíàëû ÂÀÊ: «Ðàñòèòåëüíûå ðåñóðñû», 

«Õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèé æóðíàë», «Âîïðîñû 
ìåäèöèíû, áèîëîãèè è ôàðìàöåâòè÷åñêîé õè-
ìèè», «Õèìèÿ ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé» è äð.), èç 
íèõ áîëåå 13 îáçîðîâ, ïîëó÷åíî øåñòü àâòîðñêèõ 
ñâèäåòåëüñòâ íà ñïîñîáû ñèíòåçà è ïðèìåíåíèÿ 
àäñîðáåíòîâ àôôèííîãî òèïà. Ïîäãîòîâëåíî íå-
ñêîëüêî íîâûõ ïàòåíòîâ.

Âñå ãîäû êàôåäðà ÔÒÕ óñïåøíî ñîòðóäíè-
÷àåò ñ ÖÍÈË ÊåìÃÌÀ, èíñòèòóòîì áèîôèçèêè 
(ã. Êðàñíîÿðñê), Èíñòèòóòîì áèîëîãè÷åñêîé è 
ìåäèöèíñêîé õèìèè (ã. Ìîñêâà), êàôåäðîé áèî-
õèìèè Êðàñíîÿðñêîãî ìåäèíñòèòóòà, êàôåäðîé 
ôàðìàêîãíîçèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé õèìèêî-
ôàðìàöåâòè÷åñêîé àêàäåìèè è äð.

Â 1994 ãîäó çàâåäóþùèé êàôåäðîé äîöåíò 
Êóçíåöîâ Ï.Â. çàùèòèë (ïî íàó÷íîìó äîêëàäó) 
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ â Ðÿçàíñêîì ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà ñðàçó ïî 
äâóì ñïåöèàëüíîñòÿì: áèîõèìèÿ è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêàÿ õèìèÿ (ôàðìàêîãíîçèÿ). Â 1996 ã. ïðîôåñ-
ñîð Êóçíåöîâ Ï.Â. èçáðàí ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì 
ÐÀÅÍ, à â 2007 ã. – äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì 
ÐÀÅÍ. Â ýòîì æå ãîäó çà ñâîþ ëèòåðàòóðíóþ 
äåÿòåëüíîñòü (èçäàíî áîëåå 8 ïîýòè÷åñêèõ ñáîð-
íèêîâ) Êóçíåöîâà Ï.Â. ïðèíÿëè â Ñîþç Ðîñ-
ñèéñêèõ ïèñàòåëåé. Â êîíöå 2002 ãîäà ïðîôåñ-
ñîðîì Êóçíåöîâûì Ï.Â. èçäàíà ìîíîãðàôèÿ 
(ïåðâàÿ â ìèðå) «Ýïîêñèàêòèâèðîâàííûå àäñîð-
áåíòû àôôèííîãî òèïà â èññëåäîâàíèè ôèçèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ» («Êóçáàññâóçèçäàò»,  
104 ñ.)

Çà 1987-2009 ãîäû íà êàôåäðå çàùèùåíî áî-
ëåå 25 äèïëîìíûõ ðàáîò, â îñíîâíîì ïî òåìàòèêå 
ÍÈÐ è, êàê ïðàâèëî, ñ îöåíêîé «îòëè÷íî».

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä ñîòðóäíèêîâ êàôå-
äðû âêëþ÷åíû â ðàáîòó äåêàíàòà (äîö. Ìàëüöå-
âà Å.Ì.), â êóðàòîðñêóþ ðàáîòó (ñò. ïðåïîäàâà-
òåëü Áàðàäàêîâà È.Â.).

Òàêèì îáðàçîì, çà ýòè ãîäû íà êàôåäðå ñîçäàí 
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé, òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ, 
ñïîñîáíûé óñïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìû ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â íîâîì òûñÿ÷åëåòèè.

ÌÓÕÀÌÀÄÈßÐÎÂ Ð.À., ÌÀÐÜÈÍ À.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ИСТОРИЯ КАФЕДРЫ ФАРМАКОГНОЗИИ С КУРСОМ БОТАНИКИ

Ïåðâûå ñòóäåíòû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ïðèøëè íà êóðñ áîòàíèêè â 
1979 ãîäó â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì ôàðìà-

öåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Â ïåðâûå ãîäû êóðñ 
áîòàíèêè ñóùåñòâîâàë ïðè êàôåäðå îáùåé áèîëî-

ãèè ñ îñíîâàìè ãåíåòèêè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. 
Å.Ä. Ëîãà÷åâà. Â 1981 ãîäó îòêðûâàåòñÿ êàôåäðà 
ôàðìàêîãíîçèè, ê êîòîðîé ïðèñîåäèíÿåòñÿ êóðñ 
áîòàíèêè. Ôîðìèðîâàíèåì íàó÷íî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî êîëëåêòèâà êàôåäðû çàíèìàåòñÿ âûïóñêíèê 
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Ïåðìñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà, êàíäè-
äàò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê À.È. Ïîïîâ. Ñîáðàí-
íûé, ýíåðãè÷íûé ñïåöèàëèñò öåëåóñòðåìëåííî 
ôîðìèðîâàë ïðîèçâîäñòâåííóþ áàçó êàôåäðû è 
êîëëåêòèâ, â êîòîðûé ñî âðåìåíåì âëèëèñü âû-
ïóñêíèêè ôàêóëüòåòà. Äëÿ ÷òåíèÿ êóðñà áîòàíèêè 
ïðèãëàñèëè îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà ñ êàôåäðû áèî-
ëîãèè êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Í.Ô. Ñëà-
âèíó. Íåáîëüøîé êîëëåêòèâ êàôåäðû îáåñïå÷èë 
êà÷åñòâåííóþ áîòàíè÷åñêóþ è ôàðìàöåâòè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ Ðîññèè è áûâøåãî 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ýíåðãè÷íàÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà ñî÷åòàëàñü ñ íàó÷íûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè Å.Ô. Ùåðáèíîé è Ì.À. Êðóïèíîé. Äîöåíò 
À.È. Ïîïîâ ïðîâåë ñåðüåçíûå ðàçðàáîòêè ïî ïðî-
áëåìå òåõíîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà äèêîðàñòóùèå 
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Êóçáàññà è Òûâû, çàùè-
òèâ çàòåì äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ.

Â 1998 ã. àññèñòåíò êàôåäðû Ä.Í. Øïàíüêî 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.È. Ïîïîâà çàùèòèëà 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Âëèÿíèå 
àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ýëåìåíòíûé ñîñòàâ 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, 
ñîäåðæàùèõ äóáèëüíûå âåùåñòâà». Àòòåñòàò äî-
öåíòà ïîëó÷åí åþ â 2001 ã. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò 
ñàìîñòîÿòåëüíî è â ñîàâòîðñòâå îïóáëèêîâàíî 
5 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ è 87 íàó÷íûõ òðóäîâ. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ 
ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.

Ñ 2004 ã. êàôåäðîé çàâåäóåò ê.á.í., äîöåíò 
Ðèíàò Àâõàäèåâè÷ Ìóõàìàäèÿðîâ. Â 1993 ã. 
Ð.À. Ìóõàìàäèÿðîâ çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà 
òåìó: «Âëèÿíèå ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íà 
êëåòêè ïðåñíîâîäíûõ ðàñòåíèé», â êîòîðîé èç-
ó÷åíû ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ 
íà ðàñòèòåëüíûå êëåòêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû-
ïîëíÿåò äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî èçó÷åíèþ 
èñïîëüçîâàíèÿ ëèïîñîìàëüíûõ ôîðì ïðèðîäíûõ 

è ñèíòåòè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòîâ íà èøåìèçèðî-
âàííûå îðãàíû. Îïóáëèêîâàíî 98 íàó÷íûõ ðàáîò. 
Çàíèìàåòñÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé 
êàäðîâ êàôåäðû. ßâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì äèñ-
ñåðòàöèè àñïèðàíòà êàôåäðû À.Ò. Êèìà ïî èç-
ó÷åíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðàçèòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè ðàñòåíèÿìè è àñïèðàíòà Ãëóøêîâîé È.À. 
ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòîâ ëèïîñîìàëüíûõ ôîðì ïðå-
ïàðàòîâ Ýïëèð è ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé ìààêèè 
àìóðñêîé. Àññèñòåíòîì êàôåäðû Åãîðîâîé È.Í. 
ïîäãîòîâëåíà ê çàùèòå êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ýêîëîãèÿ».

Ñ 2006 ã. íà êàôåäðå ðàáîòàåò ê.ô.í., àññè-
ñòåíò À.À. Ìàðüèí, çàùèòèâøèé êàíäèäàòñêóþ 
äèññåðòàöèþ â ÑèáÃÌÓ íà òåìó: «Ðàçðàáîòêà è 
ñòàíäàðòèçàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñáîðà». Ñ 
2008 ã. À.À. Ìàðüèí ÿâëÿåòñÿ äîöåíòîì êàôåäðû. 
Îïóáëèêîâàíî 18 íàó÷íûõ òðóäîâ.

Òàêæå íà êàôåäðå òðóäÿòñÿ àññèñòåíòû 
Ñ.Ã. Äåìóõàìåòîâà, Î.Â. Áåëàøîâà, êîòîðûå 
ïðåïîäàþò îñíîâíûå è ýëåêòèâíûå ó÷åáíûå äèñ-
öèïëèíû (ôàðìàêîãíîçèÿ, áîòàíèêà, ýêîëîãèÿ, 
êîñìåòîëîãèÿ, ôèòîòåðàïèÿ, ãîìåîïàòèÿ).

Íà êàôåäðå ïîäãîòîâëåíî: 1 äîêòîð è 
2 êàíäèäàòà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ õèìèÿ è ôàðìàêîãíî-
çèÿ».

Èçäàíî 2 ìîíîãðàôèè: «Èñïîëüçîâàíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â çäðàâíèöàõ Êóçáàññà» 

– Êåìåðîâî, 1997; 2-å èçäàíèå èñïð. è äîï. – Êå-
ìåðîâî, 1998. Ïåðâîå èçäàíèå ïðèçíàíî àäìèíè-
ñòðàöèåé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ëó÷øèì ñðåäè ìå-
äèöèíñêèõ èçäàíèé çà 1997 ã.

Ðàçðàáîòàí îòðàñëåâîé ñòàíäàðò «Îñíîâíûå 
òðåáîâàíèÿ è êðèòåðèè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè, 
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñïåöèàëèçèðîâàííîìó àïòå÷íî-
ìó ïóíêòó (ôèòîïóíêò) ïðè ìåäèöèíñêèõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

ÏÅÒÐÎÂ Ã.Ï., ÑÀÂÈÍÀ Ã.Ñ., ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ Å.Á., ÏÈËÈÏ×ÓÊ Ä.Á., ÌÀÒßÃÈÍÀ À.Í.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ КАФЕДРЫ  
УПРАВЛЕНИЯ И ЭКОНОМИКИ ФАРМАЦИИ

Óïðàâëåíèå è ýêîíîìèêà ôàðìàöèè ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç âåäóùèõ äèñöèïëèí ïî ñïåöèàëü-
íîñòè 060108 «Ôàðìàöèÿ». Êàôåäðà óïðàâ-

ëåíèÿ è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
êâàëèôèêàöèåé ïðîâèçîð, ãîòîâèò âûïóñêíèêà 
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâèçîðà-îðãàíèçàòîðà â 
ñôåðå îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), 

âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòêó, ïðîèçâîäñòâî, 
ñîçäàíèå, ðåãèñòðàöèþ, ñåðòèôèêàöèþ, êîíòðîëü 
êà÷åñòâà, ëèöåíçèðîâàíèå, õðàíåíèå, ðåàëèçàöèþ, 
ðåêëàìó, óíè÷òîæåíèå ïðèøåäøèõ â íåãîäíîñòü 
ËÑ è äðóãèõ òîâàðîâ àïòå÷íîãî àññîðòèìåíòà.

Ïðåïîäàâàíèå íà êàôåäðå ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷å-
òîì êîðåííûõ èçìåíåíèé â ðîññèéñêîé ýêîíîìè-
êå, îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîãî 
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ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà, à òàêæå â ñâÿçè ñ îá-
íîâëåíèåì çàêîíîäàòåëüíî-íîðìàòèâíîé áàçû, ðå-
ãóëèðóþùåé îòíîøåíèÿ â ñôåðå îáðàùåíèÿ ËÑ.

Â îñíîâó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïðîâèçî-
ðîâ ïîëîæåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå è 
äèäàêòè÷åñêèå ïîäõîäû îáó÷åíèÿ, èñõîäÿùèå èç 
òðåáîâàíèé Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî 
ñòàíäàðòà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 060108 «Ôàðìàöèÿ».

Îáó÷åíèå áàçèðóåòñÿ íà çàêîíîäàòåëüíûõ àê-
òàõ è ïðàâèòåëüñòâåííûõ ïîñòàíîâëåíèÿõ î âûñ-
øåì îáðàçîâàíèè, çàêîíàõ è íîðìàòèâíûõ àêòàõ, 
ðåãóëèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü 
ïðîâèçîðà, ïîñòðîåíî íà îñíîâå ïðèíöèïîâ íà-
ó÷íîñòè, ñèñòåìíîñòè, ãóìàíèñòè÷íîñòè, ïðîãíî-
ñòè÷íîñòè, ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïîñòðîèòü îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ, è îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü óñâîå-
íèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ äèñöèïëèí è ôîðìèðóåò 
ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè.

Êàôåäðà óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè 
ôóíêöèîíèðóåò ñ ñåíòÿáðÿ 1983 ãîäà. Ñîçäàíèå 
è îðãàíèçàöèÿ êàôåäðû óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè 
ôàðìàöèè áûëî ïîðó÷åíî äîöåíòó êàôåäðû ñîöè-
àëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ïåòðîâó Ãåîðãèþ Ïåòðîâè÷ó, êîòîðûé ñîçäàë è 
âîçãëàâëÿåò êàôåäðó ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Â ðàçíûå ãîäû íà íàøåé êàôåäðå ðàáîòàëè: 
àññèñòåíòû – Õàðëàìîâà Ë.Þ., Áåçâåðõîâ Â.Í., 
Áîíäàðåâ Í.Ì., Þìàøåâ Þ.Ä., ê.ô.í., äîöåíòû 
– Óìðèõèíà Â.Â, Äæóïàðîâà È.À., ê.ô.í. Ðî-
äèíà Þ.Ñ., ê.ì.í. Êîâòóí Â.Ï. è ïðîäîëæàþò 
ðàáîòàòü ê.ô.í., äîöåíò Ñàâèíà Ã.Ñ., ñòàðøèé 
ïðåïîäàâàòåëü Ãðèãîðüåâà Å.Á., ê.ì.í., ñòàðøèé 
ïðåïîäàâàòåëü Ïèëèï÷óê Ä.Á.

Êàôåäðà ÓÝÔ âñåãäà îòëè÷àëàñü äåìîêðà-
òè÷íîñòüþ, ñïëî÷åííûì êîëëåêòèâîì, äóøåâíîé 
àòìîñôåðîé, äâèæåíèåì, ýíåðãèåé, ìîëîäîñòüþ, 
êðàñîòîé, æèçíåëþáèåì, óìåíèåì äîáèâàòüñÿ 
ïîñòàâëåííûõ öåëåé è áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ ê 
èçìåíåíèÿì â çàêîíîäàòåëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé 
è ïîëèòè÷åñêîé ñðåäå, ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ.

Íà êàôåäðå ÓÝÔ òðóäèëèñü è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðîäîëæàþò âêëàäûâàòü âñå ñâîè çíàíèÿ, 
óìåíèÿ, îïûò è äóøó èíèöèàòèâíûå òâîð÷åñêèå 
ëè÷íîñòè – íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû. Íà ÿí-
âàðü 2009 ãîäà íà êàôåäðå ÓÝÔ ðàáîòàþò ñëåäó-
þùèå ñîòðóäíèêè:
1. Ïåòðîâ Ãåîðãèé Ïåòðîâè÷, ïåðâûé çàâåäóþùèé 

êàôåäðîé óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè, 
ê.ì.í., äîöåíò. Îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò â 1966 ãîäó è íà÷àë ðàáîòàòü â ÊÃÌÈ àññè-
ñòåíòîì êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàòåì ñòàðøèì ïðå-
ïîäàâàòåëåì, äîöåíòîì êàôåäðû. Â 1983 ãîäó 
èçáðàí íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé 
óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè.

Ïîäãîòîâèë 3 êàíäèäàòà íàóê. Íà îñíîâå íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ïðè ó÷àñòèè Ã.Ï. Ïåòðîâà 
ïîäãîòîâëåíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó 11 ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Êîëè÷åñòâî ïå÷àò-
íûõ ðàáîò – 126, â òîì ÷èñëå 34 ó÷åáíûõ ïî-
ñîáèé è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé 
äëÿ âóçîâ.

Âåòåðàí òðóäà ñ 1995 ãîäà, â 2002 ãîäó íàãðàæäåí 
Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ãóáåðíàòîðà îáëàñòè 
è Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. ßâëÿåòñÿ 
÷ëåíîì Ó÷åíîãî Ñîâåòà ïðè ÃÎÓ ÂÏÎ Êåì-
ÃÌÀ ÌÇ è ÑÐ ÐÔ. Â 2005 ãîäó íàãðàæäåí 
ìåäàëüþ «Çà ñëóæåíèå Êóçáàññó».

2. Ñàâèíà Ãàëèíà Ñòåïàíîâíà, êàíäèäàò ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò. Â 1986 ãîäó îêîí-
÷èëà ôàðìàöåâòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÊÃÌÈ. Ñ 
1986 ãîäà èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè, à ñ 1987 ãî-
äà ðàáîòàëà â äîëæíîñòè àññèñòåíòà êàôåäðû 
ÓÝÔ. Â 2000 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ íà òåìó: «Ìàðêåòèíãîâûå èññëåäî-
âàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî ðûíêà ïðåïàðàòîâ áåçðå-
öåïòóðíîãî îòïóñêà».

Ñ 2001 ãîäà èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè äîöåíòà, 
â 2007 ãîäó ïðèñâîåíî çâàíèå äîöåíòà. Ñ 
2003 ãîäà ðàáîòàëà â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ 
äåêàíà ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Ñ ìàÿ 
2008 ã. èçáðàíà íà äîëæíîñòü äåêàíà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

ßâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ÔÌÊ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà è ÖÌÑ ÊåìÃÌÀ. Èìååò 78 íàó÷íûõ 
è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò. Íàãðàæäåíà 
Ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÔ.

3. Ïèëèï÷óê Äìèòðèé Áîðèñîâè÷, ê.ì.í., ñòàð-
øèé ïðåïîäàâàòåëü, âûïóñêíèê ÊåìÃÌÀ, çàâ. 
êóðñîì ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
òîâàðîâåäåíèÿ. Ðàáîòàåò íà êàôåäðå ñ 2002 ã., 
à ñ 2004 ã. ïåðåâåäåí íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî 
ïðåïîäàâàòåëÿ. Îòâå÷àåò çà ÑÍÎ è ïðîâåäå-
íèå ó÷åáíî-îçíàêîìèòåëüíîé ïðàêòèêè ñòó-
äåíòîâ. ßâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ñòóäåí÷åñêèõ 
äèïëîìíûõ ðàáîò. Èìååò áîëåå 42 íàó÷íûõ 
ïóáëèêàöèé.

4. Ãðèãîðüåâà Åëåíà Áîðèñîâíà, ñòàðøèé ïðå-
ïîäàâàòåëü. Îêîí÷èëà ÊåìÃÌÀ â 1986 ãîäó. 
Â 1986 ã. – ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ÓÝÔ, ñ 
2007 ã. ïåðåâåäåíà íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî 
ïðåïîäàâàòåëÿ. ßâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ñòó-
äåí÷åñêèõ äèïëîìíûõ ðàáîò. Åþ çàïëàíèðîâà-
íà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ è îïóáëèêîâàíî 
áîëåå 17 íàó÷íûõ ðàáîò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îòâå÷àåò çà èíòåðíàòóðó.

5. Ìàòÿãèíà Àííà Íèêîëàåâíà, àññèñòåíò. Îêîí-
÷èëà ÊåìÃÌÀ â 2005 ãîäó è ñ 2006 ãîäà ÿâëÿ-
åòñÿ àññèñòåíòîì êàôåäðû ÓÝÔ. ßâëÿåòñÿ ðó-
êîâîäèòåëåì ñòóäåí÷åñêèõ äèïëîìíûõ ðàáîò. 
Âûïîëíÿåò êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.
Íà êàôåäðå ïðåïîäàþòñÿ ñëåäóþùèå äèñöè-

ïëèíû: óïðàâëåíèå è ýêîíîìèêà ôàðìàöèè, ìå-
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äèöèíñêîå è ôàðìàöåâòè÷åñêîé òîâàðîâåäåíèå, 
èñòîðèÿ ôàðìàöèè, ýëåêòèâíûé êóðñ «Îñíîâû 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ôàðìàöèè», 
èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
áèçíåñà.

Ðàçðàáîòàíû ðàáî÷èå ïðîãðàììû ïî óïðàâ-
ëåíèþ è ýêîíîìèêå ôàðìàöèè, ìåäèöèíñêîìó 
è ôàðìàöåâòè÷åñêîìó òîâàðîâåäåíèþ äëÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ôàêóëüòåòà ÂÑÎ, 
èñòîðèè ôàðìàöèè î÷íîãî çàî÷íîãî ôîðì îáó-
÷åíèÿ, ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå, ýëåêòèâíîìó 
êóðñó.

Íà êàôåäðå ñîçäàí ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîì-
ïëåêñ, èçäàíû ó÷åáíûå ïîñîáèÿ «Ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå àñïåêòû óïðàâëåíèÿ êîëëåêòèâîì 
àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé» äëÿ âóçîâ è «Ðóêîâîäñòâî 

ê ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå ïî ÓÝÔ», èìåþ-
ùèå ãðèô ÓÌÎ ÌÇ ÐÔ.

Ïðîâîäèòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà. 
Òåìàòèêà ÍÈÐ êàôåäðû ÓÝÔ íàïðàâëåíà íà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè 
óïðàâëåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â 
ñôåðå îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñâÿçà-
íû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â óñëîâèÿõ ðûíî÷-
íûõ îòíîøåíèé. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ó÷àñòâóþò 
â ìåæðåãèîíàëüíûõ ðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, 
ñèìïîçèóìàõ. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âûïîëíåíî 
áîëåå 30 äèïëîìíûõ ðàáîò ñòóäåíòàìè ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Ñòóäåíòû ó÷àñòâîâàëè 
â ìåæðåãèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ è çàíèìàëè 
ïðèçîâûå ìåñòà.

×ÈÑÒÎÕÈÍ Þ.Ã., ÒÀÍÖÅÐÅÂÀ È.Ã., ÁÎËÜØÀÊÎÂ Â.Â., ÕÎÐÎØÈËÎÂÀ Î.Â.,  
ÑÌÈÐÍÎÂÀ Ñ.È., ÐÀÇÓÌÎÂ Ï.Ñ., ÄÓÐÍÛÕ Â.Ô.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

КАФЕДРА ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ.  
ВЧЕРА И СЕГОДНЯ

Îñíîâàòåëåì êóðñà, à c 1983 ãîäà è êà-
ôåäðû, ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàò ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò ×èñòîõèí Þðèé 

Ãåîðãèåâè÷, êîòîðûé äî ðàáîòû â ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè 18 ëåò òðóäèëñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ôàðìà-
öèè íà ðàçëè÷íûõ äîëæíîñòÿõ: ïðîâèçîðà-àíàëè-
òèêà, çàìåñòèòåëÿ çàâåäóþùåãî àïòåêîé, ãëàâíîãî 
èíæåíåðà ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôàáðèêè, çàâåäóþ-
ùåãî áîëüíè÷íîé àïòåêîé ÖÃÊÁ èì. Ïîäãîðáóí-
ñêîãî. Â 1990 ãîäó â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì 
èíñòèòóòå çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ 
(«Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà ýêñòðàãèðîâà-
íèÿ èç ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ»). Ñ 
1996 ãîäà – ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Êóçáàññêîãî îò-
äåëåíèÿ Ðîññèéñêîé ýêîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè.

Ñ ïåðâûõ äíåé êàôåäðû âîçíèêëè òðóäíîñòè 
ïî ïîäáîðó ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ, ñîçäàíèþ 
ìàòåðèàëüíîé è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû. Èç-
íà÷àëüíî êîëëåêòèâ êàôåäðû ñîñòîÿë èç âûïóñê-
íèêîâ Òîìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (íûíå 
Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò): ñò. ïðå-
ïîäàâàòåëÿ Í.È. Áîðìîòîâîé (ñ 1995 ã. ñîòðóä-
íèöà Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà), 
Ò.Ã. Êóëüïèíîé (âïîñëåäñòâèè êàíäèäàò áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé ôàðìàöèè 
ÊåìÃÌÀ), Ñ.À. Ñìèðíîâîé, Í.Ì. Êîëåñîâîé, 
Î.Ñ. Âåðõîðóáîâîé è âûïóñêíèêà Òþìåíñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Â.Â. Ìåëüøèíà. Âìåñòå 
ñ êàäðàìè âûøå íàçâàííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ 

îêàçàëè îãðîìíóþ ïîìîùü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðîé, ïðèáîðàìè, òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðó-
äîâàíèåì. Òàêæå áîëüøóþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêóþ ïîìîùü îêàçàëè õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèå 
çàâîäû ã. Òîìñêà è ã. Íîâîêóçíåöêà, àïòå÷íîå 
óïðàâëåíèå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Â 1984 ãîäó êîëëåêòèâ êàôåäðû ïîïîëíèëñÿ 
ïåðâûìè âûïóñêíèêàìè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÊÃÌÈ: À.Í. Ïîáåäàø, È.Ã. Òàíöåðåâà. 
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû íà ñìåíó âûáûâøèì ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì êàäðàì â ñîñòàâ êàôåäðû âîøëè: 
Î.Ì. Àëóøêèíà, Ò.Ì. Êèñëèöèíà, Å.Ì. Áîð-
çÿíèöà, Ë.À. Ãàâðèñþê (íûíå ðàáîòàþò â ïðàê-
òè÷åñêîé ôàðìàöèè), Ì.À. Êðóïèíà (äîöåíò 
êàôåäðû ñ 1988 ïî 1994 ãã.), Î.Â. Õîðîøèëîâà, 
Ñ.È. Ñìèðíîâà, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê 
Â.Â. Áîëüøàêîâ, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê 
Ï.Ñ. Ðàçóìîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå ïðåïîäàþòñÿ 
äâå äèñöèïëèíû – ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ 
è áèîòåõíîëîãèÿ. Çà ãîäû ðàáîòû íà êàôåäðå ðàç-
ðàáîòàíî áîëåå 20 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è 
ïîñîáèé äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ, ââåäåí 
ïðîãðàììèðîâàííûé êîíòðîëü, òåñò-êîíòðîëü, 
îïîðíûå ñèãíàëû, òåõíîëîãè÷åñêèå è àïïàðàòóð-
íûå ñõåìû, ñòåíäû, èìåþòñÿ äâà âèäåîôèëüìà, 
àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ìóëüòèìåäèéíîå îáîðóäîâà-
íèå äëÿ ÷òåíèÿ ëåêöèé è ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàíÿòèé.
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó êàôåäðà 
ïðîâîäèò â êîîðäèíàöèè è êîîïåðàöèè ñ ëàáîðà-
òîðèÿìè çàâîäîâ è ôàáðèê ãîðîäîâ Íîâîêóçíåöê, 
Òîìñê, Êåìåðîâî, à òàêæå ñ êàôåäðàìè ôàðìà-
êîãíîçèè è ôàðìàêîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíûå 
ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, íå ïîòåðÿíà íàó÷íàÿ 
ñâÿçü ñ ó÷åáíûì öåíòðîì Õàðüêîâà, ñ ìåäèöèí-
ñêèìè àêàäåìèÿìè Òþìåíè è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû:
Çàâåäóþùèé êàôåäðîé – ×èñòîõèí Þðèé Ãå-

îðãèåâè÷, äîöåíò, êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
íàóê. Íàïðàâëåíèå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè – áèî-
ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ îöåíêà òâåðäûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðì.

Ó÷åáíûé äîöåíò êàôåäðû – Òàíöåðåâà Èðè-
íà Ãåðàñèìîâíà, äîöåíò, êàíäèäàò ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ íàóê. Íàïðàâëåíèå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
– îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ ýêñòðàãèðîâàíèÿ ÁÀÂ ëå-
êàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ

Äîöåíò êàôåäðû – Áîëüøàêîâ Âàñèëèé Âèê-
òîðîâè÷, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Íàïðàâ-
ëåíèå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè – èçó÷åíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè ÁÀÂ ïðèðîäíîãî è 
ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Àññèñòåíò êàôåäðû – Ðàçóìîâ Ïàâåë Ñåð-
ãååâè÷, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê (òåìà äî-
êòîðñêîé äèññåðòàöèè «Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, 
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ è äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
èçìåíåíèé ìàðêåðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè òåðìè-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ»).

Àññèñòåíò êàôåäðû – Ñìèðíîâà Ñâåòëàíà 
Èâàíîâíà.

Àññèñòåíò êàôåäðû – Õîðîøèëîâà Îëüãà Âëà-
äèìèðîâíà.

Àññèñòåíò êàôåäðû – Äóðíûõ Âëàäèìèð Ôå-
äîðîâè÷.

Ëàáîðàíò êàôåäðû – Ïåñ÷àíñêàÿ Íàòàëüÿ 
Ïàâëîâíà.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ÑÍÎ:
- áèîôàðìàöåâòè÷åñêàÿ îöåíêà òâåðäûõ ëåêàð-

ñòâåííûõ ôîðì;
- îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ ýêñòðàãèðîâàíèÿ ÁÀÂ 

ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ;
- èçó÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè ÁÀÂ 

ïðèðîäíîãî è ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ;
Ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé êðóæîê îáðàçîâàí â 

1985 ãîäó. Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êðóæêà â íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ó÷àñòâîâàëè áîëåå 
40 ñòóäåíòîâ. Èç îñîáåííî èíòåðåñíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ìîæíî îòìåòèòü:
- ðàçðàáîòêà òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ýêñòðà-

ãèðîâàíèÿ âî âçâåøåííîì ñëîå (1986 ã.);
- ïðèìåíåíèå òðåõôàçíîé ñèñòåìû ýêñòðàãèðî-

âàíèÿ ïðè ïîëó÷åíèè íàñòîåê (Êðóïèíà Ì.À., 
1988 ã.);

- ðàçðàáîòêà ñîñòàâà òàáëåòîê Íèàëàìèäà äëÿ 
âíåäðåíèÿ â ïðîèçâîäñòâî íà ÕÔÇ «Îðãàíèêà» 
ã. Íîâîêóçíåöê (Áîëüøàêîâ Â.Â., 1989 ã.);

- îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôèëüòð-ïàêåòîâ êàê 
ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ïðè ïîëó÷åíèè ýêñòðàê-
öèîííûõ ïðåïàðàòîâ (Ïåòðàøîâà À.Ñ., Ãóëåâ-
ñêàÿ Î.Â., 2004 ã.);

- îöåíêà àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè ÁÀÂ ôè-
òîíöèäíûõ ðàñòåíèé (Äóäíèê Í.Â., 2008 ã.).
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû êðóæêîâöåâ áûëè ïðåä-

ñòàâëåíû íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ 
â ãã. Êåìåðîâî, Òîìñê, Ïÿòèãîðñê, Ìîñêâà, Áàð-
íàóë è äð. Ñòóäåíòû íåîäíîêðàòíî çàíèìàëè ïðè-
çîâûå ìåñòà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïîäãîòîâëåíû è çàùèùåíû áîëåå 40 äèïëîìíûõ 
ðàáîò.

ßÊÓØÅÂ Ì.Ï., ÊÀÒÊÎÂ Å.Â., ÄÅÍÈÑÎÂÀ Ñ.Â., ÌÀËÊÎÂÀ Î.Ë.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ  
КАРДИОВАЗОТРОПНЫХ СРЕДСТВ ПОД РУКОВОДСТВОМ 

ПРОФЕССОРА А.В. САПОЖКОВА

Â èñòîðèè êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè ÊåìÃÌÀ 
èíòåíñèâíîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâÿ-
çàíà ñ äåÿòåëüíîñòüþ çàâ. êàôåäðîé, ä.ì.í., 

ïðîôåññîðà Àíàòîëèÿ Âàñèëüåâè÷à Ñàïîæêîâà 
(1974-2005 ãã.) è äâóìÿ èñòîðè÷åñêèìè ôàêòà-
ìè: îðãàíèçàöèåé ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà (1979 ã.) è ïðèõîäîì íà êàôåäðó ìîëîäûõ 
ñîòðóäíèêîâ (Ä.Á. Ïèëèï÷óê, Ñ.À. Òðèôîíîâ, 

Â.Ì. Òðåòüÿê, Í.À. Ñûñîëÿòèíà, Â.È. Òîìèëåí-
êî, À.À. Ñëîáîæàíèí, Â.È. Êîñòèí, Ì.Ï. ßêó-
øåâ, Å.Â. Êàòêîâ, Ñ.Â. Äåíèñîâà, Â.Â. Áîëüøà-
êîâ, Î.Ë. Ìàëêîâà, À.Ì. ßêóøåâ) [1].

Ñàïîæêîâ À.Â. – âûïóñêíèê ïåðâîãî íàáî-
ðà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà è ó÷åíèê ïðîôåññîðà 
Â.Â. Ãàöóðû. Â ïåðâûå ãîäû ðóêîâîäñòâà êàôå-
äðîé ïðîôåññîðó À.Â. Ñàïîæêîâó ïðèøëîñü ñî-
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ñðåäîòî÷èòü âñå óñèëèÿ íå òîëüêî íà ïðèîáðåòå-
íèè íàó÷íîé àïïàðàòóðû, íî â áîëüøåé ñòåïåíè 
ñîçäàâàòü åå: óñòàíîâêà äëÿ òåðìîäèëþöèè, íàñîñ-
ðåçèñòîãðàô, íàñîñ-ðàñõîäîìåð è ìíîãîå äðóãîå. 
Ãëàâíûì íàó÷íûì ïðèíöèïîì áûë ñèñòåìíûé 
ïîäõîä â èçó÷åíèè îñíîâíîé ïðîáëåìû êàðäè-
îëîãèè – îñòðîé èøåìèè è èíôàðêòà ìèîêàðäà. 
Ñèñòåìíûé ïîäõîä ñîäåðæàë îáÿçàòåëüíîå ïîñëå-
äîâàòåëüíîå èçó÷åíèå ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, 
îáùåãî è ëîêàëüíîãî (çîíû èøåìèè è èíôàðêòà 
ìèîêàðäà), êîëëàòåðàëüíîãî êîðîíàðíîãî êðîâî-
òîêà è åãî ïîñëîéíîå (ýíäî- è ýïèêàðä) ðàñïðåäå-
ëåíèå. Ñ ýòîé öåëüþ îí îðãàíèçîâàë ëàáîðàòîðèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ãåìîñòàçà, áèîõè-
ìèè ìèîêàðäà, àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â êî-
òîðûõ íà ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðå âûïîëíÿëèñü 
ìíîãèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

Áûëè ìîäèôèöèðîâàíû è âíåäðåíû òàêèå îðè-
ãèíàëüíûå ìåòîäû, êàê îöåíêà ñèñòåìíîé ãåìîäè-
íàìèêè, îáùåãî è ëîêàëüíîãî, êîëëàòåðàëüíîãî è 
ïîñëîéíîãî êðîâîòîêà â ñåðäöå (Ä.Á. Ïèëèï÷óê, 
Ñ.À. Òðèôîíîâ, Â.È. Êîñòèí, À.À. Ñëîáîæàíèí, 
Ì.Ï. ßêóøåâ, Å.Â. Êàòêîâ). Â ýòî æå âðåìÿ èç-
ó÷àëèñü àãðåãàöèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè 
(Â.Ì. Òðåòüÿê, À.Ã. Ìåðêóðüåâà), ñîñòîÿíèå 
ëèçîñîì è ïåíòîçîôîñôàòíîãî îáìåíà â êàðäèî-
ìèîöèòàõ (Í.À. Ñûñîëÿòèíà, Â.È. Òîìèëåíêî), 
àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîòåíöèàëüíûõ àíòè-
àðèòìèêîâ. Çíà÷èòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíû ïî èçó÷åíèþ ðàáîòû ñåðäöà, îáùåé è ëî-
êàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà (Â.È. Êîñòèí, 
Ì.Ï. ßêóøåâ, À.À. Ñëîáîæàíèí, Å.Â. Êàòêîâ). 
Â ïîèñêàõ îïòèìàëüíîé ðåãóëÿöèè ñèñòåìíîãî, 
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ãåìîñòàçà ïðè 
îñòðîé èøåìèè è èíôàðêòå ìèîêàðäà èññëåäî-
âàëèñü ìíîãèå íîâûå è øèðîêî èñïîëüçóåìûå â 
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû.

Ôóíäàìåíòàëüíûì âûâîäîì äàííûõ èññëåäî-
âàíèé ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ôàêòà âîçìîæíîñòè 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íå òîëüêî îáùå-
ãî êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íî è, ÷òî èìå-
ëî ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå, óëó÷øåíèå êîëëà-
òåðàëüíîãî êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ î÷àãà 
îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà è ñîêðàùåíèÿ îáúåìà 
íåêðîáèîçà ñåðäå÷íîé ìûøöû, ÷òî ïðèâîäèëî ê 
îïòèìèçàöèè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è 
ðàáîòû ñåðäöà. Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ ñåé÷àñ â êàðäèîëîãèè è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ 
êàôåäðû ñ èíòåðåñîì áûëè âîñïðèíÿòû ñïåöèà-
ëèñòàìè â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì, ÷àñòî öè-
òèðóþòñÿ â ëèòåðàòóðå è äèññåðòàöèÿõ, à ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðåïà-
ðàòîâ âêëþ÷àëè è âêëþ÷àþò â îáÿçàòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó îöåíêè èõ îáùåãî äåéñòâèÿ è äåéñòâèÿ íà 
ïîðàæåííûå ó÷àñòêè ñåðäöà.

Ñïåêòð èçó÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ áûë î÷åíü øè-
ðîêèé. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû óòî÷íåíû îñî-
áåííîñòè äåéñòâèÿ è ïîêàçàíèÿ ê ïðàêòè÷åñêîìó 

ïðèìåíåíèþ ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 
òàêèõ ñðåäñòâ, êàê êàòåõîëàìèíû è äîïàìèí 
(À.Â. Ñàïîæêîâ, Å.Â. Êàòêîâ), àíòèàäðåíåðãè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà (íåòàëèä, òðîïàôåí), êàðäèîòîíèêè 
(àöåòàòñòðîôàíòèäèí, ãîìôàòèí, äèãîêñèí, êîð-
ãëèêîí, ñòðîôàíòèí) (Ã.Ñ. Ñàçûêèí, Ä.ß. Áåðãåð, 
À.À. Ñëîáîæàíèí, Å.Â. Êàòêîâ), îðãàíè÷åñêèå 
íèòðàòû (íèòðîãëèöåðèí, íèòðàò íàòðèÿ), ñîñó-
äîðàñøèðÿþùèå (ïàïàâåðèí, ýóôèëëèí), ìåòàáî-
ëèòû (ÀÒÔ, íóêëåèíàò íàòðèÿ, ìàëàò, ñóêöèíàò 
íàòðèÿ, ÍÀÄÔ) (À.Â. Ñàïîæêîâ, Â.È. Êîñòèí), 
ñðåäñòâà íåéðîëåïòàíàëüãåçèè (äðîïåðèäîë, ôåí-
òàíèë, òðàìàë) (Ì.Ï. ßêóøåâ, Â.Â. Áîëüøàêîâ, 
À.Ì. ßêóøåâ), àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà (ýòìî-
çèí, áîííåêîð, ýòàöèçèí, àëëàïèíèí) (Ä.Á. Ïè-
ëèï÷óê, Ñ.Â. Äåíèñîâà), êîððåêòîðû ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáìåíà ìèîêàðäà (Í.À. Ñûñîëÿòèíà. 
Â.È. Òîëìèëåíêî), àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïàðèí, 
íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà) (Â.Ì. Òðåòüÿê), ïñèõî-
òðîïíûå ñðåäñòâà (À.Ã. Ìåðêóðüåâà, Í.À. Íå-
ñòåðîâè÷) è ìíîãèå äðóãèå êîìáèíàöèè ëåêàðñòâ, 
èñïîëüçóåìûõ â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïî-
ëó÷åííûå â õîäå èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòû ìíîãîêðàò-
íî è ñèñòåìàòè÷åñêè äîêëàäûâàëèñü íà ôîðóìàõ 
ðàçíîãî óðîâíÿ íå òîëüêî ôàðìàêîëîãàì, íî è 
òåðàïåâòàì, êàðäèîëîãàì, êàðäèîëîãàì-õèðóðãàì, 
âðà÷àì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äðóãèì 
ñïåöèàëèñòàì-ïðàêòèêàì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ïðåïàðàòîâ áûë ñîçäàí àâòîìàòèçèðîâàí-
íûé êîìïüþòåðíûé êîìïëåêñ ñêðèíèíãà ïîòåíöè-
àëüíûõ àíòèàðèòìèêîâ, ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðå-
äåëåíû ïåðñïåêòèâíûå ïóòè ëå÷åíèÿ àðèòìèé è 
ñôîðìóëèðîâàíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ ãåíåçà àðèòìèé 

– íàðóøåíèå ñîïðÿæåíèÿ àâòîâîëíîâîãî ïðîöåññà 
ïðîâåäåíèÿ ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ ïî ïðîâîäÿùèì 
ïóòÿì (íåîäíîðîäíîñòü àêòèâíîé ñðåäû, ðàçðûâ 
àâòîâîëíû, îáðàçîâàíèå âèõðåé) ñ ïîôàçíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ñåðäå÷íîãî íåðâíîãî ìîäóëÿ [3].

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ 
íà ëèçîñîìû ìèîêàðäà óñòàíîâëåíî, ÷òî íàïðàâ-
ëåííîñòü è âûðàæåííîñòü äåéñòâèÿ áåòà-àäðåíåð-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà àêòèâíîñòü ëèçîñîìàëüíûõ 
ôåðìåíòîâ è ñòàáèëüíîñòü ëèçîñîìàëüíûõ ìåì-
áðàí èíäèâèäóàëüíû, çàâèñÿò îò äîçû, èñõîäíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ëèçîñîìàëüíîé ñèñòåìû êàðäèîìèîöè-
òîâ, õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé ìèîêàðäà è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ [2].

Èòîãè äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà À.Â. Ñàïîæêîâà çà 30 ëåò:
1. Âïåðâûå ïðîâåäåíà îðãàíèçàöèÿ è òåõíè÷å-

ñêîå îñíàùåíèå 4 ëàáîðàòîðèé: ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû; ãåìîñòàçà, áèîõèìèè ìèîêàð-
äà è ñêðèíèíãà ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

2. Âíåäðåí íîâåéøèé ñèñòåìíûé ïîäõîä â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è 
ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè îñòðîé èøåìèè 
è èíôàðêòå ìèîêàðäà.
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3. Ðàñøèðåíû èññëåäîâàíèÿ ïî êàðäèîôàðìà-
êîëîãèè è ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè ñëåäóþùèõ 
ïðîãðàìì:

- ïðîãðàììà ÃÊÍÒ ¹ 0.69.01 «Ðàçðàáîòàòü ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû è ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè, 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû»;

- ïðîãðàììà ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ ¹ 17.02.04 «Àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà»;

- âíóòðèèíñòèòóòñêàÿ ïðîãðàììà «Ñèñòåìíàÿ 
ãåìîäèíàìèêà è êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå 
â îñòðûé è ïîñòðåàíèìàöèîííûé ïåðèîäû 
èíôàðêòà ìèîêàðäà è èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ 
êîððåêöèÿ».

4. Ïîäãîòîâëåíû è çàùèùåíû 2 äîêòîðñêèõ è 
14 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

5. Èçäàíû 2 ìîíîãðàôèè, áîëåå 35 ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîñîáèé è áîëåå 165 íàó÷íûõ òðó-
äîâ. Ïîëó÷åíû 3 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâà íà 
èçîáðåòåíèÿ è 31 ðàöïðåäëîæåíèå.

6. Ñîçäàíà Êåìåðîâñêàÿ øêîëà êàðäèîôàðìàêî-
ëîãîâ.

7. Îðãàíèçîâàíû ôàðìàöåâòè÷åñêèé ôàêóëüòåò è 
êàôåäðà ôàðìàöèè.

8. Îðãàíèçîâàíî ðåãóëÿðíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå 
ñúåçäîâ è ïëåíóìîâ ïî ôàðìàêîëîãèè è ôàð-
ìàöèè, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ è äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè.
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ÀÁÐÀØÊÈÍÀ Å.À.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Íîâîñèáèðñê

МЕТОД МИНИ-ПРОЕКТОВ КАК СПОСОБ  
АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

УПРАВЛЕНИЕ И ЭКОНОМИКА ФАРМАЦИИ

Îäíà èç öåëåé îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå – ðàçâèòèå 
ó ñòóäåíòà ñïîñîáíîñòè ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ è óìåíèÿ òâîð÷åñêè ïðèìåíÿòü ïî-

ëó÷åííûé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ êîìïëåêñ çíàíèé 
ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ïðèíÿòèè ðåøåíèé äëÿ ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷è.

Â ýòîì îòíîøåíèè ìåòîäû àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ïó-
òåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ 
– ìåòîäû, ñòèìóëèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ñòóäåíòîâ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ôîðì 
àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, è ñðåäè íèõ – ìåòîä 
ó÷åáíûõ ïðîåêòîâ [1, 2].

Ìåòîä ïðîåêòîâ ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå êà-
êîé-òî ïðîáëåìû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ, 
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, à ñ äðóãîé, – èíòåãðèðîâàíèå 
çíàíèé, óìåíèé èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé íàóêè, 
òåõíîëîãèè, òâîð÷åñêèõ îáëàñòåé. Ðåçóëüòàòû âû-
ïîëíåíèÿ ïðîåêòîâ äîëæíû áûòü «îñÿçàåìûìè», 
èìåòü ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ìèíè-ïðîåêòîâ äàåò ñòó-
äåíòàì âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè 
óïðàâëåíèÿ, ó÷èòüñÿ äðóã ó äðóãà, ôîðìèðóåò 
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, íàâûêè ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû â êîìàíäå, à òàêæå íàâûêè ïóáëè÷íûõ âû-
ñòóïëåíèé.

Íà êàôåäðå óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè ôàðìà-
öèè, ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî òîâàðî-
âåäåíèÿ ïî òåîðèè è ïðàêòèêå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ìåíåäæìåíòà ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçà-
íèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèþ «Ðàçðàáîòêà áèçíåñ-
ïëàíà àïòåêè». Ñòóäåíòû äîëæíû ðàçðàáîòàòü 
áèçíåñ-ïëàí (ÁÏ) àïòåêè è ïðåäñòàâèòü åãî êàê 
ìèíè-ïðîåêò. Ñîçäàíèå áèçíåñ-ïëàíà ïðåäíàçíà-
÷åíî äëÿ àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íà 
ïðàêòèêå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî ðàçðàáîò-
êå, ñîñòàâëåíèþ è íàïèñàíèþ áèçíåñ-ïëàíà ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

Êàæäàÿ ïîäãðóïïà íà íà÷àëüíîì ýòàïå äîëæ-
íà ïðîâåñòè àíàëèç èñõîäíûõ äàííûõ, âûÿâèòü 
ïðîáëåìû, âîçìîæíûå ñèòóàöèè äëÿ ðåàëèçàöèè, 
îïðåäåëèòü öåëü ñîçäàíèÿ áèçíåñ-ïëàíà, óñëîâèÿ è 
ñðîêè âûïîëíåíèÿ, ôîðìó ïðåçåíòàöèè ïðîåêòà.

Äàëåå ñòóäåíòàì íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ðàç-
äåëû áèçíåñ-ïëàíà, åñëè íåîáõîäèìî, òî ïðåä-
ëîæèòü âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñäåëàòü âû-
âîäû. Ñòóäåíòû êîëëåêòèâíî è èíäèâèäóàëüíî 
äîëæíû âûïîëíèòü ðÿä ó÷åáíûõ äåéñòâèé ïî 

àêòóàëèçàöèè èìåþùèõñÿ çíàíèé, ñîñòàâëåíèþ 
ïëàíà ðåøåíèÿ çàäà÷è, îòáîðó íåîáõîäèìûõ äëÿ 
ýòîãî îïåðàöèé è îïðåäåëåíèþ èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè, à òàêæå ïî îñóùåñòâëåíèþ íàìå÷åííîãî 
ïëàíà.

Íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè êàæäàÿ ïîäãðóïïà 
äîëæíà îñóùåñòâèòü ïðåçåíòàöèþ è çàùèòó ñâîå-
ãî áèçíåñ-ïëàíà.

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, â 
ïðîöåññå ðóêîâîäñòâà ñòóäåíòàìè ïðè ñîçäàíèè 
èìè ïðîåêòîâ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû: 
ââåäåíèå â ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü, îïðåäåëåíèå 
òåìàòèêè ïðîåêòîâ, îïðåäåëåíèå ñðîêîâ ðàáîòû 
íàä ïðîåêòîì, êîíñóëüòàöèè â ïðîöåññå âûïîëíå-
íèÿ ïðîåêòà, êîíòðîëü îôîðìëåíèÿ ïðîåêòà, çà-
ùèòà ïðîåêòà, ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû.

Â õîäå ïîäãîòîâêè è âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ 
ñòóäåíòû àêòèâíî èñïîëüçóþò òåîðåòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë êóðñà, ñìåæíûõ äèñöèïëèí, îñóùåñòâëÿ-
þò ïîèñê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, ïîëüçóÿñü 
áèáëèîòåêîé ÍÃÌÓ, ýëåêòðîííûìè èçäàíèÿìè, 
Èíòåðíåòîì.

Ê çàùèòå ÁÏ äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íà áó-
ìàæíîì íîñèòåëå.

Îöåíêà ïðîåêòà – èìèòàöèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ýêñïåðòèçû, ïðîèñõîäÿùàÿ íà ïîñëåäíåì 
ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ – ïðåçåíòàöèè. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé íàãëÿäíîñòè è èíôîð-
ìàòèâíîñòè ñòóäåíòû äåëàþò ïðåçåíòàöèþ ñâîåãî 
ÁÏ â ýëåêòðîííîì âèäå, ñîïðîâîæäàÿ âûñòóïëå-
íèå äèàãðàììàìè, òàáëèöàìè, ðèñóíêàìè, ôîòî-
ãðàôèÿìè. Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà äîëæíû îòñòîÿòü 
ñâîþ ðàáîòó, óáåäèòü êîìèññèþ â åå çíà÷èìîñòè, 
ïîêàçàòü íå òîëüêî ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü â ñïåöè-
àëüíûõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ïðîåêòà, íî è ðàñ-
êðûòü ïðîåêò ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ó ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà ôîðìèðóåòñÿ 
öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîåêòå, ïðîèñõîäèò 
îñîçíàíèå çàêîí÷åííîñòè è çíà÷èìîñòè ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà.

Äëÿ îöåíêè ÁÏ, âî âðåìÿ åãî çàùèòû, ïðå-
ïîäàâàòåëè çàïîëíÿþò îöåíî÷íûé ëèñò, ãäå ó÷è-
òûâàþòñÿ ðàçíûå ïàðàìåòðû è ñòîðîíû ðàáîòû: 
êà÷åñòâî âûñòóïëåíèÿ (íàãëÿäíîñòü, ÿðêîñòü, 
ïîëíîòà èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà, àðãóìåíòèðî-
âàííîñòü îòâåòîâ) è êà÷åñòâî âûïîëíåííîãî ÁÏ 
íà áóìàãå, òàêæå îòìå÷àåòñÿ ëè÷íûé âêëàä êàæ-
äîãî ñòóäåíòà â ðàáîòå íàä ÁÏ. Îöåíèâàåòñÿ íå 
ñòîëüêî ïðåçåíòàöèÿ, ñêîëüêî êà÷åñòâî ïðîåêòà â 
öåëîì.
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Â 2008-2009 ó÷åáíîì ãîäó ê çàùèòå áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî 4 ïðîåêòà áèçíåñ-ïëàíà. Ìàêñèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî áàëëîâ – 71, áûëî íàáðàíî ñòóäåí-
÷åñêèì ïðîåêòîì ÁÏ ¹ 1. Ìèíèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ áûëî ó ïðîåêòà ¹ 3 – 62. Ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, íàáðàííûõ ïðîåêòàìè  
– 66,25.

Áûë ïðîâåäåí àíêåòíûé îïðîñ ñòóäåíòîâ ïî 
âûÿñíåíèþ óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëÿ (ñòó-
äåíòà). Îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëÿ 
89,1 % (ñðåäíåå çíà÷åíèå 72 ± 12 %).

Áåçóñëîâíî, ñòóäåíòû âî ìíîãîì áûëè ñêëîí-
íû äàâàòü ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå è áëàãîïðèÿò-
íûå äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ îòâåòû. Îäíàêî, êîãäà ìû 
èìååì äåëî ñ îáó÷åíèåì, ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð 
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ìåòîäàì ðàáîòû, 
êàê ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ, òàê è ñî ñòîðîíû 
ñòóäåíòîâ, èãðàåò äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü.

Âûâîäû, ñäåëàííûå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåí-
íîãî çàíÿòèÿ:
1. Èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïî-

êàçàëî, ÷òî òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷àåìîé 
òåìå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà èìåþò ïî-
ëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå. Ýòî ïðîÿâèëîñü â êà-
÷åñòâå âûïîëíåííûõ ðàáîò, ðàññìîòðåííûõ 
âîïðîñîâ, â êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå ñäåëàííûõ 
ïðåäëîæåíèé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êîòîðûå 
ìîãëè áû âîçíèêíóòü ïðè ñîñòàâëåíèè ðåàëü-
íîãî áèçíåñ-ïëàíà.

2. Î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ìèíè-ïðîåê-
òà â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ãîâîðèò îöåíêà óäî-
âëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëÿ (89,1 %). Ñòó-
äåíòû âûñîêî îöåíèëè ïîëåçíîñòü äàííîãî 
âèäà îáó÷åíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, ìèíè-ïðîåêò 
àêòèâèçèðóåò ìûøëåíèå, ñîçäàåò ñèòóàöèþ 

íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå âñåõ 
ïîëó÷åííûõ çíàíèé.
Î÷åâèäíî, ÷òî ó÷èòü íóæíî èìåííî òîìó, ÷òî 

ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ, òîëüêî òîãäà íàøè âûïóñê-
íèêè ñìîãóò äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿòü äîñòèæåíèÿ 
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â 
ñïèñîê ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïîïàëè ñëåäó-
þùèå íåîáõîäèìûå ñåãîäíÿ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè: 
âëàäåíèå óíèâåðñàëüíûìè ñïîñîáàìè äåÿòåëüíî-
ñòè, âëàäåíèå êîììóíèêàòèâíûìè íàâûêàìè, íà-
âûêàìè êîëëåêòèâíîãî òðóäà, âëàäåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèìè íàâûêàìè ó÷åáíîãî òðóäà (ñïîñîáíîñòü ê 
ñàìîîáðàçîâàíèþ), íîðìû è ýòàëîíû ñîöèàëüíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (âîñïèòàííîñòü).

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïðîåêòîâ ïðè îáó÷å-
íèè ïðîâèçîðîâ îñíîâàì óïðàâëåíèÿ ñóùåñòâåííî 
âëèÿåò íà êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé óïðàâëåí-
÷åñêîé êóëüòóðû. Ðàáîòà ñòóäåíòîâ íàä ïðîåêòîì 
áèçíåñ-ïëàíà ñïîñîáñòâóåò ìíîãîãðàííîìó ðàç-
âèòèþ ñòóäåíòîâ: ñòóäåíòû çàêðåïëÿþò òåîðå-
òè÷åñêèå çíàíèÿ, ïðèîáðåòàþò ìíîãèå íàâûêè è 
óìåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ êâàëèôèöèðî-
âàííîé óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðó-
þò îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè, 
ê ðåàëüíî ïðîòåêàþùèì â íåé ïðîöåññàì è ïðîèñ-
õîäÿùèì ñîáûòèÿì.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Краля Н.А. Метод учебных проектов как средство ак-

тивизации учебной деятельности учащихся: Учебно-
методическое пособие /под ред. Ю.П. Дубенского. 
– Омск: Изд-во ОмГУ, 2005. – 59 с.

2. Новые педагогические и информационные технологии 
в системе образования /под ред. Е.С.Полат. – М.: Педа-
гогическое общество России, 2000. – 168 с.

ÁÅÐÅÃÎÂÛÕ Ã.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ТОКСИКОЛОГИЧЕСКАЯ ХИМИЯ В ПОДГОТОВКЕ ПРОВИЗОРА

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçî-
âàòåëüíûì ñòàíäàðòîì âûñøåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 

040500 (060108) «Ôàðìàöèÿ» ïðîâèçîð-âûïóñê-
íèê äîëæåí áûòü ãîòîâ ê àêòèâíîé òâîð÷åñêîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Äëÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáóþòñÿ 
ñïåöèàëèñòû, ëåãêî àäàïòèðóþùèåñÿ ê ìåíÿþ-
ùèìñÿ òðóäîâûì è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, ñïîñîá-
íûå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó è ëè÷íîñòíîìó 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ: ðàçâèòèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
óìåíèé, íàâûêîâ è êîìïåòåíöèé íå ïîñëåäíþþ 

ðîëü èãðàåò èçó÷åíèå òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè 
ïðè ïîäãîòîâêå ïðîâèçîðîâ.

Êóðñ òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè áûë îðãàíè-
çîâàí â 1982 ãîäó ïðè êàôåäðå ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé õèìèè äîöåíòîì È.Â. Ãåðàñèìîâûì. Èâàí 
Âàñèëüåâè÷, äîñêîíàëüíî çíàÿ ðàáîòó ñóäìåäýê-
ñïåðòà áëàãîäàðÿ ðàáîòå â õèìè÷åñêîì îòäåëåíèè 
Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, ñóìåë 
ñîçäàòü ìåòîäè÷åñêóþ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêóþ áàçó ïðåïîäàâàíèÿ òîêñèêîëîãè÷åñêîé õè-
ìèè. Ñ 1988 ïî 1995 ãîäû êóðñ, ïî ðÿäó îáúåê-
òèâíûõ ïðè÷èí, áûë ïåðåäàí íà êàôåäðó õèìèè 
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ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (çàâ. êàôåäðîé 
ïðîôåññîð Â.À. Êëþ÷íèêîâ). Â 1995 ãîäó çà 
ïðåïîäàâàíèå òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè ñòàëà 
îòâå÷àòü äîöåíò Áåðåãîâûõ Ã.Â. è, ñ öåëüþ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû, 
êóðñ áûë ïåðåäàí âíîâü íà êàôåäðó ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé õèìèè.

Â ñâÿçè ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì íàáîðà ñòóäåí-
òîâ íà ôàêóëüòåò, ñî 175 äî 35 ÷åëîâåê, íåñìîòðÿ 
íà îñîáîå ïîëîæåíèå òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè â 
îáó÷åíèè ïðîâèçîðà, ñòàòóñ êóðñà áûë óòðà÷åí. 
Îñîáîå ïîëîæåíèå äèñöèïëèíû îïðåäåëÿåòñÿ 
òåì, ÷òî, íàðÿäó ñ òåñíîé ñâÿçüþ ñî ñïåöèàëü-
íûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè, òîê-
ñèêîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ ñâÿçàíà è ñ ìåäèöèíñêîé 
íàóêîé – òîêñèêîëîãèåé. Äëÿ óñïåøíîãî îñâîå-
íèÿ äèñöèïëèíû íåîáõîäèìî âèäåòü ïðîáëåìó, 
àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è ïðåäëàãàòü ðåøåíèå, 
èñõîäÿ èç âñåé ñóììû çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, 
ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñ 1 ïî 4 êóðñû, 
óìåòü èíòåãðèðîâàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ íà 
ïðàêòèêå.

Äëÿ ïðèáëèæåíèÿ õàðàêòåðà ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ê ðåàëèÿì áóäóùåé ïðîôåññèè ïîä-
äåðæèâàþòñÿ òåñíûå ñâÿçè ñ ó÷ðåæäåíèÿìè 
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, 
áûëè âûïîëíåíû äèïëîìíûå ðàáîòû íà áàçå 
ñóäåáíî-õèìè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Áþðî ÑÌÝ 
(äèïëîìíèê – Ôàäååâ Ä.À.), íà áàçå õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÃÎÇ ÊÎÊ «Íàð-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåðà» (Äîáðÿíñêàÿ Å.Ã.) è 
õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÌÓÇ 
ÃÊÁ ¹ 3 (Ìàðòûíåíêî Í.Á.). Ðàáîòû èìåëè 
ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü è áûëè çàùèùå-
íû íà «îòëè÷íî».

Âûïóñêíèêè íàøåãî ôàêóëüòåòà óñïåøíî ðà-
áîòàþò â Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòè-
çû: Áóéìîâà Ë.Ä. (çàâåäóþùàÿ ñóäåáíî-õèìè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì Áþðî ÑÌÝ), Ôàäååâ Ä.À., 
Øìèäò Ï.Ð., Ñèëêèíà Ò.À., Øåñòåðíèíà Ë.Ã., 
Òóìàíîâà Þ.Â., Ñàìîâà Î.À.

Ñîâðåìåííàÿ òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà ÷åòûðüìÿ ðàçíûìè íàïðàâëåíèÿìè. 
Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèì ñóäåáíî-õèìè÷åñêèì 
íàïðàâëåíèåì èç-çà óâåëè÷èâàþùåãîñÿ àññîð-
òèìåíòà ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
âîçðàñòàþùåé òåõíîãåííîé íàãðóçêè, ïðîáëåì 
íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, ïðèîáðåòøèõ îáùå-
íàöèîíàëüíîå çíà÷åíèå, àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ 
êëèíè÷åñêîå, íàðêîëîãè÷åñêîå è òîêñèêî-ýêîëî-

ãè÷åñêîå íàïðàâëåíèÿ. Õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷å-
ñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÃÎÇ ÊÎÊ «Íàðêîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð» âîçãëàâëÿåò íàøà âûïóñêíèöà (òðå-
òèé âûïóñê) Áàðñåãÿí È.Á. Áîëåå òîãî, Èðèíà 
Áîðèñîâíà ñîçäàâàëà ýòó ëàáîðàòîðèþ, êîòîðàÿ 
âõîäèò â ÷èñëî ïåðâûõ 6 ëàáîðàòîðèé ýòîãî ïðî-
ôèëÿ Ðîññèè. Â ýòîé æå ëàáîðàòîðèè ðàáîòàþò 
Áàêîåâà (Äîáðÿíñêàÿ) Å.Ã., Òåëÿêîâà Î.Ã., Êóçü-
ìèíà Å.Å.

Âûïóñêíèê íàøåãî ôàêóëüòåòà (÷åòâåðòûé âû-
ïóñê) Áàðñåãÿí Ñ.Ñ., ðàáîòàâøèé â Áþðî ÑÌÝ 
ã. Êåìåðîâî è â Ãîñíàðêîêîíòðîëå, ïðèãëàøåí 
äëÿ ðàáîòû â Ìîñêîâñêîå Áþðî ÑÌÝ è äëÿ àïðî-
áèðîâàíèÿ ïåðâîãî îòå÷åñòâåííîãî æèäêîñòíîãî 
õðîìàòîãðàôà ñ ìàññ-ñåëåêòèâíûì äåòåêòîðîì. 
Ïåðñïåêòèâíûé ïðèáîð, ñîåäèíÿþùèé âîçìîæíî-
ñòè ïðèáîðà «Ìèëèõðîì» (Íîâîñèáèðñê) è ìàññ-
ñåëåêòèâíîãî äåòåêòîðà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïîçâî-
ëèò ñäåëàòü äîñòóïíûì ïðîâåäåíèå ñîâðåìåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ òîêñèêàíòîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ â 
áèîæèäêîñòÿõ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò êà÷å-
ñòâî ïîäãîòîâêè ðåàêòèâîâ, ïðàêòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèîííûõ çàäàíèé, ñîñòîÿíèå îáîðóäîâàíèÿ, 
ïîýòîìó ðîëü ëàáîðàíòîâ è ñòàðøèõ ëàáîðàí-
òîâ, â ðàçíûå ãîäû îòâå÷àâøèõ çà ñîñòîÿíèå 
ìàòåðèàëüíîé áàçû, ñëîæíî ïåðåîöåíèòü. Êà-
çàêîâöåâà À.Å., Ëîçèöêèõ È.Â., Âîëêîâà Í.Â., 
Áàðàäàêîâà È.Â. àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàëè è ñïî-
ñîáñòâóþò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäó-
ùèõ ïðîâèçîðîâ.

Ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
(ó÷åáíûå ôèëüìû, ìóëüòèìåäèéíûå ëåêöèè) äàåò 
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé, ñàìîñòîÿòåëüíî êîíñòðó-
èðîâàòü çíàíèÿ è èõ ïðèëîæåíèÿ ê ðåøåíèþ íî-
âûõ ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷.

Ôàðìàöåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè äëÿ ðàáî-
òû â êà÷åñòâå âðà÷à êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è 
âðà÷à ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, ÷òî è 
äîêàçûâàþò ôàêòû. Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿ, 
ýòè ñïåöèàëüíîñòè èñêëþ÷åíû èç ïåðå÷íÿ ñïå-
öèàëüíîñòåé, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ âûïóñêíèêîâ 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ (ÂÓÇîâ). Îäíà-
êî ñîõðàíåíèå â ïåðå÷íå èòîãîâûõ ïðàêòè÷åñêèõ 
íàâûêîâ óìåíèÿ ïðîâîäèòü õèìèêî-òîêñèêîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà óñòðàíåíèå 
ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ.
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ÁÅÐÅÃÎÂÛÕ Ã.Â., ÑÀÂÈÍÀ Ã.Ñ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ИССЛЕДОВАНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ СВОЙСТВ СТУДЕНТОВ И ВЫБОР 
ПРОФЕССИИ КАК ПРОБЛЕМА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ

Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå òèïà ëè÷íîñòè ïîçâî-
ëÿåò ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì ïîëüçîâàòüñÿ 
âðîæäåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïðèíèìàòü 

âåðíûå ðåøåíèÿ, è ïðåäîõðàíÿåò îò îòðèöàòåëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ñëàáîñòåé. Ïðàâèëüíûé âûáîð 
ïðîôåññèè äåëàåò æèçíü íàìíîãî áîãà÷å. Ëþáè-
ìàÿ ðàáîòà ïîìîãàåò ðàñêðûòüñÿ ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà, îíà â ëàäó ñ íàêëîííîñòÿìè è ñâîéñòâàìè 
õàðàêòåðà. Ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, è äàæå 
îòäåëüíûå èõ ñòîðîíû, íå ìîãóò â ðàâíîé ñòåïåíè 
óäîâëåòâîðèòü ëþäåé ðàçíûõ òåìïåðàìåíòîâ, ðàç-
íûõ æèçíåííûõ öåëåé, ðàçíûõ ñïîñîáíîñòåé. Íå 
ñóùåñòâóåò òàêîé èäåàëüíîé ïðîôåññèè, ê êîòî-
ðîé áû âñå ñòðåìèëèñü îäèíàêîâî. Ñåêðåò óñïåø-
íîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èçáåæàòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëîâóøêè, îêàçàâøèñü ïåðåä âûáîðîì ðîäà 
çàíÿòèé:
- ÷åì, êàê íàì êàæåòñÿ, ìû ìîæåì çàíèìàòüñÿ 

(æåëàíèÿ, èíòåðåñû è ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè);
- ÷åì, ïî ìíåíèþ îêðóæàþùèõ, íàì ñëåäóåò 

çàíèìàòüñÿ (ïîòðåáíîñòè ðûíêà òðóäà â êà-
äðàõ);

- ÷åì íàì áû õîòåëîñü çàíèìàòüñÿ íà ñàìîì 
äåëå (âîçìîæíîñòè èíäèâèäà – óðîâåíü çíà-
íèé, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ).
Ðàçâèòèå òèïà ëè÷íîñòè ìîæåò âûçâàòü íåîá-

õîäèìîñòü çàíÿòüñÿ âîïðîñàìè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â òå÷åíèå æèçíè èëè áûòü 
ïðè÷èíîé ïîòåðè ìîòèâàöèè ó âîçðàñòíûõ ñòóäåí-
òîâ íà çàî÷íîì îòäåëåíèè. Çíàíèå ñèëüíûõ è ñëà-
áûõ ñòîðîí ñâîåé ëè÷íîñòè ïîçâîëèò îáëåã÷èòü 
ïðåîäîëåíèå êðèçèñà. Ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ íà 
ïåðâûõ êóðñàõ, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ïîëó÷àòü âûñ-
øåå ôàðìàöåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ëþäüìè, óæå 
èìåþùèìè ñïåöèàëüíîñòü, ïîä äåéñòâèåì ìàòåðè-
àëüíûõ è ëè÷íûõ ïðè÷èí, ïîíåìíîãó òàåò. Èíî-
ãäà âûïóñêíèê, îáó÷àâøèéñÿ â òå÷åíèå 5,5 ëåò 
è áëàãîïîëó÷íî ïîëó÷èâøèé äèïëîì, îáíàðóæè-
âàåò, ÷òî äîëæíîñòü, ðàäè êîòîðîé îí ïîòðàòèë 
ñòîëüêî ñèë, âðåìåíè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìàòå-
ðèàëüíûõ ñðåäñòâ, íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøå âàêàíòíîé 
èëè âîîáùå ñîêðàùåíà. Îäíàêî íàäî ïîìíèòü, 
÷òî ñïåöèàëèçàöèÿ âíóòðè ïðîôåññèè âîçìîæíà 
ïðè îáúåêòèâíîé îöåíêå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

Âûáîð ïðîôåññèè – ýòî íå òîëüêî ëè÷íàÿ 
ïðîáëåìà êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íåâåðíûé âûáîð çà-
òðàãèâàåò êàê ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è îáùåñòâî. 
Ïî ïîäñ÷åòàì àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, ïðàâèëüíîå 
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â 2-2,5 ðàçà 
óìåíüøàåò òåêó÷åñòü êàäðîâ, íà 10-15 % óâåëè-
÷èâàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è â 1,5-2 ðàçà 

óìåíüøàåò ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ. Ê îòðèöàòåëüíûì 
ïîñëåäñòâèÿì íåóäà÷íîãî âûáîðà ðîäà çàíÿòèé 
ìîæíî îòíåñòè è «öåíó», êîòîðóþ ïëàòèò ÷åëî-
âåê çà ñâîþ îøèáêó. Â áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ 
âñå áîëüøå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ «òðàâìîîïàñíîñòü» ïðîôåññèè. Â ßïîíèè 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðóäà è áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ îáíàðîäîâàëî â êîíöå 2006 ãîäà äàííûå 
çà ïðåäûäóùèé ãîä, ñîãëàñíî êîòîðûì 157 ÷åëî-
âåê â âîçðàñòå îò 40 äî 50 ëåò ñêîí÷àëèñü îò èí-
ôàðêòà íà ðàáî÷åì ìåñòå, à 42 ÷åëîâåêà ïîêîí÷è-
ëè æèçíü ñàìîóáèéñòâîì èç-çà ñòðåññà è áîëüøèõ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ íàãðóçîê.

Åñëè âåðèòü ïñèõîëîãàì Ìàí÷åñòåðñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, «ïîêàçàòåëü ðèñêà» ìåäèêîâ ïî äåñÿ-
òèáàëëüíîé øêàëå ñîñòàâëÿåò 6,8 (îíè çàíèìàþò 
â «÷åðíîì ñïèñêå» øåñòîå ìåñòî). Áðèòàíñêèå èñ-
ñëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè âçàèìîñâÿçü ïðîôåññèé ñ 
óãðîçîé ïîëó÷èòü òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå. Ïî 
îïóáëèêîâàííûì äàííûì, äëÿ ìåäèêîâ óãðîçà 
íåðâíîãî ñòðåññà ñîñòàâëÿåò îò 6,5 äî 7,3, àëêî-
ãîëèçìà – îò 7,8 äî 8,3, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
– îò 6,0 äî 7,6, ñàìîóáèéñòâ – îò 7,2 äî 8,2 ïî 
äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå. Âåäóùåé ïðîáëåìîé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà ÿâëÿþòñÿ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: ðàññòðîéñòâà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîðàæåíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåâðîçû, ïñèõîçû è 
äðóãèå, êàê ïðàâèëî, õðîíè÷åñêèå ïàòîëîãèè, â 
âîçíèêíîâåíèè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðà-
þò ïñèõîãåííûå ôàêòîðû è íåðâíî-ýìîöèîíàëü-
íàÿ íàãðóçêà. Âûðàæåííîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé 
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðàáî÷åãî äíÿ, 
èíôîðìàöèîííîé, ýìîöèîíàëüíîé è èíòåëëåêòó-
àëüíîé ïåðåãðóçêîé, äåôèöèòîì âðåìåíè è ÷à-
ñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. 
Ãèïîäèíàìèÿ óñóãóáëÿåò íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ïà-
òîëîãèåé êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà, äûõàíèÿ, 
îáìåíà âåùåñòâ, ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèåé.

Ðåçóëüòàò èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ è îòíîøåíèé ëè÷íîñòè îáúåêòèâåí 
ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì àíàëèçå 
âñåé ñîâîêóïíîñòè íåçàâèñèìûõ õàðàêòåðèñòèê, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ 
ñåíñîìîòîðíûõ, ìíåìè÷åñêèõ, ìûñëèòåëüíûõ, 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, êîììóíèêàòèâíûõ è äðó-
ãèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå îòíîøåíèå ê òðóäó, 
ñåáå, êðèòèêå, ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì, àëêî-
ãîëþ, ñâîåìó çäîðîâüþ, âîçíèêàþùèì íåïðèÿò-
íîñòÿì, ïåðñïåêòèâàì. Ïîëíóþ êàðòèíó ìîæíî 
ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ ïî ñîâîêóï-
íîñòè ìåòîäèê.
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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåþò èçó÷åíèå è âûÿâëåíèå ñâîéñòâ 
íåðâíîé ñèñòåìû è ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà. Äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû è òèïà òåìïåðàìåíòà íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê 
Ã. Àéçåíêà è ÎÑÒ ïî Â.Ì. Ðóñàëîâó. Èçó÷åíèå 
ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâîäèòñÿ ïî ìåòîäè-
êàì Ñ.È. Âåðøèíèíà, Â.Ì. Ðóñàëîâà, ÈÕÒ.

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè â öåëîì (ëè÷íîñòíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñïîñîáíî-
ñòè, õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò) ìîæåò áûòü âûÿâëåíà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì «êàðòû ëè÷íîñòè» Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâà, êîòîðàÿ â êîìïàêòíîì âèäå ïðåäñòàâëÿåò 
âñå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Ýòè æå âîïðîñû ðå-
øàþò òåñòû Êåòòåëëà, Ñ.À. Âóäàñè, ÊÈÄ, ÊÝÏ, 
Òîìàñà.

Êàê ìû âûÿñíèëè, äëÿ ïðîôåññèè «Ôàðìà-
öèÿ» ê îñíîâíûì êîìïåòåíöèÿì îòíîñÿòñÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàòîðñêèå, îïðåäåëÿþùèå 
õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Èìåííî 
ýòè êàòåãîðèè ìîæíî èññëåäîâàòü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåñòà ÊÎÑ-1.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìûñëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèñòèê èíòåëëåêòà, íàïðàâ-
ëåííîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèé, èíäè-
âèäóàëüíî-òèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðåäëàãàåòñÿ 
öåëûé íàáîð òåñòîâ, îïðîñíèêîâ, àíêåò è ìåòîäèê, 
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ãëóáèíå è íàïðàâëåííîñòè èç-
ó÷åíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå èç íèõ: ìà-
òðèöû Ðàâåíà, òåñòû Àìòõàóýðà, Ð. Ìåéëè, ÎÏ-1, 
ÁÀÁÎÊ-òåñò è ïî Ô.Å. Ðûáàêîâó, ÎÄÀÍÈ, ÎÏÃ 
ïî Ë.Í. Êàáàðäîâîé, ÄÄÎ ïî Å.À. Êëèìîâó, 
êîëüöà Ëàíäîëüòà, òàáëèöû Øóëüòå è Ãîðáîâà, 
öåëûé íàáîð ñóáòåñòîâ Âåêñëåðà.

Ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðî-
ôåññèè, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü ðàáîòû 
îïðåäåëÿþò çíà÷èìîñòü îöåíêè ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé. Äëÿ óêàçàííîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ 
ìåòîäèêè Ä. Ðèêñà è À. Óýñìåíà, Þ.ß. Êèñåëå-
âà, Â.Ë. Ìàðèùóêà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü 
óðîâíè òðåâîæíîñòè, óñòàëîñòè, ïîäàâëåííîñòè. 
Ïåðèîäè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïî ýòèì êðèòåðèÿì 
ïîçâîëèò îöåíèòü ëèáî ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå 

íåãàòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
íàïðÿæåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñòàðøåêóðñíèêîâ ïðè ïðîõîæäåíèè ïîëóãî-
äîâîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðàêòèêè, èíòåðíîâ, ñïå-
öèàëèñòîâ â ôàçå àäåïòà, à, âîçìîæíî, è â ôàçå 
àäàïòàíòà, ïîçâîëèò îáúåêòèâíî îöåíèòü âåðíîñòü 
âûáðàííîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè. Íåãàòèâíûå ðåàê-
öèè íà ÷ðåçìåðíîå ýìîöèîíàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå 
íàïðÿæåíèå ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèìè ïðèçíàêàìè, 
êàê ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê äåÿòåëüíîñòè, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íàðó-
øåíèÿ öèêëà «ñîí-áîäðñòâîâàíèå», ñîìàòîâåãå-
òàòèâíûå íàðóøåíèÿ, óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âûïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ 
îáÿçàííîñòåé öåëîãî ðÿäà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
ñïåöèàëüíîñòåé ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé âî âðåäíûõ 
óñëîâèÿõ è êîíòàêòîì ñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíû-
ìè è òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ ìîç-
ãà, ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ. Îäíèì èç ñïîñîáîâ 
âûÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà ÿâëÿ-
åòñÿ èññëåäîâàíèå ñåíñîðíîé âîçáóäèìîñòè ïî 
Í.Ô. Ëóêüÿíîâîé.

Ïîë Ä. Òèãåð è Áàðáàðà Áýððîí Òèãåð ïðåä-
ëîæèëè ïðîñòîé ñïîñîá îòâåòèòü íà âîïðîñ î ïðà-
âèëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà. Åñëè âû 
ïðàâèëüíî âûáðàëè ñåáå ðàáîòó, òî:
- âû èäåòå íà ðàáîòó ñ óäîâîëüñòâèåì;
- âûïîëíÿÿ ðàáîòó, âû çàðÿæàåòåñü âíóòðåííåé 

ýíåðãèåé;
- âû îùóùàåòå ïîëåçíîñòü ñâîåãî òðóäà, çíàåòå, 

÷òî îí âûñîêî öåíèòñÿ â îáùåñòâå;
- âû èñïûòûâàåòå ãîðäîñòü, êîãäà ðàññêàçûâàå-

òå î ñâîåé ðàáîòå äðóãèì;
- âû óâàæàåòå ñâîèõ êîëëåã;
- ñìîòðèòå â áóäóùåå ñ îïòèìèçìîì.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Профессиональная ориентация: этапы и методы. Мето-

дические рекомендации. Части II, III /Сост. Украинский 
Я.И., Потапенко Т.М. //Киев: МНУ работников кадровых 
служб и социального развития, «Кадры», 1990.

ÁÅÐÅÃÎÂÛÕ Ã.Â., ÑÀÂÈÍÀ Ã.Ñ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ПСИХОГРАММА ПРОВИЗОРА С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ 
РАБОТНИКОВ

Âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîôåññèîãðàì-
ìû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîãðàììà, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ îïèñàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

îñîáåííîñòåé ïðîôåññèè, âûðàæàåìûõ â êà÷å-
ñòâå è êîëè÷åñòâå ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé 
– ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, âîëÿ, âîîáðà-
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æåíèå è äð. Âçàèìîñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ 
îáðàçîâàíèé îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå îïðåäåëåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííî-
ñòåé ïðåäìåòà, öåëåé, îðóäèé è óñëîâèé òðóäà 
ñêëàäûâàåòñÿ íàáîð òðåáîâàíèé ê ëè÷íûì êà÷å-
ñòâàì ÷åëîâåêà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿâèòü ñåáÿ íà ðàáîòå ñ 
ëó÷øåé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî âûÿâèòü ñâîè ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû, îïðåäåëèòü ñâîé òèï ëè÷-
íîñòè. Ñèñòåìà îöåíêè ïî òèïó ëè÷íîñòè áàçèðó-
åòñÿ íà ÷åòûðåõ îñíîâíûõ àñïåêòàõ ÷åëîâå÷åñêîé 
íàòóðû:
- êàêèì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóåì ñ îêðóæàþ-

ùèì ìèðîì è êóäà íàïðàâëÿåì ñâîþ ýíåðãèþ;
- êàêîãî ðîäà èíôîðìàöèþ âîñïðèíèìàåì ïðåæ-

äå âñåãî è ëåã÷å âñåãî;
- êàêèì îáðàçîì ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ;
- ïðåäïî÷èòàåì îïðåäåëåííûé, óïîðÿäî÷åííûé 

ìèð èëè ñâîáîäíûé, âàðèàáåëüíûé.
Ýòè ñâîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû ÿâëÿþòñÿ 

ïðèçíàêàìè òèïà ëè÷íîñòè. Ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ 
â ñôåðå îáîðîòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñïîñîá-
ñòâóþò óñèëåíèþ öåííîñòíûõ àñïåêòîâ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ 
íàãðóçîê íà ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèé, çàíÿòûõ 
â ýòîé ñôåðå.

Íèæå ïðèâåäåíû íàèáîëåå âàæíûå èíòåëëåê-
òóàëüíûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîñòè 
ïðîâèçîðîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Êàæäàÿ ïîçèöèÿ îöåíèâàëàñü ïî ïÿòèáàëëüíîé ñè-
ñòåìå ñëóøàòåëÿìè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ôàðìàöèÿ» â ÊåìÃÌÀ 
â 2006 ã. Î÷åíü âûñîêî îöåíèâàþòñÿ çíà÷åíèÿ 
èíòåëëåêòà (4,8 áàëëà), ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà (4,7 áàëëà), ñòðåìëåíèå è ãîòîâíîñòü ê ñà-
ìîîáðàçîâàíèþ (4,4 áàëëà), õîðîøàÿ ñëóõîâàÿ, 
àññîöèàòèâíàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ (3,3 áàë-
ëà), çðèòåëüíàÿ (3,7 áàëëà), äîëãîâðåìåííàÿ 
(4,2 áàëëà) ïàìÿòü, êîíöåíòðàöèÿ, ïåðåêëþ÷à-
åìîñòü è ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ (4,1 áàëëà), 
ãèáêîñòü è ïðàêòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ (ïî 3,9 áàë-
ëîâ), âûñîêàÿ ñêîðîñòü îïåðèðîâàíèÿ ÷èñëîâîé 
èíôîðìàöèåé (3,5 áàëëîâ), êîììóíèêàòèâíàÿ âû-
íîñëèâîñòü (3,3 áàëëà) è óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåñ-
ñàì (3,2 áàëëà), ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà. Èç ñîïîñòàâëåíèÿ ïðèâå-
äåííûõ äàííûõ è õàðàêòåðèñòèêè òèïà ïðîôåññèè 
«÷åëîâåê – ÷åëîâåê» ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå 
äàííûé òèï ïðîôåññèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëîæèâ-
øèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ, îòíîñÿòñÿ ê ïðîôåññèîíàëü-
íî çíà÷èìûì. Â ïðîöåññå ðàáîòû ó ïðîâèçîðà 
íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü òîò âèä ìûøëåíèÿ, êîòî-

ðûé íàõîäèò áîëüøåå ïðèìåíåíèå â êîíêðåòíûõ 
ñèòóàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà.

Êðèòåðèåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òðóäîâîãî ïîòåí-
öèàëà ñëóæàò êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îòäà÷è 
ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë, òâîð÷åñêîé 
ýíåðãèè ðàáîòíèêà â ïðîöåññå òðóäà. Ýòà îòäà÷à 
íàõîäèò ñâîå êîíêðåòíîå âûðàæåíèå â òðóäîâîé 
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèè ê òðóäó.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ÊåìÃÌÀ, áûë ïðîàíàëè-
çèðîâàí ïîðòðåò «èäåàëüíîãî» ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ðàáîòíèêà. Äëÿ «èäåàëüíîãî» ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ðàáîòíèêà ïðèîðèòåòíûìè êà÷åñòâàìè, ïî ðåçóëü-
òàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ñëóøàòåëåé êóðñîâ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, íàçâàíû: äîáðîñîâåñòíîñòü 
– 3,6 áàëëà, äðóæåëþáèå – 3,3 áàëëà, òàêòè÷-
íîñòü – 2,8 áàëëà, ýíåðãè÷íîñòü, îáàÿíèå è ïîðÿ-
äî÷íîñòü – ïî 2,5 áàëëà, âíåøíÿÿ ñäåðæàííîñòü, 
òåðïåëèâîñòü è æèçíåðàäîñòíîñòü – ïî 2,2 áàëëà, 
îñòîðîæíîñòü – 1,7, ãîòîâíîñòü ðèñêîâàòü – 1,1, 
ýíòóçèàçì è çàñòåí÷èâîñòü – ïî 0,8 áàëëà. Èì-
ïóëüñèâíîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, óñòóï÷èâîñòü, 
âñïûëü÷èâîñòü, íåòåðïèìîñòü è íàñòîé÷èâîñòü ïî-
ëó÷èëè ïî 0,5 áàëëà, ïàññèâíîñòü, õîëîäíîñòü è 
îïòèìàëüíûé óðîâåíü áåñïîêîéñòâà è òðåâîæíî-
ñòè – ïî 0,3 áàëëà.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ î÷åâèäåí âûâîä, ÷òî 
ê ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñëîæèâøèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ, íàðÿäó ñ ëè÷íîñòíû-
ìè êà÷åñòâàìè òèïà ïðîôåññèè «÷åëîâåê – çíà-
êîâàÿ ñèñòåìà», îòíîñÿòñÿ è ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå òèï ïðîôåññèè «÷åëîâåê 
– ÷åëîâåê». Ðàçâèòèå òèïà ëè÷íîñòè ìîæåò, êàê 
è îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû, âûçâàòü íåîáõîäèìîñòü 
çàíÿòüñÿ âîïðîñàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîî-
ïðåäåëåíèÿ â òå÷åíèå æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ 
óñïåøíîñòè âûïóñêíèêîâ-ïðîâèçîðîâ â ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî âûÿâèòü ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû, îïðåäåëèòü òèï ëè÷íîñòè. 
Ýôôåêòèâíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ âíóòðè ïðîôåññèè 
âîçìîæíà ïðè îáúåêòèâíîé îöåíêå ñïîñîáíîñòåé 
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Суховеева И.А. Социально-психологические проблемы 

профессиональной адаптации специалиста-провизора 
к условиям современного фармацевтического рынка. 
Дипломная работа /науч. руков. Савина Г.С. – Кемеро-
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ÁÎÐÈÑÎÂÀ Î.À.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Íîâîñèáèðñê

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДИКИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАЗРАБОТКИ 
АЛГОРИТМОВ РЕШЕНИЯ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ЗАДАЧ У СТУДЕНТОВ 

3 КУРСА ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА

Äèñöèïëèíà «ýêîíîìèêà» ïðåïîäàåòñÿ ó 
ñòóäåíòîâ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 
â 6 ñåìåñòðå è ÿâëÿåòñÿ ïðåäòå÷åé äèñöè-

ïëèíû ñïåöèàëüíîñòè – «óïðàâëåíèå è ýêîíîìèêà 
ôàðìàöèè», ïîýòîìó îäíîé èç çàäà÷ êóðñà ÿâëÿ-
åòñÿ îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàçðà-
áîòêå è ñîñòàâëåíèþ àëãîðèòìîâ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò áûë íàïðàâëåí 
èìåííî íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàçðàáîòêó, à íå èñ-
ïîëüçîâàíèå ãîòîâûõ àëãîðèòìîâ ðåøåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ çàäà÷.

Ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû âåëîñü ïàðàëëåëü-
íî â 2 ãðóïïàõ, ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ áûëè îáó-
÷àþùèåñÿ ïðîøëîãî ãîäà (âñåãî â ýêñïåðèìåíòå 
ó÷àñòâîâàëî 19 ÷åëîâåê, êîíòðîëü – 21 ÷åëîâåê).

Ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ àëãîðèòìîâ ïðè ïðî-
âåäåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà [1].

Îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèþ àëãîðèòìîâ ïðîõî-
äèëî â 3 ýòàïà:
1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï – ïîäãîòîâêà áàçû 

äëÿ ðàáîòû ñ íîâûì ìàòåðèàëîì, àêòóàëèçà-
öèÿ íàâûêîâ, íà êîòîðûõ îñíîâàíî ïðèìåíå-
íèå àëãîðèòìà, ôîðìèðîâàíèå íîâîãî íàâûêà. 
Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû ê 
âûïîëíåíèþ âñåõ ýëåìåíòàðíûõ îïåðàöèé àë-
ãîðèòìà. Âðåìÿ, îòâåäåííîå íà ýòó ðàáîòó, çà-
âèñåëî îò óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ. 
Áåç ýòîãî ýòàïà ðåøåíèå çàäà÷ ïî àëãîðèòìó 
ìîãëî ïðèâåñòè ê çàêðåïëåíèþ îøèáîê.

2. Îñíîâíîé ýòàï:
à) íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà îáúÿñíåíèÿ ôîðìóëû, 

íà êîòîðîé ïîñòðîåíî ðåøåíèå çàäà÷è. Ãðóï-
ïà äîëæíà àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ñîñòàâëåíèè 
è çàïèñè àëãîðèòìà. Ïðåïîäàâàòåëü ïðîâîäèë 
áåñåäó, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé íà äîñêå ïîÿâëÿ-
ëàñü çàïèñü àëãîðèòìà. Îíà îáëåã÷àåò ïîíèìà-
íèå è óñâîåíèå àëãîðèòìà;

á) äàëåå ïî ñõåìå ðàçáèðàëèñü 2-3 ïðèìåðà;
â) âûïîëíÿëîñü çàäàíèå ñâîåãî âàðèàíòà â ïðàê-

òèêóìå.

Òðåíèðîâî÷íûé ìàòåðèàë íà ýòîì ýòàïå: òèïîâûå 
çàäà÷è, ïðèâåäåííûå â ïðàêòèêóìå è ó÷åáíè-
êå, çàïèñü ïîä äèêòîâêó è ñàìîñòîÿòåëüíî èç 
ó÷åáíèêà.

3. Ýòàï ñîêðàùåíèÿ îïåðàöèé. Íà ýòîì ýòàïå 
ïðîèñõîäèò ïðîöåññ àâòîìàòèçàöèè íàâûêà: 
íåêîòîðûå îïåðàöèè ñîâåðøàþòñÿ ïàðàëëåëü-
íî, íåêîòîðûå – èíòóèòèâíûì ïóòåì, áåç íà-
ïðÿæåíèÿ ïàìÿòè. Ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò íå îäíîâðåìåííî è ðàçíûìè ïóòÿìè ó 
ðàçíûõ îáó÷àþùèõñÿ.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ óñâîåíèÿ ìîäåëè àëãîðèòìà 

ïðèìåíÿëèñü ñïåöèàëüíûå ïðèåìû:
1) âûïîëíèòü äîìà óïðàæíåíèÿ ïî àëãîðèòìó è 

ïîñòàðàòüñÿ çàïîìíèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
îïåðàöèé ïî äðóãîìó âàðèàíòó (êàæäàÿ çàäà-
÷à â ïðàêòèêóìå èìååò 5 âàðèàíòîâ èñõîäíûõ 
äàííûõ);

2) çàïèñûâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà 
áåç ñõåìû; îäíîìó èç ñòóäåíòîâ ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü çàäàâàòü àëüòåðíàòèâíûå âîïðîñû, à 
äðóãîìó – îòâå÷àòü íà íèõ;
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåííîé ïå-

äàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè â äåÿòåëüíîñòè îáó÷à-
þùèõñÿ â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî ïîêàçàòåëÿ 
èñïîëüçîâàíû îöåíêè çà êîíòðîëüíóþ ðàáîòó (â 
áàëëàõ) ïî ðàçäåëó «ìèêðîýêîíîìèêà», äëÿ êî-
òîðûõ ðàññ÷èòàíà àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ 
óñïåâàåìîñòü (ñì. òàáëèöó).

Êà÷åñòâåííàÿ óñïåâàåìîñòü – îòíîøåíèå êî-
ëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ ïîëó÷èâøèõ îöåíêó 4 è 5 ê 
îáùåìó êîëè÷åñòâó ñòóäåíòîâ, äëÿ åå ðàñ÷åòà àá-
ñîëþòíûå áàëëû ïåðåâîäèëèñü â 5-òè áàëëüíóþ 
øêàëó (ìåòîäèêà îïèñàíà âûøå).

Àáñîëþòíàÿ óñïåâàåìîñòü – îòíîøåíèå âñåõ 
ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ñòó-
äåíòîâ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ 
â îáåèõ ãðóïïàõ ïðèìåðíî îäèíàêîâîå, êàê è êî-
ëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ, ñäàâøèõ ñ ïåðâîãî ðàçà 

Òàáëèöà
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíîé ðàáîòû

Показатель
Экспериментальная группа 

(2008 г.)
Контрольная группа 

(2007 г.)
Общее количество студентов, чел. 19 21

Количество студентов, сдавших контрольную работу, чел. 7 9
Количество студентов, получивших «4» и «5», чел. 4 5

Средний балл за контрольную работу 23 19
Абсолютная успеваемость, % 36,8 38,0

Относительная успеваемость, % 21,0 23,8
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êîíòðîëüíóþ ðàáîòó è ÷èñëî îáó÷àþùèõñÿ, ñäàâ-
øèõ êîíòðîëü íà «õîðîøî» è «îòëè÷íî». Îäíàêî 
ñðåäíèé íàáðàííûé áàëë îòëè÷àåòñÿ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå (23 áàëëà) îò êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (19 áàëëîâ). Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ àáñîëþò-
íîé è îòíîñèòåëüíîé óñïåâàåìîñòè ñóùåñòâåííî 
íå ðàçëè÷àþòñÿ.

Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ, ñäàâøèõ 
êîíòðîëüíóþ ðàáîòó, îáúÿñíÿåòñÿ íèçêîé óñïåâà-
åìîñòüþ ñòóäåíòîâ, íàëè÷èåì ó íèõ ïðîïóùåííûõ 
çàíÿòèé è çàäîëæåííîñòåé ïî ïðîìåæóòî÷íûì 
ðåéòèíãàì. Ñàìîñòîÿòåëüíîå îñâîåíèå òåì ïðîïó-
ùåííûõ çàíÿòèé áåç êîíñóëüòàöèé ïðåïîäàâàòåëÿ 
çàìåäëÿåò âåñü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, îáó÷àþùèåñÿ 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â îñâîåíèè àëãîðèò-
ìîâ, ÷òî âëå÷åò íåñâîåâðåìåííóþ ëèêâèäàöèþ çà-
äîëæåííîñòåé è «íå äîïóñê» íà êîíòðîëüíóþ ðà-
áîòó. Êðîìå ýòîãî, îáó÷àþùèåñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî 
çàêðåïëÿþò ðàçðàáîòàííûå àëãîðèòìû ðåøåíèÿ 
ýêîíîìè÷åñêèõ çàäà÷ ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå 
äîìà, ïîñëå ðàçîáðàííîãî ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ, 
íàïðèìåð, ðåøåíèå çàäà÷ ïî äðóãèì âàðèàíòàì. 
Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü è íåáðåæíóþ ðàáîòó íà 
çàíÿòèÿõ íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ – íå ñëóøàþò, 
êîãäà ðàçáèðàåòñÿ àëãîðèòì; íå çàïèñûâàþò â òå-
òðàäè, ïîëàãàÿ, ÷òî «åñëè àëãîðèòì íàïèñàí, çà-
÷åì åãî ñíîâà çàïèñûâàòü»; íå âíèêàþò â çíà÷åíèå 
íàéäåííûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé.

Íàîáîðîò, óñïåøíîå íàïèñàíèå ðåéòèíãîâ çà-
êðåïëÿåò íàâûê ïðèìåíåíèÿ àëãîðèòìîâ ïðè ðå-
øåíèè ýêîíîìè÷åñêèõ çàäà÷, è íà êîíòðîëüíîé 
ðàáîòå îáó÷àþùèåñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî âîñïðîèç-

âîäÿò àëãîðèòìû è áûñòðî ïîëó÷àþò ïðàâèëüíûå 
ðåçóëüòàòû.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåâûñîêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè (äëÿ ãðóïïû â öåëîì) ïðèìåíåííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåõíîëîãèè. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñëåäóþùèìè 
ôàêòîðàìè:
- íèçêàÿ äèñöèïëèíà ïîñåùåíèÿ ëåêöèé è ïðàê-

òè÷åñêèõ çàíÿòèé, âñëåäñòâèå ÷åãî íåñâîåâðå-
ìåííîå íàïèñàíèå êîíòðîëüíîé ðàáîòû;

- ñëàáàÿ îðãàíèçîâàííîñòü ãðóïïû êàê öåëîãî, 
ðàçðîçíåííîñòü íà ïîäãðóïïû, ÷òî óñëîæíÿåò 
ïðîöåññ ðàçðàáîòêè àëãîðèòìîâ;

- ðàçíàÿ ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â 
îäíîé ãðóïïå;

- ðåäêîå èñïîëüçîâàíèå îòäåëüíûìè îáó÷àþùè-
ìèñÿ ðåêîìåíäàöèé ïî ñàìîñòîÿòåëüíîìó çà-
êðåïëåíèþ ïðèìåíåíèÿ àëãîðèòìîâ äîìà ïî-
ñëå çàíÿòèÿ (â òîò æå äåíü) è ïðè ïîäãîòîâêå 
ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå.
Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó îáó÷àþùèõñÿ 

ñ ðàçâèòûì ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì ïðèìåíåíèå 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïðè ðàçðàáîòêå àëãîðèò-
ìîâ îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó â êîí-
òðîëüíûõ ðàáîòàõ çàäà÷è ðåøåíû âåðíî â êîðîò-
êèé ñðîê (ìåíüøå òîãî âðåìåíè, êîòîðîå áûëî îò-
âåäåíî íà åå íàïèñàíèå).
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ДИАГНОСТИКА МОДЕЛИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ  
СО СТУДЕНТАМИ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА

Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, óñèëåíèÿ êîíêóðåíöèè ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ðîëè ïðîâèçîðà â ñîâðåìåííîì 
îáùåñòâå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ 
ê âûïóñêíèêàì ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ÂÓÇîâ è ôà-
êóëüòåòîâ: êîìïåòåíòíîñòü, êîììóíèêàòèâíîñòü, 
æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ìîáèëüíîñòü. 
×òîáû âîñïèòàòü ýòè êà÷åñòâà â âûïóñêíèêàõ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà íåîáõîäèì ïîñòîÿí-
íûé àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäà-
âàòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ÂÓÇîâ è ôàêóëüòåòîâ 
è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé [1, 2].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøå èçëîæåííûì, íàìè 
áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è:
- ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî 

ôîðìèðîâàíèþ ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà è åãî äèàãíîñòèêå;

- âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñ-

ïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îáúåêòîì èññëåäîâà-
íèÿ ñòàëè ïðåïîäàâàòåëè 6 êàôåäð ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Íîâîñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêî-
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ãî óíèâåðñèòåòà (30 ÷åëîâåê). Ïðè èññëåäîâàíèè 
ýôôåêòèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà â íà÷àëå áûëè îïðåäåëåíû 
õàðàêòåðèñòèêè, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó äàííîãî 
êà÷åñòâà è ôîðìèðóåìûå ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè. Îíè îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè ñëåäóþ-
ùèõ ìåòîäèê:
- ìåòîäèêà ïî èçó÷åíèþ òåìïåðàìåíòà (àâòîð 

ß. Ñòðåëÿó);
- ìåòîäèêà ïî àíàëèçó íàïðàâëåííîñòè ïåäàãî-

ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ÂÓÇà;
- ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè îöåíêè ñàìîêîíòðîëÿ â 

îáùåíèè Ì. Ñíàéäåðà;
- ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé ïðåïîäàâàòåëåé ÂÓÇà;
- ìåòîäèêà îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè 

ïåäàãîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëÿ;
- ìåòîäèêà îöåíêè ñòèëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îá-

ó÷àåìûìè.
Äèàãíîñòèêà òåìïåðàìåíòà ïðîèçâîäèëàñü ñ 

ïîìîùüþ îïðîñíèêà ß. Ñòðåëÿó, òàê êàê îí ïî-
çâîëÿåò íå ïðîñòî îïðåäåëèòü ïðåîáëàäàþùèé 
òèï òåìïåðàìåíòà, à óâèäåòü êîëè÷åñòâåííóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó äàííîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 18 èç 30 ïðåïîäàâàòåëåé 
(60 %) ïðåîáëàäàåò ïîäâèæíîñòü ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, ó 8 ÷åëîâåê (27 %) ïðåîáëàäàþò ïðî-
öåññû âîçáóæäåíèÿ, ó 4 (13 %) – ïðîöåññû òîð-
ìîæåíèÿ.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñòèëÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáùåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ åãî 
íàïðàâëåííîñòü íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà íàìè áûëà âûÿâëåíà 
ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè ôèíñêèõ àâòîðîâ, àäàï-
òèðîâàííîé ê óñëîâèÿì ÂÓÇà. Ýòà ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü, íà ÷òî íàïðàâëåíû äåéñòâèÿ 
ïåäàãîãà: íà âûïîëíåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷è 
èëè ïîääåðæàíèå õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ 
îáó÷àåìûìè. Óõîä â ëþáóþ èç ýòèõ êðàéíîñòåé 
äåëàåò ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íåýôôåê-
òèâíîé.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ó÷àñòâóþùèõ â 
ýêñïåðèìåíòå ïðåïîäàâàòåëåé áûëî òî, ÷òî îíè â 
áîëüøèíñòâå ñâîåì îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíå-
íèå çàäà÷è. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ îáó÷à-
åìûìè äëÿ íèõ íå ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè, ââè-
äó ÷åãî ñòðàäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî 
îáùåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåííîñòè ïîêàçàëî ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû. Ó 19 ïðåïîäàâàòåëåé èç 
30 (63 %) ðåçóëüòàòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî îá-
ùåíèÿ îêàçàëàñü ñðåäíåé. Ïðè÷èíû êðîþòñÿ â 
ñèëüíîé ïîëÿðíîñòè ïîêàçàòåëåé íàïðàâëåííîñòè 
íà ñîõðàíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ïðè ðåøåíèè çà-
äà÷è.

Ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè Ì. Ñíàéäåðà äèàãíî-
ñòèðîâàëñÿ ñàìîêîíòðîëü ïðåïîäàâàòåëåé â îáùå-
íèè ñî ñòóäåíòàìè.

Ýòà ìåòîäèêà âûÿâëÿåò óðîâåíü êîììóíèêà-
òèâíîãî êîíòðîëÿ, âûðàæåííûé óìåíèåì óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè; óðîâåíü è óìåíèå óñòà-
íàâëèâàòü àäåêâàòíóþ àòìîñôåðó â îáùåíèè, 
óìåíèå ïîíÿòü ñòóäåíòà.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî äàííîé ìåòîäè-
êå ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè àíêåòèðóåìûõ ïðåïîäà-
âàòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà âûñîêèé 
óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ â îáùåíèè èìåþò 33 %, 
ñðåäíèé – 60 % ïðåïîäàâàòåëåé. Ýòî ãîâîðèò î 
òîì, ÷òî ó ïðåïîäàâàòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòà ðàçâèòû íàâûêè óïðàâëåíèÿ ñâîèìè 
ýìîöèÿìè, ïðîöåññû ýìïàòèè, êîììóíèêàòèâíîãî 
êîíòðîëÿ.

Òåñòèðîâàíèå ïðåïîäàâàòåëåé ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà ïî ìåòîäèêå îöåíêè ñòèëÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ îáó÷àåìûìè ïîêàçàëî, ÷òî âûÿâèòü 
êàêèå-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè â ñîîòíîøåíèè äåìî-
êðàòèçìà, àâòîðèòàðèçìà è ëèáåðàëèçìà â ïåäà-
ãîãè÷åñêîì îáùåíèè ïðåïîäàâàòåëåé äîñòàòî÷íî 
ñëîæíî. Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, 
÷òî 64 % ïðåïîäàâàòåëåé èìåþò äåìîêðàòè÷íûé 
ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòóäåíòàìè, 23 % – àâ-
òîðèòàðíûé, à ëèáåðàëüíûé – 13 % ïðåïîäàâà-
òåëåé.

Äèàãíîñòèêà ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé 
ïðåïîäàâàòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 
ïî ïåäàãîãè÷åñêèì ñèòóàöèîííûì çàäà÷àì ïî-
êàçàëà, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ (97 %) 
ñðåäíå è âûñîêî ðàçâèòûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè.

Åùå îäíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêîé 
ñòàë òåñò «Íàñêîëüêî ó Âàñ ñôîðìèðîâàíû êà-
÷åñòâà ïåäàãîãà?». Ýòî òèïè÷íûé øêàëüíûé 
îïðîñíèê, ðàññ÷èòàííûé íà îáúåêòèâíóþ ñàìî-
îöåíêó ïðåïîäàâàòåëåì ñàìîãî ñåáÿ. Ýòà ìåòî-
äèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü ñàìîîöåíêè. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 56,7 % ïðåïîäà-
âàòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïåäàãî-
ãè÷åñêèå êà÷åñòâà ñôîðìèðîâàíû íà âûñîêîì 
óðîâíå è âûøå ñðåäíåãî, ó 23,3 % – íà ñðåä-
íåì óðîâíå, ó 20 % – íà íèçêîì óðîâíå è íèæå  
ñðåäíåãî.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìîé ÷àñòüþ ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
è îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ñòèëü 
æèçíè ïðåïîäàâàòåëÿ. Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò 
íå âûäåëÿòü êàêèõ-ëèáî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, à, 
èñõîäÿ èç ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòå-
ëÿ, ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè êîììóíèêàòèâíûõ 
íàâûêîâ è óìåíèé (ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ) ïðåïî-
äàâàòåëÿ, íàïðàâëåííîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè è åå 
ìîòèâàõ.

Ïðîâåäåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòà.
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ПРОЦЕСС ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  
НА КАФЕДРЕ УЭФ

ÓÝÔ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðîôèëüíûõ äèñ-
öèïëèí, ôîðìèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûå çíàíèÿ è íàâûêè ñïåöèàëèñòîâ-ïðîâè-

çîðîâ, ðàáîòàþùèõ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå.
ÓÝÔ – êîìïëåêñíàÿ ïðèêëàäíàÿ äèñöèïëèíà, 

ñîäåðæàùàÿ íåñêîëüêî ðàçäåëîâ: îðãàíèçàöèÿ 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, ó÷åò è îò-
÷åòíîñòü ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè 
àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè, ýêîíîìèêà, óïðàâëåíèå 
(ìåíåäæìåíò, ôàðìàöåâòè÷åñêèé ìàðêåòèíã). 
Îñîáåííîñòüþ ÓÝÔ ÿâëÿåòñÿ òàêæå òî, ÷òî ýòî 
äèíàìè÷íàÿ äèñöèïëèíà, ñîäåðæàíèå êîòîðîé 
ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ è òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ íîâûõ 
çíàíèé â îáëàñòè îðãàíèçàöèè, óïðàâëåíèÿ è ýêî-
íîìèêè ôàðìàöèè. Ó÷åáíûé ïðîöåññ íà êàôåäðå 
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåä-
óñìîòðåííûìè Ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòîì ïî 
ñïåöèàëüíîñòè 060108 «Ôàðìàöèÿ». Ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ ñîòðóäíèêàìè êà-
ôåäðû, íàïðàâëåíà íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, 
îáëàäàþùèõ ãëóáîêèìè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿ-
ìè è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè, óìåíèåì àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ ðûíî÷íûì óñëîâèÿì.

Íà÷èíàÿ ñ 1982 ãîäà, íà êàôåäðå ÓÝÔ âå-
äåòñÿ ïëàíîìåðíàÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà. 
Â ïåðâûé ãîä ñîçäàíèÿ íà êàôåäðå îùóùàëàñü 
îñòðàÿ íåõâàòêà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû, ïîýòîìó ñîòðóäíèêè êàôåäðû íà÷àëè àêòèâíî 
çàíèìàòüñÿ ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé. Âîçðàñòàþùèå 
òðåáîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ïðîâèçîðà îáóñëîâèëè íå-
îáõîäèìîñòü çíà÷èòåëüíîé ïåðåñòðîéêè ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû êàôåäðû.

Êàôåäðà ÓÝÔ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ïî âíåäðåíèþ 
â ó÷åáíûé ïðîöåññ íîâûõ òåõíîëîãèé. Îñîáûé 
èíòåðåñ ó ñòóäåíòîâ âûçûâàþò êîììóíèêàòèâíûå 
è èíòåðàêòèâíûå çàíÿòèÿ â âèäå äèñêóññèé, ïðå-
çåíòàöèé, äåëîâûõ è ðîëåâûõ èãð. Òåìàìè òàêèõ 
çàíÿòèé ñòàíîâÿòñÿ íàñóùíûå ïðîáëåìû ïðàêòè-
÷åñêîé ôàðìàöèè.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò êàôåäðû ÓÝÔ, ââåäå-
íèå â ñòðóêòóðó ëåêöèé, ïðàêòè÷åñêèõ è ñåìè-

íàðñêèõ çàíÿòèé ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñðåäñòâîì, àêòèâèçèðóþùèì ïîçíàâàòåëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ñîçäàíà 
ðàöèîíàëüíóþ ìîäåëü äèñöèïëèíû, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèëà ïðîèçâåñòè îòáîð ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ, 
ðàçðàáîòàòü ðàöèîíàëüíûå êàëåíäàðíûå ïëàíû 
ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé 
ïîñòðîåíû íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ðàçðà-
áîòêè ëîãèêî-äèäàêòè÷åñêèõ ñòðóêòóð èçó÷åíèÿ 
òåì êóðñà.

Îòäåëüíûå ëåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíûìè ïî 
ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ. Â ïîäîáíûõ ëåêöèÿõ 
ïðîáëåìû ðàññìàòðèâàþòñÿ ñî âñåõ ñòîðîí, äàþò-
ñÿ òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ, ìåòîäè÷åñêèå ïîä-
õîäû, ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ îòäåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé â ïðàêòèêó, èõ ýôôåêòèâíîñòü.

×òåíèå òàêèõ ëåêöèé òðåáóåò áîëüøîé ìåòî-
äè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, èñïîëüçîâàíèÿ àóäèîâèçó-
àëüíûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìóëü-
òèìåäèéíîé ñèñòåìû, êîòîðóþ êàôåäðà âíåäðèëà 
äëÿ îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé ïîòîê èíôîðìàöèè ïî 
ÓÝÔ, â ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè âêëþ÷àþòñÿ 
ñâåäåíèÿ èç ðåãëàìåíòîâ, ÍÒÄ, ðàçëè÷íîãî ðîäà 
òàáëèöû è ñõåìû.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà îáúåì çíàíèé 
â îáëàñòè ìåäèöèíû è ôàðìàöèè ðåçêî âîçðàñ-
òàåò, âàæíî ïðèâèòü ó ñïåöèàëèñòîâ óìåíèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîïîëíÿòü ñâîè çíàíèÿ, îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ïîñòîÿííî ðàñòóùåì ïîòîêå íàó÷íîé 
èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñòóäåíòîâ çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðå-
äè çàäà÷ ïî ïîäãîòîâêå ïðîâèçîðîâ.

Íàïðàâëÿþùèìè àêòèâíîé ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêèå ðàçðàáîòêè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïî 
ðàçäåëàì êóðñà ÓÝÔ. Îíè ñîñòàâëåíû íàìè íà 
îñíîâå ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû êóðñà è îáÿçàòåëüíî 
ñîäåðæàò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: òåìà, öåëü ïðåä-
ñòîÿùåãî çàíÿòèÿ, öåëåâûå çàäà÷è ñ ôîðìóëè-
ðîâêîé òðåáóåìîãî óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé 
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è ïðàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, çíà÷èìîñòü èçó÷àåìîé 
òåìû, íåîáõîäèìûé èñõîäíûé óðîâåíü çíàíèé è 
óìåíèé, êîíòðîëüíûå âîïðîñû äëÿ ñàìîïîäãîòîâ-
êè, âêëþ÷àþò îñíîâíóþ è äîïîëíèòåëüíóþ ëè-
òåðàòóðó, ìîäåëè îáó÷åíèÿ çàäàíèé ñ ýòàëîíàìè 
ðåøåíèé, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è äëÿ êîíòðîëÿ ñà-
ìîïîäãîòîâêè, çàäàíèÿ ïî ÓÈÐÑ.

Áîëüøàÿ ðîëü â ñàìîðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ â 
ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî íà-
áîðà ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñ 
íàïðàâëåííîñòüþ äåéñòâèé íà ñåáÿ èëè ñîáñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âàæíåéøèìè èòîãîâûìè ôîðìàìè íàó÷íî-
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ êóð-

ñîâûå è äèïëîìíûå ðàáîòû. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé ñèñòåìàòè÷åñêè äîêëàäûâàþòñÿ íà 
êîíôåðåíöèÿõ.

Íà êàôåäðå âíåäðåíà áàëëüíî-ðåéòèíãîâàÿ 
îöåíêà çíàíèé ñòóäåíòîâ, ñîçäàí ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèé êîìïëåêñ äèñöèïëèíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïîäàâàòåëüñêèé êîëëåêòèâ 
êàôåäðû ÓÝÔ îñóùåñòâëÿåò öåëåíàïðàâëåííûé 
ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèõ êîíöåïöèé äëÿ 
îðèåíòèðîâêè ñòóäåíòîâ íà ñîçíàòåëüíîå, îòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, à òàê 
æå ôîðìèðîâàíèå ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ íàó÷-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ 
íîâûõ çàäà÷ ôàðìàöåâòè÷åñêîé íàóêè è âíåäðå-
íèÿ èõ â ïðàêòèêó àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé.

×ÈÑÒÎÕÈÍ Þ.Ã., ÁÎËÜØÀÊÎÂ Â.Â., ÒÀÍÖÅÐÅÂÀ È.Ã., ÄÓÐÍÛÕ Â.Ô.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ЗНАЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  
ПО ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ  

В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТА

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ãîñóäàð-
ñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì ïî 
ñïåöèàëüíîñòè 060108 (040500) – «Ôàð-

ìàöèÿ» ïðîâèçîð-âûïóñêíèê äîëæåí áûòü ïîäãî-
òîâëåí ê àêòèâíîé òâîð÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îáðàùå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àÿ àïòå÷íîå 
èçãîòîâëåíèå ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è çàâîäñêîå 
ïðîèçâîäñòâî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Çà âðåìÿ ó÷åáû íà êàôåäðå ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé òåõíîëîãèè ñòóäåíòû òðèæäû ïðîõîäÿò 
ïðàêòèêó íà áàçå àïòå÷íûõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
ïðåäïðèÿòèé – îçíàêîìèòåëüíàÿ ïðîïåäåâòè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà â àïòåêå íà 2 êóðñå, ó÷åáíàÿ 
ïðàêòèêà ïî êóðñó ãîòîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì 
íà 3 êóðñå è ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ 
ïðàêòèêà ïî òåõíîëîãèè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì íà  
5 êóðñå.

Îçíàêîìèòåëüíàÿ ïðîïåäåâòè÷åñêàÿ è ó÷åáíàÿ 
ïðàêòèêà – çà÷àñòóþ ïåðâîå íåïîñðåäñòâåííîå 
çíàêîìñòâî ñòóäåíòîâ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ âûáðàí-
íîé ñïåöèàëüíîñòè. Åùå áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò 
ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà, êàê çàâåðøàþùèé 
ýòàï ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îáëàäàþùèõ âñåìè íåîáõîäèìûìè çíàíè-
ÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîïåäåâòè÷åñêàÿ, ó÷åáíàÿ è 
ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêè ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå 

çíà÷èìûìè ýòàïàìè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êàê è àó-
äèòîðíûå çàíÿòèÿ (òåîðåòè÷åñêèå, ïðàêòè÷åñêèå 
è ëàáîðàòîðíûå).

Ó÷åáíàÿ è ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêè äîëæ-
íû ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå ó âûïóñêíèêîâ óìå-
íèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ öåëî-
ãî êîìïëåêñà ñëîæíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñðåäè 
êîòîðûõ îñîáî âàæíû ïðîèçâîäñòâî ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ïðåäïðèÿòèÿ-
ìè (àïòåêè, ôàðìàöåâòè÷åñêèå çàâîäû, ôàáðèêè 
è äð.), âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ òåõíîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, âûáîð òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, 
îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíûõ óñëîâèé õðàíåíèÿ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è óñëîâèÿ 
ðûíêà, êîòîðûé òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòîâ ãëóáî-
êèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ çíàíèé, 
àêòèâíîãî âëàäåíèÿ èíôîðìàöèåé è âû÷èñëè-
òåëüíîé òåõíèêîé. Êàôåäðîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
òåõíîëîãèè ÊåìÃÌÀ ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû 
ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèê, â íèõ ÷åòêî ñôîðìóëèðî-
âàíû âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòóäåí-
òàì íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ, è îáúåìû ðàáîò 
ïî ñáîðó èíôîðìàöèè è îôîðìëåíèþ îò÷åòíûõ 
äîêóìåíòîâ.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì àòòåñòàöèè ñòóäåíòîâ-
ïðàêòèêàíòîâ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà îò ðóêî-
âîäèòåëÿ àïòåêè, ÷òî ñòèìóëèðóåò ñòóäåíòîâ ê 
àêòèâíîìó, à íå ñîçåðöàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê 
ðàáîòå.
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Òðóäíîñòè îðãàíèçàöèè àïòå÷íîé ïðàêòèêè 
â íåîáõîäèìîì îáúåìå ñâÿçàíû ñ ñîêðàùåíèåì 
÷èñëà òðàäèöèîííûõ áàç – àïòåê, çàíèìàþùèõñÿ 
ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â ã. Êåìåðîâî òàêèìè áàçàìè ïðàêòèêè 
ÿâëÿþòñÿ àïòåêè ¹ 125 è ¹ 211 (ÎÀÎ «Àïòåêè 
Êóçáàññà»), àïòåêà ÎÊÁ ¹ 1, àïòåêà ÃÊÁ ¹ 3. 
Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ìîãóò ïðîõîäèòü ïðàêòèêó 
â ïðîèçâîäñòâåííûõ àïòåêàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
(÷àùå âñåãî Êðàñíîÿðñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà Õà-
êàñèÿ). Áàçàìè ó÷åáíîé ïðàêòèêè óæå ìíîãî ëåò 
îñòàþòñÿ Êåìåðîâñêàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ôàáðè-
êà è ÍÏÎ «Îðãàíèêà».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ñòàíäàðòîì è êâàëèôèêàöèîííîé õàðàê-
òåðèñòèêîé âûïóñêíèê ÂÓÇà â ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí óìåòü:
- èçãîòàâëèâàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ýêñ-

òåìïîðàëüíîãî è ñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà, à 
òàêæå ïóòåì áèîñèíòåçà è áèîòðàíñôîðìàöèè, 
ïðèìåíÿÿ ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè òåõíîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíîãî 
ðåæèìà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè è 
îòå÷åñòâåííûìè íîðìàìè è ñòàíäàðòàìè;

- ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà â ðàöèîíàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ 
è îïòèìèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ñîñòàâû è 
òåõíîëîãèè íà îñíîâå áèîôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è àïïàðàòîâ äëÿ 
èõ ðåàëèçàöèè.
Â áëèæàéøåå âðåìÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ áóäåò 

ââåäåí íîâûé äîêóìåíò ó÷åòà íåîáõîäèìîãî ìèíè-
ìóìà óìåíèé, ïðåäóñìîòðåííûé Ãîñóäàðñòâåííûì 
îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì âûñøåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ôàð-
ìàöèÿ» è êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé 
ïðîâèçîðà – çà÷åòíàÿ êíèãà ó÷åòà ïðàêòè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà. Êàæäûé ñòóäåíò ÂÓÇà îáÿ-
çàí â ïðîöåññå ó÷åáíîé ïðàêòèêè îñâîèòü âñå ïðàê-
òè÷åñêèå óìåíèÿ, ïåðå÷èñëåííûå â êíèãå. Ñòóäåí-
òû, íå îñâîèâøèå óìåíèÿ ïî êàæäîé äèñöèïëèíå, 
íå äîïóñêàþòñÿ ê ñäà÷å ýêçàìåíîâ (çà÷åòîâ).

Ó÷åò ïðèîáðåòàåìûõ ñòóäåíòîì óìåíèé âåäåò-
ñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ êàôåäð â 
êîíöå ïðàêòèêè. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàþòñÿ «íå âû-
ïîëíèë», «âûïîëíèë» ñ ó÷åòîì óðîâíÿ îâëàäåíèÿ 
óìåíèåì:
- I óðîâåíü – èìåòü ïðåäñòàâëåíèå è óìåòü îáú-

ÿñíèòü èññëåäîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ, çíàòü ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ 
ýêñïåðèìåíòà, ìàíèïóëÿöèè;

- II óðîâåíü – ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè èññëåäîâà-
íèÿ (ýêñïåðèìåíòà, ìàíèïóëÿöèè, ïðîöåäóð è 
ò.ï.);

- III óðîâåíü – âûïîëíåíèå èññëåäîâàíèÿ ïîä 
êîíòðîëåì ïðåïîäàâàòåëÿ (ðàáîòíèêà àïòå-
êè);

- IV óðîâåíü – ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.
Òàê, íà ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå ñòóäåíòû 

çàêðåïëÿþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è óìåíèÿ, ïî-
ëó÷åííûå íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, è äîëæíû 
ñàìîñòîÿòåëüíî (IV óðîâåíü):
1. Ïðîâîäèòü ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó 

ðåöåïòà (âûÿâëÿòü, ïî âîçìîæíîñòè ïðåäîò-
âðàùàòü ôàðìàöåâòè÷åñêóþ íåñîâìåñòèìîñòü, 
ïðîâåðÿòü è ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðî-
âàòü ðàçîâûå è ñóòî÷íûå äîçû âåùåñòâ ñïè-
ñêîâ À, Á. íàðêîòè÷åñêèõ, ñíîòâîðíûõ è ò.ä. â 
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ; íîðì åäè-
íîâðåìåííîãî îòïóñêà.

2. Ðàññ÷èòûâàòü îáùóþ ìàññó (îáúåì) ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåí-
íûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ, îòäåëüíûõ 
ðàçîâûõ äîç (â ïîðîøêàõ, ïèëþëÿõ, ñóïïî-
çèòîðèÿõ), ñîñòàâëÿòü ïàñïîðòà ïèñüìåííîãî 
êîíòðîëÿ (ÏÏÊ).

3. Âûïîëíÿòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ïðè èçãîòîâëåíèè ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

4. Äîçèðîâàòü ïî ìàññå òâåðäûå, æèäêèå è âÿçêèå 
ëåêàðñòâåííûå è âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà è 
ïðåïàðàòû íà ðó÷íûõ è òàðèðíûõ âåñàõ.

5. Äîçèðîâàòü ïî îáúåìó è êàïëÿìè æèäêèå ëå-
êàðñòâåííûå è âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà è 
ïðåïàðàòû ñ ïîìîùüþ àïòå÷íûõ áþðåòîê, ïè-
ïåòîê, êàïëåìåðîâ.

6. Èçìåëü÷àòü è ñìåøèâàòü ëåêàðñòâåííûå è 
âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà â ïîðîøêàõ, ïèëþ-
ëÿõ, ñóïïîçèòîðèÿõ è ìàçÿõ.

7. Ðàñòâîðÿòü, ôèëüòðîâàòü, ñìåøèâàòü èíãðå-
äèåíòû æèäêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ 
ðàçëè÷íîé äèñïåðñèîííîé ñðåäîé.

8. Óïàêîâûâàòü è îôîðìëÿòü ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû.

9. Îöåíèâàòü êà÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ïî òåõíîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: íà ñòà-
äèÿõ èçãîòîâëåíèÿ, ãîòîâîãî ïðîäóêòà è ïðè 
îòïóñêå.
Çàêëþ÷åíèå. Õîðîøî îðãàíèçîâàííàÿ ó÷åá-

íàÿ ïðàêòèêà íà ìëàäøèõ êóðñàõ ìîæåò óñèëèòü 
ìîòèâàöèþ ïðè èçó÷åíèè ñïåöèàëüíûõ äèñöè-
ïëèí, à ïðîèçâîäñòâåííàÿ – ñîêðàòèòü ïåðèîä 
àäàïòàöèè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå. 

Íîâûé ìåõàíèçì ó÷åòà ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ 
è óìåíèé äîëæåí ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ìîòè-
âàöèþ ñòóäåíòîâ ïðè ïðîõîæäåíèè ïðàêòèêè ïî 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè.
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×ÈÑÒÎÕÈÍ Þ.Ã., ÒÀÍÖÅÐÅÂÀ È.Ã., ÁÎËÜØÀÊÎÂ Â.Â., ÕÎÐÎØÈËÎÂÀ Î.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

СЕМИНАРЫ КАК ФОРМА  
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Ñîãëàñíî íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìå, 
íåçàâèñèìî îò ñïåöèàëèçàöèè è õàðàêòåðà 
ðàáîòû, ëþáîé íà÷èíàþùèé ñïåöèàëèñò 

äîëæåí îáëàäàòü ôóíäàìåíòàëüíûìè çíàíèÿìè, 
ïðîôåññèîíàëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè äå-
ÿòåëüíîñòè ñâîåãî ïðîôèëÿ, îïûòîì òâîð÷åñêîé 
è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåøåíèþ 
íîâûõ ïðîáëåì, îïûòîì ñîöèàëüíî-îöåíî÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó íà êàôåäðå ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé òåõíîëîãèè òùàòåëüíî îòáèðàåòñÿ ìàòåðèàë 
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëåé. Ñîñòàâëÿþòñÿ ãðàôèêè 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû íà ñåìåñòð ñ ïðèëîæåíè-
åì ñåìåñòðîâûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì. Ãðàôèêè ñòèìóëèðóþò, îðãàíèçóþò, çà-
ñòàâëÿþò ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ. Ïðè 
ðàñïðåäåëåíèè çàäàíèé ñòóäåíòû ïîëó÷àþò èí-
ñòðóêöèè ïî èõ âûïîëíåíèþ, ìåòîäè÷åñêèå óêàçà-
íèÿ, ïîñîáèÿ, ñïèñîê íåîáõîäèìîé ëèòåðàòóðû.

Íà êàôåäðå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû èí-
äèâèäóàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû – ïîäãî-
òîâêà ê ëåêöèÿì, ñåìèíàðàì, ëàáîðàòîðíûì ðàáî-
òàì, çà÷åòàì, ýêçàìåíàì, âûïîëíåíèå ðåôåðàòîâ, 
çàäàíèé, êóðñîâûõ ðàáîò è ïðîåêòîâ, à íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå – âûïîëíåíèå äèïëîìíîãî ïðî-
åêòà. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà áîëåå ýôôåêòèâíà, 
åñëè îíà ïàðíàÿ èëè â íåé ó÷àñòâóþò 3 ÷åëîâåêà. 
Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà óñèëèâàåò ôàêòîð ìîòèâàöèè è 
âçàèìíîé èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, ïîâûøà-
åò ýôôåêòèâíîñòü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñòóäåíòîâ áëàãîäàðÿ âçàèìíîìó êîíòðîëþ.

Ó÷àñòèå ïàðòíåðà ñóùåñòâåííî ïåðåñòðàèâàåò 
ïñèõîëîãèþ ñòóäåíòà. Â ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ñòóäåíò ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåò ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü êàê ïîëíîöåííóþ è çàâåðøåííóþ, 
íî òàêàÿ îöåíêà ìîæåò áûòü îøèáî÷íîé. Ïðè 
ãðóïïîâîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ïðîèñõîäèò 
ãðóïïîâàÿ ñàìîïðîâåðêà ñ ïîñëåäóþùåé êîð-
ðåêöèåé ïðåïîäàâàòåëÿ. Ýòî âòîðîå çâåíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû â öåëîì. Ïðè äîñòàòî÷íî 
âûñîêîì óðîâíå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíò 
ñàì ìîæåò âûïîëíèòü èíäèâèäóàëüíóþ ÷àñòü ðà-
áîòû è äåìîíñòðèðîâàòü åå ïàðòíåðó-ñîêóðñíèêó.

Ñîîòíîøåíèå âðåìåíè, îòâîäèìîãî íà àóäè-
òîðíóþ è ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, âî âñåì ìèðå 
ñîñòàâëÿåò 1 : 3,5. Òàêîå ñîîòíîøåíèå îñíîâû-
âàåòñÿ íà îãðîìíîì äèäàêòè÷åñêîì ïîòåíöèàëå 
ýòîãî âèäà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ 
è ðàñøèðåíèþ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèþ èíòåðåñà 
ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îâëàäåíèþ ïðè-

åìàìè ïðîöåññà ïîçíàíèÿ, ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Èìåííî ïîýòîìó îíà ñòàíîâèò-
ñÿ ãëàâíûì ðåçåðâîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Ãëàâíàÿ öåëü ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé – îáåñïå-
÷èòü ñòóäåíòàì âîçìîæíîñòü îâëàäåòü íàâûêàìè 
è óìåíèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé 
ïðèìåíèòåëüíî ê îñîáåííîñòÿì ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé òåõíîëîãèè.

Ïëàí ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé îòâå÷àåò íàïðàâ-
ëåííîñòè ëåêöèîííîãî êóðñà è ñîîòíåñåí ñ íèì â 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåì. Íà ñåìèíàðàõ ïðîâîäÿò-
ñÿ îáñóæäåíèÿ ðåôåðàòîâ, äèñêóññèè, ðåøåíèå 
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, äîêëàäû, äåëîâûå èãðû.

Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà ñòó-
äåíòîâ (êîììóíèêàòèâíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, 
òðåâîæíîñòü), ïðåïîäàâàòåëü óïðàâëÿåò äèñêóñ-
ñèåé è ðàñïðåäåëÿåò ðîëè. Íåóâåðåííûì â ñåáå, 
íåêîììóíèêàáåëüíûì ñòóäåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ 
÷àñòíûå, îáëåã÷åííûå âîïðîñû, äàþùèå âîçìîæ-
íîñòü âûñòóïèòü è èñïûòàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå 
îùóùåíèå óñïåõà.

Íà ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ îáñóæäàþòñÿ:
1) óçëîâûå òåìû êóðñà, óñâîåíèå êîòîðûõ îïðå-

äåëÿåò êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè;

2) âîïðîñû, íàèáîëåå òðóäíûå äëÿ ïîíèìàíèÿ è 
óñâîåíèÿ;
Íà êàôåäðå ôàðìàöåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ñåìèíàðñêèõ çà-
íÿòèé:

Ñåìèíàð-áåñåäà – ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ðàçâåð-
íóòîé áåñåäû ïî ïëàíó ñ êðàòêèì âñòóïëåíèåì è 
çàêëþ÷åíèåì ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðåäïîëàãàåò ïîäãî-
òîâêó ê çàíÿòèÿì âñåõ ñòóäåíòîâ ïî âñåì âîïðîñàì 
ñåìèíàðà, ïîçâîëÿåò âîâëå÷ü ìàêñèìóì ñòóäåíòîâ 
â àêòèâíîå îáñóæäåíèå òåìû. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ïó-
òåì çàñëóøèâàíèÿ ðàçâåðíóòîãî âûñòóïëåíèÿ íå-
ñêîëüêèõ ñòóäåíòîâ ïî âñåì âîïðîñàì ïëàíà, äî-
ïîëíåíèé äðóãèõ, ðåöåíçèðîâàíèÿ âûñòóïëåíèé, 
ïîñòàíîâêè ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ.

Ãðóïïîâàÿ ôîðìà îáùåíèÿ íà çàíÿòèè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ àäåêâàòíîé ìîäåëüþ îòíîøåíèé ëþäåé â 
êîëëåêòèâå, íà ïðîèçâîäñòâå, è ñåãîäíÿ íå óäî-
âëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ.

Ïîèñêè àäåêâàòíûõ ôîðì ïðèâåëè ê êîëëåê-
òèâíîé ôîðìå îðãàíèçàöèè ñåìèíàðñêîãî çàíÿ-
òèÿ ïî ïðèíöèïó «êðóãëîãî ñòîëà». Ýòà ôîðìà 
îòðàæàåò îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáùåíèÿ íà ïðîèçâîäñòâå. Íà òàêîì 
ñåìèíàðå îñóùåñòâëÿþòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàè-
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ìîïîìîùü, êàæäûé ñòóäåíò èìååò ïðàâî íà èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ àêòèâíîñòü, çàèíòåðåñîâàí â äîñòè-
æåíèè îáùåé öåëè ñåìèíàðà, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå 
â êîëëåêòèâíîé âûðàáîòêå âûâîäîâ è ðåøåíèé. 
Â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñòóäåíò çàíèìàåò 
àêòèâíóþ ïîçèöèþ.

Íàèáîëåå àäåêâàòíî ïðèíöèï «êðóãëîãî ñòî-
ëà» ðåàëèçóåòñÿ íà ñåìèíàðå-äèñêóññèè. Ñåìè-
íàð-äèñêóññèÿ – äèàëîãè÷åñêîå îáùåíèå ó÷àñò-
íèêîâ, â ïðîöåññå êîòîðîãî ÷åðåç ñîâìåñòíîå 
ó÷àñòèå îáñóæäàþòñÿ è ðåøàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå 
è ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ïðîèçâîäñòâà.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâåðòûâàíèÿ ïðî-
äóêòèâíîé äèñêóññèè ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûå çíàíèÿ, 
êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ ñòóäåíòàìè íà ëåêöèÿõ è 
â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Âàæíî íàó÷èòü ñòóäåí-
òîâ êóëüòóðå îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ. ×àñòüþ 
ñåìèíàðà-äèñêóññèè ìîãóò áûòü äåëîâûå èãðû.

Ñåìèíàð – çàñëóøèâàíèå è îáñóæäåíèå äî-
êëàäîâ è ðåôåðàòîâ ïðåäïîëàãàåò ïðåäâàðèòåëü-
íîå ðàñïðåäåëåíèå âîïðîñîâ ìåæäó ñòóäåíòàìè è 
ïîäãîòîâêó èìè äîêëàäîâ è ðåôåðàòîâ.

Âûïîëíåíèå òâîð÷åñêèõ ðàáîò, íàïðèìåð ðå-
ôåðàòîâ, îêàçûâàåò áîëüøîå âîçäåéñòâèå íà ðàç-
âèòèå ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ, ïîâûøàåò èíòåðåñ 
ê ó÷åáíîìó ïðåäìåòó, ó÷èò ñâÿçûâàòü òåîðèþ ñ 
ïðàêòèêîé.

Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ñìåøàííàÿ ôîðìà ñåìè-
íàðà, íà êîòîðîì ñî÷åòàþòñÿ îáñóæäåíèÿ äîêëà-
äîâ, ñâîáîäíûå âûñòóïëåíèÿ ñòóäåíòîâ, äèñêóñ-
ñèîííûå îáñóæäåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè êà÷åñòâà ñåìèíàðñêîãî çà-
íÿòèÿìè ìîãóò ñëóæèòü ñëåäóþùèå:

- öåëåíàïðàâëåííîñòü – ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû, 
ñòðåìëåíèå ñâÿçàòü òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ 
ïðàêòèêîé;

- ïëàíèðîâàíèå – âûäåëåíèå ãëàâíûõ âîïðîñîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ïðîôèëüíûìè äèñöèïëèíàìè, 
çíàêîìñòâî ñ ïîñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè íàó-
êè è òåõíèêè ïî ïðåäìåòó;

- îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû – ïðîáóäèòü ñïîñîáíîñòü 
ê äèñêóññèè è ïîääåðæàòü åå êîíñòðóêòèâíûé 
àíàëèç âñåõ îòâåòîâ è âûñòóïëåíèé ñòóäåí-
òîâ;

- óïðàâëåíèå ãðóïïîé – ïðåïîäàâàòåëü áûñòðî 
óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ ó÷àñòíèêàìè ñåìèíà-
ðà, óâåðåííî è ñâîáîäíî äåðæèòñÿ â ãðóïïå, 
ðàçóìíî è ñïðàâåäëèâî âçàèìîäåéñòâóåò ñî 
âñåìè ñòóäåíòàìè èëè, íàïðîòèâ, äåëàåò ìíîãî 
çàìå÷àíèé, äîïóñêàåò ïîâûøåííûé òîí;

- çàêëþ÷åíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ – êâàëèôèöèðî-
âàííûå, óáåäèòåëüíûå èëè íå îáîãàùàþùèå 
çíàíèé ñòóäåíòîâ, íå ñîäåðæàùèå òåîðåòè÷å-
ñêèõ îáîáùåíèé.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Андреев А.А. Педагогика высшей школы. Новый курс 

/А.А. Андреев. – М., 2002.
2. Буланова-Топоркова М.В. Педагогика и психология 

высшей школы: Уч. пособие /М.В. Буланова-Топоркова. 
– Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.

3. Психология и педагогика: Уч. пособие /Горячев М.Д., 
Долгополова А.В., Ферапонтова О.И. и др. – Самара: 
Изд-во «Самарский университет», 2003.

4. Швецов А.Е., Психология и педагогика: Уч. пособие 
/Швецов А.Е., Швецова Е.В. – Тамбов: Изд-во ТГТУ, 
2003.



33

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ 

ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ È ÏÐÀÊÒÈÊÈ



34



35ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ

ÀÍÈÑÈÌÎÂÀ Â.À., ÒÎËÏÛÃÈÍ È.Å., ÑÏÀÑÎÂ À.À.2, ÑÅÐÄÞÊ Ò.Ñ.1, ÑÓÕÎÂ À.Ã.1

ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé è îðãàíè÷åñêîé õèìèè Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, 
1Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

2ÍÈÈ Íåéðîêèáåðíåòèêè èì. À.Á. Êîãàíà Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, 
ã. Âîëãîãðàä

СИНТЕЗ И НЕКОТОРЫЕ СВОЙСТВА ПРОИЗВОДНЫХ  
ИМИДАЗО[1,2-A]БЕНЗИМИДАЗОЛИЛ-2-УКСУСНЫХ КИСЛОТ

Ïðîèçâîäíûå èìèäàçî[1,2-à]áåíçèìèäàçîëü-
íîé ñèñòåìû îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ 

÷àñòî ñâÿçàíà ñ ïðèñóòñòâèåì â íèõ èçâåñòíûõ 
ôàðìàêîôîðíûõ ãðóïïèðîâîê. Îñòàòîê óêñóñ-
íîé êèñëîòû è åå ïðîèçâîäíûõ îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó ôàðìàêîôîðîâ è ââåäåíèå òàêèõ ôðàãìåíòîâ 
â ñòðóêòóðó ðàçëè÷íûõ ãåòåðîöèêëîâ ïðèâîäèò ê 
ïîÿâëåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ àêòèâíîñòè. Íà-
ïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ôóíêöèÿ óêñóñíîé 
êèñëîòû îòâåòñòâåííà çà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ, 
àíàëüãåòè÷åñêóþ è äðóãèå âèäû àêòèâíîñòè ìíî-
ãèõ àðîìàòè÷åñêèõ è ãåòåðîöèêëè÷åñêèõ óêñóñ-
íûõ êèñëîò [1-4].

Êîíäåíñàöèþ 2-àìèíîáåíçèìèäàçîëîâ (1) ñ 
ýôèðàìè γ-áðîìàöåòîóêñóñíîé êèñëîòû ïðîâî-
äèëè â ñðåäå àöåòîíà ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðå èëè ñïëàâëåíèåì èñõîäíûõ ñîåäèíåíèé ïðè 
60-70°Ñ â òå÷åíèå 15-30 ìèí. Â ÈÊ-ñïåêòðàõ 
ïîëó÷åííûõ ÷åòâåðòè÷íûõ ñîëåé 2 ïðîÿâëÿþòñÿ 
äâå ïîëîñû àìèíîãðóïïû â îáëàñòè 3070-3090 è 
3260 ñì-1, à òàêæå ñèãíàëû àöåòèëüíîé è ñëîæ-
íîýôèðíîé ãðóïï ïðè 1735-1750 è 1770-1780 ñì-1, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå áðîìèäû 2 äîâîëüíî íåóñòîé÷è-
âû è ïðè ïåðåêðèñòàëëèçàöèè èç ñïèðòà èëè ïðè 
õðàíåíèè òåìïåðàòóðà ïëàâëåíèÿ èõ çíà÷èòåëü-
íî èçìåíÿåòñÿ. Â ÈÊ-ñïåêòðàõ ýòèõ ñîëåé èñ÷å-
çàþò ïîëîñû, õàðàêòåðèçóþùèå êàðáîíèëüíîå è 
êàðáîêñèëüíîå ïîãëîùåíèå, è ïîÿâëÿåòñÿ ïîëîñà 
ïîãëîùåíèÿ ïðè 1745 ñì-1, êîòîðóþ ìîæíî îò-
íåñòè ê êîëåáàíèÿì ãðóïïû Ñ=Î ïðîìåæóòî÷íî 
îáðàçóþùåãîñÿ ãèäðîáðîìèäà ýòèëîâîãî ýôèðà 
9-R-2-ãèäðîêñè-2,3-äèãèäðîèìèäàçî[1,2-à]áåíçè-
ìèäàçîë-2-óêñóñíîé êèñëîòû (3). Ïðè îáðàáîò-
êå ãèäðîêñèïðîèçâîäíûõ 3 àììèàêîì è ñîäîé íà 

õîëîäó èëè ïðè êèïÿ÷åíèè â ñïèðòå îáðàçóþòñÿ 
ýôèðû 4. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðîòåêàþò ïîáî÷-
íûå ïðîöåññû, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþùèå âûõî-
äû êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ. Òàê, íàïðèìåð, êèïÿ÷å-
íèå ñîëè 3à (R=Me) â ýòàíîëå ïðèâîäèò ê ñìåñè 
ýôèðà 4à (R=Me) è 2,9-äèìåòèëèìèäàçî[1,2-à]-
áåíçèìèäàçîëà. Îáðàçîâàíèå ïîñëåäíåãî ìîæíî 
îáúÿñíèòü ãèäðîëèçîì ñëîæíîýôèðíîé ãðóïïè-
ðîâêè äî 9-ìåòèëèìèäàçî[1,2-à]áåíçèìèäàçîë-2-
óêñóñíîé êèñëîòû è ïîñëåäóþùèì åå äåêàðáîêñè-
ëèðîâàíèåì, êîòîðîå, âåðîÿòíî, êàòàëèçèðóåòñÿ 
HBr, ïðèñóòñòâóþùåé â èñõîäíîé ñìåñè.

Ñîëè 2 ëåãêî öèêëèçóþòñÿ â ýôèðû 4 ïðè 
êèïÿ÷åíèè â ñïèðòå â ïðèñóòñòâèè áèêàðáîíàòà 
íàòðèÿ ñ âûõîäàìè 65-75 %. Â ÈÊ-ñïåêòðàõ òðè-
öèêëîâ 4 ïðèñóòñòâóþò ïîëîñû 1750 ñì-1 (Ñ=Î) è 
1150 ñì-1 (Ñ-Î). Â ñïåêòðàõ ßÌÐ 1Í ïðîÿâëÿþò-
ñÿ õàðàêòåðèñòè÷åñêèå ñèãíàëû ýòèëüíîé ãðóïïû, 
à òàêæå ñèãíàë CH2CO-ìåòèëåíîâîãî çàìåñòèòåëÿ 
â âèäå óçêîãî äóáëåòà ñ J~1 Ãö, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, 
ñâÿçàíî ñ åãî çàòîðìîæåííûì âðàùåíèåì.

Ïðè îñòîðîæíîì ïîäêèñëåíèè àöåòîíîâûõ ðàñ-
òâîðîâ ýôèðîâ 4 ñîëÿíîé êèñëîòîé äî ðÍ 2-3 îá-
ðàçóþòñÿ âîäîðàñòâîðèìûå ãèäðîõëîðèäû 5·HCl. 

Ýôèðû 4 îêàçàëèñü èíåðòíû ê äåéñòâèþ àììèàêà, 
êàê íà õîëîäó, òàê è ïðè íàãðåâàíèè. Òàêæå íå 
ïðîèñõîäèò àìèäèðîâàíèå ïðè íàãðåâàíèè ýôè-
ðîâ ñ ïèïåðèäèíîì è ìîðôîëèíîì. Îäíàêî ðåàê-
öèÿ ñ ãèäðàçèíãèäðàòîì ïðîòåêàåò î÷åíü ëåãêî, 
è ãèäðàçèäû 6 îáðàçóþòñÿ ñ âûñîêèì âûõîäîì 
çà 5-10 ìèí. Â ÈÊ-ñïåêòðàõ ñîåäèíåíèé 6 ïîëîñà 
ïîãëîùåíèÿ êàðáîíèëüíîé ãðóïïû è äåôîðìàöè-
îííûå êîëåáàíèÿ ãðóïïû NH ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè 
1680 è 1630 ñì-1. Âàëåíòíûå êîëåáàíèÿ ãðóïïû 
NH2 õàðàêòåðèçóþòñÿ äâóìÿ ïîëîñàìè â îáëàñòè 
3050-3500 ñì-1. Ãèäðàçèäû ëåãêî êîíäåíñèðóþòñÿ 
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ñ àðîìàòè÷åñêèìè è ãåòåðîöèêëè÷åñêèìè àëüäåãè-
äàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñèíòåçèðîâàíû èëèäåíî-
âûå ïðîèçâîäíûå 7.

Áûëè èññëåäîâàíû ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ïîëó÷åííûõ ñîåäèíåíèé. Ó áðîìèäîâ 2 áûëà 
âûÿâëåíà ôóíãèöèäíàÿ àêòèâíîñòü. Ïîêàçàíî, 
÷òî ýòè ñîëè â êîíöåíòðàöèè 0,02 % ñíèæàþò 
çàðàæåííîñòü ðæàâ÷èíîé ïøåíèöû è ìó÷íèñòîé 
ðîñîé îãóðöîâ íà 48-50 è 54-56 %, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðîòèâ ôèòîôòîðû òîìàòîâ ñîåäèíåíèÿ îêà-
çàëèñü íå àêòèâíûìè.

Ìåòîäîì ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé è ìåòîäîì äèô-
ôóçèè â îïûòàõ in vitro áûëà èçó÷åíà àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü èëèäåíîâûõ ïðîèçâîäíûõ 
ãèäðàçèäîâ 7. Ýòè ñîåäèíåíèÿ â äîçå 300-1000γ 
îáëàäàþò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðîòèâ 
êîêêîâûõ èíôåêöèé. Êðîìå òîãî, â äîçå 1000γ 
îíè îêàçàëèñü àêòèâíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñàëü-
ìîíåëëå, äèçåíòåðèéíîé è òèôîçíîé ïàëî÷êàì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äåéñòâèÿ ãèäðîõëîðèäîâ ýôè-
ðîâ 5·HCl íà âîçáóäèìîñòü ìèîêàðäà èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä Çàéäëåðà ß.È., îñíîâàííûé íà 
èçìåíåíèè óñëîâíîãî ÷àñòîòíîãî ïîðîãà. Îáúåê-
òîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëî èçîëèðîâàííîå ïðåä-
ñåðäèå êðûñû, ïîìåùåííîå â ðàñòâîð Ëîêêà ïðè 
23-25°Ñ è ïîñòîÿííîé àýðàöèè. Â ýêñïåðèìåíòå 
óñòàíàâëèâàëè ìèíèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ âå-
ùåñòâà, ïðè êîòîðîé ïðåäñåðäèÿ ïåðåñòàâàëè 
òî÷íî ñëåäîâàòü çàäàííîé ÷àñòîòå è íàáëþäàëîñü 
âûïàäåíèå îòäåëüíûõ åãî ñîêðàùåíèé. Â îïûòàõ 
íà èçîëèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ ïðåäñåðäèé êðûñ 
óñòàíîâèëè, ÷òî èññëåäóåìûå ñîåäèíåíèÿ ñíèæà-
ëè çàäàííóþ ÷àñòîòó ñîêðàùåíèé â ñëåäóþùèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ: 5à·HCl – 7,2 × 10-4Ì, 5á·HCl 
– 9,5 × 10-4Ì.

Íîâîêàèíàìèä, êîòîðûé øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé 
òàõèêàðäèè, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè è æåëóäî÷-

êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè, îêàçûâàë ïîäîáíûé ýô-
ôåêò â êîíöåíòðàöèè 3,7× 10-3Ì. Òî åñòü èññëå-
äóåìûå ñîåäèíåíèÿ àêòèâíåå íîâîêàèíàìèäà â 
5,1 è 3,9 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî. Â ýêñïåðèìåíòàõ 
íà êðûñàõ èçó÷àëè âëèÿíèå èññëåäóåìûõ âåùåñòâ 
íà âíóòðèæåëóäî÷êîâóþ ïðîâîäèìîñòü ñåðäöà. 
Íàèáîëåå àêòèâíîå ñîåäèíåíèå 5à·HCl ñíèæàëî 
÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 33 % ïðè íåçíà-
÷èòåëüíîì óäëèíåíèè (íà 9 %) âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîé ïðîâîäèìîñòè â äîçå 45 ìã/êã. Íîâîêàèíà-
ìèä âûçûâàë ïîäîáíûé ýôôåêò â äîçå 20 ìã/êã.

Òàêèì îáðàçîì, ïî òåñòó ñíèæåíèÿ âîçáóäèìî-
ñòè ìèîêàðäà ñîëü 5à·HCl àêòèâíåå íîâîêàèíà-
ìèäà â 5,1 ðàçà, íî óñòóïàåò åìó ïî âëèÿíèþ íà 
âíóòðèæåëóäî÷êîâóþ ïðîâîäèìîñòü ìèîêàðäà.

Âûðàæåííûé áðàäèêàðäè÷åñêèé ýôôåêò ãè-
äðîõëîðèäà 5à ñâÿçàí ñ åãî äåéñòâèåì ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà ïåéñìåêåðíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê 
ñèíîàóðèêóëÿðíîãî óçëà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü âîçìîæíîñòü àíàëîãè÷íîãî âëèÿíèÿ ýòîãî 
ïðåïàðàòà è íà ìîçãîâîé ðèòìîãåíåç, â ÷àñòíîñòè, 
ïðè ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ïåéñìåðêåðíûõ 
íåéðîíîâ, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ ýïèëåïòè-
ôîðìíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé ýòîãî ïðåïàðàòà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-
êå ÐÔÔÈ (ãðàíò ¹ 07-04-00424) è Ìèíîáðíà-
óêè ÐÔ (ãðàíò ¹ 2.1.1./1129).
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ДИАПАЗОН ЭКОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ОБИТАНИЯ  
СФАГНОВЫХ МХОВ ЗАПАДНО-СИБИРСКОЙ РАВНИНЫ  

ПО ФАКТОРУ УВЛАЖНЕНИЯ

Ñôàãíîâûé èëè òîðôÿíîé ìîõ âåêàìè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. 
Äîêàçàíî åãî âûðàæåííîå àíòèáàêòåðè-

àëüíîå, àíòèýêññóäàòèâíîå, áîëåóòîëÿþùåå è 
ðàíîçàæèâëÿþùåå äåéñòâèå, ñðàâíèìîå ñ àíàëî-

ãè÷íûìè ýôôåêòàìè ôàðìàêîïåéíûõ ïðåïàðàòîâ 
ñðàâíåíèÿ. Ýêñòðàêòû ñôàãíîâûõ ìõîâ ïîäàâëÿ-
þò ðîñò âîçáóäèòåëåé äåðìàòîôèòèé. Ðàñòåíèå 
îáëàäàåò âûñîêîé ãèãðîñêîïè÷íîñòüþ è, â òî æå 
âðåìÿ, ãàçîïîãëîòèòåëüíûìè è äåçîäîðèðóþùè-



37ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ

ìè ñâîéñòâàìè, è èñïîëüçóåòñÿ â õèðóðãè÷åñêîé 
ñòîìàòîëîãèè è ïðè èçãîòîâëåíèè ñðåäñòâ æåí-
ñêîé ãèãèåíû [1, 2]. Îáëàäàÿ ñòîëü öåííûìè 
êà÷åñòâàìè è îãðîìíîé ñûðüåâîé áàçîé, ñôàã-
íîâûé ìîõ èìååò ïåðñïåêòèâû â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ ñòàòü èñòî÷íèêîì ñûðüÿ äëÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íîãî äåéñòâèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, 
àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î ìåñòîîáèòàíèè 
âèäîâ ðîäà Sphagnum. Ïîñêîëüêó íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ ñáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ, 
íàêîïëåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ìî-
æåò çàâèñåòü îò ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîèç-
ðàñòàíèÿ ðàñòåíèÿ.

Ðàíåå ñôàãíîâûå ìõè [2, 3], îáèòàþùèå íà 
þãå Çàïàäíî-Ñèáèðñêîé ðàâíèíû (Òîìñêàÿ îá-
ëàñòü), áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî òðåì ýêîëîãè÷å-
ñêèì ãðóïïàì ôàêòîðà óâëàæíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ 
ñòàíäàðòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ øêàë Ë.Ã. Ðàìåí-
ñêîãî: Ìåçîãèãðîôèòû, êîòîðûå ïðîèçðàñòàþò 
íà ñûðûõ è ìîêðûõ ñóáñòðàòàõ, íàõîäÿòñÿ â 
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé âëàæíîñòè âîçäóõà, îä-
íàêî ìîãóò íîðìàëüíî ïåðåíîñèòü ìåíåå îáèëü-
íûé è áîëåå ïåðåìåí÷èâûé õàðàêòåð óâëàæíå-
íèÿ. Îïòèìóì ìåçîãèãðîôèòîâ ñîîòâåòñòâóåò 
77-88 ñòóïåíè óâëàæíåíèÿ. Ãèãðîôèòû ïðè-
ñïîñîáëåíû ê îáèòàíèþ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé 
èçáûòî÷íîé âëàæíîñòè ñóáñòðàòà è âîçäóõà, íî 
èçáåãàþò ìåñòîîáèòàíèé ñ âûñòóïàþùåé íà ïî-
âåðõíîñòü âîäîé. Èõ îïòèìóì – 89-93 ñòóïåíè. 
Ãèãðîãèãðîôèòû ïðèóðî÷åíû ê ìåñòîîáèòàíèÿì 
ñ ïîñòîÿííî èçáûòî÷íûì óâëàæíåíèåì ñóáñòðà-
òà è âîçäóõà, â êîòîðûõ âîäà íåðåäêî âûñòóïà-
åò íà ïîâåðõíîñòü. Îïòèìóì ãèäðîãèãðîôèòîâ 
ñîîòâåòñòâóåò 94-103 ñòóïåíè óâëàæíåíèÿ. Ïðè 
ýòîì èç 24 âèäîâ âñåãî äâà (Sphagnum majus è 
S. riparium) áûëè îòíåñåíû ê ãèãðîãèãðîôèòàì, 
ïÿòü – ê ìåçîãèãðîôèòàì (S. fuscum, S. capilli-
folium, S. wulfianum, S. russowii è S. girgensoh-
nii). Îñòàëüíûå 17 âèäîâ ñîñòàâèëè ãðóïïó ãè-
ãðîôèòîâ.

Â äàííîé ðàáîòå äëÿ âûÿâëåíèÿ ýêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåäïî÷òåíèé 27 âèäîâ ðîäà Sphagnum è 
îöåíêè èõ ìåñòîîáèòàíèé áûëà èñïîëüçîâàíà áàçà 
ïîëíûõ ãåîáîòàíè÷åñêèõ îïèñàíèé (â êîëè÷åñòâå 
1839). Îíè ñäåëàíû íà þãå (Òîìñêàÿ îáëàñòü), 
â öåíòðàëüíîé (Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé 
îêðóã) è ñåâåðíîé (ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîìíûé 
îêðóã) ÷àñòè Çàïàäíî-Ñèáèðñêîé ðàâíèíû [4]. 
Êðîìå òîãî, áûëî èñïîëüçîâàíî ïðåèìóùåñòâî ñè-

ñòåìû IBIS: îáúåäèíåíèå ïîä îäíîé ïðîãðàììíîé 
îáîëî÷êîé ýêñòåíñèâíîé áàçû ãåîáîòàíè÷åñêèõ 
îïèñàíèé. Äëÿ ðàñ÷åòà ôèòîöåíîòè÷åñêèõ ñðåä-
íèõ èñïîëüçîâàëñÿ ìîäóëü ãðàäèåíòíîãî àíàëèçà. 
Äàëüíåéøàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà 
â ñèñòåìå IBIS [5]. Îïòèìóì ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî 
îïèñàíèÿì ñ ìàññîâûì îáèëèåì âèäà (26-100 % 
ïðîåêòèâíîãî ïîêðûòèÿ îïèñûâàåìîé ïëîùàäè 
ôèòîöåíîçà). Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé äëÿ 
29 âèäîâ ñôàãíîâûõ ìõîâ áûëè ðàññ÷èòàíû ýêî-
ëîãè÷åñêèå îïòèìóìû.

Äëÿ S. aongstroemii, S. lenense S. palustre, 
S. rubellum îïòèìóìû â óñëîâèÿõ Çàïàäíî-Ñè-
áèðñêîé ðàâíèíû áûëè ïîëó÷åíû âïåðâûå. Îä-
íàêî îáùåå ÷èñëî îïèñàíèé ýòèõ 4 âèäîâ è ÷èñëî 
îïèñàíèé ñ èõ ìàññîâûì îáèëèåì íåâåëèêî, ïî-
ýòîìó ïîëó÷åííûå îïòèìóìû ìîæíî ñ÷èòàòü òîëü-
êî ïðèáëèçèòåëüíûìè, òðåáóþùèìè äàëüíåéøåãî 
óòî÷íåíèÿ. Ïî îñòàëüíûì âèäàì ïðîâåäåíà êîð-
ðåêöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ â ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû. 
Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñðåäè ñôàãíîâûõ ìõîâ 
ïðåîáëàäàþò ãèäðîãèãðîôèòû (15 âèäîâ), à ãðóï-
ïû ìåçîãèãðîôèòîâ è ãèãðîôèòîâ íàñ÷èòûâàþò ïî 
7 âèäîâ.
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РЕНО- И ГЕМОДИНАМИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ  
АНТАГОНИСТОВ КАЛЬЦИЯ У БОЛЬНЫХ УРЕТЕРОЛИТИАЗОМ

Ñ äðåâíèõ âðåìåí ó÷åíûå ïðîâîäÿò ïîèñêè 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ïî÷åê 
è ìî÷åòî÷íèêà, è ýòîìó âîïðîñó ïîñâÿùå-

íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ òðóäîâ.
Ê êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðè-

áåãàòü ó áîëüíûõ ñ íåáîëüøèìè êàìíÿìè ïî÷åê, 
à òàêæå ïðîäâèãàþùèìèñÿ ïî ìî÷åòî÷íèêó, ïðè 
îòñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, ðàñøèðå-
íèÿ ×ËÑ è âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè 
ïî÷åê. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ óðåòåðîëèòèàçîì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿ-
íèå íà íåñêîëüêî çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÌÊÁ îäíî-
âðåìåííî.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ 
(ÀÊ), ìîäóëèðóÿ êàëüöèéçàâèñèìûå ïðîöåññû, 
íàéäóò ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ïðîòèâîèøåìè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ïî÷åê è ìî÷å-
òî÷íèêîâ. Èíäóöèðîâàííûé êàòåõîëàìèíàìè òîê 
èîíîâ êàëüöèÿ â êëåòêó ñïîñîáñòâóåò åãî íàêî-
ïëåíèþ â ìèîöèòàõ àðòåðèîë, óñèëèâàÿ è ïðîëîí-
ãèðóÿ âàçîêîíñòðèêöèþ, óñòîé÷èâóþ ê ïîñëåäó-
þùåé âàçîäèëÿòàöèè, à ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ âàçîêîíñòðèêöèè, ïîäàâëåíèþ íàêîïëåíèÿ 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, îáëàäàþùèõ èçáèðàòåëü-
íîé äåñòðóêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ è, â êîíå÷íîì 
èòîãå, ê óëó÷øåíèþ ïåðôóçèè è ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè òêàíåé. Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ 
ðîëü èîíîâ êàëüöèÿ â îáåñïå÷åíèè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ÀÊ 
ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûìè ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè

Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå èçìå-
íåíèé ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ êàì-
íÿìè ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ. Â ðàáîòå èññëåäî-
âàëè âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî 
ðÿäà (íèôåäèïèíà) è íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî ÀÊ 
– äèóìàíêàëà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè ñ êàìíÿìè ïî÷åê 
äî 1 ñì è ìî÷åòî÷íèêîâ ñðåäíåé è íèæíåé òðå-
òåé, ðàçìåðàìè äî 0,7 ñì, èìåþùèõ òåíäåíöèþ ê 
ñàìîñòîÿòåëüíîìó îòõîæäåíèþ è íå òðåáóþùèõ 
ýêñòðåííîãî èíñòðóìåíòàëüíîãî èëè îïåðàòèâíî-
ãî ïîñîáèÿ.

Â óñëîâèÿõ êëèíèêè ïðîòèâîèøåìè÷åñêèé ýô-
ôåêò äèóìàíêàëà íàì óäàëîñü îõàðàêòåðèçîâàòü 
íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà ñòîðîíå ëîêàëèçà-
öèè êàìíÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ËÑÊ) 
â ÏÀ áûëà ñíèæåíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðàëàòå-

ðàëüíîé ïî÷êîé, íà 25 %. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, 
â ÷àñòíîñòè ó 4 áîëüíûõ, íà ñòîðîíå ëîêàëèçà-
öèè êàìíÿ ËÑÊ â ÏÀ ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøà-
ëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè íà ïðîòèâîïîëîæíîé 
ñòîðîíå, ñî çíà÷èòåëüíûìè ïåðåïàäàìè ëèíåéíîé 
ñêîðîñòè ìåæäó ÏÀ è ÌÄÀ (35-47 åä.). Ïðè ýòîì 
îòìå÷åíî îò÷åòëèâîå óñêîðåíèå êðîâîòîêà â ÀÀ. 
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü âêëþ÷åíèåì êîìïåíñàòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùå-
íèå àêòèâàöèè ýíåðãåòè÷åñêè íåâûãîäíîãî àíàý-
ðîáíîãî ìåòàáîëèçìà, îáóñëîâëåííîãî äåôèöèòîì 
êèñëîðîäà.

ËÑÊ â ÌÄÀ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà ñíèæåíà. 
Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëàñü ðàçðåæåííîñòü ñîñóäîâ 
ïàðåíõèìû, à êðîâîòîê ïîäêîðêîâûõ îòäåëîâ îò-
÷åòëèâî íå âèçóàëèçèðîâàëñÿ.

Òàê æå, êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, âûÿâëåíà 
íåñòàáèëüíîñòü êðîâîòîêà â ÌÄÀ â âèäå ïåðåïà-
äîâ ËÑÊ â 7-8 åä. Òàêèì îáðàçîì, ñïàçì ÌÄÀ 
âûçûâàåò ñíèæåíèå êðîâîòîêà â ïàðåíõèìå è ïîä-
êîðêîâîì ñëîå ïî÷êè, íî ó ðÿäà áîëüíûõ ïðè ýòîì 
âîçíèêàåò òàêæå óâåëè÷åíèå ïîòîêà êðîâè â ÀÀ.

Ïðîâåäåííûé íàìè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
ËÑÊ è èíäåêñà ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
â ÏÀ è ÌÄÀ íà ñòîðîíå îáñòðóêöèè è â êîíòðà-
ëàòåðàëüíîé ïî÷êå äî ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà ôîíå 
ïðèåìà äèóìàíêàëà è ïëàöåáî, âûÿâèë ñëåäóþ-
ùèå çàêîíîìåðíîñòè. Íà 5 ñóòêè ïîñëå ïðèåìà 
äèóìàíêàëà ËÑÊ âîçðîñëà íåñóùåñòâåííî. Â òî 
æå âðåìÿ, íà ñòîðîíå îáñòðóêöèè ïîñëå ïðèåìà 
äèóìàíêàëà ËÑÊ âîçðîñëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî. Èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â 
ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ èçìåíÿëñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

ËÑÊ â ÌÄÀ íà çäîðîâîé ñòîðîíå íå èçìåíÿ-
ëàñü íà ôîíå ïðèåìà äèóìàíêàëà. Â òî æå âðåìÿ, 
íà ñòîðîíå îáñòðóêöèè ËÑÊ ïîñëå ïðèåìà äèó-
ìàíêàëà âîçðîñëà â 2 ðàçà. Ïðè ýòîì èíäåêñ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êàê è â ïðåäûäó-
ùåì ñëó÷àå, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ.

Òðåáóåò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ôàêò óâåëè÷å-
íèÿ ËÑÊ â ÏÀ è ÌÄÀ ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ âûñî-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
â ýòèõ ñîñóäàõ. Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíî âêëþ÷åíèåì êîìïåíñàòîðíîé 
ðåàêöèè, îñíîâíîé ìåõàíèçì êîòîðîé íàïðàâëåí 
íà ñîõðàíåíèå ïåðôóçèîííîãî ãðàäèåíòà. Íàëè-
÷èå ýòîãî ãðàäèåíòà ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ 
àäåêâàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ êîðêîâûõ îòäåëîâ 
ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíûõ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, äèóìàíêàë îáëàäàåò ïðîòèâî-
èøåìè÷åñêèì äåéñòâèåì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
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íîðìàëèçàöèåé ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå 
åãî ïðèåìà. Ýòîò ýôôåêò äèóìàíêàëà ïîçâîëÿåò 
ðåêîìåíäîâàòü åãî êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé 
êàìíåèçãîíÿþùåé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè 
ìî÷åòî÷íèêîâ.

Êðîìå òîãî, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå äèóìàí-
êàëà â ÊÊÒ ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêîâ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì êîìïëåêñà ðåàê-
öèé, ïðèâîäÿùèõ ê âîññòàíîâëåíèþ àäåêâàòíîãî 

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèêðîñòðóêòóð â öåëîì îðãà-
íèçìå. Â ÷àñòíîñòè, óñèëèâàåòñÿ ìèêðîâàñêóëÿ-
öèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, êîðêîâîãî ñëîÿ.

Áåçóñëîâíî, öåëåñîîáðàçíî äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå ñî÷åòàíèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé ÀÊ ñ äðóãèìè ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî 
îáîãàùàþò àðñåíàë âðà÷à-óðîëîãà.

ÁÎËÜØÀÊÎÂ Â.Â., ×ÈÑÒÎÕÈÍ Þ.Ã., ÄÓÄÍÈÊ Í.Í., ÕÎÐÎØÈËÎÂÀ Î.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ НЕКОТОРЫХ НЕ ФАРМАКОПЕЙНЫХ РАСТЕНИЙ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ 
ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ìàê-
ñèìàëüíî áåçîïàñíûõ, íî ýôôåêòèâíûõ. 

Òàêèìè ïðåïàðàòàìè, âîçìîæíî, ìîãóò ñëóæèòü 
ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðå÷ü 
èäåò î ðàñòèòåëüíûõ àíòèáèîòèêàõ èëè, èíà÷å, 
ôèòîíöèäàõ – àíòèìèêðîáíûõ âåùåñòâàõ, êîòî-
ðûå ñîäåðæàòñÿ â ðàñòåíèÿõ, ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîñòüþ ëèøåíû íåäîñòàòêîâ, ïðèñóùèõ îáû÷íûì 
àíòèáèîòèêàì, è ìîãóò äëèòåëüíî ïðèìåíÿòüñÿ 
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [1].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
ýêñòðàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ðåäüêè ÷åðíîé, ðåäü-
êè çåëåíîé è õðåíà îáûêíîâåííîãî íà ðàçëè÷íûå 
âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ [2].

Èññëåäîâàíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè íàñòîåê, ïîëó÷åííûõ ìåòîäàìè ìàöåðàöèè, 
ïåðêîëÿöèè, à òàêæå ñîêà èññëåäóåìûõ ðàñòåíèé, 
ïðîâîäèëè ìåòîäîì èíäèêàòîðíûõ äèñêîâ [3]. 
Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êóëüòóðû ìèêðîîðãà-
íèçìîâ: Staphylococcus aureus, Echerichia coli, 
Klebsiella pneumonia, Candida albicans, Pseudo-
monas aeruginosa.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçâëå÷åíèÿ èññëåäóåìûõ 
îáúåêòîâ îáëàäàþò ðàçíîé ñòåïåíüþ àíòèìèêðîá-
íîé àêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê Staphylococcus 
aureus. Íàèáîëüøóþ çîíó çàäåðæêè ðîñòà â îò-
íîøåíèè Staphylococcus aureus âûçûâàåò èçâëå-
÷åíèå èç ðåäüêè ÷åðíîé (13 ìì), ïðèãîòîâëåííîé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì 40 % ýòàíîëà, à òàêæå èçâëå÷å-
íèå èç õðåíà îáûêíîâåííîãî, ïðèãîòîâëåííîãî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì 40 % è 70 % ýòàíîëà (9 è 11 ìì, 
ñîîòâåòñòâåííî). Äðóãèå èññëåäóåìûå ýêñòðàê-
öèîííûå ïðåïàðàòû, ïðèãîòîâëåííûå ìåòîäîì 
«êëàññè÷åñêîé» ìàöåðàöèè, ðàçâèòèå êîëîíèé 
ìèêðîîðãàíèçìîâ íå îñòàíàâëèâàþò. Êîìïëåêñû 
ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ èçâëå÷åíèé èç âñåõ èç-

ó÷åííûõ ðàñòåíèé, ïîëó÷åííûõ ìåòîäîì ìàöå-
ðàöèè ñ ìàññîîáúåìíûì ñîîòíîøåíèåì ñûðüÿ è 
ýêñòðàãåíòà 1 : 10, çàäåðæêó ðîñòà âñåõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ íå âûçûâàþò.

Èçâëå÷åíèÿ èç õðåíà îáûêíîâåííîãî è ðåäüêè 
÷åðíîé, ïðèãîòîâëåííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìàöå-
ðàöèè ñ ìàññîîáúåìíûì ñîîòíîøåíèåì 1 : 1, ïðî-
ÿâëÿþò àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ 
ê Staphylococcus aureus. Èçâëå÷åíèÿ èç ðåäüêè 
çåëåíîé àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü ê Staphylo-
coccus aureus íå ïðîÿâèëè.

Èçâëå÷åíèÿ èç ðåäüêè çåëåíîé, ïîëó÷åííûå 
ìåòîäîì ïåðêîëÿöèè ñ ìàññîîáúåìíûì ñîîòíî-
øåíèåì ñûðüÿ è ãîòîâîãî ïðîäóêòà 1 : 5, ïðî-
ÿâèëè àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ 
ê Staphylococcus aureus ñ çîíîé çàäåðæêè ðîñòà 
11 ìì. Ó èçâëå÷åíèé èç õðåíà îáûêíîâåííîãî è 
ðåäüêè ÷åðíîé àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê Staphylococcus aureus íå ïðîÿâëÿåòñÿ, 
ïðè÷åì óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ýêñòðàãåíòà íå 
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ðåçóëüòàòà. Îäíàêî, èçâëå-
÷åíèÿ èç õðåíà îáûêíîâåííîãî è ðåäüêè çåëåíîé, 
ïðèãîòîâëåííûå äàííûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì 40 % ýòàíîëà, ïðîÿâëÿþò àíòèìèêðîáíóþ àê-
òèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê E. coli. Ïðè îïðåäåëå-
íèè àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ ñîêîâ èññëåäóåìûõ 
îáðàçöîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòèáàêòåðèàëüíóþ àê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè ñòàôèëîêîêêà çîëîòèñòîãî 
ïðîÿâëÿåò òîëüêî ñîê õðåíà îáûêíîâåííîãî.

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè ðàáîòû óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ñïîñîáîì ïîëó-
÷åíèÿ ýêñòðàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîÿâëåíèåì 
èõ àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè, íî ïðè ýòîì 
ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ìàêñèìàëüíûì èçâëå÷åíèåì 
ñóììû ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ è àíòèáàêòåðèàëü-
íîé àêòèâíîñòüþ íå íàáëþäàåòñÿ.
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Íàèáîëüøåé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ 
îáëàäàþò ýêñòðàêòèâíûå ïðåïàðàòû èç ñûðüÿ âñåõ 
èçó÷åííûõ ðàñòåíèé, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ìàöå-
ðàöèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì 40 % è 70 % ýòàíîëà. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ïåðêîëÿöèè, êîòîðûé 
ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ïîçâîëÿåò íàèáîëåå 
ïîëíî èçâëå÷ü êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ, íå ïðîèñõîäèò âûõîäà äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà ÁÀÂ, îáëàäàþùèõ ôèòîíöèäíûìè ñâîé-
ñòâàìè, è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü òàêèõ 
èçâëå÷åíèé íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ, ìåòîä 
ìàöåðàöèè, âèäèìî, çà ñ÷åò áîëåå äëèòåëüíîãî íà-
ñòàèâàíèÿ, ïîçâîëÿåò èçâëåêàòü êîìïëåêñ ÁÀÂ, 
ñïîñîáíûõ âûçûâàòü çàäåðæêó ðîñòà ìèêðîîðãà-
íèçìîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïðè îïðåäåëåíèè àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè èç-
ó÷åííûõ ýêñòðàêöèîííûõ ïðåïàðàòîâ èç ðåäüêè 

÷åðíîé, ðåäüêè çåëåíîé è õðåíà îáûêíîâåííîãî, 
èõ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü â ðàçíîé ñòå-
ïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â îòíîøåíèè Staphylo-
coccus aureus (ó ðåäüêè çåëåíîé, ðåäüêè ÷åðíîé 
è õðåíà îáûêíîâåííîãî) è E. coli (ó ðåäüêè çå-
ëåíîé è ðåäüêè ÷åðíîé). Ïî îòíîøåíèþ ê Kleb-
siella pneumonia, Candida albicans, Pseudomonas 
aeruginosa àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü èçó÷åííûõ 
ðàñòåíèé íå âûÿâëåíà.
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АНТИРАКОВОЕ ДЕЙСТВИЕ НОВЫХ ПРЕПАРАТОВ  
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ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ЧЕЛОВЕКА

Ðàê – âàæíàÿ ïðîáëåìà ìåäèöèíû. Àäåíî-
êàðöèíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÷åëîâå-
êà øèðîêî âñòðå÷àåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ 

ìèðà è íàáèðàåò îáîðîòû. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ 
ïðîìûøëåííîñòü àêòèâíî ïðîèçâîäèò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, êîòîðûå 
òðåáóþò äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê íà àêòèâ-
íîñòü ýòèõ ñîåäèíåíèé, òàê è íà èõ òîêñè÷íîñòü. 
Òàêèì îáðàçîì, ñêðèíèíã âåùåñòâ íåîáõîäèì íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü òîêñè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì æèâîòíûõ è, â äàëüíåé-
øåì, íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü öèòîòîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå âåùåñòâ íà ãîðìîíîðåçèñòåíòíûé 
ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ìåòîäû. Êîíòðîëüíîå âåùåñòâî Ïàíêëèòàêñåë 
(Òàêñîë), èññëåäóåìûå âåùåñòâà ¹ 1 è ¹ 2. Äîçû 
– 0,1; 1; 5; 10 ìêÌ/ìë. Êîíòðîëüíîå è èññëåäó-
åìûå âåùåñòâà äîáàâëÿëèñü â ìîíîñëîé. Ó÷åò ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 24; 48; 72 ÷àñà.

Ðåçóëüòàòû. Âåùåñòâî ¹ 1 ïðîÿâëÿåò ñâîå 
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà êëåòêè óæå ïðè 0,1 ìêÌ 
÷åðåç 24 ÷. Ó âåùåñòâà ¹ 2 òîêñè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå ïðè ýòîé æå êîíöåíòðàöèè íàñòóïàåò íà 2 è 
3 ñóòêè èíêóáàöèè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïèãíîçîì êëåòîê è ðàçðóøåíèåì ìîíî-
ñëîÿ. Ïðè êîíöåíòðàöèè 1 ìêì è ýêñïîçèöèè 48 ÷. 
âîçäåéñòâèå âåùåñòâà ¹ 1 âûçûâàåò îáðàçîâàíèå 
ñèìïëàñòîâ, à âåùåñòâà ¹ 2 – ÿðêóþ ôðàãìåíòà-
öèþ ÿäåð. Ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè òîêñè-
÷åñêèé ýôôåêò ðåçêî âîçðàñòàåò, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ñîõðàíåíèþ òîëüêî åäèíè÷íûõ êëåòîê. Ïðîâåäåíà 
ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ óëüòðîòîíêèõ ñðåçîâ 
êóëüòóð êëåòîê. Âûÿâëåíû äåñòðóêòèâíûå èçìå-
íåíèÿ â öèòîïëàçìå è ìåìáðàíå êëåòîê, àïîïòîç, 
íàëè÷èå äâóÿäåðíûõ è ìíîãîÿäåðíûõ êëåòîê.

Âûâîäû: Ïðè èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòû âûçûâàþò ñåðüåç-
íûå èçìåíåíèÿ â êóëüòóðàõ êëåòîê àäåíîêàðöè-
íîìû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äåãåíåðàöèè êëåòîê ïî 
òèïó öèòîòîêñè÷íîñòè èëè àïîïòîçà. Îòäåëüíûå 
êëåòêè â êóëüòóðå íå ïîäâåðãàþòñÿ òîêñè÷åñêî-
ìó âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé âåùåñòâ 
ïðè äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íàëè÷èè êëåòîê, îáëàäàþùèõ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА И ОСОБЕННОСТЕЙ АНАТОМИЧЕСКОГО 

СТРОЕНИЯ ДВУХ ВИДОВ РОДА STELLARIA

Ðîä Stellaria ñåì. Caryophyllaceae íàñ÷è-
òûâàåò îêîëî 50 âèäîâ, ïðîèçðàñòàþùèõ 
êàê â ÐÔ, òàê è íà òåððèòîðèè áëèæíåãî 

è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ôëîðà Çàïàäíîé Ñèáèðè 
âêëþ÷àåò 23 âèäà, èç êîòîðûõ îñîáûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿþò çâåçä÷àòêà ñðåäíÿÿ (Stellaria media 
L.) è çâåçä÷àòêà çëàêîâàÿ (Stellaria graminea L.), 
øèðîêî èñïîëüçóåìûå â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ [1].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî õèìè÷åñêèé 
ñîñòàâ óêàçàííûõ âèäîâ ìàëî èçó÷åí. Èçâåñòíî î 
ñîäåðæàíèè â íàäçåìíîé ÷àñòè çâåçä÷àòêè ñðåä-
íåé ñàïîíèíîâ, ôåíîëêàðáîíîâûõ êèñëîò, ôëàâî-
íîèäîâ, â ëèñòüÿõ – êàðîòèíà, ñëåäîâ ýôèðíîãî 
ìàñëà, ñèíàïîâîé êèñëîòû, à â ñâåæåé òðàâå – äî 
45,8 ìã% àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è 44,05 ìã% âè-
òàìèíà Å [2]. Òîãäà êàê â íàäçåìíîé ÷àñòè çâåçä-
÷àòêè çëàêîâîé S. graminea L. îáíàðóæåíû îðè-
åíòèí è ãîìîîðèåíòèí (0,6-0,11 %), ñàïîíèíû, 
âèòàìèí Ñ, ëèïèäû [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì 
èññëåäîâàòü õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è àíàòîìè÷åñêîå 
ñòðîåíèå äâóõ âèäîâ ðîäà Stellaria.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé äàííûõ ðàñòåíèé áûëè âûÿâëåíû îáùèå 
àíàòîìè÷åñêèå ïðèçíàêè: ñòåáåëü íåðàâíîìåðíî 
ðåáðèñòûé, îòñóòñòâóþò ëóáÿíûå âîëîêíà âî ôëî-
ýìå; îñíîâíûå êëåòêè ýïèäåðìû ñòåáëÿ è óñòüèöà 
ðàñïîëîæåíû âäîëü åãî îñè, óñòüè÷íûé àïïàðàò 
òåòðàöèòíûé; êëåòêè íèæíåãî ýïèäåðìèñà ñ áîëåå 
èçâèëèñòûìè ñòåíêàìè, ÷åì âåðõíåãî, òèï ëèñòà 
àìôèñòîìàòè÷åñêèé ñ àíîìîöèòíûì óñòüè÷íûì 
àïïàðàòîì; îñíîâàíèå ïðèöâåòíîãî ëèñòà ïîêðûòî 
ìíîãîêëåòî÷íûìè ïðîñòûìè âîëîñêàìè; êëåòêè 
ýïèäåðìèñà ÷àøåëèñòèêà ïðÿìîóãîëüíî-âûòÿíó-
òîé ôîðìû ñ âîëíèñòûìè êðàÿìè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïðèñóùèå S. me-
dia L.: ñòåáåëü 4-6-ðåáðèñòûé, â ïåðâè÷íîé êîðå 
îòñóòñòâóåò ìåõàíè÷åñêàÿ òêàíü è ëóáÿíûå âîëîê-
íà âî ôëîýìå, íàëè÷èå íåáîëüøîé ïîëîñòè ñåðä-
öåâèíû ñ ðîâíûìè êðàÿìè; îñíîâàíèå ëèñòîâîé 
ïëàñòèíêè è öåíòðàëüíàÿ æèëêà ÷àøåëèñòèêà 
öâåòêà ïîêðûòà ìíîãîêëåòî÷íûìè æåëåçèñòûìè 
âîëîñêàìè; ó îñíîâàíèÿ ïðèöâåòíîãî ëèñòà è ïî 
öåíòðàëüíîé æèëêå ÷àøåëèñòèêà öâåòêà ðàñïîëî-
æåíû ìíîãîêëåòî÷íûå òóïîêîíè÷åñêèå ïðîñòûå 
âîëîñêè; â ìåçîôèëëå ëèñòà ïðèñóòñòâóþò êëåòêè 
– èäèîáëàñòû ñ äðóçàìè; âåí÷èê ðåäóöèðîâàí.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè S. graminea L.: 
õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñòåáëÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 

3-4 ðåáåð, ñïëîøíîãî êîëüöà óãîëêîâîé êîëëåí-
õèìû â ïåðâè÷íîé êîðå, ïó÷êîâîãî òèïà ñòðîå-
íèÿ è êðóïíîé ïîëîñòè ñåðäöåâèíû ñ íåðîâíûìè 
êðàÿìè; êëåòêè âåðõíåãî ýïèäåðìèñà ïðèöâåòíè-
êà ïðÿìîñòåííûå, ñîðèåíòèðîâàíû â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, à íèæíåãî – ñî ñëàáîèçâèëèñòûìè 
ñòåíêàìè; îñíîâàíèå ïðèöâåòíîãî ëèñòà ïîêðûòî 
ìíîãîêëåòî÷íûìè òóïîêîíóñîâèäíûìè ïðîñòû-
ìè âîëîñêàìè; íàä æèëêàìè ÷àøåëèñòèêà öâåòêà 
âñòðå÷àþòñÿ êëåòêè ñ êðèñòàëëàìè îêñàëàòà êàëü-
öèÿ, âîëîñêè îòñóòñòâóþò; êëåòêè ýïèäåðìèñà ëå-
ïåñòêà ïðÿìîóãîëüíî-âûòÿíóòîé ôîðìû, óñòüèöà 
àíîìîöèòíûå.

Èñõîäÿ èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, äîìèíèðó-
þùèìè â äàííûõ ðàñòåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ âåùåñòâà 
ãèäðîôèëüíîãî õàðàêòåðà. Ïîýòîìó äëÿ èçó÷åíèÿ 
ñîñòàâà ÁÀÂ äâóõ âèäîâ áûëè ïîëó÷åíû âîäíîå 
è âîäíî-ýòàíîëüíîå èçâëå÷åíèÿ. Êëàññè÷åñêèìè 
ôèòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè áûëî óñòàíîâëåíî íà-
ëè÷èå ñëåäóþùèõ ãðóïï ÁÀÂ: ïîëèñàõàðèäîâ, ñà-
ïîíèíîâ, äóáèëüíûõ âåùåñòâ, ôëàâîíîèäîâ (ñëå-
äû), àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (63,50 è 46,60 ìã %, 
ñîîòâåòñòâåííî) è êàðîòèíîèäîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîëèñàõàðèäîâ (ÏÑ) èñïîëüçî-
âàëè èçâåñòíóþ ìåòîäèêó ôðàêöèîííîãî âûäåëå-
íèÿ ïî Êî÷åòêîâó Í.Ê. [4].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáà âèäà ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ (%) ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé 
ÏÑ. Òàê â ç. ñðåäíåé êîëè÷åñòâî âîäîðàñòâîðè-
ìûõ ïîëèñàõàðèäîâ (ÂÐÏÑ), îïðåäåëåííîå ãðà-
âèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, ñîñòàâèëî 6,58 ± 0,10, 
òîãäà êàê â ç. çëàêîâîé – 0,52 ± 0,06. Îäíàêî 
ñîäåðæàíèå ïåêòèíîâûõ âåùåñòâ (ÏÂ) è ãåìèöåë-
ëþëîçû (ÃÖ) â ç. çëàêîâîé âûøå (7,42 ± 0,35 è 
6,67 ± 0,28, ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì â ç. ñðåäíåé 
(3,72 ± 0,23 è 4,31 ± 0,15, ñîîòâåòñòâåííî).

Êîëè÷åñòâî äóáèëüíûõ âåùåñòâ (%), îïðåäå-
ëåííûõ ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì Ëåâåíòàëÿ, 
â ç. ñðåäíåé â 2 ðàçà ïðåâûøàåò òàêîâîå â ç. çëà-
êîâîé (6,20 ± 0,30 è 2,62 ± 0,25, ñîîòâåòñòâåí-
íî).

Â ðåçóëüòàòå êèñëîòíîãî ãèäðîëèçà áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ìîíîñàõàðèäíûìè 
îñòàòêàìè ôðàêöèè ÂÐÏÑ ç. ñðåäíåé ÿâëÿþòñÿ: 
D-ãëþêîçà, D-ãàëàêòîçà, L-àðàáèíîçà, D-êñèëîçà, 
òîãäà êàê â ç. çëàêîâîé îòñóòñòâóåò L-àðàáèíîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøåãî èññëåäî-
âàíèÿ äàííûõ âèäîâ ðàñòåíèé â êà÷åñòâå ñûðüÿ, 
ñîäåðæàùåãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà.
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Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, 

Áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Ðÿçàíü

МОНИТОРИНГ ОСТРЫХ ОТРАВЛЕНИЙ  
ХИМИЧЕСКИМИ ВЕЩЕСТВАМИ В РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ

Ïðîáëåìà õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåëà ãëîáàëüíîå çíà÷å-
íèå. Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì 

òåìïû è îáúåìû òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
â ìèðå, ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî õèìè÷åñêèõ 
âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ â îáðàùåíèå, ìíîãîîáðà-
çèå èõ ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ. Ðîñò ÷èñëà çàáîëå-
âàíèé õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ âëèÿíèåì íàïðÿæåííîñòè ñîâðåìåííûõ 
óñëîâèé æèçíè, ÷òî âûçûâàåò ó íåêîòîðûõ ëþäåé 
ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì ïðèåìå óñïîêàèâàþùèõ 
ñðåäñòâ, à òàêæå ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé ïðîäàæåé 
ìíîãèõ ëåêàðñòâ ñ áåçóäåðæíîé ðåêëàìîé.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
îñòðûõ îòðàâëåíèé õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè â Ðÿ-
çàíñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñ 2006 ïî 
2008 ãã. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà 
òîêñèêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îáëàñòè.

Â 2006 ãîäó â îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâà-
íî 3261 ñëó÷àåâ îñòðûõ îòðàâëåíèé. Èç íèõ, 
493 – îòðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, 
2183 – ýòàíîëîì è åãî ñóððîãàòàìè, 109 – ïðè-
æèãàþùèì ÿäîì, 76 – îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâî-
ðèòåëÿìè è äðóãèìè òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿ-
ìè, 13 – ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè èíñåêòèöèäàìè, 
212 ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ âðåäíûìè ïàðàìè è ãàçà-
ìè, 65 – ÿäàìè ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, 20 – íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â 
81 ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàòü ïðè÷èíó èíòîêñèêà-
öèè íå óäàëîñü.

Â 2007 ãîäó êîëè÷åñòâî îñòðûõ îòðàâëåíèé 
ñíèçèëîñü íà 10 %, à â 2008 ãîäó – íà 22 %, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 2006 ãîäîì. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (íà 6,5 % è 8,7 %, ñî-
îòâåòñòâåííî). Ïðîãðåññèâíî óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî 
èíòîêñèêàöèé àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè (íà 
12,2 % è 26,8 %), à ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ ÿäàìè 
ïðèæèãàþùåãî äåéñòâèÿ â 2007 è 2008 ãã. çàðå-
ãèñòðèðîâàíî áîëüøå (íà 15,9 % è 14,6 %, ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè çàíèìàþò àëêîãîëüíûå 
èíòîêñèêàöèè (ýòàíîë, ìåòàíîë, èçîïðîïàíîë, 
ýòèëåíãëèêîëü è äð.), âòîðîå – îòðàâëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ñëåäóþùèõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï: ïðîòèâîìèêðîáíûå è 
ïðîòèâîïàðàçèòàðíûå, ãîðìîíû, àíàëüãåòèêè è 
æàðîïîíèæàþùèå (àñïèðèí è ïàðàöåòàìîë), ñå-
äàòèâíûå è òðàíêâèëèçàòîðû (áàðáèòóðàòû, ôå-
íàçåïàì è äð.), àíòèäåïðåññàíòû (àìèòðèïòèëèí, 
ïðîèçâîäíûå ôåíîòèàçèíà), ãèïîòåíçèâíûå (êëî-
ôåëèí). Òðåòüå ìåñòî ïðèíàäëåæèò îòðàâëåíèÿì 
âðåäíûìè ïàðàìè è ãàçàìè, â îñíîâíîì, îêñèäîì 
óãëåðîäà (II), íà ÷åòâåðòîì ìåñòå – îòðàâëåíèÿ 
ÿäàìè ïðèæèãàþùåãî äåéñòâèÿ (óêñóñíàÿ ýññåí-
öèÿ).

Çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè îñòðûõ îòðàâëå-
íèé íàðêîòèêàìè â 2006 ãîäó ñîñòàâèëè 0,6 % îò 
îáùåãî ÷èñëà èíòîêñèêàöèé, â 2007 ãîäó – 1 %, â 
2008 ãîäó – 0,4 % (îïèàòû, ËÑÄ, ãàøèø, ïñèëî-
öèáèí, êîêàèí, àìôåòàìèíû è äð.).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìóæ-
÷èíû ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ïîäâåðæåíû 
îòðàâëåíèÿì â 2-3 ðàçà ÷àùå. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà 
– õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì.

Ñðåäè áîëüíûõ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî îòðàâëåíèé ïðèõîäèòñÿ íà 
ãðóïïó ñ 16 äî 40 ëåò. Ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü îòðàâëåíèé â ãðóïïå ëþäåé îò 41 äî 60 ëåò.

Â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè äîñòàòî÷íî õîðîøî îð-
ãàíèçîâàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü áîëüíûì 
ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè. Â ãîðîäå Ðÿçàíè ëå÷å-
íèå òàêèõ áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ, â îñíîâíîì, â îò-
äåëåíèè íåîòëîæíîé òåðàïèè íà áàçå áîëüíèöû 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ðàéîíàõ îáëàñòè 
è êðóïíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ã. Ðÿçàíè èìåþòñÿ âðà÷è, ïðîøåäøèå ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî òîêñèêîëîãèè. Âûñîêèé 
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè çàáîëåâàíèÿõ õèìè÷åñêîé ýòèî-
ëîãèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè.
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Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
âûâîä î òîì, ÷òî â àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìå-

íè èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè.

ÃËÓØÊÎÂÀ È.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ЛИПОСОМАЛЬНАЯ ДОСТАВКА ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

Ïåðâîå ïîêîëåíèå ëèïîñîì, òàê íàçûâàåìûå 
êëàññè÷åñêèå (íåíàïðàâëåííûå) ëèïîñî-
ìû, èìåëî îäèí ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê 

— áûñòðûé çàõâàò è óäàëåíèå èç êðîâîòîêà ëè-
ïîñîìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ êëåòêàìè ðåòèêóëîýí-
äîòåëèàëüíîé ñèñòåìû, ÷òî çàòðóäíÿëî äîñòàâêó 
ïðåïàðàòîâ ê êëåòêàì-ìèøåíÿì. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ 
âðåìåíè öèðêóëÿöèè ëèïîñîì â êðîâîòîêå áûëî 
ïðåäëîæåíî ïîêðûòü ïîâåðõíîñòü ëèïîñîì èíåðò-
íûìè áèîñîâìåñòèìûìè ïîëèìåðàìè, òàêèìè êàê 
ïîëèýòèëåíãëèêîëü (ÏÝÃ), êîòîðûå ôîðìèðóþò 
çàùèòíûé ñëîé è ïðåïÿòñòâóþò ðàñïîçíàâàíèþ 
áåëêàìè ïëàçìû êðîâè è, ñëåäîâàòåëüíî, äàëü-
íåéøåìó êëèðåíñó [1, 2].

Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòîâ â ïðîñòðàíñòâåííî-ñòà-
áèëèçèðîâàííûå ëèïîñîìû óâåëè÷èâàåò èõ íàêî-
ïëåíèå â òêàíÿõ ñ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ 
ñîñóäîâ. Íàëè÷èå ïðåðûâèñòîãî ýíäîòåëèÿ è äðó-
ãèå êàïèëëÿðíûå àíîìàëèè ñïîñîáñòâóþò ïðîíèê-
íîâåíèþ ëèïîñîì âî âíóòðèòêàíåâîå ïðîñòðàíñòâî 
è èõ íàêîïëåíèþ, ãäå îíè äåéñòâóþò êàê ñèñòå-
ìà, íåïðåðûâíî âûñâîáîæäàþùàÿ ëåêàðñòâåí-
íûé ïðåïàðàò. Ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå 
«ýôôåêò ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ» 
(EPR-effect). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîñòðàíñòâåííî 
ñòàáèëèçèðîâàííûå ëèïîñîìû ïîäðîáíî èçó÷àþò-
ñÿ è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â áèîìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ in vitro è in vivo; îíè íàøëè òàêæå 
ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [1].

Âàæíûì ñâîéñòâîì çàùèòíûõ ïîëèìåðîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ ãèáêîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøîìó êîëè÷åñòâó ïðèñîåäèíåííûõ 
ìîëåêóë ñîçäàâàòü íåïðîíèöàåìûé ñëîé íà ëèïî-
ñîìàëüíîé ïîâåðõíîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÏÝÃ 
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ëèäåðîì ñðåäè çàùèòíûõ 
ïîëèìåðîâ, ïðîäîëæàþòñÿ ïîïûòêè íàéòè äðóãèå 
ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü èñïîëüçîâà-
íû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîñòðàíñòâåííî ñòàáèëèçèðî-
âàííûõ ëèïîñîì [1, 2].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû â èñ-
ïîëüçîâàíèè íåíàïðàâëåííûõ ëèïîñîìàëüíûõ ñè-
ñòåì äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, áûëè 
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè è ñåëåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ëèïîñî-
ìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïîñðåäñòâîì ëèãàíä-îïîñðå-

äîâàííîãî òðàíñïîðòà ëèïîñîì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ 
ïðèñîåäèíåíèåì íàïðàâëÿþùèõ âåêòîðíûõ ìî-
ëåêóë ê ïîâåðõíîñòè ëèïîñîì. Ëèãàíäû ñïîñîá-
ñòâóþò ñåëåêòèâíîìó ñâÿçûâàíèþ ñ àíòèãåíàìè 
èëè ðåöåïòîðàìè è äîñòàâêå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ íåïîñðåäñòâåííî ê ìåñòó èõ íàçíà÷åíèÿ. 
Â êà÷åñòâå âåêòîðíûõ ìîëåêóë ìîãóò âûñòóïàòü, 
íàïðèìåð, ìîíî-êëîíàëüíûå àíòèòåëà (ÌêÀ) èëè 
èõ ôðàãìåíòû (Fab'-ôðàãìåíòû ÌêÀ), ïåïòèäû, 
ëèãàíäû ê ñïåöèôè÷åñêèì ðåöåïòîðàì íà ïîâåðõ-
íîñòè êëåòîê-ìèøåíåé è äð. [1].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ òðîïíîñòè ëèïîñîì ê îïðåäå-
ëåííûì îðãàíàì è òêàíÿì èõ èçãîòàâëèâàþò èç 
ôîñôîëèïèäîâ, èçîëèðîâàííûõ èç ýòèõ îðãàíîâ, 
èëè ôèêñèðóþò íà ïîâåðõíîñòè ñïåöèôè÷åñêèå 
àíòèòåëà ïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùèõ òêàíåâûõ àíòè-
ãåíîâ, èëè ïðèìåíÿþò òàê íàçûâàåìûå ìîëåêóëû-
ïîñðåäíèêè, îáëàäàþùèå äâóìÿ òèïàìè ñðîäñòâà: 
ñ îäíîé ñòîðîíû – ê êëåòêàì ìàêðîîðãàíèçìà, ñ 
äðóãîé – ê ëèïîñîìå. Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâà-
òåëè, ëèïèäû â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò 
â «óçíàâàíèè» êëåòîê, ïîñêîëüêó êàæäîìó òèïó 
ìåìáðàí ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîå, õàðàêòåðíîå 
òîëüêî äëÿ íåãî, ñîîòíîøåíèå ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ. 
Â ïðîöåññå «óçíàâàíèÿ» âàæíóþ ðîëü èãðàþò òàê-
æå ãëèêîëèïèäû (ãàíãëèîçèäû), ó÷àñòâóþùèå â 
ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è ÿâëÿþùèåñÿ 
ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè ðÿäà áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Òî åñòü ìåõàíèçì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëèïîñîì ñ êëåòêàìè îïðåäåëÿþò íå òîëüêî 
ôîñôîëèïèäû, íî è ãàíãëèîçèäû, âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ ëèïîñîì [2, 3].

Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû áûëè îñóùåñòâëåíû 
ïîñðåäñòâîì ïðîñòîé èììîáèëèçàöèè àíòèòåëà 
è ÏÝÃ íà ïîâåðõíîñòè îäíîé è òîé æå ëèïîñî-
ìû. Îäíàêî âûÿñíèëîñü, ÷òî çàùèòíûé ïîëèìåð 
ìîæåò ñîçäàâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ 
äëÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ àíòèòåë ñ êëåò-
êîé-ìèøåíüþ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøåé èçáèðà-
òåëüíîñòè ïýãèëèðîâàííûõ ëèïîñîì áûëî ðåøåíî 
ïðèñîåäèíÿòü âåêòîðíóþ ìîëåêóëó ê äèñòàëüíî-
ìó êîíöó ÏÝÃ, ÷òîáû ëèãàíä íàõîäèëñÿ ñíàðóæè 
ïëîòíîé ùåòêè ïîëèìåðà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè 
äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ëèãàíäà ê äèñòàëüíîìó êîí-
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öó àêòèâèðîâàííîãî ÏÝÃ-ëèïèäíîãî êîíúþãàòà, 
âñòðîåííîãî â ëèïîñîìû. Ñ ïîìîùüþ íàïðàâëåí-
íûõ ëèïîñîì ìîãóò áûòü ñåëåêòèâíî äîñòàâëåíû 
íå òîëüêî íèçêîìîëåêóëÿðíûå ïðåïàðàòû, íî è 
ìàêðîìîëåêóëû, âêëþ÷àÿ áåëêè, ïåïòèäû, îëèãî-
íóêëåîòèäû è ÄÍÊ [1, 2].

Ëèïîñîìàëüíûå ñèñòåìû äîñòàâêè ïîñòîÿííî 
ðàçâèâàþòñÿ. Òàêèå ñâîéñòâà ëèïîñîì, êàê áèî-
ñîâìåñòèìîñòü, çàùèòà âêëþ÷åííûõ âåùåñòâ îò 
çàõâàòà êëåòêàìè ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòå-
ìû è ìåòàáîëè÷åñêîé äåãðàäàöèè, âîçìîæíîñòü 
äîñòàâêè ãèäðîôîáíûõ è ãèäðîôèëüíûõ ñîåäè-
íåíèé ê ðàçëè÷íûì îðãàíàì è òêàíÿì îðãàíèç-
ìà è, áîëåå òîãî, ñïîñîáíîñòü äîñòàâëÿòü ýòè ñî-
åäèíåíèÿ â öèòîïëàçìó êëåòêè-ìèøåíè, äåëàþò 
èõ ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, êàê â 
ìåäèöèíå, òàê è â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Äî-
ñòèæåíèÿ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, îáåñïå÷èâøèå 
áîëüøîé âûáîð ëèãàíäîâ, è óãëóáëåíèå ïîíèìà-
íèÿ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ ïî-
ìîãàþò îïðåäåëèòü ïîäõîäÿùèå ìèøåíè äëÿ íà-
ïðàâëåííîé äîñòàâêè ëèïîñîì [4].
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ДОСТОИНСТВА МЕТОДИКИ ВВЕДЕНИЯ  
ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ В СОСТАВЕ ЛИПОСОМ

Ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî, ââåäåííîå â îðãà-
íèçì â ñâîáîäíîé ôîðìå, ðàñïðåäåëÿåòñÿ 
ïî âñåì îðãàíàì è òêàíÿì. Òàêîå ðàñïðå-

äåëåíèå â ðåçóëüòàòå äàåò íèçêóþ êîíöåíòðàöèþ 
ïðåïàðàòà â ïîðàæåííîì îðãàíå èëè òêàíè. Òàê-
æå, åñëè ðå÷ü èäåò î òîêñè÷íûõ ïðåïàðàòàõ (êàê 
â ñëó÷àÿõ ëå÷åíèÿ ðàêîâûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé), ñâîáîäíàÿ ôîðìà ëåêàðñòâåííîãî 
âåùåñòâà áóäåò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå è íà çäî-
ðîâûå òêàíè, ïîðàæàÿ èõ. Ëèïîñîìû èçìåíÿþò 
ðàñïðåäåëåíèå ïðåïàðàòà â îðãàíèçìå: ëåêàð-
ñòâåííûé ïðåïàðàò ïåðåíèìàåò ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû òðàíñïîðòèðóþùåãî åãî ëèïî-
ñîìàëüíîãî ïóçûðüêà [1, 2].

Ëèïîñîìà – ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ, çàïîëíåííàÿ 
æèäêîñòüþ ñôåðà, ñòåíêè êîòîðîé ñîñòîÿò èç 
ñëîåâ ôîñôîëèïèäîâ, èäåíòè÷íûõ ôîñôîëèïè-
äàì ñîñòàâëÿþùèõ ìåìáðàíû êëåòîê. Ëèïîñîìû 
èñïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû äîñòàâèòü îïðåäåëåííûå 
âàêöèíû, ôåðìåíòû, ñèëüíîäåéñòâóþùèå âåùå-
ñòâà (íàïðèìåð, èíñóëèí, ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàêà) ê ïîðàæåííûì îðãàíàì, òêàíÿì. Êðóã 
âåùåñòâ, âêëþ÷àåìûõ â ëèïîñîìû, íåîáû÷àéíî 
øèðîê – îò íåîðãàíè÷åñêèõ èîíîâ è íèçêîìîëå-

êóëÿðíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé äî êðóïíûõ 
áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò [3].

Ñèñòåìû äîñòàâêè ïðåïàðàòà ëèïîñîìàìè çà-
ìåòíî èçìåíÿþò áèîðàñïðåäåëåíèå ñâÿçàííûõ 
ïðåïàðàòîâ, çàäåðæèâàÿ ðàçðóøåíèå ïðåïàðàòà, 
åãî ìåòàáîëèçì, óìåíüøàÿ îáúåì ðàñïðåäåëå-
íèÿ. Ëèïîñîìû ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ðàçðóøà-
þòñÿ â îðãàíèçìå, âûñâîáîæäàÿ äîñòàâëåííûå 
âåùåñòâà, íî â ïóòè ñëåäîâàíèÿ ëèïîñîìû, ñàìè 
ëèøåííûå ñâîéñòâ àíòèãåíà, íàäåæíî óêðû-
âàþò è ñâîé ãðóç îò êîíòàêòà ñ èììóííîé ñè-
ñòåìîé è, ñòàëî áûòü, íå âûçûâàþò çàùèòíûõ 
è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Êîãäà 
ëèïîñîìû èñïîëüçóþòñÿ â äîñòàâêå îïðåäåëåí-
íûõ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ, îíè ïî-
ìîãàþò îãðàäèòü çäîðîâûå êëåòêè îò òîêñè÷íî-
ãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñíèçèòü 
èõ êîíöåíòðàöèþ â óÿçâèìûõ òêàíÿõ, óìåíü-
øàÿ èëè óñòðàíÿÿ îáùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû  
[2, 4].

Äîñòîèíñòâà ëèïîñîì êàê íîñèòåëåé ëåêàðñòâ 
î÷åâèäíû:
1. Ëèïîñîìû ïîëó÷åíû èç ïðèðîäíûõ ôîñôîëè-

ïèäîâ è, â îòëè÷èå îò ïîëèìåðíûõ ñèñòåì äî-
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ñòàâêè ëåêàðñòâ, ïîëíîñòüþ áèîäåãðàäèðóåìû 
è áèîñîâìåñòèìû.

2. Ëèïîñîìû ìîãóò ïðîíèêàòü ÷åðåç áèîëîãè÷å-
ñêèå ìåìáðàíû è ñïîñîáñòâîâàòü òðàíñïîðòó 
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ ÷åðåç îáû÷íî íåïðî-
íèöàåìûå äëÿ ïîñëåäíèõ áàðüåðû. Â ÷àñòíî-
ñòè, çàêëþ÷åííûå â ëèïîñîìû ñîåäèíåíèÿ ìî-
ãóò äîñòàâëÿòüñÿ âíóòðü êëåòîê.

3. Ëèïîñîìû ìîãóò áûòü ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïðåäåëåííûìè òêàíÿìè, ñ 
öåëüþ ïîâûøåíèÿ èçáèðàòåëüíîñòè äåéñòâèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ñíèæåíèÿ èõ òîê-
ñè÷åñêîãî ýôôåêòà.

4. Èñïîëüçîâàíèå ëèïîñîì ïîçâîëÿåò æåëàåìûì 
îáðàçîì èçìåíÿòü ôàðìàêîêèíåòèêó ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿÿ íà îñâîáîæäåíèå, 
ðàñïðåäåëåíèå è âûâåäåíèå ïîñëåäíèõ â ñè-
ñòåìíîì êðîâîòîêå.

5. Ëèïîñîìû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ èíàêòèâàöèè õèìè÷åñêè èëè ìåòàáîëè-
÷åñêè ëàáèëüíûõ ñîåäèíåíèé.

6. Ëèïîñîìû ïðèãîäíû äëÿ âêëþ÷åíèÿ â íèõ 
ìíîãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, â òîì 
÷èñëå ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ, âèòàìèíîâ, àíòè-
áèîòèêîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ, öèòîñòàòèêîâ.
Âêëþ÷åííûå â ëèïîñîìû ëåêàðñòâåííûå âå-

ùåñòâà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè â îðãàíèç-
ìå, òàê êàê èçîëèðîâàíû ëèïèäíîé ìåìáðàíîé îò 
ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèé âíåøíèõ óñëîâèé, â 
÷àñòíîñòè, îò ðàçðóøåíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîì òðàêòå, è â ñâîþ î÷åðåäü â ìåíüøåé ñòåïåíè 

îêàçûâàþò îáùåòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì. 

Óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ ëèïîñîì ÿâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
âíóòðü êëåòîê, ñ êîòîðûìè îíè âçàèìîäåéñòâóþò 
ïóòåì ñëèÿíèÿ èëè ýíäîöèòîçà. Ìîäèôèöèðóÿ 
ìåìáðàíó ëèïîñîì ìîëåêóëàìè, îáåñïå÷èâàþùè-
ìè «óçíàâàíèå» êëåòêè èëè îðãàíà-ìèøåíè, ìîæ-
íî îñóùåñòâëÿòü íàïðàâëåííóþ òðàíñïîðòèðîâêó 
ëåêàðñòâ [4].

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ëèïîñîìàì ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íîâûé ñïîñîá íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà êëåòêó, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü «ìåìáðàííîé 
èíæåíåðèåé».
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ГИДРАЗОНЫ О-(ОКСИ, АМИНО)-БЕНЗОЙНОЙ КИСЛОТЫ – НОВЫЙ 
ТИП АФФИННЫХ ЛИГАНДОВ: ОСОБЕННОСТИ УФ-СПЕКТРОВ

Ðàíåå â ðàáîòàõ [1-3] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãè-
äðàçèä ñàëèöèëîâîé êèñëîòû è åãî éîäè-
ðîâàííûå àíàëîãè óñïåøíî èñïîëüçîâàëèñü 

â êà÷åñòâå ëèãàíäîâ â àôôèííîé õðîìàòîãðàôèè 
áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà. Àêòóàëüíîé 
îñòàåòñÿ ïðîáëåìà êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâûõ ëè-
ãàíäîâ äëÿ öåëåé àôôèííîé õðîìàòîãðàôèè íà 
îñíîâå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ èç ãðóïïû 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, àíàëèòè÷åñêèõ ðåà-
ãåíòîâ – àíàëîãîâ ôðàãìåíòîâ êëàññè÷åñêèõ ëè-
ãàíäîâ (ãîðìîíû, àíòèãåíû, êîôåðìåíòû) [2]. 
Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â äàííîì 
ðóñëå ÿâëÿåòñÿ, òàê íàçûâàåìàÿ, «drug affinity 
chromatography», îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè â 
êà÷åñòâå ëèãàíäîâ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Ýòîò 

ìåòîä øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
âçàèìîäåéñòâèé ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ñ òðàíñ-
ïîðòíûìè áåëêàìè ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà, 
äëÿ âûäåëåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ áåëêîâ [4].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ïîëó÷èòü íà îñíî-
âå ãèäðàçèäîâ ñàëèöèëîâîé è àíòðàíèëîâîé êèñ-
ëîò (â êà÷åñòâå íîâûõ àôôèííûõ ëèãàíäîâ) èõ 
ãèäðàçîíû ñ ðÿäîì àëüäåãèäîâ: âàíèëèíîì, ï-äè-
ìåòèëàìèíîáåíçàëüäåãèäîì, ñàëèöèëîâûõ àëüäå-
ãèäîâ è äð.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå 
èñïîëüçîâàíû ðåàêòèâû è ðåàãåíòû ìàðîê «÷äà» 
èëè «õ÷». Ñèíòåç ãèäðàçîíîâ ïðîâîäèëè ïî ñëå-
äóþùåé îáùåé ìåòîäèêå: 0,0002 ìîëÿ àëüäåãèäà 
(âàíèëèí, ï-äèìåòèëàìèíîáåíçàëüäåãèä, ñàëè-
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öèëîâûé àëüäåãèä) è ãèäðàçèäà (àíòðàíèëîâîé 
è ñàëèöèëîâîé êèñëîò) ñìåøèâàëè ïðè íàãðåâà-
íèè 40-50°Ñ, ïîäêèñëÿëè 1-2 êàïëÿìè ëåäÿíîé 
óêñóñíîé êèñëîòû, èíòåíñèâíî ïåðåìåøèâàëè è 
îõëàæäàëè. Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ îñàäêà ïðîäóêò 
óáèðàëè â õîëîäèëüíèê (òåìïåðàòóðà 4°Ñ). Çàòåì 
ôèëüòðîâàëè è âûñóøèâàëè íàä õëîðèäîì êàëü-
öèÿ. Î÷èñòêó ïðîäóêòîâ ïðîâîäèëè êðèñòàëëèçà-
öèåé èç 96 % ñïèðòà.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ âåùåñòâ 
ïðîâîäèëè èçâåñòíûì ìåòîäîì íà ïðèáîðå ÑÔ-
26. ÓÔ-ñïåêòðû ñèíòåçèðîâàííûõ îáðàçöîâ ñíÿ-
òû â 96 % ñïèðòå è 0,1Ì ðàñòâîðå NaOH â êîí-
öåíòðàöèè 0,05 ìêÌ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå 
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå âåùåñòâà: ãèäðàçîí 
íà îñíîâå âàíèëèíà, ãèäðàçèäîâ àíòðàíèëîâîé 
(ÂÃÀÊ) è ñàëèöèëîâîé (ÂÃÑÊ) êèñëîò, ãèäðàçîí 
íà îñíîâå ñàëèöèëîâîãî àëüäåãèäà è ãèäðàçèäà ñà-
ëèöèëîâîé êèñëîòû (ÑÃÑÊ), ãèäðàçîí íà îñíîâå 
ï-äèìåòèëàìèíîáåíçàëüäåãèäà è ãèäðàçèäà àíòðà-
íèëîâîé êèñëîòû (ÃÀÁÀÊ). Ïîëó÷åííûå âåùå-
ñòâà îêðàøåíû â æåëòî-îðàíæåâûé öâåò (êðîìå 
ÂÃÑÊ).

Ñèíòåç âåùåñòâ ïðîòåêàåò ïî ñõåìå, èçîáðà-
æåííîé íà ðèñóíêå 1.

Ðèñóíîê 1 
Ñèíòåç ãèäðàçîíîâ,  

ãäå R1 = -NH2,-ÎÍ; R2 = -Í,-ÎÍ;  
R3 = -ÎÑÍ3,-Í; R4 = -ÎÍ,-Í

Õàðàêòåðèñòèêè ÓÔ-ñïåêòðîâ ñèíòåçèðîâàí-
íûõ ëèãàíäîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïî äàííûì [2] ãèäðàçèä ñàëèöèëîâîé êèñëî-
òû èìååò ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ ïðè 301 íì. Èç 
òàáëèöû âèäíî ñìåùåíèå ìàêñèìóìà ïîãëîùåíèÿ 
â äëèííîâîëíîâóþ îáëàñòü ìîäèôèöèðîâàííûõ 
àíàëîãîâ ñàëèöèëîâîé êèñëîòû, êàê â ñïèðòîâûõ 
ðàñòâîðàõ, òàê è â ùåëî÷íûõ. Ó àíàëîãîâ àíòðà-
íèëîâîé êèñëîòû òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûé áàòîõðîìíûé ñäâèã ùåëî÷íîãî ðàñòâîðà, ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñïèðòîâûì. Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàí 
ÓÔ-ñïåêòð ñïèðòîâîãî è ùåëî÷íîãî ðàñòâîðîâ 
ÂÃÀÊ.

Ðèñóíîê 2 
ÓÔ-ñïåêòð ñïèðòîâîãî è ùåëî÷íîãî ðàñòâîðîâ 

ÂÃÀÊ

Ïî ïåðâè÷íûì äàííûì, ýïîêèñàçîàäñîðáåíòû 
íà îñíîâå ÂÃÑÊ è ÂÃÀÊ (ñì. òàáë.) ñîðáèðóþò 
ñûâîðîòî÷íûå áåëêè êðîâè ÷åëîâåêà. Èññëåäîâà-
íèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ.
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Òàáëèöà
Õàðàêòåðèñòèêà ÓÔ-ñïåêòðîâ ñèíòåçèðîâàííûõ 

ëèãàíäîâ

Тип лиганда
Максимумы и минимумы поглощения в УФ-спектрах

спиртовый раствор щелочной раствор
λmin λmax λmin λmax

ВГСК 270 330 275 360
ВГАК 270 340 275 360
СГСК - - 250, 320 265, 380

ГАБАК 295 360 275 380
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ИЗУЧЕНИЕ ВИДОВОГО СОСТАВА  
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ, ПРОИЗРАСТАЮЩИХ  
НА РЕКУЛЬТИВИРУЕМЫХ ЗЕМЛЯХ ЮГА КУЗБАССА

Êóçáàññ – êðóïíûé ïðîìûøëåííûé ðåãèîí 
ñ õîðîøî ðàçâèòîé óãîëüíîé, ìåòàëëóðãè-
÷åñêîé è õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ. 

Ïîýòîìó ïðèðîäíûå ýêîñèñòåìû îáëàñòè ïîäâåð-
ãàþòñÿ ñèëüíîìó àíòðîïîãåííîìó âîçäåéñòâèþ. Â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿçàíî ñ áóðíûì ðàçâèòèåì 
ãîðíî-äîáûâàþùåãî ïðîèçâîäñòâà.

Ñëîæíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â îáëàñòè, 
ñâÿçàííàÿ ñ çàãðÿçíåíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ ïðî-
ìûøëåííûìè âûáðîñàìè è ñòîêàìè, óñóãóáëÿåò-
ñÿ ðàçðóøåíèåì ïî÷âåííîãî ïîêðîâà åñòåñòâåí-
íûõ ïðèðîäíûõ ëàíäøàôòîâ ïðè ïðîâåäåíèè 
ãîðíîäîáûâàþùèõ ðàáîò, êàê îòêðûòûì, òàê è 
çàêðûòûì ñïîñîáîì. Ïîýòîìó ðåêóëüòèâàöèÿ òåõ-
íîãåííûõ çåìåëü, íàðóøåííûõ ïðè óãëåäîáû÷å, 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé â ðå-
øåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ðåãèîíà. Åå öåëüþ 
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íà íàðóøåííûõ çåìëÿõ èñêóñ-
ñòâåííûõ ýêîñèñòåì ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî íà-
çíà÷åíèÿ [2].

Â 2007 ãîäó â îáëàñòè ÷èñëèëîñü 62368 ãà íà-
ðóøåííûõ çåìåëü, èç íèõ áûëî îòðàáîòàíî âñåãî 
10502 ãà. Ðåêóëüòèâàöèÿ íàðóøåííûõ çåìåëü â 
Êóçáàññå èäåò â íàèìåíåå çàòðàòíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ: ëåñîòåõíè÷åñêîé è âîäíîé ðåêóëüòèâàöèè. 
Ïî ðàñïîëîæåíèþ, èõ òåððèòîðèè ñîâïàäàþò íå 
òîëüêî ñ ìåñòîðîæäåíèÿìè êàìåííîãî óãëÿ, íî 
è ñ îñíîâíîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé çîíîé îáëà-
ñòè. Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî îòðàáîòàííûå çåìåëü-
íûå ðåñóðñû ïðàêòè÷åñêè íå ïîëó÷àåò. Êðîìå 
òîãî, ñîêðàùàþòñÿ ìåñòà åñòåñòâåííîãî îáèòà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîëåçíûõ äèêîðàñòóùèõ 
è ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ïðîèñõîäèò ñîêðà-
ùåíèå ïëîùàäåé èõ ïðèðîäíûõ ôèòîöåíîçîâ  
[1, 4, 5].

È âñå æå ñîõðàíåíèå è óñòîé÷èâîå èñïîëüçî-
âàíèå áèîðàçíîîáðàçèÿ âàæíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ 
ïðîäóêòàõ, ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòàõ è ò.ä. Òàê, 
íàïðèìåð, ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ, ïðîèçâîäèìûõ â 
ìèðå èç äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé, åñòåñòâåííûõ 
ïðîäóêòîâ, æèâîòíûõ, ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî îêî-
ëî 100 ìëðä. äîëë. â ãîä. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî 
ðåàëüíî îöåíèâàòü îòäåëüíûå âèäû ïðèðîäíî-ðå-
ñóðñíîãî ïîòåíöèàëà è ðàöèîíàëüíî èõ èñïîëüçî-
âàòü [1, 2].

Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåêóëüòèâàöèè òåõíîãåí-
íûõ ïî÷â, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû îñóùåñòâèòü 
îõðàíó îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîâûñèòü áèî-
ïðîäóêòèâíîñòü íàðóøåííûõ çåìåëü è ðåøèòü 

íå òîëüêî ïðîäîâîëüñòâåííóþ ïðîáëåìó, íî è 
íàéòè íîâûå èñòî÷íèêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Îñîáåííî ýòî 
àêòóàëüíî äëÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ãäå â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïî÷òè ïðåêðàòèëàñü çàãîòîâêà 
ìåñòíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ äëÿ íóæä îá-
ëàñòè. Ïî÷òè âñå ëåêàðñòâåííîå ñûðüå ââîçèò-
ñÿ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Õîòÿ íåêîòîðûå 
âèäû (áàäàí òîëñòîëèñòíûé, ðîäèîëà ðîçîâàÿ, 
ëåâçåÿ ñàôðîëîâèäíàÿ è äð.) çàãîòàâëèâàþòñÿ 
íà òåððèòîðèè Êóçáàññà çàãîòîâèòåëÿìè äðóãèõ  
ðåãèîíîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè áèîëîãè÷åñêîé ðåêóëüòèâà-
öèè íà íàðóøåííûõ çåìëÿõ ïðîâîäÿò ïîñàäêó 
äðåâåñíîé è òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòè. Èç 
äðåâåñíûõ è êóñòàðíèêîâûõ ïîðîä ÷àùå âñå-
ãî èñïîëüçóþò: ëèñòâåííèöó ñèáèðñêóþ, ñîñíó 
îáûêíîâåííóþ, åëü ñèáèðñêóþ, êåäð ñèáèð-
ñêèé, ïèõòó ñèáèðñêóþ, áåðåçó áîðîäàâ÷àòóþ, 
áåðåçó ïóøèñòóþ, òîïîëü áàëüçàìè÷åñêèé, âÿç 
ïåðèñòî-âåòâèñòûé, ÿñåíü çåëåíûé, îáëåïèõó 
êðóøèíîâèäíóþ, áîÿðûøíèê êðîâàâî-êðàñ-
íûé, ëîõ ñåðåáðèñòûé, àêàöèþ æåëòóþ, áóçè-
íó ñèáèðñêóþ, ðÿáèíó ñèáèðñêóþ, ÷åðåìóõó 
îáûêíîâåííóþ, æèìîëîñòü òàòàðñêóþ, ñìîðî-
äèíó çîëîòèñòóþ, êèçèëüíèê ÷åðíîïëîäíûé, 
ðîçó êîðè÷íóþ, îëüõîâíèê êóñòàðíèêîâûé,  
èâû.

Èç òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé â ïîñàäî÷íóþ òðà-
âîñìåñü ââîäÿò: ëþöåðíó ñèíå-ãèáðèäíóþ, êëåâåð 
òîìñêèé, êîçëÿòíèê âîñòî÷íûé, êîñòðåö áåçîñòûé, 
ïûðåé ñèçûé, îâñÿíèöà ëóãîâàÿ, äîííèê áåëûé è 
ëåêàðñòâåííûé è äð.

Ìíîãèå èç ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ îáëàäàþò 
ñèëüíî âûðàæåííûìè ñâîéñòâàìè âûñîêîýôôåê-
òèâíîãî ôèòîìåëèîðàíòà, âûïîëíÿþùåãî ïî÷âî-
çàùèòíûå è ñðåäîîáðàçóþùèå ôóíêöèè (ñîñíà 
ñèáèðñêàÿ, îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ, êëåâåð, 
ëþöåðíà, äîííèêè è äð.) [5].

Ïðè èçó÷åíèè âèäîâîãî ñîñòàâà òðàâÿíèñòîé 
ðàñòèòåëüíîñòè íà ðåêóëüòèâèðóåìûõ çåìëÿõ 
ïðåäïðèÿòèé ÎÎÎ «Þæíûé Êóçáàññ» â ëåòíèé 
ïåðèîä 2009 ãîäà íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëåäó-
þùèå âèäû òðàâÿíèñòûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèé: òûñÿ÷åëèñòíèê îáûêíîâåííûé, ïîëûíü 
ãîðüêàÿ, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, îäóâàí÷èê 
ëåêàðñòâåííûé, ïîäîðîæíèê áîëüøîé, ãîðåö 
ïòè÷èé, ìàòü-è-ìà÷åõà, ãîðåö âîäÿíîé, ÷åðåäà 
òðåõðàçäåëüíàÿ, ðîìàøêà áåçúÿçû÷êîâàÿ, ëî-
ïóõ âîéëî÷íûé. Äàííûå âèäû èìåþò øèðîêèé 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ, âõîäÿò â 
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ñîñòàâ ìíîãèõ ôèòîïðåïàðàòîâ è ÁÀÄîâ, êîòî-
ðûå àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ â íàó÷íîé ìåäèöèíå, 
ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì ó ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ [3].

Äàííûé ôàêò ïîêàçûâàåò, ÷òî íà íàðóøåí-
íûõ çåìëÿõ ìîãóò ïðîèçðàñòàòü è ïîëåçíûå ðàñ-
òåíèÿ, ðàñøèðåíèå èõ âèäîâîãî ñîñòàâà ïîçâîëèò 
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ñûðüåâóþ áàçó äëÿ 
çàãîòîâêè ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. 
Èñïîëüçîâàíèå ìåñòíîãî ñûðüÿ õîòÿ áû ÷àñòè÷íî 
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåäïðè-
ÿòèÿ îáëàñòè íåîáõîäèìûì ñûðüåì, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííî ñêàæåòñÿ íà ñåáåñòîèìîñòè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ íà èõ îñíîâå.

Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äàëüíåéøåå 
èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåêóëüòè-
âèðóåìûõ çåìåëü îáëàñòè, äëÿ çàãîòîâêè ëåêàð-
ñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Äëÿ ÷åãî íåîáõî-
äèìî èçó÷èòü èõ ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë, à òàêæå 
îöåíèòü èõ êà÷åñòâåííûå è ãèãèåíè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ЭКОЛОГО-ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЗАГРЯЗНЕНИЯ 
РАДИОАКТИВНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ 

ДУШИЦЫ ОБЫКНОВЕННОЙ, ПРОИЗРАСТАЮЩЕЙ  
НА ТЕРРИТОРИИ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà íà òåððèòîðèè Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè â ïîñëåäíèå ãîäû îñòà-
åòñÿ ñòàáèëüíîé. Â ñðåäíåì ðàäèàöèîííûé 

ôîí îáëàñòè íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äëÿ òåððèòî-
ðèè Ðîññèè è ïîýòîìó íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü 
äëÿ íàñåëåíèÿ. È âñå æå, ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòî-
ðîâ (ÿäåðíûå îáúåêòû â Íîâîñèáèðñêîé, Òîìñêîé 
îáëàñòÿõ, Êðàñíîÿðñêîì êðàå, ïåðåâîçêà ðàäèà-
öèîííî-îïàñíûõ âåùåñòâ ïî Òðàíññèáèðñêîé æå-
ëåçíîäîðîæíîé ìàãèñòðàëè è äð.), âûíóæäàþùèõ 
ïîñòîÿííî îòñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ ðàäèàöèîííîãî 
ôîíà íà òåððèòîðèè îáëàñòè. Íàèáîëåå îïàñíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ñòðîíöèé-90 è öåçèé-137 âñëåäñòâèå 
âûñîêîé ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ, áîëüøîãî ïåðèîäà 
ïîëóðàñïàäà è èñêëþ÷èòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íà-
êàïëèâàòüñÿ â êëåòêàõ ðàñòåíèé [5].

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ íå îòíîñÿòñÿ ê îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêàì ïîñòóïëåíèÿ êñåíîáèîòèêîâ â 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ñïåöèôèêó èõ êóìóëÿöèè, òàê êàê ðàñòåíèÿ 
ñïîñîáíû íàêàïëèâàòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî 

ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ìîãóò 
ïîïàñòü â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïî ýêîëîãè÷åñêîé 
öåïî÷êå «ïî÷âà – ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå – ëå-
êàðñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå – ëåêàðñòâåííàÿ 
ôîðìà – ÷åëîâåê» [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå 
ðàäèîíóêëèäíîãî ñîñòàâà òðàâû äóøèöû îáûêíî-
âåííîé è ïî÷âû ñ ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ èñêóññòâåííûõ (Ñs-137, Sr-90) è åñòåñòâåííûõ 
(Ra-226, Th-232) ðàäèîíóêëèäîâ â ëåêàðñòâåííîì 
ðàñòèòåëüíîì ñûðüå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äóøèöà îáûêíîâåííàÿ 
(Origanum vulgare L.) íà òåððèòîðèè îáëàñòè 
âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî, îñîáåííî ÷àñòî íà ïî-
ëÿíàõ è ëóãàõ â ïîäïîÿñå íèçêîãîðíûõ ëåñîâ Ñà-
ëàèðà è Êóçíåöêîãî Àëàòàó, â ñåâåðíîé è Êóçíåö-
êîé ëåñîñòåïè. Ðàñòåò â ðàçðåæåííûõ õâîéíûõ è 
áåðåçîâûõ ëåñàõ, ïî èõ îïóøêàì, â çàðîñëÿõ êó-
ñòàðíèêîâ, ïî þæíûì ëóãîâèíàì è êàìåíèñòûì 
ñêëîíàì. Ïëîòíîñòü çàïàñà ñûðüÿ äóøèöû íà ñó-
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õîäîëüíûõ çëàêîâî-áîáîâî-ðàçíîòðàâíûõ ëóãàõ 
ñîñòàâëÿåò îò 1,0 ± 0,17 äî 28,6 ± 2,81 ã/ì2, ïî 
ñêëîíàì õîëìîâ â çâåðîáîéíî-íèâíÿíèêîâûõ àñ-
ñîöèàöèÿõ îò 6,36 ± 0,44 äî 95,2 ± 10,54 ã/ì2, 
íà âåéíèêîâûõ âûðóáêàõ è â ìîëîäûõ ïîñàäêàõ 
ñîñíû îò 2,12 ± 0,15 äî 17,0 ± 3,2 ã/ì2. Çàðîñëè, 
èìåþùèå ýêñïëóàòàöèîííîå çíà÷åíèå, îáíàðóæå-
íû ïî÷òè âî âñåõ ðàéîíàõ îáëàñòè. Ýêñïëóàòàöè-
îííûé çàïàñ äóøèöû îáûêíîâåííîé íà âûÿâëåí-
íûõ çàðîñëÿõ ñîñòàâèë 14,6 ò [4].

Îáðàçöû ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ 
îòáèðàëèñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì, ñ çà-
ðîñëåé, âûÿâëåííûõ ðàíåå âî âðåìÿ ðåñóðñîâåä-
÷åñêèõ ýêñïåäèöèé íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè, â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî íàêîïëåíèÿ â 
íåì äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ [2, 4].

Ïðîáû ïî÷â áðàëè ñîâìåñòíî ñ ðàñòåíèÿìè 
â ìåñòàõ èõ ìàññîâîãî ïðîèçðàñòàíèÿ èç çîíû 
ðàñïîëîæåíèÿ êîðíåâîé ñèñòåìû, ãëàâíûì îá-
ðàçîì íà ãëóáèíå ïàõîòíîãî ãîðèçîíòà, ñ ó÷åòîì 
ëîêàëüíîé íåîäíîðîäíîñòè ïî÷âåííîãî ïîêðîâà, 
îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå îáðàçöîâ ïî-
÷âåííîìó ïðîôèëþ. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ 
ïî÷â è ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ïðî-
âîäèëèñü â àêêðåäèòîâàííîì èñïûòàòåëüíîì öåí-
òðå àãðîõèìè÷åñêîé ñëóæáû «Êåìåðîâñêèé» ïî 
ìåòîäèêàì, âêëþ÷åííûì â ïåðå÷íè íîðìàòèâíûõ 
äîêóìåíòîâ äëÿ ñòàíöèé è öåíòðîâ àãðîõèìñëóæ-
áû Ðîññèè.

Èññëåäîâàíèÿ èñêóññòâåííûõ (Ñs-137, Sr-90) 
è åñòåñòâåííûõ (Th-232, Ra-226, K-40) ðàäèîíó-
êëèäîâ âûïîëíÿëèñü ïî «Ìåòîäèêå èçìåðåíèÿ ðà-
äèîàêòèâíîñòè â ñ÷åòíûõ îáðàçöàõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Ïðîãðåññ» Óòâ. 
ÂÍÈÈÔÒÐÈ 22.12.03 ã. íà êîìïëåêñå «Ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêèé äëÿ èçìåðåíèé àêòèâíîñòè àëü-
ôà-, áåòà- è ãàììà- èçëó÷àþùèõ íóêëèäîâ «ÏÐÎ-
ÃÐÅÑÑ».

Èç ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà âèäíî, ÷òî ñîäåðæàíèå 
Sr-90 è Cs-137 â ðàñòèòåëüíîì ñûðüå â ïðåäåëàõ 
íîðìû. Îñíîâíîé âêëàä â àêòèâíîñòü äàåò êàëèé-
40, åãî äîëÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 80 % îò îáùåé ðà-

äèîàêòèâíîñòè. Äîëÿ ñòðîíöèÿ-90 è öåçèÿ-137 íå 
ïðåâûøàåò 1 %. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü àêòèâíîñòè ïðè-
õîäèòñÿ íà ïðîäóêòû ðàñïàäà ðàäèîíóêëèäîâ óðà-
íîâîãî è òîðèåâîãî ðÿäîâ. Ñëåäóåò òàêæå ñêàçàòü, 
÷òî îñíîâíóþ ÷àñòü àêòèâíîñòè ñîñòàâëÿþò ðàäè-
îíóêëèäû åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îêîëî 
99 %), íà ñòðîíöèé-90 è öåçèé-137 ïðèõîäèòñÿ äî 
1 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçíà÷èòåëüíîì âêëàäå 
ëîêàëüíûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ èñêóññòâåí-
íûìè ðàäèîíóêëèäàìè. Ïðè àíàëèçå ïåðåõîäà 
ðÿäà ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ èç ïî÷âû â ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî ðàäèîíóêëèäû, 
áëèçêèå ïî ñâîèì õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì ê ñòà-
áèëüíûì èçîòîïàì (íàïðèìåð, Sr-90 ê êàëüöèþ), 
óñâàèâàþòñÿ ðàñòåíèÿìè â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ñîäåðæàíèå èñêóññòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ â òðà-
âå äóøèöû îáûêíîâåííîé, íå ïðåâûøàåò äîïóñòè-
ìûå óðîâíè, ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 äëÿ 
ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, è íå ïðåä-
ñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ ïîòðåáèòåëåé [1].
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ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФИРНОГО МАСЛА ИЗ НАДЗЕМНОЙ ЧАСТИ 
FILIPENDULA ULMARIA (L.) MAXIM

Èññëåäîâàíèåì ýôèðíîãî ìàñëà èç ñîöâå-
òèé ëàáàçíèêà âÿçîëèñòíîãî (Filipendulae 
ulmariae flores) çàíèìàëèñü åùå â íà÷àëå 

19 âåêà. Âïåðâûå îíî áûëî âûäåëåíî Ïàãåíøòå-
õåðîì (Pagenstecher) èç ñîöâåòèé ðàñòåíèÿ. Â 
äàëüíåéøåì èçó÷åíèåì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà çà-
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íèìàëèñü Ëåâèã (Lowig), Äþìà (Dumas) è Ýòò-
ëèíã (Ettling). Â ðåçóëüòàòå èõ èññëåäîâàíèé áûë 
óñòàíîâëåí ãëàâíûé êîìïîíåíò ìàñëà – ñàëèöè-
ëîâûé àëüäåãèä. Ïîñëåäóþùèìè èññëåäîâàòåëÿìè 
(Schneegans, Gerock) â ýôèðíîì ìàñëå èç ñîöâå-
òèé F. ulmaria, êðîìå ñàëèöèëîâîãî àëüäåãèäà, 
áûëî âûÿâëåíî ïðèñóòñòâèå ìåòèëñàëèöèëàòà, 
âàíèëèíà è ãåëèîòðîïèíà. Ââèäó òîãî, ÷òî èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 19 – íà÷àëå 20 ââ., îáîðó-
äîâàíèå òåõ ëåò íå ïîçâîëÿëî èññëåäîâàòü ñîñòàâ 
ýôèðíîãî ìàñëà â ïîëíîé ìåðå. Â ïîñëåäóþùèå 
ãîäû 20 âåêà èçó÷àëñÿ ñîñòàâ ýôèðíîãî ìàñëà èç 
ñîöâåòèé è ñïèðòîâûõ ýêñòðàêòîâ èç íàäçåìíîé 
÷àñòè F. ulmaria.

Êîæèí Ñ.À. è Ñèëèíà Þ.Ã. [1]ïîëó÷èëè 
ýôèðíîå ìàñëî â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ èç ñîöâåòèé 
F. ulmaria. Ââèäó íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ ýôèðíî-
ãî ìàñëà â ñûðüå, èññëåäîâàòåëè âûäåëèëè âòî-
ðè÷íîå ýôèðíîå ìàñëî èç îòãîííûõ âîä è èñ-
ñëåäîâàëè åãî ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè. 
Áûëî ïîäòâåðæäåíî ïðèñóòñòâèå ñàëèöèëîâîãî 
àëüäåãèäà, ìåòèëñàëèöèëàòà, ãåëèîòðîïèíà, âà-
íèëèíà. Ïîçæå áûëî ïîëó÷åíî ýôèðíîå ìàñ-
ëî ìåòîäîì À.Ñ. Ãèíçáåðãà èç âîçäóøíî-ñóõî-
ãî ñûðüÿ. Ïîñêîëüêó âûõîä ýôèðíîãî ìàñëà 
áûë íåçíà÷èòåëüíûì, åãî ýêñòðàãèðîâàëè èç 
îòãîííûõ âîä äèýòèëîâûì ýôèðîì. Áûëî âû-
ÿâëåíî áîëåå 20 êîìïîíåíòîâ, ïîäòâåðæäåíî 
íàëè÷èå ñàëèöèëîâîãî àëüäåãèäà, ìåòèëñàëè-
öèëàòà, âàíèëèíà è ãåëèîòðîïèíà [2]. Òîìñêèå 
èññëåäîâàòåëè çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì õèìè÷å-
ñêîãî ñîñòàâà ñïèðòîâîé âûòÿæêè, ïîëó÷åííîé 
èç íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ýêñòðàêöèåé 70 % 
ñïèðòîì ýòèëîâûì. Ýêñòðàêòû àíàëèçèðîâà-
ëè ìåòîäîì õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè. Áûëè 
èäåíòèôèöèðîâàíû 38 ñîåäèíåíèé, îòíîñÿùèõñÿ 
ê ðàçëè÷íûì êëàññàì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
ñîåäèíåíèé: ìîíî- è ñåñêâèòåðïåíû, àðîìàòè÷å-
ñêèå êèñëîòû, ïðîñòûå è ñëîæíûå ýôèðû è äð.  
[3].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàëñÿ êîìïîíåíòíûé 
ñîñòàâ âòîðè÷íîãî ýôèðíîãî ìàñëà èç ñîöâåòèé 
F. ulmaria è ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà èç íàäçåìíîé 
÷àñòè ðàñòåíèÿ, à ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ ïåðâè÷íîãî 
ìàñëà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçó÷àëñÿ. Ïî-
ýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëî ïîëó÷åíèå 
ïåðâè÷íîãî ýôèðíîãî ìàñëà èç íàäçåìíîé ÷àñòè 
ðàñòåíèÿ è èçó÷åíèå åãî ñîñòàâà.

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü F. ulmaria áûëà ñîáðàíà â 
ôàçó íà÷àëà è ïîëíîãî öâåòåíèÿ â Íîâîñèáèðñêîé 
îáëàñòè (Òîãó÷èíñêèé ðàéîí, 2007). Âîçäóø-
íî-ñóõîå ñûðüå èçìåëü÷àëè äî ÷àñòèö ðàçìåðîì 

1-3 ñì. Ýôèðíîå ìàñëî ýêñòðàãèðîâàëè ãîðÿ÷èì 
âîäÿíûì ïàðîì â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ. Àíàëèç êîì-
ïîíåíòîâ ýôèðíîãî ìàñëà ïðîâîäèëè ìåòîäîì 
õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè íà ãàçîâîì õðîìà-
òîãðàôå Agilent 5890/II ñ êâàäðóïîëüíûì ìàññ-
ñïåêòðîìåòðîì (Agilent MSD 5973N) â êà÷åñòâå 
äåòåêòîðà è ñèñòåìîé àâòîìàòè÷åñêîãî ââîäà Agi-
lent 7673. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç îñíîâàí íà ñðàâ-
íåíèè âðåìåí óäåðæèâàíèÿ è ïîëíûõ ìàññ-ñïåê-
òðîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííûìè êîìïîíåíòîâ 
ýòàëîííûõ ìàñåë è ÷èñòûõ ñîåäèíåíèé (åñëè îíè 
èìåëèñü), äàííûìè áèáëèîòåêè õðîìàòî-ìàññ-
ñïåêòðîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ è äàííûìè áèáëèî-
òåêè Wiley 7 (375 òûñÿ÷ ìàññ-ñïåêòðîâ), à òàêæå 
êàòàëîãîâ [4].

Ýôèðíîå ìàñëî â íàäçåìíîé ÷àñòè F. ulma-
ria, ñîáðàííîé âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ïî íàøèì 
äàííûì, ñîäåðæèòñÿ â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ 
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëåãêóþ ïîäâèæíóþ æèä-
êîñòü æåëòîâàòîãî öâåòà ñ ïðèÿòíûì àðîìàòíûì 
çàïàõîì. Àíàëèçó áûëî ïîäâåðãíóòî ïåðâè÷íîå 
ýôèðíîå ìàñëî. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, â ñî-
ñòàâå ýôèðíîãî ìàñëà áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå 
69 êîìïîíåíòîâ, ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå ìåòèë-
ñàëèöèëàòà è ñàëèöèëîâîãî àëüäåãèäà, âïåðâûå 
èäåíòèôèöèðîâàíû 25 êîìïîíåíòîâ. Ñîäåðæàíèå 
íåèäåíòèôèöèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâè-
ëî 41,3 %. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü F. ulmaria îáëàäà-
åò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, ðàíîçàæèâëÿþùåé, 
âÿæóùåé è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ [5]. 
Âõîäÿùèå â ñîñòàâ ýôèðíîãî ìàñëà ìåòèëñàëè-
öèëàò, èîíîë è Â-Å-èîíîí áóäóò îáóñëîâëèâàòü 
ýòó àêòèâíîñòü.
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ã. Ðÿçàíü 
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ИССЛЕДОВАНИЕ АНТИМИКРОБНОЙ АКТИВНОСТИ  
В РЯДУ ПРОИЗВОДНЫХ ТРИС-ЗАМЕЩЕННЫХ  

АМИНОГУАНИДИНА

Â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì â ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå áèñ-çàìåùåííûõ àðèëèäåíàìè-
íîãóàíèäèíà, âûçûâàåò èíòåðåñ èçó÷åíèå 

âëèÿíèÿ êîëè÷åñòâà ââåäåííûõ ðàäèêàëîâ íà èõ 
áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ñ ýòîé öåëüþ êîí-
äåíñàöèåé â ñïèðòîâîé ñðåäå òðèàìèíîãóàíèäè-
íéîäèäà ñ àëèôàòè÷åñêèìè è àðîìàòè÷åñêèìè 
àëüäåãèäàìè è êåòîíàìè áûëè ïîëó÷åíû òðèñ-çà-
ìåùåííûå àìèíîãóàíèäèíèé éîäèäà îáùåé ôîð-
ìóëû:

ãäå [X-] = I-

Èçó÷åíèå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ïðî-
âîäèëîñü ìåòîäîì äâóêðàòíîãî ðàçâåäåíèÿ ñâå-
æåïðèãîòîâëåííûõ 0,04 % ðàñòâîðîâ âåùåñòâ â 

ïèòàòåëüíîì áóëüîíå íà ñòàíäàðòíûõ øòàììàõ 
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòå-
ðèé (Staphylococcus aureus, Pseudomonas aerugi-
nosa, Klebsiella preumoniae, Citrobacter diversus). 
Ïðîâåäåííûå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå ïîäà-
âëåíèÿ ðîñòà áàêòåðèé âåùåñòâàìè 2 è 3, ÷òî äå-
ëàåò èõ ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ äàëüíåéøèõ èñïûòà-
íèé ïðè áîëüøåì ðàçâåäåíèè è íà áîëåå øèðîêîì 
ñïåêòðå áàêòåðèé è ïðîñòåéøèõ.

№ п/п R R'
1 Rh H
2 C3H7 H
3 4 – Cl Ph CH3

4 2 – OH – 5 – OCH3 Ph H
5 2 – OC2H5 Ph H
6 CH3 CH3

7 4 – Cl Ph CH3 (основание)
8 Ph CH3

9 4 – OCH3 Ph CH3

ÊÓËÅØÅÂÑÊÀß Í.Ð., ÌÀÃÎÌÅÄÎÂ Ì.Ì., ÑÅÐÅÆÍÈÊÎÂÀ Ò.Ê.,  
ÑÀÌÎÒÐÓÅÂÀ Ì.À., ËÓÆÍÎÂÀ Ñ.À.1, ÒÞÐÅÍÊÎÂ È.Í.2

Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Àñòðàõàíü, 

ÔÃÓ «ÍÈÈ ïî èçó÷åíèþ ëåïðû»1, 
Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò2, 

ã. Âîëãîãðàä

ВЛИЯНИЕ ФЕНОТРОПИЛА НА КЛЕТОЧНОЕ ЗВЕНО  
ИММУННОГО ОТВЕТА МЫШЕЙ ЛИНИИ СВА  

С ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ИММУНОПАТОЛОГИЕЙ

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû, îòðàæàþùèõ 
íàëè÷èå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè íà-
ðóøåíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè íåðâíîé 

è èììóííîé ñèñòåì, óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü 
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ èììóíîìîäóëèðó-
þùåé àêòèâíîñòè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ [3]. 
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ôåíîòðîïèë, îòíîñÿùèéñÿ 
ê ãðóïïå íîîòðîïîâ, îáëàäàþùèé øèðîêèì ñïåê-
òðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè [1, 2].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå äîçîçàâèñèìîãî âëèÿíèÿ ôåíîòðîïèëà íà 
êëåòî÷íîå çâåíî èììóíîãåíåçà â óñëîâèÿõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé èììóíîäåïðåññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí 
íà 50 ìûøàõ ëèíèè ÑÂÀ îáîåãî ïîëà 3-4 ìåñ. 
âîçðàñòà. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû 
(n = 10): êîíòðîëü 1 ïðåäñòàâëåí æèâîòíûìè, 
ïîëó÷àâøèìè â êà÷åñòâå «ïëàöåáî» îäíîêðàòíî 
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âíóòðèáðþøèííî ôèç. ðàñòâîð; â êîíòðîëå 2 èñ-
ïîëüçîâàíû ìûøè ñ ìîäåëüþ èììóíîäåïðåññèè 
(öèêëîôîñôàìèä (ÖÔ) âíóòðèáðþøèííî â äîçå 
100 ìã/êã); òðè îïûòíûå ãðóïïû – æèâîòíûå 
ñ èììóíîäåïðåññèåé, ïîëó÷àâøèå îäíîêðàòíî 
âíóòðèáðþøèííî ôåíîòðîïèë â äîçàõ 25 ìã/êã, 
50 ìã/êã è 100 ìã/êã, ñîîòâåòñòâåííî. Â êà÷åñòâå 
àíòèãåííîãî ñòèìóëà èñïîëüçîâàíû ýðèòðîöèòû 
áàðàíà (ÝÁ). Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôåíîòðîïèëà íà 
êëåòî÷íîå çâåíî ïåðâè÷íîãî èììóííîãî îòâåòà íà 
ÝÁ â óñëîâèÿõ èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïðîâîäèëè íà îñíîâå ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà (ÐÃÇÒ) ñ îïðåäåëå-
íèåì èíäåêñà ðåàêöèè (ÈÐ) [4].

Âñå ìàíèïóëÿöèè ñ æèâîòíûìè ïðîâîäèëè, ñî-
áëþäàÿ ìåæäóíàðîäíûå ïðèíöèïû Õåëüñèíêñêîé 
äåêëàðàöèè. Ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó ìûøåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû 2 ïîä âëèÿíèåì öèêëîôîñôàìè-
äà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èíäåêñà ðåàêöèè ÃÇÒ 
ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà (Ð1 < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôåíîòðîïèë âî âñåõ èçó÷àå-
ìûõ äîçàõ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ êëåòî÷-
íîé ðåàêöèè èììóíîãåíåçà. Ìàêñèìàëüíûé ïîêà-
çàòåëü ñòèìóëÿöèè ÐÃÇÒ ó æèâîòíûõ ñ ìîäåëüþ 
èììóíîäåïðåññèè îòìå÷åí ïðè ïðèìåíåíèè ôå-
íîòðîïèëà â äîçå 50 ìã/êã: ÈÐ ïðåâûøàåò äàí-
íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
«ïëàöåáî», áîëåå ÷åì íà 50 % (ð1 < 0,05). Ïðè 
ââåäåíèè èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà â äîçå 25 ìã/êã 
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ áîëåå ÷åì íà 
20 % (ð1 > 0,05) òàêæå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì 
1. Ôåíîòðîïèë â äîçå 100 ìã/êã ñïîñîáñòâóåò 

óâåëè÷åíèþ èíäåêñà ðåàêöèè áîëåå ÷åì íà 70 % 
(ð2 < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ ñ 
èììóíîïàòîëîãèåé, íî ôîíîâûõ çíà÷åíèé â êîí-
òðîëå 1 ïîêàçàòåëü íå äîñòèãàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî 
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò 
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ôåíîòðîïèë îêàçûâàåò äî-
çîçàâèñèìîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîé 
èììóíîðåàêòèâíîñòè: ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïà-
ðàòà â äîçàõ 25 ìã/êã è 50 ìã/êã íàáëþäàåòñÿ 
èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, à â áîëåå âû-
ñîêîé äîçå (100 ìã/êã) îòìå÷åíî ëèøü èììóíî-
êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå. Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû 
äàííîé ðàáîòû, ñëåäóåò ïðèçíàòü ïåðñïåêòèâ-
íîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ôåíîòðîïèëà â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâà êîððåêöèè èììóíîäåôèöèòíûõ  
ñîñòîÿíèé.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Ахапкина В.И. Спектр фармакологических эффектов 

фенотропила /Ахапкина В.И., Воронина Т.А. //Фарма-
тека. – 2005. – № 13. – С. 19-25.

2. Белоусов Ю.Б. Фенотропил – ноотропный препарат 
нового поколения /Белоусов Ю.Б., Мухина М.А. //Ка-
чественная клиническая практика. – 2005. – № 3. – С. 
1-12.

3. Ветлугина Т.П. Клиническая психонейроиммунология 
на современном этапе /Ветлугина Т.П., Семке В.Я.  
//Сибирской вестник психиатрии и наркологии. – 2003. 
– № 1. – С. 34-36.

4. Методические указания по изучению иммунотропной 
активности фармакологических веществ /Хаитов Р.М., 
Гущин И.С., Пинегин Б.В. и др. //Руководство по экспе-
риментальному доклиническому изучению новых фар-
макологических веществ /под ред. Р.У. Хабриева. – М., 
2005.– С. 501-514.

ÊÓÕÒÅÍÊÎ À.Ñ., ÐÓÁÀÍ Å.À., ÊÎÂÀËÅÂÑÊÀß È.Â.
Íàöèîíàëüíûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРНОГО РЕЖИМА  
ПОЛУЧЕНИЯ СУППОЗИТОРИЕВ

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, êà÷åñòâî è 
ñòàáèëüíîñòü ïðåïàðàòà íàõîäÿòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãèè åãî ïîëó-

÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè ïðîèçâîäñòâå íîâûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò 
ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè [1-3].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî îïðåäåëåíèå òåì-
ïåðàòóðíîãî ðåæèìà ïîëó÷åíèÿ ñóïïîçèòîðèåâ 
êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ «Ïðîêòîïàíòåçèí» 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1].

Ñòðóêòóðíî-ìåõàíè÷åñêèå (ðåîëîãè÷åñêèå) 
ñâîéñòâà ìÿãêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ÿâëÿþòñÿ 
âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò 
ñòîéêîñòü äèñïåðñíûõ ñèñòåì. Îïðåäåëåíèå ýòèõ 
ñâîéñòâ íåîáõîäèìî ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîòû ïî 
îïòèìèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [3].

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé òåìïåðàòó-
ðû ïðîâåäåíèÿ òåõïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà ñóïïî-
çèòîðèåâ áûëè ïðîâåäåíû ðåîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ñóïïîçèòîðíîé ìàññû è ñóïïîçèòîðíîé 
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îñíîâû. Íà îñíîâàíèè ðåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé îïðåäåëÿëè âÿçêîñòü èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ. 
Èññëåäîâàíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñóïîçè-
òîðèåâ è ñóïïîçèòîðíîé îñíîâû ïðîâîäèëè íà ðî-
òàöèîííîì âèñêîçèìåòðå «Ðåîòåñò-2» â ïðåäåëàõ 
òåìïåðàòóð îò 40 äî 70°Ñ [1].

Îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè ñòðóêòóðíîé âÿçêî-
ñòè ñóïïîçèòîðíîé îñíîâû îò òåìïåðàòóðû ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû îò 45 äî 
55°Ñ çíà÷åíèå ñòðóêòóðíîé âÿçêîñòè ïðè ãðàäè-
åíòå ñêîðîñòè ñäâèãà 27 ñ-1 óìåíüøàåòñÿ áîëåå 
÷åì â 8 ðàç. Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû áîëåå 
55-60°Ñ âÿçêîñòü ñóïïîçèòîðíîé îñíîâû ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ.

Ââåäåíèå äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ (òðîêñåðóòè-
íà, ìèðàìèñòèíà, äåêñïàíòåíîëà è áåíçîêàèíà) 
çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ñòðóêòóðíóþ âÿçêîñòü ñóï-
ïîçèòîðèåâ. Âÿçêîñòü ñèñòåìû ïðè ïîâûøåíèè 
òåìïåðàòóðû îò 40 äî 50°Ñ óìåíüøàåòñÿ â 9 ðàç 
è èìååò ïîêàçàòåëü, ðàâíûé ïîêàçàòåëþ ñòðóêòóð-
íîé âÿçêîñòè ñóïïîçèòîðíîé îñíîâû ïðè òåìïåðà-
òóðå 55°Ñ. Ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ âÿçêîñòè ñóïïîçè-
òîðíîé ìàññû ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì 
â åå ñîñòàâå äåêñïàíòåíîëà, òâèíà-80 è âîäû, êîòî-
ðàÿ ââîäèòñÿ â ñîñòàâ ïðåïàðàòà êàê ðàñòâîðèòåëü 
òðîêñåðóòèíà. Ýòè âåùåñòâà ðàçæèæàþò ñóïïîçè-
òîðíóþ ìàññó, ñíèæàÿ ñòðóêòóðíóþ âÿçêîñòü ñóï-
ïîçèòîðèåâ. Îñòàëüíûå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà, 
êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ïðåïàðàòà, ðàñòâîðÿþòñÿ 
â ãèäðîôèëüíîé ïîëèýòèëåíîêñèäíîé îñíîâå ñóï-
ïîçèòîðèåâ è íå ïîâûøàþò åå âÿçêîñòü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì ïðî-
ãíîçèðîâàòü òåìïåðàòóðíûé ðåæèì ïîëó÷åíèÿ 
ñóïïîçèòîðèåâ. Ñ òåõíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, 

íåîáîñíîâàííîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ìîæåò 
óâåëè÷èòü çàòðàòû íà ïðîèçâîäñòâî ïðåïàðàòà, à, 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ñóïïîçèòîðèåâ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîäíî-
ðîäíîñòè è ðàññëîåíèþ ñóïïîçèòîðíîé ìàññû. 
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ïðè ïîâû-
øåíèè òåìïåðàòóðû âûøå 55-60°Ñ âÿçêîñòü ñóï-
ïîçèòîðíîé îñíîâû ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ, à 
ïðè òåìïåðàòóðå íèæå 55°Ñ ñòðóêòóðíî-ìåõàíè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ, 
òåìïåðàòóðà ïðèãîòîâëåíèÿ îñíîâû è ïåðåäà÷è åå 
ïî ñèñòåìå òðóáîïðîâîäîâ äîëæíà áûòü 55-60°Ñ. 
Ïðîöåññ ðàñòâîðåíèÿ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ â 
îñíîâå, ãîìîãåíèçàöèÿ è ðàçëèâ ñóïïîçèòîðèåâ 
â ôîðìû äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 
50-55°Ñ. Èìåííî â ýòîì äèàïàçîíå òåìïåðàòóð 
ñóïïîçèòîðíàÿ ìàññà èìååò îïòèìàëüíóþ òåêó-
÷åñòü, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü îäíîðîä-
íîñòü äîçèðîâàíèÿ è ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå 
äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ â ïðåïàðàòå.
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Þæíûé Íàó÷íûé Öåíòð ÐÀÍ

ИССЛЕДОВАНИЕ СВОЙСТВ НОВЫХ ПРОИЗВОДНЫХ ФУРО-  
И ПИРРОЛО[3,4-C]КАРБАЗОЛ-1,3-ДИОНОВОЙ СИСТЕМЫ

Ïðèðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå ïðîèçâîäíûå 
êàðáàçîëîâ íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ, ïðîÿâëÿþùèõ àíòèîêñèäàíòíóþ, êàðäè-
îòîíè÷åñêóþ, ãèïîòåíçèâíóþ, íåéðîòðîïíóþ, 
ïðîòèâîãðèáêîâóþ, àíòèìèêðîáíóþ è äðóãèå 
âèäû àêòèâíîñòè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíû-
ìè èíãèáèòîðàìè àêòèâíîñòè ãðàìïîëîæèòåëü-
íûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ  
[1].

Íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè êàðáàçîëû è ïèððî-
ëî[3,4-ñ]êàðáàçîëû îêàçàëèñü â îáëàñòè ñîçäàíèÿ 
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ è ïðîòèâîðàêîâûõ ïðåïàðà-
òîâ, îáëàäàþùèõ àíòèïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñ-
òüþ, èíãèáèðóþùèõ Kinase1, Chk1, Wee1 è äð. 
[2-3] è ïðîÿâëÿþùèõ âûñîêóþ öèòîòîêñè÷íîñòü 
ïî îòíîøåíèþ ê ëåéêåìèè, êàðöèíîìàì ïðîñòàòû, 
ëåãêèõ, òîëñòîé êèøêè [4].

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ïðîèçâîäíûõ 
êàðáàçîëîâ íàìè áûëè ñèíòåçèðîâàíû ôóðî 
[3,4-c]êàðáàçîë-1,3-äèîíû 3 è ïèððîëî[3,4-c] 
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êàðáàçîë-1,3-äèîíû 4 ïî ðåàêöèè âíóòðèìîëåêó-
ëÿðíîé öèêëèçàöèè 3-çàìåùåííûõ èíäîëîâ 2, ïî-
ëó÷åííûõ èç ñîîòâåòñòâóþùèõ 1-R1-èçàòèíîâ 1:

Ñîñòàâ è ñòðîåíèå âñåõ ñèíòåçèðîâàííûõ 
ñîåäèíåíèé äîêàçàíû ðåçóëüòàòàìè ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèè, äàííûìè ÈÊ-, ßÌÐ Í1 ñïåêòðîâ. 
Ïðîöåññ öèêëèçàöèè 3-(2-õëîð-1-R1-1H-èí- 
äîë-3-èë)-4-R2-ôóðàí-2,5-äèîíîâ (2) â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çàìåùåííûå ôóðî[3,4-c]êàðáàçîë-
1,3-äèîíû (3) ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè 
èçìåíåíèÿìè â ñïåêòðàõ ßÌÐ Í1 – ñèëüíîïîëü-
íûì ñäâèãîì ñèãíàëà îò ïðîòîíîâ R1-àëêèëü-
íîé ãðóïïû íà ~0,3-0,5 ì.ä. è èñ÷åçíîâåíèåì 
ñèãíàëà îò ïðîòîíà, íàõîäÿùåãîñÿ âî 2-ì ïîëî-
æåíèè àðèëüíîãî çàìåñòèòåëÿ, à òàêæå ãèïñîõ-
ðîìíûì ñäâèãîì ìàêñèìóìà ôëóîðåñöåíöèè íà  
~70-80 íì.

Òàêæå áûëà ïðîâåäåíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåí-
êà àíòèïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ñîåäèíåíèÿ 
3 (R1 = Me, R2 = H).

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ ïðîëèôåðà-
öèè êëåòîê áûë èñïîëüçîâàí òåñò ñ Alamar Blue 
[5]. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äèàïàçîíå êîí-
öåíòðàöèé 100 íÌ – 200 ìêÌ. Çà 0 % èíãèáè-
ðîâàíèÿ ïðîëèôåðàöèè ïðèíèìàëè ôëóîðåñöåíò-
íûé ñèãíàë îò êëåòîê, ê êîòîðûì áûë äîáàâëåí 
ÄÌÑÎ. 100 % èíãèáèðîâàíèå îïðåäåëÿëè ïî 
ôëóîðåñöåíöèè â ëóíêàõ ñ êëåòêàìè, êîòîðûå èí-
êóáèðîâàëè ñ òàêñîëîì â êîíöåíòðàöèè 10 ìêÌ 
(Fpositive). Åñëè ôëóîðåñöåíöèÿ îò êëåòîê, îáðà-
áîòàííûõ òåñòèðóåìûì âåùåñòâîì, ïðåâûøàåò 
çíà÷åíèå Fpositive, çíà÷èò, êëåòêè æèçíåñïîñîáíû 

è ïðîäîëæàþò äåëèòüñÿ. ×åì ñèãíàë âûøå, òåì 
áîëüøå êëåòîê âûðîñëî, òåì ñëàáåå âåùåñòâî èí-
ãèáèðóåò ïðîëèôåðàöèþ. Åñëè æå ñèãíàë ìåíüøå 
Fpositive , çíà÷èò êëåòêè ñêîðåå âñåãî ïîãèáëè, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì öèòîòîêñè÷íîñòè èññëåäóå-
ìîãî âåùåñòâà.

Àíòèïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü âåùåñòâ 
òåñòèðîâàëè íà êëåòêàõ ðàêà ïðîñòàòû Du145. 
Äëÿ ýòîãî êëåòêè èíêóáèðîâàëè ñ ðàçíûìè êîí-
öåíòðàöèÿìè òåñòèðóåìûõ âåùåñòâ â òå÷åíèå 3-õ 
äíåé, ïîñëå ÷åãî îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî æèâûõ 
êëåòîê.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
çíà÷åíèÿ ôëóîðåñöåíöèè â ëóíêàõ ñ êëåòêàìè, 
îáðàáîòàííûìè êàðáàçîëîì 3 (R1 = Me, R2 = H) 
â êîíöåíòðàöèÿõ 100-200 ìêÌ îêàçàëèñü çàìåò-
íî íèæå, ÷åì â ëóíêàõ ñ êëåòêàìè, îáðàáîòàííû-
ìè òàêñîëîì [IC50, ìêÌ: 39,4 (ñîåäèíåíèå 3) è 
0,005 (òàêñîë)]. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
òåñòèðóåìûå âåùåñòâà íåñïåöèôè÷íî óáèâàþò 
êëåòêè, à íå èíãèáèðóþò êëåòî÷íîå äåëåíèå. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ öèòîòîêñè÷íîñòè ýòîãî ñîåäèíå-
íèÿ. Òàêæå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîâîäèòñÿ èç-
ó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïèððîëî[3,4-c] 
êàðáàçîë-1,3-äèîíîâ 4.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-
êå ÐÔÔÈ (ãðàíò ¹ 09-03-00052), Ìèíîáðíà-
óêè ÐÔ (ãðàíò ÐÍÏ.2.2.1.1.2348) è ãðàíòà 
Ïðåçèäåíòà ÐÔ (ÍØ-363.2008.3).
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ИЗУЧЕНИЕ СОСТАВА ФЕНОЛЬНЫХ СОЕДИНЕНИЙ ВОДНЫХ 
ИЗВЛЕЧЕНИЙ ИЗ ЛИСТЬЕВ ОСИНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ðàñòèòåëüíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ëèñòüÿ îñèíû îáûêíîâåííîé (Popu-

lus tremula L.), ñåìåéñòâî èâîâûõ (Salicaceae), 
ðîä òîïîëü (Populus). Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 
â ëèñòüÿõ îñèíû îáûêíîâåííîé ïðèñóòñòâóþò 
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àíàëîãè÷íûå êîðå îñèíû êëàññû áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ) (ôåíîëîãëèêîçèäû, ôå-
íîëîêèñëîòû, ôëàâîíîèäû), ÷òî áûëî ïîäòâåðæ-
äåíî íàìè â ýêñïåðèìåíòå [1-2].

Îäíîé èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ãðóïï ïðè-
ðîäíûõ ñîåäèíåíèé ðàñòåíèé ñåìåéñòâà èâîâûõ 
ÿâëÿþòñÿ ôåíîëîãëèêîçèäû. Ïðè êîëè÷åñòâåí-
íîì îïðåäåëåíèè ôåíîëîãëèêîçèäîâ ïðîèçâîäíûõ 
ñàëèöèíà áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó, 
ðàçðàáîòàííóþ íàìè äëÿ êîðû îñèíû, â îñíîâå 
êîòîðîé ëåæèò ìåòîä ïðÿìîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè 
ñ ïðåäâàðèòåëüíîé î÷èñòêîé îò ñëîæíûõ ôåíîëü-
íûõ ñîåäèíåíèé ñ ïîìîùüþ ñâèíöà àöåòàòà îñíîâ-
íîãî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííóþ ìåòîäèêó öå-
ëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
îíà îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ïîëíîòó î÷èñòêè 
îò ñîïóòñòâóþùèõ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, òàêèõ 
êàê äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû è ôåíîëî-
êèñëîòû [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîëíî-
òû î÷èñòêè âîäíîãî èçâëå÷åíèÿ èç ëèñòüåâ îñèíû 
îáûêíîâåííîé îò ñëîæíûõ ôåíîëüíûõ ñîåäèíå-
íèé ìåòîäàìè ÒÑÕ è ÂÝÆÕ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
âûøåóêàçàííîé ìåòîäèêè.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâà-
ëè ëèñòüÿ îñèíû îáûêíîâåííîé, çàãîòîâëåííûå 
â Êðàñíîçåðñêîì ðàéîíå Íîâîñèáèðñêîé îáëà-
ñòè (èþíü 2008 ã.), âûñóøåííûå â åñòåñòâåííûõ 
óñëîâèÿõ.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè êà÷åñòâåííîãî ñî-
ñòàâà ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé âîäíîãî èçâëå÷å-

íèÿ èç ëèñòüåâ îñèíû îáûêíîâåííîé äî è ïîñëå 
î÷èñòêè íàìè áûëè ïîëó÷åíû èçâëå÷åíèÿ â ñëåäó-
þùèõ óñëîâèÿõ: ñîîòíîøåíèå ñûðüå/ýêñòðàãåíò 
(1 : 100); òåìïåðàòóðà – 97-100°Ñ; âðåìÿ ýêñ-
òðàãèðîâàíèÿ – 30 ìèíóò. Óñëîâèÿ î÷èñòêè ñîîò-
âåòñòâîâàëè ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé íà êàôåäðå 
äëÿ êîðû îñèíû îáûêíîâåííîé [3].

Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ðàçäåëåíèå ôå-
íîëüíûõ ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â âîäíûõ 

èçâëå÷åíèÿõ èç ëèñòüåâ îñèíû îáûêíîâåííîé, 
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÒÑÕ â ñèñòåìå ðàñòâîðèòå-
ëåé ýòèëàöåòàò – ï-êñèëîë – ìóðàâüèíàÿ êèñëî-
òà – âîäà (35 : 1 : 2 : 2). Ïðè ýòîì â âîäíîì èç-
âëå÷åíèè äî î÷èñòêè áûëî îáíàðóæåíî íàëè÷èå 
îäíîãî ôëàâîíîèäíîãî ñîåäèíåíèÿ (æåëòàÿ ôëþ-
îðåñöåíöèÿ ïîñëå îáðàáîòêè 2 % ðàñòâîðîì àëþ-
ìèíèÿ õëîðèäà) è 6 ôåíîëîãëèêîçèäîâ (ðîçîâîå 
è ñåðî-êîðè÷íåâîå îêðàøèâàíèå ïîñëå îáðàáîòêè 
4 % ðàñòâîðîì ñåðíîé êèñëîòû). Â âîäíîì î÷è-
ùåííîì èçâëå÷åíèè áûëî ïîäòâåðæäåíî ïðèñóò-
ñòâèå òîëüêî 2 ôåíîëîãëèêîçèäîâ ïðîèçâîäíûõ 
ñàëèöèíà.

Èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ÂÝÆÕ ïðîâîäèëè íà 
âûñîêîýôôåêòèâíîì æèäêîñòíîì õðîìàòîãðàôå 
Ìèëèõðîì À-02 ñ ïîñëåäóþùåé êîìïüþòåðíîé 
îáðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû «ÌóëüòèÕðîì» äëÿ «Win-
dows». Õðîìàòîãðàôè÷åñêàÿ êîëîíêà PrîntoSIL 
120-5-Ñ18 AQ, 2 × 75 ìì. Ïîäâèæíàÿ ôàçà: À 
– 0,01 % âîäíûé ðàñòâîð òðèõëîðóêñóñíîé êèñ-
ëîòû (ÒÕÓÊ); Â – 100 % àöåòîíèòðèë. Ñêî-
ðîñòü ïîäà÷è ýëþåíòà 100 ìêë/ìèí, îáúåì ïðî-
áû – 2 ìêë, òåìïåðàòóðà êîëîíêè 35°Ñ; ãðàäèåíò 
5-55 % ýëþåíòà À. Äåòåêòèðîâàíèå âåùåñòâ îñó-
ùåñòâëÿëè â ÓÔ-îáëàñòè ïðè äëèíàõ âîëí 220, 
254, 268, 360 íì. Èäåíòèôèêàöèþ âûÿâëåííûõ 
ñîåäèíåíèé ïðîâîäèëè ïî âðåìåíè óäåðæèâà-
íèÿ è ÓÔ-ñïåêòðàì, ñíÿòûì â ïðîöåññå õðîìà-
òîãðàôèðîâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ÐÑÎ ñàëèöèíà  
(òàáëèöà).

Íà õðîìàòîãðàììå âîäíîãî íåî÷èùåííîãî 
èçâëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå 11 ïèêîâ. 
Àíàëèç õàðàêòåðà ÓÔ-ñïåêòðîâ âûÿâëåííûõ âå-
ùåñòâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî 
ñîåäèíåíèÿ, îáðàçóþùèå ïèêè ¹ 2, ¹ 7, ¹ 9, 
¹ 10, îòíîñÿòñÿ ê êëàññó ôëàâîíîèäîâ, ò.ê. èìå-
þò õàðàêòåðíûå äëÿ ôëàâîíîëîâ è ôëàâîíîâ ìàê-
ñèìóìû ïîãëîùåíèÿ (230-255 íì, 325-355 íì), 
à ñîåäèíåíèÿ, îáðàçóþùèå ïèêè ¹ 1, 3, 8 – ê 

Òàáëèöà
Õðîìàòîãðàôè÷åñêèå è ñïåêòðîñêîïè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íåî÷èùåííîãî è î÷èùåííîãî 

âîäíûõ èçâëå÷åíèé èç ëèñòüåâ îñèíû îáûêíîâåííîé

№ пика

Водное неочищенное извлечение Водное очищенное извлечение

Заключение
Время 

удерживания, 
мин

Максимум 
поглощения, нм

Время 
удерживания, мин

Максимум 
поглощения, нм

1 8,5 212, 268 8,5 212, 268 салицин
2 9,3 205, 255, 355 флавоноид
3 10,1 220, 267 10,1 219, 267 фенологликозид
4 11,0 201, 265 фенольное соединение
7 13,5 205, 255, 355 флавоноид
8 14,5 203, 266 фенологликозид
9 14,9 202, 256, 355 флавоноид
10 16,4 192, 266, 345 флавоноид

РСО салицина 8,5 212, 268 салицин
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êëàññó ôåíîëîãëèêîçèäîâ. ÓÔ-ñïåêòð ñîåäèíå-
íèé, îáðàçóþùèõ äðóãèå ïèêè, ñíÿòü íå óäàëîñü 
èç-çà ìàëåíüêîé êîíöåíòðàöèè. Ñîïîñòàâëåíèå 
âðåìåíè óäåðæèâàíèÿ (8,5 ìèí.) è õàðàêòåðà 
ÓÔ-ñïåêòðà (212, 268 íì) âåùåñòâà, îáðàçóþùå-
ãî ïèê ¹ 1 ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÐÑÎ 
ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü åãî êàê ñàëèöèí 
(âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ – 8,5 ìèí.; ìàêñèìóìû ïî-
ãëîùåíèÿ – 212, 268 íì).

Èçó÷åíèå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé õðîìàòî-
ãðàììû âîäíîãî î÷èùåííîãî èçâëå÷åíèÿ èç ëèñ-
òüåâ îñèíû îáûêíîâåííîé ïîçâîëèëî âûÿâèòü 
íàëè÷èå òîëüêî äâóõ ïèêîâ ôåíîëîãëèêîçèäîâ ñ 
õàðàêòåðíûìè ÓÔ-ñïåêòðàìè äëÿ äàííîé ãðóïïû 
ñîåäèíåíèé, îäíî èç êîòîðûõ èäåíòèôèöèðîâà-
íî êàê ñàëèöèí (âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ – 8,5 ìèí.; 
ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ 212, 268 íì).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ìåòî-
äèêà, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ôåíîëîãëèêîçèäîâ ïðîèçâîäíûõ ñàëèöèíà 

â êîðå îñèíû îáûêíîâåííîé, îáåñïå÷èâàåò äîñòà-
òî÷íóþ ïîëíîòó î÷èñòêè îò ñîïóòñòâóþùèõ ôå-
íîëüíûõ ñîåäèíåíèé ïðè êîëè÷åñòâåííîì îïðå-
äåëåíèè äàííîé ãðóïïû ñîåäèíåíèé â ëèñòüÿõ 
îñèíû îáûêíîâåííîé.
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ПЕРСПЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ НАНОАЛМАЗОВ  
В КАЧЕСТВЕ НОСИТЕЛЕЙ ДЛЯ СИСТЕМ ДОСТАВКИ  

ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ

Â ñîâðåìåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé íàóêå è 
ïðàêòèêå â ïîñëåäíèå ãîäû, íàðÿäó ñ òðà-
äèöèîííûìè íàïðàâëåíèÿìè ñèíòåçà ëå-

êàðñòâåííûõ âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå 
òàêèõ òåõíîëîãèé, êàê ãåíîìèêè, êîìáèíàòîðíîé 
õèìèè, âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîãî ñêðèíèíãà, 
ñòåðåîñïåöèôè÷åñêîãî áèîêàòàëèçà è ýíàíòèî-
ìåðíîãî ñèíòåçà, âñå áîëåå çíà÷èìû ñòàíîâÿòñÿ 
ïðèìåíåíèå è ðàçâèòèå ñòåðåîôàðìàêîëîãèè, ïî-
ëèìîðôèçìà, èíæåíåðèè êðèñòàëëîâ è, îñîáåííî, 
íàíîòåõíîëîãèé [1]. Ïîä òåðìèíîì «íàíîòåõíî-
ëîãèÿ» ïîíèìàþò êîìïëåêñ íàó÷íûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé è òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèé ñîçäàâàòü è 
èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû, óñòðîéñòâà è ñèñòåìû, 
ñòðóêòóðà êîòîðûõ ðåãóëèðóåòñÿ â íàíîìåòðîâîì 
ìàñøòàáå (10-9½10-7 ì), ò.å. â ðàçìåðå ìîëåêóë è 
íàäìîëåêóëÿðíûõ îáðàçîâàíèé [2].

Ðàçäåë íàíîòåõíîëîãèè äëÿ ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ öåëåé èíîãäà íà-
çûâàþò «íàíîìåäèöèíîé», âàæíåéøèìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ «ïîääåðæêà õèìèè è 
òåõíîëîãèè, êîòîðûå ñîçäàþò íàíîìàòåðèàëû è 
íàíîìàøèíû, íàíîëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåç-

íåé, âêëþ÷àÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà è 
ñèñòåìû äîñòàâêè ëåêàðñòâ, ïåðåíîñ îò ëàáîðàòî-
ðèè ê êëèíèêå, âêëþ÷àÿ ïðîìûøëåííîå ìàñøòà-
áèðîâàíèå, àòòåñòàöèþ, ðåãóëÿöèþ è îöåíêó áåç-
îïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè» [3].

Îñíîâíûì îáúåêòîì íàíîòåõíîëîãèè, â òîì 
÷èñëå íàíîìåäèöèíû, ÿâëÿþòñÿ àòîìàðíûå ýëå-
ìåíòû, ïðåæäå âñåãî ìåòàëëû, óãëåðîä, êðåìíèé 
è èõ îêñèäû, êåðàìèêè è êîìïîçèòû, ìîëåêóëû 
áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò, íàíîêðèñòàëëû 
îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïîëè-
ìåðíûå ìîëåêóëû, ìèöåëëû, ëèïîñîìû, íàíî-
áëîêè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ôàðìàöèè 
ïîëó÷åíèå è ïðèìåíåíèå íàíî÷àñòèö ðàññìàòðè-
âàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â àñïåêòå èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ äëÿ òðàíñïîðòà èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ: àíòèáèîòèêîâ, àíòèìàëÿðèéíûõ, àíòè-
âèðóñíûõ è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñîåäèíåíèé, 
ïñèõîòðîïíûõ, ãîðìîíàëüíûõ è õîëèíîìèìåòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ. Íàíîíîñèòåëè äîëæíû äîñòàâëÿòü 
ýòè âåùåñòâà â íóæíûé îðãàí èëè òêàíü-ìèøåíü, 
çàùèùàÿ èõ îò èíàêòèâàöèè è ïðîëîíãèðóÿ èõ 
äåéñòâèå.
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Íàèáîëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå íàíîíîñèòåëåé 
ïðèìåíÿþò ëèïîñîìû, áèîäåãðàäèðóþùèå ïîëè-
ìåðû è ñîïîëèìåðû, ñûâîðîòî÷íûé àëüáóìèí, 
ïîëèñàõàðèäû, äèîêñèä êðåìíèÿ è íàíî÷àñòèöû 
ñòðóêòóðíûõ ìîäèôèêàöèé óãëåðîäà: ôóëëåðåíû, 
íàíîòðóáêè è íàíîàëìàçû. Ïîñëåäíèå, îñîáåííî 
ïîëó÷àåìûå â ïðîöåññå äåòîíàöèè óãëåðîäñîäåð-
æàùèõ âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ – äåòîíàöèîííûå 
íàíîàëìàçû (ÄÍÀ), â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëå-
êàþò âñå áîëåå óãëóáëÿþùèéñÿ èíòåðåñ èç-çà 
èõ êîìïëåêñà óíèêàëüíûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ. Ñâåðõìàëûé ðàçìåð ïåðâè÷íîé ÷àñòèöû 
(4-5 íì), íàëè÷èå ðàçíîîáðàçíûõ ïîâåðõíîñòíûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï, âûñîêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ 
ñîâìåñòèìîñòü ñ æèâûìè îðãàíèçìàìè ñäåëàëè 
íàíîàëìàç ïðèâëåêàòåëüíûì îáúåêòîì äëÿ íàíî-
ìåäèöèíû [4].

Çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà íåñïàðåííûõ ýëåê-
òðîíîâ íà ïîâåðõíîñòè ÄÍÀ äåëàþò êàæäóþ ÷à-
ñòèöó ñèëüíûì àíòèîêñèäàíòîì, ìíîãîçàðÿäíûì 
ðàäèêàëüíûì äîíîðîì, ñïîñîáíûì çàõâàòûâàòü 
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Áëàãîäàðÿ áîëüøîé óäåëü-
íîé ïîâåðõíîñòè (300-400 ì2/ã) è âûñîêîìó ñðîä-
ñòâó ê àäñîðáöèè áåëêîâ, ôåðìåíòîâ è äðóãèõ 
áèîëîãè÷åñêèõ ìîëåêóë, ÄÍÀ ñïîñîáíû çàêðå-
ïëÿòü íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ïàòîãåííûå âèðóñû 
è áàêòåðèè, àäñîðáèðóÿ, çàòåì óäàëÿÿ è ðàçðó-
øàÿ èõ. Êàê ñóïåðàêòèâíûå ñîðáåíòû ÄÍÀ ìî-
ãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ î÷èñòêè ðàñòâîðîâ 
áåëêîâ èëè äåéñòâîâàòü êàê ýíòåðîñîðáåíòû [5]. 
Â îíêîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè èëè äåðìàòîëî-
ãèè (îæîãè, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ) ÄÍÀ ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê ñèíåðãåòè÷åñêàÿ äîáàâêà äëÿ 
óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ õèìèîòåðàïèè. Ýôôåêòèâíî 
òàêæå èñïîëüçîâàíèå ÄÍÀ â áèîàíàëèòè÷åñêèõ 
öåëÿõ â êà÷åñòâå ôëóîðåñöåíòíûõ áèîìàðêåðîâ 
[5].

Ñîçäàíèå ñèñòåì äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ íà îñíîâå ÄÍÀ ïðåäïîëàãàåò èììîáè-
ëèçàöèþ ýòèõ âåùåñòâ íà ïîâåðõíîñòè íàíî-
àëìàçà ïðè ïîìîùè ñîäåðæàùèõñÿ íà ïîâåðõ-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï êîâàëåíòíûìè 
ñâÿçÿìè. Äëÿ ïðèâèâêè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà 
íà ïîâåðõíîñòü ÄÍÀ îíà äîëæíà áûòü óíèôè-
öèðîâàíà (ìîíîôóíêöèàíàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü) è 
õèìè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàíà äëÿ ñîçäàíèÿ ñëîÿ 
àêòèâíûõ ãðóïï, ñïîñîáíûõ âñòóïèòü â ðåàêöèþ 
ñ ïåðåíîñèìûì âåùåñòâîì äëÿ åãî çàêðåïëåíèÿ 
íà ïîâåðõíîñòè.

Ïðè ðàçðàáîòêå òàêîé íàíîñèñòåìû âîçíèêà-
þò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñóùåñòâó-

þùèìè ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè: ðåàëèçóåòñÿ 
êîíöåíòðèðîâàíèå àêòèâíîãî âåùåñòâà â çîíå 
ïîðàæåíèÿ, ñíèæàþòñÿ òîêñè÷åñêèå è ïîáî÷íûå 
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà íåãî, ñíèæàåòñÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ äîçà ëåêàðñòâà, âîçìîæíî óïðîùåíèå åãî 
ïðèìåíåíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû äîñòàâ-
êè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íà îñíîâå ÄÍÀ íåîá-
õîäèìî âûÿñíèòü âðåìåííîå ðàñïðåäåëåíèå íàíî-
÷àñòèö â îðãàíèçìå. Ïðåäâàðèòåëüíûå îïûòû íà 
ìûøàõ ïîêàçàëè, ÷òî ÄÍÀ â îñíîâíîì íàêàïëè-
âàåòñÿ â ïî÷êàõ è ëåãêèõ è íàõîäèòñÿ â íèõ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ (ìåñÿöû). Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñèñòåìà 
äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íà îñíîâå ÄÍÀ 
ñ êîíöåíòðàöèåé àêòèâíîãî âåùåñòâà íà ïîðÿäîê 
íèæå ïðèìåíÿåìûõ ñåãîäíÿ â êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíå áóäåò, ïðè òîì æå èëè áîëüøåì òåðàïåâòè÷å-
ñêîì ýôôåêòå, îáëàäàòü áîëüøèì ïðîëîíãèðîâàí-
íûì äåéñòâèåì. Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî, 
íàìè ïðåäëîæåíî ïðèìåíåíèå ÄÍÀ ñ ïðèâèòûìè 
ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè â ìåñòàõ èõ íàêîïëå-
íèÿ, íàïðèìåð, â ëåãêèõ – äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ 
ôîðì òóáåðêóëåçà; â ïî÷êàõ – ðàçëè÷íûõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 
êîãäà íåîáõîäèìû âûñîêèå äîçû ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñèñòåì äîñòàâêè 
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íà îñíîâå ÄÍÀ, íàðÿäó 
ñ èçó÷åíèåì èõ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè, 
äåëàåò íåîáõîäèìûì òàêæå îäíîâðåìåííóþ ðàç-
ðàáîòêó èõ îïòèìàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, à 
òàêæå ïóòåé ââåäåíèÿ.
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ВЛИЯНИЕ МЕКСИДОЛА НА ГЕМОСТАЗ В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИНФАРКТА МИОКАРДА

Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí, ôîð-
ìèðóþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè 
îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, 

çàíèìàåò èíôàðêò ìèîêàðäà. Îñòðîå êîðîíà-
ðîãåííîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñåðüåçíûìè è äëèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Âîçíèêàåò 
óñèëåíèå àäãåçèè è íåîáðàòèìàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü 
ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, óãíå-
òàåòñÿ ôèáðèíîëèç. Ýòè íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà 
îñîáåííî çíà÷èòåëüíû ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè 
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îäíèì èç äîñòèæåíèé â èç-
ó÷åíèè ìîëåêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ 
êîíöåïöèÿ î ðîëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ â ôîðìèðîâàíèè èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ìèîêàðäà. Èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü ìàðêåðîì ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ.

Âíèìàíèå ïðèâëåêàåò àíòèîêñèäàíò íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ, ïðîèçâîäíîå 3-îêñèïèðèäèíà – ìåê-
ñèäîë.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ ìåêñèäîëà è ïèêàìèëîíà íà ïîêàçà-
òåëè ãåìîñòàçà ó êðîëèêîâ ïðè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà 56 êðîëèêàõ 
îáîåãî ïîëà ìàññîé 3-4 êã, ïîä òèîïåíòàë-íà-
òðèåâûì íàðêîçîì (äîçà òèîïåíòàëà-íàòðèÿ ñî-
ñòàâëÿëà 40 ìã/êã ìàññû æèâîòíîãî) â óñëîâèÿõ 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (àïïàðàò ÈÂË 
«Ôàçà»). Â õîäå îïåðàöèè íåáîëüøèì ðàçðåçîì â 
3-4 ìåæðåáåðüå ñëåâà âñêðûâàëè ãðóäíóþ êëåòêó. 
Ïîñëå ðàññå÷åíèÿ ïåðèêàðäà ïåðåâÿçûâàëè ïåðåä-
íþþ íèñõîäÿùóþ âåíå÷íóþ àðòåðèþ â ñðåäíåé 
òðåòè, ëèáî åå êðóïíóþ âåòâü. ×åðåç 24 ÷. ïîñëå 
îïåðàöèè æèâîòíîå áûëî ãîòîâî ê ïðîâåäåíèþ 
ýêñïåðèìåíòà.

Èññëåäóåìîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ââîäèëè 
â âåíó îäíîìîìåíòíî íà 1, 3 è 5 ñóò. ïîñëå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â 
ñëåäóþùèõ äîçàõ – 10 ìã/êã è 50 ìã/êã;

Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè ñàìîòåêîì èç êðà-
åâîé âåíû óõà êðîëèêà ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ââå-
äåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðîâî-
äèëè íà àíàëèçàòîðå «Òåìï», êîòîðûé ïðîâîäèò 
êîìïëåêñíûé àíàëèç òðîìáîöèòàðíîãî êîìïîíåí-
òà ãåìîñòàçà, îñíîâíûõ ýòàïîâ ãåìîêîàãóëÿöèè è 
àêòèâíîñòè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ïðè ââåäåíèè ìåêñèäîëà â äîçå 10 ìã/êã è 
50 ìã/êã â ïåðâûå ñóòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 

èíôàðêòà ìèîêàðäà óâåëè÷èâàëîñü âðåìÿ ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè. Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðèîä ðåàê-
öèè âîçðàñòàë íà 97,9 % (p < 0,01) è 139,9 % 
(p < 0,001), êîíñòàíòà òðîìáèíà ïîâûøàëàñü 
íà 25,9 % è 39,6 % (p < 0,01), êîíñòàíòà ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè – íà 35,7 % (p < 0,05) è 47,8 % 
(p < 0,01), êîíñòàíòà óïëîòíåíèÿ ñãóñòêà – íà 
34,9 % è 46,2 % (p < 0,01), êîíñòàíòà òîòàëüíîãî 
ñâåðòûâàíèÿ – íà 34 % è 53,2 % (p < 0,001), ÷åì 
ïðè ìîäåëè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â ïåðâûå 
ñóòêè. Ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü ñãóñòêà ñíèæà-
åòñÿ íà 0,8 % (p < 0,001) òîëüêî ïðè ââåäåíèè 
ìåêñèäîëà â äîçå 50 ìã/êã.

Ïðè ââåäåíèè ìåêñèäîëà â äîçå 10 ìã/êã è 
50 ìã/êã íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà çàìåäëÿëèñü âñå ôàçû 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïî îòíîøåíèþ ê äëèòåëü-
íîñòè òàêèõ æå ôàç ó êðîëèêîâ ñ ìîäåëüþ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðèîä ðåàê-
öèè óâåëè÷èâàëñÿ íà 71,2 % (p < 0,05) è 113 % 
(p < 0,01), êîíñòàíòà òðîìáèíà âîçðàñòàëà íà 
31,6 % è 58,7 % (p < 0,01), êîíñòàíòà ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè – íà 12,7 % è 32,8 % (p < 0,05), êîí-
ñòàíòà óïëîòíåíèÿ ñãóñòêà – íà 15,8 % è 36,3 % 
(p < 0,01), êîíñòàíòà òîòàëüíîãî ñâåðòûâàíèÿ 
– íà 15,8 % è 41,6 % (p < 0,05). Ìàêñèìàëüíàÿ 
ïëîòíîñòü ñãóñòêà óìåíüøàëàñü òîëüêî ïðè ââåäå-
íèè ìåêñèäîëà 50 ìã/êã íà 1 % (p < 0,001).

Ïðè ââåäåíèè ìåêñèäîëà â äîçå 10 ìã/êã è 
50 ìã/êã íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ 
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïîêàçàòåëè ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè èçìåíÿëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ó êðîëèêîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò: ïåðèîä 
ðåàêöèè âîçðàñòàë íà 45,6 % è 78,3 % (p < 0,05), 
êîíñòàíòà òðîìáèíà óâåëè÷èâàëàñü íà 48,5 % 
(p < 0,05) è 80,6 % (p < 0,001), êîíñòàíòà ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè – íà 27,4 % è 29,5 % (p < 0,05), êîí-
ñòàíòà óïëîòíåíèÿ ñãóñòêà – íà 29,8 % è 35,4 % 
(p < 0,01), êîíñòàíòà òîòàëüíîãî ñâåðòûâàíèÿ 
– íà 44,2 % è 52,5 % (p < 0,01). Ìàêñèìàëüíàÿ 
ïëîòíîñòü ñãóñòêà ñíèæàëàñü íà 1,1 % (p < 0,001) 
ïðè ââåäåíèè ìåêñèäîëà â äîçå 50 ìã/êã.

Ýôôåêò ìåêñèäîëà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çà-
âèñèìîñòè îò äîçû ïðåïàðàòà. Ìåêñèäîë â ïî-
ñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå âûðàæåííî çàìåäëÿë ïðî-
öåññ êîàãóëÿöèè ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ â äîçå 
50 ìã/êã â ñðàâíåíèè ñ äîçîé 10 ìã/êã. Ïîñëå 
ââåäåíèÿ ìåêñèäîëà êðîëèêàì â îñòðîì ïåðèîäå 
ìîäåëè èíôàðêòà ìèîêàðäà óâåëè÷èâàëîñü âðå-
ìÿ ôîðìèðîâàíèÿ òðîìáèíà è âðåìÿ ïðåâðàùå-
íèÿ ôèáðèíîãåíà â ôèáðèí. Íåçíà÷èòåëüíî, íî 
äîñòîâåðíî, ñíèæàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü 
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ñãóñòêà. Âîçðàñòàëà àíòèêîàãóëÿíòíàÿ àêòèâíîñòü 
êðîâè. Äåéñòâèå ìåêñèäîëà, âîçìîæíî, ñâÿçàíî 
ñ ïîäàâëåíèåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, 
òàê êàê ïðîäóêòû ëèïîïåðîêñèäàöèè óñèëèâàþò 
àãðåãàöèîííûå è ñâåðòûâàþùèå ñâîéñòâà êðîâè. 
Óìåíüøàÿ ñîäåðæàíèå 15-ãèäðîêñèïåðîêñèàðàõè-
äîíîâîé êèñëîòû, ìåêñèäîë óñòðàíÿåò òîðìîæå-
íèå ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíà I2 â ìèêðîñîìàëüíîé 
ôðàêöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ìåêñèäîë òàêæå 
ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ãèäà â òðîìáîöèòàõ, ÷åì ñäåðæèâàåò íàêîïëå-
íèå òðîìáîêñàíà À2 ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì 
àãðåãàöèè [1-2]. Êðîìå òîãî, ìåêñèäîë óñèëèâàåò 
àêòèâíîñòü ãåïàðèíà, çàäåðæèâàåò îáðàçîâàíèå 
òðîìáèíà è ôèáðèíà [3].
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Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå 
ïðîòèâîãðèáêîâîé àêòèâíîñòè, áèîýëå-
ìåíòíîãî ñîñòàâà è ñîðáöèîííûõ ñâîéñòâ 

ðÿñêè ìàëîé (Lemna minor) è ðÿñêè òðåõäîëüíîé 
(Lemna trisuica).

Ñîãëàñíî äàííûì, èçëîæåííûì âî Ôëîðå 
Ñèáèðè, ê ðîäó ðÿñêà ñåìåéñòâà Ðÿñêîâûå, îò-
íîñÿòñÿ: ðÿñêà ìàëàÿ (Lemna minor), ðÿñêà òðåõ-
äîëüíàÿ (Lemna trisuica), ðÿñêà ìíîãîêîðåííèêî-
âàÿ, (Lemna ðîlórhyza), ðÿñêà ãîðáàòàÿ (Lemnà 
gibba). Óêàçàííûå ðàñòåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû ïî 
âñåìó çåìíîìó øàðó, â òîì ÷èñëå îíè ïðîèçðàñòà-
þò âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëàðóñè, 
â Ñðåäíåé Àçèè. Âñòðå÷àþòñÿ â ìåäëåííî òåêó-
ùèõ è ñòîÿ÷èõ âîäîåìàõ, áîëîòàõ â ëåñíîé è ëå-
ñîñòåïíîé çîíàõ, âñòðå÷àåòñÿ äàæå çà ïîëÿðíûì 
êðóãîì. Òåìïåðàòóðà âîäû, ïðè êîòîðîé ìîæåò 
ñóùåñòâîâàòü ðÿñêà, êîëåáëåòñÿ â î÷åíü øèðîêîì 
äèàïàçîíå – îò 12 äî 30°Ñ. Æåñòêîñòü è àêòèâíàÿ 
ðåàêöèÿ âîäû äëÿ íåå çíà÷åíèÿ íå èìåþò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàñòåíèé ðîäà ðÿñêà ïðåä-
ñòàâëåí ñëåäóþùèìè ãðóïïàìè áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ: ôëàâîíîèäû, ïîëèñàõàðèäû, 
àìèíîêèñëîòû, àëèôàòè÷åñêèå êèñëîòû, ôåíîë-
êàðáîíîâûå êèñëîòû, àíòîöèàíû, òðèòåðïåíîâûå 
ñîåäèíåíèÿ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû.

Èñõîäÿ èç ïîñòàâëåííîé öåëè, äëÿ âûáðàí-
íûõ îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ïðîòèâî-
ãðèáêîâóþ àêòèâíîñòü. Ñ ýòîé öåëüþ èç áèîìàññû 

óêàçàííûõ âèäîâ ïîëó÷àëè ýêñòðàêòû ñ ïîìîùüþ 
ãîðÿ÷åé âîäû (90-100°Ñ) è 40 % ðàñòâîðà ýòàíî-
ëà, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè, â óñëîâèÿõ in vitro [1], 
èñïûòûâàëè íà ôóíãèñòàòè÷åñêèé ýôôåêò â îòíî-
øåíèè Trichophyton mentagrophytes, Trichophy-
ton rubrum, Microsporum canis, Candida albicans 
è Aspergillus niger. Â ðåçóëüòàòå áûë óñòàíîâëåí 
âûñîêèé àíòèôóíãàëüíûé ýôôåêò (3,9 ìêã/ìë) â 
îòíîøåíèè âîçáóäèòåëåé äåðìàòîôèòèé (Tricho-
phyton mentagrophytes, Trichophyton rubrum, 
Microsporum canis). Â òî æå âðåìÿ, èññëåäóåìûå 
ýêñòðàêòû îêàçàëèñü íå ýôôåêòèâíûìè â êîíöåí-
òðàöèè 1000 ìêã/ìë â îòíîøåíèè Candida albi-
cans è Aspergillus niger. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
óêàçàííóþ àêòèâíîñòü ïðîÿâèëè ýêñòðàêòû, ïî-
ëó÷åííûå íà 40 % ðàñòâîðå ýòàíîëà. Íå îáëàäàëè 
ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñâîéñòâàìè âîäíûå èçâëå÷å-
íèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ìåæâèäîâûõ ðàçëè÷èé âè-
äîâ ðÿñêè, òî ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ îíè ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ.

Ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ñîðáöèîííîé àêòèâ-
íîñòè (ÑÀ) èññëåäóåìûõ âèäîâ ïðîâîäèëè ïî 
ñïîñîáíîñòè ïîãëîùàòü èçìåëü÷åííûì ñûðüåì 
ðàñòåíèé âåùåñòâî-ìàðêåð – ìåòèëåíîâûé ñèíèé, 
èìèòèðóþùèé ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå èíòîêñèêàí-
òû [2]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÑÀ èñïîëüçîâàëè ôàð-
ìàêîïåéíóþ ìåòîäèêó íà óãîëü àêòèâèðîâàííûé, 
ñîñòîÿùóþ â èçìåðåíèè îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè 
ðàñòâîðà êðàñèòåëÿ ïðè 396 íì íà ñïåêòðîôîòîìå-
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òðå ÑÔ-46 â êþâåòå ñ òîëùèíîé ñëîÿ 10 ìì ïîñëå 
êîíòàêòà ñ íàâåñêîé (0,15 ã) ñîðáåíòà ïðè íåïðå-
ðûâíîì âñòðÿõèâàíèè â òå÷åíèå 20 ìèíóò è ïî-
ñëåäóþùåì öåíòðèôóãèðîâàíèè ïðè 3000 îá/ìèí 
â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñðàâíå-
íèÿ èñïîëüçîâàëè óãîëü àêòèâèðîâàííûé.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé îêà-
çàëîñü, ÷òî åñëè ÑÀ ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ (óãîëü 
àêòèâèðîâàííûé) áûëà çàôèêñèðîâàíà íà óðîâíå 
234,78 ìã/ã, òî äëÿ áèîìàññû Lemna minor è Lem-
na trisulca ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 291,28 ìã/ã 
è 284,55 ìã/ã, ñîîòâåòñòâåííî.

Îöåíèâàÿ âûðàæåííóþ ÑÀ èññëåäóåìûõ âèäîâ 
ðÿñêè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà ìîæåò áûòü îá-
óñëîâëåíà èìåþùåéñÿ àýðåíõèìîé â îðãàíàõ ðàñ-
òåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â âîäå. Àýðåíõèìà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïàðåíõèìíûå êëåòêè ñî çíà÷èòåëüíî 
ðàçâèòûìè ìåæêëåòíèêàìè. Çà ñ÷åò àýðåíõèìû 
òêàíè âîäíûõ è áîëîòíûõ ðàñòåíèé ñíàáæàþòñÿ 
êèñëîðîäîì èëè óãëåêèñëûì ãàçîì. Êðîìå òîãî, 
ó âîäíûõ ðàñòåíèé îíà ñëóæèò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ïëàâó÷åñòè ïîáåãîâ è ëèñòüåâ. Ðàñòåíèÿ ðîäà 
Lemna óäåðæèâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû, äëÿ 
÷åãî èìåþò íàèáîëåå ñèëüíî ðàçâèòóþ àýðåíõèìó, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ âèäàìè, ïëàâàþùèìè â òîëùå.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ðàñòåíèé Lemna mi-
nor (ðÿñêà ìàëàÿ) è Lemna trisuica (ðÿñêà òðåõ-
äîëüíàÿ) â íàðîäíîé ìåäèöèíå è ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå, êàê êîðìà äëÿ æèâîòíûõ, îïðåäåëÿåò 
íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èõ èçó÷å-
íèþ, â òîì ÷èñëå íà ñîäåðæàíèå ýëåìåíòíîãî ñî-
ñòàâà. Àíàëèç ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ ïðîâîäè-
ëè â àêêðåäèòîâàííîé íàó÷íî èññëåäîâàòåëüñêîé 
ëàáîðàòîðèè ìîíèòîðèíãà îêðóæàþùåé ñðåäû 
ïðè ÒÃÓ (ã. Òîìñê) ìåòîäîì ïëàçìåííîé àòîìíî-
ýìèññèîííîé ñïåêòðîñêîïèè. Ìåòîä îñíîâàí íà 
ïîëó÷åíèè ýìèññèîííûõ ñïåêòðîâ â ðåçóëüòàòå 
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ àòîìîâ, ïðîòåêàþùèõ â 
ïëàçìå äóãîâîãî ðàçðÿäà, ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû 
â ïåðåñ÷åòå íà ñóõîé îñòàòîê. Ñ ïîìîùüþ óêà-
çàííîãî ìåòîäà â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ óñòàíîâ-
ëåíî íàëè÷èå 18 áèîýëåìåíòîâ: Ca, Mg, Fe, Zn, 
Cu, Mn, Co, Cr, B, Si, Ni, V, Zr, Ti, Al, Pb, Cd, 
Be. Èõ êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî â ñëåäóþùèõ ïðåäåëàõ: à) â òðàâå ðÿ-
ñêè ìàëîé – Ca 200 ìã/ã, Mg 2 ìã/ã, Fe 2 ìã/ã, 
Zn 0,04 ìã/ã, Cu 0,002 ìã/ã, Mn 1,3 ìã/ã, Co 
0,03 ìã/ã, Cr 0,06 ìã/ã, B 0,24 ìã/ã, Si 54 ìã/ã, Ni 
2,8 ìã/ã, V 0,003 ìã/ã, Zr 0,003 ìã/ã, Ti 0,05 ìã/ã, 
Al 0,57 ìã/ã, Pb 0,008 ìã/ã, Cd 0,00035 ìã/ã, Be 
0,01 ìã/ã; á) â òðàâå Ðÿñêè òðåõäîëüíîé – Ca 
300 ìã/ã, Mg 3 ìã/ã, Fe 0,57 ìã/ã, Zn 0,021 ìã/ã, 
Cu 0,001 ìã/ã, Mn 0,3 ìã/ã, Co 0,003 ìã/ã, Cr 
0,15 ìã/ã, B 0,45 ìã/ã, Si 25 ìã/ã, Ni 1,6 ìã/ã, V 
0,008 ìã/ã, Zr 0,001 ìã/ã, Ti 0,05 ìã/ã, Al 0,72 ìã/ã, 
Pb 0,006 ìã/ã, Cd 0,00009 ìã/ã, Be 0,008 ìã/ã.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ñûðüå 
èññëåäóåìûõ âèäîâ ðÿñêè â çàìåòíîì êîëè÷åñòâå 
ñîäåðæèò íå òîëüêî æèçíåííî íåîáõîäèìûå è 
óñëîâíî æèçíåííî íåîáõîäèìûå, íî è ïîòåíöè-
àëüíî òîêñè÷íûå è òîêñè÷íûå ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòû. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ 
ñîäåðæàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â Lemna minor è Lemna trisuica, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëåå ýôôåêòèâíîì íàêàïëèâàíèè áèî-
ýëåìåíòîâ â ðàñòåíèè Lemna minor.

Êðîìå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà, âûïîëíåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ðàçëè÷èÿ â 
êîëè÷åñòâåííîì íàêîïëåíèè áèîýëåìåíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò èññëåäóåìîãî âèäà ðÿñêè. Òàê, íà-
ïðèìåð, äëÿ ðÿñêè ìàëîé ñîäåðæàíèå Fe áîëåå 
÷åì â 3 ðàçà ïðåâîñõîäèò åãî ñîäåðæàíèå â ðÿñêå 
òðåõäîëüíîé, Zn â 2 ðàçà, Cu â 2 ðàçà, Mn áîëåå 
÷åì â 4 ðàçà, Co â 10 ðàç, Si áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, 
Ni áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà. Îäíàêî äàííûé âîïðîñ 
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ â ïëàíå ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äàííîé çàêîíîìåðíîñòè. Êîëè÷åñòâåííîå 
ñîäåðæàíèå éîäà â áèîìàññå ðÿñêè ìàëîé è ðÿñêè 
òðåõäîëüíîé, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, 
âûïîëíåííûå âîëüòàìïåðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì 
[3], ñîñòàâèëî: â ðÿñêå òðåõäîëüíîé ñîäåðæàíèå 
éîäà 1,9 ìã/êã, â ðÿñêå ìàëîé – 3,2 ìã/êã.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé êîíöåíòðà-
öèé éîäà â èññëåäóåìûõ îáúåêòàõ âèäíî, ÷òî óêà-
çàííûå îáúåêòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ 
ëå÷åíèÿ éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé. Ê ýòîìó 
ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî îáà èññëåäóåìûõ âèäà ðÿñêè 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííû â Òîìñêîé îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå 
òîëüêî õàðàêòåðèçóþò áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü 
òðàâû ðÿñêè ìàëîé è ðÿñêè òðåõäîëüíîé, íî è 
äàþò îïðåäåëåííîå îñíîâàíèå äëÿ îáúÿñíåíèÿ èõ 
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò îòíåñòè èññëåäó-
åìûå âèäû ê ïåðñïåêòèâíûì äëÿ îôèöèíàëüíîé 
ìåäèöèíû.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СТАНДАРТИЗАЦИИ  
НЕКОТОРЫХ МЕСТНЫХ АНЕСТЕТИКОВ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèäîêàèíà ãèäðîõëî-
ðèä è òðèìåêàèíà ãèäðîõëîðèä øèðîêî 
ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-

êå (ñòîìàòîëîãèÿ, êîñìåòîëîãèÿ, õèðóðãèÿ) â 
êà÷åñòâå ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ. Ïðè èõ ïðè-
ìåíåíèè ó ïàöèåíòîâ èíîãäà âîçíèêàþò ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû (ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü è 
äð.), êîòîðûå îáóñëîâëåíû òîêñè÷íûìè ïðî-
äóêòàìè ðàçëîæåíèÿ ïðåïàðàòîâ (äèýòèëà-
ìèíîóêñóñíàÿ êèñëîòà, 2,6-äèìåòèëàíèëèí, 
2,4,6-òðèìåòèëàíèëèí). Ê ñîæàëåíèþ, ïðåäëî-
æåííûå â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ ìåòîäû êî-
ëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ëèäîêàèíà ãèäðîõëîðè-
äà è òðèìåêàèíà ãèäðîõëîðèäà íå ñïåöèôè÷íû 
â îòíîøåíèè ïðîäóêòîâ ðàçëîæåíèÿ ïðåïàðàòîâ, 
êîòîðûå òèòðóþòñÿ õëîðíîé êèñëîòîé íàðÿäó ñ 
íåðàçëîæèâøèìèñÿ ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè  
[1].

Ýôôåêòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íåâîçìîæ-
íà áåç êà÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
ïîýòîìó àêòóàëåí ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ èçáèðàòåëüíî îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå 
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â ïðèñóòñòâèè ïðîäóêòîâ 
èõ äåñòðóêöèè [2-3], êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ýêñïåðèìåíòà 
áûëè âçÿòû 2 % ðàñòâîðû äëÿ èíúåêöèé ëèäîêà-
èíà ãèäðîõëîðèäà è òðèìåêàèíà ãèäðîõëîðèäà, 
îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíîé äîêóìåí-
òàöèè. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ èñïîëüçîâàëè ýêñòðàêöèîííî-ôîòîìåòðè-
÷åñêèé ìåòîä, ñóùíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â 
ñëåäóþùåì: áðàëè 0,5 ìë 2 % ðàñòâîðîâ ïðåïà-
ðàòîâ, ê êîòîðûì äîáàâëÿëè 1 ìë ðàñòâîðà ìåäè 
(II) ñóëüôàòà 1 ìîëü/ë è 1,5 ìë ðàñòâîðà íàòðèÿ 
ñàëèöèëàòà 1 ìîëü/ë. Ñîçäàâàëè îïòèìàëüíîå 
çíà÷åíèå ðÍ. Îáúåì âîäíîé ôàçû äîâîäèëè äî 
5 ìë. Ñìåñè ýêñòðàãèðîâàëè 5 ìë õëîðîôîðìà â 
òå÷åíèå 1 ìèíóòû, ïîñëå ðàññëîåíèÿ æèäêîñòåé 

õëîðîôîðìíûå ñëîè ñëèâàëè â êþâåòû ñ òîëùè-
íîé ñëîÿ 5 ìì. Èçìåðÿëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü 
ýêñòðàêòîâ ñ ïîìîùüþ ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðà 
ÊÔÊ-2 (750 íì). Ðàñòâîð ñðàâíåíèÿ – õëîðî-
ôîðì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ñ ïîìîùüþ ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñàëèöèëàòíûé êîìïëåêñ ìåäè (II) ðåàãèðóåò ñ 
ïðåïàðàòàìè â ñîîòíîøåíèè 1 : 1. Òðîéíîé ñà-
ëèöèëàòíûé êîìïëåêñ ìåäè (II) ñ ïðåïàðàòàìè 
âûäåëåí â òâåðäîì âèäå. Áëèçêèé ìàêñèìóì ñâå-
òîïîãëîùåíèÿ êîìïëåêñíîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ëèäî-
êàèíà ãèäðîõëîðèäîì (1), òðèìåêàèíà ãèäðîõ-
ëîðèäîì (2), ñîîòâåòñòâåííî, 740 íì è 721 íì è 
ñàëèöèëàòíîãî êîìïëåêñà ìåäè (II) (750 íì) ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â íèõ èìååòñÿ îäíà è òà 
æå õðîìîôîðíàÿ ãðóïïà.

Êîíñòàíòû íåñòîéêîñòè òðîéíûõ êîìïëåêñîâ 
ðàâíû: Êí1 = (2,25 ± 0,09) ×10-6, Êí2 = (1,60 ± 
0,10) × 10-6. Íàèáîëüøèé âûõîä òðîéíûõ êîì-
ïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé íàáëþäàåòñÿ ïðè çíà÷åíè-
ÿõ pH1 = 4,0-4,3, ðÍ2 = 4,1-4,4. Ìîëÿðíûé êîýô-
ôèöèåíò ñâåòîïîãëîùåíèÿ òðîéíûõ êîìïëåêñîâ 
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 2472-3815. Ñòåïåíü îäíî-
êðàòíîé ýêñòðàêöèè òðîéíûõ êîìïëåêñíûõ ñîåäè-
íåíèé ñîñòàâëÿåò 99-99,6 %.

Ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè èäåí-
òèôèöèðîâàíû ïðîäóêòû ðàçëîæåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïîñëå õðàíåíèÿ â òå÷åíèå 60 ñó-
òîê ïðè 70°Ñ.

Íà ìîäåëüíûõ ñìåñÿõ, ñîäåðæàùèõ ïðîäóêòû 
ðàçëîæåíèÿ, ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäëàãàåìûé ìåòîä 
îïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ñå-
ëåêòèâåí â ïðèñóòñòâèè ïðîäóêòîâ èõ ðàçëîæå-
íèÿ (òàáë.).

Ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ìåòîäå òèòðîâàíèÿ â 
íåâîäíûõ ðàñòâîðèòåëÿõ, ãäå ïðîäóêòû ðàñïàäà 
ïðåïàðàòîâ îñíîâíîãî õàðàêòåðà òèòðóþòñÿ õëîð-
íîé êèñëîòîé, íàðÿäó ñ íåðàçëîæèâøèìñÿ âåùå-
ñòâîì (òàáë.).

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëèäîêàèíà ãèäðîõëîðèäà è òðèìåêàèíà ãèäðîõëîðèäà â ìîäåëüíûõ ñìåñÿõ, 

ñîäåðæàùèõ ïðîäóêòû ðàçëîæåíèÿ.
Модельная смесь, состоящая: Найдено, %

Лекарственное 
вещество, %

Продукты разложения, %
Экстракционно-

фотометрическим методом
Титрованием в неводных 

растворителях
Лидокаина 

гидрохлорид-90
2,6-диметиланилин -5-

диметиламиноуксусная кислота-5
90,16 ± 1,19 98,67 ± 1,16

Тримекаина 
гидрохлорид-90

Мезидин-5, диметиламиноуксусная 
кислота-5

89,15 ± 1,03 98,40 ± 1,16
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Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû àíà-
ëèçà ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî 
îöåíèâàòü êà÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ïî-
âûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Âûâîäû:
1. Èçó÷åí ñîñòàâ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà 

ïðîäóêòîâ ðåàêöèè ñàëèöèëàòíîãî êîìïëåêñà 
ìåäè (II) ñ òðèìåêàèíà ãèäðîõëîðèäîì è ëè-
äîêàèíà ãèäðîõëîðèäîì.

2. Îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ, âëèÿþùèå 
íà ñòåõèîìåòðè÷íîñòü ðåàêöèé ñàëèöèëàòíîãî 
êîìïëåêñà ìåäè (Ï) ñ ïðåïàðàòàìè (ðÍ ñðå-
äû, êîíöåíòðàöèè ðåàêòèâîâ, âðåìÿ è ñòåïåíü 
îäíîêðàòíîé ýêñòðàêöèè).

3. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðåäëàãà-
åìîãî ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ïðèñóòñòâèè ïðî-
äóêòîâ èõ ãèäðîëèçà íà ìîäåëüíûõ ñìåñÿõ ñ 
ìåòîäàìè, îïèñàííûìè â íîðìàòèâíîé äîêó-
ìåíòàöèè.

4  Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
ðàçðàáîòàí ñåëåêòèâíûé ìåòîä êîëè÷åñòâåí-
íîãî îïðåäåëåíèÿ òðèìåêàèíà ãèäðîõëîðèäà è 
ëèäîêàèíà ãèäðîõëîðèäà â ïðèñóòñòâèè ïðî-
äóêòîâ èõ ðàçëîæåíèÿ, êîòîðûå ïðåâîñõîäÿò 
ôàðìàêîïåéíûå ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñåëåê-
òèâíîñòè. Îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêà îïðåäåëåíèÿ 
ñîñòàâëÿåò ±1,11 %
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ПОЛУЧЕНИЕ И РАЗРАБОТКА МЕТОДОВ СТАНДАРТИЗАЦИИ 
ЭКСТРАКТА СОССЮРЕИ ГОРЬКОЙ ЖИДКОГО

Îäíîé èç ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì Çà-
ïàäíî-Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêàÿ ïîðàæåííîñòü íàñåëåíèÿ îïèñòîð-

õîçîì, êîòîðàÿ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ äîñòèãàåò 
95 %. Àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì ýô-
ôåêòèâíûõ è, îäíîâðåìåííî, áåçîïàñíûõ ñðåäñòâ 
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îïèñòîðõîç – áèîãåëüìèíòîç, âûçûâàåìûé ïà-
ðàçèòèðîâàíèåì â ïå÷åíî÷íûõ õîäàõ è ïðîòîêàõ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êîøà÷üåé (ñèáèðñêîé) 
äâóóñòêè Opisthorchis felineus (Rivolta).

Äëÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè îïèñòîðõîçà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ åäèíñòâåííîå ËÑ 
ïðàçèêâàíòåëü, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî ñî-
ñòàâëÿåò 75-80 %. Îäíàêî, íàðÿäó ñ ýôôåê-
òèâíîñòüþ, ïðàçèêâàíòåëü îáëàäàåò òàêèìè ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè, êàê ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, 
äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (òîøíîòà, ðâîòà, áîëè 
â æèâîòå, äèàðåÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðî-
âîòå÷åíèÿ è äð.), àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è äð.  
[1].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïèñòîðõîçà, îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòèâíûõ è, îäíîâðåìåííî, áåçîïàñíûõ 
ñðåäñòâ åãî òåðàïèè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîç-
äàíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ XX âåêà ñîòðóäíèêàìè 
ÑèáÃÌÓ (Òîìñê) ñîâìåñòíî ñ ÀÎ ÍÏÖ «Ôèòî-
õèìèÿ» ã. Êàðàãàíäû, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
òðóäíèêàìè ÎìÃÌÀ, èññëåäóþòñÿ ðàñòåíèÿ ðîäà 
Ñîññþðåÿ, íåêîòîðûå âèäû êîòîðîãî ïðîÿâèëè 
âûðàæåííîå ïðîòèâîîïèñòîðõîçíîå äåéñòâèå. Èç-
ó÷åí õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, âûÿâëåíà ãðóïïà ñîåäè-
íåíèé, ïðîÿâëÿþùèõ ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. 
Ðàçðàáîòàíû ïðîåêòû ÔÑ íà òðàâó ñîññþðåè 
èâîëèñòíîé è ñîññþðåè ãîðüêîé. Ðåçóëüòàòû ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ïðîòèâî-
îïèñòîðõîçíóþ è ãåïàòîïðîòåêòîðíóþ àêòèâíîñòü 
70 % ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà ñîññþðåè ãîðüêîé, 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé â þæíûõ ðàéîíàõ Çà-
ïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, öåëüþ äàííîé 
ðàáîòû ÿâèëîñü ïîëó÷åíèå ýêñòðàêòà ñîññþðåè 
ãîðüêîé æèäêîãî è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ åãî ñòàí-
äàðòèçàöèè.

Íàìè áûëè ïîëó÷åíû íåñêîëüêî ñåðèé ýêñ-
òðàêòîâ, íà÷èíàÿ ñ 2006 ã., èç òðàâû ñîññþðåè 
ãîðüêîé, çàãîòîâëåííûìè â ôàçó ìàññîâîãî öâå-
òåíèÿ â (êîíåö èþëÿ – êîíåö àâãóñòà) â ×åðëàê-
ñêîì, Êàëà÷èíñêîì è Îìñêîì ðàéîíàõ Îìñêîé 
îáëàñòè.
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Â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçîâàëè öâåòîíîñíûå, 
îëèñòâåííûå ñòåáëè äëèíîé íå áîëåå 30 ñì ñîñ-
ñþðåè ãîðüêîé (Saussurea amara (L.) DC.), êîòî-
ðàÿ ýêñòðàãèðóåòñÿ 70 % ýòàíîëîì â áàòàðåå èç 
5 ïåðêîëÿòîðîâ ñ èíòåðâàëîì ñëèâà 24 ÷àñà ïðè 
ñîîòíîøåíèè ñûðüå/ýòàíîë = 1 : 1.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ (ñå-
ñêâèòåðïåíîâûõ ëàêòîíîâ è ôëàâîíîèäîâ) â ýêñ-
òðàêòå èñïîëüçîâàëè ðåàêöèè, îáùåïðèíÿòûå â 
ôèòîõèìè÷åñêîì àíàëèçå, à òàêæå òîíêîñëîéíóþ 
õðîìàòîãðàôèþ (ÒÑÕ).

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñóììû ëàêòîíîâ â ýêñòðàê-
òå íàìè àïðîáèðîâàíû ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå 
äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè òðàâû ñîññþðåè ãîðüêîé. 
Ñåñêâèòåðïåíîâûå ëàêòîíû îáíàðóæèâàëè ïðè 
ïîìîùè õðîìàòîãðàôèè â òîíêîì ñëîå ñîðáåíòà. 
Â êà÷åñòâå ñèñòåìû ðàñòâîðèòåëåé èñïîëüçîâàíû 
íåñêîëüêî ñèñòåì, íî íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñèñòåìà ðàñòâîðèòåëåé õëîðîôîðì – ýòàíîë 
– ýòèëàöåòàò (8 : 1 : 1), ñ èñïîëüçîâàíèåì êî-
òîðîé è ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äëÿ ýêñòðàêòà. Â 
êà÷åñòâå ñòàíäàðòà èñïîëüçîâàëè ÐÑÎ öèíàðîïè-
êðèíà, âûäåëåííîãî ñ ïîìîùüþ êîëîíî÷íîé õðî-
ìàòîãðàôèè.

Êà÷åñòâåííîå îáíàðóæåíèå ôëàâîíîèäîâ ïðî-
âîäèëè ñïåöèôè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è ìåòîäîì 
õðîìàòîãðàôèè â òîíêîì ñëîå ñîðáåíòà. Â êà÷å-
ñòâå ñèñòåìû ðàñòâîðèòåëåé èñïîëüçîâàíà ñèñòå-
ìà ðàñòâîðèòåëåé ýòèëàöåòàò – óêñóñíàÿ êèñëîòà 
– âîäà (5 : 1 : 1), ñ èñïîëüçîâàíèåì êîòîðîé è 
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äëÿ ýêñòðàêòà.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè êîí-
äóêòîìåòðè÷åñêèì òèòðîâàíèåì, ðàçðàáîòàí-
íûì ãðóïïîé àâòîðîâ: Ê.À. Íóðìóõàìåòîâà, 
È.Í. Êîðíååâà, È.Ñ. Ïîãîäèí [2].

Ìåòîä îñíîâàí íà ðåàêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñåñêâèòåðïåíîâûõ ëàêòîíîâ ñ ðàñòâîðîì íàòðèÿ 
ãèäðîêñèäà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïðîèñõîäèò 
ðàçðûâ ëàêòîííîãî êîëüöà è ãèäðîëèç ñëîæíîý-
ôèðíîé ñâÿçè.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì îáðàòíîãî òèòðîâàíèÿ, êîíòðîëüíóþ òî÷êó 
òèòðîâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè êîíäóêòîìåòðè÷åñêè, 
ñîäåðæàíèå ñóììû ëàêòîíîâ â ïåðåñ÷åòå íà öèíà-
ðîïèêðèí ñîñòàâèëî 2,3 %, ò.å. èç òðàâû èçâëåêà-
åòñÿ 75 % ëàêòîíîâ.

Ìåòðîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäè-
êè àíàëèçà: n – 10, Õñð – 2,28, S2 – 0,0017, S 
– 0,0416, Sr – 0,0183, �X – 0,03, ε – 1,3 %.

Ñòàíäàðòèçàöèþ ýêñòðàêòà ïðîâîäèëè ôàðìà-
êîïåéíûìè ìåòîäàìè ïî ïîêàçàòåëÿì «Îïèñàíèå», 
«Ïîäëèííîñòü», «Òÿæåëûå ìåòàëëû», «Ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêàÿ ÷èñòîòà», «Ñóõîé îñòàòîê», «Ñî-
äåðæàíèå ñïèðòà», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûìè ïðè ñòàíäàðòèçàöèè æèäêèõ ýêñòðàêòîâ.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ýêñòðàêòà ñîññþðåè ãîðüêîé 
æèäêîãî ïî ÷èñëîâûì ïîêàçàòåëÿì:
- îïèñàíèå âíåøíåãî âèäà – ïðîçðà÷íàÿ æèä-

êîñòü òåìíî-áóðîãî öâåòà, ñ âîäîé îáðàçóåò 
ñòîéêîå ïîìóòíåíèå;

- òÿæåëûå ìåòàëëû – ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíè-
ÿì ÃÔ XI èçäàíèÿ;

- ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ÷èñòîòà – ñîîòâåòñòâóåò 
òðåáîâàíèÿì ÃÔ XI èçäàíèÿ;

- ñóõîé îñòàòîê – íå ìåíåå 5 %;
- ñîäåðæàíèå ýòàíîëà – íå ìåíåå 60 %;
- ñîäåðæàíèå ñåñêâèòåðïåíîâûõ ëàêòîíîâ – íå 

ìåíåå 2 %.
Ïî ÷èñëîâûì ïîêàçàòåëÿì ýêñòðàêò ñîîòâåò-

ñòâóåò òðåáîâàíèÿì ÎÔÑ «Ýêñòðàêòû» [3].
Âûâîäû. Ïîëó÷åíû íåñêîëüêî ñåðèé ýêñòðàê-

òà ñîññþðåè ãîðüêîé æèäêîãî ìåòîäîì ðåïåðêîëÿ-
öèè ïî Í.À. ×óëêîâó.

Ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè êà÷åñòâåííîãî îáíàðó-
æåíèÿ ñóììû ñåñêâèòåðïåíîâûõ ëàêòîíîâ è ôëà-
âîíîèäîâ è ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæà-
íèå ñåñêâèòåðïåíîâûõ ëàêòîíîâ â ýêñòðàêòå.

Ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ ýêñòðàêòà ïî ïîêà-
çàòåëÿì «Îïèñàíèå», «Ñóõîé îñòàòîê», «Ñîäåð-
æàíèå ñïèðòà», «Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ÷èñòîòà», 
«Òÿæåëûå ìåòàëëû».

Ðàçðàáîòàí ïðîåêò ôàðìàêîïåéíîé ñòàòüè íà 
ýêñòðàêò ñîññþðåè ãîðüêîé æèäêèé.
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Ïðè ðàçðàáîòêå êîìáèíèðîâàííîãî ñïðåÿ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè, 
ñîäåðæàùåãî â êà÷åñòâå äåéñòâóþùèõ âå-

ùåñòâ òåðáèíàôèíà ãèäðîõëîðèä è áåíçàëêîíèÿ 
õëîðèä, íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåñòè âûáîð âñïî-
ìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ èç ãðóïïû íåâîäíûõ ãèäðî-
ôèëüíûõ ðàñòâîðèòåëåé (ÃÍÐ). Ïðèñóùèå ÃÍÐ 
ñâîéñòâà ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî óëó÷øàòü îñíîâ-
íûå òåõíîëîãè÷åñêèå è áèîôàðìàöåâòè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðåïàðàòà [1]. Ê ýòîé ãðóïïå îò-
íîñÿò òàêèå âåùåñòâà, êàê ýòàíîë, èçîïðîïàíîë, 
ìàêðîãîëû 200-600, ïðîïèëåíãëèêîëü, ïðîïèëåí-
êàðáîíàò, ãëèöåðèí, äèìåòèëñóëüôîêñèä è äð. 
×àùå âñåãî îñíîâíîé öåëüþ ââå-
äåíèÿ ÃÍÐ â ñîñòàâ ïðåïàðàòà 
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ðàñòâîðè-
ìîñòè îïðåäåëåííûõ ãèäðîôîá-
íûõ âåùåñòâ, êîòîðûå æåëàòåëü-
íî ââåñòè â ñîñòàâ âîäíîé ôàçû. 
Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò èãðàòü 
ðîëü ñìÿã÷èòåëüíûõ, óâëàæíÿþ-
ùèõ èëè ñòðóêòóðîîáðàçóþùèõ 
âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïåíå-
òðàòîðîâ èëè ñîëþáèëèçàòîðîâ 
(äëÿ àêòèâíîãî âåùåñòâà è/èëè 
äëÿ âñïîìîãàòåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ, íàïðèìåð, êîíñåðâàíòîâ). 
Âñå ïðèâåäåííûå âûøå ñâîéñòâà 
íåâîäíûõ êîìïîíåíòîâ âàæíû â 
êîíòåêñòå âûáîðà ðàñòâîðèòåëÿ 
ïðåïàðàòà, êîòîðûé ñîäåðæèò ïðîòèâîãðèáêîâîå 
ñðåäñòâî è àíòèñåïòèê.

Êëàññè÷åñêèìè óâëàæíÿþùèìè àãåíòàìè â 
ôàðìàöèè ñ÷èòàþòñÿ ãëèêîëèåâûå ñïèðòû (ïðåæ-
äå âñåãî, ïðîïèëåíãëèêîëü è ãëèöåðèí) è ïîëèý-
òèëåíîêñèäû, êîòîðûå äàâíî âíåñåíû â âåäóùèå 
ôàðìàêîïåè ìèðà. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íàíåñåíèè 
íà êîæó ýòè ñîåäèíåíèÿ ñîðáèðóþò âîäó èç ñó-
áýïèäåðìàëüíûõ ñëîåâ êîæè, îáðàçîâûâàÿ ñ íåé 
âîäîðîäíûå ñâÿçè. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðåïÿò-
ñòâóþò ïîòåðå âëàãè, óäåðæèâàÿ âîäó â äåðìå. 
Ãëèöåðèí, êðîìå òîãî, èìååò ñâîéñòâî ïîâûøàòü 
òðàíñýïèäåðìàëüíîå ïðîíèêíîâåíèå âîäû è äðó-
ãèõ âåùåñòâ [2-3].

Ââåäåíèå íåâîäíûõ ðàñòâîðèòåëåé â ñîñòàâ 
ðàçðàáàòûâàåìîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû äëÿ ëå-
÷åíèÿ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåíî, â 
îñíîâíîì, íåîáõîäèìîñòüþ ïîâûøåíèÿ âëàãîó-
äåðæèâàþùèõ è óâëàæíÿþùèõ ñâîéñòâ ïðåïàðà-
òà. Ýòè ïîêàçàòåëè â äàííîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàç-
íî ñ÷èòàòü îïðåäåëÿþùèìè.

Äëÿ ïðîâåðêè âûøå ïðèâåäåííûõ òåîðåòè÷å-
ñêèõ ïðåäïîëîæåíèé, à òàêæå äëÿ âûáîðà è îáî-
ñíîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè ÃÍÐ áûëè ïðîâåäåíû 
ýêñïåðèìåíòû ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ 
ïðîïèëåíãëèêîëÿ, ïîëèýòèëåíîêñèäà è èõ ñìåñåé 
íà ñêîðîñòü âûñûõàíèÿ ïðåïàðàòà ñ êîæè. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ãîòîâèëè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ðàñòâîðû ñ äîáàâëåíèåì ÃÍÐ â êîíöåí-
òðàöèÿõ îò 0 % äî 10 % çà ñ÷åò âîäû î÷èùåííîé. 
Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 150 ìèíóò, 
ôèêñèðóÿ êàæäûå 10 ìèíóò èçìåíåíèå ìàññû ìî-
äåëüíûõ îáðàçöîâ, êîòîðûå âûäåðæèâàëè â òåð-
ìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå 34 ± 1°Ñ.

Ðèñóíîê äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå ýêñòðåìó-
ìó ôóíêöèè çàâèñèìîñòè âëàãîóäåðæèâàþùèõ 
ñâîéñòâ ìîäåëüíûõ îáðàçöîâ îò ñîîòíîøåíèÿ ãè-
äðîôèëüíûõ ðàñòâîðèòåëåé. Òî÷êà ìèíèìóìà, è, 
ñîîòâåòñòâåííî, îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ÃÍÐ 
íàõîäèòñÿ íà ñîîòíîøåíèè ïîëèýòèëåíîêñèäà-
400/ïðîïèëåíãëèêîëÿ – 1/5.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîòðåáèòåëüñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê ìîäåëüíûõ ðàñòâîðîâ ñ ðàçíûì 
ñóììàðíûì ñîäåðæàíèåì ïîëèýòèëåíîêñèäà-400 è 
ïðîïèëåíãëèêîëÿ â ïðîïîðöèè 1/5 ïîêàçàëè, ÷òî 
îáðàçåö ñ îáùèì ñîäåðæèìûì ÃÍÐ 6 % îáíàðó-
æèâàåò íàèáîëåå ïðèåìëåìûå ñóáúåêòèâíûå ïîêà-
çàòåëè: ñïðåé õîðîøî íàíîñèòñÿ íà êîæó, ëåãêî 
ðàñïûëÿåòñÿ ÷åðåç ìåõàíè÷åñêèé êëàïàí êîíòåé-
íåðà ñïðåÿ, õîðîøî óâëàæíÿåò êîæó è ñìûâàåò-
ñÿ, íå îñòàâëÿÿ ñëåäîâ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàáîòû ñòàëî îáîñíîâàíèå 
ââåäåíèÿ â ñîñòàâ ñïðåÿ óñèëèòåëÿ àíòèìèêðîá-
íîãî äåéñòâèÿ è ñòàáèëèçàòîðà áåíçàëêîíèÿ õëî-
ðèäà â âîäíî-ñïèðîâîìó ðàñòâîðå.
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Àëüäåãèäû (ãëóòàðàëüäåãèä, ÿíòàðíûé àëüäå-
ãèä, ôîðìàëüäåãèä è äðóãèå) ÿâëÿþòñÿ âåùåñòâà-
ìè ñ âûðàæåííûìè àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè, 
êîòîðûå ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî âñåõ 
âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ çà ñ÷åò àëêèëèðîâàíèÿ 
àìèíî- è ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï ïðîòåèíîâ è ïî-
äàâëåíèå ñèíòåçà ïîñëåäíèõ. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ 
íà èõ òîêñè÷íîñòü, âûðàæåííîå ðàçäðàæàþùåå 
äåéñòâèå è ðåçêèé çàïàõ, àëüäåãèäû, êàê è ðàíü-
øå, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå. Ïðè ìåñòíîì äåéñòâèè íà êîæó è ñëèçèñòûå 
îáîëî÷êè ðàñòâîð ôîðìàëüäåãèäà äåãèäðàòèðóåò 
òêàíè è ïîýòîìó ïðîÿâëÿåò äóáèëüíûé ýôôåêò, 
ò.å. âûçûâàåò óïëîòíåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê. Âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà êîæó ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ òàêæå ïîâðåæäåíèåì ïîòîâûõ æåëåç, êîòîðîå 
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïîòëèâîñòè êîæè.

Îïðåäåëåíèå àíòèìèêðîáíîé è ïðîòèâîãðèá-
êîâîé àêòèâíîñòè ïðîâîäèëè ìåòîäîì äèôôóçèè 
â àãàð. Ê âîäíî-ñïèðòîâîìó ðàñòâîðó, êîòîðûé 
ñîäåðæàë òåðáèíàôèíà ãèäðîõëîðèä, áåíçàëêî-
íèÿ õëîðèä, ïîëèýòèëåíîêñèä-400 è ïðîïèëåí-
ãëèêîëü, ââîäèëè ðàçíûå êîíöåíòðàöèè 35 % ðàñ-
òâîðà ôîðìàëüäåãèäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñòâîð ôîðìàëüäåãèäà 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ïðîòèâîãðèáêîâóþ àêòèâ-

íîñòü äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ â ñîñòàâå ñïðåÿ. Òàê, 
íà÷àëüíûé ïðîòèâîãðèáêîâûé óðîâåíü èññëåäóå-
ìîãî ñïðåÿ ïî îòíîøåíèþ ê Ñ. albicans ñîñòàâ-
ëÿë 35,8 ìì, à ïðè äîáàâëåíèè 1 % ôîðìàëüäå-
ãèäà â âèäå 35 % âîäíîãî ðàñòâîðà ïîâûñèëñÿ äî 
46,2 ìì. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôîðìàëüäåãè-
äà âûøå óêàçàííîé êîíöåíòðàöèè íå óâåëè÷èâàåò 
çîíó çàäåðæêè òåñò-øòàììà ãðèáà. Ïðè áîëåå òùà-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ âîäíîãî ðàñòâîðà 
ôîðìàëüäåãèäà íà ôóíãèöèäíûå ñâîéñòâà ñïðåÿ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíîé åãî êîíöåíòðàöèåé 
ÿâëÿåòñÿ 1,35 % â ñîñòàâå ïðåïàðàòà. Èìåííî ýòà 
êîíöåíòðàöèÿ è áûëà íàìè âûáðàíà äëÿ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé.
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ОКИСЛИТЕЛЬНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ  
В ВОДНЫХ РАСТВОРАХ ГУМИНОВЫХ КИСЛОТ

Èññëåäîâàíèå ýëåêòðîäíûõ ïîòåíöèàëîâ 
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè èçó÷åíèè ñî-
ñòîÿíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ âåùåñòâ, ïîä-

âåðãàþùèõñÿ ïðîöåññàì îêèñëåíèÿ-âîññòàíîâëå-
íèÿ è íåñòàáèëüíûõ âî âðåìåíè. Èçâåñòíî, ÷òî 
ðåàëüíûå ïîòåíöèàëû èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò àêòèâíîñòåé îêèñëåííîé è âîññòàíîâëåííîé 
ôîðì è ìîãóò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì óñòîé÷èâîñòè 
ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâà-
íèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ïîòåíöèàëîâ âî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò 
èíòåðåñ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ðåæè-
ìîâ õðàíåíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ïðèðîäíûå âûñîêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíå-
íèÿ, ñïîñîáíûå ïðîÿâëÿòü áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Ñðåäè òàêèõ ñîåäèíåíèé ìîæíî âûäåëèòü 
ãóìèíîâûå âåùåñòâà, ñâîéñòâà îòäåëüíûõ ôðàê-
öèé êîòîðûõ ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü òàêèå êî-

ëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñòåïåíü îêèñ-
ëåííîñòè, ñïîñîáíîñòü ê êîìïëåêñîîáðàçîâàíèþ 
ñ êàòèîíàìè ìåòàëëîâ, àäñîðáöèîííóþ ñïîñîá-
íîñòü, äåòîêñèöèðóþùèå ñâîéñòâà è äð. Èçó÷åíèå 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðî-
òåêàþùèõ â âîäíûõ ðàñòâîðàõ ãóìèíîâûõ êèñëîò, 
ÿâèëîñü öåëüþ ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû.

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 0,01 % âî-
äíûå ðàñòâîðû ñóáñòàíöèè ãóìèíîâûõ êèñëîò, 
âûäåëåííûõ èç íàòèâíîãî ñàïðîïåëÿ Îìñêîãî 
Ïðèèðòûøüÿ [1-2], è ìóìèå ãîðíîàëòàéñêîãî  
[ÒÓ 9377-001-58616579-07], ñîäåðæàùåãî â ñâîåì 
ñîñòàâå ãóìèíîâûå êèñëîòû.

Èçìåðåíèå ïîòåíöèàëîâ ñâåæåïðèãîòîâëåí-
íûõ ðàñòâîðîâ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 10 ñóòîê ïðè 
òåìïåðàòóðå 23 ± 2°Ñ íà ïðèáîðå «Ìóëüòèòåñò  
ÈÏË 101-1». Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðíîãî ýëåêòðîäà 
èñïîëüçîâàëè ñòåêëÿííûé âîäîðîäíûé ýëåêòðîä, 
ýëåêòðîäà ñðàâíåíèÿ – õëîðñåðåáðÿíûé. Ïîêà-
çàíèÿ ïîòåíöèàëîâ ðàñòâîðîâ ñíèìàëè òðèæäû 
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äî óñòàíîâëåíèÿ ïîñòîÿííîãî çíà÷åíèÿ, à çàòåì 
óñðåäíÿëè.

Ïîêàçàíî, ÷òî îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûå ïîòåíöèàëû ðàñòâîðîâ ìóìèå íåçíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñóòîê, à çàòåì 
ðåçêî âîçðàñòàþò îò -105 äî -8 ìÂ, ÷òî óêàçûâàåò 
íà ïðîòåêàíèå ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ è êîàãóëÿöèè. 
Âèçóàëüíî ïðèçíàêè áðîæåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 
õëîïüåâ íàáëþäàþòñÿ íà 4 ñóòêè. Â äàëüíåéøåì 
ïîòåíöèàë ðàñòâîðîâ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ, â 
ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì ïðîöåññà îêèñëåíèÿ.

Èññëåäóåìûå ðàñòâîðû ãóìèíîâûõ êèñëîò ïî-
êàçàëè áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ðàñòâîðàìè ìóìèå, ïîñêîëüêó îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ïîòåíöèàëû ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íÿþòñÿ â òå÷åíèå 4 ñóòîê, à äàëüíåéøåå óâåëè÷å-
íèå ïîòåíöèàëîâ (îò -198 äî -43 ìÂ) íàáëþäàåòñÿ 
íà 5-6 ñóòêè, êàê è èçìåíåíèå îðãàíîëåïòè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ðàñòâîðîâ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî ìóìèå êàê ïðèðîäíûé êîìïëåêñ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñóììó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, òàêèõ êàê ãóìèíîâûå êèñëîòû, ìèêðî- è 
ìàêðîýëåìåíòû, ïîëèñàõàðèäû, àìèíîêèñëîòû, 
ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ è ò.ä., êîòîðûå óñêîðÿþò 
ïðîöåññû áðîæåíèÿ ðàñòâîðîâ ìóìèå, â îòëè÷èå 
îò î÷èùåííîé âûäåëåííîé ñóáñòàíöèè ãóìèíîâûõ 
êèñëîò ñàïðîïåëÿ.

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ ìóìèå 
è ãóìèíîâûõ êèñëîò ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçû-
âàþò íà âîññòàíîâèòåëüíûå ñâîéñòâà èññëåäóå-
ìûõ ãóìèíîâûõ êèñëîò, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñà-
ïðîïåëÿ è ìóìèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü 
èõ àíòèîêñèäàíòíûå è àíòèñåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà  
[3-4].

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî èññëåäîâàíèå 
äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ ãóìèíî-
âûõ êèñëîò âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ èõ 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïîòåíöèàëîâ, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ïîäáèðàòü îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ïðèãîòîâëåííûõ âî-
äíûõ ðàñòâîðîâ.
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Ðèñóíîê
Çàâèñèìîñòü îêèñëèòåëüíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ ïîòåíöèàëîâ èññëåäóåìûõ 
0,01 % âîäíûõ ðàñòâîðîâ îò âðåìåíè: 

1 – ìóìèå; 2 – ãóìèíîâûõ êèñëîò ñàïðîïåëÿ

ÑÅËÅÇÅÍÅÂ Í.Ã., ÌÀÊÑÀÅÂÀ Ì.Ì., ×ÅÊÓËÀÅÂÀ Ã.Þ.
Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, 

ã. Ðÿçàíü

РАЗРАБОТКА СОСТАВА И ТЕХНОЛОГИИ ТАБЛЕТИРОВАННОЙ 
ФОРМЫ ПОЛИСАХАРИДНОГО КОМПЛЕКСА ЛАМИНАРИИ

Íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ïðîÿâëÿåòñÿ 
çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ïîëèñàõàðèäàì 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè÷åì íå 

òîëüêî êàê âñïîìîãàòåëüíûì âåùåñòâàì, íî è êàê 

ê ëåêàðñòâåííûì è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ñðåäñòâàì [1].

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ðàíåå 
âûäåëåííûé è èçó÷åííûé íàìè âîäîðàñòâîðèìûé 
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ïîëèñàõàðèäíûé êîìïëåêñ (ÂÐÏÑÊ) ñëîåâèù ëà-
ìèíàðèè ñàõàðèñòîé [2].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà ñî-
ñòàâà è òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà òàáëåòèðîâàí-
íîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ÂÐÏÑÊ ñëîåâèù ëà-
ìèíàðèè.

Â ðàáîòå äëÿ îöåíêè ñûïó÷åñòè, íàñûïíîé 
ïëîòíîñòè, ïðåññóåìîñòè òàáëåòî÷íûõ ñìåñåé, 
äëÿ êîíòðîëÿ ðàñïàäàåìîñòè, ïðî÷íîñòè, ðàñòâî-
ðåíèÿ, îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåé ìàññû òàáëåòîê èñ-
ïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå íîðìàòèâíûìè äî-
êóìåíòàìè ìåòîäèêè.

Ñîäåðæàíèå ÂÐÏÑÊ â òàáëåòêàõ àíàëèçèðî-
âàëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, îñíî-
âàííûì íà îïðåäåëåíèè îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè 
ïðîäóêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ìîíîñàõàðèäîâ, îáðà-
çóþùèõñÿ ïîñëå ãèäðîëèçà ïîëèñàõàðèäíîãî êîì-
ïëåêñà ñ êèñëîòîé ïèêðèíîâîé [3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ âàðèàíòîâ òàáëåòèðîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ãðàíóëèðîâàíèÿ 
íå óäàåòñÿ îáåñïå÷èòü íîðìàòèâíóþ ïðî÷íîñòü è 
ðàñïàäàåìîñòü òàáëåòîê ñ ÂÐÏÑÊ ëàìèíàðèè. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè ðàçðàáàòûâàëñÿ ìåòîä ïðÿìî-
ãî ïðåññîâàíèÿ ÂÐÏÑÊ ëàìèíàðèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ 
íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè, êàê äëÿ òàáëåòî÷íûõ 
ñìåñåé, òàê è äëÿ òàáëåòîê.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàëè òåõíîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ïðÿìîãî ïðåññîâàíèÿ [4], èç êîòîðûõ 
áûëè îòîáðàíû òðè ñîñòàâà. Âî âñåõ òðåõ ïðî-
ïèñÿõ ñîäåðæàíèå àýðîñèëà ñîñòàâëÿëî 0,2 %, 
êàëüöèÿ ñòåàðàòà – 1 %, ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêîé 
öåëëþëîçû (ÌÊÖ) – 10 %. Â êà÷åñòâå íàïîëíè-
òåëåé èñïîëüçîâàëè ëàêòîçó, ñàõàðîçó, äèêàëüöèÿ 
ôîñôàò (ÄÊÔ), ñîäåðæàíèå êîòîðûõ â ñìåñè ñî-
ñòàâèëî 88,8 %. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî âñå èçó÷åííûå òàáëåòî÷íûå ñìåñè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû äëÿ ïðÿìîãî ïðåññîâàíèÿ òåõíî-
ëîãè÷åñêîé ñóáñòàíöèè.

Äàëåå íàìè áûëè èçó÷åíû òåõíîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà óêàçàííûõ âûøå òàáëåòî÷íûõ ñìåñåé 
ïðè âêëþ÷åíèè â èõ ñîñòàâ ÂÐÏÑÊ ëàìèíàðèè. 
Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè îáëàäàþò äî-
ñòàòî÷íûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíîëîãè÷íîñòè äëÿ 
ïðÿìîãî ïðåññîâàíèÿ, ïîêàçàòåëÿìè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàáîòû ÿâëÿëîñü ïî-
ëó÷åíèå òàáëåòîê ìàññîé 0,5 ã, ñîäåðæàùèõ 
ÂÐÏÑÊ ëàìèíàðèè â êîëè÷åñòâå 0,1 ã (16,6 %) 
ïðè äâóõ ðåæèìàõ ïðåññîâàíèÿ (4,9 è 9,8 Ìïà) 
äëÿ îöåíêè èõ ïðî÷íîñòè è ðàñïàäàåìîñòè. Â èç-
ó÷åííûõ ðåæèìàõ ïðåññîâàíèÿ ðàñïàäàåìîñòü 

òàáëåòîê ñîîòâåòñòâîâàëà òðåáîâàíèÿì ÃÔ ÕI, 
çà èñêëþ÷åíèåì ñîñòàâà íà îñíîâå ñàõàðîçû ïðè 
äàâëåíèè 9,8 ÌÏà. Ïðî÷íîñòü òàáëåòîê íà èñ-
òèðàíèå ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàòèâíûì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñîñòàâà íà îñíîâå ÄÊÔ ïðè äàâëåíèè  
4,9 ÌÏà.

Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî âûáîðà ñîñòàâà òàáëåòîê 
äëÿ ïðÿìîãî ïðåññîâàíèÿ íàìè ïðèíèìàëèñü âî 
âíèìàíèå ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà: äëÿ òàáëå-
òî÷íîé ñìåñè ñ ñàõàðîçîé íàáëþäàëîñü áîëüøîå 
óñèëèå âûòàëêèâàíèÿ òàáëåòîê èç ìàòðèöû, à 
ïðè õðàíåíèè îòìå÷àëîñü èõ îäíîñòîðîííåå îò-
ñëîåíèå; ñìåñü ñ ëàêòîçîé, õîòÿ è ñîîòâåòñòâîâà-
ëà íåîáõîäèìûì òåõíîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, 
íàìè áûëà èñêëþ÷åíà, òàê êàê ìåøàëà êîëè÷å-
ñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ ñóáñòàíöèè âûáðàííûì 
ìåòîäîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â êà÷åñòâå îêîí÷àòåëü-
íîé ïðîïèñè äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà òàáëåòîê 
íàìè âûáðàí ñîñòàâ: ÄÊÔ 72,2 %, ÂÐÏÑÊ ëà-
ìèíàðèè 16,6 %, ÌÊÖ 10 %, êàëüöèÿ ñòåàðàòà 
1 %, àýðîñèëà 0,2 %. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà òà-
áëåòîê, èçãîòîâëåííûõ ïî äàííîé ïðîïèñè ïðè 
äàâëåíèè 9,8 Ìïà, ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå ðåãëà-
ìåíòèðóåìûå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò íîðìà-
òèâíûì.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíû íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûé ñîñòàâ ïðîïèñè òàáëåòîê âîäîðàñòâî-
ðèìîãî ïîëèñàõàðèäíîãî êîìïëåêñà ëàìèíàðèè 
ñàõàðèñòîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïðÿìîãî 
ïðåññîâàíèÿ.
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ФИТОХИМИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ СЫРЬЯ ВАХТЫ ТРЕХЛИСТНОЙ, 
СОБРАННОГО В ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ

Ëèñòüÿ âàõòû òðåõëèñòíîé øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíå. Ïîòðåáíîñòü â 
ëåêàðñòâåííîì ðàñòèòåëüíîì ñûðüå äî ïî-

ñëåäíåãî âðåìåíè óäîâëåòâîðÿëàñü çà ñ÷åò çàãî-
òîâîê, ïðîâîäèìûõ â Ïðèáàëòèêå, Áåëîðóññèè, 
Óêðàèíå. Îêîëî 10 % îáùåãî îáúåìà çàãîòàâëè-
âàåìîãî ñûðüÿ ñîáèðàëè â Ðîññèè [1]. Ïðè ýòîì 
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñûðüÿ âàõòû ïîñòàâëÿëè 
Òîìñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ, Ñìîëåíñêàÿ, Îìñêàÿ, Âî-
ëîãîäñêàÿ îáëàñòè è Êàðåëèÿ [2]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè âàõòû òðåõëèñò-
íîé ðàñïîëàãàþò Ðåñïóáëèêà Êîìè, Ïåðìñêèé 
êðàé, Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü è äð. [1, 2, 3]. Ê òà-
êèì îáëàñòÿì îòíîñèòñÿ è Òîìñêàÿ îáëàñòü, ãäå 
âàõòà âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî íà îçåðàõ, âåðõî-
âûõ è íèçèííûõ áîëîòàõ, êîòîðûìè òàê áîãàòà 
ýòà òåððèòîðèÿ. Â îäíîì òîëüêî Òîìñêîì ðàéîíå 
íàéäåíî 6 ïðîìûøëåííûõ çàðîñëåé, äîñòóïíûõ 
äëÿ çàãîòîâêè.

Â òî æå âðåìÿ, àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íà ðûí-
êå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ôèòîïðåïàðàòû íà 
îñíîâå ëèñòüåâ âàõòû òðåõëèñòíîé çàíèìàþò íè-
÷òîæíî ìàëóþ äîëþ, à â ïîñëåäíèå ãîäû óêà-
çàííîå ñûðüå è ïîëó÷àåìûå íà åãî îñíîâå ñðåä-
ñòâà ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè èç ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ðûíêà Ðîññèè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, à ýòî 
èñõîäèò èç äàííûõ ëèòåðàòóðû è íàðîäíîé ìå-
äèöèíû, âàõòà òðåõëèñòíàÿ îòíîñèòñÿ êàê ðàç ê 
òåì îáúåêòàì, êîòîðûå äàëåêî íå èñ÷åðïàëè ñâîé  
ïîòåíöèàë.

Ïîýòîìó öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ 
äîïîëíåíèå èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ åå õèìè÷å-
ñêèì ñîñòàâîì è ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðó-
ãîé – âûÿñíåíèå ïðè÷èí, ïî÷åìó òàêîå èçâåñòíîå 
ðàñòåíèå ïîòåðÿëî ïîïóëÿðíîñòü è èíòåðåñ ó òå-
ðàïåâòîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ÷èñëå çàäà÷ 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè:
- îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñûðüÿ âàõ-

òû òðåõëèñòíîé, ñîáðàííîé â Òîìñêîé îáëà-
ñòè;

- èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ îñíîâ-
íûõ ãðóïï áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ 
ñûðüÿ;

- îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ìà-
êðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â óêàçàííîì ñûðüå.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèâëå÷åíû îáðàçöû 

ñûðüÿ (ëèñòüÿ âàõòû òðåõëèñòíîé), ñîáðàííîãî â 
Òîìñêîì è Áàê÷àðñêîì ðàéîíàõ Òîìñêîé îáëàñòè. 
Ñûðüå ñîáèðàëè â ôàçó öâåòåíèÿ – íà÷àëà ïëîäî-
íîøåíèÿ, âûñóøèâàëè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è 
èçìåëü÷àëè äî ðàçìåðà ÷àñòèö 2 ìì.

Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ îïðåäåëÿëè îáùåïðèíÿòûìè, â òîì ÷èñëå 
ôàðìàêîïåéíûìè, ìåòîäàìè. Â ðåçóëüòàòå áûëî 
óñòàíîâëåíî ïðèñóòñòâèå ôëàâîíîèäîâ, êóìà-
ðèíîâ, äóáèëüíûõ âåùåñòâ, ïîëèñàõàðèäîâ, ôå-
íîëêàðáîíîâûõ êèñëîò, ñàïîíèíîâ, àëêàëîèäîâ. 
Ìåòîäîì äâóìåðíîé õðîìàòîãðàôèè íà áóìàãå 
â ñèñòåìå áóòàíîë – óêñóñíàÿ êèñëîòà – âîäà 
(4 : 1 : 5) è 15 % óêñóñíàÿ êèñëîòà áûëî âûÿâëå-
íî ïðèñóòñòâèå ãëèêîçèäîâ ôëàâîíîèäîâ (â ÓÔ 
ñâåòå èìåþò æåëòî-çåëåíóþ îêðàñêó), àãëèêîíû 
ôëàâîíîèäîâ (ñåðûå è êîðè÷íåâûå ïÿòíà), êóìà-
ðèíû, ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû, èçîôëàâîíû 
(ñèðåíåâûå è ôèîëåòîâûå ïÿòíà). Òàêæå ìåòîäîì 
õðîìàòîãðàôèè íà áóìàãå â ñèñòåìå 2 % óêñóñ-
íîé êèñëîòû âïåðâûå áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû â 
ñûðüå âàõòû õëîðîãåíîâàÿ, êîôåéíàÿ, ôåðóëîâàÿ 
êèñëîòû.

Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ôëà-
âîíîèäîâ ïîêàçàëî, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå â ëèñòüÿõ 
âàõòû òðåõëèñòíîé ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì 
ÃÔ XI (1,01 %). Ñîäåðæàíèå äðóãèõ ãðóïï áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ñîñòàâëÿåò: ôåíî-
ëîêèñëîòû – 1,17 ± 1,02 %; êóìàðèíû – 0,35 ± 
1,08 %; âîäîðàñòâîðèìûå ïîëèñàõàðèäû – 6,50 ± 
1,76 %; ïåêòèíîâûå âåùåñòâà – 1,99 ± 0,75 %; ãå-
ìèöåëëþëîçà À – 7,50 ± 0,68 %; ãåìèöåëëþëîçà 
Â – 1,50 ± 0,54 %; àëêàëîèäû – 0,06 ± 0,005 %.

Êðîìå òîãî, â èññëåäóåìîì ñûðüå ìåòîäàìè 
àòîìíîé ñïåêòðîñêîïèè, èíâåðñèîííîé âîëüòàì-
ïåðîìåòðèè è íåéòðîííî-àêòèâàöèîííûì ìåòîäîì 
áûëî âûÿâëåíî 38 ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ: Sm, 
Ce, Mo, Ca, Lu, U, Se, Hg, Tb, Th, Cr, Yb, Hf, 
Ba, Sr, Nd, Br, As, Zr, Cs, Rb, Fe, Zn, Sc, Ta, 
Co, Eu, La, Sb , J, Al, B, Be, Ni, Pb, Ti, V, Na, 
K, Mn. Èç íèõ, 3 ìàêðîýëåìåíòà: Ñà, Ê, Na è 
6 ìèêðîýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ Fe, Zn, Mo, Mn, 
Cr îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå æèçíåííî íåîáõîäèìûõ 
ýëåìåíòîâ, à Co – ê óñëîâíî æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûì äëÿ ÷åëîâåêà.

Ñðàâíåíèå äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî íàêîïëå-
íèþ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â ëèñòüÿõ âàõòû 
òðåõëèñòíîé, ñîáðàííîé â Êàðåëèè è Òîìñêîé îá-
ëàñòè, ïîêàçàëî, ÷òî ñûðüå èç óêàçàííûõ èñòî÷-
íèêîâ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó ñîáîé 
[4]. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî áîëüøåå 
ñîäåðæàíèå Mo, Ni, Mn è Fe â îáðàçöàõ, ñîáðàí-
íûõ â Òîìñêîé îáëàñòè. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëü-
òàòå âûøå ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ê èìåþ-
ùåéñÿ èíôîðìàöèè ïî ñîäåðæàíèþ áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ â âàõòå òðåõëèñòíîé óäàëîñü 
äîáàâèòü êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ôåíîëêàðáîíîâûõ 
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êèñëîò, êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå êóìàðèíîâ, 
ïîëèñàõàðèäîâ, ôåíîëêàðáîíîâûõ êèñëîò. Êðîìå 
òîãî, ñðàâíåíèå äàííûõ êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â èññëåäóåìîì 
ñûðüå ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû ïîêàçàëî íå ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â èõ íàêîïëåíèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Белоногова В.Д. Запасы, рациональное использование 

и охрана дикорастущих лекарственных растений Перм-
ского края /В.Д. Белоногова, А.В. Курицын, А.Ю. Туры-
шев; под ред. Г.И. Олешко. – Пермь, 2008. – С. 51-53.

2. Канев В.А. Разнообразие и ресурсные запасы лекар-
ственных растений в Республике Коми /Канев В.А., 

Галин А.П., Семенова Т.Ф.; под ред. М.В. Гаврилина 
/Разработка исследование и маркетинг новой фар-
мацевтической продукции: сб. науч. тр. – Пятигорск, 
2009. – Вып. 64. – С. 58-59.

3. Запасы сырья некоторых дикорастущих лекарственных 
растений в центральных районах Костромской области 
/Шутов В.В., Миронов К.А., Письмеров А.В. и др. //Рас-
тит. ресурсы. – 1992. – 28, № 1. – С. 41-50.

4. Юдина В.Ф. Содержание микроэлементов в лекар-
ственных растениях болот Южной Карелии /Юди-
на В.Ф., Максимова Т.А. //Проблемы продовольствен-
ного и кормового использования недревесных и 
второстепенных лесных ресурсов. – Красноярск, 1983. 
– С. 269-274.

ÓÑÎÂ Ê.È., ÞØÊÎÂ Ã.Ã., ÃÓÙÈÍÀ À.À., ÃÓÙÈÍ À.Ñ.
ÍÈÈ áèîôèçèêè, ÃÎÓ Àíãàðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ òåõíè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ ÔÀ ïî îáðàçîâàíèþ, 

OAO Ôàðìñèíòåç, 
ã. Èðêóòñê

ДОКЛИНИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ КОМБИНИРОВАННОЙ 
ЛЕКАРСТВЕННОЙ ФОРМЫ «ПРОТУБ-4 ПЛЮС» ПРИ ОДНОКРАТНОМ 

ВВЕДЕНИИ ПО БИОХИМИЧЕСКИМ ПОКАЗАТЕЛЯМ

Èíòåíñèâíîå ïðîäâèæåíèå íà ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèé ðûíîê â Ðîññèè ñîâðåìåííûõ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì 

÷èñëå è êîìáèíèðîâàííûõ, ïðåäïîëàãàåò èõ äî-
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå [2, 4]. Îá ýòîì óáåäè-
òåëüíî ãîâîðèëîñü íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè «Ïðîèçâîäñòâî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ðåàëèè è ïåðñïåêòèâû» [5].

Â ñîñòàâ ëåêàðñòâåííîé ôîðìû «Ïðîòóá-
4 ïëþñ» (ðèôàìïèöèí 150 ìã + èçîíèàçèä 75 ìã + 
ïèðàçèíàìèä 400 ìã + ýòàìáóòîëà ãèäðîõëîðèä 
275 ìã + ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä 10 ìã) âõî-
äèò èçîíèàçèä, êîòîðûé óæå áîëåå ÷åì ïîëâåêà 
ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, îáëàäàþùåãî 
äîñòàòî÷íî âûñîêîé áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòüþ 
ïî îòíîøåíèþ ê ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ÷åëî-
âå÷åñêîãî òèïà [1]. Îí äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îäíèì 
èç íàèáîëåå àêòèâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà. Ìíîãî÷èñëåííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ 
èçîíèàçèäà â êðîâè è òêàíÿõ çàâèñèò îò õàðàêòåðà 
ìåòàáîëèçìà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè îðãàíèçìà, 
ñâÿçàííûìè ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññà àöåòèëè-
ðîâàíèÿ [3]. Áèîõèìè÷åñêèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñèíòåçå ÍÀÄ, ìèêîëîâûõ êèñëîò è 
ïîäàâëåíèè àêòèâíîñòè êàòàëàçî-ïåðîêñèäàçíîãî 
êîìïëåêñà [3].

Ðèôàìïèöèí – ïîëóñèíòåòè÷åñêèé àíòèáèî-
òèê, ïðîèçâîäíîå ðèôàìèöèíà, ÿâëÿåòñÿ àíòè-
áèîòèêîì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ìåõàíèçì 
áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñî ñïåöèôè÷å-
ñêèì èíãèáèðîâàíèåì ñèíòåçà ÄÍÊ-çàâèñèìîé 
ÐÍÊ-ïîëèìåðàçû. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè ñ 
îáðàçîâàíèåì àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà – äåçàöåòèë-
ðèôàìèöèíà.

Ïèðàçèíàìèä èçâåñòåí êàê ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûé ïðåïàðàò áîëåå 50 ëåò. Ìåõàíèçì áàêòå-
ðèîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïèðàçèíàìèäà îñòàåòñÿ 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì, èçâåñòíî, ÷òî îí ïðå-
âðàùàåòñÿ â ïèðàçèíîâóþ êèñëîòó ïðè äåéñòâèè 
àìèäàçû. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òî÷êå çðåíèÿ î 
ñïîñîáíîñòè ïðåïàðàòà óãíåòàòü ïîòðåáëåíèå êèñ-
ëîðîäà ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà.

Ýòàìáóòîë ïîäàâëÿåò ðàçìíîæåíèå ìèêîáàê-
òåðèé, óñòîé÷èâûõ ê ñòðåïòîìèöèíó, èçîíèàçè-
äó, ÏÀÑÊ, ýòèîíàìèäó è íå èìååò ïåðåêðåñòíîé 
óñòîé÷èâîñòè íè ñ ýòèìè, íè ñ äðóãèìè òóáåðêó-
ëîñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî è âòîðîãî 
ðÿäà. Íàðóøàåò ñèíòåç ÐÍÊ, à òàê æå äåéñòâóåò 
íà ñèíòåç ìèêîëîâûõ êèñëîò.

Äëÿ äîêëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé, ëåêàðñòâåííîé ôîðìû: «Ïðîòóá-4 
ïëþñ» ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíòû: 1-ÿ ãðóïïà áåñ-
ïîðîäíûå ñîáàêè (ñàìöû, ñàìêè) [4]; 2-ÿ ãðóïïà 
íåëèíåéíûå áåëûå êðûñû (ñàìöû, ñàìêè). Ñîáà-
êè ðàçìåùàëèñü â îòäåëüíûõ áîêñàõ ñ ïîäîãðå-
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âàåìûì ïîëîì, âûãóë îñóùåñòâëÿëñÿ â âîëüåðàõ. 
Êðûñû ñîäåðæàëèñü ïî 6 æèâîòíûõ â êëåòêå â 
ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ïðè òåìïåðàòóðå 20-22°Ñ 
è åñòåñòâåííîì ñâåòîâîì ðåæèìå, íà ñòàíäàðòíîì 
ðàöèîíå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî âèâàðèÿ. Ïîëó÷à-
ëè ïèòüåâóþ âîäó áåç îãðàíè÷åíèé. Êðèòåðèÿìè 
âêëþ÷åíèÿ æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíò ÿâëÿëîñü âå-
òåðèíàðíîå çàêëþ÷åíèå ìåñòíîé ñëóæáû Ãîñâåò-
íàäçîðà, â ðÿäå ñëó÷àåâ çàêëþ÷åíèå Îáëàñòíîé 
âåòåðèíàðíîé ëàáîðàòîðèè íà áàêòåðèîíîñèòåëü-
ñòâî.

Äèíàìèêó èçó÷àëè ïî ñëåäóþùèì âûáðàí-
íûì áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: àëàíèíàìèíî-
òðàíñôåðàçà (ÀËÒ), àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà 
(ÀÑÒ), îáùèé áåëîê, îáùèé áèëèðóáèí, õîëå-
ñòåðèí, ãëþêîçà, ìî÷åâèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, 
ñîäåðæàíèå êñàíòóðåíîâîé êèñëîòû â ìî÷å. Äëÿ 
çàáîðà êðîâè ó êðûñ, ïðîâîäèëè ýâòàíàçèþ ïóòåì 
äåêàïèòàöèè, ìî÷à ñîáèðàëàñü â îáìåííûå êëåòêè 
Simax ñ ñîáëþäåíèåì Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè 
î ãóìàííîì îòíîøåíèè ê æèâîòíûì.

Ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå ñîáàêàìè îáðàç-
öà «Ïðîòóá-4 ïëþñ» â äîçàõ (ïî èçîíèàçèäó):  
120 ìã/êã (òîêñè÷åñêàÿ), 50 ìã/êã (ïðîìåæóòî÷-
íàÿ), 10 ìã/êã (òåðàïåâòè÷åñêàÿ), îòñëåæèâàíèå 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âåëè íà 1-å, 7-å è 
14-å ñóòêè. Áûëî îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ÀËÒ ïðè äîçå 120 ìã/êã íà 1-å è 7-å ñóòêè 
267½307 åä/ë, ìåíüøèì óâåëè÷åíèåì àêòèâíî-
ñòè ÀÑÒ, ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà îáùåãî áåëêà 
ïðè äîçå 120 ìã/êã íà 1-å è 7-å ñóòêè 71½91 ã/ë 
è ïðè 50 ìã/êã – 65÷71 ã/ë è îáùåãî áèëèðó-
áèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè òîêñè÷åñêîé äîçå 
17,9½20,8 ììîëü/ë. Âåëè÷èíû ñîäåðæàíèÿ êñàí-
òóðåíîâîé êèñëîòû â ìî÷å áûëè êðàéíå íåóñòîé-
÷èâûìè. Ãðóïïà ñ ââåäåíèåì «Ïðîòóá-4 ïëþñ» 
â äîçå 10 ìã/êã îò êîíòðîëÿ íå îòëè÷àëàñü. Â 
ìî÷å îïûòíûõ ñîáàê âûÿâèòü àöåòèëèðîâàííûå 
ïðîäóêòû èçîíèàçèäà íå óäàëîñü, õîòÿ ñàì èçî-
íèàçèä â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ îïðåäå-
ëÿëñÿ.

Ââåäåíèå îáðàçöà «Ïðîòóá-4 ïëþñ» êðûñàì âíó-
òðèæåëóäî÷íî â âèäå âîäíîé âçâåñè, îäíîêðàòíî 
èëè â äâà ïðèåìà â äîçàõ (ïî èçîíèàçèäó) 10 ìã/êã 
(òåðàïåâòè÷åñêàÿ), 50 ìã/êã (ïðîìåæóòî÷íàÿ) è 
120 ìã/êã (òîêñè÷åñêàÿ) íà ôîíå äèíàìè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ è ôîíîâîãî óðîâíÿ âåëè÷èí ïîêàçàòå-
ëåé. Äëÿ äèíàìèêè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
áûëî õàðàêòåðíûì ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìî÷å-
âèíû â ñûâîðîòêå êðîâè æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
ïðåïàðàò â äîçàõ 120 ìã/êã è 50 ìã/êã, íà 1-3-è 
ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ 8,62½8,74 ììîëü/ë ñàìöû, 
8,38½8,47 ììîëü/ë ñàìêè; 8,41½8,50 ììîëü/ë 
ñàìöû, 8,26½8,31 ììîëü/ë ñàìêè, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü è ïîâûøåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðîäîëæàâ-
øåìñÿ äî 7-õ ñóòîê 6,84½7,12 ììîëü/ë ñàìöû, 
6,93½6,98 ììîëü/ë ñàìêè. Àêòèâíîñòü ÀËÒ âîç-
ðàñòàëà âäâîå íà 1-3-è ñóòêè ïðè äîçå 120 ìã/êã 

ñîñòàâèëî 124,2÷135,6 åä/ë; 130,1÷138,4 åä/ë 
è íåñêîëüêî ìåíåå ïðè äîçå 50 ìã/êã 
– 101,4½109,5 åä/ë; 108,2½97,6 åä/ë. Ïîâûøåíèå 
àêòèâíîñòè ÀÑÒ áûëî ðàçîâûì íà 1-å ñóòêè ïðè 
äîçå 120 ìã/êã. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ñíèæàëîñü íà 1-3-è ñóòêè ïðè äîçàõ: 
120 ìã/êã ñîñòàâèëî 92,3½99,4 ã/ë; 91,0½93,2 ã/ë 
è 50 ìã/êã – 73,1½86,9 ã/ë; 76,4½83,1 ã/ë ñ 1-14-å 
ñóòêè. Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà îáùåãî áèëèðó-
áèíà áûëî ñâîéñòâåííî òîëüêî äîçå 120 ìã/êã 
íà 7-21-å ñóòêè è ñîñòàâèëî 8,3½8,7 ììîëü/ë, 
8,3½8,4 ììîëü/ë. Êñàíòóðåíîâàÿ êèñëîòà ïîÿâ-
ëÿëàñü â ìî÷å æèâîòíûõ ïðè äîçå 120 ìã/êã íà 
1-14-å ñóòêè – 5,9½0,9 ìêã/ìë è 6,1½0,8 ìêã/ìë, 
ïðè äîçå 50 ìã/êã – òîëüêî íà ïåðâûå â êîëè÷å-
ñòâå 1,9 ìêã/ìë ñàìöû, 1,4 ìêã/ìë ñàìêè. Ïðè 
äîçå 10 ìã/êã îòêëîíåíèé áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé îò êîíòðîëÿ íå óñòàíîâëåíî, ðàâíî êàê 
è ðàçëè÷èé ìåæäó ñàìöàìè è ñàìêàìè. Íàëè÷èå 
èçîíèàçèäà â ìî÷å êðûñ êîíòðîëèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ êà÷åñòâåííîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ áûëà ïîëî-
æèòåëüíà âî âñåõ ïðîáàõ.

Îáíàðóæåííûå ýôôåêòû ïðè îäíîêðàòíîì 
ïðèåìå – ââåäåíèå îáðàçöà «Ïðîòóá-4 ïëþñ» 
– âûðàæåíû ìåíåå, ÷åì â ñëó÷àå èññëåäóåìûõ 
íàìè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì: Ïðîòóá–4 è Êîìáèòó-
áà, ÷òî ìîæíî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíèòü ïðèñóò-
ñòâèåì â êîìáèíàöèè ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðè-
äà, ñíèæàþùåãî òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå èçîíèàçèäà 
è ïèðàçèíàìèäà [1, 3]. Â öåëîì, ïîëó÷åííûé 
ñïåêòð áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëÿåò 
èñêëþ÷èòåëüíî òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ, ïîñêîëü-
êó â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòîëü âûñîêèå äîçû 
ïðåïàðàòà èñïîëüçîâàíû áûòü íå ìîãóò, íî è ýòî 
æå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàäåæíîì äèàïàçîíå ìåæäó 
òåðàïåâòè÷åñêîé è òîêñè÷åñêèìè äîçàìè.

Èññëåäîâàíèÿ íà ñîáàêàõ ïîêàçàëè íåñêîëüêî 
áîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî âèäà æèâîòíûõ 
ê ïðåïàðàòó, íî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàííóþ ñ çà-
ìåäëåíèåì ìåòàáîëèçìà èçîíèàçèäà è ñ çàäåðæ-
êîé åãî â êðîâè èç-çà íå âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ 
àöåòèëèðîâàíèÿ ó ñîáàê [3]. Ñëåäóåò îòìåòèòü è 
òîò ôàêò, ÷òî ê 14-21-ì ñóòêàì ïðîèñõîäèò ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå îáíàðóæåííûõ 
â õîäå èññëåäîâàíèé èçìåíåíèé áèîõèìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ìîðôîëîãè-
÷åñêè.
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ ФИТОХИМИЧЕСКИЙ СКРИНИНГ  
НЕКОТОРЫХ ФИТОПРЕПАРАТОВ РОДА HEDYSARUM

Ðîä Êîïåå÷íèê (Hedysarum) îòíîñèòñÿ ê 
ñåìåéñòâó áîáîâûõ (Fabaceae). Íà çåìíîì 
øàðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 250 âèäîâ êîïå-

å÷íèêîâ [1]. Èç íèõ òîëüêî 40 âèäîâ ïîäâåðãàëèñü 
ôèòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, è áîëüøèíñòâî 
ðàáîò îòíîñÿòñÿ ê øêîëàì ðîññèéñêèõ, êèòàé-
ñêèõ è ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ. Â Ðîññèè õèìè÷åñêèé 
ñîñòàâ êîïåå÷íèêîâ íà÷àëè èçó÷àòü ñ 1961 ãîäà. 
Îñíîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé äî 1984 ãîäà 
áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå ïîëèôåíîëüíûõ ñî-
åäèíåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ðàñòåíèé ðîäà He-
dysarum, à èìåííî ôëàâîíîèäîâ è êñàíòîíîâ [2]. 
Èäåíòèôèêàöèþ äðóãèõ êëàññîâ ñîåäèíåíèé (ñà-
ïîíèíîâ, êóìàðèíîâ, äóáèëüíûõ âåùåñòâ è äð.) 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííûõ ðåàêöèé [3]. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ìàëî äàííûõ ïî 
èññëåäîâàíèþ ôèòîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êîïåå÷-
íèêîâ â Ðîññèè. Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè, íà-
ïðîòèâ, ïðîäîëæàþò àêòèâíî èçó÷àòü õèìè÷åñêèé 
ñîñòàâ ðàñòåíèé ðîäà Hedysarum [4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíîå 
èçó÷åíèå ôèòîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà âîäíî-ñïèðòî-
âûõ ôèòîïðåïàðàòîâ (ÔÏ), ïîëó÷åííûõ èç êîð-
íåé âèäîâ êîïåå÷íèêà (H. neglectum – êîïåå÷íèê 
çàáûòûé; H. theinum – êîïåå÷íèê ÷àéíûé; H. al-
pinum – êîïåå÷íèê àëüïèéñêèé) ìåòîäîì ôèòîõè-
ìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà.

Èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîïåå÷íèêà ÔÏ (H. negl-
ectum, H. theinum, H. alpinum), êàïëè «Êðàñíûé 
êîðåíü» (Ýâàëàð), à òàêæå êëþ÷åâûå ïèêîâûå 
ôðàêöèè, ïîëó÷åííûå ïîñëå õðîìàòîãðàôèðîâà-
íèÿ. Õðîìàòîãðàôèðîâàíèå ïðîâîäèëè â ðåæèìå 
ãåëüïðîíèêàþùåé õðîìàòîãðàôèè íà ñòåêëÿííîé 
õðîìàòîãðàôè÷åñêîé êîëîíêå (0,5 ½ 80), íàïîë-
íåííîé 7-8 ìë ñåôàðîçû CL-4Â. Ðåàêöèè ôèòî-
õèìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ïðîâîäèëè èçâåñòíûìè 
ñïîñîáàìè [5]. Ðåàêòèâû è ðåàãåíòû èìåëè êâà-
ëèôèêàöèþ «õ.÷.» è «÷.ä.à.».

Ïî íàøèì ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, êëþ-
÷åâûì òèïîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ó 
èññëåäîâàííûõ ÔÏ ÿâëÿþòñÿ êîíäåíñèðîâàííûå 
òàíèíû (ïîëîæèòåëüíàÿ æåëàòèíîâàÿ ïðîáà, ðå-
àêöèè ñ 1 % ðàñòâîðîì âàíèëèíà, àíòèïèðèíîì è 

äð.) [5]. Òàêæå ïîêàçàíî íàëè÷èå äðóãèõ ôåíîëü-
íûõ ñîåäèíåíèé: êñàíòîíîâ, ôëàâîíîèäîâ (ðåàê-
öèÿ ñ áåðëèíñêîé ëàçóðüþ, áîðíîé è ùàâåëåâîé 
êèñëîòàìè), âîçìîæíî ïðèñóòñòâèå ñàïîíèíîâ 
(ðåàêöèÿ ñ àöåòàòîì ñâèíöà).

Êðîìå òîãî, íàìè áûëè èññëåäîâàíû êëþ÷å-
âûå ïèêîâûå ôðàêöèè (I è III) íàñòîåê [5]. Ïî 
ðåçóëüòàòàì ôèòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå â I êëþ÷åâîì ïèêå ïîëè-
ñàõàðèäîâ, à â III êëþ÷åâîì ïèêå – êîíäåíñèðî-
âàííûõ òàíèíîâ. Ôðàêöèè (III ïèê) äàëè ñëàáóþ 
ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ ñ ðàñòâîðîì æåëàòèíà, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî íàêî-
ïëåíèÿ âåùåñòâ ïèêà. Â äàëüíåéøåì ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ íàêîïëåíèå ïèêà ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè 
òèïîâ òàíèíîâ.

Êëþ÷åâîé ïèê II, ïî íàøèì äàííûì, ìîæíî 
ñ÷èòàòü ìèíîðíûì [5], äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíà-
ëèçà íåîáõîäèìî åãî íàêîïëåíèå. Ýòî ïëàíèðóåò-
ñÿ ñäåëàòü â äàëüíåéøåì.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ôèòîõèìè÷åñêîãî 
ñêðèíèíãà ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå îëèãîìåðíûõ 
òàíèíîâ â êëþ÷åâîì ïèêå III, êðîìå òîãî êëþ÷å-
âîé ïèê I äàåò ðåàêöèþ íà óãëåâîäû. Ïëàíèðóåò-
ñÿ áîëåå äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ôèòîõèìè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà ÔÏ.
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ОСОБЕННОСТИ ХРОМАТОГРАФИРОВАНИЯ ФРАКЦИЙ 
ФИТОПРЕПАПРАТА ИЗ КОПЕЕЧНИКА ЗАБЫТОГО  

НА ПОЛИСАХАРИДНОМ АДСОРБЕНТЕ СЕФАРОЗА CL-4B

Èçó÷åíèå ôèòîïðåïàðàòîâ (ÔÏ) èç êîð-
íåé íåêîòîðûõ âèäîâ Êîïåå÷íèêà 
(H. negleñtum – êîïåå÷íèê çàáûòûé; 

H. theinum – êîïåå÷íèê ÷àéíûé è äð.), ïîëó-
÷åííûõ ïî îðèãèíàëüíîìó àâòîðñêîìó òåõíîëî-
ãè÷åñêîìó ðåæèìó, ïîêàçàëî íàèáîëüøóþ àíòè-
ìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü äëÿ ÔÏ èç H. neglectum 
[1]. Â ðàáîòå [2] îïèñàíû ïîäîáðàííûå íàìè ñïî-
ñîáû èõ ðàçäåëåíèÿ íà ïåðåøèòîì ïîëèñàõàðèä-
íîì ãåëå – ñåôàðîçà CL-4Â, êîòîðûé ïðèìåíÿåò-
ñÿ â õèìèè ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé ïîêà êðàéíå 
ðåäêî.

Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëîñü èíòåðåñíûì ïðîâå-
ðèòü õðîìàòîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçäåëå-
íèÿ íà äàííîì àäñîðáåíòå êëþ÷åâûõ 
ñîñòàâíûõ ôðàêöèé ÔÏ èç H. ne-
glectum, êàê íàèáîëåå àêòèâíîãî.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè êëþ÷å-
âûå (âîäíî-ñïèðòîâûå) ôðàêöèè 1-3  
ïóòåì ñìåøåíèÿ êîòîðûõ ïîëó÷àëè 
äàííûé ÔÏ. Äàííûå ôðàêöèè ÔÏ 
(1, 2 è 3) õðîìàòîãðàôèðîâàëè íà 
ãåëå ñåôàðîçû CL-4Â â íåñêîëüêî 
ìîäèôèöèðîâàííûõ óñëîâèÿõ ðà-
áîòû [2]. Îáúåì ãåëÿ – 10 ìë, ñêî-
ðîñòü ýëþöèè – 0,1-0,4 ìë/ìèí, 
îáúåì àíàëèçèðóåìûõ ôðàêöèé ÔÏ 
– 0,4-0,5 ìë. Ýëþåíòàìè ÿâëÿëèñü: 
âîäà äèñòèëëèðîâàííàÿ è ðàñòâîð 
íàòðèÿ ãèäðîêñèäà 0,01Ì. Äåòåêòè-
ðîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè äâóõ äëèíàõ 
âîëí: 240 è 270 íì (ÑÔ-26).

Îñòàëüíûå ðåàêòèâû è ðåàãåí-
òû ñîîòâåòñòâîâàëè êâàëèôèêàöèè 
– «õ.÷.» èëè «÷.ä.à» [2].

Êàê è îæèäàëîñü, àíàëèçèðóåìûå ñîñòàâíûå 
ôðàêöèè ÔÏ èç H. neglectum õðîìàòîãðàôèðî-
âàëèñü ïîäîáíûì îáðàçîì, êàê îïèñàíî â [2]. Îò-
ñóòñòâèå â ñîñòàâå ýëþåíòà âîäíîãî ñïèðòà ôàê-
òè÷åñêè íå âëèÿëî íà ðàçäåëåíèå ôðàêöèé 1-3, 
õîòÿ, âîçìîæíî, è ñêàçàëîñü íà ðåàêöèè ñ èîíàìè 
æåëåçà (III) – ïåðåõîä îêðàñêè (ôðàêöèÿ îëèãî-

ìåðíûõ òàíèíîâ) èç ÷åðíî-çåëåíîé â æåëòîâàòî-
çåëåíóþ ðåçêî óñêîðèëñÿ.

Âñå èññëåäóåìûå ôðàêöèè õðîìàòîãðàôèðîâà-
ëèñü ñ âûõîäîì äâóõ îñíîâíûõ ïèêîâ (À è Á) â 
çîíå 5-8 è 11-15 õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ôðàêöèé. 
Ïèê À èìåë æåëòîâàòóþ îêðàñêó è ïðåäñòàâëåí, 
âèäèìî, ïî ìíåíèþ êèòàéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, 
ïîëèñàõàðèäíîé ôðàêöèåé (äàííûå èç òåõíîëîãè-
÷åñêîé äîêóìåíòàöèè íà ïîëèñàõàðèäíóþ ôðàê-
öèþ ýêñòðàêòà èç H. theirum). Ïèê Á ïðåäñòàâ-
ëåí, ïî íàøèì äàííûì, îëèãîìåðíûìè òàíèíàìè 
[2]. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà ðèñóíêå ïîêàçàí õðî-
ìàòîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü ðàçäåëåíèÿ ÁÀÂ 3-é 
ôðàêöèè ÔÏ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòåêòèðîâàíèå ïðè 
240 íì âûÿâèëî íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ íå-
èäåíòèôèöèðîâàííûõ îðãàíè÷åñêèõ òèïîâ ÁÀÂ 
(çîíà 9-11 ôðàêöèé), ñ òåíäåíöèåé ê ðàçäåëå-
íèþ (ïëå÷î â çîíå 9-10 ôðàêöèé). Âîçìîæíî, 
ýòî ìîãóò áûòü ÁÀÂ èç ãðóïïû ôèòîñòåðîèäîâ, 
êàê ïîêàçàíî â ðàáîòå [3]. Â ïèêå À âîçìîæíà 

Ðèñóíîê
Õðîìàòîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü ôðàêöèè 3 íà ñåôàðîçå  

CL-4Â
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è ìèíîðíàÿ ïðèìåñü ðÿäà ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäè-
íåíèé, íàïðèìåð ôëàâîíîèäîâ, èçîôëàâîíîèäîâ 
è äð. (ñëàáîå ïîãëîùåíèå â ÓÔ-ñïåêòðå â çîíå 
300-360 íì). Áåçóñëîâíî, áîëåå òî÷íóþ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòàâå ïèêîâ À è Á ìîæíî ïîëó÷èòü ïîñëå 
èõ ïîëóïðåïàðàòèâíîãî íàêîïëåíèÿ íà äàííîì 
ñîðáåíòå è àíàëèçà. Èíòåðåñíî, ÷òî î÷åíü øèðî-
êèé ñïåêòð – áîëåå 30 òèïîâ ÁÀÂ – îòìå÷åí â 
íåäàâíåì îáçîðå [4]. Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì, 
÷òî ýêñòðàêòû ðàçíûõ âèäîâ êîïåå÷íèêà ñåãîäíÿ 
àêòèâíî èññëåäóþòñÿ â ìèðîâîé íàóêå, îíè âõî-
äÿò è â ïàòåíòîâàííûå ñîñòàâû ðÿäà ÔÏ [5].

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ðàáîòå íàéäåí âà-
ðèàíò ÷åòêîãî õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ 
êëþ÷åâûõ ôðàêöèé èññëåäóåìîãî ÔÏ èç H. ne-
glectum íà îñíîâíûå ôðàêöèè (À è Á). Ðàçðàáîòàí-
íûé õðîìàòîãðàôè÷åñêèé ñïîñîá ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
îñíîâîé èõ ïîëóïðåïàðàòèâíîãî íàêîïëåíèÿ. Îá-
ùåå âðåìÿ àíàëèçà èçó÷åííûõ ôðàêöèè ñîñòàâëÿ-
åò 2,5-3 ÷àñà. Èññëåäîâàíèå êëþ÷åâûõ òèïîâ ÁÀÂ 
ðàñòåíèé ýòîãî âèäà ïðîäîëæàåòñÿ.
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Ðîëü ñâèíöà â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, íî èçâåñò-
íî, ÷òî ñâèíåö ÿâëÿåòñÿ êàíöåðîãåíîì è òå-

ðàòîãåíîì äëÿ îðãàíèçìà. Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå 
ñâèíöà âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî åãî ñïîñîáíîñòüþ 
îáðàçîâûâàòü ñâÿçè ñ áîëüøèì ÷èñëîì àíèîíîâ 
– ëèãàíäîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñóëüôãèäðèëü-
íûå ãðóïïû, ïðîèçâîäíûå öèñòåèíà, èìèäà-
çîëüíûå è êàðáîêñèëüíûå ãðóïïû, ôîñôàòû. Â 
ðåçóëüòàòå ñâÿçûâàíèÿ àíãèäðèäîâ ñî ñâèíöîì 
óãíåòàþòñÿ ñèíòåç áåëêîâ è àêòèâíîñòü ôåðìåí-
òîâ, íàïðèìåð ÀÒÔ-àçû. Ñâèíåö íàðóøàåò ñèí-
òåç ãåìîãëîáèíà, âìåøèâàÿñü â ïîðôèðèíîâûé 
îáìåí, èíäóöèðóåò äåôåêòû ìåìáðàí ýðèòðîöè-
òîâ. Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ïîñòóïëåíèÿ ñâèíöà â 
îðãàíèçì ìîãóò áûòü âîäíûå èçâëå÷åíèÿ èç ëå-
êàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ.

Ôèòîòîêñè÷íîñòü ñâèíöà è óñòîé÷èâîñòü ê 
íèì ðàñòåíèé çàâèñÿò îò ìíîãèõ óñëîâèé. Ñó-

ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò êîëè÷åñòâî ìåòàëëà, 
íàõîäÿùåãîñÿ â ïî÷âåííîì ðàñòâîðå. Åñòü âèäû 
ðàñòåíèé, ñïîñîáíûå êîíöåíòðèðîâàòü îòäåëüíûå 
òÿæåëûå ìåòàëëû áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ óãíå-
òåíèÿ. Ñâèíåö øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ïðåèìóùå-
ñòâåííî â êèñëûõ ñåðèÿõ ìàãìàòè÷åñêèõ ïîðîä è 
â ãëèíèñòûõ îñàäêàõ, â êîòîðûõ îáû÷íûå åãî êîí-
öåíòðàöèè êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ 10-40 ìã/êã. Â 
óëüòðàîñíîâíûõ ïîðîäàõ è èçâåñòêîâûõ îñàäêàõ 
åãî ñîäåðæèòñÿ 0,1-10 ìã/êã. Äîïóñòèìîå ñîäåð-
æàíèå ñâèíöà â ðàñòåíèÿõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 
10 ìã/êã.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ïåðåõîäà ñâèíöà â íàñòîè èç ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, 
ñîäåðæàùåãî ôëàâîíîèäû (òðàâà Ïóñòûðíèêà 
ïÿòèëîïàñòíîãî, òðàâà Çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííî-
ãî, öâåòêè Ïèæìû îáûêíîâåííîé, ïëîäû Øèïîâ-
íèêà ñîáà÷üåãî, öâåòêè Áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî, 
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ïëîäû è öâåòêè Áîÿðûøíèêà êðîâàâîêðàñíîãî) 
ìåòîäîì âîëüòàìïåðîãðàôèè. Íàñòîè ïîëó÷àëè 
ïî ìåòîäèêå ÃÔ XI.

Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ñâèíöà áûëî îá-
íàðóæåíî â öâåòêàõ ïèæìû (0,93 ìã/êã), à ìè-
íèìàëüíîå ñîäåðæàíèå – â öâåòêàõ áåññìåðòíè-
êà (0,024 ìã/êã) (òàáë.). Ñîäåðæàíèå ñâèíöà â 
êàæäîì èç èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ ëåêàðñòâåííîãî 
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ñðàâíèâàëîñü íàìè ñ óñòà-
íîâëåííîé ïðåäåëüíî-äîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèåé 
äëÿ ÷àÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûì êðèòåðè-
åì êà÷åñòâà. Îòíîñèòåëüíî ýòîãî ïîêàçàòåëÿ êî-
ëè÷åñòâî ñâèíöà ñîîòâåòñòâóåò íîðìå.

Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ñâèíöà â íàñòîÿõ 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ 
áûëè â èçâëå÷åíèÿõ èç òðàâû ïóñòûðíèêà è ïëîäîâ 
øèïîâíèêà – 0,054 è 0,023 ìã/êã, ñîîòâåòñòâåííî. 
Â íàñòîå, ïðèãîòîâëåííîì èç öâåòêîâ áåññìåðòíè-
êà, ñîäåðæàíèå ýëåìåíòà íèæå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïðèáîðà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïåðåõîäà 
ñâèíöà èç ñûðüÿ â èçâëå÷åíèå áûë ðàññ÷èòàí êî-
ýôôèöèåíò èçâëå÷åíèÿ – ñîîòíîøåíèå êîíöåíòðà-
öèè ñâèíöà â íàñòîå ê åãî èñõîäíîìó çíà÷åíèþ â 
ëåêàðñòâåííîì ðàñòèòåëüíîì ñûðüå.

Íàèáîëüøèé êîýôôèöèåíò èçâëå÷åíèÿ áûë 
õàðàêòåðåí äëÿ ïëîäîâ Øèïîâíèêà è Áîÿðûøíè-
êà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûñîêàÿ ñòåïåíü 
ïåðåõîäà ñâèíöà èç ïëîäîâ ñâÿçàíà ñ îñîáåííî-
ñòÿìè è èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè íà êëåòî÷-
íîì è áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå â ïåðèîä âîñêîâîé 
ñïåëîñòè. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (÷åì è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïëîäû Øèïîâíèêà è Áîÿðûøíèêà) 
óâåëè÷èâàåò ïîäâèæíîñòü ñâèíöà è åãî ñîåäèíå-
íèé. Äëÿ òðàâû è öâåòêîâ ïîêàçàòåëü èçâëå÷åíèÿ 
çíà÷èòåëüíî íèæå.

Òàê æå äîñòàòî÷íî âûñîêèé êîýôôèöèåíò ïå-
ðåõîäà ñâèíöà â èçâëå÷åíèÿ èç öâåòêîâ Áîÿðûø-
íèêà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðåõîä ñâèí-

öà èç ñûðüÿ â èçâëå÷åíèÿ ñâÿçàí ñ ñåìåéñòâåííîé 
ïðèíàäëåæíîñòüþ, ïîñêîëüêó âûñîêèå êîýôôè-
öèåíòû èçâëå÷åíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ñûðüÿ, ïîëó-
÷åííîãî èç ðàñòåíèé ñåìåéñòâà Ðîçîöâåòíûõ.

Êðîìå òîãî, îáúåêòû ñ íàèáîëüøèì çíà÷åíèåì 
êîýôôèöèåíòà ïåðåõîäà ñâèíöà îòíîñÿòñÿ ê ðàñ-
òåíèÿì äðåâåñíûõ æèçíåííûõ ôîðì, ÷òî òàêæå 
èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, êàê íà êëåòî÷íîì, òêàíå-
âîì, òàê è áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå.
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Òàáëèöà

Сырье
Содержание свинца  

в сырье, мг/кг
Содержание свинца в настое, 

мг/кг
Коэффициент 

извлечения
Трава Пустырника 0,725 0,054 0,074

Трава Зверобоя 0,070 0,012 0,171
Цветки Пижмы 0,930 0,012 0,013

Цветки Бессмертника 0,024 - -
Цветки Боярышника 0,060 0,012 0,200
Плоды Шиповника 0,043 0,023 0,534
Плоды Боярышника 0,026 0,012 0,462
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ФАРМАКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ 
ОКСАЗЕПАМА С ОЦЕНКОЙ ИХ КАЧЕСТВА В ЗАВИСИМОСТИ  

ОТ СРОКА ХРАНЕНИЯ И ПРОИЗВОДСТВА

Ïðîáëåìà êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïîëèòèêå ëþáîãî 
ãîñóäàðñòâà [1]. Ñîáëþäåíèå ìåæäóíàðîä-

íûõ ñòàíäàðòîâ ïðîèçâîäñòâà íå òîëüêî ïîçâîëÿåò 
ñòðàíå âûéòè íà ìèðîâîé ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðû-
íîê, íî è îáåñïå÷èâàåò åå íàñåëåíèå ïðåïàðàòàìè, 
íå óñòóïàþùèìè ïî êà÷åñòâó èíîñòðàííûì.

Â ñòðàíàõ Çàïàäà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òî÷íî-
ñòè ìåòîäèê àíàëèçà, áîëüøàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü 
ìåòîäîâ, ïðèâîäèìûå â ñïåöèôèêàöèÿõ ïðîèçâîäè-
òåëÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íàöèîíàëüíûìè ôàðìàêîïåé-
íûìè ñòàòüÿìè (ÔÑ), îáåñïå÷èâàåò êîíêóðåíöèþ 
ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè è ÷àñòíûìè ñòàíäàðòàìè 
êà÷åñòâà, à â ðåçóëüòàòå – ðàçâèòèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå íàöèîíàëüíûõ ôàðìàêîïåé, ïîâûøåíèå 
êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [2].

Â Ðîññèè ïðîèçâîäñòâî âîñïðîèçâåäåííûõ 
«äæåíåðèêîâûõ» ïðåïàðàòîâ è, êàê ñëåäñòâèå, 
ñëàáîé èññëåäîâàòåëüñêîé áàçû ïðåäïðèÿòèé-ïðî-
èçâîäèòåëåé, êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðåïàðàòîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ëèáî ïî ÔÑ ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå 
êîïèðóþò çàïàäíûå, ëèáî ïî ÔÑ, âûïóùåííûì 
ôàðìàêîïåéíûì êîìèòåòîì ÐÔ [3].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñðàâíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå êà÷åñòâà ïðåïàðàòîâ îêñàçåïàìà ñ îïðå-
äåëåíèåì ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: îòêëîíåíèå îò 
ñðåäíåé ìàññû, ïðî÷íîñòü íà èñòèðàíèå, ðàñïà-
äàåìîñòü, êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå îêñàçåïàìà 
â òàáëåòêå, òåñò íà ðàñòâîðåíèå [4], ñîäåðæàíèå 
ïðèìåñåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âûñîêîýôôåê-
òèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ ñòàíäàðòà [5].

Íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Êóçáàññà ïðå-
îáëàäàþò ïðåïàðàòû: íîçåïàì, âûïóñêàåìûé çà-
âîäîì «Îðãàíèêà» (ã. Íîâîêóçíåöê), è òàçåïàì, 
âûïóñêàåìûé Òàðõîìèíñêèì ôàðìàöåâòè÷åñêèì 
çàâîäîì «POLFA» (Ïîëüøà). Â ðàáîòå áóäóò èñ-
ñëåäîâàíû òåõíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ýòèõ òà-
áëåòîê ñ ó÷åòîì ñðîêà èõ ãîäíîñòè. Ïðåïàðàòû 
èìåþò ðàçëè÷íóþ òåõíîëîãèþ ïðîèçâîäñòâà: íîçå-
ïàì («Îðãàíèêà») ïðîèçâîäèòñÿ ìåòîäîì ïðÿìîãî 
ïðåññîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ 
âåùåñòâ, òàçåïàì («POLFA») – ìåòîäîì ãðàíó-
ëèðîâàíèÿ ñ ïîêðûòèåì òàáëåòêè ïëåíî÷íîé îáî-
ëî÷êîé. Ïðåïàðàòû èìåþò ðàçëè÷íûé ñðîê ãîäíî-
ñòè: äëÿ òàáëåòîê íîçåïàìà – 5 ëåò, äëÿ òàáëåòîê 
òàçåïàìà – 3 ãîäà. Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ 
ïðèìåñåé â èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòàõ ïðîâîäèëîñü 
ñ ïðèìåíåíèåì ïðèáîðà «Ìèëëèõðîì À-02».

Ìåòîäèêà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ òàáëåòêè íîçåïàìà ðàñòèðàëè äî 

ïîðîøêîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ê íàâåñêå òàáëåòîê 
îêîëî 0,05 ã äîáàâëÿëè ïî 1 ìë 20 % ðàñòâîðà 
ýòàíîëà â 0,01í ñîëÿíîé êèñëîòå. Ïàðàëëåëüíî 
èññëåäîâàëè 4 ìêë 20 % ðàñòâîðà â 0,01í ñîëÿíîé 
êèñëîòå (êîíòðîëüíûé îáðàçåö).

Ïî 4 ìêë ïðîáû èññëåäóåìîãî íà æèäêîñòíîì 
õðîìàòîãðàôå «Ìèëëèõðîì À-02» ñ ÓÔ äåòåêòî-
ðîì â ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:
- êîëîíêà Prontosil 676 Prontosil 120-5C18AQN= 

5100B0343;
- õðîìàòîãðàôèþ ïðîâîäèëè â ãðàäèåíòíîì 

ðåæèìå: ïîäâèæíàÿ ôàçà «À» – (4M LiClO4-
0,1M HClO4): H2O (5 : 95); ïîäâèæíàÿ ôàçà 
«Â» – àöåòîíèòðèë ìàðêè «äëÿ ÂÝÆÕ»;

- ãðàäèåíò îò 5 äî 10 % ïîäâèæíîé ôàçû «Â» 
â îáúåìå 4000 ìêë, çàòåì 100 % ïîäâèæíîé 
ôàçû «Â» â îáúåìå äî 4300 ìêë;

- ñêîðîñòü ïîäà÷è ýëþåíòà 100 ìêë/ìèí;
- òåìïåðàòóðà êîëîíêè 40°Ñ.

Äåòåêòèðîâàíèå ïðîâîäèëè â ðåæèìå ìíîãî-
âîëíîâîãî äåòåêòèðîâàíèÿ ïðè äëèíàõ âîëí 210; 
220; 230; 240; 250; 260; 280 è 300 íì. Îïîðíàÿ 
äëèíà âîëíû 210 íì. Ïîëó÷åííóþ õðîìàòîãðàììó 
îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû îáðàáîòêè 
äàííûõ, êîòîðàÿ âû÷èñëÿåò îáúåì óäåðæèâàíèÿ, 
ñïåêòðàëüíîå îòíîøåíèå, âûñîòó, ïëîùàäü è êîýô-
ôèöèåíò àñèììåòðèè ïèêà èññëåäóåìîãî âåùåñòâà. 
Èäåíòèôèêàöèÿ è êîëè÷åñòâåííûé ðàñ÷åò îñó-
ùåñòâëÿëñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Åñëè èäåíòèôèêàöèÿ 
íåîäíîçíà÷íàÿ, òî ïðîãðàììà ãåíåðèðîâàëà ñïè-
ñîê âåùåñòâ-«êàíäèäàòîâ», à íà îñíîâàíèè äîïîë-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðèíèìàëîñü ðåøåíèå î 
âîçìîæíîñòè ïðèñóòñòâèÿ äàííûõ êîìïîíåíòîâ â 
èññëåäóåìîì îáðàçöå. Èäåíòèôèêàöèþ âåùåñòâ 
ïðîâîäèëè ïî îáúåìàì óäåðæèâàíèÿ (èíäåêñàì 
óäåðæèâàíèÿ) è ñïåêòðàëüíûì îòíîøåíèÿì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ õðîìàòîãðàìì âû-
ÿâëåíî, ÷òî â êîíòðîëüíîì îáðàçöå êàêèõ-ëèáî 
ïèêîâ ñ õàðàêòåðíûìè ñïåêòðàëüíûìè îòíîøåíè-
ÿìè íå íàáëþäàåòñÿ. Ïðîôèëè õðîìàòîãðàôè÷å-
ñêèõ ïèêîâ îáðàçöîâ ÏÎ «Îðãàíèêà» è «POLFA» 
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Íà õðîìàòîãðàììàõ îá-
ðàçöîâ ÏÎ «Îðãàíèêà» ïèêè ñ îáúåìàìè óäåðæè-
âàíèÿ 1644-1631 è 1137 ìêë ïî äàííûì ÂÝÆÕ 
èäåíòèôèöèðîâàíû êàê àçàëåïòèí è êëîôåëèí 
â âèäå ìèêðîïðèìåñåé. Íàëè÷èå àçàëåïòèíà è 
êëîôåëèíà, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïðîèçâîäñòâà òàáëåòîê èëè ñóáñòàíöèè è ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàòåëåì íèçêîãî êà÷åñòâà òàáëåòîê. Äëÿ 
âñåõ îáðàçöîâ õàðàêòåðíûå îòëè÷èÿ ìèêðîïðèìå-
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ñåé íàáëþäàþòñÿ â çîíå ñ îáúåìàìè óäåðæèâàíèÿ 
2000-2300 ìêë, ãäå çíà÷åíèÿ ñïåêòðàëüíûõ îòíî-
øåíèé õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ïèêîâ áëèçêè ñ ïðî-
èçâîäíûìè 1,4-áåíçîäèàçåïèíîâ è, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ýòè ïèêè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè 
ãèäðîëèçà îñíîâíîãî âåùåñòâà – îêñàçåïàìà.

Ïðîôèëè õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ïèêîâ îáðàçöîâ 
òàáëåòîê ïðîèçâîäñòâà «POLFA» áëèçêè ìåæäó 
ñîáîé è ïî êîìïîíåíòíîìó ñîñòàâó îòëè÷àþòñÿ îò 
îñòàëüíûõ îáðàçöîâ. Çäåñü îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî 
ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êðîìå îñíîâ-
íîãî âåùåñòâà. Â îáðàçöàõ ïî äàííûì ÂÝÆÕ îá-
íàðóæèëèñü îðòîôòàëåâàÿ êèñëîòà ñ îáúåìîì óäåð-
æèâàíèÿ îêîëî 865 ìêë, ÷òî òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü 
õàðàêòåðíûì èäåíòèôèêàöèîííûì ïðèçíàêîì.

Â îáðàçöå òàáëåòîê òàçåïàì 1 ïëîùàäè ïè-
êîâ êîìïîíåíòîâ ñ âðåìåíåì óäåðæèâàíèÿ 2000-
2200 ìêë ñðàâíèòåëüíî áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ 
îáðàçöàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåì, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáðàçöàìè, ñîäåðæàíèè 
ïðîäóêòîâ ãèäðîëèçà îêñàçåïàìà.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò 
î áîëüøåì ñîäåðæàíèè ïðîäóêòîâ ðàñïàäà â òà-

áëåòêàõ òàçåïàìà, ÷òî ìîæåò áûòü âûçâàíî áîëü-
øèì ñîäåðæàíèåì â íèõ âëàãè (òàê êàê èõ ïî-
ëó÷àþò ìåòîäîì âëàæíîãî ãðàíóëèðîâàíèÿ), ëèáî 
õóäøèì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòàìè íîçåïàìà, 
êà÷åñòâîì ñóáñòàíöèè.
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ОПТИМИЗАЦИЯ ТИТРИМЕТРИЧЕСКОГО МЕТОДА КОЛИЧЕСТВЕННОГО 
АНАЛИЗА N,N-БИС (3-АМИНОПРОПИЛ)ДОДЕЦИЛАМИНА  

В ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИХ СРЕДСТВАХ

N,N-áèñ(3-àìèíîïðîïèë)äîäåöèëàìèí âõî-
äèò â ñîñòàâ áîëåå 50 äåçèíôèöèðóþùèõ 
ñðåäñòâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ðîññèè. 

Ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ ñëàáûì îñíîâàíèåì, 
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò 
òèòðîâàíèåì 0,1í ðàñòâîðîì ñîëÿíîé êèñëîòû â 
âîäíî-ñïèðòîâîé ñðåäå ñ èíäèêàòîðîì áðîìôåíî-
ëîâûì ñèíèì, èìåþùèì èíòåðâàë ïåðåõîäà îêðà-
ñêè â äèàïàçîíå ðÍ 3,0-4,6.

Îäíàêî ìíîãèå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà 
èìåþò ðÍ â äèàïàçîíå 8-12 è ñîäåðæàò â êà÷åñòâå 
âñïîìîãàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ùåëî÷è (ãèäðîêñèä 
íàòðèÿ, ìåòàñèëèêàò íàòðèÿ, êàðáîíàò íàòðèÿ) è 
êîìïëåêñîíû, íàïðèìåð, òåòðàíàòðèåâóþ ñîëü 
ýòèëåíäèàìèíòåòðàóêñóñíîé êèñëîòû (ÝÄÒÀ). 
Ýòè ñîåäèíåíèÿ òèòðóþòñÿ â èíòåðâàëå ðÍ 8-10. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áèêàðáîíàòû, îáðàçóþùèåñÿ 
ïðè òèòðîâàíèè êàðáîíàòîâ ùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ, 
òàêæå êàê è äèíàòðèåâàÿ ñîëü ÝÄÒÀ, òèòðóþòñÿ 

â òåõ æå óñëîâèÿõ àíàëèçà ïðè ðÍ 3,8. Ïðèñóò-
ñòâèå ýòèõ ñîåäèíåíèé â èññëåäóåìûõ ðàñòâîðàõ 
ïðèâîäèò ïðè ýòîì ê èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ àíà-
ëèçà N,N-áèñ(3-àìèíîïðîïèë)äîäåöèëàìèíà.

Ïîñêîëüêó ñêà÷êè òèòðîâàíèÿ ñëàáûõ îñíîâà-
íèé ñèëüíîé êèñëîòîé íàáëþäàþòñÿ â èíòåðâàëå 
ðÍ 4-6,25, íàèáîëåå òî÷íûì ìåòîäîì îïðåäåëå-
íèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ N,N-áèñ(3-àìè-
íîïðîïèë)äîäåöèëàìèíà â äåçèíôèöèðóþùèõ 
ñðåäñòâàõ ÿâëÿåòñÿ êèñëîòíî-îñíîâíîå òèòðîâà-
íèå â ñðåäå èçîïðîïàíîëà ñ èíäèêàòîðîì ôåíîë-
ôòàëåèíîì (èíòåðâàë ïåðåõîäà îêðàñêè ïðè ðÍ 
8,2-10,0) è ïîñëåäóþùåå òèòðîâàíèå ñ èíäèêàòî-
ðîì áðîìêðåçîëîâûì çåëåíûì (ñèíèì), èìåþùèì 
èíòåðâàë ïåðåõîäà îêðàñêè ïðè ðÍ 3,8-5,4. Ïðè 
ðàñ÷åòå ñîäåðæàíèÿ N,N-áèñ(3-àìèíîïðîïèë)äî-
äåöèëàìèíà â àíàëèçèðóåìîì ñðåäñòâå ó÷èòûâà-
åòñÿ îáúåì êèñëîòû, èçðàñõîäîâàííûé íà òèòðî-
âàíèå ñ áðîìêðåçîëîâûì çåëåíûì (ñèíèì).
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79ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí ñòðàíû, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-

íèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ 
äîñòóïíîñòüþ êà÷åñòâåííîé è ýôôåêòèâíîé ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè – íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí 
ïðîåêò Êîíöåïöèè ëåêàðñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ, 
êîòîðàÿ äîëæíà èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, âêëþ÷èâ åãî â ïðîãðàììó 
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è â ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå 
ñòàíäàðòû â êà÷åñòâå èõ ñîñòàâíîé ÷àñòè; âêëþ-
÷åíèå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîå 
ñòðàõîâàíèå [1-3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ öåëüþ ñîñòàâëåíèÿ èõ 
ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà, èçó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé ËÎ, îïðåäåëåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè äîëåâîãî ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â îïëàòå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî 
íàçíà÷åíèÿ (ÈÌÍ) è ñðåäñòâ ñàìîêîíòðîëÿ.

Ìíåíèå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) î 
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ èçó÷àëîñü íà îñíîâå ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå. 
Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì (ÑÄ) íà áàçå ãîðîäñêîãî äèàáåòîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà ã. Íîâîñèáèðñêà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ 
ñîñòàâèëè æåíùèíû (66 %) â âîçðàñòå 66 ëåò 
(20 %), áîëüíûå ÑÄ 2 òèïà (63 %), èìåþùèå 
èíâàëèäíîñòü (58 %), íàõîäÿùèåñÿ íà ïåíñèè 

(40 %), ñîñòîÿùèå â áðàêå (57 %), èìåþùèå ñå-
ìüþ èç 3 ÷åëîâåê (26 %).

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ðåãóëÿðíî 
ïðèîáðåòàþò ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû 13 % 
ðåñïîíäåíòîâ, èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ 
(øïðèöû, èãëû) – 42 %, ñðåäñòâà ñàìîêîíòðîëÿ 
(òåñò-ïîëîñêè ê ãëþêîìåòðàì) – 96,4 %, ïðåïàðà-
òû äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ÑÄ è ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé – äî 70 % ðåñïîíäåíòîâ. Çàòðàòû 
íà ïðèîáðåòåíèå ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, 
ñðåäñòâ ñàìîêîíòðîëÿ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ó áîëüøèíñòâà ðåñïîí-
äåíòîâ ñîñòàâëÿþò ñóììó îò 2100 äî 3000 ðóá. 
åæåìåñÿ÷íî.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû îòêàçà îò 
íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã, à òàêæå ñòåïåíü óäî-
âëåòâîðåííîñòè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé ëåêàð-
ñòâåííîé ïîìîùè.

Â ïîëíîì îáúåìå óäîâëåòâîðåíû ëüãîòíûì ëå-
êàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì òîëüêî 31 % ðåñïîí-
äåíòîâ. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé ëåêàðñòâåííîé 
ïîìîùè îòìå÷åíû: íåîáõîäèìîñòü åæåìåñÿ÷íîãî 
ïîñåùåíèÿ âðà÷à äëÿ âûïèñêè ðåöåïòà (52,5 %), 
äëèòåëüíàÿ ïðîöåäóðà îôîðìëåíèÿ ëüãîòíîãî ðå-
öåïòà (18,8 %), îòñóòñòâèå ËÑ â äåíü ïðåäúÿâëå-
íèÿ ðåöåïòà â àïòåêó (87,8 %). 50 % ðåñïîíäåíòîâ 
ãîòîâû ó÷àñòâîâàòü â ñîîïëàòå ËÑ è ïðèîáðåòàòü 
áîëåå ýôôåêòèâíûå è äîðîãîñòîÿùèå ËÑ.

Â ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî 
ñåãìåíòèðîâàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ âûäåëåíî 3 îñíîâ-
íûõ ñåãìåíòà áîëüíûõ ÑÄ (ðèñ.).

Â ïåðâûé ñåãìåíò âîøëè áîëüíûå ÑÄ ñî ñðåä-
íåìåñÿ÷íûì äîõîäîì íà 1 ÷åëîâåêà îò 4000 äî 
6000 ðóá., âîçðàñò êîòîðûõ ñâûøå 55 ëåò, ðàñõî-

ÀÁÐÀØÊÈÍÀ Å.À., ÄÆÓÏÀÐÎÂÀ È.À.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Íîâîñèáèðñê

СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СЕГМЕНТАЦИЯ  
БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Ðèñóíîê
Ñðåäíèé äîõîä â ìåñÿö íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, ðóá.
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äû íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿþò 50 % ñåìåé-
íîãî áþäæåòà, êîììóíàëüíûå óñëóãè – 20 %, íà 
ËÑ, ÈÌÍ – 30 %. Îñëîæíåíèÿ ÑÄ âûÿâëåíû ó 
85 % ðåñïîíäåíòîâ, èíâàëèäíîñòü – ó 46 % ðå-
ñïîíäåíòîâ.

Âòîðîé ñåãìåíò – áîëüíûå ÑÄ ñî ñðåäíåìåñÿ÷-
íûì äîõîäîì íà 1 ÷åëîâåêà îò 6000 äî 8000 ðóá., 
â âîçðàñòå îò 50 äî 55 ëåò, ñòàòüÿìè ðàñõîäà ñå-
ìåéíîãî áþäæåòà êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ 40 %, êîììóíàëüíûå óñëóãè – 20 %, 
îñíîâíûå íåïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû – 10 %, 
ËÑ è ÈÌÍ – 30 %. Îñëîæíåíèÿ ÑÄ è èíâàëèä-
íîñòü èìåþò 65 % ðåñïîíäåíòîâ.

Òðåòèé ñåãìåíò – áîëüíûå ÑÄ ñî ñðåäíèì äî-
õîäîì îò 10000 äî 15000 ðóá., âîçðàñò êîòîðûõ äî 
50 ëåò, ñåìåéíûé áþäæåò áîëüíûõ äàííîãî ñåã-
ìåíòà ðàñõîäóåòñÿ íà ñëåäóþùèå ñòàòüè: ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ – 40 %, êîììóíàëüíûå óñëóãè – 20 %, 
îñíîâíûå íåïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû – 10 %, 
òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû – 10 %, ËÑ è ÈÌÍ – 20 %. 
Îñëîæíåíèÿ ÑÄ è èíâàëèäíîñòü âûÿâëåíû ó 63 % 
è 29 % ðåñïîíäåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî áîëüíûå ÑÄ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 

ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûé ñëîé íàñåëåíèÿ, 50 % 
êîòîðûõ ãîòîâû ó÷àñòâîâàòü â ñîîïëàòå ËÑ è 
ïðèîáðåòàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûå è 
äîðîãîñòîÿùèå ËÑ, õîòÿ ó 84 % ðåñïîíäåíòîâ 
ïîòðåáëåíèå íàïðàâëåíî íà óäîâëåòâîðåíèå æèç-
íåííî-íåîáõîäèìûõ ïîòðåáíîñòåé: ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî (ëåêàðñòâåííîãî) îáåñïå÷å-
íèÿ. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè 
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ è ðàçðàáîòêå òåððè-
òîðèàëüíîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-
òèé äëÿ îêàçàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé àäðåñíîé 
ïîìîùè áîëüíûì ÑÄ.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
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ПРОБЛЕМЫ МЕНЕЖДМЕНТА  
В ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОМ БИЗНЕСЕ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêî-
ãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ïðîèñõîäÿò 
çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû, îäíîé èç õàðàê-

òåðíûõ îñîáåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ áîëåå óæåñòî÷åí-
íàÿ êîíêóðåíòíàÿ áîðüáà. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñ êàæ-
äûì äíåì ðàñòóùåå ÷èñëî ñàìèõ êîíêóðåíòîâ, 
âî-âòîðûõ, ðîñò öåí ïîñòàâùèêîâ è ñòðåìëåíèå 
ïîòðåáèòåëåé äåðæàòü óðîâåíü öåí íà îïðåäåëåí-
íîì óðîâíå, âåäü èìåííî îíè âûêàçûâàþò ñâîå 
íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó óâåëè÷åíèÿ öåí, ïîýòî-
ìó èíîãäà äàæå ïðèõîäèòñÿ èäòè íà ñíèæåíèå 
öåíû.

Ïåðåä àïòå÷íîé îðãàíèçàöèåé â òàêîì ñëó÷àå 
âñòàåò ñåðüåçíûé âîïðîñ «Êàê â óñëîâèÿõ ñóùå-
ñòâóþùåãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà âûïîëíèòü 
ñîöèàëüíóþ ìèññèþ, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä àïòå-
êîé, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû – äîñòèãíóòü ïîñòàâ-
ëåííîé êîììåð÷åñêîé öåëè?». Íà ïîñòàâëåííûé 
âîïðîñ åñòü îòâåòû, è îäíèì èç ãëàâíûõ ìîæåò 
ñëóæèòü, òàê íàçûâàåìàÿ, ñèñòåìà ìåíåäæìåí-
òà êà÷åñòâà àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ òàê-

æå òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì ñåðòèôèêàòà ISO. 
Êàæäàÿ îðãàíèçàöèÿ íóæäàåòñÿ â ãðàìîòíîì 
ñïåöèàëèñòå, êîòîðûé ñìîæåò íàïðàâèòü åå «ïî 
íóæíîìó êóðñó» è äîñòèãíóòü öåëè, à âåäü öåëü 
ëþáîé êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè – ïîëó÷åíèå 
ïðèáûëè. È àïòå÷íûå îðãàíèçàöèè, õîòÿ äëÿ íèõ 
ãëàâíîé öåëüþ îñòàåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ, âñå æå ñòàâÿò 
ïåðåä ñîáîé çàäà÷è ïî óâåëè÷åíèþ îáúåìà ïðî-
äàæ è, òåì ñàìûì, ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëè.

Ìåíåäæåð – ýòî íå ïðîñòî ðÿäîâîé ñîòðóäíèê 
àïòåêè, ýòî ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò 
èìèäæ îðãàíèçàöèè, à òàêæå èùåò ïóòè ïîâûøå-
íèÿ ðåíòàáåëüíîñòè, à çíà÷èò, â áîëüøåé ñòåïåíè 
îò åãî ðàáîòû çàâèñèò è ñóùåñòâîâàíèå ñàìîé îð-
ãàíèçàöèè íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ìåíåäæåð íå ïðîñòî îôèñíûé ðàáîòíèê, 
êîòîðûé ñèäèò â ñâîåì êàáèíåòå è çàíèìàåòñÿ áó-
ìàæíîé ðàáîòîé, îí òàêæå áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî 
âðåìåíè îáùàåòñÿ íå òîëüêî ñ ïåðñîíàëîì àïòåêè, 
íî è ïîòðåáèòåëÿìè. Îäèí èç ïðèíöèïîâ ìåíåä-
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æìåíòà – ýòî âîâëå÷åíèå ðàáîòíèêîâ. Ñîâåðøåí-
íî òî÷íî, ÷òî ðàáîòíèêè âñåõ óðîâíåé ñîñòàâëÿþò 
îñíîâó îðãàíèçàöèè. Èìåííî ïîëíàÿ âîâëå÷åí-
íîñòü êàæäîãî ðàáîòíèêà äàåò âîçìîæíîñòü âû-
ÿâëÿòü è èñïîëüçîâàòü èõ ñïîñîáíîñòè. Ñèñòåìà 
ìåíåäæìåíòà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íà âûñøåì 
óðîâíå, òîëüêî åñëè âåñü ïåðñîíàë îñîçíàåò, ÷òî 
ìåíåäæìåíò – ýòî íå ïðîñòî îïðîñû, àíàëèç èëè 
äîïîëíèòåëüíûå áóìàæêè íà ïîëî÷êàõ, à ÷òî ýòî 
íóæíàÿ è äåéñòâèòåëüíî äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà. 
È âåäü ðàáîòàòü îíà áóäåò òîëüêî òîãäà, êîãäà 
êàæäûé ðàáîòíèê ýòî ïîéìåò. À ïðîöåññ àíàëèçà 
è óëó÷øåíèÿ íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü 
óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ôàêòàõ, 
– ýòî ñåäüìîé ïðèíöèï ìåíåäæìåíòà ñòàíäàðòîâ 
ÈÑÎ.

Íå ñòîèò òàêæå çàáûâàòü è î ïîòðåáèòåëÿõ. 
Òàê êàê îäíîé èç âàæíûõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü, à ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðåäî-
ñòàâëåíèå íàñåëåíèþ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè î 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ: ñïîñîáå ïðèìåíåíèÿ, 
îñîáåííîñòÿõ õðàíåíèÿ è äðóãèõ.

Îñíîâíàÿ öåëü ìåíåäæìåíòà – ýòî, âî-ïåð-
âûõ, îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòåé ïîòðåáèòåëåé, à, 
âî-âòîðûõ, óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, à 
òàêæå îïðåäåëåíèå îæèäàíèé. Åñëè àïòåêà óäî-
âëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ, òî îíà ìîæåò 
ñïîêîéíî «äåðæàòüñÿ íà ïëàâó» ïðè êîíêóðåíò-
íîé áîðüáå. Ìåíåäæåð äîëæåí áûòü âñåãäà íà øàã 
âïåðåäè, åìó íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü ïîêóïàòå-
ëþ òî, î ÷åì îí ñåãîäíÿ åùå íå çíàåò, íî çàâòðà 
îáÿçàòåëüíî çàõî÷åò. Íà ïåðâîì ýòàïå ìåíåäæåð 
ðóêîâîäñòâóåòñÿ òðåáîâàíèÿìè ïîòðåáèòåëåé, à 
íà ïîñëåäíåì óæå àíàëèçèðóåò è ïðåäîñòàâëÿåò 
ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ, à çíà÷èò óäîâëåò-
âîðåíèþ ïîêóïàòåëÿ.

Â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ çàäà÷ ïðåäïðèÿòèé ñîâðåìåííûå 
ðóêîâîäèòåëè äîëæíû âëàäåòü êà÷åñòâàìè ìåíåä-
æåðîâ. Òîãäà ðóêîâîäèòåëü äîëæåí áûòü: ïðåä-
ïðèèì÷èâûì, òî åñòü äîëæåí óìåòü äîáèâàòüñÿ 
êîíêðåòíî ïîñòàâëåííûõ öåëåé è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñòðåìèòüñÿ ê åå ðåàëèçàöèè, äîëæåí ïðèíè-
ìàòü è èñïîëüçîâàòü íåñòàíäàðòíûå è îðèãèíàëü-
íûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå èíîãäà ñâÿçàíû ñ ðèñêîì. 
Íî ïðè ýòîì äîëæåí îáëàäàòü ñïåöèàëüíûìè çíà-
íèÿìè â îáëàñòè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà, óìåòü 
åãî èññëåäîâàòü, óìåòü ïëàíèðîâàòü îðãàíèçàöèþ 
êàíàëîâ ñáûòà è äðóãèìè. Ìîæíî âûäåëèòü îäíè 
èç îñíîâíûõ îáÿçàííîñòåé ìåíåäæåðà â àïòå÷íîé 
îðãàíèçàöèè:
- ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøå-

íèÿ;
- çàíèìàòüñÿ ïðèåìîì íà ðàáîòó è îáó÷åíèåì 

ðàáîòíèêîâ;
- óìåòü ïðîâîäèòü äåëîâûå ïåðåãîâîðû, ïðè 

ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ, áóäóò ýòî ïîñòàâùèêè 
èëè äðóãèå àïòå÷íûå îðãàíèçàöèè;

- ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü ðåàëèçàöèþ 
ïðîäóêöèè;

- óìåòü íàõîäèòü âûõîäû èç ëþáûõ êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèé;

- óìåòü íàõîäèòü ê êàæäîìó ðàáîòíèêó èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä, âûÿâëÿòü òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë è èñïîëüçîâàòü â íåîáõîäèìîì äëÿ 
îðãàíèçàöèè íàïðàâëåíèè, è äðóãèå.
Ìåíåäæåð – ýòî ðàçíîñòîðîííèé ñïåöèàëèñò, 

áåç êîòîðîãî ðÿäîâîé àïòåêå â ñîâðåìåííîì ìèðå 
òÿæåëî îñòàâàòüñÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîé. Ñèñòå-
ìà ìåíåäæìåíòà â íàøåé ñòðàíå åùå íàõîäèòñÿ 
íà ñòàäèè ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåííî òî÷íî, ÷òî åå 
íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è äàëüøå.

ÁÎÐÈÑÎÂÀ Î.À., ÄÆÓÏÀÐÎÂÀ È.À.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Íîâîñèáèðñê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ КЛИНИКО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
АНАЛИЗА ДЛЯ ОПТИМИЗАЦИИ ЛЕКАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТА 

МНОГОПРОФИЛЬНЫХ ЛПУ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîì çäðà-
âîîõðàíåíèè ïðîáëåìà êà÷åñòâåííîãî 
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèîáðåëà 

îñîáóþ îñòðîòó â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì ñèñòåìû 
ãîñóäàðñòâåííûõ çàêóïîê. Äåéñòâóþùàÿ ïðà-
âîâàÿ è íîðìàòèâíàÿ áàçà ïî îðãàíèçàöèè çà-
êóïîê òîâàðîâ äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ íóæä íå 
ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
êàê îñîáîé ãðóïïû òîâàðîâ, ïîòðåáíîñòü â êî-
òîðûõ òðóäíî çàïëàíèðîâàòü äàæå íà î÷åíü 
êîðîòêèé ïåðèîä, ò.ê. îíà ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â 

çàâèñèìîñòè îò êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, îñîáåí-
íîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíîé 
ïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ýêñ-
òðåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñèòóàöèé, èçìåíåíèÿ 
ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ  
[1-2].

Íà óðîâíå êàæäîãî ËÏÓ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ 
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü èñïîëüçîâàíèÿ îãðàíè÷åí-
íûõ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ 
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, 
äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ðàöèîíàëüíîãî 
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ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ìåíåäæìåíòà, à èìåííî ÀÂÑ, 
V/N-àíàëèçû. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ íàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î ðàñõîäå ËÑ â ÃÊÁ 
¹ 2 è ÃÊÁ ¹ 1.

Ïðîâåäåíèå ÀÂÑ-àíàëèçà ïîçâîëèëî ïîëó-
÷èòü îáúåêòèâíóþ êàðòèíó ðàñõîäà ôèíàíñîâûõ 
ñðåäñòâ ËÏÓ íà çàêóïêè ËÑ è ÈÌÍ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà àññîðòèìåíòà ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ÃÊÁ ¹ 1 çà ïåðèîä 2006-2008 ãã., 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â äàííîì ËÏÓ åæåãîäíî çà-
êóïàëîñü îêîëî 120 ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, 
ïðè÷åì ñ êàæäûì ãîäîì èõ êîëè÷åñòâî ñîêðàùà-
ëîñü: â 2006 ã. – 593 ÌÍÍ ïðåïàðàòîâ; â 2007 ã. 
– 539 ÌÍÍ; â 2008 ã. – 497 ÌÍÍ. Íàèáîëåå 
çàòðàòíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ãðóïïàìè çà 
èññëåäóåìûé ïåðèîä ÿâëÿëèñü: öåôàëîñïîðèíû 
(14,2 %); àíòèêîàãóëÿíòû (5,3 %); ïåíèöèëëèíû, 
ïåíèöèëëèíû â êîìáèíàöèÿõ (3,6 %); êàðáàïåíå-
ìû (4,8 %); àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (3,9 %); 
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 
(4,9 %).

Òàêæå íàìè áûë ïðîàíàëèçèðîâàí àññîð-
òèìåíòíûé ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è 
ÈÌÍ, çàêóïàåìûõ ÃÊÁ ¹ 1 è ÃÊÁ ¹ 2 (òàáë.)

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî óäåëüíûé âåñ â çà-
òðàòàõ ËÏ ãðóïïû À ñîñòàâëÿåò 80 %, â òî âðåìÿ 
êàê ÷èñëî íàèìåíîâàíèé â àññîðòèìåíòå ñîñòàâ-
ëÿåò 15,8 % (ÃÊÁ ¹ 1) è 5,8 % (ÃÊÁ ¹ 2); â 
ãðóïïå Â óäåëüíûé âåñ â ëåêàðñòâåííîì áþäæåòå 
ðàâåí 15 %, à ÷èñëî íàèìåíîâàíèé â àññîðòèìåí-
òå – 21,2 % è 19 %, ñîîòâåòñòâåííî, íàèáîëüøèé 
óäåëüíûé âåñ â àññîðòèìåíòå çàíèìàåò ãðóïïà Ñ 
– 63 % è 75,2 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ÀÂÑ-àíàëèçà áûëè 
âûäåëåíû ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû è íàè-
ìåíîâàíèÿ ËÑ âíóòðè íèõ, èìåþùèå íàèáîëüøèé 
óäåëüíûé âåñ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çàòðàòíûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿëèñü ñðåäñòâà ëå-

÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èí-
ôåêöèé, ïðîòèâîîïóõîëåâûå, îáåçáîëèâàþùèå 
ñðåäñòâà è ïëàçìîçàìåùàþùèå ðàñòâîðû, èñïîëü-
çóåìûå ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå æèäêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì.

Ñ öåëüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ËÑ ïî ãðóïïàì æèç-
íåííîé âàæíîñòè íàìè áûë ïðîâåäåí V/N-àíàëèç 
ïî ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì (ïî íàëè÷èþ ïðåïàðà-
òîâ â ôîðìóëÿðå ËÏÓ).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòðóê-
òóðå çàêóïàåìûõ ËÑ â ÃÊÁ ¹ 1 370 ÒÍ (72,3 %) 
ñ ó÷åòîì âèäà ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ÿâëÿþòñÿ 
ôîðìóëÿðíûìè.

Ïðîâåäåííûé V/N-àíàëèç èñïîëüçóåìûõ ËÏ 
â ÃÊÁ ¹ 2 ïîêàçàë, ÷òî 53 % òîðãîâûõ íàèìå-
íîâàíèé ôîðìóëÿðíîãî ïåðå÷íÿ çàêóïàåòñÿ â 
ËÏÓ, ïðè ýòîì 47 % àññîðòèìåíòíûõ ïîçèöèé 
íå çàêóïàåòñÿ. Èç âñåõ èñïîëüçóåìûõ ËÑ 68,5 % 
íàèìåíîâàíèé ËÑ ñîîòâåòñòâóþò ôîðìóëÿðíîìó 
ñïèñêó, â òî âðåìÿ êàê 31,5 % çàêóïàåìûõ ËÏ íå 
âõîäÿò â ôîðìóëÿðíûé ïåðå÷åíü.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ îïòèìèçàöèè ëåêàðñòâåííîãî 
áþäæåòà èññëåäóåìûõ ËÏÓ íåîáõîäèìî ïðîèçâî-
äèòü ïåðåñìîòð ôîðìóëÿðîâ åæåêâàðòàëüíî, ÷òî 

ïîçâîëèò îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä çàêóïêàìè 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, áîëåå ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü îãðàíè÷åííûå áþäæåòíûå àññèãíîâà-
íèÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Клинико-экономический анализ (оценка, выбор ме-

дицинских технологий и управление качеством меди-
цинской помощи) /П.А. Воробьев, М.В. Авксентьева, 
А.С. Юрьев, М.В. Сура. – М., 2004. – 404 с.

2. Проведение клинико-экономического анализа потре-
бления лекарственных средств при дополнительном 
лекарственном обеспечении в системе ОМС: метод. 
реком. /Авксентьева М.В., Бальчевский В.В., Воро-
бьев П.А. и др.

Òàáëèöà
ÀÂÑ-àíàëèç çàêóïàåìûõ ËÑ è ÈÌÍ â ËÏÓ ã. Íîâîñèáèðñêà

Группа ЛС в зависимости от доли 
расхода бюджета на закупки

Количество МНН, ед.
Удельный вес в 

лекарственном бюджете, %
Удельный вес  

в ассортименте, %
ГКБ № 1 ГКБ № 2 ГКБ № 1 ГКБ № 2 ГКБ № 1 ГКБ № 2

А 79 38 80 80 15,8 5,8
В 105 125 15 15 21,2 19
С 313 493 5 5 63 75,2

Всего: 497 656 100 100 100 100
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ÄÆÓÏÀÐÎÂÀ È.À.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Íîâîñèáèðñê

ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ БЕНЧМАРКИНГА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ АПТЕЧНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Â óñëîâèÿõ íåïðåðûâíî ìåíÿþùåéñÿ ðûíî÷-
íîé ñðåäû àïòå÷íûì îðãàíèçàöèÿì íåîáõî-
äèìî ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü ïîèñê ñîâðå-

ìåííûõ òåõíîëîãèé âåäåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
áèçíåñà. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ 
óïðàâëåíèÿ áèçíåñîì ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ áåí÷-
ìàðêèíãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âåñüìà àêòóàëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ñîïîñòàâèòåëüíîãî 
(áåí÷ìàðêèíãîâîãî) àíàëèçà àïòå÷íûõ îðãàíèçà-
öèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîíòåíò-àíàëèçà 
çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ìå-
òîäèêà âíóòðåííåãî áåí÷ìàðêèíãîâîãî (ñîïîñòà-
âèòåëüíîãî) àíàëèçà äëÿ àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé 
[1-3].

Ìåòîäèêà âíóòðåííåãî áåí÷ìàðêèíãîâîãî (ñî-
ïîñòàâèòåëüíîãî) àíàëèçà âêëþ÷àëà:
- ïîñòðîåíèå êîíêóðåíòíîé êàðòû àïòåê àïòå÷-

íîé ñåòè «Ôàðìàôëîðà» íà îñíîâå ðàñ÷åòà ðû-
íî÷íîé äîëè àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé çà 2006-
2007 ãã. è òåìïîâ åå ïðèðîñòà;

- îòáîð, îáîñíîâàíèå è âûáîð êðèòåðèåâ äëÿ 
áåí÷ìàðêèíãà íà îñíîâå ýêñïåðòíîé îöåíêè 
ñïåöèàëèñòîâ-ïðîâèçîðîâ;

- ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ïî âûáðàííûì êðè-
òåðèÿì 3-õ àïòåê – àëüòåðíàòèâ ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåòîäà àíàëèçà èåðàðõèé.
Íà îñíîâå äàííûõ î òîâàðîîáîðîòå 20 àïòåê, 

âõîäÿùèõ â àïòå÷íóþ ñåòü «Ôàðìàôëîðà», ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ðûíî÷íóþ äîëþ, òåìïû åå ïðèðîñòà è 
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ êðèòåðèåâ îöåí-
êè ðàñïðåäåëåíèÿ ðûíî÷íîé äîëè è ñòåïåíè èç-
ìåíåíèÿ êîíêóðåíòíîé ïîçèöèè àíàëèçèðóåìûõ 
àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé ñòðîèëè ìàòðèöó ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîíêóðåíòíîé êàðòû ðûíêà. Îíà ïîçâî-
ëèëà âûäåëèòü 16 òèïîâûõ ïîëîæåíèé àïòå÷íûõ 
îðãàíèçàöèé.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì ñòàòóñîì îáëàäàþò àïòå-
êè 1-é ãðóïïû, íàèáîëåå ñëàáûì – 16-é.

Àíàëèç ïîëîæåíèÿ, çàíèìàåìîãî àïòåêàìè íà 
êîíêóðåíòíîé êàðòå àïòå÷íîé ñåòè «Ôàðìàôëî-
ðà», ïîêàçàë, ÷òî 2 àïòåêè-ëèäåðà èìåþò óõóäøà-
þùóþñÿ êîíêóðåíòíóþ ïîçèöèþ; 4 àïòåêè òàêæå 
ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè, íî ñ áûñòðî óõóäøàþùåéñÿ 
êîíêóðåíòíîé ïîçèöèåé; 1 àïòåêà-ïðåòåíäåíò íà 
ëèäåðñòâî ñ áëàãîïðèÿòíîé êîíêóðåíòíîé ïîçè-
öèåé; 7 àïòåê-ïðåòåíäåíòîâ íà ëèäåðñòâî ñ áû-
ñòðî óõóäøàþùåéñÿ êîíêóðåíòíîé ïîçèöèåé; 
1 àïòåêà-ïðåòåíäåíò íà ëèäåðñòâî ñ óëó÷øàþ-
ùåéñÿ êîíêóðåíòíîé ïîçèöèåé; 2 àïòåêè-àóòñàé-

äåðà ñ óëó÷øàþùåéñÿ êîíêóðåíòíîé ïîçèöèåé; 
1 àïòåêà-àóòñàéäåð ñ óõóäøàþùåéñÿ è 2 àïòåêè-
àóòñàéäåðà ñ áûñòðî óõóäøàþùåéñÿ êîíêóðåíò-
íîé ïîçèöèåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 80 % àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé 
ñåòè «Ôàðìàôëîðà» èìåþò óõóäøàþùóþñÿ êîí-
êóðåíòíóþ ïîçèöèþ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé êîíêóðåíò-
íîé êàðòû áûëè âûäåëåíû àïòåêè – àëüòåðíàòè-
âû äëÿ ýòàëîííîãî ñîïîñòàâëåíèÿ (àïòåêà ¹ 1 ñ 
âåëè÷èíîé ðûíî÷íîé äîëè 11,4 % è òåìïîì ïðè-
ðîñòà 20 %, àïòåêà ¹ 2 ñ âåëè÷èíîé ðûíî÷íîé 
äîëè 8,5 % è òåìïîì ïðèðîñòà 11,8 %, àïòåêà 
¹ 14 ñ âåëè÷èíîé ðûíî÷íîé äîëè 6,2 % è òåìïîì 
ïðèðîñòà 44,2 %).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðåííåãî áåí÷ìàðêèíãîâî-
ãî àíàëèçà èç 15 êðèòåðèåâ, ôîðìèðóþùèõ êà÷å-
ñòâî ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè â àïòåêàõ, ïðîâè-
çîðàìè íà îñíîâå ìåòîäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê áûëè 
îòîáðàíû 6 íàèáîëåå âàæíûõ:
- íàëè÷èå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû;
- àññîðòèìåíò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òîâàðîâ 

àïòå÷íîãî àññîðòèìåíòà;
- ñîáëþäåíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïîðÿäêà;
- ïðèìåíåíèå â àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîãðåñ-

ñèâíûõ ìåòîäîâ ðåàëèçàöèè è ïðîäâèæåíèÿ 
óñëóã;

- ïðåäîñòàâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã;
- óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáèòåëåé ôàðìàöåâòè-

÷åñêîé ïîìîùüþ.
Äëÿ îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé 

ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ íàìè áûëà ðàçðà-
áîòàíà àíêåòà äëÿ ïîñåòèòåëåé àïòåê. Íà îñíîâå 
ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ïîñåòèòåëåé àïòåê íàìè 
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â 3-õ àïòåêàõ.

Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî â àïòåêå ¹ 1 óäîâëåò-
âîðåííîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ âûñîêàÿ, 
â àïòåêå ¹ 2 – ñðåäíÿÿ, â àïòåêå ¹ 14 – âûøå 
ñðåäíåãî.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî ïðîâåäåíèå áåí÷-
ìàðêèíãà èçó÷àåìûõ àïòåê ïî 6 êðèòåðèÿì íà 
îñíîâå ìåòîäà àíàëèçà èåðàðõèé. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ìåòîäîì àíàëèçà èåðàðõèé ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ-
÷åò ãëîáàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ äëÿ êàæäîé àïòåêè, 
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ãëîáàëüíîãî ïðèîðèòåòà 
èìåëà àïòåêà ¹ 1 (0,644617), åå íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòàëîííîãî ñîïîñòàâëåíèÿ â 
ñåòè ÎÎÎ «Ôàðìàôëîðà». Äàííàÿ àïòåêà-ýòà-
ëîí èìååò íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïî ñîâîêóïíîñòè âû-
áðàííûõ êðèòåðèåâ. Àïòåêà ¹ 14 èìååò íàèëó÷-
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øèå ïîêàçàòåëè ïî òàêèì êðèòåðèÿì, êàê «íà-
ëè÷èå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû», «àññîðòèìåíò 
ËÑ è ÒÀÀ», «óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáèòåëåé 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ» è íàèõóäøèå ïî 
êðèòåðèÿì «ñîáëþäåíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ïîðÿäêà», «ïðåäîñòàâëåíèå íàñåëåíèþ äîïîë-
íèòåëüíûõ óñëóã», ÷åì ó àïòåêè ¹ 2. Àïòåêè 
¹ 2 è ¹ 14 èìåþò íåáîëüøîé êîíêóðåíòíûé 
ðàçðûâ, ñîñòàâëÿþùèé 0,01564 (8,4 %). Ðóêî-
âîäñòâó àïòå÷íîé ñåòè ÎÎÎ «Ôàðìàôëîðà» íå-
îáõîäèìà ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè äëÿ ñîêðàùåíèÿ 
êîíêóðåíòíîãî ðàçðûâà ìåæäó àïòåêàìè çà ñ÷åò 

èñïîëüçîâàíèÿ ëó÷øèõ áèçíåñ-ïðîöåññîâ, ïðî-
òåêàþùèõ â ýòàëîííîé àïòåêå.
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ÄÆÓÏÀÐÎÂÀ È.À.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Íîâîñèáèðñê

КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОЦЕНКА ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
ОТДЕЛЬНЫМ КАТЕГОРИЯМ ГРАЖДАН, ПРОЖИВАЮЩИМ  

В СИБИРСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷å-
íèå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñòðûõ 
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â ñèñòåìå ãîñóäàð-

ñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Âñòóïèâøèé â ñèëó Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí ¹ 122-ÔÇ îò 22.08.2004 ã. 
ïîëíîñòüþ èçìåíèë ñòðóêòóðó ëüãîòíîãî è êîì-
ïåíñàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ëèö, èìåþùèõ ïðàâî 
íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè, ïðåäîñòàâèâ ðàâíûå âîçìîæíîñòè íà ïîëó÷å-
íèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ãðàæäàí, íåçàâèñèìî 
îò òåððèòîðèàëüíîãî ïðîæèâàíèÿ [1-2].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà è 
àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì 
ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèì â ñóáúåêòàõ Ñèáèðñêîãî 
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïîêàçà-
òåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí: êîëè÷åñòâî 
ëüãîòíèêîâ, êîëè÷åñòâî òîðãîâûõ íàèìåíîâàíèé 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîëè÷åñòâî àïòåê è 
ïóíêòîâ îòïóñêà, êîëè÷åñòâî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êîëè÷åñòâî âðà÷åé, êîëè-
÷åñòâî ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ, ñðåäíÿÿ öåíà ëüãîòíî-
ãî ðåöåïòà.

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ýêîíîìèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèé, áàëëüíûé è êëàñòåðíûé.

Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíà áëîê-ñõåìà èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà:
- ñáîð ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôàðìà-

öåâòè÷åñêóþ ïîìîùü â ñóáúåêòàõ Ñèáèðñêîãî 
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà çà 2005-2007 ãã.;

- ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïóòåì ïåðåâîäà ïîêàçàòå-
ëåé èç íàòóðàëüíûõ è äåíåæíûõ èçìåðèòåëåé 
(øòóêè, ðóáëè) â áàëëüíóþ ñèñòåìó;

- âû÷èñëåíèå äèñïåðñèè, ñòàíäàðòíîãî îòêëîíå-
íèÿ, êîýôôèöèåíòà èåðàðõèè;

- ðàñ÷åò áàëëîâ êà÷åñòâà ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåí-
òà èåðàðõèè è äàëüíåéøèé ïåðåâîä èõ â 100-
áàëüíóþ øêàëó;

- ïîñòðîåíèå ìàòðèöû ðàññòîÿíèé è êëàñòåðè-
çàöèÿ ñóáúåêòîâ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî 
îêðóãà ïî ñîâîêóïíîìó áàëëó êà÷åñòâà;

- àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãî-
ðèÿì ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèì â ÑÔÎ.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà ôàðìà-

öåâòè÷åñêîé ïîìîùè â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì 
îêðóãå ïîçâîëèëè âûÿâèòü 3 êëàñòåðà, çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà, íî õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ îïðåäåëåííûì ñõîäñòâîì àíàëèçèðóåìûõ 
ïîêàçàòåëåé âíóòðè êëàñòåðà.

1-é êëàñòåð îáðàçîâàí ëèäåðîì – Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòüþ, ÿâëÿþùåéñÿ îáîñîáëåííûì ýëå-
ìåíòîì. Ýòà îáëàñòü èìååò íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè 
ïî âñåì êðèòåðèÿì êà÷åñòâà è ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â 
ïðîöåññå îêàçàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè îò-
äåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí â Ñèáèðñêîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå. Ñðåäíèé áàëë ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
ïîìîùè ðàâåí 73.

2-é êëàñòåð ñîñòîèò èç òðåõ ñóáúåêòîâ Ñè-
áèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ÿâëÿþùèõñÿ 
ïðåòåíäåíòàìè íà ëèäåðñòâî, â êîòîðûõ ôàðìà-
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öåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü óñòóïàåò ïåðâîìó êëàñòåðó, 
íî èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ïî 
òàêèì êðèòåðèÿì, êàê êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ ïî 
òîðãîâûì íàèìåíîâàíèÿì, ñðåäíÿÿ öåíà ðåöåïòà. 
Ñðåäíèé áàëë ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñîñòàâ-
ëÿåò 53.

Íàèáîëåå ìàññîâûé 3-é êëàñòåð îáðàçîâàí 
12 ñóáúåêòàìè, Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, 
ÿâëÿþùèìèñÿ àóòñàéäåðàìè ïî êà÷åñòâó ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Ñðåäíèé áàëë ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè ðàâåí 45.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âûÿâèëà íàëè÷èå 
àñèììåòðèè â äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâå ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí 

è íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-
íèé ïî èõ êîððåêòèðîâêå.
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ДОСТУПНОСТЬ ПРОГРАММЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕОБХОДИМЫМИ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ

Ïðîáëåìû ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ âîçíèêëè åùå â íà÷àëå 90-õ ãã. 
ÕÕ âåêà, â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ðûíî÷-

íûõ îòíîøåíèé. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïëåêñ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, 
ðîñò ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå 
äåôèöèò ôèíàíñèðîâàíèÿ, êîòîðûé ïðèâåë ê ðî-
ñòó çàäîëæåííîñòè ïåðåä àïòå÷íûìè îðãàíèçà-
öèÿìè çà îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî áåñ-
ïëàòíûì è ëüãîòíûì ðåöåïòàì äåêðåòèðîâàííûì 
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîøëî óæå ïî÷òè äâà 
äåñÿòêà ëåò, è ñèñòåìà ëüãîòíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ïðåòåðïåëà íåìàëî èçìåíåíèé, òåìà ïî-ïðåæíåìó 
áåñïîêîèò ãðàæäàí.

Öåëü ðàáîòû – ïðîâåñòè àíàëèç è äàòü îöåí-
êó îðãàíèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé 
ãðàæäàí.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå. Îáåñïå÷åíèå íåîáõî-
äèìûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (ÎÍËÑ) îò-
äåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí – îäíà èç ìåð ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî íà 
ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ïîìîùè.

Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÎÍËÑ 
ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé: 1) îðãàíè-
çàöèÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà ñóáúåêòà 
ÎÍËÑ (ïàöèåíòà); 2) ôîðìèðîâàíèå ïåðå÷íÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; 3) ôîðìèðîâàíèå ñïðà-
âî÷íûõ áàç äàííûõ; 4) âûáîð ôàðìàöåâòè÷åñêîé 

îðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé ïîñòàâêè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ; 5) ôîðìèðîâàíèå äîãîâîðíûõ 
îòíîøåíèé ñ ñóáúåêòàìè ÎÍËÑ; 6) ôîðìèðîâà-
íèå çàÿâîê; 7) îðãàíèçàöèÿ ïîñòàâîê; 8) îðãàíè-
çàöèÿ îòïóñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â àïòå÷íûõ 
îðãàíèçàöèÿõ; 9) îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèîííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ è ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çàïàñàìè; 
10) îðãàíèçàöèÿ îò÷åòíîñòè ïî îòïóùåííûì ËÑ; 
11) îðãàíèçàöèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðåäîñòàâëåí-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ; 12) ìîíèòîðèíã 
ðåàëèçàöèè ñèñòåìû; 13) êîíòðîëü ðåàëèçàöèè 
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.08.2004 ¹ 122-ÔÇ â 
÷àñòè äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ (ÎÍËÑ).

Ïðîãðàììà îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (ÎÍËÑ) èìååò ñâîè ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû:
- æèçíåííî âàæíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 

ñòàëè áîëåå äîñòóïíû;
- ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè;
- óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïî ðÿäó 

íîçîëîãèé;
- ïðîèçîøëî ñíèæåíèå íàãðóçêè íà ãîñïèòàëü-

íûé ñåãìåíò ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ;
- çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðîâàëàñü îòå÷åñòâåííàÿ 

ôàðìïðîìûøëåííîñòü;
- ïðîãðàììà äàëà èìïóëüñ â ìîäåðíèçàöèè çäðà-

âîîõðàíåíèÿ è îêàçàëà ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà 
ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê â öåëîì.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðîãðàììà èìåëà 

ìíîãî ïðåòåíçèé, êàê ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ, òàê 
è ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.
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Îñíîâíûå ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ – ýòî 
áîëüøèå î÷åðåäè ê âðà÷ó äëÿ âûïèñêè ëüãîòíîãî 
ðåöåïòà, à òàêæå â àïòåêàõ çà ïîëó÷åíèåì áåñ-
ïëàòíûõ ëåêàðñòâ, îòñóòñòâèå íóæíîãî áåñïëàò-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â îðãàíèçàöèÿõ â 
ìîìåíò îáðàùåíèÿ èëè íåîáõîäèìîå ëåêàðñòâî íå 
âõîäèëî â ñïèñîê ÎÍËÑ. Âñå ýòî çàñòàâèëî ìíî-
ãèõ ëþäåé âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîíåòèçàöèåé ëüãîò è 
ïîëó÷àòü âìåñòî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äåíåæ-
íûå êîìïåíñàöèè, ÷òî íå óëó÷øèëî, â îáùåì, ïî-
ëîæåíèÿ ãðàæäàí.

Çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû ïðîèçîøëè â 2008 ãî-
äó:
- â îòäåëüíóþ ãðóïïó áûëè âûäåëåíû 

7 âûñîêîçàòðàòíûõ íîçîëîãèé, êóäà âîøëè 
çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ äîðîãî-
ñòîÿùåé òåðàïèè (ãåìîôèëèÿ, ìóêîâèñöèäîç, 
ãèïîôèçàðíûé íàíèçì, áîëåçíü Ãîøå, ìèåëî-
ëåéêîç, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, à òàêæå ñîñòîÿ-
íèå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è(èëè) òêà-
íåé);

- ñ 2008 ã., â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 18.10.2007 ¹ 230-ÔÇ «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå 
àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé» 
ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïåðåäàíû 
ïîëíîìî÷èÿ ïî ïðîâåäåíèþ àóêöèîíîâ íà ðàç-
ìåùåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà íà ïîñòàâêó 
íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îò-
äåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí ïðè ïðåäîñòàâ-
ëåíèè ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè è 
îðãàíèçàöèþ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîíòðîëüíî íàäçîðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.
Â èòîãå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå îòäåëüíûõ 

êàòåãîðèé ãðàæäàí â 2008 ãîäó ðàçäåëèëîñü íà 
äâå ÷àñòè:
- öåíòðàëèçîâàííûå çàêóïêè – 7 íîçîëîãèé;
- ðåãèîíàëüíûå çàêóïêè.

Áëàãîäàðÿ ýòèì ìåðàì, ñíèçèëàñü äîëÿ îò-
ñðî÷åííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî, ïî-
âëèÿëî íà äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åå ïîñòîÿííóþ 
îöåíêó íà ìåñòàõ, â ðåãèîíàõ. Â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè çà 10 ìåñÿöåâ 2008 ãîäà áûëî ïîñòàâëåíî 
350 ÌÍÍ, 926 ÒÍ íà ñóììó 505643 òûñÿ÷è ðó-
áëåé, ïðè ýòîì â 143-õ ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàì-
ìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ 
îáùèì ÷èñëîì âðà÷åé â ïðîãðàììå 3734 áûëî 
âûïèñàíî 1079019 ðåöåïòîâ. Â 165 ïóíêòàõ 
îòïóñêà (èç íèõ 85 àïòåê) áûëî îáñëóæåíî 
1023966 ðåöåïòîâ è îòïóùåíî ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ íà ñóììó 385798 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ñðåä-
íÿÿ ñòîèìîñòü ðåöåïòà ñîñòàâèëà 376,77 ðóáëåé. 
Çíàÿ äàííûå êîíêðåòíî ïî ðàéîíàì, ìîæíî 
îöåíèòü äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî 
íàãðóçêå íà 1 âðà÷à, íà 1 ËÏÓ è ïî ñðåäíåé 
ñòîèìîñòè ðåöåïòà. À çàòåì, èñõîäÿ èç ýòîãî, 
ïðèíÿòü óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ: óâåëè÷èòü 
êîëè÷åñòâî ËÏÓ è âðà÷åé, îòêðûòü äîïîëíè-
òåëüíûå òî÷êè îòïóñêà èëè ñîõðàíèòü ñëîæèâ-
øèåñÿ òåíäåíöèè â êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ. 
Âñå ýòî ïîìîæåò îïòèìèçèðîâàòü ôèíàíñîâûå 
çàòðàòû è óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé ïîìîùè, à âìåñòå ñ íåé è êà÷åñòâî  
æèçíè.

ÇÀÄÈÐÀ×ÅÍÊÎ Ë. Í., ÐÓÄÅÍÊÎ Í.Â.
Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Òþìåíü

ПРИМЕНЕНИЕ ПРИНЦИПОВ МЕРЧАНДАЙЗИНГА  
В ТОРГОВЫХ ЗАЛАХ АПТЕК ГОРОДА ТЮМЕНИ

Â ôàðìàöåâòè÷åñêîì áèçíåñå â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëè âîïðî-
ñû ñòèìóëèðîâàíèÿ ñáûòà òîâàðîâ ïóòåì 

äèâåðñèôèêàöèè óñëóã. Îñîáîå âíèìàíèå â ýòîé 
ñâÿçè óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó îáñëóæèâàíèÿ ïîñåòèòå-
ëåé â òîðãîâîì çàëå (ÒÇ) àïòåêè íà îñíîâå ïðèí-
öèïîâ ìåð÷àíäàéçèíãà [1-2]. Â äàííîé ðàáîòå ê 
îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïàì àïòå÷íîãî ìåð÷àí-
äàéçèíãà îòíåñåíû ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ñðåäû: 
îïòèìàëüíîå óñòðîéñòâî è îôîðìëåíèå òîðãîâîãî 
ïðîñòðàíñòâà (ôîðìàò, ïëàíèðîâêà); ðàöèîíàëü-
íàÿ âûêëàäêà îáðàçöîâ òîâàðîâ ðàçëè÷íûõ êàòå-

ãîðèé (ïðèîðèòåòû âûêëàäêè è ìåòîäû îôîðìëå-
íèÿ âèòðèí); íàäëåæàùàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåêëàìû, 
à òàêæå íåêîòîðûå âîïðîñû âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ íà ïîòðåáèòåëüñêîå ïîâåäåíèå [2-4].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çíà÷èìîñòè äàííîé ïðîáëå-
ìàòèêè â äåÿòåëüíîñòè àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé íàìè 
ïðîâåäåí àíêåòíûé îïðîñ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ 30 àïòåê ãîðîäà Òþìåíè (106 ÷åëîâåê). 
Àíêåòèðîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè àïòå÷íûõ ðàáîòíèêîâ 
â âîïðîñàõ ïðèìåíåíèÿ ìåð÷àíäàéçèíãà, à òàêæå 
âûÿâëåíèå õàðàêòåðà îòíîøåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ 
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àïòåê ê äåòàëÿì óñòðîéñòâà ÒÇ, ÷òî ïîçâîëèëî áû 
ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î êà÷åñòâå îáñëó-
æèâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëèçìå ðàáîòíèêîâ àïòåê. 
Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðû àíêåò áûëè âûäåëåíû 
àñïåêòû ìåð÷àíäàéçèíãà, ïðåäñòàâëÿþùèå èíòå-
ðåñ â ïðàêòèêå àïòåê ðàçíîãî òèïà [3-4].

Íà âîïðîñû àíêåòû îòâåòèëè ôàðìàöåâòû 
(70,8 %), ïðîâèçîðû-òåõíîëîãè (7,5 %), çàâåäóþ-
ùèå àïòåêàìè è èõ çàìåñòèòåëè (7,5 % è 3,8 %, 
ñîîòâåòñòâåííî), çàâåäóþùèå îòäåëàìè è çàìå-
ñòèòåëè çàâåäóþùèõ îòäåëàìè (5,7 % è 4,7 %); 
ïðè÷åì, òîëüêî 69,8 % ðåñïîíäåíòîâ ðàáîòàþò 
â àïòåêàõ è àïòå÷íûõ ïóíêòàõ ñ òðàäèöèîííûì 
ôîðìàòîì ÒÇ, îñòàëüíûå – â àïòåêàõ ñ îòêðûòîé 
âûêëàäêîé è àïòå÷íûõ ïóíêòàõ áåç ÒÇ. Ñðåäè 
îïðîøåííûõ ïðåîáëàäàþò ñîòðóäíèêè â âîçðàñ-
òå 25-40 ëåò (58,5 %). Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ 
(90,6 %) óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè íà âîïðîñ «èç-
âåñòíî ëè âàì, ÷òî âõîäèò â ïîíÿòèå àïòå÷íûé 
ìåð÷àíäàéçèíã?», îäíàêî òîëüêî 80,2 % ðåñïîí-
äåíòîâ îäíîçíà÷íî ïðèçíàëè íåîáõîäèìîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ åãî ïðèíöèïîâ â àïòå÷íûõ óñëîâèÿõ.

Îáîáùåíèå ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ î òîì, êàêèå 
çàäà÷è ðåøàåò ìåð÷àíäàéçèíã â àïòåêå ïîêàçàëî, 
÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (62,3 %) íà ïåðâîå 
ìåñòî ñòàâÿò «ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
öåññà ïðîäàæ è ðîñò âûðó÷êè»; ïåðâîñòåïåííóþ 
âàæíîñòü «óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïó-
ò¤ì ëó÷øåé îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà òîðãîâîãî 
çàëà» îòìå÷àþò òîëüêî 37,7 % ñïåöèàëèñòîâ. Íà 
âîïðîñ î ëè÷íîì ïðåäïî÷òèòåëüíîì äëÿ ðàáîòû 
ñ ïîñåòèòåëÿìè ôîðìàòå ÒÇ 77,4 % ðåñïîíäåíòîâ 
îòäàëè ïðåèìóùåñòâî åãî òðàäèöèîííîìó òèïó, 
11,3 % – çàëó ñ îòêðûòîé âûêëàäêîé, äëÿ ñòîëü-
êèõ æå ñïåöèàëèñòîâ ôîðìàò çàëà äëÿ îáñëóæè-
âàíèÿ ïîñåòèòåëåé íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ðàáîòíèêîâ, â àïòå-
êàõ ïî ñòåïåíè èñïîëüçîâàíèÿ ëèäèðóþò êîìáè-
íèðîâàííûå (64,2 % îòâåòîâ) è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå (45,3 %) âèäû âèòðèí, ðåæå – «ñìåøàííûå» 
(23,6 %) è «óçêî ñïåöèàëèçèðîâàííûå» (11,3 %). 
Ïî ÷àñòîòå îòâåòîâ ñëåäóåò, ÷òî ðàáîòíèêè àï-
òåê íàèáîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå (â ïëàíå óäîáñòâà 
ðàáîòû ñ ïîñåòèòåëÿìè) îòäàþò «ïðèñòåííûì» 
(67,9 %) è «ïðèëàâî÷íûì» (60,4 %) âèäàì âè-
òðèí, ìåíüøåå – «îñòðîâíûì» âèòðèíàì (17 %). 
Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (67 %) ÷àùå èñïîëü-
çóþò êîìáèíèðîâàííûå òèïû âûêëàäêè àïòå÷íûõ 
òîâàðîâ, çíà÷èòåëüíî ðåæå – ãîðèçîíòàëüíûå è 
âåðòèêàëüíûå (29,2 % è 21,7 %, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Íà âîïðîñ: «Óñòðàèâàåò ëè â âàøåé àïòåêå 
ðàñïîëîæåíèå è êîëè÷åñòâî âèòðèí è âûêëàäêà 
òîâàðà?» òîëüêî 39,6 % ðåñïîíäåíòîâ-ñïåöèàëè-
ñòîâ îòâåòèëè îäíîçíà÷íî ïîëîæèòåëüíî, 47,2 % 
– óñòðàèâàåò, íî íå âïîëíå, 13,2 % – íå óñòðàè-
âàåò.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðàêòèêè èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäîâ è âèäîâ ðåêëàìû â ÒÇ ïîêàçàë, ÷òî 
â êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ÷àùå 

èñïîëüçóþò áðîøþðû (87 %), ëèñòîâêè îò ïðî-
èçâîäèòåëåé (82 %), áóêëåòû (80 %), êîòîðûå çà-
ìåíÿþòñÿ 1-2 ðàçà â íåäåëþ, ðåêëàìíûå ïëàêàòû 
(67 %), ìèíè-àííîòàöèè (63 %), èíôîðìàöèîí-
íûå òàáëè÷êè (59 %), ôàëüø-óïàêîâêè (53 %), 
ðåäêî â àïòåêàõ ãîðîäà â ÒÇ ìîæíî âñòðåòèòü âè-
äåîðåêëàìó (18 %). Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ 
äîïóñêàþò è ïðåäïî÷èòàþò ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå â ÒÇ (59,4 %), îäíàêî 40,6 % ñ÷èòàþò 
èíà÷å.

Èçó÷åíèå ëèöåíçèîííûõ ýêñïåðòèç 80 àïòåê 
è 38 àïòå÷íûõ ïóíêòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ðàçìàõ âà-
ðèàöèè îáùåé ïëîùàäè ðîçíè÷íûõ àïòåê î÷åíü 
âåëèê – îò 18 äî 1105,7 ì2. Ïðè÷åì áîëåå ïîëî-
âèíû àïòåê (59 %) ðàñïîëàãàþò ïëîùàäüþ ÒÇ áî-
ëåå 40 ì2, 41 % – ìåíåå 40 ì2. Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü 
ÒÇ àïòåê 47,7 ± 26,6 ì2 (êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 
55 %). Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ÒÇ àïòå÷íûõ ïóíêòîâ 
– 26 ± 7,8 ì2 (êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 38 %).

Ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ ìåð÷àíäàéçèíãà ïðîâåëè ìåòîäîì ëè÷íîãî 
íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ, ôèêñèðîâàíèÿ è 
îöåíêè â 30 àïòåêàõ, â îñíîâíîì, ñ òðàäèöèîííûì 
ôîðìàòîì ÒÇ. Ñ ó÷åòîì ìåòîäèêè êàòåãîðèéíîãî 
ìåíåäæìåíòà âûäåëèëè 31 ãðóïïó àïòå÷íûõ òîâà-
ðîâ (ÃÀÒ), íàèáîëåå òèïè÷íî ïðåäñòàâëåííûõ â 
ÒÇ èññëåäóåìûõ àïòåê. Â ýêñïåðèìåíòå îïðåäå-
ëåíî, ÷òî ÃÀÒ ïðåäñòàâëåíû â 694 ýêñïîçèöèÿõ, 
ðàñïîëîæåííûõ â 8 êëàññè÷åñêèõ çîíàõ 30 àïòå÷-
íûõ ÒÇ.

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî è ðàç-
íîîáðàçíî èñïîëüçóåòñÿ âèòðèíà ñëåâà îò âõîäà 
(íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñ ïîçèöèè ìåð÷àíäàéçèíãà) 
– ýêñïîíèðóþòñÿ âñå âûäåëåííûå ÃÀÒ, íà âòîðîì 
ìåñòå – âèòðèíà ñïðàâà îò âõîäà – 27 ÃÀÒ. Ïðè-
êàññîâàÿ çîíà ñëåâà (íàèáîëåå ñèëüíàÿ) è ñïðàâà 
(ñëàáàÿ) èñïîëüçóþòñÿ àïòåêàìè êðàéíå íåîäíî-
ðîäíî – äëÿ âûêëàäêè îáðàçöîâ ðàçíîîáðàçíîãî 
àññîðòèìåíòà èç 25 ÃÀÒ. Ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè 
(ðàâíîìåðíîñòü èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà) â ýòèõ çî-
íàõ ðåçêî îòëè÷àåòñÿ, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî 
àïòåê â ïðèêàññîâîé çîíå ñïðàâà ðàñïîëàãàþò 
ñðåäñòâà îò êàøëÿ, ãðèïïà è ïðîñòóäû, íàñìîðêà; 
â ïðîòèâîïîëîæíîé îò êàññû çîíå – ïðåèìóùå-
ñòâåííàÿ âûêëàäêà âèòàìèíîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî â 
çîíå íàïðîòèâ âõîäà (íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé) 
àïòåêè ÷àùå ðàçìåùàþò êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà 
(ÊÑ) è ñðåäñòâà ïðè áîëÿõ è ñïàçìàõ. ÊÑ ýêñ-
ïîíèðóþòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ çîíàõ ÒÇ, íàèáîëåå 
ïðåäñòàâëåíû â âèòðèíàõ ñïðàâà îò âõîäà (ñèëü-
íàÿ çîíà) è ñëåâà, ãäå, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò 
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Â õîäå èçó÷åíèÿ âûêëàäêè ÃÀÒ áûëè îòìå÷å-
íû òèïè÷íûå îøèáêè â îôîðìëåíèè âèòðèí ÒÇ, 
õàðàêòåðíûå äëÿ àïòåê, íàïðèìåð, «ïåðåâåðíóòûå 
óïàêîâêè», «ïåðåâåðíóòûå öåííèêè», ÷ðåçìåðíàÿ 
ñêó÷åííîñòü òîâàðà èëè «íåäîçàïîëíåííîñòü» âè-
òðèíû, îòñóòñòâèå ñèñòåìû (ïî ïðèíöèïó «ðàç-
ìåñòèòü âñå, ÷òî åñòü»), ÷òî, áåçóñëîâíî, ìåøàåò 
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âîñïðèÿòèþ ïîòðåáèòåëÿ è íå ñïîñîáñòâóåò íåçà-
ïëàíèðîâàííîé ïîêóïêå, è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî â àïòåêàõ Òþìåíè ìåð÷àíäàéçèíãó, êàê 
íîâîé òåõíîëîãèè ðîçíè÷íûõ ïðîäàæ, ïðèäàåòñÿ 
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå, îäíàêî àïòå÷íûå ðàáîò-
íèêè ïîêà íå ãîòîâû ê áîëåå áëèçêîìó êîíòàêòó 
ñ ïîñåòèòåëÿìè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî êîíñóëüòàöèîííîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ñðåäíÿÿ 
ïëîùàäü Òþìåíñêèõ àïòåê ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé 
äëÿ ïîñëåäíåãî âðåìåíè (40-50 êâ. ì), âìåñòå ñ 
òåì, ìû âèäèì ÿðêèå ïðèìåðû íåðàöèîíàëüíîãî 
åå èñïîëüçîâàíèÿ. Ïî÷òè âî âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ àïòåêàõ ðåàëèçóþòñÿ ëèøü ñàìûå ïðîñòûå 
ïðàâèëà âûêëàäêè òîâàðîâ – ïðèîðèòåòíîå ðàç-
ìåùåíèå íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðà-
âèëî êîðïîðàòèâíîãî áëîêà, ñîîòâåòñòâèå ìåñòà 
íà âèòðèíå îáúåìó ïðîäàæ è ïðàâèëî öåííèêîâ. 

Äëÿ ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå ïðàâèë ìåð÷àíäàé-
çèíãà òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåðñî-
íàëà, êîòîðîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî.
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Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå òðóäîâûõ ðåñóð-
ñîâ ÐÔ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì 
ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîãî ãîñóäàðñòâà, ýêîíî-

ìè÷åñêîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Çà ïîñëåäíèå 
5 ëåò çàðåãèñòðèðîâàíî ñâûøå 55 òûñ. áîëüíûõ 
ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ (ÏÇ). Ðåøåíèå çàäà÷ 
óêðåïëåíèÿ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû, ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ 
íåâîçìîæíî áåç îáúåäèíåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
è ìåäèöèíñêîé ñîñòàâëÿþùèõ.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðàáîòêè íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ÔÏ â îáëàñòè ïðîôïàòîëî-
ãèè, öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç è ïëàíè-
ðîâàíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ÔÏ íà ïðèìåðå 
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè.

Èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè 
êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî ïîòðåá-
íîñòü â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÔÏ, ïðî-
âîäèëè íà ïåðâîì ýòàïå íàøèõ èññëåäîâàíèé. Ñ 
ýòîé öåëüþ âûïîëíÿëè íà îñíîâàíèè ðåãðåññèîí-
íîãî àíàëèçà êëàñòåðèçàöèþ ðåãèîíîâ, âõîäÿùèõ 
â Ñèáèðñêèé Ôåäåðàëüíûé îêðóã.

Çàâèñèìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î 

âûñîêîé çàâèñèìîñòè îò ýêîíîìè÷åñêèõ, ìåäèêî-
ñàíèòàðíûõ è ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé (R2 ñî-
ñòàâëÿåò 0,854; 0,847 è 0,906, ñîîòâåòñòâåííî). 
Êðèòåðèé Ôèøåðà äåìîíñòðèðóåò äîñòîâåðíîñòü 
ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé çàâèñèìîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè îò ýêîíîìè÷åñêèõ, 
ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ è ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ 
(çíà÷åíèå F – 0,000175; 0,0012 è 0,0013, ñîîò-
âåòñòâåííî). Äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåííûõ ðåãðåñ-
ñèîííûõ çàâèñèìîñòåé, îöåíèâàåìàÿ ð-çíà÷åíèåì 
êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
äîñòîâåðíûìè ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè îò ïîêàçàòåëåé: «äîáû÷à 
ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ» (ð-çíà÷åíèå – 0,000371), 
«êîëè÷åñòâî ëèö, çàíÿòûõ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì 
òðóäîì» (ð-çíà÷åíèå – 0,01057), «êîëè÷åñòâî 
ïðîôïàòîëîãè÷åñêèõ êîåê â ðåãèîíå» (ð-çíà÷åíèå 
– 0,001182).

Ïîñòðîåííûå ãðàôèêè ðåãðåññèîííîé çàâè-
ñèìîñòè ïîçâîëèëè íàì òàêæå ïðîâåñòè ãðóïïè-
ðîâêó ðåãèîíîâ ïî ïîêàçàòåëþ (ôàêòè÷åñêîìó è 
ïðîãíîçèðóåìîìó) ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâà-
åìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. 
Â ïåðâûé êëàñòåð íåèçáåæíî âõîäèëè ðåãèîíû 
ñ íèçêîé çàáîëåâàåìîñòüþ: ðåñïóáëèêè Àëòàé, 
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Òûâà, Õàêàñèÿ, Áóðÿòèÿ, Àëòàéñêèé êðàé. Ñòà-
áèëüíî îáðàçîâûâàëè âòîðîé êëàñòåð (ñî ñðåäíèì 
óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè) Èðêóòñêàÿ îáëàñòü è 
Êðàñíîÿðñêèé êðàé. Îìñêàÿ, Òîìñêàÿ, ×èòèí-
ñêàÿ îáëàñòè âõîäèëè â ïåðâûé êëàñòåð (ñ íèç-
êîé çàáîëåâàåìîñòüþ) â çàâèñèìîñòè îò äîáû÷è 
ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ è êîëè÷åñòâà ëèö, çàíÿòûõ 
òÿæåëûì òðóäîì, è âî âòîðîé êëàñòåð â çàâèñè-
ìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïðîôïàòîëîãè÷åñêèõ êîåê. 
Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü âõîäèëà â ïåðâûé êëà-
ñòåð â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ëèö, çàíÿòûõ 
òÿæåëûì òðóäîì, è âî âòîðîé êëàñòåð â çàâèñèìî-
ñòè îò äðóãèõ ïîêàçàòåëåé. Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü 
îáðàçîâûâàëà îòäåëüíûé êëàñòåð, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîôåññèîíàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè.

Îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â ÔÏ íà îñíîâàíèè 
ëèøü ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè áûëî áû íå 
ïîëíûì, â ñâÿçè ñ ÷åì ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîòðåá-
íîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÔÏ â îáëàñòè ïðî-
ôïàòîëîãèè è ìåäèöèíû òðóäà ïðîâîäèëè àíêå-
òèðîâàíèå ðàáîòíèêîâ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ 
ïðåäïðèÿòèé, ïàöèåíòîâ êëèíèêè ïðîôïàòîëîãèè 
ÍÈÈ ãèãèåíû Ðîñïîòðåáíàäçîðà ã. Íîâîñèáèð-
ñêà, âðà÷åé-ïðîôïàòîëîãîâ.

Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî 
57,8 % òðóäÿùèõñÿ ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ î ÏÇ 
íå â ïîëíîì îáúåìå; 10,9 % îïðîøåííûõ ëèö 
ñ÷èòàëè, ÷òî âîîáùå íå ïîëó÷àþò òàêîé èíôîð-
ìàöèè. Ïðè ýòîì, òîëüêî 15,3 % îïðîøåííûõ 
ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî íà ïðåäïðèÿòèè èì ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîôèëàêòèêå ÏÇ; íè 
îäèí èç îïðîøåííûõ íå ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ËÑ è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. 
Âñå àíêåòèðóåìûå ëèöà çàèíòåðåñîâàíû â ïðåäî-
ñòàâëåíèè òàêîé èíôîðìàöèè. Òîëüêî 18 ÷åëîâåê 
(7,2 %) îòâåòèëè, ÷òî îíè íà áàçå çäðàâïóíêòà ïî-
ëó÷àëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ËÑ. Ïðè ýòîì 75,9 % 
ðåñïîíäåíòîâ íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè ïî ïîâîäó ËÑ, ïðèìåíÿþùèõñÿ 
ïðè ÏÇ è èõ ïðîôèëàêòèêå.

Ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ, ôîð-
ìàìè ðàáîòû ïî îêàçàíèþ ÔÏ ðàáîòàþùåìó 
íàñåëåíèþ äîëæíû áûòü: âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ËÑ, â ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè 
ïðåäïðèÿòèé (86,7 %); äîïîëíèòåëüíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ïî ïîâîäó ËÑ (96,3 %); îòêðûòèå àï-
òå÷íîãî ïóíêòà íà ïðåäïðèÿòèè (72,3 %); âûïóñê 
íàãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòè-
êè ÏÇ (90,8 %).

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî 
ñðåäè ïàöèåíòîâ êëèíèêè ïðîôïàòîëîãèè ÍÈÈ 
ãèãèåíû ã. Íîâîñèáèðñêà, ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìà ÔÏ. Ïðè 
ýòîì 88,8 % ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ìîìåíò îïðîñà 
â êëèíèêå, îòâåòèëè, ÷òî íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé îïåêå ïî ïîâîäó ËÑ, 
ðåæèìàõ ïðèåìà, ñîâìåñòèìîñòè ïðåïàðàòîâ. Äî-
ïîëíèòåëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîâîäó ËÑ, 

ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðè ÏÇ è èõ ïðîôèëàêòèêå  õî-
òåëè áû ïîëó÷àòü â çäðàâïóíêòå ïðåäïðèÿòèÿ 
29,1 % îïðîøåííûõ, àïòåêå – 41,8 %, öåíòðå 
ïðîôïàòîëîãèè – 54,4 %, ïîëèêëèíèêå ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà – 64,9 % ðåñïîíäåíòîâ. Óäîâëåò-
âîðåííûìè êà÷åñòâîì ÔÏ â àïòåêå îêàçàëèñü 
òîëüêî 73,1 % ëèö. Ñâÿçàëè ýòî ñ îòñóòñòâèåì 
íåîáõîäèìûõ ìåäèêàìåíòîâ 68,7 % îïðîøåííûõ. 
Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïîâîäó ïðî-
ôèëàêòèêè ÏÇ õîòåëè áû ïîëó÷àòü 93,3 % îïðî-
øåííûõ, ïî ïîâîäó ËÑ, ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðè ÏÇ 
– 78,4 %, à ïî ïîâîäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
76,8 % ðåñïîíäåíòîâ.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïðîôïàòîëîãè÷åñêèõ öåí-
òðîâ Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïîêàçàë, 
÷òî 50 % öåíòðîâ (Íîâîñèáèðñêèé ãîðîäñêîé, 
Êðàñíîÿðñêèé, Îìñêèé, Òîìñêèé, Êåìåðîâñêèé, 
Àëòàéñêèé) ðàñïîëàãàþòñÿ íà áàçå îòäåëåíèé 
ïðîôïàòîëîãèè êðàåâûõ, îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ 
êëèíèê, ñîîòâåòñòâåííî, ëåêàðñòâåííîå îáåñïå-
÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò àïòåê ýòèõ ËÏÓ; 
21,4 % öåíòðîâ èìåþò â ñâîåé ñòðóêòóðå àïòåêè. 
Ñïåöèàëèñòîâ ñ ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì 
è óãëóáëåííîé ïîäãîòîâêîé äëÿ ðàáîòû ñ ïðîôïà-
òîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè â ñòðóêòóðå ïðîôïàòî-
ëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ íå èìååòñÿ. Ïî ìíåíèþ ñïå-
öèàëèñòîâ-ïðîôïàòîëîãîâ (76,7 % îïðîøåííûõ 
ëèö), ïðîâèçîðà è ôàðìàöåâòû, ðàáîòàþùèå â 
ËÏÓ, öåíòðàõ ïðîôïàòîëîãèè, ïðîôèëàêòîðèÿõ 
è öåíòðàõ ðåàáèëèòàöèè äîëæíû èìåòü äîïîëíè-
òåëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïðîôïàòîëîãèè. 
Íà âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ 
ñ ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì â îêàçàíèè 
ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îòâåòèëè óòâåðäè-
òåëüíî 89,3 % îïðîøåííûõ.

Âðà÷è-ïðîôïàòîëîãè (100 % îïðîøåííûõ ëèö) 
ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íóæäàþòñÿ â èíôîðìàöèîííûõ 
óñëóãàõ ïî ïîâîäó ËÑ, ÁÀÄ, ËÐÑ. Îðãàíèçàòî-
ðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìû èíôîðìàöè-
îííî-êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè, ñ÷èòàþò 79,8 % 
îïðîøåííûõ ðóêîâîäèòåëåé.

Ñïåöèàëèñòû-ïðîôïàòîëîãè (94,6 % îïðî-
øåííûõ) ñ÷èòàþò, ÷òî øêîëû çäîðîâüÿ íåîá-
õîäèìû äëÿ òðóäÿùèõñÿ è òîëüêî 28,6 % ðå-
ñïîíäåíòîâ ïîñ÷èòàëè ýôôåêòèâíîé ýòó ôîðìó 
ðàáîòû äëÿ ëèö, óæå èìåþùèõ äèàãíîç ÏÇ. 
Ìåñòîì îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ÔÏ, ïî 
ìíåíèþ âðà÷åé, äîëæíû ñòàòü öåíòðû ïðîôïà-
òîëîãèè (96,4 % ðåñïîíäåíòîâ), öåíòðû ðåàáè-
ëèòàöèè (98,2 % îïðîøåííûõ), ïðîôèëàêòîðèè 
(87,5 %), àïòåêè, îáñëóæèâàþùèå íàñåëåíèå 
(91,1 %), àïòå÷íûå ïóíêòû, ðàñïîëîæåííûå íà 
òåððèòîðèè èëè âáëèçè êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé  
(92,8 %).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ïðèìåðå Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîòðåáíîñòè â îêàçàíèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ÔÏ íà ýòàïàõ ïðîôèëàêòèêè, 
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ÏÇ.
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Â óñëîâèÿõ ìèðîâîãî ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî êðèçèñà, à òàêæå â ñâÿçè ñ ãëîáàëè-
çàöèåé ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè âîçìîæíûõ ïóòåé 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ïåðñïåêòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ýêîíîìè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè.

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè îïòîâûå 
è ðîçíè÷íûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì, äåé-
ñòâóþùèå çàêîíîäàòåëüíûå íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûå àêòû è äîêóìåíòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
âåäîìñòâåííûå äîêóìåíòû ÌÇ ÐÔ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû 
òåîðèè íå÷åòêèõ ìíîæåñòâ, ñèñòåìíîå ïðîãðàììè-
ðîâàíèå, ýêîíîìèêî-ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâà-
íèå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ñèñòåìíîãî àíàëè-
çà äåéñòâèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîì ðûíêå Ðîññèè ðàçðàáîòàíà ýêîíîìèêî-
ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ ïðîöåññ 
îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â ôàðìàöèè 
[1-3].

Íà îñíîâå ìîäåëè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà êîì-
ïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ýêî-
íîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü». Ìîäåëü è ïðîãðàììà 
äëÿ ÝÂÌ èìååò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêó äåÿòåëüíîñòè ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â äèíàìè÷íûõ óñëî-
âèÿõ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî áèçíåñà [4].

Ïðèêëàäíàÿ ïðîãðàììà «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ 
ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü» çàðåãèñòðèðîâàíà â 
Ôåäåðàëüíîì èíñòèòóòå ïðîìûøëåííîé ñîáñòâåí-
íîñòè, âêëþ÷åíà â Ðååñòð ïðîãðàìì äëÿ ÝÂÌ, 
âûäàíî Ñâèäåòåëüñòâî îá îòðàñëåâîé ðåãèñòðàöèè 
ðàçðàáîòêè, îòâå÷àþùåé òðåáîâàíèÿì íîâèçíû, 
ïðèîðèòåòíîñòè è íàó÷íîñòè. Îáëàñòü ïðèìåíå-
íèÿ – ôàðìàöèÿ [5].

Äëÿ ðàáîòû ñ ïðîãðàììîé «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ 
ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü» íåîáõîäèìà ÝÂÌ 
òèïà IBM PC/AT. Ïðè ðàçðàáîòêå èñïîëüçîâàí 
ÿçûê ïðîãðàììèðîâàíèÿ Microsoft Visual FoxPro 
6.0. Äëÿ ðàáîòû ïðîãðàììû íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü îïåðàöèîííóþ ñèñòåìó Windows 95/98, 
NT, XP, Vista.

Ïîä èíòåðôåéñîì ïðîãðàììû «Ôàðìàöåâòè÷å-
ñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü» ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü ñèñòåìó ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ äëÿ êîíå÷íîãî ïîëüçîâàòåëÿ, íå èìåþùåãî 

ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè â îáëàñòè âû÷èñëèòåëü-
íîé òåõíèêè, èñïîëüçîâàíèå ÝÂÌ äëÿ ðåøåíèÿ 
çàäà÷, âîçíèêàþùèõ â ñôåðå åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ëèáî áåç ïîñðåäíèêîâ-ïðîãðàì-
ìèñòîâ, ëèáî ñ íåçíà÷èòåëüíîé èõ ïîìîùüþ.

Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ àâòîìàòèçèðî-
âàííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, àíàëèçà, ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, îáúåäèíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé, ôàêòîðîâ; îöåíêè è 
ìîäåëèðîâàíèÿ èõ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ýêîíîìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, â òîì ÷èñëå â äèíàìèêå; 
ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêîâ. Â ïðîãðàììó çàëîæåíà 
âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ, 
ïîêàçàòåëåé è ôàêòîðîâ ñðàâíåíèÿ, êîððåêòèðîâ-
êè ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíà-
ìèêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà.

Ðàáîòà ñ ïðîãðàììîé ïðîõîäèò â ýêðàííîé 
ôîðìå. Ïîñëå çàïóñêà ïðîãðàììû â âåðõíåé ÷à-
ñòè ýêðàíà âûñâå÷èâàåòñÿ ïîëîñêà ìåíþ, ñîäåð-
æàùàÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû: Íàñòðîéêà, Ñïðà-
âî÷íèêè, Âåñîâûå êîýôôèöèåíòû, Îò÷åòû, Î 
ïðîãðàììå, Âûõîä. Ðàñêðûòèå ïóíêòîâ ïîäìåíþ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîðîì ïóíêòà îñíîâíîãî ìåíþ, 
÷òî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïîçèöèîíèðîâàíèÿ êóð-
ñîðà è íàæàòèåì êëàâèøè «Enter» èëè ìûøüþ. 
Ïóíêòû ïîäìåíþ îòêðûâàþò äîñòóï ê äèàëîãî-
âûì îêíàì.

Ðàáî÷èìè îáúåêòàìè äèàëîãîâûõ îêîí ÿâëÿþò-
ñÿ ýêðàííûå ôîðìû, ñòîëáöû, ðàñêðûâàþùèåñÿ 
ñïèñêè, êîìàíäíûå êíîïêè, ìíîãîñòðî÷íûå òåê-
ñòîâûå ïîëÿ, îêíà òàáëèöû, ïàíåëè ñïèñêà, ïîëÿ 
ââîäà (òåêñòîâûå áëîêè), âñïëûâàþùåå ìåíþ, 
êîíòðîëüíûå èíäèêàòîðû.

Ñòðóêòóðà è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè 
íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ïóíêòîâ ìåíþ ïðîãðàì-
ìû «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü».

Ïóíêò îñíîâíîãî ìåíþ «Íàñòðîéêà» ñîäåðæèò 
ïîäïóíêò ìåíþ «Íàñòðîéêà ïàðàìåòðîâ ñèñòå-
ìû», â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ íàñòðîéêà ïðî-
ãðàììû «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ áåç-
îïàñíîñòü». Ïðè âõîäå â ïóíêò îñíîâíîãî ìåíþ 
«Íàñòðîéêà» îòêðûâàåòñÿ äèàëîãîâîå îêíî «Íà-
ñòðîéêà ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû», â êîòîðîì ñîäåð-
æàòñÿ ñëåäóþùèå îáúåêòû.

Â ïàíåëè ñïèñêà «Îöåíî÷íûå ïîêàçàòåëè» 
ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè, êàñàþùèåñÿ ýêîíîìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, â ïàíåëè ñïèñêà «Ôàêòîðû 
ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
îðãàíèçàöèè» ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâåííî ôàê-
òîðû.
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Êîìàíäíàÿ êíîïêà «Äîáàâèòü» îòêðûâàåò äèà-
ëîãîâîå îêíî «Íîâûé îöåíî÷íûé ïîêàçàòåëü», 
ñîäåðæàùåå ìíîãîñòðî÷íîå òåêñòîâîå ïîëå, êóäà 
çàíîñÿòñÿ íîâûå îöåíî÷íûå ïîêàçàòåëè ýêîíîìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, à òàêæå êîìàíäíûå êíîïêè 
«Ñîõðàíèòü » (ñîõðàíÿåò ââåäåííûå äàííûå) è 
«Îòìåíèòü» (óäàëÿåò ââåäåííûå äàííûå).

Êîìàíäíàÿ êíîïêà «Ðåäàêòèðîâàòü» îòêðûâà-
åò äèàëîãîâîå îêíî «Ðåäàêòèðîâàíèå îöåíî÷íîãî 
ïîêàçàòåëÿ», ñîäåðæàùåå ìíîãîñòðî÷íîå òåêñòî-
âîå ïîëå, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ ðåäàêòèðîâàíèå âû-
áðàííîãî îöåíî÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ýêîíîìè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè, à òàêæå êîìàíäíûå êíîïêè «Ñî-
õðàíèòü» (ñîõðàíÿåò ââåäåííûå äàííûå) è «Îò-
ìåíèòü» (óäàëÿåò ââåäåííûå äàííûå).

Êîìàíäíàÿ êíîïêà «Óäàëèòü» ïðîèçâîäèò 
óäàëåíèå âûáðàííîãî ïîêàçàòåëÿ ýêîíîìè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè.

Ïðåäñòàâëåííûå ðàáî÷èå îáúåêòû äèàëîãîâûõ 
îêîí ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü êîìïüþòåðíîå ìîäå-
ëèðîâàíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé ýêîíîìè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé ýêî-
íîìèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè.

Íà îñíîâå ñèñòåìíîãî àíàëèçà ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîãî ðûíêà Ðîññèè ðàçðàáîòàíà ýêîíîìèêî-ìàòå-
ìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ ïðîöåññ îöåíêè 
ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â ôàðìàöèè. Ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ 
ïðîãðàììà «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ áåç-
îïàñíîñòü», ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâîäèòü êîìïüþòåð-

íîå ìîäåëèðîâàíèå, àíàëèç, ïðîãíîçèðîâàíèå 
ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
îðãàíèçàöèé â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîãî ðûíêà.
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МОНИТОРИНГ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
РЕГИОНАЛЬНОГО ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО РЫНКА  

(НА ПРИМЕРЕ РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ)

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ôèíàíñîâî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïðîâåäåíèå ìî-
íèòîðèíãà ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ðå-

ãèîíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé êîíêó- 
ðåíòîñïîñîáíîñòè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè íå íà-
áëþäàåòñÿ ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ïðåäïðèÿòèé – ó÷àñòíèêîâ ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîãî ðûíêà [1]. Ïî ñîñòîÿíèþ íà ìàé 2009 ã. â 
îáëàñòè èìåþò ïðàâî íà îáåñïå÷åíèå íåîáõîäè-
ìûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè 35185 ÷åëîâåê 
[1]. Â òå÷åíèå 2009 ãîäà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè ôåäåðàëüíûì ëüãîò-

íèêàì áûëî âûïèñàíî 100182 ðåöåïòà, èç íèõ îò-
ïóùåíû ìåäèêàìåíòû ïî 96405 ðåöåïòàì (96,2 %) 
íà îáùóþ ñóììó 112349,94 òûñ. ðóáëåé. Ñðåäíÿÿ 
ñòîèìîñòü ðåöåïòà ñîñòàâèëà 1165,39 ðóáëåé. Íà 
îòñðî÷åííîì îáñëóæèâàíèè íàõîäÿòñÿ 163 ðåöåï-
òà, îòêàçàíî â îòïóñêå ïî 352 ðåöåïòàì.

Èç îáùåé ñóììû îòïóùåííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ 112,3 ìëí. ðóáëåé, 82 ìëí. 
ðóáëåé (73,3 %) ñîñòàâèëî ëåêàðñòâåííîå îáå-
ñïå÷åíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè, 
ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ðåöåïòà ïî êîòîðûì ñîñòàâëÿ-
åò 2303,44 ðóáëåé.

Äàííûå ìîíèòîðèíãà ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè ðåãèîíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà 
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ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ðåöåïòà â îá-
ëàñòè ñíèæàåòñÿ. Åñëè â ÿíâàðå îíà ñîñòàâëÿëà 
3375,33 ðóáëåé, òî â ìàå ñîñòàâèëà 1165,40 ðó-
áëåé. Ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì âûïèñàííûõ 
è îáñëóæåííûõ ðåöåïòîâ íà 25 ìàÿ ñîñòàâëÿåò 
3777 ðåöåïòîâ, ÷òî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-
íåé öèôðå ðàçíèöû âûïèñàííûõ è îáñëóæåííûõ 
ðåöåïòîâ ïî äàííûì ìîíèòîðèíãîâ çà 2009 ãîä 
(3782 ðåöåïòà). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñëå âû-
ïèñêè ðåöåïòà, îñîáåííî â îòäàëåííîé ìåñòíîñòè, 
ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ äî åãî îáñëóæèâàíèÿ â 
àïòå÷íîì ó÷ðåæäåíèè.

Äëÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí â 
2009 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 2 àóêöèîíà, çàïðîñû 
êîòèðîâîê öåí, ïî èòîãàì êîòîðûõ çàêëþ÷åíî 
83 ãîñóäàðñòâåííûõ êîíòðàêòà íà ïîñòàâêó ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Â öåëÿõ îïåðàòèâíîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ ãðàæäàí ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è 
áîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ áþäæåòíûõ 
ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ ðîñòà öåí â íà÷àëå 2009 ãîäà 
ëîòû ñòîèìîñòüþ íèæå 100 òûñ. ðóáëåé çàêóïëåíû 
ïóòåì äîãîâîðîâ, çàêëþ÷åíî 100 äîãîâîðîâ [4].

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ìîíèòîðèíãà ýêîíîìè÷å-
ñêîé áåçîïàñíîñòè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà áûë 
ïðîâåäåí àíàëèç ñòðóêòóðû îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé, 
ïðåïàðàòû êîòîðûõ çàêóïàëèñü â Ðÿçàíñêîé îá-
ëàñòè äëÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí 
íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Â 
ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî íà 01.05.2009 ã., îò-
å÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû ñîñòàâëÿþò 42,7 % îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà çàêóïëåííûõ óïàêîâîê è 11,3 % 
îò îáùåé ñóììû çàêóïîê. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 
óïàêîâêè â öåëîì ñîñòàâëÿåò 795,9 ðóáëåé, îòå÷å-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ – 211,26 ðóáëåé, çàðóáåæ-
íûõ – 1230,8 ðóáëåé.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ðåãèîíàëüíîãî ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ðûíêà ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòûé Çàêîí 
Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îò 24.04.2008 ã. ¹ 49-ÎÇ «Î 
ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèÿ Ðÿçàíñêîé 
îáëàñòè» [2], ñîãëàñíî êîòîðîìó èç áþäæåòà ðå-
ãèîíà íà îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè â 2009 ãîäó áûëè âûäåëåíû äåíåæíûå 
ñðåäñòâà â ðàçìåðå 71,56 ìëí. ðóáëåé. Â ðàìêàõ 
äàííîãî Çàêîíà â 2009 ãîäó áûëî âûïèñàíî 495-
79 ðåöåïòîâ 30319 ëèöàì, èìåþùèì ïðàâî íà áåñ-
ïëàòíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ïî êàòåãîðè-
ÿì çàáîëåâàíèé, îòïóùåíî ïî 42657 ðåöåïòàì íà 
îáùóþ ñóììó 24413,86 òûñ. ðóáëåé.

Â ðàìêàõ îáëàñòíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì â Ðÿ-
çàíñêîé îáëàñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ çàêóïêà ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, 
òóáåðêóëåçîì, îíêîëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â 2008 ãîäó 
ñóììà, âûäåëåííàÿ èç îáëàñòíîãî áþäæåòà íà ýòè 

öåëè, ñîñòàâèëà 63,56 ìëí. ðóáëåé, ÷òî â 1,8 ðàçà 
áîëüøå, ÷åì â 2007 ãîäó. Íà 2009 ãîä çàïëàíèðî-
âàíî âûäåëåíèå 88,61 ìëí. ðóáëåé, ÷òî â 1,4 ðàçà 
áîëüøå, ÷åì â 2008 ã., â òîì ÷èñëå íà ïðåïàðàòû 
èíñóëèíîâ â ðàìêàõ îáëàñòíîé ïîäïðîãðàììû «Ñà-
õàðíûé äèàáåò» – 9,07 ìëí. ðóáëåé, íà òàáëåòè-
ðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþùèå ñðåäñòâà – 5,17 ìëí. 
ðóáëåé, íà îíêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà â ðàìêàõ ïîä-
ïðîãðàììû «Îíêîëîãèÿ» – 3 ìëí. ðóáëåé.

Â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî 
îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè íàñåëåíèþ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿæåíèåì 
Ïðàâèòåëüñòâà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îò 24.10.20-
08 ã. ¹ 614-ð ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå êîíêóðåíöèè íà ðûíêå óñëóã 
ðîçíè÷íîé òîðãîâëè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. 
Â ýòîé ñâÿçè Ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå ïðåä-
ïðèÿòèå Ðÿçàíñêîé îáëàñòè «Àïòå÷íûé ñêëàä 
«Ðÿçàíü-Ôàðìàöèÿ» îðãàíèçóåò ðàáîòó ïî îòêðû-
òèþ äîïîëíèòåëüíûõ àïòå÷íûõ ïóíêòîâ â ðàéî-
íàõ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè [3-4].

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî âûäåëèòü îñíîâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ýêîíîìè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè ðåãèîíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûí-
êà: ìîíèòîðèíã öåí íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå; 
ìîíèòîðèíã öåí íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, 
ïîñòàâëÿåìûå äëÿ îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè; ìîíèòîðèíã öåí íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
ïî ïðîãðàììå îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè; ìîíèòîðèíã ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè; ìîíèòîðèíã 
êîëè÷åñòâà ëèö, èìåþùèõ ïðàâî íà ëüãîòíîå ëå-
êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå; ìîíèòîðèíã êîëè÷åñòâà 
âûïèñàííûõ è îáñëóæåííûõ ðåöåïòîâ, ðåöåïòîâ 
íà îòñðî÷åííîì îáñëóæèâàíèè; ìîíèòîðèíã ïî-
ñòàâëåííûõ â îáëàñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
â êîëè÷åñòâåííîì è ñóììîâîì âûðàæåíèè; ìîíè-
òîðèíã äèíàìèêè òîâàðíûõ çàïàñîâ ïî ËÏÓ.
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ОЦЕНКА СИСТЕМЫ МОТИВАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПЕРСОНАЛА АПТЕЧНЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ ЧАСТНОЙ ФОРМЫ 

СОБСТВЕННОСТИ Г. ОМСКА

Â ñîâðåìåííûõ ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ àïòå÷-
íûì ïðåäïðèÿòèÿì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî 
ïîääåðæèâàòü ñâîè êîíêóðåíòíûå ïðåèìó-

ùåñòâà. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ áèçíåñ-ñðåäû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà 
ýôôåêòèâíûõ ìîòèâàöèîííûõ ñèñòåì. Íî ýòî íå-
âîçìîæíî áåç îöåíêè óðîâíÿ ìîòèâèðîâàííîñòè 
ñîòðóäíèêîâ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëà 
îöåíêà ñèñòåìû ìîòèâàöèè òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ïåðñîíàëà àïòå÷íûõ ïðåäïðèÿòèé ÷àñòíîé 
ôîðìû ñîáñòâåííîñòè ã. Îìñêà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûë ïðî-
âåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç ñèñòåìû ìîòèâàöèè 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïåðñîíàëà àïòå÷íûõ îðãà-
íèçàöèé ÷àñòíîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè ã. Îìñêà.

Àíêåòèðîâàíèå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðîâîäèëîñü íà áàçå àïòå÷íûõ ïðåäïðèÿòèé 
÷àñòíîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè ã. Îìñêà. Ïî èòî-
ãàì àíêåòèðîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ 
÷àñòü îïðîøåííûõ ñîòðóäíèêîâ – 95,4 % æåíùèí 
è ëèøü 4,6 % ïðèõîäèòñÿ íà ñîòðóäíèêîâ ìóæ-
ñêîãî ïîëà. Âñå ðàáîòíèêè áûëè ñãðóïïèðîâàíû 
â 4 âîçðàñòíûå êàòåãîðèè: ìåíåå 25 ëåò (12,6 %), 
îò 25 äî 40 ëåò (55,6 %), îò 40 äî 55 ëåò (26,5 %) 
è áîëåå 55 ëåò (5,3 %).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî âèäó îáðàçîâàíèÿ 
è çàíèìàåìîé äîëæíîñòè ïîêàçàëè, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðåîáëàäàþò 
ñîòðóäíèêè ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
(63,6 %). Ðàáîòíèêè ñ âûñøèì ôàðìàöåâòè÷åñêèì 
îáðàçîâàíèåì çàíèìàþò 36,4 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ñèñòåìó ìîòèâàöèè 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ íåîáõîäèìî, 
ïðåæäå âñåãî, èçó÷èòü èõ ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè, 
ïðè÷èíû è öåëè, êîòîðûå îïðåäåëèëè èõ äåÿòåëü-
íîñòü è íàõîæäåíèå â àïòå÷íîì ïðåäïðèÿòèè. Â 
ðåçóëüòàòå îïðîñà áîëüøèíñòâî ñîòðóäíèêîâ àï-
òåê ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ïðèõîäà íà ðàáîòó óêà-
çàëè ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíî 
(41,1 %), à ãëàâíûì ôàêòîðîì ïðåáûâàíèÿ è ðà-
áîòû â äàííîé àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè äëÿ ðóêî-
âîäèòåëåé ïîñëóæèëî ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü 
ñâîé ïîòåíöèàë (76,5 %), äëÿ ïðîâèçîðîâ (37 %) 
è ôàðìàöåâòîâ (50,5 %) – ñòàáèëüíîñòü è óâåðåí-
íîñòü â áóäóùåì.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ðå-
ñïîíäåíòîâ ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâà-
íèÿ íå íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì çàðàáîòêå, 
à óñòðàèâàþòñÿ íà ðàáîòó ñ öåëüþ ïîëíî ðåàëè-
çîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ, à òàêæå èìåòü 

ñòàáèëüíîå ðàáî÷åå ìåñòî è èíòåðåñíóþ ðàáîòó.
Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñïåöèàëèñòû óäîâëåòâîðåíû 
(76,8 %) è çàèíòåðåñîâàíû (96,7 %) â ñâîåé ðà-
áîòå, îòìå÷àÿ ïðèñóòñòâèå ýëåìåíòîâ íîâèçíû â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âàæíûì ìîòè-
âîì äëÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ðîñò, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòî-
ðûõ íåîáõîäèìî ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ, ñ ÷åì 
ñîãëàñèëîñü áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (96 %).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà îðãàíè-
çàöèè è ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè àïïàðàòà 
óïðàâëåíèÿ àïòå÷íûõ ïðåäïðèÿòèé ñîòðóäíèêàìè 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì 
îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ (62,3 %) ïîëíîñòüþ 
óäîâëåòâîðÿþò. Ïðè âîçíèêíîâåíèè êðèòè÷åñêèõ 
çàìå÷àíèé ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà áîëüøèíñòâî 
ðàáîòíèêîâ (94,7 %) îòìåòèëè, ÷òî ïûòàþòñÿ èñ-
ïðàâèòüñÿ, ó÷èòûâàÿ ñâîè îøèáêè â äàëüíåéøåì, 
è ëèøü íåáîëüøàÿ äîëÿ (5,3 %) ðåñïîíäåíòîâ íå 
ó÷èòûâàþò èõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå ïîëî-
âèíû îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ (60,9 %) ïîñ÷è-
òàëè íåóìåñòíîé êðèòèêó â ñâîé àäðåñ è ñòàðàþò-
ñÿ åå èçáåæàòü.

Ïî ìíåíèþ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, 
êîíôëèêòû ñ ðóêîâîäñòâîì âîçíèêàþò ïî ðÿäó 
ïðè÷èí (òàáë. 1), íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâèëèñü: 
íåîáîñíîâàííîå èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé (16,6 %) è íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå 
ê íóæäàì ñîòðóäíèêîâ (12,6 %).

Â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ ê äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîä-
ñòâî â ðàâíîé ìåðå èñïîëüçóåò êàê ïîîùðåíèå, 
îäîáðåíèå, ïîõâàëó, òàê è êðèòèêó, çàìå÷àíèå, 
ïîðèöàíèå è íàêàçàíèå, ñ ÷åì ñîãëàñèëàñü áîëü-
øàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ (53,6 %).

Òàêèì îáðàçîì, ê îäíèì èç ãëàâíûõ ñòèìóëîâ 
ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ îòíîñèòñÿ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñè-
ñòåìà óïðàâëåíèÿ, à òàêæå ëîÿëüíîå îòíîøåíèå 
ê ñîòðóäíèêàì ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà, ÷òî äî-
êàçûâàåò ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå.

Íåóäîâëåòâîðåííûå â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ 
âîïðîñîâ ðåñïîíäåíòû (63,6 %) âûÿâèëè ñëåäóþ-
ùèå ïðîáëåìû (òàáë. 2): òðåòü îïðîøåííûõ ðå-
ñïîíäåíòîâ (35,1 %) óêàçàëè ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì îïëàòó òðó-
äà, òàêæå ðàáîòíèêîâ íå óñòðàèâàåò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò (14,6 %), îðãàíèçàöèÿ 
òðóäà è ðåæèì ðàáîòû (12,6 %), ñèñòåìà ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ññóä è äðóãèõ âèäîâ ïîìîùè (10,6 %) 
è äð.
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Òàáëèöà 1
Àíàëèç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ ñ ðóêîâîäñòâîì (â %)

Причина
Обобщенное 

мнение

Дифференцированное мнение
Руководитель 

аптеки
Провизор Фармацевт

Стиль управления 6,6 11,8 5,4 6,2
Некомпетентность руководства 6,0 5,9 8,1 5,2
Невнимательное отношение к нуждам сотрудников 12,6 0,0 10,8 15,5
Необоснованное изменение функциональных обязанностей 16,6 23,5 29,7 10,3
Переработка, частые сверхурочные 7,3 11,8 0,0 9,3
Частая сменяемость состава управления 2,0 0,0 2,7 2,1
Несправедливое распределение зар. платы, премий 7,9 11,8 2,7 9,3
Неудовлетворительное распределение отпусков 4,6 0,0 0,0 7,2
Неудовлетворительное обеспечение техникой и материалами 4,6 0,0 5,4 5,2
Отсутствие карьерного роста 5,3 5,9 0,0 7,2
Другое 9,3 17,6 5,4 9,3
Конфликтов нет 17,2 11,8 29,7 13,4

Òàáëèöà 2
Àíàëèç ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïåðñîíàëà â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì (â %)

Причина
Обобщенное 

мнение

Дифференцированное мнение
Руководитель 

аптеки
Провизор Фармацевт

Оплата труда 35,1 29,4 29,7 38,1
Организация труда 12,6 23,5 8,1 12,4
Система управления 4,6 5,9 10,8 2,1
Социально-психологический климат 14,6 5,9 13,5 16,5
Система предоставления отпусков 6,0 0,0 2,7 8,2
Медицинское обслуживание 4,0 11,8 2,7 3,1
Система предоставления ссуд и других видов помощи 10,6 11,8 10,8 10,3
Незаинтересованность (бездействие) руководства 7,9 5,9 13,5 6,2
Другое 4,6 5,9 8,1 3,1

×òî êàñàåòñÿ ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, 
òî áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ íå 
óäîâëåòâîðåíà ïðåäîñòàâëåííîé ñèñòåìîé îïëà-
òû òðóäà è ñ÷èòàåò, ÷òî çàðàáîòíàÿ ïëàòà íå ñî-
îòâåòñòâóåò çàòðà÷åííûì óñèëèÿì (52,3 %). Îò-
ìå÷åíà çàâèñèìîñòü îïëàòû òðóäà îò âûïîëíåíèÿ 
çàäàííûõ îáúåìîâ (45 %), óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè 

(27,2 %), à òàêæå èíèöèàòèâíîñòè è òâîð÷åñòâà â 
ðàáîòå (13,2 %). Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ çà-
ùèùåííîñòü, à òàêæå ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿ-
íèå èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ñòèìóëèðîâàíèè 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ê ýôôåêòèâíîé 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ðóêîâîäñòâó â ñâîåé ðàáîòå ñ ïîä÷èíåííûìè.

ËÓÇßÍÈÍÀ Å.Ñ., ÃÐÈØÈÍ À.Â.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Îìñê

ОЦЕНКА ПООЩРЕНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ПЕРСОНАЛА  
КАК ИНСТРУМЕНТА МОТИВАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïðåäïðè-
ÿòèÿ çàâèñÿò, ïðåæäå âñåãî, îò çàèíòåðå-

ñîâàííîñòè ðàáîòíèêîâ â àêòèâíîé, ýôôåêòèâíîé 

äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íûì è ãëàâíûì ýëåìåíòîì ëþáîé ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñèñòåìû. Ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
ðàñêðûòèÿ åãî ïîòåíöèàëà â ïðîöåññå òðóäîâîé 
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äåÿòåëüíîñòè, â ñîçäàíèè óñëîâèé, ïîääåðæèâà-
þùèõ ó ðàáîòíèêà æåëàíèå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, 
ñòèìóëèðóþùèõ åãî íå òîëüêî ê ïðîäóêòèâíîé ðà-
áîòå, íî è ê ñàìîðàçâèòèþ êàê ëè÷íîñòè [1, 2, 4].

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ 
ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìà ýôôåêòèâ-
íàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì, 
ñòèìóëèðóþùàÿ ó÷àñòíèêîâ òðóäîâîãî ïðîöåññà 
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé, ñêëîííîñòåé è èíòåðåñîâ 
êàæäîãî ñîòðóäíèêà è âñåãî êîëëåêòèâà â öåëîì, 
âûÿâëåííûõ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ïîîùðåíèé [3, 5].

Öåëåâîé àóäèòîðèåé èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ðóêî-
âîäèòåëè, ïðîâèçîðû è ôàðìàöåâòû àïòåê ÷àñò-
íîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè ã. Îìñêà. Ïðåîáëàäàþ-
ùàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ñîòðóäíèêîâ – æåíùèíû 
(95,4 %) â âîçðàñòå îò 25 äî 40 ëåò (55,6 %). Ðå-
ñïîíäåíòàì íåîáõîäèìî áûëî âûáðàòü èç ïðåä-
ëîæåííîãî ñïèñêà ñòèìóëû, ïðåäîñòàâëÿåìûå ðó-
êîâîäñòâîì, à òàêæå îòìåòèòü ñòèìóëû, êîòîðûå 
îòâå÷àëè áû èõ ïðåäïî÷òåíèÿì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ðå-
ñïîíäåíòîâ ïîîùðåíèé íàìè áûë ïðîâåäåí ôàê-
òîðíûé àíàëèç (òàáë. 1).

Äàëåå íàìè áûë ïðîâåäåí êëàñòåðíûé àíàëèç. 
Âñå ôàêòîðû áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï ïî íàè-
áîëüøåé áëèçîñòè ìåæäó ñîáîé (òàáë. 2).

Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íå âûÿâ-
ëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïðèìåíÿåìûìè è æåëàå-
ìûìè ïîîùðåíèÿìè, à òàêæå ìåæäó çàíèìàåìîé 
äîëæíîñòüþ, îáðàçîâàíèåì, âîçðàñòîì, ïîëîì, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, è ïîîùðåíèÿìè – ñ äðóãîé.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî íà ðàáîòíèêîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ê 
ïîâûøåíèþ îêëàäà è ïðåìèè, òàêæå ñóùåñòâåííî 
âëèÿþò òàêèå ïîîùðåíèÿ, êàê áëàãîäàðíîñòü, ïó-
áëè÷íîå ïðèçíàíèå çàñëóã è êàðüåðíûé ðîñò.

Âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ïðèìåíÿ-
åìûìè è ïðåäïî÷èòàåìûìè ïîîùðåíèÿìè äëÿ 
ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà. Ïðîâèçîðàì, êîòîðûå ïî 
ïðèìåíÿåìûì ïîîùðåíèÿì ïîïàäàþò â 1 êëàñòåð, 
íàèáîëåå õàðàêòåðíû ïîîùðåíèÿ 3 êëàñòåðà. Äëÿ 

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîîùðåíèé ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ

Применяемые поощрения Предпочитаемые поощрения

I фактор
Оплата проезда/бензина

Отдельный кабинет
Перспективные задания

I фактор
Предложение более престижной работы

Фотография на доске почета
Оплата питания

Оплата проезда/бензина
Перспективные задания

II фактор
Отгул, дополнительный отпуск

Направление на учебу, повышение квалификации
Дополнительное медицинское страхование

II фактор
Высокая оценка рабочих качеств

Благодарность руководства

III фактор
Гибкий график работы

Участие в принятии решений

III фактор
Предложение более привлекательной работы

Предложение более перспективной работы

IV фактор
Публичное признание заслуг

Карьерный рост

IV фактор
Направление на учебу, повышение квалификации

Улучшение условий труда

V фактор
Оплата питания

Корпоративный отдых

V фактор
Страхование жизни

Дополнительное медицинское страхование

VI фактор
Повышение оклада

Благодарность руководства

VI фактор
Повышение оклада

VII фактор
Дополнительная оплата к отпуску

Страхование жизни
Фотография на доске почета

VII фактор
Похвала

VIII фактор
Премия

VIII фактор
Публичное признание заслуг

IX фактор
Предложение более привлекательной работы

IX фактор
Отгул, дополнительный отпуск

Гибкий график работы

X фактор
Похвала

X фактор
Премия
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Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà ôàêòîðîâ

Применяемые поощрения Предпочитаемые поощрения
1 кластер: VII фактор 1 кластер: VI, X факторы

2 кластер: I, II, III, VIII, X факторы 2 кластер: I, II, IX факторы
3 кластер:V фактор 3 кластер: IV, VII факторы

4 кластер: IV, VI факторы 4 кластер: III, VIII факторы
5 кластер: IX фактор 5 кластер: V фактор

ôàðìàöåâòîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ïîâûøåíèå îêëà-
äà è ïðåìèè, â ðàâíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíû òàêèå 
ïîîùðåíèÿ, êàê áëàãîäàðíîñòü, ïóáëè÷íîå ïðè-
çíàíèå çàñëóã è êàðüåðíûé ðîñò.

Â îòíîøåíèè ðàáîòíèêîâ ñî ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì, ñòðåìÿùèõñÿ ê ïîâûøå-
íèþ îêëàäà, âåðîÿòíî ïðèìåíåíèå ôîðì ïîîùðå-
íèé, âõîäÿùèõ âî 2 êëàñòåð. Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ 
âûñøèì ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ïîïàâ-
øèõ ïî ïðèìåíÿåìûì ïîîùðåíèÿì âî 2 êëàñòåð, 
õàðàêòåðíû ïîõâàëà, íàïðàâëåíèå íà ó÷åáó è 
óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìîòèâîì 
ñàìîðåàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâà-
íèå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå âçàèìîñ-
âÿçè ìåæäó ïðèìåíÿåìîé ñèñòåìîé ïîîùðåíèé è 
ïîòðåáíîñòÿìè ñïåöèàëèñòîâ àïòå÷íûõ ïðåäïðè-
ÿòèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó îñëàáëåíèþ 
ìîòèâàöèè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïðîèñõî-
äèò âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñîòðóäíèêè íå ÷óâñòâóþò 
ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó çàòðà÷èâàåìûìè óñèëèÿìè è 
äîñòèãàåìûìè ðåçóëüòàòàìè, à òàêæå ìåæäó äî-
ñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè è ïîîùðåíèåì. Ïîìèìî 
ýòèõ àñïåêòîâ, äëÿ íåêîòîðûõ ðàáîòíèêîâ ïîëó÷à-

åìîå âîçíàãðàæäåíèå èìååò íèçêóþ öåííîñòü. Ïî-
ýòîìó äëÿ ýôôåêòèâíîé ìîòèâàöèè ðóêîâîäèòåëè 
äîëæíû óñòàíîâèòü òâåðäîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó 
äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè è âîçíàãðàæäåíèåì, 
ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ÷åòêî ñîïîñòàâèòü ïðåäëà-
ãàåìîå âîçíàãðàæäåíèå ñ ïîòðåáíîñòÿìè ñîòðóä-
íèêîâ è ïðèâåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèå.
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ã. Ðÿçàíü

АНАЛИЗ КАЧЕСТВА ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ  
ПО ТЕЛЕФОНУ ПОТЕНЦИАЛЬНЫМ ПОСЕТИТЕЛЯМ АПТЕК  

(НА ПРИМЕРЕ Г. РЯЗАНЬ)

Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè ïî òåëåôîíó 
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îáñëó-
æèâàíèÿ â àïòå÷íîì ó÷ðåæäåíèè. Ïî-

òåíöèàëüíûé ïîêóïàòåëü åùå äî ñâîåãî ïðèõîäà 
â àïòåêó ôîðìèðóåò î íåé ìíåíèå. Âïå÷àòëåíèå 
îò òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ ôàðìàöåâòè÷åñêèì 
ðàáîòíèêîì ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà ðåøåíèå 
÷åëîâåêà î òîì, ñòîèò ëè ñîâåðøèòü ïîêóïêó â 
äàííîé àïòåêå. Íå çðÿ ñòàíäàðòû îáñëóæèâàíèÿ 
ìíîãèõ àïòå÷íûõ ñåòåé ñîäåðæàò ïóíêò, ðåãëàìåí-

òèðóþùèé ïðîöåäóðó ïðîâåäåíèÿ áåñåä ïî òåëå-
ôîíó. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè òðåáîâàíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ íå âñåãäà. Â äàííîé ðàáîòå áóäåò ðàññìîòðåíà 
ñõåìà îöåíêè êà÷åñòâà òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè «òàèíñòâåííûé 
ïîêóïàòåëü».

Ïðîöåäóðó ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðåàëèçàöèþ 
ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè 
êà÷åñòâà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñîñòàâëåíèå ëåãåí-
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äû, ïîäãîòîâêà ñòàíäàðòíûõ ôîðì äëÿ çàïîëíå-
íèÿ; ïîäáîð è èíñòðóêòàæ «òàèíñòâåííûõ ïîêó-
ïàòåëåé»; ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ è çàïîëíåíèå 
áëàíêîâ; îáðàáîòêà äàííûõ.

Îöåíêà òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â àï-
òåêàõ ã. Ðÿçàíè ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì íà-
ïðàâëåíèÿì:
- ïðîöåäóðà óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà (ëåãêîñòü 

äîçâîíà, âðåìÿ îæèäàíèÿ îòâåòà, ïðèâåòñòâèå 
êëèåíòà, ïðåäñòàâëåíèå êîìïàíèè, ïðåäñòàâ-
ëåíèå ñîòðóäíèêà àïòåêè);

- ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè (î êîí-
êðåòíîì ïðåïàðàòå èëè àññîðòèìåíòå êàêîé-
ëèáî ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, åãî öåíå, ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòàõ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ, âîçìîæíîñòè 
àíàëîãîâîé çàìåíû íà áîëåå äåøåâûé, ìåñòî-
íàõîæäåíèÿ àïòåêè, ðåæèìå ðàáîòû, ïðåäî-
ñòàâëåíèå èíîé èíôîðìàöèè, íàïðèìåð, î 
òåëåôîíå ñïðàâî÷íîé ñëóæáû, äåéñòâóþùåé â 
ãîðîäå);

- îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáùå-
íèÿ (ñòèëü îáùåíèÿ, ãðàìîòíîñòü ðå÷è, òåìï 
ðå÷è, ïðîöåäóðà çàâåðøåíèÿ ðàçãîâîðà).
Ýòè êðèòåðèè íàøëè îòðàæåíèå â ñïåöèàëü-

íûõ ôîðìàõ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ çàïîëíåíèÿ òà-
èíñòâåííûìè ïîêóïàòåëÿìè. Ïðè ýòîì â êîëîíêå 
«Îöåíêà» ïðîñòàâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî áàëëîâ èç 
ãðàôû «Áàëëû», ñîîòâåòñòâóþùåå õàðàêòåðèñòè-
êå èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ñî-
òðóäíèê àïòåêè ïðåðûâàë ðàçãîâîð ïî êàêèì-ëèáî 
ïðè÷èíàì, çà âñå ïîñëåäóþùèå ïóíêòû îöåíî÷íî-
ãî ëèñòà ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèñâàèâàòü «0» áàëëîâ.

Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà òåëåôîííîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùóþ ëåãåíäó: 
ìîëîäàÿ æåíùèíà îáðàùàåòñÿ ñ ïðîñüáîé ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòü åå î íàëè÷èè â àïòåêå, ñòîèìîñòè, 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
íàçíà÷åííûõ åå îòöó íåéðîõèðóðãîì è îôòàëü-
ìîëîãîì. Òàêæå ïîòåíöèàëüíàÿ ïîêóïàòåëüíèöà 
ïðîñèò ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà ïîðåêîìåí-
äîâàòü âèòàìèííûå ïðåïàðàòû äëÿ ðåáåíêà.

Â êà÷åñòâå «òàèíñòâåííûõ ïîêóïàòåëåé» âû-
ñòóïèëè ñòóäåíòû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà, çàíèìàþùèåñÿ â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì êðóæ-
êå êàôåäðû óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 10 àïòåê ãî-
ðîäà Ðÿçàíè ñåòåâîãî («Ðèãëà», «Öåíòðàëüíàÿ», 
«Ñïðåé») è íåñåòåâîãî ôîðìàòà (¹ 4, ¹ 137, 
¹ 181, ¹ 6, ¹ 175). Äî äâóõ ïîñëåäíèõ äîçâî-
íèòüñÿ íå óäàëîñü.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñîñòàâè-
ëà îêîëî òðåõ ìèíóò. Â 80 % àïòåê óäàëîñü äî-
çâîíèòüñÿ ñ ïåðâîé ïîïûòêè. Âî âñåõ àïòå÷íûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ âðåìÿ îæèäàíèÿ îòâåòà ñîñòàâèëî 
ìåíåå 2 ìèíóò. Â 90 % ñëó÷àåâ ñîòðóäíèê àïòåêè 
ïîçäîðîâàëñÿ ñî çâîíÿùèì ïåðâûì. Íè â îäíîì 
èç ñëó÷àåâ ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðàáîòíèê íå íàçâàë 
ñâîåé ôàìèëèè, ïðåäñòàâëåíèå ñàìîãî àïòå÷íîãî 

ó÷ðåæäåíèÿ â 60 % ñëó÷àåâ âêëþ÷àëî íàèìåíîâà-
íèå âèäà àïòå÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ (àïòåêà, àïòå÷-
íûé ïóíêò) è ôèðìåííîãî íàèìåíîâàíèÿ, â 40 % 
ñëó÷àåâ áûë îáîçíà÷åí òîëüêî âèä àïòå÷íîé îð-
ãàíèçàöèè.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ àïòåêàõ ñîòðóäíèêè îïå-
ðàòèâíî ïðåäîñòàâëÿëè èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè 
ïðåïàðàòà è î åãî öåíå. ×òî êàñàåòñÿ äàííûõ î 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, òî òîëüêî â îäíîé àïòåêå èí-
ôîðìàöèÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà ñðàçó æå, â äâóõ 
àïòåêàõ ñîòðóäíèê ïðåäîñòàâèë èíôîðìàöèþ ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Â ïÿòè àïòåêàõ ïåðñîíàë 
îòêàçàëñÿ ïðîèíôîðìèðîâàòü çâîíÿùåãî î ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòàõ, ïðè÷åì â îäíîé èç àïòåê ýòî áûëî 
ñäåëàíî â äîñòàòî÷íî ãðóáîé ôîðìå. Íè â îäíîé 
èç àïòåê íå áûëà ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î 
âîçìîæíîñòè àíàëîãîâîé çàìåíû äàííîãî ïðåïà-
ðàòà íà áîëåå äåøåâûé, âî âñåõ àïòåêàõ îòêàç áûë 
ïðîèçâåäåí â âåæëèâîé ôîðìå. ×àùå âñåãî çâîíÿ-
ùåìó áûëî ðåêîìåíäîâàíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ñ 
âîïðîñîì î çàìåíå ïðåïàðàòà.

Êðîìå òîãî, «òàèíñòâåííûì ïîêóïàòåëÿì» îò-
êàçàëèñü ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ îá àññîðòè-
ìåíòå ãðóïïû òîâàðîâ (âèòàìèíû äëÿ ðåáåíêà). 
Òîëüêî â äâóõ àïòåêàõ ôàðìàöåâòè÷åñêèå ðàáîò-
íèêè ïîñëå óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ ïîðåêîìåí-
äîâàëè ïðåïàðàòû. Â îäíîé èç àïòåê ñîòðóäíèê 
âåæëèâî îòêàçàë â ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè, 
íî ïðèãëàñèë çâîíÿùåãî â àïòåêó, ïîîáåùàâ, 
÷òî íóæíûé ïðåïàðàò îáÿçàòåëüíî ïîäáåðóò. Â 
îñòàëüíûõ àïòåêàõ ñîòðóäíèêè âåæëèâî îòêàçàëè 
â ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè.

Íè â îäíîé èç àïòåê íå áûëà ïðåäîñòàâëå-
íà ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê äîáðàòüñÿ äî 
àïòå÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïåðñîíàë îãðàíè÷èâàëñÿ 
òåì, ÷òî íàçûâàë àäðåñ.

Âî âñåõ àïòåêàõ íà âîïðîñ çâîíÿùåãî î òåëå-
ôîíå ñïðàâî÷íîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ñëóæáû, 
äàííûé íîìåð áûë íàçâàí ñîòðóäíèêàìè àïòåê.

È íåñêîëüêî ñëîâ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ 
îáùåíèÿ. Âî âñåõ àïòåêàõ èíôîðìàöèÿ î ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâàõ ïðåäñòàâëÿëàñü íà ïîíÿòíîì 
äëÿ ïàöèåíòà ÿçûêå. Âñå ñîòðóäíèêè ãîâîðèëè 
ðàçìåðåííî, òîëüêî ó äâîèõ ðå÷ü õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü äîñòàòî÷íî áûñòðûì òåìïîì. Ïðàêòè÷åñêè 
âñå ñîòðóäíèêè áûëè âåæëèâû è äîáðîæåëàòåëü-
íû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàçãîâîðà, òîëüêî â äâóõ 
ñëó÷àÿõ ñîòðóäíèêè îòâå÷àëè íà âîïðîñû ñóõî.

Òîëüêî â äâóõ àïòåêàõ ñîòðóäíèêè ïîáëàãî-
äàðèëè «òàèíñòâåííîãî ïîêóïàòåëÿ» çà çâîíîê 
èìåííî â äàííóþ àïòåêó è ïðèãëàñèëè ñîáåñåä-
íèêà ïîñåòèòü àïòå÷íîå ó÷ðåæäåíèå. Â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ ñîòðóäíèêè àïòåêè, ïðîêîíñóëüòèðîâàâ 
çâîíÿùåãî, íå ïðîùàÿñü, êëàëè òðóáêó.

Íè îäíà èç àïòåê íå íàáðàëà ìàêñèìàëüíîãî 
êîëè÷åñòâà áàëëîâ (53). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
âî âñåõ àïòåêàõ íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàíà ïðîöå-
äóðà ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðåïàðàòàõ. 
Íàèáîëåå êà÷åñòâåííî òåëåôîííîå êîíñóëüòèðî-
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âàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â àïòåêå «Ðèãëà» (íà ïë. 
Òåàòðàëüíîé) – 43 áàëëà. Â òî æå âðåìÿ, àïòåêà 
ýòîé ñåòè, ðàñïîëîæåííàÿ íà óë. Êðàñíîðÿäñêîé, 
çàíÿëà ïîñëåäíåå ìåñòî (28 áàëëîâ). Àíàëîãè÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ è ñ àïòå÷íîé ñåòüþ «Öåíòðàëüíàÿ»: 
îäíà èç àïòåê çàíÿëà âòîðîå ìåñòî (42 áàëëà), à 
äðóãàÿ – ïðåäïîñëåäíåå (29 áàëëîâ). Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ðàññìîòðåííûõ àïòå÷íûõ 
ñåòÿõ íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàíà ïðîöåäóðà êîí-
òðîëÿ çà âûïîëíåíèåì ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ 
îáñëóæèâàíèÿ, è êà÷åñòâî òåëåôîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ïåðñîíàëà. Àïòåêè îäèíî÷íîãî ôîðìàòà (¹ 181, 
¹ 137, ¹ 4) è ñåòü «Ñïðåé» çàíÿëè â íàøåì ðåé-
òèíãå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå (ñîîòâåòñòâåííî, 
30, 32, 33, 36 áàëëîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ñòèëü îáùåíèÿ ïðè òåëåôîí-
íîì êîíñóëüòèðîâàíèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. 
Îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî â àïòåêó çà ïîìîùüþ 
÷àñòî îáðàùàþòñÿ ëþäè, èìåþùèå ïðîáëåìû ñî 

çäîðîâüåì. Äëÿ àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé âàæíî íå 
ïðîñòî ðàçðàáîòàòü ñòàíäàðòû îáñëóæèâàíèÿ, 
ïðîðàáîòàâ â íèõ, â ÷èñëå âñåãî ïðî÷åãî, è ïðîöå-
äóðó ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè ïî òåëåôîíó, 
íî è îáåñïå÷èòü ñèñòåìó êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíè-
åì ýòèõ ñòàíäàðòîâ.

Ðàçðàáîòàííàÿ ôîðìà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà ðóêîâîäèòåëÿìè àïòåê äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñâîèõ 
ñîòðóäíèêîâ íà êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîð-
ìàöèè ïî òåëåôîíó.

Àíàëèçèðóÿ êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ, ìîæíî 
ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû, ïî-
çâîëÿþùèå ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîöåññ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó êëèåíòîì è ðàáîòíèêàìè àïòåêè. 
Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ñîñòàâëåí 
ïëàí ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà ïðåìèðî-
âàíèå ñîòðóäíèêîâ èëè íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ. Íåïðåðûâíîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèò ñîçäàòü öèêë óëó÷øåíèÿ  
ñåðâèñà.

ÍÀÇÀÐÎÂÀ Ì.Ñ.
Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, 

ã. Ðÿçàíü

ИССЛЕДОВАНИЕ АССОРТИМЕНТА КОСМЕТИЧЕСКИХ ТОВАРОВ  
В АПТЕКЕ И АНАЛИЗ ПЕРСПЕКТИВ РЕАЛИЗАЦИИ КОСМЕТИКИ  

ЧЕРЕЗ АПТЕЧНУЮ СЕТЬ

Îäíîé èç ÿðêèõ òåíäåíöèé ñîâðåìåííîãî 
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ÿâëÿåòñÿ äè-
âåðñèôèêàöèÿ àññîðòèìåíòà àïòåê, ïðè-

÷åì íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå äîëè ïà-
ðàôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè. Åñëè ãîâîðèòü î 
ïðîèñõîæäåíèè òåðìèíà «ïàðàôàðìàöèÿ», òî ñòî-
èò âñïîìíèòü, ÷òî ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûé ýëåìåíò 
«ïàðà» îçíà÷àåò «îêîëî». Ò.å., àññîðòèìåíò ïà-
ðàôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè âêëþ÷àåò òàêèå 
«îêîëîôàðìàöåâòè÷åñêèå òîâàðû» êàê:
- êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
- áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå,
- äåòñêîå è äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå, ñïåöèàëüíûå 

êîìïëåêñû äëÿ ñïîðòñìåíîâ,
- ìèíåðàëüíûå âîäû,
- ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà,
- äèàãíîñòèêóìû è ðåàêòèâû äëÿ ëàáîðàòîðèé,
- ñðåäñòâà ñàíèòàðèè äëÿ æèâîòíûõ,
- ñðåäñòâà äëÿ çàùèòû ðàñòåíèé îò áîëåçíåé è 

âðåäèòåëåé,
- î÷êîâàÿ îïòèêà,
- ñïðàâî÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ëèòåðàòóðà.

Ðûíîê ïàðàôàðìàöèè èìååò íåêîòîðûå ÷åðòû, 
ïîçâîëÿþùèå ñðàâíèâàòü åãî ñ ðûíêîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íàïðèìåð, ðÿä êîñìåòè÷åñêèõ 

ëèíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ýêñêëþçèâíîãî 
ñáûòà – òîëüêî ÷åðåç àïòå÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ (Vi-
chy), ïðè ýòîì áîëüøóþ ðîëü â ïðîöåññå âûáîðà 
êîíêðåòíûõ ñðåäñòâ èãðàåò ñïåöèàëèñò (êîíñóëü-
òàíò). Ñëåäîâàòåëüíî, è ðåêëàìà ýòèõ ñðåäñòâ íà-
ïðàâëåíà íå òîëüêî íà êîíå÷íîãî ïîòðåáèòåëÿ, íî 
è íà ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíè-
êà. Îáùèì ñ òîâàðàìè êàòåãîðèè «ìàññ-ìàðêåò» 
ÿâëÿåòñÿ íåñåëåêòèâíûé ñáûò (íàïðèìåð äåçîäî-
ðàíòû Rexona ïîòðåáèòåëü ìîæåò ïðèîáðåñòè â 
îáû÷íîì ñóïåðìàðêåòå, ñïåöèàëèçèðîâàííîì ïàð-
ôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêîì ìàãàçèíå èëè â àïòåêå), 
âîçìîæíîñòü âûáîðà áåç ïðèâëå÷åíèÿ êîíñóëü-
òàíòà è íàïðàâëåííîñòü ðåêëàìû íà ïîòðåáèòåëÿ.

Îäíîé èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ êàòåãîðèé ñðåäè 
ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï ñòàíîâèòñÿ êîñìåòèêà. Ñòîèò 
çàìåòèòü, ÷òî çàêîí ¹ 86-ÔÇ «Î ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâàõ» íå íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèé íà ðåà-
ëèçàöèþ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â çàâèñèìîñòè îò 
ñïîñîáà èõ äåéñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àïòå÷íûå îð-
ãàíèçàöèè ìîãóò ïðåäëàãàòü â ñâîåì àññîðòèìåíòå 
è ëå÷åáíî-êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, è ïàðôþìåðíóþ 
ïðîäóêöèþ, è äåêîðàòèâíóþ êîñìåòèêó.

Èññëåäîâàíèå àññîðòèìåíòà ëå÷åáíî-êîñìåòè-
÷åñêèõ òîâàðîâ ïðîâîäèëîñü â ÇÀÎ «Öåíòðàëüíàÿ 
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ðàéîííàÿ àïòåêà ¹ 128» (ã. Ñêîïèí, Ðÿçàíñêàÿ 
îáëàñòü). Äàííàÿ àïòåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ çàêðû-
òîé ôîðìîé òîðãîâëè, íî, òåì íå ìåíåå, äîëÿ ïà-
ðàôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè â àññîðòèìåíòå 
âåëèêà – îêîëî 2000 íàèìåíîâàíèé (óäåëüíûé 
âåñ ýòîé ãðóïïû â àïòåêå – 35 %). Â îñíîâíîì 
äàííàÿ ãðóïïà òîâàðîâ ïðåäñòàâëåíà êîñìåòè÷å-
ñêèìè ñðåäñòâàìè.

Ñòðóêòóðà àññîðòèìåíòà êîñìåòè÷åñêèõ òîâà-
ðîâ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:
- ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà êîæåé ëèöà – 34 %,
- ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà – 25 %,
- ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà âîëîñàìè è êîæåé ãîëî-

âû – 16 %,
- ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà òåëîì – 13 %,
- ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà êîæåé ðóê – 6 %,
- ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà êîæåé íîã – 3 %,
- ñðåäñòâà äëÿ ïðèíÿòèÿ âàíí è äóøà – 1,5 %,
- ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà è ñðåäñòâà äëÿ çà-

ãàðà – 1 %,
- ñðåäñòâà äëÿ äåïèëÿöèè – 0,5 %.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñðåäñòâ èìïîðòíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà (72 %). Ïðè ýòîì äîëÿ ñðåäñòâ ôðàíöóçñêîãî 
ïðîèçâîäñòâà – 58 %, íåìåöêîãî – 15 %. Íà äîëþ 
ÑØÀ è Èðëàíäèè ïðèõîäèòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, 
7 % è 6 %, íà äîëþ Àíãëèè è Íèäåðëàíäîâ – ïî 
5 %. Êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïîëüñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà ñîñòàâëÿþò 2 %. Îñòàâøèåñÿ 2,5 % ïðè-
õîäÿòñÿ íà ïðîèçâîäèòåëåé èç äðóãèõ ñòðàí.

Çàñèëüå èíîñòðàííûõ êîñìåòè÷åñêèõ ìàðîê 
(îñîáåííî â ñåãìåíòå ýëèòíîé êîñìåòèêè) íà àï-
òå÷íûõ ïîëêàõ ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèìè 
ïðè÷èíàìè:
- îòñóòñòâèå êîíêóðåíöèè â äàííîì ñåãìåíòå ñ 

îòå÷åñòâåííûìè ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè 
êîñìåòè÷åñêîé ïðîäóêöèè,

- áîëåå àêòèâíûå ðåêëàìíûå êîìïàíèè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, áîëüøàÿ èçâåñòíîñòü ó íàñåëåíèÿ.
Ðàññìàòðèâàÿ äàëüíåéøèå âîçìîæíîñòè ðåà-

ëèçàöèè êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÷åðåç àïòå÷íóþ 
ñåòü, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ïåðñïåêòèâíîñòü 
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè àïòå÷íûõ 
ó÷ðåæäåíèé. Ðàñòóùóþ ïîïóëÿðíîñòü îòäåëîâ 
êîñìåòèêè â àïòåêàõ ìîæíî îáúÿñíèòü ñî ñëåäó-
þùèõ ïîçèöèé:

- áîëüøàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ àïòå÷íûì ó÷ðåæäå-
íèÿì, ÷åì èíûì òîðãîâûì òî÷êàì, ðåàëèçóþ-
ùèì êîñìåòè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ;

- ðîñò ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè, îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîä-
äåðæèâàòü åñòåñòâåííóþ êðàñîòó (ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìåäèöèíû);

- îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ àññîðòèìåí-
òà òîâàðîâ, ðåàëèçóåìûõ ÷åðåç àïòåêè, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó óäîâëåòâîðåíèþ 
ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, ïîñåùàþùèõ àïòåêè, 
à, ñëåäîâàòåëüíî, è âûïîëíåíèþ ñîöèàëüíîé 
ôóíêöèè àïòå÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

- ñòðåìëåíèå ïîêóïàòåëåé ïðèîáðåñòè êàê ìîæ-
íî áîëüøåå ÷èñëî ðàçíîðîäíûõ òîâàðîâ â 
îäíîì ìåñòå;

- ðàñïðîñòðàíåíèå îòêðûòîé ôîðìû òîðãîâëè â 
ôàðìàöèè è ðîñò ÷èñëà ôàðììàðêåòîâ, ïðåäî-
ñòàâëÿþùèõ áîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ 
âûêëàäêè òîâàðîâ;

- ðåàëèçàöèÿ íåêîòîðûõ êîñìåòè÷åñêèõ ëèíèé 
èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç àïòå÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, î 
÷åì óïîìèíàëîñü âûøå;

- ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü äëÿ àïòåê 
(îñîáåííî, åñëè ðå÷ü èäåò î êîñìåòèêå ïðåìè-
óì êëàññà);

- ðàñøèðåíèå ñïåêòðà äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã, â 
òîì ÷èñëå è â ñôåðå êîñìåòîëîãèè;

- ìàññîâîñòü ñïðîñà íà íåêîòîðûå ïîçèöèè, íà-
ïðèìåð, øàìïóíè, äåçîäîðàíòû (îäíàêî çäåñü 
âîçíèêàåò óãðîçà êîíêóðåíöèè ñî ñòîðîíû 
äðóãèõ òî÷åê ðîçíè÷íîé òîðãîâëè, ðåàëèçóþ-
ùèõ äàííóþ êàòåãîðèþ òîâàðîâ);

- ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè àïòåê;
- óâåëè÷åíèå çàòðàò ïðîèçâîäèòåëåé (â òîì ÷èñ-

ëå è îòå÷åñòâåííûõ) íà ïðîäâèæåíèå è ðåêëà-
ìó êîñìåòè÷åñêîé ïðîäóêöèè.
Â áëèæàéøåå âðåìÿ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ñìå-

ùåíèå àêöåíòîâ â êîñìåòè÷åñêèõ îòäåëàõ àïòåê â 
ñòîðîíó áîëåå äîðîãèõ, ýêñêëþçèâíûõ ìàðîê ëå-
÷åáíîé êîñìåòèêè, ÷òî ïîçâîëèò àïòå÷íûì ó÷ðåæ-
äåíèÿì çàíÿòü ñâîþ íèøó íà ðûíêå ðîçíè÷íûõ 
îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ êîñìåòè÷åñêóþ ïðîäóê-
öèþ. Êðîìå òîãî, îæèäàåìî óñèëåíèå êîíêóðåíöèè 
ìåæäó èìïîðòíûìè è îòå÷åñòâåííûìè áðåíäàìè.

ÍÈÊÎËÀÅÍÊÎ À.Ì., ÄÐÅÌÎÂÀ Í.Á.
Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Êóðñê

ОЦЕНКА ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ СВОЙСТВ β-АДРЕНОБЛОКАТОРОВ

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé, íà äîëþ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ (β-ÀÁ) 
ïðèõîäèòñÿ îò 35 äî 70 % ëåêàðñòâåííîé 

òåðàïèè òàêèõ ñîöèàëüíî îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, 
êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èíôàðêò ìèîêàðäà, 
ñòåíîêàðäèÿ [3, 4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíîé 
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ïðîáëåìîé äëÿ àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé (ÀÎ) è ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîé àññîðòèìåíò-
íîé ïîëèòèêè çàêóïîê ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, 
ïîçâîëÿþùèõ â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðèòü ïî-
òðåáíîñòè áîëüíûõ.

Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è ìî-
æåò áûòü èçó÷åíèå ðûíî÷íûõ ïîçèöèé β-ÀÁ. Äëÿ 
ñáîðà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü â 
äâå ãðóïïû: 1) àêòèâíûå (àíêåòèðîâàíèå) – îñíî-
âàíû íà ïðèâëå÷åíèè ñïåöèàëèñòîâ-ýêñïåðòîâ 
äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è; 2) ïàññèâíûå 
– ñáîð, îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ 
èíôîðìàöèè (ìåäèöèíñêèå ïóáëèêàöèè, àííî-
òàöèè) [6]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì âòîðîé 
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ïîçèöèè β-ÀÁ ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ïîëåçíîñòè ïîòðåáèòåëþ, êîòîðûå 
âîçìîæíî ïîëó÷èòü èç ïóáëèêàöèé îò÷åòîâ äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû, îñíîâàííîé íà êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ. Êðîìå òîãî, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïî 
êîòîðûì ìîæíî ïîëó÷èòü íóæíóþ óïðàâëåí÷å-
ñêóþ èíôîðìàöèþ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, â èññëåäîâàíèè ïî-
ñòàâëåíà öåëü – èçó÷èòü ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîé-
ñòâà (ïîçèöèè) β-ÀÁ è ðàçðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè ïî çàêóïêàì äëÿ ÀÎ è ËÏÓ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàáëþäåíèå, êîí-
òåíò-àíàëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ, ãðóïïèðîâêà, ðàí-
æèðîâàíèå, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç, îò÷åòû èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû î êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè β-ÀÁ.

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ. 10 ÌÍÍ β-ÀÁ, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ íà ðîññèéñêîì ôàðìðûíêå; 

ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé îöåíêè ñ ïðèâëå÷åíèåì 
âðà÷åé ËÏÓ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîé îá-
ùåïðèçíàííîé êëàññèôèêàöèè β-ÀÁ. Äðåéä Ä. 
(2009) ïðåäëîæèë êëàññèôèêàöèþ β-ÀÁ ïî øåñòè 
ñóùåñòâåííûì ïîòðåáèòåëüñêèì õàðàêòåðèñòèêàì 
[1]: 1) êàðäèîñåëåêòèâíîñòü, 2) ñïîñîáíîñòü äî-
ïîëíèòåëüíî áëîêèðîâàòü α-àäðåíîðåöåïòîðû, 
3) âíóòðåííÿÿ ñèìïàòîìèìåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 
4) ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, 5) ëèïîôèëü-
íîñòü, 6) äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ.

Äëÿ îöåíêè ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâ èñïîëü-
çîâàíà áàëëüíàÿ øêàëà. Òàê, åñëè ËÑ íå îáëà-
äàåò êàêîé-òî õàðàêòåðèñòèêîé (íàïðèìåð, íåñå-
ëåêòèâíûé β-ÀÁ), òî åìó ïðèñâàèâàåòñÿ 0 áàëëîâ. 
Åñëè ñâîéñòâà âûðàæåíû ñëàáî – 1 áàëë, ñðåäíåé 
ñòåïåíè – 2 áàëëà, âûñîêîé ñòåïåíè – 3 áàëëà. 
Â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíà ÷åòûðåõáàëëüíàÿ 
ñèñòåìà îöåíêè (0-1-2-3), ÷òî ïðèìåíèìî äëÿ 
òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê êàðäèîñåëåêòèâíîñòü, 
ëèïîôèëüíîñòü è äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ. Äâóõ-
áàëëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè (0-1) èñïîëüçîâàëàñü 
äëÿ ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ñïîñîáíîñòü áëîêè-
ðîâàòü α-àäðåíîðåöåïòîðû, âíóòðåííÿÿ ñèìïàòî-
ìèìåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñîñóäîðàñøèðÿþùåå 
äåéñòâèå. Îòñóòñòâèå äåéñòâèÿ îöåíèâàåòñÿ â 
0 áàëëîâ, íàëè÷èå – 1 áàëë. Ðåçóëüòàòû ñóììè-
ðîâàíèÿ áàëëîâ äëÿ êàæäîãî ÌÍÍ β-ÀÁ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå (êîëîíêè 2-7).

Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ ñóììà áàëëîâ ðàâíà 
12, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ, òàê íàçûâàåìîãî, «èäå-
àëüíîãî» β-ÀÁ, ïðîÿâëÿþùåãî âñå ïîëîæèòåëü-
íûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû.

Ïðÿìîå ðàíæèðîâàíèå ñóììû íàáðàííûõ áàë-
ëîâ (êîëîíêè 8, 9) ïîêàçàëî, ÷òî Íåáèâîëîë çà-
íèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî ñóììå íàáðàííûõ áàëëîâ 
(9 áàëëîâ). Äàëåå çà íèì ñëåäóþò Áèñîïðîëîë è 

Òàáëèöà
Áàëëüíîñòü è ãðàäóèðîâêà àññîðòèìåíòà β-ÀÁ ïî ðåçóëüòàòàì äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû

МНН
Название позиции

Σ
Рейтинг, 
среднее 

значение

Рейтинг, 
врачиА Б В Г Д Е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
«Идеальный» β-АБ 3 1 1 1 3 3 12 - -

1. Атенолол 2 0 0 0 1 2 5 8 7
2. Бетаксолол 2 0 0 0 3 3 8 3 -
3. Бисопролол 3 1 0 0 2 2 8 3 1
4. Карведилол 1 1 0 1 3 2 8 3 5
5. Метопролол 2 0 0 0 3 1 6 6,5 2
6. Небиволол 3 0 0 1 3 2 9 1 3
7. Пиндолол 0 0 1 1 2 2 6 6,5 -

8. Пропранолол 0 0 0 0 3 1 4 9 6
9. Соталол 0 0 0 0 1 2 3 10 4

10. Талинолол 2 0 1 0 2 2 7 5 -
Ïðèìå÷àíèå: À – ñåëåêòèâíîñòü, Á – ñïîñîáíîñòü áëîêèðîâàòü α-àäðåíîðåöåïòîðû, Â – âíó-

òðåííÿÿ ñèìïàòîìèìåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, Ã – ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, Ä – ëèïîôèëüíîñòü, Å 
– äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ.
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Áåòàêñîëîë, çàíÿâøèå, ñîîòâåòñòâåííî, âòîðîå è 
òðåòüå ìåñòî. Çàìûêàåò ðåéòèíã Ñîòàëîë (10-å 
ìåñòî), ïîëó÷èâøèé íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ.

Ãðóïïèðîâêà β-ÀÁ ïî ñóììå áàëëîâ îöåíêè 
ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü 
ñëåäóþùèå ãðàíèöû: â ãðóïïó ñ ñèëüíûìè ïîçè-
öèÿìè (9,0-7,8 áàëëîâ) âîøëè 4 ÌÍÍ; ñðåäíèå 
ïîçèöèè (7,7-4,6 áàëëîâ) çàíÿëè 4 ÌÍÍ; 2 ÌÍÍ 
èìåþò ñëàáûå ïîçèöèè (4,5-3,0 áàëëà), ò.ê. áîëü-
øèíñòâî ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâ ó íèõ îòñóò-
ñòâóåò.

Ïðîâåäåííàÿ íàìè ðàíåå ýêñïåðòíàÿ îöåíêà 
[2] ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé ËÏÓ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè 
è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè 
ïîêàçàë, ÷òî ýòè ðàíãè íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ äðóã 
îò äðóãà (êîëîíêè 9, 10). Áåòàêñîëîë, Òàëèíîëîë 
è Ïèíäîëîë íå áûëè îöåíåíû ýêñïåðòàìè, òàê êàê 
íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ âðà÷è íå èñïîëüçîâàëè 
èõ â ñâîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âçàèìîñâÿçè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà ðàíãîâàÿ 
êîððåëÿöèÿ ïî Ñïèðìåíó, çíà÷åíèå êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè êîòîðîé îêàçàëîñü ðàâíûì 0,39, 
÷òî óêàçûâàåò íà ñðåäíþþ ñîãëàñîâàííîñòü. Âå-
ðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ëå÷àùèå âðà÷è 
íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû î ïîòðåáèòåëüñêèõ 
ñâîéñòâàõ β-ÀÁ.

Âûâîäû:
1. Â àññîðòèìåíòíûé ïîðòôåëü çàêóïîê ÀÎ è 

ËÏÓ äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû ËÑ ñ ñèëüíûìè 

è ñðåäíèìè ïîçèöèÿìè. Ðåøåíèå ïî âêëþ÷å-
íèþ â àññîðòèìåíò ËÑ ñî ñëàáûìè ïîçèöèÿ-
ìè äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà íåîáõîäèìîñòè 
ïîòðåáíîñòè â íèõ. Îäíàêî, Ïðîïðàíîëîë è 
Ñîòàëîë âêëþ÷åíû â ñïèñêè ÆÍÂ ËÑ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòîÿííîãî íàëè÷èÿ 
èõ â àïòåêàõ.

2. Ðåêîìåíäóåòñÿ óñèëèòü èíôîðìàöèîííóþ ðà-
áîòó ñ âðà÷àìè î ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâàõ 
β-ÀÁ.
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ÎÂÎÄ À.È., ÌÀÌÀÅÂ À.À.
Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Êóðñê

МАРКЕТИНГОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ХИМИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ РАКА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ) ðàñïðîñòðàíåí 
âî âñåì ìèðå è ñîñòàâëÿåò îêîëî 4-5 % îò 
îáùåãî ÷èñëà âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé. Ïî àáñîëþòíîìó ïðèðîñòó ñðåäè îíêîó-
ðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÐÌÏ çàíèìàåò 3-å ìåñòî, 
óñòóïàÿ ðàêó ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïî÷êè. 
Ñóùåñòâóþùàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà îïðå-
äåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ìàðêåòèí-
ãîâîå èññëåäîâàíèå ñåãìåíòà ôàðìàöåâòè÷åñêî-
ãî ðûíêà õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ (ËÑ) äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÌÏ.

Èíôîðìàöèîííûé ìàññèâ ËÑ ñôîðìèðîâàí 
íà îñíîâå èçó÷åíèÿ òåõíîëîãèé è ñòàíäàðòîâ ëå-
÷åíèÿ ÐÌÏ, à òàêæå îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ 
èíôîðìàöèè î ËÑ çà ïåðèîä 1999-2008 ãã. (Ãî-

ñóäàðñòâåííûé ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
Ýíöèêëîïåäèÿ ëåêàðñòâ: Ðåãèñòð ËÑ Ðîññèè, 
Ñïðàâî÷íèê Âèäàëü, Ñïðàâî÷íèê ñèíîíèìîâ ËÑ 
è äð.).

Ïðè ïîäãîòîâêå èíôîðìàöèîííîãî ìàññèâà ËÑ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÌÏ ïðåäâàðèòåëüíî áûëè èçó÷åíû 
ñóùåñòâóþùèå íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ñòàíäàðòû 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóåò «Ñòàíäàðò ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñî çëîêà÷åñòâåííûì 
íîâîîáðàçîâàíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ», óòâåðæäåí-
íûé ïðèêàçîì Ðîñçäðàâà ¹ 748 îò 01.12.2005 ã.

Â õîäå ìàðêåòèíãîâîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, 
÷òî îáùèé àññîðòèìåíò ïðåäëîæåíèé ËÑ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÐÌÏ íà ðûíêå ñîñòàâëÿåò 90 òîðãîâûõ 
íàçâàíèé (ÒÍ), ñîäåðæàùèõ 20 äåéñòâóþùèõ âå-
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ùåñòâ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðåäëîæåíèé êîíêðåò-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ – 265. Ñðåäè íèõ 
áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ïðîòèâîîïóõîëåâûå 
ñðåäñòâà (88,9 %), è âñåãî ëèøü 11,1 % ïðèõîäèò-
ñÿ íà èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà.

Àíàëèç àññîðòèìåíòà ËÑ ïî ÀÒÑ-êëàññèôè-
êàöèè ïîçâîëèë ðàñïðåäåëèòü 87 ÒÍ è 261 ïðåä-
ëîæåíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Âåñü èññëå-
äóåìûé àññîðòèìåíò ïðåäñòàâëåí îäíîé ãðóïïîé 
– ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû è èììóíîìîäó-
ëÿòîðû (L ãðóïïà).

Äåòàëüíûé àíàëèç ýòîé ãðóïïû âûÿâèë, ÷òî 
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ñîåäèíåíèÿ ïëà-
òèíû (L01XÀ) – 21,8 % ÒÍ è 24,9 % ËÏ, ê íèì 
îòíîñÿòñÿ Öèñïëàòèí, Êàðáîïëàòèí; ïðîèçâî-
äíûå ôîëèåâîé êèñëîòû (L01ÂÀ) – 10,3 % ÒÍ 
è 14,9 % ËÏ (Ìåòîòðåêñàò); ïðîèçâîäíûå àíòðà-
öèêëèíà (L01DB) – 18,4 % ÒÍ è 11,9 % ËÏ 
(Äîêñîðóáèöèí).

Â ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà ïî ïðèçíàêó ïðî-
èçâîäñòâà ïðåîáëàäàþò çàðóáåæíûå ËÑ – 61,1 % 

(162 ïðåïàðàòà), êîòîðûå ïîñòàâëÿþòñÿ èç Íè-
äåðëàíäîâ (12,5 %), Àâñòðèè (10,2 %), ×åõèè 
(6 %), Èòàëèè (4,9 %), Èíäèè (3,8 %) è äð.

Äîëÿ ðîññèéñêèõ ËÑ ñîñòàâëÿåò 38,9 % 
(103 ïðåïàðàòà), ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò èììóíî-
ìîäóëÿòîðû (Èíòåðôåðîí, Èíòåðëåéêèí), ïðîèç-
âîäíûå ôîëèåâîé êèñëîòû (Ìåòîòðåêñàò).

Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÌÏ ïðèìåíÿþò-
ñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì (òâåð-
äûå, ìÿãêèå, ËÑ äëÿ èíúåêöèé), íî äîìèíèðóþò 
èíúåêöèîííûå ËÑ – 86 %, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåèìó-
ùåñòâåííî èíúåêöèîííîé õèìèîòåðàïèåé äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ 
àññîðòèìåíòà ËÑ ïîêàçàëè, ÷òî íà ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîì ðûíêå Ðîññèè ïðåäñòàâëåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ËÑ, ïðèìåíÿåìûõ â òåðàïèè ÐÌÏ, îäíàêî 
ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïåðå÷íÿ 
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñðåäñòâ äëÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî-ïðåæíåìó 
òðåáóåò ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé.

ÏÅÒÐÎÂ À.Ã., ÏÅÒÐÎÂ Ã.Ï.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ИМИДЖА  
И КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ОПТОВЫХ  

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Ðàçâèòèå ðûíêà ëåêàðñòâ â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì ðàáîòû ïî-
ñòàâùèêîâ. Áëàãîäàðÿ óñòàíîâëåíèþ áîëåå 

òåñíûõ îòíîøåíèé ìåæäó îïòîâèêàìè è àïòåêîé, 
óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè, 
ðàñòåò äåëîâàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòîâ ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî ðûíêà.

Àïòå÷íûå îðãàíèçàöèè ïðè âûáîðå ïîñòàâùè-
êîâ âñå óâåðåííåå çàÿâëÿþò î ñåáå, êàê î ñåðüåç-
íîì èãðîêå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà è ó÷èòû-
âàþò êà÷åñòâî èõ ðàáîòû, îò êîòîðîãî çàâèñèò 
èìèäæ ïîñòàâùèêîâ, êîòîðûé íåîáõîäèì ðûíêó 
äëÿ òîãî, ÷òîáû:
- îïðåäåëèòü êðóïíåéøèõ ïîñòàâùèêîâ íà ðûí-

êå è â ðàçëè÷íûõ åãî ñåêòîðàõ;
- ïîêàçàòü èõ ñ íàèëó÷øåé äèíàìèêîé ðàçâè-

òèÿ;
- äàòü îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ äèñòðèáüþòîðà 

íà ðûíêå îòíîñèòåëüíî êîíêóðåíòîâ;
- ïîìîãàòü èì îòñëåæèâàòü êîíêóðåíòîâ;
- îöåíèòü, íà îñíîâå äàííûõ äèñòðèáüþòîðîâ, 

îáùèå òåíäåíöèè ðûíêà ïî ðàçëè÷íûì êðèòå-
ðèÿì.

Â óñëîâèÿõ êîíêóðåíòíîé áîðüáû óðîâåíü 
ñïðîñà íà êàêóþ-ëèáî ïðîäóêöèþ ïðè ïðî÷èõ 
ðàâíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ïîòðåáèòåëüñêèìè êà÷åñòâàìè òîâàðà, íî è 
óñëîâèÿìè åãî ïîñòàâêè. Ïîêóïàòåëü âïðàâå ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà øèðîêèé ñïåêòð íåîáõîäèìûõ äî-
ïîëíèòåëüíûõ óñëóã, êîòîðûé ïîâûøàåò èìèäæ 
îðãàíèçàöèè, è ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ 
ôàêòîðîâ â âûáîðå ïîñòàâùèêà.

Óìåíèå çàâîåâàòü ñèëüíûå è óñòîé÷èâûå ïî-
çèöèè íà ðûíêå âî ìíîãîì çàâèñèò îò èñïîëü-
çîâàíèÿ êîíêóðåíòíîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùåãî 
îïðåäåëèòü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü îïòîâîé îð-
ãàíèçàöèè. Îí ïîìîãàåò ðóêîâîäèòåëÿì ëó÷øå 
ïîíÿòü äèíàìèêó ðûíêà, ïðåäâèäåòü äåéñòâèÿ 
ñîïåðíèêîâ è ðàçðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå 
ìàðêåòèíãîâûå ïëàíû ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êîð-
ïîðàòèâíîãî èìèäæà è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè 
îðãàíèçàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåòèíãîâûé 
àíàëèç ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ êîíêóðåíòíûå 
ïðåèìóùåñòâà îïòîâûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé.
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ 
êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà, ïðîâåäåíî ñîöèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ôîðìå àíêåòèðîâàíèÿ, 
îáúåêòàìè êîòîðîãî ÿâëÿëèñü ôèëèàëû ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé ÇÀÎ ÖÂ «Ïðîòåê», ÇÀÎ 
«ÑÈÀ Èíòåðíåéøíë», ÇÀÎ ÍÏÊ «Êàòðåí».

Â îñíîâó èçó÷åíèÿ áûë ïîëîæåí ìåòîäè÷åñêèé 
ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò îöåíêó êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè íà îñíîâå åå õàðàê-
òåðèñòèê, ñâîéñòâ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 
êîíêóðåíòîâ, ñîçäàþùèõ ïðåèìóùåñòâà îðãàíèçà-
öèè ïåðåä êîíêóðåíòàìè èëè, íàîáîðîò, íóæäàþ-
ùèõñÿ â êîððåêòèðîâêå.

Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ôèëèàëîâ îïòîâûõ 
îðãàíèçàöèé îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óìåíè-
åì â ìàêñèìàëüíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ èí-
òåðåñàõ ðûíî÷íóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü 
èëè ìîæåò ñëîæèòüñÿ â îïðåäåëåííûé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè äëÿ óâåëè÷åíèÿ òîâàðîîáîðîòà è ïî-
ëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ïðèáûëè.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïîäõîäû ê îöåíêå êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè:
- îïðåäåëåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñ òî÷êè 

çðåíèÿ êîíêóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ îðãàíèçà-
öèè;

- àíàëèç åãî ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí;
- ñòðóêòóðíûé ïîäõîä;
- áàëëüíàÿ îöåíêà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè.

Íàìè âûäåëåíû ïðè îöåíêå êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà âíóòðåí-
íèå è âíåøíèå.

Ê ôàêòîðàì, ôîðìèðóþùèì èìèäæ è âíó-
òðåííèå êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà îòíîñÿòñÿ 
äåâÿòü áëîêîâ âîïðîñîâ, à ê ôàêòîðàì, ôîðìè-
ðóþùèì âíåøíèå êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà 
– øåñòü áëîêîâ âîïðîñîâ.

Ê ôàêòîðàì âíóòðåííåãî èìèäæà è êîíêóðåíò-
íûõ ïðåèìóùåñòâ îòíîñÿòñÿ: óðîâåíü ëîÿëüíîñòè 
ðóêîâîäñòâà ê ïåðñîíàëó; óðîâåíü èíôîðìàöè-
îííîé îòêðûòîñòè ðóêîâîäèòåëÿ; ïðåäîñòàâëåíèå 
ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé; âîçìîæíîñòü êàðüåðíîãî 
ðîñòà; ñèñòåìà çàðàáîòíîé ïëàòû è ìîðàëüíîãî 
ñòèìóëèðîâàíèÿ; óðîâåíü ïðåñòèæíîñòè îðãàíè-
çàöèè; ôèðìåííûé ñòèëü îðãàíèçàöèè; ìîðàëü-
íûé êëèìàò êîëëåêòèâà; ïðåäñòàâëåíèå ïåðñîíà-
ëà î ìèññèÿõ è ñòðàòåãèÿõ îðãàíèçàöèè.

Ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèå âíåøíèå êîíêó-
ðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà, âêëþ÷àþò: çíà÷èìîñòü 
ïðîäóêöèè äëÿ ðåãèîíà; ó÷àñòèå â ñîöèàëüíûõ 
ïðîãðàììàõ; çàêîíîïîñëóøíîñòü îðãàíèçàöèé; 
êîëè÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ ðàáî÷èõ ìåñò; ïðåä-
ñòàâëåíèå àäìèíèñòðàöèè î çàÿâëåííîé îðãàíèçà-
öèåé ìèññèè; îòêðûòîñòü îðãàíèçàöèè ê íåôîð-
ìàëüíûì êîíòàêòàì; ïðåñòèæíîñòü îðãàíèçàöèè. 
Âñå âûäåëåííûå ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèå èìèäæ 
è êîíêóðåíòíîå ïðåèìóùåñòâî ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè. Ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëü êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì, òî îí ìîæåò áûòü 

îïðåäåëåí òîëüêî â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ôèëèà-
ëàìè – êîíêóðåíòàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû îïðåäåëåíèÿ êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè âêëþ÷àþò ñðåäíþþ âçâåøåí-
íóþ îöåíêó ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ èìèäæ 
îðãàíèçàöèè, ðàñ÷åò ïîêàçàòåëÿ (êîýôôèöèåíòà) 
èñïîëüçîâàíèÿ êîíêóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ è ðàñ-
÷åò êîýôôèöèåíòà âåñîìîñòè.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êîýôôèöèåíò èñïîëü-
çîâàíèÿ êîíêóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ ïî âñåì áëî-
êàì ôàêòîðîâ ÇÀÎ ÖÂ «Ïðîòåê» ñîñòàâèë 4,36, 
ÇÀÎ «ÑÈÀ Èíòåðíåéøíë» - 3,85, ÇÀÎ «Êàòðåí» 
- 4,20. Êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ êîíêóðåíò-
íûõ ïðåèìóùåñòâ ÇÀÎ ÖÂ «Ïðîòåê» çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì ó êîíêóðåíòîâ è èìååò äîñòàòî÷íûé 
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ñòè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èíòåíñèâ-
íîñòü êîíêóðåíöèè íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðèìåðíîì 
ðàâåíñòâå ðàñ÷åòíûõ êîýôôèöèåíòîâ. ×åì âûøå 
ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè, òåì ìåíüøå 
êîíêóðåíòíàÿ àêòèâíîñòü. Óðîâåíü àêòèâíîñòè 
êîíêóðåíòíîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì 
ìîìåíòîì â ïîñòðîåíèè êîíêóðåíòíîé ñòðàòåãèè 
îðãàíèçàöèè. Ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ëèäåðîâ è 
àóòñàéäåðîâ, èíòåíñèâíîñòü êîíêóðåíöèè ìàêñè-
ìàëüíà.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî èíòåíñèâíîñòü êîí-
êóðåíöèè «êîýôôèöèåíò âàðèàöèè» ìåæäó ÇÀÎ 
ÖÂ «Ïðîòåê» è ÇÀÎ «ÑÈÀ Èíòåðíåéøíë» ñî-
ñòàâèë 0,14, à ìåæäó ÇÀÎ ÖÂ «Ïðîòåê» è ÇÀÎ 
«Êàòðåí» - 0,04. Ðàñ÷åòíûå êîýôôèöèåíòû ìè-
íèìàëüíûå. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî èíòåíñèâíîñòü 
êîíêóðåíöèè ìåæäó êîíêóðåíòàìè âîçðàñòàåò, òî 
åñòü ñòîëêíîâåíèå èíòåðåñîâ âîçíèêàåò òîëüêî íà 
ðåàëèçîâàííîé íèøå, ãäå ðåøàåòñÿ âîïðîñ, êîìó 
áóäåò ïðèíàäëåæàòü êîíêðåòíûé ñåãìåíò ðûíêà. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëîæåíèå êîíêóðåíòîâ ïîëíîñ-
òüþ çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ ÷àñòü ôóíäàìåíòàëü-
íîé íèøè â ïðîöåññå êîíêóðåíòíîé áîðüáû âîé-
äåò â ñîñòàâ ðåàëèçîâàííîé.

Òàêèì îáðàçîì, êîíêóðåíöèÿ íà òîâàðíîì ðûí-
êå, â ò.÷. íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì, âîçíèêàåò òîëüêî 
ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè, ó êîòîðûõ ïîëíîñòüþ èëè 
÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò ôóíäàìåíòàëüíûå íèøè.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ åå îöåíêîé, 
ïîñêîëüêó òîëüêî íà îñíîâå ïðàâèëüíîé îöåíêè 
ìîãóò áûòü ñäåëàíû âûâîäû î ñòåïåíè êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè. Íàó÷íî îáîñíîâàí-
íàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé ðàçðàáîòêè 
ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè è, â òî æå âðåìÿ, êðèòåðèåì ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè îñóùåñòâëÿåìûõ ìåðîïðèÿòèé.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Воронов Д.С. Конкурентоспособность предприятия: 

оценка, анализ, пути повышения /Д.С. Воронов, 
В.В. Криворотов. – Екатеринбург, 2001. – 96 с.



104

2. Оценка эффективности использования ресурсов ап-
течными предприятиями /Т.А. Канакина, Ю.А. Музыра, 
М.В. Малаховская, М.В. Лабутина //Новая аптека. сер. 
Аптека и рынок. – 2002. – № 12. – С. 28-34.

3. Музыра Ю.А. Конкурентоспособность аптечных ор-
ганизаций: оценка, анализ, пути повышения: ме-
тод.  рекоммендации /Ю.А. Музыра. – Томск, 2004.  
– 33 с.

ÏÅÒÐÎÂ À.Ã., ÏÅÒÐÎÂ Ã.Ï.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К МОДЕЛИРОВАНИЮ 
КОРПОРАТИВНОГО ИМИДЖА ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ

Óñïåõ ôàðìàöåâòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çàâè-
ñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ è, â òîì ÷èñ-
ëå, îò ñëîæèâøåãîñÿ èëè ôîðìèðóåìîãî 

èìèäæà îðãàíèçàöèè. Îäíàêî ñîçäàíèå ïîçèòèâ-
íîãî èìèäæà è âûñîêîé ðåïóòàöèè îðãàíèçàöèè 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé è äëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, ñêëàäûâàþùèéñÿ èç îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìîé ðîëè îðãàíèçàöèè, åå èíäèâèäóàëü-
íîñòè è èäåíòè÷íîñòè [1-3].

Âûñîêàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü è àêòóàëü-
íîñòü ýòîé ïðîáëåìû îïðåäåëèëè íàïðàâëåíèÿ 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî ðàçðàáîòêå 
ìåòîäèê îöåíêè èìèäæà îðãàíèçàöèè è îáîñíî-
âàíèþ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ìîäåëèðîâàíèþ 
êîðïîðàòèâíîãî èìèäæà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé.

Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî íàöåëåíî íà ïðè-
ìåíåíèå îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ 
ïîëîæåíèé â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ìîäåëèðî-
âàíèÿ èìèäæà îðãàíèçàöèé, ôóíêöèîíèðóþùèõ 
â ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ, è ïîëó÷åíèå êîìïëåêñíîé 
îöåíêè êîðïîðàòèâíîãî èìèäæà ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ îðãàíèçàöèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà 
îñíîâíûõ ïîëîæåíèé è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ìîäåëèðîâàíèþ êîðïîðàòèâíîãî èìèäæà 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êàê îñíîâû ïî-
âûøåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè è óñèëåíèÿ 
ïîçèöèé îðãàíèçàöèè íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûí-
êå.

Ñëåäóåò âûäåëèòü îïòèìàëüíóþ îæèäàåìóþ è 
òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ ìîäåëü.

Îïòèìàëüíàÿ îæèäàåìàÿ ìîäåëü – ñôîðìè-
ðîâàííàÿ â ïðåäñòàâëåíèè åå ñîçäàòåëåé ñèñòåìà 
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü «ïðîäâèíó-
òà» â öåëåâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó èñõîäÿ èç ðåàëü-
íûõ ôèíàíñîâûõ, êàäðîâûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è 
äðóãèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçàöèè.

Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ îæèäàåìàÿ ìî-
äåëü ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò îïòèìàëüíîé îæèäàå-
ìîé ìîäåëè. Òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìàÿ ìîäåëü ñî-

ñòàâëåíà íà îñíîâå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî 
îáîñíîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âñåõ âîçìîæíûõ òðåáîâà-
íèé. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ ñ 
òåì, ÷òî âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè ïî÷òè âñåãäà 
îãðàíè÷åíû. Ïîýòîìó è êîíñòðóèðóåòñÿ îïòè-
ìàëüíàÿ îæèäàåìàÿ ìîäåëü – ðåàëüíî îñóùåñòâè-
ìàÿ ìîäåëü, ïîñòðîåííàÿ èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêîé 
îæèäàåìîé ìîäåëè ïóòåì âûíóæäåííîãî (èñõîäÿ 
èç èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ) èñêëþ÷åíèÿ èç íåå ðÿäà 
ïîçèöèé. Òàêàÿ íåìíîãî óïðîùåííàÿ ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ìîäåëü îæèäàåìîãî èìèäæà äîëæíà â òî æå 
âðåìÿ ñîîòâåòñòâîâàòü òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íîé îæèäàåìîé ìîäåëè èìèäæà [5].

Íà ýòàïå ìîäåëèðîâàíèÿ êîðïîðàòèâíîãî 
èìèäæà íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîäåëè èìèäæà îðãàíèçàöèè, êîòîðûé 
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèé ïîðÿäîê:
- âûÿâëåíèå ñëîæèâøèõñÿ ó îáùåñòâåííîñòè 

ïðåäñòàâëåíèé îá îáúåêòå, ÷åì èìèäæ ïðåä-
ñòîèò ôîðìèðîâàòü;

- îïðåäåëåíèå ïîçèòèâíîãî îæèäàåìîãî èìèäæà;
- ðàçðàáîòêà èìèäæà;
- âêëþ÷åíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà;
- êîíòðîëü çà ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà 

è ñðàâíåíèå èõ ñ îïòèìàëüíîé ìîäåëüþ èìèä-
æà;

- êîððåêòèðîâêà, êàê ñàìîé îïòèìàëüíîé ìîäå-
ëè, òàê è ñòðàòåãèè è òàêòèêè åå ðåàëèçàöèè;

- ìîíèòîðèíã ñôîðìèðîâàííîãî èìèäæà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè ìîäåëåé 

â ôàðìàöèè ÿâëÿþòñÿ êîíöåïòóàëüíûå, ýêîíîìè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêèå, èíôîðìàöèîííûå è ãðàôè÷å-
ñêèå ìåòîäû.

Êîíöåïòóàëüíûå ìîäåëè øèðîêî ïðèìåíÿþò-
ñÿ äëÿ îáùåãî ìîäåëèðîâàíèÿ êîðïîðàòèâíîãî 
èìèäæà. Â ÷àñòíîñòè, êîíöåïòóàëüíûå ìîäåëè 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî èìèäæà ó ïîòðåáèòå-
ëåé â áîëüøåé ñòåïåíè ïîëåçíû ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïåðâè÷íîãî óòî÷íåíèÿ ñôåð èññëåäîâàíèÿ ïîòðå-
áèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ.



105ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА: ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äàííàÿ ìîäåëü 
ìîæåò áûòü àêòèâíî ïðèìåíåíà ïðè îòêðûòèè íî-
âûõ àïòåê èëè íîâûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ îïòîâûõ 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Ýêîíîìèêî-ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ïîôàêòîðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè ðîçíè÷íîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Îíè 
äàþò âîçìîæíîñòü ðóêîâîäèòåëþ ïðîñ÷èòûâàòü 
çàòðàòû íà êîðïîðàòèâíûé èìèäæ è ïðèáûëü. 
Êðîìå òîãî, òàêèå ìîäåëè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü 
÷åòêóþ îöåíêó êîðïîðàòèâíîãî èìèäæà ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ îïòîâûõ ñòðóêòóð.

Èíôîðìàöèîííûå ìîäåëè, èñïîëüçóåìûå â 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, äàþò áîëåå îáú-
åêòèâíóþ èíôîðìàöèþ îá èìèäæå ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ÷åì äðóãèå ìåòîäèêè. Íî 
èíôîðìàöèîííûå ìîäåëè íå íåñóò âîçìîæíîñòåé 
äëÿ ïðîãíîçà. Ýòè ìîäåëè óäîáíî èñïîëüçîâàòü 
ïðè îòêðûòèè íîâûõ ôèëèàëîâ è îòäåëåíèé ôèð-
ìû äëÿ áûñòðîé êîíöåíòðàöèè ñèë è ñðåäñòâ íà 
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî èìèäæà îïòîâûõ îð-
ãàíèçàöèé.

Ãðàôè÷åñêèå ìîäåëè ïðèìåíÿþòñÿ ñðàâíè-
òåëüíî ðåäêî, íî èç-çà áîëüøîé èíôîðìàöèîííîé 
íàãðóçêè, êîòîðóþ îíè íåñóò, îíè íå çàìåíèìû 
ïðè îáùåì ìîäåëèðîâàíèè. Òàêèå ìîäåëè èñïîëü-
çóþò ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïîçèòèâèçìà íîâîââå-
äåíèé â êîðïîðàòèâíîì èìèäæå.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè êîðïîðàòèâíîãî èìèäæà 
â öåëîì íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê 
ðîçíè÷íûì è îïòîâûì ïðåäïðèÿòèÿì.

Ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî êîðïîðà-
òèâíîãî èìèäæà ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå îïðåäå-
ëåííîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè íà ðûíêå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êðîìå òîãî, ìîäåëèðîâàíèå 
ïîçâîëÿåò çàðàíåå ïðîñ÷èòàòü íåîáõîäèìûå çàòðà-
òû, åñëè â ìîäåëü çàëîæèòü æåëàåìûé óðîâåíü ïî-
çèòèâèçìà, òî òàêèå çàòðàòû ìîæíî ñíèçèòü, êàê 
ñëåäñòâèå óìåíüøàòñÿ èçäåðæêè îáðàùåíèÿ.

Åñëè æå èìèäæ îðãàíèçàöèè óæå ñôîðìè-
ðîâàí è óðîâåíü åãî ïîçèòèâíîñòè íå óñòðàèâà-
åò ðóêîâîäèòåëÿ, òî ñ ïîìîùüþ ìîäåëèðîâàíèÿ 
ìîæíî íàéòè ôàêòîð, ñíèæàþùèé ïîçèòèâíîñòü 
èìèäæà, ñìîäåëèðîâàòü åãî ñ íîâûì áîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì ïîçèòèâíîñòè è âíåäðèòü èçìåíåíèÿ, 
ïðè ýòîì ó ðóêîâîäèòåëÿ îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü 
êîíòðîëÿ íàä õîäîì ýòîãî ïðîöåññà è åãî êîððåê-
òèðîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ íåñóò 
â ñåáå ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè îïòèìèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé:
- ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè íà ôàðìà-

öåâòè÷åñêîì ðûíêå;
- ñíèæåíèå èçäåðæåê îáðàùåíèÿ;
- êîððåêöèÿ ïîçèòèâíîñòè êàê âíåøíåãî, òàê è 

âíóòðåííåãî êîðïîðàòèâíîãî èìèäæà ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.
Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäè÷åñêèõ 

ïîäõîäîâ ïî ìîäåëèðîâàíèþ êîðïîðàòèâíîãî 
èìèäæà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ïîçâîëÿ-
åò ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèè è òàêòèêè ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîçèòèâíîé ðåïóòàöèè, ïîâûøåíèå åå êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå.
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ÏÅÒÐÎÂ Ã.Ï., ÏÅÒÐÎÂ À.Ã.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ  
ИМИДЖА ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà ïðèìåíèòåëüíî 
ê ôàðìàöåâòè÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì íåîá-
õîäèìî îáîçíà÷èòü êðóã ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 

ïîäõîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåííîì ìåíåä-
æìåíòå. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â ìåíåäæìåí-
òå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííûõ 

ïðèåìîâ ïîçíàíèÿ è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé óïðàâëåíèÿ, 
ïîâûøàþùèõ èìèäæ îðãàíèçàöèè [1, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ âûðàæå-
íèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé àïòå÷íîãî ïðåäïðèÿòèÿ 
ÿâëÿåòñÿ åãî ìèññèÿ, ò.å. îñíîâíàÿ öåëü ôóíêöè-
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îíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèè, ôèëîñîôèÿ áèçíåñà, 
åãî âíóòðåííèõ è âíåøíèõ îðèåíòèðîâ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì íåîáõîäèìûì áàçèñîì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ 
îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ êîð-
ïîðàòèâíîãî èìèäæà îðãàíèçàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ êîðïîðàòèâíîãî èìèäæà ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ôîðìèðîâàíèå èìèäæà àïòå÷íîé îðãàíèçà-
öèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà 
ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ è ïîäõîäàõ:
- ñèñòåìíûé ïîäõîä;
- ïðèíöèï ñòðóêòóðû óïðàâëåí÷åñêîãî öèêëà;
- ñèòóàöèîííûé ïîäõîä;
- ïðèíöèï ðåãóëÿðíîãî ìåíåäæìåíòà;
- ïðîöåññíûé ïîäõîä;
- ìàðêåòèíãîâûé ïîäõîä;
- ìåíåäæìåíò êà÷åñòâà;
- ïðîãðàììíî-öåëåâîé ïîäõîä.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå 
ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ, ïîâûøàþùèå èìèäæ àï-
òå÷íîé îðãàíèçàöèè êàê ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ èç 
÷àñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñâîèìè ñîá-
ñòâåííûìè öåëÿìè. Àïòå÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îòêðûòîé ñèñòåìîé, àêòèâíî âçàèìîäåéñòâó-
þùåé ñ âíåøíåé ñðåäîé è íàõîäÿùåéñÿ îò íåå 
â çàâèñèìîñòè. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò 
ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî àíàëèçà, êîòîðûé ïðîâî-
äèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
- äåêîìïîçèöèÿ ñèñòåìû, ò.å. ðàçëîæåíèå íà îá-

ðàçóþùèå êîìïîíåíòû;
- àíàëèç êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû;
- âûÿâëåíèå ýëåìåíòîâ, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé 

ñòåïåíè âëèÿþò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòå-
ìû;

- ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî óëó÷øåíèþ 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû.
Öåëîñòíîñòü ñèñòåìû, ò.å. íàëè÷èå ñâÿçåé 

ìåæäó âñåé ñîâîêóïíîñòüþ ñîñòàâëÿþùèõ åå ýëå-
ìåíòîâ, åå âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ è ñòðîåíèå, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíÿòèåì «ñòðóêòóðà». Èìåííî 
ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì îïèñàíèÿ îðãàíèçà-
öèè èññëåäóåìîé ñèñòåìû [3].

Ðàññìîòðåíèå äåÿòåëüíîñòè àïòå÷íîé îðãàíè-
çàöèè ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî è ïðîöåññíîãî ïîä-
õîäîâ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ 
åå âêëàä â ïîâûøåíèè öåííîñòè ïîñòóïàþùèõ 
òîâàðîâ.

Íåïîñðåäñòâåííî â àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ è 
âçàèìîäåéñòâóþùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðåîá-
ðàçóþùèõ ïîñòóïèâøóþ ïðîäóêöèþ â ïðîöåññû. 
Ýòî ïðîöåññû æèçíåííîãî öèêëà ïðîäóêöèè (ïî-
òðåáíîñòü, çàêóïêà, ïðèåìêà, õðàíåíèå, âíóòðèîð-
ãàíèçàöèîííûå ïåðåìåùåíèÿ, ïðîäàæè), à òàêæå 
ïðîöåññû óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (îòâåò-
ñòâåííîñòè ðóêîâîäñòâà), óïðàâëåíèå ðåñóðñàìè, 
èçìåðåíèÿ, àíàëèçà è óëó÷øåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå 

ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü òàêèå ïðèíöèïû ìåíåä-
æìåíòà, êàê ëèäåðñòâî ðóêîâîäèòåëÿ, âîâëå÷åíèå 
ðàáîòíèêîâ è ïðèíÿòèå ðåøåíèé, îñíîâàííûõ íà 
ôàêòàõ. Â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ ôîðìèðó-
åòñÿ ïðîäóêöèÿ àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè – ïðåäî-
ñòàâëåíèå íàñåëåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è 
àïòå÷íûõ òîâàðîâ â äîñòàòî÷íîì àññîðòèìåíòå 
è îáúåìå ïî äîñòóïíûì öåíàì. Îïòèìàëüíûìè 
ñâîéñòâàìè (õàðàêòåðèñòèêàìè) òàêîé ïðîäóêöèè 
«íà âûõîäå» ñòàíîâÿòñÿ:
- ñîõðàíåíèå õàðàêòåðèñòèêè òîâàðà, ïîñòóïèâ-

øåãî â àïòå÷íóþ îðãàíèçàöèþ;
- äîñòàòî÷íûé àññîðòèìåíò è îáúåì (íàëè÷èå â 

íóæíîì ìåñòå â óäîáíîå âðåìÿ);
- ñîöèàëüíàÿ äîñòóïíîñòü;
- èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàöèîííîå ñîïðîâîæ-

äåíèå.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîäõîäîì àïòå÷íîé 

îðãàíèçàöèè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñèñòåìó, 
òðàíñôîðìèðóþùóþ æåëàíèÿ ïîòðåáèòåëåé è 
ïðåäëîæåíèÿ ïîñòàâùèêîâ â óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé ïîòðåáèòåëåé.

Ñèòóàöèîííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì 
âîçìîæíîñòè ïðèëîæåíèÿ ñóãóáî íàó÷íûõ ìåòî-
äîâ ê êîíêðåòíûì ñèòóàöèÿì è óñëîâèÿì. èñïîëü-
çîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü, 
êàêèå ïðèåìû áóäóò â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîá-
ñòâîâàòü äîñòèæåíèþ öåëåé îðãàíèçàöèè â äàí-
íûé ìîìåíò.

Ãëàâíîé öåëüþ ïðèíöèïà ðåãóëÿðíîãî ìåíåä-
æìåíòà ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå óïðàâëåíèå 
îðãàíèçàöèåé, ãäå îïðåäåëåíà çîíà îòâåòñòâåííî-
ñòè ïîäðàçäåëåíèé è ðàìêè èõ ïîëíîìî÷èé.

Îñîáåííîñòüþ ïðîöåññíîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìîñòü äåêîìïîçèöèè äåÿòåëüíîñòè àï-
òå÷íîé îðãàíèçàöèè íà ñîâîêóïíîñòü áèçíåñ-ïðî-
öåññîâ, ôóíêöèé, â ò.÷. òàêèõ ôóíêöèé, êàê çà-
êóïêè, ñáûò è îáñëóæèâàíèå ïîòðåáèòåëåé.

Îáçîð âõîäà è âûõîäà ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
àïòå÷íîé îðãàíèçàöèåé âûÿâëÿåò íåîáõîäèìîñòü 
îðèåíòàöèè íà ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê, ïîýòî-
ìó ðàçóìíûì âèäèòñÿ ïðèìåíåíèå ìàðêåòèíãîâî-
ãî ïîäõîäà.

Êðîìå ìàðêåòèíãîâîãî ïîäõîäà, ó÷èòûâàþùå-
ãî òàêîé ôàêòîð âíåøíåé ñðåäû, êàê ðûíîê, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ ïðèíöèïû 
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà 
äîñòèæåíèå âûõîäíûõ äàííûõ (ðåçóëüòàòîâ) â 
ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè â îáëàñòè êà÷åñòâà - óäî-
âëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè, îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ 
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçâàíèåì, ïðîãðàììíî-öå-
ëåâîé ïîäõîä ïðåäëàãàåò ïîñòàíîâêó êîíêðåòíûõ 
öåëåé è ðàçðàáîòêó ïðîãðàìì äëÿ èõ äîñòèæå-
íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíî-
ãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ôîð-
ìèðîâàòü ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êîðïîðàòèâíûì 
èìèäæåì ôàðìàöåâòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Ôîð-
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ìèðîâàíèå èìèäæà îðãàíèçàöèè îðèåíòèðóåòñÿ 
íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé óäî-
âëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé, ïîëó÷åíèå ïðè-
áûëè è îáåñïå÷åíèå äàëüíåéøåãî ðîñòà îðãà- 
íèçàöèè.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè èìèäæà àïòå÷íîé îðãàíè-
çàöèè âñåãäà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ÷åòûðå ñòðóêòóð-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëþáîãî èìèäæà:
- ôóíêöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (âîñïðèÿòèå 

ïîëåçíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ);
- ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ñïîñîáíîñòü èäåí-

òèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ãðóïïîé);
- ìåíòàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ñïîñîáíîñòü îêà-

çûâàòü êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó ìåíòàëüíóþ 
ïîääåðæêó);

- äóõîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (âîñïðèÿòèå ãëîáàëü-
íîé è ëîêàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè).

Ýòè ÷åòûðå ñîñòàâëÿþùèõ äàþò îñíîâó äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ïîäëèííîé ïðèðîäû è áóäóùåãî ïî-
òåíöèàëà àïòåêè.
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Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Îìñê

ПОРТРЕТ КЛИЕНТА, ОБРАТИВШЕГОСЯ В АПТЕКУ  
ЗА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫМ ФЕРМЕНТНЫМ ПРЕПАРАТОМ

Íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ è âñà-
ñûâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ñèíäðîìàìè â ïðàêòèêå âðà÷à-

òåðàïåâòà è ãàñòðîýíòåðîëîãà [1]. ×àùå âñåãî â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ âòîðè÷íàÿ èëè 
îòíîñèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû, âûçûâàåìàÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèåìîì íå-
îáû÷íîé ïèùè, åå èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì èëè 
âðåìåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [2].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïè-
ùåâàðåíèÿ îáíàðóæèâàþò ó 25-41 % íàñåëåíèÿ. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ: èçæîãà, òîøíîòà è ðâîòà, îò-
ðûæêà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ýïèãàñòðàëüíîé 
îáëàñòè, ìåòåîðèçì, íàðóøåíèÿ ñòóëà [3]. Âñå ýòè 
ñèìïòîìû ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè 
è íàðóøàþò òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíîãî. Îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñèíäðî-
ìàìè íàðóøåííîãî ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïèùåâàðèòåëü-
íûìè ôåðìåíòíûìè ïðåïàðàòàìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñîçäàíèå ïîð-
òðåòà ïîòðåáèòåëÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòíûõ 
ïðåïàðàòîâ, îáðàùàþùåãîñÿ ê ðàáîòíèêó òîðãîâî-
ãî çàëà àïòåêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäèìî áûëî 
îïðåäåëèòü ïîòðåáèòåëüñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ ïðè 
âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äàííîé ôàð-
ìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, èññëåäîâàòü ïðè-
÷èíû è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð, à òàêæå 

ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà íàñåëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü îäíîâðåìåííî â íå-
ñêîëüêèõ àïòåêàõ ãîðîäà Îìñêà. Â ñîñòàâ âûáîðêè 
âîøëè êëèåíòû àïòåêè, îáðàòèâøèåñÿ çà ïèùåâà-
ðèòåëüíûì ôåðìåíòíûì ïðåïàðàòîì. Áûëî îïðî-
øåíî 139 ÷åëîâåê, ÷òî ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü â èñ-
ñëåäîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî: 
84 êëèåíòà àïòåêè (60,4 %), îáðàòèâøèåñÿ çà ïè-
ùåâàðèòåëüíûì ôåðìåíòíûì ïðåïàðàòîì, – ýòî 
æåíùèíû. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ àíêåòèðîâàíèÿ âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ãðóïïû: 20-30 ëåò 
– 18 ÷åëîâåê (13 %), 31-40 ëåò – 19 ÷åëîâåê 
(13,7 %), 41-50 ëåò – 28 ÷åëîâåê (20,1 %), 50 ëåò 
è ñòàðøå – 74 ÷åëîâåêà (53,2 %). Èç ÷èñëà ðå-
ñïîíäåíòîâ 63 (45,3 %) îòíîñÿòñÿ ê ðàáîòàþùèì 
ëþäÿì, 13 ÷åëîâåê – ñòóäåíòû (9,4 %), 44 – ïåí-
ñèîíåðû (31,7 %), 15 ÷åëîâåê (10,8 %) â êà÷åñòâå 
ðîäà çàíÿòèé óêàçàëè äîìîõîçÿéêà è 4 ÷åëîâåêà 
(2,9 %) âðåìåííî íå ðàáîòàþò. Íàëè÷èå çàáî-
ëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïîäòâåðäèëè 
104 ÷åëîâåêà (74,8 %).

Ðåñïîíäåíòû ïî óðîâíþ äîõîäà â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (57 ÷åëîâåê – 41 %) îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ñ 
åæåìåñÿ÷íûì äîõîäîì â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷ëåíà 
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ñåìüè îò 3000 äî 5000 ðóáëåé. 28,8 % îïðîøåí-
íûõ (40 ÷åëîâåê) èìåþò îò 5000 äî 10000 ðóáëåé 
åæåìåñÿ÷íî, 24 ÷åëîâåêà (17,3 %) – îò 1000 äî 
3000 ðóáëåé, äîõîä 14 îïðîøåííûõ (10,1 %) ñî-
ñòàâëÿåò 10000-17000 ðóáëåé, è 4 ÷åëîâåêà (2,9 %) 
èìåþò äîõîä äî 1000.

Èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ ðåñïîíäåíòû 
âûáðàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè, êîòîðûå âëèÿþò 
íà èõ ïðåäïî÷òåíèÿ ïðè âûáîðå ïèùåâàðèòåëü-
íîãî ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà: íàçíà÷åíèå âðà÷à 
– 52 (37,4 %), ðåêîìåíäàöèè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ñïåöèàëèñòà – 47 (33,8 %), ðåêîìåíäàöèè äðó-
çåé è áëèçêèõ – 20 (14,4 %), ðåêëàìà ñðåäñòâà-
ìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè – 16 (11,5 %), ëè÷íûé 
îïûò – 4 (2,9 %).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü âàæíîñòü 
îñíîâíûõ ñâîéñòâ ïèùåâàðèòåëüíîãî ôåðìåíòíî-
ãî ïðåïàðàòà äëÿ ïîêóïàòåëåé. Áûëî âûÿâëåíî 
øåñòü îñíîâíûõ êðèòåðèåâ. Îïðåäåëÿþùèì ôàê-
òîðîì ïðè âûáîðå ïèùåâàðèòåëüíîãî ôåðìåíò-
íîãî ïðåïàðàòà äëÿ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ 
ÿâëÿåòñÿ öåíà – 44 (31,7 %). Äëÿ 40 ðåñïîíäåí-
òîâ (28,8 %) – áåçîïàñíîñòü, 35 ÷åëîâåê (25,2 %) 
óêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü, 10 (7,2 %) – íàëè÷èå 
çàùèòû îò ïîääåëêè, 6 (4,3 %) – êëèíè÷åñêóþ 
èññëåäîâàííîñòü, è 4 ÷åëîâåêà (2,9 %) îòìåòèëè 
âàæíîñòü âêóñà.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (47 ÷åëîâåê 
– 33,8 %) óêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìàÿ 
ñòîèìîñòü óïàêîâêè ïèùåâàðèòåëüíîãî ôåðìåíò-
íîãî ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 50 ðóáëåé, 36 ÷åëîâåê 
(25,9 %) – 100 ðóáëåé, 27 (19,4 %) – 20 ðóáëåé, 
17 (12,2 %) – 200 ðóáëåé, è 12 ðåñïîíäåíòîâ 
(8,6 %) ñ÷èòàþò, ÷òî ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà íå èìå-
åò çíà÷åíèÿ.

Àíàëèç èíôîðìèðîâàííîñòè êëèåíòîâ àïòåêè 
îá àññîðòèìåíòå ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòíûõ 
ïðåïàðàòîâ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå èçâåñòíûì 
ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò Ìåçèì ôîðòå, åãî íàçâàëè 
136 ÷åëîâåê (97,8 %), Ôåñòàë – 110 (79,1 %), 
Ïåíçèòàë – 63 (45,3 %), Ïàíêðåàòèí – 57 (4 %), 
Êðåîí – 40 (28,8 %), Ýíçèñòàë – 33 (23,7 %), è 
20 (14,4 %) ðåñïîíäåíòîâ çíàþò ïðåïàðàò Ïàíçè-
íîðì.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà 
áûë ñôîðìèðîâàí ïîðòðåò êëèåíòà, ïðèîáðå-
òàþùåãî ïèùåâàðèòåëüíûé ôåðìåíòíûé ïðå-
ïàðàò. Ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ðàáîòàþùàÿ æåí-
ùèíà ñòàðøå 50 ëåò, èìåþùàÿ äîõîä îò 3000 äî 
5000 ðóáëåé.

Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ïîòðåáèòåëüñêèå 
ïðåäïî÷òåíèÿ îêàçûâàþò âðà÷è, îäíàêî ðåøàþ-
ùèì ôàêòîðîì ïðè ïîêóïêå ïèùåâàðèòåëüíîãî 
ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ öåíà, îïòèìàëü-
íûé ðàçìåð êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 50 ðóáëåé. Òà-
êèå ôàêòîðû, êàê áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü 
áûëè ïîñòàâëåíû íà âòîðîå ìåñòî.
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  
СОВРЕМЕННЫХ СРЕДСТВ КОНТРАЦЕПЦИИ И ПРЕРЫВАНИЯ 

НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ С ПРИМЕНЕНИЕМ  
МЕТОДОВ ФАРМАКОЭКОНОМИКИ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â öåíòðå âíèìàíèÿ âñåé 
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè íàõîäèòñÿ 
ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 

çäîðîâüÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì ïðåäóïðåæäåíèÿ 
àáîðòîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ 
ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè â êîíå÷íîì èòîãå äàåò âîçìîæíîñòü ñî-
õðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ÷òî ïîçâîëèò 

óâåëè÷èòü ðîæäàåìîñòü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà ôåðòèëüíûõ æåíùèí [1].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â îá-
ëàñòè êîíòðàöåïöèè, ÷àñòîòà àáîðòîâ â íàøåé 
ñòðàíå ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ íà âûñîêîì óðîâ-
íå. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü àáîðòà, êàê â 
Ðîññèè, òàê è â Òþìåíñêîé îáëàñòè, îïðåäåëÿåòñÿ 
åãî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, îñîáåííî ñðå-
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äè æåíùèí ðàííåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, 
çíà÷èòåëüíûì óäåëüíûì âåñîì â ñòðóêòóðå ïðè-
÷èí ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, ïî-
ñëåäóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, â 
òîì ÷èñëå è áåñïëîäèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëü-
íîé ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïðèìåíåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè (ÏÍÁ) è èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè.

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ. Ìíîãîïðîôèëüíàÿ 
êëèíèêà ÒþìÃÌÀ, ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ÌÑ× «Íåôòÿíèê», æåíñêèå êîíñóëüòàöèè ã. Òþ-
ìåíè; âðà÷è-ãèíåêîëîãè – äàííûå àíêåòíîãî 
îïðîñà (35 ÷åëîâåê), æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà (200 ÷åë), àìáóëàòîðíûå êàðòû è ëèñòû 
íàçíà÷åíèé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êîíòåíò-àíàëèç ñîöè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ôàðìàêîýêîíîìè÷å-
ñêèé, ÀÂÑ-, XYZ-àíàëèç.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà èçó÷åíà 
îáðàùàåìîñòü æåíùèí â ìíîãîïðîôèëüíóþ êëè-
íèêó ÒþìÃÌÀ ïî âîïðîñó ïðîâåäåíèÿ ïðåðû-
âàíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ïî äàííûì 
ñòàòèñòèêè óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ïî 
îáðàùàåìîñòè çà ÏÍÁ 77,5 % îïðîøåííûõ ðå-
ñïîíäåíòîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ìåòîäó ìåäè-
êàìåíòîçíîãî àáîðòà (ÌÀ) è 22,5 % – ìåòîäó 
âàêóóì-àñïèðàöèè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðè ÌÀ íå ïðåâûøàåò 2 %.

Â ðåçóëüòàòå ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà âðà÷åé-
ãèíåêîëîãîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïðåèìóùåñòâ 
ìåòîäà ÌÀ âðà÷è îòìå÷àþò: ïðîñòîòó ïðèìåíå-
íèÿ (78 %), âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü (62 %), îò-
ñóòñòâèå îñëîæíåíèé (45 %). Ê ïðè÷èíàì, ñäåð-
æèâàþùèì ïðèìåíåíèå ìåòîäà, âðà÷è îòíîñÿò 
íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàííîñòü (60 %), âûñî-
êóþ ñòîèìîñòü (56 %), òðóäíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð (35 % è 24 %). Äàííûé 
ìåòîä ïðåðûâàíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè 
âðà÷è ïðåäïî÷èòàþò íàçíà÷àòü â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ îò 20-35 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî, 60 % è 64 %.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ìàòåðèàëüíûõ 
çàòðàò æåíùèíàìè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå 
ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîãî ìåòîäà ïðåðûâàíèÿ ÍÁ 
íàìè ïðîâåäåíà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ÏÍÁ. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «ïîëíàÿ ñòîèìîñòü 
áîëåçíè», ãäå ó÷èòûâàëèñü ïðÿìûå (ñòîèìîñòü 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðèåì âðà÷à, îáñëå-
äîâàíèå) è êîñâåííûå (ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïîñëå 
àáîðòà) çàòðàòû. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, 
÷òî ñðåäíèå ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå 
íåîñëîæíåííîãî ìèíè-àáîðòà íà àìáóëàòîðíîì 
ýòàïå ñîñòàâëÿþò, â ñðåäíåì, 5000 ðóá. (ñ îáùèì 
íàðêîçîì), ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé – 90-
00 ðóá.; íà ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîãî àáîðòà – 97-

65 ðóá. (àíåñòåçèÿ ïðåïàðàòîì «Äèïðèâàí»), ïðè 
íàëè÷èè îñëîæíåíèé – 21030 ðóá. Îáùàÿ ñóììà, 
çàòðà÷èâàåìàÿ ïàöèåíòêîé íà ïðîâåäåíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî àáîðòà, âêëþ÷àÿ ïðåäâàðèòåëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå, ñîñòàâëÿåò îò 8000 äî 10000 ðóá.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåí-
òîçíîãî àáîðòà ñîèçìåðèìû ñ çàòðàòàìè íà ïðî-
âåäåíèå íåîñëîæíåííîãî ìåäèöèíñêîãî àáîðòà â 
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, â òî æå âðåìÿ, îíè çíà-
÷èòåëüíî íèæå ñóììû çàòðàò íà ÏÍÁ íà áîëåå 
ïîçäíèõ ñðîêàõ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ëå÷åíèå 
îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíåíèÿ ñòîèìîñòè îäíîãî 
àáîðòà è ñòîèìîñòè êîíòðàöåïöèè áûë ïðîèçâåäåí 
ðàñ÷åò çàòðàò íà ïðèîáðåòåíèå ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ 
êîíòðàöåïöèè, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ 
â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Â ðàñ÷åòàõ ó÷èòûâàëèñü: 
îáùàÿ ñòîèìîñòü êîíòðàöåïòèâà, âðåìÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â ìåñÿöàõ (íà 10 öèêëîâ), ñðåäíÿÿ ñòîè-
ìîñòü îäíîé øò. (â ðóáëÿõ), êîëè÷åñòâî (øò.) íà 
1 öèêë. Ñòîèìîñòü çàòðàò íà ïðèîáðåòåíèå ÊÑ ñî-
ñòàâèëà â ñðåäíåì îò 5500 ðóáëåé (ãîðìîíàëüíûå 
ÊÑ) äî 8250 ðóá (áàðüåðíûå ÊÑ).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ìåòîäà ÏÍÁ - ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò, 
çàòðàòû íà åãî èñïîëüçîâàíèå íåñîèçìåðèìû ñ 
ïðèìåíåíèåì êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå 
âñåãî ãîäà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû 
îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ ÊÑ â Òþìåíñêîé îáëàñòè áûë ïðîâåäåí 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çà 
ïåðèîä ñ 1998-2008 ãã. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñäåðæè-
âàþùèõ áîëåå èíòåíñèâíîå ïðèìåíåíèå ÊÑ, íå-
äîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü çàíèìàåò ïåðâîå 
ìåñòî (79 %). Â 1998 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿë 72 %, â 2008 ãîäó îí îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèì è ñîñòàâëÿåò 35 %.Òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îñòàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå 
(48 %). Íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü âëèÿíèå öåíû 
íà ïðèìåíåíèå ÊÑ: ýòîò ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì äëÿ 44 % â 1998 ã. è äëÿ 33 % îïðîøåííûõ 
ðåñïîíäåíòîâ â 2008 ã. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð 
ÊÑ ñòàë îêàçûâàòü áîëåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå 
íà æåíùèí, â òî æå âðåìÿ, òàêîé ïîêàçàòåëü, 
êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ñíèçèëñÿ â 2,5 ðàçà. 
Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ (ÊÎÊ) â 2008 ã. âîçðîñëî â 1,4 ðàçà, 
ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòè î ÊÎÊ, à òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì 
àññîðòèìåíòà ÃÊÑ íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîì ðûíêå. Çà 10 ëåò ñíèçèëñÿ óðîâåíü èñïîëü-
çîâàíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ ñïèðàëåé â 4,5 ðàçà, 
(íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî 
ìåòîäà), íà 45 % âîçðîñ óðîâåíü ïðåäïî÷òåíèé 
áàðüåðíîãî ìåòîäà, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçà-
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íî ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íà-
ñåëåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò óðîâåíü êóëüòó-
ðû â öåëîì, âñå æå íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü 
èíôîðìèðîâàííîñòè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà ïî âîïðîñàì ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè è êîíòðàöåïöèè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûë ïðîâåäåíî èçó÷å-
íèå àññîðòèìåíòà ÊÑ ïî äàííûì êîíòåíò-àíàëèçà 
îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ î ËÑ çà ïåðèîä ñ 2005-
2009 ãã. Â ðåçóëüòàòå ñîâìåùåíèÿ ÀÂÑ- è XYZ-
àíàëèçà áûëî ïðîâåäåíî ïîçèöèîíèðîâàíèå ðûíêà 
ÊÑ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïó ïðåïàðàòîâ 
ñ óñòîé÷èâûì ñïðîñîì è ìàêñèìàëüíûì îáúåìîì 
ïðîäàæ âîøåë 1 ÊÎÊ, ïðåïàðàò 3 ïîêîëåíèÿ ÿðè-
íà è ïðåçåðâàòèâû ôèðìû «Êîíòåêñ». Â ãðóïïó 
ÀÓ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíåå ñòàáèëüíûì 
ñïðîñîì, âîøëè 3 ïðåïàðàòà ãðóïïû ÊÎÊ: æàíèí, 

ëîãåñò, íîâèíåò; ïðåïàðàò äëÿ ïîñòêîèòàëüíîé 
êîíòðàöåïöèè – ïîñòèíîð; ãîðìîíîñîäåðæàùåå 
êîëüöî Íîâî-Ðèíã; ïðåçåðâàòèâû ôèðì «Ñèêî» 
è «Äþðåêñ». Â ãðóïïó AZ âîøëè ïðåïàðàòû, íà 
êîòîðûå ñïðîñ âîçíèêàåò ëèøü ýïèçîäè÷åñêè: ÷à-
ðîçåòòà, ðèãåâèäîí, ðåãóëîí; ñðåäñòâà õèìè÷åñêîé 
êîíòðàöåïöèè – ôàðìàòåêñ.

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðè íåîáõîäèìîñòè ÏÍÁ íàèáîëåå 
ïðåäïî÷òèòåëüíûì è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà. Òàêæå 
óñòàíîâëåíî, ÷òî çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèå ÊÑ â 
òå÷åíèå ãîäà çíà÷èòåëüíî íèæå ñóììû çàòðàò íà 
ÏÍÁ, à èõ ïðèìåíåíèå áîëåå áåçîïàñíî äëÿ çäî-
ðîâüÿ æåíùèíû. Ñôîðìèðîâàííûé îïòèìàëüíûé 
àññîðòèìåíòíûé ïîðòôåëü ñîâðåìåííûõ ÊÑ ïî-
çâîëèò àïòå÷íûì îðãàíèçàöèÿì ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî îêàçàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ ïî âîïðîñàì ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè è êîíòðàöåïöèè.

ÐÓÄÅÍÊÎ Í.Â., ÇÀÄÈÐÀ×ÅÍÊÎ Ë.Í.
Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Òþìåíü

ИЗУЧЕНИЕ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО ПОВЕДЕНИЯ  
В АПТЕКАХ Г. ТЮМЕНИ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ àï-
òå÷íîé ñåòè è ðîñòà êîíêóðåíöèè â ðîç-
íè÷íîì ñåêòîðå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà 

ïðèâåðæåííîñòü ïîòðåáèòåëåé ê îïðåäåëåííûì 
àïòåêàì â öåëîì äîâîëüíî íèçêàÿ, ïîýòîìó äëÿ 
ðóêîâîäèòåëÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ëîÿëüíî-
ñòè ïîêóïàòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé àïòåêå, 
íàðÿäó ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè îðãàíèçàöèè 
ìåð÷àíäàéçèíãà, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Ñóùíîñòüþ ïîíÿòèÿ «ïîòðåáèòåëüñêîå ïî-
âåäåíèå» â ñèñòåìå ìåð÷àíäàéçèíãà ÿâëÿþòñÿ 
ïðèâû÷êè, ïñèõîëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, ïîòðå-
áèòåëüñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ è îïðåäåëåííûå îðè-
åíòàöèè ïîòðåáèòåëÿ ïðè âûáîðå òîé èëè èíîé 
àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè, àïòå÷íîãî òîâàðà. Ïî-
ñåòèòåëè àïòåê âñå áîëåå öåíÿò óäîáñòâî è êîì-
ôîðòíîñòü ïðîöåññà ïîêóïêè, èõ ïîòðåáíîñòè 
ñìåùàþòñÿ â ñòîðîíó êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ è 
áåçîïàñíîñòè òîâàðà [1-3].

Ñ öåëüþ îöåíêè çíà÷èìîñòè äàííûõ âîïðîñîâ 
â äåÿòåëüíîñòè àïòåê íàìè ïðîâåäåíî ñîöèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííîé àíêåòå â ïÿòè àïòåêàõ ãîðîäà Òþìåíè, 
èç êîòîðûõ 3 – ñåòåâûå, 2 – ñàìîñòîÿòåëüíûå 
îðãàíèçàöèè; âûáîðêà ñîñòàâèëà 108 ÷åëîâåê. 
Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîñåòèòåëåé àïòåê ïîêàçàëè, 

÷òî ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò âîçðàñòíûå êàòåãî-
ðèè ñòàðøå 60 ëåò è â äèàïàçîíå 20-30 ëåò (ñîîò-
âåòñòâåííî, 27,8 % è 26,8 %); ðåæå âñòðåòèëèñü 
ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ëþäè â âîçðàñòå 30-40 ëåò 
(15,7 %), çðåëîãî (40-50 ëåò) è ïðåäïåíñèîííî-
ãî (50-60 ëåò) âîçðàñòà (13,9 % è 13 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ñðåäè îïðîøåííûõ, â îñíîâíîì, æåí-
ùèíû – 77,8 %.

Áîëüøèíñòâî (63,9 %) ðåñïîíäåíòîâ-ïîêóïà-
òåëåé  ïîñåùàþò àïòåêó ïî íåîáõîäèìîñòè, ÷àñòî 
áûâàþò âíå çàâèñèìîñòè îò íåîáõîäèìîñòè 18,5 %, 
ðåäêî çàõîäÿò â àïòåêè 17,6 %. Ïî ðåçóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèÿ 69,4 % ïîñåòèòåëåé, êîãäà íåîáõî-
äèìî ëåêàðñòâî, íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà èíòå-
ðüåð è ñîáñòâåííî ïëîùàäü òîðãîâîãî çàëà. Îäíà-
êî 15,7 % ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî èì áîëüøå 
íðàâèòñÿ ïîñåùàòü íåáîëüøèå àïòåêè, è òîëüêî 
14,8 % – êðóïíûå àïòåêè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
âèòðèí. Îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû èíäèôôåðåíò-
íû ê ìàñøòàáó òîðãîâîãî çàëà. Â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ðàçäåëèëèñü ïðåäïî÷òåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ 
îòíîñèòåëüíî ôîðìàòà òîðãîâîãî çàëà. Ìåíåå ïî-
ëîâèíû ïîñåòèòåëåé â ïðîöåññå îïðîñà îòäàëè 
ëè÷íîå ïðåäïî÷òåíèå òîðãîâûì çàëàì òðàäèöè-
îííîãî (ïðèëàâî÷íîãî) òèïà (45,4 %), äëÿ 28,7 % 
îïðîøåííûõ ôîðìàò òîðãîâîãî çàëà íå âàæåí, è 
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25,9 % îòâåòèëè, ÷òî èì áîëüøå íðàâèòñÿ òîðãî-
âûé çàë ñ îòêðûòîé âûêëàäêîé.

Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè ðåñïîí-
äåíòîâ ïðåîáëàäàþò ïîêóïàòåëè, êîòîðûå â öå-
ëîì èíòåðåñóþòñÿ îôîðìëåíèåì è èíòåðüåðîì 
àïòåêè (55,6 %). Îäíàêî, äëÿ ìíîãèõ (44,4 %) 
ðåñïîíäåíòîâ ðàñïîëîæåíèå àïòå÷íîãî òîðãîâî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ. Áîëåå äå-
òàëüíûé àíàëèç äàííîé ãðóïïû ïîñåòèòåëåé, 
íå ñêëîííûõ â õîäå ïîñåùåíèÿ àïòåêè ðàññìà-
òðèâàòü âèòðèíû è ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííóþ 
âûêëàäêó òîâàðîâ àïòå÷íîãî àññîðòèìåíòà, ïî-
êàçàë, ÷òî ñðåäè íèõ òðåòü – ìóæ÷èíû; 58 % 
îáùåé ñîâîêóïíîñòè â âîçðàñòå äî 40 ëåò; áîëü-
øàÿ ÷àñòü (83 %) íå îáðàùàþò òàêæå âíèìàíèå 
è íà ïëîùàäü àïòåêè; â îñíîâíîì ïîñåùàþò àï-
òåêó ïî íåîáõîäèìîñòè (60 %). Äëÿ 42 % èç íèõ 
íå èìååò çíà÷åíèÿ òèï òîðãîâîãî çàëà, äëÿ 35 % 
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûé (çà-
êðûòûé) âèä òîðãîâîãî çàëà, äëÿ 23 % – îòêðû-
òûé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âïîëíå çàêîíîìåðíî, 
÷òî áîëåå ïîëîâèíû ýòèõ ëþäåé (52 %) íèêîã-
äà íå âûáèðàþò ëåêàðñòâà ñàìîñòîÿòåëüíî èëè 
äåëàþò ýòî ðåäêî, ò.ê. îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ 
â âûáîðå ëåêàðñòâ ê ôàðìàöåâòó; îäíàêî 79 % 
ñîâåðøàþò íåçàïëàíèðîâàííûå ïîêóïêè âñåã-
äà èëè ÷àñòî. Î÷åâèäíî, èìåííî ýòà ÷àñòü ïî-
ñåòèòåëåé ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ «íåìîé 
ðåêëàìû», íî ãîòîâà ñîòðóäíè÷àòü ñ àïòå÷íûìè 
ðàáîòíèêàìè ïðè ñîâåðøåíèè ïîêóïêè è òðåáóåò 
ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî ñïåöèàëèñòà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðîçíè÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ â àïòåêå 
îòëè÷àåòñÿ ñïåöèôèêîé (ïðîäàæà ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ), îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîñåòèòåëåé äåìîíñòðè-
ðóåò ñîîòâåòñòâóþùåå ïîòðåáèòåëüñêîå ïîâåäåíèå 
– ïðè âûáîðå òîâàðà íóæäàåòñÿ â êîíñóëüòàöèè 
ñïåöèàëèñòà. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî 
îòíîøåíèþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó òîâàðà 
ïîêàçàëî, ÷òî ðåäêî âûáèðàþò òîâàðû ñàìîñòî-
ÿòåëüíî è, åñëè ïðèõîäÿò â àïòåêó, òî òîëüêî 
ñ ðåöåïòîì èëè ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à 33,3 % 
îïðîøåííûõ; áîëåå òðåòè ïîñåòèòåëåé âûáèðàþò 
ëåêàðñòâà ñàìîñòîÿòåëüíî, íî èíîãäà äîâåðÿþò 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîâåòó ðàáîòíèêà (35,2 %); 
íèêîãäà íå âûáèðàþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
ñàìîñòîÿòåëüíî, à âñåãäà ñïðàøèâàþò ñîâåòà àï-
òå÷íîãî ðàáîòíèêà – 18,5 %; è ëèøü 13 % âñåãäà 
âûáèðàþò ëåêàðñòâà ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñîãëàñíî 
ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, 48,1 % ðåñïîíäåí-
òîâ èíîãäà ñîâåðøàþò íåçàïëàíèðîâàííûå ïî-
êóïêè; 34,3 % ïîñåòèòåëåé ïîêóïàþò òîëüêî òî, 
÷òî çàðàíåå ïëàíèðîâàëè, à 17,6 % îïðîøåííûõ 
âñåãäà ïðèîáðåòàþò ÷òî-íèáóäü äîïîëíèòåëüíîå â 
àïòåêå.

Â õîäå îïðîñà 84,3 % ïîòðåáèòåëåé îòâåòè-
ëè, ÷òî áûñòðî íàõîäÿò èíòåðåñóþùèé ïðåïàðàò 
èëè ìåäèöèíñêîå èçäåëèå, ò.ê. åñòü íåîáõîäèìûå 
óêàçàòåëè. Äëÿ 12 % íà äàííûé ïðîöåññ óõîäèò 

ìíîãî âðåìåíè, îñòàëüíûå 3,7 % äîëãî ïûòàþò-
ñÿ íàéòè ëåêàðñòâî, ò.ê. íåò íóæíûõ óêàçàòåëåé. 
Áîëüøèíñòâî (70,4 %) ïîêóïàòåëåé ðåäêî ñòîÿò â 
òîðãîâîì çàëå â î÷åðåäè, 20,4 % îòìå÷àþò, ÷òî 
èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòîÿòü â äëèííûõ î÷åðåäÿõ. 
Íà âîïðîñ: «Äîâîëüíû ëè îáñëóæèâàíèåì è ïðî-
ôåññèîíàëèçìîì ïåðñîíàëà àïòåêè?» 73,1 % îòâå-
òèëè ïîëîæèòåëüíî. Îäíàêî îòìå÷åíî, ÷òî áîëåå 
ïðèâåòëèâûõ è áîëåå îïûòíûõ ðàáîòíèêîâ õîòÿò 
âèäåòü ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ (ñîîòâåòñòâåííî, 14,8 % è 13 %). Áîëåå ïî-
ëîâèíû îïðîøåííûõ ïîñåòèòåëåé àïòåê îòâåòèëè, 
÷òî íå ïîëüçóþòñÿ çîíîé îòäûõà, ò.ê. äëÿ ýòîãî 
íåò âðåìåíè (58,3 %); 28,7 % – èíîãäà çàäåðæè-
âàþòñÿ âîçëå ñòîëèêà ñ èíôîðìàöèîííûìè ìàòå-
ðèàëàìè; è ëèøü 13 % îòâå÷àþò, ÷òî èì íðàâèòñÿ 
ïðèñåñòü è ïî÷èòàòü èíòåðåñíûå áðîøþðû. Íà 
âîïðîñ «×òî áû âû õîòåëè èçìåíèòü â àïòåêå?» 
20 ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëè âåñüìà êîíñòðóêòèâ-
íûå ïîæåëàíèÿ è çàìå÷àíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùåíèå îòçûâîâ ïîêóïàòå-
ëåé â Òþìåíñêèõ àïòåêàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ñòðóêòóðà ïîòðåáèòåëüñêèõ ïðåäïî÷òåíèé â 
öåëîì íå ñëèøêîì îòëè÷àåòñÿ îò èçâåñòíûõ â ëè-
òåðàòóðå äàííûõ. Ñðåäè ïîñåòèòåëåé Òþìåíñêèõ 
àïòåê ïîêà íå âûñîê óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê 
îïðåäåëåííîé àïòåêå, à ïðèíöèïû ìåð÷àíäàéçèí-
ãà åùå íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ñåðâèñà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íàìè âûÿâëåíû 
öåëåâûå ñåãìåíòû ïîòðåáèòåëåé è èõ êîëè÷å-
ñòâåííûå ãðàíèöû, íà êîòîðûå äîëæíû áûòü 
íàïðàâëåíû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàçíîîáðàçíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ è óïðàâëåíèþ 
ïîòðåáèòåëüñêèì ïîâåäåíèåì íà îñíîâå ïðèíöè-
ïîâ ìåð÷àíäàéçèíãà. Òàê, óïðàâëåí÷åñêàÿ çàäà-
÷à «ñîõðàíèòü è óäåðæàòü» äîëæíà ðåàëèçîâàòü-
ñÿ â îòíîøåíèè òåõ ïîñåòèòåëåé, äëÿ êîòîðûõ 
«âàæíî îôîðìëåíèå è èíòåðüåð àïòåêè», êòî 
«èíîãäà èëè ÷àñòî ñîâåðøàþò íåçàïëàíèðîâàí-
íûå ïîêóïêè», «ðåäêî èëè íèêîãäà íå âûáèðàþò 
ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî», «èíîãäà èëè ÷àñòî 
ïîëüçóþòñÿ çîíîé îòäûõà è èíôîðìàöèè». Çà-
äà÷à «ïðèâëå÷ü» äîëæíà ñòàâèòüñÿ â îòíîøåíèè 
òåõ ïîñåòèòåëåé, äëÿ êîòîðûõ «ðàñïîëîæåíèå 
òîðãîâîãî îáîðóäîâàíèÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ», êòî 
«ïîêóïàþò òîëüêî òî, ÷òî çàïëàíèðîâàíî», «âñåã-
äà ïðèîáðåòàþò ÷òî-òî äîïîëíèòåëüíî», «âñåãäà 
èëè ÷àñòî âûáèðàþò ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî», 
«íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ïëîùàäü òîðãîâîãî 
çàëà, êîãäà íóæíî ëåêàðñòâî». Àíêåòèðîâàíèå 
ïîñåòèòåëåé â Òþìåíñêèõ àïòåêàõ ìîæåò ñòàòü 
ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ðóêîâîäèòåëåé äëÿ 
ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñâîåé îðãà-
íèçàöèè.
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Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ñòàöèîíàðíûõ 
áîëüíûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îãðàíè÷åí-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ), ïîýòîìó âàæíóþ 
ðîëü ïðè âûáîðå ËÑ èãðàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. 
Âñå ýòî âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíà-
ëèçà çàòðàò ËÏÓ íà àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðà-
òû (ÀÁÏ), íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
èíôèöèðîâàííûìè òåðìè÷åñêèìè îæîãàìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îòäåëåíèÿ 
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) îæî-
ãîâîãî öåíòðà (ÎÖ) Òþìåíñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 (ÒÎÊÁ). Â ïåðèîä ñ 
2005 ïî 2008 ãã. îöåíèâàëîñü ïîòðåáëåíèå ÀÁÏ 
îæîãîâûìè áîëüíûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê 
ÀÂÑ- è DDD-àíàëèçà. Íà îñíîâå êëàññèôèêàöèè 
ÂÎÇ ATX/DDD ðàññ÷èòûâàëèñü êîëè÷åñòâåííûå 
äàííûå î ïîòðåáëåíèè ÀÁÏ è «èíòåíñèâíîñòü» 
âîçäåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ íà ïîïóëÿöèþ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â DDD/100 êîéêî-äíåé.

Åæåãîäíî â ÎÐÈÒ ÎÖ ïðîõîäÿò ëå÷åíèå îêî-
ëî 250 ïàöèåíòîâ, èç íèõ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òå-
ðàïèþ ïîëó÷àþò ïðàêòè÷åñêè 100 %. Íà îñíîâå 
êîíòåíò-àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè îæîãîâûõ áîëü-
íûõ íàìè îïðåäåëåíû íàçíà÷àåìûå ñðåäíèå ñó-
òî÷íûå è êóðñîâûå äîçû ÀÁÏ è óñòàíîâëåí ïåðå-
÷åíü ïðèìåíÿåìûõ àíòèáèîòèêîâ.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü DDD íà 100 êîéêî-
äíåé (DDD/100 êîéêî-äíåé) ïî âñåì ÀÁÏ, 
ïðèìåíÿâøèìñÿ â ðåàíèìàöèè â 2005 ã., ñî-
ñòàâèë 276,27 DDD/100 êîéêî-äíåé, â 
2006 ã îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ äî 233,6 DDD/100 êîéêî-äíåé, â 2007 ã. 
– 261,97 DDD/100 êîéêî-äíåé, â 2008 ã. - 
231,79 DDD/100 êîéêî-äíåé. Ñ íàèáîëüøåé 
èíòåíñèâíîñòüþ âñå ÷åòûðå ãîäà íàçíà÷àëèñü 
ïåíèöèëëèíû â êîìáèíàöèè ñ èíãèáèòîðàìè 
β-ëàêòàìàç. Â 2005 ã. íà âòîðîì ìåñòå áûëè 
íåçàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû, êîòîðûå âïî-
ñëåäñòâèè óñòóïèëè ñâîè ïîçèöèè ôòîðõèíî-
ëîíàì. Â äèíàìèêå ñîêðàòèëîñü ïîòðåáëåíèå 
ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ ñ 35,7 â 2005 ã. äî 

7,58 DDD/100 êîéêî-äíåé â 2008 ã., ïåíèöèëëè-
íîâ ñ 42,40 â 2005 ã. äî 16,23 DDD/100 êîéêî-
äíåé â 2008 ã., àìèíîãëèêîçèäîâ ñ 35,30 â 2005 ã. 
äî 19,90 DDD/100 êîéêî-äíåé â 2008 ãîäó.

Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò ïðåêðàòèëîñü ïî-
òðåáëåíèå ëèíêîçàìèäîâ. Â òî æå âðåìÿ, ïðî-
èçîøëî óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ 
ãðóïïû êàðáàïåíåìîâ íà 7,93 DDD/100 êîéêî-
äíåé (â 2005 ã. 1,69, â 2008 ã. 9,62), ôòîð-
õèíîëîíîâ íà 32,92 DDD/100 êîéêî-äíåé (ñ 
41,74 â 2005 ã. äî 74,66 2008 ã.), ãëèêîïåïòèäîâ 
íà 12,75 DDD/100 êîéêî-äíåé (1,03 â 2007 ã., 
13,78 â 2008 ã.). Â èññëåäóåìûé ïåðèîä â 2 ðàçà 
âîçðîñëî ïîòðåáëåíèå ãðóïïû ìàêðîëèäîâ, â 
5,7 ðàç óâåëè÷èëîñü ïîòðåáëåíèå ãðóïïû êàðáà-
ïåíåìîâ.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ àíàëèçà (ÀÂÑ, XYZ) áûëè îïðåäåëåíû 
çàòðàòû íà ÀÁÏ çà àíàëèçèðóåìûå ÷åòûðå ãîäà 
â ÎÐÈÒ ÎÖ. Â 2005 ãîäó îíè ñîñòàâèëè 56,3 % 
îò îáùåé ñóììû çàòðàò íà ËÑ è ïåðåâÿçî÷íûå 
ñðåäñòâà, â 2006 ã. áûëî îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå äî 51,6 %, â 2007 ã. äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 53,4 %, â 2008 ãîä – 52,3 %.

Ñ ïðèìåíåíèåì ÀÂÑ-àíàëèçà ïðîðàíæèðîâàí 
ïåðå÷åíü ÀÁÏ, ïðèìåíÿâøèõñÿ â ÎÐÈÒ, âûäåëå-
íû íàèáîëåå çíà÷èìûå ïðåïàðàòû â ñòîèìîñòíîì 
àñïåêòå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé îáúåì áþä-
æåòíûõ ñðåäñòâ èçðàñõîäîâàí íà 6 ÀÁÏ (82,5 %). 
Ýòî âàíêîìèöèí, ìåðîïåíåì, òèåíàì, öèïðîô-
ëîêñàöèí, àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì, öåôîïåðà-
çîí/ñóëüáàêòàì, êîòîðûå âîøëè â ãðóïïó À. Â 
ãðóïïó Â âîøëè 3 ïðåïàðàòà (11,9 %): öåôòàçè-
äèì, öåôîòàêñèì, öåôåïèì. Ãðóïïà Ñ âêëþ÷àëà 
12 ÀÁÏ (5,6 %): àìèêàöèí, àìîêñèöèëëèí/êëà-
âóëîíîâàÿ êèñëîòà, ýðèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí, 
ôóçèäèí, öåôàçîëèí, îêñàöèëëèí, àìïèöèëëèí, 
öåôòðèàêñîí, ëèíêîìèöèí, ãåíòàìèöèí, öåôî-
ïåðàçîí. Ñ ïðèìåíåíèåì XYZ-àíàëèçà âûÿâèëè, 
÷òî 20 ÀÁÏ èç 21 âîøëè â êðàéíå íåñòàáèëüíóþ 
ãðóïïó Z, ïîòðåáëåíèå êîòîðîé ñëîæíî ïðîãíî-
çèðîâàòü.
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ÀÂÑ-, DDD-àíà-
ëèçà, äàííûõ êîíòåíò-àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè 
ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ îæîãîâîãî öåíòðà ëåãëè â îñíî-

âó ðàçðàáîòêè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè 
ÀÁÏ íà ïëàíèðóåìûé ãîä è ðàñ÷åòà áþäæåòíûõ 
àññèãíîâàíèé íà çàêóïêó äàííûõ ïðåïàðàòîâ.

ÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÉ È.Í., ÄÐÅÌÎÂÀ Í.Á.
Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Êóðñê

АНАЛИЗ ОСОБЕННОСТЕЙ ФОРМИРОВАНИЯ ТОРГОВЫХ НАЗВАНИЙ 
СНОТВОРНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

Àññîðòèìåíò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) 
ñîâðåìåííîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê íåóêëîí-

íîìó ðîñòó. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïîÿâ-
ëåíèåì íîâûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ áîëåå 
âûñîêèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ó êîòîðûõ 
÷èñëî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ñâåäåíî ê ìèíèìóìó. 
Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî õîðîøî çà-
ðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ ËÑ, ïðèìåíÿþùèõñÿ óæå 
äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ñðîê äåéñòâèÿ ïàòåíòà íà íèõ, 
êàê ïðàâèëî, óæå èñòåê, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëå-
íèþ áîëüøîãî ÷èñëà ãåíåðè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 
ñîäåðæàùèõ îäíî è òî æå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî, 
íî âûïóñêàþùèõñÿ ïîä ðàçíûìè òîðãîâûìè íà-
çâàíèÿìè (ÒÍ) – ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ðîñò íîìåí-
êëàòóðû ËÑ.

Íåïðåðûâíî îáíîâëÿþùèéñÿ àññîðòèìåíò òðå-
áóåò îò ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïîñòîÿííîé àêòóàëèçàöèè çíàíèé â îáëàñòè 
ËÑ. Â ñâÿçè ñ îáøèðíîé íîìåíêëàòóðîé ñòîèò 
âîïðîñ î áîëåå áûñòðîì óçíàâàíèè ïðåïàðàòà è 
ïîëó÷åíèè ìàêñèìàëüíîé èíôîðìàöèè èç åãî íà-
çâàíèÿ. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ãðóïï ËÑ, êîòî-
ðûå ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñâîåì 
ñîñòàâå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Îäíîé èç íèõ 
ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëèç îñîáåííîñòåé íàçâàíèé ñíîòâîðíûõ ËÑ äëÿ 
äàëüíåéøèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîäâèæåíèþ äàí-
íîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ãðóïïà ñíîòâîðíûõ 
ñðåäñòâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÐÔ ñ 2000 ïî 
2008 ãã.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êîíòåíò-àíàëèç, òåð-
ìèíîëîãè÷åñêèé, ñòðóêòóðíûé àíàëèçû, ìåòîä 
ãðóïïèðîâêè.

Íà îñíîâå êîíòåíò-àíàëèçà îôèöèàëüíûõ èñ-
òî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 
ÐÔ ËÑ (Ãîñóäàðñòâåííûå ðååñòðû ËÑ çà 2000-
2008 ãã.) è ïðîâåäåííîãî ìîíèòîðèíãà áûëè óñòà-
íîâëåíû ñåðüåçíûå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â 
ñîñòàâå äàííîé ãðóïïû. Òàê, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòè-
ëîñü ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïðîèçâîäíûõ áåíçîäèàçå-

ïèíà (ÌÍÍ Íèòðàçåïàì, Ìèäàçîëàì, Òðèàçîëàì, 
Ôëóíèòðàçåïàì, Áðîòèçîëàì) – ñ 15 ÒÍ â 2000 ã. 
äî 7 ÒÍ â 2008 ã. (-53,3 %), à äîëÿ áåíçîäèàçåïè-
íîïîäîáíûõ ñðåäñòâ (ÌÍÍ Çîëïèäåì, Çîïèêëîí, 
Çàëåïëîí), íàîáîðîò, âîçðîñëà ñ 3 ÒÍ â 2000 ã. äî 
14 ÒÍ â 2008 ã. (+367 %). Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, 
÷òî áåíçîäèàçåïèíîïîäîáíûå ñðåäñòâà îòíîñÿò ê 3-
ìó ïîêîëåíèþ ñíîòâîðíûõ. Èõ ãëàâíûì îòëè÷èåì 
îò ïðåïàðàòîâ 2-ãî ïîêîëåíèÿ (ïðîèçâîäíûå áåíçî-
äèàçåïèíà) ÿâëÿåòñÿ ìåíüøåå ÷èñëî ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé (îíè íå âûçûâàþò ïðèâûêàíèÿ, îòñóòñòâóåò 
äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü ïîñëå ïðèåìà, íå âîçäåéñòâóþò 
íà äûõàòåëüíûé öåíòð è ò.ä.). Â ñâÿçè ñ ýòèì, âû-
ñîêèå áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü äåëàþò ïðå-
ïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè 
äëÿ ïðèìåíåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ÷èñ-
ëî óñòàðåâøèõ ïðåïàðàòîâ. Ðåçêèé ðîñò ïîäãðóï-
ïû áåíçîäèàçåïèíîïîäîáíûõ ñðåäñòâ îáóñëîâëåí 
òåì, ÷òî îðèãèíàëüíûå ïðåïàðàòû Èâàäàë (Çîëïè-
äåì) è Çîïèêëîí (Èìîâàí) íà÷àëè èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ñ êîíöà 1980-õ ãã., ê íà÷àëó XXI âåêà ñðîê èõ 
ïàòåíòíîé çàùèòû èñòåê, è ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî 
ìíîãî ãåíåðè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå, è íà 
îòå÷åñòâåííîì ôàðìðûíêå.

Â èññëåäîâàíèÿõ Äðåìîâîé Í.Á. è Áåðåçíèêî-
âîé Ð.Å. (2002 ã.) áûëà ñôîðìèðîâàíà èíôîðìà-
öèîííàÿ ìîäåëü ÒÍ ËÑ, â êîòîðîé áûëè âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ ÒÍ ËÑ:
1) ñîñòàâ ËÑ – ïðîèñõîæäåíèå äåéñòâóþùåãî 

âåùåñòâà: ðàñòèòåëüíîå, æèâîòíîå, ñèíòåòè÷å-
ñêîå, áèîòåõíîëîãè÷åñêîå; åãî ÌÍÍ; õèìè÷å-
ñêîå íàèìåíîâàíèå;

2) ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà ËÑ – ëåêàðñòâåí-
íàÿ ôîðìà, ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà è êî-
ëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåïàðàòà;

3) ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è ôàðìàêîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà ËÑ – îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ, 
äîçèðîâêà, ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ, ñêîðîñòü íà-
ñòóïëåíèÿ è äëèòåëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ è äð.;

4) ðûíî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ËÑ – ãðóïïà ïî-
òðåáèòåëåé ËÑ, èõ ïîòðåáíîñòè, ôèðìà-ïðî-
èçâîäèòåëü;
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5) êîñâåííûå àññîöèàöèè – ìèôîëîãè÷åñêèå, ãå-
îãðàôè÷åñêèå è ò.ä. [1, 2].
Òåðìèíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ãðóïïû ñíîòâîð-

íûõ ñðåäñòâ áûë ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íîé ìåòîäèêè.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåí ìàññèâ òîðãîâûõ íà-
çâàíèé ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
â ÐÔ â 2000-20008 ãã., è ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ 
ÒÍ.

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
- äëÿ âñåõ 42 ËÑ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñïî-

ñîáû îáðàçîâàíèÿ ÒÍ – âñåãî 62;
- îäèí ñïîñîá îáðàçîâàíèÿ ÒÍ âûÿâëåí äëÿ 

24 ËÑ – 57,1 %; ïðè ýòîì 1-é ñïîñîá ñëîâî-
îáðàçîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí â 25 % ñëó÷à-
åâ (6 ÒÍ), 3-é – â 54,2 % (13 ÒÍ), 5-é – â 
20,8 % (5 ÒÍ), 2-é è 4-é ñïîñîáû îòäåëüíî íå 
èñïîëüçîâàëèñü;

- äâà ñïîñîáà ñëîâîîáðàçîâàíèÿ âûÿâëåíû äëÿ 
16 ËÑ – 38,1 %;

- òðè ñïîñîáà ñëîâîîáðàçîâàíèÿ âûÿâëåíû äëÿ 
2 ËÑ – 4,8 %;

- äîëè ñïîñîáîâ ñëîâîîáðàçîâàíèÿ â îáùåé 
ñòðóêòóðå: 1 – 47,6 % (20 ÒÍ); 2 – 11,9 % 
(5 ÒÍ); 3 – 52,4 % (22 ÒÍ); 4 – 21,4 % 
(9 ÒÍ); 5 – 14,3 % (6 ÒÍ).
Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 

2008 ã. è ïðèñóòñòâóþùèõ íà ñîâðåìåííîì îòå÷å-
ñòâåííîì ôàðìðûíêå (24 ÒÍ): îäèí ñïîñîá ñëî-
âîîáðàçîâàíèÿ âûÿâëåí äëÿ 17 ËÑ (70,8 %); äâà 
ñïîñîáà – äëÿ 7 ËÑ (29,2 %); äîëè ñïîñîáîâ ñëî-
âîîáðàçîâàíèÿ â îáùåì êîëè÷åñòâå: 1 – 37,5 % 
(9 ÒÍ); 2 – 8,3 % (2 ÒÍ); 3 – 50 % (12 ÒÍ); 
4 – 12,5 % (3 ÒÍ); 5 – 20,8 % (5 ÒÍ).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîì ÒÍ ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ 
îáðàçîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì îäíîãî ñïîñîáà ñëîâî-
îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì, â îñíîâíîì, îí îòðàæàåò 
ñîñòàâ äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà èëè èìååò óêàçàíèå 
íà ïðÿìîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà – ñïîñîáíîñòü âû-
çûâàòü ïîëíîöåííûé ñîí. Áåçóñëîâíî, ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ ÒÍ ñðåäñòâ äàííîé 
ãðóïïû âðà÷àìè, ÷òî èìååò õîðîøèå ïåðñïåêòèâû 
äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîçèöèé è ïðîäâèæåíèÿ ýòèõ ËÑ 
íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå.

Òàáëèöà
Ìàññèâ òîðãîâûõ íàçâàíèé ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ (2000-2008 ãã.)

№ МНН/Торговое название Способ № Торговое название Способ

Нитразепам 23 Зонадин* 1

1 Нитразепам* 1 Зопиклон
2 Нитразепама таблетки* 1, 2 24 Зопиклон* 1
3 Нитросан 1, 4 25 Зопиклон 7,5-СЛ 1, 4
4 Нитрам 1 26 Золинокс 1, 3
5 Нитразадон 1 27 Имован* 5
6 Радедорм 5* 3 28 Пиклодорм 1, 3
7 Берлидорм 5 3, 4 29 Релаксон* 3
8 Эуноктин* 3 30 Сомнол* 3

Мидазолам 31 Милован* 1,4

9 Дормикум* 3 32 Слипвэлл* 3
10 Флормидал 1 33 Торсон* 3, 4

11 Фулсед* 3 Залеплон
Триазолам 34 Анданте* 5

12 Хальцион 5 Диазепам + Циклобарбитал
Флунитразепам 35 Реладорм* 3

13 Рогипнол 3, 4 Клометиазол
14 Флунитразепам-Тева 1, 4 36 Геминеврин 3

15 Флунитразепам-Ферейн* 1, 4 Фенобарбитал
16 Сомнубене 3, 4 37 Фенобарбитала таблетки 1, 2

Бротизолам 38 Фенобарбитала раствор для детей 0,2% 1, 2, 3

17 Лендормин 3 39 Фенобарбитала таблетки для детей 0,005 г 1, 2, 3

Золпидем Доксиламин
18 Гипноген* 3 40 Донормил* 5
19 Ивадал* 1, 5 41 Юнисом 3

20 Нитрест* 1, 3 Бромизовал
21 Санвал* 5 42 Бромизовала таблетки* 1, 2
22 Сновител* 3

Ïðèìå÷àíèå: * – îòìå÷åíû òîðãîâûå íàçâàíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûå â ïîñëåäíåì èçäàíèè Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ðååñòðà ËÑ (2008 ã.).
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АНАЛИЗ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО РЫНКА ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЛОР-ЗАБОЛЕВАНИЙ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþò âñå âîçðàñòà-
þùóþ êëèíè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü ËÎÐ-áîëåçíåé, óâåëè÷åíèå èõ äîëè 

â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, ñðåäè êîòîðîé 
èíôåêöèè ËÎÐ-îðãàíîâ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî, 
ñîñòàâëÿÿ 19 % îò âñåõ áîëåçíåé [1]. Ê ÷èñëó 
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îòíîñÿòñÿ îòèò, òîí-
çèëëèò/ôàðèíãèò è ñèíóñèò [3]. Îñîáåííî óÿç-
âèìûìè â îòíîøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÐÂÈ ÿâëÿþòñÿ äåòè, ÷àùå 
âñåãî ðàííåãî âîçðàñòà – 26-60 % [2].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì 
ðûíêå ïðåäñòàâëåí áîëüøîé ñïåêòð ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ËÎÐ-
çàáîëåâàíèé. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 
ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé àññîðòèìåíòà äàí-
íîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ íà Áåëãîðîäñêîì è ðîñ-
ñèéñêîì ðûíêàõ è èçó÷åíèå òåíäåíöèé èõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðîññèé-
ñêîãî è ðåãèîíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðûíêîâ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ËÎÐ-çàáîëå-
âàíèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ 
èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç øåñòè ýòàïîâ: ôîð-
ìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé áàçû äàííûõ, àíà-
ëèç øèðîòû àññîðòèìåíòà, ñòðóêòóðíûé àíàëèç, 
ñåãìåíòàöèîííûé àíàëèç, èçó÷åíèå äèíàìèêè 
ðåãèñòðàöèè è îáíîâëåíèÿ íîìåíêëàòóðû ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), ôîðìèðîâàíèå ìàêðî- è 
ìèêðîêîíòóðà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðûíêîâ.

Â õîäå àíàëèçà îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ 
(ñïðàâî÷íèêè: Âèäàëü «Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû â Ðîññèè», Ì.Ä. Ìàøêîâñêèé «Ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà»; ðåãèñòðû è ðååñòðû ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ Ðîññèè çà 2005-2009 ãã.) ñôîðìèðîâàí 
èíôîðìàöèîííûé ìàññèâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé, êîòîðûé âêëþ÷à-
åò 4145 ïðåïàðàòîâ, 735 òîðãîâûõ íàèìåíîâàíèé 
è 155 ìåæäóíàðîäíûõ íåïàòåíòîâàííûõ íàèìåíî-
âàíèé ËÑ èç 11 ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï.

Ñòðóêòóðó àññîðòèìåíòà ïî íîçîëîãè÷åñêèì 
ãðóïïàì ôîðìèðóþò ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå 
ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ñèíóñèòå – 52,1 %; íà 
âòîðîì ìåñòå ËÑ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ 
îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà – 37,1 %; íà 
òðåòüåì ìåñòå ëåêàðñòâà, èñïîëüçóåìûå â òåðàïèè 
îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà – 10,8 %.

Â õîäå èçó÷åíèÿ øèðîòû àññîðòèìåíòà óñòà-
íîâëåíî, ÷òî åãî ñòðóêòóðó ïî ôàðìàêîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ãðóïïàì, ñîãëàñíî ÀÒÕ-êëàññèôèêàöèè, 
ôîðìèðóþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðîòèâîìèêðîáíûå 
ñðåäñòâà äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ (J) – 50,9 %; 
íà âòîðîì ìåñòå ñðåäñòâà, äåéñòâóþùèå íà ðåñïè-
ðàòîðíóþ ñèñòåìó (R) – 25,9 %; äàëåå ñëåäóþò 
àíòèíåîïëàñòè÷åñêèå è èììóíîìîäóëèðóþùèå 
ñðåäñòâà (L) – 6,4 %; íà äîëþ ïðî÷èõ ïðåïàðàòîâ 
ïðèõîäèòñÿ 16,8 %.

Â õîäå äåòàëüíîãî âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëèçà 
âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ 
äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ äîìèíèðóþò öåôàëî-
ñïîðèíû – 26,4 %.

Â àññîðòèìåíòå ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíóñèòà, 
òîíçèëëèòà, àäåíîèäèòà è ðèíèòà âûÿâëåíû ìîíî-
êîìïîíåíòíûå è êîìáèíèðîâàííûå ËÑ ñëîæíîãî 
ñîñòàâà. Â îáùåé ñòðóêòóðå äîìèíèðóþùàÿ ÷àñòü 
ïðèíàäëåæèò ìîíîêîìïîíåíòíûì ïðåïàðàòàì 
– 75,9 %, êîìáèíèðîâàííûå ñîñòàâëÿþò 24,1 %.

Â õîäå ñåãìåíòàöèîííîãî àíàëèçà ïî ïðî-
èçâîäñòâåííîìó ïðèçíàêó óñòàíîâëåíî ïðåîá-
ëàäàíèå äîëè ËÑ ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà 
– 51,8 %, îñòàëüíûå 48 % – çàðóáåæíûå ïðåïà-
ðàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîññèéñêèå ïðåïàðàòû, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé, 
ïðåäëàãàþò 63 ôàðìàöåâòè÷åñêèå ôèðìû. Ñðåäè 
íèõ ïåðâûé ðåéòèíã ïðèíàäëåæèò Ñèíòåç ÀÊÎ 
– 34,7 %.

Àíàëèç ïðåäëîæåíèé àññîðòèìåíòà ËÑ ïî 
èíîñòðàííûì ñòðàíàì-ïðîèçâîäèòåëÿì ïîêà-
çàë, ÷òî âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíû ïðåäëîæåíèÿ 
58 ñòðàí. Ñðåäè íèõ ïåðâûé ðåéòèíã ïðèíàäëå-
æèò Èíäèè –25,8 %, âòîðîé Ãåðìàíèè – 22,8 %, 
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òðåòèé Ôðàíöèè – 15,7 %, äîëÿ ïðî÷èõ ñîñòàâ-
ëÿåò 35,7 %.

Ñåãìåíòèðîâàíèå àññîðòèìåíòà ïî âèäó ëåêàð-
ñòâåííîé ôîðìû (ËÔ) âûÿâèëî, ÷òî äîëÿ òâåð-
äûõ ôîðì äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíóñèòîâ, òîíçèëëèòîâ, 
ðèíèòîâ, àäåíîèäèòîâ ñîñòàâëÿåò 73,6 %; æèäêèõ 
– 18,6 %; ìÿãêèõ – 3,8 % è ãàçîîáðàçíûõ – 3,7 % 
â îáùåé ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà.

Ñðåäè òâåðäûõ ËÔ äëÿ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé äîìè-
íèðóþò òàáëåòêè – 60,1 %, äàëåå ñëåäóþò ïîðîøêè 
– 27,2 %, êàïñóëû – 8,4 % è ãðàíóëû – 4,3 %.

Æèäêèå ËÔ ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî 
â âèäå êàïåëü – 44,8 %, íà âòîðîì ìåñòå ðàñòâîðû 
– 43,3 %, íà òðåòüåì ìåñòå ñèðîïû – 7,5 %, äàëåå 
ñëåäóþò ñóñïåíçèè – 4,3 %.

Ñðåäè ìÿãêèõ ËÔ ïðåîáëàäàþò ñóïïîçèòîðèè 
– 51,9 % è ãåëè – 21,2 %; äîëÿ ìàçåé è êðåìîâ 
ñîñòàâëÿåò 19,2 % è 7,7 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Ãàçîîáðàçíûå ïðåïàðàòû âûÿâëåíû, â îñíîâíîì, 
â âèäå ñïðååâ – 76,5 % è àýðîçîëåé – 23,5 %.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå îñóùåñòâëåí àíàëèç äèíà-
ìèêè ðåãèñòðàöèè ËÑ, êîòîðûé ïîçâîëèë óñòàíî-
âèòü, ÷òî íà ðîññèéñêîì ðûíêå çà àíàëèçèðóåìûå 
2005-2009 ãã. èíäåêñ îáíîâëåíèÿ àññîðòèìåíòà 
ñîñòàâèë 20 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèÿõ 
ðàçâèòèÿ äàííîãî ñåãìåíòà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå, 
ñîñòàâëåí ìàêðîêîíòóð ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
ðûíêà ËÑ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ËÎÐ-
çàáîëåâàíèé, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí, â îñíîâ-
íîì, ïðîòèâîìèêðîáíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ 
ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ (50,9 %), âåäóùóþ 
ïîçèöèþ ñðåäè íèõ çàíèìàþò öåôàëîñïîðè-
íû – 26,4 %. Ïî ïðîèçâîäñòâåííîìó ïðè-
çíàêó ïðåîáëàäàþò ïðåïàðàòû îòå÷åñòâåííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà (51,8 %), ëèäåðîì ÿâëÿåòñÿ 
êîìïàíèÿ Ñèíòåç ÀÊÎ – 34,7 %. Â îáùåé 
ñòðóêòóðå ðîññèéñêîãî ðûíêà äîìèíèðóþò 
ìîíîïðåïàðàòû – 75,9 %. Èçó÷àåìûé àññîð-
òèìåíò â 73,6 % ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåí òâåð-
äûìè ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â âèäå òàáëåòîê – 60,1 %. Èíäåêñ 
îáíîâëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 20 %.

Äàëåå ïðîâåäåí àíàëèç Áåëãîðîäñêîãî 
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ËÎÐ-çà-
áîëåâàíèé. Â õîäå êîíòåíò-àíàëèçà ïðàéñ-ëèñòîâ 
ÇÀÎ «ÑÈÀ Èíòåðíåéøíë – Áåëãîðîä» è ÇÀÎ 
ÖÂ «Ïðîòåê» ñôîðìèðîâàí èíôîðìàöèîííûé 
ìàññèâ, âêëþ÷àþùèé 656 òîðãîâûõ íàèìåíîâà-
íèé ËÑ èç 11 ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï.

Ìèêðîêîíòóð ðåãèîíàëüíîãî ðûíêà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â îñíîâíîì, ôîðìèðóåòñÿ 
ïðîòèâîìèêðîáíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ñèñòåìíîãî 
ïðèìåíåíèÿ – 20,8 %; öåôàëîñïîðèíû çàíèìàþò 
ñðåäè íèõ – 20,8 %; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà-
ðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà (72,3 %). Ëèäåðîì ñðåäè 

îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ êîìïà-
íèÿ Ñèíòåç ÀÊÎ – 29,7 %. Áåëãîðîäñêèé ðûíîê 
ïðåäñòàâëåí ìîíîïðåïàðàòàìè (75,5 %), ÷àùå â 
òâåðäîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå (65,4 %), êàê ïðà-
âèëî, â âèäå òàáëåòîê – 60,1 %, Èíäåêñ îáíîâëå-
íèÿ ñîâïàäàåò ñî çíà÷åíèåì ðîññèéñêîãî ðûíêà è 
ñîñòàâëÿåò 20 %.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî àññîðòèìåíòíûé êîíòóð ðå-
ãèîíàëüíîãî ðûíêà âõîäèò â ãðàíèöû ðîññèéñêî-
ãî è àíàëîãè÷åí åìó ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì. 
Îäíàêî ñóùåñòâóåò ïîòåíöèàë äëÿ ðàñøèðåíèÿ 
åãî ãðàíèö è èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ 
(ðèñ.). Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðåãèîíàëüíîãî ðûíêà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé. 
Òàê, â ÷àñòíîñòè, ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè: íåîáõî-
äèìîñòü ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ çà ñ÷åò ïðåäëîæåíèé ðîññèéñêîãî ðûíêà 
ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè 
áîëüíûì ñ èññëåäóåìîé íîçîëîãèåé; óâåëè÷åíèå 
äîëè ïðåïàðàòîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, 
ÿâëÿþùèõñÿ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè ïî öå-
íîâûì ïîêàçàòåëÿì äëÿ íàñåëåíèÿ ñ íèçêîé ïëà-
òåæåñïîñîáíîñòüþ, ê êîòîðûì ñëåäóåò îòíåñòè 
ìîëîäûå ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé.
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Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Êóðñê

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – АКТУАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА  
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ è 
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ëåêàðñòâåííîå 
îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ è ó÷ðåæäåíèé çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñòàåòñÿ 
îäíîé èç ñàìûõ îñòðûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â 
ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðåñîâ âëèÿþùèõ íà 
çäîðîâüå íàöèè, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè è âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ëþäåé â 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé çàäà÷åé àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè è îäíîé èç 
âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèÿ, êîòîðîå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò äåÿòåëü-
íîñòè àïòåêè. Âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è îáóñëàâ-
ëèâàåò ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé ê îïåðàòèâíîñòè 
è êà÷åñòâó ïðèíèìàåìûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-
íèé, òàê êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ è þðèäè÷åñêàÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü ñóáúåêòîâ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé 
çàñòàâëÿåò âî ìíîãîì ïî-íîâîìó ðàññìàòðèâàòü 
ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ àïòå÷íûõ 
ó÷ðåæäåíèé. Ïîýòîìó îñíîâîé äëÿ âûðàáîòêè òà-
êèõ ðåøåíèé ÿâëÿþòñÿ äàííûå àíàëèçà ôèíàíñî-
âî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ 
ýëåìåíòîâ óïðàâëåíèÿ, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì 
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è îñíî-
âîé ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçàöèè â öåëîì.

Èñõîäÿ èç àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû, öåëü íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ñîâðåìåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
äåÿòåëüíîñòè Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé àïòåêè 
¹ 14 ï. Ïðîõîðîâêà Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Îáú-
åêòû èññëåäîâàíèÿ: ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè àï-
òåêè, îòðàæåííûå â ñòàòèñòè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé 
îò÷åòíîñòè àïòåêè çà 2005-2007 ãîäû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà êîíöåïöèÿ èññëåäîâàíèÿ, â ðàìêàõ âòî-
ðîãî ýòàïà êîòîðîé íåïîñðåäñòâåííî ïðîâîäèëàñü 
ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
àïòå÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, äèíàìèêè òîâàðîîáîðîòà 
è âàëîâîãî äîõîäà ïî òîâàðíûì ãðóïïàì àññîð-
òèìåíòà, èçäåðæåê è ïðèáûëè îò ðåàëèçàöèè. 
À ðåçóëüòàòû, êîòîðîé ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü 
îñíîâíûå ïóòè ïîâûøåíèÿ äîõîäíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè àíàëèçèðóåìîãî àïòå÷íî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ 
íàñåëåíèÿ.

Ìóíèöèïàëüíîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå «Àï-
òåêà ¹ 14» ÿâëÿåòñÿ ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ, ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé Ïðîõîðîâñêîãî ðàéîíà ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è äðóãèìè ïðåäìåòàìè 
àïòå÷íîãî àññîðòèìåíòà. Ôèíàíñîâûå ðåñóðñû 
àïòåêè ôîðìèðóþòñÿ çà ñ÷åò âûðó÷êè îò ðåàëèçà-
öèè ïðîäóêöèè (óñëóã, ðàáîò), êðåäèòîâ, ïîæåðò-
âîâàíèé è äðóãèõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ.

Â õîäå îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ àï-
òåêè â äèíàìèêå çà èññëåäóåìûé ïåðèîä âûÿâëå-
íà òåíäåíöèÿ ðîñòà ñòîèìîñòè èìóùåñòâà îðãàíè-
çàöèè íà 981 òûñ. ðóá. (ñðåäíèé òåìï ïðèðîñòà 
ñîñòàâèë 73,7 %). Ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè 
â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. (-44 òûñ. ðóá.) 
çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ äåáèòîðñêîé çàäîëæåííîñòè 
(-220 òûñ. ðóá.) è çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ îáî-
ðîòíûõ àêòèâîâ (-43 òûñ. ðóá.). Íàèáîëüøèé 
óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå èìóùåñòâà çàíèìàþò 
îáîðîòíûå àêòèâû (îò 87 % äî 89,5 %). Â ñòðóê-
òóðå îáîðîòíûõ àêòèâîâ íàèáîëüøóþ äîëþ çà-
íèìàåò äåáèòîðñêàÿ çàäîëæåííîñòü ïîêóïàòåëÿì 
è çàêàç÷èêàì (49,4 %; 50,4 %; 43,6 %), íàèìåíü-
øóþ – ïðî÷èå îáîðîòíûå àêòèâû (0,4 %; 0,07 %; 
0,1 %). Äîëÿ ìàòåðèàëüíûõ çàïàñîâ êîëåáëåòñÿ 
â ïðåäåëàõ îò 33,6 % äî 39,5 %. Îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ àïòåêè ÿâëÿåòñÿ ñîá-
ñòâåííûé êàïèòàë, óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî èìååò 
òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñ 60,3 % â 2005 ã. äî 64,7 % â 
2006 ã., ñðåäíåãîäîâîé ïðèðîñò ñîñòàâèë 73,7 %.

Â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâåííîé îöåíêè ïëàòåæå-
ñïîñîáíîñòè àïòåêè è ëèêâèäíîñòè áàëàíñà óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ëèêâèäíîñòü áàëàíñà íå ÿâëÿåòñÿ 
àáñîëþòíîé, òàê êàê íàèáîëåå ëèêâèäíûå àêòèâû 
íå ïðåâûøàþò íàèáîëåå êðàòêîñðî÷íûå îáÿçà-
òåëüñòâà. Íî, òàê êàê çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â 
àïòåêå êðàòêîñðî÷íûå ïàññèâû ïîëíîñòüþ ïîêðû-
âàþòñÿ îáîðîòíûìè ñðåäñòâàìè, ñëåäîâàòåëüíî, 
ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïëàòåæåñïîñîáíà 
(÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàñ÷åòíûìè çíà÷åíèÿìè êî-
ýôôèöèåíòîâ ïëàòåæåñïîñîáíîñòè) è íàõîäèòñÿ 
â óñòîé÷èâîì ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè. Ðàñ÷åò-
íîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà îáåñïå÷åííîñòè ñîá-
ñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ áîëüøå 
0,5, à êîýôôèöèåíòà ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè 
(0,82-0,85) âûøå êðèòè÷åñêîé òî÷êè, ÷òî òàêæå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î áëàãîïðèÿòíîé ôèíàíñîâîé ñè-
òóàöèè â àïòåêè.

Àíàëèç äèíàìèêè îáúåìà òîâàðîîáîðîòà çà èñ-
ñëåäóåìûé ïåðèîä ïîêàçàë, ÷òî ïëàí ïî òîâàðîî-
áîðîòó àïòåêà èç ãîäà â ãîä âûïîëíÿåò (â ñðåäíåì 
çà äàííûé ïåðèîä îí âûïîëíåí íà 120,4 %). Çíà-
÷èòåëüíóþ äîëþ â ñòðóêòóðå òîâàðîîáîðîòà çà-
íèìàåò ðîçíè÷íûé òîâàðîîáîðîò, îáúåì êîòîðîãî 
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â äèíàìèêå âîçðîñ íà 52 %. Íàáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ â ñòðóêòóðå ðîçíè÷íîãî òîâàðîîáîðîòà 
çàíèìàåò áåçðåöåïòóðíûé îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ (ËÑ) è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà-
÷åíèÿ. Èõ óäåëüíûé âåñ â äèíàìèêå âîçðîñ íà 
10 ïðîöåíòíûõ ïóíêòîâ è ñîñòàâëÿåò 79 % êàê â 
2006 ã., òàê è â 2007 ã. Îäíàêî ïðè ýòîì äîëÿ 
ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà â äèíàìèêå ñíèçèëàñü ñ 
31 % äî 21 % ðîçíè÷íîãî òîâàðîîáîðîòà. Âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå â äèíàìèêå è îáúåìà îáîðîòà 
îïòîâîé òîðãîâëè. Òàê, â 2007 ã., ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 2005 ã., îí ñíèçèëñÿ íà 25 òûñ. ðóá., à ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2006 ã. – íà 128 òûñ. ðóá., èëè 0,7 % 
è 15 %, ñîîòâåòñòâåííî. Õîòÿ â ñðåäíåì â äèíà-
ìèêå òîâàðîîáîðîòà ïëàí ïî îïòîâîìó òîâàðîî-
áîðîòó âûïîëíåí íà 133,2 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî òîâàðîîáîðîòå àïòåêè íåñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ 
óäåëüíûé âåñ òîâàðíûõ ãðóïï ñ áîëåå âûñîêèìè 
òîðãîâûìè íàöåíêàìè, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ 
âàëîâîãî äîõîäà â 2007 ã. íà ñóììó (+447,8 òûñ. 
ðóá.), íî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû òîâàðîîáîðîòà è 
ñðåäíåé òîðãîâîé íàöåíêè ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ 
âåëè÷èíû âàëîâîãî äîõîäà â ñóììàðíîì âûðàæå-
íèè íà 127,2 òûñ. ðóá.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðåçåðâîâ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè àïòåêè áûë ïðîâåäåí 
ôàêòîðíûé àíàëèç ïðèáûëè, â õîäå êîòîðîãî âû-
ÿâëåíî ÷òî ñóùåñòâåííîìó ðîñòó ïðèáûëè â 2006 ã. 
ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ âàëî-
âîãî äîõîäà (îí âîçðîñ íà 0,5 %) è ðîñò îáúåìà 
òîâàðîîáîðîòà – çà ñ÷åò ýòèõ ôàêòîðîâ ïðèáûëü 
âîçðîñëà íà 49,41 òûñ.ðóá. Íî îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå íà âåëè÷èíó ïðèáûëè îêàçàëî èçìåíåíèå 
óðîâíÿ èçäåðæåê îáðàùåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
åå âåëè÷èíà óìåíüøèëàñü íà 7,41 òûñ. ðóá. Ñóì-
ìàðíîå âëèÿíèå äàííûõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâîâà-
ëî óâåëè÷åíèþ ïðèáûëè îò ïðîäàæ â 2006 ã. íà 
42 òûñ. ðóá. Â 2007 ã. íà âåëè÷èíó ïðèáûëè îò 
ïðîäàæ àïòåêè îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿëî èçìåíåíèå 
óðîâíÿ èçäåðæåê îáðàùåíèÿ è ñðåäíåãî óðîâíÿ 
âàëîâîãî äîõîäà – çà ñ÷åò äàííûõ ôàêòîð ïðè-

áûëü ñíèçèëàñü íà 335,2 òûñ. ðóá. Â ðåçóëüòàòå 
÷åãî àïòåêîé ïî ðåçóëüòàòàì ñâîåé îïåðàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè áûë ïîëó÷åí óáûòîê.

Â ðàìêàõ îöåíêè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî ðè-
ñêà äåëîâîé àêòèâíîñòè àïòåêè íà ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì ðûíêå áûë îïðåäåëåí ïîðîã ðåíòàáåëüíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè è çàïàñ ôèíàíñîâîé ïðî÷íîñòè 
îðãàíèçàöèè. Òàê â 2006 ã. ïîðîã ðåíòàáåëüíîñòè 
ñîñòàâèë 2475 òûñ. ðóá., ÷òî íà 168 òûñ. ðóá. 
íèæå óðîâíÿ âàëîâîé âûðó÷êè. Çàïàñ ôèíàíñî-
âîé ïðî÷íîñòè ñîñòàâèë 6 %, êîòîðûé è ïîçâîëèë 
àïòåêå ïîëó÷èòü ïðèáûëü. Îäíàêî â 2007 ã. ðàñ-
÷åòíîå çíà÷åíèå ïîðîãà ðåíòàáåëüíîñòè îêàçàëîñü 
âûøå âàëîâîé ïðèáûëè íà 427,8 òûñ. ðóá., ÷òî 
è ñïîñîáñòâîâàëî ïîëó÷åíèþ îòðèöàòåëüíîãî ôè-
íàíñîâîãî ðåçóëüòàòà (óáûòêà) â ñóììå 261 òûñ. 
ðóá. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëèë òàêæå îïðåäåëèòü 
è ïðîãíîçíîå çíà÷åíèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî ðè-
ñêà íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó. Òàê, ïðîãíîçíîå 
çíà÷åíèå çàïàñà ôèíàíñîâîé ïðî÷íîñòè â 2008 ã. 
ñîñòàâèë 17 %, à â 2009 ã. – 64 %, ÷òî ïîçâîëèò 
àïòåêè ïîëó÷èòü ïðèáûëü â ñóììå 470 òûñ. ðóá. è 
1191 òûñ. ðóá., ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè áûëî ðåêîìåíäîâàíî 
ïðîâîäèòü ïîñòîÿííî: ìîíèòîðèíã ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîãî ðûíêà ËÑ; ìîíèòîðèíã ïîòðåáèòåëåé ËÑ; 
ìîíèòîðèíã çà èçäåðæêàìè îáðàùåíèÿ; ìîíè-
òîðèíã òîâàðîîáîðîòà è òîâàðíûõ çàïàñîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÀÂÑ- è XYZ-àíàëèçà; ìîíèòîðèíã 
îïòèìàëüíîãî öåíîîáðàçîâàíèÿ; ðàñøèðåíèå ðå-
êëàìíîé äåÿòåëüíîñòè, ðûíêà ñáûòà è ñïåêòðà 
äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã; ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå äåíåæíûõ ðåñóðñîâ. Âíåäðåíèå äàííûõ ðå-
êîìåíäàöèé â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü àïòå÷-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêè 
ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ, óëó÷øåíèþ ôèíàíñîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè 
îðãàíèçàöèè, à ýòî âñå ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòñÿ 
íà îðãàíèçàöèè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â áóäóùåì.

ÕÎÐËßÊÎÂÀ Î.Â.
Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Êóðñê

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЛЕКАРСТВЕННОЙ ПОМОЩИ  
БОЛЬНЫМ С ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА И ОЖИРЕНИЕМ  

В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ 
ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 

21-ãî ñòîëåòèÿ. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ áûñòðî óâåëè-
÷èâàåòñÿ, è, ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, ê 2010 ãîäó îò 
ÈÌÒ áóäóò ñòðàäàòü 150 ìèëëèîíîâ âçðîñëûõ 
è 15 ìèëëèîíîâ äåòåé. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà 
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(ÈÌÒ) è îæèðåíèå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà 
ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ðàêà 
ìîëî÷íîé æåëåçû, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è 
ò.ä., à òàêæå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà 
ïñèõîñîöèàëüíîå çäîðîâüå ëþäåé è êà÷åñòâî èõ 
æèçíè. Óæå ñåãîäíÿ íà ëå÷åíèå îæèðåíèÿ ñðå-
äè âçðîñëûõ ïðèõîäèòñÿ äî 6 % âñåõ ðàñõîäîâ íà 
çäðàâîîõðàíåíèå â ðàìêàõ ðåãèîíà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 
ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ëå÷åíèÿ ëèö ñ ÈÌÒ è 
îæèðåíèåì íà ìàòåðèàëàõ ÌÓÇ ÖÐÁ.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðîñ-
ñèéñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ËÑ è ÁÀÄ, 
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè ÈÌÒ. 
Êîíòåíò-àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóêòóðå àññîðòè-
ìåíòà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû: àíî-
ðåêñèãåííûå ñðåäñòâà – 3 (37,5 %); èíãèáèòîðû 
ëèïàç ÆÊÒ – 2 (25 %), ËÑ ðàñòèòåëüíîãî è æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – 3 (37,5 %). Â îñíîâíîì 
ðûíîê ËÑ ñîñòîèò èç ñðåäñòâ çàðóáåæíîãî ïðîèç-
âîäñòâà – 7 (87,5 %).

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ, èìåþ-
ùèõ â àíàìíåçå îæèðåíèå, ïîêàçàëè, ÷òî ïîòåí-
öèàëüíûìè ïîòðåáèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû 
(70 %) ñòàðøå 60 ëåò (50 %), èìåþùèå ñðåäíåå 
(33,4 %) è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå (26,6 %) îáðàçî-
âàíèå, ÿâëÿþùèåñÿ ïåíñèîíåðàìè (70 %) ñî ñðåä-
íåìåñÿ÷íûì äîõîäîì äî 4600 ðóáëåé (63,3 %), 
ïðîæèâàþùèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (70 %).

Â õîäå èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ê 
íàëè÷èþ ó íèõ äàííîé ïàòîëîãèè ïîêàçàëî, ÷òî 
ÈÌÒ èìåëè â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì âîçðàñòå 
7 % (2 ðåñïîíäåíòà), 66,7 % æåíùèí ïðèîáðåëè 
èçáûòî÷íûé âåñ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, äàííóþ 
ïðîáëåìó ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ àêòóàëüíîé 100 % 
îïðîøåííûõ. Âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ 
îæèðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà (40 %), 
ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (26,7 %), íàñëåäñòâåí-

íîñòü è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç (13,3 %). Îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (43,3 %) îöåíèâàþò ñîñòî-
ÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ 
áîðüáû ñ ÈÌÒ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìûé ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ìåòîäû êîððåêöèè ìàññû òåëà, êîòî-
ðûå áûëè èñïîëüçîâàíû ðåñïîíäåíòàìè, ýòî äè-
åòîòåðàïèÿ – 67 %, ìàññàæ – 76,7 %, ëå÷åáíàÿ 
ôèçêóëüòóðà – 23,3 %.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå áûëà îïðåäåëå-
íà ñòîèìîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ 
ÈÌÒ è îæèðåíèåì Àíàëèç 50 ëèñòîâ íàçíà÷å-
íèé ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì 
ëå÷åíèè, ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ çà îäèí äåíü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñî-
ñòàâèë 52,9 ðóá. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ËÑ, 
êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïðè ëå÷åíèè èññëå-
äóåìûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè. 
Ñóììàðíàÿ ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 
2673,97 ðóá.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãðóïïèðîâîê ïðî-
èçâåäåíî ðàíæèðîâàíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è 
îïðåäåëåíû ãðàíèöû íèçêîé, ñðåäíåé è âûñîêîé 
ñòîèìîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàññ÷èòàíà èíòåí-
ñèâíîñòü íàçíà÷åíèé ËÑ âõîäÿùèõ â àññîðòè-
ìåíò, è òîëüêî ïðåïàðàò êñåíèêàë âõîäèò â ãðóï-
ïó ñðåäíåé ñòåïåíè èñïîëüçîâàíèÿ, èìåÿ çíà÷åíèå 
ñîîòâåòñòâóþùåãî êîýôôèöèåíòà 0,33.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû áûëî ðàññ÷èòàíî ïðî-
ãíîçíîå êîëè÷åñòâî çàêóïîê òðåáóåìîãî îáúåìà 
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ è ÈÌÒ. Ýòî 
ñîñòàâèëî áàçîâîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïî-
òðåáíîñòè â ôèíàíñîâûõ ðåñóðñàõ, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ. Ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿåò 301001,34 ðóáëÿ, 
êîòîðàÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü ïîä âëèÿíèåì ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ öåí 
íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîì ðûíêå Ðîññèè.

ß×ÍÈÊÎÂÀ Ì.À., ÃÐÈØÈÍ À.Â.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Îìñê

АНАЛИЗ РЕКОМЕНДАЦИЙ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 
ПРИ ТЕРАПИИ ОСТРОГО РИНИТА И КАТАРАЛЬНОГО ФАРИНГИТА

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è óõà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-

íèÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ ñòàáèëüíî çàíèìàþò âòîðîå 
ìåñòî (19 %). Â îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ, îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîëèêëèíè÷åñêîé 

ïîìîùüþ, íà äîëþ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ 
ïðèõîäèòñÿ îêîëî 20 % ïîñåùåíèé [1]. Ê íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì, ïðîöåññ 
ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ è â ðàìêàõ îòâåòñòâåííîãî ñàìîëå÷åíèÿ, 
îòíîñÿòñÿ îñòðûé ðèíèò è êàòàðàëüíûé ôàðèí-
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ãèò, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì ñèìïòîìîì 
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé è 
ãðèïïà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàêîïëåí áîëüøîé îïûò 
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
â ñòàöèîíàðå è â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ðàçðà-
áîòàíû àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû òåðàïèè ËÎÐ-çà-
áîëåâàíèé [2].

Íàðÿäó ñ àìáóëàòîðíûì ëå÷åíèåì âñå áîëü-
øåå ðàçâèòèå ïîëó÷àåò êîíöåïöèÿ îòâåòñòâåííî-
ãî ñàìîëå÷åíèÿ. Íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà 
ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèì ðàáîòíèêàì. Áóäó÷è ïåðâîèñòî÷íèêîì 
èíôîðìàöèè î ïðîäàâàåìûõ èìè ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâàõ, îíè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî 
çà ðåàëèçàöèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íî è 
çà îáåñïå÷åíèå îáùåäîñòóïíîñòè, êà÷åñòâà è áåç-
îïàñíîñòè ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç ðåêî-
ìåíäàöèé ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè âû-
áîðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî 
ðèíèòà è êàòàðàëüíîãî ôàðèíãèòà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñîñòàâèë ñèñòåì-
íûé ïîäõîä, òðóäû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ 
ó÷åíûõ â îáëàñòè ìàðêåòèíãà, ñîöèîëîãèè, ìåäè-
öèíû, ôàðìàêîýêîíîìèêè è ëåêàðñòâåííîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ òåðàïèè îñòðîãî 
ðèíèòà è êàòàðàëüíîãî ôàðèíãèòà èñïîëüçóþòñÿ 
ñëåäóþùèå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ:
- àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû;
- ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà;
- âàêöèíû;
- àíòèêîíãåñòàíòû;
- ïðåïàðàòû ñ êîìïëåêñíûì äåéñòâèåì, êîìáè-

íèðîâàííûå è ôèòîïðåïàðàòû;
- àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà [3].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ðå-
êîìåíäóåìûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè è 
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåàëèçàöèþ, íàìè áûëè 
ñîñòàâëåíû àíêåòû äëÿ ðàáîòíèêîâ àïòåê ã. Îì-
ñêà. Â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå ôàðìà-
öåâòè÷åñêèì ðàáîòíèêàì ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü 
íà ðÿä âîïðîñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èõ ïðåäïî-
÷òåíèÿ ïðè âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ äëÿ ðåàëèçàöèè. Â 
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 155 ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ îòïóñêîì ãîòîâûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïðåäïî-
÷òåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ â âûáîðå 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè îñòðîãî ðèíèòà è êàòàðàëüíîãî ôàðèí-
ãèòà.

Áîëüøèíñòâî ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ 
ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî 
ðèíèòà ïðîòèâîêîíãåñòèâíûå ñðåäñòâà – 70,3 % 
(Êñèìåëèí, Äëÿ íîñ, Íàçîë, Ðèíîôëóèìóöèë, 

Îòðèâèí, Âèáðîöèë, Íàçèâèí, Ñàíîðèí), ïðåïà-
ðàòû êîìïëåêñíîãî äåéñòâèÿ (Ïèíîñîë). Ïîïàäàÿ 
íà ñëèçèñòóþ íîñà, îíè âûçûâàþò ðåçêîå ñóæåíèå 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïðè ýòîì â ïîëîñòè íîñà 
óñòðàíÿåòñÿ îòåê, êîòîðûé ïåðåêðûâàåò ïîòîêè 
âîçäóõà. Óìåíüøàåòñÿ è ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ 
ñëèçè, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãóñòîé.

Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè òåðàïèè êàòàðàëüíî-
ãî ôàðèíãèòà ÿâëÿþòñÿ àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà 
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ – 24,3 % (Ôàðèíãîñåïò, Ñòî-
ïàíãèí, Ñòðåïñèëñ, Ñåïòîëåòå, Ëèçîáàêò, Éîêñ 
Êàìåòîí).

Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ëåêàðñòâåííîé ôîðìå 
òàáëåòêè è ïàñòèëêè, îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî 
õðàíåíèÿ, òî÷íîå äîçèðîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ, äëèòåëüíîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííîãî âåùå-
ñòâà, ïîñëåäîâàòåëüíîå âñàñûâàíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ, à òàêæå ìàñêèðîâêà íåïðèÿòíîãî 
âêóñà èëè çàïàõà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèå ðàáîòíèêè 
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èììóíîñòèìóëèðóþùèì 
ñðåäñòâàì (37,2 %), îíè ñïîñîáñòâóþò âûðàáîò-
êå ïðîòåêòèâíîãî èììóíèòåòà è, òåì ñàìûì, îáå-
ñïå÷èâàþò ïðîôèëàêòèêó ïîâòîðíûõ èíôåêöèé: 
Èìóäîí, ÈÐÑ-19, Èìóíàë, Ýõèíàöåÿ, Èìóíîðì, 
Ãðèïïôåðîí, Áðîíõî-ìóííàë, Ëàâîìàêñ. À òàê-
æå ðåêîìåíäóþò óâëàæíÿþùèå è ãèãèåíè÷åñêèå 
ñðåäñòâà – 7,8 %. Àêâà Ìàðèñ è Àêàëîð – íàòó-
ðàëüíàÿ ñòåðèëüíàÿ ìîðñêàÿ âîäà äëÿ ïðîìûâà-
íèÿ ïîëîñòè íîñà; ïîâûøàåò ìåñòíûé èììóíèòåò, 
î÷èùàåò, ñíèìàåò îòåê è óâëàæíÿåò ñëèçèñòóþ 
íîñà, âîññòàíàâëèâàÿ åå ôóíêöèþ.

Ïðè âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðèíèòà è ôàðèíãèòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
àïòå÷íûå ðàáîòíèêè ðóêîâîäñòâóþòñÿ èñòî÷íèêà-
ìè ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû (88 %), ñïðàâî÷íèêà-
ìè (88 %), à òàêæå èíôîðìàöèåé îò ìåäèöèíñêèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé (86 %).

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ðåêî-
ìåíäàöèþ òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè, ÿâëÿþò-
ñÿ ýôôåêòèâíîñòü (96 %), îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ 
äåéñòâèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé (58 %), à òàêæå 
óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ (54 %). Íàèìåíåå çíà-
÷èìûå ôàêòîðû öåíà, ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ, ôîðìà 
âûïóñêà (13 % è 15 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ðåêî-
ìåíäàöèè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåêîíãåñòèâíûå 
ñðåäñòâà – 70,3 %, èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñðåä-
ñòâà – 37,2 %, àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìåñòíî-
ãî äåéñòâèÿ – 24,3 %, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåä-
ñòâà – 11,7 %, îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà – 11 %, 
óâëàæíÿþùèå è ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà – 7,8 %, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà – 2,4 %, àíàëü-
ãåçèðóþùèå ñðåäñòâà – 1,2 %.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáîðå 
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ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè îñòðîãî ðèíèòà è êàòàðàëüíîãî ôàðèíãèòà. 
Äëÿ òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè îñòðîãî ðèíèòà 
è êàòàðàëüíîãî ôàðèíãèòà ôàðìàöåâòè÷åñêèå 
ðàáîòíèêè ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü äåêîíãå-
ñòèâíûå, èììóíîñòèìóëèðóþùèå, óâëàæíÿþùèå 
è ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîìáèíèðîâàííûå 
ïðåïàðàòû, à òàêæå àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà 
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå âõîäÿò â ïåðå÷åíü 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ áåç ðåöåï-
òà âðà÷à. Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ñîîòâåòñòâóþò 
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ëå÷åíèè äàííûõ 
çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðå òåëà, à òàêæå ïðè çàòÿæ-
íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèé, âðà÷îì íàçíà÷àþòñÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû â ôîðìå ìàçè è 
íàçàëüíûõ ñïðååâ (Ìóïèðîöèí, Ôþçàôþíæèí, 

Îêòåíèñåïò), êîòîðûå îòïóñêàþòñÿ òîëüêî ïî ðå-
öåïòó âðà÷à.
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