
Спецвыпуск № 5 - 2009

Издатель:
НП «Издательский Дом  
Медицина и Просвещение»
Адрес: 
г.Кемерово, 650056,
ул. Ворошилова, 21
Тел./факс: (3842) 73-52-43
E-mail: m-i-d@mail.ru
www.medpressa.kuzdrav.ru

Шеф-редактор:
А.А. Коваленко
Научный редактор:
Н.С. Черных
Макетирование:
И.А. Коваленко
Директор:
С.Г. Петров

Издание зарегистрировано в  
Сибирском окружном межрегиональном 
территориальном управлении  
Министерства РФ по делам печати,  
телерадиовещания и средств массовых 
коммуникаций.
Свидетельство о регистрации  
№ ПИ 12-1626 от 29.01.2003 г.

Отпечатано:
ООО «АНТОМ», г. Кемерово,  
ул. Сибирская, 35

Тираж: 500 экз.

Розничная цена договорная

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ
Агаджанян В.В., Барбараш Л.С., Ивойлов В.М., 

Колбаско А.В., Разумов А.С. - ответственный секретарь, 
Подолужный В.М. - зам. главного редактора, Чурля-
ев Ю.А., Шипачев К.В.

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ
Ардашев И.П. (Кемерово), Барбараш О.Л. (Кеме-

рово), Брюханов В.М. (Барнаул), Бураго Ю.И. (Кеме-

рово), Галеев И.К. (Кемерово), Глушков А.Н. (Кемеро-

во), Громов К.Г. (Кемерово), Гукина Л.В. (Кемерово), 
Ефремов А.В. (Новосибирск), Захаренков В.В. (Ново-

кузнецк), Золоев Г.К. (Новокузнецк), Копылова И.Ф. 
(Кемерово), Криковцов А.С. (Кемерово), Новиков А.И. 
(Омск), Новицкий В.В. (Томск), Селедцов А.М. (Кеме-

рово), Сытин Л.В. (Новокузнецк), Тё Е.А. (Кемерово), 
Устьянцева И.М. (Ленинск-Кузнецкий), Царик Г.Н. 
(Кемерово), Чеченин Г.И. (Новокузнецк), Шмидт И.Р. 
(Новокузнецк), Шраер Т.И. (Кемерово).

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
КЕМЕРОВСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

ДЕПАРТАМЕНТ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Рецензируемый  научно -прак тический  журнал
Основан  в  2002  г оду

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
А.Я. ЕВТУШЕНКО



ISSN: 1819-0901
Medicina v Kuzbasse 

Med. Kuzbasse

Медицина в Кузбассе: Спецвыпуск № 5-2009: Современные клинико-организаци-
онные технологии оказания санаторно-курортной помощи населению Сибирского 
региона. Ìàòåðèàëû ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 70-ëåòèþ 
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», ã. Ïðîêîïüåâñê, 18 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà. – Êåìåðîâî: ÈÄ «Ìåäèöè-
íà è Ïðîñâåùåíèå», 2009. – 70 ñ.

Департамент охраны здоровья населения Кемеровской области

ГОУ ВПО «Кемеровская Государственная медицинская академия» МЗ и  СР РФ

Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых  
заболеваний Сибирского отделения Российской Академии медицинских наук

Кузбасское региональное отделение фонда социального страхования РФ

ФГУ Томский НИИ курортологии и физиотерапии ФМБА России

ГОУ ДПО «Новокузнецкий Государственный институт усовершенствования врачей»  
МЗ и СР РФ

ОАО Санаторий «Прокопьевский»

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ ВЫПУСКА:

Зайцев Н.М.

Баховудинова О.В.

Тарасов Н.И.

© НП Издательский Дом «Медицина и Просвещение», 2009 г.
Воспроизведение полностью или частями на русском и других языках разрешается по согласованию с редакцией

Полнотекстовая электронная версия издания доступна в Интернет по адресу WWW.MEDPRESSA.KUZDRAV.RU



3СОВРЕМЕННЫЕ КЛИНИКО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОКАЗАНИЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ СИБИРСКОГО РЕГИОНА

Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè!

Âûðàæàåì Âàì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà ó÷àñòèå â íàøåé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 70-ëå-
òèþ ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé».

Ñî ìíîãèìè èç Âàñ ñâÿçûâàåò äëèòåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îõðàíà 
çäîðîâüÿ íàøèõ ñîãðàæäàí. Òåíäåíöèÿ ïîâñåìåñòíîãî ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà è ñðîêîâ ïðåáûâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðàõ âîçëàãàåò îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ëå÷åáíîé íàãðóçêè íà ïîñòñòàöèîíàðíûé 
ýòàï. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ñàíàòîðèé ïðèîáðåòàåò íå òîëüêî òðàäèöèîííóþ ôóíêöèþ îçäî-
ðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ, íî è äîëå÷èâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå ñåðüåçíûõ, ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, 
òàêèõ êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, ñàõàðíûé äèàáåò, ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
îòêðûòû îòäåëåíèÿ äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà, òàêèì îáðàçîì, ñàíàòîðèþ 
äîâåðåíà îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. 

Äëèòåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå äëÿ ïàöèåíòà ëå÷åíèå: ñòàöèîíàð → ñàíà-
òîðèé → ïîëèêëèíèêà çà ñ÷åò ïðååìñòâåííîñòè íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ. 
Îáîçíà÷èâøèåñÿ â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òàêæå îñâåùåíû â ðÿäå òåçèñîâ. 

Áåçóñëîâíî âàæíà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà êàôåäðàëüíûõ ñîòðóäíèêîâ ÃÎÓ ÄÏÎ «Íîâî-
êóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé» ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, ÃÎÓ ÂÏÎ «Êå-
ìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-
ñòèòóòà êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÔÃÓ Òîìñêîãî ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè, à 
òàêæå ìåòîäè÷åñêàÿ è ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè è Êóçáàññêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé» ïðèâåòñòâóåò ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé êîíôåðåí-
öèè, íàäååìñÿ íà äëèòåëüíîå è ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî íà áëàãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàøåãî 
ðîäíîãî Êóçáàññà!

   Ñ óâàæåíèåì, 
   ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð                              Í.Ì. Çàéöåâ
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ÀÁÄÓËÊÈÍÀ Í.Ã., ÃÎÐÅËÎÂÀ Þ.Â.
ÔÃÓ «Òîìñêèé ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè», 

ã. Òîìñê

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  
БОЛЬНЫХ С ПОРАЖЕНИЯМИ ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ НЕРВОВ  

В РАННИЕ СРОКИ ПОСЛЕ ТРАВМ

Â ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííî âîçðàñòàåò áðå-
ìÿ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò îáùåñòâà íà êîì-
ïåíñàöèîííûå âûïëàòû, ñâÿçàííûå ñ óõóä-

øåíèåì çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Àíàëèç ïðè÷èí 
èíâàëèäíîñòè, âîçíèêàþùåé ó òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêèõ è îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ, óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî îíà çàâèñèò íå òîëüêî îò òÿæåñòè òðàâìû èëè 
çàáîëåâàíèÿ, íî è îò íåäîîöåíêè ðîëè ôóíêöè-
îíàëüíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ÔÃÓ «ÒÍÈÈÊèÔ ÔÌÁÀ Ðîññèè» ðàçðà-
áîòàíû íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè íåìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèÿìè 
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ êîíå÷íîñòåé â ðàííèå 
ñðîêè ïîñëå òðàâì, â òîì ÷èñëå ïîñëå îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ 
âîëîêíàõ è ñîñóäàõ. Ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ íåðâîâ êîíå÷íîñòåé äàâíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî îäíîãî ãîäà 
ïðè ëþáîì ñèíäðîìå ïîðàæåíèÿ (èððèòàöèè, ÷à-
ñòè÷íîì èëè ïîëíîì íàðóøåíèè ïðîâîäèìîñòè 
íåðâíîãî ñòâîëà) ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ 
âêëþ÷àåò ìàññàæ ñåãìåíòàðíûõ çîí è ïîðàæåí-
íîé êîíå÷íîñòè, ëå÷åáíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó 
(ËÔÊ), âîçäåéñòâèå èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïî-
ëåì (ÌÑ) è îáùèå éîäîáðîìíûå âàííû. Ïî îêîí-
÷àíèè êóðñà ÌÑ âòîðûì ýòàïîì ðåàáèëèòàöèè 
ïðîâîäÿò ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ïîðàæåííûõ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è èííåðâèðóåìûõ èìè ìûøö 
ìîäèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ïàðíûìè 
èìïóëüñàìè (ÏÝÑ).

Ïðè ñîñòîÿíèÿõ ïîñëå ïåðâè÷íîãî, îòñðî÷åí-
íîãî øâà íåðâà, íåâðîëèçà, ïëàñòèêè íåðâà ðå-
àáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ âêëþ÷àåò ìàññàæ ñåã-
ìåíòàðíûõ çîí è ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, ËÔÊ, 
âîçäåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷å-
íèåì (ÍÈËÈ) è îáùèå éîäîáðîìíûå âàííû. Ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëàçåðîòåðàïèè äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâîäÿò âîçäåéñòâèå èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì 
ïîëåì.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå îáëàäàëî ÿðêî âû-
ðàæåííûì àíàëüãåçèðóþùèì ýôôåêòîì, óìåíü-
øàÿ áîëü â òðàâìèðîâàííîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè 
íà 75,2 %, â íèæíåé êîíå÷íîñòè – íà 69,4 % 
(p < 0,05). Ïðè òðàâìå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îò-
å÷íîñòü óìåíüøèëàñü íà 78,9 %, îíåìåíèå – íà 
53 %, ææåíèå – íà 64,7 %. Ïðè ïîðàæåíèè ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé îòå÷-
íîñòü äèñòàëüíûõ îòäåëîâ óìåíüøàëàñü íà 82,9 % 
(p < 0,05), îíåìåíèå – íà 61,5 %. Óâåëè÷èëîñü 
ðàçãèáàíèå òðàâìèðîâàííîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè 

â ëîêòåâîì ñóñòàâå, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå óãëà 
ðàçãèáàíèÿ êèñòè íà 10,7 % è ëîêòåâîå îòâåäåíèå 
êèñòè – íà 6 %. Ó áîëüíûõ ñ òðàâìàìè íåðâîâ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå óãëà 
ðàçãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå (íà 15,9 %), óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé îáúåìà äâèæåíèé ñòîïû ïðè 
ñãèáàíèè (íà 56 %).

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè æàëîá ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ðàæåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ïîñëå îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñòâîëàõ íåðâîâ îòìå÷åíî 
óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà íà 72,1 %, ñíèæå-
íèå îòå÷íîñòè íà 86,8 %. Äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ, 
ïî äàííûì ñòèìóëÿöèîííîé ýëåêòðîìèîãðàôèè, 
áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè äåìèåëèíèçèðóþùåé íå-
âðîïàòèè â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ ïîðàæåííûõ 
íåðâîâ êîíå÷íîñòåé ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì 
ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñîâ ïî ýôôåðåíòíûì 
âîëîêíàì è íåãðóáî âûðàæåííûì óìåíüøåíèåì 
àìïëèòóä âûçâàííûõ ìûøå÷íûõ ïîòåíöèàëîâ ïðè 
ñòèìóëÿöèè äèñòàëüíûõ è ïðîêñèìàëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ òî÷åê ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ïîðàæåííîé 
êîíå÷íîñòè.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå 
ÑÏÈïð ëîêòåâîãî íåðâà íà 50 %, ÑÏÈïð ñðåäèííîãî 
íåðâà – íà 25 %, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå àìïëèòóä Ì-îòâåòîâ ïðè ñòèìóëÿöèè ñðåäèí-
íûõ è ïðîêñèìàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ òî÷åê ñðåäèí-
íîãî íåðâà. Ïî äàííûì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé 
ôëîóìåòðèè âûÿâëåíî óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ: íîðìàëèçàöèÿ è âîññòàíîâëåíèå òîíóñà ñî-
ñóäîâ ìûøå÷íîãî òèïà ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåéñòâóþùèõ êàïèëëÿðîâ 
è ïðîñâåòà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, ïî-
âûøåíèå òîíóñà êëàïàííîãî àïïàðàòà âåí è âå-
íóë, óìåíüøåíèå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé è îòå÷íîñòè 
òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâîì ýòàïå ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ñ òðàâìàìè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ 
ó÷èòûâàþòñÿ ïðîòèâîîòå÷íûé, íåéðîìèîñòèìó-
ëèðóþùèé, òðîôè÷åñêèé ýôôåêòû èìïóëüñíîãî 
ìàãíèòíîãî ïîëÿ. Ïðîâîäèìàÿ âòîðûì ýòàïîì 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïàðíûìè èìïóëüñàìè óâåëè-
÷èâàëà êîëè÷åñòâî àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùèõ 
äâèãàòåëüíûõ åäèíèö â äåíåðâèðîâàííîé ìûøöå, 
îêàçûâàëà âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ðåãåíåðàòèâ-
íûé ðîñò íåðâíûõ âîëîêîí, ñòåïåíü èõ ìèåëè-
íèçàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè, îáëàäàëà íåçíà÷è-
òåëüíûì ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì íà íåðâíûå 
ýëåìåíòû, ñïîñîáñòâóÿ âîññòàíîâëåíèþ ñòðóêòó-
ðû è ðåèííåðâàöèè ìûøöû.
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Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, êîìïëåêñíîå 
ïðèìåíåíèå èìïóëüñíûõ ýëåêòðè÷åñêîãî è ìàã-
íèòíîãî ïîëåé, âåðîÿòíî, îêàçûâàëî âëèÿíèå íå 
íà îäíî, à íà ìíîãèå çâåíüÿ òðîôè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñåòè, óñòðàíÿÿ ïîñëåäñòâèÿ äåàôôåðåíòàöèè, 
íåéðîäèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàðóøåíèÿ ïðî-
âåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, àêñîíàëüíîãî òðàíñïîðòà, 
ïàòîëîãèè äåíäðèòîâ è íåéðîíàëüíûõ ìåìáðàí, 
ýíåðãåòè÷åñêîãî äåôèöèòà. 

Ñâîåâðåìåííî íà÷àòûå ðåàáèëèòàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, ò.å. âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ 

ïðîâîäèìîñòè ïîðàæåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ 
íåðâîâ ó áîëüíûõ â ðàííèé ïåðèîä (÷åðåç 10-
12 äíåé) ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà 
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêíàõ è ñîñóäàõ, â 
ò.÷. ïîñëå ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì, íå òîëüêî 
ïîçâîëÿþò âîññòàíàâëèâàòü ôóíêöèþ ïîðàæåí-
íîé êîíå÷íîñòè, íî è ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè 
òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé â äåíåðâèðîâàííîé 
ìûøöå, ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå àòðîôèè è ôîð-
ìèðîâàíèå êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ ïîðàæåííîé êî-
íå÷íîñòè.

ÀÐÕÈÏÎÂ Î.Ã., ÑÍÈÖÊÀß Í.À., ÑÓÌÈÍ À.Í.*
ÔÃÓ ÖÐ ÔÑÑ ÐÔ «Òîïàç», 

ã. Ìûñêè, 
*ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎÐÀÌÍ, 

ã. Êåìåðîâî

ВЛИЯНИЕ ПАССИВНЫХ МЫШЕЧНЫХ ТРЕНИРОВОК  
НА СОСТОЯНИЕ ВНУТРИСЕРДЕЧНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ  

У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ЛЕГОЧНЫМ СЕРДЦЕМ

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì (ÕËÑ) ñíè-
æåíà íå òîëüêî çà ñ÷åò ïðîÿâëåíèé äû-

õàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî è çà 
ñ÷åò äèñôóíêöèè ñêåëåòíûõ ìûøö. Ïðîâåäåíèå 
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó ýòèõ áîëüíûõ çàòðóä-
íåíî èç-çà îïàñíîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ëåãî÷íîé 
ãèïåðòåíçèè. Ïàññèâíûå ìûøå÷íûå òðåíèðîâêè â 
âèäå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñêåëåòíûõ ìûøö (ÝÌÑ) 
ìîãëè áû ïîâûñèòü ó ýòèõ áîëüíûõ òîëåðàíòíîñòü 
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ), îäíàêî íå ÿñíî, 
êàê èõ ïðîâåäåíèå ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êóðñà 
ÝÌÑ íà ÒÔÍ è âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó 
ó áîëüíûõ ÕËÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 96 áîëü-
íûõ (59 ± 1,1 ëåò) ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû è ïðèçíàêàìè ÕËÑ. Ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ (n = 49), 
â êîòîðîé äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü ïàññèâíûå 
ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèè ñêåëåòíûõ ìûøö, è êîíòðîëüíóþ (n = 47), 
â êîòîðîé ïðîâîäèëàñü òîëüêî îáû÷íàÿ ïðîãðàììà 
ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè. Ãðóïïû áûëè îäíîðîä-
íû ïî âîçðàñòó, ìàññå òåëà, ñðåäíåìó è ñèñòîëè÷å-
ñêîìó äàâëåíèþ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, âûðàæåííîñòè 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè, ïî êîëè÷åñòâó êóðÿùèõ.

Â íà÷àëå è êîíöå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè äàííûå 
ñïèðîìåòðèè, ÝÕÎÊÃ, ÂÝÌ, òåñò ñ øåñòèìèíóò-

íîé õîäüáîé, ñèëó äûõàòåëüíûõ ìûøö. Îöåíêó 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö 
îïðåäåëÿëè ñòàòè÷åñêèìè è ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêè-
ìè òåñòàìè íà ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì òðåíàæåðå 
«WEIDER-8950». Èç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé íà ÝÕÎÊÃ îöåíèâàëè äàííûå èìïóëüñíî-âîë-
íîâîé äîïïëåðîìåòðèè, äàííûå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ïîòîêîâ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
â öâåòíîì Ì-ìîäàëüíîì ðåæèìå, à òàêæå äàí-
íûå èìïóëüñíî-âîëíîâîé òêàíåâîé äîïïëåðîìå-
òðèè ìèòðàëüíîãî, òðèêóñïèäàëüíîãî êîëüöà è 
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìûøö ïðèìåíÿëè àïïàðàò 
«Ìèîðèòì-040», ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèðîâîê 
ñîñòàâëÿëà 30 ìèíóò ïî 2 ñåàíñà â äåíü â òå÷åíèå 
10 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ïîñëå êóðñà ñòàí-
äàðòíîé ðåàáèëèòàöèè ïðèðîñò òîëåðàíòíîñòè ê 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè ÂÝÌ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ñîñòàâèë 11 % (ð = 0,014), â îñíîâíîé æå 
ãðóïïå óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå áûëî ñóùåñòâåííî áîëüøèì – íà 55 % 
(ð = 0,000001). Âîçðîñëî è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
áû: â îñíîâíîé ãðóïïå íà 41,6 % (ð = 0,000001), 
â êîíòðîëå òîëüêî íà 8,1 % (ð = 0,009). Äèñòàí-
öèÿ ÒØÕ â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëàñü íà 49 ìåòðîâ (ð = 0,000002), â îòëè÷èå îò 
êîíòðîëÿ.

Ñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîãðàôèè 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ïàññèâíûõ ôèçè÷åñêèõ 
òðåíèðîâîê ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü. Äîñòî-
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âåðíûõ èçìåíåíèé äàííûõ èìïóëüñíî-âîëíîâîé 
äîïïëåðîìåòðèè ìèòðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî 
ïîòîêîâ â õîäå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ÝÌÑ â ãðóïïàõ 
òàêæå íå ïðîèçîøëî. Îäíàêî, âðåìÿ èçîâîëþìè-
÷åñêîé ðåëàêñàöèè ËÆ â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå 
ëå÷åíèÿ áûëî äîñòîâåðíî êîðî÷å, ÷åì â êîíòðî-
ëå – íà 10 % (ð < 0,05), õîòÿ åãî ñíèæåíèå â 
ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì íå áûëî çíà÷èòåëüíûì – ñ 
87,7 ± 3,2 ìñåê äî 81,7 ± 2,5 ìñåê. Êðîìå òîãî, 
áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíî áîëüøåå çíà÷åíèå ñêî-
ðîñòè ïîçäíåãî òðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêà Àòð ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ÝÌÑ – íà 9 ñì/ñåê, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ìèòðàëüíîãî ïîòîêà â ãðóïïå ÝÌÑ íåäîñòî-
âåðíî âîçðîñëà íà 4 % (ð = 0,19), à ñêîðîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêà â ýòîé æå 
ãðóïïå óâåëè÷èëàñü òîëüêî íà 2,5 % (ð = 0,48), 
÷òî äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ.

Ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ 
êîëüöà ìèòðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êîëüöà 
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ÝÌÑ îñòàâàëèñü 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè, à íåäîñòîâåðíûé 
ïðèðîñò â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëÿ ÅàÌÆÏ 
íà 8 % (ð = 0,16) íå ñêàçàëñÿ íà îòíîøåíèè 
Åà/ÀàÌÆÏ.

Â ãðóïïå ÝÌÑ áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè 

7,5 % (ð = 0,08), ÷åãî íå îòìå÷àëîñü â êîíòðîëå. 
Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âçàè-
ìîñâÿçåé ïðèðîñòà äàííûõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ 
ñ èñõîäíûìè äàííûìè ÝÕÎÊÃ áûëè âûÿâëåíû 
äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ïðèðîñòà ÒÔÍ ñ êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèì ðàç-
ìåðîì ÏÆ (r = 0,25; ð = 0,024), ñî ñêîðîñòüþ 
ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî 
æåëóäî÷êà Å (r = -0,24; ð = 0,039), ñêîðîñòüþ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèòðàëüíîãî ïîòîêà (r = -0,33; 
ð = 0,005) ñ ïîêàçàòåëÿìè èìïóëüñíî-âîëíî-
âîé òêàíåâîé äîïïëåðîìåòðèè òðèêóñïèäàëüíî-
ãî êîëüöà – ÅàÒÊ (r = 0,41; ð = 0,001), ÀàÒÊ 
(r = 0,32; ð = 0,008) è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè ÀàÌÆÏ (r = 0,29; ð = 0,016).

Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå ìûøå÷íîãî ñòàòó-
ñà â õîäå êîðîòêîãî êóðñà ïàññèâíûõ ìûøå÷íûõ 
òðåíèðîâîê ó áîëüíûõ ÕËÑ íå îêàçàëî âëèÿíèÿ 
íà äàííûå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Îä-
íàêî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ âçà-
èìîñâÿçåé ìåæäó ïðèðîñòîì ìûøå÷íîé ðàáîòû 
è ïîêàçàòåëÿìè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå äëèòåëüíûå ìûøå÷íûå 
òðåíèðîâêè ìîãóò îêàçàòüñÿ ñïîñîáíûìè ïîëî-
æèòåëüíî ïîâëèÿòü íà âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäè-
íàìèêó.

ÁÀÐÀÍÎÂÀ Ì.Í., ÑÊÐÈÏ×ÅÍÊÎ À.Å., ×ÀÂÄÀÐ Ô.Í.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ИНФАРКТ МИОКАРДА ПРАВОГО ЖЕЛУДОЧКА

Äèàãíîñòèêà èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà âàæíà, òàê êàê ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîðàæåíèåì 

ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðîòèâîïîêàçàíû ñðåäñòâà, 
óìåíüøàþùèå âåíîçíûé ïðèòîê ê ñåðäöó: ïåðè-
ôåðè÷åñêèå âàçîäèëàòàòîðû, íàïðèìåð, íèòðàòû, 
ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà, à ìîðôèí ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ è òîëüêî äðîáíû-
ìè äîçàìè.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ èíôàð-
êòà ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðîàíàëèçèðî-
âàíû èñòîðèè áîëåçíè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ãîðîäñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 ã. Íîâîêóçíåöêà.

Äèàãíîç èíôàðêòà ìèîêàðäà óñòàíàâëèâàëñÿ 
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé, ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ýõîêàðäèîãðàôèè. Äëÿ 
äèàãíîñòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêè çàïèñûâàëèñü ñëåäóþùèå îòâåäåíèÿ: 

ñòàíäàðòíûå, óñèëåííûå îò êîíå÷íîñòåé, ãðóäíûå, 
îòâåäåíèÿ ïî Íýáó, Ñëàïàêó, âûñîêèå ãðóäíûå 
(íà 2 ðåáðà âûøå îáû÷íîé ëîêàëèçàöèè), ïðàâûå 
êðàéíèå RV3-RV5.

Çà ïÿòü ìåñÿöåâ 2009 ãîäà â êàðäèîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå ïîñòóïèëè 192 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà, èç íèõ: 124 áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè, 62 – ñ èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà çàäíåé ñòåíêè, 6 – ñ ïåðåäíåçàäíèì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Èç 124 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïåðåä-
íåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîðàæåíèå ìèîêàð-
äà ïðàâîãî æåëóäî÷êà íå âûÿâëåíî íè ó îäíîãî 
áîëüíîãî.

Èç 62 áîëüíûõ ñ çàäíåíèæíèì èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 16 ÷åëîâåê (25,8 %) 
äèàãíîñòèðîâàí ñî÷åòàííûé ëåâîïðàâîæåëóäî÷-
êîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà (çàäíåíèæíèé èíôàðêò 
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïëþñ èíôàðêò ìèî-
êàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà). Èçîëèðîâàííîãî èí-
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ôàðêòà ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà íå âûÿâëå-
íî.

Èç 16 áîëüíûõ ñ ëåâîïðàâîæåëóäî÷êîâûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà ó 6 ÷åëîâåê èìåëî ìåñòî íà-
ðóøåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè, ó 
1 – âûðàæåííàÿ äëèòåëüíàÿ ãèïîòîíèÿ.

Èç 62 áîëüíûõ ñ çàäíåíèæíèì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 19 ÷åëîâåê èìåëî 
ìåñòî ðàñïðîñòðàíåíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà íà áî-
êîâóþ ñòåíêó ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íè ó îäíîãî èç 
ýòèõ áîëüíûõ íå áûëî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà.

Ó 1 èç 6 áîëüíûõ ñ ïåðåäíåçàäíèì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà âûÿâëåíî ïîðàæåíèå 
ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä óìåðëè 20 áîëüíûõ ñ 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, èç íèõ 15 ïàöèåíòîâ ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà ïåðåäíåé ñòåíêè, 4 – ñ çàäíå-
íèæíèì è 1 – ñ ïåðåäíåçàäíèì èíôàðêòîì ìèî-

êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó îäíîãî èç 4 óìåðøèõ 
áîëüíûõ ñ çàäíåíèæíèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è 
ó îäíîãî ñ ïåðåäíåçàäíèì îáíàðóæåíî ïîðàæåíèå 
ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì äàííûì, ó áîëüíûõ 
ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà è çàäíåáîêîâûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîðàæåíèå ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
íå âûÿâëåíî. Â òî æå âðåìÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà 
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ÷àñòî (â 25,8 % ñëó÷àåâ) îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ çàäíåíèæíèì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êðîìå òîãî, ó áîëü-
íûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
î÷åíü ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå 
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè.

Âûâîä: Äëÿ äèàãíîñòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà 
ïðàâîãî æåëóäî÷êà íåîáõîäèìà çàïèñü ïðàâûõ 
êðàéíèõ îòâåäåíèé âñåì áîëüíûì ñ çàäíåíèæíèì 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÁÀÕÎÂÓÄÈÍÎÂÀ Î.Â., ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì., ÂÎÐÎÍÈÍÀ Ë.Ç.
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ГИРУДОТЕРАПИИ  
В ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ ПОЖИЛЫХ БОЛЬНЫХ, 

ПЕРЕНЕСШИХ ИНФАРКТ МИОКАРДА, АССОЦИИРОВАННЫЙ  
С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ, В УСЛОВИЯХ САНАТОРИЯ

Âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííîé â íà÷àëå 90-õ ãî-
äîâ êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êàê â 
íàó÷íîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòå, íà-

÷àëîñü â íà÷àëå 21 âåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà 
(ÈÌ). Ïðîáëåìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) 
îñîáåííî àêòóàëüíà â ãåðèàòðè÷åñêîé êàðäèîëî-
ãèè, ïîñêîëüêó ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. ÀÃ îêàçûâàåò 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëûõ 
ïàöèåíòîâ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì, 
ïðîãíîñòè÷åñêè íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (èí-
ñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà).

Öåëü ðàáîòû – ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãèïî-
òåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè è ãèðóäîòåðàïèè íà ñàíàòîð-
íîì ýòàïå.

Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 66 ÷åëîâåê, ïå-
ðåíåñøèõ Q-îáðàçóþùèé ÈÌ, àññîöèèðîâàííûé 
ñ ÀÃ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 68,5 ± 
4,5 ëåò. Âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû 

ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà íàçíà÷åíèå β-áëîêàòîðà 
(áèñîïðîëîë â äîçå 5-10 ìã/ñóòêè), èíãèáèòîðà 
ÀÏÔ (ýíàëàïðèë 5-10 ìã/ñóòêè) è äèóðåòèêà 
(èíäàïàìèä 2,5 ìã/ñóòêè). 30 ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû À ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ 
òåðàïèþ, 36 ïàöèåíòàì ãðóïïû Â äîïîëíèòåëü-
íî íàçíà÷àëè ãèðóäîòåðàïèþ 5-7 ñåàíñîâ ÷åðåç 
2-3 äíÿ. Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû 
ïî ïîëó, âîçðàñòó, îñíîâíûì êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Îöåíèâàëè áåçîïàñíîñòü òå-
ðàïèè, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÑÀÄ, ÄÀÄ çà ñóòêè, 
ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ 
(ÑÌÀÄ), ñòåïåíü è õàðàêòåð èøåìè÷åñêîãî ñìå-
ùåíèÿ ST ïî ñóòî÷íîìó ìîíèòîðèðîâàíèþ ÝÊÃ 
(ÑÌ ÝÊÃ), ÔÊ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ê êîíöó ñàíàòîðíîãî ýòàïà 
áûëè äîñòèãíóòû öåëåâûå öèôðû ÀÄ, îäíàêî â 
ãðóïïå Â ñòàáèëèçàöèþ ãåìîäèíàìèêè ðåãèñòðè-
ðîâàëè íåñêîëüêî ðàíüøå.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ê êîíöó ñàíàòîðíîãî ýòàïà 
ëå÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ñðåäíåñóòî÷íîãî ÑÀÄ è ÄÀÄ ïî ðåçóëüòàòàì 
ÑÌÀÄ, äîáàâëåíèå ê ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîç-
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íîé òåðàïèè ãèðóäîòåðàïèè ñî÷åòàëîñü ñ ëó÷øèìè 
çíà÷åíèÿìè ñóòî÷íîãî èíäåêñà è ñêîðîñòè óòðåí-
íåãî ïîäúåìà ÀÄ.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè èøåìèè 
ìèîêàðäà, âûÿâëåííîé ïðè ÑÌ ÝÊÃ (ñìåùåíèå 
ñåãìåíòà ST íà 1 ìì è áîëåå) ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ñàíàòîðèé, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî 
íå ðàçëè÷àëîñü. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ, ïðè ïîâòîðíîì 
ÑÌ ÝÊÃ (íà 22 ñóòêè), îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà ëèö ñ âûÿâëåííîé èøåìèåé ìèîêàðäà â ãðóïïå 
À è â áîëüøåé ñòåïåíè â ãðóïïå Â (p < 0,05).

Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëè óìåíüøåíèå òÿæå-
ñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ, ìåíüøèé ïðîöåíò áîëüíûõ ñî II-III ÔÊ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðåãèñòðèðîâàëè â ãðóïïå 
Â (47,2 % ïðîòèâ 53,3 % â ãðóïïå À), îäíàêî ïî-

ëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãëè óðîâíÿ äîñòîâåð-
íîñòè, ÷òî îáóñëîâëåíî, âåðîÿòíî, íåáîëüøîé âû-
áîðêîé.

Ðåàáèëèòàöèÿ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ äîñòî-
âåðíî ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ: â À – íà 
34,7 %, â Â – íà 38,7 % (ñ 25,1 ± 1,3 äî 16,4 ± 
0,2 è ñ 24,8 ± 0,1 äî 15,2 ± 0,1 áàëëîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îäíàêî áîëåå çíà÷èìîå óëó÷øåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè îòìå÷àëè ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû Â.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêà-
çàíî, ÷òî ãèðóäîòåðàïèÿ îáëàäàåò âûðàæåííîé 
àíòèãèïåðòåíçèâíîé è àíòèèøåìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ, åå ïðèìåíåíèå áåçîïàñíî è äîñòîâåð-
íî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ 
ñ ÈÌ, àññîöèèðîâàííûì ñ ÀÃ.

ÁÀÕÎÂÓÄÈÍÎÂÀ Î.Â., ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì., ÀÂÄÎÍ×ÅÍÊÎ Ò.Ñ.
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА НА САНАТОРНОМ  

ЭТАПЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÑÄ óâåëè÷èâàåòñÿ 

âî âñåõ ñòðàíàõ è, ïî äàííûì ÂÎÇ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 150 ìëí. 
áîëüíûõ. Ñïåöèàëüíûå ðàñ÷åòû ýêñïåðòîâ ÂÎÇ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ê 2010 ãîäó êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ÑÄ â ìèðå äîñòèãíåò 230 ìëí. ÷åëîâåê.

Áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÑÄ ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî îí ïðèâîäèò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè 
è ëåòàëüíîñòè, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì 
ïîçäíèõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà: ìèêðî-
àíãèîïàòèè (ðåòèíîïàòèÿ è íåôðîïàòèÿ), ìàêðî-
àíãèîïàòèè (èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), èíñóëüò, 
ãàíãðåíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé), íåéðîïàòèè. Òàê, 
ïî äàííûì A. Krolewski ñ ñîàâò. (1977), ó áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ, ëåòàëüíîñòü âñëåäñòâèå 
ÈÌ â âîçðàñòå 55 ëåò ñîñòàâëÿåò 35 % ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 6 % ó ëèö òîãî æå âîçðàñòà, íå ñòðàäàþùèõ 
äèàáåòîì. Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ÈÌ ó áîëüíûõ ÑÄ 
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ: íàëè-
÷èÿ àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè, ìèêðîàíãèîïàòèè è 
äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè. Ó áîëüíûõ ÑÄ 
íàèáîëåå âåëèê ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Áîëåå 40 % âñåõ íå îáóñëîâ-
ëåííûõ òðàâìîé àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
ïðîâîäèòñÿ â ñâÿçè ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé 
ñòîïû è ãàíãðåíîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïîìèìî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ÑÄ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè 
è ëåòàëüíîñòè, ÷òî îáóñëîâëåíî åãî ñîñóäèñòûìè 
îñëîæíåíèÿìè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: ìèêðîàíãè-
îïàòèÿ – ïîðàæåíèå êàïèëëÿðîâ, àðòåðèîë è âå-
íóë, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ðåòèíîïàòèÿ è íåôðîïàòèÿ; ìàêðîàíãèîïàòèÿ 

– ïîðàæåíèå ñîñóäîâ êðóïíîãî è ñðåäíåãî êàëè-
áðà ïðèâîäèò ê ÈÌ, èíñóëüòó è ãàíãðåíå íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

Ïðè ÑÄ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äî-
ïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâè-
òèè àòåðîñêëåðîçà. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îáìåíà ëèïèäîâ (íàðÿäó ñ 
óãëåâîäíûì), êîòîðîå â áîëüøåé ñòåïåíè è áîëåå 
÷àñòî èìååò ìåñòî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà. 
Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ äîñòîâåðíûìè îòêëîíåíèÿìè êîíöåí-
òðàöèè õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÍÏ) â ïëàçìå êðîâè.

Â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÎÀÎ Ñà-
íàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé» çà 6 ìåñÿöåâ òåêó-
ùåãî ãîäà ïðîëå÷åíî 32 ïàöèåíòà ñ ÑÄ 2 òèïà 
äàâíîñòüþ íå ìåíåå 5 ëåò, èç íèõ 26 æåíùèí è 
6 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 46-76 ëåò (56,5 ± 9,7 ëåò). 
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ðàñïðåäåëèëàñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 87,5 % – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, 59,4 % – èçáûòî÷íûé âåñ, 9,4 % – ÈÁÑ, 
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6,3 % – ÎÍÌÊ. Ó 84,4 % ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â ñòàöèîíàð âûÿâëåíà ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ (ÎÕ > 4,2 ììîëü/ë), óðîâåíü îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà ñîñòàâèë 4,4-8,9 (5,7 ± 1,3 ììîëü/ë).

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ñàíàòîðíûé ýòàï äîëå÷è-
âàíèÿ ïàöèåíòàì íà ôîíå äèåòîòåðàïèè ïðîâîäè-
ëè ñòàíäàðòíûé îáúåì èññëåäîâàíèé, íàçíà÷àëè 
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ñëåäóþùèé êîìïëåêñ 
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: äîçèðîâàí-
íàÿ õîäüáà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïî óòâåðæäåí-
íîé ÌÇ ÐÔ ìåòîäèêå äëÿ áîëüíûõ ÑÄ, áàëüíå-
îëå÷åíèå, äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ïðè íàëè÷èè 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñè-
ñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà).

Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå áîëåå 3 ôàêòîðîâ 
ðèñêà ÈÁÑ è îòêàç ïàöèåíòîâ îò çàíÿòèé ËÔÊ, 
13 ïàöèåíòàì (40,6 %) ïðîâåëè ÂÝÌ è ÑÌÝÊÃ. 
Ïðè ÂÝÌ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
ñîñòàâèëà 72,9 ± 11,5 âò, êðèòåðèé äîñòèæåíèÿ 
ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ âûïîëíåí ëèøü äâóìÿ 
ïàöèåíòàìè, ó 6 ïàöèåíòîâ (18,7 %) âûÿâëåíà 
äåïðåññèÿ ST äî 1,5 ìì, ó 4-õ èç íèõ – áåçáîëå-
âàÿ. Ïî ÑÌÝÊÃ ó 4-õ ïàöèåíòîâ (12,5 %) âûÿâ-
ëåíà æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ IV ãðàäàöèè 
ïî Ëàóíó, ó îäíîãî ïàöèåíòà – áåçáîëåâàÿ äå-
ïðåññèè ST 1 ìì ïðè óìåðåííîé íàãðóçêå (×ÑÑ 
120 óäàðîâ â ìèíóòó). Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç 

ÈÁÑ âûñòàâëåí 18,7 % ïàöèåíòîâ, ÷òî ïðåâûøàåò 
èñõîäíûé ïîêàçàòåëü â 2 ðàçà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ ïðè âûïîëíåíèè áûòîâûõ íàãðóçîê 
íå âûÿâëÿëè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÈÁÑ, à ïðè 
ïðîâåäåíèè ËÔÊ è âåëîòðåíèðîâîê, ò.å íå õàðàê-
òåðíûõ íàãðóçîê, ïîÿâëÿëèñü æàëîáû íà îäûøêó, 
áîëè çà ãðóäèíîé îò íèçêèõ äî èíòåíñèâíûõ, ÷òî 
ïðè ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü ÈÁÑ. Ïðè 
êîððåêöèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äîáàâëÿëè 
äåçàãðåãàíòû, β-àäðåíîáëîêàòîðû è ñòàòèíû. Ñ 
ó÷åòîì îïðåäåëÿåìîé ÒÔÍ, ïàöèåíòàì íàçíà-
÷àëè êîìïëåêñ ËÔÊ ïðè ÈÁÑ, âåëîòðåíèðîâêè 
– 50-60 % îò ïîðîãîâîé íàãðóçêè. Ïðè ïîâòîðíîì 
îáñëåäîâàíèè ïåðåä âûïèñêîé èç ñàíàòîðèÿ ðåãè-
ñòðèðîâàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà 
(4,08 ± 0,79 ììîëü/ë), ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè 
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (76,8 ± 10,8 âò), ðåãðåññ 
ñèìïòîìîâ ÕÑÍ è ïîëèíåéðîïàòèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà 
ëàòåíòíûõ ôîðì ÈÁÑ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü íà 
ñàíàòîðíîì ýòàïå àäåêâàòíûé ïîäáîð ôèçè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñâîåâðå-
ìåííóþ êîððåêöèþ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, 
÷òî ïîâûøàåò êîìïëåêñíóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòàï-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

ÁÀØÊÀÒÎÂÀ Ì.Ì.
ÌÓÇ Ñàíàòîðèé «Ñîëíå÷íûé», 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

РЕЗУЛЬТАТЫ 5-ЛЕТНЕЙ РАБОТЫ ОТДЕЛЕНИЯ  
ДОЛЕЧИВАНИЯ БОЛЬНЫХ С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ  

СЕРДЦА В САНАТОРИИ «СОЛНЕЧНЫЙ»

Â 2009 ãîäó îòìå÷àåòñÿ 40-ëåòèå îòêðûòèÿ 
ïåðâîãî îòäåëåíèÿ êàðäèîðåàáèëèòàöèè â 
íàøåé ñòðàíå, êîòîðîå áûëî îñíîâàíî àêà-

äåìèêîì Å.È. ×àçîâûì. Óæå â 1978 ã. áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïîýòàïíîé ðå-
àáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Ïî çàêàçó ÄÎÇÍ ÊÎ äëÿ ïîâûøåíèÿ äî-
ñòóïíîñòè äàííîãî âèäà ïîìîùè æèòåëÿì þãó 
Êóçáàññà â ñåíòÿáðå 2003 ã. â ÌÓÇ Ñàíàòîðèé 
«Ñîëíå÷íûé» (ã. Ìåæäóðå÷åíñê) îòêðûòî òðåòüå 
îòäåëåíèå äîëå÷èâàíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, íà 20 êîåê.

Çà 5 ëåò ðàáîòû â îòäåëåíèè ïðîëå÷åíî 
1398 ÷åëîâåê, èç íèõ ëå÷åíèå 1316 (94 %) ïðîôè-
íàíñèðîâàíî Ôîíäîì Ñîöèàëüíîãî Ñòðàõîâàíèÿ. 
Ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ÎÈÌ (1136 ÷åë.) ñîñòà-
âèëè 81 %, ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé – 19 % 
(262 ÷åë.).

Ñðåäè ðåàáèëèòèðîâàííûõ ëèäèðóþùåå ïî-
ëîæåíèå çàíèìàþò ìóæ÷èíû – 76 %. Ïî âîç-
ðàñòó ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü òàê: 
30-39 ëåò – 3,2%; 40-49 ëåò – 26,3%; 50-59 ëåò 
– 52,4%; 60-69 ëåò – 15,4%; 70-79 ëåò – 2,7%. 
Íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûñîê óäåëüíûé âåñ ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 40-49 è 50-59 ëåò.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè ïàöèåí-
òû ñ ïåðâè÷íûìè èíôàðêòàìè – 85 %; ïî ãëóáèíå 
ïðåîáëàäàëè êðóïíîî÷àãîâûå èíôàðêòû (52 %), 
ïî ëîêàëèçàöèè – ïåðåäíèå (55%).

Êàðòèíà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ 
îñëîæíåíèé âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
íàðóøåíèå ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè íà ïåðâîì 
ìåñòå – 28 %, äàëåå ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ – 20 %, ïîñòèíôàðêòíàÿ àíåâðèçìà ñåðä-
öà – 6,7 %, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – 5 %. 
Çà 5 ëåò ðàáîòû â îòäåëåíèè çàðåãèñòðèðîâàíû 
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21 ÷åëîâåê ñ ïðèñòåíî÷íûì òðîìáîì ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà.

Ðîñò óäåëüíîãî âåñà íàðóøåíèé ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè ñ 16 % äî 30 % ïðîèçîøåë íà ðóáåæå 
2004-2005 ãã., êîãäà áûëî îñâîåíî, à çàòåì ïî-
ñòàâëåíî «íà ïîòîê» (100 % áîëüíûõ) ïðèìåíå-
íèå ìåòîäà ÑÌÝÊÃ ïî Õîëòåðó.

Â ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàâåíñòâî-
âàëà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – 61 %, ñàõàðíûé 
äèàáåò âñòðå÷àëñÿ ó 6 % ïàöèåíòîâ; â îòäåëåíèè 
ðåàáèëèòèðîâàëèñü 3 ïàöèåíòà ñ äåêñòðàêàðäèåé, 
ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ.

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ëå÷åáíîãî 
ïðîöåññà îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè äèà-
ãíîñòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè: äèíàìè÷åñêîå 
ÝÊÃ íàáëþäåíèå, ÝÕÎÊÃ, ÑÌÝÊÃ, ÂÝÌ, ëà-
áîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ïðè ïîñòóïëåíèè, â 
îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ áîëåå óñïåø-
íîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîñòðîåíèÿ ïðî-
ãðàììû ðåàáèëèòàöèè, ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ 
ÂÝÌ ïî òèïó òåñòà ðàííåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
(ÐÔÍ) ïî Ä.Ì. Àðîíîâó. Ïåðåä âûïèñêîé èç ñà-
íàòîðèÿ ÐÔÍ ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíî äëÿ îöåíêè 
óñïåøíîñòè ïðîâåäåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Â ëå÷åáíîì íàáîðå 100 % îõâàò ìå-
äèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì, ïîýòàïíàÿ ëå÷åáíàÿ 
ãèìíàñòèêà, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, òðåíèðîâêè íà 
âåëîýðãîìåòðå, òðåäìèëå. Ðÿäó áîëüíûõ (15 %) 
ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè òåñòà ÐÔÍ, íàèáîëåå 

óñïåøíî ïåðåíîñèâøèõ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7-8 äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòî-
ðèè íàçíà÷àëèñü ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà è ïëàâàíèå 
â áàññåéíå.

Â êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèè àêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû. Ýòî ðó÷íîé ìàññàæ, 
ëàçåðîòåðàïèÿ, ñïåëåîòåðàïèÿ, êèñëîðîäíûå ôè-
òîêîêòåéëè, ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû, âîäíûå 
ïðîöåäóðû, âêëþ÷àþùèå äóøè íèçêîãî äàâëåíèÿ, 
êàìåðíûå è àýðîâàííû ñ ëå÷åáíûìè ñîëÿìè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ñ óëó÷øåíèåì âûïè-
ñàíû 1354 ÷åëîâåêà – 96,8 %; ìåíåå 2 % âûïèñà-
íû ñ óõóäøåíèåì òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 
(12 ÷åëîâåê), ëèáî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé 
(11 ÷åëîâåê). 15 ÷åëîâåê âûïèñàíû «áåç ïåðåìåí» 
(1 %), ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ïàöèåíòû ñ âûñîêèì 
ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ñòåíîêàðäèè. Òðè ÷åëî-
âåêà ðåýâàêóèðîâàíû, äâîå èç íèõ ñ ðåöèäèâàìè 
ÎÈÌ â 1-2-å ñóòêè, ó îäíîãî äèàãíîç ñòàöèîíàðà 
ÎÈÌ èçìåíåí íà ÒÝËÀ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî äâà (ðàçðûâ ìèîêàðäà ó áîëüíî-
ãî ñ ÎÈÌ, îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó 
áîëüíîãî ñ âïåðâûå âîçíèêøåé ñòåíîêàðäèåé).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ ñàíàòîðíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ïðîâîäèìàÿ â ñàíàòîðèè 
«Ñîëíå÷íûé» â òå÷åíèå ïÿòè ëåò, â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê áëàãîïðèÿòíîé 
äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ïðååìñòâåí-
íîñòü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

ÁÅËÎÓÑÎÂÀ Â.Â., ÍÀÇÀÐÎÂ À.Ã.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ó÷ðåæäåíèå «Ñàíàòîðèé «Àíæåðñêèé», 

ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê, ïãò. Ðóäíè÷íûé

ПРИМЕНЕНИЕ ПОЛЯРИЗОВАННОГО СВЕТА  
(ЛАМПА «БИОПТРОН»)  

В УСЛОВИЯХ САНАТОРИЯ «АНЖЕРСКИЙ»

Ñðåäè âñåãî ñïåêòðà ýëåêòðîìàãíèòíûõ èç-
ëó÷åíèé âèäèìûé ñâåò çàíèìàåò îñîáîå 
ìåñòî, ïîñêîëüêó, èìåííî åãî ïðèñóòñòâèå 

îáóñëîâèëî âîçíèêíîâåíèå, ôîðìèðîâàíèå è ýâî-
ëþöèþ áèîëîãè÷åñêîãî ìèðà Çåìëè; èìåííî îí 
îáåñïå÷èâàåò èíôîðìàöèîííûå, áèîýíåðãåòè÷å-
ñêèå è áèîñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû ó âñåõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé áèîñôåðû ïëàíåòû. 

Ñîëíå÷íûé ñâåò è âîäà áûëè è îñòàþòñÿ äëÿ 
÷åëîâåêà ïåðâûìè äîñòóïíûìè è áëèæàéøèìè 
ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè. Îïèñàíèå âîçäåéñòâèÿ 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé âñòðå÷àþòñÿ â òðóäàõ Ãèïïîêðàòà, à 
Ðèìñêèå è Àðàâèéñêèå âðà÷è âêëþ÷àëè ñâåòîòå-
ðàïèþ â ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàê-
òèêó.

Îòöîì-îñíîâàòåëåì ñîâðåìåííîé ñâåòîòåðàïèè 
ñ÷èòàþò äàòñêîãî ó÷åíîãî-ìåäèêà Íèëüñà Ðèáåð-
ãà Ôèíñåíà. Â 1903 ãîäó îí áûë íàãðàæäåí Íî-
áåëåâñêîé ïðåìèåé çà ñâîè èññëåäîâàíèÿ â îáëà-
ñòè ñâåòîòåðàïèè. Ôèíñåí òàêæå ñêîíñòðóèðîâàë 
ïåðâûé â ìèðå ïðèáîð, ñïîñîáíûé ãåíåðèðîâàòü 
ñâåò, áëèçêèé ê ñîëíå÷íîìó.

Â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ñâåòîòåðà-
ïèè èñïîëüçîâàëèñü â îñíîâíîì èíôðàêðàñíàÿ 
è óëüòðàôèîëåòîâàÿ îáëàñòè ñâåòîâîãî ñïåêòðà. 
Â 1981 ãîäó ãðóïïîé âåíãåðñêèõ ó÷åíûõ íà áàçå 
ëàçåðíûõ óñòàíîâîê áûë ñîçäàí èñòî÷íèê ñâåòà, 
ñïåêòðîì êîòîðîãî ÿâëÿëàñü êîìáèíàöèÿ èç âè-
äèìîãî ñâåòà è èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ. Ýòèìè 
æå ó÷åíûìè áûë âûäåëåí âàæíûé ïàðàìåòð, õà-
ðàêòåðèçóþùèé ïîäîáíûé ñâåò: åãî Ïîëÿðèçàöèÿ. 
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Áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ íîâîé òåõíîëîãèè è áûëà 
ñîçäàíà Ñèñòåìà Ñâåòîòåðàïèè Bioptron. Áèîëî-
ãè÷åñêèé ýôôåêò Ñâåòîòåðàïèè Bioptron îïðåäå-
ëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, òàêèìè ôàêòîðàìè, 
êàê:
- ïîëÿðèçàöèÿ – ò.å. åãî ñâåòîâûå âîëíû ðàñ-

ïðîñòðàíÿþòñÿ â ïàðàëëåëüíûõ ïëîñêîñòÿõ; 
ñòåïåíü ïîëÿðèçàöèè ñâåòà Bioptron äîñòèãàåò 
95 %;

- ïîëèõðîìàòè÷íîñòü – ò.å. â îòëè÷èå îò ëàçåð-
íîãî ñâåòà, êîòîðûé ñîäåðæèò âñåãî ëèøü îäíó 
äëèíó âîëíû, îí îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðàëü-
íûì ñîñòàâîì, âêëþ÷àÿ âèäèìûé ñâåò è, ÷à-
ñòè÷íî, èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå; äëèíà âîëí 
ýòîãî ïðèáîðà îò 480 íì äî 3400 íì; Bioptron 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò óëüòðàôèîëåòîâûå âîë-
íû;

- íåêîãåðåíòíîñòü (îòñóòñòâèå ôàçû) – â îòëè-
÷èå îò ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñâåò Bioptron íå 
èìååò ôàçû, à ó ëàçåðà âîëíû ñîâïàäàþò ïî 
ôàçå;

- íèçêîýíåðãåòè÷åñêèé ñâåò – ò.å. ñâåò ëàìïû 
Bioptron èìååò íèçêóþ ïëîòíîñòü ýíåðãèè 
ñâåòîâîãî ïîòîêà. Ýòà íåâûñîêàÿ, ïîñòîÿííàÿ 
ïëîòíîñòü îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûì áèî-
ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Áèîñòèìóëèðó-
þùåå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â 
áàçàëüíûõ ñëîÿõ êîæè è âûðàæàåòñÿ â àêòè-
âèçàöèè ìèòîçîâ êëåòîê, íàêîïëåíèè áîãàòûõ 
ýíåðãèåé ôîñôàòîâ, óñêîðåíèè ïîòðåáëåíèÿ 
êèñëîðîäà è ãëþêîçû òêàíÿìè. Â îñíîâå ýòèõ 
èçìåíåíèé, âåðîÿòíî, ëåæàò ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òêàíåé (íà 1,0-1,5°C) è óëó÷øåíèå 
â íèõ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïîëÿðèçîâàííûé 
ñâåò âûçûâàåò òàêæå ñòàáèëèçàöèþ êëåòî÷íîé 
ìåìáðàíû, íîðìàëèçàöèþ åå êîìôîðìàöèè è 
çàðÿäà, ñòèìóëèðóåò âûïîëíåíèå åãî ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôóíêöèé (ðåöåïòîðíàÿ, òðàíñïîðòíàÿ, 
áàðüåðíàÿ è ò.ä.).
Áèîïòðîíòåðàïèè ïðèñóùå ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå óëó÷øåíèåì ðå-
ãèîíàðíîãî êðîâîòîêà è ëèìôîîòòîêà, óñèëåíèåì 
ìåòàáîëèçìà â âîñïàëåííûõ òêàíÿõ. Îíà îêàçû-
âàåò ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå, êîòîðîå ñâÿçàíî â 
îñíîâíîì ñ óëó÷øåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè è èç-
ìåíåíèåì êîëëîèäíûõ ñâîéñòâ áèîïîëèìåðîâ.

Îáëó÷åíèå ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì ñòèìóëè-
ðóåò èììóííóþ ñèñòåìó. Ïîä åãî âëèÿíèåì ïîâû-
øàåòñÿ óðîâåíü êëåòîê Ëàíãåðãàíñà â êîæå, ÷òî 
óâåëè÷èâàåò ñèíòåç èììóíîãëîáóëèíîâ, çàìåòíî 
àêòèâèçèðóåò ôàãîöèòîç, óâåëè÷èâàåò ñîäåðæà-
íèå ëèìôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ è ýîçèíîôèëüíûõ 
ãðàíóëîöèòîâ â òêàíÿõ.

Áèîïòðîíòåðàïèÿ îêàçûâàåò áîëåóòîëÿþùåå 
äåéñòâèå çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ ãèïîêñèè òêàíåé, 
óìåíüøåíèÿ îòåêîâ, ñíèæåíèÿ èìïóëüñíîé àê-
òèâíîñòè íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Ñâåò ëàìïû, ïðî-
íèêàÿ íà ãëóáèíó 2,5-3,0 ñì, îáëàäàåò è ðåïàðà-
òèâíî-ðåãåíåðàòîðíûì äåéñòâèåì. Åìó ïðèñóùå 

è ìîùíîå ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå. Ëå÷åíèå 
ãåðïåñà ëàìïîé «Áèîïòðîí», ïî ìíåíèþ ðÿäà èñ-
ñëåäîâàòåëåé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëàìïû, 
ãàðàíòèðóåò áûñòðûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è 
îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ. Ëå÷åíèå ýòèì ïðèáîðîì 
ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ ïðè êîíüþêòè-
âèòàõ (îäíîâðåìåííî ïîâûøàëàñü îñòðîòà çðå-
íèÿ), íåâðàëãèÿõ òðîéíè÷íîãî íåðâà, ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ÿçâàõ, ñïîðòèâíûõ òðàâìàõ, ãåìàòîìàõ, 
óøèáàõ, ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷åí 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, âêëþ÷àÿ ïÿòî÷íûå øïîðû. Øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå îí íàøåë è â ËÎÐ-ïðàêòèêå (ðèíèò, ôðîíòèò, 
îòèò, òîíçèëëèò, ëàðèíãèò), â ëå÷åíèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãèíãèâèò, ïàðîäîíòîç), 
êîæíûõ áîëåçíåé (óãðåâàÿ ñûïü, ýêçåìà, ïñîðèàç, 
àëëîïåöèÿ, öåëëþëèò), â õèðóðãèè (äëÿ ëå÷åíèÿ 
îæîãîâ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ïðîëåæíåé, äëèòåëüíî 
íåçàæèâàþùèõ ðàí).

Àïïàðàò ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêà-
çàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì çëîêà÷å-
ñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, 
îñòðûõ ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, àê-
òèâíîãî òóáåðêóëåçà, áåðåìåííîñòè, ÃÁ III ñòåïå-
íè, ÕÑÍ III ñòåïåíè, ôîòîîôòàëüìèè.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü áèîïòðîíòåðà-
ïèþ íà ôîíå ïðèåìà ãîðìîíàëüíûõ, èììóíîìî-
äóëèðóþùèõ è öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Â íàøåì ñàíàòîðèè ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ëàì-
ïû «Áèîïòðîí» ïðèìåíÿåòñÿ ñ 2006 ãîäà. Òàê, 
â òå÷åíèå 2008 ãîäà ìû ïðîëå÷èëè 965 ÷åëîâåê 
âçðîñëûõ, ò.å. 43 % îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, 
è 46 äåòåé â ëåòíèé ïåðèîä – 4,8 % îò îáùåãî 
÷èñëà äåòåé. Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ âçðîñëûõ – îò 
45 äî 86 ëåò, â ò.÷. 578 æåíùèí è 387 ìóæ÷èí. 
Â 72 % ñëó÷àåâ (695 ÷åëîâåê) ëå÷åíèå íàçíà÷à-
ëîñü ïðè çàáîëåâàíèè ÎÄÀ (îñòåàðòðîçû, îñòåî-
õîíäðîçû, ìèàëãèè, íåâðàëãèè, ïÿòî÷íàÿ øïîðà). 
Ïðîöåäóðû íàçíà÷àëèñü â êîëè÷åñòâå îò 8 äî 10, 
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 10-20 ìèíóò, óëó÷øåíèå íà-
ñòóïèëî ó 78 % (542 ÷åëîâåêà), ò.å. óìåíüøåíèå 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé, 
ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, óìåíüøåíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè óòðåííåé ñêîâàííîñòè, ÷òî 
åñòåñòâåííî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

Õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ 
ïðè ëå÷åíèè ãåðïåñà, êîíüþíêòèâèòàõ, òðîôè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ êîæè ïðè âàðèêîçíîé áîëåçíè, 
ñàõàðíîì äèàáåòå, ïîñëåîæîãîâûõ ðóáöàõ.

Õîðîøèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ è â äåòñêîé 
ïðàêòèêå, îñîáåííî ïðè òðàâìàõ – óøèáå, ðàñòÿ-
æåíèÿ ñâÿçîê, ññàäèíàõ. Ïðîöåäóðû íàçíà÷àëèñü 
â 1-é äåíü òðàâìû â êîëè÷åñòâå 3-5 ïðîöåäóð 
(âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ îò 4-10 ìèíóò), óìåíüøàëèñü 
îòåêè, áîëü. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå õîðîøèé 
ýôôåêò (100 %) íàáëþäàëñÿ ïðè ëå÷åíèè óãðåâîé 
ñûïè (8-10 ñåàíñîâ, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ îò 8 äî 
10 ìèíóò).
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Âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò åäèíè÷íîå íàáëþäåíèå 
â ëå÷åíèè äåâî÷êè-ïîäðîñòêà 13 ëåò ñ ãèïåðãè-
äðîçîì ëàäîíåé è ÿâëåíèÿìè ìàöåðàöèè – óëó÷-
øåíèå ïîñëå 3 ñåàíñà, è 100 % ýôôåêò ïîñëå 7-é 
ïðîöåäóðû (10 ïðîöåäóð ïî 10 ìèíóò). Ðåçóëüòà-
òû íàáëþäåíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ïîëÿðèçîâàí-

íîãî ñâåòà â òå÷åíèå 3-õ ëåò îò ëàìïû «Áèîïòðîí» 
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ýòî ëå÷åíèå ýôôåêòèâíûì ïðè 
ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, îñîáåííî ó 
ëèö ïîæèëîãî, ñòàð÷åñêîãî, ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà, êîãäà èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ òðàäèöèîííûõ 
ôèçèîìåòîäîâ íåâîçìîæíî, ëèáî íåæåëàòåëüíî.

ÂÎÐÎÍÈÍÀ Ë.Ç., ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì.
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

«ЗДОРОВАЯ МАМА – ЗДОРОВЫЙ МАЛЫШ».  
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ В ДЕЙСТВИИ

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ìàòåðèí-
ñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, íà ôîíå 

êîòîðîé ïðîòåêàåò êàæäàÿ òðåòüÿ áåðåìåííîñòü. 
Äëÿ åå óìåíüøåíèÿ îáùåñòâî ïðèëàãàåò çíà÷è-
òåëüíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå êàê íà ïîâûøåíèå 
ðîæäàåìîñòè, òàê è íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ áåðå-
ìåííûõ. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò 
ëå÷åáíûì ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì, îïòèìàëüíîå 
ïðèìåíåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áó-
äóùåé ìàìû, ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé è ìàòå-
ðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, íà áàçå 
ñàíàòîðèÿ «Ïðîêîïüåâñêèé» â àâãóñòå 2006 ãîäà 
îòêðûòî îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè áåðåìåííûõ 
æåíùèí «Çäîðîâüå ìàìå». Ñ àâãóñòà 2006 ã.  
ïî ÿíâàðü 2009 ã. â ñàíàòîðèè ïðîëå÷åíû 65-
8 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè  
ðèñêà.

Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ æåíùèí â ñàíàòîðèè 
âõîäÿò: ôèòîòåðàïèÿ (âèòàìèííûå, ïî÷å÷íûå, 
ãðóäíûå, ñåðäå÷íûå ñáîðû ïî ïîêàçàíèÿì), ñïå-
ëåîòåðàïèÿ, ÓÔÎ â çèìíå-âåñåííåå âðåìÿ ãîäà, 
áàëüíåîòåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âàííû, äóøè 
(äîæäåâîé, öèðêóëÿðíûé), àýðîèîíîòåðàïèÿ, ìàñ-
ñàæ, èíãàëÿöèè, ðàçëè÷íûå ôèçèîïðîöåäóðû (ïî 
ïîêàçàíèÿì ýëåêòðîôîðåç âîðîòíèêîâîé çîíû, 

ãàëüâàíèçàöèÿ, òóáóñíûé êâàðö è äð.). Ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì. 
Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ðîäàì: çàíÿòèÿ â 
âèäå ãðóïïîâûõ, èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä ñ ïñèõî-
ëîãîì, ïðîñìîòðà ôèëüìîâ. Ñ öåëüþ ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ ãðóïï ðèñêà ê ðîäàì ðàç-
ðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ëå÷åáíîé 
ãèìíàñòèêè ñ ó÷åòîì òðèìåñòðîâ áåðåìåííîñòè, 
óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ.

Èç 658 ïðîëå÷åííûõ â ñàíàòîðèè «Ïðîêîïüåâ-
ñêèé», ðîäîðàçðåøåíû 429 æåíùèíû. Ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ äåòåé îò æåíùèí, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå 
â ñàíàòîðèè (1 ãðóïïà) áûëî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, 
÷åì ó æåíùèí, íå ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå (2 ãðóïïà). 
Äåòè, ðîæäåííûå îò æåíùèí 1 ãðóïïû, ïîÿâèëèñü 
íà ñâåò ñ áîëåå âûñîêîé îöåíêîé ïî Àïãàð (âûøå 
7-8 áàëëîâ) – 96,7 % è 89 % âî 2 ãðóïïå. Âñåãî 
çàáîëåëî íîâîðîæäåííûõ â 1 ãðóïïå 10,3 %, âî 
âòîðîé – 25,9 %, Êîëè÷åñòâî ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ ìåíüøå â 1 ãðóïïå – 4,1 %, ÷åì âî âòîðîé 

– 9,2 %, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ýêîíîìè÷åñêèå 
çàòðàòû íà âûõàæèâàíèå íåäîíîøåííûõ è áîëü-
íûõ äåòåé.

Ïîëèòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðèÿ, ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííîé è òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå â òå-
÷åíèå 12 ìåñÿöåâ äåôåêòîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì 

(ÎÊÑ) ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST íà âñåõ ýòàïàõ 
ðåàáèëèòàöèè (ñòàöèîíàðíûé, ñàíàòîðíûé, àìáó-
ëàòîðíûé).

Ïðîàíàëèçèðîâàíû 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 
65,8 ± 1,8 ëåò, ïåðåíåñøèõ ïîâòîðíûé êðóïíîî-
÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ). Ñðåäíèé ñðîê 
íàáëþäåíèÿ ïîñëå ïðåäûäóùåãî ÈÌ ñîñòàâèë 
3,3 ± 1,8 ëåò. Àíàëèç âêëþ÷àë äåôåêòû îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ýâàêóàöèè, äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðî÷èå ïðè÷èíû äåôåêòîâ (íå-
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó, íàðóøåíèå 
äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â îòíîøåíèÿõ ñ 
ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè, íåäîñòàòî÷íàÿ 
êâàëèôèêàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ïîçäíåå 
îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íåäîñòàòêè 
â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ, ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íåäîñòàòêè â ïðî-
âåäåíèè äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, íåäîñòàòêè 
â ðàáîòå âðà÷åáíûõ êîìèññèé, îáúåêòèâíûå òðóä-
íîñòè â ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé).

Óñòàíîâèëè, ÷òî íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîâòîð-
íûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò-
íóþ ãðóïïó 51-60 ëåò è ñîñòàâëÿåò 25 %, ñòàðøå 
70 ëåò – 24 %, 61-70 ëåò – 18 %, 41-50 ëåò – 3 %. 
Ïðîâåäåíèå êîðîíàðîãðàôèè íå ïðåäëàãàëîñü 
60,3 % ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåíà êîðîíàðîãðàôèÿ 

36,2 % ïàöèåíòîâ, êîðîíàðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ 
ïðîâåäåíà òîëüêî 17 % ïàöèåíòîâ, òðîìáîëèòè÷å-
ñêàÿ òåðàïèÿ – 10,3 % ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíà 
íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ: 
β-áëîêàòîðû ïðèíèìàëè òîëüêî 36,2 % ïàöèåíòîâ, 
èíãèáèòîðû ÀÏÔ – 31 %, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ 

– 15 %, àñïèðèí – 27,6 %, ñòàòèíû – 15,5 % ïà-
öèåíòîâ. Âûÿâëåííûå äåôåêòû àìáóëàòîðíîãî 
ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâèëè 93 %, ñòàöèîíàð-
íîãî ýòàïà – 20,9 %, ñàíàòîðíîãî ýòàïà – 8 %.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû äåôåêòîâ íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè óñòàíîâëåíî: íà ñòà-
öèîíàðíîì ýòàïå: äåôåêòû äèàãíîñòèêè – 10 %, 
äåôåêòû ëå÷åíèÿ – 10 %; íà ñàíàòîðíîì ýòàïå: 
äåôåêòû ëå÷åíèÿ – 8 %; íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå: 
äåôåêòû äèàãíîñòèêè – 15 %, äåôåêòû ëå÷åíèÿ 
– 43 %, ïðî÷èå – 35 %. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí äåôåê-
òîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: äåîíòîëîãèÿ – 30 %, 
îðãàíèçàöèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ – 25 %, íå-
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëüíîìó – 23 %, îáú-
åêòèâíûå òðóäíîñòè – 21 %.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì äîñòàòî÷íî íèçêîé 
ïðèâåðæåííîñòè âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ê àêòèâíîé 
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå, ñîâðåìåííîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, äîêàçàíà 
íåîïðîâåðæèìàÿ íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ äå-
ôåêòîâ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáè-
ëèòàöèè ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé è âíåäðå-
íèåì ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå 
äåôåêòîâ.

ÃÇÎÃßÍ Ì.Í., ÂÅÄÅÐÍÈÊÎÂÀ À.Ã., ËÈÒÂÈÍÎÂÀ Ì.Í.,  
×ÓÉÊÎ Î.Å., ÒÀÐÀÑÎÂ Í.È., ÌÀÊÀÐÎÂ Ñ.À.

ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Êåìåðîâî

ОЦЕНКА ДЕФЕКТОВ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 
ПОВТОРНЫЙ КРУПНООЧАГОВЫЙ ИНФАРКТ МИОКАРДА,  

НА ВСЕХ ЭТАПАХ РЕАБИЛИТАЦИИ

ÃÇÎÃßÍ Ì.Í., ÂÅÄÅÐÍÈÊÎÂÀ À.Ã., ËÈÒÂÈÍÎÂÀ Ì.Í., ×ÓÉÊÎ Î.Å.,  
ÒÀÐÀÑÎÂ Í.È., ÒÅÏËßÊÎÂ À.Ò., ÌÀÊÀÐÎÂ Ñ.À.

ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Êåìåðîâî

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ АСПЕКТ ВЛИЯНИЯ  
КОНТРОЛИРУЕМЫХ ФИЗИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК НА ТЕЧЕНИЕ 

ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА У БОЛЬНЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ 
КРУПНООЧАГОВЫЙ ИНФАРКТ МИОКАРДА

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó 

áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), 
íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëè-
òàöèè.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû 79 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé 
âîçðàñò 53,5 ± 3,2 ãîäà), âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåãè-
ñòðèðîâàëñÿ Q-èíôàðêò ìèîêàðäà. Âñå áîëüíûå 
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ 
è áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóï-
ïó (n = 24) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êîòîðûì áûëè 
ïðîâåäåíû èíòåðâàëüíûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè 
íà âåëîýðãîìåòðå: òðåíèðîâêè ïðîäîëæàëèñü ïî 
16 ìèí è áûëè ðàçäåëåíû íà ðàáî÷èå ôàçû ïî 
30 ñåêóíä è àêòèâíûå âîññòàíîâèòåëüíûå ôàçû 
ïî 60 ñåêóíä. 50 % ïèêîâîé ñèëîâîé íàãðóçêè, 
äîñòèãíóòîé â òå÷åíèå áûñòðîãî íàãðóçî÷íîãî 
òåñòà, áûëî âûáðàíî êàê èíòåíñèâíîñòü ðàáî÷èõ 
ôàç ïðè èíòåðâàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ. 
Âî âðåìÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ôàç áîëüíûå êðó-
òèëè ïåäàëè ñ íàãðóçêîé 10 Âò. Âòîðóþ ãðóïïó 
(n = 55) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííûìè ôè-
çè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè, êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü 
òàêæå ïî 16 ìèí, íî ñ ïîñòîÿííûì ðàáî÷èì óðîâ-
íåì, èñïîëüçóÿ ñðåäíþþ íàãðóçêó, âûïîëíÿåìóþ 
ïðè èíòåðâàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ

Ó âñåõ áîëüíûõ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ îöå-
íèâàëè êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïåðåíîñèìîñòü 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
«íîâûõ» êîðîíàðíûõ ñîáûòèé, êëèíè÷åñêèå è 
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó 
îáîñòðåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), 
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, êà÷åñòâî æèçíè.

×åðåç 12 ìåñÿöåâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî èíòåðâàëüíûå è ïîñòîÿííûå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè õîðîøî ïåðåíîñèëèñü áîëüíûìè 
è îáëàäàëè âûðàæåííûì ïîëîæèòåëüíûì ýô-
ôåêòîì, ïðèíöèïèàëüíî óëó÷øàÿ êà÷åñòâî æèç-
íè, êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ (íåäåëüíàÿ 
÷àñòîòà ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû 
óìåíüøèëàñü íà 83,8 % (p < 0,01), à âî âòîðîé 
– íà 75,3 % ýïèçîäîâ (p < 0,01); ïîòðåáíîñòü â 
íèòðîãëèöåðèíå ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñíèçè-
ëàñü íà 75 % (p < 0,01), âòîðîé ãðóïïû – íà 62 % 
â íåäåëþ (p < 0,01)) è óìåíüøàëè ÷àñòîòó ïðî-
ãðåññèè ÕÑÍ è ñëó÷àè ãîñïèòàëèçàöèè. Êðîìå 
òîãî, èññëåäîâàíèå äîêàçàëî ñòàáèëüíîñòü ôðàê-
öèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ) è áåç-
îïàñíîñòü ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â îòíîøåíèè 
íàãðóçêè íà ñåðäöå (ÔÂ ËÆ â ïåðâîé ãðóïïå âîç-
ðîñëà íà 24,4 %, âî âòîðîé ãðóïïå – íà 21,1 %). 
Ôèçè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü â ïåðâîé ãðóïïå èìåëà 
òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ íà 15,2 %, âî âòîðîé 
ãðóïïå ôèçè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü ïî òåñòó 6-ìè-
íóòíîé õîäüáû âûðîñëà íà 14,8 % (ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, 
ïîìèìî ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, 
áåçóñëîâíî, äîëæíà âêëþ÷àòü ôèçè÷åñêèå òðåíè-
ðîâêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûìè 
è áåçîïàñíûìè è ïðîÿâëÿþò ÿâíîå àíòèèøåìè÷å-
ñêîå âëèÿíèå.

ÃÎËÎÌÎËÇÈÍÀ Ò.È., ÑÒÀÐ×ÅÍÊÎÂ Ì.Í.
ÔÁÓ «Öåíòð ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè» ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè  

ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, 
ã. Êåìåðîâî

РОЛЬ ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ  
В ЛЕЧЕНИИ ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКА

Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ îñòåîõîí-
äðîçîì ïîçâîíî÷íèêà àêòóàëüíà êàê â ìå-
äèöèíñêîì, òàê è â ñîöèàëüíîì àñïåêòå, 

ïîñêîëüêó ÷àñòîòà íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ýòîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äîñòèãàåò 80 % 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå 
ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïå-
ðèîä íàèáîëåå àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè; 
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ – îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ 
ïðè÷èí âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÷òî âåäåò 
ê çíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïî-
çâîíî÷íèêà. Ýòî îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì îáðàçà 
æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ãèïî-
äèíàìèåé, äëèòåëüíûì ñòàòè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì 

â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè 
ïåðåãðóçêàìè.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íè-
êà, íåñìîòðÿ íà âñþ åå àêòóàëüíîñòü, äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îêîí÷àòåëüíî 
ðåøåííîé. Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåëûé ðÿä 
ðàçëè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ, ìåäèêàìåíòîçíûõ è 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, à òàêæå ôîðì è 
ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ëå÷åáíàÿ 
ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, òðàêöèîííîå ëå÷åíèå ïîçâî-
íî÷íèêà, èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ 
ïðèðîäû).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà â ÖÌÑÐ ÃÓÔÑÈÍ 
Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäó-
þùèå ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè: 1) ëå÷åá-
íàÿ ãèìíàñòèêà ïî ìåòîäèêå Ìîøêîâà è Àòàåâà 
ïðè îñòåîõîíäðîçå øåéíîãî, ãðóäíîãî îòäåëîâ ïî-
çâîíî÷íèêà; 2) ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïî ìåòîäèêå 
Åïèôàíîâà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà; 3) ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ãèìíàñòè-
êè íà ìÿ÷àõ-ôèòáîëàõ ïðè îñòåîõîíäðîçå øåéíî-
ãî, ãðóäíîãî, ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. 
Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäèëàñü åæåäíåâíî 
êóðñîì 10 ïðîöåäóð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîé 
ïðîöåäóðû – 40-45 ìèíóò. Ïàöèåíòû, èìåþùèå 
îñòåîõîíäðîç íåñêîëüêèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, 
ïîëó÷àëè ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó â ðåæèìå ÷åðå-
äîâàíèÿ. Ôèòáîë ïðîâîäèëñÿ åæåäíåâíî ïî 20-
30 ìèíóò êóðñîì 8-9 ïðîöåäóð.

Ðåæèì íàãðóçêè íà ïåðâîé íåäåëå ðåàáèëèòà-
öèè áûë ùàäÿùèé, íà âòîðîé íåäåëå – ùàäÿùå-
òðåíèðóþùèé. Ïàöèåíòàì ïîçâîëÿëîñü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî äîçèðîâàòü òàêóþ àìïëèòóäó äâèæåíèÿ, 
êîòîðàÿ íå ñîïðîâîæäàëàñü áû óñèëåíèåì áîëå-
âîãî ñèíäðîìà. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè áûëî ñî÷åòàíèå èçîìåòðè÷åñêèõ 
è èçîòîíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ äûõàòåëüíûìè. 
Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé – ìåäëåííûé èëè 
ñðåäíèé. Èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ: ñèäÿ íà ñòóëå, 
ñòîÿ, ëåæà íà ñïèíå, áîêó, æèâîòå, â êîëåííî-
êèñòåâîì ïîëîæåíèè.

Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé ãèìíàñòè-
êè ó 1080 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 22 äî 65 ëåò, 
ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó îñòåîõîíäðîçà 
ïîçâîíî÷íèêà â ÖÌÑÐ ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ãã. 
Ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå èìåëè áîëåçíåííûå 
ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå âûçûâàëè áî-
ëåâîé ñèíäðîì. Ïðè îïðåäåëåíèè êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòàì, êðîìå ëå÷åáíîé ãèìíà-
ñòèêè, áûëè íàçíà÷åíû ìàññàæ è ìåõàíîòåðàïèÿ. 
Â ãðóïïó êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ âîøëè 197 ïà-
öèåíòîâ. Îíè ïîëó÷àëè ìàññàæ è ìåõàíîòåðà-
ïèþ, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ýòèì ïàöèåíòàì ëèáî 

íå íàçíà÷àëàñü (ïàöèåíòû ñ ÀÃ III, IV ñò.), ëèáî 
ïî íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáå ïàöèåíòà ïðîâîäèëàñü 
êîíñóëüòàòèâíî.

Ðåçóëüòàòû: Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëÿëàñü ñîïîñòàâëåíèåì ðåçóëüòàòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû è ãðóïïû êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ. Îöå-
íèâàëèñü æàëîáû (áîëåâîé ñèíäðîì, øóì â óøàõ, 
ãîëîâå, ïàðåñòåçèè, îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé), âåð-
òåáðàëüíûå äåôîðìàöèè (ñêîëèîç, êèôîç èëè 
óïëîùåíèå ëîðäîçà, àñèììåòðèè, ãèïåðòîíóñ 
ìûøö), äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ (îãðàíè÷åíèå 
ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ ïîçâîíî÷íèêà è êîíå÷-
íîñòåé, íàðóøåíèå ïîõîäêè).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèìïòîìû 
çàáîëåâàíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè ó çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ñòåïåíü èõ ïðîÿâëåíèÿ 
áûëà ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. 
Íàïðèìåð, áîëåâîé ñèíäðîì äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àë-
ñÿ ó 995 ïàöèåíòîâ (92,2 %), ïîñëå ëå÷åíèÿ – ó 
93 ïàöèåíòîâ (8,6 %). Òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ âñåãî äî 67 % 
(132 ÷åë.). Âåðòåáðàëüíûå äåôîðìàöèè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñíèçèëèñü ñ 84 % (908 ÷åë.) äî 8,5 % 
(92 ÷åë.). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò æå ïîêàçàòåëü 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 91,4 % (180 ÷åë.). Ó ïà-
öèåíòîâ ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè îãðàíè-
÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñíèçèëîñü ñ 87,7 % (893 ÷åë.) 
äî 18,8 % (203 ÷åë.) â îñíîâíîé ãðóïïå. Â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ê êîíöó ëå-
÷åíèÿ ñîõðàíÿëîñü ó 53,3% (105 ÷åë.).

Âûâîä: Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòåî-
õîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà íåîáõîäèìû ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ. Ìûøöà íå äîëæíà äîëãîå âðåìÿ 
íàõîäèòüñÿ â ñîêðàùåííîì èëè ôèêñèðîâàííîì 
ñîñòîÿíèè. Äëèòåëüíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà, íå-
ïîäâèæíàÿ ïîçà âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ â ìûøöàõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðàçâèòèþ îñòåîõîí-
äðîçà ïîçâîíî÷íèêà è çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ. Òàêèì îáðàçîì, â ðåàáèëèòàöèè îñòåî-
õîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà îñíîâíîé ìåòîä – ëå÷å-
íèå äâèæåíèåì, òî åñòü ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà.

ÃÎËÎÑÎÂÀ Î.Å., ÑÌÈÐÍÎÂÀ È.Í.
ÔÃÓ «Òîìñêèé ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè», 

ã. Òîìñê

ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ  
МИЛЛИМЕТРОВОГО ДИАПАЗОНА В РЕАБИЛИТАЦИИ  

БОЛЬНЫХ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) îáó-
ñëàâëèâàåò îñîáóþ âàæíîñòü ïðîáëåìû 

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â 
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êîìïëåêñíîé äëèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÈÁÑ. 
Îäíàêî, íàðÿäó ñ äîñòîèíñòâàìè â âèäå àíòèàíãè-
íàëüíîãî, îðãàíîïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòîâ, ëåêàð-
ñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïðè ÈÁÑ çà÷àñòóþ èìååò ðÿä 
íåäîñòàòêîâ – íàëè÷èå íåãàòèâíîãî ïîáî÷íîãî 
äåéñòâèÿ, ïðèâûêàíèå ê ïðåïàðàòàì è, íàêîíåö, 
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ôàðìàêîòåðàïèè, îñîáåííî 
ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Âûõî-
äîì èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè ìîæåò áûòü áîëåå 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ íåìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå 
ôàêòîðû ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîãðàìì 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ÈÁÑ, à îïòèìèçàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé. Ìíîãîëåòíèé 
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷å-
íèÿ ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà (ÊÂ×-òåðàïèè) â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîçâîëèë âûÿâèòü îñîáåí-
íîñòè ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ìèëëèìåòðîâûõ âîëí, 
îáëàäàþùèõ àíòèñòðåññîðíûì, èììóíîìîäóëèðó-
þùèì, àíòèàíãèíàëüíûì, ãèïîòåíçèâíûì è àíòè-
àðèòìè÷åñêèì ýôôåêòàìè.

Â Òîìñêîì ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðà-
ïèè ðàçðàáîòàíà ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé íàïðÿæåíèÿ I-IV ÔÊ, â òîì ÷èñëå ïåðåíåñøèõ 
èíôàðêò ìèîêàðäà â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå 
(äàâíîñòüþ 1-2 ìåñÿöà) â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ I-II ñòàäèè, æåëóäî÷êîâîé 
ýêñòðàñèñòîëèåé I-III ãðàäàöèé ïî Á. Ëàóíó, öå-
ðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì, ÍÊ 0-IIÀ ñòàäèè. 
Ïðåèìóùåñòâîì äàííîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïðîâåäåíèþ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áîëüíûì ÈÁÑ, 
ïðè êîòîðîì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
íàçíà÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íà-
ðóøåíèé ñèñòåìû ãåìîêîàãóëÿöèè è ëèïèäíîãî 
îáìåíà, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äàííûé ðåà-
áèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè 
ôîðìàìè ÈÁÑ.

Ìåòîä ÊÂ×-òåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííî: ïðè ïîâûøåííîì àðòåðèàëüíîì 
äàâëåíèè è íàëè÷èè íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ñè-
ñòåìû ãåìîêîàãóëÿöèè è ëèïèäíîãî îáìåíà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÊÂ×-òåðàïèÿ äëèíîé âîëíû 7,1 ìì, 
ïðè íîðìàëüíîì èëè ïîíèæåííîì àðòåðèàëüíîì 
äàâëåíèè è îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû 
ñèñòåìû ãåìîêîàãóëÿöèè è ëèïèäíîãî îáìåíà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèò-
íûìè âîëíàìè äëèíîé âîëíû 5,6 ìì (àïïàðàò 

ÊÂ×-ÈÊ-òåðàïèè ñî ñìåííûìè èçëó÷àòåëÿìè  
«ÑÅÌ ÒÅÑÍ»). 

Çîíà âîçäåéñòâèÿ: ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ îáëàñòü 
ñëåâà íà óðîâíå Ñ6-Ä4. Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ïðî-
âîäèòñÿ íà ôîíå áàçèñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè (â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
áåòà-áëîêàòîðû â èíäèâèäóàëüíûõ äîçàõ) è ùà-
äÿùåãî/ùàäÿùåòðåíèðóþùåãî/òðåíèðóþùåãî 
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà (ñîãëàñíî ÔÊ ñòåíîêàð-
äèè). Òàêæå â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âêëþ÷à.òñÿ 
ðó÷íîé ìàññàæ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è 4-õ-êàìåð-
íûå õâîéíûå âàííû òåìïåðàòóðîé 36-37°Ñ.

Êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ õîðî-
øî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè ÈÁÑ è, êàê ïðàâèëî, 
íå âûçûâàåò íåãàòèâíûõ ðåàêöèé. Êëèíè÷åñêèå 
íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû ó 95 áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I-IV ÔÊ, 
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé I-III ãðàäàöèé 
ïî Á. Ëàóíó, ÍÊ 0-IIÀ ñòàäèè, èç íèõ 52 % 
ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà äàâíîñòüþ 1-2 ìå- 
ñÿöà.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âûðàæàëàñü â 
àíòèàíãèíàëüíîì ýôôåêòå: ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ÊÂ×-òåðàïèè äëèíîé âîëíû 5,6 ìì ïðîèñõîäèëî 
óðåæåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â 1,5 ðàçà, ïðè 
èñïîëüçîâàíèè 7,1 ìì – â 2,5 ðàçà. Â 1,5 ðàçà 
óìåíüøàëîñü ÷èñëî ýïèçîäîâ íåìîé èøåìèè ìè-
îêàðäà (ñ 21,4 % äî 10 % ïðè èñïîëüçîâàíèè 
äëèíû âîëíû 5,6 ìì è ñ 42,1 % äî 13,3 % – ïðè 
7,1 ìì). Âûÿâëåíî òàêæå íàëè÷èå àíòèàðèòìè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà: óìåíüøåíèå ÷èñëà æåëóäî÷êîâûõ 
ýêñòðàñèñòîë ñ 35,7 % äî 20 % ïðè äëèíå âîëíû 
5,6 ìì è ñ 21 % äî 6,7 % ïðè èñïîëüçîâàíèè äëè-
íû âîëíû 7,1 ìì.

Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå 
ÊÂ×-òåðàïèè. Òàê, ïðè èñïîëüçîâàíèè äëèíû 
âîëíû 5,6 ìì íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñèñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ, ïðè èñïîëüçîâàíèè äëèíû âîëíû 
7,1 ìì – êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷å-
ñêîãî ÀÄ. Ëå÷åíèå ÊÂ×-èçëó÷åíèåì ïðèâîäèëî 
ê ñíèæåíèþ ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà è áåòà-
ëèïîïðîòåèäîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè äëèíû âîëíû 
7,1 ìì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü ïðè 
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáå óâåëè÷èâàëàñü íà 
26 % ïðè äëèíå âîëíû 5,6 ìì è íà 31 % ïðè äëè-
íå âîëíû 7,1 ìì.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìå-
äèöèíñêîé òåõíîëîãèè âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè 
ñðåäíåé äîçû áàçîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
â ñðåäíåì íà 20,8 %, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñòîè-
ìîñòü ëå÷åíèÿ, â óìåíüøåíèè äëèòåëüíîñòè âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà 28 %, à òàêæå â 
ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ðàñøèðå-
íèåì èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.
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ÃÎËÜÂÈÄÈÑ Ñ.Ë., ÏÀÐØÈÍÀ Å.Í., ÁÀÕÎÂÓÄÈÍÎÂÀ Î.Â., ÒÀÐÀÑÎÂÀ Ë.Ã.,  
ÊÎÂÛËÈÍ À.È., ÊÓÁÀÑÎÂ Â.À., ÒÈÒÎÂ È.À.

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 
ã. Ïðîêîïüåâñê, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДОВ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
ВЕДУЩЕЙ СЕНСОРНОЙ СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕКА ПРИ ОКАЗАНИИ 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В УСЛОВИЯХ 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО САНАТОРИЯ

Èçâåñòíî, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ è ñâèäåòåëåé 
òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé âûÿâëÿþò ñèí-
äðîì, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ïîñòòðàâìà-

òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. Äàííûé âèä 
ïñèõîïàòîëîãèè âëèÿåò è íà çäîðîâüå, è íà ñîöè-
àëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, âêëþ÷åííîãî â ïåðåæè-
âàíèå. Áåðìàí-Ïîëÿêîâà Î.Â. (2006) îïðåäåëÿåò 
ïîñòòðàâìó êàê «¾ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîã-
äà ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí îñìûñëèòü ñëó÷èâøååñÿ, 
èçáåãàåò âñïîìèíàòü è ãîâîðèòü î òðàâìå, îòðèöàåò 
äåçîðãàíèçàöèþ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãíåâ 
è ÿðîñòü, ñòðàäàåò îò äèññîöèàöèè ìûñëèòåëüíîé 
è ýìîöèîíàëüíîé ñôåð è óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü 
ýìîöèîíàëüíî îòêëèêàòüñÿ. Åãî îòëè÷àþò ñâåðõ-
íàñòîðîæåííîñòü, è õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, à 
òàêæå îòõîä ê ñîöèàëüíî ïàññèâíîé ðîëè».

Ñïåöèôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé òðàâìàòè÷å-
ñêîãî îïûòà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî «¾ê íåìó 
íå ñóùåñòâóåò ïðÿìîãî äîñòóïà – êëèåíò íå ìîæåò 
ïðîñòî ðàññêàçàòü î ñâîèõ òðàâìàõ è ïåðåæèâà-
íèÿõ¾» (Áóðëà÷óê Ë.Ô., Êî÷àðÿí À.Ñ., Æèäêî 
Ì.Å., 2007). Ïîýòîìó, ïðè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå 
ñ êëèåíòîì, îñìûñëèâàþùèì òðàâìàòè÷åñêîå ñî-
áûòèå, âàæíî îïðåäåëåíèå åãî âåäóùåé ñåíñîðíîé 
ñèñòåìû – ïðåäïî÷èòàåìûé êàíàë âîñïðèÿòèÿ èí-
ôîðìàöèè (âèçóàëüíûé, àóäèàëüíûé, êèíåñòåòè-
÷åñêèé). Ñâîåâðåìåííîå, ùàäÿùåå è êà÷åñòâåííîå 
îïðåäåëåíèå äîìèíèðóþùåé ìîäàëüíîñòè èìååò 
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè îïðåäåëåíèè èíäèâèäó-
àëüíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïîäà÷è èíôîðìàöèè â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, îáùåíèÿ, ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îäíàêî ñóùåñòâóþùèå òåñòû òðóäî¤ìêè, 
êàê äëÿ êëèåíòîâ, òàê è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, îáðà-
áàòûâàþùèõ äàííûå èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü – îïòèìèçàöèÿ ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ âå-
äóùåé ñåíñîðíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòàâèëè ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ 
ìåòîäîì ñïëîøíîãî èññëåäîâàíèÿ 148 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûå ïðîõîäèëè ðåàáèëèòàöèþ â êàðäèîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâ-
ñêèé». Ìóæ÷èí áûëî áîëüøèíñòâî (67,1 %), æåí-
ùèí – îäíà òðåòü (32,9 %). Áîëåå 80 % ïàöèåíòîâ 
– ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, æèòåëè ýêîëîãè÷å-
ñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ 
(Íîâîêóçíåöê, Ïðîêîïüåâñê è Êèñåëåâñê) ñîñòà-

âèëè 91,9 %. Ïàöèåíòû ïî îñíîâíîìó çàáîëåâà-
íèþ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïs – ÈÁÑ: íå-
ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ (49 %) è ÈÁÑ: èíôàðêò 
ìèîêàðäà (51 %).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èçó÷fëè ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå âåäóùóþ ñåíñîðíóþ ñèñòåìó 
÷åëîâåêà. Îöåíêà ïðîâîäèëàñü äî íà÷àëà öèê-
ëà ðåàáèëèòàöèè ïî ìåòîäàì «Âåäóùèé îðãàí 
÷óâñòâ» (Êàðâàñàðñêèé Á.Ä, 2007) è åãî îðèãè-
íàëüíîé ìîäèôèêàöèè «Îïðåäåëåíèå âåäóùåé 
ñåíñîðíîé ñèñòåìû». Êðîìå òîãî, ïî çàâåðøåíèè 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçîâà-
ëè ÁÈÀÑ-òåñò (Áóðëà÷óê Ë.Ô., Êî÷àðÿí À.Ñ., 
Æèäêî Ì.Å., 2007). Ïðè èññëåäîâíèè âåäóùåé 
ñåíñîðíîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ, äî íà÷àëà ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, îòìåòèëè äîìèíèðîâàíèå 
âèçóàëüíîé ìîäàëüíîñòè â 91,7 % ñëó÷àåâ, ïðè 
ýòîì èíòðàìîäàëüíûå ñâÿçè îùóùåíèé áûëè 
çàôèêñèðîâàíû â 83,3 %.

Àâòîðàìè ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé ñïîñîá 
«Îïðåäåëåíèå âåäóùåé ñåíñîðíîé ñèñòåìû». Ïðè 
ôîðìèðîâàíèè ãðóïï âîïðîñîâ îðèãèíàëüíîãî òå-
ñòà èñïîëüçîâàëè ïðèíöèï ðàçáèåíèÿ ìíîæåñòâà 
ïî êâàäðàòè÷íîìó îòêëîíåíèþ. Íîðìàòèâíûå 
ãðàíèöû äëÿ ÷èñëà âîïðîñîâ áûëè îïðåäåëåíû ñ 
òî÷íîñòüþ äî 0,6 ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (Áó-
íàê Â.Â.; Íåôåäîâ Å.À., 1999). Îðèãèíàëüíûé 
âàðèàíò âêëþ÷àåò 20 âîïðîñîâ, âûáðàííûõ èç 
48 óòâåðæäåíèé òðàäèöèîííîãî ìåòîäà îïðåäå-
ëåíèÿ «Âåäóùåãî îðãàíà ÷óâñòâ». Ïðè êëèíè÷å-
ñêîé àïðîáàöèè îðèãèíàëüíîãî ìåòîäà «Îïðåäå-
ëåíèå âåäóùåé ñåíñîðíîé ñèñòåìû» è ñðàâíåíèè 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòèðî-
âàíèÿ ïî ìåòîäó îïðåäåëåíèÿ «Âåäóùåãî îðãàíà 
÷óâñòâ» è ÁÈÀÑ-òåñòó çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå 
âûÿâëåíî.

Äëÿ îïòèìèçàöèè îáðàáîòêè òåñòà «Îïðåäå-
ëåíèå âåäóùåé ñåíñîðíîé ñèñòåìû» ñîçäàíà êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ 
íàïèñàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå ñ ïðîãðàì-
ìîé îòâå÷àåò âñåì ôîðìàëüíûì òðåáîâàíèÿì 
àëãîðèòìà: äåòåðìèíèðîâàííîñòü, ïîíÿòíîñòü, 
êîíå÷íîñòü, ìàññîâîñòü (Ïîðóáëåâ È.Í., Òàâðîâ-
ñêèé À.Á., 2007). Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ïðîãðàììû äëÿ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè 
äàííûõ òåñòà «Îïðåäåëåíèå âåäóùåé ñåíñîðíîé 
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ñèñòåìû» ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ, îòâåäåííîå 
íà àíàëèç òåñòà, êàê ìèíèìóì, â 10 ðàç.

Ïðè êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè îðèãèíàëüíîãî 
ìåòîäà «Îïðåäåëåíèå âåäóùåé ñåíñîðíîé ñèñòå-
ìû» âûÿñíèëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïîñåùàâøèõ ñåàíñû ðåëàêñàöèè, ïðîöåíò èí-
ôîðìàöèè, âîñïðèíèìàåìîé ÷åðåç àóäèàëüíûé 
êàíàë, âàðüèðîâàë îò 21 % äî 38 %. Òîãäà êàê 

ó ïàöèåíòîâ, îòêàçàâøèõñÿ îò ãðóïïîâûõ çàíÿ-
òèé, ïðîöåíò èíôîðìàöèè, âîñïðèíèìàåìîé ÷å-
ðåç àóäèàëüíûé êàíàë, áûë íèæå 21 %. Ðåçóëü-
òàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â 
ñàíàòîðèè «Ïðîêîïüåâñêèé» ïðè ñîñòàâëåíèè 
ðàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé 
è èíäèâèäóàëüíîé ðåëàêñàöèîííîé è ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé òåðàïèè.

ÄÆÀÁÀÐÎÂÀ Í.Ê., ÊÎÕÀÍÅÍÊÎ À.À., ËÓÊÎÂÑÊÀß È.À., ßÊÎÂÅÍÊÎ Ý.Ñ.
ÔÃÓ «Òîìñêèé ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè», 

ã. Òîìñê

ПЕРСПЕКТИВЫ ОСВОЕНИЯ КУРОРТНО-РЕКРЕАЦИОННОГО 
ПОТЕНЦИАЛА КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ 
ñåòü Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 
ïðåäñòàâëåíà ïî÷òè 300 ó÷ðåæäåíèÿìè 

ðàçëè÷íîé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè, èç íèõ 22 % çäðàâíèö ôóíêöèîíèðó-
þò íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ó÷èòû-
âàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü îêàçàíèÿ 
îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, 
áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû ñâåäåíèÿ î ðåñóðñíûõ 
âîçìîæíîñòÿõ è îñîáåííîñòÿõ ëàíäøàôòíî-êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèé çäðàâíèö Êóçáàññà, âõîäÿ-
ùåãî â Êóçíåöêî-Ñàëàèðñêóþ ëàíäøàôòíóþ îá-
ëàñòü Àëòàå-Ñàÿíñêîãî ãîðíîãî ðåãèîíà.

Â ñâÿçè ñ ïîëîæåíèåì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íà 
ñåâåðî-çàïàäíîé îêðàèíå ãîð þæíîé Ñèáèðè è íå-
áîëüøîé âûñîòîé íàä óðîâíåì ìîðÿ, åå òåððèòî-
ðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì áîðåàëüíûõ 
ñèáèðñêèõ ëàíäøàôòîâ. Ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé 
êëèìàò çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò êëèìàòà ñîñåäíèõ 
ãîðíûõ òåððèòîðèé: ëåòî çäåñü íåñêîëüêî òåïëåå, 
îñàäêîâ âûïàäàåò áîëüøå, è îíè ðàâíîìåðíåå ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ ïî ñåçîíàì ãîäà. Ïî îáåñïå÷åííîñòè 
åñòåñòâåííîé óëüòðàôèîëåòîâîé ðàäèàöèåé òåððè-
òîðèÿ îòíîñèòñÿ ê çîíå ÓÔ-êîìôîðòà ñî ñëåäàìè 
ÓÔ-äåôèöèòà â ñåðåäèíå çèìû. Íàëè÷èå áîëüøèõ 
ñâåòîâûõ ðåñóðñîâ (áîëåå 1725 ÷àñ/ãîä), èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèå â äíåâíîì è ñåçîííîì õîäå, îïòèìàëü-
íûé ðåæèì åñòåñòâåííîé ÓÔ-ðàäèàöèè ñîçäàþò 
âûñîêóþ ðåêðåàöèîííóþ öåííîñòü êëèìàòà, îñî-
áåííî â òåïëûé ïåðèîä ãîäà. Â öåëîì òåððèòîðèÿ 
ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè äëÿ îðãàíè-
çàöèè êëèìàòîòåðàïèè è êëèìàòîïðîôèëàêòèêè 
íà áàçå çäðàâíèö Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè áèîêëèìàòè÷åñêèõ ïà-
ñïîðòîâ çäðàâíèö Êóçáàññà âûäåëåíû ëå÷åáíûå 
ìåñòíîñòè ñ äîñòàòî÷íûì êëèìàòî-ðåêðåàöèîííûì 
ïîòåíöèàëîì (ÊÐÏ) äëÿ ðåêðåàöèè è ñàíàòîðíî-

êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ (ñàíàòîðèè «Àíæåðñêèé», 
«Êåäðîâûé áîð», «Ñîñíîâûé áîð», «Æåì÷óæè-
íà Êóçáàññà», «Áåëîìîðüå», «Ïðîêîïüåâñêèé», 
«Øàõòåð»). Â ïðåäãîðüÿõ Êóçíåöêîãî Àëàòàó 
ôóíêöèîíèðóþò ñàíàòîðèè ñ äîâîëüíî âûñîêèì 
ÊÐÏ (ñàíàòîðèè «Ñîëíå÷íûé», «Òîïàç», «Ñëà-
âèíî»). Ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷å-
ñêèå óñëîâèÿ Ãîðíîé Øîðèè áëàãîïðèÿòíû äëÿ 
ðàçâèòèÿ öåíòðîâ ãîðíîëûæíîãî ñïîðòà, îçäî-
ðîâèòåëüíîãî òóðèçìà. Ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè òåððèòîðèè ñîçäàþò ñâîåîáðàçíóþ 
ãåîõèìè÷åñêóþ îáñòàíîâêó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ìèíåðàëüíûõ ðàäîíîâûõ è æåëåçèñòûõ âîä â ðàé-
îíå Òàøòàãîëà.

Ëå÷åáíî-ñûðüåâàÿ áàçà çäðàâíèö Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè ìîæåò áûòü ðàñøèðåíà çà ñ÷åò èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåñòíûõ ãèäðîìèíåðàëüíûõ ðåñóðñîâ. 
Íà òåððèòîðèè îáëàñòè óñòàíîâëåíû ïðîÿâëåíèÿ 
ìèíåðàëüíûõ âîä ðàçëè÷íûõ ïî ñîñòàâó è ìèíå-
ðàëèçàöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ çîíû çàòðóäíåííîãî 
âîäîîáìåíà ñ ãëóáèíîé çàëåãàíèÿ 200-700 ì. Íà 
ó÷àñòêå ñîïðÿæåíèÿ Êóçíåöêîãî àäàðòåçèàíñêîãî 
áàññåéíà ñ Êóçíåöêî-Àëàòàóññêèì ìàññèâîì âû-
ÿâëåíû óãëåêèñëûå âîäû, óíèêàëüíûå äëÿ Çàïàä-
íîé Ñèáèðè. Îöåíåíû ðåñóðñû ëå÷åáíî-ñòîëîâûõ 
ìèíåðàëüíûõ âîä è ïî òðåì ìåñòîðîæäåíèÿì 
óòâåðæäåíû çàïàñû: Òåðñèíñêèõ óãëåêèñëûõ âîä 
– 172 ì3/ñóò, Áîðèñîâñêèõ ãèäðîêàðáîíàòíûõ 
íàòðèåâûõ ùåëî÷íûõ âîä – 42 ì3/ñóò ñ ïîñëåäó-
þùåé ïåðåîöåíêîé äî 65 ì3/ñóò, Áåðåçîâîÿðñêèõ 
õëîðèäíî-ãèäðîêàðáîíàòíûõ íàòðèåâûõ ùåëî÷-
íûõ âîä – 138 ì3/ñóò. Ïîêàçàíû ïåðñïåêòèâû 
ðàçðàáîòêè Áàðçàññêîãî ïðîÿâëåíèÿ ìèíåðàëü-
íûõ âîä, íà êîòîðîì ñêâàæèíîé ïîèíòåðâàëüíî 
âñêðûòû ìèíåðàëüíûå âîäû ïî ñîñòàâó ñóëüôàò-
íî-õëîðèäíûå êàëüöèåâî-íàòðèåâûå ñ ìèíåðàëè-
çàöèåé (Ì) 2,8 ã/äì3 è ñóëüôàòíûå íàòðèåâûå ñ 
Ì 3,6 ã/äì3, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò éîä â êî-
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ëè÷åñòâå äî 1,0 ìã/äì3. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå 
ïîäçåìíûõ âîä ñêâàæèí ðÿäà çäðàâíèö â êà÷åñòâå 
ìèíåðàëüíûõ ïðèðîäíûõ ñòîëîâûõ âîä.

Ãðÿçåâàÿ áàçà ïðåäñòàâëåíà ëå÷åáíûìè òîð-
ôàìè ìåñòîðîæäåíèÿ «Êàëà÷åâñêèé ëîã» (çàïà-
ñû 208 òûñ. ì3), ïîäãîòîâëåííîãî äëÿ ðàçðàáîò-
êè ñàíàòîðèåì «Ïðîêîïüåâñêèé», ìåñòîðîæäåíèÿ 
«Êàéëà» (çàïàñû 366,8 òûñ. ì3), íà êîòîðîì ðå-
êîìåíäîâàíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûäåëåíèþ ó÷àñòêà 
êîíäèöèîííîãî òîðôÿíîãî ñûðüÿ äëÿ ñàíàòîðèÿ 
«Àíæåðñêèé». Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè èëîâûìè ëå÷åáíû-
ìè ãðÿçÿìè öåëåñîîáðàçíà îðãàíèçàöèÿ öåíòðà-
ëèçîâàííîé äîáû÷è ëå÷åáíûõ ñàïðîïåëåé îçåðà 
Áîëüøîé Áåð÷èêóëü (çàïàñû ýêñïëóàòàöèîííîãî 
ó÷àñòêà 20203 òûñ. ì3).

Èçó÷åíû ãåíåòè÷åñêè ðàçíîîáðàçíûå ïðè-
ðîäíûå ðàçíîâèäíîñòè ãëèí íà òåððèòîðèè Êå-

ìåðîâñêîé îáëàñòè (ó÷àñòêè Åäåíñêèé, Àïðå-
ëåâñêèé, Âàãàíîâñêèé è äð.) äëÿ âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Âûÿâëåíû 
è îöåíåíû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïàðàìåòðû 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà è ïðåäëîæåíû ñòàí-
äàðòíûå óñëîâèÿ ïîäãîòîâêè ãëèí ê ëå÷åáíûì 
ïðîöåäóðàì è èõ õðàíåíèÿ (Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé 
«Óñëîâèÿ ïîäãîòîâêè, õðàíåíèÿ è êà÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè ãëèí, îïðåäåëÿþùèå âîçìîæíîñòè 
èõ ëå÷åáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ». – ÒÍÈÈÊèÔ,  
2006).

Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ ñåòü ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè ìîæåò îïòèìèçèðîâàòü îêàçàíèå îçäîðî-
âèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã íà áàçå êîí-
êðåòíîé çäðàâíèöû çà ñ÷åò áîëåå ïîëíîãî è ðà-
öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ ïðèðîäíûõ 
ôàêòîðîâ.

ÇÀÉÖÅÂ À.À., ÃÓÑÅÂÀ Â.È.
ÔÃÓ «Òîìñêèé ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè», 

ã. Òîìñê

РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ ОСТРОЕ  
НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ ИШЕМИЧЕСКОГО 

ХАРАКТЕРА, НА РАННИХ СРОКАХ

Íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí 
èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè íàñå-

ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èíâàëèäèçàöèÿ 
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò 3,2 íà 
10 òûñ. íàñåëåíèÿ, çàíèìàÿ ïåðâîå ìåñòî ñðåäè 
âñåõ ïðè÷èí ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè. Ïðè ýòîì, 
òðåòüþ ÷àñòü ïåðåíåñøèõ èíñóëüò ñîñòàâëÿþò 
ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïåðåñìîòðåíà ñèñòåìà ðå-
àáèëèòàöèè ëèö, ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðóøåíèå 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), è âûäåëåí 
ýòàï ðàííåé ðåàáèëèòàöèè (äîëå÷èâàíèÿ) â ñà-
íàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â Òîìñêîì ÍÈÈ êóðîðòî-
ëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ðàçðàáîòàíà ìåäèöèíñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 
ÎÍÌÊ èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðàÿ ïðî-
âîäèòñÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ. Ïðåèìóùåñòâîì 
äàííîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïðîâåäåíèþ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áîëüíûì, ïåðåíåñøèì 
ÎÍÌÊ, ïðè êîòîðîì ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ïðîöåäóð â êîì-
ïëåêñå è îáåñïå÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî âðåìåííîãî  
èíòåðâàëà.

Êîìïëåêñ âêëþ÷àåò: äèåòó â ñîîòâåòñòâèè ñ 
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ (ïðîäîëæåíèå òåðàïèè, íà÷àòîé â ñòàöèîíàðå 
â âèäå äëèòåëüíîãî, ïî÷òè ïîæèçíåííîãî, ïðèåìà 
àíòèàãðåãàíòîâ – ìàëûå äîçû àñïèðèíà èç ðàñ-
÷åòà 1 ìã íà 1 êã âåñà â ñóòêè è/èëè êóðàíòèë 
75-150 ìã/ñóò.), à òàêæå áàçîâóþ òåðàïèþ îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíè è ò.ä.), ðó÷íîé ìàññàæ 
ñåãìåíòàðíûõ çîí è ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé, 
íèçêî÷àñòîòíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ, ïàðàôèíîâûå 
àïïëèêàöèè íà ïàðåòè÷íûå êîíå÷íîñòè, ñóõî-
âîçäóøíûå óãëåêèñëûå âàííû (ÑÓÂ), ëå÷åáíóþ 
ôèçêóëüòóðó, ïñèõîòåðàïèþ, çàíÿòèÿ ñ ëîãîïå-
äîì (ïðè íàëè÷èè ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ).

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëóæàò 
ïîêàçàòåëè äèíàìèêè âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (íåâðîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ), ñïåöèôè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Äèíàìèêà 
âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
(óëó÷øåíèå ðå÷è, ïîõîäêè, óâåëè÷åíèå ñèë â ïà-
ðàëèçîâàííûõ êîíå÷íîñòÿõ, óìåíüøåíèå áîëåé 
è ÷óâñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ) îöåíèâàëàñü ïî 
èíäåêñó àêòèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè Áàðòå-
ëà (Barthel D.W., 1965 ã.) è øêàëå ôóíêöèîíàëü-
íîé íåçàâèñèìîñòè FIM (Functional Independence 
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Measure), ðàçðàáîòàííîé Àìåðèêàíñêèì êîíãðåñ-
ñîì ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíû è Àìåðèêàíñêîé 
àêàäåìèåé ôèçè÷åñêîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè â 
ðàìêàõ ñîçäàíèÿ åäèíîé áàçû äàííûõ ïî ïðîáëåìàì 
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Èçìåíåíèå óðîâíÿ 
òðåâîæíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íàðóøåíèé 
ñíà, ñòðàäàíèÿ ïàìÿòè è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ 
ôóíêöèé ïàöèåíòà îöåíèâàåòñÿ ïî äèíàìèêå ïî-
êàçàòåëåé êðàòêîé øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî 
ñòàòóñà Mini-mental state examination (MMSE 
– M.F. Folstein, S.E. Folstein, P.R. Hugh, 1975), 
øêàëû îáùåãî óõóäøåíèÿ (Global Deteriora-
tion Rating) è øêàëû Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè  
òðåâîãè.

Êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ õîðîøî 
ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è, êàê ïðàâèëî, íå âûçû-
âàåò íåãàòèâíûõ ðåàêöèé. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ ïðîâåäåíû ó 44 áîëüíûõ ñ ñîñòîÿíèåì ïîñëå 
îñòðîãî ïåðâè÷íîãî èëè ïîâòîðíîãî íàðóøåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èøåìè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà. Çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü íåâðî-
ëîãè÷åñêîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè (óëó÷øåíèå 
ðå÷è, ïîõîäêè, óâåëè÷åíèå ñèë â ïàðàëèçîâàí-
íûõ êîíå÷íîñòÿõ, óìåíüøåíèå áîëåé è ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ðàññòðîéñòâ). Ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ äî-

ñòîâåðíîñòè (p < 0,001) âîçðîñ èíäåêñû Barthel 
(äî 95,68 ± 0,7 áàëëà (èç 100) è FIM (86,57 ± 
1,03 áàëëà (èç 91), ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà 
ìîìåíò âûïèñêè ïàöèåíòû èìåþò ëèøü ëåãêóþ 
çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ. Õàðàêòåðíûì äëÿ 
ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÿâèëîñü óëó÷øåíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå 
òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êîìïëåêñíûé ìåòîä âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÍÌÊ èøåìè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà, ïðèìåíÿåìûé íà ðàííåì ýòàïå 
ðåàáèëèòàöèè (ïîñëå 21-äíåâíîãî ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ) è âêëþ÷àþùèé ïðåôîðìèðîâàííûå ôè-
çè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîçâîëÿåò áîëåå ðàöèîíàëüíî 
ïðîâîäèòü âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ñ äîñòè-
æåíèåì ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
(óëó÷øåíèå) óòðà÷åííûõ â ðåçóëüòàòå áîëåç-
íè ôóíêöèé îðãàíèçìà (äâèãàòåëüíûå (ïàðåçû, 
àòàêñèÿ), êîãíèòèâíûå, ðå÷åâûå, ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûå, ÷óâñòâèòåëüíûå, áóëüáàðíûå è ïñåâäî-
áóëüáàðíûå (äèñôîíèÿ, äèñôàãèÿ, äèçàðòðèÿ), 
òàçîâûå, ñåêñóàëüíûå è èíûå íàðóøåíèÿ), à òàê-
æå îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó ïîñòèíñóëüòíûõ 
îñëîæíåíèé (ñïàñòè÷íîñòü, êîíòðàêòóðû è äð.) è 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàäàïòàöèþ ëè÷íî-
ñòè ïàöèåíòà.

ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì., ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ Ì.À., ÁÀÕÎÂÓÄÈÍÎÂÀ Î.Â.,  
ÐÀÉÄÅÐ Ì.À., ÑÓÕÎÐÅÁÐÈÊÎÂÀ Ë.Þ.

ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 
ã. Ïðîêîïüåâñê

СОЧЕТАННОЕ ПРИМЕНЕНИЕ СКИПИДАРНЫХ  
И УГЛЕКИСТЫХ ВАНН В ВОСТАНОВИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ 

БОЛЬНЫХ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, 
АССОЦИИРОВАННЫМИ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА

Â ïðàêòèêå âðà÷åé êàðäèîëîãîâ è ýíäîêðè-
íîëîãîâ ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèåé, àññîöèèðîâàííîé ñ ñàõàðíûì 

äèàáåòîì 2 òèïà, âñòðå÷àþòñÿ, ïî äàííûì îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû, â 10-18 % ñëó÷àåâ â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðèÿ òðåáóåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå âðà÷à è 
òùàòåëüíûé ïîäáîð ðàçëè÷íûõ âèäîâ íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ñàíàòîðèè «Ïðîêîïüåâñêèé» çà 2007-
2008 ãã. ïðîëå÷åíû 176 ïàöèåíòîâ äàííîé 
ãðóïïû â âîçðàñòå îò 42 äî 78 ëåò. Çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðàñïðåäå-
ëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñòèíôàðêòíûé 
êàðäèîñêëåðîç äàâíîñòüþ áîëåå 6 ìåñ. èìåëè 

23 ÷åë. (13 %); ñòåíîêàðäèÿ I-II ô.êë. – 53 ÷åë. 
(29,7 %), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) I ñòåïå-
íè – 72 ÷åë. (41,4 %), ÃÁ II ñòåïåíè – 25 ÷åë. 
(14,1 %), ÃÁ III ñòåïåíè – 3 ÷åë. (1,7 %). Ïî-
ñòîÿííàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè áûëà 
ó 3-õ ÷åëîâåê (1,7 %), ÕÑÍ I ñòåïåíè èìåëè 
36 ÷åë. (20,4 %). Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âûáî-
ðå êîìïëåêñà íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåðîïðèÿòèé 
èìåëè æàëîáû ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåâà-
ëèðîâàëè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè äèàáåòè÷åñêîé 
ïîëèíåéðîïàòèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ îïðåäåëÿëè äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî áàëëüíîé øêàëå.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ: ÝÊÃ, êîíòðîëü ÀÄ, ñóòî÷íîå 
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ, ÂÝÌ, îïðåäåëåíèå 
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óðîâíÿ ãëèêåìèè ëèïèäîâ êðîâè. Íåìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå íàçíà÷àëè íà ôîíå ïðèåìà ãè-
ïîòåíçèâíûõ è ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, 
äåçàãðåãàíòîâ, âèòàìèíîòåðàïèè. Ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëîñü 21 äåíü ïîä ñîâìåñòíûì íàáëþäåíèåì 
êàðäèîëîãà è ýíäîêðèíîëîãà.

Â êîìïëåêñ íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, 
âêëþ÷àþùèé äèåòó, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, 
ôèòî÷àé, ïñèõîòåðàïèþ, ìàññàæ, ëàçåðîòåðà-
ïèþ, ìàãíèòîòåðàïèþ, ãðÿçåëå÷åíèå èëè îçîêå-
ðèò, 62 % ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû äîáàâëåí 
êóðñ ñêèïèäàðíûõ è ñóõèõ óãëåêèñëûõ âàíí ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè ýôôåêòèâ-
íîñòè íàçíà÷åííîé òåðàïèè: ïåðåíîñèìîñòü, 
âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ äèàáåòè÷åñêîé ïîëè-
íåéðîïàòèè è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â ñóò-
êè, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Èç 176 áîëüíûõ ñ óëó÷øåíèåì âûïèñàíû 
161 ÷åëîâåê (91,5 %); áåç ïåðåìåí – 15 ÷åëî-
âåê (8,5 %). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äîáàâëåíèåì 

êóðñà ñêèïèäàðíûõ è ñóõèõ óãëåêèñëûõ âàíí 
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ðåãèñòðèðîâàëè óðå-
æåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè íà 8,7 %, ñîêðà-
ùåíèå äëèòåëüíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà íà 
5,4 %, óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïî-
ëèíåéðîïàòèè êîíå÷íîñòåé ïî áàëëüíîé øêàëå 
íà 26,5 %.

Òàêèì îáðàçîì, äîáàâëåíèå íà ñàíàòîðíîì 
ýòàïå â êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, 
àññîöèèðîâàííîé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, 
ñêèïèäàðíûõ è óãëåêèñëûõ âàíí â òå÷åíèå 
21 äíÿ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âûðàæåííîñòü ñèì-
ïòîìîâ äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè, íå îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîÿâëåíèÿ 
ÈÁÑ (êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â ñóò-
êè, ïðèçíàêè ÕÑÍ). Äðîáíîå íàçíà÷åíèå ïðî-
öåäóð ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïåðåíîñèìîñòè 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó äàííàÿ ìåòîäè-
êà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.

ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì., ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ Ì.À., ÁÀÕÎÂÓÄÈÍÎÂÀ Î.Â., ÑÓÕÎÐÅÁÐÈÊÎÂÀ Ë.Þ.
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ИТОГИ ЛЕЧЕНИЯ СОТРУДНИКОВ БЮДЖЕТНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  
НА БАЗЕ САНАТОРИЯ «ПРОКОПЬЕВСКИЙ» ЗА 2007-2008 ГГ.

Â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùåé ïðèîðèòåòíîé 
ïðàâèòåëüñòâåííîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå» 
ïðîèçâîäèòñÿ îñíàùåíèå ñòàöèîíàðîâ è 

ïîëèêëèíèê ãîðîäà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, 
ïîçâîëÿþùèì ïîâûñèòü óðîâåíü äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îòñóò-
ñòâèå ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñàíàòî-
ðèÿ, âêëàä äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ â îçäîðîâëåíèå 
ãðàæäàí ãîðîäà íåîñïîðèì. Òàê, àäìèíèñòðàöèÿ 
ã. Ïðîêîïüåâñêà óæå â òå÷åíèå 3-õ ëåò çàêëþ÷à-
åò äîãîâîð íà ïðèîáðåòåíèå ñàíàòîðíûõ ïóòåâîê 
äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëó÷øèõ ñîòðóäíèêîâ 
áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé.

Âñåãî çà 2007-2008 ãã. â ñàíàòîðèè «Ïðîêî-
ïüåâñêèé» ïðîëå÷åíû 936 ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ 
ïàöèåíòû ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà: ãðóïïà îò 18 äî 
34 ëåò ñîñòàâèëà 19 ÷åë. (2 %), îò 35 äî 49 ëåò 
– 199 ÷åë. (21,3 %), îò 50 äî 64 ëåò – 516 ÷åë. 
(55,1 %), ñòàðøå 65 ëåò – 202 ÷åë. (21,6 %); ðàç-
ëè÷íîãî ïîëà (æåíùèí 62,3 %, ìóæ÷èí 38,7 %). 
Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëè ñëóæàùèå 369 ÷åë., ïåí-
ñèîíåðû 263 ÷åë. (èç íèõ áîëåå 70 % ðàáîòàþ-
ùèå), ðàáî÷èå 209 ÷åë., ÈÒÐ 72 ÷åë., âåòåðàíû 
114 ÷åë., èíâàëèäû 159 ÷åë.

×àùå âñåãî ó áîëüíûõ âñòðå÷àëèñü çàáîëåâà-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà (â 2007 ã. – 220 ÷åë., â 2008 ã. 
– 238 ÷åë.), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (â 2007 ã. 
– 27 ÷åë., â 2008 ã. – 72 ÷åë.), ÈÁÑ (ó 118 ÷åë. 
â 2007 ã., à â 2008 ã. – 91 ÷åë.), ÕÎÁË (34 ÷åë. 
â 2007 ã., à â 2008 ã. – 32 ÷åë.), ÄÎÀ (8 ÷åë â 
2007 ã. è 68 ÷åë. â 2008 ã.). Ðåæå âñòðå÷àëèñü, êàê 
îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, áîëåçíè ÆÊÒ (â 2007 ã. 
– 4 ÷åë., â 2008 ã. – 7 ÷åë.). Âñå ïàöèåíòû ïîëó-
÷àëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñîîòâåòñòâåííî îñíîâ-
íîìó è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì â òå÷åíèå 
21 äíÿ: ôèçèîïðîöåäóðû, ËÔÊ, äèåòà, ôèòî÷àé, 
ïñèõîòåðàïèÿ, ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà, ëå÷åíèå 
ëàçåðîì, ãðÿçåëå÷åíèå, îçîêåðèò, âîäîëå÷åíèå, 
ñàóíà, ìèíåðàëüíàÿ âîäà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ: Â ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûå áîëåçíè 
(îñíîâíûå è ñîïóòñòâóþùèå), ÷òî âëèÿåò íà ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ: â âîçðàñòå 18-34 ëåò âñå áîëü-
íûå âûïèñàíû ñ óëó÷øåíèåì, â ãðóïïå 35-49 ëåò 
– 99,5 %, â âîçðàñòå 50-64 ëåò – 98 %, â âîçðàñòå 
65 ëåò è ñòàðøå – 97,5 %. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû 
âûïèñàíû ñ îöåíêîé «áåç ïåðåìåí». Â ñðåäíåì çà 
2 ãîäà ñ óëó÷øåíèåì âûïèñàíû 98,5 % îòäûõàþ-
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ùèõ, áåç ïåðåìåí – 1,5 %. Òî åñòü, ñ âîçðàñòîì 
ðàñòåò ÷èñëî çàáîëåâàíèé è ýòî íåñêîëüêî ñíè-
æàåò ÷èñëî âûïèñàííûõ ñ óëó÷øåíèåì. Îäíàêî, 
áëàãîäàðÿ ñáàëàíñèðîâàííîìó ëå÷åíèþ, óõóäøå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íå áûëî, à ÷èñëî âûïè-
ñàííûõ áåç ïåðåìåí íåâûñîêî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ 
184 îòäûõàþùèõ áþäæåòíîé ãðóïïû ñ÷èòàþò 
ñåáÿ çäîðîâûìè, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ðàç-
áðîñ ïî âîçðàñòó (îò 30 äî 72 ëåò).

Ïðè ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëå-
äîâàíèè (îáùèé õîëåñòåðèí, ÝÊÃ, ñàõàð êðî-
âè) âûÿâëåíî: ïîâûøåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà 
(> 5,2) ó 47 ÷åë. (25,5 %), èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà 
(ÈÌÒ > 28) ó 58 ÷åë. (31,5 %), ïîâûøåíèå ñàõà-
ðà êðîâè (> 6,0) ó 5 ÷åë. (2,7 %), ñòîéêèé ïîäúåì 
ÀÄ (> 140/90) ó 64 ÷åë. (34,7 %). Òàêèì îáðà-
çîì, âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà ÈÁÑ, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè è ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Âñå ïàöèåíòû îñìîòðåíû óçêèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè è âûïîëíåíû äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ 
(ÂÝÌ, ÕÌ ÝÊÃ, ÀÄ, ãëèêåìè÷åñêèé ïðîôèëü), 
íàçíà÷åíî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå íàðÿäó ñ îá-
ùåîçäîðîâèòåëüíûìè ïðîöåäóðàìè (ñ ó÷åòîì âû-

ÿâëåííîé ïàòîëîãèè). Ñ ýòîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ 
ïðîâîäèëàñü ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà: ëåêöèè 
â «Øêîëå çäîðîâüÿ» ïî ôàêòîðàì ðèñêà ÈÁÑ, 
èíñóëüòà, ïî îïòèìàëüíîìó äèåòè÷åñêîìó ïèòà-
íèþ äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà è õîëåñòåðèíà, î êîíòðî-
ëå ÀÄ, ñàõàðà êðîâè, î ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ 
â ëþáîì âîçðàñòå è ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ  
è äð.

Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ ÷åðåç ãîä 184 «çäî- 
ðîâûõ» ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåííûé îáúåì îáñëå-
äîâàíèÿ è ïîäáîð àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè íå ïîòðåáîâàë ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. 
Ïðîäîëæèëè ðåêîìåíäóåìûé îáðàç æèçíè 12 % 
(22 ÷åë.), ïðîäîëæèëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ 
18 % (33 ÷åë.), ñíèçèëè óðîâåíü õîëåñòåðèíà 2 % 
(4 ÷åë.), ñíèçèëè ìàññó òåëà 1,6 % (3 ÷åë.).

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ äîãîâîðó ñ àäìèíè-
ñòðàöèåé ãîðîäà, ýòè ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ñâîåâ-
ðåìåííîå ëå÷åíèå, îáñëåäîâàíèå è ðåêîìåíäàöèè 
ñïåöèàëèñòîâ. Êðîìå òîãî (ïî èòîãàì àíêåòèðîâà-
íèÿ), ÷åðåç ãîä áîëåå 30 % èç ýòîé ãðóïïû áîëü-
íûõ ïðîäîëæèëè çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì, 
÷òî îáóñëîâèëî ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ñàíàòîðíîãî îçäîðîâëåíèÿ ãðàæäàí ãîðîäà.

ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì., ÀÐÒÀÌÎÍÎÂÀ Ã.Â.*, ÊÎÑßÍÅÍÊÎ Å.Â.**, ÁÀÁÈ×ÓÊ Ë.Ä.**
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê, 
ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ Êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ*, 

Êóçáàññêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ**, 
ã. Êåìåðîâî

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ УПРАВЛЕНИЯ САНАТОРИЕМ  
В ПЕРИОД РЕФОРМИРОВАНИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Êðèçèñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçàëñÿ íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîì êîìïëåêñå. Â ïîñëåäíåå äåñÿ-

òèëåòèå ðåôîðìèðîâàíèå ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè 
ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ 
ôîðì ñîáñòâåííîñòè ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé. Îñîáåííî â òðóäíîì ïîëîæåíèè 
îêàçàëèñü ñàíàòîðèè ðåãèîíàëüíîãî è ìåñòíîãî 
çíà÷åíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ íå ñìîãëè ïåðåéòè 
íà íîâûå óñëîâèÿ õîçÿéñòâîâàíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 1996 ïî 2001 ãã. ñàíàòîðèé íå 
èìåë ñòàáèëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà óñòàðåâàëà, îáîðóäîâàíèå 
èçíàøèâàëîñü, óáûòêè óâåëè÷èâàëèñü, îáúåìû 
îçäîðîâèòåëüíîé ïîìîùè íå âûïîëíÿëèñü. Ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ñàíàòîðèÿ 
áûë ïðîâåäåí ãëóáîêèé àíàëèç òåêóùåãî ïîëîæå-
íèÿ (2001-2003 ãã.), ðàçðàáîòàí ñòðàòåãè÷åñêèé 
ïëàí ðàçâèòèÿ ñàíàòîðèÿ íà 2004-2006 ãã. Â ðå-

çóëüòàòå îïðåäåëåíû îñíîâíàÿ öåëü è çàäà÷è ñà-
íàòîðèÿ.

Â óñëîâèÿõ íåäîôèíàíñèðîâàíèÿ ñàíàòîðèÿ 
íà íà÷àëüíîì ýòàïå áûëà âûáðàíà îáîðîíèòåëü-
íàÿ ñòðàòåãèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè íà ïåðâîå ìåñòî 
âûäâèíóòà çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðîáëåìû ðåñóðñíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîðèÿ èçó÷àëèñü â íåðàçðûâíîé 
ñâÿçè ñ îáúåìàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ 
ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íà òåððèòîðèè 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ó÷èòûâàëèñü âîçìîæíîñòè 
ñîöèàëüíîãî è äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ è îêàçàíèÿ ïëàòíûõ óñëóã.

Ìåõàíèçì óïðàâëåíèÿ îáåñïå÷åíèåì êà÷åñòâà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ôîðìèðîâàëñÿ íà îñíîâå 
èíòåãðàëüíîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñàíàòîðèÿ, 
îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû êîòîðîé áà-
çèðîâàëèñü íà óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ êà-
÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äàííûõ îáúåêòèâ-
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íîé îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îöåíêå 
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ è ôèíàí-
ñîâîé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ.

Â 2003 ãîäó â ñòðóêòóðå ñàíàòîðèÿ èç 330 êîåê 
îñíîâíàÿ ÷àñòü áûëà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû (39,4 %) 
è îðãàíîâ äâèæåíèÿ (36,4 %). Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âûäåëåíî 
18,1 % êîåê, îðãàíîâ äûõàíèÿ – 6,1 %. Îäíàêî 
îòñóòñòâèå óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ñàíàòîðèÿ ñ ËÏÓ 
áëèæàéøèõ ãîðîäîâ íå îáåñïå÷èâàëî ýôôåêòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà. Â îñíîâíîì 
â ñàíàòîðèé ïîñòóïàëè ïàöèåíòû êàðäèîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ (42,3 % îò âçðîñëûõ), èç êîòîðûõ 
70-79 % áûëè ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà. Äîëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâèëà 
ëèøü 10,3 %.

Ïåðåä ñàíàòîðèåì âñòàëà çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ 
ðûíêà ïîòðåáèòåëåé ñàíàòîðíûõ óñëóã ïî êàðäè-
îëîãèè è íåâðîëîãèè. Ðåàëüíûìè êîíêóðåíòàìè 
ñàíàòîðèÿ áûëè ñàíàòîðèé «Ìåðêóðèé» â ã. Êå-
ìåðîâî, ðàñïîëîæåííûé íà ñåâåðå Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè (êàðäèîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü) è ñàíàòî-
ðèé «Ñîëíå÷íûé» â ã. Ìåæäóðå÷åíñê, ðàñïîëî-
æåííûé â 100 êì îò ã. Ïðîêîïüåâñê (ðåàáèëèòà-
öèÿ ïîñëå òðàâì).

Ñîâìåñòíûé àíàëèç ïðîèçâîäñòâåííîé, ôèíàí-
ñîâîé è ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ 
ïîçâîëèë âûÿâèòü åãî ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû. 
Ñèëüíûìè ñòîðîíàìè ñàíàòîðèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü, 
âî-ïåðâûõ, òåððèòîðèàëüíóþ áëèçîñòü ê êðóïíûì 
ïðîìûøëåííûì ãîðîäàì íà þãå Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè ñ âûñîêèì óðîâíåì áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé ïðîôèëü ñàíàòîðèÿ, êàê ýòàï 
ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå îñòðûõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ êàòàñòðîô. Ïîñëåäíåå ñòàëî âàæíûì 
ôàêòîðîì ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñàíàòîðèÿ íà 
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïðî÷íûõ ñâÿçåé ñ ìóíèöè-
ïàëüíûìè ËÏÓ è ñîçäàíèÿ íåïðåðûâíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîâ íà ñòàöèîíàðíîì, ñàíàòîðíîì 
è ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïàõ.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ñàíàòîðèé èñêàë ïóòè ðàñ-
øèðåíèÿ ðûíêà ïîòðåáèòåëåé, â ÷àñòíîñòè – ýòî 
äåòè è ïîäðîñòêè â ëåòíèå ìåñÿöû; ëèöà èìåþ-
ùèå ïðàâî íà ñîöèàëüíûå ëüãîòû â ñîîòâåòñòâèè 
ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ÐÔ îò 17 èþëÿ 1999 ã. 
¹ 178-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè» (ñòàòüÿ 6.2.); îòäûõàþùèå, â òîì ÷èñëå 
îòäûõàþùèå ïî ïóòåâêàì âûõîäíîãî äíÿ; ïàöè-
åíòû, ïîëó÷àþùèå ìåäèöèíñêèå óñëóãè â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Â ðåçóëüòàòå ê 2007 ãîäó ñòðóêòóðà ëèö, êî-
òîðûì áûëè ïðåäîñòàâëåíû ñàíàòîðíûå óñëóãè, 
èçìåíèëàñü. Äîëÿ îòäûõàþùèõ â 2001 ãîäó ñî-
ñòàâëÿëà 2,3 %, â 2006 ãîäó – 8 %. Â ñòðóêòóðå 
îçäîðîâëåííûõ â ñàíàòîðèè â 2001-2003 ãã. âçðîñ-
ëûå ñîñòàâèëè 63,1 %; â 2004-2006 ãã. – 65,4 %; 
äåòè – 23,9 % è 17,3 %, ñîîòâåòñòâåííî; ïîäðîñò-

êè – 13 % è 17,3 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â 2007 ãîäó 
ñòðóêòóðà ñëåäóþùàÿ: âçðîñëûå – 74,7 %; äåòè 
– 16,2 %; ïîäðîñòêè – 9 %; ïåíñèîíåðû – 26,8 % 
îò âçðîñëûõ; îòäûõàþùèå – 19 %.

Îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè îïðåäåëèëè ïîòðåáíîñòè â ðàçâèòèè 
äîïîëíèòåëüíûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 
óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ.

Âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé è ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà ó øàõ-
òåðîâ ïîòðåáîâàë îò ñàíàòîðèÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ 
óñëîâèé äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïîñòðàäàâ-
øèõ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Â 2005-2007 ãã. 
â ñòðóêòóðå ïàöèåíòîâ ñàíàòîðèÿ ïàöèåíòû ñ áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé 
áðîíõèò, ïíåâìîêîíèîç, àíòðàêîñèëèêîç, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà) ñîñòàâèëè 22,5-19,6 %; ñ áîëåçíÿ-
ìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (äåôîðìèðóþùèé 
àðòðîç, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, îñòåî-
õîíäðîç) – 50-55,3 %; ñ çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé 
ñèñòåìû (âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, íåéðîñåíñîðíàÿ 
òóãîóõîñòü, ïîëèíåâðèò) – 27,5-25,1 %.

Ñ 2005 ãîäà ñàíàòîðèé îêàçûâàåò ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ íàðóøåíèåì îáìåíà 
âåùåñòâ (ñàõàðíûé äèàáåò) è áåðåìåííûì æåíùè-
íàì ãðóïïû ðèñêà. Èõ äîëÿ ñ 2005 ïî 2007 ãîäû 
óâåëè÷èâàåòñÿ è ðàâíà 0,9-2 % è 1,5-3 %, ñîîò-
âåòñòâåííî.

Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîçäàí äåòñêèé îçäî-
ðîâèòåëüíûé ñàíàòîðíûé ëàãåðü êðóãëîãîäè÷íîãî 
äåéñòâèÿ «Ñîñíîâûé áîð» è çàãîðîäíûé äåòñêèé 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü êðóãëîãîäè÷-
íîãî äåéñòâèÿ, èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, áðîíõîëåãî÷íîé, íåðâíîé ñèñòåì, 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îðãàíîâ êðîâîî-
áðàùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé.

Ê 2007 ãîäó ñàíàòîðèé ñóùåñòâåííî ðàñøèðèë 
è âèäû, è ïðîôèëè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2006 ãã. â ñàíàòîðèè îêàçàíî 
ëå÷åíèå è îçäîðîâëåíî 11892 ÷åëîâåêà, ÷òî ïî÷-
òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì çà 2001-2003 ãîäû ïðè 
òîì æå êîëè÷åñòâå êîåê (330). Òîëüêî çà 2007 ãîä 
îçäîðîâëåíû 4456 ÷åëîâåê. Ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè (91-96 %) 
è äîëÿ âûðó÷êè îò ñàíàòîðíûõ óñëóã óâåëè÷èëàñü 
ñ 86,9 % äî 93,3 %.

Ñàíàòîðèé ïðîâîäèò ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, âíåñåííûõ â 
Ñïèñîê 11 â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì Çà-
êîíîì; à òàêæå ïî îêàçàíèþ àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, ïðîâåäåíèåì ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç, 
ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. 
Ñàíàòîðèé èìååò ïðàâî íà ôàðìàöåâòè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ïî ïîëó÷åíèþ, õðàíåíèþ, îðãàíèçà-
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öèè äîñòàâêè, îòïóñêó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è 
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ â àïòå÷íûå è 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ; íà ðîç-
íè÷íóþ òîðãîâëþ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè; 
îòêðûòèå àïòåê è àïòå÷íûõ ïóíêòîâ; ðåàëèçàöèþ 
íàñåëåíèþ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæ-

äåíèÿì ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â ÐÔ; íà ðàçðà-
áîòêó è ïðîèçâîäñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 
Ñàíàòîðèþ «Ïðîêîïüåâñêèé» ïðèñâîåíà âòîðàÿ 
êàòåãîðèÿ (Ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ¹ ÐÎÑÑ 
RU, 04ËÊ.Ñ.0119).

ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì.
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ САНАТОРИЯ

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
âëèÿíèÿ ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè íà óðîâåíü êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûáðàí ñàíàòî-
ðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», åäèíèöû íàáëþäåíèÿ – ïà-
öèåíò, ïðîøåäøèé êóðñ ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè 
â òå÷åíèå 21 äíÿ. Ñáîð èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ñïëîøíûì ñïîñîáîì. Îáùèé îáúåì íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèë 94 ÷åëîâåêà. Â èçó÷àåìîé ãðóïïå âñå 
ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 50 ± 1,4 ëåò, 
èç íèõ 70,2 % ïàöèåíòîâ áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå 
51 ãîäà (ïåðâàÿ ãðóïïà, ñðåäíèé âîçðàñò 53,6 ± 
2,4 ëåò), îñòàëüíûå 19,8 % ïàöèåíòîâ – â âîçðàñ-
òå 46,4 ± 1,1 ëåò (âòîðàÿ ãðóïïà). Â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè çàáîëåâàíèÿ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (90,4 %).

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà êà÷åñòâà æèç-
íè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì Ìåæäóíàðîäíîãî 
ïðîåêòà îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè (IQOLA). Ìåòîä 
ïîçâîëÿåò äàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ìíîãî-
êîìïîíåíòíûõ õàðàêòåðèñòèê æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [1, 2].

Â íà÷àëå êóðñà ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòû îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
øëûì ãîäîì, â 3,3 áàëëà (ïî ïÿòèáàëëüíîé øêà-
ëå). Ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû î÷åíü íèçêèå çíà÷åíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëå «ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ» 
âñëåäñòâèå êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è ýìîöèîíàëüíûõ 
ïðîáëåì (ñîîòâåòñòâåííî, 14,0 è 22,5 áàëëîâ, ïðè 
ìàêñèìàëüíîì çíà÷åíèè 100 áàëëîâ).

Ñàìûå âûñîêèå áàëëû âûÿâëåíû ïî øêàëàì 
«ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» (62,2 áàëëîâ) è 
ïñèõè÷åñêîãî (ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå) çäî-
ðîâüÿ (57,9 áàëëîâ). Ïî äðóãèì øêàëàì óðîâíè 
êà÷åñòâà æèçíè ñëåäóþùèå: «ôèçè÷åñêîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå» – 51,9 áàëëîâ; «ýíåðãè÷íîñòü/
æèçíåäåÿòåëüíîñòü» – 49,1 áàëëîâ; «ôèçè÷åñêèå 
áîëè» – 46,9 áàëëîâ. Â öåëîì óðîâåíü êà÷åñòâà 
æèçíè ïî ôèçè÷åñêîé êîìïîíåíòå ìåíüøå, ÷åì ïî 
ïñèõè÷åñêîé êîìïîíåíòå íà 16,7 % (Ð ≤ 0,05). Â 

íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
ëó÷øèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè âû-
ÿâëåíû â ãðóïïå ñòàðøèõ ïàöèåíòîâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìîëîäûìè ïàöèåíòàìè, ïî øêàëå «ðîëåâûå 
îãðàíè÷åíèÿ» âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì 
(íà 14,8 %).

Ïîñëå êóðñà ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíà 
óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïî âñåì øêàëàì. Îñîáåííî âûðàæåí 
ïðèðîñò â ãðóïïå «ìîëîäûõ» ïàöèåíòîâ (îò 4,6 % 
äî 30,2 %), â ìåíüøåé ñòåïåíè – ó áîëåå ñòàðøèõ 
ïàöèåíòîâ (îò 3,6 % äî 13,6 %). Â öåëîì ïî ãðóïïå 
óðîâåíü êà÷åñòâà óëó÷øèëñÿ ó 57,4 % ïàöèåíòîâ, 
ïî ôèçè÷åñêîé êîìïîíåíòå – ó 51 %, ïî ïñèõè÷å-
ñêîé êîìïîíåíòå – ó 42,6 % ïàöèåíòîâ. Óõóäøå-
íèå ïðîèçîøëî ó 34,1 %; 32 % è 28,7 % ïàöèåíòîâ, 
ñîîòâåòñòâåííî. Â 21,9 % ñëó÷àåâ óõóäøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì êàê ôèçè÷å-
ñêîé, òàê è ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ èññëåäî-
âàíèé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì, â êîòîðûõ ñàíàòîðíûé ýòàï 
äîëæåí ñòàòü îáÿçàòåëüíûì ïðè âîññòàíîâëåíèè 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì âàæíî ó÷åñòü, 
÷òî íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âëèÿþò òàêæå ôàêòîðû 
ðèñêà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà (íèç-
êèé óðîâåíü æèçíè, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
òðóäà è îòäûõà, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé è 
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïëîõîå ïèòàíèå, 
ñòðåññ).
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ПРОФИЛАКТИКА ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДОВ  
НА САНАТОРНОМ ЭТАПЕ ЛЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû, ðîæäåíèå íåäîíîøåííûõ 

äåòåé. Ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû èìååòñÿ îòÿ-
ãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàì-
íåç, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â îêàçàíèè ïîìîùè 
äàííîé ãðóïïû ðèñêà ïðèíàäëåæèò ëå÷åáíûì 
ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì. îïòèìàëüíîå ïðèìåíåíèå 
êîòîðûõ, âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Â àâãóñòå 2006 ãîäà íà áàçå ñàíàòîðèÿ «Ïðî-
êîïüåâñêèé» îòêðûòî îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè 
áåðåìåííûõ æåíùèí «Çäîðîâüå ìàòåðè». Ïîêà-
çàíèÿìè äëÿ íàïðàâëåíèÿ â ñàíàòîðèé áûëè: áå-
ðåìåííîñòü â ñðîêå 12-32 íåäåëè, ñîïóòñòâóþùàÿ 
ìèîìà ìàòêè, çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
â ñòàäèè ðåìèññèè, íåâûíàøèâàíèå è áåñïëîäèå 
â àíàìíåçå, áåðåìåííîñòü ó þíûõ è âîçðàñòíûõ 
ïåðâîáåðåìåííûõ, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Äî èþíÿ 2009 ãîäà ïðîëå÷åíû 658 æåíùèí, 
ðîäîðàçðåøåíû 429. Èç ïðîëå÷åííûõ áåðåìåííûõ 
420 æåíùèí (63,8 %) èìåëè ýêñòðàãåíèòàëüíóþ 
ïàòîëîãèþ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèåé ÿâèëàñü àíåìèÿ – 99 æåíùèí (15 %). 
Áåðåìåííûõ ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèì àíàìíåçîì áûëî 189 (29,7 %). Íàèáîëåå 
÷àñòàÿ àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ – óãðîçà íåâûíà-
øèâàíèÿ – 374 æåíùèíû (56,8 %).

Â êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
âõîäèëè: áàëüíåîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ, àýðîèî-
íîòåðàïèÿ, èíãàëÿöèè. ñïåëåîòåðàïèÿ, ðàçëè÷íûå 

ôèçèîïðîöåäóðû, ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè ó áåðåìåííûõ (ôèòáîë), ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ìàññàæ ïî ïîêàçàíèÿì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç èñõîäîâ ðîäîâ ó æåíùèí ñ îòÿãîùåí-
íûì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, 
ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ, 
ñ ãðóïïîé ðèñêà áåðåìåííûõ, íå ïîëó÷èâøèõ ïó-
òåâêó, ó æåíùèí.

Â èññëåäóåìóþ 1 ãðóïïó âîøëè 368 áåðåìåí-
íûõ, ïîëó÷èâøèõ êîìïëåêñíîå ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîå ëå÷åíèå, â êîíòðîëüíóþ (2 ãðóïïó) – 269 áå-
ðåìåííûõ áåç òàêîãî ëå÷åíèÿ.

Äåòè, ðîæäåííûå ó æåíùèí, ïðîøåäøèõ âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ëå÷åíèå â ñàíàòîðèè, ïîÿâè-
ëèñü íà ñâåò ñ áîëåå âûñîêîé îöåíêîé ïî Àïãàð 
– 96,9 %, â êîíòðîëüíîé – 89 %, ïðèëîæåíû ê 
ãðóäè â ïåðâûå ÷àñû (â ðîä. çàëå) â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå 83,4 % äåòåé, â êîíòðîëüíîé – 66 %, çàáî-
ëåëè íîâîðîæäåííûõ â ïåðâîé ãðóïïå – 10,3 %, 
âî 2 ãðóïïå – 25,8 %; ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â 
ïåðâîé ãðóïïå 4,1 %, âî âòîðîé ãðóïïå – 9,2 %

Âûâîäû: Ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíû-
ìè äëÿ áåðåìåííûõ. Ïîñëå èõ ïðèìåíåíèÿ ó áå-
ðåìåííûõ ôîðìèðóþòñÿ ìÿãêèå áåçáîëåçíåííûå 
ýôôåêòû, è íàñòóïàåò ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä 
ðåìèññèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîëîíãèðîâàíèþ 
áåðåìåííîñòè, ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ íà 5,1 %, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
ùàåò ðàñõîäû ïî âûõàæèâàíèþ íåäîíîøåííûõ  
äåòåé.

ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì., ÂÎÐÎÍÈÍÀ Ë.Ç., ÀÂÄÎÍ×ÅÍÊÎ Ò.Ñ.
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ПРИМЕНЕНИЕ СУХИХ УГЛЕКИСЛЫХ ВАНН  
В ЛЕЧЕНИИ ГЕСТАЦИОННОЙ АНЕМИИ

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ìàòå-
ðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, íà 

ôîíå êîòîðîé ïðîòåêàåò êàæäàÿ òðåòüÿ áåðåìåí-
íîñòü. Äëÿ åå óìåíüøåíèÿ îáùåñòâî ïðèëàãàåò 
çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå êàê íà ïî-
âûøåíèå ðîæäàåìîñòè, òàê è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ 

áåðåìåííûõ. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò â 
ýòîì ëå÷åáíûì ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì, îïòèìàëü-
íîå ïðèìåíåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áó-
äóùåé ìàìû, ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé è ìàòå-
ðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íà áàçå 
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ñàíàòîðèÿ «Ïðîêîïüåâñêèé» â àâãóñòå 2006 ãîäà 
îòêðûòî îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè áåðåìåííûõ 
æåíùèí «Çäîðîâüå ìàìå». Ñ àâãóñòà 2006 ã. ïî 
èþíü 2009 ã. â ñàíàòîðèè ïðîëå÷åíû 658 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ðèñêà.

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 
207 æåíùèí (66,3 %), ïðîëå÷åííûõ â ñàíàòîðèè, 
îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàì-
íåç – ó 33 % æåíùèí.

Ñàìàÿ ÷àñòàÿ àêóøåðñêàÿ ïðè÷èíà äëÿ ëå÷åíèÿ 
â ñàíàòîðèè – óãðîçà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè (420 æåíùèí – 63,8 %), ñðåäè ýêñòðàãåíè-
òàëüíûõ ïðè÷èí – àíåìèÿ (99 æåíùèí – 15 %). 
Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè ñî-
ñòàâèë 95-110 ã/ë.

Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ æåíùèí â ñàíàòîðèè 
âõîäèò: ôèòîòåðàïèÿ (âèòàìèííûå, ïî÷å÷íûå, 
ãðóäíûå, ñåðäå÷íûå ñáîðû ïî ïîêàçàíèÿì), ñïå-
ëåîòåðàïèÿ, ÓÔÎ â çèìíå-âåñåííåå âðåìÿ ãîäà, 
áàëüíåîòåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âàííû, äóøè 
(äîæäåâîé, öèðêóëÿðíûé), àýðîèîíîòåðàïèÿ, 
ìàññàæ, èíãàëÿöèè, ðàçëè÷íûå ôèçèîïðîöåäó-
ðû (ïî ïîêàçàíèÿì: ýëåêòðîôîðåç âîðîòíèêîâîé 
çîíû, ãàëüâàíèçàöèÿ, òóáóñíûé êâàðö è äð.). 

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ïîêàçà-
íèÿì, ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ðîäàì: çà-
íÿòèÿ â âèäå ãðóïïîâûõ, èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä ñ 
ïñèõîëîãîì, ïðîñìîòðà ôèëüìîâ. Ñ öåëüþ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè áåðåìåííîé ãðóïï ðèñêà ê ðî-
äàì ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû íà ñàíàòîðíîì ýòàïå, âêëþ÷àåò 
êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ñ ó÷åòîì òðèìå-
ñòðîâ áåðåìåííîñòè, óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé 
ïðè÷èíîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, áåðå-
ìåííûì äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü ñóõèå óãëå-
êèñëûå âàííû – 39 æåíùèí, îáùèé êóðñ ëå÷å-
íèÿ ïðîøëè 44 æåíùèíû, ñòðàäàþùèõ àíåìèåé. 
Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè 
íà 3-5 åäèíèö ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷àâøèõ îáùèé 
êóðñ ëå÷åíèÿ (36 æåíùèí – 82 %), íà 7-10 åäè-
íèö ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíî 
óãëåêèñëûå âàííû – (30 æåíùèí – 78 %).

Íàçíà÷åíèå ñóõèõ óãëåêèñëûõ âàíí â ëå÷åíèè 
àíåìèé áåðåìåííûõ, êàê äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå 
ê êîìïëåêñíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ÿâëÿåòñÿ îïðàâ-
äàííûì, ò.ê. ñïîñîáñòâóåò áîëüøåìó óâåëè÷åíèþ 
ãåìîãëîáèíà.

ÊÎÂÒÓÍ Â.Ï., ÀÍÈÊÈÍÀ Í.Â., ÁÐÅÆÍÅÂÀ Í.È.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5», 

ã. Êåìåðîâî

МИКРОФЛОРА СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ  
ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ У ДЕТЕЙ  

С ОТОРИНОЛАРИНГОПАТОЛОГИЕЙ

Çàáîëåâàíèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ñî-
õðàíÿþò ëèäåðñòâî â ïàòîëîãèè âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé (Ìèõàéëîâ Þ.Õ., 2006). 

Âûñîêàÿ ðèíîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñâÿçàíà 
ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, óâåëè-
÷åíèåì ëèö ñ èììóíîäåôèöèòàìè è àëëåðãè÷åñêè-
ìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàêæå çà÷àñòóþ íåàäåêâàòíîé 
è íåîáîñíîâàííîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèåé, íà-
çíà÷àåìîé áåç èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëåé. Â 
ñâÿçè ñ øèðîêîé äîñòóïíîñòüþ è, íåðåäêî, íå-
îáîñíîâàííûì ïðèìåíåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî àíòèáèîòè-
êîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áàêòåðèé. Ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ è âîçíèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé. 
Àäåêâàòíîñòü àíòèáèîòèêîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç è îöåíêà ìè-
êðîáíîãî ïåéçàæà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîò-

êè ó äåòåé ïðè ðèíîïàòîëîãèè, à òàêæå èçó÷åíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ 
øòàììîâ áàêòåðèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîäà-
âëÿþùóþ ÷àñòü âûäåëåííîé èç çåâà ìèêðîôëîðû 
ñîñòàâëÿëè áàêòåðèè ðîäà Staphylococcus (54 %) è 
ðîäà Streptococcus (28 %). Çíà÷èòåëüíî ðåæå âû-
ñåâàëèñü êîðèíåáàêòåðèè (13,5 %) è ãðèáû ðîäà 
Candida (3 %). Êîëîíèçàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðåäñòàâèòåëÿìè ñå-
ìåéñòâà Enterobacteriaceae íå ïðåâûøàëà 1,5 %. 
Ñïîðàäè÷åñêè èç çåâà è íîñà äåòåé âûñåâàëèñü 
ýíòåðîêîêêè, ãåìîôèëüíûå ïàëî÷êè, àöèíåòîáàê-
òåðû è ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá èç-
ìåíåíèè ìèêðîáíîãî ïåéçàæà íîðìàëüíîé ìè-
êðîôëîðû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òàê, â 
ñîñòàâ èíäèãåííîé ìèêðîôëîðû âìåñòî ñòðåïòî-
êîêêîâ âîøëè ñòàôèëîêîêêè, â íîðìå ÿâëÿþùè-
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åñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè äîáàâî÷íîé ôëîðû. Ñðåäè 
ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Staphylococcus ëèäèðóþùåå 
ïîëîæåíèå çàíèìàë Staphylococcus epidermidis 
(28 %), íà äîëþ Staphylococcus aureus ïðèõîäè-
ëîñü òîëüêî 19 %. Â ðîäó Streptococcus ïðåîáëà-
äàë Streptococcus mitis, ñîñòàâèâøèé 16 % îò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè âûäåëåííûõ ñòðåïòîêîêêîâ, íà 
äîëþ Streptococcus pnemoniae ïðèõîäèëîñü 3 %.

Ñðåäè êîðèíåáàêòåðèé ïðåîáëàäàëà Coryne-
bacterium pseudodiphtericum. Â ÷èñëå âûäåëåííûõ 
ýíòåðîáàêòåðèé óäåëüíûé âåñ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ñîñòàâëÿë 78,5 %, Ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè 
íèõ çàíèìàëè ýíòåðîáàêòåðû è êëåáñèåëëû, êîòî-
ðûå âûñåâàëèñü â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîí-
öåíòðàöèè – áîëåå 105ÊÎÅ/ìë.

Èçìåíåíèÿ ìèêðîôëîðû âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ó äåòåé ïðè îòîðèíîëàðèíãîïàòîëî-
ãèè õàðàêòåðèçîâàëîñü òåì, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî 
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà êîëîíèçèðîâàëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî îäíèì âîçáóäèòåëåì. Òàê, íàèáîëåå ÷à-
ñòî â ìîíîêóëüòóðå îáíàðóæèâàëèñü ñòðåïòîêîê-
êè (30,2 %), â îñíîâíîì ýòî Streptococcus mitis 
(29 %) è Streptococcus pyogenes (1,2 %), â 7 % 
âûäåëÿëñÿ Staphylococcus aureus, ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè Enterococcus faecalis è Haemophylus in-
fluaenzae ñîñòàâèëà ïî 1,8 %.

Êðîìå òîãî, â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå îáíà-
ðóæèâàëèñü ðàçëè÷íûå àññîöèàöèè áàêòåðèé, 
ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðèñóòñòâîâàë Strep-
tococcus mitis. Äâóõêîìïîíåíòíûå àññîöèàöèè 
ìèêðîáîâ âñòðå÷àëèñü â 23,5 % ñëó÷àåâ, ëèäèðó-
þùåå ïîëîæåíèå ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàëà àññîöè-
àöèÿ Streptococcus mitis è Staphylococcus aureus 
(25 %), â 5 % – Streptococcus mitis è Haemophy-
lus influaenzae, îáíàðóæåíèå äðóãèõ àññîöèàöèé 
íå ïðåâûøàëî 0,6 %. Òðåõêîìïîíåíòíûå àññîöè-

àöèè ñîñòàâëÿëè 6,3 %. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþ-
äàëèñü àññîöèàöèè Streptococcus mitis, Staphylo-
coccus aureus è Haemophylus influaenzae (5 %), â 
1,2 % ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëîñü ñî÷åòàíèå Strep-
tococcus mitis, Staphylococcus aureus è Klebsiella 
pneumoniae. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÷åòûðåõêîì-
ïîíåíòíûõ àññîöèàöèé ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäå-
ëåííûõ èç çåâà äåòåé, íå ïðåâûøàëà 1,2 %.

Áîëüøèíñòâî âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê ðàçëè÷íûì àíòèáèîòèêàì. 
Ðåçèñòåíòíîñòü îáíàðóæåíà ó Staphylococcus au-
reus ïî îòíîøåíèþ ê îêñàöèëëèíó (áîëåå 50 % 
øòàììîâ), ó Staphylococcus epidermidis – ê êëà-
ðèòðîìèöèíó, îêñàöèëëèíó è äîêñèöèëëèíó. Îò-
äåëüíûå øòàììû ñòàôèëîêîêêîâ ïðîÿâëÿëè ðå-
çèñòåíòíîñòü ê 10 àíòèáèîòèêàì. Ó Streptococcus 
mitis îòìå÷åíà âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê öåôàçî-
ëèíó (60 %), ïåíèöèëëèíó (70 %), öåôîòàêñèìó è 
ñòðåïòîìèöèíó (ïî 30 %). Ó íåêîòîðûõ øòàììîâ 
Enterococcus faecium âûÿâëÿëàñü ðåçèñòåíòíîñòü 
ê 8 àíòèáèîòèêàì, Klebsiella pneumonia ïðîÿâëÿ-
ëà ðåçèñòåíòíîñòü ê 12 èñïûòàííûì àíòèáèîòè-
êàì è áûëà ÷óâñòâèòåëüíà òîëüêî ê èìåïåíåìó, 
ìåðîïåíåìó è ëåâîôëîêñàöèíó – â 50 % ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòîðèíîëàðèíãîïàòîëî-
ãèè â ìèêðîôëîðå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
ïðîèñõîäÿò êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì äîáàâî÷íîé è òðàíçèòîð-
íîé ìèêðîôëîðû. Ìíîãîîáðàçíàÿ ìèêðîôëîðà â 
ìîíîêóëüòóðå è, îñîáåííî, â äâóõ-÷åòûðåõêîì-
ïîíåíòíûõ àññîöèàöèÿõ äåëàåò îñîáåííî ñëîæ-
íîé äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèé è óñëîæíÿåò àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ óñëîæíÿåò ëå÷åíèå çà-
áîëåâàíèé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è òðåáóåò 
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà.

ÊÎÂÒÓÍ Â.Ï. ÊÀËÎØÈÍÀ Â.Ñ., ÁÐÅÆÍÅÂÀ Í.È.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5», 

ã. Êåìåðîâî

ЭТИОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ВОЗБУДИТЕЛЕЙ  
БАКТЕРИУРИЙ У ДЕТЕЙ И ДИНАМИКА ИХ РЕЗИСТЕНТНОСТИ  

К ШИРОКО ПРИМЕНЯЕМЫМ АНТИБИОТИКАМ

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîá-
íî-âîñïàëèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ 
ìî÷åâîé ñèñòåìû çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî, 

óñòóïàÿ â ýòîì îòíîøåíèè ëèøü îñòðûì èíôåê-
öèÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Schlager T.A. â ñâîèõ 
ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ÈÌÏ, íàçûâàåò èõ îäíîé 
èç «ãëàâíûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé â êëèíèêå 

äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà». Âûñîêà èõ äîëÿ â ñòðóê-
òóðå íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé – äî 40 %, ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû.

Âîçáóäèòåëÿìè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû. Â 
ñâîèõ ðàáîòàõ Ëåâàíîâà Ë.À. ñ ñîàâò. ïîêàçàëè, 
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÷òî ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè âåäóùåå ìåñòî 
çàíèìàåò ýíäîãåííàÿ èíôåêöèÿ, êîððåëèðóþ-
ùàÿ ñ äèñáèîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Íà ôîíå íèçêîé 
ðåàêòèâíîñòè ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ øòàììû ñ 
ïîâûøåííîé ïàòîãåííîñòüþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
èõ òðàíñëîêàöèè â êðîâåíîñíîå ðóñëî ñ ðàçâè-
òèåì áàêòåðèåìèè è èíôèöèðîâàíèåì îðãàíîâ 
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Ó äåòåé ñòàðøå 
ãîäà, íàðÿäó ñ ýíäîãåííûì, âîçìîæíî è ýêçîãåí-
íîå èíôèöèðîâàíèå, â ÷àñòíîñòè ñèíåãíîéíîé  
ïàëî÷êîé.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå ìèêðîáíîãî ïåéçàæà 
ìî÷è ïðè ÈÌÑ ó äåòåé ïåðâûõ 3-õ ëåò æèçíè, 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé â ÌÓÇ ÄÊÁ ¹ 5 ã. Êåìåðîâî, à òàê-
æå ìîíèòîðèíã öèðêóëÿöèè ðåçèñòåíòíûõ ê àíòè-
áèîòèêàì óðîïàòîãåííûõ øòàììîâ, íàèáîëåå ÷à-
ñòî èíôèöèðóþùèõ îðãàíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé 
ñèñòåìû.

Ïðîâåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ìî÷è 946 äåòåé ñ ïðèñîåäèíèâøåéñÿ óðîèíôåê-
öèåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÌÓÇ ÄÊÁ ¹ 5. 
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èç 
946 èññëåäîâàííûõ ïðîá ìî÷è äèàãíîñòè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ áàêòåðèóðèÿ óñòàíîâëåíà ó 40,3 % äåòåé 
èç îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ (ÎÏÍ); 
ó 28,6 % äåòåé èç íåôðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
(ÍÔÎ) è ó 20,2 % äåòåé èç õèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ (ÕÎ).

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â áàêòåðèàëüíîì 
ñïåêòðå èíôèöèðîâàííîé ìî÷è äåòåé, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ â óêàçàííûå îòäåëåíèÿ, íå âûÿâ-
ëåíî. Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè ÈÌÑ 
áûëè ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae 
ñ ÿâíûì ëèäåðñòâîì E. coli, ñîñòàâèâøèå, ñîîò-
âåòñòâåííî: â ÍÔÎ – 74,5 % è 81 % ñëó÷àåâ, â 
ÕÎ – 49,5 % è 45,5 %, â ÎÏÍ – 44,6 % è 40,8 %. 
Â 52,4 % èç ìî÷è äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 
ÎÏÍ, âûñåâàëèñü ìèêðîîðãàíèçìû ðîäà Kleb-
siella, òîãäà êàê ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ äàííûõ 
óðîïàòîãåíîâ â ÕÎ è ÍÔÎ íå ïðåâûøàëà 15 % 
è 12,7 %. Ìèêðîîðãàíèçìû ðîäà Proteus îáíàðó-
æèâàëèñü òîëüêî â ìî÷å äåòåé ÕÎ (24 %) è ÍÔÎ 
(3,8 %). Òàêæå ñïîðàäè÷åñêè èç ìî÷è äåòåé ðàç-
íûõ îòäåëåíèé âûäåëÿëèñü è äðóãèå ýíòåðîáàê-
òåðèè.

Âòîðîå ìåñòî ïî óäåëüíîìó âåñó çàíèìàëè 
ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè ðîäîâ Staphylo-
coccus è Enterococcus ñ äîìèíèðîâàíèåì ïîñëåä-

íèõ. Â ÎÏÍ ýíòåðîêîêêè âûñåâàëèñü â 38 % 
ñëó÷àåâ, â ÕÎ – â 17,9 %, â ÍÔÎ – â 8,5 %. 
Êðîìå òîãî, â ÍÔÎ è ÎÏÍ èç ìî÷è äåòåé ñïî-
ðàäè÷åñêè âûäåëÿëñÿ êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûé  
ñòàôèëîêîêê.

Òðåòüþ ïî ÷àñòîòå âûçûâàåìûõ ïîðàæåíèé 
ãðóïïó âîçáóäèòåëåé ñîñòàâèëè íåôåðìåíòèðóþ-
ùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè – 16 %. Ñðåäè 
íèõ íàèáîëåå ÷àñòî â ìî÷å îáíàðóæèâàëè Pseudo-
monas aeruginosa – 6,6 %. Êðîìå òîãî, ñïîðàäè÷å-
ñêè âûäåëÿëèñü ãðèáû ðîäà Candida, ñòðåïòîêîê-
êè è êîðèíåáàêòåðèè.

Èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòè-
êàì óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ýíòåðîáàêòåðèé ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü àáñîëþòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü âñåõ 
øòàììîâ ê àìïèöèëëèíó. Êðîìå òîãî, êëåáñè-
åëëû áûëè ðåçèñòåíòíû ê öåôîòàêñèìó – 82 % 
øòàììîâ, öåôòàçèäèìó – 80 %, ãåíòàìèöèíó 
– 77 %, öåôòðèàêñîíó – 74 %, öèïðîôëîêñàöè-
íó – 42 % è öåôîïåðàçîíó – 40 %. Áîëüøèí-
ñòâî âûäåëåííûõ øòàììîâ êèøå÷íîé ïàëî÷êè, 
íàîáîðîò, áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê äàííûì àíòè-
áèîòèêàì. Êîëè÷åñòâî ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ 
ñðåäè íèõ îáíàðóæåíî: ê öåôòðèàêñîíó – 35 %, 
öåôîïåðàçîíó – 32 %, öåôîòàêñèìó – 23 %, 
öåôòàçèäèìó – 18 %, öèïðîôëîêñàöèíó – 17 % 
è ãåíòàìèöèíó – 5 %. Ê àíòèáèîòèêàì íèòðîôó-
ðàíîâîãî ðÿäà óäåëüíûé âåñ øòàììîâ êèøå÷íîé 
ïàëî÷êè, ðåçèñòåíòíûõ ê ôóðàäîíèíó, ñîñòàâèë 
15 %, ê ôóðàãèíó – 10 %. Âñå âûäåëåííûå øòàì-
ìû ýíòåðîêîêêîâ (100 %) áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê 
âàíêîìèöèíó, 67 % – ê ôóðàãèíó è ôóðàäîíè-
íó, 56 % – ê àìïèöèëëèíó, 55 % – ê ãåíòàìè-
öèíó, îäíàêî ïðåèìóùåñòâåííî ðåçèñòåíòíûå 
ê öèïðîôëîêñàöèíó (75 %), ðèôàìïèöèíó 
(73 %), ñòðåïòîìèöèíó (62 %) è ïåíèöèëëèíó  
(59 %).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè 
ïàòîãåíàìè áàêòåðèóðèé ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûå ïðåäñòàâèòåëè àóòîìèêðîôëîðû. 
Êðîìå ýíäîãåííîé, èìååò ìåñòî ýêçîãåííàÿ èí-
ôåêöèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåí-
íàÿ Pseudomonas aeruginosa è ìèêðîîðãàíèçìàìè 
ðîäà Proteus. Ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà è ïðîòåé, ïî 
âñåé âèäèìîñòè, êîëîíèçèðóþò ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå 
ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé. Â ÷èñëå âûäåëåííûõ 
óðîïàòîãåíîâ ïðåîáëàäàþò àíòèáèîòèêîïîëèðå-
çèñòåíòíûå øòàììû, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ ãîñïè-
òàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå.
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ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ Í.À., ÁÀÕÎÂÓÄÈÍÎÂÀ Î.Â., ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì., ÑÓÕÎÐÅÁÐÈÊÎÂÀ Ë.Þ.
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕБНЫХ МЕДИКАМЕНТОЗНЫХ БЛОКАД  
В КОМПЛЕКСНОМ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ 

ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è åå 
îñëîæíåíèÿ ïðîäîëæàþò ëèäèðîâàòü â 
ñòàòèñòèêå ñìåðòíîñòè è ñòîéêîé óòðà-

òû ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Îñî-
áîå çíà÷åíèå èãðàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàííÿÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé.

Â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ïî-
ñòóïèâøèõ â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñàíàòî-
ðèÿ «Ïðîêîïüåâñêèé» ïî ïðîãðàììå äîëå÷èâàíèÿ 
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, 
âêëþ÷àþùàÿ çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, 
äîçèðîâàííîé õîäüáîé, çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ. 
Ïîâñåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåð-
íî ó 10 % ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ áîëåâîé ñèí-
äðîì â ãðóäíîé êëåòêå, ÷òî çàòðóäíÿåò âûïîëíå-
íèå ðåàáèëèòàöèè â ïîëíîì îáúåìå, ïðèâîäèò ê 
îãðàíè÷åíèþ äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà ïàöèåíòîâ, 
óâåëè÷åíèþ ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ, âûçûâàåò äå-
ïðåññèþ ó 3/4 ïàöèåíòîâ.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äàííîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ó áîëüøèíñòâà ñàìîé ÷àñòîé 
ïðè÷èíîé áîëè â ãðóäíîé êëåòêå áûëà âåðòåáðî-
ãåííàÿ ïàòîëîãèÿ. Áîëè â ñïèíå, ãðóäíîé êëåòêå, 
âûçâàííûå ðåôëåêòîðíûìè ìûøå÷íî-òîíè÷åñêè-
ìè ñèíäðîìàìè âñëåäñòâèå äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íèêà (îñòåîõîí-
äðîç, ñïîíäèëåç, ñïîíäèëëîàðòðîç), îòëè÷àþòñÿ 
îò êîðîíàðíûõ áîëåé ïî ëîêàëèçàöèè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðèñòóïîâ, èõ çàâèñèìîñòè îò ïîëîæå-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà, íåýôôåêòèâíîñòè íèòðàòîâ. 
Òàêèå áîëè õîðîøî êóïèðóþòñÿ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ëå÷åáíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ áëîêàä (ËÌÁ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè ËÌÁ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãðóäíîé 
êëåòêå ó áîëüíûõ ÈÁÑ, âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå 
òå÷åíèå ñàíàòîðíîãî ýòàïà äîëå÷èâàíèÿ äàííîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû (n = 51), 
ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè 
â òåêóùåì ãîäó. Âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 40 äî 
70 ëåò (55,6 ± 8,4 ëåò). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ êàð-
äèàëãèåé ñëîæíîãî ãåíåçà ïðåîáëàäàëè æåíùèíû 
(72,5 %). Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ íà ñàíàòîðíûé ýòàï 
äîëå÷èâàíèÿ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèåé 
31 ÷åëîâåê (60,8 %), ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèî-
êàðäà 14 ÷åëîâåê (27,5 %), ñòåíîêàðäèÿ âïåðâûå 
âûÿâëåííàÿ 6 ÷åëîâåê (11,7 %). Ãðóïïó ñðàâíå-

íèÿ ñîñòàâèëè 28 ïàöèåíòîâ, ïî ïîëî-âîçðàñòíûì 
õàðàêòåðèñòèêàì íå îòëè÷àþùèõñÿ îò îñíîâíîé 
ãðóïïû, êîòîðûì ËÌÁ íå ïðîâîäèëè ïî ïðè÷èíå 
îòêàçà è/èëè ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè.

Íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíûõ, àíàìíåçà, ðå-
çóëüòàòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà è äàííûõ 
îáñëåäîâàíèÿ (ÝÊÃ, ðåíòãåíîãðàììà ïîçâîíî÷-
íèêà) âñåì ïàöèåíòàì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç 
«Îñòåîõîíäðîç øåéíîãî èëè øåéíî-ãðóäíîãî 
îòäåëîâ». Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèíäðîìàìè áûëè: 
öåðâèêàëãèÿ – 72,5 %, ñèíäðîì ïåðåäíåé ãðóä-
íîé ñòåíêè – 44,6 %, ñèíäðîì ïëå÷å-ëîïàòî÷íî-
ãî ïåðåàðòðîçà – 28 %, áîëåâîé ìåæëîïàòî÷íûé 
ñèíäðîì – 25,3 %, ñî÷åòàíèå 2-õ è áîëåå ñèíäðî-
ìîâ – 52,6 %.

Âñåì ïàöèåíòàì, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé òå-
ðàïèåé (èñïîëüçîâàíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåíèå ìåñòíî 
ìàçåé, ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ), áûëè íàçíà÷åíû 
ëå÷åáíûå ìåäèêàìåíòîçíûå áëîêàäû. Áûëè ïðè-
ìåíåíû ïàðàâåðòåáðàëüíûå, ïåðèàðòèêóëÿðíûå 
áëîêàäû è áëîêàäû â òðèããåðíûå òî÷êè. Äëÿ 
ËÌÁ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû: ëèäîêàèí, íîâîêàèí, âèòàìèí 
Â12, ÀÒÔ, äåêñàìåòàçîí, õîíäðîëîí, àëôëóòîï. 
Áëîêàäû ïðîâîäèëèñü êóðñàìè îò 3 äî 10 ðàç, 
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü. Ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò (çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíî-
âåíèå áîëåé) ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òðåõ ËÌÁ áûë 
ïîëó÷åí ó 46,5 % ïàöèåíòîâ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïÿòè ËÌÄ ó 75 % ïàöèåíòîâ, äåñÿòè ËÌÁ ó 
100 % ïàöèåíòîâ.

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé 
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ËÌÁ áûëè èñïîëüçîâàíû: 
øêàëû áîëåé, äàííûå ÝÊÃ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÝÊÃ, îñìîòð íåâðîëîãà è êàðäèîëîãà, 
îöåíêà êîëè÷åñòâà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè â ñóò-
êè, ïîòðåáíîñòè â íèòðîãëèöåðèíå è ïðîëîíãèðî-
âàííûõ íèòðàòàõ.

Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ðåãèñòðè-
ðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè íà 38 %, ñóòî÷íîé 
ïîòðåáíîñòè â íèòðîãëèöåðèíå íà 86,5 %, à òàêæå 
ñíèæåíèå ñóòî÷íîé äîçû ïðîëîíãèðîâàííûõ íè-
òðàòîâ íà 85-100 %. Êëèíè÷åñêè êóïèðîâàííûé 
ñèíäðîì ñòåíîêàðäèè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ 
ëå÷åáíûå ìåäèêàìåíòîçíûå áëîêàäû, ïîçâîëÿë 
àäåêâàòíî ñðîêó ïåðåíåñåííîãî ÈÌ ðàñøèðÿòü 
äâèãàòåëüíûé ðåæèì, ÷òî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè 
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íàãðóçî÷íûõ ïðîá. Òàê, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷å-
ñêèì íàãðóçêàì âîçðîñëà â îñíîâíîé ãðóïïå íà 
38,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 22,5 % â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
áåç ËÌÁ. Êðîìå òîãî, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàáëþ-
äàëè ìåíüøåå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè ïî øêàëå 
Ãàìèëüòîíà ê îêîí÷àíèþ ñàíàòîðíîãî ýòàïà (56 % 
è 36,6 %, ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ íàçíà÷åíèå 
ËÌÁ ñ ñèìïòîìàìè êàðäèàëãèè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè, ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â íèòðîãëèöåðèíå, 
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçó ïðîëîíãèðîâàííûõ íè-
òðàòîâ è îïòèìèçèðîâàòü ñðîêè ôèçè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè.

ÊÐÈÊÓÍÎÂÀ Ç.Ï., ÏÎÌÅØÊÈÍÀ Ñ.À., ÁÎÐÎÂÈÊ È.Â., ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Ò.Â.,  
ÑÈÂÎÐÎÍÎÂÀ È.È., ÁÀÐÁÀÐÀØ Î.Ë., ÁÀÐÁÀÐÀØ Ë.Ñ.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò  
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Êåìåðîâî

ОПТИМИЗАЦИЯ РАННЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
В УСЛОВИЯХ САНАТОРНОГО ЭТАПА У ПАЦИЕНТОВ, 
ПОДВЕРГШИХСЯ КОРОНАРНОМУ ШУНТИРОВАНИЮ

Êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå – îäèí èç íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïîçâîëÿ-

þùèé óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è óëó÷øèòü 
êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòà. Ðÿä èññëåäîâàòå-
ëåé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ñïîñîáíî ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ (Ë.À. Áîêåðèÿ ñ ñîàâò., 2006), à òàêæå 
ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâû êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, îáóñëîâëåííûå ñòåíîçèðîâàíèåì èëè îê-
êëþçèåé àóòîâåíîçíûõ øóíòîâ (À.Ò. Òåïëÿêîâ ñ 
ñîàâò., 1994).

Â íàøåì ó÷ðåæäåíèè, ïðè àíàëèçå êîëè÷åñòâà 
ïàöèåíòîâ ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, 
ïðîõîäÿùèõ ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè, îò-
ìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê åæåãîäíîìó óâåëè÷åíèþ 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê, â 2006 ãîäó ïðîøëè êóðñ 
ðåàáèëèòàöèè 90 áîëüíûõ, â 2007 ãîäó – 180, â 
2008 ãîäó – 222 ïàöèåíòà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 20-25 % 
îò âñåõ áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ êîðîíàðíîìó 
øóíòèðîâàíèþ åæåãîäíî â öåíòðå.

Äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè âåëîòðåíèðîâîê 
(ÂÒ) íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè îáñëå-
äîâàíû 42 ìóæ÷èíû, ïîäâåðãøèõñÿ êîðîíàðíîìó 
øóíòèðîâàíèþ, êîòîðûå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âû-
áîðêè áûëè ðàçäåëåíû íà îñíîâíóþ (ÎÃ) è êîí-
òðîëüíóþ (ÊÃ) ãðóïïû. Â ÊÃ âîøëî 20 áîëüíûõ 
â âîçðàñòå 57,1 ± 1,3 ëåò, êîòîðûå ïðîõîäèëè ìå-
äèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå, 
âêëþ÷àþùóþ: áàçèñíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ (àíòèàãðåãàíòû, áåòà-áëîêàòîðû, ñòàòèíû), 
ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, äîçèðîâàííóþ õîäüáó, ñó-
õîâîçäóøíûå óãëåêèñëûå âàííû, ìàññàæ, ïñèõî-
òåðàïèþ, ó÷àñòèå â øêîëå çäîðîâüÿ. Â ÎÃ âîøëè 

25 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 54,7 ± 1,5 ëåò, êîòîðûì 
â äîïîëíåíèå ê áàçîâîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììå íàçíà÷àëè ÂÒ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû 
ïî îñíîâíûì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì ïàðàìå-
òðàì, õàðàêòåðó ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è 
îáúåìó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, îá-
ñëåäîâàëè äâàæäû: I ýòàï – 14-16 ñóòêè ïîñëå 
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ïðè ïîñòóïëåíèè â 
ñàíàòîðèé); II ýòàï – ïåðåä âûïèñêîé èç ñàíàòî-
ðèÿ.

Íà êàæäîì ýòàïå îáñëåäîâàëè îñíîâíûå êëè-
íèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè. Èíñòðóìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôèþ (ÝÊÃ), âåëîýðãîìåòðèþ (ÂÝÌ), òåñò 
øåñòèìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ), ýõîêàðäèîãðà-
ôèþ (ÝÕÎ-ÊÃ), ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ 
(ÑÌ ÝÊÃ). ÊÆ îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè îïðîñíè-
êà SF-36.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëå ñàíàòîð-
íîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè áûëè áîëåå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè, îöåíåííûå ÒØÕ (473,0 ± 9,31 è 
531,0 ± 10,92 ì, p < 0,01) è òîëåðàíòíîñòüþ ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ) (82,9 ± 4,62 è 95,5 ± 
6,01 Âò, p < 0,05), êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ÒÔÍ (ñ 83,13 ± 4,11 äî 95,5 ± 
6,01 Âò, p < 0,05). Â ÊÃ òàêæå îòìå÷àëèñü áîëåå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè, îöåíåííûå ÒØÕ (430,0 ± 
8,7 è 473 ± 9,07 ì, p < 0,05). Îäíàêî äîñòîâåðíî-
ãî óâåëè÷åíèÿ ÒÔÍ íå ïðîèçîøëî.

Ïî äàííûì ÝÕÎ-ÊÃ â ÎÃ îòìå÷àåòñÿ äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå îáúåìîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà 
(ËÆ): êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÑÎ) ñíè-
çèëñÿ ñ 81,3 ± 3,2 äî 71,3 ± 3,1 ìë, p < 0,001), êî-
íå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ) – ñ 185,6 ± 
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9,6 äî 160,6 ± 8,1 ìë, p < 0,001). Â ÊÃ òàêæå îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå îáúåìîâ ËÆ, íî â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè. ÊÄÎ ñíèçèëñÿ ñ 183,4 ± 9,2 äî 171,4 ± 8,3, 
p < 0,05).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñò-
íûõ è øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ îïðîñíèêîâ îáùåãî 
òèïà ÿâëÿåòñÿ 36-Item Short-Form Health Survey 
(SF-36), ïðåäëîæåííûé Áîñòîíñêèì èíñòèòóòîì 
çäîðîâüÿ, êîòîðûé ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëñÿ â öåëîì 
ðÿäå ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé (J.E. Ware, 
1992).

Â êîíöå ñàíàòîðíîãî ýòàïà îòìå÷åíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñëåäóþùèì 

øêàëàì SF-36: îáùåãî çäîðîâüÿ (53,87 ± 3,1 è 
47,90 ± 2,3, p < 0,05), âèòàëüíîñòè (63,01 ± 2,12 è 
55,82 ± 2,17, p < 0,05), ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ (74,66 ± 2,76 è 66,31 ± 2,77, p < 0,05), 
âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî (68,95 ± 4,66 è 55,16 ± 
5,06, p < 0,05) è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (50,16 ± 
5,07 è 43,22 ± 4,97, p < 0,05 ) íà ðîëåâîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàííèå ÂÒ ñïîñîáñòâóþò 
îïòèìèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìè-
îêàðäà, óëó÷øàþò ïîêàçàòåëè ÊÆ è óêàçûâàþò 
íà öåëåñîîáðàçíîñòü âíåäðåíèÿ èõ â ñàíàòîðíóþ 
ïðàêòèêó.

ÊÓÐÈËÈÍ Ì.Þ., ÌÀÌ×ÓÐ Ñ.Å., ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ Å.Â., ×ÈÑÒÞÕÈÍ Î.Ì.,  
ÕÎÌÅÍÊÎ Å.À., ÍÈÊÈÔÎÐÎÂ Â.Â.

ÃÓ ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Êåìåðîâî, ã. Íîâîêóçíåöê

ОПТИМИЗАЦИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ  
БОЛЬНЫХ С ИМПЛАНТИРУЕМЫМИ  

ЭЛЕКТРОКАРДИОСТИМУЛЯТОРАМИ
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçàöèÿ ðåàáèëèòà-

öèè áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðóåìûìè ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿòîðàìè (ÝÊÑ) è óâåëè÷åíèå êëèíè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè èìïëàíòèðóåìûõ ìóëüòèïðîãðàì-
ìèðóåìûõ ÝÊÑ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî íà-
áëþäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå â Íîâîêóçíåöêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðå íàõîäÿòñÿ 547 ïàöèåíòîâ (339 ìóæ÷èí 
è 208 æåíùèí) ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ â âîç-
ðàñòå 65,3 ± 3,2 ëåò (8-87 ëåò). Äëèòåëüíîñòü 
ïîñòîÿííîé ýíäîêàðäèàëüíîé ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿöèè ñîñòàâèëà îò 1 ìåñ. äî 25 ëåò. Â 
70 % ñëó÷àåâ ïðîâîäèëàñü îäíîêàìåðíàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ áåç ÷àñòîòíîé àäàïòàöèè, ëèáî â ðåæèìå 
SSIR, èç íèõ â 75 % ñëó÷àÿõ – VVI(R) ðåæèì, 
â 25 % – AAI(R) ñòèìóëÿöèÿ. Äâóõêàìåðíàÿ 
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ñ ôóíêöèåé ÷àñòîò-
íîé àäàïòàöèè ëèáî áåç íåå ïðèìåíÿëàñü â 30 %  
ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû: Íàìè áûëè ñôîðìèðîâàíû îñíîâ-
íûå çàäà÷è îïòèìèçàöèè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ 
èìïëàíòèðóåìûìè ÝÊÑ è óâåëè÷åíèÿ êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè èìïëàíòèðóåìûõ óñòðîéñòâ, 
à èìåííî:
- ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-

ðàïèè îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâà-
íèÿ;

- âûáîð îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿöèè ñåðäöà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé 
ÝÊÑ ñèñòåìû;

- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
áîëüíûõ;

- îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî ãðàôèêà àìáóëà-
òîðíîãî êîíòðîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÝÊÑ.
Êàæäûé èç ìåòîäîâ äëÿ îïòèìèçàöèè ðåàáè-

ëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÝÊÑ îêàçàëñÿ ýôôåêòèâåí, 
êàê ñàì ïî ñåáå, òàê è â ñîâîêóïíîñòè. Èñïîëüçî-
âàëîñü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ àëãîðèòìîâ êîíòðî-
ëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÝÊÑ. Ìû ïðèìåíÿëè ñëåäóþùóþ 
ñõåìó ïðîâåðîê áîëüíûõ ñ ÝÊÑ: ïåðâàÿ ïðîâåð-
êà – ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âûïèñêè, âòîðîé êîí-
òðîëü – ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, ïîñëåäóþùèå ïðîâåðêè 
– åæåãîäíî. Êðîìå êîíòðîëÿ ôóíêöèè ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿòîðà, îñóùåñòâëÿëàñü àäåêâàòíàÿ 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðîâîäèëîñü ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ÝÊÑ.

Âûâîäû:
1. Êîìáèíèðîâàííûé êîíòðîëü ïàöèåíòîâ, ñ 

èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ, íàõîäÿùèõñÿ íà 
àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè, ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíûì ïðè èõ ðåàáèëèòàöèè è óâåëè÷èâàåò 
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîé 
ïðîöåäóðû.

2. Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî, ÷òîáû êðîìå ïðîâåðêè 
ÝÊÑ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èõ ïåðåïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü àäåêâàòíàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùå-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

3. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïî ãðàôè-
êó íàáëþäàëèñü ó ñïåöèàëèñòà, áûë ïîëó÷åí 
íàèëó÷øèé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Îòìå÷åíî 
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óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, óìåíüøåíèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñíîâíîãî è ñîïóòñòâó-

þùèõ çàáîëåâàíèé, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 
ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

ËÅÂÀÍÎÂÀ Ë.À., ÇÀÕÀÐÎÂÀ Þ.Â., ÑÓÐÈÊÎÂÀ Å.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

КОМПЛЕКСНАЯ КОРРЕКЦИЯ ДИСБИОТИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ  
КАК РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ СТАЦИОНАРНОГО ЛЕЧЕНИЯ

Äèñáàêòåðèîç êàê êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé 
ñèíäðîì ñîïðîâîæäàåò òàêèå çàáîëåâàíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êàê õðîíè-

÷åñêèé ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò 
è, êîíå÷íî æå, ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ 
êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ 
ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â êèøå÷íîé ìèêðî-
ôëîðå âîçíèêàþò òàêæå ïðè ïðèåìå àíòèáèîòè-
êîâ, õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ðâîòíûõ, 
îáâîëàêèâàþùèõ, ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ.

Ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íåðåäêî ñëó-
æàò îñíîâîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îòðàæàþòñÿ íà åãî èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñå 
ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè èëè 
ñ ïàòîëîãèåé äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îñóùåñò-
âëÿâøèå ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, íóæ-
äàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè 
äèñáèîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïðè ýòîì ïðåäëàãàå-
ìûå ìåòîäû êîððåêöèè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, 
òàêèå êàê ôàãîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ èëè èñïîëü-
çîâàíèå ïðîáèîòèêîâ, íå âñåãäà äàþò æåëàåìûé 
ðåçóëüòàò.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ-
íûé ìåòîä êîððåêöèè êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíî-
çà, êîòîðûé âêëþ÷àåò êóðñîâîå èñïîëüçîâàíèå 
êèñëîìîëî÷íîãî áèôèäóìáàêòåðèíà, ïðîâåäåíèå 
ñåëåêòèâíîé äåêîíòàìèíàöèè ñ ïîìîùüþ ôàãîâ 
èëè ôòîðèðîâàííûõ õèíîëîíîâ, ñ îäíîâðåìåííîé 
ñîðáöèåé, íàçíà÷åíèåì âèòàìèíîâ è èíòåðôåðî-
íîòåðàïèåé.

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàç-
ðàáîòàííîãî êîìïëåêñíîãî ìåòîäà êîððåêöèè êè-
øå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà äëÿ îïòèìèçàöèè ïîäõî-
äîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè 
âêëþ÷åíû 50 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 19-49 ëåò ñïó-
ñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïðîøåäøèå êóðñ 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Îöåíèâàëè êëèíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è äàííûå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî òîëñòîé êèøêè äî è 
ïîñëå êóðñà êîððåêöèè ìèêðîôëîðû. Îïðåäåëÿ-
ëè èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ áàêòåðèé ê àíòèáèîòèêàì è áàêòå-
ðèîôàãàì. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ 
ñòàíäàðòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû: Âñå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà äèñôóíêöèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà: áîëè â æèâîòå (82 %), íåóñòîé÷èâûé ñòóë 
(33,3 %), êîïðîñòàç (66,7 %), ñíèæåíèå àïïåòèòà 
(72 %). Ïðîâåäåííîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñîäåðæèìîãî òîëñòîé êèøêè ïîçâîëèëî 
âûÿâèòü ó íèõ äåôèöèò áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòî-
áàöèëë, êîòîðûå îáíàðóæèâàëè â 94,7 % è 84,7 % 
ñëó÷àåâ ñ êîëè÷åñòâåííûì óðîâíåì, íå ïðåâûøà-
þùèì 8,2 è 5,7 lgÊÎÅ/ã, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè 
ýòîì îòìå÷àëè èçáûòî÷íîå ðàçìíîæåíèå òèïè÷-
íûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, êîòîðûå â 91,3 % ñëó÷à-
åâ êîëîíèçèðîâàëè ñëèçèñòóþ ñ èíòåíñèâíîñòüþ 
9,3 lgÊÎÅ/ã è ýøåðèõèé ñ èçìåíåííûìè áèîëî-
ãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè: â 83,3 % ñëó÷àåâ âûäåëÿ-
ëè ëàêòîçîíåãàòèâíûå, â 72 % – ãåìîëèçèíïðî-
äóöèðóþùèå êèøå÷íûå ïàëî÷êè, òèòðû êîòîðûõ 
äîñòèãàëè 8,6 è 7,2 lgÊÎÅ/ã.

Ó 60 % îáñëåäîâàííûõ â êèøå÷íèêå âåãåòè-
ðîâàëè ýïèäåðìàëüíûå ñòàôèëîêîêêè ñ êîëè÷å-
ñòâåííûì óðîâíåì 6,3 lgÊÎÅ/ã, ó 22,7 % ïàöè-
åíòîâ – çîëîòèñòûå ñòàôèëîêîêêè, òèòð êîòîðûõ 
ñîñòàâèë 4,7 lgÊÎÅ/ã. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïà-
öèåíòîâ (56,7 %) â êèøå÷íîì ñîäåðæèìîì áûëè 
îáíàðóæåíû äðîææåâûå ãðèáû ðîäà Candida. 
Âñåì ïàöèåíòàì â òå÷åíèå 30 äíåé áûëà ïðîâåäå-
íà êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëî-
ðû. Â êà÷åñòâå áàçèñíîãî ñðåäñòâà èñïîëüçîâàëè 
êèñëîìîëî÷íûé áèôèäóìáàêòåðèí, èçãîòîâëåí-
íûé íà îñíîâå øòàììîâ Bifidobacterium bifidum 
791 B. àdolescentis B 379 M ñ øèðîêèì ñïåêòðîì 
àíòàãîíèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êîìïëåêñ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ èñïîëü-
çîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ôèòîòåðà-
ïèè, ýíòåðîñîðáöèè âèòàìèíî è èììóíîòåðàïèè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó 90 % ëèö îò-
ìå÷àëè ïîëîæèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó, 
âûðàæàþùóþñÿ â íîðìàëèçàöèè ýâàêóàòîðíîé 
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ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè, êóïèðîâàíèè áîëåé â 
æèâîòå, óëó÷øåíèè àïïåòèòà. Íàáëþäàëè òàêæå 
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëÿõ. Óâåëè÷èâàëñÿ êîëè÷åñòâåííûé óðî-
âåíü áèôèäîáàêòåðèé íà 0,6 lg (p < 0,01). Ñíè-
æàëàñü íà 19,4 % ÷àñòîòà êîëîíèçàöèè ñëèçèñòîé 
ëàêòîçîîòðèöàòåëüíûìè êèøå÷íûìè ïàëî÷êàìè, 
íà 6,7 % – ãåìîëèçèíïðîäóöèðóþùèìè ýøåðèõè-
ÿìè (p < 0,01). Äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü íà 0,4 è 
3,9 lg èõ êîëè÷åñòâåííûå óðîâíè (p < 0,001). Ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàëàñü ÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü 
êîëîíèçàöèè ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà çîëîòèñòûìè 

ñòàôèëîêîêêàìè (íà 16 % è 3,3 lg, p < 0,001). 
Íà 31,3 % óìåíüøàëàñü êîëîíèçàöèÿ êèøå÷íèêà 
äðîææåâûìè ãðèáàìè ðîäà Candida (p < 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ ìè-
êðîôëîðû òîëñòîé êèøêè ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü 
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è 
ôèçèîëîãè÷íî âîññòàíîâèòü ìèêðîáèîöåíîç êè-
øå÷íèêà. Äàííûé ñïîñîá êîððåêöèè ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí íà ïîñòãîñïèòàëüíîì ýòàïå â ðàìêàõ 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ëþáîé íîçîëîãèåé èí-
ôåêöèîííîé èëè íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû, ïðåä-
ïîëàãàþùåé èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ.

ÌÀÊÀÐÎÂÀ Î.À.
ÌÓÇ «Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», 

ã. Êåìåðîâî

ТРИДЦАТИЛЕТНИЙ ОПЫТ ПО РЕАБИЛИТАЦИИ 
КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ

Ìîé ëè÷íûé îïûò ðåàáèëèòàöèè êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ íà÷àëñÿ â äîëæíîñòè êàðäèîëîãà 
â 1969 ãîäó. Â 1974 ãîäó ó÷àñòâîâàëà â îðãàíèçà-
öèè ïåðâîãî èíôàðêòíîãî îòäåëåíèÿ â ã. Êåìåðî-
âî. Êàæåòñÿ, ñîâñåì íåäàâíî áûëî òî âðåìÿ, êîã-
äà áîëüíûì â îñòðîì ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà 
áûë çàïðåùåí íèòðîãëèöåðèí, à ñ 1978 ãîäà ìû 
ñòàëè åãî ââîäèòü âíóòðèâåííî êàïåëüíî, ðàçâîäÿ 
ñïèðòîâûé ðàñòâîð ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. 
Áîëüíûå ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà äîëæíû áûëè ñî-
áëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì 3-4 íåäåëè. Ñêîëüêî 
áûëî èç-çà ýòîãî îñëîæíåíèé: çàñòîéíàÿ ïíåâìî-
íèÿ, êàê ðåçóëüòàò ãèïîâåíòèëÿöèè íèæíèõ îò-
äåëîâ ëåãêèõ, ïðîëåæíè, îðòîñòàòè÷åñêèå êîë-
ëàïñû, íàðóøåíèå íàñòðîåíèÿ áîëüíûõ â ñâÿçè ñ 
íåâîçìîæíîñòüþ êîìôîðòíî âûïîëíèòü îñíîâíûå 
îòïðàâëåíèÿ (ñòóë, ìî÷åèñïóñêàíèå).

Â êîíöå 70-õ – íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ìû ñòàëè 
áîëåå àêòèâíî âåñòè áîëüíûõ – ïîäíèìàòü èõ ñî 
âòîðîé íåäåëè ãîñïèòàëèçàöèè. Âñåì îáÿçàòåëüíî 
ËÔÊ è ìàññàæ. Ïðè ýòîì îòìåòèëè, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé íå óâåëè÷èëîñü, à óìåíüøèëîñü. 
Äîëãîå âðåìÿ â ã. Êåìåðîâî íå áûëî ïîñòîÿííîé 
çàãîðîäíîé ðåàáèëèòàöèîííîé áàçû, è áîëüíûõ èç 
èíôàðêòíîãî îòäåëåíèÿ ïåðåâîäèëè â ñàíàòîðèé 
«Ïðîêîïüåâñêèé», íî èç-çà îòäàëåííîñòè ñàíàòî-
ðèÿ âîçíèêàëè òðóäíîñòè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå.

Â 1987 ãîäó íà áàçå Ãîðîäñêîé áîëüíèöû 
¹ 4 áûëî îðãàíèçîâàííî àìáóëàòîðíîå îòäåëå-
íèå ðåàáèëèòàöèè äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðä. Îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî áûëè 
âîçëîæåíû íà ìåíÿ. Áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ ìû 
âçÿëè èç îïûòà ðàáîòû ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäå-
ëåíèÿ ñàíàòîðèÿ «Ïðîêîïüåâñêèé». Â êîìïëåêñ 

ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè âõîäèëè ñëåäóþùèå 
ìåòîäèêè:
- ËÔÊ ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè 

ïîä êîíòðîëåì ÝÊÃ è ìîíèòîðà – ïîäõîä áûë 
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì;

- ìàññàæ âîðîòíèêîâîé çîíû;
- ýëåêòðîôîðåç ñ ìåäèêàìåíòàìè (ïðåïàðàòû 

êàëèÿ, ìàãíèÿ, êîðäàðîí);
- ä´àðñîíâàëü ãîëîâû è âîðîòíèêîâîé çîíû;
- êèñëîðîäíûé êîêòåéëü, â áîëåå îòäàëåííîì 

ïåðèîäå – êèñëîðîäíûå âàííû.
Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëzëè áîëüíûì ñêî-

ðåå âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå èíôàðêòà. Çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äåïðåññèé ó áîëüíûõ. 
Ñ 1987 ãîäà ìû ñòàëè àêòèâíî íàïðàâëÿòü áîëü-
íûõ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå îáëàñòíîé 
áîëüíèöû íà êîðîíàðîãðàôèþ ñ ïîñëåäóþùèì 
îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì. Çàòåì ýòè áîëüíûå âîç-
âðàùàëèñü ê íàì âíîâü, òàê êàê íóæäàëèñü â ðå-
àáèëèòàöèîííîé òåðàïèè.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ðóêîâî-
äèòåëü êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà ïðîôåññîð 
Áàðáàðàø Ë.Ñ. ïîñòàâèë âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè 
êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ñ ðåàáèëèòàöèîííîé 
áàçîé â ã. Êåìåðîâî, è â 1992 ãîäó â çàãîðîäíîé 
çîíå îòêðûëîñü ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå äëÿ 
èíôàðêòíûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ íà áàçå ñàíàòîðèÿ «Ìåðêóðèé». 
Íî âðåìÿ íå ñòîèò íà ìåñòå, è íà áàçå êàðäèî-
öåíòðà âûðîñ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòè-
òóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ 
ÐÀÌÍ). Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ îáúåì äèà-
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ãíîñòè÷åñêèõ è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Äëÿ 
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé 
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æèòåëÿì Êóçáàññà â 
ã. Íîâîêóçíåöêå îòêðûò ôèëèàë ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ 
ÑÎ ÐÀÌÍ.

Âñå èçëîæåííîå ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè 
àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ äâóõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè 
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ: íà ñåâåðå îáëàñòè 
– ñàíàòîðèé «Ìåðêóðèé», íà þãå – ñàíàòîðèé 
«Ïðîêîïüåâñêèé».

ÌÀÐÊÎÂÑÊÀß À.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

РОЛЬ CANDIDA SPP. В РАЗВИТИИ ДИСБИОЗА КИШЕЧНИКА  
У БОЛЬНЫХ С ПАТОЛОГИЕЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА

Ãðèáû ðîäà Candida – íàèáîëåå ÷àñòî îáíà-
ðóæèâàåìûå ìèêðîìèöåòû – ïðåäñòàâèòåëè 
êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà (103ÊÎÅ/ã). 

Èçáûòî÷íûé ðîñò Candida spp. â ïðîñâåòå êèøå÷-
íèêà ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò íà ôîíå çàáîëåâàíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â òîì ÷èñëå ïðè ëå-
÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå è îöåíêà èç-
ìåíåíèÿ ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà è äèàãíîñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè Candida spp. ó äåòåé è âçðîñëûõ 
ïðè äèñáèîçàõ êèøå÷íèêà.

Èñïîëüçîâàëèñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå (áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèå è ìèêîëîãè÷åñêèå) ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ 
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óñëîâíî-ïàòîãåííîé è 
íîðìàëüíîé áàêòåðèîáèîòû ñîäåðæèìîãî òîëñòîé 
êèøêè. Èññëåäîâàíèå è îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëè ñîãëàñíî ÎÑÒ 91500.11.0004-20003 «Ïðî-
òîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ. Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íè-
êà». Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ãðèáîâ ðîäà êàíäèäà 
èñïîëüçîâàëèñü ìèêðîñêîïè÷åñêèé, êóëüòóðàëü-
íûé è áèîõèìè÷åñêèé ìåòîäû. Ìîðôîëîãèþ ãðè-
áîâ èçó÷àëè â ìàçêàõ «ðàçäàâëåííàÿ êàïëÿ» ïîä 
áèíîêóëÿðíûì ìèêðîñêîïîì.

Òàêæå èññëåäîâàëè êóëüòóðàëüíûå ñâîéñòâà 
äðîææåé ïî õàðàêòåðó êîëîíèé íà ñðåäå Ñàáóðî 
è ïî òèïó ôèëàìåíòàöèè ïðè ïîñåâàõ ïî Äàëüìàó. 
Candida albicans èäåíòèôèöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ 
ýêñïðåññ-ìåòîäà íà îáðàçîâàíèå ðîñòîâûõ òðó-
áîê â ñûâîðîòêå ëîøàäèíîé êðîâè. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ðîñòîâûõ òðóáîê äëÿ èäåíòèôèêàöèè âèäîâ 
äðîææåâûõ ãðèáîâ èçó÷àëè îòíîøåíèå ãðèáîâ ê 
óãëåâîäàì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû Auxa-
color-2. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåí-
íûõ êóëüòóð ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì 
âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî 
äèñêî-äèôôóçèîííîãî ìåòîäà ÑLSI M44-A. Äëÿ 
îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàí ìåòîä âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè.

Áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà êè-
øå÷íèêà ó 45 ðåñïîíäåíòîâ ïðè âûäåëåíèè äðîæ-

æåâûõ ãðèáîâ ðîäà Candida spp. â ýòèîëîãè÷åñêè 
çíà÷èìîì êîëè÷åñòâå (áîëåå 104ÊÎÅ/ã). Ó âñåõ 
áîëüíûõ îáíàðóæåíî íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíî-
çà. Òàê,ó äåòåé äî 1 ãîäà â 50 % ñëó÷àåâ óðîâåíü 
ëàêòîáàêòåðèé áûë ñíèæåí íà 1-2 ïîðÿäêà, ó äå-
òåé ñòàðøå ãîäà â áîëüøåé ñòåïåíè áûëà óãíåòåíà 
áèôèäîôëîðà, à ó âçðîñëûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
óðîâíÿ è áèôèäî-, è ëàêòîáàêòåðèé.

Ëàêòîçîïîëîæèòåëüíûå (òèïè÷íûå) E. coli ó 
äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè âûäåëÿëèñü â 70 % ñëó÷à-
åâ, è ó ïîëîâèíû èç íèõ åå óðîâåíü ïðåâûøàë äî-
ïóñòèìûå çíà÷åíèÿ íîðìû íà 1-2 ïîðÿäêà. Êðîìå 
òîãî, ó ýòèõ äåòåé ïðàêòè÷åñêè â 80 % ñëó÷àåâ 
âûäåëÿëèñü óñëîâíî-ïàòîãåííûå ýíòåðîáàêòåðèè 
ðîäà Klebsiella spp. è â 20 % – ðîäà Proteus spp. 
Â ìèêðîáèîöåíîçå êèøå÷íèêà äåòåé ñòàðøå ãîäà, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, 
äîìèíèðîâàëî ñîäåðæàíèå êèøå÷íîé ïàëî÷êè, 
íåôåðìåíòèðóþùåé ëàêòîçó (90 %), è îñòàâàëàñü 
âûñîêîé ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûõ ýíòåðîáàêòåðèé.

Ó âçðîñëûõ, íà ôîíå óãíåòåíèÿ èíäèãåííîé 
ôëîðû, îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â ìèêðî-
áèîòå òèïè÷íîé E. coli, à óñëîâíî-ïàòîãåííûå ýí-
òåðîáàêòåðèè âûäåëÿëèñü êðàéíå ðåäêî. Âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû 
îáñëåäîâàííûõ, âûäåëÿëèñü ãåìîëèçèíïðîäóöè-
ðóþùèå êèøå÷íûå ïàëî÷êè.

Ó äåòåé äî 1 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, ÷àùå âûñåâàëñÿ ýïèäåð-
ìàëüíûé ñòàôèëîêîêê è ýíòåðîêîêêè ñ ïîâûøåí-
íûì òèòðîì, â 70 % ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëñÿ çî-
ëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê. Áîëåå ñáàëàíñèðîâàííàÿ 
êîêêîâàÿ ôëîðà îòìå÷àëàñü ó âçðîñëûõ. Òàêèì 
îáðàçîì, ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ó äå-
òåé è âçðîñëûõ ïðè âûäåëåíèè ãðèáîâ ðîäà Can-
dida ðàñöåíèâàåòñÿ êàê äèñáèîòè÷åñêîå ñ áîëåå 
ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè ó äåòåé äî 1 ãîäà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî èäåíòèôèêà-
öèè ãðèáîâ ðîäà Candida ïîêàçàëè, ÷òî íà äîëþ 
C. albicans ñðåäè äðóãèõ ãðèáîâ äàííîãî ðîäà 
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ïðèõîäèòñÿ 65,2 %. Ýòîò âèä ñðåäè äðóãèõ âèäîâ 
ãðèáîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé äî 1 ãîäà è ó 
âçðîñëûõ, òîãäà êàê ó äåòåé ñòàðøå ãîäà îíè ñî-
ñòàâèëè ëèøü òðåòü îò âñåõ èçîëÿòîâ.

Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðèáîâ ðîäà 
Candida ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì ïîêà-
çàëî, ÷òî 100 % èçîëÿòîâ áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê 
íèñòàòèíó è â 90-100 % ñëó÷àåâ – ê êëîòðèìàçî-
ëó. Õîðîøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìôîòåðèöèíó 
Â ïðîÿâëÿëè C. àlbicans è C. ñiferii. Ó áîëüøèí-
ñòâà âûäåëåííûõ øòàììîâ C. albicans îòìå÷àåòñÿ 
âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ôëóêîíàçîëó, îñîáåííî ó 
äåòåé äî 1 ãîäà. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ãðèáîâ ðîäà Candida ê àíòèìèêî-
òèêàì êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ äèñáèîòè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà.

Òàêèì îáðàçîì, èçáûòî÷íûé ðîñò ãðèáîâ 
ðîäà Candida ñîïðîâîæäàåòñÿ êà÷åñòâåííûìè è 
êîëè÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ìèêðîáèîöåíî-
çà êèøå÷íèêà, ïîïàäàþùèå ïîä êàòåãîðèþ äèñ- 
áèîçà. 

Ðàçâèâøèñü âòîðè÷íî, äèñáèîç êèøå÷íèêà 
ìîæåò îñëîæíÿòü òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 
è óõóäøàòü åãî ïðîãíîç. Ïîýòîìó äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû êèøå÷íèêà. 

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîìîãóò ïðà-
âèëüíî ñêîððåêòèðîâàòü ëå÷åíèå ó äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ.

ÌÀÑÈÍ À.Í., ÌÈÕÀÉËÎÂÀ Å.Â.*, ÑÓÌÈÍ À.Í.**
ÍÓÇ Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñò. Êåìåðîâî ÎÀÎ «ÐÆÄ», 

*ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 13», 
**ÓÐÀÌÍ ÍÈÈÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПЛЕЧЕ-ЛОДЫЖЕЧНОГО ИНДЕКСА 
В СКРИНИНГОВОЙ ДИАГНОСТИКЕ МУЛЬТИФОКАЛЬНОГО 

АТЕРОСКЛЕРОЗА В ОБЩЕВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ

Ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ñìåðòíîñòü â òå÷åíèå 5 ëåò 

ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 %. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ áåñ-
ñèìïòîìíûì òå÷åíèåì áîëåçíè îíà òàêæå âûñîêà, 
è ñîñòàâëÿåò 41,1 íà 1000 ïàöèåíòî-ëåò (ó ëèö áåç 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé – 19,3), ðèñê ñìåðòè âîçðàñòàåò ñðåäè íèõ 
â 2,2 ðàçà.

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà àòåðîñêëåðîçà ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü 
ýôôåêòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, 
ñïîñîáíûå óëó÷øèòü ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ. Ïëå÷å-ëîäûæå÷íûé èíäåêñ (ÏËÈ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì äëÿ 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îäíàêî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè äàííûé ïîêàçàòåëü èñïîëüçóåòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ è â ñîñóäèñòûõ öåíòðàõ, íî íå â óñëîâèÿõ 
ïîâñåäíåâíîé ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ ïëå÷å-ëîäûæå÷íîãî èíäåêñà äëÿ 
äèàãíîñòèêè ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì àòåðîñêëåðî-
çà àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â îáùåâðà÷åáíîé 
ïðàêòèêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 97 áîëü-
íûõ ñòàðøå 40 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 63 ± 1,2 ãî-
äà, 22 ìóæ÷èíû è 75 æåíùèí), îáðàòèâøèõñÿ íà 
ïðèåì ê âðà÷ó îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêè. Ïîìèìî 
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, âñåì áîëüíûì äîïîëíè-
òåëüíî îïðåäåëÿëè ïëå÷å-ëîäûæå÷íûé èíäåêñ ñè-
ñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî 
óëüòðàçâóêîâîãî èíäèêàòîðà êðîâîòîêà «Ìèíè-
äîï» (Ðîññèÿ). Ïðè ýòîì îöåíèâàëè óðîâåíü ÀÄ 
íà îáåèõ ïëå÷åâûõ àðòåðèÿõ, íà çàäíå- è ïåðåäíå-
áåðöîâûõ àðòåðèÿõ îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Äëÿ ðàñ÷åòà ÏËÈ èñïîëüçîâàëè ìàêñèìàëüíîå 
çíà÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ïëå÷åâûõ àðòåðè-
ÿõ è ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â 
àðòåðèÿõ ãîëåíè. Ñíèæåíèå èíäåêñà ìåíåå 0,9 è 
óâåëè÷åíèå áîëåå 1,4 ðàñöåíèâàëè êàê ïðîÿâëå-
íèå ñòåíîçèðóþùåãî ïðîöåññà â àðòåðèÿõ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

Äîïîëíèòåëüíî â ãðóïïàõ îöåíèâàëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñòàòóñ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ: óðîâåíü 
äåïðåññèè, ÑÀÍ, è DS-14 (äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïî-
âåäåí÷åñêîãî òèïà Ä). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè è 
òåñòà Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ïðè íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîì ðàñïðåäåëåíèè äàííûõ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ñíèæåíèå ïëå÷å-
ëîäûæå÷íîãî èíäåêñà ìåíåå 0,9 áûëî âûÿâëåíî ó 
12 áîëüíûõ (12,4 %), ïðè ýòîì ó 10 áîëüíûõ ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ áûëà íåçíà÷èòåëüíîé (â ïðåäåëàõ 
0,8-0,9) è òîëüêî ó äâóõ ïàöèåíòîâ – óìåðåííîå 
(ìåíåå 0,7). Òàêæå ó òðåõ ïàöèåíòîâ (3,1 %) îò-
ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÏËÈ áîëåå 1,4. Íîðìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ÏËÈ áûëè âûÿâëåíû ó 82 áîëüíûõ 
(84,5 %), ïðè ýòîì ó äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ÷èñëà 
ïàöèåíòîâ (ó 26 èëè 2,8 %) îòìå÷åíî ïîãðàíè÷íîå 
ñíèæåíèå ÏËÈ (ìåíåå 1,0, íî áîëåå 0,9).

Äîïîëíèòåëüíî ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè îáùå-
êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â òðåõ ãðóïïàõ: ãðóï-
ïà ñ íàëè÷èåì ïåðèôåðè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà 
(n = 15, ÏÀÒÑ), ãðóïïà ñ ïîãðàíè÷íûì ñíèæå-
íèåì ÏËÈ (n = 26, ÏÎÃÐÀÍ), ãðóïïà ñ íîð-
ìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÏËÈ (n = 56, áåç ÏÀÒÑ). 
Ýòè òðè ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó 
(62,3 ± 3,3 ãîäà, 60,5 ± 2,2 ëåò, 64,4 ± 1,7 ãî-
äà, ð = 0,404), ïîëîâîìó ñîñòàâó (ð = 0,372), 
èíäåêñó ìàññû òåëà (28,5 ± 1,8, 26,5 ± 0,9, 
29,2 ± 0,8, ð = 0,168), óðîâíþ îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà (5,38 ± 0,22 ììîëü/ë, 5,10 ± 0,19 ììîëü/ë, 
5,53 ± 0,14 ììîëü/ë, ð = 0,094) è ñàõàðà êðî-
âè (5,29 ± 0,44 ììîëü/ë, 5,20 ± 0,28 ììîëü/ë, 
5,37 ± 0,24 ììîëü/ë, ð = 0,909).

Åñëè óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà ïëå-
÷åâîé àðòåðèè â ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëñÿ (139,3 ± 
8,3 ìì ðò. ñò., 143,5 ± 3,9 ìì ðò. ñò., 133,6 ± 
2,6 ìì ðò. ñò., ð = 0,163), òî äàâëåíèå íà íèæíèõ 

êîíå÷íîñòÿõ áûëî íèæå â ãðóïïå ÏÀÒÑ (131,3 ± 
12,3 ìì ðò. ñò) ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè 
ãðóïïàìè (135,6 ± 3,6 ìì ðò. ñò. è 148,9 ± 2,9 ìì 
ðò.ñò., ð = 0,026). Îòìå÷åíà òàêæå áîëåå âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì êóðå-
íèÿ (áîëåå 30 ëåò) â ãðóïïå ÏÀÒÑ (33,3 %) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè äðóãèõ ãðóïï (7,2 %, 
ð = 0,025).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ â ãðóïïàõ íå ðàç-
ëè÷àëñÿ íè ïî óðîâíþ äåïðåññèè, íè ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïîâåäåí÷åñêîãî òèïà Ä (ð = 0,205). 
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, õðîíè÷åñêîé 
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà â ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå 
ðàçëè÷àëàñü, ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîé îöåíêå è çà-
ïèñÿì â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ïëå÷å-ëîäûæå÷-
íîãî èíäåêñà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò ïðè 
âðà÷åáíîì îñìîòðå â îôèñå îáùåâðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè âûÿâèëî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ èíäåêñà ó 
15,5 % áîëüíûõ. Ýòè áîëüíûå èìåëè áîëåå äîë-
ãèé ñòàæ êóðåíèÿ, â îñòàëüíîì ìàëî îòëè÷àëèñü 
îò ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé. 

Èñïîëüçîâàíèå ïîðòàòèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî 
èíäèêàòîðà êðîâîòîêà äëÿ îöåíêè ïëå÷å-ëîäû-
æå÷íîãî èíäåêñà öåëåñîîáðàçíî äëÿ ñêðèíèíãî-
âîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé è 
ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ñóáêëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû çàáîëåâàíèÿ.

ÌÓÃÀÒÀÑÈÌÎÂ È.Ã., ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì.
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ПЕРВЫЙ ОПЫТ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ  
ПОСЛЕ ОПЕРАЦИЙ НА ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ И ЖЕЛЧНЫХ ПРОТОКАХ 

В УСЛОВИЯХ САНАТОРИЯ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ æåë÷åêàìåííîé áî-
ëåçíüþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåóêëîííî ðàñ-
òåò. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà äî 20 % 

íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ýòèì çàáîëåâàíèåì (Ëåéø-
íåð Ó., 2001).

×àñòî æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü âûÿâëÿåòñÿ óæå 
â ìîëîäîì è çðåëîì âîçðàñòå, ó ðàáîòàþùåãî íà-
ñåëåíèÿ. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíûé ñïîñîá 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ýôôåêòèâíàÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü 
â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è âîç-
âðàùåíèè èõ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â Êóç-
áàññå ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ðàáîòó ñèñòåìà 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 

ïîñëå îïåðàöèé íà æåë÷íîì ïóçûðå è æåë÷íûõ 
ïðîòîêàõ.

Â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÎÀÎ 
Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé» â 2008 ãîäó ïî äàí-
íîé ïðîãðàììå ïðîëå÷åíû 24 ïàöèåíòà. Æåíùèí 
ïðîëå÷åíî 20 (83,3 %), ìóæ÷èí – 4 (6 %). Âñå 
ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Èç íèõ äî 
40 ëåò 3 áîëüíûõ, äî 60 ëåò 21 áîëüíîé. 19 ïàöè-
åíòîâ ïåðåíåñëè ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýê-
òîìèþ. 13 áîëüíûõ ïðîîïåðèðîâàíû â ïëàíîâîì 
ïîðÿäêå, 6 áîëüíûõ îïåðèðîâàíû â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé æåë÷åêàìåííîé 
áîëåçíè (îñòðûé õîëåöèñòèò, ìåõàíè÷åñêàÿ æåë-
òóõà). Ïðè ýòîì ó 2-õ áîëüíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
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õîëåöèñòýêòîìèÿ ñî÷åòàëàñü ñ âìåøàòåëüñòâîì íà 
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ (ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîòî-
ìèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ëèòîýêñòðàêöèÿ).

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ó äàííîé êàòåãî-
ðèè áûëà ðàññ÷èòàíà íà 18 äíåé. Òðîå áîëüíûõ 
ïåðåíåñëè ïîëîñòíóþ õîëåöèñòýêòîìèþ. Âñå îíè 
îïåðèðîâàíû â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïî ïîâîäó 
îñòðîãî õîëåöèñòèòà. Äâîå áîëüíûõ îïåðèðîâàíû 
èç ìèíè-äîñòóïà ïî ïîâîäó îñëîæíåííîé ôîðìû 
æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè (ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè). 
Âìåøàòåëüñòâî íà æåë÷íîì ïóçûðå ó íèõ ñîïðî-
âîæäàëîñü âìåøàòåëüñòâîì íà æåë÷íîì ïðîòîêå 
ñ ñîçäàíèåì áèëèîäèãåñòèâíîãî àíàñòîìîçà. Äàí-
íàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ïðîõîäèëà êóðñ ðåàáèëè-
òàöèè, ðàññ÷èòàííûé íà 24 äíÿ.

Îñíîâíûì â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÿâëÿëèñü 
äèåòîòåðàïèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Áîëü-
íûì íàçíà÷àëñÿ 5 ñòîë ñ ÷àñòûì ïðèåìîì îáðà-
áîòàííîé íà ïàðó ïèùè. Â ðàöèîí âêëþ÷àëèñü 
ôðóêòû, îâîùè, ñîêè, ìèíåðàëüíàÿ âîäà. Ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ îáÿçàòåëü-
íûé ïðèåì ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 
ñïàçìîëèòèêîâ (äþñïàòàëèí â ñòàíäàðòíîé äî-
çèðîâêå), à òàê æå ïðåïàðàòîâ óðñîäåçîêñèõî-
ëåâîé êèñëîòû ñ æåë÷åãîííîé öåëüþ è ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì 
ïðîâîäèëàñü ôèòîòåðàïèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ïðîâîäèëè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ïðîöåäóðû (ÓÂ×, ýëåêòðîôîíîôîðåç, ïåðåìåí-
íîå ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå, ôîòîòåðàïèÿ, ëàçåðî-

òåðàïèÿ), ìàññàæ, ËÔÊ, ñïåëåîòåðàïèÿ, àýðîèî-
íîòåðàïèÿ, âîäíûå ïðîöåäóðû, ãðÿçü.

Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì êàðäè-
îëîãà, íåâðîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà, ãèíåêîëîãà 
(ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò, îñòåîõîíäðîç, õðîíè-
÷åñêèé àäíåêñèò). Åæåíåäåëüíî áîëüíûå îñìà-
òðèâàëèñü õèðóðãîì-ãàñòðîýíòåðîëîãîì ñ öåëüþ 
âûÿâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è 
êîððåêöèè ëå÷åíèÿ.

23 ïàöèåíòà ïðîëå÷åíû ñ óëó÷øåíèåì (96 %). 
Â îäíîì ñëó÷àå îòìå÷åíî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ 
íà 11-å ñòóêè ïðåáûâàíèÿ â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì 
õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà; áîëüíàÿ 
ïåðåâåäåíà â òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà. Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé íå áûëî. Âñå ïàöèåíòû ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè â ñàíà-
òîðèè. Ïîñëå âûïèñêè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå 
áîëüíûå ïîëó÷àþò ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëü-
íîìó îáðàçó æèçíè, äèåòå è ìåäèêàìåíòîçíîìó  
ëå÷åíèþ.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ðàáî-
òàþùåãî íàñåëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèé íà æåë÷íîì 
ïóçûðå è ïðîòîêàõ ýôôåêòèâíà. Îíà ïîçâîëÿåò 
áîëüíûì áûñòðåå âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå îïåðà-
öèè, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ÷èñëà 
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è áîëåå ðàííåìó âîç-
âðàùåíèþ ê ðàáîòå.

ÌÓÃÀÒÀÑÈÌÎÂ È.Ã., ÇÀÉÖÅÂ Í.Ì.
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ПЕРВЫЙ ОПЫТ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ  
ПОСЛЕ ОПЕРАЦИЙ ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ 
ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ И ЖЕЛУДКА  

В УСЛОВИЯХ САНАТОРИЯ

ßçâåííàÿ áîëåçíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà 
âî âñåì ìèðå. Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ íàñ÷èòûâàåòñÿ ìíîãî ìèëëèîíîâ 

áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ è îò÷åòëèâî îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Òàê æå â ïîñëåäíèå 
ãîäû âîçðàñòàåò ÷èñëî îñëîæíåííûõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè òÿæåëû, íå-
ðåäêî óãðîæàþò æèçíè ïàöèåíòîâ. Äëÿ óñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÿçâåí-
íîé áîëåçíè íóæíû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ õèðóðãîâ 
è òåðàïåâòîâ. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ òðóäîñïîñîá-

íîãî âîçðàñòà â Êóçáàññå ðàçðàáîòàíà è ââåäåíà 
ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ.

Çà 2008 ãîä â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé» ïðîøëè 
ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ 7 áîëüíûõ. Âñå ìóæ÷è-
íû äî 50 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 5 äî 
20 ëåò. Âñå áîëüíûå îïåðèðîâàíû â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå. Ïî ëîêàëèçàöèè ÿçâû ó 2-õ áîëüíûõ 
(28 %) ÿçâà ëîêàëèçîâàëàñü â æåëóäêå. Ó îñòàëü-
íûõ (72 %) – â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Ïî 
ïîâîäó ïåðôîðàöèè ÿçâ îïåðèðîâàíû 4 áîëüíûõ, 
èç íèõ äâóì âûïîëíåíî óøèâàíèå ïåðôîðàöèè, 
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â îäíîì ñëó÷àå â ëàïàðîñêîïè÷åñêîì âàðèàíòå. 
Â îäíîì ñëó÷àå âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ æåëóäêà, 
â îäíîì ñëó÷àå – ïèëîðîïëàñòèêà ñ èññå÷åíèåì 
ÿçâû è ñòâîëîâîé âàãîòîìèåé. Ó 3-õ áîëüíûõ îïå-
ðàöèÿ âûïîëíåíà ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèÿ. Èç 
íèõ, äâóì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî ïðîøèâàíèå èëè 
èññå÷åíèå êðîâîòî÷àùåé ÿçâû ñ ïèëîðîïëàñòèêîé 
è ñòâîëîâîé âàãîòîìèåé, â îäíîì ñëó÷àå – ãàñòðî-
òîìèÿ ñ ïðîøèâàíèåì ÿçâû. Ïðîãðàììà ðàåàáè-
ëèòàöèè ðàññ÷èòàíà íà 24 äíÿ.

Îñíîâíûìè â ëå÷åíèè áûëè äèåòîòåðàïèÿ, 
ìåäèêàìåíòîçíîå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Áîëüíûå ïðèíèìàëè òåðìè÷åñêè ùàäÿùóþ 
ïèùó, áîãàòóþ áåëêîì, ôðóêòû, îâîùè, âèòàìè-
íû, ìèíåðàëüíóþ âîäó. Âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëàñü ôèòîòåðàïèÿ. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 
âêëþ÷àëî â ñåáÿ ïðèåì àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, àíòàöèäîâ, ïðîêèíåòèêîâ, ñòèìóëÿòîðîâ 
ðåïàðàöèè. Åñëè íå ïðîâîäèëàñü â ñòàöèîíàðå, 
òî áîëüíûå â ñàíàòîðèè ïðîõîäèëè êóðñ ýðàäè-
êàöèîííîé òåðàïèè ïî îáùåïðèíÿòûì â ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè ñõåìàì. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ïðîâîäèëèñü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-

öåäóðû (ÓÂ×, ýëåêòðî-ôîíîôîðåç, ïåðåìåííîå 
ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå, ôîòîòåðàïèÿ, ëàçåðîòå-
ðàïèÿ), ñïåëåîòåðàïèÿ, àýðîèîíîòåðàïèÿ, âîäíûå  
ïðîöåäóðû.

Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì óçêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ (íåâðîëîãà, êàðäèîëîãà, ýíäîêðè-
íîëîãà). Âñå ïàöèåíòû âûïèñàíû ñ óëó÷øåíè-
åì è ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå ñðàçó ïîñëå âûïèñêè. 
Ïðåáûâàíèå áîëüíûõ íà áîëüíè÷íîì ëèñòêå çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü. Ïðè âûïèñêå áîëüíûå â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîëó÷àëè ðåêîìåíäàöèè 
ïî ðàöèîíàëüíîìó îáðàçó æèçíè, äèåòå è ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ.

Íåñìîòðÿ íà ìàëîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ â 
ñàíàòîðèè ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå 
îïåðàöèé íà æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êå ýôôåêòèâíà. Îíà ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó 
âîññòàíîâëåíèþ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè è áîëåå 
ðàííåìó âîçâðàùåíèþ ê òðóäó, ÷òî èìååò áîëü-
øîé ïîëîæèòåëüíûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé 
ýôôåêò.

ÌÓÃÀÒÀÑÈÌÎÂ È.Ã., ÏËßÊÈÍ Ñ.À.
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МИНИИНВАЗИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В НЕОТЛОЖНОЙ ХИРУРГИИ

Íåîòëîæíàÿ õèðóðãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ñàìûõ òðóäíûõ ðàçäåëîâ õèðóðãèè, â 
êîòîðîé, íåñìîòðÿ íà âñå äîñòèãíóòûå 

óñïåõè, ïî-ïðåæíåìó îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ñìåðò-
íîñòü. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè, âåäå-
íèÿ, ðàöèîíàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè è ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ýêñòðåííîé õèðóðãèè ñòà-
ëè øèðîêî âíåäðÿòüñÿ ìèíèèíâàçèâíûå ìåòîäû 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü 
ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè è ïðîöåíò ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
Ïðèîáðåòåíèå â 2007 ãîäó âòîðîé âèäåîýíäîñêî-
ïè÷åñêîé ñòîéêè è îáó÷åíèå êàäðîâîãî ñîñòàâà 
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïîçâîëèëè îðãàíèçî-
âàòü êðóãëîñóòî÷íóþ ðàáîòó ñòîéêè, ïðîãðåññèâ-
íî óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî âèäåîëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ, à òàê æå ðàñøèðèòü äèàïàçîí 
âìåøàòåëüñòâ íà ýíäîñêîïè÷åñêîé ñòîéêå. Â 
2007 ãîäó ïðèîáðåòåí ïîðòàòèâíûé óëüòðàçâó-
êîâîé àïïàðàò ALOKA 500 SSD. Ýòî ïîçâîëèëî 

âûïîëíÿòü äèàãíîñòèêó è ìàëîèíâàçèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ (óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå) êðóãëîñóòî÷íî, à òàê æå ó òÿæåëîé 
ãðóïïû íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ áîëüíûõ â ðåàíè-
ìàöèîííîì è õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.

Îñíîâíóþ ãðóïïó áîëüíûõ â õèðóðãè÷åñêîì 
ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ æåë÷åêàìåííîé 
áîëåçíüþ. ×àñòî ýòî áîëüíûå ìîëîäîãî è çðåëîãî 
âîçðàñòà, à òàê æå áîëüíûå ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèåé. Íåðåäêî áîëüíûå ïîñòóïàþò â 
ñòàöèîíàð ñ îñëîæíåíèÿìè (îñòðûé õîëåöèñòèò, 
ïàíêðåîíåêðîç, ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, õîëàí-
ãèò).

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
íåîñëîæíåííîé ôîðìîé æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè 
ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ. 
Ïðåèìóùåñòâà ýòîé ìåòîäèêè ïåðåä òðàäèöè-
îííîé êîíâåíöèîíàëüíîé õîëåöèñòýêòîìèåé õî-
ðîøî îñâåùåíû â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé 
ëèòåðàòóðå. Çà 2007-2008 ãîäû â õèðóðãè÷åñêèõ 
îòäåëåíèÿõ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» 
âûïîëíåíî 382 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ õîëåöèñòýêòî-
ìèé (168 â 2007 ã è 214 â 2008 ã.). Êîíâåðñèé 
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íà òðàäèöèîííóþ ëàïàðîòîìèþ íå áûëî. Â äâóõ 
ñëó÷àÿõ êîíâåðñèÿ íà õîëåöèñòýêòîìèþ èç ìèíè-
äîñòóïà â ñâÿçè ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ïî äàííûì 
èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèè õîëåäîõîëè-
òèàçîì. Ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íå áûëî. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ – 5 æèäêîñòíûõ ñêîïëåíèé 
â îáëàñòè ëîæà ïóçûðÿ, â îäíîì ñëó÷àå àáñöåññ 
ëîæà (âñåì áîëüíûì âûïîëíåíà òîíêîèãîëüíàÿ 
ïóíêöèÿ ïîä ÓÇÈ-êîíòðîëåì, âûçäîðîâëåíèå), 
2 æåë÷åèñòå÷åíèÿ äî 50 ìë (ïðåêðàòèëîñü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî), îäíà òðàâìà õîëåäîõà (îñëîæíåíèå 
äèàãíîñòèðîâàíî âî âðåìÿ îïåðàöèè, íàëîæåí ãå-
ïàòèêîåþíîàíàñòîìîç ïî ÐÓ).

Áîëüíûì, êîòîðûì ïðîòèâîïîêàçàí ïíåâìî-
ïåðèòîíåóì, ïðè ñïàå÷íîì ïðîöåññå â áðþøíîé 
ïîëîñòè, áîëüíûì ñ ïðîòîêîâîé ïàòîëîãèåé, îá-
óñëîâëåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì, îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëîñü èç ìèíè-äîñòóïà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ «Ìèíèàññèñòåíò». 
Çà 2007-2008 ãîäû èç ìèíè-äîñòóïà îïåðèðîâà-
íû 98 áîëüíûõ. Â 26 ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà õîëå-
äîõîëèòîòîìèÿ, â 5 ñëó÷àÿõ íàëîæåí õîëåäîõî-
äóîäåíîàíàñòîìîç. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ íå áûëî. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íîå îñëîæíåíèå – ðåçèäóàëüíûé õîëåäîõîëè-
òèàç, ëèêâèäèðîâàííûé â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêîé ëèòî- 
ýêñòðàêöèè.

Äâàäöàòü ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöè-
îíàðà áûëè íàïðàâëåíû ïî ïðîãðàììå ðåàáèëè-
òàöèè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ â ÎÀÎ Ñàíàòîðèé 
«Ïðîêîïüåâñêèé». Ó áîëüíûõ êðàéíå âûñîêîãî 
ðèñêà îïåðàöèè ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè, ñàíàöèè 
è äðåíèðîâàíèÿ ïðîòîêîâ è æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ âûïîëíÿëèñü ïóíêöèîííî-
äðåíèðóþùèå îïåðàöèè. Çà 2008 ãîä âûïîëíå-
íî 19 òîíêîèãîëüíûõ ïóíêöèé (ÒÈÏ) æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïóíêöèè â 
11 ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíà ìèêðîõîëåöèñòîñòîìà. 
Ïðè îñëîæíåííîé ôîðìå æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè 
(æåëòóõà òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè) â 5 ñëó÷àÿõ 
óñòàíîâëåíà ìèêðîõîëåöèñòîñòîìà ïîä ÓÇÈ. Ïî-
ñëå ïîäãîòîâêè 6 áîëüíûõ áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 
èç ìèíè-äîñòóïà, ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ âìåøàòåëü-
ñòâî áûëî îêîí÷àòåëüíûì. Ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ëåòàëüíîñòè íå áûëî. Ïðèìåíåíèå âûøå óêàçàí-
íîé òàêòèêè ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöè-
îííóþ ëåòàëüíîñòü ñ 4 % â 2006 ãîäó äî 2,4 % â 
2008 ãîäó.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îïóõîëåâîé æåëòóõîé 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé àáäîìèíàëüíîé 
õèðóðãèè. Â óñëîâèÿõ îáòóðàöèîííîé æåëòóõè, 

õîëàíãèòà è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òðàäè-
öèîííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ðèñêî-
âàííûì è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñ-
òüþ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ 
äâóõýòàïíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñ äåêîìïðåññèåé íà 
ïåðâîì ýòàïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèèíâàçèâíûõ 
ìåòîäèê. Çà 2008 ãîä 10 áîëüíûì ñ ïîðàæåíèåì 
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû îïóõîëåâîé ýòèîëî-
ãèè óñòàíîâëåíà ìèêðîõîëåöèñòîñòîìà ïîä ÓÇÈ, 
â äâóõ ñëó÷àÿõ – õîëàíãèîñòîìà ïîä ÓÇÈ. Â 
äàëüíåéøåì â 4-õ ñëó÷àÿõ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ 
âûïîëíåíî ïàëëèàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî (â 2-õ 
ñëó÷àÿõ õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîç èç ìèíè-äî-
ñòóïà, â 2-õ ñëó÷àÿõ ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîç ïî 
ÐÓ). Â 2-õ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî áûëî îêîí÷à-
òåëüíûì èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ. 
Îñòàëüíûå ïàöèåíòû íàïðàâëåíû â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé öåíòð äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Ëåòàëüíîñòè ó äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ íå áûëî.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ïðîáëåìà íåîòëîæíîé õèðóð-
ãèè – äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò. Íåñìîòðÿ íà 
äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñïåõè â ëå÷å-
íèè, ïî-ïðåæíåìó âûñîêîé îñòàåòñÿ ëåòàëüíîñòü 
(äî 40-60 % ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ). Îäíèì èç 
ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïóíê-
öèîííî-äðåíèðóþùèé ñïîñîá ïîä ÓÇÈ-êîíòðî-
ëåì. Çà 2008 ãîä â 37 ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà ÒÈÏ 
ïîä ÓÇÈ îñòðûõ æèäêîñòíûõ ñêîïëåíèé, ïîñëå-
íåêðîòè÷åñêèõ êèñò, àáñöåññîâ ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû. Äðåíèðîâàíèå ïîä ÓÇÈ âûïîëíåíî â 
20 ñëó÷àÿõ. Â 80 % ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèå ïóíêöè-
îííî-äðåíèðóþùåãî ñïîñîáà ïîçâîëèëî ïðåäîò-
âðàòèòü ïåðåõîä ïðîöåññà â èíôèöèðîâàííóþ 
ñòàäèþ. Äðåíèðîâàíèå àáñöåññîâ è èíôèöèðî-
âàííûõ ïîñòíåêðîòè÷åñêèõ êèñò ïîä ÓÇÈ â 20 % 
ñëó÷àåâ ÿâèëîñü îêîí÷àòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà è ïîçâîëèëî 
èçáåæàòü òðàäèöèîííûõ ëàïàðîòîìíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ïðèìåíåíèå ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùå-
ãî ñïîñîáà ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íóþ ëåòàëüíîñòü ñ 37,7 % â 2007 ãîäó äî 23,8 %  
â 2008 ãîäó.

Âûâîäû: Èñïîëüçîâàíèå ìèíèèíâàçèâíûõ 
òåõíîëîãèé â íåîòëîæíîé õèðóðãèè îïðàâäàíî. 
Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â âûáîðå òàêòèêè 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è èñïîëüçîâà-
íèå ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëè ñíèçèòü 
ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü è óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Äîïîëíåíèå ëå÷åíèÿ ðåà-
áèëèòàöèåé â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûì ìîìåíòîì è ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó 
âîçâðàùåíèþ áîëüíûõ ê òðóäó.
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ПЕРВЫЙ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ  
С ПРОБОДНОЙ ЯЗВОЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  

МИНИИНВАЗИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

ßçâåííàÿ áîëåçíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà 
âî âñåì ìèðå. Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ íàñ÷èòûâàåòñÿ ìíîãî ìèëëèîíîâ 

áîëüíûõ è îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà çà-
áîëåâøèõ. Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñíèæåíèåì ÷èñëà ïëàíîâûõ îïåðàöèé ïî ïîâî-
äó ÿçâåííîé áîëåçíè áîëåå ÷åì â äâà ðàçà è, â òî 
æå âðåìÿ, ðîñòîì ÷èñëà ýêñòðåííûõ îïåðàöèé ïî 
ïîâîäó óæå ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé.

Ïåðôîðàöèÿ ÿçâû ïðîäîëæàåò çàíèìàòü âåäó-
ùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè ïðè ÿçâåííîé 
áîëåçíè, êîòîðàÿ óæå ìíîãèå ãîäû ñîñòàâëÿåò 
îò 5 % äî 25 %. Óøèâàíèå ïåðôîðàöèè îñòàåòñÿ 
ãëàâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ó áîëüíûõ 
ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì è âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà. 
Óøèâàíèå ïåðôîðàòèâíûõ ÿçâ ïîêàçàíî è ó ëèö 
ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîãäà ïåðôîðèðóåò òàê íàçû-
âàåìàÿ «íåìàÿ» ÿçâà, à òàê æå ó áîëüíûõ ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì òå÷åíèåì ÿçâåííîé áîëåçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè äàííîãî 
îñëîæíåíèÿ âî ìíîãèõ êëèíèêàõ èñïîëüçóþòñÿ 
ìèíèèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Ýòî ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîå óøèâàíèå ïåðôîðàöèè, ñî÷åòàíèå ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé ñàíàöèè ñ óøèâàíèåì ïåðôîðàöèè 
èëè ïèëîðîïëàñòèêîé èç ìèíè-äîñòóïà, ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ ñòâîëîâàÿ âàãîòîìèÿ ñ ïèëîðîïëà-
ñòèêîé èç ìèíè-äîñòóïà è ò.ä. Ïî äàííûì ìíîãèõ 
èññëåäîâàòåëåé ìèíèèíâàçèâíûå ìåòîäû íå óõóä-
øàþò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ èç 
ìèíè-äîñòóïîâ, ïðîòåêàþò áîëåå áëàãîïðèÿòíî, 
÷åì ïîñëå òðàäèöèîííûõ îïåðàöèé, ñîêðàùàþòñÿ 
ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, óëó÷øàåòñÿ 
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ëàïàðîñêîïè÷åñêî-
ãî óøèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÿçâû ïèëîðîäóîäåíàëü-
íîé çîíû, äèàìåòð ïåðôîðàòèâíîãî îòâåðñòèÿ äî 
0,7 ñì, ñðîêè îò ìîìåíòà ïåðôîðàöèè íå áîëåå 
12 ÷àñîâ ïðè îòñóòñòâèè ðàñïðîñòðàíåííîãî ïåðè-
òîíèòà ñ ïàðåòè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñ-
òüþ. Â ñëó÷àå âûðàæåííîé ïåðèóëüöåðîãåííîé 
èíôèëüòðàöèè, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèõ îñëîæíå-
íèé (ÿçâåííûé ñòåíîç, êðîâîòå÷åíèå), ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîå óøèâàíèå ïðîòèâîïîêàçàíî. Â ýòèõ ñëó-

÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ 
ñàíàöèþ ñ óøèâàíèåì èëè ïèëîðîïëàñòèêîé èç 
ìèíè-äîñòóïà.

Çà 2008 ãîä â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîñòó-
ïèëè 53 áîëüíûõ ñ ïðîáîäíîé ÿçâîé, 12 æåíùèí 
(22,6 %) è 41 ìóæ÷èíà (77,4 %). Ñ ÿçâåííîé áî-
ëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 41 áîëüíîé, ñ 
æåëóäî÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïåðôîðàöèè – 12 ïà-
öèåíòîâ. Ïîçæå 24 ÷àñîâ ãîñïèòàëèçèðîâàíî 
15 ÷åëîâåê. Óìåðëè áåç îïåðàöèè 2 ÷åëîâåêà íà 
ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ïîñòóïèâ-
øèõ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 3 ñóòîê.

Îïåðèðîâàíû 51 ÷åëîâåê. Ñòðóêòóðà îïå-
ðàöèé: óøèâàíèå ïåðôîðàöèè – 40 áîëüíûõ, 
ñòâîëîâàÿ âàãîòîìèÿ ñ èññå÷åíèåì ÿçâû è ïèëî-
ðîïëàñòèêîé – 4, ðåçåêöèÿ 2/3 æåëóäêà ïî Áèëü-
ðîò-2 – 4 áîëüíûõ. Óìåðëè 6 áîëüíûõ. Âñå óìåð-
øèå ñòàðøå 60 ëåò, ÷åòâåðî èç íèõ ïîñòóïèëè ñ 
äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå ñóòîê. Ïîñëåîïå-
ðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 11,8 %. Ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîå óøèâàíèå ïåðôîðàöèè äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
¹ 2 âïåðâûå âûïîëíåíî â 2008 ãîäó. Äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 4 ÷àñà. Òå÷åíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áåç îñëîæíåíèé. Çà ýòî 
âðåìÿ âûïîëíåíî 5 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ óøèâàíèé 
ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè. Äëèòåëüíîñòü îïåðà-
öèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 2 ÷àñà. Âñå îïåðèðîâàí-
íûå ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Äâîå èç 
íèõ ïðîøëè êóðñ ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ â 
ÎÀÎ Ñàíàòîðèé «Ïðîêîïüåâñêèé».

Â 2009 ãîäó âïåðâûå âûïîëíåíî âèäåîàññè-
ñòèðîâàííîå óøèâàíèå ïåðôîðàöèè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè èç ìèíè-äîñòóïà ó áîëüíîãî ñ 
õðîíè÷åñêîé ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. 
Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áåç îñëîæ-
íåíèé, âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà íà 7 ñóòêè.

Àíàëèçèðóÿ íàø íåáîëüøîé îïûò ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïðîáîäíîé ÿçâîé ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
èñïîëüçîâàíèå ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ â ëå÷å-
íèè äàííîãî îñëîæíåíèÿ îïðàâäàíî è èìååò íå-
îñïîðèìûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííûìè 
âìåøàòåëüñòâàìè, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è óëó÷øàåò êà÷åñòâî 
æèçíè áîëüíûõ.
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ÌßÑÎÅÄÎÂÀ Ñ.Ñ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОЦЕНКЕ УРОВНЯ  
И ПРОГНОЗА ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ

Óãîëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïî ñåé äåíü 
îñòàåòñÿ âåäóùåé îòðàñëüþ íàðîäíîãî õî-
çÿéñòâà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, íåñìîòðÿ íà 

òî, ÷òî óãëåõèìè÷åñêèé êîìïëåêñ ýêñïëóàòèðóåò-
ñÿ óæå îêîëî 70 ëåò. Øàõòû è ðàçðåçû ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíûìè ãðàäîîáðàçóþùèìè ïðåäïðèÿòèÿìè, 
÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ çàíÿòîñòü ìóæñêîãî 
íàñåëåíèÿ â äàííîé îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè.

Ïðè îöåíêå óðîâíÿ çäîðîâüÿ øàõòåðîâ áûëà 
óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðå-
äè íèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîñòàâèâøèõ 
48 % îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ (Øèáà-
íîâà Í.Þ., 2008). Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ 
â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè èìååò 
ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû (ïî 32 %). Çíà÷èòåëüíîå ìå-
ñòî çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà (21 %). Óäåëüíûé âåñ îñòàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åïîëîâîé 
è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, êîæè, îðãàíîâ ÷óâñòâ) â 
ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿåò 15 %, ïîýòîìó ïðèîðè-
òåòíûì íàïðàâëåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé 
ïîëèòèêè Àäìèíèñòðàöèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ øàõ-
òåðîâ íà îñíîâå ñîçäàíèÿ è âíåäðåíèÿ íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ îáëàñòè êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ 
ïîäõîäîâ â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øàõòåðîâ, 
ïîçâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå è 
ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé åùå íà äî-
íîçîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè 
ñðåäè øàõòåðîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçûâà-
þò ñ âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ: îõëàæäàþùåãî ìèêðîêëèìà-
òà, èíòåíñèâíîãî øóìà è âèáðàöèè, çíà÷èòåëüíûõ 
êîíöåíòðàöèé ïëàñòîâûõ è âçðûâíûõ ãàçîâ, âû-
ñîêîé çàïûëåííîñòè âîçäóõà. Âëèÿíèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà 
çäîðîâüå øàõòåðîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñïåöèôè-
÷åñêèì ïîðàæåíèÿì îðãàíîâ è ñèñòåì è ðàçâèòèþ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èëè ìîãóò îòðàæàòü-
ñÿ íà åãî èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè.

Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ íåáëàãîïðèÿòíîå 
âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðåàëèçó-
åòñÿ ÷åðåç èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè, ÷òî âåäåò ê ðîñòó ÷èñëà îñòðûõ çàáîëåâàíèé 
âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè, âûñîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé ñðåäè 
øàõòåðîâ. Ïî äàííûì Ã.Ñ. Ïåðåäåðèé è ñîàâò., 
ïîñëå 5-7 ëåò ðàáîòû ó øàõòåðîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ 

ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ, 
ãèïåðèììóíîãëîáóëèíåìèÿ À, ðåçêîå óâåëè÷åíèå 
IgG, óâåëè÷åíèå ÷èñëà öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ. Òàêèå èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷å-
ñêîé ðåàêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàþò êàê àäàïòàöèþ 
øàõòåðîâ ê ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå.

Îäíàêî, àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà íå áåñïðåäåëüíû è â äàëü-
íåéøåì âîçíèêàåò ñðûâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðîñòó 
çàáîëåâàåìîñòè. Â èòîãå, ñîâðåìåííûå ïîäõîäû â 
îöåíêå è ïðîãíîçå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øàõòåðîâ 
îñíîâàíû íà èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé àäàïòèâíîãî 
èììóíèòåòà – óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ ðàçëè÷-
íûõ êëàññîâ. Îäíàêî ëþáûå èììóíîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ äîâîëüíî äîðîãîñòîÿùèå, òðåáóþò 
çíà÷èòåëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàò è èñïîëüçîâàíèÿ 
èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè çàáîðå ìàòåðèà-
ëà, ïîýòîìó èìåþò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå íà 
ïðàêòèêå.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ôèëîãåíåçà èììó-
íèòåòà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïåðâûìè â ðàáîòó 
âêëþ÷àþòñÿ âðîæäåííûå ôàêòîðû çàùèòû, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé ëèíèåé çàùèòû îò ÷óæå-
ðîäíûõ àãåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ôàêòîðîâ âðîæäåííîãî èììóíèòåòà.

Îäíèì èç ìîùíûõ ôàêòîðîâ åñòåñòâåííîé 
ðåçèñòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ êîëîíèçàöèîííàÿ ðå-
çèñòåíòíîñòü, îñíîâàííàÿ íà êîíêóðåíòíûõ 
è àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ íîðìàëüíîé 
ìèêðîôëîðû. Ôîðìèðîâàíèå ñèìáèîçà ìåæäó 
ìèêðîôëîðîé è ìàêðîîðãàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì äëèòåëüíûõ ýâîëþöèîííûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, ïðîäîëæàþùèõñÿ îêîëî 1,5 ìëðä. ëåò. 
Ìèêðîáèîöåíîçû ðàññìàòðèâàþò êàê «ýêñòðà-
êîðïîðàëüíûé îðãàí», âûïîëíÿþùèé ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå ïðåïÿòñòâóþùèé 
êîëîíèçàöèè ýêçîãåííî ïîïàâøèìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè è âëèÿþùèé íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðå-
àêòèâíîñòü îðãàíèçìà â öåëîì. Ñîñòàâ è ñâîéñòâà 
ìèêðîôëîðû îòíîñèòåëüíû ñòàáèëüíû. Äëèòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ èëè 
êðàòêîâðåìåííûé êîíòàêò ñ ôàêòîðîì áîëüøîé 
ñèëû ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ìèêðîáèîöåíîçîâ, 
÷òî âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå óðîâíÿ ëèçîöèìà, 
ïðîïåðäèíà, íåêîòîðûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ è ò.ä. Àêàäåìèê ÐÀÌÍ À.À. Âîðîáüåâ 
óêàçûâàåò, ÷òî ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ 
èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â öåëîì, à åå 
èçìåíåíèÿ íàñòóïàþò çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Óæå ïîêàçàíû ñïåöè-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè 
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ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ã. Êåìåðîâî, âîçíèêà-
þùèå ïðè ðàçëè÷íîì ñòàæå ðàáîòû è â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîôèëÿ ñòàöèîíàðà (Çàõàðîâà Þ.Â., 
2008), êîððåëèðóþùèå ñ ðîñòîì îñòðîé è õðî-
íè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ðàçðàáîòàíû ðåãèî-
íàëüíûå íîðìû êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà áàêòå-
ðèé â êèøå÷íèêå æèòåëåé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
(Ëåâàíîâà Ë.À., .2005), ÷òî ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé 

òî÷íîñòüþ èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé. Êðîìå òîãî, çàáîð ìàòåðèàëà íå òðå-
áóåò èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî óñòðàíÿåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñòèíúåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Èçó÷åíèå êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà øàõòåðîâ 
ïîçâîëèò íå òîëüêî ïðîãíîçèðîâàòü ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ, íî è óêðåïèòü åãî ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ 
èììóíîáèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

ÍÀÁÎÊÈÕ À.Â., ÐÎÌÀØÊÈÍÀ Ë.Â., ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ Ç.Ñ.
ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË, 
ã. Ïðîêîïüåâñê

АМОРТИЗАЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ ПАТОЛОГИИ  
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Àìîðòèçàöèîííàÿ ôóíêöèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà – ýòî ôóíêöèÿ çàùèòû 
îò ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì, 

«ãàøåíèå òîë÷êîâ è ñîòðÿñåíèé». Àìîðòèçàöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ – ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîõðà-
íåíèå è âîññòàíîâëåíèå àìîðòèçàöèîííîé (ðåñ-
ñîðíîé) ôóíêöèè. Àìîðòèçàöèþ âûïîëíÿþò âñå 
îòäåëû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìíîãèå 
òêàíè îðãàíèçìà.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäèêàì àìîðòèçàöèîí-
íîé òåðàïèè îòíîñÿòñÿ ðåññîðíûå ãèìíàñòèêà è 
ìàññàæ, òðåíèðîâêà ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ è àìîð-
òèçàöèîííàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Ê íåñïå-
öèôè÷åñêèì ìåòîäèêàì ìîæíî îòíåñòè ïî÷òè âåñü 
àðñåíàë ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ íà-
ðóøåíèåì ñòåðåîòèïîâ äâèæåíèÿ, ôîðìèðîâàíèåì 
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ñ 
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì òóãîïîäâèæíîñòè, êîí-
òðàêòóð, ðèãèäíîñòè ïîçâîíî÷íèêà, êîíå÷íîñòåé, 
à òàêæå ãèïåðìîáèëüíîñòè.

Íàìè ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ðåññîðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ñòåïåíÿì (ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è 
òÿæåëàÿ). Çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â óñòàíîâëåíèè 
ñòåïåíè ðåññîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàì îêàçûâà-
åò áèîìåõàíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ 
ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïî-
ìîùüþ àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Çà ïî-
ñëåäíèå 3 ãîäà (2005-2007 ãã.) â îòäåëåíèÿõ òðàâ-
ìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË ïðî-
ëå÷åíî 1380 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è 
çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. 
Èç íèõ, 16,6 % ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íè-
êà, 32 % ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îñòåîõîíäðîçîì, 
6,5 % ñ êîíòðàêòóðàìè ñóñòàâîâ, 21,5 % ñ àðòðî-

çàìè ñóñòàâîâ, 23,4 % ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íàðÿäó ñ ýòèì, ó 
519 áîëüíûõ (37,6 % îò îáùåãî ÷èñëà) âûÿâëåíà 
ïàòîëîãèÿ ñòîïû.

Âñåì áîëüíûì ïðèìåíÿëèñü ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû (ÐÂÃ, ÓÇÄÃ, 
ÝÌÃ, ýëåêòðîíåéðîãðàôèÿ, îáúåì äâèæåíèé â ïî-
ðàæåííûõ ñåãìåíòàõ). Äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåïåíåé 
ðåññîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áîëåå ýôôåêòèâíûì 
îêàçàëîñü îáñëåäîâàíèå íà ïðîãðàììíî-àïïàðàò-
íîì êîìïëåêñå ÌÁÍ-Áèîìåõàíèêà, ïîçâîëÿþùåì 
ïðîâîäèòü ïîäîìåòðèþ, ïðîñòðàíñòâåííóþ ãîíè-
îìåòðèþ, êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïîõîäêè, ñòàáèëî-
ìåòðèþ).

1145 áîëüíûõ ëå÷èëèñü òðàäèöèîííûìè ìåòî-
äàìè, âêëþ÷àþùèìè ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, 
áëîêàäû, ÈÐÒ, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, ôèçèîòå-
ðàïèþ, ìàññàæ, ËÔÊ. Ó 235 áîëüíûõ â ëå÷åíèè 
áûëà èñïîëüçîâàíà àìîðòèçàöèîííàÿ òåðàïèÿ, 
âêëþ÷àþùàÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèå, òàê è íåñïåöè-
ôè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ñðåäè ïîñëåäíèõ îñîáåííî 
ýôôåêòèâíûìè â ïëàíå âîññòàíîâëåíèÿ àìîðòè-
çàöèîííîé ôóíêöèè îêàçàëèñü íåéðîñòèìóëèðó-
þùàÿ è ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ 
ïðîôèëàêòèêîé îñòåîïîðîçà ó áîëüíûõ ñòàðøèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû: Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ áûëî âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ñòîï, ãðóä-
íîé êëåòêè è ïîäâèæíîñòè òàçà, èñ÷åçíîâåíèå 
èëè óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîññòàíîâ-
ëåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîêàçàòåëè êëèíè-
÷åñêîãî àíàëèçà äâèæåíèé. Îòìå÷åí áîëåå âû-
ñîêèé ðåàáèëèòàöèîííûé ýôôåêò ó áîëüíûõ, 
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðèíöèïîâ àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè, âûðàæà-
þùèéñÿ â ñîêðàùåíèè ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè, óìåíüøåíèè âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü  
(â 2 ðàçà).
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Óëó÷øåíèå àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè äî-
ñòèãíóòî ó 88,2 % áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ìåòî-
äàìè àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè, â òî âðåìÿ êàê 
ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè îíî îòìå÷åíî òîëüêî 
ó 48 %.

Âûâîäû:
1. Ïðèìåíåíèå àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè ïîçâî-

ëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

2. Ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ àìîðòèçàöèîííîé òåðà-
ïèè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêè ðåññîðíîé ãèìíàñòè-

êè, ðåññîðíîãî ìàññàæà, òðåíèðîâêà ÷óâñòâà 
ðàâíîâåñèÿ.

3. Àìîðòèçàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñòîïû ÿâëÿåòñÿ 
âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ àìîðòèçàöèîí-
íîé òåðàïèè âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà.

4. Âàæíîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè è âîññòàíîâ-
ëåíèè àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè ïðèäàåòñÿ 
ðÿäó íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàêèõ êàê 
íåéðîñòèìóëèðóþùàÿ è ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ è ïðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçà.

ÍÅÄÎÑÅÉÊÈÍÀ Å.Â., ÑÍÈÖÊÀß Í.À., ÑÓÌÈÍ À.Í.*
ÔÃÓ ÖÐ ÔÑÑ ÐÔ «Òîïàç», 

ã. Ìûñêè, 
*ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎÐÀÌÍ, 

ã. Êåìåðîâî

ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИИ СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ  
НА ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ 

ЛЕГОЧНЫМ СЕРДЦЕМ

Õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå (ÕËÑ) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êà-
÷åñòâà æèçíè. Ýòî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî 

ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò òÿæåñòè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî è îò ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö. Âîçäåéñòâèå íà ñêå-
ëåòíûå ìûøöû ñ ïîìîùüþ ëîêàëüíûõ ìûøå÷íûõ 
òðåíèðîâîê â âèäå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñêåëåòíûõ 
ìûøö (ÝÌÑ) ìîæåò ïîâûñèòü ôèçè÷åñêîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ýòèõ áîëüíûõ, ÷òî äîëæíî îòðàç-
èòüñÿ è íà êà÷åñòâå æèçíè, îäíàêî íåÿñíî, áóäåò 
ëè ýòî ïîâûøåíèå áîëüøèì, ÷åì îò îáû÷íîé ïðî-
ãðàììû ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå êóðñà 
ÝÌÑ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó áîëüíûõ 
ÕËÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 101 áîëü-
íîé (ñðåäíèé âîçðàñò 59 ± 1,1 ëåò) ñ õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è ïðèçíàêàìè 
õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà. Âñå ïàöèåíòû 
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ëå÷åíèÿ, â îñíîâíîé ãðóïïå (n = 54) äîïîë-
íèòåëüíî ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîñòèìóëÿöèz ñêå-
ëåòíûõ ìûøö, â êîíòðîëüíîé (n = 47) áîëüíûå 
ïîëó÷àëè òîëüêî îáû÷íóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòà-
öèè. Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
êóðñà ðåàáèëèòàöèè îöåíèâàëè òîëåðàíòíîñòü ê 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè ïîìîùè âåëîýðãîìå-
òðèè è òåñòà ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ 
îïðîñíèêîâ êà÷åñòâà æèçíè ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, 

àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) è øêàëå òðåâîæíîñòè 
Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèè ìûøö ïðèìåíÿëè àïïàðàò «Ìèîðèòì-
040», ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèðîâîê ñîñòàâëÿëà 
30 ìèíóò, ïî 2 ñåàíñà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Êóðñ ÝÌÑ ïðè-
âåë ê ñóùåñòâåííîìó âîçðàñòàíèþ òîëåðàíòíîñòè 
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà ÂÝÌ (ñ 42,9 ± 2,7 äî 
66,5 ± 3,3 Âò, ð = 0,000001), óâåëè÷åíèþ äèñ-
òàíöèè òåñòà ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé (ñ 356,0 ± 
9,6 äî 405,6 ± 10,6 ì; ð = 0,000002).

Ïðîâåäåííûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè â ãðóïïå ÝÌÑ óëó÷øåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîãëàñíî îïðîñíèêà ÑÀÍ 
ïî øêàëå ñàìî÷óâñòâèå – ñ 2,86 ± 0,84 äî 3,47 ± 
0,80 áàëëîâ (p = 0,0000001); ïî øêàëå àêòèâíîñòü 
– ñ 3,47 ± 1,1 äî 3,88 ± 0,96 áàëëîâ (p = 0,00002); 
ïî øêàëå íàñòðîåíèå – ñ 3,45 ± 1,34 äî 4,11 ± 
1,08 áàëëîâ (p = 0,0000001).

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ òàêæå îòìå÷àëîñü óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïî øêàëå ñàìî÷óâñòâèå – ñ 2,94 ± 0,62 äî 3,25 ± 
0,63 áàëëîâ (p < 0,0007) è ïî øêàëå íàñòðîåíèå – ñ 
3,27 ± 0,87 äî 3,87 ± 0,87 áàëëîâ (p = 0,000007), 
îäíàêî äàííûå øêàëû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
îñòàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå – 3,78 ± 0,77 áàëëîâ 
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ïðîòèâ 3,77 ± 0,69 áàëëîâ 
ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè (p = 0,93).

Â ãðóïïå ÝÌÑ áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå 
ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ñ 34,5 ± 5,1 äî 27,1 ± 
6,1 áàëëîâ (p < 0,000001) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ñ 47,3 ± 8,7 äî 
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45,6 ± 6,0 áàëëîâ (p = 0,2). Ïîäîáíûå èçìåíå-
íèÿ áûëè îòìå÷åíû è â êîíòðîëå – ðåàêòèâíàÿ 
òðåâîæíîñòü óìåíüøèëàñü ñ 36,3 ± 5,9 äî 30,6 ± 
7,6 áàëëîâ (p = 0,02), ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 
óìåíüøèëàñü ñ 50,95 ± 9,5 äî 47,61 ± 7,47 áàëëîâ 
(p = 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ïàññèâíûå ôèçè÷åñêèå òðå-
íèðîâêè ïðèâîäÿò íå òîëüêî ê ñóùåñòâåííîìó 
ïðèðîñòó òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñèëû è âûíîñëèâîñòè ñêå-

ëåòíûõ ìûøö, íî è ê óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÕËÑ. Âàæíîé ÷àñòüþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ 
ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïîñëå êóðñà ÝÌÑ. 
Ìåòîä ïàññèâíûõ ìûøå÷íûõ òðåíèðîâîê çàñëó-
æèâàåò äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ÕËÑ â óñëî-
âèÿõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

ÏÀÐÍÈÊÎÂÀ Ë.À., ÑÓÕÎÂÅÐØÈÍ À.Â., ÀÔÒÀÍÀÑ Ë.È.,  
ÊÓËÈÊÎÂ Â.Ï., ÏÀÍÒÈÍ À.Â.

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé «Ðîññèÿ», 
ã. Áåëîêóðèõà

МЕТОД АНТИСТРЕССОВОЙ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ 
КОРРЕКЦИИ В КОМПЛЕКСНОЙ БАЛЬНЕОТЕРАПИИ  

БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ  
НА САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЭТАПЕ

Íåâîçìîæíî îòðèöàòü òîò ôàêò, ÷òî àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ), êàê ïðàâèëî, íà-
÷èíàåòñÿ êàê ôóíêöèîíàëüíîå ðàññòðîé-

ñòâî – áîëåçíü ðåãóëÿöèè – è ïðè îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèÿõ ïåðåõîäèò â ïàòîëîãèþ. Íàðóøåíèÿ 
âåãåòàòèâíîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, 
ñîïðîâîæäàþùèå õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ÿâëÿþòñÿ 
ïåðâè÷íûì ïðîÿâëåíèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ïðè ÀÃ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ñïîñîáîâ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ÀÃ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, 
îïòèìèçàöèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè 
â êîðîòêèå ñðîêè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Â ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé «Ðîññèÿ» â ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÀÃ èñïîëüçóåòñÿ àíòèñòðåññîâàÿ ïñè-
õîôèçè÷åñêàÿ àóäèî-âèçóàëüíàÿ âèáðîòàêòèëüíàÿ 
ñèñòåìà (ÀÂÂÑ) «Ñåíñîðèóì», ðàçðàáîòàííàÿ 
â ÃÓ ÍÈÈ Ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ. Äåéñòâèå 
ÀÂÂÑ îñíîâàíî íà ýôôåêòå «êîãåðåíòíîãî ñåí-
ñîðíîãî ðåçîíàíñà». Ñòèìóëÿöèÿ ñèíõðîííûìè 
çðèòåëüíûìè, ñëóõîâûìè è âèáðîòàêòèëüíûìè 
èìïóëüñàìè â ÷àñòîòàõ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü 
ïåðåóïîðÿäî÷èâàíèå êîðêîâûõ íåéðîííûõ ñåòåé 
è ëèêâèäàöèþ îáóñëîâëåííûõ ñòðåññîì î÷àãîâ 
«çàñòîéíîãî» âîçáóæäåíèÿ â ìîçãå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð ÀÂÂÑ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 85 ïàöèåíòîâ (59 ìóæ÷èí è 
26 æåíùèí) ñ äèàãíîçîì ÀÃ 1 ñòàäèè 1-2 ñòåïåíè 

â âîçðàñòå 27-49 ëåò. Áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû 
áîëüíûõ: îñíîâíàÿ – 43 ÷åë., è êîíòðîëüíàÿ 
– 42 ÷åë.

Âñå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè êîìïëåêñíîå ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå: àçîòíî-êðåìíèñòûå 
ðàäîíñîäåðæàùèå âàííû, ðó÷íîé ìàññàæ, ãè-
äðîòåðàïèþ, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì 14 äíåé. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû 
äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü ñåàíñû ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ÀÂÂÑ «Ñåíñîðèóì». Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòû íå ïîëó÷àëè ñåàí-
ñîâ ÀÂÂÑ.

Ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ÀÂÂÑ îöåíèâà-
ëàñü ïî êëèíè÷åñêèì è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì 
ìåòîäàì: êîíòðîëü ÀÄ, ðåàêòèâíîñòü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû (ïðîáà Ìàðòèíå, êëèíîîðòîñòà-
òè÷åñêàÿ ïðîáà), ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ), 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ è âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà (ÂÑÐ) ñ àíàëèçîì ðåàêöèè â îðòîñòàçå.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ â äâóõ 
ãðóïïàõ âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ 
ñåàíñû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ÀÂÂÑ 
«Ñåíñîðèóì», äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ÀÄ, îòìå÷åíà 
íîðìàëèçàöèÿ ðåàêöèè ÀÄ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû 
Ìàðòèíå è ïðè êëèíîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÂÑÐ â îñíîâíîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåàíñû ÀÂÂÑ, óâåëè÷èëàñü 
îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÒÐ) çà ñ÷åò âûñîêî÷à-
ñòîòíîãî êîìïîíåíòà (ïîâûøåíèå ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè), ñíèçèëàñü àìïëèòóäà íèçêî-
÷àñòîòíûõ è î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé â 
ïîêîå è ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü, â ðÿäå ñëó÷àåâ, 
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íîðìàëèçîâàëàñü ñèìïàòî-àäðåíàëîâàÿ àêòèâ-
íîñòü (îòíîøåíèå LF/HF).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÀÂÂÑ ýôôåê-
òèâíî è èìååò îáîñíîâàííûå ïåðñïåêòèâû â ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. 

Òåõíè÷åñêàÿ ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ðåëàêñàöè-
îííûõ ïðîãðàìì ÀÂÂÑ ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü èõ â 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå, îçäîðîâèòåëüíûå è ðåàáèëèòà-
öèîííûå ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

ÏÈÒÈØÓÊ Ý.Ì., ÌÈÕÀÉËÎÂÀ Ñ.Ï.
Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ó÷ðåæäåíèå «Ñàíàòîðèé «Àíæåðñêèé», 

ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê, ïãò. Ðóäíè÷íûé

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ УПРАВЛЕНИЯ:  
ВНЕДРЕНИЕ СИСТЕМЫ МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА  

В САНАТОРИИ «АНЖЕРСКИЙ»

Ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà 
â ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ íà îñíîâå ìåíåä-
æìåíòà êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì ïîâû-

øåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã.

Çà ðóáåæîì â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ óñëóã, â 
òîì ÷èñëå è â çäðàâîîõðàíåíèè, øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ñòàíäàðòû ìåíåäæìåíòà êà-
÷åñòâà (ÑÌÊ) ñåðèè ISO 9000. Ðîññèéñêèõ îðãà-
íèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåðòèôèöèðîâàííûõ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ñòàíäàðòàìè è âíåäðèâøèõ 
èõ, ïîêà ñ÷èòàííûå åäèíèöû.

Ðûíîê êóðîðòíûõ óñëóã – ýòî ðûíîê ïîêóïà-
òåëÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ñèòóàöèþ è âûíóæäà-
åò ñàíàòîðèè èñêàòü íîâûå ïîäõîäû ê êëèåíòó. 
Ïîâûøåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé, 
ñòàíäàðòèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ óñëóã, àíàëèç è ïîñòîÿííîå èõ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñîñòàâëÿþò îñíîâó ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñòàíäàðòà ISO 9001:2008.

Äëÿ óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ìåíåä-
æìåíòà êà÷åñòâà íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, ïðè-
íÿòèå ñòðàòåãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ðóêîâîäñòâîì 
îðãàíèçàöèè î ðàçðàáîòêå ÑÌÊ ñ îáÿçàòåëüíûì 
âîâëå÷åíèåì ðóêîâîäèòåëåé âñåõ óðîâíåé è ðà-
áîòíèêîâ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé â ïðîöåññ 
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì.

Öåëü, êîòîðóþ ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé êîëëåê-
òèâ ñàíàòîðèÿ – íå ïðîñòî ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàò 
ñîîòâåòñòâèÿ, à ïîñòðîèòü ñèñòåìó, êîòîðàÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ðàáîòàåò, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è ðå-
çóëüòàòèâíîé.

Â íà÷àëå 2007 ãîäà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î 
ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà-
÷åñòâà â ñàíàòîðèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì 
ISO 9001:2008.

Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î ïîñòðîåíèè è âíåäðå-
íèè ÑÌÊ â ñàíàòîðèè, ìû îñîçíàâàëè, ÷òî ýòî 
ñëîæíàÿ è òðóäîåìêàÿ çàäà÷à, äëÿ óñïåøíîé ðåà-
ëèçàöèè êîòîðîé òðåáóþòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûå 

çíàíèÿ è íàâûêè, òî÷íîå ñîáëþäåíèå âñåõ çàêî-
íîìåðíîñòåé ïðîöåññîâ, ãðàìîòíîå âåäåíèå è âíå-
äðåíèå äîêóìåíòàöèè. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è 
áûëà ñîçäàíà ãðóïïà ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ 
ÑÌÊ.

Íà÷àâ ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû, ìû ñòîë-
êíóëèñü ñ íåêîòîðûìè òðóäíîñòÿìè:
- ðåøåíèå ðóêîâîäñòâà î ïîñòðîåíèè ñèñòåìû íå 

ñðàçó áûëî âîñïðèíÿòî îòäåëüíûìè ñîòðóäíè-
êàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè,

- îòñóòñòâîâàëà ñèñòåìà èçìåðåíèÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé,

- îòñóòñòâîâàëî ïëàíèðîâàíèå îñíîâíûõ ïðî-
öåññîâ (âõîäÿùèõ â ÑÌÊ) è èõ àíàëèç.
Ïîäîáíûå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè 

ïðè ñîçäàíèè ÑÌÊ, à èõ óñïåøíîå ðåøåíèå äàâà-
ëî óâåðåííîñòü â ïîñòðîåíèè ôóíêöèîíèðóþùåé 
ñèñòåìû â ñàíàòîðèè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîçäàíèÿ êà÷åñòâåííûõ 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëóã èìåþò è âíóòðåííèå 
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñâî-
åîáðàçíîé âíóòðåííåé áàçîé äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ 
óñëóã òðåáóåìîãî óðîâíÿ.

Âíóòðåííèå äîêóìåíòû ðåãëàìåíòèðóþò ïîðÿ-
äîê ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã, îïðåäåëÿþò âçàèìîñ-
âÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, âûäå-
ëÿþò îáùèå öåííîñòè ñàíàòîðèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâîé (áàçîé) äëÿ ðèòìè÷íîé ïëàíîìåðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñàíàòîðèÿ.

Â ñàíàòîðèè áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå äî-
êóìåíòû:

- ðóêîâîäñòâî ïî êà÷åñòâó;
- ïîëèòèêà â îáëàñòè êà÷åñòâà;
- öåëè â îáëàñòè êà÷åñòâà;
- ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ óñëóã â ñàíàòîðèè;
- ïîëîæåíèÿ ïî îòäåëåíèÿì;
- ïåðñîíàëüíûå äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè;
- ïîëîæåíèÿ è äðóãèå èíñòðóêöèè.
Â êà÷åñòâå ñåðòèôèöèðóþùåãî îðãàíà áûëà 

âûáðàíà Àññîöèàöèÿ ïî ñåðòèôèêàöèè «Ðóññêèé 
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Ðåãèñòð», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì ïðåä-
ñòàâèòåëåì International Certification Network 
(IQNet) – êðóïíåéøåé â ìèðå ñåòè ïîñòàâùèêîâ 
óñëóã ïî ñåðòèôèêàöèè ñèñòåì ìåíåäæìåíòà, ñîç-
äàííàÿ â 1900 ãîäó. IQNet – ñîñòîèò èç 36 ïàð-
òíåðîâ – îðãàíîâ ïî ñåðòèôèêàöèè, ñ áîëåå ÷åì 
200 äî÷åðíèìè êîìïàíèÿìè ïî âñåìó ìèðó. Ïàð-
òåðàìè IQNet âûäàíî ñâûøå 300000 ñåðòèôèêà-
òîâ â 150 ñòðàíàõ ìèðà.

Â ìàå 2009 ã. ñàíàòîðèé óñïåøíî ïðîøåë âíåø-
íèé ñåðòèôèêàöèîííûé àóäèò è 15 èþíÿ 2009 ã. 
íà ìåæäóíàðîäíîì ôîðóìå IQNet â ã. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå ìóíèöèïàëüíîìó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó 
ó÷ðåæäåíèþ «Ñàíàòîðèé «Àíæåðñêèé» áûë òîð-
æåñòâåííî âðó÷åí ìåæäóíàðîäíûé ñåðòèôèêàò 
ñîîòâåòñòâèÿ ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà òðå-
áîâàíèÿì ñòàíäàðòà ISO 9001:2008 â îòíîøåíèè 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ (ïðîæèâàíèå, ïè-
òàíèå, ëå÷åíèå, äîñóã).

Ðàáîòà íàä ÑÌÊ íå çàêîí÷èëàñü ïîëó÷åíè-
åì ñåðòèôèêàòà. Â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ÑÌÊ â ñàíàòîðèè áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà 

îöåíêè ðàáîòû ïåðñîíàëà, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ 
âçàèìîñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ðåçóëüòàòèâíîñòè 
ïðîöåññîâ ÑÌÊ â ñàíàòîðèè.

Òåïåðü, óæå ïîñëå ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû, ìîæ-
íî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî â ñàíàòîðèè áûëà 
ñîçäàíà «ñâîÿ» ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, 
êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò áèçíåñ - öåëÿì è îñîáåííî-
ñòÿì ïðîöåññîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëóã.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà äîñòèãíóòîì, ñàíàòîðèé 
«Àíæåðñêèé» è äàëåå ñëåäóåò ïðèíöèïó ÑÌÊ: 
«Ïëàíèðóé – Äåëàé – Ïðîâåðÿé - Óëó÷øàé».

Ñàíàòîðèé áóäåò ïðîäîëæàòü ïîñòîÿííîå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå áèçíåñ-ïðîöåññîâ è îñâîåíèå 
íîâûõ òåõíîëîãèé, ÷òîáû óêðåïèòü è ðàñøèðèòü 
ñâîè ïîçèöèè íà ðûíêå ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ 
óñëóã.

Ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà â ñàíàòîðèè 
äàåò íàì âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ñâîè ñèëüíûå è 
ñëàáûå ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàåò îñíîâó äëÿ ïîñòî-
ÿííîãî óëó÷øåíèÿ, îïðåäåëÿåò ðåàëüíîå îòíîøå-
íèå êëèåíòîâ è âûÿâëÿåò èõ ïîòðåáíîñòè, ïîçâî-
ëÿåò àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû.

ÏÎËÈÊÓÒÈÍÀ Î.Ì., ÁÀØÒÀÍÎÂÀ Ò.Á., ÑËÅÏÛÍÈÍÀ Þ.Ñ.,  
ÊÐÈÊÓÍÎÂÀ Ç.Ï., ÂÅÐÊÎØÀÍÑÊÀß Ý.Ì., ÑÅÌÅÍÎÂÀ Å.À.

ÃÓ ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî

ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ ПЕРИКАРДИТОВ. АСПЕКТЫ 

РЕАБИЛИТАЦИИ НА САНАТОРНОМ ЭТАПЕ ПАЦИЕНТОВ  
С ПОСТКАРДИОТОМНЫМ СИНДРОМОМ

Ïîñòêàðäèîòоìíûé ñèíäðоì êàê ñî÷åòàíèå 
ïðèçíàêîâ àñåïòè÷åñêîãî ôèáðèíîçíîãî 
ïîëèñåðîçèòà (ïåðèêàðäèòà è ïëåâðèòà), 

âîçíèêàåò ïîñëå îïåðàöèè íà ñåðäöå â ñðîê îò íå-
ñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è îñëîæíÿ-
åò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áîëåå ÷åì 
ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ïåðèêàðäèòîâ.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ÝÊÃ 624 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî íà îòêðûòîì ñåðäöå (386 îïåðàöèé 
ÀÊØ, 173 îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïðèîáðåòåí-
íûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, 61 – ïî ïîâîäó âðîæäåí-
íûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, 4 – ïî ïîâîäó îïóõîëåé  
ñåðäöà).

Ó 144 ïàöèåíòîâ (24 %) èçìåíåíèé íà ÝÊÃ 
âñëåäñòâèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íå çàðåãè-
ñòðèðîâàíî. Ó 480 ïàöèåíòîâ (76 %) íàáëþäàëîñü 
òå÷åíèå ïîñòêàðäèîòîìíîãî ïåðèêàðäèòà.

Â çàâèñèìîñòè îò ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîé 
êàðòèíû òå÷åíèÿ ïåðèêàðäèòà íàìè âûäåëåíî 
3 îñíîâíûå ãðóïïû.

Â ïåðâîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ âîçíèêàëè â òå÷å-
íèå áëèæàéøèõ 6 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Äåáþòèðîâàëè ñ äåïðåññèè ñåãìåíòà 
ST â ãðóäíîé ãðóïïå îòâåäåíèé, ê êîíöó ïåðâûõ 
ñóòîê ïîÿâëÿëñÿ êîíêîðäàòíûé ïîäúåì ñåãìåíòà 
ST è ôîðìèðîâàëñÿ âûñîêèé ïîëîæèòåëüíûé çó-
áåö Ò â ñòàíäàðòíûõ è ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Äàí-
íûé âàðèàíò òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
êàðäèòà âûÿâëÿëñÿ ó 96 ïàöèåíòîâ (20%).

Âî âòîðîé ãðóïïå ïåðâûå 6 ÷àñîâ ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà îòñóòñòâîâàëè õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ 
íà ÝÊÃ, èçìåíåíèÿ âîçíèêàëè ê êîíöó ïåðâûõ 
ñóòîê â âèäå ïîäúåìà ñåãìåíòà ST â íåñêîëüêèõ 
îòâåäåíèÿõ. Òàêîé âàðèàíò îáíàðóæèâàëñÿ ïî÷-
òè â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïåðâûé – ó 200 ïàöèåíòîâ 
(42 %).

Â òðåòüåé ãðóïïå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ âîçíèêàëè 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ñ ïîäúåìà 
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ñåãìåíòà ST. Ê ýòîé ãðóïïå îòíåñåíû 184 ïàöè-
åíòà (38 %). Èíòåðåñíî, ÷òî ó äåòåé ñ ïîñòêàðäè-
îòîìíûì ñèíäðîìîì èçìåíåíèÿ â 100 % ñëó÷àåâ 
ðàçâèâàëèñü ïî òðåòüåìó âàðèàíòó.

Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè 
(÷àùå 2-4 äíåé) ñåãìåíò ST ïîñòåïåííî âîçâðà-
ùàëñÿ ê èçîëèíèè, óìåíüøàëàñü àìïëèòóäà çóáöà 
Ò. Äàëåå çóáåö Ò ñòàíîâèëñÿ îòðèöàòåëüíûì èëè 
äâóõôàçíûì â îòâåäåíèÿõ, ãäå ðåãèñòðèðîâàëñÿ 
ïîäúåì ST. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿëèñü äî 3 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

370 ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèé áûëè íàïðàâ-
ëåíû â ñàíàòîðíûé êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ «Ìåðêóðèé», ãäå íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèåé îáåñïå÷èâàëñÿ ôèçè÷åñêèé àñïåêò 
ðåàáèëèòàöèè.

Îïðåäåëåíèå ñðîêîâ íàçíà÷åíèÿ è îáúåìà 
ìåðîïðèÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðî-
âîäèëîñü äèôôåðåíöèðîâàííî, â çàâèñèìîñòè îò 
êëàññà òÿæåñòè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå è òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â 
ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ôèçè÷åñêèé àñïåêò ðåàáèëèòàöèè îáåñïå÷è-
âàëñÿ ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé àêòèâèçàöèåé 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, ðàííèì íàçíà÷åíèåì 
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîãî ìàññàæà, äîçè-
ðîâàííîé õîäüáû, ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ìàëûõ 

ìûøå÷íûõ ãðóïï, íàçíà÷åíèåì ìàãíèòîòåðàïèè. 
Êðîìå ýòîãî, âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñóõèå óãëå-
êèñëûå âàííû, àýðîçîëüòåðàïèþ, êèñëîðîäíûå 
êîêòåéëè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ïðïàðàòû.

Íà ýòîì ôîíå ó 72 % ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà, ê êîíöó 2-3 íåäåëè óìåíüøàëèñü 
èëè èñ÷åçàëè îòðèöàòåëüíûå çóáöû Ò, âîçíèêøèå 
íà ôîíå ïåðèêàðäèòà.

Ïàöèåíòû, íå ïðîøåäøèå êóðñ ðåàáèëèòàöèè, 
äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå äëèòåëüíûé (äî 2 ìåñÿöåâ 
è áîëåå) ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïî-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà íà ôîíå ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèêàðäèòà.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíû îòëè÷èÿ â ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå òå÷åíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ïåðèêàðäèòîâ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ 
ðàçíîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåïîëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà, ñðîêàìè âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ 
íàðóøåíèé.

Àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà äèíàìèêó 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèêàðäèòà, óñêîðÿåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, 
èñ÷åçíîâåíèå î÷àãîâûõ èçìåíåíèé âîçíèêøèõ 
âñëåäñòâèå ïîñòêàðäèîòîìíîãî ñèíäðîìà.

ÏÎÌÅØÊÈÍÀ Ñ.À., ÊÐÈÊÓÍÎÂÀ Ç.Ï., ÁÎÐÎÂÈÊ È.Â., ÁÀÐÁÀÐÀØ Î.Ë.,  
ÃÎÌÀÍ Í.Ï., ÁÀÐÁÀÐÀØ Ë.Ñ.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì  
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Êåìåðîâî

ВЛИЯНИЕ РАННЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
В УСЛОВИЯХ САНАТОРНОГО ЭТАПА НА ПРОАРИТМИЧЕСКИЕ 

ФАКТОРЫ У БОЛЬНЫХ С ПОСТИНФАРКТНОЙ  
ДИСФУНКЦИЕЙ МИОКАРДА

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ðàçâèâàþùà-
ÿñÿ âñëåäñòâèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé, ÿâëÿåòñÿ âî âñåì ìèðå âåäóùåé 

ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ (Îãàíîâ Ð.Ã., Øàëüíîâà Ñ.À., 
2008). Ïàöèåíòû ñ ïîñòèíôàðêòíîé ñèñòîëè÷å-
ñêîé äèñôóíêöèåé îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå óÿçâè-
ìîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì âíåçàïíîé 
ñìåðòè, îäíàêî âîïðîñ î âûáîðå íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîãî è áåçîïàñíîãî ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè è 
ëå÷åíèÿ æèçíåîïàñíûõ àðèòìèé ó äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
âàæíûì êîìïîíåíòîì òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ 
ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿâëÿ-

þòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíûå âîçäåéñòâèÿ, à èìåííî 
ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà âîçìîæíîñòè 
êîððåêöèè ïðîàðèòìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ) ïîñëå 
ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ñ ïîìî-
ùüþ âåëîòðåíèðîâîê (ÂÒ) â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-
ãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè.

Ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
ÈÌ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 
24 äíåé, îíà âêëþ÷àëà òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, äîçèðî-
âàííóþ õîäüáó, ñîáëþäåíèå äèåòû. Â îñíîâíóþ 
ãðóïïó çàíèìàþùèõñÿ ÂÒ âîøëè 54 ïàöèåíòà, 
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â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó íå çàíèìàþùèõñÿ ÂÒ 
– 40 ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 52,1 ± 1,2 ãîäà.

Ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â ðàáîòó, îáñëåäîâà-
ëè òðèæäû: I ýòàï – 15-17 ñóòêè ÈÌ (ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé); II ýòàï – 40-43 ñóòêè 
ÈÌ (ïåðåä âûïèñêîé èç ñàíàòîðèÿ); III ýòàï 
– 10-12 ìåñÿöåâ îò ðàçâèòèÿ ÈÌ (îòäàëåííûé 
ïîñòèíôàðêòíûé ïåðèîä).

Íà êàæäîì ýòàïå îöåíèâàëè êëèíè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà, ïðîâîäèëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÝÊÃ (ÑÌ-ÝÊÃ), îöåíêó âàðèàáåëüíîñòè 
ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ), ñèãíàë-óñðåäíåííîé ÝÊÃ 
(ÑÓ-ÝÊÃ), âåëîýðãîìåòðèþ (ÂÝÌ), ýõîêàðäèî-
ãðàôèþ (ÝÕÎ-ÊÃ), îïðåäåëåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èíòåðâàëà QT è äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT 
(QTd) íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ), òåñò øå-
ñòèìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ), êà÷åñòâî æèçíè 
(ÊÆ) (MLHFQ).

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè ÂÒ ó ïàöèåíòîâ 
äâóõ ãðóïï äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ðàç-
âèòèÿ îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â 
òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ÈÌ íå áûëî.

Âìåñòå ñ òåì, â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè (íà 
40-å ñóòêè) ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíî ìåíüøåå 
ñðåäíåñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñ-
òðàñèñòîë (ÆÝ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç 
ÂÒ (44,90 ± 3,21 è 90,01 ± 9,34, p < 0,001), áîëåå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè, îöåíåííûå ÒØÕ (520,00 ± 
13,64 è 474,03 ± 10,80 ì, p < 0,01), äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ) (ñ 63,85 ± 5,23 äî 79,63 ± 
6,11 Âò, p < 0,05).

Ñóòî÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ 
èøåìèè ìèîêàðäà áûëà çíà÷èìî áîëüøå ó ïàöè-
åíòîâ áåç ÂÒ (1,69 ± 0,09 ìèí. è 0,61 ± 0,07 ìèí., 
p < 0,001). Ñðåäíèé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) 
ÑÍ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÒ ê 40-ì ñóòêàì ÈÌ äîñòî-
âåðíî óìåíüøèëñÿ íà 26,5 %.

Îòìå÷àþòñÿ áîëåå îïòèìàëüíûå ïîêàçà-
òåëè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà 
PNN50 (21,1 ± 1,9 % è 13,6 ± 1,5 %, p < 0,001), 
ïîêàçàòåëè ÑÓ-ÝÊÃ (QRSdur è RMS40) è áîëåå 
íèçêèå ïîêàçàòåëè ÊÆ ê 40-ì ñóòêàì â îñíîâíîé 
ãðóïïå (16,05 ± 2,8 áàëëîâ è 25,9 ± 3,1 áàëëîâ, 
p < 0,05). Îäíàêî ê ãîäó íàáëþäåíèÿ ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ãðóïïàìè íèâåëèðîâàëèñü.

ÂÒ, ïðîâîäèìûå â òå÷åíèå 3 íåäåëü â ðàííèå 
ñðîêè ÈÌ, äîñòîâåðíî íå èçìåíèëè ïîêàçàòåëè 
ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, âìåñòå ñ òåì, 
îíè çàìåäëèëè çàêîíîìåðíîå óñóãóáëåíèå äèà-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà. Äàëåå áûë 
ïðîâåäåí àíàëèç ðàçëè÷èé îñíîâíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ó ïàöèåíòîâ, ñîáëþäàâøèõ ðåêîìåíäàöèè ïî 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå ãîäà è ïàöèåí-
òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ, 
ñîáëþäàâøèõ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêèì òðå-
íèðîâêàì, ÷åðåç ãîä ïîñëå ðàçâèòèÿ ÈÌ äåìîí-
ñòðèðîâàëèñü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôðàêöèè 
âûáðîñà (ÔÂ) (48,83 ± 2,81 % è 41,44 ± 2,28 %, 
p < 0,05), áîëüøàÿ ÒÔÍ, îïðåäåëåííàÿ ñ ïîìî-
ùüþ ÒØÕ (548,12 ± 16,94 ì è 480,37 ± 14,13 ì, 
p < 0,05), áîëåå îïòèìàëüíûå ïîêàçàòåëè âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà (PNN50 – 16,43 ± 
1,76 % è 9,01 ± 1,3 %, p < 0,001), áîëåå íèçêèå 
ïîêàçàòåëè ÊÆ (10,93 ± 1,56 áàëëîâ è 16,1 ± 
2,1 áàëëîâ, p < 0,05), ìåíüøåå ñðåäíåñóòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà 
(589,07 ± 33,34 è 681,14 ± 32,83, p < 0,05).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íåïðîäîëæèòåëüíîì ýôôåêòå ôèçè÷åñêèõ òðå-
íèðîâîê ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè êàê íà 
îñíîâíûå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíîé ÑÍ, òàê è íà 
ïîêàçàòåëè ÊÆ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ 
ýôôåêòà ÂÒ êóðñ çàíÿòèé äîëæåí áûòü áîëåå 
äëèòåëüíûì. Ïîýòîìó ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè 
ýòîì èìååò ñòðîãàÿ ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ýòàïà-
ìè ðåàáèëèòàöèè.

ÐÀÉÕ Î.È., ÑÓÌÈÍ À.Í., ÊÎÍÄÞÊÎÂÀ Í.Â., ÊÎÐÎÊ Å.Â., ÊÀÐÏÎÂÈ× À.Â.,  
ÕÎÄÀÑÎÂÀ ß.Å., ÁÀÐÁÀÐÀØ Î.Ë., ÁÀÐÁÀÐÀØ Ë.Ñ.

Ó÷ðåæäåíèå ÐÀÌÍ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò  
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Êåìåðîâî

ОЦЕНКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА У БОЛЬНЫХ 
ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА И МУЛЬТИФОКАЛЬНЫМ 

АТЕРОСКЛЕРОЗОМ

Ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâà-
íèå àòåðîñêëåðîçà, îáîñòðåíèå õðîíè÷å-

ñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), íà åå 
òå÷åíèå è ïðîãíîç. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêîìó òèïó D, õà-
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ðàêòåðèçóþùåìóñÿ «íåãàòèâíîé âîçáóäèìîñòüþ», 
ñêëîííîñòüþ èñïûòûâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè 
(áåñïîêîéñòâî, ïå÷àëü, ïåññèìèçì), è «ñîöèàëü-
íîìó ïîäàâëåíèþ» – ñêëîííîñòüþ ñäåðæèâàòü 
âûðàæåíèå ýìîöèé, íèçêîé ñàìîîöåíêå è ñêðûò-
íîñòè. Âîïðîñ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîâåäåí÷å-
ñêîãî òèïà D ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ìóëüòèôîêàëü-
íûì àòåðîñêëåðîçîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå 
èçó÷àëñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ðàçëè÷èé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî-
âåäåí÷åñêîãî òèïà D ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì 
â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ïîðàæåííûõ ñîñóäèñòûõ 
áàññåéíîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 300 áîëü-
íûõ, 50 æåíùèí (16,6 %) è 250 ìóæ÷èí (83,3 %), 
ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â Êåìå-
ðîâñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíòðå â ïåðèîä ïîä-
ãîòîâêè ê ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ íà 
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàñ-
ñåéíàõ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
57,7 ± 7,3 ëåò. Â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ïîðàæåí-
íûõ áàññåéíîâ (ñòåíîçû 50 % è áîëåå), áîëüíûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (n = 164) 
– ïàöèåíòû ÈÁÑ ñ èçîëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì 
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, 2-ÿ ãðóïïà (n = 68) – ïà-
öèåíòû ñ ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà è çíà-
÷èìûì ïîðàæåíèåì ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ, 
3-ÿ ãðóïïà (n = 21) – ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì 
êîðîíàðíûõ àðòåðèé è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, 4-ÿ ãðóïïà (n = 47) – ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíè-
åì âñåõ òðåõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îñó-
ùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ: êà÷åñòâà 
æèçíè SF-36, øêàëà äåïðåññèè, Ñïèëáåðãåðà-Õà-
íèíà, Äæåíêèíñà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêî-
ãî òèïà À, îïðîñíèê DS14 äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷-
íîñòíîãî òèïà D, îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. 
Íàëè÷èå ñòåíîçîâ ýêñòðàêàðäèàëüíûõ àðòåðèé 
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèé (àïïàðàò «Alokà 5500») è, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, àíãèîãðàôèè, íàëè÷èå êîðîíàðíûõ 
ñòåíîçîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êîðîíàðîàíãèî-
ãðàôèè (íà àïïàðàòàõ Innova èëè Corosñop).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Êà÷åñòâî æèçíè 
áûëî âûøå ó áîëüíûõ è èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ 
– 72,7 ± 1,4 áàëëà ïî øêàëå GH (îáùåå ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ), 75,2 ± 1,3 áàëëîâ äëÿ ïîêàçàòå-
ëÿ PF (ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå), 58,5 ± 
1,4 áàëëîâ ïî øêàëå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ (SF), 65,7 ± 1,4 áàëëîâ äëÿ øêàëû ñàìîî-
öåíêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (MH).

Áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè 
áûëè ïðè ïîðàæåíèè äâóõ ñîñóäèñòûõ áàññåé-
íîâ: äëÿ 2-é ãðóïïû ïîêàçàòåëü GH ñîñòàâèë 
53,8 ± 2,4 áàëëà, PF – 58,3 ± 2,4, SF – 49,6 ± 
1,8 è MH – 47,0 ± 1,9 áàëëîâ. Â 3-é ãðóïïå 
ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ñîñòàâèëè 36,7 ± 3,5, 
38,6 ± 3,4, 39,0 ± 3,3 è 31,2 ± 3,9 áàëëîâ, ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà 
æèçíè áûëè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì òðåõ ñî-
ñóäèñòûõ áàññåéíîâ (4-ÿ ãðóïïà): ïî øêàëå GH 
– 32,5 ± 2,3 áàëëà, ïî øêàëå PF – 36,1 ± 2,8, ïî 
øêàëå SF – 43,3 ± 2,6, ïî øêàëå MH – 33,9 ± 
2,6 áàëëà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî âñåì 
ýòèì øêàëàì áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû  
(ð < 0,0001).

Ïðè îöåíêå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) âû-
ñîêèé åå óðîâåíü (46 áàëëîâ è âûøå ïî øêàëå 
Ñïèëáåðãà-Õàíèíà) âûÿâëåí ó 21,3 % áîëüíûõ, 
áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ (89,9 %) îòíîñèëàñü ê 
4-é ãðóïïå, óìåðåííî ïîâûøåííûé (31-45 áàëëîâ) 
– ó 47,3 %, â îñíîâíîì îòíîñÿùèõñÿ ê 1-é ãðóï-
ïå (39,6 %) è êî 2-é ãðóïïå (66,2 %). Áîëüíûõ 
ñ íèçêèì óðîâíåì ËÒ áûëî 37,3 %, áîëüøèíñòâî 
èç íèõ (59,7 %) îòíîñèëèñü ê 1-é ãðóïïå. Â 4-é 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè 
âûÿâëåíî íå áûëî. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ÷àùå 
âñòðå÷àëñÿ ïîâåäåí÷åñêèé òèï À – 92 ÷åëîâåêà 
(56,1 %), âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ÷àùå ÀÁ – 50,1 % 
è 61,9 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Òèï D êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ 
1-é ãðóïïû (1,8 %), ðåæå â ãðóïïàõ 2 è 3 (17,7 % 
è 38,1 %, ñîîòâåòñòâåííî). Íàèáîëåå ÷àñòî ïîâå-
äåí÷åñêèé òèï D âûÿâëÿëè ó ïàöèåíòîâ 4-é ãðóï-
ïû – â 59,6 % ñëó÷àåâ (ð = 0,0001 ïî êðèòåðèþ 
Êðóñêîëëà-Óîëëåñà).

Âûâîäû: Ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïîðàæåííûõ 
ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ìóëüòèôî-
êàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëàì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñàìîîöåíêè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âîçðàñòàíèåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è óðîâ-
íÿ äåïðåññèè, ñíèæåíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ïîâåäåí÷åñêîãî òèïà À, âîçðàñòàíèåì ÷èñëà òè-
ïîâ ÀÁ, Á. Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ òðåõ-
ñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè èìåþò ïîâåäåí÷åñêèé 
òèï D, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì 
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàøè 
äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âûðàáîò-
êè ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ÐÎÌÀØÊÈÍÀ Ë.Â., ÍÀÁÎÊÈÕ À.Â., ÈÂËÅÂÀ Í.Í., ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ Ç.Ñ.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, 

ã. Ïðîêîïüåâñê

СТАНДАРТИЗАЦИЯ ДИАГНОСТИКИ И ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА  
ЛЕЧЕНИЯ ВЕРТЕБРОГЕННОГО СИНДРОМА

Ñîãëàñíî ïðèêàçàì Ìèíçäðàâà ¹¹ 229, 
249, 296 è 297 îò 2003 ãîäà î ðàçâèòèè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû â Ðîññèè, ñòàí-

äàðòû ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé íåïðåðûâíóþ öåïü íà àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîì, ñòàöèîíàðíîì è ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîì ýòàïàõ. Îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíèö 
îñóùåñòâëÿþò ôóíêöèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåí-
òðîâ äàííûõ ðåãèîíîâ. Â âåðòåáðîãåííîé ïàòîëî-
ãèè 21 âåêà â 65 % ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå 
îñòåîõîíäðîçà ÄÏÑ, ñïîíäèëëîàðòðîçà äóãîî-
òðîñ÷àòûõ ñóñòàâîâ, îñòåîïîðîçà, îñòåîàðòðîçîâ 
êðóïíûõ ñóñòàâîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü äîêàçàòåëüíûå 
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè ëå÷å-
íèÿ.

Çà 2008 ã. â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè ÃÓÇ 
ÎÊÎÕÁÂË ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 1100 ïàöèåíòîâ 
ñ âåðòåáðîãåííûì ñèíäðîìîì, êîòîðûé ñîïðî-
âîæäàëñÿ áîëåâûìè ïðîÿâëåíèÿìè, èçìåíåíèåì 
îñàíêè, íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà, 
äåïðåññèåé, íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì. Ìóæ-
÷èíû ñîñòàâèëè ãðóïïó èç 740 ÷åë., æåíùè-
íû – 360 ÷åë. Èç íèõ òðóäîñïîñîáíû 760 ÷åë. 
(69 %); ñðåäíèé âîçðàñò – 44 ãîäà. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 6 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò. 
Ïðåîáëàäàëè ïîðàæåíèÿ ãðóäî-ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà è òàçîâîãî ïîÿñà êîíå÷íîñòåé. Äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ áàçà îñíîâûâàëàñü íà ñëåäóþùèõ ìåòîäàõ  
îáñëåäîâàíèé:
- ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëè ïî øêàëå ÂÀØ; 

óðîâåíü áîëè êîëåáàëñÿ îò 5 äî 10 áàëëîâ, â 
ñðåäíåì 7,4 áàëëîâ;

- íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåãìåíòàðíûõ, 
êîðåøêîâûõ è ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ñ äîïîëíèòåëüíûì ýëåêòðîìèåëîãðàôè÷åñêèì 
îáñëåäîâàíèåì;

- ìàíóàëüíîå òåñòèðîâàíèå ÄÏÑ è ìûøö ïîçâî-
íî÷íèêà, òàçà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

- ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ; 
äèñòðîôè÷åñêîå ïîðàæåíèå äèñêîâ âûÿâëåíî 
â 100 % ñëó÷àåâ, ñïîíäèëîàðòðîç – â 92 % 
ñëó÷àåâ, äåôîðìèðóþùèé àðòðîç – â 69 % 
ñëó÷àåâ;

- íåéðîâèçóàëèçàöèÿ èçìåíåíèé íà ÊÒ, ÌÐÒ; 
äèñêî-ðàäèêóëÿðíûå êîíôëèêòû îáíàðóæåíû 
ó 140 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 28 ÷åëîâåê íàïðàâëå-
íû íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå;

- ñêðèíèíãîâàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ìè-
íåðàëüíîé æåñòêîñòè êîñòíîé òêàíè ñ îöåíêîé 
Ò è Z êðèòåðèåâ íà àïïàðàòå Achilles Express 
ïðîâåäåíà 412 ïàöèåíòàì. Ó 224 áîëüíûõ 
(54,4 %) îòêëîíåíèé íå âûÿâëåíî, îñòåîïå-
íèÿ (1,0-2,5 SD) îïðåäåëåíà ó 153 (37,1 %), 
îñòåîïîðîç (2,5 SD è áîëåå) – ó 35 áîëüíûõ 
(8,5 %);

- êîìïëåêñîì ÌÁÍ áèîìåõàíèêè àíàëèçèðîâà-
ëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàíî 60 áîëüíûõ 
ñ äîðñàëãèÿìè è 30 ïàöèåíòîâ ñ àðòðîçàìè. 
Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè ïîäîìåòðèè, ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ãîíîìåòðèè è ðåãèñòðàöèè ðå-
àêöèè îïîðû, ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå, òðåíàæåðû ðàâíîâåñèÿ. Ïî ýòèì äàííûì 
ïðîèçâîäèëàñü êîððåêöèÿ ðàâíîìåðíîñòè íà-
ãðóçîê íà êîíå÷íîñòè, íîðìàëèçàöèÿ âðåìåíè 
ïåðåêàòà ÷åðåç íîñîê, êóïèðîâàíèå ñëàáîñòè 
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïðè íåñòàáèëüíîñòè â ñó-
ñòàâàõ.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïî-

çèöèè àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè, è áûëî íà-
ïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ðåññîðíîé ôóíêöèè 
ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ è ñóñòàâîâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Òàê æå êîððåãèðîâàëñÿ ìèíåðàëüíûé 
îáìåí, ïðîâîäèëîñü êóïèðîâàíèå áîëåâîãî è äå-
ïðåññèâíîãî ñèíäðîìîâ. Ïðè ïîâòîðíûõ êóðñàõ 
ëå÷åíèÿ ðåìèññèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò îòìå÷å-
íà ó 780 áîëüíûõ (70,9 %).
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ÐÎÌÀØÊÈÍÀ Ë.Â., ÏÎÌÛÒÊÈÍÀ Í.Þ., ËÀÇÀÐÅÂÀ Ñ.Â., ØÈÍÊÀÐÞÊ Ë.À.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  
БОЛЬНЫХ С ПОВРЕЖДЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА

Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïîêàçàòåëè ïðîèç-
âîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà ïðåâîñõîäÿò 
ñðåäíå-ñòàòèñòè÷åñêèå â 1,8 ðàçà è ñî-

ñòàâëÿþò â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà 33 %. Îáùàÿ 
èíâàëèäíîñòü ïîñëå òðàâì ïðîäîëæàåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ, ïðè÷åì ïðè÷èíîé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî àíàòîìè÷åñêèå, íî è â 
21,1 % ñëó÷àåâ ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî 
îáóñëàâëèâàåò ìíîãîîáðàçèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â êàæäîì 
èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå è çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ 
ïîâðåæäåíèé è ýòàïà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Âûïîëíåíèå ýòèõ çàäà÷ ñîïðÿæåíî ñî çíà÷è-
òåëüíîé çàòðàòîé âðåìåíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå-
÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü â îòäåëåíèè ðåàáè-
ëèòàöèè ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà 
(2007-2008 ãã.) ïðîëå÷åíî 1064 ÷åëîâåêà ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè òðàâì, èç íèõ 627 ãîðíÿêîâ (58,9 %). 
Ñðåäè ïðîëå÷åííûõ íåðàáîòàþùèõ øàõòåðîâ 
áûëî 288 ðåãðåññíèêîâ (27,1 %); âñå ìóæ÷èíû 
– ñðåäíèé âîçðàñò 36 ± 7 ëåò. Äàâíîñòü òðàâìû 
– îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû: ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé – 240 ÷åë., ñî ñïèííî-ìîçãîâîé – 8 ÷åë., 
ñ òðàâìîé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû 
– 91 ÷åë, ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè êîíòðàêòóðàìè 
êðóïíûõ ñóñòàâîâ – 98 ÷åë., ñ êîíñîëèäèðîâàí-
íûìè ïåðåëîìàìè êîíå÷íîñòåé – 80 ÷åë., ñ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèìè îñòåîõîíäðîçàìè – 547 ÷åë.

Ïðåîáëàäàë ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé îñòåîõîí-
äðîç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ: øåéíîãî – 184 ÷åë. 
(34,6 %); ãðóäíîãî – 41 ÷åë. (7,7 %); ïîÿñíè÷íîãî 
– 305 ÷åë. (57,7 %).

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû íåâðîëîãè÷åñêîå, 
îðòîïåäè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ôóíêöèî-
íàëüíîå îáñëåäîâàíèÿ, êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷å-
ñêèå àíàëèçû.

Õàðàêòåðèñòèêà ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ: Ñîâðå-
ìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïîñëåäñòâèé òðàâì 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êðîìå ôèçèîòåðà-
ïèè, ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè, ËÔÊ, îáùèå 
äëÿ îòäåëåíèé ÎÊÎÕÁÂË, à òàêæå âêëþ÷àëèñü 
êîìïëåêñû ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 
ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïî ñëåäó-
þùåé ñõåìå: ìåäèêàìåíòîçíûå áëîêàäû, ìàññàæ 
è ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ, 
ïñèõîêîððåêöèÿ, ôèòîòåðàïèÿ è àðîìîòåðàïèÿ, 
ïðèìåíåíèå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ëå-
êàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ), ìåõàíîòåðàïèÿ.

Ìàññàæ, ËÔÊ è ÌÒ çàïóñêàþò ïðîãðàììó ðå-
àáèëèòàöèè. Â óìåëûõ ðóêàõ òî÷å÷íûé ìàññàæ è 
îáðàáîòêà ðóêàìè òðèããåðíûõ ðåôëåêòîðíûõ òî-
÷åê ìîãóò çàìåíèòü èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ. Ïðè 
ëþáîì áîëåâîì ñèíäðîìå íàñòóïàþò êîñòíûå, ñó-
õîæèëüíûå, ñâÿçî÷íûå è ìûøå÷íûå áëîêè.

Ìàíóàëüíûìè ïðèåìàìè îïðåäåëÿåòñÿ ðåãèî-
íàëüíûé ïîñòäóðàëüíûé äèñáàëàíñ ìûøö (ÐÏÄ) 
è óðîâåíü ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ. Òàê, 
ïðè ñïàçìèðîâàíîé óêîðî÷åííîé ìûøöå áîëåå 
ýôôåêòèâíû âîçáóæäàþùèå ìåòîäèêè ÈÐÒ è 
áëîêàäà áîëåçíåííûõ òðèããåðîâ ñóõîæèëèé. À 
ïðè ðàññëàáëåíèè ìûøöû – àóòîòðåíèðîâêà  
ñòèìóëèðóþùàÿ ÈÐÒ. Ïðè òðàâìàõ íàðóøàåòñÿ 
ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñêåëåòà ñ ìûøöàìè. Àêó-
ïóíêòóðà, ïðèìåíÿåìàÿ â ÎÐØ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ÷åðåç ðåöåïòîðû 
(ðåôëåêñû) ïîçâîëèëî ðåãóëèðîâàòü ñèñòåìû îð-
ãàíèçìà, à óïðàâëåíèå êàíàëàìè óñòðàíÿåò áîëü. 
Íà ñîñòîÿíèå ñâÿçîê è ìûøö âîçäåéñòâîâàëè ÷å-
ðåç êàíàëû VB, F, à íà ôóíêöèþ ìûøö – RP, íà 
êîñòè – êàíàë ïî÷åê R. Ïðè âñåõ ïîâðåæäåíèÿõ 
îòìå÷åíû ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, íå 
êîððåãèðîâàííûé áîëåâîé ñèíäðîì è íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè óñóãóáëÿëè ñîñòîÿíèå.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ñíÿ-
òèå ñïàçìà, áîëè, óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ è 
òðîôèêè, ñåäàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ÖÍÑ. Íî íå 
èñêëþ÷åíû ïðîáëåìû ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìî-
ñòè è ôàêòû ôàëüñèôèêàöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïîýòîìó â êîìïëåêñíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ íå çàíèìàëà ãëàâåíñòâóþùåãî 
ìåñòà. Àðîìîòåðàïèÿ è ôèòîòåðàïèÿ ïðèìåíÿëèñü 
êàê äîïîëíåíèå ê ðåôëåêñîòåðàïèè è óñèëèâàëè 
åå äåéñòâèå.

Ìåõàíîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íàìè â òå÷åíèå 
12 ëåò. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè 
àïïàðàòîâ, â îñíîâíîì äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ îñòåîõîíäðîçîâ (ýëåêòðè÷åñêîå ìàññàæíîå 
êðåñëî, àìåðèêàíñêèé òðàêöèîííûé àíàòîìè÷å-
ñêèé ñòîë, êðîâàòü-ìàññàæåð Nuga Best c ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûì äåéñòâèåì). Òàêîé äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ 
ïîçâîëèë äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íà 
6-8 ìåñÿöåâ ó 92 % ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû:
1. Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè êàæäîãî ïàöèåíòà 

ïîäáèðàåòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîé ñõåìå ñ ó÷å-
òîì ïàòîãåíåçà è ñàìîãåíåçà.

2. Îñíîâîïîëàãàþùèì ìîìåíòîì â ñõåìå ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè îñòàþòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
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òóðà ñ ïðèêëàäíîé êèíåçîëîãèåé è àóòîêèíå-
çîòåðàïèåé.

3. Ìåõàíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì 
âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

ÑÊÐÈÏ×ÅÍÊÎ À.Å., ÁÀÐÀÍÎÂÀ Ì.Í., ÌÓËÅÐÎÂÀ Ò.À., ÑÅÄÅÍ Ñ.À.
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИЙ  
«ДЕНЬ ЗДОРОВОГО СЕРДЦА» В Г. НОВОКУЗНЕЦКЕ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñìåðòè âî âñåì ìèðå. Ðîññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ 

èñêëþ÷åíèåì. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè â íàøåé ñòðàíå äîñòàòî÷íî âûñîêà è 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 40 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ.

Ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 
ðàìêàõ öåëåâîé Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû «Ïðî-
ôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ 
ñðåäè íàñåëåíèÿ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïðàêòè÷åñêè 
íå èçìåíèëàñü è ñîñòàâëÿåò 39,5 %. Îñâåäîìëåí-
íîñòü áîëüíûõ ÀÃ î íàëè÷èè ó íèõ çàáîëåâàíèÿ 
âûðîñëà äî 77,9 %. Ïðèíèìàþò àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûå ïðåïàðàòû 59,4 % áîëüíûõ ÀÃ, èç íèõ ýô-
ôåêòèâíî ëå÷àòñÿ 21,5 % ïàöèåíòîâ.

Ñ 2008 ã. â ã. Íîâîêóçíåöêå ïðîâîäèòñÿ íå-
êîììåð÷åñêàÿ àêöèÿ «Äåíü çäîðîâîãî ñåðäöà», 
â êîòîðîé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âðà÷è-òåðàïåâòû, 
êàðäèîëîãè, íåâðîëîãè, ýíäîêðèíîëîãè, ñòóäåíòû 
ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà. Àêöèè ïðîâîäÿòñÿ äâàæ-
äû â ãîä, ïðèóðî÷åíû ê Âñåìèðíîìó äíþ ñåðäöà 
è Âñåìèðíîìó äíþ çäîðîâüÿ. Â âîñüìè êðóïíûõ 
òîðãîâûõ öåíòðàõ ãîðîäà ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè èçìåðÿþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ïóëüñ âñåì 
æåëàþùèì, ñðåäè êîòîðûõ åñòü êàê áîëüíûå àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, òàê è ëþäè, ñ÷èòàþùèå 
ñåáÿ àáñîëþòíî çäîðîâûìè. Ëèöàì, ó êîòîðûõ 
âûÿâëåíî ïîâûøåííîå ÀÄ, áûëè äàíû íåìåäèêà-
ìåíòîçíûå ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ôàêòîðîâ 
ðèñêà è âàæíîñòè ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè, íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî 
ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèé ê ìåäèöèíñêèì 
ðàáîòíèêàì îáðàùàëîñü çà ïîìîùüþ îò 756 äî 
980 ÷åëîâåê â äåíü. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ – îò 44,2 äî 47,4 ëåò.

Çíàëè î íàëè÷èè ó íèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè îò 47,8 % äî 52,3 % îáðàòèâøèõñÿ. Èç 
òåõ, êòî ñ÷èòàë ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè, ó 
48,9 % âî âðåìÿ ïåðâîé àêöèè è ó 33,1-33,8 % 
âî âðåìÿ äâóõ ïîñëåäóþùèõ âûÿâëåíî ïîâûøåí-
íîå ÀÄ. Âî âðåìÿ 2-é è 3-é àêöèé âòîðàÿ è òðå-

òüÿ ñòåïåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âûÿâëåíà 
ó 9,2-9,6 % ëèö, ñ÷èòàâøèõ ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûìè, âî âðåìÿ ïåðâîé àêöèè – ó 19,2 %. 
Ñðåäíåå ÀÄ ó ýòîé êàòåãîðèè îáñëåäîâàííûõ ñî-
ñòàâèëî 131,3-134,3/77,6-78,8 ìì ðò. ñò.

Âûÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà â óðîâíÿõ ÀÄ ñ÷èòàâøèõ 
ñåáÿ çäîðîâûìè æåíùèí è ìóæ÷èí. Òàê, ñðåäíåå 
ÀÄ æåíùèí 125,9-129,0/76,0-77,9 ìì ðò. ñò., 
ìóæ÷èí – 139,9-142,3/80,0-80,5 ìì ðò. ñò.

Õóæå îáñòîÿëî äåëî ñ ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ó êîòîðûõ ñðåäíåå 
ÀÄ áûëî 152,5-154,6/86,2-87,9 ìì ðò. ñò. Ïîâû-
øåííîå ÀÄ îòìå÷àëîñü ó 65,9-66,2 % áîëüíûõ ÀÃ 
âî âðåìÿ ïåðâûõ àêöèé è ó 43,3 % âî âðåìÿ òðå-
òüåé. Íàèáîëåå âûñîêîå ÀÄ îòìå÷àëîñü âî âðåìÿ 
ïåðâîé àêöèè, ñàìîå íèçêîå – âî âðåìÿ ïîñëåä-
íåé. Ðàçíèöû â ÀÄ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷è-
íàìè, ñòðàäàþùèìè ÀÃ, íåò.

Ðåçóëüòàòû àêöèé ïîêàçàëè, ÷òî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû. Òàê, îòìå÷àëè, ÷òî ðåãóëÿð-
íî ïðèíèìàþò ëå÷åíèå, 21,1 % âî âðåìÿ ïåðîâîé 
àêöèè, 30,7 % – âî âðåìÿ âòîðîé è 63 % – âî 
âðåìÿ òðåòüåé. Âûÿâëåíà ðàçíèöà â ðåãóëÿðíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. 
Åñëè âî âðåìÿ ïåðâîé àêöèè ðåãóëÿðíî ëå÷èëèñü 
òîëüêî 22,5 % æåíùèí è 20,2 % ìóæ÷èí, òî âî 
âðåìÿ âòîðîé êîëè÷åñòâî ðåãóëÿðíî ëå÷àùèõñÿ 
æåíùèí óâåëè÷èëîñü äî 34,1 %, à ìóæ÷èíû ïî-
ïðåæíåìó ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû â 22 % ñëó÷àåâ, 
ïðè ïîñëåäíåì îáñëåäîâàíèè âîçðîñëî äî 45,2 %, 
æåíùèíû ñòàëè ïðèíèìàòü òåðàïèþ â 51,2 % ñëó-
÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àêöèé ïîêàçàëè, 
÷òî îò 30 äî 50 % ñ÷èòàâøèõ ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûìè èìåþò ïîâûøåííîå ÀÄ, ó 10-20 % èç 
êîòîðûõ ÀÃ 2-3 ñòåïåíè. ÀÄ ó ìóæ÷èí âûøå, ÷åì 
ó æåíùèí. Ñðåäíåå ÀÄ ëèö, ñòðàäàþùèõ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïîâûøåíî, íîðìàëüíûå 
öèôðû ÀÄ îòìå÷àëèñü òîëüêî ó 30 % ÷åëîâåê.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèé ïðîâîäèòñÿ íå 
òîëüêî èçìåðåíèå ÀÄ, íî è ïîïóëÿðèçàöèÿ çíà-
íèé ïî âûÿâëåíèþ ïîâûøåííîãî ÀÄ, ïðîôè-
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ëàêòèêå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî 
íåìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðè-
ñêà, ðàçúÿñíÿþò íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîé òå-
ðàïèè ÀÃ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ýòèõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ïîñëåäíÿÿ àêöèÿ 

– óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî æèòåëåé ãîðîäà, 
êîòîðûå íå çíàþò î òîì, ÷òî ó íèõ áûâàåò ïî-
âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óìåíüøàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÀÃ, èìåþùèõ âûñîêèå 
öèôðû ÀÄ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþùèõ ëåêàðñòâåííûå  
ïðåïàðàòû.

ÑÍÈÃÈÐÅÂÀ Ã.ß., ÊÀÏÈÒÎÍÎÂÀ Ë.Â.
Ãëàâíîå óïðàâëåíèå èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, 

Öåíòð ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, 
ã. Êåìåðîâî

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ У ЖЕНЩИН В СИТУАЦИИ РАЗВОДА

Ñèòóàöèÿ ðàçâîäà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íå-
âðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, óðîâåíü êî-
òîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ 

îñîáåííîñòåé æåíùèí. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 
36 æåíùèí îò 24 äî 55 ëåò. Ñòàæ ñåìåéíîé æèçíè 
ñîñòàâèë 5-20 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé âûäåëåíû äâå 
ãðóïïû ïàöèåíòîê ïî òèïó ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòó-
àöèþ ðàçâîäà. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ñ ïðåîáëàäàþùè-
ìè ãèïåðòèìíûìè èñòåðîèäíûìè ÷åðòàìè, âòîðàÿ 
ãðóïïà – ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè øèçîèäíûìè, ëà-
áèëüíûìè ÷åðòàìè.

Â 1-é ãðóïïå èíèöèàòîðàìè ðàçâîäà áûëè êàê 
ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû. Âî 2-é ãðóïïå èíè-
öèàòîðàìè ðàçâîäà áûëè â îñíîâíîì ìóæ÷èíû. 
Æåíùèíû 1-é ãðóïïû äî ðàçâîäíîé ñèòóàöèè â 
ñåìüå âåëè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, èìåëè ìíîãî 
äðóçåé, ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëè â ñïîðòçàëàõ, 
ñàëîíàõ, ïàðèêìàõåðñêèõ, ïîñåùàëè îáùåñòâåí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê âçðîñëûå, òàê è òàì, ãäå 
ó÷àñòâîâàëè èõ ñîáñòâåííûå äåòè, ÷àñòî ôîðìè-
ðîâàëè íîâûå ïðî÷íûå êîíòàêòû ñ ðîäèòåëÿìè 
äðóçåé ñâîèõ äåòåé. Äîìàøíèé áûò âåëè íåîõîò-
íî, ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè áàáóøåê è äåäóøåê,

Ïàöèåíòêè ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè, ëàáèëüíûìè 
è øèçîèäíûìè ÷åðòàìè, íàïðîòèâ, âåëè äîìàø-
íèé îáðàç æèçíè. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðî-
âîäèëè â ñåìüå, íåðåäêî çàáûâàÿ î ñâîèõ ëè÷íûõ 
èíòåðåñàõ, õîááè, ïðåíåáðåãàëè ïîõîäàìè â ïà-
ðèêìàõåðñêóþ, ê äîêòîðó, ïîõîäàìè â ìàãàçèí 
ëè÷íî äëÿ ñåáÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ó íèõ îòõîäèëà íà âòîðîé ïëàí, ñóæàëñÿ êðóã îá-
ùåíèÿ, î÷åíü ìàëî ÷èòàëè, ìàëî èíòåðåñîâàëèñü 
ïðîáëåìàìè, íå ñâÿçàííûìè ñ èíòåðåñàìè ÷ëåíîâ 
ñåìüè.

Ñ íèìè ïðîâîäèëàñü ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà â ñìåøàííûõ ãðóïïàõ, ñî-
ñòîÿâøàÿ èç 10 çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 

60 ìèíóò. Öåëÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé 
ÿâëÿëèñü ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà è âíèìàíèå 
ê ïåðåæèâàíèÿì; ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ è ïîâû-
øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè; èçìåíåíèå 
îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå (îò òóïèêà â âûáîðó ðå-
øåíèÿ); ïîâûøåíèå êðèçèñíîé è ñòðåññîâîé òîëå-
ðàíòíîñòè; ðàçâèòèå ðåàëèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè; ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè 
ïàöèåíòà çà ñâîé âûáîð è òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê 
ïðîáëåìå; ðàñøèðåíèå ëè÷íîãî æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà; ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè ïîñëåäîâàòåëü-
íî óñòàíàâëèâàëñÿ êîíòàêò ìåæäó ïñèõîòåðàïåâ-
òîì è ïàöèåíòêàìè (âî âðåìÿ èíäèâèäóàëüíûõ 
âñòðå÷); ïàöèåíòêàì ïðåäîñòàâëÿëàñü âîçìîæ-
íîñòü âûãîâîðèòüñÿ, Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàöèåíòêè, 
âïåðâûå ïîëó÷èâøèå âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü î 
ïðîáëåìå ðàçâîäà, íå ïðåðûâàåìûå âîïðîñàìè è 
ñîâåòàìè, ñàìè â ïðîöåññå ðàçãîâîðà íà÷èíàþò 
ïî-äðóãîìó âèäåòü ïðîáëåìó è âîçìîæíîñòè åå 
ðåøåíèÿ, è ìîãóò îñòàíîâèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêóþ ðàáîòó íà ýòîì ýòàïå, áóäó÷è óäîâëåòâîðåí-
íûìè åå ðåçóëüòàòàìè.

Äàëåå ïàöèåíòêàì ïðåäîñòàâëÿëàñü ýìîöè-
îíàëüíàÿ ïîääåðæêà, è â ïðîöåññå ãðóïïîâîé 
ðàáîòû èìè îñîçíàâàëèñü ïîçèòèâíûå àñïåêòû 
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Çàòåì ñîâìåñòíî ñ ïñèõî-
òåðàïåâòîì è äðóãèìè ïàöèåíòàìè ïåðåðàáàòûâà-
ëèñü îñíîâíûå ìîìåíòû ïðîáëåìû, çàêëþ÷àëñÿ 
äèíàìè÷åñêèé äîãîâîð (îáñóæäåíèå îðãàíèçà-
öèîííûõ àñïåêòîâ è îáîþäíîé îòâåòñòâåííîñòè 
ïàöèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà; âûÿâëÿëèñü è êîð-
ðåêòèðîâàëèñü íåðåàëèñòè÷åñêèå îæèäàíèÿ ïà-
öèåíòîê), ôîðìèðîâàëèñü âàðèàíòû âîçìîæíûõ 
âûõîäîâ èç ðàçâîäíîé ñèòóàöèè, çàêðåïëÿëèñü 
ìîòèâàöèè è ïëàíèðîâàíèå ðåàëèçàöèè âûáðàí-
íîãî ðåøåíèÿ.
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Ïîñëå ïðîâåäåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ðàáîòû ó íàøèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
íèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøàëàñü àêòèâíîñòü 
ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íîðìàëèçîâàëîñü 
íàñòðîåíèå, óëó÷øàëèñü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæà-
þùèìè, ïîâûøàëàñü ñàìîîöåíêà. Òàêæå îòìå-
÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ 

è ýôôåêòèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà â êîìïëåê-
ñå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ñèòóàöèè 
ðàçâîäà ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàòÿæíûõ 
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðåäóïðåæäàåò äå-
êîìïåíñàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí 
ïðè èõ ñòîëêíîâåíèè â äàëüíåéøåì ñ ðàçëè÷íûìè 
ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè.

ÑÓÌÈÍ À.Í.
Ó÷ðåæäåíèå ÐÀÌÍ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò  

êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Êåìåðîâî

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РЕАБИЛИТАЦИИ  
В СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ХИРУРГИИ  

(ПО МАТЕРИАЛАМ МЕЖДУНАРОДНЫХ КОНГРЕССОВ)

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðåàáèëèòàöèîííûå 
ïðîãðàììû ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü 
íå òîëüêî ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà è îïå-

ðàöèé íà ñåðäöå, íî è â ðÿäå ñëó÷àåâ êàê àëüòåð-
íàòèâà ÷ðåñêîæíûì êàòåòåðíûì âìåøàòåëüñòâàì 
ïðè õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî áëàãî-
ïðèÿòíîå ñîîòíîøåíèå ñòîèìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü 
è âûñîêàÿ ñòåïåíü áåçîïàñíîñòè ïðîãðàìì ôèçè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê. Ïî äàííûì ñåâåðîàìåðèêàí-
ñêèõ àâòîðîâ, ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè 
ïîçâîëÿåò ñýêîíîìèòü îò 2193 äî 28193 äîëëàðîâ 
íà ãîä æèçíè. Ïðè ýòîì îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþò-
ñÿ ñ ÷àñòîòîé 1 íà 8484 íàãðóçî÷íûõ ñòðåññ-òå-
ñòîâ, 1 íà 49565 ïàöèåíòî-÷àñîâ ôèçè÷åñêèõ òðå-
íèðîâîê; îñòàíîâêà ñåðäöà – ñ ÷àñòîòîé 1,3 íà 
1 ìèëëèîí ïàöèåíòî-÷àñîâ òðåíèðîâîê. Íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ áûëè ðàñøèðåíû 
ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ â ðåàáèëè-
òàöèîííûå öåíòðû.

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî íå ñòîèò îòâîäèòü ïðè-
îðèòåò ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ â ïîëüçó ëå÷åíèÿ 
îñòðûõ ñîñòîÿíèé, ïðåíåáðåãàÿ âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêîé, â òîì ÷èñëå è êàðäèîðåàáèëèòàöèåé. Â 
îäíîé èç ïðîâèíöèé Èñïàíèè ïðè ïðîñïåêòèâíîì 
íàáëþäåíèè çà 1330 áîëüíûìè ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà ïîñëå îñòðûõ êîðîíàðíûõ ýïèçîäîâ â òå÷åíèå 
6,5 ëåò îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ ñðå-
äè íèõ êîðîíàðîàíãèîãðàôèè (ó 93 % ïàöèåíòîâ) 
è ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (â 64 % ñëó÷àåâ, â 
òîì ÷èñëå ó 90 % ÷ðåñêàòåòåðíûå âìåøàòåëüñòâà 
è ó 15 % – îïåðàöèÿ àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ), ÷òî ïîòðåáîâàëî îêîëî 83 ìèëëèîíîâ 
åâðî.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ (àíòèòðîìáîöè-
òàðíûå ïðåïàðàòû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áåòà-áëî-
êàòîðû, ñòàòèíû è äð.) ïîòðåáîâàëà åùå äîïîë-

íèòåëüíî 11 ìèëëèîíîâ åâðî â òå÷åíèå âðåìåíè 
íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî ïðè ýòîì ìåíåå 10 % áîëü-
íûõ âûñîêîãî ðèñêà äîñòèãëè öåëåâûõ çíà÷å-
íèé õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ìåíåå 700 ìã/äë). Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî 
åùå 21 ìèëëèîí åâðî áûëî ïîòðà÷åíî íà ëå÷å-
íèå ïîâòîðíûõ îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ. 
Òî åñòü, ñî÷åòàíèå àãðåññèâíîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè è ñëàáîé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ íåóäà÷íûì, ÷òî ïðèâåëî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
ê íàèáîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíà-
ìè, áîëåå àêòèâíî èñïîëüçîâàâøèìè âòîðè÷íóþ  
ïðîôèëàêòèêó.

Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì 
êîìïîíåíòîì ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïî-
ýòîìó îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû âûáîðà òåñòîâ, âèäà 
òðåíèðîâîê, êîíòðîëÿ çà èõ ïåðåíîñèìîñòüþ, 
îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè è âëèÿíèÿ íà ïîêàçà-
òåëè ãîìåîñòàçà. Â ÷àñòíîñòè, ñïåöèàëüíî ðàñ-
ñìîòðåíû íàãðóçêè ñî ñòàòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì. 
Ñóùåñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè ÷ðåçìåðíî îãðàíè-
÷èâàþò ïàöèåíòîâ ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà, èì-
ïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà è îïåðàöèé 
íà ñåðäöå â ñòàòè÷åñêèõ óñèëèÿõ. Ýòî ïðèâîäèò ê 
íåíóæíîé äëèòåëüíîé áåçäåÿòåëüíîñòè, à â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âåñòè ê ñòðàõó áîëüíûõ ïå-
ðåä ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Äëÿ êàæäîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ ðàçðàáîòàíà øêàëà, ó÷èòûâàþùàÿ 
êàê ïîëüçó, òàê è âîçìîæíûé ðèñê ðåçèñòèâíûõ 
óïðàæíåíèé äëÿ ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Áûëè ïðåäñòàâëåíû íîâûå ìåòîäû ðåàáè-
ëèòàöèè, â ÷àñòíîñòè, ïàññèâíûå ôèçè÷åñêèå 
òðåíèðîâêè â áëîêàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â 
ðàáîòå èç Áåëüãèè èñïîëüçîâàëè ôóíêöèîíàëü-
íóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ìûøö áåäðà â 
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òå÷åíèå íåäåëè. Íåïîñðåäñòâåííî â õîäå ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèè íå îòìå÷àëîñü äèíàìèêè àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ×ÑÑ, ÷àñòîòû äûõàíèÿ è 
ñàòóðàöèè êðîâè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò áåçîïàñíîñòü 
äàííîãî âèäà òåðàïèè. Òàêæå ÷åðåç ñåìü äíåé â 
ãðóïïå ÝÌÑ îòìå÷åíî îòñóòñòâèå óìåíüøåíèÿ 
îêðóæíîñòè áåäðà íà 5 ñì âûøå íàäêîëåííèêà, 
÷òî íàáëþäàëîñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Øêàëó 
EuroSCORE ïî îöåíêå îïåðàöèîííîãî ðèñêà èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èíòåíñèâíîñòè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. 
Ñîãëàñíî åå ïîêàçàòåëÿì, 56,6 % áîëüíûõ áûëè 
ïåðåâåäåíû èç áëîêà èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ 
íà 3-é äåíü ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå è àîðòå. 
È òîëüêî ó 9 èç íèõ â ïîñëåäóþùåì âîçíèêà-
ëè ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, áûñòðî êó-
ïèðîâàâøèåñÿ íà ôîíå òåðàïèè. Äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî øêàëà EuroSCORE îáëàäàëà 
âûñîêîé ïðåäñêàçóþùåé öåííîñòüþ â îòíîøå-
íèè îñëîæíåíèé è íåîáõîäèìîñòè ïîñëåäóþùåé 
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ðåàáèëèòàöèè, â ÷àñòíî-
ñòè, çíà÷åíèå EuroSCORE áîëåå 4 áàëëîâ ñâè-

äåòåëüñòâîâàëî î íåîáõîäèìîñòè ñòàöèîíàðíîé  
ðåàáèëèòàöèè.

Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç 
âèäîâ ëå÷åíèÿ è áîëüíûõ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì àòå-
ðîñêëåðîçîì. Èñïîëüçóþò íåñêîëüêî ðåæèìîâ 
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, âêëþ÷àþùèå êîðîòêèå 
ïåðèîäû õîäüáû ëèáî äðóãèå ôîðìû ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê, èíäóöèðóþùèå äèñêîìôîðò èëè áîëü, 
÷åðåäóþùèåñÿ ñ êîðîòêèìè ïåðèîäàìè îòäûõà. 
Ýòè öèêëû ïðîäîëæàþòñÿ äî îäíîãî ÷àñà è âû-
ïîëíÿþòñÿ 3-5 ðàç â íåäåëþ. Ôèçè÷åñêèå òðå-
íèðîâêè ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü âðåìÿ õîäüáû áåç 
áîëè íà 180 % è ìàêñèìàëüíóþ äèñòàíöèþ íà 
150 ìåòðîâ, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïî äàííûì 
îïðîñíèêà SF-36.

Â öåëîì, íà íåäàâíèõ ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ãðåññàõ ïîäòâåðäèëèñü òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ ëåò 
– ðàñøèðåíèå êðóãà çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àåìûõ â 
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, äàëüíåéøàÿ èíäè-
âèäóàëèçàöèÿ ïðîãðàìì, âêëþ÷åíèå íîâûõ ìåòî-
äîâ ðåàáèëèòàöèè, óâåëè÷åíèå âîçðàñòà ïàöèåí-
òîâ, ó÷àñòâóþùèõ â òðåíèðîâêàõ.

ÒÎËÌÀ×ÅÂ Â.À., ØÓËÜÃÀ Ý.À.
Ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòîðèé «Áåðåçîâàÿ ðîùà», 

ã. Áàðíàóë

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В САНАТОРИИ

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îñîáåííî îñòðî îáîçíà÷è-
ëàñü â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Îòñóòñòâèå êîìïëåêñ-
íûõ èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè îáóñëîâèëî 
è îòñóòñòâèå åäèíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê 
îöåíêå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñàíà- 
òîðèÿõ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ðàçðà-
áîòêà è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ñè-
ñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì. Â îñíîâå ìåòîäèêè 
ëåæèò ðàçðàáîòàííîå â ñàíàòîðèè «Ïîëîæåíèå î 
ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ è êîíòðîëå êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàê-
òîðèÿ».

Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ, îöåíêè è 
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ñàíàòîðèè ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ îñíîâíûìè 
ôóíêöèîíàëüíûìè áëîêàìè: ñòðóêòóðíî-îðãàíè-
çàöèîííûì, ýêñïåðòíî-àíàëèòè÷åñêèì, óïðàâëåí-
÷åñêèì.

Â ñòðóêòóðíî-îðãàíèçàöèîííîì áëîêå âûäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå îáúåêòû:
- òèïîâûå ïðîöåññû: ïëàíèðîâàíèå, îáó÷åíèå, 

çàÿâêè íà ñìåòíûå àññèãíîâàíèÿ;

- ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ è äîêóìåíòàöèÿ;
- ìåäèöèíñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è ðàñ-

õîäíûå ìàòåðèàëû;
- ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà.

Â ýêñïåðòíî-àíàëèòè÷åñêîì áëîêå:
- ìîíèòîðèíã ïðîöåññà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçäåëû: 
óñòàíîâëåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàåçäîâ, 
óñòàíîâëåíèå íîðì òðóäà â ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîì îòäåëåíèè, êîíòðîëü ïðîöåññà îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîöåññà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè;

- îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ;
- êîìïëåêñíàÿ îöåíêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè.
Â óïðàâëåí÷åñêîì áëîêå:

- ñèñòåìà âûðàáîòêè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé;
- ìîòèâàöèÿ ñîòðóäíèêîâ.

Ïî êàæäîìó èç ðàçäåëîâ áëîêà ðàçðàáîòàí 
ïåðå÷åíü äåéñòâèé ïåðñîíàëà ïî åãî ðåàëèçàöèè ñ 
îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì êðèòåðèåâ îöåíêè.

Îò÷åò ïî êîíòðîëüíûì êðèòåðèÿì ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ â àäìèíèñòðàöèþ ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòî-
ðèÿ åæåêâàðòàëüíî.
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Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â çäðàâíèöå çà ïîñëåäíèå 
ãîäû ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì óëó÷-
øèòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè åå. Òàê, 
ïîêàçàòåëè çàïîëíÿåìîñòè ñàíàòîðèÿ ñòàáèëüíî 
ïðåâûøàþò 100 % â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, íà 35 % 
óâåëè÷èëàñü ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ 
íà êîéêå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíîöåííóþ 
è ýôôåêòèâíóþ âîññòàíîâèòåëüíóþ òåðàïèþ. Çà 
ýòî âðåìÿ íå áûëî íè îäíîé æàëîáû è ïðåòåíçèè 
ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ íà êà÷åñòâî è ðåçóëüòàò ëå-
÷åíèÿ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ìåäèöèíñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïîçâîëèëà äèôôåðåíöèðîâàíî ïðîâîäèòü îïëà-
òó òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ñåðüåçíûì ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì ê êà÷åñòâåí-
íîìó è ïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèëà ïðîâåñòè 
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â äâóõ ñàíàòîðèÿõ è ïîêàçàëà ïðå-
èìóùåñòâà è íåäîñòàòêè â êàæäîì èç íèõ, ÷òî 
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ 
êàæäîãî èç ó÷ðåæäåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìîå íàìè èññëåäîâàíèå 
ïîìîãëî óëó÷øèòü ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, 
êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, äîñóã â 
ñâîáîäíîå âðåìÿ – âñå ýòè ôàêòîðû èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
ëå÷åíèÿ. Â öåëîì ñèñòåìà çàäåéñòâóåò âñå ñòîðî-
íû äåÿòåëüíîñòè çäðàâíèöû, ðàáîòó âñåõ ïîäðàç-
äåëåíèé, åå âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåøíèì ìèðîì, 
÷òî äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î ïîïûòêå ñîçäàíèÿ 
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ó÷ðåæäåíèè.

ÓÃÎËÜÍÈÊÎÂÀ Î.È., ÃÎËÎÑÎÂÀ Î.Å., ÞÐÜÅÂÀ Í.Ì.
ÔÃÓ «Òîìñêèé ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè», 

ã. Òîìñê

РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ,  
ПЕРЕНЕСШИХ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИЮ

Â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çà-
áîëåâàåìîñòè êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì, 
êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 80-90 % îò âñåõ âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïîñëå 
õîëåöèñòýêòîìèè ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïîñòõîëåöè-
ñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì (ÏÕÝÑ), ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè. Ñïàçì ñôèíêòåðà 
Îääè, äèñêèíåçèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ, æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, ìèêðîáíàÿ 
êîíòàìèíàöèÿ, ãàñòðîäóîäåíèò, äëèííûé æåë÷-
íûé ïóçûðíûé ïðîòîê ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè 
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ, âõî-
äÿùèõ â ÏÕÝÑ. Ó 5-25 % áîëüíûõ ÏÕÝÑ ðàç-
âèâàåòñÿ ÷åðåç 6-8 ìåñÿöåâ (÷àùå ÷åðåç ãîä ïîñëå 
õîëåöèñòýêòîìèè).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÕÝÑ ðàçíîîáðàç-
íû. Õàðàêòåðåí áîëåâîé ñèíäðîì, íàïîìèíàþùèé 
ïå÷åíî÷íóþ êîëèêó, èíîãäà ñ æåëòóõîé, çóäîì 
êîæè, èçìåíåíèåì öâåòà ìî÷è è ñòóëà, ìîãóò áûòü 
îïîÿñûâàþùèå áîëè. Â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå 
áîëüíûå íåðåäêî îòìå÷àþò ïîñòîÿííûå, òóïûå 
áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è ýïèãàñòðèè, ñíèæå-
íèå àïïåòèòà, çàïîðû, òîøíîòó, ðâîòó, ãîðå÷ü âî 
ðòó. Âûðàæåíû òàêæå ïðîÿâëåíèÿ àñòåíîâåãåòà-
òèâíîãî ñèíäðîìà â âèäå ñëàáîñòè, óòîìëÿåìîñòè, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿ ñíà.

Öåëåñîîáðàçíî ìàêñèìàëüíî ðàííåå âêëþ÷å-
íèå â ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ ïðèðîäíûõ 

è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïî-
ñêîëüêó îíè ñïîñîáñòâóþò ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ 
ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ, ïîâûøàþò íåñïåöèôè÷å-
ñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, àäàïòàöèîííûå 
âîçìîæíîñòè, îêàçûâàþò ìíîãîñòîðîííåå âëèÿíèå 
íà îðãàíèçì ïðè îòñóòñòâèè ðåçêî âûðàæåííûõ 
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Â Òîìñêîì ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòå-
ðàïèè ðàçðàáîòàíû ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè íå-
ìåäèêàìåíòîçíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, êàê â 
ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè õîëåöèñòýêòîìèè 
(ñïóñòÿ 14-30 äíåé), òàê è â ïîçäíåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è áîëåå ïîñëå 
îïåðàöèè) ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÏÕÝÑ.

Ïåðâûé ëå÷åáíûé êîìïëåêñ íàçíà÷àåòñÿ ñ 
öåëüþ óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìîâ ïðè 
ñîñòîÿíèÿõ ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè è ïîñòõîëå-
öèñòýêòîìè÷åñêîì ñèíäðîìå ëåãêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè â ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå ïðè ñïàçìå ñôèíêòå-
ðà Îääè. Êîìïëåêñ âêëþ÷àåò ùàäÿùèé âàðèàíò 
äèåòû, âíóòðåííèé ïðèåì ìèíåðàëüíîé âîäû (îá-
ùåé ìèíåðàëèçàöèè äî 10 ã/äì3), îáùèå õâîéíûå 
èëè æåì÷óæíûå âàííû, ñïåöèôè÷åñêèå àïïëèêà-
öèè ïåëîèäà.

Âòîðîé êîìïëåêñ íàçíà÷àåòñÿ ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé è óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé ÏÕÝÑ 
ïðè ñîñòîÿíèÿõ ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè ÷åðåç 
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12-14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè, ïðè ïîñòõîëåöè-
ñòýêòîìè÷åñêîì ñèíäðîìå ëåãêîé è ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, è ïàöèåíòàì ñ ÏÕÝÑ, êîòîðûì 
ïðîòèâîïîêàçàíà ïåëîèäîòåðàïèÿ. Êîìïëåêñ 
âêëþ÷àåò âíóòðåííèé ïðèåì ìèíåðàëüíîé âîäû, 
îáùèå õâîéíûå èëè æåì÷óæíûå âàííû, âíóòðè-
æåëóäî÷íûé ýëåêòðîôîðåç ìèíåðàëüíîé âîäû 
è êèøå÷íûå îðîøåíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäîé (ïðè  
çàïîðàõ).

Ïðîëå÷åíî 95 ïàöèåíòîâ ïîñëå õîëåöèñòýêòî-
ìèè ïî ïîâîäó æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Ïàöè-
åíòàì íàçíà÷àëèñü 1-é è 2-é ëå÷åáíûå êîìïëåêñû 
ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íèì, òàêèõ 
êàê ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ (íàãíîåíèå 
ðàíû, ôëþêòóèðóþùèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñâè-
ùè, íåðàññàñûâàþùèåñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå èí-
ôèëüòðàòû, ýðîçèè), ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé 
ñèíäðîì òÿæåëîé ñòåïåíè. Êðèòåðèÿìè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëóæèëè ïîêàçàòåëè êëèíè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, äàííûå ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèè, ôðàêöèîííîãî õðîìàòè÷åñêîãî 

ìèíóòèðîâàííîãî äóîäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ, 
ðÍ-ìåòðèè æåëóäî÷íîãî ñîêà, áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé æåë÷è (áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí, ôîñ-
ôîëèïèäû, õîëàòîõîëåñòåðèíîâûé êîýôôèöèåíò, 
æåë÷íûå êèñëîòû).

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ñ 
4-5 ïðîöåäóð, à ê êîíöó ëå÷åíèÿ ó 98 % áîëüíûõ 
îòìå÷åíî êóïèðîâàíèå èëè çíà÷èòåëüíîå óìåíü-
øåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî, äèñïåïòè÷åñêîãî 
ñèíäðîìîâ. Õîðîøàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïåðåíîñèìîñòü 
ïîäòâåðæäåíà îòñóòñòâèåì îòðèöàòåëüíîé äèíà-
ìèêè âåãåòàòèâíûõ è àäàïòàöèîííûõ èíäåêñîâ. 
Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ðàçðàáîòàííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè 
ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ è ïîñòõîëåöèñòýêòîìè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè 
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé è æåë-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì, ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü 
âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè äàííîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ è ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ.

ÔÅÄÎÐÎÂÀ Ë.Þ., ÁÀØÊÀÒÎÂÀ Ì.Ì.
ÌÓÇ «Ñàíàòîðèé «Ñîëíå÷íûé», 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ БЕТА-БЛОКАТОРОВ  
КАК СРЕДСТВА, ПРЕДУПРЕЖДАЮЩЕГО ВНЕЗАПНУЮ  

СЕРДЕЧНУЮ СМЕРТЬ, У БОЛЬНЫХ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА 
С НАРУШЕНИЕМ РИТМА СЕРДЦА НА САНАТОРНОМ ЭТАПЕ 

РЕАБИЛИТАЦИИ

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ) ó áîëüíûõ 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) – ôàêòîð ïî-
âûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ ïðîãíî-

ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå è îïàñíûõ äëÿ æèçíè 
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ). Ïðè ýòîì íåðåä-
êî îíè èìåþò ñêðûòîå òå÷åíèå, ò.å. íå îùóùàþòñÿ 
áîëüíûìè è íå âûÿâëÿþòñÿ ðóòèííûìè ìåòîäàìè 
îáñëåäîâàíèÿ (çàïèñü ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ). Ýòî âî 
ìíîãîì îïðåäåëÿåò òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíûõ â ïî-
äîñòðîì ïåðèîäå ÈÌ. Óâåëè÷åíèå âûæèâàåìîñòè 
òàêèõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ 
ìèîêàðäà (ïîâûøåíèå ôðàêöèè âûáðîñà – ÔÂ), 
ïðåäóïðåæäåíèåì è óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ÍÐÑ, 
îñîáåííî æåëóäî÷êîâûõ âûñîêèõ ãðàäàöèé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäïî÷òåíèå â ëå÷åíèè 
îòäàâàëîñü êëàññó áåòà-áëîêàòîðîâ (ÁÁ), îáëà-
äàþùèõ àíòèàíãèíàëüíûì, àíòèèøåìè÷åñêèì 
äåéñòâèåì. ÁÁ ïîäàâëÿþò êàðäèîòîíè÷åñêîå äåé-
ñòâèå êàòåõîëàìèíîâ, ïîâûøàþò òîíóñ âàãóñà, 
óãíåòàþò âîçáóäèìîñòü âîäèòåëÿ ðèòìà, ñíèæàþò 

×ÑÑ, çàìåäëÿþò ïðîâåäåíèå èìïóëüñà ïî ïðî-
âîäÿùåé ñèñòåìå ñåðäöà, èíãèáèðóþò íåêðîç è 
àïîïòîç, óìåíüøàþò ÷èñëî ãèáåðíèðóþùèõ êàð-
äèîìèîöèòîâ, óâåëè÷èâàÿ çîíû ñîêðàùàþùåãîñÿ 
ìèîêàðäà.

Öåëü – èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÐÑ âû-
ñîêèõ ãðàäàöèé, âûÿâëÿåìûõ ïðè ñóòî÷íîì ìî-
íèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ (ÑÌ ÝÊÃ), â çàâèñèìîñòè 
îò ÔÂ, êàê ìàðêåðà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè 
(ÂÑÑ), ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, â êîíöå ïðå-
áûâàíèÿ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîàíàëèçèðîâàíû 
207 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ ñ ÈÌ, íàõîäÿùèõñÿ 
íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè â êàðäèîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè ñàíàòîðèÿ «Ñîëíå÷íûé» (ã. Ìåæ-
äóðå÷åíñê). Èç 207 ïðîëå÷åííûõ, 158 ìóæ÷èí è 
49 æåíùèí. Ñðåäè æåíùèí – 36 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 40 äî 59 ëåò, 13 – ñòàðøå 60 ëåò. Ñðåäè 
ìóæ÷èí – 12 ÷åëîâåê ìîëîæå 40 ëåò, 118 – îò 
40 äî 59 ëåò, 28 – ñòàðøå 60 ëåò. Ïåðâè÷íûé ÈÌ 
áûë ó 183 ÷åëîâåê (116 èç íèõ ñ çóáöîì Q); ïî-
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âòîðíûé – ó 24 (12 ñ çóáöîì Q). Ïî ëîêàëèçàöèè 
ïðåîáëàäàë ïåðåäíèé ÈÌ – 117 ÷åëîâåê.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ïî çíà÷å-
íèþ ÔÂ ìåíåå è áîëåå 50 %. Èç 207 ÷åëîâåê, ó 
31 áîëüíîãî ÔÂ áûëà ìåíåå 50 %, ó 2-õ – ðàâ-
íà 50 %, ó 174 – áîëåå 50 %. Èç 207 ïðîëå÷åí-
íûõ áîëüíûõ, 170 ÷åëîâåê (82 %) ïîëó÷àëè ÁÁ, 
3 ÷åëîâåêà (1,5 %) – êîìáèíàöèþ ÁÁ è êîðàêñàí 
(ïàöèåíòû ñî ñêëîííîñòüþ ê ãèïîòîíèè), 12 ÷åëî-
âåê (6 %) – ÁÁ è êîðäàðîí (ó 10 èç íèõ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü æåëóäî÷êîâûå ÍÐ (ÆÍÐ) âûñîêèõ ãðà-
äàöèé, ó 1 – ïàðîêñèçìû òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, 
ó 1 – ÷àñòàÿ àáåððàíòíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ 
ýêñòðàñèñòîëèÿ). Â ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü êàð-
äèîñåëåêòèâíûå, ëèïîôèëüíûå ÁÁ áèñîïðîëîë, 
íåáèâàëîë, êàðâåäèëîë, áåòàêñîëîë, ìåòîïðîëîëà 
ñóêöèíàò.

Äëÿ îöåíêè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âñåì ïðîâîäè-
ëîñü ÑÌÝÊÃ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «Êàðäèîòåõíè-
êà-4000». Îöåíèâàëèñü ñðåäíÿÿ, ìàêñèìàëüíàÿ è 
ìèíèìàëüíàÿ ×ÑÑ (äíåì è íî÷üþ), öèðêàäíûé 
èíäåêñ, ñóòî÷íîå è ïî÷àñîâîå êîëè÷åñòâî ýêñòðà-
ñèñòîë. Çíà÷èìîñòü ÆÍÐ îöåíèâàëàñü ïî êëàññè-
ôèêàöèè B. Lown.

Ðåçóëüòàòû: Ó 89,5 % ïàöèåíòîâ â ëå÷åíèè 
ïðèñóòñòâîâàëè ÁÁ, â 9 % ñëó÷àåâ, ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè ÁÁ, êàê ïðåïàðàò âûáîðà íàçíà÷àëñÿ 
êîðäàðîí (14 ÷åëîâåê ñ ÆÍÐ è 4 ÷åëîâåêà ñ íàä-
æåëóäî÷êîâûìè ÍÐ, 1 ñ ñèíäðîìîì WPW è ïà-
ðîêñèçìàìè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé). Â ñâÿçè 
ñ íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÁÁ, 2 ÷åëîâåêà 
(1 %) ïîëó÷àëè êîðàêñàí è 1 ïàöèåíò ñ áðàäèêàð-
äèåé íå ïîëó÷àë ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ðèòì 
ñåðäöà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌ ÝÊÃ, òîëüêî ó 3 ìóæ÷èí 
è 1 æåíùèíû íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ÍÐÑ. Ó 
îñòàëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü, êàê ïðàâèëî, íå-
ñêîëüêî âèäîâ ÍÐÑ. Ó 171 áîëüíîãî (82,6 %) 

áûëè çàôèêñèðîâàíû îäèíî÷íûå ïðåäñåðäíûå 
ýêñòðàñèñòîëû, â ò.÷. ñ àáåððàíòíûì ïðîâåäåíè-
åì; ó 85 (41 %) – ïàðíûå ïðåäñåðäíûå ýêñòðà-
ñèñòîëû, ó 41 (19,8 %) – ãðóïïîâûå. Íàäæåëó-
äî÷êîâûå ðèòìû çàðåãèñòðèðîâàíû ó 36 áîëüíûõ 
(17,4 %). Ïðè ýòîì ïðè ÔÂ ìåíåå 50 % çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 70 ýïèçîäîâ íàäæåëóäî÷êîâûõ ÍÐÑ 
(21 %). Îñòàëüíûå ýïèçîäû íàäæåëóäî÷êîâûõ 
ÍÐÑ – ïðè ÔÂ áîëåå 50 %.

ÆÍÐ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
îäèíî÷íûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (ÆÝ) 
ìåíåå 30 â ÷àñ – 143 (69 %), áîëåå 30 â ÷àñ 
– 13 (6,3 %), ïàðíûå ÆÝ – 18 (8,7 %), ãðóï-
ïîâûå ÆÝ – 7 (3,4 %), æåëóäî÷êîâûå ðèòìû 
– 13 (6,3 %), ýïèçîäû àñèñòîëèè – 2 (1 %), ñè-
íîàóðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà – 4 (1,9 %), ó îäíîãî 
ìóæ÷èíû çàðåãèñòðèðîâàí ñèíäðîì WPW.

Ïðè ÔÂ ìåíåå 50 % çàðåãèñòðèðîâàíî 35 ýïè-
çîäîâ ÆÍÐ (10,5 %), îñòàëüíûå – ïðè ÔÂ áîëåå 
50 %. Îòìå÷àëàñü ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âû-
ðàæåííîñòüþ ÑÍ è ÷àñòîòîé ÆÍÐ âûñîêèõ ãðà-
äàöèé, êîëè÷åñòâî æå íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé 
íå çàâèñåëî îò íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè ÑÍ.

Çàêëþ÷åíèå: Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì 
âèäíî, ÷òî â êîíöå ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëè-
òàöèè ïðåîáëàäàþò ïàöèåíòû ñ ìåíåå âûðàæåí-
íîé ñòåïåíüþ ÑÍ (ÔÂ áîëåå 50 %) è ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ íàäæåëóäî÷êîâûìè ÍÐÑ. Ñðåäè ÆÍÐ 
ïðåîáëàäàþò íèçêèå ãðàäàöèè. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå óëó÷øàåò ñîêðàòèòåëüíóþ 
ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ïî-
âûøàåò ÔÂ), óáèðàåò èëè ïåðåâîäèò â íèçêóþ 
ãðàäàöèþ ÆÍÐ, òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ 
ðèñê ÂÑÑ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâà-
þò ñïîñîáíîñòü ÁÁ, êàê êëàññà ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, óìåíüøàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ôà-
òàëüíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ó ïàöèåíòîâ ñ 
âûñîêèì ðèñêîì ÂÑÑ.

ÔÅÒÈÑÎÂÀ Ë.Â., ÁÀØÊÀÒÎÂÀ Ì.Ì., ×ÅÐÍÓØÅÍÊÎ Ò.È., ÙÅÐÁÀÒÎÂ Î.Ì.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ  
С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА НА ЮГЕ КУЗБАССА  

В Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКЕ

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì çàáîëåâàåìîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðà-

ùåíèÿ. Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â 1991 ã. â ã. Êåìåðîâî áûë 

ñîçäàí ñïåöèàëèçèðîâàííûé êàðäèîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð (ÊÊÄ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí âõîäèò 
â äåñÿòêó êðóïíåéøèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
èíñòèòóòîâ â Ðîññèè, ãäå äåëàåòñÿ áîëåå 1000 îïå-
ðàöèé â ãîä. Â ðåçóëüòàòå îðãàíèçàöèîííûõ ïðå-
îáðàçîâàíèé â ã. Êåìåðîâî ñëîæèëñÿ óíèêàëüíûé 
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äëÿ Ðîññèè òåõíîëîãè÷åñêèé öèêë îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, êîãäà â ñîñòàâå îäíîãî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çàäåéñòâîâàíû âñå îñíîâ-
íûå ýòàïû: àìáóëàòîðíûé (äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, 
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå), ãîñïèòàëüíàÿ ïîìîùü 
òåðàïåâòè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëåé, ñà-
íàòîðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ìåæäóðå÷åíñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà 
òåñíî ñâÿçàíà ñ Êåìåðîâñêèì ÍÈÈ. Îäíèì èç 
ýòèõ àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åæåãîäíî àäìè-
íèñòðàöèÿ íàøåãî ãîðîäà çàêëþ÷àåò äîãîâîð íà 
1 ìëí. ðóáëåé è áîëåå íà ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå 
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ïðèíöèï îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòó â íàøåì 
ãîðîäå: àìáóëàòîðíûé ýòàï; ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
áðèãàäà ÑÌÏ, êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ñà-
íàòîðèé « Ñîëíå÷íûé», îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 
â ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 29 ã. Íîâîêóçíåöêà èëè â ÊÊÖ 
ã. Êåìåðîâî. Ïðååìñòâåííîñòü â ëå÷åíèå çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàåò ïðîãíîç æèçíè è ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ìû óäåëÿåì áîëüøîå âíè-
ìàíèå çàíÿòèÿì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, êîòîðàÿ 
íà÷èíàåòñÿ â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ïðî-
äîëæàåòñÿ â ñàíàòîðèè «Ñîëíå÷íîì», à çàòåì â 
ïîëèêëèíèêå. Çàëû ËÔÊ îñíàùåíû ñîâðåìåííû-
ìè òðåíàæåðàìè (â òîì ÷èñëå âåëîòðåíàæåðàìè, 
òðåäìèëîì), çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûìè èíñòðóêòîðàìè ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷åé 
ïî ñèñòåìå Íèêîëàåâîé- Àðîíîâà.

Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå áûëî 
ìåíüøå ãîñïèòàëèçàöèé ñ ïðîãðåññèðóþùåé ñòå-
íîêàðäèåé è ïîâòîðíûìè èíôàðêòàìè ìèîêàðäà.

Âñåãî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò áûëî ñäåëàíî âûñî-
êîòåõíîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé è îïåðàöèé íà 
ñåðäöå è ñîñóäàõ ó âçðîñëûõ 541. Â îòäåëåíèè 
ðåàáèëèòàöèè ñàíàòîðèÿ «Ñîëíå÷íûé» ïåðåâî-
äÿòñÿ áîëüíûå èç êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ñî ñòåíîêàðäèåé, èíôàðêòàìè ìèîêàðäà. Òàê, â 
2007 ã. ñî ñòåíîêàðäèåé ïðîëå÷åíî 38 ïàöèåíòîâ, 
â 2008 ã. – 33 ÷åëîâåêà, à ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â 2007 ã . – 45 (áåç 
ç. Q 17, c ç. Q 28), â 2008 ã. – 38 (áåç ç. Q 16, 
c ç. Q 22).

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â êàðäèîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè ã. Ìåæäóðå÷åíñêà ïðîëå÷åíû è âûïè-
ñàíû 1078 ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèõ îñòðûé èíôàðêò 
ìèîêàðäà, 335 ïàöèåíòîâ ïðîäîëæèëè ëå÷åáíûå 
è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñàíàòîðèè 
«Ñîëíå÷íîì».

Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà êîðî-
íàðîãðàôèÿ è ñäåëàíû âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå îïå-
ðàöèè íà ñåðäöå è ñîñóäàõ, ïîñëå ÷åãî 57 ÷åëî-
âåê ïðîøëè ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ â ñàíàòîðèè 
«Ìåðêóðèé».

Âñåãî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñäåëàíî êîðîíàðî-
ãðàôèé – 271, ÀÊØ è ÌÊØ – 96, ×ÒÊÀ ñî 
ñòåíòèðîâàíèåì – 62. Ýòè âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå 
îáñëåäîâàíèÿ è îïåðàöèè ïîçâîëèëè óëó÷øèòü 
ïðîãíîç, âåðíóòüñÿ ê òðóäó, à â äàëüíåéøåì ñî-
êðàòèëè ñðîêè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè óëó÷øèòü ðåàáè-
ëèòàöèþ èíâàëèäîâ. Òàê âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå 
îïåðàöèè è îáñëåäîâàíèÿ â 2007 ã. ñäåëàíû 29 èí-
âàëèäàì (èç íèõ III ãð. – 17, II ãð. – 12), à â 
2008 ã. – 41 èíâàëèäó (III ãð. – 19, II ãð. – 22).

ÔÈËÈÌÎÍÎÂ Ñ.Í., ÑÅÌÅÍÎÂÀ Å.À., ËÓÊÜßÍÎÂÀ Ì.Â.,  
ÊÎÐÎÒÅÍÊÎ Î.Þ., ÅÐØÎÂ Å.Â.

ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ ÊÏÃ è ÏÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29», 
ã. Íîâîêóçíåöê, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ОБЩЕПРИНЯТЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА ИБС  
И НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ГЕМОДИНАМИКИ У МЕТАЛЛУРГОВ 

АЛЮМИНИЕВОГО ПРОИЗВОДСТВА

Èç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 
âîçíèêàþùèõ ïðè äëèòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè ôòîðèäîâ, ÷àùå âñåãî óêàçûâàþò 

(Â.Í. Îêóíåâ è ñîàâò., 1987) íà ðàçâèòèå ìèî-
êàðäèîäèñòðîôèè è àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè, à 
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, 
ÿâëÿþùåãîñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), èçó÷åí íåäî-
ñòàòî÷íî. Êðîìå òîãî, ó ðàáî÷èõ àëþìèíèåâîãî 
ïðîèçâîäñòâà, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ñî-
åäèíåíèé ôòîðà, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî âëèÿíèå 
îáùåïðèíÿòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèè (ÀÃ), êóðåíèÿ, íàðóøåíèé ëèïèä-
íîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà) íà âåðîÿòíîñòü âîç-
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íèêíîâåíèÿ êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà. Íå äî 
êîíöà óñòàíîâëåíà ðîëü êîíñòèòóöèîíàëüíî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàáî÷èõ â ðàçâèòèè 
êàê ñàìîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ôëþîðîçà (ÏÔ), 
òàê è ÈÁÑ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ÷àñòîòó îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ è îöåíèòü íåêîòîðûå ïî-
êàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ ó ðà-
áî÷èõ ñ ÏÔ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ïî ðàçðàáîòàííîìó 
ïðîòîêîëó îáñëåäîâàíî 50 ìóæ÷èí (àíîä÷èêè, 
ýëåêòðîëèçíèêè, ëèòåéùèêè Íîâîêóçíåöêîãî è 
Ñàÿíîãîðñêîãî àëþìèíèåâûõ çàâîäîâ). Ñðåäíèé 
âîçðàñò ìåòàëëóðãîâ ñîñòàâèë 54 ãîäà, ñòàæ ðà-
áîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ – 24 ãîäà, ñðåäíèé 
âîçðàñò ïðè óñòàíîâëåíèè ïðîôçàáîëåâàíèÿ 
– 52 ãîäà.

Íàëè÷èå ÈÁÑ è åå ôàêòîðîâ ðèñêà îïðåäå-
ëÿëè ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ, äâóõìåðíàÿ ÝõîÊÃ 
äîïîëíÿëàñü óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèåé 
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé. Òàêæå îïðåäåëÿëè 
êîíñòèòóöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèé òèï (ÊÌÒ) 
ïî ìåòîäó Ðèñà-Àéçåíêà â ìîäèôèêàöèè ïðîô. 
Í.À. Êîðíåòîâà è Á.À. Íèêèòþêà (1998) è ïî-
êàçàòåëè ðîñòà.

Ðåçóëüòàòû: ÈÁÑ âûÿâëåíà ó 9 ìåòàëëóðãîâ 
(18 %) – ó 5 ÷åë. ñòåíîêàðäèÿ ðàçíûõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ êëàññîâ, ó 3 ÷åë. – íàðóøåíèÿ ðèòìà 
ñåðäöà, ó îäíîãî – ñîñòîÿíèå ïîñëå àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. ÀÃ îáíàðóæåíà ó 22 îá-
ñëåäîâàííûõ (44 %), êóðÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
24 ÷åë. (48 %), êóðèëè â ïðîøëîì 16 ÷åë. (32 %), 
êîðîíàðíûé òèï ëè÷íîñòè À îáíàðóæåí ó 8 ÷åë. 
(16 %), ñàõàðíûé äèàáåò – ó òðåõ ðàáî÷èõ (6 %), 
ïðè÷åì ó îäíîãî – âïåðâûå. Êðîìå òîãî, ó 6 ÷åë. 
(12 %) áûëî íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê óãëåâî-
äàì êàê êîìïîíåíò ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Îòÿãîùåííàÿ ïî ÈÁÑ íàñëåäñòâåííîñòü âû-
ÿâëåíà ó 10 îáñëåäîâàííûõ (20 %). Îäíàêî íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áûëà ó âñåõ ðàáî÷èõ 
ñ ÏÔ.

Ñðåäíèé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà ñû-
âîðîòêè êðîâè ñîñòàâèë 5,8 ììîëü/ë; ËÏÂÏ 
– 2,0 ììîëü/ë, ËÏÍÏ – 3,4 ììîëü/ë; ÊÀ 
– 3,8. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âûÿâëåíà ó 28 ðà-
áî÷èõ (56 %), ïîâûøåíèå õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ 
– ó 14 ÷åë. (28 %), òðèãëèöåðèäîâ – ó 9 ÷åë. 
(18 %), êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè – ó 24 ÷åë. 

(48 %), ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ – ó 8 ÷åë.  
(16 %).

Ñðåäíèé ðîñò ìåòàëëóðãîâ àëþìèíèåâîãî ïðî-
èçâîäñòâà áûë 171 ñì, ñðåäíèé âåñ – 81 êã, ñðåä-
íèé èíäåêñ ìàññû òåëà – 27,7. Ëèö ñ ðîñòîì íèæå 
170 ñì áûëî 9 ÷åë. – (18 %), 170 ñì è âûøå 
– 41 ÷åë. (82 %).

Ñ àñòåíè÷åñêèì ÊÌÒ îêàçàëîñü âñåãî 5 ìåòàë-
ëóðãîâ (10 %), ñ íîðìîñòåíè÷åñêèì – 24 ÷åë. (48 %), 
à ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì ÊÌÒ – 21 ÷åë. (42 %).

Ïðè èçó÷åíèè ïàðàìåòðîâ ÝõîÊÃ óñòàíîâëåíî, 
÷òî ñðåäíèå ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà ñóùåñòâåí-
íî íå óâåëè÷åíû: ëåâîå ïðåäñåðäèå – 3,7 ñì; ÊÄÐ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà – 4,9 ñì, ïðàâîãî – 2,2 ñì.

Ñðåäíÿÿ òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñîñòàâèëà 1,04 ñì, ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè – 1,0 ñì, ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà – 59 %.

Òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà/ìåäèà ñîííûõ 
àðòåðèé â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 1,08. Âûÿâëåíû èç-
ìåíåíèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà ó áîëüøèíñòâà ìåòàëëóðãîâ, 
îäíàêî ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûå.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ôòî-
ðèäîâ ïóòåì ìîäèôèêàöèè äâóõ òðàäèöèîííûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà (ÀÃ è íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îá-
ìåíà) ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé, ÿâëÿþùåãîñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé 
îñíîâîé ÈÁÑ.

Ïðè ýòîì íå îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè ó ðàáî÷èõ ñ ÏÔ. 
Íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå, à òàêæå 
ïðîàíàëèçèðîâàòü îòäåëüíî ãðóïïó áîëüíûõ ÈÁÑ 
(ïîêà ìàëî÷èñëåííóþ).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ôàêòîðîâ 
ðèñêà ÈÁÑ ó ðàáî÷èõ àëþìèíèåâîãî ïðîèçâîä-
ñòâà ñ ÏÔ.

Âûâîäû:
1. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà 

ñðåäè áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ôëþî-
ðîçîì ñâÿçàíà ñ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì ôòî-
ðèäîâ, ðàçâèòèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è 
íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà.

2. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ôëþîðî-
çîì óâåëè÷åíî ÷èñëî ëèö ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì 
êîíñòèòóöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèì òèïîì, 
îïðåäåëÿåìûì ïî èíäåêñó Ðèñà-Àéçåíêà.
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ÔÈËÈÌÎÍÎÂ Ñ.Í.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИРОДНЫХ АНТИОКСИДАНТОВ  
В ПРОФИЛАКТИКЕ И РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ  
С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

Ðàçâèòèå «îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà» âûçû-
âàåò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèç-
ìå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîâðåæäåíèå ëèïè-

äîâ, çàïóñêàÿ ïðîöåññ èõ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
(ÏÎË). Ïðè èíèöèèðîâàíèè ÏÎË àêòèâíûå 
ôîðìû êèñëîðîäà ñîåäèíÿþòñÿ ñ íàñûùåííûìè 
æèðíîêèñëîòíûìè îñòàòêàìè ôîñôîëèïèäîâ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ äåñòàáèëè-
çàöèè, ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè, îáðàçîâàíèþ 
ïîð è ê ðàçðûâó ìåìáðàíû. Ïðè èíòåíñèôèêàöèè 
ÏÎË â êðîâè óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ôîñôî-
ëèïèäîâ, îñîáåííî ôîñôàòèäèëñåðèíà è óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà. Êðîìå òîãî, 
àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà ìîãóò îêèñëÿòü ëè-
ïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè, òðàíñïîðòèðóþ-
ùèå õîëåñòåðèí èç ïå÷åíè â òêàíè. Îêèñëåííûå 
ëèïîïðîòåèäû ñïîñîáíû âûçûâàòü äèñôóíêöèþ 
è ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ àðòåðèé, ïðîíèêàòü â 
ñóáèíòèìàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è ïðèâëåêàòü òóäà 
ìîíîöèòû, òêàíåâûå ìàêðîôàãè è ïîëèìîðôíî-
ÿäåðíûå ëåéêîöèòû, êîòîðûå òàêæå ãåíåðèðóþò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà. 
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçíèêàþò ïðîöåññû ïîâðåæ-
äåíèÿ ó÷àñòêîâ ñòåíêè àðòåðèé, ïðèâîäÿùèå â 
äàëüíåéøåì ê ôîðìèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ áëÿøåê.

Îêñèäàíòû òàêæå óìåíüøàþò îáðàçîâàíèå è 
äåéñòâèå îêñèäà àçîòà – ôàêòîðà, âûçûâàþùåãî 
ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ, ÷òî èãðàåò 
âàæíóþ ðîëü â àòåðîãåíåçå. Âîçäåéñòâèå èçáû-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ èíäó-
öèðóåò ïîâûøåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ãèïåð-
êîàãóëÿöèþ è ïðèñòåíî÷íîå òðîìáîîáðàçîâàíèå. 
Âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà ñïîñîáñòâóþò 
óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè è ðÿäà äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ.

Äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ èçáûòî÷íîìó êîëè÷åñòâó 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â îðãàíèçìå åñòü ìîùíàÿ 
ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ). Îäíàêî 
íåäîñòàòîê àíòèîêñèäàíòîâ â ïèòàíèè ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ñèñòåìû 
ÀÎÇ, ÷òî òðåáóåò îáÿçàòåëüíîé êîððåêöèè ïðå-
ïàðàòàìè ñ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàåò èñïîëüçîâàíèå 
ñåëåíîâûõ ïðîèçâîäíûõ. Ýòîò ýññåíöèàëüíûé 
ìèêðîýëåìåíò âõîäèò â ñîñòàâ àêòèâíîãî öåíòðà 
êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ñèñòåìû ÀÎÇ – ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû è ïðè åãî äåôèöèòå âîçìîæíî ðàç-
âèòèå ìèîêàðäèîäèñòðîôèè (êåøàíñêàÿ áîëåçíü), 
àòåðîñêëåðîçà, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ùèòî-
âèäíîé æåëåçû è ìíîãèõ äðóãèõ îðãàíîâ.

Â ñåëåíîäåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ, ê êîòîðûì îò-
íîñèòñÿ è Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ðåãèñòðèðóåòñÿ 
áîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè, ÷òî 
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè. Ñå-
ëåíèðîâàíèå ïðîäóêòîâ è èñïîëüçîâàíèå ïèùåâûõ 
äîáàâîê íà îñíîâå ñåëåíà â äåôèöèòíûõ ïî ýòî-
ìó ìèêðîýëåìåíòó ðàéîíàõ Ôèíëÿíäèè, Êàíàäû, 
ÑØÀ, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Êèòàÿ, Àâñòðàëèè íå 
òîëüêî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, íî è ê óìåíüøåíèþ ïî-
êàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è óâåëè÷åíèþ ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó 
æåíùèí.

Âðà÷è øèðîêî èñïîëüçóþò áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ), ñîäåðæàùèå 50 è 100 ìêã 
ñåëåíà íà îñíîâå ïèâíûõ äðîææåé. ÁÀÄ íàçíà-
÷àåòñÿ ïî 100 ìã äâà ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû â 
òå÷åíèå ìåñÿöà, çàòåì ïî 100 ìã â äåíü íà ñðîê îò 
6 ìåñÿöåâ äî 2-3 ëåò. Èñïîëüçîâàíèå ñåëåíà ïðî-
âîäèòñÿ â êîìïëåêñå ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè. Ïîêàçàíû ïðåïàðàòû ñåëåíà áîëüíûì ÈÁÑ 
(ñòåíîêàðäèÿ, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, 
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü), ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿìè, ìàëûìè àíîìà-
ëèÿìè ðàçâèòèÿ ñåðäöà (ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî è 
òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà, àòèïè÷íî ðàñïîëîæåí-
íûå õîðäû ëåâîãî æåëóäî÷êà), íåéðîöèðêóëÿòîð-
íîé äèñòîíèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Àëëåðãèè èëè ïëîõîé íåïåðåíîñèìîñòè ÁÀÄ ñ 
ñåëåíîì êàê ïðàâèëî íå áûâàåò. Âñå áîëüíûå îò-
ìå÷àþò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, êðîìå òîãî, ñåëåí 
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ëèïèä-
íîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà, ãåìîãëîáèíà êðîâè, 
ïàðàìåòðîâ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû.

ÁÀÄ ñ ñåëåíîì ìîæíî ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü è 
ó äåòåé ñ ìàëûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ñåðäöà, 
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è àðòðî-
ïàòèÿìè áåç ðèñêà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ñåëåíà 
â ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò áûñòðåå 
êóïèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Áåðåìåííûì ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðèåì ïðåïàðàòîâ ñåëåíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè àíå-
ìèè è ãåñòîçà, íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä 
ïðè ýòîì íå îòìå÷åíî. Æåíùèíàì, ïðîæèâàþùèì 
íà Þãå Êóçáàññà, ïðèåì ñåëåíà íåîáõîäèì íå 
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òîëüêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, íî è äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäåìè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, âîçíèêàþùåé èç-çà 
äåôèöèòà éîäà è ñåëåíà, à òàêæå ñëîæíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ 
àíòèîêñèäàíòîâ, îñîáåííî ÁÀÄ ñ ñåëåíîì â äîçå 
100-200 ìã/ñóò ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì æèòåëÿì 
Þãà Êóçáàññà, ïðîæèâàþùèì â óñëîâèÿõ ýêîëî-

ãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ (âûñîêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, çà-
ãðÿçíåíèå âîäû è âîçäóõà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ) è ýíäåìè÷åñêîãî ñåëåíîäå-
ôèöèòà. Èñïîëüçîâàíèå ÁÀÄ ñ ñåëåíîì ïîêàçàíî 
íå òîëüêî â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, íî è äëÿ 
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ ìíîãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

ÔÎÐÎÑÒßÍÛÉ Â.Ñ., ÁÛÊÎÂ Ñ.À.
Ñàíàòîðèé «Áåðåçîâàÿ ðîùà», 

ã. Áàðíàóë

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ХОЛТЕРОВСКОГО МОНИТОРИРОВАНИЯ  
В УСЛОВИЯХ САНАТОРИЯ «БЕРЕЗОВАЯ РОЩА»

Öåëü ðàáîòû – âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðèÿ è àíàëèç âëèÿíèÿ îáùåé ìàãíè-

òîòåðàïèè (ÎÌÒ) â ñî÷åòàíèè ñ ãèïîêñèòåðàïèåé 
(ÃÒ) íà èõ äèíàìèêó.

Êàðäèîìîíèòîðèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà äèà-
ãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå «Âàëåíòà» ïðè ïîìîùè 
êîìïàêòíîãî êàðäèîðåãèñòðàòîðà ÌÍ-02-05 ñ ïî-
ñëåäóþùåé êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ. Êàðäèîðåãèñòðàòîð ïðîâîäèò íå-
ïðåðûâíóþ çàïèñü ÝÊÃ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ äëÿ 
ðåãèñòðàöèè ðàçäåëà «Ðèòì» è ðàçäåëà «Ðåãèñòðà-
öèÿ èçìåíåíèé ST». Ðàçäåëû «Íàðóøåíèå ðèòìà 
è ïðîâîäèìîñòè» ïðåäñòàâëåíû ôðàãìåíòàðíî. 
Äëÿ ðåãèñòðàöèè «Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà», ïðî-
âîäèòñÿ íåïðåðûâíàÿ çàïèñü ÝÊÃ ñ ïîñëåäóþùåé 
êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé.

Îáñëåäîâàíî 130 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïà-
òîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Èç 
íèõ, 62 ìóæ÷èíû è 68 æåíùèí. Ïî âîçðàñòó: 
10-19 ëåò – 1 ÷åëîâåê, 20-29 ëåò – 8, 30-39 ëåò 
– 21, 40-49 ëåò – 40, 50-59 ëåò – 47, 60-69 ëåò 
– 8, 70-79 ëåò – 5. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ 
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ áûëè: ïåðåíåñåííûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, íàëè÷èå ñòåíîêàðäèè, à òàêæå 
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, çàïîäîçðåííûå ïî 
êàòàìíåñòè÷åñêîé êàðòèíå, íî íå çàðåãèñòðèðî-
âàííûå ïðè çàïèñè îáû÷íûõ ÝÊÃ. Ïàöèåíòû âåëè 
äíåâíèêè ñ òî÷íûì óêàçàíèåì âûïîëíÿåìûõ èìè 
äåéñòâèé âî âðåìÿ ìîíèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Íàðóøåíèÿ ðèòìà ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà âû-
ÿâëåíû â 98 % ñëó÷àåâ, èç íèõ:
- ðåäêàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÝÑ) 

– 49 %;
- ÷àñòàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ – 31 %;
- ïîëèòîïíàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ – 23 %;
- ïàðíàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ – 15 %;

- íåóñòîé÷èâûå ïàðîêñèçìû íàäæåëóäî÷êîâîé 
òàõèêàðäèè – 6 %;

- êîðîòêèå ïàðîêñèçìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè 
– 5 %;

- òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé – 1 %;
- ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ – 17 %;
- ïîëèòîïíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ – 1 %;
- ðåäêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ – 23 %;
- ýïèçîäû æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè – 1 %;
- ïàðíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ – 2 %;
- âñòàâî÷íûå ÝÑ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 

æåëóäî÷êîâûå – 4 %.
Ïðè àíàëèçå íàðóøåíèé ðèòìà ïðè÷èíîé ïà-

ðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ïîëèòîïíîé 
æåëóäî÷êîâîé ÝÑ, ïàðíîé æåëóäî÷êîâîé ÝÑ è 
ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ÿâèëàñü ÷ðåçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
(áåã, åçäà íà âåëîñèïåäå).

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ÎÌÒ è ÃÒ íà äèíàìèêó 
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà áûëî îòîáðàíî 17 áîëü-
íûõ ñ ÷àñòîé íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé è 
êîðîòêèìè ïàðîêñèçìàìè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. 
Ôèçèîïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñîõðàíÿëàñü â 
ïðåæíåì îáúåìå.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ 
â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: ðåãèñòðèðîâàâøàÿñÿ ðàíåå 
÷àñòàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ ñíèçèëàñü ñ 31 % äî 
23 %, êîðîòêèå ïàðîêñèçìû ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèè ñíèçèëèñü ñ 5 % äî 3,5 %. Íàðóøåíèå ïðî-
âîäèìîñòè â âèäå AV áëîêàäû è ïðåõîäÿùåé òà-
õèçàâèñèìîé ïîëíîé áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà 
Ãèñà âûÿâëåíû ó 1 % è 0,3 % áîëüíûõ, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST íàáëþäàëîñü ó 
3 % áîëüíûõ, áåç áîëåâûõ îùóùåíèé â îáëàñòè 
ñåðäöà è çà ãðóäèíîé. Ó÷èòûâàëèñü òîëüêî êîäè-
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ðóåìûå èøåìè÷åñêèå ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST, áî-
ëåå 1 ìì ãîðèçîíòàëüíîãî õàðàêòåðà, îíè íàáëþ-
äàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ â 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå, åçäà íà 
âåëîñèïåäå, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà íà ðàññòîÿíèå 
500-700 ìåòðîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíÿåìîå â ñàíàòîðèè 
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè, 
èõ õàðàêòåð, èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì äëÿ ïîäáîðà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè è îïòèìàëüíîãî ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâ- 
íîñòè.

×ÅÏÓÐÍÀß Ñ.Ë., ÈÂÎÍÈÍÀ Í.À.
ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОСОБЕННОСТИ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
НАРУШЕНИЙ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА И ЧЕРЕПА 
У ПАЦИЕНТОВ С АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКИМИ ИЗМЕНЕНИЯМИ 

ЭКСТРАКРАНИАЛЬНЫХ СОСУДОВ, КАК ОДНОГО ИЗ ФАКТОРОВ 
РИСКА ИШЕМИЧЕСКОГО НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО 

КРОВООБРАЩЕНИЯ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìà ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíîñòèêè 
èøåìè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-

îáðàùåíèÿ (ÈÍÌÊ). Â ñâÿçè ñ ýòèì, îãðîìíîå 
çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå ñî÷ëåíåíèé øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ÷åðåïà, êàê âíåøíèå ïî-
êàçàòåëè, îòðàæàþùèå èíòåãðàòèâíîå ñîñòîÿíèå 
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïðîâîäèìûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêîå íåâðîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, ëàáîðàòîðíûå, ÝÝÃ, ÓÇÄÃ, 
ÐÝÃ, ÊÒ, ÌÐÒ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå) ìîæíî íàçíà÷èòü òîëüêî ïàöèåíòó, èìåþùå-
ìó ðàçâåðíóòóþ êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ìàíóàëüíîå 
òåñòèðîâàíèå, êàê ìåòîä îöåíêè ìåõàíè÷åñêèõ êî-
ëåáàíèé êîñòåé ÷åðåïà ó «çäîðîâîãî» íàñåëåíèÿ. 
Ñîñòîÿíèå êîñòåé ÷åðåïà ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü 
ñïîñîáû ðàííåé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé 
ôóíêöèîíàëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â 
ñî÷ëåíåíèÿõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ÷å-
ðåïà ó ëèö ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðîâåäåíî 
êëèíè÷åñêîå íåâðîëîãè÷åñêîå, âåðòåáðîíåâðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 263 ÷åëîâåê, ìàíóàëüíîå 
òåñòèðîâàíèå, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïî-
êàçàòåëè äîïïëåðîãðàôèè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèå. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ âûÿâëÿëèñü 
ïðèçíàêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â âèäå 
äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ñòåíêè ñîñóäîâ, àíîìàëü-
íîãî ñòðîåíèÿ ñîñóäîâ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿ-

øåê, âåðòåáðîãåííîãî ñòåíîçà. Èçìåíåíèÿ äèíà-
ìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà 
áûëè âûÿâëåíû ó 243 îáñëåäóåìûõ (96 ± 1,2 %). 
Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ âûÿâëÿëîñü 
îãðàíè÷åíèå ôëåêñèè è ýêñòåíçèè â ñôåíîáàçè-
ëÿðíîì ñèìôèçå (ÑÁÑ), áîêîâîå ñìåùåíèå â 
ÑÁÑ, äèñôóíêöèÿ ñàãèòòàëüíîãî, âåíå÷íîãî, âè-
ñî÷íî-òåìåííûõ øâîâ, áåç çíà÷èìîé ðàçíèöû ïî 
ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Ó òðåòè îáñëåäóåìûõ îòìå-
÷àëàñü âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ âèñî÷íîé êîñòè ñïðà-
âà, ó äâóõ òðåòåé âûÿâëåíà âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ 
âèñî÷íîé êîñòè ñëåâà. Êîìïðåññèÿ ìûùåëêîâ îò-
ìå÷àëàñü ó 251 îáñëåäóåìîãî. Çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåå ÷èñëî áîëüíûõ èìåëè «íåìîé ÷åðåï» è êîì-
ïðåññèþ ÑÁÑ. Ó 241  îáñëåäóåìîãî èìåëè ìåñòî 
ñîìàòè÷åñêèå äèñôóíêöèè Ñ0-I, CI-II. Ó ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ â ãîëîâíûõ ñó-
ñòàâàõ èìåëè ìåñòî íåíåéòðàëüíûå ôëåêñèîííûå 
è ýêñòåíçèîííûå äèñôóíêöèè Ñ0-I è ðîòàöèîííûå 
äèñôóíêöèè CI-II.

Ó îáñëåäîâàííûõ ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîðåçî-
íàíñíîé è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè áûëè âû-
ÿâëåíû àíîìàëèè ñîñóäîâ, âíóòðåííåé ñîííîé 
àðòåðèè, ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Ó âñåõ áûëè âû-
ÿâëåíû ñïîíäèëîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè øåéíîãî 
îñòåîõîíäðîçà 2-4-ãî ïåðèîäà, ïî êëàññèôèêàöèè 
À.È. Îñíà: âíóòðèäèñêîâàÿ äèñòðîôèÿ, íåñòà-
áèëüíîñòü ÑII, ÑIII, ÑIV, ÑV, ÑVI, ðàçãèáàòåëüíûé 
ïîäâûâèõ ïî Êîâà÷ó, óíêîâåðòåáðàëüíûé àðòðîç, 
ìåæïîçâîíêîâûé ñïîíäèëîàðòðîç, ãðûæè äèñêà 
(äèñêîâ).

Ïðîâåäåííûå äîïëåðîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ âûÿâèëè èçìåíå-
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íèå êðîâîòîêà ó 87 ± 4,7 % îáñëåäóåìûõ. Îñíîâ-
íûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â âèäå óìåíüøåíèÿ 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â îáùèõ ñîííûõ àðòåðèÿõ 
(ÎÑÀ), âíóòðåííèõ ñîííûõ (ÂÑÀ), íàðóæíûõ 
ñîííûõ àðòåðèÿõ (ÍÑÀ) è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðè-
ÿõ (ÏÀ). Ïðè óìåíüøåííîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøàëàñü ñèñòîëè÷å-
ñêàÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñêîðîñòè 
êðîâîòîêà âî âñåõ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäàõ. 
Ïðè óâåëè÷åííîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ýêñòðà-
êðàíèàëüíûõ ñîñóäàõ ïðîèñõîäèëî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå òîëüêî äèàñòîëè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà.

Ó 239  îáñëåäóåìûõ àêòèâíûå è ïàññèâíûå 
äâèæåíèÿ â øåéíîì îòäåëå ïðîâîöèðîâàëè ãîëî-
âîêðóæåíèÿ íåñèñòåìíîãî õàðàêòåðà, íàðóøåíèÿ 
ðàâíîâåñèÿ, ïîøàòûâàíèå, òîøíîòó, ãîëîâíóþ 
áîëü. Áûëà ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà Äå Êëåéíà. Íà-
áëþäàëàñü ðåàêöèÿ ðàçäðàæåíèÿ ïðîïðèîðåöåï-

òîðîâ ãîëîâíûõ è ñðåäíåøåéíûõ ñóñòàâîâ ïðè 
èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ ãîëîâû ïðè ïðîâåäåíèè 
ïðîáû Îòîíà.

Ðåçþìå. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ôóíêöèî-
íàëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòðàæàåò 
ðàçâèâàþùèåñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â 
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäàõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà è/èëè íàëè÷èå àíîìàëèé ýêñòðàêðà-
íèàëüíûõ ñîñóäîâ. Ðåçóëüòàòû êèíåñòåçè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü ãåíåç è õàðàê-
òåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îáëàñòè ìîçãîâîãî 
÷åðåïà è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, è ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÈÍÌÊ, 
ïîçâîëÿþò íà÷èíàòü ìåäèêàìåíòîçíóþ, ìàíó-
àëüíóþ òåðàïèþ è ñïîñîáñòâîâàòü âêëþ÷åíèþ 
ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðåïÿòñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîñóäàõ è 
òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà íà äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ.

ØÓËÜÃÀ Ý.À., ÎÒÐÈØÊÎ Ñ.Â., ÒÎËÌÀ×ÅÂ Â.À.
Ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòîðèé «Áåðåçîâàÿ Ðîùà», 

ã. Áàðíàóë

ОПТИМАЛЬНЫЙ ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ – ФОРМИРОВАНИЕ 
СТЕРЕОТИПА У ПАЦИЕНТОВ САНАТОРИЯ

Ôîðìèðîâàíèå ìîäåëè çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå 
îñíîâíûå ýëåìåíòû: ïëîäîòâîðíûé òðóä, 

ðàöèîíàëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà, èñêîðåíå-
íèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îïòèìàëüíûé äâèãàòåëü-
íûé ðåæèì, ëè÷íóþ ãèãèåíó, çàêàëèâàíèå, ðàöè-
îíàëüíîå ïèòàíèå, ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè è ò.ï.

Öåëü ðàáîòû – ôîðìèðîâàíèå ñòåðåîòèïà 
îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà ó ïàöèåíòîâ 
îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ.

Îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì – äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè (õîäüáà, áåã, çàíÿòèÿ ËÔÊ, 
õîäüáà íà ëûæàõ, êàòàíèå íà âåëîñèïåäå, íà 
êîíüêàõ è äð.), ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ìå-
ñòîì, â êîòîðîì îòäûõàþùèé, íå ñâÿçàííûé äåôè-
öèòîì âðåìåíè è óñëîâèé, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü 
ïðèìåíèòü ê ñåáå ðàçëè÷íûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè, è íàøà çàäà÷à – ïðåäîñòàâèòü åìó 
êîìôîðòíûå è ãðàìîòíûå óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî.

Â ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè «Áåðåçîâàÿ 
ðîùà» äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ çàäà÷ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè: ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ëå÷åáíîå ïëàâàíèå 
â áàññåéíå, àêâààýðîáèêà, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, 
ìåõàíîòåðàïèÿ (çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ), äûõà-

òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â 
ñïîðòèâíîì çàëå (âîëåéáîë, ôóòáîë, íàñòîëüíûé 
òåííèñ, áîëüøîé òåííèñ, áàäìèíòîí, ñïîðòèâíûå 
ýñòàôåòû, ãèìíàñòè÷åñêèå ìÿ÷è, ïàëêè, ñêàêàëêè, 
îáðó÷è, ãàíòåëè è ò.ä.), ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ 
íà óëèöå (ëûæè, êîíüêè, ñàíêè-ëåäÿíêè, ðîëèêî-
âûå êîíüêè, «ãîðîäêè», âåëîñèïåäû).

Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûé êîìïëåêñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, äèàãíîçà, èñõîäíîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âñåì 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå: êèñòåâàÿ è 
ñòàíîâàÿ äèíàìîìåòðèÿ, øàãîìåòðèÿ, ïèêôëîóìå-
òðèÿ, èçìåðåíèå îáúåìà ãðóäíîé êëåòêè íà ìàê-
ñèìàëüíîì âäîõå.

Îõâàò âèäàìè â 2008 ãîäó ñîñòàâèë:
- ëå÷åáíîå ïëàâàíèå â áàññåéíå – 98,9 %;
- ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ – 78,6 %;
- ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà – 44,8 %;
- ìåõàíîòåðàïèÿ – 37,6 %;
- äîçèðîâàííàÿ õîäüáà – 27,4 %;
- àêâààýðîáèêà – 19,5 %;
- äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà – 7,9 %.

Íà îäíîãî ïàöèåíòà â ñðåäíåì ïðèõîäèòñÿ 
1,88 âèäà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Â êîíöå ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè ñèëà ìûøö 
âîçðàñòàåò â ñðåäíåì íà 77 %, óâåëè÷åíèå äëè-
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òåëüíîñòè õîäüáû áåç îòäûõà ñîñòàâëÿåò 48 %, 
æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 
12 %, ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè – íà 14 %. Òà-
êèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îðãàíèçà-

öèè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà ïàöèåíòîâ ñàíàòîðèÿ 
ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ñòåðåîòèï îïòèìàëü-
íîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà â ïîñëåñàíàòîðíîì  
ïåðèîäå.

ßÍÊÈÍ Ì.Þ., ÎÃÀÐÊÎÂ Ì.Þ., ÏÎÄÕÎÌÓÒÍÈÊÎÂ Â.Ì.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОСОБЕННОСТИ ГЕМОДИНАМИКИ У БОЛЬНЫХ  
РАЗНЫХ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫХ ТИПОВ В ПЕРВЫЕ СУТКИ  

ОТ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИНФАРКТА МИОКАРДА

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü îñíîâíûå 
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ðàçíûõ êîíñòèòóöè-

îíàëüíûõ òèïîâ â ïåðâûå ñóòêè îò âîçíèêíîâåíèÿ 
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 76 ìóæ÷èí 
â âîçðàñòå îò 44 äî 79 ëåò (56,9 ± 10,5) ñ äèà-
ãíîçîì èíôàðêò ìèîêàðäà. Èññëåäîâàíèå ãåìî-
äèíàìèêè ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðíûì êîìïëåêñîì 
«Ìàðã 10-01». Ðåãèñòðèðîâàëîñü 500 êàðäèîèí-
òåðâàëîâ (çà 5-15 ìèíóò) â ïîëîæåíèè ëåæà, â 
ïîêîå ïðè ïðîèçâîëüíîì äûõàíèè. Îöåíèâàëèñü 
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), 
ìèíóòíûé îáúåì êðîâè (ÌÎÊ), ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), 
ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄñð.), ôðàêöèÿ 
âûáðîñà (ÔÂ), àìïëèòóäà ïóëüñîâîé âîëíû â 
àîðòå (ÀÀ) è ìèêðîñîñóäîâ ïàëüöà íîãè (ÀÏ).

Îïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê òîìó èëè èíîìó ìîðôîôåíîòèïó îñó-
ùåñòâëÿëè íà îñíîâå ðàñ÷åòíûõ çíà÷åíèé èíäåêñà 
Ðèñà-Àéçåíêà (ÈÐÀ).

ÈÐÀ = äëèíà òåëà × 100 / ïîïåðå÷íûé ãðóä-
íîé ðàçìåð × 6.

Â çàâèñèìîñòè îò êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè, áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 
3 ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà (20 ÷åëîâåê) – àñòåíè-
êè, âòîðàÿ ãðóïïà (45 ÷åëîâåê) – íîðìîñòåíèêè, 
òðåòüÿ ãðóïïà (22 ÷åëîâåêà) – ãèïåðñòåíèêè.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M (ñðåäíÿÿ) ± σ 
(ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå). Äëÿ ïàðíîãî ñðàâíå-
íèÿ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû: ÑÈ 1-é ãð. 2,96 ± 0,5 íå îòëè÷àë-
ñÿ îò ÑÈ 2-é ãð. 2,99 ± 0,5 (p = 0,7) è îò ÑÈ 3-é 
ãð. 2,97 ± 0,5 (p = 0,9). Ïðè ýòîì ÌÎÊ áûë âûøå 
â 3-é ãð. 6,5 ± 1,5 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãð. 5,31 ± 
1,7 (p = 0,03) è 2-é ãð. 5,65 ± 1,2 (p = 0,05). ÓÎ 
1-é ãð. 85,3 ± 17,7 íå èìåë îòëè÷èé îò ÓÎ 2-é ãð. 
90 ± 17,9 (p = 0,2) è 3-é ãð. 92,8 ± 20 (p = 0,1). 
Îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ×ÑÑ â 3-é ãð. 70,7 ± 
13,3, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãð. 62,1 ± 13 (p = 0,04) 

è 2-é ãð. 64,6 ± 11,2 (p = 0,08). Ïîêàçàòåëè ÀÄ 
ñð. 1-é ãð. 79,7 ± 13,5 íèæå, ÷åì â 3-é ãð. 92,9 ± 
17,6 (p = 0,02). ÔÂ 3-é ãð. 59,3 ± 4,5 íèæå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãð. 61,3 ± 3,6 (p = 0,1) è 2-é ãð. 
61,7 ± 4 (p = 0,03).

Ïîêàçàòåëè ÀÀ 1-é ãð. 145,1 ± 27,3 âûøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãð. 128,4 ± 30,1 (p = 0,02) è 
3-é ãð. 97,6 ± 36,2 (p = 0,00004). ÀÏ 2-é ãð. 
61,9 ± 41,2 íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é ãð. 86,9 ± 
49,9 (p = 0,07).

ÑÈ â òðåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷èé íå 
èìååò. Ïðè ýòîì ÌÎÊ äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå 
ãèïåðñòåíèêîâ. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÌÎÊ ó 
ãèïåðñòåíèêîâ, ïðè ïåðåñ÷åòå â ÑÈ íèâåëèðóåòñÿ 
çà ñ÷åò èõ áîëåå âûñîêîé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè 
òåëà (S, ì). Ïðè àíàëèçå ñîñòàâëÿþùèõ ÌÎÊ, 
à èìåííî ÓÎ è ×ÑÑ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå, ÷òî ÓÎ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ íå èìååò 
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû, òîãäà êàê ×ÑÑ äîñòîâåð-
íî âûøå â ãðóïïå ãèïåðñòåíèêîâ, â ñðàâíåíèè ñ 
àñòåíèêàìè è èìååò òåíäåíöèþ ê ñòàòèñòè÷åñêîé 
äîñòîâåðíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé íîðìî- 
ñòåíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ×ÑÑ 
ó ãèïåðñòåíèêîâ ìû ìîæåì ðàñöåíèòü êàê êîì-
ïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì, íàïðàâëåííûé íà ïîääåð-
æàíèå ÌÎÊ. Â ãðóïïå ãèïåðñòåíèêîâ îòìå÷åíà 
áîëåå íèçêàÿ ÔÂ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü àìïëèòó-
äó ïóëüñàöèè àîðòû êàê âûðàæåíèå àêòèâèçàöèè 
áàðîðåöåïòîðîâ ðàñòÿæåíèÿ, òî ó ðàçíûõ ãðóïï 
âîçíèêàåò ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà. Âûñîêàÿ 
ïóëüñàöèÿ àîðòû ó àñòåíèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ áî-
ëåå ðåäêîé ×ÑÑ è áîëåå íèçêèì ÀÄñð. Ó ëèö 
ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òèïà áîëåå íèçêàÿ ïóëüñàöèÿ 
àîðòû ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âûñîêèì ÀÄñð. è 
áîëåå ÷àñòûì ïóëüñîì, ýòî ïîçâîëÿåò ïîääåðæàòü 
ÌÎÊ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, â ñðàâíåíèè ñ 
àñòåíèêàìè è íîðìîñòåíèêàìè.

Çàêëþ÷åíèå: Ïàðàìåòðû èìåþò êîíñòèòóöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè. Ëèöà ãèïåðñòåíè÷åñêîé 
êîíñòèòóöèè áîëåå ïðèâåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ 
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ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îá ýòîì ìîæíî ñó-
äèòü ïî êîìïåíñàòîðíîìó ïîâûøåíèþ ×ÑÑ, î áî-
ëåå íèçêîé ôðàêöèè âûáðîñà.

Ëèöà íîðìîñòåíè÷åñêîé è àñòåíè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè ìåíåå ïðèâåðæåíû ê ðèñêó ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ßÍÊÈÍ Ì.Þ., ÎÃÀÐÊÎÂ Ì.Þ., ÏÎÄÕÎÌÓÒÍÈÊÎÂ Â.Ì.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОСОБЕННОСТИ ГЕМОДИНАМИКИ У БОЛЬНЫХ  
С РАЗНОЙ ГЛУБИНОЙ ПОРАЖЕНИЯ МИОКАРДА В ПЕРВЫЕ СУТКИ 

ОТ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИНФАРКТА МИОКАРДА

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü ïàðàìåòðû 
ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû ïîðàæå-

íèÿ ìèîêàðäà â ïåðâûå ñóòêè îò âîçíèêíîâåíèÿ 
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 76 ìóæ÷èí 
â âîçðàñòå îò 44 äî 79 ëåò (56,9 ± 10,5) ñ äèà-
ãíîçîì èíôàðêò ìèîêàðäà. Èññëåäîâàíèå ãåìî-
äèíàìèêè ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðíûì êîìïëåêñîì 
«Ìàðã 10-01». Ðåãèñòðèðîâàëîñü 500 êàðäèîèí-
òåðâàëîâ (çà 5-15 ìèíóò) â ïîëîæåíèè ëåæà, â 
ïîêîå ïðè ïðîèçâîëüíîì äûõàíèè. Îöåíèâàëèñü 
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), 
ìèíóòíûé îáúåì êðîâè (ÌÎÊ), ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), 
ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ ñð.), ôðàê-
öèÿ âûáðîñà (ÔÂ), àìïëèòóäà ïóëüñîâîé âîëíû 
â àîðòå (ÀÀ) è ìèêðîñîñóäîâ ïàëüöà íîãè (ÀÏ). 
Ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ îïðåäåëÿëè ïî ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììå. Ïåðâàÿ ãðóïïà – èíôàðêò ìèîêàðäà 
áåç çóáöà Q (n = 36), âîçðàñò 54,3 ± 10,4 ãîäà, 
âòîðàÿ ãðóïïà – èíôàðêò ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q 
(n = 40), âîçðàñò 60 ± 10 ëåò. Äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå M (ñðåäíÿÿ) ± σ (ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå). Äëÿ ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ 
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû: Ó áîëüíûõ 2-é ãð. íàáëþäàåòñÿ 
áîëåå âûñîêèé ÌÎÊ 6,1 ± 1,4, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
áîëüíûìè 1-é ãð. 5,4 ± 1,5 (p = 0,02) è îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó ÑÈ âî 2-é 
ãð. 3,05 ± 0,5 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÈ 1-é ãð. 2,9 ± 
0,5 (p = 0,07).

Ïðè ýòîì ÓÎ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå ðàç-
ëè÷àëñÿ (ÓÎ 1-é ãð. 90,1 ± 18, ÓÎ 2-é ãð. 89 ± 
19,1, p = 0,5), â òî âðåìÿ êàê ×ÑÑ áûëà çíà÷èìî 
âûøå âî 2-é ãð. 69 ± 12,3 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãð. 
62 ± 12,1 (p = 0,004). Ó áîëüíûõ 2-é ãð. îòìå÷à-
åòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ÀÏ 83,2 ± 48,2 ïî ñðàâíåíèþ 
ñ áîëüíûìè 1-é ãð. 60,1 ± 44,4 (p = 0,04). ÔÂ, 
ÀÄ ñð. è ÀÀ íå èìåëè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q íàáëþäàåòñÿ 
ñêëîííîñòü ê öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, 
îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ìåíüøàÿ àìïëèòóäà 
ïóëüñàöèè ìèêðîñîñóäîâ. Ó áîëüíûõ èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ 
àìïëèòóäà ïóëüñàöèè ïåðèôåðèéíûõ ñîñóäîâ çà 
ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè. 
Ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, â ñâîþ î÷åðåäü, óâå-
ëè÷åí çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ  
ñîêðàùåíèé.
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