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ÓØÀÊÎÂÀ Ã.À., ÅËÃÈÍÀ Ñ.È., ÇÀÕÀÐÎÂ È.Ñ.

50 ЛЕТ СЛУЖИМ МАТЕРИ И РЕБЕНКУ, СТУДЕНТАМ И ВРАЧАМ

Èñòîðèÿ êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
Êåìåðîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íà-
÷èíàåòñÿ ñ èìåíè âåëèêîé æåíùèíû, ðóñ-

ñêîãî èíòåëëèãåíòà, âûñîêîîáðàçîâàííîãî âðà÷à, 
ìàéîðà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ó÷åíîãî – äîêòîðà 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ëþáîâè Àëåêñàí-
äðîâíû Ðåøåòîâîé.

Ïåðâûìè àññèñòåíòàìè áûëè âðà÷è ðîäèëüíî-
ãî äîìà ¹ 1 ã. Êåìåðîâî Åêàòåðèíà Ãåîðãèåâíà 
Òèòîâà è Âàëåíòèíà Ñåðãååâíà Ëåâ÷óê, ïåðâûì è 
åäèíñòâåííûì ëàáîðàíòîì – Òàòüÿíà Ìàêñèìîâ-
íà Ôåäîðîâà.

Êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû ñòàëà Ãîðîäñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 è Ðîäèëüíûé äîì ¹ 
1. Â ïîñëåäóþùåì, ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè 
Ëþáîâè Àëåêñàíäðîâíû è áëàãîäàðÿ åå èíèöèàòè-
âå è íàñòîé÷èâîñòè, êëèíè÷åñêàÿ áàçà êàôåäðû 
ïîñòåïåííî ðàñøèðÿëàñü: íàäñòðîåí òðåòèé ýòàæ 
ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1, îòêðûò 4-é ðîäèëüíûé äîì 
â ïîñåëêå Þæíûé, 5-ÿ æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, à â 
ïîñëåäóþùåì êàê êëèíè÷åñêèå áàçû èñïîëüçîâà-
ëèñü: Îáëàñòíàÿ áîëüíèöà, Ìåäñàí÷àñòè ¹ 11 è 
¹ 12, Ðîäèëüíûé äîì ¹ 3, Ðîäèëüíûé äîì ¹ 5, 
Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ¹ 1.

Â ðàçíîå âðåìÿ íà êàôåäðó ïðèøëè è ðàáîòà-
ëè: Òèòîâà Å.Ã., Ëåâ÷óê Â.Ñ., Øêóðêèíà Ë.È., 
Øóéêèíà Å.Ï., Âàðíàâñêàÿ Ò.Â., Òàðàêàíîâà 
Ë.Ô., Àíèùåíêî Ì.Ì., Áîãäàíîâ Å.À., Ùåð-

áàíü Ò.Ì., Ãåðìàíîâ Â.Ò., Îðëîâà Í.È., Èëüèíà 
Ð.È., Ìîçåñ Ã.À., Êóçíåöîâà Í.Ï., Êóáàñîâà Ë.À., 
Àâåðêèíà Â.Â., Êàíäàóðîâà Â.ß., ×åðíÿåâà Â.È., 
Ïîìûòêèíà Ë.Ì., Ôåòèñîâà Ò.È.

Â 1977 ãîäó êàôåäðó âîçãëàâèëà ê.ì.í., äî-
öåíò Å.Ã. Òèòîâà.

Ñ 1987 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðó âîç-
ãëàâëÿåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð 
Ã.À. Óøàêîâà.

Â 1996 ã. êàôåäðà áûëà ðàçäåëåíà íà ¹ 1 è 
¹ 2. Êàôåäðó àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2 â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçãëàâëÿåò âîñïèòàííèöà êà-
ôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà 
Àðòûìóê, à îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé áàçîé ýòîé êà-
ôåäðû ñòàëà Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëëåêòèâ êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1 – ýòî, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ïðîôåññèîíàëüíàÿ «çðåëîñòü», ñ äðóãîé, ïî-
äàþùàÿ áîëüøèå íàäåæäû «ìîëîäîñòü».

Óøàêîâà Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà – çàñëó-
æåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àêàäåìèê 
ÐÀÅ èì. Â.È. Âåðíàäñêîãî, äîêòîð ìåäèöèí-

Решетова Л.А., д.м.н., профессор

Титова Е.Г., к.м.н., доцент
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ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. Â 1966 ã. îêîí÷èëà àñïè-
ðàíòóðó íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
ÊÃÌÈ. Â 1967 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ íà òåìó «Ìåòðîãåìîñòàò â ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèè ðàííèõ ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå-
÷åíèé», â 1986 ã. – äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà 
òåìó «Ñòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ è îñíîâû ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè åå íàðóøåíèé». Àâòîð 250 íàó÷íûõ 
ðàáîò, 6 ìîíîãðàôèé, íåñêîëüêèõ èçîáðåòåíèé, 
6 ñâèäåòåëüñòâ î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
ïðîãðàìì äëÿ ÝÂÌ.

Ìîçåñ Âàäèì Ãåëüåâè÷ – äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. Â 1996 ãîäó îêîí÷èë ëå-
÷åáíûé ôàêóëüòåò Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ñ 1996-1998 ãã. ïðîõî-
äèë îáó÷åíèå â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå íà êà-
ôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2. Ñ 1998-
2000 ãã. – àñïèðàíòóðà íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è 
ãèíåêîëîãèè ¹ 1 ÊåìÃÌÀ. Â 2000 ãîäó çàùèòèë 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Âàðèêîç 
âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. 
Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà». 
Â 2006 ã. óñïåøíî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ «Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà 
ó æåíùèí â ðàçíûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå 
ïåðèîäû æèçíè. Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ñèñòå-
ìà åãî ïðîôèëàêòèêè». Â 2002 ã. ïðîøåë êâàëè-
ôèêàöèîííûé êóðñ «Ýíäîñêîïèÿ â ãèíåêîëîãèè». 
Âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè. Àâòî 85 íàó÷íûõ ðàáîò, 

1 ìîíîãðàôèè, 3 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ êóðàòîðîì Ðîäèëüíîãî 
äîìà ¹ 5 Äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5  
ã. Êåìåðîâî.

Ãðèãîðóê Íàäåæäà Ïåòðîâíà – êàíäèäàò 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò. Â 1962 ã. îêîí÷èëà 
ÊÃÌÈ. Ñ 1968-1971 ãã. ïðîõîäèëà îáó÷åíèå â 
êëèíè÷åñêîé àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè. Â 1971 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ 
äèññåðòàöèþ – «Ëå÷åíèå ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè èìïóëüñíûì òîêîì ýêñïîíåíöèàëüíîé 
ôîðìû». ßâëÿåòñÿ àâòîðîì 69 íàó÷íûõ ðàáîò, 
7 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Èìååò âûñøóþ 
âðà÷åáíóþ êàòåãîðèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà-
íèìàåòñÿ àêòóàëüíûìè âîïðîñàìè àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè. ßâëÿåòñÿ êóðàòîðîì îòäåëåíèÿ 
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè àêóøåðñêîé êëèíèêè 
ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî. Íàäåæäà 
Ïåòðîâíà – ýòàëîí âðà÷åáíîé ñîâåñòè è áåççàâåò-
íîãî ñëóæåíèÿ ñâîåé ïðîôåññèè.

Ìèíÿåâà Þëèÿ Ìèõàéëîâíà – êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò. Â 1963 ã. îêîí÷èëà 
ÊÃÌÈ. Ñ 1967-1969 ãã. ïðîõîäèëà îáó÷åíèå â 
êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå íà êàôåäðå àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1. Â 1979 ã. çàùèòèëà 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ñîñòîÿ-
íèå ùåëî÷íûõ ðåçåðâîâ êðîâè ó æåíùèí ñ çà-
òÿíóâøèìñÿ ïðåëèìèíàðíûì ïåðèîäîì è èõ 
êîððåêöèÿ ó ìàòåðè è ïëîäà». ßâëÿåòñÿ àâòîðîì 
23 íàó÷íûõ ðàáîò, 1 ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòêè. 
Èìååò âûñøóþ âðà÷åáíóþ êàòåãîðèþ. Ðàáîòà-

Ушакова Г.А., д.м.н., профессор

Мозес В.Г., д.м.н., профессор
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åò â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 3 èì. 
Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî.

Åëãèíà Ñâåòëàíà Èâàíîâíà – êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, äîöåíò. Â 1991 ã. îêîí÷èëà Êåì-
ÃÌÀ. Ñ 1991-1993 ãã. ïðîõîäèëà îáó÷åíèå â êëè-
íè÷åñêîé îðäèíàòóðå, à çàòåì ñ 1993-1996 ãã. – â 
êëèíè÷åñêîé àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè ¹ 1. Â 1996 ã. çàùèòèëà êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 
äåâî÷åê è íàó÷íûå îñíîâû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè åãî íàðóøåíèé». ßâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 
100 íàó÷íûõ ðàáîò, 6 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. 
Íàó÷íîå íàïðàâëåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ïðî-
áëåìà ðåïðîäóêòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ. Èìååò 
âûñøóþ âðà÷åáíóþ êàòåãîðèþ. ßâëÿåòñÿ êóðàòî-
ðîì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ ¹ 3 èì. 
Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî.

Íîâèêîâà Îêñàíà Íèêîëàåâíà – êàíäèäàò 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò. Â 1994 ã. îêîí÷èëà 
ÊåìÃÌÀ. Â 1994-1995 ãã. ïðîõîäèëà îáó÷åíèå â 
êëèíè÷åñêîé èíòåðíàòóðå íà êàôåäðå àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè, â ïîñëåäóþùèå ãîäû îêîí÷èëà 
êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó è àñïèðàíòóðó. Â 2000 ã. 
çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Ìåòîäû 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè â ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèè ïîñëåðîäîâûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí ñ äëèòåëüíûì áåçâîäíûì 
ïåðèîäîì è õîðèîàìíèîíèòîì â ðîäàõ». ßâëÿåòñÿ 
àâòîðîì 72 íàó÷íûõ ðàáîò, 3 ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé. Íàó÷íîå íàïðàâëåíèå â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ: èíôèöèðîâàííîå ïëîäíîå ÿéöî – îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ñîñòîÿíèÿ 
íîâîðîæäåííûõ. Èìååò âûñøóþ âðà÷åáíóþ êà-
òåãîðèþ. ßâëÿåòñÿ êóðàòîðîì ðîäèëüíîãî çàëà è 
ïîñëåðîäîâîãî îòäåëåíèÿ àêóøåðñêîé êëèíèêè.

Çàõàðîâ Èãîðü Ñåðãååâè÷ – êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò. Â 1998 ã. îêîí÷èë Êåì-

ÃÌÀ. Ñ 1998-2000 ãã. îáó÷àëñÿ â êëèíè÷åñêîé îð-
äèíàòóðå íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
¹ 1. Çàòåì ïðîäîëæèë îáó÷åíèå íà êàôåäðå â 
êà÷åñòâå àñïèðàíòà. Â 2003 ã. çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ «Ïðîãíîçèðîâàíèå è êîððåê-
öèÿ àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé â ãðóïïå ðèñêà 
ïîçäíåãî ãåñòîçà íà îñíîâå êàðäèîèíòåðâàëîãðà-
ôèè». ßâëÿåòñÿ àâòîðîì 24 íàó÷íûõ ðàáîò, 2 ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

Григорук Н.П., к.м.н., доцент

Миняева Ю.М., 
к.м.н., ассистент

Елгина С.И.,  
к.м.н., доцент

Новикова О.Н., 
к.м.н., доцент
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çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ 
â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä. Èìååò âòîðóþ âðà-
÷åáíóþ êàòåãîðèþ. Ðàáîòàåò â ÎÏÁ ðîäèëüíîãî 
äîìà ¹ 1.

Êî÷åðãèíà Þëèÿ Âàëåðüåâíà – êàíäèäàò 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò. Â 1998 ãîäó îêîí-
÷èëà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Êåìåðîâñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. 1998-2001 ãã. 

– îðäèíàòóðà ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè íà 
êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, çàòåì 
â 2001-2004 ãã. ïðîäîëæèëà îáó÷åíèå â êëèíè-
÷åñêîé àñïèðàíòóðå. Â 2004 ãîäó çàùèòèëà êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåâî÷åê ïðè ðîæäåíèè. 
Ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà â ïðîãíîçèðîâà-
íèè åå íàðóøåíèé». ßâëÿåòñÿ àâòîðîì 30 íàó÷-
íûõ ðàáîò, îäíîé ìîíîãðàôèè.

Ðóäàåâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà – êàíäèäàò 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò. Â 2002 ã. ñ îòëè-
÷èåì îêîí÷èëà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Êåìåðîâñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. 2002-
2004 ãã. – îáó÷åíèå â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå 
íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1. Â 
2007 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà 
òåìó «Ðåãóëÿòîðíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû 
â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä ó áåðåìåííûõ ñ äå-
ôèöèòîì ìàññû òåëà». Îïóáëèêîâàëà 15 íàó÷íûõ 
ðàáîò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì 
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 
ïàòîëîãè÷åñêîé ìàññå òåëà áåðåìåííîé. Ðàáîòàåò 
â ÎÏÁ Ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, âûïîëíÿåìûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë.À. Ðåøå-
òîâîé, áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðîìûøëåííûõ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ñïåöèôè÷åñêèå 
ôóíêöèè æåíùèí Â âûïîëíåíèè íàó÷íûõ èññëå-

äîâàíèé ïî ýòîìó î÷åíü âàæíîìó äëÿ Êóçáàññà 
ðàçäåëó ó÷àñòâîâàëè ïðîôåññîð Ë.À. Ðåøåòî-
âà, àññèñòåíòû Â.Ñ. Ëåâ÷óê, Ë.È. Øêóðêèíà, 
Ë.Í. Ïîìûòêèíà, Ñ.Â. Âäîâèí, Í.È. Îðëîâà, 
Ò.È. ßí÷èëèíà è äð. Ïî ìàòåðèàëàì ýòèõ èññëå-
äîâàíèé áûëè çàùèùåíû êàíäèäàòñêèå äèññåðòà-
öèè. Î÷åíü âàæíîé â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè 
áûëà ïðîáëåìà ðåãóëÿöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè: 
÷àñòîòà çàòÿæíûõ ðîäîâ äîñòèãàëà 10 %, êðîâîòå-
÷åíèé – 12 %. Â èññëåäîâàíèè ïî ðåãóëÿöèè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôèëàêòèêå àêóøåðñêèõ 
îñëîæíåíèé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Å.Ï. Øóéêèíà, 
Í.Ï. Ãðèãîðóê, Ì.Ì. Àíèùåíêî, Ë.Ô. Òàðàêà-
íîâà, Ã.À. Óøàêîâà, Ë.È. Êñåíäçîâ, Â.Ò. Ãåðìà-
íîâ. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèé çàùèùåíî íå-
ñêîëüêî êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, à â 1972 ãîäó 
Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà âûñòóïèëà ñ ñîîáùåíèåì 
îá ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ â Ëåéïöèãå íà ìåæäóíà-
ðîäíîì ñèìïîçèóìå.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû, âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåññîðîì 
Ã.À. Óøàêîâîé, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà «Íàó÷íûå 
îñíîâû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèí íà îñíîâíûõ 
ýòàïàõ åå ñòàíîâëåíèÿ». Îñíîâíûìè ðàçäåëàìè 
èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ: êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû 
ðåïðîäóêòîëîãèè íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà; ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå äåâî÷åê è ïîäðîñòêîâ; ðå-
ïðîäóêòèâíûå ïðîáëåìû ó æåíùèí ñ ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèì ñèíäðîìîì; äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè â ïàòîãåíåçå íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé 

ñèñòåìû â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå 
ïåðèîäû æåíùèíû; ðåãóëÿòîðíûå è ýíåðãåòè÷å-
ñêèå ïðîöåññû â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä. Ïî 
ïðîáëåìå âûïîëíåíî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðà Ã.À. Óøàêîâîé è çàùèùåíî 30 äèññåðòàöèé, 

Захаров И.С.,  
к.м.н., ассистент

Кочергина Ю.В., 
к.м.н., ассистент

Рудаева Е.В., 
к.м.н., ассистент
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èç íèõ 3 – äîêòîðñêèå. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ íàó÷íîé ðàáîòå ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Çàùè-
òèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè: ßêîâëåâà Í.Â., 
Ëóêèíà Í.À., Òåëåíêîâà Æ.Í., Âëàñîâà Â.Â., 
Íèêîëàåâà Ë.Á., Ãâîçäåöêàÿ Ì.Ï., Íàçàðåíêî 
Ì.Þ., Êàðàñü È.Þ., Êàðñàåâà Â.Â., Êóáàñîâà 
Ë.À., Áîãäàíîâà Í.Ë., Åðìàêîâà Í.Ï., Âîðîíè-
íà Å.Ì., Áàõàáàåâà, Ìèíàåâà Ò.À. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âûïîëíÿþò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âðà÷è: 
Íèêîëàåâà Ë.Á. – äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ, êàí-
äèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ, Âàñþòèíñêàÿ Þ.Â., Ïåð-
ìÿêîâà À.Â., Áîâà Î.Ñ., Ôàíàñêîâ Ñ.Â, Ãðåáíåâà 
È.Ñ. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêòèâíî ó÷àñòâóþò â 
ïîñëåäèïëîìíîì îáó÷åíèè âðà÷åé ÷åðåç êëèíè÷å-
ñêóþ èíòåðíàòóðó è îðäèíàòóðó, ñåðòèôèêàöèîí-
íûå è òåìàòè÷åñêèå öèêëû.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ðàçäåëîì ðàáîòû ñîòðóä-
íèêîâ êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ðàáîòà. Ïðî-
ôåññîð Ã.À. Óøàêîâà – ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ¹ 3 èì. 
Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, äîöåíò Í.Ï. Ãðèãîðóê 
– êóðàòîð îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ, äî-
öåíò Î.Í. Íîâèêîâà – êóðàòîð ðîäèëüíîãî áëîêà 
è ïîñëåðîäîâîãî îòäåëåíèÿ, äîöåíò Ñ.È. Åëãèíà 

– êóðàòîð ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ïðîôåñ-
ñîð Â.Ã. Ìîçåñ – êóðàòîð Ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 5.

Äëÿ îïòèìèçàöèè ðàáîòû àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé êëèíèêè ðàçðàáîòàíî è èçäàíî ïîñîáèå 
«Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé êëèíèêè â ñîñòàâå êðóïíîé ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöû», Óøàêîâà Ã.À., 2001 ã. Äëÿ âðà-
÷åé ðàçðàáîòàíî, èçäàíî òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì 
ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî âåäåíèþ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è îñëîæíåííûõ ðîäîâ «Ïîñòóïèëà æåí-
ùèíà íà ðîäû», Ã.À. Óøàêîâà, Í.Ï. Ãðèãîðóê, 
2003 ã.; «Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïî äåòñêîé ãèíåêî-
ëîãèè», Ã.À. Óøàêîâà, 2001 ã.

Áîëüøîé âêëàä ñäåëàí ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû 
â ðàçâèòèå äåòñêîé ãèíåêîëîãèè â ðåãèîíå è ñòðàíå. 
Âïåðâûå â ñòðàíå ðàçðàáîòàíà îðãàíèçàöèîííàÿ 
è ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñèñòåìû îêàçàíèÿ 
äåòñêîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðåãèîíàëüíàÿ 
ïðîãðàììà «Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
äåòåé» ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé, äåéñòâóþùàÿ ìîäåëü ýòîé ïðî-
ãðàììû (ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê, Ì.Þ. Íàçàðåíêî), 
ñòàíäàðòû è îöåíî÷íûå òàáëèöû ôèçè÷åñêîãî è 
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå ìàëî÷èñ-
ëåííûõ íàðîäîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ãîðíîé Øîðèè 
(Ã.À. Óøàêîâà, Ñ.È. Åëãèíà, Æ.Í. Òåëåíêîâà), 
ïðîãðàììà äëÿ ÝÂÌ «Ðåïðîäóêòèâíûé ïðîãíîç 
äåòåé» (Ã.À. Óøàêîâà, Ñ.È. Åëãèíà, 2007 ã.).

Çà 50 ëåò íà êàôåäðå îáó÷àëîñü áîëåå 22 òû-
ñÿ÷ ñòóäåíòîâ, 512 èç îêîí÷èâøèõ Êåìåðîâñêèé 
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ðàáîòàþò àêóøåðàìè-ãè-
íåêîëîãàìè â îáëàñòè.

Ñ ïåðâûõ äíåé ðàáîòû êàôåäðû ñòóäåíòû 
áûëè â öåíòðå âíèìàíèÿ. Èñòîðèÿ ñîõðàíèëà 
ïàìÿòü îá èñêëþ÷èòåëüíî óâàæèòåëüíîì è çàáîò-

ëèâîì îòíîøåíèè ê ñòóäåíòàì Ëþáîâè Àëåêñàí-
äðîâíû Ðåøåòîâîé. Íà ñâîè äåíüãè îíà êóïèëà 
ðàñêëàäóøêó, ÷òîáû ñòóäåíòû âî âðåìÿ äåæóðñòâ 
ìîãëè îòäîõíóòü. Ðàñêëàäóøêà, êîíå÷íî, â ñêî-
ðîì âðåìåíè ðàçëîìàëàñü, òàê êàê íà íåå, áåäíóþ, 
ñðàçó ëîæèëèñü íåñêîëüêî ÷åëîâåê, íî ïàìÿòü î 
äîáðîòå îñòàëàñü. Â îòíîøåíèè ê ñòóäåíòàì íàø 
ïðèíöèï – «Ïëîõèõ ñòóäåíòîâ íå áûâàåò»!

Îñíîâîé óñïåøíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû 
ÿâëÿåòñÿ õîðîøàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ áàçà. Íà êàôå-
äðå ðàçðàáîòàíû ìåæêàôåäðàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî 
àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, ôóíäàìåíòàëüíîå ïî-
ñîáèå «Ñòàíäàðòû, ó÷åáíûé ïëàí è ïðîãðàììû 
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî àêóøåðñòâó è ãèíå-
êîëîãèè» (780 ñòð.), áîëüøîé áàíê òåñòîâûõ çàäà-
íèé äëÿ âñåõ óðîâíåé îáó÷åíèÿ, ó÷åáíîå ïîñîáèå 
äëÿ ñòóäåíòîâ «Àêóøåðñòâî â àëãîðèòìàõ», «Êëè-
íè÷åñêèå òðåíèíãè ïî àêóøåðñòâó» è äðóãèå.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ êàôåäðû àêóøåðñòâà è 
ãèíåêîëîãèè áûëî îðãàíèçîâàíî ñòóäåí÷åñêîå 
íàó÷íîå îáùåñòâî. Â çàäà÷è ÑÍÎ âõîäèò áîëåå 
óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïðåäìåòà, à òàêæå îñó-
ùåñòâëåíèå ïåðâûõ øàãîâ â íàïðàâëåíèè íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Ðàáîòà ñòóäåíòîâ â 
íàó÷íîì îáùåñòâå ïîìîãàåò îñóùåñòâëåíèþ ïðèí-
öèïà ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ýòàïàìè ñòóäåí÷å-
ñòâà, ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ è àñïèðàíòóðîé.

Óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ íàó÷íîãî îáùåñòâà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì, êîòîðûé èçáèðà-
åòñÿ èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ, ïîä ðóêîâîäñòâîì îäíîãî 
èç ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû. Ïåðâûì ðóêîâîäèòå-
ëåì ÑÍÎ áûëà ïðîôåññîð, ä.ì.í. Ë.À. Ðåøåòîâà, 
çàòåì åå ñìåíèëà ïðîôåññîð, ä.ì.í. Ã.À. Óøàêî-
âà, äëèòåëüíîå âðåìÿ ðóêîâîäèòåëåì íàó÷íîãî 
îáùåñòâà áûëà äîöåíò, ê.ì.í. Ñ.È. Åëãèíà. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäñòâî ÑÍÎ íà êàôåäðå 
îñóùåñòâëÿåò ê.ì.í. È.Ñ. Çàõàðîâ.

Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû 
â ñâîè ñòóäåí÷åñêèå ãîäû çàíèìàëèñü â íàó÷íîì 
îáùåñòâå. ÑÍÎ êàôåäðû èìååò äîñòàòî÷íóþ ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ îñíàùåííîñòü, âêëþ÷àÿ 
âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ ìóëüòèìåäèéíûì îáîðóäî-
âàíèåì.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ÑÍÎ ïóáëèêóþòñÿ â ñáîð-
íèêàõ åæåãîäíûõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé, îðãàíè-
çîâàííûõ Àêàäåìèåé. Ìîëîäûå ó÷åíûå äåëàþò 
äîêëàäû íà ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ, à òàêæå íà 
ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ. Íåîäíîêðàòíî äîêëàäû 
ó÷àñòíèêîâ ÑÍÎ çàñëóøèâàëèñü íà Âñåñîþçíûõ, 
à çàòåì Âñåðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèÿõ. Çà ïðî-
øåäøèå 50 ëåò ñäåëàíî áîëåå 500 äîêëàäîâ.

Íàó÷íàÿ, âðà÷åáíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà 
êàôåäðû èìååò ïðèçíàíèå â Ðîññèè: Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèåé åñòåñòâîçíàíèÿ èì. Â.È. Âåðíàäñêîãî 
Ã.À. Óøàêîâîé ïðèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå àêàäå-
ìèêà; Ïî÷åòíîå çâàíèå Çàñëóæåííûé äåÿòåëü 
íàóêè è îáðàçîâàíèÿ, Ïî÷åòíîå çâàíèå Îñíîâà-
òåëü íàó÷íîé øêîëû «Íàó÷íûå îñíîâû ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî 
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çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íà îñíîâíûõ âîç-
ðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèõ ýòàïàõ åãî ñòàíîâëåíèÿ»., 
èìååò ñåðòèôèêàò ó÷àñòíèêà èíòåðíåò-ýíöèêëî-
ïåäèè «Âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå Ðîññèè», áèîãðàôèÿ 
îïóáëèêîâàíà â 4-õ òîìíîì èçäàíèè «Ó÷åíûå 
Ðîññèè»; íàãðàæäåíà ìåäàëüþ èìåíè Àëüôðåäà 
Íîáåëÿ è ìåäàëüþ èì. Â.È. Âåðíàäñêîãî.

Çà çàñëóãè â îáëàñòè ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî 
îáðàçîâàíèÿ êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
¹ 1 ÊåìÃÌÀ íàãðàæäåíà äèïëîìîì «Çîëîòàÿ êà-
ôåäðà Ðîññèè».

Ïðîøåäøèå ïîëâåêà áûëè òðóäíûìè, íî ïëî-
äîòâîðíûìè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïîñëåäóþùèå áó-
äóò åùå áîëåå äîñòîéíûìè.
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ÁÅËÎÊÐÈÍÈÖÊÀß Í.È., ÁÅËÎÊÐÈÍÈÖÊÀß Ò.Å., ÑÓÒÓÐÈÍÀ Ë.Â.1

×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. ×èòà, Ðîññèÿ

1Íàó÷íûé öåíòð ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ, 
ã. Èðêóòñê, Ðîññèÿ

ЭТНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФЕРТИЛЬНОСТИ,  
ГЕНДЕРНОГО ПОВЕДЕНИЯ И ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ДЕВУШЕК ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

В статье представлены результаты интервьюирования и медицинских осмотров девушек рус-
ской и бурятской национальностей, проживающих в Забайкальском крае и сопоставимых 
по возрасту и материальному положению. Девушки русской национальности имели более 
ранний возраст сексуального дебюта, большее число внебрачных половых контактов, раз-
водов, родов, абортов, хронических воспалительных заболеваний репродуктивных органов. 
Относительные величины фертильных и предполагаемо фертильных девушек среди русских 
выше в 2,1 раза, первично бесплодных – больше в 3,06 раза, чем у девушек-буряток.
Ключевые слова: этнические особенности, гендерное поведение, гинекологическая забо-
леваемость, фертильность, девушки-студентки.

BELOKRINITSKAYA N.I., BELOKRINITSKAYA T.YE., SUTURINA L.V.1

Chita State Medical Academy, 
Chita

1Scientific Center of family health problems and human reproduction, 
Irkutsk

ETHNIC FEATURES OF FERTILITY, GENDER BIHAVIOR AND GYNECOLOGIC MORBIDITY OF  
YOUNG WOMEN IN ZABAIKALSKY REGION

In this article we present the results of anonymous interviewing and gynecologic examination of 
Buryat and Russian young women, living in Zabaikalsky Region. No significant differences in age
and material status were observed between 2 groups. It was shown, that Russian young women 
characterized by the early age at 1st sexual debut and greater number of illegitimate sexual con-
tacts. The number of divorces, labors, abortions, chronic pelvic end cervix inflammatory diseases
was higher in group of Russian female students. The rate of fertile and supposed to be fertile 
female students in accordance with WHO criteria of fertility, significantly increases (7 times) in
6th-year students in comparison with the 1st-year students; the rate of primary infertility decreases 
(3 times), and the prevalence of secondary infertility is rather stable. The rate of fertile and sup-
posed to be fertile russian young women is assumed above in 2,1 times, the rate of primary infertil-
ity – more in 3,06 times, than at the buryat female students.
Key words: ethnic features, fertility, gender behavior, gynecologic morbidity, female students.

Â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðèîáðåëà â ïîñëåä-

íèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàòóñ ïðèîðèòåòíîé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé è îáùåãîñóäàðñòâåííîé ïðîáëåìû [1, 2, 
3, 4, 6]. Çàáàéêàëüå, êàê è ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî 
ðåãèîíîâ Ðîññèè, ñ 1993 ãîäà âñòóïèëî â ïîëîñó 
ñîöèàëüíîãî è ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçè-
ñà, îäíèì èç èòîãîâûõ ïðèçíàêîâ êîòîðîãî ÿâèë-
ñÿ ïðîöåññ äåïîïóëÿöèè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ 
ëåò â Çàáàéêàëüå ñóùåñòâîâàë ðåãðåññèâíûé òèï 
âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, ÷åìó â íåìàëîé ñòå-
ïåíè ñïîñîáñòâîâàëè çíà÷èòåëüíûå ìèãðàöèîííûå 
ïîòåðè, íåóêëîííûé ðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè 

è òðàäèöèîííàÿ îðèåíòàöèÿ íàñåëåíèÿ íà ìàëî-
äåòíóþ ñåìüþ [1, 2, 3, 5]. Çàáàéêàëüñêèé êðàé, 
îáúåäèíèâøèé â 2007 ãîäó ×èòèíñêóþ îáëàñòü è 
Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â Âîñ-
òî÷íî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíå ïî ïëîùàäè òåððèòîðèè 
(450,5 òûñ. êì2) è îäíî èç ïîñëåäíèõ – ïî ïëîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ (2,9 ÷åë./êì2), îïåðåæàÿ ëèøü 
Ýâåíêèéñêèé è Òàéìûðñêèé àâòîíîìíûå îêðóãà 
è ðåñïóáëèêó Òûâà. Ñ 2007 ãîäà â îñíîâíûõ äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ 
íàìåòèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: îòìå÷åí 
ïîëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ 
(òàáë.).
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Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ïîòåíöèàëà ëþáîé íàöèè ÿâëÿåòñÿ ìîëîäåæü. 
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ, íàèáîëåå 
ïîäâåðæåííûõ íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è îáùåñòâà, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîïëàíîâóþ è ñëîæíóþ 
ïðîáëåìó. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé èíäèâèäà áîëü-
øîå âëèÿíèå îêàçûâàþò íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè, 
êóëüòóðà è ðåëèãèÿ [3].

Îöåíèâàÿ ñèòóàöèþ â öåëîì, ñîöèîëîãè, ïñèõî-
ëîãè è ìåäèêè çàêëþ÷èëè, ÷òî ê íà÷àëó ÕÕI âåêà 
ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñòåðåîòèïîâ 
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå ãåíäåðíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, êîòîðûå, 
â êîíå÷íîì èòîãå, ñïîñîáñòâîâàëè çíà÷èòåëüíî-
ìó ðîñòó èõ ðîëè â ôîðìèðîâàíèè ïîêàçàòåëåé 
àáîðòîâ, ðîæäàåìîñòè, ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè, à òàêæå ïðîãðåññèðóþùåìó 
óâåëè÷åíèþ ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè  
[1, 2, 4, 6, 7].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ðàçëè÷íûõ 
êàòåãîðèé ïîäðîñòêîâ îñîáàÿ ðîëü â îáùåñòâå îò-
âîäèòñÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, êîòîðàÿ, ïîìè-
ìî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññàõ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëå-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ åùå è ðåçåðâîì èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíöèàëà íàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ôåðòèëüíîñòü, 
ãåíäåðíîå ïîâåäåíèå è ãèíåêîëîãè÷åñêóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü äåâóøåê áóðÿòñêîé è ðóññêîé íàöèî-
íàëüíîñòåé, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Çàáàé-
êàëüÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí àíî-

íèìíûé îïðîñ äåâóøåê-ñòóäåíòîê ×èòèíñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè áóðÿòñêîé 
è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòåé (ôîòî) â âîçðàñòå îò 
17 äî 25 ëåò ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì àíêå-
òàì, ñîñòîÿùèì èç 65 âîïðîñîâ î âîçðàñòå, ñåìåé-
íîì ïîëîæåíèè, ðåãóëÿðíîñòè ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, ñïîñîáàõ êîíòðàöåïöèè, ðåïðîäóêòèâíûõ 
ïëàíàõ è àíàìíåçå.

Ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå áûëî ïîäâåðãíóòî 
ïî 100 àíêåò, âçÿòûõ èç êàæäîé ãðóïïû äåâóøåê 
ñëåïûì ñïîñîáîì, íî ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèîííûì àëãî-
ðèòìîì ôåðòèëüíîñòè ÂÎÇ (ñòàíäàðòèçîâàííûé 
ïðîòîêîë ÂÎÇ ¹ 88093), îïðîøåííûå äåâóøêè 

ðàçäåëÿëèñü íà ïÿòü êàòåãîðèé: 1) ôåðòèëüíûå 
– æåíùèíû, èìåâøèå áåðåìåííîñòü â òå÷åíèå 
òåêóùåãî ãîäà èëè ïðîäîëæàþùèå ñîõðàíÿòü 
áåðåìåííîñòü â äàííîå âðåìÿ; 2) ïðåäïîëàãàåìî 
ôåðòèëüíûå – æåíùèíû, èìåâøèå â àíàìíåçå 
áåðåìåííîñòü áîëåå 1 ãîäà íàçàä; 3) ïåðâè÷íî 
áåñïëîäíûå – æåíùèíû, â àíàìíåçå êîòîðûõ íå 
áûëî áåðåìåííîñòè, íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíûå ïî-
ëîâûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ãîäà ïðè óñëîâèè îò-
ñóòñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè; 
4) âòîðè÷íî áåñïëîäíûå – áåñïëîäíûå æåíùèíû 
ñ íàëè÷èåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå; 5) ñ íåèç-
âåñòíîé ôåðòèëüíîñòüþ – æåíùèíû ñ îòñóòñòâè-
åì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå âñëåäñòâèå èñïîëüçî-
âàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè è/èëè ïðè óñëîâèè 
íåðåãóëÿðíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ýòèõ äåâóøåê â 
ðàìêàõ åæåãîäíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà ñ 
çàïîëíåíèåì ôîðìû 086-ó.

Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå âíîñèëè â ñïåöèàëü-
íî ñîçäàííóþ ðåëÿöèîííóþ áàçó â âèäå M ± m, 
ãäå M – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, m – îøèáêà 
ñðåäíåãî, n − îáúåì àíàëèçèðóåìîé ïîäãðóïïû, 
ð − äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè. Êðèòè÷å-
ñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ãèïîòåç îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-test, 
ñ÷èòàÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè çíà÷åíèÿ «ð» 
ìåíåå èëè ðàâíûìè 0,05. Ïðè àíàëèçå êà÷åñòâåí-
íûõ ïðèçíàêîâ ó÷èòûâàëè îöåíêó äîëåé â ñîâî-

Òàáëèöà
Äèíàìèêà îáùèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â Çàáàéêàëüñêîì êðàå

Показатели 2005 г. 2006 г. 2007 г. 2008 г.
СФО

2007 г.
РФ

2007 г.
Рождаемость 13,5 13,9 14,7 15,9 12,7 11,3

Общая смертность 17,2 15,5 14,4 14,3 14,4 14,6

Естественное движение населения -3,7 -1,6 +0,3 +1,6 -1,7 -3,3

Ôîòî
Äåâóøêè Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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êóïíîñòè ñ ðàñ÷åòîì ñòàíäàðòíîé îøèáêè äîëè 
ïðè ïîìîùè ôîðìóëû Áåðíóëëè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñîãëàñíî íàøèì èññëåäîâàíèÿì, â âîçðàñòå 

17-25 ëåò èìåþò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ 89 % 
ðóññêèõ äåâóøåê è 68 % äåâóøåê-áóðÿòîê. Âîç-
ðàñò ñåêñóàëüíîãî äåáþòà ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê 
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè ïðèøåëñÿ íà 18 ëåò (52 ± 
2,6%), ó áóðÿòîê – 20 ëåò (48 ± 3,4%). Ìîòèâû 
íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ 
òàêæå èìåëè ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ è áûëè áî-
ëåå ðàçíîîáðàçíû ó ðóññêèõ äåâóøåê: 47 % – ëþ-
áîâü; ïî 12 % – ëþáîïûòñòâî èëè íàñèëèå; ïî 6 % 
– ñòðåìëåíèå ïîíðàâèòüñÿ ìîëîäîìó ÷åëîâåêó 
èëè àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå; 17 % íà ýòîò âîïðîñ 
îòâåòèòü çàòðóäíèëèñü. Äåâóøêè-áóðÿòêè â 95 % 
â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìîòèâà íàçâàëè ëþáîâü; 4 % 
– ëþáîïûòñòâî; 1 % – àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå.

Íà ìîìåíò îïðîñà çàìóæåì áûëè 46 % äå-
âóøåê-áóðÿòîê è 34 % ðóññêèõ, ÷òî ñîñòàâèëî 
67,6 % è 38,2 % îò ÷èñëà ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ, 
ñîîòâåòñòâåííî. Äî âñòóïëåíèÿ â áðàê íå èìåëè 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 18 % äåâóøåê ðóññêîé íàöè-
îíàëüíîñòè è 36 % – áóðÿòñêîé, ïî 1 ïîëîâîìó 
ïàðòíåðó áûëî ó 39 % è 31 % ñòóäåíòîê, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïî 2 – ó 23 % è 19 %, ïî 3 è áîëåå – ó 
20 % è 14 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â áðàê íèêîãäà íå 
âñòóïàëè 22 % äåâóøåê-áóðÿòîê è 40 % – ðóññêèõ 
(32,2 % è 44,9 % îò ÷èñëà ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ, 
ñîîòâåòñòâåííî). Âñå ðàçâåäåííûå äåâóøêè áûëè 
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè – 3 % (3,37 % îò ÷èñëà 
ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ). Ðîäû â àíàìíåçå èìåëè 
7,87 % (7) äåâóøåê ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè è 
2,94 % (2) äåâóøåê-áóðÿòîê, àáîðòû – 3,37 % (3) 
è 1,47 % (1), ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòðóêòóðà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è çàáîëåâàíèé 
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëà íåîäèíàêîâà. Ïî 
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ó ðóññêèõ äåâóøåê ïðåîá-
ëàäàëè õðîíè÷åñêèå öåðâèöèòû – 21 %, õðîíè÷å-
ñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òðóá è ÿè÷íè-
êîâ – 6 %, ó äåâóøåê áóðÿòñêîé íàöèîíàëüíîñòè 
ýòè çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå, 
â 7 % è 2 %, ñîîòâåòñòâåííî. Äðóãèå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé: îëèãîàìåíîðåè – 3 %, äèñìåíî-
ðåè – 5 %, ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì – 5 %, 
äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ÿè÷íèêîâ – 1 %. 
Ïðè îöåíêå ñòàòóñà ôåðòèëüíîñòè ïî êðèòåðèÿì 
ÂÎÇ (ñòàíäàðòèçîâàííûé ïðîòîêîë ÂÎÇ ¹ 880-
93) 4,49 % (4) è 2,94 % (2) ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ 
ñòóäåíòîê ñîîòâåòñòâåííî ðóññêîé è áóðÿòñêîé 
íàöèîíàëüíîñòåé îòíåñåíî ê ãðóïïå ôåðòèëüíûõ 
(èìåëè áåðåìåííîñòü â òå÷åíèå òåêóùåãî ãîäà èëè 
ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòü áåðåìåííîñòü â äàííîå 
âðåìÿ); 7,87 % (7) è 2,94 % (2) (ñîîòâåòñòâåííî) 
áûëè ïðåäïîëàãàåìî ôåðòèëüíûå (èìåëè â àíàì-
íåçå áåðåìåííîñòü áîëåå 1 ãîäà íàçàä); 8,99 % (8) 
è 2,94 % (2) – ïåðâè÷íî áåñïëîäíûå (â àíàìíåçå 

íå áûëî áåðåìåííîñòè, íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíûå 
ïîëîâûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ãîäà ïðè óñëîâèè îò-
ñóòñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè); 
2,24 % (2) è 1,47 : (1) – âòîðè÷íî áåñïëîäíûå 
(áåñïëîäíûå æåíùèíû ñ íàëè÷èåì áåðåìåííîñòè 
â àíàìíåçå); 76,4 % (68) è 89,7 % (61) – ñ íåèç-
âåñòíîé ôåðòèëüíîñòüþ (áåðåìåííîñòè â àíàìíå-
çå îòñóòñòâóþò âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ 
êîíòðàöåïöèè è/èëè ïðè óñëîâèè íåðåãóëÿðíûõ 
ïîëîâûõ êîíòàêòîâ). ×èñëî ôåðòèëüíûõ è ïðåä-
ïîëàãàåìî ôåðòèëüíûõ ñòóäåíòîê çàêîíîìåðíî 
âîçðàñòàëî îò 1-ãî ê 6-ìó êóðñàì: â 7 ðàç (ñ 2 äî 
15); êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íî áåñïëîäíûõ óìåíüøè-
ëîñü â 3 ðàçà, ÷àñòîòà âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ áûëà 
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé – 1,91 ± 0,35 %.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ñóùåñòâóþò ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãåíäåð-

íîãî ïîâåäåíèÿ è ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè äåâóøåê, ïðîæèâàþùèõ â Çàáàéêàëüå. 
Äåâóøêè áóðÿòñêîé íàöèîíàëüíîñòè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëåå ïîçäíèì âîçðàñòîì ñåêñóàëüíîãî äå-
áþòà, áîëåå ñòàáèëüíûìè áðà÷íûìè îòíîøåíèÿ-
ìè, ìåíüøèì ÷èñëîì äîáðà÷íûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, 
ðîäîâ è àáîðòîâ. Ðàííèå ñåêñóàëüíàÿ èíèöèàöèÿ 
è àêòèâíîñòü ó äåâóøåê ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè, 
áîëüøåå ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è äîáðà÷íûõ 
ñâÿçåé ïðåäîïðåäåëèëè âûñîêóþ ÷àñòîòó àáîð-
òîâ, õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ñðåäè ðóññêèõ 
äåâóøåê îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ôåðòèëüíûõ è 
ïðåäïîëàãàåìî ôåðòèëüíûõ âûøå â 2,1 ðàçà, ïåð-
âè÷íî áåñïëîäíûõ – â 3,06 ðàçà, ÷åì ó ñòóäåíòîê 
áóðÿòñêîé íàöèîíàëüíîñòè, â 89,7 % èìåâøèõ íå-
èçâåñòíóþ ôåðòèëüíîñòü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ 
ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè èëè ïðè íåðåãóëÿðíûõ ïî-
ëîâûõ êîíòàêòàõ.
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ÁÐÞÕÈÍÀ Å.Â., ÎÊÐÀÈÍÑÊÀß Î.À., ÓÑÎËÜÖÅÂÀ Å.Í.
Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 

ã. ×åëÿáèíñê

ВЛИЯНИЕ ГОРМОНАЛЬНОЙ КОНТРАЦЕПЦИИ  
НА СОСТОЯНИЕ ШЕЙКИ МАТКИ У ПОДРОСТКОВ

Исследование посвящено изучению влияния различной гормональной контрацепции на со-
стояние шейки матки при врожденной эктопии у подростков. Обследованы 154 девушки от 
17 до 18 лет, из них у 104 выявлена эктопия шейки матки. Последним была предложена 
контрацепция: I группе (25 подростков) – барьерная, II (36) – микродозированные моно-
фазные КОК, III (10) – гормональное влагалищное кольцо и IV (33) – трехфазные КОК. 
При кольпоцитологии через 12 месяцев наблюдения во II и IV группах в четыре раза уве-
личилось число цитограмм с явлениями метаплазии. При кольпоскопии в I группе до на-
чала наблюдения незавершенная зона трансформации была у 3 подростков (17 %), а через 
12 месяцев – у 8 (40 %), во II группе – у 10 (34 %) и 26 (74,3 %), соответственно, в III – у 
4 (44,5 %) и 6 (60 %), в IV – у 8 (27,6 %) и 17 (56,7 %). Законченная зона трансформации 
отмечена к концу исследования у 2 девушек (5,7 %) во II группе, у 1 (10 %) в III, у 1 (3,3 %) 
в IV группе. Таким образом, гормональные контрацептивы оказывают благоприятное воз-
действие на шейку матки.
Ключевые слова: подростки, врожденная эктопия шейки матки, контрацепция, цитология, 
кольпоскопия.

BRUKHINA E. V., OKRAYINSKAYA O. A., USOLTSEVA E. N.
Uralsky medical posgradute academy, 

Chelyabinsê

INFLUENCE VARIOUS HORMONAL ON A TEENAGERS CERVICAL EROSION

The present research is devoted to study of influence various hormonal on a teenagers cervical ero-
sion. 154 girl were surveyed in the age of from 17 till 18 years, from them at 104 girls are revealed 
cervical erosion. These teenagers were administrated contraceptives: to I group (25 teenagers) 
- condoms, to II (36) – monophasic microdosed COC, to III (10) – vaginal hormonal ring and to 
IV (33) – threephase COC. The number of metaplasia colpocytograms has increased in for times 
in 12 months of observation in II and IV groups. The uncompleted transformation zone was in  
I group prior to the beginning observation at 3 teenagers (17 %) in a colposcopy, and in 12 months 
at 8 (40 %), in II group at 10 (34 %) and 26 (74,3 %) accordingly, in III at 4 (44,5 %) and 
6 (60 %), in IV at 8 (27,6 %) and 17 (56,7 %). Transformation zone was found at 2 girls (5,7 %) 
in II group by the end of research, at 1 (10 %) in III and at 1 (3,3 %) in IV groups. Thus hormonal 
contraceptives have favourable influence on a teenagers cervical erosion.
Key words: teenagers, cervical erosion, contraception, colpocytograms, colposcopy.

×èñëî ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 
äåâóøåê â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò 
âîçðîñëî â 3 ðàçà è ñîñòàâëÿåò 120 íà  

1000 ÷åëîâåê: êàæäàÿ âîñüìàÿ-äåâÿòàÿ äåâî÷êà 
ñòðàäàåò êàêèì-ëèáî ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì èëè íàðóøåíèåì ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Â 
ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïðå-
îáëàäàþò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ è íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (Óâàðîâà Å.Â.,  
Áîãäàíîâà Å.À., Ãóðêèí Þ.À., 2001; Áàøìàêî-
âà Í.Â., 2007).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î 
âëèÿíèè ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) 
íà ýêòîïèþ øåéêè ìàòêè: èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå ñ òðåõôàçíûìè è íèçêîäîçèðîâàííûìè 

ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè èõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå (Ìàìà-
ñüÿí Î.Â., 2000; Íàçàðîâà Í.Ì., Êóïåðò À.Ô.,  
2002). 

Òåì íå ìåíåå, äàííûõ î âëèÿíèè ìèêðîäîçè-
ðîâàííûõ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ïîñëåä-
íåãî ïîêîëåíèÿ íà ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè ïðè 
âðîæäåííîé ýêòîïèè ó ïîäðîñòêîâ íåäîñòàòî÷íî, 
÷òî è îïðåäåëèëî öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç âëèÿíèÿ ðàçëè÷íîé ãîðìîíàëüíîé 
êîíòðàöåïöèè íà ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè ïðè 
âðîæäåííîé ýêòîïèè ó ïîäðîñòêîâ äëÿ îáîñíîâà-
íèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî èíäèâèäóàëüíîìó âåäåíèþ 
è íàáëþäåíèþ çà ýòèìè ïàöèåíòêàìè.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 154 äåâóøêè â âîçðàñ-

òå îò 15 äî 21 ãîäà íà áàçå Ãîðîäñêîãî êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî êàáèíåòà ïî îõðàíå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ãîðîäà ×åëÿáèíñêà 
(ÖÎÐÇÏ) ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè 
ñåêñóàëüíî-àêòèâíûå ïîäðîñòêè, íàáëþäàþùèåñÿ 
â ÖÎÐÇÏ, èìåþùèå âðîæäåííóþ ýêòîïèþ øåéêè 
ìàòêè áåç äèñïëàçèè, èñïîëüçóþùèå ãîðìîíàëü-
íóþ ëèáî áàðüåðíóþ êîíòðàöåïöèþ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü äåâóøêè, íå 
æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ; ñåêñóàëüíî-àêòèâíûå 
ïîäðîñòêè, áåç èçìåíåíèé øåéêè ìàòêè; ñåêñóàëü-
íî-àêòèâíûå ïîäðîñòêè ñ ýêòîïèåé, îñëîæíåííîé 
äèñïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ 50 äåâóøåê áûëè 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû è â íàáëþäåíèè, ëå÷åíèè 
íå íóæäàëèñü, à ó 104 ïàöèåíòîê áûëà âûÿâëå-
íà ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè, îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âèäà íàçíà÷åííîé êîí-
òðàöåïöèè:
- I ãðóïïà êîíòðîëÿ âêëþ÷àëà 25 ïîäðîñòêîâ, 

èñïîëüçóþùèõ áàðüåðíóþ êîíòðàöåïöèþ;
- II ãðóïïà – 36 ïàöèåíòîê, ïðèíèìàþùèõ 

ìèêðîäîçèðîâàííûå ìîíîôàçíûå êîìáèíè-
ðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû äâóõ âè-
äîâ, ñîäåðæàùèå 20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà è  
150 ìêã äåçîãåñòðåëà, 20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèî-
ëà è 75 ìêã ãåñòîäåíà;

- III ãðóïïà – 10 ïîäðîñòêîâ, ïðèìåíÿþùèõ èí-
òðàâàãèíàëüíûé ãîðìîíàëüíûé êîíòðàöåïòèâ 
(âëàãàëèùíîå êîëüöî), âûäåëÿþùèé 15 ìêã 
ýòèíèëýñòðàäèîëà è 120 ìêã ýòîíîãåñòðåëà â 
ñóòêè;

- IV ãðóïïà – 33 ïàöèåíòêè, ïðèíèìàþùèõ 
òðåõôàçíûå êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå 
êîíòðàöåïòèâû, ñîäåðæàùèå 35 ìêã ýòèíèëý-
ñòðàäèîëà è 50 ìêã äåçîãåñòðåëà; 30 ìêã ýòè-
íèëýñòðàäèîëà è 100 ìêã äåçîãåñòðåëà; 30 ìêã 
ýòèíèëýñòðàäèîëà è 150 ìêã äåçîãåñòðåëà.
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ çàïîëíÿëàñü ñïåöè-

àëüíàÿ êàðòà íàáëþäåíèÿ, â êîòîðîé ôèêñèðîâà-
ëèñü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå äàííûå.

Ïîäðîñòêàì ïðîâîäèëàñü ðàñøèðåííàÿ êîëü-
ïîñêîïèÿ (êîëüïîñêîï «Olympus-OCS-K(E)») 
ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè, ÷åðåç 3, 6, 9 è 12 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ. Êîëüïîñêîïè-
÷åñêàÿ êàðòèíà îöåíèâàëàñü ñîãëàñíî Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè êîëüïîñêîïè÷åñêèõ 
òåðìèíîâ (Ðèì, 1990). Öèòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñîñêîáîâ ýíäîöåðâèêñà è ýêçîöåðâèêñà 
ïðîâîäèëîñü âñåì ïàöèåíòêàì ïðè ïåðâîì îáðà-
ùåíèè, ÷åðåç 3, 6, 9 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà 
îáñëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «SPSS 
12.0».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë â 

I ãðóïïå 17,2 ± 0,3 ëåò, âî II – 17,1 ± 0,2, â III 
– 18,4 ± 0,5 è â IV – 17,4 ± 0,3 ëåò (p1-3 = 0,04, 
p2-3 = 0,01).

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ áûëè ó÷àùèåñÿ 
øêîë – 57 ÷åëîâåê (37 %), êîëëåäæåé – 54 ÷å-
ëîâåêà (35 %), ñòóäåíòêè ÂÓÇîâ – 23 (15 %), 
îñòàëüíûå 20 äåâóøåê (13 %) – ó÷àùèåñÿ òåõíè-
êóìîâ, ïðîôòåõó÷èëèù, è ðàáîòàþùèå.

Îêàçàëîñü, ÷òî îïûò ñåêñóàëüíîé æèçíè èìå-
ëè 87 % îïðîøåííûõ íàìè ïîäðîñòêîâ (38 % íà-
÷àëè ïîëîâóþ æèçíü â 15 ëåò, à 4 % – äî 14 ëåò). 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî èìååòñÿ ñóùåñòâåííûé ðàçðûâ 
ìåæäó âîçðàñòîì ñåêñóàëüíîãî äåáþòà è ïëàíè-
ðóåìûì âîçðàñòîì ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà (7-10 ëåò). 
Îêîëî 40 % îáñëåäîâàííûõ èìåëè 2 è áîëåå ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ; â 13 % ñëó÷àåâ àíàìíåç îòÿãî-
ùåí àáîðòàìè; â 29 % – ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé, ïðè÷åì ó 17 % âûÿâëåíû âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ.

ßâëåíèÿ ìåòàïëàçèè (êðèòåðèè ýïèòåëèçà-
öèè ýêòîïèè) â ãðóïïå, èñïîëüçóþùåé áàðüåð-
íóþ êîíòðàöåïöèþ, èñõîäíî áûëè ó 1 äåâóøêè 
(4 %) è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íå íàáëþäàëèñü âîâñå. 
Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áûëà â III ãðóïïå íà ôîíå 
âëàãàëèùíîãî ãîðìîíàëüíîãî êîëüöà: íè ó îäíîé 
ïàöèåíòêè ìåòàïëàñòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ äî è âî 
âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ýòîìó, ó ïîäðîñòêîâ II ãðóïïû äî 
íàçíà÷åíèÿ ìîíîôàçíûõ ÊÎÊ ìåòàïëàçèÿ îòìå-
÷åíà ó 1 ÷åëîâåêà (2,8 %), ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ 
íàáëþäåíèÿ – ó 2 (5,6 %), ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ – ó 
3 (8,3 %) è ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ – ó 4 ïîäðîñòêîâ 
(11,1 %). Â IV ãðóïïå ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ áûëè 
áîëåå âûðàæåííûìè â íà÷àëå è ñåðåäèíå íàáëþ-
äåíèÿ: ó 1 äåâóøêè (3 %) äî ïðèåìà ïðèìåíå-
íèÿ òðåõôàçíûõ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, 
ó 3 (9 %) ÷åðåç 3 ìåñÿöà, ó 4 (12,1 %) ÷åðåç 6, 
ó 3 (9,1 %) ÷åðåç 9 è ó 4 (12,1 %) ÷åðåç 12 ìå-
ñÿöåâ. Êðîìå òîãî, ó ïîäðîñòêîâ ÷åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ ïðèåìà ìîíîôàçíûõ ÊÎÊ çàðåãèñòðèðîâàíà 
÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íîðìàëüíûõ 
öèòîãðàìì íà 19,5 % è óìåíüøåíèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ òèïîâ ìàçêà íà 27,8 % (p0-6 ìåñ = 0,03; p0-3 ìåñ,  
p0-9 ìåñ, p0-12 ìåñ > 0,05). Íà ôîíå âëàãàëèùíîãî êîëü-
öà íà 10 % óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî íîðìàëüíûõ 
îòâåòîâ öèòîëîãèè è íà ñòîëüêî æå óìåíüøèëîñü 
÷èñëî âîñïàëèòåëüíûõ. Ïðè ïðèåìå òðåõôàçíûõ 
ÊÎÊ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî íîðìàëüíûõ öèòî-
ãðàìì íà 15,1 % è óìåíüøèëîñü âîñïàëèòåëüíûõ 
òèïîâ ìàçêà íà 24,2 %. Ó ïîäðîñòêîâ, èñïîëüçó-
þùèõ áàðüåðíóþ êîíòðàöåïöèþ, ýòè ïîêàçàòåëè 
áûëè 8 % è 4 %, ñîîòâåòñòâåííî, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ïðè âûÿâëåíèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé 
ëå÷åíèå ïîëó÷àëè âñå ïàöèåíòêè, íåçàâèñèìî îò 
ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî âîññòàíîâ-
ëåíèþ íîðìàëüíîãî ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà âëà-
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ãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè ïðè êîëüïîñêîïèè, 
îáðàùàÿ âíèìàíèå íà íàëè÷èå íåçàêîí÷åííîé 
(ÍÇÒ) èëè çàêîí÷åííîé çîíû òðàíñôîðìàöèè 
(ÇÇÒ) (Êîíäðèêîâ Í.È., 1993). Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
âûÿâëåíî íàëè÷èå òîëüêî ñòûêà ìåæäó ìíîãî-
ñëîéíûì ïëîñêèì è öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì 
áåç ïðèçíàêîâ òðàíñôîðìàöèè (Ìåæäóíàðîäíàÿ 
êëàññèôèêàöèÿ êîëüïîñêîïè÷åñêèõ òåðìèíîâ, 
Ðèì, 1990).

Çàðåãèñòðèðîâàíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ó ïà-
öèåíòîê I êîíòðîëüíîé è II ãðóïï óæå íà÷èíàÿ ñ 
3 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ. Â I ãðóïïå äî íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÍÇÒ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î íà÷àëå 
ïðîöåññà ýïèòåëèçàöèè ýêòîïèè øåéêè ìàòêè, îò-
ìå÷àëàñü ó 3 ïàöèåíòîê (17 %), ê 3 ìåñÿöó – ó 
5 (27 %), à âî II ãðóïïå – ó 10 (34 %) è 16 (55 %), 
ñîîòâåòñòâåííî (ð1-2 = 0,02). Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ 
îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ÍÇÒ â I ãðóïïå âûÿâëå-
íà â 5 ñëó÷àÿõ (27 %), à âî II – â 20 (62,5 %,  
ð1-2 = 0,006), ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ – ó 7 (35 %) è 
24 (72,7 %), ñîîòâåòñòâåííî (ð1-2 = 0,003). ×å-
ðåç 12 ìåñÿöåâ ÍÇÒ îòìå÷àëàñü â I ãðóïïå ó 
8 äåâóøåê (40 %), âî II ãðóïïå – ó 26 (74,3 %) 
(ð1-2 = 0,0001). Ïðè ýòîì ó 2 ïàöèåíòîê 
(5,7 %) II ãðóïïû ê 12 ìåñÿöó ïîÿâèëàñü ÇÇÒ, 
÷òî ãîâîðèò î ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè øåéêè  
ìàòêè.

Ýêòîïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êîëüïèòîì äî íà÷àëà 
èññëåäîâàíèÿ â I ãðóïïå áûëà ó 7 ÷åëîâåê (28 %), 
÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü 
ïðåæíèìè, ÷åðåç 9 è 12 ìåñÿöåâ – ó 5 ÷åëîâåê 
(20 %). Âî II ãðóïïå äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ó 
7 ïàöèåíòîê (19,4 %) âûÿâëåí êîëüïèò, ÷åðåç 

6  ìåñÿöåâ – ó 4 (11,1 %), ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ – ó 
3 (8,3 %), à ê 12 ìåñÿöó – òîëüêî ó 1 äåâóøêè 
(2,8 %, ð1-2 = 0,0001).

Â III ãðóïïå äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ÍÇÒ 
âûÿâëåíà ó 4 äåâóøåê (44,5 %), à ýêòîïèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ êîëüïèòîì – òîëüêî ó 1 (10 %). Ïðè 
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû íà 6 ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ – ÍÇÒ 
îáíàðóæåíà ó 5 ÷åëîâåê (50 %, ð1-3 = 0,02), ÷åðåç 
9 ìåñÿöåâ – ó 6 (60 %, ð1-3 = 0,02), ÷åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ – ó 6 (60 %, ð1-3 = 0,04), à ïîëíàÿ ýïèòåëèçà-
öèÿ (ÇÇÒ) îòìå÷åíà â 1 ñëó÷àå (10 %).

Â IV ãðóïïå äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ÍÇÒ âû-
ÿâëåíà â 8 ñëó÷àÿõ (27,6 %), ÷åðåç 3 ìåñÿöà íà-
áëþäåíèÿ – ó 10 äåâóøåê (34,5 %), ÷åðåç 12 ìå-
ñÿöåâ – ó 17 (56,7 %), ïðè ýòîì ó 1 ïàöèåíòêè 
(3,3 %) ñôîðìèðîâàëàñü ÇÇÒ. ßâëåíèÿ êîëüïèòà 
èçíà÷àëüíî âûÿâëåíû ó 4 äåâóøåê (12,1 %), ê 
êîíöó íàáëþäåíèÿ – ó 3 (9,1 %).

ÂÛÂÎÄÛ
Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñîâðå-

ìåííûõ äåâóøåê, îñîáåííîñòè èõ ñåêñóàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ òðåáóþò òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ ïðè 
âðîæäåííîé ýêòîïèè øåéêè ìàòêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîëüïîöèòîëîãèè è êîëüïîñêîïèè. Ãîðìî-
íàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, îñîáåííî îðàëüíûå ìî-
íîôàçíûå, îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå 
íà øåéêó ìàòêè ó ïîäðîñòêîâ ïðè âðîæäåííîé 
ýêòîïèè è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû þíûì æåí-
ùèíàì, êàê äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè, òàê è äëÿ óñêîðåíèÿ ýïèòåëèçàöèè 
ýêòîïèè.
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НЕЙРОЭНДОКРИННЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ  
МЕЖДУ ГОНАДОТРОПНО-ГОНАДНОЙ СИСТЕМОЙ И ПЛАЦЕНТОЙ  

У ДОНОШЕННЫХ И НЕДОНОШЕННЫХ НОВОРОЖДЕННЫХ

Целью настоящего исследования явилось изучение зависимости гонадотропных и половых 
гормонов у доношенных и недоношенных новорожденных от функции плаценты.
Исследование гормональных показателей и нейроэндокринных взаимоотношений не выяви-
ло связи между гонадотропно-гонадной системой здоровых доношенных новорожденных и 
функцией плаценты, что можно оценить как готовность гонадотропно-гонадной системы до-
ношенных новорожденных к новому периоду самостоятельного постнатального развития.
Функция гипофиза и гонад недоношенных новорожденных находится под влиянием хори-
ального гонадотропина плаценты, что особенно выражено у новорожденных женского пола. 
Это можно рассматривать, как функциональную незрелость гонадотропно-гонадной системы 
недоношенных новорожденных.
Ключевые слова: новорожденные, гонадотропно-гонадная система, гормоны.
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NEUROENDOCRINE INTERRELATIONS BETWEEN GONADOTROPHIC-GONADAL SYSTEM AND  
PLACENTA IN FULL-TERM AND PREMATURE NEWBORNS

The aim of the research was to investigate the dependence of gonadotrophic and sexual hormones 
on the placenta’s function in full-term and premature newborns.
The study of the hormone indices and neuroendocrine interrelations did not reveal any connection 
between gonadotrophic-gonadal system of healthy mature newborns and the functions of the 
placenta. That might be regarded as readiness of the full-term newborns’ gonadotrophic-gonadal 
system for a new period of an independent postnatal development.
The function of the pituitary body and gonads in premature newborns is affected by the chorionic 
gonadotropin of the placenta that is especially evident in female newborns. This can be considered 
as a functional immaturity of the premature newborns’ gonadotrophic-gonadal system.
Key words: newborns, gonadotrophic-gonadal system, hormones.

Îäíîé èç âàæíûõ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ 
ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ (ãîðìîíàëüíûõ) ïîêàçàòå-

ëåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà ê ìîìåíòó 
ðîæäåíèÿ [1, 2, 3, 4, 5]. Ïî àíàëîãèè ñ äðóãèìè 
âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè ìàðêåðàìè ýòîé ñèñòåìû 
ìîæåò ñëóæèòü èññëåäîâàíèå ãîðìîíîâ îñè ãèïî-
ôèç − ãîíàäû. Â ñòàíîâëåíèè ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà îïðåäåëåííóþ ðîëü 
èãðàåò ïëàöåíòà [6, 7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè 
ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó äîíîøåí-
íûõ è íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îò ôóíêöèè 
ïëàöåíòû. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìà-
òðèâàëà èçó÷åíèå ó äîíîøåííûõ è íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ñîäåðæàíèÿ ãîíàäîòðîïíûõ 
è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ñâÿçü ñ 
ôóíêöèåé ïëàöåíòû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû äîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå îò 

íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè è íåäîíîøåííûå 
äåòè.

I ãðóïïó ñîñòàâèëè 94 äîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ (50 äåâî÷åê è 44 ìàëü÷èêà) îò íåîñëîæ-
íåííîé áåðåìåííîñòè. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ 
â I ãðóïïó ÿâëÿëèñü äîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, 
íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. 
II ãðóïïó ñîñòàâèëè 67 íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ (33 äåâî÷êè è 34 ìàëü÷èêà) îò ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ â ñðîêå áåðåìåííîñòè 28-36 íåäåëü. 
Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ âî II ãðóïïó ÿâëÿëèñü 
íåäîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû íåäîíîøåííûì ïëîäîì â ñðîêå ãåñòàöèè 
28-36 íåäåëü. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ èç îáåèõ 
ãðóïï áûëî íàëè÷èå ó ìàòåðåé ýíäîêðèííîé ïàòî-
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ëîãèè. Áåðåìåííûå è íîâîðîæäåííûå îáñëåäîâà-
íû ïî îáùåïðèíÿòîìó êëèíè÷åñêîìó ñòàíäàðòó. 
Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ, 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 
ìåæäó äîíîøåííûìè íîâîðîæäåííûìè äåâî÷êà-
ìè è ìàëü÷èêàìè, êàê è ìåæäó íåäîíîøåííûìè, 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé íå 
âûÿâëåíî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ, 
èññëåäîâàíû ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé (ÔÑÃ), 
ëþòåèíèçèðóþùèé (ËÃ) ãîðìîíû, ïðîãåñòåðîí, 
ýñòðàäèîë, òåñòîñòåðîí, ÷åëîâå÷åñêèé õîðèàëü-
íûé ãîíàäîòðîïèí (÷ÕÃ).

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ íà ãîðìîíû áûëà ñû-
âîðîòêà ïóïîâèííîé êðîâè. Çàáèðàëàñü ñìåøàí-
íàÿ àðòåðèî-âåíîçíàÿ êðîâü èç ïóïîâèíû ñðàçó 
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè ïðî-
áû êðîâè öåíòðèôóãèðîâàëè â ñòàöèîíàðíûõ 
óñëîâèÿõ (ïðè 1000 îá/ìèí â òå÷åíèå 10 ìèíóò). 
Ïîëó÷åííàÿ ñûâîðîòêà ðàçëèâàëàñü â àëèêâîòû, 
ãåðìåòè÷íî çàêðûâàëàñü, çàìîðàæèâàëàñü è õðà-
íèëàñü â ìîðîçèëüíîé êàìåðå ïðè òåìïåðàòóðå 
− 18-20°Ñ äî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îäíîìîìåíòíîãî 
ãîðìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ãîðìîíàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû èììóíîôåðìåíòíûì ìå-
òîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ôèðì ÇÀÎ 
«Àëêîð-áèî» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è «HUMAN» 
(Germany).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ 
ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistic for Windows 6.0» [9]. 
Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûõ â 
òåêñòå â âèäå M ± m, ãäå M − ñðåäíåå âûáîðî÷-
íîå, m − îøèáêà ñðåäíåé. Ïðîâåðêà ãèïîòåçû î 
ðàâåíñòâå ãåíåðàëüíûõ ñðåäíèõ â äâóõ ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìå-
òðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè 
äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Èññëåäîâàíèå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè 
ãîðìîíîâ íîâîðîæäåííîãî è ÷ÕÃ îñóùåñòâëÿëîñü 
ïðè ïîìîùè íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìàíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîðìî-

íîâ ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

ÔÑÃ è ËÃ íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê íèæå, ÷åì ó 
ìàëü÷èêîâ – ñîîòâåòñòâåííî, 0,64 ± 0,19 ÌÅ/ë è 
2,13 ± 1,16 ÌÅ/ë, p < 0,0001; 1,35 ± 0,38 ÌÅ/ë 
è 2,39 ± 0,49 ÌÅ/ë, p < 0,0001). 

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè òåñòîñòåðî-
íà, ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà îòñóòñòâóþò.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñâÿçè ÷ÕÃ ñ ãîíàäîòðîï-
íûìè, ïîëîâûìè ãîðìîíàìè ó äîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ äåâî÷åê êîððåëÿöèè íå óñòàíîâëåíû 
ìåæäó ÷ÕÃ è ÔÑÃ (r = -0,1650, ð = 0,2521), ÷ÕÃ 
è ËÃ (r = 0,1089, ð = 0,4515), ÷ÕÃ è ýñòðàäèîëîì 
(r = -0,2015, ð = 0,1605), ÷ÕÃ è ïðîãåñòåðîíîì 
(r = -0,0378, ð = 0,7944). Óñòàíîâëåíà îáðàò-
íàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ñëàáîé 
ñèëû ìåæäó ÷ÕÃ è òåñòîñòåðîíîì (r = -0,3891, 
ð = 0,0052).

Ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ êîððåëÿöèè 
íå óñòàíîâëåíû ìåæäó ÷ÕÃ è ÔÑÃ (r = 0,0007, 
ð = 0,9966), ÷ÕÃ è ËÃ (r = 0,1304, ð = 0,3989), 
÷ÕÃ è òåñòîñòåðîíîì (r = -0,2791, ð = 0,0665), 
÷ÕÃ è ýñòðàäèîëîì (r = 0,2167, ð = 0,1578), ÷ÕÃ 
è ïðîãåñòåðîíîì (r = 0,2975, ð = 0,0498).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå 
âûÿâèëî ñâÿçè ìåæäó ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíîé ñè-
ñòåìîé çäîðîâîãî äîíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî 
è ôóíêöèåé ïëàöåíòû. Ýòî ìîæíî îöåíèòü êàê 
ãîòîâíîñòü ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû äîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ ê íîâîìó ïåðèîäó ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Ýñòðàäèîë ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ äåâî÷åê íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ – 29,09 ± 
7,3 íìîëü/ë è 33,59 ± 5,3 íìîëü/ë, p = 0,0377. 
Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ãîðìîíîâ ãèïî-
ôèçà, òåñòîñòåðîíà, ïðîãåñòåðîíà îòñóòñòâóþò.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñâÿçè ÷ÕÃ ñ ãîíàäîòðîïíû-
ìè, ïîëîâûìè ãîðìîíàìè ó íåäîíîøåííûõ äåâî-
÷åê óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìàÿ âçàèìîñâÿçü ñëàáîé ñèëû ìåæäó ÷ÕÃ è ÔÑÃ 
(r = -0,3679, ð = 0,0352), ïðÿìàÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ñëàáîé ñèëû ìåæäó ÷ÕÃ è 
ýñòðàäèîëîì (r = 0,4397, ð = 0,0105), ÷ÕÃ è ïðî-
ãåñòåðîíîì (r = 0,4650, ð = 0,0064). Êîððåëÿöèè 
íå óñòàíîâëåíû ìåæäó ÷ÕÃ è ËÃ (r = -0,1222, 

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ïóïîâèííîé êðîâè äîíîøåííûõ 

íîâîðîæäåííûõ (Ì ± m)
Гормональные показатели Новорожденные девочки Новорожденные мальчики p

ФСГ, МЕ/л 0,64 ± 0,19 2,13 ± 1,16 < 0,0001
Л Г, МЕ/л 1,35 ± 0,38 2,39 ± 0,49 < 0,0001

Эстрадиол, моль/л 62,38 ± 6,28 71,82 ± 5,61 0,3713
Тестостерон, нмоль/л 28,21 ± 1,93 32,20 ± 1,63 0,2836
Прогестерон, нмоль/л 386,59 ± 51,70 402,99 ± 42,36 0,2268

чХГ, МЕ/л 1809,17 ± 660,20 783,21 ± 361,79 0,1082



18

Òàáëèöà 2
Ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ïóïîâèííîé êðîâè íåäîíîøåííûõ 

íîâîðîæäåííûõ (Ì ± m)
Гормональные показатели Новорожденные девочки Новорожденные мальчики p

ФСГ, МЕ/л 1,40 ± 0,33 1,24 ± 0,43 0,5364
ЛГ, МЕ/л 1,56 ± 0,46 0,99 ± 0,19 0,5505

Эстрадиол, нмоль/л 29,09 ± 7,26 33,59 ± 5,27 0,0377
Тестостерон, нмоль/л 10,13 ± 2,93 13,04 ± 4,57 0,3879
Прогестерон, нмоль/л 285,31 ± 62,82 498,69 ± 105,36 0,0592

чХГ, МЕ/л 1815,00 ± 736,37 1464,52 ± 537,04 0,3879

ð = 0,4980), ÷ÕÃ è òåñòîñòåðîíîì (r = 0,317, 
ð = 0,0715).

Ó íåäîíîøåííûõ ìàëü÷èêîâ óñòàíîâëåíà îá-
ðàòíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü 
ñðåäíåé ñèëû ìåæäó ÷ÕÃ è ÔÑÃ (r = -0,6046, 
ð = 0,013). Êîððåëÿöèè íå óñòàíîâëåíû ìåæäó 
÷ÕÃ è ËÃ (r = -0,2487, ð = 0,3530), ÷ÕÃ è ýñòðà-
äèîëîì (r = -0,1385, ð = 0,6090), ÷ÕÃ è òåñòîñòå-
ðîíîì (r = -0,2789, ð = 0,2956), ÷ÕÃ è ïðîãåñòå-
ðîíîì (r = -0,1925, ð = 0,4750).

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 

óñòàíîâèëî, ÷òî ôóíêöèÿ ãèïîôèçà è ãîíàä íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ íàõîäèòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì õîðèàëüíîãî ãîíàäîòðîïèíà ïëàöåíòû, ÷òî 
îñîáåííî âûðàæåíî ó íîâîðîæäåííûõ æåíñêîãî 
ïîëà. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ôóíêöèî-
íàëüíóþ íåçðåëîñòü ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíîé ñèñòå-
ìû íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò ñëîæíîñòü âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíîé ñèñòåìîé 
è ïëàöåíòîé ó íîâîðîæäåííûõ. Íåâûíàøèâàíèå 
áåðåìåííîñòè âíîñèò èçìåíåíèå â ôîðìèðîâàíèå 
ñòàíîâëåíèÿ ýòîé ñèñòåìû â àíòåíàòàëüíûé ïåðè-
îä. Âûÿâëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè 
ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû íåäîíîøåííûõ 
íîâîðîæäåííûõ, âîçìîæíî, îêàæóò íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå ýòîé ñèñòåìû â 
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå.
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ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ И ИСХОД РОДОВ  
У ЖЕНЩИНЫ С БОЛЕЗНЬЮ ВИЛЛЕБРАНДА

В статье приводится описание редкого клинического случая с благоприятным исходом бе-
ременности и родов у женщины с болезнью Виллебранда. Дается краткое описание данной 
патологии, пути диагностики и лечения.
Ключевые слова: гемостаз, болезнь Виллебранда.
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The clinical hospital ¹ 3 of M.A. Podgorbunsky, 
the chair of the obstetrics and gynecology ¹ 1 Kemerovo State Medical Academy, 

Kemerovo

THE PREGNANCY PERIOD AND TERMINATION OF THE WOMEN WITH THE DISEASE OF  
WILLEBRAND

This article represents the description of the rare clinical case with the favorable outcome of the of 
pregnancy period and termination of the women with the disease of Willebrand. The short descrip-
tion of this pathology and diagnostics and treatment are given in this article.
Key words: hemostasis, disease of Willebrand.

Áîëåçíü Âèëëåáðàíäà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå 
íàñëåäñòâåííûõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïî àóòî-
ñîìíî-äîìèíàíòíîìó ïðèçíàêó, êîàãóëî-

ïàòèé, îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì ïëàçìåííîãî 
çâåíà ãåìîñòàçà – ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà. Äàííàÿ 
ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ñðåäè 
ãåìîððàãè÷åñêèõ äèàòåçîâ ïîñëå òðîìáîöèòîïå-
íèè è ãåìîôèëèè. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âñòðå-
÷àåòñÿ â 1 ñëó÷àå íà 10000-20000 ðîäîâ.

Ôàêòîð Âèëëåáðàíäà (VIII-ÔÂ) ñèíòåçèðó-
åòñÿ â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ è â ìåãàêàðèîöèòàõ, 
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûì êîìïîíåíòîì 
VIII ôàêòîðà, âëèÿåò íà ïåðâè÷íûé ãåìîñòàç. 
Âòîðîé êîìïîíåíò – ýòî íèçêîìîëåêóëÿðíûé, 
îáåñïå÷èâàþùèé êîàãóëÿíòíóþ, àíòèãåìîôèëü-
íóþ àêòèâíîñòü, ôàêòîð VIII-Ê. 

Ôàêòîð Âèëëåáðàíäà öèðêóëèðóåò â êðîâè, 
â êîìïëåêñå ñ ôàêòîðîì VIII è âûïîëíÿåò äâå 
îñíîâíûå ôóíêöèè: îáåñïå÷èâàåò àäãåçèþ òðîì-
áîöèòîâ; ñòàáèëèçèðóåò ìîëåêóëó ôàêòîðà VIII è 
òðàíñïîðòèðóåò åãî ê ìåñòó ôîðìèðîâàíèÿ ãåìî-
ñòàòè÷åñêîé ïðîáêè.

Îñíîâíûì äåôåêòîì ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè 
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñèíòåçà ôàêòîðà Âèëëåáðàí-
äà èëè åãî êà÷åñòâåííàÿ àíîìàëèÿ. À òàê êàê 
ôàêòîð ñîñòàâëÿåò 98-99 % ôàêòîðà VIII, òî ïðè 
áîëåçíè ðàçâèâàåòñÿ äâîéíîé ãåìîñòàòè÷åñêèé 
äåôåêò: íàðóøåíèå ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî è 
êîàãóëÿöèîííîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà.

Ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ î÷åíü âàðèàáåëü-
íà. Âñòðå÷àþòñÿ êàê ëåãêî ïðîòåêàþùèå ôîðìû 
ñ íåçíà÷èòåëüíûì ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, 
òàê è òÿæåëûå ôîðìû áîëåçíè, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ îáèëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.

Îáû÷íî êðîâîòî÷èâîñòü íà÷èíàåòñÿ â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå, â ïîñëåäóþùåì âîçìîæíî 
÷åðåäîâàíèå îáîñòðåíèé è ðåìèññèé. Ó äåâî÷åê 
âîçìîæíû çíà÷èòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðèîä 
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè, 
íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ). Ó ìíîãèõ âçðîñëûõ æåí-
ùèí – ìåíîððàãèè, êîòîðûå ïðîäîëæàþòñÿ äî 
8-10 äíåé è ïëîõî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Âàæíî 
ïîìíèòü, ÷òî êðîâîòå÷åíèÿ óñèëèâàþòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì âíóòðèìàòî÷íûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñïè-
ðàëåé.

Íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò ðåöè-
äèâèðîâàòü, áûòü î÷åíü âûðàæåííûìè. ×àñòûå 
ðåöèäèâû îáóñëîâëåíû, â îïðåäåëåííîé ìåðå, ñî-
ñóäèñòûìè äèñïëàçèÿìè, êîòîðûå ÷àñòî íàáëþäà-
þòñÿ ïðè áîëåçíè Âèëëåáðàíäà.

Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàâèñèò 
îò ñòåïåíè äåôèöèòà ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà: ÷åì 
íèæå åãî ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè, òåì ÿð÷å 
ïðîÿâëåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Áîëåçíü Âèëëåáðàíäà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè, ïðè êîòîðûõ èìååòñÿ äèñïëàçèÿ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, 



20

÷òî ñàì ôàêòîð è åãî àíòèãåí ïðîäóöèðóþòñÿ â 
ýíäîòåëèè ñîñóäîâ, è ïðè èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ñèíòåç ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ñîîòâåòñòâåííî íà-
ðóøàåòñÿ. Ïîýòîìó íåðåäêî ïðè îñìîòðå áîëüíûõ 
áîëåçíüþ Âèëëåáðàíäà, âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè 
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â âèäå ãèïåð-
ðàñòÿæèìîñòè êîæè, ãèïåðïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ  
è äð.

Áåðåìåííîñòü îêàçûâàåò íåîäíîçíà÷íîå âëèÿ-
íèå íà áîëåçíü Âèëëåáðàíäà. Ñ êîíöà II – íà÷àëà 
III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, ïîä âëèÿíèåì ýñòðî-
ãåíîâ, óðîâåíü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà â ïëàçìå 
êðîâè ïîâûøàåòñÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà ñ÷åò 
ïîëó÷åíèÿ åãî ìàòåðüþ îò ïëîäà, òåì ñàìûì âû-
çûâàÿ óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ áîëåçíè, ðåìèññèþ. 
Îäíàêî ïî ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé 
(Áðàãèíñêàÿ Ñ.Ã., 1990), ó 91 % æåíùèí àäàïòà-
öèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ê ïðîöåññó ãåñòàöèè íå-
ïîëíîöåííà. Ó 77 % æåíùèí ê ìîìåíòó ðîäîâ 
àêòèâíîñòü ôàêòîðà áûëà ñòàáèëüíà, äîñòèãëà 
óðîâíÿ 80-100 %. Íî ó 3-14 % æåíùèí ïîêàçà-
òåëü áûë î÷åíü íèçêèì.

Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ýòî: óãðîæàþùèé âûêèäûø – ó 1/3 æåíùèí, 
ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ ãåñòîç, ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé 
ïëàöåíòû ñ ïîñëåäóþùèì ìàññèâíûì êðîâîòå÷å-
íèåì.

Íåêîòîðûå ïåðèîäû ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà 
ïðåäñòàâëÿþò îñîáåííî áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ 
æåíùèí. Ýòî âûêèäûøè íà ðàííèõ ñðîêàõ è èñ-
êóññòâåííûé àáîðò â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, 
ïîçäíèé ïîñëåðîäîâûé è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîäû, êîãäà óðîâåíü ôàêòîðîâ VIII-ÔÂ è VIII-Ê 
ïàäàåò, à ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíî-
ñòè åùå íåò. Îñîáåííî âûñîê ðèñê îñëîæíåíèé â 
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áåðå-
ìåííîñòè êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî íå íàáëþäà-
åòñÿ ðåìèññèè ïðîöåññà. Òàêèå ñèòóàöèè òðåáóþò 
îáÿçàòåëüíîé ñïåöèàëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ê ðîäàì è îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Ðîäû ÷àùå âñåãî íàñòóïàþò ñâîåâðåìåííî, íî 
òîëüêî ó ïîëîâèíû æåíùèí ïðîòåêàþò áåç îòêëî-
íåíèé îò íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ.

Ïðè äèàãíîñòèêå áîëåçíè Âèëëåáðàíäà îáðà-
ùàþò âíèìàíèå íå òîëüêî íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ó ïàöèåíòêè, íî è, ó÷èòûâàÿ äîìèíàíòíóþ 
íàñëåäñòâåííîñòü, ó åå ðîäñòâåííèêîâ.

Ëàáîðàòîðíî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ èçìå-
íåíèÿìè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà: óäëèíåíèå âðåìåíè 
êðîâîòå÷åíèÿ áîëüøå 15 ìèíóò, ó íåêîòîðûõ ýòîò 
ïîêàçàòåëü íîðìàëüíûé; ñíèæåíèå èëè îòñóò-
ñòâèå àêòèâíîñòè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà; ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ àíòèãåíà, ñâÿçàííîãî ñ ôàêòîðîì 
VIII; ñíèæåíèå êîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè ôàê-
òîðà VIII. Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ è ðåòðàêöèÿ 
êðîâÿíîãî ñãóñòêà, ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Î ñíèæåíèè êîàãóëÿíòíîé àêòèâ-
íîñòè ôàêòîðà VIII ìîæíî ñóäèòü ïî óäëèíåíèþ 

àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî 
âðåìåíè (À×ÒÂ) èëè àêòèâèðîâàííîãî âðåìåíè 
ðåêàëüöèôèêàöèè (ÀÂÐ), à òàêæå ïîêàçàòåëåé 
òðîìáîýëàñòîãðàììû.

Òùàòåëüíàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîìî-
æåò äèôôåðåíöèðîâàòü áîëåçíü Âèëëåáðàíäà îò 
äðóãèõ êîàãóëîïàòèé è òðîìáîöèòîïàòèé.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè: ââåäåíèå ãåìîïðåïàðàòîâ, ñî-
äåðæàùèõ ôàêòîð VIII. Ýòîò ôàêòîð î÷åíü íåñòà-
áèëåí, íå ñîõðàíÿåòñÿ â êîíñåðâèðîâàííîé êðîâè 
è ïëàçìå. Èñïîëüçóþò ïðÿìîå ïåðåëèâàíèå îò 
äîíîðà ê áîëüíîé è ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûå 
ãåìîïðåïàðàòû (àíòèãåìîôèëüíàÿ ïëàçìà, êðèî-
ïðåöèïèòàò, êîíöåíòðàòû ôàêòîðà VIII).

Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò äî, âî âðåìÿ è ïîñëå 
ðîäîâ. Âñÿ èíòåíñèâíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ãåìîñòà-
çà.

Ïî íàáëþäåíèÿì (Ñåðîâà Â.Í, Ìàêàöà- 
ðèÿ À.Ä., 1987), óðîâåíü ôàêòîðà VIII ñíèæà-
åòñÿ ïîñëå òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè â òå÷åíèå  
18-19 ÷àñîâ, òåì ñàìûì, äàííûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ áîëåå ñòîéêî è íàäåæíî îáåñïå÷èâàåò ïðî-
ôèëàêòèêó ïîñëåðîäîâûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
êðîâîòå÷åíèé, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè, òàêèõ êàê, 
íîñîâûå, èç ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è äðóãèõ ìèêðî-
öèðêóëÿðíûõ êðîâîòå÷åíèé.

Íîâîðîæäåííûå òàêæå ïîäëåæàò ãåìîñòàçèî-
ëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, äàæå ïðè îòñóòñòâèè 
ó íèõ ïðîÿâëåíèé ãåìîððàãè÷åñêîãî äèàòåçà, òàê 
êàê äåôåêò ãåìîñòàçà ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó.

ÌÀÒÅÐÈÀË ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.
Ïàöèåíòêà Ø., 28 ëåò, ïîñòóïèëà â îòäåëå-

íèå ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ðîäèëüíîãî äîìà 
¹ 1 ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî â 
ñðîêå áåðåìåííîñòè 38-39 íåäåëü áåðåìåííîñòè. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà íåçíà-
÷èòåëüíóþ êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 2-3 íåäåëü.

Áåðåìåííîñòü âòîðàÿ. Ïåðâàÿ çàâåðøèëàñü 
â 2000 ãîäó ñðî÷íûìè ðîäàìè, ðîäèëñÿ ñûí, 
2950 ãð. Ðîäû îñëîæíèëèñü ðàííèì è ïîçäíèì 
(÷åðåç 7 äíåé) ïîñëåðîäîâûìè êðîâîòå÷åíèÿìè 
â îáúåìå äî 1,5 ë, ñ ðàçâèòèåì òÿæåëîé àíåìèè 
(ãåìîãëîáèí 50-70 ã/ë). Ïðîâîäèëèñü ãåìîòðàíñ-
ôóçèè: 4 äîçû ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû è ÑÇÏ, áåç 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé.

Íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå 
ðàííåãî òîêñèêîçà ëåãêîé ñòåïåíè, õðîíè÷åñêîé 
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîêñèè 
ïëîäà, êîëüïèòà. Ïîêàçàòåëü ôàêòîðà Âèëëåáðàí-
äà ñîñòàâëÿë â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè 33 %.

Èç àíàìíåçà æèçíè: Íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ 
áåñïîêîÿò ñ äåòñòâà. Â ïîñëåäóþùåì, îáèëüíûå è 
äëèòåëüíûå ìåíñòðóàöèè. Áîëåçíü Âèëëåáðàíäà 
óñòàíîâëåíà â 2003 ãîäó â ñâÿçè ñ îáñëåäîâàíèåì 
ñûíà ïî ïîâîäó íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé. Íàñëåä-
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ñòâåííîñòü îòÿãîùåíà: ó ìàòåðè òðîìáîöèòîïàòèÿ, 
ïîñòîÿííûå íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, êðîâîòå÷åíèå 
â ðîäàõ.

Çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ÎÏÁ ïðîõîäèëà îá-
ñëåäîâàíèå, êîíñóëüòèðîâàíà ñïåöèàëèñòàìè â 
ïëàíå ïîäãîòîâêè ê ïëàíîâîìó ðîäîðàçðåøåíèþ 
÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Ïðîâåäåíà 
êîíñóëüòàöèÿ ãåìàòîëîãîì, ðåêîìåíäîâàíî â ðàí-
íåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ââåäåíèå èììóíàòà; 
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè êðîâîòå÷åíèÿ, ïðèåì ìèíèðèíà 1 òàáëåòêà â 
ñóòêè, äî ïðåêðàùåíèÿ êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé. 
13.08.2008 ã., ïîñëå ïëàíîâîé ïîäãîòîâêè ðî-

äîâûõ ïóòåé, ðàçâèëàñü ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
è ïðîèçîøëè ñðî÷íûå ðîäû. Ðîäèëàñü äåâî÷êà 
ìàññà 3360 ã, äëèíîé 52 ñì, ñ îöåíêîé ïî øêàëå 
Àïãàð 8/8 áàëëîâ. Â êîíöå ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà 
ïðîâîäèëîñü ââåäåíèå èììóíàòà 750 Åä, 1 äîçû 
îäíîãðóïïíîé ÑÇÏ. Îáùàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâè-
ëà 450 ìë. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ñî-
ñòàâèëà 8 ÷àñîâ 35 ìèíóò.

Â ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â ïðåäåëàõ äîïóñòè-
ìûõ çíà÷åíèé. Íà 7 ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 
æåíùèíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áûëà 
âûïèñàíà äîìîé ñ ðåáåíêîì.
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АБОРТ КАК ПРИЧИНА МАТЕРИНСКОЙ СМЕРТНОСТИ  
В КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Проведен анализ и изучена структура абортов как причин материнской смертности в Кеме-
ровской области за десятилетний период. Значимая доля в структуре абортов принадлежит 
криминальным вмешательствам, а основной причиной смерти от аборта являются развивши-
еся септические осложнения.
Ключевые слова: материнская смертность, аборт, сепсис.

ZELENINA E.M., USHAKOVA G.A., ARTYMUK N.V., TRISHKIN A.G.
Kemerovo State Medical Academy, 

The chair of the obstetrics and gynecology ¹ 1, 
The chair of the obstetrics and gynecology ¹ 2, 

Kemerovo

ABORTION AS THE REASON OF МATERNAL MORTALITY THE KEMEROVO AREA

The analysis is lead and the structure of abortions as reasons of maternal mortality rate in the Ke-
merovo area for the ten years' period is investigated. The significant share in structure of abortions
belongs to criminal interventions, and a principal cause of death from abortion are the developed 
septic complications.
Kew words: maternal mortality, abortion, sepsis.

Ãëîáàëüíàÿ äåêëàðàöèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ îïðåäå-
ëèëà ñîêðàùåíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè 
(ÌÑ) íà òðè ÷åòâåðòè êàê îäíó èç ïðèîðè-

òåòíûõ çàäà÷ äëÿ âñåõ ñòðàí äî 2015 ãîäà (United 
Nations, 2000). Äåïîïóëÿöèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, 
ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíîå óìåíü-
øåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû íà 0,7-
0,9 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ÿâëÿåòñÿ îñòðåéøåé, ôóí-
äàìåíòàëüíîé ïðîáëåìîé ãîñóäàðñòâà (Ïóòèí Â.
Â., 2007). Â ñëîæèâøèõñÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âàæíîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé çàäà÷åé è òðåáóåò ó÷àñòèÿ â åå ðåøåíèè 
íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è îáùå-
ñòâà â öåëîì [1]. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü 
êîíòðàöåïöèè, äîñòèãíóòûé çà ïîñëåäíèå äâà 
äåñÿòèëåòèÿ, ÷àñòîòà àáîðòîâ è èõ îñëîæíåíèé 
îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé, ÷òî âíîñèò ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â ñòðóêòóðó ÌÑ [2].

Åæåãîäíî â ìèðå ïðîèçâîäÿòñÿ îò 40 äî 50 ìèë-
ëèîíîâ àáîðòîâ è ïî÷òè ïîëîâèíà èç íèõ – íåáåç-
îïàñíûì ïóòåì [3]. Àáîðò – íàèáîëåå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ñïîñîá ðåãóëÿöèè ðîæäàåìîñòè â 
ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Ñðåäíåé Àçèè [4]. Â 
Ðîññèè åæåãîäíî ïðîèçâîäÿòñÿ îêîëî 4 ìèëëèîíîâ 
àáîðòîâ. Â ñðåäíåì, êàæäàÿ æåíùèíà äåòîðîäíîãî 
âîçðàñòà äåëàåò çà æèçíü 4-5 àáîðòîâ [5, 6]. Äàæå 
ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ óñëîâèé è òåõíè÷åñêè ãðà-
ìîòíîì âûïîëíåíèè îïåðàöèè ÷àñòîòà îñëîæíåíèé 

êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 10-40 %. Ïî÷òè 13 % ïðè-
÷èí ÌÑ â ìèðå îáóñëîâëåíû îñëîæíåíèÿìè àáîð-
òîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî ïðèìåðíî 70000 æåí-
ùèí. Êðîìå òîãî, äåñÿòêè òûñÿ÷ æåíùèí ñòðàäàþò 
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè âñëåäñòâèå àáîðòîâ, 
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèå [7, 8].

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ðîññèè, îñíîâíàÿ ÷àñòü (86,7 %) ïðåðûâàíèé 
áåðåìåííîñòè îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè èñêóññòâåí-
íûõ (ëåãàëüíûõ) àáîðòîâ, ïðîèçâåäåííûõ â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è 13,3 % 
– ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé, íå óòî÷íåííûõ 
è êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ. 93,4 % ïðåðûâàíèé áå-
ðåìåííîñòè ïðîèçâîäÿòñÿ â ñðîêå äî 12 íåäåëü 
[9]. Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè, àáîðò êàê 
ïðè÷èíà ÌÑ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò çàíèìàåò 
ïåðâîå ìåñòî. Â 2000 ãîäó åãî äîëÿ â ñòðóêòóðå 
ïðè÷èí ìàòåðèíñêèõ ïîòåðü ñîñòàâèëà 24,3 %, íå-
ñêîëüêî óìåíüøèâøèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1991 ãî-
äîì (24,7 %). Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ñðåäè  
130 óìåðøèõ 114 (87,7 %) ïîãèáëè îò àáîðòà, íà÷à-
òîãî èëè íà÷àâøåãîñÿ âíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæåäíèÿ, 
è 16 (12,3 %) – îò îñëîæíåíèé èñêóññòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî àáîðòà [10]. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, çà ïåðèîä 2000-2004 ãã. àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî óìåðøèõ ïîñëå àáîðòà ñîêðàòèëîñü 
áîëåå ÷åì íà òðåòü ñëó÷àåâ – ñî 155 ñëó÷àåâ â 
2000 ãîäó äî 99 ñëó÷àåâ â 2004 ãîäó (íà 56 ñëó÷à-
åâ – 36,2 %). Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
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íèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà óìåðøèõ ïîñëå àáîðòà, èõ 
äîëÿ â ñòðóêòóðå ÌÑ îñòàåòñÿ âûñîêîé – 22,5 % 
(27,1 % â 2000 ãîäó). Òàêèì îáðàçîì, â 2004 ãîäó 
â Ðîññèè ïîñëå àáîðòà óìåðëà êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ-
ïÿòàÿ æåíùèíà, îòíîñÿùàÿñÿ ê êàòåãîðèè ÌÑ, à 
â ðÿäå òåððèòîðèé – áîëåå ïîëîâèíû [11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç è èç-
ó÷èòü ñòðóêòóðó àáîðòîâ êàê ïðè÷èí ÌÑ â Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â Êåìåðîâñêîé îá-

ëàñòè âûïîëíåíî 386504 àáîðòîâ, ïðè÷åì çà ãîä 
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 38650,4 ± 4311,7 ïðå-
ðûâàíèé áåðåìåííîñòè. Ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç 
ñëó÷àåâ ÌÑ îò àáîðòîâ çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä 
(1998-2007 ãã.) îñíîâàí íà èíôîðìàöèè ãëàâíûõ 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (ïî-
ÿñíèòåëüíûå çàïèñêè íà âñå ñëó÷àè ÌÑ, íåçàâè-
ñèìî îò ìåñòà ñìåðòè, â ñòàöèîíàðå èëè âíå åãî), 
íàïðàâëÿåìîé â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ åæåãîäíûì ïðè-
êàçîì î ïðåäñòàâëåíèè ãîäîâûõ 
ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ. Âñåãî ñ 
1998 ïî 2007 ãîäû çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 145 ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé 
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ÏÏÏ 
«Microsoft Excel 2003» è (ÏÏÏ) 
«Statistica for Windows 6.0».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎ-
ÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ñòðóêòóðå ÌÑ êàê ïðè÷èíà, 

àáîðò äåëèò âòîðîå ìåñòî ñ ñåïñè-
ñîì ïîñëå ãèáåëè îò ýêñòðàãåíè-
òàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Èç 145 ñëó÷àåâ ÌÑ â îáëà-
ñòè 41 (28,3 %) ñîñòàâèë àáîðò, â 
ñòðóêòóðå êîòîðîãî ïåðâîå ìåñòî 
çàíÿëè êðèìèíàëüíûå âìåøà-
òåëüñòâà – 27 (65,9 %), âòîðîå 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïî 
ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì ïî-
êàçàíèÿì – 8 (19,5 %), òðåòüå 
ìåñòî ïîäåëèëè ìåäèöèíñêèé 
àáîðò è ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêè-
äûø – ïî 3 (7,3 %) ñëó÷àÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî. Îáðàùàåò âíèìàíèå, 
÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ ïÿòàÿ 
æåíùèíà èç âñåõ ìàòåðèíñêèõ 
ïîòåðü ïîãèáëà îò êðèìèíàëü-
íîãî àáîðòà – 27 (18,6 %). Äîëÿ 
êðèìèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â 
îáùåé ñòðóêòóðå àáîðòîâ ïðè 
ñëó÷àÿõ ÌÑ ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå 1.

Êîëè÷åñòâî êðèìèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â îá-
ùåé ñòðóêòóðå àáîðòîâ çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä 
êîëåáàëîñü îò 0 % â 2006 ãîäó äî 100 % â 2000, 
2004, 2007 ãîäàõ, ò.å. â ýòè òðè ãîäà âñå àáîðòû 
(100 %) áûëè êðèìèíàëüíûìè.

Äîëÿ êðèìèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â ñòðóêòó-
ðå ñëó÷àåâ ÌÑ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.

Êîëè÷åñòâî êðèìèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â 
îáùåé ñòðóêòóðå ÌÑ çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä 
êîëåáàëîñü îò 0 % â 2006 ãîäó äî 38,9 % â 20-
00 ãîäó. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà îòìå÷àëàñü îò÷åòëè-
âàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äîëè êðèìèíàëüíûõ 
âìåøàòåëüñòâ â ñòðóêòóðå ÌÑ.

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ÌÑ ïîñëå àáîðòà ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñóíêå 3.

Àíàëèç ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî-
ñëå àáîðòà ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå 
÷èñëî æåíùèí, óìåðøèõ ïîñëå àáîðòà, ïîãèáà-
ëè â ðåçóëüòàòå ðàçâèâøåãîñÿ ñåïòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà – 27 (65,9 %), êàæäàÿ ñåäüìàÿ â ðåçóëü-
òàòå äåêîìïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
– 6 (14,6 %), êàæäàÿ äåñÿòàÿ îò êðîâîòå÷åíèÿ 

Ðèñóíîê 1
Äîëÿ êðèìèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â îáùåé ñòðóêòóðå 

àáîðòîâ ïðè ñëó÷àÿõ ÌÑ

Ðèñóíîê 2
Äîëÿ êðèìèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â ñòðóêòóðå ñëó÷àåâ ÌÑ
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– 4 (9,8 %). 3 ïàöèåíòêè (7,3 %) 
ïîãèáëè îò ÒÝËÀ, à 1 (2,4 %) 
– îò ïðî÷èõ ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ 
ñ áåðåìåííîñòüþ (ãèïåðîñìîëÿð-
íàÿ êîìà).

ÂÛÂÎÄÛ:
Àáîðò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 

îñíîâíûõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè. Çíà÷èìàÿ äîëÿ â ñòðóê-
òóðå àáîðòîâ ïðèíàäëåæèò êðè-
ìèíàëüíûì âìåøàòåëüñòâàì, à 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè îò 
àáîðòà ÿâëÿþòñÿ ðàçâèâøèåñÿ 
ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Â ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè íåîáõîäè-
ìûì ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ðàáîòû 
ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè â ñåòè 
îáðàçîâàòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. 
Ïðèîðèòåòíûì è äîñòóïíûì äîëæíî ñòàòü ìåäè-
êàìåíòîçíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
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Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, 
ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ  
ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ В СТРУКТУРЕ КРУПНОЙ 

МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ

В данной статье представлены основные задачи и принципы работы специализированной 
женской консультации «Леди-центра». Показана работа за пятилетний период деятельно-
сти. Отражён принцип преемственности между амбулаторным и стационарным звеньями.
Ключевые слова: амбулаторное ведение женщин; диспансеризация беременных.

KARTUZOVA I.M., ZAKHAROV I.S., GUSAIMOVA M.U.,  
BUDARINA M.A., KONOSHENKO I.P.

The clinical hospital ¹ 3 of M.A. Podgorbunsky, 
Kemerovo State Medical Academy, 

the chair of the obstetrics and gynecology ¹ 1, 
Kemerovo

PARTICULARITIES OF THE WORK IN THE SPECIALIZED MATERNITY WELFARE CENTRE IN THE 
MULTIFIELD HOSPITAL

This article represents the main tasks and principles of the work in the specialized maternity wel-
fare centre called «Lady-centre» during the recent 5 years. The succession principle between the 
out-patient and in-patient dispensary and stationary sections is reflected in this article.
Key words: out-patient treatment of the women, clinical examination of the expectant mothers.

Ñ 2004 ãîäà â ñîñòàâå Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî 
ôóíêöèîíèðóåò ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ æåí-

ñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ «Ëåäè-öåíòð». Ïðè ñîçäàíèè 
äàííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ áûëà ïîñòàâëåíà öåëü: 
îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíñêîìó íàñåëåíèþ â 
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äàííîé öåëè áûëè âû-
äâèíóòû ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî 
íàñåëåíèÿ; êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê è äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ; 
êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
ýíäîêðèííîãî ãåíåçà ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëî-
ãàìè, àíäðîëîãàìè; ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà 
æåíùèí ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì, ïðîâåäåíèå 
ïåðâîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè ê ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ìó îïëîäîòâîðåíèþ; äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
áåðåìåííûõ âûñîêîãî ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà; ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ Îáëàñòíûì ïåðèíàòàëüíûì öåí-
òðîì (ã. Êåìåðîâî), Çîíàëüíûì ïåðèíàòàëüíûì 
öåíòðîì (ã. Íîâîêóçíåöê) ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè è ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæäåííîé è íà-
ñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé; ïåðèíàòàëüíàÿ äèàãíî-

ñòèêà (ïåðèíàòàëüíûé ñêðèíèíã) ïðîâîäèòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò 28.12.2000 ã. 
¹ 457 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïåðèíàòàëüíîé 
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè íàñëåäñòâåííûõ è 
âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé»; ñîâìåñòíîå 
âåäåíèå áåðåìåííûõ, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
ñ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ¹ 1 ÊåìÃÌÀ; âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ (âêëþ÷àÿ áåñïëîäèå ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ïà-
òîëîãèþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà); âîïðîñû 
êîíòðàöåïöèè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè; ïðîâåäåíèå 
ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, øêîëüíèêîâ, ñòóäåí-
òîâ, ìîëîäåæè ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ 
îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñîâìåñòíî ñî 
ñïåöèàëèñòàìè ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîä-
ãîðáóíñêîãî è äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé.

Äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ïðèâëåêàþòñÿ ñëåäóþùèå ñëóæáû: êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ, áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ, èììóíîëî-
ãè÷åñêàÿ, ãîðìîíàëüíàÿ ëàáîðàòîðèè, îòäåëåíèå 
óëüòðàçâóêîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. 
Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ îñíà-
ùåíà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì è èíñòðóìåí-
òàðèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàëûõ îïåðàöèé.
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Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ 
ñîáëþäàåò ïðååìñòâåííîñòü è âçàèìîñâÿçü â ðà-
áîòå íå òîëüêî ñ ðîäèëüíûì äîìîì è ãèíåêîëîãè-
÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè, íî è ñî âñåìè îòäåëåíèÿìè 
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî è äðó-
ãèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè 
ã. Êåìåðîâî.

«Ëåäè-öåíòð» âõîäèò â îáúåäèíåííóþ ñòðóê-
òóðó àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêè, îðãà-
íèçîâàííîé â 2001 ã. ïî èíèöèàòèâå àäìèíèñòðà-
öèè ÃÊÁ ¹ 3 è êàôåäðû àêóøåðñòâà ãèíåêîëîãèè 
¹ 1 ÊåìÃÌÀ. Ïàöèåíòû ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþò 
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû 
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1 ÊåìÃÌÀ.

Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ïîêàçàíèé íàáëþäåíèÿ 
æåíùèí â ñïåöèàëèçèðîâàííîé æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè.

Ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé áîëüíèöû ðàç-
ðàáîòàíà ïðîãðàììà äîëå÷èâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ãî-
ñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ñ 

ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. 
Îïðåäåëåí èíòåíñèâíûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûé ïðîâîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå. Ïðè ïðîäîëæåíèè 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè æåíùèíû ïîëó÷àþò ëå÷åíèå 
â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è àìáóëàòîðíî.

Â òàáëèöå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè ðàáîòû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.

Â «Ëåäè-öåíòðå» ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïîäãîòîâêó áåðåìåííûõ ê ðîäàì. Ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûå è èíòåðåñóþùèå 
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òå÷åíèÿ, âåäåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ïðîöåññà 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðî-

âàííîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè «Ëåäè-öåíòðà» 
ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ ïðèíöèïà ïðååìñòâåí-
íîñòè ìåæäó àìáóëàòîðíûì è ñòàöèîíàðíûì çâå-
íüÿìè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà
Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàáîòû æåíñêîé êîíñóëüòàöèè

Показатели 2004 2005 2006 2007 2008
Принято всего женщин 4380 6319 8808 7494 8548

Количество беременных, состоящих на диспансерном учёте 106 157 179 131 111
Количество беременных, пролеченных в дневном стационаре 39 85 145 332 235

Беременные, входящие в группу высокого перинатального риска 19 27 37 42 45
Общее количество беременных с экстрагенитальной патологией 54 116 134 285 245

Заболевания сердечно-сосудистой системы 23 46 51 36 36
Анемия 26 55 54 36 31

Болезни мочевыделительной системы 9 25 30 28 27
Ожирение 4 8 11 2 9

Беременные с гестозом 17 34 37 33 14
Кольпиты 17 32 21 31 51
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БЛОКАДА ОПИАТНЫХ РЕЦЕПТОРОВ НАЛОКСОНОМ  
В РЕАНИМАЦИИ НОВОРОЖДЕННЫХ

Характер гипоксии плода зависит от особенностей опиоидной системы. Для плода гиперре-
активность опиоидной системы повышается пропорционально тяжести гипоксии. Независи-
мо от характера гипоксии надо начинать реанимацию плода с введения налоксона. Шкала 
оценки состояния новорожденных детей сразу после рождения позволяет оценить истинную 
гипоксию от эндогенной опиатной депрессии плода.
Ключевые слова: опиатные рецепторы, налоксон, новорожденные, реанимация.

KISELEV A.G., ABRAMCHENKO V.V., KURCHESHVILI V.I., KINTRAJA P.J.
Îbstetrics and gynecology, perionotology and reproductology department of physician  

professional development faculty of Moscow Medicine Academy named by Sechenov I.M. 
Moskov

THE OPIOID RECEPTORS NALOXONE BLOCKADE IN CASE OF NEWBORN REANIMATION

The fetus hypoxia type is depend on opioid systems features. For the fetus opioid systems hyper-
reactance raises in proportion to hypoxia level. Regardless of hypoxia level it is necessary to begin 
fetus reanimation with naloxone introduction. The newborns estimation scale right after birth al-
lows to estimate true hypoxia issued by the endogenous opioid depressions of the fetus.
Key words: opioid receptors, naloxone, newborn, reanimation.

Ó÷èòûâàÿ ðîëü â ðàçâèòèè êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ïëîäà âî âðåìÿ ðîäîâ ðåàêòèâíî-
ñòè åãî ýíäîãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû, 

îáîñòðèòü âíèìàíèå âðà÷åé-àêóøåðîâ íà õàðàêòåð 
ãèïîêñèè ïëîäà. Ïðè îñòðî âîçíèêàþùèõ ãèïîê-
ñè÷åñêèõ èëè áîëåâûõ ýïèçîäàõ (ïàòîëîãèÿ ïóïî-
âèíû, ïëàöåíòû, îñòðûé ñòðåññ ó ðîæåíèöû, êëè-
íè÷åñêîå íåñîîòâåòñòâèå ãîëîâêè ïëîäà è ìàëîãî 
òàçà ðîæåíèöû, íàëîæåíèå àêóøåðñêèõ ùèïöîâ, 
âàêóóì-ýêñòðàêòîðà, òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà) 
äëÿ ïëîäà âåðîÿòíîñòü ãèïåððåàêòèâíîñòè ýíäî-
ãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû ïîâûøàåòñÿ. Òî åñòü, 
íàèâûñøèì ðèñêîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé 
ñòåïåíè ýíäîãåííîé îïèîèäíîé äåïðåññèè ïëîäà 
(ÝÎÄÏ) â ðîäàõ ÿâëÿåòñÿ åãî îñòðîå êðèòè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå.

Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàçâèâøåéñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ýíäîãåííîé îïèîèäíîé äåïðåññèè ó 
ïëîäà â ðîäàõ, îñîáåííî âî âòîðîì ïåðèîäå ðî-
äîâ, êîãäà îí èñïûòûâàåò íàèâûñøèå íàãðóç-
êè, íà îñíîâå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
(ðåãèñòðàöèÿ ÊÒÃ, ïðÿìîé ÝÊÃ è ÝÝÃ ïëîäà) 
âîçìîæíûì ñòàíîâèòñÿ óñòàíîâèòü äèàãíîç êàê 
ôèçèîëîãè÷åñêîé, òàê è ïàòîëîãè÷åñêîé ÝÎÄÏ 
(îñîáåííîñòè îòâåòíîé ðåàêöèè ïëîäà íà çâóêî-
âîé ñòèìóë è äðóãèå ðàçäðàæåíèÿ).

Íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ãèïîêñèè ïëîäà 
(îñòðàÿ, ñî÷åòàííàÿ, õðîíè÷åñêàÿ), ðåàíèìàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñðàçó ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ áëîêàäû îïèàòíûõ ðå-

öåïòîðîâ – ñ ââåäåíèÿ â âåíó ïóïîâèíû 0,02 ìã 
íàëîêñîíà â 1 ìë 0,002 % ðàñòâîðà, ïîñëå ÷åãî 
ïðîâîäèòü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ òðàäè-
öèîííûìè ñïîñîáàìè (ñîãëàñíî óòâåðæäåííûì 
ñòàíäàðòàì).

Íàñòóïàþùèé ìãíîâåííûé ýôôåêò áëîêàäû 
îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ ìîæåò ñëóæèòü ãàðàíòèåé 
çàùèòû íîâîðîæäåííîãî îò äàëüíåéøåãî óãëóáëå-
íèÿ ãèïîêñèè è ðàçâèòèÿ áîëåâîãî øîêà è, ñëå-
äîâàòåëüíî, îõðàíû çäîðîâüÿ è æèçíè ðåáåíêà â 
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ðåàíèìàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðè îñòðûõ êðè-
òè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ äëÿ ïëîäà (ïðè îñòðîé ãè-
ïîêñèè).

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèé áûëî äîêàçàíî, ÷òî ó ïëîäîâ ïðè ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà îñòðîé ãèïîêñèè âî âðåìÿ ðîäîâ, 
èñòèííîé ãèïîêñèè íå áûëî îáíàðóæåíî â 30,8 % 
ñëó÷àåâ, ïðè äèàãíîçå õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè – â 
13,8 % ñëó÷àåâ. Êðèòè÷åñêîå èíòðàíàòàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïëîäà â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëî îáóñëîâëåíî 
ëèøü ãèïåððåàêòèâíîñòûî ÝÎÑ (ïàòîëîãè÷åñêîé 
ÝÎÄÏ).

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðè îñòðîé, òàê è 
ñî÷åòàííîé è õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà, ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ÝÎÄÏ ñî÷åòàëàñü ñ èñòèííîé ãèïîêñè-
åé. Ïîýòîìó íàèâûñøèé ýôôåêò ðåàíèìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé ñ âêëþ÷åíèåì àíòàãîíèñòà ýíäîãåí-
íûõ îïèîèäîâ îòìå÷àåòñÿ ïðè îñòðîé ãèïîêñèè, 
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íåñêîëüêî ìåíüøèé ýôôåêò – ïðè õðîíè÷åñêîé 
ãèïîêñèè, è ñàìûé íèçêèé ýôôåêò – ïðè ñî÷å-
òàííîé ãèïîêñèè ïëîäà. Êðîìå òîãî, äàëüíåéøèå 
ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
áîðüáó ñ èñòèííîé ãèïîêñèåé, òàêæå íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíû ïðè îñòðîé ãèïîêñèè, òàê êàê àäàïòàöè-
îííûå ñïîñîáíîñòè ó ýòèõ ïëîäîâ, íå ñòðàäàâøèõ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îò ãèïîêñèè, ñîõðàíåíû 
ëó÷øå, â òî âðåìÿ êàê ïðè õðîíè÷åñêîé è, îñî-
áåííî, ñî÷åòàííîé ãèïîêñèè êîìïåíñàòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè ïëîäà èñòîùåíû. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ 
íà îïàñíîñòü îñòðîãî áîëåâîãî èëè ãèïîêñè÷åñêî-
ãî ýïèçîäà ó ïëîäà â ðîäàõ, íàèâûñøèé ýôôåêò 
ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ðåàíèìàöèè íàáëþäàåòñÿ 
èìåííî ïðè îñòðîé ïàòîëîãèè.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé 
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ (ñ ïåðâûõ ñåêóíä) ðàçðà-
áîòàíà è ðåêîìåíäîâàíà áàëëüíàÿ øêàëà îöåíêè 
ïëîäîâ (íå ñäåëàâøèõ åùå ïåðâîãî âäîõà) è íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé. Ýòà øêàëà ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ñåêóíä îöåíèòü íàèáîëåå ïàòîãíî-
ìîíè÷íûå ïðèçíàêè äëÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ÝÎÄÏ 
(ìûøå÷íûé òîíóñ è öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ) è, ïî 
ñîâîêóïíîñòè èõ áàëëüíîé õàðàêòåðèñòèêè, âû-
äåëèòü ñîñòîÿíèå êðèòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÝÎÑ 
ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, ïîñëå ÷åãî äëÿ îöåíêè ÷à-
ñòî ñî÷åòàþùåéñÿ èñòèííîé ãèïîêñèè ïðè êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, èõ ñî-
ñòîÿíèå îöåíèâàåòñÿ ïî øêàëå Àïãàð (â êîíöå 1-é 
ìèíóòû ïîñëå ðîæäåíèÿ è íà 5-é ìèíóòå æèçíè).
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ЭНДОГЕННАЯ ОПИОИДНАЯ СИСТЕМА ПЛОДА  
В НОРМЕ И ПРИ ГИПОКСИИ

Во время родов при развитии критических состояний плода, вызванных гипоксией, эндоген-
ная опиоидная депрессия из физиологической переходит в патологическую. Роль эндоген-
ной опиоидной депрессии в гипоксии плода значительна. Физиологическая и патологическая 
опиоидная депрессия лежит в основе низкой оценке по шкале Апгар. При этом в 30,8 % 
случаев истинной гипоксии нет. Состояние плода и новорожденного, родившегося с тяжелой 
асфиксией, сочетается с наиболее высокими концентрациями β-, α- и γ-эндорфинов. Вклю-
чение в реанимацию блокаторов опиатных рецепторов обоснованно.
Ключевые слова: эндорфины, налоксон, реанимация новорожденных.

KISELEV A.G., KURCHESHVILI V.I., ABRAMCHENKO V.V., KINTRAJA P.J.
Îbstetrics and gynecology, perionotology and reproductology department of physician  

professional development faculty of Moscow Medicine Academy named by Sechenov I.M. 
Moscow

FETUS ENDOGENOUS OPIOID SYSTEM IN NORMAL CASE AND IN CASE OF HYPOXIA

During partus in case of the fetus critical conditions development issued by hypoxia, endogenous 
opioid depression transferred from physiological form to pathological one. The endogenous opioid 
depression role in the fetus hypoxia is significant. Physiological and pathological opioid depression
underlies to a low estimation on Apgare scale. Thus in 30,8 % of cases true hypoxia is not present. 
The fetus and newborn condition, born with heavy asphyxia, is combined with the highest concen-
tration β-, α- and γ-endorphines. Inclusion in reanimation blockers opioid receptors is valid.
Key words: endorphines, naloxone, newborn reanimation.

Â äèíàìèêå ðîäîâ ó ïëîäà àêòèâèçèðóåòñÿ 
ýíäîãåííàÿ îïèîèäíàÿ ñèñòåìà, ñïîñîá-
ñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ àäàïòàöèîííîé ðå-

àêöèè íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ 
â ñîçäàíèè îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà ãîëîâíîãî 
ìîçãà, âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ðåàêöèè íà áîëåâûå 
îùóùåíèÿ (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ýíäîãåííàÿ îïèîèä-
íàÿ äåïðåññèÿ). Òåì ñàìûì ïîâûøàåòñÿ òîëåðàíò-
íîñòü îðãàíèçìà ïëîäà ê âîçìîæíûì íàðóøåíèÿì 
ãîìåîñòàçà â ïðîöåññå ðîäîâ.

Êîíöåíòðàöèÿ ýíäîðôèíîâ â êðîâè ïëîäà 
ÿâëÿåòñÿ ÷óòêèì èíäèêàòîðîì ïîÿâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, îñîáåííî ãèïîêñèè è 
áîëåâîãî îùóùåíèÿ.

Âî âðåìÿ ðîäîâ ïðè ðàçâèòèè êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ïëîäà, âûçâàííûõ ãèïîêñèåé, âíó-
òðè÷åðåïíîé ðîäîâîé òðàâìîé è âîçðàñòàþùèìè 
áîëåâûìè îùóùåíèÿìè âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà, 
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèîííàÿ ðåàêöèÿ (ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ ýíäîãåííàÿ îïèîèäíàÿ äåïðåññèÿ) 
ïåðåõîäèò â ïàòîëîãè÷åñêóþ (ïî òèïó ðåàêöèè 
àóòîàãðåññèè èëè çàïðåäåëüíîãî òîðìîæåíèÿ), ñ 
âûáðîñîì ÷ðåçìåðíûõ êîëè÷åñòâ îïèîèäíûõ ïåï-
òèäîâ â ÖÍÑ è íà ïåðèôåðèþ (â êðîâü ïëîäà), 
ïðèâîäÿ ê ñîñòîÿíèþ, îáîçíà÷åííîìó íàìè êàê 
«ïàòîëîãè÷åñêàÿ ýíäîãåííàÿ îïèîèäíàÿ äåïðåñ-

ñèÿ ïëîäà», âûðàæàþùåéñÿ â óãíåòåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, åãî âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â óãíåòåíèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïëîäà; ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïîòîíèåé, áðàíäèïíîý-
òè÷åñêèì ýôôåêòîì è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé «ãè-
ïîêñè÷åñêîãî øîêà».

Ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîé ýíäîãåííîé 
îïèîèäíîé äåïðåññèè çàìûêàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé 
êðóã, âûçâàííûé ãèïîêñèåé èëè òðàâìîé è áîëå-
âûìè îùóùåíèÿìè ïëîäà, ïðè÷åì ãèïîêñèÿ óñè-
ëèâàåò áîëåâûå ðåàêöèè, à ïîñëåäíèå, íàîáîðîò, 
óãëóáëÿþò ãèïîêñèþ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ýíäîãåí-
íàÿ îïèîèäíàÿ äåïðåññèÿ ïëîäà ìîãóò áûòü äèà-
ãíîñòèðîâàíû åùå äî åãî ðîæäåíèÿ, â ïðîöåññå 
ðîäîâ. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè ðîäîâ çäî-
ðîâûé ïëîä ê êîíöó ðîäîâ, îñîáåííî âî âòîðîì 
ïåðèîäå, êîãäà áîëåâûå íàãðóçêè ó ïëîäà äîñòè-
ãàþò âûñøèõ ïðåäåëîâ, ïðè àêòèâàöèè ýíäîãåí-
íîé îïèîèäíîé ñèñòåìû ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå 
íåãëóáîêîé äåïðåññèè, êîòîðîé íà ÝÊÃ ñîîòâåò-
ñòâóåò çàìåäëåíèå áàçàëüíîãî ðèòìà, à íà ÝÝÃ 
– ïëîñêàÿ êðèâàÿ. Ðåàêòèâíîñòü ïëîäà ïîíèæåíà, 
íî ñîõðàíåíà. Ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïëî-
äà è ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîé ýíäîãåííîé îïèî-
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èäíîé äåïðåññèè íà ÝÊÃ ñîîòâåòñòâóåò çàïèñü, 
óêàçûâàþùàÿ íà ñòîéêîå çàìåäëåíèå áàçàëüíîãî 
ðèòìà èëè åãî ìîíîòîííîñòü; íà ÝÝÃ ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ñíîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà. Ðåàêòèâíîñòü 
ïëîäà (â òîì ÷èñëå íà çâóêîâîé ñòèìóë) íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ èëè ðåçêî ñíèæåíà.

Íàèâûñøèå êîíöåíòðàöèè β-, α- è γ-ýíäîð-
ôèíîâ â êðîâè èç âåíû ïóïîâèíû ïëîäîâ, âçÿ-
òîé ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ, îáíàðóæåíû 
â ñëó÷àÿõ îñòðîé ãèïîêñèè (ñîîòâåòñòâåííî, 
297,1 ± 25,8 ïã/ìë; 156,4 ± 13,4 ïã/ìë è 26,1 ± 
2,3 ïã/ìë), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå 
(ð < 0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíöåíòðàöèåé ýíäîð-
ôèíîâ â êðîâè ó ïëîäîâ êàê ïîñëå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ðîäîâ (β-ýíäîðôèíû – 199,4 ± 18,1 ïã/ìë; 
α-ýíäîðôèíû – 51,1 ± 4,8 ïã/ìë; γ-ýíäîðôèíû 
– 9,1 ± 2,8 ïã/ìë), òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíöåí-
òðàöèåé β-, α- è γ-ýíäîðôèíîâ â ïëàçìå ïóïîâèí-
íîé êðîâè ó ïëîäîâ, ïåðåíåñøèõ ñî÷åòàííóþ è 
õðîíè÷åñêóþ ãèïîêñèþ, ñîîòâåòñòâåííî: β-ýíäîð-
ôèíû – 231,5 ± 22,9 ïã/ìë è 222,1 ± 19,9 ïã/ìë; 
α-ýíäîðôèíû – 148,4 ± 14,1 ïã/ìë è 94,4 ± 
8,7 ïã/ìï; γ-ýíäîðôèíû – 19,8 ± 2,4 ïã/ìë è 
18,4 ± 2,9 ïã/ìë. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü 
âûâîä î òîì, ÷òî êîìïåíñàòîðíûå ñïîñîáíîñòè 
ïëîäà ëó÷øå ñîõðàíåíû (â òîì ÷èñëå â ñìûñëå 
ñàìîîáåçáîëèâàíèÿ) ïðè îñòðîé ãèïîòîíèè ïëîäà; 
ïðè ñî÷åòàííîé æå è õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ýòè 
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè èñòîùåíû. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ó «çäîðîâîãî» ïëîäà, íå ñòðàäàâøåãî 
îò ãèïîêñèè âî âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàâ-
øåé áåðåìåííîñòè, îñòðûé ñòðåññ (îñòðàÿ ãèïîê-
ñèÿ) âûçûâàåò íàèáîëåå ñèëüíî âûðàæåííóþ îò-
âåòíóþ ïàðàäîêñàëüíóþ ãèïåððåàêòèâíîñòü åãî 
ýíäîãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû (ÝÎÑ), íå ñòðà-
äàâøåé è íå èñòîùåííîé çà ñ÷åò õðîíè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè. Ýòî è ïîäòâåðæäàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì 
ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîé ýíäîãåííîé îïèîèäíîé 
äåïðåññèè ïëîäà (ÝÎÄÏ) èìåííî ïðè îñòðîé ãè-
ïîêñèè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 
ðèñêà ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, 
íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ êðàòêîâðåìåííîñòü 
ãèïîêñè÷åñêîãî ýïèçîäà.

Ïðè ðàçâèòèè îñòðîãî êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäà â ðîäàõ (ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà îñòðîé 
ãèïîêñèè ïëîäà) ýòî ñîñòîÿíèå íå áûëî âûçâàíî 
èñòèííîé ãèïîêñèåé â 30,8 % ñëó÷àåâ (ïîêàçàòå-
ëè ÊÎÑ êðîâè èç âåíû ïóïîâèíû, âçÿòîé ñðàçó 
æå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà, â ïðåäåëàõ íîðìû), 
à áûëî îáóñëîâëåíî ïàòîëîãè÷åñêîé ÝÎÄÏ. Ïðè 
ñî÷åòàííîé ãèïîêñèè ýòî íåñîâïàäåíèå (ò.å., íèç-
êàÿ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ 
è, â òî æå âðåìÿ, ïîêàçàòåëè ÊÎÑ êðîâè, íå âû-
õîäÿùèå çà ïðåäåëû íîðìû) âûÿâëåíî â 11,4 % 
ñëó÷àåâ, à ïðè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà – â 
13,8 % ñëó÷àåâ (è â ýòèõ ñëó÷àÿõ êðèòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïëîäà îáúÿñíÿåòñÿ ëèøü ïàòîëîãè÷åñêîé 
ÝÎÄÏ). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èñòèííàÿ ãèïîêñèÿ 
ñî÷åòàëàñü ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ÝÎÄÏ.

Ðåàêòèâíîñòü ÝÎÑ ïëîäà ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé êîððåëÿöèè ñî ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé ãèïîêñèè. Íàèáîëåå 
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè β-, α- è γ-ýíäîðôèíîâ â 
êðîâè èç âåíû ïóïîâèíû çàðåãèñòðèðîâàíû ó 
ïëîäîâ, ðîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ñðåä-
íåé òÿæåñòè è â òÿæåëîé àñôèêñèè, ïîëó÷èâ-
øèõ îöåíêó ïî øêàëå Àïãàð 5-4 áàëëîâ è íèæå 
(êîíöåíòðàöèÿ β-ýíäîðôèíîâ ñîñòàâèëà 284,3 ± 
23,4 ïã/ìë; α-ýíäîðôèíîâ – 111,6 ± 13,9 ïã/ìë; 
γ-ýíäîðôèíîâ – 21,1 ± 3 ïã/ìë); ó ïëîäîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â ëåãêîé àñôèêñèè (îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 
6-7 áàëëîâ), êîíöåíòðàöèÿ β-ýíäîðôèíîâ ñîñòà-
âèëà 237,5 ± 19,9 ïã/ìë; α-ýíäîðôèíîâ – 99,9 ± 
8,7 ïã/ìë è γ-ýíäîðôèíîâ – 18 ± 3,5 ïã/ìë. Ó 
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ âíå àñôèêñèè (îöåíêà ïî øêà-
ëå Àïãàð 8-10 áàëëîâ), ýòè ïîêàçàòåëè ñîîòâåò-
ñòâîâàëè: β-ýíäîðôèíû – 207,9 ïã/ìë, α-ýíäîð-
ôèíû – 72,7 ± 6,1 ïã/ìë è γ-ýíäîðôèíû – 10 ± 
3,2 ïã/ìë.

Ïðè òÿæåëîé àñôèêñèè è àñôèêñèè ñðåäíåé 
òÿæåñòè, èç-çà âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ýíäîãåí-
íûõ îïèîèäîâ â êðîâè ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, 
ñ âîçíèêíîâåíèåì çàìêíóòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
êðóãà, ïðîöåññ äåãèáåðíàöèè çàòðóäíåí, âêëþ÷å-
íèå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ è äðóãèõ æèçíåííûõ 
ôóíêöèé çàïàçäûâàåò, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîçäàåòñÿ 
êðèòè÷åñêîå ïîëîæåíèå, îïàñíîå äëÿ æèçíè íîâî-
ðîæäåííîãî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîðâàòü çàìêíóòûé ïàòîëî-
ãè÷åñêèé êðóã, âîçíèêàþùèé ïðè ðàçâèòèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ÝÎÄÏ, íåîáõîäèì ïàòîãåíåòè÷åñêèé 
êîìïëåêñ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ-
÷àþùèé ïðèìåíåíèå áëîêàäû îïèàòíûõ ðåöåïòî-
ðîâ àíòàãîíèñòàìè ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ. Ïðè-
ìåíåíèå â êîìïëåêñå ðåàíèìàöèîííûõ ñðåäñòâ 
òàêîãî áëîêàòîðà – ïðåïàðàòà «Íàëîðôèí» ó äå-
òåé, ïåðåíåñøèõ ïàòîëîãè÷åñêóþ ÝÎÄÏ íà ôîíå 
îñòðîé, ñî÷åòàííîé è õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè, 
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ êðè-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (øîêîïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ, 
ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ÝÎÄÏ) äàåò 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò: óêîðà÷èâàåòñÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü àñôèêñèè, óñêîðÿåòñÿ äåãèáåðíàöèÿ, 
÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü 
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè â 1,4 ðàçà, à ÷èñëî íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé ñ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ – â 
1,7 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîâîðîæäåííûìè äåòü-
ìè, òàêæå ïåðåíåñøèìè ïàòîëîãè÷åñêóþ ÝÎÄÖ 
íà ôîíå ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà ãèïîêñèè, íî ðåà-
íèìèðîâàííûõ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè.

Íîâîðîæäåííûå, ðåàíèìèðîâàííûå ðàçðàáî-
òàííûì êîìïëåêñîì (ïî ñðàâíåíèþ ñ íîâîðîæ-
äåííûìè, ðåàíèìàöèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ 
êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííî), ðàíüøå 
ïðèêëàäûâàëèñü ê ãðóäè, ó íèõ â áîëåå ðàííèå 
ñðîêè îòïàäàëà ïóïîâèíà, áûñòðåå ïðîèñõîäèëî 
âîññòàíîâëåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé ìàññû òåëà, íî-
âîðîæäåííûå áûñòðåå ïðèáàâëÿëè â âåñå. Òàêèå 
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ïàòîëîãè÷åñêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê 
ìûøå÷íàÿ ãèïî- èëè ãèïåðòîíèÿ, ñíèæåíèå èëè 
îòñóòñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, òðåìîð 
êîíå÷íîñòåé, ñïîíòàííûé ðåôëåêñ Ìîðî, ïðîÿâ-
ëåíèå î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
â âèäå ïåðèôåðè÷åñêîãî ïàðåçà ëèöåâîãî íåðâà, 
ñèìïòîì «çàõîäÿùåãî ñîëíöà», ñòàòèñòè÷åñêè 
÷àùå íàáëþäàëèñü â ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé, ãäå ðåàíèìàöèÿ ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííûìè 
ìåòîäàìè. Ó ýòèõ íîâîðîæäåííûõ òàêæå ÷àùå ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÝÝÃ è êðîâîèç-
ëèÿíèÿ â ñåò÷àòêó ãëàç.

Ñðàâíèâàÿ êëèíèêî-ïàðàêëèíè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé â áëèæàéøåì ïåðè-
îäå â ïîäãðóïïàõ, ãäå ïðèìåíÿëñÿ ðàçðàáîòàííûé 
ðåàíèìàöèîííûé êîìïëåêñ ñ âêëþ÷åíèåì àíòàãî-
íèñòà ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ, è â ïîäãðóïïàõ, ãäå 
ðåàíèìàöèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëèñü 
òðàäèöèîííî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòèõ ïîä-
ãðóïïàõ (ðàçäåëåííûõ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòå-
ðà ïåðåíåñåííîé ãèïîêñèè: îñòðîé, ñî÷åòàííîé è 
õðîíè÷åñêîé) íàèâûñøèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïðè 
ïåðåíåñåííîé îñòðîé ãèïîêñèè ïëîäà. Íåñêîëüêî 

ìåíüøèé ýôôåêò ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ 
âêëþ÷åíèåì áëîêàòîðà îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ïåðåíåñåííîé õðîíè÷åñêîé ãèïîê-
ñèè ïëîäà. Ñàìûé íèçêèé ýôôåêò îòìå÷åí ïðè 
ñî÷åòàííîé ãèïîêñèè.

Ïðèìåíåíèå ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïëî-
äà è íîâîðîæäåííîãî ðàçðàáîòàííîãî ðåàíèìà-
öèîííîãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî àíòàãîíèñòû 
ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ, èìååò çíà÷èòåëüíûé ñî-
öèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. Ñîöèàëüíûé 
ýôôåêò îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè è óìåíüøåíèåì ÷èñëà äåòåé ñ òÿæå-
ëîé ôîðìîé ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (êîòîðûå â äàëü-
íåéøåì íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè). Ýêîíî-
ìè÷åñêèé ýôôåêò îáóñëîâëåí ýêîíîìèåé çà ñ÷åò 
âûñâîáîæäåíèÿ êîéêî-äíåé ïðè áîëåå ðàííåé 
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ê 
ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü ýêîíîìèþ ñðåäñòâ, êîòî-
ðûå ðàñõîäóþòñÿ íà ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ è îïëàòó ìåäèöèíîé ïåðñîíàëà ïðè áîëåå 
äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â ñòàöèîíàðå íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé, ðåàíèìèðîâàííûõ òðàäèöèîííûìè 
ñïîñîáàìè.
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ВЛИЯНИЕ ПОЛОСТНОЙ ПЕЛОИДОТЕРАПИИ НА ФУНКЦИЮ 
ЯИЧНИКОВ ПАЦИЕНТОК С ТРУБНЫМ БЕСПЛОДИЕМ

40 женщин с трубным фактором бесплодия включены в проспективное рандомизированное 
плацебо-контролируемое исследование. Установлено статистически значимое повышение 
уровня прогестерона и эстрадиола после проведения вагинальной пелоидотерапии.
Ключевые слова: пелоидотерапия, воспалительные заболевания гениталий, трубное бес-
плодие, гормональный гомеостаз.
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INFLUENCE OF INTRAVAGINAL PELOTHERAPY ON FUNCTION OVARII IN WOMEN HAVING TUBAL 
INFERTILITY
In prospective randomized placebo-controlled study involved 40 women with tubal infertility. The 
results of this study showed that the level of estradiol and progesterone statistically significantly
increased after administration of vaginal peloid therapy.
Key words: pelotherapy, pelvic inflammatory diseases, tubal infertility, hormonal homeostasis.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíûå ôàêòîðû áåñïëîäèÿ ÿâëÿþòñÿ 
âåäóùåé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ãåíåðàòèâ-

íîé ôóíêöèè æåíùèíû è ñîñòàâëÿþò 35-60 % â 
ñòðóêòóðå ïðè÷èí æåíñêîãî áåñïëîäèÿ. Íàðÿäó 
ñ ïîðàæåíèåì ìàòî÷íûõ òðóá, îäèí èç âåäóùèõ 
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé 
– ñíèæåíèå ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ 
âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ è ÷àñòûõ ðåöèäè-
âîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïî ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì, ãèïîôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ íàáëþäàåòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè ó 90 % áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. 
Âåäóùèì êîìïîíåíòîì â êîìïëåêñå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
îñòàþòñÿ ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòî-
ðû.

Îäíèì èç íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûõ ïðèðîä-
íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ 
ãðÿçü. Ïîä âëèÿíèåì ãðÿçåëå÷åíèÿ àêòèâèçèðóþò-
ñÿ àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, óëó÷øàåòñÿ êðî-
âîîîáðàùåíèå â ìàëîì òàçó, íîðìàëèçóþòñÿ ïðî-
öåññû îáìåíà âåùåñòâ, ñòèìóëèðóþòñÿ ïðîöåññû 
ðåãåíåðàöèè. Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ 
ìåíñòðóàëüíîé è äåòîðîäíîé ôóíêöèé. Èçâåñòíî, 
÷òî ëå÷åáíàÿ ãðÿçü Ìåðòâîãî ìîðÿ êà÷åñòâåííî 
îòëè÷àåòñÿ áîëåå âûñîêîé ìèíåðàëèçàöèåé è, ñî-
îòâåòñòâåííî, áîëåå àêòèâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì 
äåéñòâèåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ôóíêöèþ ÿè÷-
íèêîâ ñ èçó÷åíèåì äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ 

ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ñ òðóáíûì 
ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ äî è ïîñëå ïîëîñòíîé ïåëîè-
äîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåëÿ íà îñíîâå ãðÿçè 
Ìåðòâîãî ìîðÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå 

ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå. Îñíîâ-
íóþ ãðóïïó (I) ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîê ñ òðóáíî-
ïåðèòîíåàëüíûì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ, êîòîðûì 
áûëè íàçíà÷åíû îäíîðàçîâûå ïîëèìåðíûå èíú-
åêòîðû ñ ãåëåì íà îñíîâå ãðÿçè Ìåðòâîãî ìîðÿ 
(«ÁèËàéôÌåä», Ðîññèÿ) èíòðàâàãèíàëüíî ïî 
30 ìèíóò 12 ïðîöåäóð åæåäíåâíî. Ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ (II) – 10 æåíùèí ñ áåñïëîäèåì òðóáíî-ïåðè-
òîíåàëüíîãî õàðàêòåðà, ïîëó÷àâøèõ ïî àíàëîãè÷-
íîé ñõåìå ïëàöåáî. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 27,8 ± 2,2 ëåò, ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ – 28,3 ± 2,5 (p > 0,05). Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ êîëåáàëàñü îò 
1 äî 8 ëåò è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 2,3 ± 0,6 ãîäà â 
I ãðóïïå, 2,5 ± 0,7 ãîäà – âî II ãðóïïå (p > 0,05). 
Âñåì ïàöèåíòêàì äî íàçíà÷åíèÿ ïåëîèäîâ ïðîâå-
äåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ïåëîèäîòåðàïèè è ÷åðåç 
3 ìåñÿöà ïîñëå ãðÿçåëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòêàì 
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ óðîâ-
íÿ ýñòðàäèîëà, ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèíà, ÒÒÃ íà 
5-7 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðîãåñòåðîíà íà 
21-22 äåíü öèêëà ìåòîäîì ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ (DSL, USA), òðàíñâà-
ãèíàëüíîå ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Â òå÷åíèå 
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òðåõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ äî è ïîñëå ïåëîèäî-
òåðàïèè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ãðàôèêîâ áàçàëüíîé 
òåìïåðàòóðû. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÏÏÏ «Statistica for Windows 5.5». Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. Çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðè-
íèìàëèñü ðàçëè÷èÿ ïî âåëè÷èíå äîñòîâåðíîñòè  
p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñîäåðæàíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ ó ïàöèåíòîê I è 

II ãðóïïû äî è ïîñëå ïåëîèäîòåðàïèè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ïðî-
ôèëÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí I è II ãðóïï äî ëå-
÷åíèÿ óðîâåíü ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà, ÔÑÃ, 
ËÃ, ÒÒÃ, ïðîëàêòèíà çíà÷èòåëüíî íå ðàçëè÷àëèñü. 
Ïîñëå ïåëîèäîòåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà 
c 31,2 ± 7,3 äî 58,2 ± 7,1 ïã/ìë è ïðîãåñòåðîíà 
ñ 12,3 ± 5,1 äî 25,7 ± 5,5 íìîëü/ë (p < 0,05). 
Ïðè ýòîì óðîâåíü ÒÒÃ, ÔÑÃ, ËÃ è ïðîëàêòèíà 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå èìå-
ëè (p > 0,05). Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî, 
óðîâíè èçó÷àåìûõ ãîðìîíîâ äî è ïîñëå ïåëîèäî-
òåðàïèè çíà÷èòåëüíî íå îòëè÷àëèñü (p > 0,05). 
Ïðè ñðàâíåíèè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà â îáåèõ 
ãðóïïàõ ïîñëå ïåëîèäîòåðïèè ïîêàçàòåëè óðîâíÿ 
ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà áûëè äîñòîâåðíî âûøå 
â îñíîâíîé ãðóïïå (p < 0,05).

Ïî äàííûì óëüòðàñîíîãðàôèè è èçìåðåíèÿ 
áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû äî ïåëîèäîòåðàïèè àíî-
âóëÿòîðíûå öèêëû çàðåãèñòðèðîâàíû ó 33,3 % 
(10 ÷åë.) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è 33,3 % 
(3 ÷åë.) æåíùèí â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïîñëå ãðÿ-
çåëå÷åíèÿ ÷àñòîòà àíîâóëÿöèè óìåíüøàëàñü è ñî-
ñòàâèëà 13,3 % (4 ÷åë.) ó æåíùèí I ãðóïïû è ó 
20 % (2 ÷åë.) ïàöèåíòîê II ãðóïïû.

Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåëîèäîòåðàïèè ó 
8 æåíùèí (27 %) îñíîâíîé ãðóïïû íàñòóïèëà áå-

ðåìåííîñòü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áåðåìåííîñòü 
íàñòóïèëà òîëüêî ó 1 ïàöèåíòêè (10 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíòðàâàãèíàëüíî-

ãî ãåëÿ íà îñíîâå ãðÿçè Ìåðòâîãî ìîðÿ ó ïàöèåí-
òîê ñ áåñïëîäèåì òðóáíîãî õàðàêòåðà â òå÷åíèå 
12 äíåé ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ îâóëÿòîð-
íîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîìó óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ýñòðàäèîëà 
è ïðîãåñòåðîíà. Óëó÷øåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ 
â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ òðóáíîãî áåñïëîäèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïîëîñòíîé ïåëîèäîòåðàïèè ïîâûøàåò 
÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
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Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â I è II ãðóïïå äî è ïîñëå ïåëîèäîòåðàïèè (M ± σ)

Уровень гормона
I группа (n = 30) II группа (n = 10)

До лечения После лечения До лечения После лечения
ТТТ, кМЕ/мл 1,65 ± 0,5 1,71 ± 0,5 1,67 ± 0,5 1,7 ± 0,5

Пролактин, МЕ/л 235 ± 45 241 ± 50 240 ± 45 238 ± 47
ФСГ, МЕ/л 7,2 ± 2,2 4,4 ± 2,4 6,9 ± 2,3 6,7 ± 2,4
ЛГ, МЕ/л 6,8 ± 2,5 4,3 ± 2,3 6,9 ± 2,4 7,1 ± 2,5

Эстрадиол, пг/мл 31,2 ± 7,3# 58,2 ± 7,1* 32,4 ± 6,9 33,1 ± 7,2
Прогестерон, нмоль/л 12,3 ± 5,1# 25,7 ± 5,5* 12,8 ± 5,5 13,0 ± 5,3

Ïðèìå÷àíèå: # p < 0,05 â I ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; * p < 0,05 ìåæäó I è II ãðóïïàìè ïîñëå 
ëå÷åíèÿ.
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ИСХОД НЕДОНОШЕННОЙ БЕРЕМЕННОСТИ  
У ЖЕНЩИН С РУБЦОМ НА МАТКЕ

Проведен анализ исхода недоношенной беременности у 60 женщин с рубцом на матке. На-
ряду с рубцом на матке беременные имели по 2-3 экстрагенитальных заболевания, что не-
гативно сказывалось на течение беременности и состояние новорожденных.
Ключевые слова: недоношенная беременность, рубец на матке, кесарево сечение.

KULAVSKY V.A., GITINOVA H.H., RADUTNY V.N., KHAIRULLINA F.L.
Bashkirian state medical university, 

Ufa, Russia

INCOMPLETE PREGNANCY TERMINATION OF THE WOMEN WITH UTERUS SCAR

Incomplete pregnancy termination of 60 women with uterus scar has been analyzed. Beside ute-
rus scar pregnant women had 2-3 extra genital diseases; that influenced negatively the course of
pregnancy and the condition of newborns.
Key words: incomplete pregnancy, uterus scar, cesarean operation.

Êåñàðåâî ñå÷åíèå âñåãäà áûëî è äî ñèõ ïîð 
îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ðîäîðàçðåøàþùèõ îïåðàöèé. Îäíàêî 

çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â 
Ðîññèè óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â äâà ðàçà è ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 11-12 %. Ïðè÷åì ðîñò ÷èñëà 
ýòîé îïåðàöèè ïðîèçîøåë â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïå-
ðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ è âåäóùèõ êëèíèê ñòðàíû, 
ãäå êîíöåíòðèðóþòñÿ áåðåìåííûå âûñîêîãî ìàòå-
ðèíñêîãî è ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà. Ñðåäíÿÿ ÷à-
ñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â íèõ ñîñòàâëÿåò 20-25 %. 
×àñòîòà äàííîãî ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðå-
øåíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ 
ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè â èíòåðåñàõ ïëîäà è â ñâÿçè 
ñ ðîñòîì ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåí-
íûõ, òðåáóþùèõ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. 
Íî ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê àáäîìèíàëüíîìó ðî-
äîðàçðåøåíèþ ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ â ïîïóëÿ-
öèè æåíùèí ñ ðóáöîì íà ìàòêå, êîòîðûå áîëåå 
÷åì â 30 % ñëó÷àåâ æåëàþò åùå èìåòü äåòåé. Òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ðóáöîì íà ìàòêå 
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè ïî-
ÿâëåíèè ñèìïòîìîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà 
ìàòêå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñðî÷íîãî îïåðà-
òèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ðîæäåíèå íåäîíîøåí-
íîãî ïëîäà, çà÷àñòóþ ñ ãèïîêñèåé è çàäåðæêîé 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, âûçâàííîé, â òîì ÷èñ-
ëå, è ðàñïîëîæåíèåì ïëàöåíòû â îáëàñòè ðóáöà, 
òðåáóåò âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî â óñëîâè-
ÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
çíà÷èòåëüíûõ ñèë è ñðåäñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è èõ èñõîä ïðè äîñðî÷íîì 
àáäîìèíàëüíîì ðîäîðàçðåøåíèè ó æåíùèí ñ ðóá-
öîì íà ìàòêå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î 60 æåíùèíàõ 

â âîçðàñòå îò18 äî 38 ëåò, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì 
êåñàðåâî ñå÷åíèå. Â 44 ñëó÷àÿõ (73 %) îïåðàöèÿ 
áûëà ïðîèçâåäåíà â äîíîøåííîì ñðîêå, â 16 ñëó-
÷àÿõ(27 %) áûëî ïðîèçâåäåíî äîñðî÷íîå àáäîìè-
íàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå. Ðàçðåç íà ìàòêå ïðè 
ïðåäøåñòâóþùåé îïåðàöèè â 34 ñëó÷àÿõ (57 %) 
áûë êîðïîðàëüíûì, â 26 ñëó÷àÿõ (43 %) – â íèæ-
íåì ñåãìåíòå. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ îäíî êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå èìåëè â àíàìíåçå 48 æåíùèí (80 %) 
è äâàæäû îïåðèðîâàíû 12 (20 %).

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðåäøåñòâóþùèõ îïåðàöèé 
áûëè: â 22 ñëó÷àÿõ ïîçäíèé ãåñòîç, â 10 ñëó÷àÿõ 
àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, â 10 ñëó÷àÿõ íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü ðóáöà íà ìàòêå, â 8 ñëó÷àÿõ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íå ñâÿçàííàÿ ñ ãåñòîçîì, 
â 4 ñëó÷àÿõ äîðîäîâîå îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ 
âîä ïðè «íåçðåëûõ» ðîäîâûõ ïóòÿõ, â 4 ñëó÷àÿõ 
ïðè îòñëîéêå íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåí-
òû è â 2 ñëó÷àÿõ ñ íà÷àâøåéñÿ âíóòðèóòðîáíîé 
àñôèêñèåé ïëîäà.

Ïðè äàííîé áåðåìåííîñòè æåíùèíû èìå-
ëè óæå ïî 2-3 ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèÿ. 
Íàèáîëåå ÷àñòûì èç íèõ áûëà õðîíè÷åñêàÿ æå-
ëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (42) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè, îæèðåíèå (19), âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå 
âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè (15), ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ïàòîëîãèÿ (15), õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò 
(12), ìèîïèÿ (6), çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (9). Îñòðàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàëàñü ó 4 æåíùèí â 
ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, ó 7 æåíùèí âî 
âòîðîé.
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Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç äèàãíîñòèðîâàí ó 
25 æåíùèí (42 %).

Òàêèì îáðàçîì, ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà 
æåíùèí áûëà äîâîëüíî âûñîêà ÷àñòîòà îñëîæ-
íåíèé ïðåæíèõ áåðåìåííîñòåé è ñîïóòñòâóþùèõ 
ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî íå ìîãëî íå 
ñêàçàòüñÿ íà òå÷åíèè íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè.

Äàííàÿ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ó æåíùèí 
ñî çíà÷èòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè: óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ èìåëà ìåñòî ó 32 æåíùèí, èç íèõ ó 
8 – â ïåðâîì òðèìåñòðå, ó 10 – âî âòîðîì è ó 
14 – â òðåòüåì. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü îò 14 äî 
45 ñóòîê. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå áûëî óñïåø-
íûì, áåðåìåííîñòü óäàëîñü ñîõðàíèòü. Â òðå-
òüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ó 27 áåðåìåííûõ 
ïðèõîäèëîñü ïðîèçâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ 
äèàãíîñòèêó â îòíîøåíèè ñîñòîÿòåëüíîñòè ðóá-
öà íà ìàòêå, â ïîñëåäóþùåì â 18 ñëó÷àÿõ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòü ðóáöà áûëà ïîäòâåðæäåíà ãèñòî-
ëîãè÷åñêè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîäòâåðäèëàñü 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðóáöà íà ìàòêå, âûÿñíèëîñü, 
÷òî ïðåäøåñòâóþùàÿ îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü â 
àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ öåíòðàëüíûõ ðàéîí-
íûõ áîëüíèö.

Íàðÿäó ñ èìåâøåé ìåñòî óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, 
äàííàÿ áåðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü ïîçäíèì ãåñòî-
çîì ó 14 îáñëåäîâàííûõ, ìàëîâîäèåì – ó 16, ìíî-
ãîâîäèåì – ó 14, õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ – ó 13, îáâèòèåì ïóïîâèíû âî-
êðóã øåè ïëîäà – ó 10, è îáîñòðåíèåì õðîíè÷å-
ñêîãî ïèåëîíåôðèòà – ó 8.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ äîñðî÷íîãî ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ÿâèëèñü ïîêàçàíèÿ êàê ñî ñòîðîíû 
ìàòåðè, òàê è ñî ñòîðîíû ïëîäà, à òàêæå èõ ñî-
÷åòàíèå. ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé äîñðî÷íîãî ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè áûëà óãðîçà ðàçðûâà ìàòêè 
ïî ðóáöó – â 32 ñëó÷àÿõ (53 %), âíóòðèóòðîáíîå 
ñòðàäàíèå ïëîäà – â 15 (25 %), òÿæåëûå ôîðìû 
ïîçäíåãî ãåñòîçà – â 6 (10 %), ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ 
ïàòîëîãèÿ ó ìàòåðè – â 4 (6,6 %), êðîâîòå÷åíèå 
ïðè ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêå íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû – â 2 ñëó÷àÿõ (3,3 %) è 
ðåçóñ-êîíôëèêòíàÿ áåðåìåííîñòü – â 1 ñëó÷àå 
(1,6 %).

Âñåì îáñëåäîâàííûì áûëî ïðîâåäåíî ïîëíîå 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå. Ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îáðàùàëîñü âíèìàíèå 
íà ëîêàëèçàöèþ ïëàöåíòû, ñòåïåíü åå çðåëîñòè, 
ñîñòîÿíèå ðóáöà íà ìàòêå. Òàêæå ïðîâîäèëîñü 
êàðäèîòîêîãðàôè÷åñêîå è äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ, ìàãèñòðàëü-
íûõ è ïóïîâèííûõ ñîñóäàõ ïëîäà. Ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ëå÷åíèå 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ñîïóòñòâóþùåé ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîòîêà, ìèêðîöèðêóëÿöèè íàçíà÷àëèñü êîìïëåêñ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãå-
íàöèÿ, îçîíèðîâàíèå êðîâè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äàííàÿ áåðåìåííîñòü ó îáñëåäóåìûõ æåí-

ùèí áûëà çàâåðøåíà: ïðè ñðîêàõ 28-32 íåäåëè 
ó 9 æåíùèí (15 %) è ó 51 (85 %) – ïðè ñðîêàõ 
33-36 íåäåëü. Èíòåðâàë ìåæäó îïåðàöèÿìè â 
ñðåäíåì ñîñòàâèë 5,42 ± 0,68 ëåò, ìèíèìàëüíûé 
1 ãîä, ìàêñèìàëüíûé 14 ëåò.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè âûðàæåííîå èñòîí÷åíèå 
ðóáöà íà ìàòêå èìåëî ìåñòî ó 18 æåíùèí. Êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà èìå-
ëè ìåñòî ó 27 æåíùèí. Ïëàöåíòà ðàñïîëàãàëàñü 
ïî ïåðåäíåé ñòåíêå â 24 ñëó÷àÿõ, à ïî çàäíåé 
ñòåíêå – â 34. Â îáëàñòè ðóáöà ïëàöåíòà ðàñïî-
ëàãàëàñü ó 20 æåíùèí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 47,88 ± 2,48 ìèí. (îò 
40 ìèí. äî 1 ÷. 30 ìèí.), âðåìÿ äî èçâëå÷åíèÿ 
ïëîäà – 7,61 ± 1,54 ìèí. (îò 5 äî 10 ìèí.). Âû-
ðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè 
èìåë ìåñòî ó 22 æåíùèí (37 %), ÷òî è ïîñëóæè-
ëî ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè äî èçâëå÷åíèÿ 
ïëîäà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè. Ïåðåâÿç-
êà ìàòî÷íûõ òðóá ñ öåëüþ ñòåðèëèçàöèè áûëà 
ïðîèçâåäåíà 18 æåíùèíàì (30 %). Îáúåì êðî-
âîïîòåðè ñîñòàâèë â ñðåäíåì 526,09 ± 22,86 ìë 
(îò 400 äî 800 ìë). Ìåòîäîì îáåçáîëèâàíèÿ â 
59 ñëó÷àÿõ áûëà âûáðàíà ðåãèîíàðíàÿ àíåñòå-
çèÿ, â 1 ñëó÷àå – ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç. Íà 
ðîäàõ ïðèñóòñòâîâàë íåîíàòîëîã è áûëà ïîëíàÿ 
ãîòîâíîñòü ê ïðîâåäåíèþ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Âñåãî ðîäèëîñü 60 äåòåé. Ñðåäíÿÿ ìàññà íî-
âîðîæäåííûõ ñîñòàâèëà 2330,60 ± 141,25  ãðàì-
ìîâ, ïðè ñðåäíåì ðîñòå 43,38 ± 1,7 ñì. Îöåíêà 
ïî øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé ìèíóòå ñîñòàâèëà 
4,96 ± 0,3, íà ïÿòîé ìèíóòå – 6,81 ± 0,31. Èç 
60 íîâîðîæäåííûõ äåòåé òðîå (5 %) ðîäèëèñü â 
àñôèêñèè êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè, 27 (45 %) – â 
àñôèêñèè ñðåäíåé ñòåïåíè, 30 (50 %) – â ëåãêîé 
àñôèêñèè. Íåäîíîøåííîñòü 1 ñòåïåíè äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 44 íîâîðîæäåííûõ (73,3 %), 2 ñòåïåíè 
– ó 6 (10 %), 3 ñòåïåíè – ó 6 (10 %), 4 ñòåïåíè 
– ó 1 (1,6 %). Ãèïîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèàãíîñòèðîâà-
íî ó 32 íîâîðîæäåííûõ äåòåé (53 %), ó 6 (1 %) 
ïðèçíàêè ïåðèâåíòðèêóëÿðíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. 
11 íîâîðîæäåííûì (18,3 %), èìåþùèì ìàññó 
òåëà ïðè ðîæäåíèè íèæå äåñÿòîãî ïðîöåíòè-
ëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñðîêó ãåñòàöèè, âûñòàâëÿëè 
äèàãíîç çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà âíóòðèóòðîáíî íà îñíîâàíèè 
ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò 
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü èçó÷åíèÿ ýòèõ ïàðàìå-
òðîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñ íàèáîëüøåé ÷à-
ñòîòîé ÑÇÐÏ äèàãíîñòèðîâàëñÿ ó äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ìàòåðÿìè ñ íàðóøåíèÿìè êðîâîòîêà, êàê â 
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, òàê è â ïóïîâèííîé àðòåðèè, 
à òàêæå ïðè ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû â îáëàñòè 
ðóáöà íà ìàòêå.
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Îïåðàöèîííûé ìàòåðèàë (ïëàöåíòà, èññå÷åí-
íûå ðóáöû) âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäâåðãàëñÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðóáöîâ èìåëà ìåñòî íå òîëüêî 
ó òåõ áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ áûëà êëèíèêà íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà, íî è äîïîëíèòåëüíî âû-
ÿâëåíà åùå ó 9 æåíùèí. Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé 
âñòðå÷àëèñü òàêèå èçìåíåíèÿ, êàê äèñòðîôèÿ 
(âêëþ÷àÿ íåêðîáèîç), îòåê, ëåãêèå íàðóøåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ãðóáûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ (íåêðîòè÷åñêèå î÷àãè, êðîâîèçëèÿíèÿ, 
èíôàðêòû, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû) îòìå÷åíû 
áîëåå ÷àñòî ïðè âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêå.

Íåñìîòðÿ íà íåäîíîøåííûé ñðîê áåðåìåííî-
ñòè, âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëèñü ñêëåðîç, ôèáðèíî-
èäíûé íåêðîç, äèñòðîôè÷åñêîå îáûçâåñòâëåíèå 
îáîëî÷åê è âîðñèí âåòâèñòîãî õîðèîíà ñ îáðà-
çîâàíèåì îáøèðíûõ ïñåâäîèíôàðêòîâ è èíôàð-
êòîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Îáðàùà-
åò âíèìàíèå íàëè÷èå êðîâîèçëèÿíèé è ãåìàòîì 
â äåöåäóàëüíîé îáîëî÷êå ñ çàòåêàíèåì êðîâè â 

ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî. Â 26 % èçìåíå-
íèÿ ïîñëåäà íîñèëè âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð. 
Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâ-
ëåíû ïàðèåòàëüíûé äåöåäóèò, õîðèîíàìíèîíèò, 
èíòåðâèëëåçèò. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò íà 
õðîíè÷åñêóþ ôåòîïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü 
(÷àùå 2 è 3 ñòåïåíè), à òàêæå ðèñê ãèïîêñè÷åñêèõ 
ïîðàæåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðèñê 
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ è íåçðåëîñòü 
åãî âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíû ñ ðóáöîì íà ìàò-

êå ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ 
ïåðèíàòàëüíîé è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, à òàêæå ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïî íåäîíàøèâàíèþ. Íîâîðîæäåííûå ó æåíùèí ñ 
ðóáöîì íà ìàòêå äîëæíû áûòü îòíåñåíû â ãðóïïó 
ðèñêà íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè â ðàííåì íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìû ëå-
÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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ПРИМЕНЕНИЕ ФИТОТЕРАПИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ ЖЕНЩИН, 
ПЕРЕНЕСШИХ ГИСТЕРЭКТОМИЮ

Цель работы: оптимизация оперативного лечения миомы матки путем применения ком-
плексной системы лечебно-реабилитационных мероприятий в послеоперационном периоде 
и оценка эффективности применяемой системы на психоэмоциональное состояние и вы-
раженность климактерических расстройств. Обследовано 17 женщин после гистерэктомии 
без придатков (средний возраст 48,4 ± 2,9 лет). Методы исследования: общеклинические, 
определение модифицированного менопаузального индекса, психологическое анкетирова-
ние (опросник депрессии А.Т.Бека, личностная шкала тревоги Тейлора). Полученные данные 
свидетельствуют о достаточной клинической эффективности эстровэла, который может быть 
использован как альтернатива гормональной терапии в лечении женщин после гистерэкто-
мии. Применение комплексной системы лечебно-реабилитационных мероприятий позволяет 
снизить негативные проявления после гистерэктомии, компенсировать климактерические 
нарушения, улучшить результат оперативного лечения и качество жизни в целом.
Ключевые слова: гистерэктомия, лейомиома, послеоперационная реабилитация.

KULAVSKII V., GOLESHEVA J., KULAVSKII Å.
State Educational Institution Bashkir State Medical University, 

Ufa, Russia

USE PHYTOTHERAPY IN REHABILITATION IN WOMEN AFTER HYSTERECTOMY

The objective of the study: to optimize leiomyoma surgical treatment efficacy by means of applicat-
ion of a complex therapeutic and rehabilitation treatment system in the postoperative period and to 
evaluate efficacy of the applied system on manifestation of climacteric disorders. There have been
17 women after hysterectomy without adnexa (of the average age of 48,4 ± 2,9). The research 
methods include clinical study, psychological questioning (A.T. Back depression questionnaire, Tail-
or personal anxiety score).The findings are indicative of the sufficient clinical efficacy estrovel that
may be used as an alternative to hormontherapy in the treatment after hysterectomy. Application 
of the complex system of therapeutic and rehabilitation treatment makes it possible to reduce ne-
gative manifestations after hysterectomy, to compensate for climacteric disorders, to improve the 
result of surgical treatment and life quality on the whole.
Key words: hysterectomy, leiomyoma, postoperative rehabilitation.

Ìåíîïàóçà ìîæåò íàñòóïèòü íå òîëüêî 
âñëåäñòâèå åñòåñòâåííîé è çàêîíîìåðíîé 
íåéðîýíäîêðèííîé ïåðåñòðîéêè â îðãà-

íèçìå æåíùèíû, íî è â ðåçóëüòàòå ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé îïåðàöèè, òàê íàçûâàåìàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 
ìåíîïàóçà. Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé îïåðàöèåé âî âñåì ìèðå ÿâëÿåòñÿ ãèñòåðýê-
òîìèÿ [3]. Óâåëè÷èâàþùèéñÿ ðîñò ÷èñëà ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, âåäåò ê âîçðàñòàíèþ êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ.

Âñëåäñòâèå õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû, ñîïðîâîæ-
äàþùåéñÿ ïîâðåæäåíèåì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, 
ïèòàþùèõ ÿè÷íèêè (â ðåçóëüòàòå ëèãèðîâàíèÿ 
ÿè÷íèêîâîé âåòâè ìàòî÷íîé àðòåðèè), è íàðóøå-
íèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ, ëèìôîîòîêà è èííåðâàöèè 
îñòàâøèõñÿ ïðèäàòêîâ, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå èëè 
âûêëþ÷åíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ [1]. Ñíèæåíèåì 
ñòåðîèäîãåíåçà, âîçíèêàþùèì ïîñëå õèðóðãè÷å-

ñêîãî ëå÷åíèÿ, îáúÿñíÿþò ïîÿâëåíèå ïñèõîâåãå-
òàòèâíûõ, ñåêñóàëüíûõ, óðîãåíèòàëüíûõ è ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé áîëåå ÷åì ó 2/3 æåíùèí, 
ïåðåíåñøèõ ãèñòåðýêòîìèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèé ïàöèåíòîê ê ðàçíûì ñïå-
öèàëèñòàì. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè 
æåíùèíà èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûé ôèçè÷åñêèé 
è ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò. Ñòðàõ ïåðåä ïî-
òåðåé æåíñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñåêñóàëüíîñòè 
è óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ – âåäóùàÿ ïðè÷èíà 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûé 
äèñêîìôîðò çàíèìàåò äàëåêî íå ïîñëåäíåå ìåñòî, 
òàê êàê àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (äåïðåññèÿ è 
òðåâîãà) çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò îáùåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå è êà÷åñòâî æèçíè â öåëîì [2].

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû – íå 
òîëüêî êîìïåíñàöèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî, ïðåæäå âñå-
ãî, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà. Îáùå-
ïðèçíàííîé, ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé òåðàïè-
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åé âîçíèêàþùèõ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
ïîâûøàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ 
êîìáèíàöèÿ ìîäèôèêàöèè ñòèëÿ æèçíè, õàðàêòå-
ðà ïèòàíèÿ, àäåêâàòíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
è èñïîëüçîâàíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèè, òàê êàê çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íåãàòèâíûõ 
ïðîÿâëåíèé îáóñëîâëåíà óãàñàíèåì ôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ è ðàçâèâàþùèìñÿ ýñòðîãåíîäåôèöèòîì [4]. 
Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ 
ïðèìåíåíèå ãîðìîíîòåðàïèè ïðîòèâîïîêàçàíî, 
èëè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ íî-
âûõ èëè îáîñòðåíèÿ óæå èìåþùèõñÿ çàáîëåâà-
íèé. Áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâîâàòü íà ñèìïòîìû 
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà âîçìîæíî ñ ïîìî-
ùüþ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ, ê êîòîðûì îòíî-
ñèòñÿ ïðèìåíåíèå ôèòîïðåïàðàòîâ; ìåõàíèçì èõ 
äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ ñåëåêòèâíîé ìîäóëèðóþùåé ðå-
ãóëÿöèåé ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì [5, 6, 9].

Ñ öåëüþ êîððåêöèè âîçíèêàþùèõ âåãåòîñîñó-
äèñòûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîñëå 
ãèñòåðýêòîìèè ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ïðèåì 
ôèòîïðåïàðàòà «Ýñòðîâýë».

«Ýñòðîâýë» – ìíîãîêîìïîíåíòíûé ðàñòèòåëü-
íûé ïðåïàðàò äëÿ êîððåêöèè ýñòðîãåíäåôèöèòíûõ 
ñîñòîÿíèé, ñîäåðæàùèé â ñâîåì ñîñòàâå ýêñòðàêò 
öèìèöèôóãè, èçîôëàâîíû ñîè, ýêñòðàêò êîðíÿ 
äèêîãî ÿìñà, èíäîë-3-êàðáèíîë, ýêñòðàêò ëèñòüåâ 
êðàïèâû, áîð, âèòàìèíû Å, Â6, ôîëèåâóþ êèñëî-
òó, 5-ãèäðîêñèòðèïòîôàí, D,L-ôåíèëàëàíèí.

Cimicifuga racemosa (êëîïîãîí êèñòåâèäíûé) 
– ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
êîìïîíåíòîâ ýòîãî ðàñòåíèÿ (òðèòåðïåíîâûå ãëè-
êîçèäû, àêòåèí, 27-äåîêñèàêòåèí, öèìèôóãîçèä) 
çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ñïîñîáíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü 
ñ ýñòðîãåíîâûìè ðåöåïòîðàìè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿåò íà êëèìàêòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû, è âûðà-
æàåòñÿ â íîðìàëèçàöèè âåãåòî-ñîñóäèñòîãî òîíóñà 
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Öèìèöèôóãà 
ñìÿã÷àåò ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ äèñáàëàíñîì 
ãîðìîíîâ ïðè êëèìàêñå è â ìåíîïàóçå, òåì ñàìûì 
ñïîñîáñòâóÿ óìåíüøåíèþ ìûøå÷íûõ, ñóñòàâíûõ 
è ãîëîâíûõ áîëåé. Öèìèöèôóãà óëó÷øàåò ìåòà-
áîëèçì êîñòíîé òêàíè, ñíèæàåò ïîòåðþ êàëüöèÿ, 
óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà ïðè êëèìàê-
ñå. Ýòîìó ðàñòèòåëüíîìó ýêñòðàêòó òàêæå ïðèñó-
ùè îò÷åòëèâûå ñåäàòèâíûå ñâîéñòâà [8].

Èçîôëàâîíû ñîè ñõîäíû ïî äåéñòâèþ ñ æåí-
ñêèìè ïîëîâûìè ãîðìîíàìè. Íàèáîëåå àêòèâíû-
ìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ãåíèñòåèí è äàèäçèí, îáëà-
äàþùèå ñòðóêòóðíûì ñõîäñòâîì ñ ýñòðîãåíàìè. 
Ôèòîýñòðîãåíû äåéñòâóþò êàê èçáèðàòåëüíûå ìî-
äóëÿòîðû ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ, ïðîÿâëÿþùèõ 
â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ ýôôåêòû àãîíèñòîâ (ñèíåð-
ãèñòîâ), ëèáî àíòàãîíèñòîâ ýñòðîãåíîâ. Ôèòîý-
ñòðîãåíû ñîè îáëàäàþò ãîðìîíîïîäîáíûìè ñâîé-
ñòâàìè è ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè äëÿ æåíùèí â 
ïåðèîä ìåíîïàóçû [7].

Äèêèé ÿìñ (Dioscorea) – ðàñòåíèå, ïðîèçðàñ-
òàþùåå â Êèòàå, ßïîíèè è Öåíòðàëüíîé Àìåðè-

êå. Àêòèâíîå âåùåñòâî, ñîäåðæàùååñÿ â äèêîì 
ÿìñå – äèîñãåíèí, ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì èñòî÷-
íèêîì ïðåäøåñòâåííèêîâ ïðîãåñòåðîíà, â ñâÿçè 
ñ ýòèì ïðèìåíåíèå äèêîãî ÿìñà îêàçûâàåò ðåãó-
ëèðóþùèé ýôôåêò íà ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ ïðè 
êëèìàêñå. Áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ðàñøèðåíèÿ 
ñîñóäîâ è ñíÿòèÿ ñïàçìîâ, äèêèé ÿìñ îáëåã÷àåò 
ñèìïòîìû áîëè. Êðîìå òîãî, îí ñíèæàåò óðîâåíü 
õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå àòå-
ðîñêëåðîçà [5].

Èíäîë-3-êàðáèíîë – â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 
ñîäåðæèòñÿ â îâîùàõ ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ. 
Åãî ìåòàáîëèòû îáëàäàþò ïðîòèâîîïóõîëåâûì 
ýôôåêòîì, òàê êàê èçìåíÿþò ìåòàáîëèçì ýñòðî-
ãåíîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì àíòèêàíöåðîãåííîãî ìåòà-
áîëèòà 2-ÎÍÅ1 íàä êàíöåðîãåííûìè (4-ÎÍÅ1 è 
16αÎÍÅ1). Ïðèìåíåíèå èíäîë-3-êàðáèíîëà ñíè-
æàåò ðèñê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [4].

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ (Urtica dioica) – ýêñòðàêò 
ëèñòüåâ êðàïèâû îêàçûâàåò ìÿãêîå ìî÷åãîííîå 
äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ îòåêîâ. Îá-
ëàäàåò îáùåóêðåïëÿþùèì è àíòèîêñèäàíòíûì 
äåéñòâèåì çà ñ÷åò âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ âèòàìè-
íà Ñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçèðîâàòü õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìèîìû ìàòêè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ 
êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ êîìáèíàöèþ 
ìîäèôèêàöèè ñòèëÿ æèçíè, õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, 
àäåêâàòíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ôèòîïðå-
ïàðàòà ýñòðîâýë, à òàêæå îöåíêà êëèíè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå è êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè áåç ïðèäàòêîâ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 17 æåíùèí, ïå-
ðåíåñøèõ óäàëåíèå ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ ïî ïîâî-
äó ìèîìû. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîê ñîñòàâèë 48,4 ± 2,9 ëåò. Ñðîê, ïðîøåäøèé 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â ñðåäíåì ñîñòàâèë 
17,1 ± 11,1 ìåñÿöåâ.

Èíòåíñèâíîñòü êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî ìå-
íîïàóçàëüíîãî èíäåêñà (ÌÌÈ) Êóïïåðìàíà â 
ìîäèôèêàöèè Å.Â. Óâàðîâîé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðèìåíÿëè ñïå-
öèàëüíîå àíêåòèðîâàíèå (îïðîñíèê äåïðåññèè 
À.Ò. Áåêà, ëè÷íîñòíàÿ øêàëà òðåâîãè Òåéëîðà).

Âñå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè Ýñòðîâýë â òå÷åíèå 
3-õ ìåñÿöåâ. Â ïåðâûé ìåñÿö ïðèåìà â äîçå ïî 
1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü, îñòàëüíûå 2 ìåñÿöà 
– ïî 1 òàáëåòêå â äåíü. Êëèíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã 
îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè, ÷åðåç 1 è 
3 ìåñÿöà ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå 
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Áèî-
ñòàò. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé è åå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ 
èëè â âèäå ïðîöåíòà îò àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû. 
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Äëÿ àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè-
÷åñêèå ìåòîäû. Äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè ïðèíèìàëè ïðè ð < 0,05.

Îöåíêà òÿæåñòè êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ïîêàçàëà, ÷òî äî íà-
÷àëà òåðàïèè ó 11 æåíùèí (64,7 %) âûÿâëåí êëè-
ìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 
ó 6 (35,3 %) – ëåãêîé. ÌÌÈ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 
31,8 ± 6 áàëëîâ. Â ñòðóêòóðå æàëîá ïðåîáëàäàëè 
æàëîáû íà ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ïîòëèâîñòü, ïðèëèâû æàðà, íàðóøåíèÿ ñíà, ìû-
øå÷íî-ñóñòàâíûå áîëè, ñíèæåíèå ïàìÿòè, èçìåíå-
íèå íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèå ëèáèäî.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî íà 
ôîíå òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê áûë äî-
ñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, 
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñíèæåíèåì îñíîâíûõ ñèì-
ïòîìîâ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà è íîðìàëè-
çàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ âèäíî, ÷òî 
óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ñíèçèëàñü âûðàæåííîñòü âñåõ ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñîâ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îñîáåííî 
íåéðîâåãåòàòèâíîãî, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ 
óìåíüøåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà ñ 2-õ äî 1 òàáëåòêè 
â äåíü. Ñðåäíèé ÌÌÈ ÷åðåç 1 ìåñÿö ñîñòàâèë 
27,9 ± 4 áàëëîâ (ð < 0,05). Ó 3 áîëüíûõ (17,6 %) 

íåéðîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ëèêâèäèðîâàëèñü 
ïîëíîñòüþ, ñèìïòîìû ñëàáîé ñòåïåíè îñòàâà-
ëèñü ó 7 (41,2 %), ó 7 (41,2 %) – ñðåäíåé. ×åðåç 
3 ìåñÿöà îò íà÷àëà òåðàïèè ñðåäíèé ÌÌÈ ñîñòà-
âèë 21,1 ± 6 áàëëîâ (ð < 0,001). Ê êîíöó 3-ãî ìå-
ñÿöà ó 7 ïàöèåíòîê (41,2 %) òÿæåñòü íåéðîâåãåòà-
òèâíûõ íàðóøåíèé íå ïðåâûøàëà 10 áàëëîâ, ÷òî 
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê îòñóòñòâèå ýòèõ íàðóøåíèé. 
Ó 4 áîëüíûõ (23,5 %) êëèìàêòåðè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 
(ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî íà÷àëà òå-
ðàïèè).

Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü äåïðåññèè 
ïî øêàëå Áåêà ó îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîê ñî-
ñòàâèë 12 ± 5 áàëëîâ, ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâ-
íÿ òðåâîãè ïî øêàëå Òåéëîðà ñîñòàâèëî 25 ± 
8 áàëëîâ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ ñóì-
ìà áàëëîâ ïî øêàëå Áåêà èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óìåíüøåíèå è ÷åðåç 1 ìåñÿö ñîñòàâè-
ëà 10 ± 5 áàëëîâ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà – 9 ± 3 áàëëîâ 
(ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ). 
Âûðàæåííîñòü òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïî øêà-
ëå Òåéëîðà ñíèçèëàñü íà 12 % è 28 % ÷åðåç 1 è 
3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, è ñîñòàâèëà 
22 ± 5 áàëëà è 18 ± 3 áàëëîâ (ð < 0,05) (ðèñ.).

Òàáëèöà
Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà

Симптомы/баллы До лечения Через 1 месяц Через 3 месяца
Нейровегетативные 20,9 ± 4 17,1 ± 3,5* 12,7 ± 3,2**

Обменноэндокринные 3,6 ± 0,9 3,5 ± 0,8 3,7 ± 1,1
Психоэмоциональные 8,2 ± 2,1 6,8 ± 1,7* 5,7 ± 1,9**

ММИ 31,8 ± 6 27,9 ± 4* 21,1 ± 6**

Ïðèìå÷àíèå: * ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ** ð < 0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè äàííûìè.

Ðèñóíîê
Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íà ôîíå ëå÷åíèÿ



40

Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿëñÿ îñëàáëåíèåì 
òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê óãíåòåííîå íàñòðîåíèå, 
ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü/âîçáóæäåíèå/
òðåâîãà, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü ñ ïîâûøåí-
íîé óòîìëÿåìîñòüþ; óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî ñíà. 
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîê íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè æåí-
ùèí. Ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðå õàðàêòåðèçóþòñÿ: ñíèæåíèåì äåïðåññèè, 
âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîæíîñòè, óëó÷-
øåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, îòñóò-
ñòâèåì âûðàæåííîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè. Àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î 
êîìïåíñèðîâàíèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è 
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìîé ñèñòåìû ðåàáèëè-
òàöèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ У БОЛЬНЫХ С МИОМОЙ МАТКИ  
ПОСЛЕ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ

В статье приведены данные об изменениях, возникающих в женском организме после ги-
стерэктомии по поводу миомы матки, их характере и сроках возникновения. Женщины, пе-
ренесшие гистерэктомию, отличаются развитием в послеоперационном периоде глубоких 
метаболических нарушений. После операции возможны негативные проявления психоэмо-
ционального состояния, ухудшение качества жизни и др.
Ключевые слова: миома матки, гистерэктомия, качество жизни.

KULAVSKII V., GOLESHEVA J., KULAVSKII Å.
State Educational Institution «Bashkir State Medical University», 

Ufa, Russia

QUALITY OF LIFE IN WOMEN WITH LEIOMYOMA AFTER SURGICAL TREATMENT

The paper describes pathological conditions in patients after hysterectomy operated for leiomyo-
ma. It is characteristic that serious metabolic disorders develop in patients after hysterectomy. Psy-
choemotional disorders and decreased quality of life are observed in women after hysterectomy.
Key words: leiomyoma, hysterectomy, quality of life.

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíî íîâîé îáëàñòüþ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ìåäèöèíå, äàæå ïîÿâèëñÿ 

ñïåöèàëüíûé òåðìèí «êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå 
ñî çäîðîâüåì», ÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî èç-
ìåíèòü òðàäèöèîííûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó áî-
ëåçíè è áîëüíîãî. Êà÷åñòâî æèçíè – êàòåãîðèÿ, 
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñî÷åòàíèå óñëîâèé æèçíåî-
áåñïå÷åíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþùèõ 
äîñòè÷ü ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. Òåðìèí «êà-
÷åñòâî æèçíè» âîøåë â îáèõîä â òåõ ðàçâèòûõ 
îáùåñòâàõ, ãäå âñå îñíîâíûå ìàòåðèàëüíûå áëàãà 
ÿâëÿþòñÿ øèðîêî äîñòóïíûìè. Ïî îïðåäåëåíèþ 
ÂÎÇ (1999), êà÷åñòâî æèçíè – ýòî îïòèìàëü-
íîå ñîñòîÿíèå è ñòåïåíü âîñïðèÿòèÿ îòäåëüíûìè 
ëþäüìè è íàñåëåíèåì â öåëîì òîãî, êàê óäîâëåò-
âîðÿþòñÿ èõ ïîòðåáíîñòè (ôèçè÷åñêèå, ýìîöèî-
íàëüíûå, ñîöèàëüíûå è ïð.) è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ 
âîçìîæíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ è 
ñàìîðåàëèçàöèè. Êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî 
çäîðîâüåì – ýòî ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî 
îòñóòñòâèå áîëåçíè [8].

Âîçðîñøèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ïîâû-
øåííûì âíèìàíèåì ê îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì 
ëå÷åíèÿ; óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ öåëüþ òåðàïèè ÷àñòî 
ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ôóíêöèè, à íå ïðîñòî âû-
çäîðîâëåíèå; íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòüþ 
êîëè÷åñòâåííûõ «áèîëîãè÷åñêèõ» ïàðàìåòðîâ 
ýôôåêòèâíîñòè ïðè àíàëèçå «ñòîèìîñòü- ýôôåê-

òèâíîñòü»; íåîáõîäèìîñòüþ îïðåäåëåíèÿ ïðè-
îðèòåòîâ â çäðàâîîõðàíåíèè è ñîîòâåòñòâåííîì 
èçìåðåíèè ðåçóëüòàòîâ. Êà÷åñòâî æèçíè ñòàíî-
âèòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðîâ ïðè èç-
ó÷åíèè êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [8]. Íå-
îáõîäèìîñòü â èçó÷åíèè êà÷åñòâà æèçíè âûçâàíà 
òåì, ÷òî ñóììà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ 
íå âñåãäà äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ îöåíèòü 
ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîå ÷àñòî áûâàåò áîëåå ïîëíûì è ïðèáëèæåííûì 
ê æèçíè, ÷åì îáúåêòèâíàÿ îöåíêà.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ëå÷åáíûõ 
ïîäõîäîâ âûõîäèò çà ïðåäåëû ïðèíÿòûõ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêîé íàóêè èíäåêñîâ 
îöåíêè ñèìïòîìîâ, çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, 
èñïîëüçóåìûõ äëÿ âûâîäà îá èçìåíåíèÿõ â îá-
ùåì êà÷åñòâå æèçíè. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî 
èíñòðóìåíòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, êî-
òîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: 
îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ áîëåçíè. Îáùèå èí-
ñòðóìåíòû ïîçâîëÿþò îïèñàòü îáùåå ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ è ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû êàê ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàê è ó çäîðîâûõ ëþäåé. 
Îäíàêî îíè ÷àñòî íå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü èçìå-
íåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ îïðåäåëåííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå èíäåêñû è øêàëû, êîòîðûå 
äàþò âîçìîæíîñòü áûñòðî îïðåäåëèòü êîíêðåòíîå 
öèôðîâîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè. 
Òåì íå ìåíåå, ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ, 
ïîëó÷åííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ äâóõ ãðóïï 
èíñòðóìåíòîâ, óñòóïàåò îáúåêòèâíîñòè ðåçóëüòà-
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òîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ. Îïðî-
ñíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïèñîê êîíêðåòíûõ âî-
ïðîñîâ, íà êîòîðûå ïàöèåíò äîëæåí â êîðîòêèé 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè äàòü êîíêðåòíûé îòâåò. Êàê 
ïðàâèëî, âîïðîñû îõâàòûâàþò ñîñòîÿíèå âñåõ 
îñíîâíûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà (ñî-
öèàëüíîå, ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå è ò.ä.).

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ñòàëè âêëþ÷àòü 
ïðàêòè÷åñêè âî âñå ïðîâîäèìûå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè êà÷å-
ñòâà æèçíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êàðäèîëîãèè, 
íàðêîëîãèè, íåâðîëîãèè, îíêîëîãèè. Â àêóøåð-
ñòâå è ãèíåêîëîãèè èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà 
æèçíè áîëüíûõ ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè 
ðàçëè÷íûõ âèäàõ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ 
ðîñòîì ÷èñëà çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ðàäèêàëü-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è óâåëè÷å-
íèåì êîíòèíãåíòà îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîê. 
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è èñõîä çàáîëåâàíèÿ, â 
îñíîâíîì, îïðåäåëÿëèñü ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, 
êàê ñìåðòíîñòü, äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå, íàëè÷èþ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â õîäå 
ñàìîé îïåðàöèè. Óñïåõè ñîâðåìåííîé õèðóðãèè, 
èñïîëüçîâàíèå òî÷íîé òåõíèêè è àäåêâàòíîå àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïðèâåëè ê ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò èíòåðåñ ê âëèÿíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü 
÷åëîâåêà è ïðîáëåìàì îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé 
òîãî èëè èíîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Ïîêà íå èçó÷åíî 
âëèÿíèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà êà÷å-
ñòâî æèçíè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íåâîç-
ìîæíî â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü åãî íåäîñòàòêè è 
äîñòîèíñòâà [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ êà÷åñòâî 
æèçíè ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè. Â ëèòåðàòóðå èìå-
þòñÿ êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè 
õàðàêòåðà è îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ïðè ìèîìå ìàòêè íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê, 
ñîîòâåòñòâåííî, äî ñèõ ïîð ýòè âîïðîñû îñòàþòñÿ 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Ìèîìà ìàòêè îòíîñèòñÿ ê øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûì çàáîëåâàíèÿì è çàíèìàåò îäíî èç âåäó-
ùèõ ìåñò ñðåäè ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ âîçðàñòà ïåðâè÷íîãî âûÿâëåíèÿ ìèîìû 
ìàòêè. Â âîçðàñòå äî 40 ëåò îïåðàöèè ïîäâåðãà-
þòñÿ îêîëî ÷åòâåðòè áîëüíûõ ìèîìîé [4]. Ïðè 
ýòîì äî 65-80 % âñåõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ïðèõîäèòñÿ íà ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè – íàäâëà-
ãàëèùíóþ àìïóòàöèþ è ýêñòèðïàöèþ ìàòêè.

Âîïðîñ î ïîñëåäñòâèÿõ ãèñòåðýêòîìèè äëÿ 
çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè æåíùèíû äî ñèõ ïîð 
ÿâëÿåòñÿ íåðåøåíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàäèêàëü-

íàÿ îïåðàöèÿ èçáàâëÿåò áîëüíûõ îò òÿãîñòíûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷è-
åì îïóõîëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäîáíîãî ðîäà 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå òîëüêî íå óñòðà-
íÿåò ïðè÷èíû îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è íå-
èçáåæíî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ãîðìîíàëüíîãî 
ãîìåîñòàçà, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèè îðãàíîâ 
è ñèñòåì, ñîñòàâëÿþùèõ ñ íåéðîýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìîé åäèíûé êîìïëåêñ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò 
àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì 
[6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ðàáîò ïî-
ñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ íåéðîâåãåòàòèâíî-
ýíäîêðèííîãî ãîìåîñòàçà ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè. 
Èìåþòñÿ äàííûå î ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ÿè÷íèêîâ, â ÷àñòíîñòè î ôîðìèðî-
âàíèè ãèïîýñòðîãåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå óäàëå-
íèÿ ìàòêè â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Òàê, ïî 
äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå óðîâåíü ýñòðàäèîëà ñíè-
æàåòñÿ íà 50-60 % îò èñõîäíîãî, ïðè÷åì áîëåå 
âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïðîèñõîäèò ïîñëå òîòàëü-
íîé ãèñòåðýêòîìèè. Ãèïîýñòðîãåíèþ â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñâÿçûâàþò ñ îïåðà-
öèîííîé òðàâìîé, îòåêîì òêàíåé è óõóäøåíèåì 
êðîâîñíàáæåíèÿ ÿè÷íèêîâ, âîçíèêàþùèìè èç-çà 
ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòîêà ïî ÿè÷íèêîâîé âåòâè ìà-
òî÷íîé àðòåðèè. Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îáúåìà ÿè÷íèêîâ 
â 1,6-1,7 ðàçà, ñíèæåíèåì èõ ýõîãåííîñòè ïðè 
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïîñëå îïåðàöèè, à 
òàêæå ñíèæåíèåì äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå [6].

Â äàëüíåéøåì, ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå ãèñòåðýê-
òîìèè, îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå àíàòîìî-ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ 
â âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà, óëó÷øåíèè ýõî-
ãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (íîðìàëèçóåòñÿ îáúåì 
ÿè÷íèêîâ, ïîÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûå ôîëëèêóëû) 
è äàííûõ äîïïëåðîìåòðèè [6, 13, 15]. Ýòè èçìå-
íåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ ðàçâèòèåì êîëëàòåðàëüíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèåì íîðìàëü-
íîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ÿè÷íèêîâ. Íîðìàëèçàöèÿ 
êðîâîñíàáæåíèÿ ÿè÷íèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèåì óðîâíÿ ýñòðàäèîëà â êðîâè, ïðå-
îáëàäàíèåì îâóëÿòîðíûõ öèêëîâ, â òîì ÷èñëå ñ 
ïîëíîöåííîé ëþòåèíîâîé ôàçîé [9, 10, 13]. Áîëåå 
áûñòðîå è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ íàáëþäàåòñÿ ïîñëå ñóáòîòàëüíîé ãèñòåðýê-
òîìèè.

×åðåç ãîä è áîëåå ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè îòìå-
÷àåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì èõ îáúåìà 
ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ ÷èñëà è ðàçìåðà ôîëëèêóëîâ, óõóäøåíè-
åì êðîâîñíàáæåíèÿ ïî äàííûì äîïïëåðîìåòðèè, 
ñíèæåíèåì êðîâîòîêà â áàññåéíå âíóòðåííåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìå-
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íåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ òî-
òàëüíóþ ãèñòåðýêòîìèþ [6].

Óõóäøåíèå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ ñ èñõîäîì â ãèïîýñòðîãåíèþ 
êëèíè÷åñêè ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ìåíîïàóçàëüíîé ñèìïòîìàòèêè, òàêæå 
áîëåå âûðàæåííîé ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ òîòàëü-
íóþ ãèñòåðýêòîìèþ. Ó 2/3 áîëüíûõ â ïîçäíåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå 
íåéðîâåãåòàòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Ó òðåòè æåí-
ùèí ÷åðåç 3-5 ëåò ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè âîçíè-
êàþò óðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (íåäåðæàíèå 
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè, ðåöèäèâèðóþùàÿ ìî÷åâàÿ 
èíôåêöèÿ), ñíèæåíèå óðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ è 
óìåíüøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äëèíû óðåòðû, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè íåïîëíîöåííî-
ñòè óðåòðàëüíîãî ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è. 
Ïàðàëëåëüíî îòìå÷àåòñÿ îïóùåíèå ñòåíîê âëàãà-
ëèùà ñ îáðàçîâàíèåì öèñòîöåëå. Äàííûå èçìåíå-
íèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ãèïîýñòðîãåíèè è ñâÿçàíû ñ 
äèñòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ïàðàóðåòðàëüíîé 
òêàíè, ýïèòåëèè âëàãàëèùà è óðåòðû, ðåöåïòîð-
íîì àïïàðàòå [3]. Íàðÿäó ñ ýòèì, ÷åðåç 3-5 ëåò 
ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ âëà-
ãàëèùíîãî ìèêðîöåíîçà, à òàêæå ñåêñóàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ [14]. Ñòîéêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ìåíîïàóçàëüíîé ñèìïòîìàòèêè ó æåíùèí ïîñëå 
ãèñòåðýêòîìèè ïîÿâëÿþòñÿ â ñðåäíåì íà 5-5,5 ëåò 
ðàíüøå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ó ÷àñòè ïàöèåíòîê ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè îá-
íàðóæèâàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ïî-
ÿâëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Â îò-
äàëåííûå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ìèîìû ìàòêè èçáûòî÷íûé âåñ âûÿâëÿåòñÿ ó 80 % 
æåíùèí è áîëåå, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò òà-
êîâîé ïîêàçàòåëü äî îïåðàöèè (26-28 %). Ó áîëü-
íûõ ñ ìèîìîé ìàòêè, ïåðåíåñøèõ ãèñòåðýêòîìèþ 
â ìîëîäîì âîçðàñòå, â 4,4 ðàçà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â îòëè÷èå îò æåíùèí, 
íå ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, óõóä-
øàåòñÿ ëèïèäíûé ïðîôèëü. Êðîìå òîãî, èìååò 
ìåñòî âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àòåðîãåí-
íûõ ëèïèäíûõ ôðàêöèé êðîâè, èçìåíåíèÿ â ñè-
ñòåìå ñâåðòûâàíèÿ (ïîâûøåíèå êîàãóëÿöèîííûõ 
ñâîéñòâ êðîâè è ñíèæåíèå ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé 
ñïîñîáíîñòè). Â ãåíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íà-
ðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè, 
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò ïðåêðàùåíèå ñèíòå-
çà ýíäîìåòðèåì ïðîñòàöèêëèíà (PgI-2), êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è 
ñïîñîáñòâóåò âàçîäèëàòàöèè, à òàêæå êîñâåííî 
ó÷àñòâóåò â ïîâûøåíèè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî 
ïîòåíöèàëà êðîâè.

Ñíèæåíèåì ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, êîíöåíòðàöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ îáúÿñíÿþò 
ïîÿâëåíèå áîëüøèíñòâà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé 
ãèñòåðýêòîìèè. Ýñòðîãåíû íå òîëüêî èãðàþò öå-

ëåíàïðàâëåííóþ ðîëü â ðåïðîäóêöèè è ñîñòîÿ-
íèè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, íî òàêæå îêàçûâàþò 
âàæíûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû íà êàðäèîâàñêó-
ëÿðíóþ, ñêåëåòíóþ è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñè-
ñòåìó [19]. Ãîëîâíîé ìîçã ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì-ìè-
øåíüþ äëÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, è ïðè ñíèæåíèè 
èõ êîíöåíòðàöèè ïðîèñõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå 
íåéðîýíäîêðèííûå èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãè-
îíàõ ìîçãà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äåãðàäàöèåé êëåòîê 
ÖÍÑ ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ, âàçîìîòîð-
íûõ, ïèùåâûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé. Âëèÿíèå 
ýñòðîãåíîâ íà ÖÍÑ òàêæå îïîñðåäîâàíî ÷åðåç àê-
òèâàöèþ ñåðîòîíèíîâîé, àöåòèëõîëèíîâîé, íîðà-
äðåíàëèíîâîé, äîôàìèíîâîé, ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêîé 
è îïèîèäíîé íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì [17]. 
Èçâåñòíî, ÷òî àäåêâàòíûå êîíöåíòðàöèè ýñòðîãå-
íîâ íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîãíèòèâíîé 
ôóíêöèè [23], à òàêæå óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñ-
ëå äåïðåññèè [21]. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå 
êîíöåíòðàöèè ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ 
ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî íåãà-
òèâíî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè. Òåñòîñòåðîí 
òàêæå îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî 
æèçíè. Â ïîñòìåíîïàóçå ïðè ñóùåñòâåííîì ñíè-
æåíèè åãî êîíöåíòðàöèè ó æåíùèí ìîãóò âîçíèê-
íóòü ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýðîãåííûõ çîí 
è ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ñíèæåíèå ëèáèäî), ÷òî âåäåò ê äåïðåññèâíûì ñî-
ñòîÿíèÿì [20]. Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà 
ìîãóò áûòü óñòàëîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ðèãèä-
íîñòü [18].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî 
ãèñòåðýêòîìèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå 
íà ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ 
æåíùèíû. Î÷åâèäíî, ÷òî æåíùèíà ïîñëå îïåðà-
öèè èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûé ôèçè÷åñêèé è ýìî-
öèîíàëüíûé äèñêîìôîðò. Ñòðàõ ïåðåä ïîòåðåé 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè è óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ 
– âåäóùàÿ ïðè÷èíà íåãàòèâíûõ îæèäàíèé ñòàðå-
íèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïñèõè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿþò òå÷åíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ñíèæàþò ñòåïåíü 
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè, ïðèâîäÿ ê óõóä-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [14].

Êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè 
çàâèñèò è îò âîçðàñòà, â êîòîðîì ïðîâîäèëîñü âìå-
øàòåëüñòâî. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîê ïåðåíîñèò 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ìèîìû â ïðåìåíî-
ïàóçàëüíîì âîçðàñòå – êðèòè÷åñêîì âîçðàñòå äëÿ 
æåíùèí, êîãäà óæå èìååòñÿ äëèòåëüíûé àíàìíåç 
çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ïîëîâûõ îðãàíàõ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äëèòåëüíûå è íåóäà÷-
íûå ïîïûòêè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû 
ìàòêè, íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ïðèáëèæàþùåéñÿ ìå-
íîïàóçû, êîãäà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ 
îïåðàöèåé «îò÷àÿíèÿ». Ó ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí 
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ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè âîçìîæíî îæèäàòü ïîÿâëå-
íèå òÿæåëûõ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, 
óñèëèâàþùèõñÿ íà ôîíå êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå 92 ïàöè-
åíòîê, ïåðåíåñøèõ ãèñòåðýêòîìèþ áåç ïðèäàòêîâ 
ìàòêè â ïðåìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå, ïîêàçàëî, 
÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àôôåêòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ âûÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì ó 2/3 áîëü-
íûõ. Íàèáîëåå ðàííèìè è ÷àñòûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, âîçíèêàþùèìè ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè, ÿâëÿ-
þòñÿ íåéðîâåãåòàòèâíûå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà, ïðè ýòîì áîëåå ÷åì ó 70 % îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ êàðòèíà âûÿâëåííûõ íàðó-
øåíèé èìååò ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåòÿæåëóþ è 
òÿæåëóþ ôîðìó. Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, 
âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè, ÿâëÿåòñÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì íà-
ðóøåíèþ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ, 
ïîÿâëåíèþ íîâûõ èëè îáîñòðåíèþ óæå èìåþùèõ-
ñÿ çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, äî îïåðàöèè â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé íèçêèå ïîêàçàòåëè 
êà÷åñòâà æèçíè îáúÿñíÿþòñÿ â îñíîâíîì ïðîÿâ-
ëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî â ïîñëåäóþùåì 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îäíîâðå-
ìåííî ñ íåéðîâåãåòàòèâíûìè, ìåòàáîëè÷åñêèìè 
è ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîïðîâîæäà-
þùèìè óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ÿè÷íèêîâ, òàêæå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè [9]. Òàêèì îá-
ðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, èçáàâëÿÿ æåíùèí 
îò îäíèõ æàëîá, ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè, âûçâàííîìó óæå äðóãèìè ïðè÷èíàìè.

Ãèñòåðýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå 
ïðîñòîé â âûïîëíåíèè ðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé 
ïðè ìèîìå ìàòêè, èñêëþ÷àþùåé âîçìîæíîñòü ðå-
öèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Ïðîâåäåíèå æå îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùèõ îïåðàöèé, â ÷àñòíîñòè, ìèîìýêòîìèè, 
òåõíè÷åñêè ñëîæíåå, êðîìå òîãî, âîçìîæíû ðåöè-
äèâû çàáîëåâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà â ìàëîì òàçó. Íî îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì 
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ñ÷èòàåòñÿ ñîõðà-
íåíèå ôåðòèëüíîñòè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå îðãàíîñîõðàíÿ-
þùèõ îïåðàöèé íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå 
æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîþ ðåïðîäóê-
òèâíóþ ôóíêöèþ ïîñëå 30 ëåò, íî è â ñâÿçè ñ 
íàêîïëåííûìè äàííûìè î ðÿäå îòðèöàòåëüíûõ 
ïîñëåäñòâèé óäàëåíèÿ ìàòêè äëÿ âåãåòàòèâíî-ãîð-
ìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà. Ïîýòîìó âûáîð îáúåìà îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïðè ìèîìå ìàòêè ó ìîëîäûõ æåíùèí äî 
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ãèíå-
êîëîãèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå 
êàê áëèæàéøèõ, òàê è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè, âêëþ÷àþ-
ùåå êàê îáúåêòèâíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàí-
íûå, òàê è ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñàìèìè ïàöèåíò-
êàìè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, èçó÷åíèå 
êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìè-
îìû ìàòêè ïîìîæåò îïðåäåëèòü, ñóùåñòâóþò ëè 
ó ìèîìýêòîìèè äðóãèå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ãè-
ñòåðýêòîìèåé, êðîìå ñîõðàíåíèÿ ôåðòèëüíîñòè. 
Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè, â òîì ÷èñëå 
èõ âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè â äàëüíåéøåì, è 
íåîáõîäèìî äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîãî îáúåìà îïå-
ðàöèè.
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БАЛЬНАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ПЛОДА И НОВОРОЖДЕННОГО, 
ПЕРЕНЕСШЕГО ИНТРАНАТАЛЬНУЮ ОПИОДНУЮ ДЕПРЕССИЮ

Низкая оценка состояния плода в первые секунды после рождения не всегда связана с ги-
поксией, а зависит от степени эндогенной опиоидной депрессии. Оценка плода сразу после 
рождения по предложенной шкале позволяет выявить степень эндогенной опиоидной де-
прессии, изменить тактику реанимации. Оценка по шкале Апгар не учитывает реакцию плода 
на стресс в родах. Реакция эндогенной опиоидной системы плода в ответ на критическое со-
стояние в родах может быть ошибочно расценено как гипоксия. В настоящее время степень 
депрессии эндогенной опиоидной системы новорожденного не учитывается. Это приводит к 
неправильной оценке гипоксии плода и ошибочной тактике в реанимации.
Ключевые слова: оценка новорожденного, эндорфины, гипоксия плода, реанимация.

KURCHESHVILI V.I., KISELEV A.G., ABRAMCHENKO V.V., KINTRAJA P.J.
Îbstetrics and gynecology, perionotology and reproductology department of physician  

professional development faculty of Moscow Medicine Academy named by Sechenov I.M.

BALL ESTIMATION OF THE FETUS AND NEWBORN CONDITIONS IN CASE OF INTRANATAL OPIOID 
DEPRESSION

The low estimation of the fetus conditions in the first seconds after birth is not always connected
with hypoxia and depends on a degree endogenous opioid depressions. The estimation of the fetus 
right after birth on the offered scale allows to reveal a degree endogenous opioid depressions to 
change tactics of reanimation. The estimation on scale Apgare does not take into account reaction 
of a fetus to stress in sorts. Reaction endogenous opioid systems of a fetus in reply to a critical con-
dition in sorts can be erroneous estimated as hypoxia. Now the degree of depression endogenous 
opioid systems newborn is not taken into account. It results in a wrong estimation hypoxia a fetus 
and erroneous tactics in reanimation.
Key words: an estimation newborn, endorphines, fetus hypoxia, reanimation.

Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà â ïåðâûå ñå-
êóíäû ïîñëå ðîæäåíèÿ îáóñëîâëåíû íå 
òîëüêî ãèïîêñèåé, íî è ñòåïåíüþ ýíäîãåí-

íîé îïèîèäíîé äåïðåññèè (ÝÎÄÏ).
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 

ïëîäà â ðîäàõ ðàçâèâàþòñÿ è áåç èñòèííîé ãèïîê-
ñèè, à ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû áîëåâûìè ðåàê-
öèÿìè ïëîäà, âíóòðè÷åðåïíîé ðîäîâîé òðàâìîé è 
äðóãèìè ïðè÷èíàìè, íà êîòîðûå ðåàãèðóåò ýíäî-
ãåííàÿ îïèîèäíàÿ ñèñòåìà (ÝÎÑ) ïëîäà. Îäíàêî 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãèïåððåàêòèâíîñòü ÝÎÑ 
ñî÷åòàåòñÿ ñ èñòèííîé ãèïîêñèåé ïëîäà.

Ïîýòîìó øêàëà Àïãàð, â êîòîðîé íå ó÷èòûâà-
ëèñü îñîáåííîñòè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïëîäà, 
îáóñëîâëåííûõ ãèïåððåàêòèâíîñòüþ åãî ýíäîãåí-
íîé îïèîèäíîé ñèñòåìû, íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå 
îòðàçèòü èñòèííóþ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ òîëüêî 
÷òî ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà, òåì áîëåå, ÷òî øêàëà 
Àïãàð ïðåäóñìàòðèâàåò îöåíêó íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé ê êîíöó 1-é è 5-é ìèíóò æèçíè. Ê ýòîìó 
âðåìåíè ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê ìîæåò óæå ïðîèçâå-
ñòè ïåðâûé âäîõ, âêëþ÷àåòñÿ ëåãî÷íîå äûõàíèå, 
è òå îñîáåííîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðíû â ïåðâûå 

ñåêóíäû æèçíè, ñâÿçàííûå ñî ñòåïåíüþ ÝÎÄÏ, 
íå ó÷èòûâàþòñÿ. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé ÝÎÄÏ â 
ïåðâûå ñåêóíäû æèçíè ïðè îáñëåäîâàíèè ïî ìå-
òîäèêå, ïðåäëîæåííîé Ï.Ñ. è È.Ï. Áàáêèíûì 
(1987), ïëîä íå ðåàãèðóåò íà áîëåâûå, ñâåòîâûå, 
çâóêîâûå è äðóãèå ðàçäðàæåíèÿ, îí íàõîäèòñÿ 
êàê áû â ñîñòîÿíèè àóòîàíàëãåçèè, è ïåðâûé âäîõ 
ó íåãî âîçíèêàåò çà ñ÷åò åñòåñòâåííûõ óñëîâèé, 
ñîïóòñòâóþùèõ ïåðåõîäó èç îðãàíèçìà ìàòåðè âî 
âíåøíþþ ñðåäó (ïåðåïàä äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû, 
ñâåò, çâóê è äð.). Îäíàêî ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé 
ÝÎÄÏ, çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, ïåðâûé âäîõ çàïàçäûâàåò è ñîçäàåòñÿ 
êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îïàñíîå äëÿ æèçíè ðî-
äèâøåãîñÿ ðåáåíêà.

Ðÿä àâòîðîâ (Ñëåïûõ, 1973; Ãðèùåíêî, Ùåð-
áèíà, Äîëãèíà, 1983; è äð.) êðèòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ 
ê ìåòîäó äèàãíîñòèêè àñôèêñèè íîâîðîæäåííîãî 
íà îñíîâàíèè øêàëû Àïãàð.

Äüåðäå Ìèõàé (1979) ñ÷èòàåò, ÷òî ñèñòåìà 
îöåíêè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ïî Àïãàð íå ñîîò-
âåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, òàê êàê ñî-
äåðæèò ðÿä ñóáúåêòèâíûõ ýëåìåíòîâ, ñîçäàþùèõ 
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âîçìîæíîñòè äëÿ îøèáîê. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ìû-
øå÷íûé òîíóñ, ðåôëåêñû, äâèæåíèÿ ó íîâîðîæ-
äåííîãî òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è ïîýòîìó 
ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ èññëåäîâàíèåì ìûøå÷íîãî 
òîíóñà. Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ÷óâñòâèòåëü-
íûì êðèòåðèåì â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåí-
íîãî, èññëåäîâàíèå åãî îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé, 
ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîñòè ïðè ýòîì íèæå, ÷åì ïðè 
èññëåäîâàíèè äðóãèõ ïàðàìåòðîâ. «Â êà÷åñòâå 
åäèíñòâåííîãî ñèìïòîìà äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
íîâîðîæäåííîãî, – ïèøåò Äüåðäå Ìèõàé (1979), 
– ìû âûáðàëè ìûøå÷íûé òîíóñ, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ â íàèáîëåå òåñíîé ñâÿçè ñ êèñëîòíî-ùåëî÷-
íûì ñîñòîÿíèåì; òîëüêî äëÿ íàèáîëåå òÿæåëûõ 
ñëó÷àåâ ê íåìó äîáàâëÿåòñÿ åùå îäèí ïîêàçàòåëü 
– ôàêò íàëè÷èÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè». Äûõà-
íèå è êðîâîîáðàùåíèå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÿâëÿ-
þòñÿ ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè ïðè îöåíêå ìëàäåí-
öà ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî îöåíêà íîâîðîæäåííîãî 
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íåìåäëåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ 
– áëàãîäàðÿ ýòîìó îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü íå-
ìåäëåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, äàæå ìèíóò-
íûé èíòåðâàë íåäîïóñòèì.

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå ðàáîòû, ãäå 
óêàçàíû íåäîñòàòêè øêàëû Àïãàð. Â ÷àñòíîñòè, 
Jaling (1966) ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ïîñêîëüêó 
ìûøå÷íûé òîíóñ è ðåôëåêñû ó íîâîðîæäåííûõ 
èìåþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü, òî íåò íåîáõîäèìî-
ñòè â èõ ðàçäåëüíîì èññëåäîâàíèè. Àâòîð ïðåäëî-
æèë îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ íîâî-
ðîæäåííîãî ïî íàïîëíåíèþ ïóïîâèíû, à äûõàíèå 
îöåíèâàòü ÷åðåç 1,5 ìèí. ïîñëå ðîæäåíèÿ. Òàê, 
Wulf (I965) ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü íå ïÿòü, à 
÷åòûðå êðèòåðèÿ; ÷àñòîòó ïóëüñà (ïîäñ÷åò â ïóïî-
âèíå), ïîêàçàòåëü äûõàíèÿ è ìûøå÷íîãî òîíóñà, 
îêðàñêó êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Òåì íå ìåíåå, øêàëà Àïãàð ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå 
àêóøåðîâ è íåîíàòîëîãîâ âñåãî ìèðà, è îíà ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ áàëëüíîé îöåíêè íîâîðîæäåííîãî 
ðåáåíêà ïî èñòå÷åíèè ïåðâîé è ïÿòîé ìèíóò ïîñëå 
ðîæäåíèÿ.

Ìû, íà îñíîâàíèè íàøèõ èññëåäîâàíèé, ïðè-
õîäèì ê ìíåíèþ (÷òî ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì Äüåðäå 
Ìèõàÿ) î íåîáõîäèìîñòè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðî-

äèâøåãîñÿ ìëàäåíöà ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ 
(â ïåðâûå æå ñåêóíäû), è äàæå íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ãîëîâêè è ðó÷åê (óæå âîçìîæíî 
íåìåäëåííîå èññëåäîâàíèå òîíóñà ðîæäàþùèõñÿ 
ðó÷åê è îò÷àñòè ìîæíî ñóäèòü î öâåòå êîæíûõ 
ïîêðîâîâ). Áàëëüíàÿ îöåíêà ïî ïðåäëàãàåìîé 
íàìè øêàëå íà ïåðâûõ ñåêóíäàõ æèçíè ìëàäåíöà 
(âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ñäåëàâøåãî åùå ïåðâîãî 
âäîõà) îáîñòðÿåò âíèìàíèå âðà÷à ïðè äèàãíîñòè-
êå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîçâîëÿåò ïðè-
ñòóïèòü ê íåìåäëåííûì ðåàíèìàöèîííûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì. Ïî èñòå÷åíèè ïåðâîé è ïÿòîé ìèíóò 
íîâîðîæäåííûé áîëåå äåòàëüíî óæå ìîæåò áûòü 
îöåíåí ïî øêàëå Àïãàð.

Êàê èçâåñòíî, îöåíêà íîâîðîæäåííîãî ïî øêà-
ëå Àïãàð ïðåäóñìàòðèâàåò êðàòêóþ îöåíêó åãî 
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ïÿòè ïîêà-
çàòåëÿì: 1) îêðàñêà êîæè, 2) äûõàíèå, 3) ñåðäöå-
áèåíèå, 4) ìûøå÷íûé òîíóñ è 5) ðåôëåêòîðíàÿ 
âîçáóäèìîñòü. Îäíàêî ýòà îöåíêà äàåòñÿ ÷àùå 
âñåãî íîâîðîæäåííîìó ïîñëå ïåðâîãî âäîõà è 
âêëþ÷åíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, êîìïåíñàòîðíî-ðåãó-
ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ

Ñëåäîâàòåëüíî, îöåíèâàÿ ïëîä ñðàçó æå ïîñëå 
ðîæäåíèÿ äî ïåðâîãî âäîõà ïî áàëëüíîé ñèñòåìå 
(òàáë.), ìû èìååì âîçìîæíîñòü õàðàêòåðèñòèêè 
åãî ñîñòîÿíèÿ â ïåðâûå æå ñåêóíäû, çàòåì óæå 
ñîñòîÿíèå ïëîäà îöåíèâàåòñÿ ïî 5 ïðèçíàêàì 
øêàëû Àïãàð íà ïåðâîé è ïÿòîé ìèíóòàõ æèçíè.

Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëåííàÿ øêàëà (ïî äâóì 
íà÷àëüíûì ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêàì: îêðà-
ñêà êîæè è ìûøå÷íûé òîíóñ) ïîçâîëÿåò îòäåëüíî 
âûäåëèòü ñîñòîÿíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ýíäîãåííîé 
îïèîèäíîé äåïðåññèè ïëîäà, îáîñòðÿÿ è íàïðàâ-
ëÿÿ âíèìàíèå âðà÷à íà ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Èçâåñòíî, ÷òî 
ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ãèïîêñè÷åñêîãî øîêà, 
îáóñëîâëåííîãî ïàòîëîãè÷åñêîé ÝÎÄÏ, äîëæíî 
áûòü íàïðàâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà áëîêàäó 
îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ (Ï.ß. Êèíòðàÿ, Â.È. Êóð-
÷èøâèëè, 1986). Ïîýòîìó êîìïëåêñ ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ýòèõ êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî (îöåíêà ïî 
ïðåäëàãàåìîé øêàëå – 0-3 áàëëà) äîëæåí íà÷è-
íàòüñÿ ñ áëîêàäû îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ è âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ ýí-
äîãåííûõ îïèîèäîâ (ïðåïàðàòîâ òèïà íàëîêñîí) 

Òàáëèöà
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðîäèâøåãîñÿ ïëîäà

Симптом
Баллы

3 2 1 0
Окраска кожных покровов розовая синюшная бледно-синюшная бледная

Мышечный тонус
очень сильный  

(активные движения)
хороший ослабленный

вялый или 
отсутствует

Ïðèìå÷àíèå: Ïî øêàëå Àïãàð îöåíêà íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïÿòè ïðèçíàêàì 
â ïðåäåëàõ äåñÿòè áàëëîâ. Ïî ïðåäëàãàåìîé øêàëå îöåíêà ðîäèâøåãîñÿ ïëîäà ïðîèçâîäèòñÿ ïî äâóì 
ïðèçíàêàì â ïðåäåëàõ øåñòè áàëëîâ.
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äëÿ áëîêàòîðîâ îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ è êóïèðî-
âàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî øîêà. Çäåñü æå ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå óêàçàííîãî ïðåïàðàòà 
ìåíåå ýôôåêòèâíî ïðè îöåíêå ïî ïðåäëàãàåìîé 
øêàëå â 4-5 áàëëîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìåíüøåé àê-
òèâíîñòüþ ýíäîãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû ïëîäà, 
ñòåïåíü êîòîðîé ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòàåò â 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ãèïîêñèè è áî-
ëåâûõ îùóùåíèé ïëîäà (ïîñëåäíÿÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ýíäîðôèíîâ êàê â 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, òàê è íà ïåðèôå-
ðèè). Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè β-, α- è γ-ýí-

äîðôèíîâ â êðîâè ó ïëîäîâ ïîäòâåðæäàåò óâåëè-
÷åíèå èõ êîíöåíòðàöèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
ãèïîêñèè (Ï.ß. Êèíòðàÿ, Â.È. Êóð÷èøâèëè, 
1983; Jhaaban, 1983).

Äëÿ áëîêàäû îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ íàìè ñ 
óñïåõîì ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò Íàëîêñîí, êîòî-
ðûé ââîäèëè äåòÿì ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ â âåíó 
ïóïîâèíû â äîçå 0,02 ìã â 1 ìë 0,002 % ðàñòâîðà. 
Ïîñëå ÷åãî êîìïëåêñ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé áûë íàïðàâëåí íà áîðüáó ñ èñòèííîé ãèïîêñè-
åé, êîòîðàÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ñî÷åòàåòñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ÝÎÄÏ.
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МЕТОДИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ФАРМАКОТЕРАПИИ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕВОЧЕК-ПОДРОСТКОВ

В статье представлены показатели репродуктивного здоровья девочек-подростков. Пред-
ставлены статистические данные о гинекологической заболеваемости и ее структуре среди 
девочек-подростков в России и Кузбассе. Обосновано рациональное использование комби-
нированных оральных контрацептивов и составление перечня препаратов для включения в 
формулярные списки при разработке медико-экономического стандарта, с целью лечения 
нарушений менструального цикла у девочек-подростков.
Ключевые слова: репродуктивное здоровье, нарушение менструального цикла, лечебные 
свойства комбинированных оральных контрацепивов.
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Kemerovo State Medical Academy, 

The Department of Obstetrics and gynecology ¹ 2, 
Kemerovo

METHODICAL OF PHARMACOTHERAPY’S APPROACH OF GYNECOLOGICAL DISUSES  
IN ADOLESCENT GIRLS

The article presents the characteristics of reproductive health in adolescent girls. Besides, it shows 
the statistics about gynecological morbidity and its structure among adolescent girls in Russia and 
Kuzbass. It proves the efficient use of the combined oral contraceptives and making up the list of
medications to include in official lists during working out medical-economic standards for treatment
of menstrual cycle disturbances in adolescent girls. 
Key words: reproductive health, menstrual cycle disturbance, therapeutic properties of the com-
bined oral contraceptives.

Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, îñîáåííî äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â 
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îñòàåòñÿ îäíîé èç 

ñàìûõ àêòóàëüíûõ, ðåøåíèå êîòîðîé çàâèñèò îò 
ìíîãèõ ñîñòàâëÿþùèõ åå íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ, 
íî è ñåðüåçíûõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷. Îõðàíà ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, îñî-
áåííî äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî, â ñîâðåìåííîé 
Ðîññèè ñòàëà ìåæäèñöèïëèíàðíîé.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ó äåâî÷åê, äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, 
êîòîðûå áóäóò ïîääåðæèâàòü îñíîâíîé óðîâåíü 
ðîæäàåìîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èìåííî ó 
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ïðîèçîøëè ðåçêèå èçìåíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
ñðåäè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ çà ïåðèîä 1998-2008 ãã. 
âûðîñëà íà 38,7 %

Îáùàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 
Ðîññèè, ïî ìíåíèþ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâ-
ëÿåò îò 13 % äî 39 %, ò.å. â ñðåäíåì êàæäàÿ 4-ÿ 
äåâî÷êà íóæäàåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ 
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ íàðó-

øåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ÷òî, âåðîÿòíî, 
ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â 
ðåãèîíå, ñíèæåíèåì ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è ìàòå-
ðèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè íåêîòîðûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ ïîäðîñò-
êîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ðåïðîäóêòèâíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé, ýêîíîìè÷å-
ñêèé, ñîöèàëüíûé è êóëüòóðíûé ðåçåðâ îáùåñòâà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ïîäðîñòêîâîé 
ãèíåêîëîãèè, íàìè ïðîâåäåíî ìàðêåòèíãîâîå 
èññëåäîâàíèå íà áàçå Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíî-
ãî öåíòðà îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
(ÊÎÖÎÐÇ). Ïðè îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ â 
öåíòð ïî âîçðàñòàì óñòàíîâëåíî, ÷òî 78 % ñîñòàâ-
ëÿþò äåâî÷êè-ïîäðîñòêè â âîçðàñòå äî 19 ëåò. Â 
ðåçóëüòàòå àíàëèçà èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ âûÿâëåíî: 61 % ñîñòàâëÿþò íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà; 25,4 % âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ; 8,2 % íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ; 5,4 % ïðî÷èå.

Òàê êàê ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîé çàáîëåâàåìî-
ñòè â îáëàñòè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, â êà÷åñòâå öå-
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ëåâîãî ñåãìåíòà èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûáðàíû 
äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: ñ äèñìåíîðååé – 34 %, ñ 
ìåæìåíñòðóàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè 
– 29 %, ñ ïðåäìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì – 21 %, 
ñ àìåíîðååé – 16 %.

Àíàëèç àññîðòèìåíòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ïðèìåíÿåìûõ â òåðàïèè èññëåäóåìûõ çàáîëåâà-
íèé, ïîêàçàë, ÷òî âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ãîð-
ìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, ïðè ýòîì êóðñ ëå÷åíèÿ 
ðàññ÷èòàí íà 3 ìåñÿöà è áîëåå. Íàèáîëåå ÷àñòî â 
ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè â äàííîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè èñïîëüçóþòñÿ ãîðìîíàëüíûå 
êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà (ÃÊÑ). Àíàëèç ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî íà äàííîì ýòàïå 
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ÃÊÑ äëÿ 
ëå÷åíèÿ âûäåëåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íå ïðîâîäèëèñü, ôîðìóëÿðíûé ñïèñîê äëÿ 
èçó÷àåìîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ íå ðàçðàáîòàí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåäåíèå ðàöèîíàëü-
íîãî, íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî îòáîðà ñîâðåìåííûõ, 
âûñîêîýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ÃÊÑ è ñîñòàâ-
ëåíèå ïåðå÷íÿ ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäóåìîãî äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ â ôîðìóëÿðíûå ñïèñêè ïðè ðàçðàáîò-
êå ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàíäàðòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè â âîçðàñòå îò 10 äî 19 ëåò, 

ñïåöèàëèñòû Îáëàñòíîãî öåíòðà îõðàíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, àìáóëàòîðíûå êàðòû, ëèñòû 
íàçíà÷åíèÿ. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: êîíòåíò-àíàëèç, 
ìàðêåòèíãîâûé, ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ëîãè÷åñêèé, 
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé è 

ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì, ñòðàäàþ-
ùèì ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà, íàìè áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà 
ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ, èñïîëü-
çóåìûõ ïðè ëå÷åíèè âûäåëåííûõ çàáîëåâàíèé. 
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû 
ýêñïåðòîâ, ñîñòîÿùèõ èç ìåäèöèíñêèõ (28 ÷åëî-
âåê) è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ (18 ÷åëîâåê) ðàáîòíè-
êîâ, êîëè÷åñòâî ýêñïåðòîâ óäîâëåòâîðÿëî çàäàí-
íîìó óðîâíþ äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè (95 %). 
Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ÃÊÑ îòíîñÿòñÿ ê ïðåïàðàòàì 
ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà, ìíåíèå âðà÷åé-ãèíåêî-
ëîãîâ áûëî áîëåå âåñîìî. Äëÿ ïîâûøåíèÿ íà-
äåæíîñòè è äîñòîâåðíîñòè ìåòîäà îïðåäåëÿëàñü 
êîìïåòåíòíîñòü êàæäîãî ýêñïåðòà ñ ïîìîùüþ 
êîýôôèöèåíòîâ: èñïîëüçîâàíèÿ íîìåíêëàòóðû, 
îñâåäîìëåííîñòè ýêñïåðòà, ïðèîáðåòåííîãî îïûòà 
è êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ. Ñðåäíèé êîýôôè-
öèåíò êîìïåòåíòíîñòè ñîñòàâèë 1,98; ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèà-
ëèñòîâ-ýêñïåðòîâ.

Ìåòîäîì àïðèîðíîãî ðàíæèðîâàíèÿ âðà÷àì-
ãèíåêîëîãàì ïðåäëàãàëîñü ðàñïðåäåëèòü ãîðìî-
íàëüíûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà â çàâèñèìî-
ñòè îò èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà áåçîïàñíîñòè è ÷àñòîòû 
íàçíà÷åíèÿ; ôàðìàöåâòè÷åñêèì ðàáîòíèêàì – îò 
íàëè÷èÿ â àññîðòèìåíòå àïòåêè, ñòîèìîñòè è ÷à-
ñòîòû ïðèîáðåòåíèÿ.

Ñîãëàñîâàííîñòü ýêñïåðòîâ ïîäòâåðæäå-
íà ïîêàçàòåëÿìè êîýôôèöèåíòîâ êîíêîðäàöèè 
– 0,737 è Ïèðñîíà (0,95 ãðóïïà ýêñïåðòîâ â öå-
ëîì; 0,947 – âðà÷è-ãèíåêîëîãè; 0,951 – ïðîâèçî-
ðû). Âñå êîýôôèöèåíòû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà îòáîðà íàèáîëåå êîí-
êóðåíòîñïîñîáíûõ, áåçîïàñíûõ è ýôôåêòèâíûõ 
ÃÊÑ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòà êîýôôè-
öèåíòîâ âåñîìîñòè (Mi), âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ (Êâïý) è êîýôôèöèåíòà ýôôåêòèâíî-
ñòè (Êýô) ïî ñëåäóþùåìó àëãîðèòìó:
- ðàíæèðîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âíóòðè 

ãðóïïû ïî êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå çà-
áîëåâàíèÿ;

- ðàñ÷åò ñðåäíåãî ðàíãà ïî êàæäîìó ïðåïàðàòó 
ïóòåì äåëåíèÿ ñóììû ðàíãîâ ïî âñåì íîçî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì çàáîëåâàíèé, ïîäâåðãàâ-
øèõñÿ àíàëèçó, íà êîëè÷åñòâî íîçîëîãè÷åñêèõ 
ôîðì;

- ñóììèðîâàíèå çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ Ìi, 
Êâïý, Êýô ïî êàæäîìó ïðåïàðàòó;

- ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé îöåíêè ïî ñóììàðíî-
ìó çíà÷åíèþ êîýôôèöèåíòîâ: ÷åì áîëüøå ýòî 
çíà÷åíèå ó ïðåïàðàòà, òåì âûøå ýôôåêòèâ-
íîñòü è ìåíåå âûðàæåíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíàëèçèðóåìûìè ïðå-
ïàðàòàìè äàííîé ãðóïïû.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîèçâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ âåñü 

èññëåäóåìûé àññîðòèìåíò áûë ðàñïðåäåëåí ïî 
ãðóïïàì êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè â çàâèñèìîñòè îò 
ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ñóììû êîýôôèöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííûõ ýñòðîãåí-ãå-
ñòàãåííûõ ìîíîôàçíûõ ÊÑ íàèáîëåå êîíêóðåí-
òîñïîñîáíûå ïðåïàðàòû – Ðåãóëîí, Ëèíäèíåò-20, 
Íîâèíåò, Ëîãåñò, Ìàðâåëîí, Ìåðñèëîí. Ê íåêîí-
êóðåíòîñïîñîáíûì ìîæíî îòíåñòè Îâèäîí, Ñè-
ëåñò è Íîí-îâëîí.

Â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííûõ ýñòðîãåí-ãåñòàãåí-
íûõ òðåçôàçíûõ ÊÑ êîíêóðåíòîñïîñîáíû Òðè-ðå-
ãîë, Òðèçèñòîí è Òðè-ìåðñè.

Â ãðóïïå ãåñòàãåíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ (×à-
ðîçåòòà, Ìèêðîëþò, Ýêñëþòîí) ïîëó÷åíû íèçêèå 
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ, ò.ê. äàííàÿ ãðóïïà 
ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ â òåðàïèè äèñôóíê-
öèîíàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, àìåíîðåè è 
äèñìåíîðåè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàç-
ðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà êàê â ôàðìàöåâòè÷åñêèõ, òàê è â ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ 
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ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ðàçðàáîòàííûé ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íàìè äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ôîðìóëÿðíûå 
ñïèñêè ïðè ðàçðàáîòêå ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî 
ñòàíäàðòà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè âûäåëåííûõ 
çàáîëåâàíèé

Áåçóñëîâíî, íàçíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî ïðå-
ïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âðà÷îì 
â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ ó÷åòîì 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà. Â òî 
æå âðåìÿ, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, ïîêàçà-
òåëè äîñòóïíîñòè ìîãóò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíîé 
èíôîðìàöèåé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî 
âûáîðà ïðåïàðàòà ïîòðåáèòåëåì.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëî ïðîâåäåíî ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ñðàâíèòåëüíàÿ 
îöåíêà ñòîèìîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ âûäåëåííûõ çà-
áîëåâàíèé äëÿ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷èâøèõ íàèáîëåå 
âûñîêóþ îöåíêó êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè. Äëÿ 
ýòîãî áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû, ñðàâíè-
âàþùèå ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè 
äîõîäà ïîòðåáèòåëÿ. Âîçìîæíîñòü äëÿ ïîòðåáèòå-
ëÿ îïëàòèòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå îïðåäåëÿëîñü ñ 
ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà äîñòóïíîñòè (Êä).

Êä1 = (Ñðåäíÿÿ öåíà ËÑ / Ñðåäíÿÿ ç/ïëà-
òà) × 100;

Êä2 = (Ñðåäíÿÿ öåíà ËÑ / Ïðîæèòî÷íûé ìè-
íèìóì) × 100;

ÊäÇ = (Ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ / Ñðåäíÿÿ 
ç/ïëàòà) × 100;

Êä4 = (Ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ / Ïðîæèòî÷-
íûé ìèíèìóì) × 100.

Ïðè ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå î ñðåä-
íåé çàðàáîòíîé ïëàòå â ìåñÿö (íà 01.04.05.) 
– 5876 ðóá. è ïðîæèòî÷íîì ìèíèìóìå (I êâàðòàë 
2005 ã.) – 2406 ðóá. Èñõîäÿ èç ðàñ÷åòíûõ ôîð-
ìóë, ÷åì ìåíüøå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà äîñòóï-
íîñòè, òåì áîëåå âûãîäíî äëÿ ïîòðåáèòåëÿ ïðèîá-
ðåòåíèå ïðåïàðàòà [5].

Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòîâ äîñòóïíîñòè ïðîâîäèë-
ñÿ äëÿ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé ñ 
ó÷åòîì ñõåì ëå÷åíèÿ è êîëè÷åñòâà êóðñîâ.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî ïðè ñðàâíåíèè öåíû ïðåïàðàòà ñ äîõîäàìè 
ïîòðåáèòåëåé ïðè ëå÷åíèè äèñôóíêöèîíàëüíûõ 
ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé íàèëó÷øåå ñîîòíîøåíèå 
ó ïðåïàðàòîâ-äæåíåðèêîâ ôèðìû Ãåäåîí Ðèõòåð 
– ðåãóëîí è íîâèíåò. Ïðè ïåðåñ÷åòå íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëåå äîñòóïíûì ÿâëÿåòñÿ 
òàêæå ëå÷åíèå ðåãóëîíîì è íîâèíåòîì. Àíàëîãè÷-
íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè àíàëèçå ñõåì ëå÷åíèÿ 

è ðàñ÷åòàõ êîýôôèöèåíòîâ äîñòóïíîñòè ïðè ëå÷å-
íèè äèñìåíîðåè, àìåíîðåè è ïðåäìåíñòðóàëüíîãî 
ñèíäðîìà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðàçðà-
áîòàí ñïèñîê, ñîñòîÿùèé èç 15 ñîâðåìåííûõ, âû-
ñîêîýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ. Â ñîñòàâ ïåðå÷-
íÿ âîøëè â îñíîâíîì ïðåïàðàòû III ïîêîëåíèÿ, 
ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå â êà÷åñòâå ãåñòà-
ãåííîãî êîìïîíåíòà äåçîãåñòðåë, äèåíîãåñò, ëè-
íåñòðåë. Íàèáîëåå êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè äëÿ 
ëå÷åíèÿ èññëåäóåìûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ïàðàòû: ðåãóëîí, íîâèíåò, ëèíäèíåò, ìàðâåëîí, 
ëîãåñò, ìåðñèëîí. Ïðåïàðàòû èìåþò ìàëî ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, îêàçûâàþò ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå 
íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå è õîðî-
øî ïåðåíîñÿòñÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòîâ êî-

ýôôèöèåíòîâ âåñîìîñòè, ýôôåêòèâíîñòè è âû-
ðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîâåäåíà êîì-
ïëåêñíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè 
ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ â ïîäðîñòêîâîé ãèíåêîëîãèè. Íàó÷íî 
îáîñíîâàí è ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü, ñîñòîÿùèé èç 
ñîâðåìåííûõ, âûñîêîýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ 
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ îïòèìàëüíîãî àññîðòèìåíòà ãîðìîíàëüíûõ 
êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ â ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ è ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè 
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
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Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà

НИЗКАЯ ПЛАЦЕНТАЦИЯ – АКТУАЛЬНЫЙ ВОПРОС В СОВРЕМЕННОМ 
АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

Для изучения влияния аномалий расположения плаценты на течение беременности и исход 
родов нами были обследованы 156 беременных женщин. На основании анализа анамнести-
ческих данных, общеклинического обследования, ультразвукового исследования, кардио-
токографии, допплерометрии выделены факторы риска развития аномалий прикрепления 
плодного яйца, наиболее частые осложнения беременности при данной патологии. Выявле-
на взаимосвязь между расположением плаценты, состоянием новорожденных, морфологи-
ческими изменениями последа.
Ключевые слова: аномалии расположения плаценты, низкая плацентация.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî àêóøåð-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ 
ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðèíàòàëüíîé è 

ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ 
öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîâðåìåííûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ñîñòîÿíèå 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è âûáðàòü îïòè-
ìàëüíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. 
Âíåäðåíèå â àêóøåðñêóþ ïðàêòèêó âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûõ òåõíîëîãèé (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå, ïëàöåíòîãðàôèÿ, äîïïëåðîìåòðèÿ, öâåòîâîå 
äîïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå) ïîçâîëèëî ðàñøè-
ðèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â èçó÷åíèè 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ïëàöåíòû âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè. Ñðåäè ïðè÷èí, îêàçûâàþùèõ îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèå 
ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû, íåìàëîâàæíóþ ðîëü 
èãðàþò àíîìàëèè ïðèêðåïëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà. 
Àíîìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ïëàöåíòû ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþò òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ðàçâèòèå ôåòîïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, êðîâîòå÷åíèÿ â III òðèìåñòðå, â 
ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, íåïîñðåäñòâåí-
íî óãðîæàþùèå æèçíè æåíùèí.

Â ëèòåðàòóðå íåò ÷åòêèõ äàííûõ î ÷àñòîòå 
âñòðå÷àåìîñòè íèçêîé ïëàöåíòàöèè. Ïî äàííûì 
Ã.Ì. Ñàâåëüåâîé, ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû âñòðå-
÷àåòñÿ â 0,2-0,6 %. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ïðè 
ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû ñîñòàâëÿåò 2,3-10,1 ä, ïå-
ðèíàòàëüíàÿ äîñòèãàåò 22,2-41,7 ä.

Íà ñåãîäíÿ èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà 
ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò ñòàð-
øå 30-35 ëåò, âûñîêèé ïàðèòåò ðîäîâ, êåñàðåâî 
ñå÷åíèå â àíàìíåçå, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, 
èíôåêöèè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ñòðóêòóðíûå 
íàðóøåíèÿ ìàòêè (ìèîìà, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ), 
áåðåìåííîñòü ïîñëå ïðîãðàììû ÝÊÎ.

Àêóøåðñêèé àñïåêò ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â 
ðåøåíèè âîïðîñà î ñîõðàíåíèè èëè ïðîëîíãè-
ðîâàíèè áåðåìåííîñòè ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, âîç-
íèêàþùèõ âñëåäñòâèå àíîìàëèé ðàñïîëîæåíèÿ 
ïëàöåíòû. Â ïåðèíàòîëîãèè äàííàÿ ïðîáëåìà 

ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñ ïîçèöèé âûñîêîé ÷àñòî-
òû çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è 
ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Â ïðîöåññå ãåñòàöèè â ÷àñòè ñëó÷àåâ ïðîèñ-
õîäèò ìèãðàöèÿ ïëàöåíòû îò âíóòðåííåãî çåâà 
âïëîòü äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ åå èç çîíû íèçêîé 
ïëàöåíòàöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèå ïî-
ëîæåíèÿ ïëàöåíòû ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ðàñòÿ-
æåíèÿ íèæíåãî ñåãìåíòà ìàòêè, íåäîñòàòî÷íîñòè 
åãî êðîâîñíàáæåíèÿ, ðåãðåññà ïëàöåíòàðíîé òêà-
íè. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î 
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïëàöåíòû â ïðîöåññå 
åå ìèãðàöèè, íå îïèñàíî âëèÿíèå åå ëîêàëèçà-
öèè íà ñîñòîÿíèå ïëîäà, èñõîäû áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ.

Ìíîãèå âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî ïðè àíîìàëèÿõ ïðèêðåïëåíèÿ ïëîä-
íîãî ÿéöà îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèÿ àíî-
ìàëèé ðàñïîëîæåíèÿ ïëàöåíòû íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè, ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, èñõîä 
ðîäîâ, ñîñòîÿíèå ïëîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàìè îáñëåäîâàíî 156 áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ 

íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ áûëà âûÿâëåíà ïðè ïðîâåäå-
íèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ñðîêàõ 
áåðåìåííîñòè 22-24 íåäåëè, ðîäîðàçðåøèâøèõñÿ 
â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè ÐÊÁ èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà. 
Ñðåäè îáñëåäóåìûõ æåíùèí 48 (30,8 %) áûëè 
ïåðâîðîäÿùèìè, 89 (57,1 %) – ïîâòîðíîðîäÿùè-
ìè, 19 (12,1 %) èìåëè 2 ðîäîâ è áîëåå â àíàìíåçå. 
Ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàëè 
çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàêæå îáðàùàëî íà ñåáÿ 
âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé â àíàìíåçå (ïíåâìîíèÿ, õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò, ïèåëîíåôðèò). Ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ 
ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà âîçíèêíîâå-
íèå íèçêîé ïëàöåíòàöèè íå áûëî âûÿâëåíî.
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Ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåîá-
ëàäàëè õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè (72 æåíùèíû – 46,1 %), 
ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè (48 ñëó÷àåâ – 30,7 %). 
Ó 5 îáñëåäóåìûõ äèàãíîñòèðîâàíà ìèîìà ìàòêè. 
Ó 43 æåíùèí (27,6 %) â ïðîøëîì áûëî ïðîèç-
âåäåíî 3 âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè è áîëåå, ó 
49 (31,4 %) – 1-2 âûñêàáëèâàíèÿ. Ó 64 æåíùèí 
(41 %) âíóòðèìàòî÷íûå âìåøàòåëüñòâà íå ïðîèç-
âîäèëèñü. Ñðåäè îáñëåäóåìûõ ó 31 áåðåìåííîé 
(19,9 %) èìåëèñü ðóáöû íà ìàòêå.

Ñðåäè îñëîæíåíèé íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè 
ïðåîáëàäàëè óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
íåïðàâèëüíûå ïîëîæåíèÿ ïëîäà, ôåòîïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êëèíèêà óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå íà-
áëþäàëàñü ó 81 æåíùèíû (51,9 %). Ñî÷åòàíèå 
áîëåé è âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé îòìå÷àëè 
36 áåðåìåííûõ, èçîëèðîâàííûé áîëåâîé ñèíäðîì 
– 33, âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé – 12. Òîëüêî 
13 æåíùèí æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè, è óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ñ 
ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. 
Âñå îíè ïðîõîäèëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ãäå ïî-
ëó÷àëè òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïðîëîíãèðîâà-
íèå áåðåìåííîñòè.

Âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ áåðåìåííûì ïðîèçâî-
äèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â ñêðèíèí-
ãîâûå ñðîêè. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âû-
ïîëíÿëîñü ïðè ïîìîùè ïðèáîðîâ «Logiq 400» è 
«HDI-1500», êðîâîòîê èçó÷àëñÿ ìåòîäàìè äîïïëå-
ðîìåòðèè è öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâà-
íèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ýõîãðàôèè îñóùåñòâëÿëèñü 
ïëàöåíòîãðàôèÿ, ôåòîìåòðèÿ, îáñëåäîâàëèñü âíó-
òðåííèå îðãàíû ïëîäà, îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî 
îêîëîïëîäíûõ âîä. Â îòäåëåíèè ïðîâîäèëàñü 
êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. 
Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíû îáùåêëèíè÷åñêèå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êîìïëåêñíîìó îáñëåäîâà-
íèþ ïîäâåðãàëèñü íîâîðîæäåííûå. Ó÷èòûâàëèñü: 
îáùèé ñòàòóñ, äàííûå îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð, 
îñëîæíåíèÿ ðàííåãî àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà. 
Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåäîâ ïðîâî-
äèëîñü ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ñõåìå À.Ï. Ìè-
ëîâàíîâà: ìàêðîñêîïè÷åñêèé, ìîðôîìåòðè÷åñêèé 
àíàëèç è òðè ýòàïà ãèñòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. 
Ïàðàôèíîâûå ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì 
è ýîçèíîì ïî Âàí-Ãèçîíó, ðåàêòèâîì Øèôôà ïî 
Ìàëëîðè.

Îñíîâíóþ çàäà÷ó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 
ðàííÿÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà àíîìàëèé 
ïðèêðåïëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà äëÿ âûðàáîòêè ïðà-
âèëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè. 
Ïðèìåíåíèå òðàíñâàãèíàëüíîé ñîíîãðàôèè â ðàí-
íèå ñðîêè áåðåìåííîñòè ðàñøèðèëî äèàãíîñòè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ïîçâîëèëî áîëåå äåòàëüíî 
èññëåäîâàòü ñòðóêòóðû ïëîäíîãî ÿéöà. Îäíàêî 
ãîâîðèòü ñ îïðåäåëåííîé äîëåé óâåðåííîñòè îá 
îòíîøåíèè ëîêàëèçàöèè õîðèîíà ê îáëàñòè âíó-

òðåííåãî çåâà ìîæíî ëèøü ïîñëå 9 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè, òàê êàê äî ýòîãî ñðîêà ïëîäíîå ÿéöî 
âûïîëíÿåò âñþ ïîëîñòü ìàòêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ â ñðîêå 10-13 íåäåëü ó 

24 æåíùèí (15,4 %) õîðèîí ïåðåêðûâàë âíóòðåí-
íèé çåâ, ó 31 áåðåìåííîé (19,8 %) íàõîäèëñÿ íà 
ðàññòîÿíèè 10-30 ìì îò âíóòðåííåãî çåâà.

Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ æåíùèí íèçêàÿ ïëàöåí-
òàöèÿ âûÿâëÿëàñü ïðè ñðîêå 21-24 íåäåëè. Ïðè-
÷åì ó 101 áåðåìåííîé (64,7 %) íèæíèé êðàé ïëà-
öåíòû íàõîäèëñÿ íà ðàññòîÿíèè 3 ñì è ìåíåå îò 
âíóòðåííåãî çåâà. Ýõîãðàôè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè 
íèçêîãî ïðèêðåïëåíèÿ ïëàöåíòû ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 
îáíàðóæåíèå åå íèæíåãî êðàÿ íà ðàññòîÿíèè ìå-
íåå 5 ñì îò âíóòðåííåãî çåâà âî âòîðîì òðèìåñòðå 
è ìåíåå 7 ñì – â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, êëèíè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè îêàçûâàþòñÿ ñëó÷àè ðàñïîëîæåíèÿ íèæíåãî 
êðàÿ ïëàöåíòû íà ðàññòîÿíèè îò âíóòðåííåãî çåâà 
ìåíåå 3 è 5 ñì, ñîîòâåòñòâåííî, âî âòîðîì è òðå-
òüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè (Â.Â. Ìèòüêîâ, 
Ì.Â. Ìåäâåäåâ, 1996).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ â 32-34 íåäåëè íèçêîå 
ðàñïîëîæåíèå ïëàöåíòû ñîõðàíèëîñü ó 48 æåí-
ùèí (30,8 %), à ê äîíîøåííîìó ñðîêó – ó 
12 (7,7 %).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
ïëîäà ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå 
òèïû êàðäèîòîêîãðàìì âûÿâèëèñü ó 24 æåíùèí 
(15,4 %), ïðè÷åì 19 èç íèõ âïîñëåäñòâèè ðîäî-
ðàçðåøåíû îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ 
íàðàñòàíèåì òÿæåñòè ãèïîêñèè ïëîäà. Ïðè ïðî-
âåäåíèè äîïïëåðîìåòðèè íàðóøåíèå êðîâîòîêà 
â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä IÀ ñòåïåíè âûÿâè-
ëèñü â 36 ñëó÷àÿõ (20,5 %).

Ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðî-
èçîøëè ó 72 æåíùèí (46,1 %). Ðîäîðàçðåøåíû 
îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 81 æåíùèíà (53,9 %), 
ïðè÷åì íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ ÿâèëàñü ïîêàçàíè-
åì ê îïåðàöèè â 7 ñëó÷àÿõ (4,5 %), â 17 ñëó÷à-
ÿõ (10,9 %) – íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà, â 
19 (12,2 %) – íàðàñòàíèå òÿæåñòè ãèïîêñèè ïëî-
äà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâ-
íîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ÿâèëèñü ðóáåö íà ìàòêå, 
ñëàáîñòü ðîäîâûõ ñèë, ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð ñîñòà-
âèëà 8-10 áàëëîâ ó 91 íîâîðîæäåííîãî (58,3 %), 
6-7 áàëëîâ – ó 53 (34 %), 4-5 – ó 12 (7,7 %). Çà-
äåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ íàáëþäàëàñü ó 
17 íîâîðîæäåííûõ (10,9 %). Ñðåäè çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ïðåîáëàäàëè 
íàðóøåíèÿ ÖÍÑ (16 äåòåé – 10,3 %) – îòêëîíå-
íèÿ ðàííåãî àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñèíäðîìû 
ìûøå÷íîé äèñòîíèè, ãèïåðâîçáóäèìîñòè, óãíåòå-
íèÿ ÖÍÑ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäà 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð-
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íûå äëÿ õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïðè÷åì â 32 ñëó÷àÿõ (20,5 %) – II ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Ïðåîáëàäàë âàðèàíò îòíîñèòåëüíîé íå-
çðåëîñòè âîðñèí ñ äèññîöèèðîâàííûì ðàçâèòèåì 
êîòèëåäîíîâ. Áîëüøèíñòâî âîðñèí áûëè ãèïîâà-
ñêóëÿðèçèðîâàíû. Âàæíûì ôàêòîðîì, óñèëèâà-
þùèì ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÿâëÿëàñü 
ìíîãî÷èñëåííîñòü ó÷àñòêîâ ñêëååííûõ âîðñèí. 
Ïðåîáëàäàëè ðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìàòåðèí-
ñêîãî êðîâîòîêà â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå. 
Ðèñê èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà áûë âûðàæåí â 
ñëó÷àÿõ ðàñïðîñòðàíåííîãî ïîðàæåíèÿ, êîãäà 
âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ çàõâàòûâàëà áà-
çàëüíóþ ïëàñòèíêó, âîðñèíû, ìåæâîðñèí÷àòîå 
ïðîñòðàíñòâî, ñïèðàëüíûå àðòåðèè. Íåñêîëüêî 
ñíèæåíû áûëè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ïðîöåññû: àíãèîìàòîç, ñóæåíèå ïðîñâåòà àð-
òåðèé îïîðíûõ âîðñèí.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íèçêîé 

ïëàöåíòàöèè ìîæíî âûäåëèòü òàêèå, êàê âûñî-
êèé ïàðèòåò ïàðèòåò ðîäîâ, ÷àñòûå âûñêàáëèâà-
íèÿ ïîëîñòè ìàòêè â àíàìíåçå, õðîíè÷åñêèå âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, ðóáöû íà ìàòêå, ìèîìà ìàòêè. Áåðåìåí-
íîñòü ïðè àíîìàëèÿõ ðàñïîëîæåíèÿ ïëàöåíòû 
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêèìè îñëîæíåíèÿìè, 
êàê óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ôåòîïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàäåðæêà âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, íåïðàâèëüíûå ïîëîæåíèÿ 
ïëîäà. Âûñîêèé ïåðèíàòàëüíûé ðèñê â ýòîì ñëó-
÷àå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîâûøåííîé ÷à-

ñòîòû îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Íåîáõîäè-
ìà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà àíîìàëèé ðàñïîëîæåíèÿ 
ïëàöåíòû äëÿ âûðàáîòêè îïòèìàëüíîé òàêòèêè 
âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Митьков, В.В. Клиническое руководство по ультразву-

ковой диагностике. II том //В.В. Митьков, М.В. Медве-
дев. – М.: Видар, 1996. – 408 с.

2. Панина, О.Б. Развитие эмбриона (плода) и оболочек 
плодного яйца в I триместре беременности по данным 
эхографии /О.Б. Панина, Е.Ю. Бугеренко, Л.Г. Сичи-
нава //Вестн. Рос. асс. акушеров-гинекологов. – 1998. 
– № 2. – С. 59-65.

3. Тимофеева, И.В. Ведение беременности при ано-
мальном расположении плаценты /И.В.Тимофеева 
//Актуальные вопросы акушерства и гинекологии в 
постдипломном образовании врачей: Матер. Всерос. 
науч.-практ. конф. – Пермь, 2006.

4. Баймурадов, О.А. Генетическая и приобретенная фор-
мы тромбофилии в генезе предлежания плаценты  
/С.М. Баймурадов, О.А. Бадалова //Матер. 9-го Всерос. 
науч. форума «Мать и дитя». – М., 2007.

5. Краснопольский, В.И. Клиническая, ультразвуковая и 
морфологическая характеристики хронической пла-
центарной недостаточности /В.И. Краснопольский, 
Л.С. Логутова и др. //Акушерство и гинекология. 
– 2006. – № 1. – С. 13-16.

6. Новикова, С.В. Диагностическое и прогностическое 
значение комплексного ультразвукового исследования 
при фетоплацентарной недостаточности /С.В. Нови-
кова, В.И. Краснопольский, Л.С. Логутова и др. //Рос. 
вестн. акушера-гинеколога. – 2005. – № 5. – С. 39-42.



55НЕРЕШЕННЫЕ И ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

ÌÓÍÒßÍ À.Á., ÊÎËÎÌÈÅÖ Ë.À., ÁÎ×ÊÀÐÅÂÀ Í.Â.
ÍÈÈ îíêîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Òîìñê

МОЖНО ЛИ РАССМАТРИВАТЬ МИОМУ МАТКИ  
КАК ФАКТОР РИСКА РАЗВИТИЯ ГИПЕРПЛАСТИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ 

И РАКА ЭНДОМЕТРИЯ?

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çàáîëåâàåìîñòü ðà-
êîì ýíäîìåòðèÿ (ÐÝ) ñðåäè îíêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-

ìû âîçðîñëà ñ 18,6 % äî 27,6 % [7]. Ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ ðàêà 
ýíäîìåòðèÿ è ìèîìû ìàòêè (ÌÌ) êîëåáëåòñÿ îò 
16,2 % äî 64 % [3, 4, 9] Ïîêàçàíî, ÷òî ïîçäíÿÿ 
ìåíîïàóçà, ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû, ñêëåðîïîëè-
êèñòîç ÿè÷íèêîâ, àäåíîìèîç çíà÷èìî ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ êàê ïðè ÐÝ, òàê è ïðè ÌÌ. Êðîìå òîãî, 
îáå ïàòîëîãèè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé 
îáìåííî-ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõ-
ñÿ îæèðåíèåì, ñàõàðíûì äèàáåòîì, íàðóøåíèÿìè 
â ëèïèäíîì ñïåêòðå, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è 
ò.ä. [3, 6, 8, 10]. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÐÝ óâåëè÷èâàåòñÿ â 43 ðàçà ó æåíùèí, èìåþùèõ 
òðèàäó ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè áåç ýòèõ çàáîëåâàíèé, 
à ñî÷åòàíèå òàêèõ ôàêòîðîâ êàê ÌÌ è ïîçäíÿÿ 
ìåíîïàóçà óâåëè÷èâàåò åãî â 2 ðàçà [6].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýíäîêðèííûå 
ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â ïàòîãåíåçå ÐÝ, 
âçàèìîäåéñòâóþò ñ êîìïëåêñîì ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ è èíûõ ôàêòîðîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò â 
ïîëüçó ãåòåðîãåííîñòè ÐÝ [1, 2, 5, 11]. Â ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå â ðàçâèòèè ÐÝ ïðèçíàåòñÿ ðîëü 
èñòî÷íèêîâ ëîêàëüíîãî ýñòðîãåíîîáðàçîâàíèÿ, 
ñðåäè êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ÌÌ [1, 5, 12, 
13]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, íåðåãðåñ-
ñèðóþùàÿ â ïîñòìåíîïàóçå ÌÌ ÿâëÿåòñÿ «ìàðêå-
ðîì îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè» [2, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè 
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé ãîðìîíåìèè, ñèí-
òåçà ýñòðîãåíîâ in situ ó áîëüíûõ ñ ÃÏ è ÐÝ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÌÌ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ñûâîðîòêå êðîâè, âçÿòîé èç ëîêòåâîé âåíû 

è ðåãèîíàðíîãî ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà, îïðåäåëÿëè 
óðîâåíü ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ (ýñòðîíà, 
ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà, ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþ-
ùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèî-
èììóííîãî àíàëèçà. Ãðóïïó áîëüíûõ ÐÝ ñîñòàâè-
ëè 63 æåíùèíû, èç êîòîðûõ ó 50 ïàöèåíòîê ÐÝ 
ñî÷åòàëñÿ ñ ÌÌ. Ãðóïïó ïàöèåíòîê ñ ïðîñòîé è 
êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ ñîñòàâè-
ëè 83 æåíùèíû, èç êîòîðûõ ó 68 èìåëàñü ÌÌ. 
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 54 ïàöèåíòêè áåç ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ, ó 41 èç êî-
òîðûõ èìåëàñü ÌÌ. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àðîìà-

òàçíîé àêòèâíîñòè ïðîâîäèëè ðàäèîìåòðè÷åñêèì 
ìåòîäîì, ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà 
(ER è PR) – ðàäèîëèãàíäíûì ìåòîäîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îæèðåíèÿ è àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ÐÝ ñ ÌÌ áûëà âûøå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ÌÌ. Óäåëüíûé 
âåñ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà 
ïðè ÐÝ ñ ÌÌ áûë âûøå (30 %), ÷åì áåç ìèîìû 
(18 %). Ó áîëüíûõ ñ ÃÏÝ è ÌÌ àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ íàáëþäàëàñü â 46,3 % ñëó÷àåâ, áåç 
ÌÌ – â 38,5 % ñëó÷àåâ (ð < 0,05), çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îæèðåíèÿ è ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ïîëó÷åíî íå áûëî. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû, ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøåé 
ãëóáèíå ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
ó ïàöèåíòîê ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ýíäî- è ìè-
îìåòðèÿ.

Óðîâåíü ýñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè ó 
áîëüíûõ ÐÝ ñ ÌÌ áûë â 2 ðàçà íèæå, ÷åì áåç 
ìèîìû (ð = 0,013). Ó ïàöèåíòîê ñ ÃÏÝ è â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ âûÿâëåíû àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè. 
Óðîâåíü ýñòðîíà ñûâîðîòêè êðîâè áûë âûøå ó 
áîëüíûõ ÐÝ ïðè íàëè÷èè ÌÌ, ÷åì ó áîëüíûõ áåç 
ìèîìû (ð = 0,040). Èíäåêñ ñâîáîäíûõ ýñòðîãåíîâ 
îêàçàëñÿ âûøå ïðè íàëè÷èè ÌÌ êàê ïðè ÃÏ, òàê 
è ïðè ÐÝ, ÷åì áåç ÌÌ (â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÝ 
ð = 0,018).

Óðîâåíü ýñòðîíà â ðåãèîíàðíîì êðîâîòîêå ó 
áîëüíûõ ÐÝ ñ ÌÌ áûë âûøå, ÷åì â ñèñòåìíîì (59 ± 
25 íìîëü/ë è 45,1 ± 25,9 íìîëü/ë, ð = 0,015), 
à óðîâåíü SHBG – íèæå (28,8 ± 9,5 íìîëü/ë è 
22,9 ± 8,1 íìîëü/ë, ð = 0,031). Ïðè÷åì, ó áîëü-
íûõ ÐÝ áåç ÌÌ óðîâåíü ýñòðîíà â ëîêàëüíîì 
êðîâîòîêå áûë íèæå (32,1 ± 16,9 íìîëü/ë), ÷åì 
ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé (ð = 0,015). Çíà÷åíèÿ ÈÑÝ 
â ëîêàëüíîì êðîâîòîêå ó áîëüíûõ ÐÝ ñ ÌÌ áûëè 
âûøå, ÷åì áåç ÌÌ (1,47 ± 0,34 è 1,27 ± 0,45, 
ð > 0,05). Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñèñòåìíîé è ëî-
êàëüíîé ãîðìîíåìèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé 
êîíöåíòðàöèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â ëîêàëüíîì 
êðîâîòîêå ïðè ÐÝ è ÌÌ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà àê-
òèâíîñòè êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ñèíòåçà ýñòðîãåíîâ 
– àðîìàòàçû, êàòàëèçèðóþùåãî ïåðåõîä àíäðîãå-
íîâ â ýñòðîãåíû, â òêàíÿõ [1, 13]. Îöåíêà àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòà îöåíèâàëàñü â ýíäîìåòðèè, ìèî-
ìåòðèè è òêàíè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ.

Àêòèâíîñòü àðîìàòàçû â ãèïåðïëàçèðîâàííîì 
ýíäîìåòðèè áûëà âûñîêîé è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè-
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÷àëàñü îò óðîâíÿ àêòèâíîñòè â ìàëèãíèçèðîâàí-
íîì ýíäîìåòðèè. Âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü 
òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ àêòèâíîñòè 
ôåðìåíòà â ýíäîìåòðèè ïðè íàëè÷èè ÌÌ. Íàè-
áîëåå âûñîêèì óðîâåíü àðîìàòàçíîé àêòèâíîñòè 
â ýíäîìåòðèè áûë ó áîëüíûõ ÐÝ ñ ÌÌ, äèà-
ãíîñòèðîâàííîé â ïåðèîä îò 30 äî 40 ëåò (37,5 ± 
16,8 ôìîëü àíäðîñòåíäèîíà íà 1 ìã áåëêà â ÷àñ), 
è íàèáîëåå íèçêèé – ïðè âûÿâëåíèè ÌÌ ïîñëå 
40 ëåò (17,7 ± 18,5 ôìîëü àíäðîñòåíäèîíà íà 
1 ìã áåëêà â ÷àñ, ð = 0,041), è áûëà ñâÿçàíà îò-
ðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ ñ âîçðàñòîì 
(r = -0,46, ð = 0,005), õîòÿ ïî äàííûì ëèòåðàòó-
ðû àêòèâíîñòü àðîìàòàçû â íîâîîáðàçîâàíèÿõ ó 
æåíùèí ìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà áåç ó÷åòà ôàê-
òà íàëè÷èÿ ÌÌ íåñêîëüêî âûøå [1]. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåð-
ñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû 
â öåëÿõ ãîðìîíîòåðàïèè áîëüíûõ ÐÝ â ðåïðîäóê-
òèâíîì è ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäàõ.

Àêòèâíîñòü àðîìàòàçû â ìèîìåòðèè è ìèîìà-
òîçíûõ óçëàõ ó ïàöèåíòîê âñåõ ãðóïï áûëà âû-
ñîêîé (ð > 0,05). Â òî æå âðåìÿ, óðîâåíü ER è 
PR â óçëàõ ó áîëüíûõ ÃÏÝ áûë ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÐÝ, 
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, î âûñîêîì ïîòåí-
öèàëå ìèîìåòðèÿ è ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ê ñèíòåçó 
ýñòðîãåíîâ èç àíäðîãåíîâ ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÌÌ. 
Ïðè îöåíêå ðåöåïòîðíîãî ñòàòóñà îêàçàëîñü, ÷òî 
óðîâåíü ER è PR â óçëàõ ìèîìû ó áîëüíûõ ÃÏ 
áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ áîëüíûìè ÐÝ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
âûñîêîì ïîòåíöèàëå ìèîìåòðèÿ è ìèîìàòîçíûõ 
óçëîâ ê ñèíòåçó ýñòðîãåíîâ èç àíäðîãåíîâ ó âñåõ 
áîëüíûõ, èìåþùèõ ÌÌ, âíå çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòî-

ëîãèåé ýíäî- è ìèîìåòðèÿ âûøå ÷àñòîòà è ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, à 
òàêæå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýñòðîíà â ñûâî-
ðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷åì ó áîëüíûõ ñ 
ïðîëèôåðàòèâíûìè ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ áåç 
ÌÌ. Ïðè ñî÷åòàíèè ÌÌ è ÐÝ íàáëþäàåòñÿ ãèïå-

ðýñòðîãåíåìèÿ â ëîêàëüíîì ìàòî÷íîì êðîâîòîêå. 
Âûÿâëåíî, ÷òî òêàíü ìèîìåòðèÿ è ìèîìàòîçíûõ 
óçëîâ îáëàäàåò âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ê ñèíòåçó 
ýñòðîãåíîâ èç àíäðîãåíîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò 
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïî ñâîèì êëèíèêî-ãîðìîíàëüíûì è 
áèîõèìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ÐÝ ñ ÌÌ ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ îò ÐÝ áåç ÌÌ è ãèïåðïëàçèè 
ýíäîìåòðèÿ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÌÌ, ÷òî îïðåäåëÿåò 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Âåðîÿòíî, ÌÌ ïðè 
íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáìåííî-ýíäî-
êðèííîãî ñèíäðîìà, ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå 
ôàêòîðà ðèñêà ÃÏ è ÐÝ.
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Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÈÏÎ ÁÃÌÓ, 
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УЛЬТРАЗВУКОВОЙ МЕТОД ДИАГНОСТИКИ В КОМПЛЕКСНОМ 
ОБСЛЕДОВАНИИ БОЛЬНЫХ С ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИМИ 

НАРУШЕНИЯМИ ШЕЙКИ МАТКИ

Комплексное обследование состояния шейки матки с посттравматическими нарушениями у 
женщин репродуктивного возраста является поэтапным обследованием, включающим коль-
поскопию, цитологический скрининг, ультразвуковую и доплеровскую эхографию, морфо-
логическое исследование. В последнее время появилась возможность оценивать не толь-
ко структуру, но и функциональную активность органа благодаря изучению интенсивности 
кровоснабжения. Трансвагинальная ультразвуковая эхография с допплерометрией являются 
ценным методом, использование которого в комплексной оценке состояния деформирован-
ной шейки матки способствует снижению рецидивов заболевания и значительно улучшает 
качество лечения.
Ключевые слова: ультразвуковая эхография, шейка матки, посттравматические наруше-
ния.

NASYROVA S.F., VDOVINA T.R.
Department of obstetrics and gynecology IPE BSMU, 

Ufa, Bashkortostan

DIAGNOSTIC ULTRASOUND METHOD IN PATIENTS COMPLEX EXAMINATION  
WITH POSTTRAVMATIK UTERUS CERVIX DISFUNCTIONS

Complex estimation of the state of cervix of the uterus with posttraumatic violation of women of 
the reproductive age is the stage inspection including colposcopy, cytological screening, ultrasonic 
and doppler echography, morphological research. Now there is an opportunity to appreciate not 
only the structure but the functional activity of the organ in virtue of the study of the intensity 
of supply of the blood. Transvaginal ultrasonic echography with dopplerometry is exceptionally 
valuable method, the usage of which in complex estimation of the state of the deformed cervix of 
the uterus promotes lowering of relapses of diseases and improves the quality of the treatment 
considerably.
Key words: ultrasonic echography, cervix, posttraumatic violation.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ øåéêè ìàò-
êè, ðàçðûâû, ðóáöîâûå äåôîðìàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé 

ïàòîëîãèåé, è, íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíèå óñïåõè â 
èõ äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè, çàáîëåâàíèÿ ïîäîáíîé 
ëîêàëèçàöèè ïðîäîëæàþò ñîñòàâëÿòü çíà÷èòåëü-
íûé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
çàáîëåâàåìîñòè. Ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè ñ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïðåäðàñïîëàãàåò ê 
îïðåäåëåííîé òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëè-
çàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Â îáëàñòè ðóáöîâîé äåôîðìàöèè íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþòñÿ ôîíîâûå, ïðåäðàêîâûå çàáîëåâà-
íèÿ øåéêè ìàòêè, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ðàêà. Èç-
âåñòíî, ÷òî íàèáîëåå äîñòîâåðíûì â äèàãíîñòèêå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ 
êîìïëåêñíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé 
öèòîëîãèþ, êîëüïîöåðâèêîñêîïèþ, ãèñòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü äàííûå îá èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäîâ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè â 

êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè øåéêè ìàòêè.

Â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè íåìàëîå 
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íàðóøåíèþ åå àíàòîìè÷åñêî-
ãî ñòðîåíèÿ ïîñëå òðàâìû â ðîäàõ èëè âî âðå-
ìÿ èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â 
îáëàñòè ðóáöîâîé äåôîðìàöèè íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ ôîíîâûå, ïðåäðàêîâûå çàáîëåâà-
íèÿ øåéêè ìàòêè, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ðàêà. Äëÿ 
ðàííåé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
øåéêè ìàòêè èñïîëüçóåòñÿ ðÿä ìåòîäîâ: êîëüïî-
ñêîïè÷åñêèé, öèòîëîãè÷åñêèé, ãèñòîëîãè÷åñêèé, 
áàêòåðèîëîãè÷åñêèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàðÿäó 
ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ïîÿâè-
ëèñü äàííûå î ïðèìåíåíèè óëüòðàçâóêîâîé äèà-
ãíîñòèêè â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ 
çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè. Ïðè ýòîì îöåíèâà-
åòñÿ ôîðìà è âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà, îïðåäåëÿþò-
ñÿ ðàçìåðû øåéêè ìàòêè, ïðè íàëè÷èè îáúåìíûõ 
îáðàçîâàíèé â íåé èçìåðÿþòñÿ èõ ãðàíèöû, îïè-
ñûâàåòñÿ ñîäåðæèìîå.
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Â íîðìå íà ýõîãðàììàõ øåéêà ìàòêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ìÿãêîòêàííîå îáðàçîâàíèå öèëèíäðè-
÷åñêîé ôîðìû ñ ÷åòêèìè è ðîâíûìè êîíòóðàìè. 
Ðàçìåðû: äëèíà – 20-40 ìì, òîëùèíà – 30 ìì. 
Ïëîòíîñòü è ñòðóêòóðà øåéêè ìàòêè òàêèå æå, 
êàê ó òåëà ìàòêè. Øåå÷íûé êàíàë íå âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ.

Òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå øåéêè ìàòêè äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðî-
âàòü íàëè÷èå îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé, ðåòåíöèîí-
íûõ êèñò, êîòîðûå ïðè ãëóáîêîì ðàñïîëîæåíèè â 
ñòðîìå øåéêè ìàòêè íàðóæíûìè ìåòîäàìè èññëå-
äîâàíèÿ íå âûÿâëÿþòñÿ. Êðîìå òîãî, îíî ïîçâî-
ëÿåò âûÿâëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ëîêàëè-
çóþùèåñÿ â öåðâèêàëüíîì êàíàëå. Îáíàðóæåíèå 
ýíäîôèòíîãî îáðàçîâàíèÿ â öåíòðàëüíûõ è äèñ-
òàëüíûõ îòäåëàõ øåå÷íîãî êàíàëà ñ ïîìîùüþ 
ýõîëîêàöèè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïåðâè÷íóþ 
ëîêàëèçàöèþ îïóõîëè, åå ðàçìåðû, óòî÷íèòü ñòå-
ïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè, äèôôåðåíöèðîâàòü ïî-
ëèïû ýíäîöåðâèêñà è ïîëèïû, èñõîäÿùèå èç èñò-
ìè÷åñêîãî îòäåëà ìàòêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
îöåíèâàòü íå òîëüêî ñòðóêòóðó, íî è ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü îðãàíîâ íà îñíîâàíèè èçó÷å-
íèÿ èíòåíñèâíîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ è ïàðàìåòðîâ 
êðîâè. Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ ïîçâîëÿ-
åò ïðîèçâåñòè öâåòíîå êàðòèðîâàíèå êðîâîòîêà 
â ñòðîìå øåéêè ìàòêè è îïðåäåëèòü õàðàêòåðè-
ñòèêè êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â êîíêðåòíûõ 
ñîñóäàõ. Ïðè àíàëèçå äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ êðè-
âûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà îïðåäåëÿþò ìàêñèìàëü-
íóþ ñèñòîëè÷åñêóþ è êîíå÷íóþ äèàñòîëè÷åñêóþ 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Ýòè ïîêàçàòåëè èñïîëüçóþò 
äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè, ñèñòî-
ëîäèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ïîêàçàòåëÿìè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
øåéêè ìàòêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ôóíêöèîíàëü-
íûå è ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè øåéêè ìàòêè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè øåéêè ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 86 áîëü-

íûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè øåéêè 
ìàòêè â âîçðàñòå îò 26 äî 48 ëåò. Äèàãíîñòè÷å-
ñêèé ïîèñê áûë íàïðàâëåí íà èñêëþ÷åíèå âîç-
ìîæíîé ìàëèãíèçàöèè. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëîñü 
ïîýòàïíîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êîëüïîñêî-
ïèþ, öèòîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã, óëüòðàçâóêîâóþ 
è äîïïëåðîâñêóþ ýõîãðàôèþ, ìîðôîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ øåéêè ìàòêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè 

ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè ó 46 áîëüíûõ âûÿâëå-

íà ýêòîïèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, ó 8 – ýê-
òðîïèîí øåéêè ìàòêè, ýêòî- è ýíäîöåðâèöèò – ó 
21, ìîçàèêà – ó 1, ïóíêòàöèÿ – ó 1, êåðàòîç – ó 
8, àöåòîáåëûé ýïèòåëèé – ó 1, ×àñòî ýòè ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû ñî÷åòàëèñü. Ïðè ïðîâåäåíèè 
öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî âòîðîé òèï ìàçêà ïî Ïàïïà-
íèêîëàó, àòèïè÷åñêèå êëåòêè âûÿâëåíû ó îäíîé 
áîëüíîé. 

Óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà 
«LOCIQ–7» ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñâàãèíàëü-
íîãî äàò÷èêà. Ðåçóëüòàòû ýõîãðàôèè áûëè âåðè-
ôèöèðîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé íà øåéêå 
ìàòêè ïóòåì äèàòåðìîýëåêòðîýêñöèçèè èëè êî-
íèçàöèè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì óäàëåííûõ òêàíåé. Ïðè îáñëåäîâàíèè 
ãðóïïû áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìà-
öèåé èìåëè ìåñòî óâåëè÷åíèå è óòîëùåíèå øåé-
êè ìàòêè, êîòîðàÿ âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò 
êîíêðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ îò 45 äî 55 ìì. 
Â ñòðîìå øåéêè ìàòêè îïðåäåëÿëèñü åäèíè÷íûå 
èëè ìíîæåñòâåííûå æèäêîñòíûå îáðàçîâàíèÿ, 
êîòîðûå ðàñöåíèâàëèñü êàê ðåòåíöèîííûå êèñòû. 
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ñ 
ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñòàìè íà îñíîâå êëèíè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîëüïîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Â íàøèõ ðàáîòàõ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå 
âàñêóëÿðèçàöèè øåéêè ìàòêè äî è ïîñëå êîìáè-
íèðîâàííîãî (äèàòåðìîêðèîäåñòðóêöèè) ëå÷åíèÿ. 
Ïðè öâåòíîì äîïëåðîâñêîì êàðòèðîâàíèè äî ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ èññëåäóåìîé ïàòîëîãèåé èìå-
ëèñü òàê íàçûâàåìûå «íåìûå» çîíû, â êîòîðûõ 
îòñóòñòâîâàëà âèçóàëèçàöèÿ äîïïëåðîâñêèõ ñèã-
íàëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèè êðî-
âîñíàáæåíèÿ äàííûõ ó÷àñòêîâ. Ïðè àíàëèçå äàí-
íûõ öâåòîâîãî êàðòèðîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà øåéêè ìàòêè ñîñòàâëÿ-
ëè äëÿ âåíå÷íîé àðòåðèè ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîå 
ñîîòíîøåíèå (ÑÄ) – 1,8, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè 
(ÈÐ) – 0,3. Äëÿ âëàãàëèùíîé àðòåðèè ÑÄ – 1,2, 
ÈÐ – 0,2. Ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óñòðàíå-
íèå äåôîðìàöèè øåéêè ìàòêè ýòè ïîêàçàòåëè 
èçìåíÿëèñü, äîñòèãàëè äëÿ âåíå÷íîé àðòåðèè 
ÑÄ – 3,0 (íîðìà: 3,15-4,5), ÈÐ – 0,6 (0,6-0,7), 
äëÿ âëàãàëèùíîé àðòåðèè ÑÄ – 2,8 (2,-3,5), 
ÈÐ – 0,5 (0,5-0,7).

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò, ÷òî òðàíñâàãèíàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ 
ýõîãðàôèÿ ñ äîïïëåðîìåòðèåé ÿâëÿåòñÿ öåííûì 
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî â 
êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ äåôîðìèðîâàííîé 
øåéêè ìàòêè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà 
äèàãíîñòèêè è ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî îöåíèòü êà-
÷åñòâî ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
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ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Ë.Á., ÒÐÈØÊÈÍ À.Ã.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, 
ÃÎÓ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Êåìåðîâî

СТРУКТУРНО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОГО КОМПЛЕКСА У ПЕРВОРОДЯЩИХ ЖЕНЩИН

Изучены структурные особенности и гормональная функция плаценты у первородящих жен-
щин. В I группу были включены 398 первородящих, во II – 278 повторнородящих женщин. 
Структурные особенности плаценты во время беременности изучены методом ультразвуко-
вого сканирования. Непосредственно после родов плаценту подвергали морфологическому 
исследованию. Функциональное состояние плаценты изучено путем определения содержа-
ния хорионического гонадотропина (ЧХГ), плацентарного лактогена (ЧПЛ), прогестерона 
(ПГ), свободного эстриола (Е3) и альфафетопротеина (АФП). Плацента первородящих, по 
данным ультразвукового сканирования, характеризовалась большей толщиной и наличием 
множественных структурных изменений. При макроскопическом исследовании чаще отмеча-
лось краевое прикрепление пуповины и более высокая масса плаценты. Морфологические 
признаки ФПН у первородящих встречались чаще, причем, с преобладанием гиперпластиче-
ского варианта компенсированной формы, тогда, как сочетанное воспалительное поражение 
последа наблюдалось реже, чем у повторнородящих. Гормональная функция фетоплацен-
тарного комплекса у первородящих характеризовалась более низкими концентрациями ЧПЛ, 
Е3, ЧХГ и более высоким уровнем АФП в сыворотке крови, чем у повторнородящих.

NIKOLAJEVA L.B., TRISHKIN A.G.
Kemerovo State Medical Academy, 

the chair of the obstetrics and gynecology ¹ 1, 
Kemerovo regional clinical hospital, 

Kemerovo

STRUCTURAL AND METABOLIC CHARACTERISTIC OF FETOPLACENTAL COMPLEX IN PRIMIPARA 
WOMEN

The structural features and the hormonal function of placenta in primipara women were studied. 
Group 1 included 398 primipara women , group 2 contained 278 secundipara women. The struc-
tural features of placenta during the pregnancy were studied by ultrasound scanning method. The 
functional condition of placenta was studied by means of identification of the content of human
chorionic gonadotropine (HCG), human placental lactogene (HPL), progesterone (PG), free estriol 
(E3) and alphafetoprotein (AFP). According to findings of ultrasound scanning placenta of pri-
mipara women was characterized by larger thickness and presence of multiple structural changes. 
More frequently microscopic examination revealed the marginal attachment of umbilical cord and 
higher placental mass. Morphological signs of fetoplacental insufficiency (FPI) in primipara women
were noted more frequently mostly as a hyperplastic variant of the compensated form, the as-
sociated inflammatory disturbance of the afterbirth being revealed less frequently compared with
secundipara. Hormonal function of fetoplacental complex in primipara was characterized by lower 
concentrations of HPL, E3, HCG and by higher level of AFP in the serum of primipara compared to 
secundipara women.

Ïåðâûå ðîäû âñåãäà ïðåäñòàâëÿëè ñå-
ðüåçíóþ àêóøåðñêóþ ïðîáëåìó [6]. Â 
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðîæäàåìîñòü â 

ñòðàíå ïîääåðæèâàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 60 % çà 
ñ÷åò ïåðâûõ è ÷àñòî åäèíñòâåííûõ äåòåé. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì èñõîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîòîìñòâà ó ïåðâîðîäÿùèõ 
ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è 
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó [2]. Ïåðèíàòàëüíàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü è ìåðòâîðîæäàå-

ìîñòü âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì 
è ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïëàöåíòû  
[5, 8].

Ïëàöåíòà – îñíîâíîé îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ 
è ïëîäîì, îáåñïå÷èâàÿ ãîìåîñòàç âñåãî ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà [1, 3, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñòðóêòóðíûå 
îñîáåííîñòè è ãîðìîíàëüíóþ ôóíêöèþ ïëàöåíòû 
ó ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 676 æåíùèí, 

ðîäîðàçðåøåííûõ â Êåìåðîâñêîì îáëàñòíîì êëè-
íè÷åñêîì ðîäèëüíîì äîìå çà ïåðèîä 2000-2007 ãã. 
Âñå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â 
I ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 398 ïåðâîðîäÿùèõ, âî 
II – 278 ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí. Êðèòåðèÿìè 
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâèëèñü: êðàòíîñòü 
ðîäîâ (ïåðâûå, ïîâòîðíûå); îòñóòñòâèå òÿæåëîé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, àêóøåðñêèõ è/èëè ïå-
ðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ; æèâîé ïëîä; èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå æåíùèíû ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè.

Ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ïëàöåíòû âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè èçó÷åíû ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî 
ñêàíèðîâàíèÿ íà àïïàðàòå «ALOKA-630», ðà-
áîòàþùèì â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñåêòîðíîãî ìåõàíè÷åñêîãî äàò÷èêà 
3 ÌÃö.

Îöåíêà ñòåïåíè ñòðóêòóðíîñòè ïëàöåíòû ïðî-
âîäèëàñü ïî øêàëå A.Ì. Vintzileos [9]. Ýõîãðà-
ôè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì ñòðóêòóðíîñòè ïëàöåíòû 
ÿâëÿëàñü ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû, êîòîðàÿ 
îöåíèâàëàñü ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè P.A. Gran-
num è ñîàâò. [7]. Íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíîé ñ÷èòà-
ëàñü III ñòåïåíü ñòðóêòóðíîñòè ïëàöåíòû. Äîïîë-
íèòåëüíî îïðåäåëÿëñÿ õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ 
âêëþ÷åíèé â ñòðóêòóðå ïëàöåíòû (êèñòîçíûå 
èçìåíåíèÿ, îòëîæåíèÿ ñîëåé êàëüöèÿ è äðóãèå), 
åå òîëùèíà è ðàñïîëîæåíèå. Òîëùèíà ïëàöåíòû 
èçìåðÿëàñü â ñðåäíåé ÷àñòè, â ìåñòå âïàäåíèÿ ïó-
ïîâèíû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ 
íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè â çàâèñèìîñòè îò ñðî-
êà áåðåìåííîñòè ïî íîìîãðàììå, ïðåäëîæåííîé 
Äåìèäîâûì [4].

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîäîâ ïëàöåíòó ïîä-
âåðãàëè ìàêðîñêîïè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ: îïðå-
äåëÿëè ìàññó, êîëè÷åñòâî äîëåê, äëèíó ïóïîâèíû 
è åå ïðèêðåïëåíèå, çàòåì ïðîâîäèëîñü ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 
ôîðìàëèíîâîé ôèêñàöèè, ñïèðòîâîé ïðîâîäêè 
è ïàðàôèíîâîé çàëèâêè ñ èçãîòîâëåíèåì ñðåçîâ 
òîëùèíîé 6-8 ìêì è èõ îêðàñêîé ãåìàòîêñèëèíîì 
è ýîçèíîì. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàí-
íûõ îáúåêòîâ ïëàöåíòû âêëþ÷àëè â ñåáÿ 12 êó-
ñî÷êîâ (ïî 4 èç öåíòðàëüíîé, ïàðàöåíòðàëüíîé 
è ïåðèôåðè÷åñêîé çîí) [3, 5]. Âñå ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 
èíâîëþöèîííûå, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå [3]. Ìîðôîñòðóêòóðà 
ïëàöåíòû õàðàêòåðèçîâàëàñü: öèðêóëÿòîðíûìè, 
ãèïåðòðîôè÷åñêèìè, ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè, äèñ-
òðîôè÷åñêèìè, ñêëåðîòè÷åñêèìè, ãèïîïëàñòè÷å-
ñêèìè, àòðîôè÷åñêèìè, âîñïàëèòåëüíûìè è ïðî-
ëèôåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè. Ðóêîâîäñòâóÿñü 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé õðîíè÷åñêîé 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [Ãëóõîâåö Á.È., 
2002] âñå èçìåíåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà êîìïåí-

ñèðîâàííóþ è ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ ôîðìû ôå-
òîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÏÍ) [3, 5].

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå Êåìåðîâñêî-
ãî îáëàñòíîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëàöåíòû èçó÷åíî 
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ õîðèîíè÷åñêîãî 
ãîíàäîòðîïèíà (×ÕÃ), ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà 
(×ÏË), ïðîãåñòåðîíà (ÏÃ), ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà 
(Å3) è àëüôàôåòîïðîòåèíà (ÀÔÏ). Èññëåäîâàíèå 
ãîðìîíîâ è ôåòàëüíîãî áåëêà ïðîâîäèëîñü ïðÿ-
ìûì êîíêóðåíòíûì èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì 
(ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ òåñò-ñèñòåì 
«Àëêîð-Áèî» (Ðîññèÿ), DSL-10-370 ACTIVETM 
Ultra-Sensitive Unconjugated Estriol (ÑØÀ), 
HPL BIOSERVTM-ELISA (Ãåðìàíèÿ) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèëàãàåìûìè èíñòðóêöèÿìè. Îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ áûëà ñûâîðîòêà êðîâè áåðåìåííîé 
çà 2-7 äíåé äî ðîäîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî íà áàçå ãåíåòè÷åñêîé 
ëàáîðàòîðèè Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè â ãðóïïàõ íà ìî-

ìåíò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 38,8 ± 0,08 è 38,6 ± 
0,16 íåäåëü, ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05).

×àñòîòà êóðåíèÿ â ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 14,3 % è 
13,7 % (ð = 0,898). Îñòðûå ðåñïèðàòîðíî-âèðóñ-
íûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïåðåíåñ-
ëè 7 % è 8,6 % æåíùèí (ð = 0,535). Ó áîëüøèí-
ñòâà áåðåìåííûõ â ãðóïïàõ äèàãíîñòèðîâàëèñü 
êîëüïèòû è áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç – 44 % è 
41 % (ð = 0,066). ×àñòîòà óãðîçû ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè (70,5 % è 67,5 %, ð = 0,683), ãå-
ñòàöèîííîé àíåìèè (55,8 % è 55,4 %, ð = 0,984), 
ïàòîëîãèè àìíèîíà (50,8 % è 46,1 %, ð = 0,542), 
ñèíäðîìà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (16,1 % è 
13,7 %, ð = 0,723), ïèåëîíåôðèòà (8,5 % è 8,7 %, 
ð = 1,000), ãèïîòîíèè (8,3 % è 7,9 %, ð = 0,973) 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ íå èìåëà.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïëàöåí-
òû âî âñåõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàòèâ-
íûì ïîêàçàòåëÿì, îäíàêî, ïîêàçàòåëè â I ãðóïïå 
– 37 ± 0,49 ìì îêàçàëèñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì 
âî II – 34,9 ± 0,52 ìì (ð = 0,011).

Ïðè èçó÷åíèè ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû íå óäà-
ëîñü âûÿâèòü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ. 
Òàê, ÷àñòîòà ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû ïî ïåðåäíåé 
ñòåíêå ñîñòàâèëà 36,4 % è 43,9 %, íå èìåÿ çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé (ð = 0,365). Ó ïåðâîðîäÿùèõ ïëà-
öåíòà ðàñïîëàãàëàñü ïî çàäíåé ñòåíêå â 56,4 %, 
âî II ãðóïïå – â 43,9 % (ð = 0,119), íà áîêî-
âîé ñòåíêå – â 7,3 % è 12,2 %, ñîîòâåòñòâåííî 
(ð = 0,365).

Àíàëèç ñòåïåíè çðåëîñòè ïëàöåíòû ïîêàçàë, 
÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëà III ñòåïåíü, 
êîòîðàÿ äèàãíîñòèðîâàíà â 74,5 % è 77 % 
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(ð = 0,318). Çíà÷èòåëüíî ðåæå ðåãèñòðèðîâàëàñü 
II ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû – 22,3 % è 19,8 %, 
ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,708). Ïåðâàÿ ñòåïåíü çðå-
ëîñòè ïëàöåíòû âñòðå÷àëàñü â 3,2 % è 2,4 % 
(ð = 0,533). Íóëåâàÿ ñòåïåíü çðåëîñòè â I ãðóïïå 
íå äèàãíîñòèðîâàíà, âî II ãðóïïå âûÿâëåíà ó 1 % 
áåðåìåííûõ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòðóêòóðû ïëàöåíòû óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà â 1,9 ðàçà 
ðåæå âñòðå÷àëàñü ó æåíùèí I ãðóïïû – 9,1 % è 
17,1 % (ð < 0,05). Çíà÷èòåëüíî ÷àùå â ñòðóêòóðå 
ïëàöåíòû ðåãèñòðèðîâàëèñü ìíîæåñòâåííûå êàëü-
öèíàòû – 47,3 % è 61 % (ð = 0,08), à åäèíè÷-
íûå âñòðå÷àëèñü â ïëàöåíòàõ I ãðóïïû äîñòîâåð-
íî ÷àùå, ÷åì âî II – 41,8 % è 22 % (ð = 0,007). 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ 
â ñòðóêòóðå ïëàöåíòû áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó 
ïåðâîðîäÿùèõ – 1,8 % è îòñóòñòâîâàëè ó ïîâòîð-
íîðîäÿùèõ.

Ïðè îñìîòðå ïîñëåäà áîêîâîå ïðèêðåïëåíèå 
ïóïîâèíû èìåëî ìåñòî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí â 
I è II ãðóïïå – 92,9 % è 96 % (ð > 0,05), òîãäà 
êàê êðàåâîå âñòðå÷àëîñü ÷àùå â I ãðóïïå – 5,1 % 
è 0 % (ð < 0,05), à öåíòðàëüíîå – â 2 ðàçà ðåæå, 
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 2 % è 4 % (ð < 0,05). 
Ìàññà ïëàöåíòû ó ïåðâîðîäÿùèõ îêàçàëàñü íå-
ñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ, è ñî-
ñòàâèëà 549,8 ± 6,5 è 524,6 ± 9 ã, ñîîòâåòñòâåííî, 
îäíàêî ðàçëè÷èÿ íå áûëè çíà÷èìûìè (ð > 0,05). 
Ìîðôîëîãè÷åñêè äèàãíîç õðîíè÷åñêîé ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñòàíîâëåí ó 73,9 % 
æåíùèí I ãðóïïû è 61,1 % áåðåìåííûõ II ãðóïïû 
(ð < 0,001). ×àñòîòà êîìïåíñèðîâàííûõ ôîðì 
ÔÏÍ ïðåîáëàäàëà è âñòðå÷àëàñü â I ãðóïïå ÷àùå, 
÷åì âî II – 59,3 % è 48,1 % (ð = 0,006). Ê ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì êîìïåíñàöèè ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòíîñèëèñü: ñîîòâåòñòâèå 
ñòåïåíè çðåëîñòè âîðñèí ãåñòàöèîííîìó ñðîêó, 
àíãèîìàòîç è êàê êðàéíÿÿ åãî ôîðìà – õîðàíãè-
îç, íîðìàëüíûé ïðîñâåò ñîñóäîâ, íåâûðàæåííîå 
âåòâëåíèå âîðñèí÷àòîãî äåðåâà, ãèïåðòðîôèÿ è 
ãèïåðïëàçèÿ òåðìèíàëüíûõ âîðñèí.

Ïðè êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå ÔÏÍ íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àëèñü òàêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðè-
àíòû, êàê ãèïåðïëàñòè÷åñêèé (83,8 % è 87,6 %, 
ð = 0,315) è ãèïîïëàñòè÷åñêèé (12,8 % è 5,6 %, 
ð = 0,019). Ìîðôîëîãè÷åñêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèé 
âàðèàíò ÔÏÍ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ãèïåðåìèåé òåðìè-
íàëüíûõ âîðñèí õîðèîíà, èõ ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèåé, 
ãèïåðïëàçèåé è ãèïåðòðîôèåé, à ãèïîïëàñòè÷åñêèé 
– îòñóòñòâèåì äèôôåðåíöèðîâêè òåðìèíàëüíûõ 
âîðñèí õîðèîíà, ôîðìèðîâàíèåì ñèíöèòèîêàïèë-
ëÿðíûõ ìåìáðàí è äåôîðìàöèåé âîðñèí.

×àñòîòà ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû ÔÏÍ 
ñîñòàâèëà 14,6 % è 13 %, íå èìåÿ çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé (ð = 0,626). Ìîðôîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿ-
ìè ñóáêîìïåíñàöèè ÔÏÍ ÿâèëèñü íåñîîòâåòñòâèå 
çðåëîñòè âîðñèí ãåñòàöèîííîìó ñðîêó, ìàëîêðî-
âèå, íàëè÷èå èíôàðêòîâ è ïñåâäîèíôàðêòîâ â 
öåíòðàëüíîé è ïàðàöåíòðàëüíîé çîíàõ, ñóæåíèå 
àðòåðèîë è ýêòàçèÿ âåí, âûðàæåííîå âåòâëåíèå 
âîðñèí÷àòîãî äåðåâà ñ íàðóøåíèåì àðõèòåêòîíè-
êè. Ãèïåðòåíçèîííûé âàðèàíò ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íîé ôîðìû ÔÏÍ âñòðå÷àëñÿ â I ãðóïïå â 2 ðàçà 
ðåæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 3,4 % è 6,8 % 
(ð < 0,05) è õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûðàæåííûì ñïàç-
ìîì àðòåðèîë, êàïèëëÿðèçàöèåé ñòâîëîâûõ è ïðî-
ìåæóòî÷íûõ âîðñèí, âûðàæåííîé ýêòàçèåé âåí, 
ìàëîêðîâèåì òåðìèíàëüíûõ âîðñèí.

Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòàõ (õî-
ðèîàìíèîíèò, äåöèäóèò, âèëëóçèò è äðóãèå) îáíà-
ðóæèâàëèñü ñ ÷àñòîòîé, íå èìåþùåé äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé – 24,1 % è 23 % (ð > 0,05). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî âàñêóëèò âñòðå÷àëñÿ òîëüêî â ïëàöåí-
òàõ ïåðâîðîäÿùèõ (1 %). Ñî÷åòàííûå âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü â I ãðóïïå 
ðåæå, ÷åì âî II – 8 % è 14,4 % (ð < 0,05).

Äëÿ îöåíêè ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 
óðîâíÿ ãîðìîíîâ è ôåòàëüíîãî áåëêà âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè ó ïåðâîðîäÿùèõ (òàáë.).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèÿ ×ÏË, Å3, ×ÕÃ 
è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÀÔÏ â ñûâîðîòêå êðîâè 

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ãîðìîíîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è ôåòàëüíîãî áåëêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè  

ó ïåðâîðîäÿùèõ
Показатели I группа II группа Р I;II

Хорионический гонадотропин (ЧХГ), МЕ/л
38392,97 ± 3886,9

(n = 128)
48952,2 ± 5764,9

(n = 46)
0,003

Плацентарный лактоген (ЧПЛ), мг/л
4,77 ± 0,27

(n = 88)
8,13 ± 0,74

(n = 38)
< 0,001

Прогестерон (ПГ), нмоль/л
277,8 ± 6,9

(n = 128)
285,3 ± 7,8

(n = 46)
> 0,05

Эстриол (Е3), нг/мл
15,1 ± 1,34
(n = 88)

24,1 ± 2,25
(n = 38)

0,003

Альфафетопротеин (АФП), МЕ/мл
231,97 ± 10,67

(n = 118)
166,4 ± 13,4

(n = 42)
0,010
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ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñî II ãðóïïîé 
(ð < 0,010). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â 
óðîâíÿõ ÏÃ ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî óñòàíîâëå-
íî (ð > 0,05).

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïëàöåíòà ïåðâîðîäÿùèõ, ïî 

äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ, õàðàê-
òåðèçîâàëàñü áîëüøåé òîëùèíîé è íàëè÷èåì 
ìíîæåñòâåííûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé (êàëü-
öèíàòû è êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ). Ïðè ìàêðîñêî-
ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷àùå îòìå÷àëîñü êðàåâîå 
ïðèêðåïëåíèå ïóïîâèíû è áîëåå âûñîêàÿ ìàññà 
ïëàöåíòû. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÔÏÍ ó 
ïåðâîðîäÿùèõ âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ïðè÷åì, ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî âàðèàíòà êîìïåí-
ñèðîâàííîé ôîðìû, òîãäà, êàê ñî÷åòàííîå âîñïà-
ëèòåëüíîå ïîðàæåíèå ïîñëåäà íàáëþäàëîñü ðåæå, 
÷åì ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ. Ãîðìîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ó ïåðâîðîäÿùèõ 
õàðàêòåðèçîâàëàñü áîëåå íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿ-
ìè ×ÏË, Å3, ×ÕÃ è áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ÀÔÏ 
â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷åì ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî èìåþùèåñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå è 
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû ó ïåðâîðî-
äÿùèõ ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì áîëåå íèçêèõ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, ÷åì ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ.
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

РОСТО-ВЕСОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ НОВОРОЖДЕННЫХ  
Г. НОВОКУЗНЕЦКА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СРОКА БЕРЕМЕННОСТИ  

И ВОЗРАСТА МАТЕРИ

Íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå â ñòðàíå äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè (ïîâûøåíèå ðîæäàå-
ìîñòè, ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé è ìàòåðèí-

ñêîé ñìåðòíîñòè), óðîâåíü çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí è íîâîðîæäåííûõ îñòàåòñÿ ïðîáëåìíûì 
è òðåáóåò èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ 
ìåð. Äîñòèãíóòûå óñïåõè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ñâÿçàíû ñ óëó÷øåíèåì îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, âíåäðåíèåì íîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé, ìîòèâàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà [1, 2]. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðèíÿòûå ãîñóäàðñòâîì ìåðû ñòèìóëèðîâàíèÿ 
ðîæäàåìîñòè ïîäâèãàþò æåíùèí áîëåå ñòàðøèõ 
âîçðàñòîâ è èìåþùèõ êàêèå ëèáî îòêëîíåíèÿ â 
çäîðîâüå ê áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèþ ðåáåíêà. 
Ïîýòîìó àíàëèç è îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è 
ñâîåâðåìåííîé. Ê òîìó æå â áëèæàéøåå âðåìÿ 
ïðåäñòîèò ïåðåõîä íà íîâûå (ÂÎÇîâñêèå) êðèòå-
ðèè îöåíêè æèâîðîæäåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè àíàëèç ðîñòî-
âåñîâûõ õàðàêòåðèñòèê íîâîðîæäåííûõ â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ìàòåðè è ñðîêà áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ïåðñîíèôèöèðîâàí-

íàÿ áàçà äàííûõ (ÁÄ) «Ðîæäàåìîñòü» Êóñòîâî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî 
öåíòðà (ÊÌÈÀÖ) çà 2006-2007 ãîäû. Âñåãî áîëåå 
11,4 òûñ. ñëó÷àåâ. ÁÄ âêëþ÷àåò â ñåáÿ «ïàñïîðò-
íûå» äàííûå î ðîæåíèöàõ, ìåäèöèíñêèå è ïðî÷èå 
ôàêòîðû ðèñêà ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíåíèÿ 
ðîäîâ è íîâîðîæäåííûõ, àêóøåðñêèå ïðîöåäóðû; 
ñâåäåíèÿ î íîâîðîæäåííîì è äð.

ÁÄ çàðåãèñòðèðîâàíà â Íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì 
öåíòðå «Èíôîðìðåãèñòð» Ôåäåðàëüíîãî àãåíò-
ñòâà ïî èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì. Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ¹ 0220711708 îò 19 èþëÿ 
2007 ã., ðåãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî ¹ 11050. 
Ïåðâè÷íûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè áûëè: 
èñòîðèÿ ðîäîâ, èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà áåðåìåí-
íîé è èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðàñïðåäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ ïî ìàññå òåëà 

(âåñ) ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì æåíùèí ôåðòèëüíî-
ãî âîçðàñòà ã. Íîâîêóçíåöêà, ðàçáèòûõ íà 6 ãðóïï 
(áåç âîçðàñòíîé ãðóïïû æåíùèí 45-49 ëåò, òàê 

êàê èõ âñåãî ïî äâà ñëó÷àÿ â 2006 è 2007 ãã.) 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà 
ó 82,4 ± 0,3 % äåòåé ìàññà òåëà êîëåáàëàñü îò 
2500 äî 4000 ãðàìì. Ïðîöåíò äåòåé, ðîæäåííûõ 
ñ íèçêîé ìàññîé òåëà (äî 2500 ãð.) ñîñòàâèë 6 ± 
0,2 %. Äîëÿ íîâîðîæäåííûõ, ó êîòîðûõ ìàññà 
òåëà ïðåâûøàëà 4000 ãð., ñîñòàâèëà 11,6 ± 0,1 %. 
Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó íîâîðîæ-
äåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà ïðèâåäåíî â 
òàáëèöå 2. Â 2006 è 2007 ãã. ïðîöåíò ðîæäåííûõ 
ìàëü÷èêîâ (52 %) âûøå, ÷åì ïðîöåíò ðîæäåííûõ 
äåâî÷åê (48 %). Ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî: 
z = 2,9, ð = 0,003.

Êàê âèäíî, äåâî÷åê ñ âåñîì äî 3500 ãð. áîëü-
øå, ÷åì ìàëü÷èêîâ, à ìàëü÷èêîâ áîëüøå â âåñîâîé 
ãðóïïå áîëåå 3500 ãð., ò.å. ìàëü÷èêè â îñíîâíîì 
êðóïíåå äåâî÷åê. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èÿ ìàññû 
òåëà ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â 2006 ã. âûÿâ-
ëåíà äëÿ ãðóïï 3500-3999 ãð. (z = 3,7, ð < 0,001) 
è áîëåå 4000 ãð. (z = 5,3, ð < 0,001) – â íèõ 
áîëüøå ìàëü÷èêîâ. Â ãðóïïå 2500-2999 ãð. â 
2006 ãîäó çíà÷èìî áîëüøå äåâî÷åê (z = 2,8, 
ð = 0,006). Â 2007 ã. òàêæå âûÿâëåíî ïðåîáëàäà-
íèå íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ â âåñîâûõ ãðóï-
ïàõ 3500-3999 ãð. (z = 4,4, ð < 0,001) è áîëåå 
4000 ãð. (z = 5,0, ð < 0,001).

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå âñåõ 
ðîäèâøèõñÿ â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ã. Íîâîêóçíåöêà çà 2006-2007 ãã. ïî ìàññå òåëà 
è ñðîêó áåðåìåííîñòè ìàòåðè.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çà âåñü ïåðèîä â ñðîê 38-
40 íåäåëü (áåðåìåííîñòü ìàòåðè) ðîäèëèñü 86,1 ± 
0,6 % äåòåé; ïðîöåíò äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñðîêå 
ìåíåå 38 íåäåëü, ñîñòàâëÿåò 11,2 ± 0,6 % è áîëåå 
40 íåäåëü – 2,8 ± 0 %.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå âñåõ 
ðîäèâøèõñÿ â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ã. Íîâîêóçíåöêà (âêëþ÷àÿ èíîãîðîäíèõ) â 
2007 ã. ïî ìàññå òåëà íîâîðîæäåííîãî è ñðîêó áå-
ðåìåííîñòè ìàòåðè.

Èç òàáëèöû 4 ñëåäóåò, ÷òî ñðåäè ðîäèâøèõñÿ â 
ñðîê 39-40 íåäåëü âñòðå÷àþòñÿ ìàëîâåñíûå äåòè. 
Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ 
âåñ äåòåé. Â ãðóïïå äåòåé îò äâóõ äî äâóõ ñ ïîëî-
âèíîé êèëîãðàìì èç 280 äåòåé 203 (72,5 %) ðîäè-
ëîñü â ñðîê ìåíåå 39 íåäåëü, è óæå âñòðå÷àþòñÿ 
2,1 % äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñðîê áîëåå 40 íåäåëü. 
Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ äåòåé ñ ìàññîé 1500-1999 ã è 
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà

Вес (г) 15-19 л. 20-24 г. 25-29 л. 30-34 г. 35-39 л. 40-44 г. Всего
абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

2006 год
500-999 1 0,2 2 0,1 4 0,2 2 0,2 0 0,0 0 0,0 9 0,2

1000-1499 5 1,0 4 0,2 8 0,5 4 0,4 2 0,6 0 0,0 23 0,4
1500-1999 8 1,5 14 0,7 15 0,9 14 1,5 13 4,0 1 2,4 65 1,2
2000-2499 31 5,9 67 3,5 73 4,2 48 5,2 19 5,8 3 7,3 241 4,4
2500-2999 106 20,2 343 17,7 223 12,8 106 11,5 43 13,2 6 14,6 827 15,1
3000-3499 207 39,5 732 37,8 651 37,3 302 32,7 109 33,5 15 36,6 2016 36,7
3500-3999 138 26,3 573 29,6 540 30,9 316 34,2 94 28,9 11 26,8 1672 30,4
4000 и > 28 5,3 200 10,3 233 13,3 131 14,2 45 13,8 5 12,2 642 11,7

Итого: 524 100 1935 100 1747 100 923 100 325 100 41 100 5495 100
2007 год

500-999 0 0,0 0 0,0 2 0,1 6 0,5 0 0,0 0 0,0 8 0,1
1000-1499 3 0,7 9 0,5 4 0,2 5 0,4 5 1,2 0 0,0 26 0,4
1500-1999 11 2,5 23 1,2 26 1,4 23 2,0 10 2,3 0 0,0 93 1,6
2000-2499 20 4,5 62 3,2 59 3,1 45 3,9 24 5,6 8 13,8 218 3,7
2500-2999 93 21,0 309 15,9 259 13,7 146 12,8 53 12,4 8 13,8 868 14,7
3000-3499 176 39,7 751 38,6 666 35,2 402 35,2 134 31,3 14 24,1 2143 36,3
3500-3999 105 23,7 600 30,8 639 33,8 365 32,0 141 32,9 22 37,9 1872 31,7
4000 и > 35 7,9 193 9,9 236 12,5 150 13,1 61 14,3 6 10,3 681 11,5

Итого: 443 100 1947 100 1891 100 1142 100 428 100 58 100 5909 100

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó íîâîðîæäåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà

Вес новорожденных 
(в гр.)

Мужской Женский Всего
Значимость 

различий (р)
абс. % абс. % абс. %

2006 год
500-999 г 5 0,1 4 0,1 9 0,2 > 0,05

1000-1499 г 12 0,2 12 0,2 24 0,4 > 0,05
1500-1999 г 28 0,5 37 0,7 65 1,2 > 0,05
2000-2499 г 121 2,2 120 2,2 241 4,4 > 0,05
2500-2999 г 358 6,5 469 8,5 827 15,0 = 0,006*
3000-3499 г 985 17,9 1032 18,8 2017 36,7 > 0,05
3500-3999 г 933 17,0 738 13,4 1672 30,4 < 0,001*

4000 г и более 415 7,5 227 4,1 642 11,7 < 0,001*
Итого: 2857 52,0 2639 48,0 5497 100 = 0,003*

2007 год
500-999 г 1 0,0 7 0,1 8 0,1 > 0,05

1000-1499 г 16 0,3 10 0,2 26 0,4 > 0,05
1500-1999 г 45 0,8 48 0,8 93 1,6 > 0,05
2000-2499 г 101 1,7 117 2,0 218 3,7 > 0,05
2500-2999 г 408 6,9 462 7,8 870 14,7 = 0,202
3000-3499 г 1016 17,2 1127 19,1 2143 36,3 = 0,063
3500-3999 г 1060 17,9 812 13,7 1872 31,7 < 0,001*

4000 г и более 431 7,3 249 4,2 680 11,5 < 0,001*
Итого: 3078 52,1 2832 47,9 5910 100 = 0,001*

Ïðèìå÷àíèå: Çíàê * â ïîñëåäíåé ãðàôå îçíà÷àåò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê çíà-
÷èìû.
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2000-2499 ã ïî ñðîêàì ðîæäåíèÿ ñòàòè÷åñêè çíà-
÷èìû (χ2 = 169,4; Ð < 0,001).

Â ãðóïïå äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ âåñîì 2500-
2999 ãðàìì ïðîöåíò çíà÷èìî ìåíüøå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, èç 1153 íîâîðîæäåííûõ 356 (30,9 %) 
ðîäèëèñü â ñðîê ìåíåå 39 íåäåëü, 789 (68,4 %) 
– â ñðîê 39-40 íåäåëü è 8 äåòåé (0,7 %) – â ñðîê 
áîëåå 40 íåäåëü. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî çàìåòèòü, 
÷òî çðåëîñòü ïëîäà – ïîíÿòèå èíäèâèäóàëüíîå è 
íå âñåãäà îäíîçíà÷íî ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòíûì 
ñðîêàì áåðåìåííîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, êîòîðûé 
ñòàë âîçìîæåí òîëüêî ïðè íàëè÷èè ýëåêòðîííîé 
ÁÄ â ÌÓ ÊÌÈÀÖ, ñôîðìèðîâàëàñü îáîñíîâàí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü ïðîâåäåíèÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ 
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ. Òî åñòü, ïðîâåñòè àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîãî 
ñòàòóñà, óñëîâèé æèçíè, ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè, 
êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùè-
íû. Îñîáî àêòóàëüíîé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ 
èçó÷åíèå ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè êðèòåðèåâ æè-

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå ðîäèâøèõñÿ äåòåé ïî ìàññå òåëà è ñðîêó áåðåìåííîñòè

Вес 
новорожденных 

Срок беременности
Всего

< 38 недель 38-40 недель > 40 недель
абс. % абс. % абс. % абс. %

2006 год
500-999 г 9 0,2 0 0 0 0 9 0,2

1000-1499 г 24 0,4 0 0 0 0 24 0,4
1500-1999 г 59 1,1 6 0,1 0 0 65 1,2
2000-2499 г 179 3,3 61 1,1 1 0 241 4,4
2500-2999 г 187 3,4 632 11,5 8 0,1 827 15,0
3000-3499 г 112 2,0 1858 33,8 47 0,9 2017 36,7
3500-3999 г 48 0,9 1558 28,3 66 1,2 1672 30,4

4000 г и более 19 0,3 593 10,8 30 0,5 642 11,7
Итого: 637 11,6 4708 85,6 152 2,8 5497 100

2007 год
500-999 г 8 0,1 0 0 0 0 8 0,1

1000-1499 г 25 0,4 1 0 0 0 26 0,4
1500-1999 г 89 1,5 4 0,1 0 0 93 1,6
2000-2499 г 151 2,6 64 1,1 3 0,1 218 3,7
2500-2999 г 216 3,7 649 11,0 5 0,1 870 14,7
3000-3499 г 117 2,0 2003 33,9 23 0,4 2143 36,3
3500-3999 г 25 0,4 1772 30,0 75 1,3 1872 31,7

4000 г и более 3 0,1 618 10,5 60 1,0 681 11,5
Итого: 634 10,7 5111 86,5 166 2,8 5911 100

Òàáëèöà 4
Ðàñïðåäåëåíèå ðîäèâøèõñÿ â ð/ä ã. Íîâîêóçíåöêà â 2007 ã. ïî ìàññå òåëà íîâîðîæäåííîãî  

è ñðîêó áåðåìåííîñòè ìàòåðè

Масса новорожденных
Срок беременности 

(недель)
Число новорожденных

Всего 
Из них родились в срок:

min max < 39 недель 39-40 недель > 40 недель
500-999 г 25 33 9 9 - -

1000-1499 г 28 40 37 36 1 -
1500-1999 г 28 40 125 118 7 -
2000-2499 г 30 42 280 203 71 6
2500-2999 г 32 42 1153 356 789 8
3000-3499 г 33 43 2790 281 2440 69
3500-3999 г 35 43 2384 104 2139 141

4000 г и более 36 44 888 22 753 113

Итого:
абс. 25 44 7666 1129 6200 337
% 100,0 14,7 80,9 4,4
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âîðîæäåíèÿ, ñðîêîâ áåðåìåííîñòè è ìàññû òåëà 
íîâîðîæäåííîãî. Äåëî â òîì, ÷òî ìàññà ïëîäà íå 
âñåãäà àäåêâàòíî îòðàæàåò ñðîê áåðåìåííîñòè, à, 
ïðåæäå âñåãî, òàê íàçûâàåìîå «êà÷åñòâî âíóòðè-
óòðîáíîé æèçíè», íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþùå-
ãî çäîðîâüå ðîäèòåëåé, íàëè÷èå ó íèõ âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê, íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êîíòàêò ñ 
âðåäíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè èíãðåäèåíòàìè, 
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ò.ï. [3, 4]. Êàê 
ïðàâèëî, ïðè íàëè÷èè âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ 
è ïðè÷èí âîçíèêàþò ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ïëîäà, 
÷òî ïðèâîäèò âïëîòü äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ 
åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Íåðåäêè ñëó÷àè ñèíäðîìà 
(ÑÇÐÏ) çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà ëåãêîé ñòåïå-
íè, à ïðè îòñóòñòâèè íàäëåæàùèõ ìåð, ïðîöåññ 
ïðîãðåññèðóåò âî 2-þ, 3-þ ñòàäèè âïëîòü äî ãè-
áåëè ïëîäà. Âîò ïî÷åìó ïðè áîëüøèõ ñðîêàõ 
áåðåìåííîñòè ìîãóò ðîæäàòüñÿ ìàëîâåñíûå äåòè 
– îñîáåííî ïðè èñòèííîì ïåðåíàøèâàíèè, à íå 
ïðîñòîé ïðîëîíãàöèè áåðåìåííîñòè. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ áëàãîì ñòàíîâèòñÿ äîñðî÷íîå ðîäîðàçðåøå-
íèå (áåçóñëîâíî, îáîñíîâàííîå è äîêàçàííîå, à íå 
äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ýòî ñäåëàòü â ëè÷íûõ êàêèõ-
òî èíòåðåñàõ æåíùèí è, ê ñîæàëåíèþ âðà÷åé). 
Ïîýòîìó ýòà ãðóïïà áåðåìåííûõ, ïðåæäå âñåãî â 
ã. Íîâîêóçíåöêå, òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ 
è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è èçó÷åíèÿ. Äîêà-
çàòåëüñòâîì ñêàçàííîìó ÿâëÿþòñÿ ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû àíàëèçà – â ãðóïïå äåòåé, ñ âåñîì 
2500-2999 ãðàìì, ñðåäè êîòîðûõ ðîäèâøèõñÿ äî 
39 íåäåëü áåðåìåííîñòè, äîëÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 
30 ïðîöåíòîâ. Òàêîé âåñ äàåò âîçìîæíîñòü ïëîäó 
«âûæèòü», åñëè âåñ ìåíåå 2500 ã, òî äî áîëüøèõ 
ñðîêîâ «äîæèâàþò» åäèíèöû ïëîäîâ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Èç âñåõ íîâîðîæäåííûõ ïî ã. Íîâîêóçíåö-

êó, âêëþ÷åííûõ â êîìïüþòåðíóþ ÁÄ, ÷óòü áîëåå 
82 % – ýòî äåòè ñ ìàññîé òåëà 2500-4000 ã. Ïðè 
ýòîì ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ðîæäàþòñÿ ïîðÿäêà 
6 %. Ðîäèëèñü â ñðîê 38-40 íåäåëü áåðåìåííîñòè 
86,1 ± 0,6 %; ìåíåå 38 íåäåëü 11,2 ± 0,6 % è áîëåå 
40 íåäåëü 2,8 ± 0 %. Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä 

äîëÿ êðóïíîâåñíûõ äåòåé ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà 
ìàòåðè îò ñàìîé ìîëîäîé ãðóïïû äî 30-34 ëåò ðàñ-
òåò, â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîöåíò 
êðóïíîâåñíûõ äåòåé ñíèæàåòñÿ. Ñíèæåíèå äîëè 
íîâîðîæäåííûõ ñ âåñîì 2500-2999 ã îò ìîëîäîé 
ãðóïïû ðîæåíèö 15-19 ëåò, ãäå ïðîöåíò 20,6 ± 
0,6 %, ê âîçðàñòó 30-34 ãîäà (12,2 ± 0,9 %): 
z = 6,0, ð < 0,001, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî. Ñðå-
äè ìàëîâåñíûõ äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ðîäèâøèåñÿ â 
ñðîê 39-40 íåäåëü: òàêèõ íîâîðîæäåííûõ 5,6 % â 
ãðóïïå äåòåé ñ ìàññîé 1500-1999 ã, è 27,5 % – â 
ãðóïïå îò 2 äî 2,5 êã. Ïðè÷èíû ðîæäåíèÿ ìàëî-
âåñíûõ äåòåé ìîãóò áûòü ñîöèàëüíûå, ñâÿçàííûå ñ 
íåðàöèîíàëüíûì, à íåðåäêî è ïðîñòî íåäîñòàòî÷-
íûì ïèòàíèåì æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, 
íå ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íàëè÷èÿ 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê (àëêîãîëü, êóðåíèå è äð.). 
Ïîäòâåðæäåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå 
ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó íîâîðîæäåííûõ – ïðîöåíò 
ðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ïðåâûøàåò ïðîöåíò äåâî-
÷åê â ñðåäíåì íà 4 %, ïðè ýòîì ìàëü÷èêè ïî ìàññå 
òåëà êðóïíåå äåâî÷åê.
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РЕПРОДУКТИВНЫЕ ПОТЕРИ ЖЕНЩИН ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
ОТ БЕРЕМЕННОСТЕЙ С АБОРТИВНЫМ ИСХОДОМ  

(НА ПРИМЕРЕ Г. НОВОКУЗНЕЦКА ЗА 2004-2007 ГГ.)

Âîïðîñû èçó÷åíèÿ ïðè÷èí ðåïðîäóêòèâíûõ 
ïîòåðü è ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïî-
òåíöèàëà ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíûìè ïðè 

ñëîæèâøåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â íàøåé 
ñòðàíå. Áåðåìåííîñòè ñ àáîðòèâíûìè èñõîäàìè 
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðÿìûìè ðåïðîäóêòèâíûìè 
ïîòåðÿìè. Ãîðîä Íîâîêóçíåöê – òèïè÷íûé ïðåä-
ñòàâèòåëü êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ Ñè-
áèðè ñ ïðîáëåìíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, 
ãäå äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îñòàåòñÿ íàïðÿ-
æåííîé. Ïîýòîìó ëþáîå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿþ-
ùåå âûÿâèòü ïðè÷èíû íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïðîâåñòè 
èõ àíàëèç ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé ïðåâåíòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ðåïðîäóêòèâíûõ 
ïîòåðü ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå äèíàìèêè 
àáîðòèâíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè ïî âîçðàñòíûì 
ãðóïïàì æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, æèòåëü-
íèö ã. Íîâîêóçíåöêà ñ 2004 ïî 2007 ãã. è èíôîð-
ìèðîâàíèå îðãàíîâ ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äàííûå ïî ñëó÷àÿì ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-

íîñòåé, âçÿòû èç ÁÄ «Çàáîëåâàåìîñòü» è ÁÄ 
«Ñòàöèîíàð» Êóñòîâîãî ìåäèöèíñêîãî èíôîðìà-
öèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà (ÊÌÈÀÖ). ÁÄ 
«Çàáîëåâàåìîñòü» çàðåãèñòðèðîâàíà â Íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîì öåíòðå «Èíôîðìðåãèñòð» Ôåäåðàëü-
íîãî àãåíòñòâà ïî èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãè-
ÿì (ðåãèñòðàöèîííûå ñâèäåòåëüñòâà: ¹ 11044, 
¹ 11049).

ÁÄ «Çàáîëåâàåìîñòü» âêëþ÷àåò «ïàñïîðòíûå» 
äàííûå (ÔÈÎ, ïîë, äàòà ðîæäåíèÿ, ìåñòî æè-
òåëüñòâà è ðàáîòû è äð.) è äàííûå áîëüíè÷íîãî 
ëèñòêà (êåì âûäàí, ïåðèîä íàõîæäåíèÿ íà á/ë, 
âèä îïëàòû á/ë, èñõîä çàáî-
ëåâàíèÿ, ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ è 
äð.).

ÁÄ «Ñòàöèîíàð» âêëþ÷àåò 
«ïàñïîðòíûå» äàííûå; äàòó ïî-
ñòóïëåíèÿ (ìåñòî, ñåçîí, âðåìÿ) 
è äàòó âûïèñêè áîëüíîãî; êîëè-
÷åñòâî äíåé ïî çàáîëåâàíèþ è 
äî îïåðàöèè; êîä îñëîæíåíèÿ, 
îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùåãî 
äèàãíîçîâ è äð.

Â äàííîé ðàáîòå ïðîâåäåíî 
èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ 
ïîòåðü îò ïðåðûâàíèé áåðåìåí-

íîñòåé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà, æèòåëüíèö ã. Íîâîêóçíåöêà. Â 
ïåðèîä ñ 2004-2007 ãã. ïî ÁÄ «Çàáîëåâàåìîñòü» 
è ÁÄ «Ñòàöèîíàð» çàðåãèñòðèðîâàíî 28820 ñëó-
÷àåâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòåé. Ñðåäíåå ÷èñëî 
ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòåé ñ àáîðòèâíûì èñõîäîì ó 
æèòåëüíèö ã. Íîâîêóçíåöêà â ãîäó çà ðàññìàòðè-
âàåìûé ïåðèîä âðåìåíè ñîñòàâëÿåò 7205 ± 312,6, 
ãäå 312,6 – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåãî. 
Ïðè ýòîì ñðåäíåãîäîâîå ÷èñëî æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà â 2004-2007 ãîäàõ â ã. Íîâîêóçíåö-
êå ñîñòàâèëî 163248 ± 850,7.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíî åæåãîäíîå êîëè-
÷åñòâî áåðåìåííîñòåé ñ àáîðòèâíûì èñõîäîì çà 
ðàññìàòðèâàåìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 1, ñëå-
äóåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðîèçîøåäøèå ïîçèòèâíûå 
èçìåíåíèÿ, â 2007 ãîäó óðîâåíü ðåïðîäóêòèâíûõ 
ïîòåðü çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â 2004-2005 ãã.

Àíàëèç äèíàìèêè àáîðòèâíûõ èñõîäîâ áåðå-
ìåííîñòåé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé ñðåä-
íåãîäîâîé îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ïðèõîäèòñÿ 
íà ãðóïïó æåíùèí 25-29 ëåò: 7,5 ± 0,47 ñëó÷àåâ 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà 100 æåíùèí äàí-
íîãî âîçðàñòà; â ãðóïïå 20-24 ëåò: 7,1 ± 0,18; â 
ãðóïïå 30-34 ãîäà: 6,4 ± 0,22, äàëåå ñëåäóåò ãðóï-
ïà æåíùèí 35-39 ëåò – 4,5 ± 0,26; â ñàìîé ìî-
ëîäîé ãðóïïå 15-19 ëåò – 3,7 ± 0,25 àáîðòèâíûõ 
áåðåìåííîñòåé íà 100 æåíùèí.

Äîëÿ ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ ñðåäè âñåõ çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè 
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì æåíùèí ñëåäóþùàÿ: â ñà-
ìîé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (45-49 ëåò) äîëÿ 
ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ñî-
ñòàâëÿåò 51,2 ± 5,1 % (ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòà 

Ðèñóíîê 1
Îáùåå êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé ñ àáîðòèâíûì èñõîäîì  

çà 2004-2007 ãã.
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ãðóïïà ñàìàÿ ìàëî÷èñëåííàÿ: ïðåðûâàíèé áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí âîçðàñòà 45-49 ëåò ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü îò 28 äî 35 ñëó÷àåâ â ãîä). Íàèáîëüøèé 
ïðîöåíò ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ îòìå÷åí â ñàìîé 
ìîëîäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-19 ëåò – 71,4 ± 
1,8 %, â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîëÿ ìå-
äèöèíñêèõ àáîðòîâ ñðåäè âñåõ çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 
57-65 %. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå 
ñäåëàòü âûâîä î ìàëî ýôôåêòèâíîé ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòå, ïðåæäå âñåãî, ñðåäè ìîëîäåæè.

Áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèé 
áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1. Äàííûå 
«ðàçáèòû» ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì æåíùèí. Îò-
íîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü â òàáëèöå îçíà÷àåò ÷èñëî 
àáîðòèâíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé íà 100 æèòåëü-
íèö ã. Íîâîêóçíåöêà ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà æåíùèí, ñòðóêòóðà 
áåðåìåííîñòåé ñ àáîðòèâíûì èñõîäîì îñòàåòñÿ 
íåèçìåííîé: ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò ìå-
äèöèíñêèå àáîðòû 2,67 ± 0,16 %; âòîðîå – âíåìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü 0,58 ± 0,11 %; òðåòüå – ñà-
ìîïðîèçâîëüíûé àáîðò 0,34 ± 0,05 %, ÷åòâåðòîå 
– àáîðò íåóòî÷íåííûé 0,28 ± 0,03 %. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, 27 æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
èç òûñÿ÷è åæåãîäíî äåëàþò ìåäèöèíñêèå àáîðòû, 
ó øåñòè èç òûñÿ÷è âîçíèêàåò âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü, ó 3-4 æåíùèí èç òûñÿ÷è ïðîèñõîäÿò 

«âûêèäûøè». Â ãðóïïàõ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà (20-34 ãîäà) ïîòåðè çíà÷èìî âûøå: áîëåå 
40 æåíùèíàì èç 1000 äàííîãî âîçðàñòà åæåãîäíî 
äåëàþò ìåäèöèíñêèå àáîðòû, ó 10-15 èç 1000 âîç-
íèêàåò âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, ó 5-7 æåíùèí 
èç òûñÿ÷è – ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò. Îñîáî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-19 ëåò 
ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ìåäèöèíñêèé àáîðòû çàíèìàþò 
68,9-73 %. Ïðè ýòîì, ïî ñðàâíåíèþ 2004 ãîäîì, 
íàáëþäàåòñÿ ðîñò äîëè àáîðòîâ, êîýôôèöèåíò 
íàãëÿäíîñòè ñîñòàâëÿåò 103,2-105,0. Ýòî åùå ðàç 
ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåí ñðåäíèé ïðîöåíò (îò 
âñåõ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ïî ã. Íîâî-
êóçíåöêó) ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòåé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì çà ïåðèîä 2004- 
2007 ãã. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, ïðîöåíò 
ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ â 2006 ãîäó áîëüøå, ÷åì â 
äðóãèå ðàññìàòðèâàåìûå ãîäû. Ïðè ýòîì ñàìûé 
âûñîêèé ïðîöåíò íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 20-34 ëåò.

Àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòåé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÷èñëó ðîäîâ â òåõ æå 
ãðóïïàõ æåíùèí ã. Íîâîêóçíåöêà ïðèâåäåí â òà-
áëèöå 2.

Òàáëèöà 1
Äîëÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòåé íà 100 æåíùèí 

ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ã. Íîâîêóçíåöêà (%)

Возраст (лет)
Медицинские 

аборты
Внематочная (эктопическая) 

беременность
Самопроизвольный 

аборт (выкидыш)
Аборт 

неуточненный
15-19 2,64 ± 0,18 0,12 ± 0,03 0,26 ± 0,07 0,28 ± 0,03
20-24 4,34 ± 0,26 0,76 ± 0,12 0,64 ± 0,06 0,43 ± 0,07
25-29 4,28 ± 0,33 1,19 ± 0,23 0,59 ± 0,13 0,47 ± 0,08
30-34 3,71 ± 0,15 1,08 ± 0,20 0,46 ± 0,10 0,35 ± 0,03
35-39 2,60 ± 0,22 0,77 ± 0,15 0,28 ± 0,08 0,27 ± 0,09
40-44 0,97 ± 0,12 0,19 ± 0,08 0,08 ± 0,03 0,11 ± 0,03
45-49 0,07 ± 0,01 0,01 ± 0,00 0,01 ± 0,01 0,02 ± 0,01
Итого: 2,67 ± 0,16 0,58 ± 0,11 0,34 ± 0,05 0,28 ± 0,03

Òàáëèöà 2
Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà àáîðòèâíûõ èñõîäîâ (ÀÈ) áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì 

æåíùèí ã. Íîâîêóçíåöêà

Возрастные группы
2006 год 2007 год

Число АИ
Число 
родов

Число АИ  
на 1 роды

Число АИ
Число 
родов

Число АИ на 
1 роды

15-19 лет 898 524 1,7 750 443 1,7
20-24 года 1958 1935 1,0 1874 1947 1,0
25-29 лет 1952 1747 1,1 1880 1892 1,0

30-34 года 1484 923 1,6 1524 1143 1,3
35-39 лет 890 325 2,7 931 428 2,2

40-44 года 374 41 9,1 324 58 5,6
45-49 лет 35 2 17,5 35 2 17,5

Всего: 7591 5497 1,4 7318 5913 1,2
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Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, ïî âñåì âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì ÷èñëî àáîðòèâíûõ èñõîäîâ ïðå-
âûøàåò ÷èñëî ðîäîâ. Â ñàìîé ìîëîäîé ãðóïïå 
15-19 ëåò íà 10 ðîäîâ ïðèõîäèòñÿ 17 ñëó÷àåâ 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, êàê â 2006, òàê è â 
2007 ãîäó. Â ãðóïïàõ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà 20-29 ëåò íà îäíè ðîäû ïðèõîäèòñÿ ïî 
îäíîìó (èëè ÷óòü áîëåå) àáîðòèâíîìó èñõîäó. 
Ïîñëå 30 ëåò ïîêàçàòåëü çíà÷èìî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ: 1,5 ± 0,21 â ãðóïïå 30-34 ãîäà, 2,5 ± 0,35 â 
ãðóïïå 35-39 ëåò, 7,4 ± 2,48 â ãðóïïå 40-44 ãîäà. 
Â ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 45-49 ëåò â 
17,5 ðàç áîëüøå ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, ÷åì ðîäîâ, íî ïîñêîëüêó â ýòîé ãðóïïå ðî-
äèëîñü âñåãî ïî 2 ðåáåíêà â 2006 è 2007 ãîäàõ, 
èç ãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà (ðèñ. 2) ýòà ãðóïïà èñ-
êëþ÷åíà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âñåãî â ïåðèîä ñ 2004-

2007 ãã. ïî ÁÄ «Çàáîëå-
âàåìîñòü» è ÁÄ «Ñòàöè-
îíàð» ÊÌÈÀÖ ã. Íîâî-
êóçíåöêà çàðåãèñòðèðîâà-
íî 28820 ñëó÷àåâ áåðåìåí-
íîñòåé ñ àáîðòèâíûì èñõî-
äîì, òî åñòü ðåïðîäóêòèâ-
íûå ïîòåðè ã. Íîâîêóçíåöêà 
îò ïðåðûâàíèé áåðåìåííî-
ñòè çà äàííûé ïåðèîä ñîñòà-
âèëè ïî÷òè 30 òûñ. ÷åëîâåê. 
Ñðåäíåãîäîâîå ÷èñëî àáîð-
òèâíûõ èñõîäîâ áåðåìåííî-
ñòåé ó æèòåëüíèö ã. Íîâî-
êóçíåöêà â 2004-2007 ãîäàõ 
ñîñòàâëÿåò 7205 ± 312,6, ãäå 
312,6 – ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå îò ñðåäíåãî. Ïðè ýòîì 
ñðåäíåãîäîâîå ÷èñëî æåí-
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà 
çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðè-
îä âðåìåíè â ã. Íîâîêóçíåö-
êå 163248 ± 850,7. Â ïåðèîä 
ñ 2004-2007 ãã. èç âñåõ æåí-
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ã. Íîâîêóçíåöêà 4,4 ± 
0,2 % ïðåðûâàëè áåðåìåííîñòü. Ïðè ýòîì â 200-
6 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàí ñàìûé áîëüøîé èõ ïðî-
öåíò – 4,6 %. Íàèáîëüøèé ñðåäíåãîäîâîé îòíî-
ñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü àáîðòèâíûõ èñõîäîâ áåðå-
ìåííîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ãðóïïó æåíùèí 25-29 ëåò 
– 7,5 ± 0,47 íà 100 æåíùèí äàííîãî âîçðàñòà; â 
ãðóïïå 20-24 ëåò – 7,1 ± 0,18; â ãðóïïå 30-34 ãî-
äà – 6,4 ± 0,22. Äàëåå ñëåäóåò ãðóïïà æåíùèí 
35-39 ëåò – 4,5 ± 0,26; â ñàìîé ìîëîäîé ãðóïïå 
15-19 ëåò – 3,7 ± 0,25 ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè íà 100 æåíùèí. Åæåãîäíî äåëàþò ìåäè-

öèíñêèå àáîðòû 27 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà èç òûñÿ÷è, ó øåñòè èç òûñÿ÷è âîçíèêàåò 
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, ó 3-4 æåíùèí èç òû-
ñÿ÷è ïðîèñõîäÿò «âûêèäûøè». Â ãðóïïàõ íàèáî-
ëåå ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (20-34 ãîäà) ïîòåðè 
çíà÷èìî âûøå: áîëåå 40 æåíùèí èç 1000 äàííî-
ãî âîçðàñòà åæåãîäíî äåëàþò ìåäèöèíñêèå àáîð-
òû, ó 10-15 èç 1000 âîçíèêàåò âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü, ó 5-7 æåíùèí èç òûñÿ÷è – ñàìîïðîèç-
âîëüíûé àáîðò. Â ñòðóêòóðå âñåõ àáîðòèâíûõ èñ-
õîäîâ áåðåìåííîñòè íà äîëþ ìåäèöèíñêèõ àáîð-
òîâ çà 2004-2007 ãã. ïðèõîäèòñÿ îò 51,2 ± 5,1 % 
â âîçðàñòíîé ãðóïïå 45-49 ëåò, äî 71,4 ± 1,78 % 
â ñàìîé ìîëîäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-19 ëåò. Â 
îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ àáîðòîâ ñðåäè âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 57-
65 %. Ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì æåíùèí ðå-

ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÷èñëî ñëó÷àåâ ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïðåâûøàåò ÷èñëî ðîäîâ. Â ìî-
ëîäîé ãðóïïå (15-19 ëåò) íà 10 ðîäîâ ïðèõîäèò-
ñÿ 17 àáîðòèâíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè, êàê â 
2006, òàê è â 2007 ãîäó. Â ãðóïïàõ íàèáîëåå ïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà 20-29 ëåò íà îäíè ðîäû ïðè-
õîäèòñÿ ïî îäíîìó (èëè ÷óòü áîëåå) ïðåðûâàíèþ 
áåðåìåííîñòè. Ïîñëå 30 ëåò ïîêàçàòåëü çíà÷èìî 
óâåëè÷èâàåòñÿ: 1,5 ± 0,21 â ãðóïïå 30-34 ãîäà; 
2,5 ± 0,35 â ãðóïïå 35-39 ëåò; 7,4 ± 2,48 ñëó÷àåâ 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà îäíè ðîäû â ãðóïïå  
40-44 ãîäà.

Ðèñóíîê 2
×èñëî àáîðòèâíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé íà îäíè ðîäû ïî 

âîçðàñòíûì ãðóïïàì â 2006 è 2007 ãã.
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ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА

В работе представлены результаты проведенного микробиологического исследования 
47 случаев гнойных воспалительных заболеваний органов малого таза. Констатировано пре-
обладание в составе микробных ассоциаций условно-патогенной микрофлоры.
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AETIOLOGICAL FEATURES OF MODERN PURULENT PELVIC INFLAMMATORY DISEASES

In work the results of the carried out microbiological research 47 cases of purulent pelvic inflamm-
atory diseases are submitted. The prevalence in structure of microbiotic associations conditionally-
pathogenicly of microorganisms is ascertained.
Key words: purulent pelvic inflammatory diseases, aetiological features

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå è çà ðó-
áåæîì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñ-
ëà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ 

ìàòêè [1, 6]. Â Ðîññèè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ) ñîñòàâëÿþò 
60-65 % â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè, ïðè÷åì ó 4-15 % æåíùèí èìåþò ìåñòî 
ãíîéíûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ [3]. Óêàçàííóþ ïàòîëîãèþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îòíîñÿò ê ñìåøàííûì ïîëèìèêðîáíûì èíôåêöè-
ÿì [4, 5], à âåäóùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÂÇÎÌÒ 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ÷èòàþòñÿ àññîöèàöèè 
àíàýðîáíî-àýðîáíîé ìèêðîôëîðû [6]. Êàæäîå íî-
âîå äåñÿòèëåòèå âíîñèò ñóùåñòâåííûå êîððåêòèâû 
âî ìíîãèå óñòàíîâèâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè-
÷èííûõ ôàêòîðàõ è, ñîîòâåòñòâåííî, î ïðèíöèïàõ 
ðàöèîíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü ýòèîëîãè-
÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñîâðåìåííûõ ãíîéíûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà íà 
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå (â ãîðîäå Êåìåðîâî).

Ìàòåðèàëîì äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îòäåëÿåìîå öåðâèêàëüíîãî êà-
íàëà è âëàãàëèùà æåíùèí ñ ãíîéíûìè ÂÇÎÌÒ, 
ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè 
ãèíåêîëîãèè ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2 ã. Êåìåðîâî. Áûëî 
îáñëåäîâàíî 47 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 
45 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 28,3 ± 2,0 ëåò.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷à-
ëî îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííî-
ãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. 

Ìàòåðèàë çàáèðàëñÿ ñòåðèëüíûì ïëàñòèêîâûì 
àïïëèêàòîðîì òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû Venturi 
Transsistem Copan (Èòàëèÿ), ñîäåðæàùåé è ñðåäó 
Amies, äëÿ ñáîðà è òðàíñïîðòèðîâêè ìàòåðèàëà ñ 
öåëüþ èññëåäîâàíèÿ íà àýðîáíûå è àíàýðîáíûå 
ìèêðîîðãàíèçìû. Ïàðàëëåëüíî èç îòäåëÿåìîãî 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âëàãàëèùà ãîòîâèëèñü 
íàòèâíûå ïðåïàðàòû, ìèêðîñêîïèÿ êîòîðûõ ïðî-
âîäèëàñü ñ öåëüþ âîçìîæíîãî âûÿâëåíèÿ ýòèîëî-
ãè÷åñêîãî àãåíòà. Òàìïîí ñ ìàòåðèàëîì îòìûâàëè 
â áóëüîíå Øåääëåðà è äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå 
ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ àýðîáíîé è àíàýðîáíîé ìè-
êðîôëîðû ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííî – ìåòîäîì 
ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé – ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåê-
òèâíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä, ÷àñòü èç êîòîðûõ êóëü-
òèâèðîâàëè â óñëîâèÿõ àíàýðîáèîçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ãàçîãåíåðèðóþùèõ ïàêåòîâ. Êîëè÷åñòâåííîå 
ñîäåðæàíèå âûäåëÿåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ îïðå-
äåëÿëè êàê ñðåäíþþ êîíöåíòðàöèþ êîëîíèåî-
áðàçóþùèõ åäèíèö – ÊÎÅ â 1 ìë îòäåëÿåìîãî. 
Èäåíòèôèêàöèþ ìèêðîôëîðû ïðîâîäèëè ïóòåì 
èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ êóëüòóðàëüíûõ, áèî-
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ àíà-
ýðîáîâ òåñò-ñèñòåì ANAEROtest-23 (MIKROLA-
test ×åõèÿ).

Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 47 áîëüíûõ ñ 
ãíîéíûìè ôîðìàìè ÂÇÎÌÒ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â 
ñòàöèîíàð âñå îíè æàëîâàëèñü íà áîëè ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà è 
íà îáùóþ ñëàáîñòü. Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà òåëà ñî-
ñòàâèëà 37,3 ± 3,0°Ñ). Ïî ðåçóëüòàòàì îáúåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ó 4 æåíùèí áûëè äèàãíîñòè-
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ðîâàíû ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, ó 
4 – ãíîéíûé ñàëüïèíãèò è ïåëüâèîïåðèòîíèò, ó 
18 – îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ìåòðîýíäîìåòðèòà 
è äâóõñòîðîííåãî àäíåêñèòà è ó 25 – ãíîéíûé 
ñàëüïèíãèò.

Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî (22) 
èç ïàöèåíòîê îáñëåäîâàííîé ãðóïïû èñïîëüçî-
âàëè áàðüåðíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè è òîëüêî 
4 æåíùèíû ïðèìåíÿëè âíóòðèìàòî÷íûå êîíòðà-
öåïòèâû (ÂÌÊ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî â ñîñòàâå ìèêðîáíûõ àñ-
ñîöèàöèé ïðèñóòñòâîâàëè ñòàôèëîêîêêè (27): â 
òîì ÷èñëå êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûå – S. capitis, 
S. epidermidis, S. cohnii, S. xylosis, S. simulans 
â 24 ñëó÷àÿõ è â 3 – êîàãóëàçîïîëîæèòåëüíûå 
– S. hyicus. Ïîìèìî ýòîãî, â 14 èññëåäîâàíèÿõ 
áûëà îïðåäåëåíà Gardnerella vaginalis, â 13 – En-
terococcus faecalis, â 12 – Candida albicans, â 
7 – E. coli, â 6 – Corynebacterium, â 3 – Àêòèíî-
ìèöåòû, â 2 – Citobacter diversus, â 2 – Bacteroi-
des è â 1 – Mobiluncus. Òîëüêî ëèøü â äâóõ ñëó-
÷àÿõ èç 47 ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ áûëè îáíàðóæåíû òðèõîìîíàäû. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèå ðàçâèëîñü íà ôîíå äèñáèîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé (áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà èëè âàãèíàëü-
íîãî êàíäèäîçà), ÷òî ìîæåò ñëóæèòü êîñâåííûì 
ñâèäåòåëüñòâîì ëîêàëüíîãî èììóíîäåôèöèòà è 
ñíèæåíèÿ êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ïî-
ëîâîé ñèñòåìû [1].

Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòû-
ìè âîçáóäèòåëÿìè ñîâðåìåííûõ ãíîéíûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ÿâëÿþòñÿ 
óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû. Èìåííî 
òàêèå çàáîëåâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ çàòÿæíûì ðåöè-
äèâèðóþùèì òå÷åíèåì è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîòåêàþò ñòåðòî. Ïðè ýòîì 
äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ áàêòåðèàëüíîãî àãåíòà 
â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ìàêðîîðãàíèçìà 
[2]. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîñïàëåíèå âûçûâàåò âû-
ðàæåííóþ ðåàêöèþ òêàíåé, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ 
ïîâðåæäåíèåì ýïèòåëèÿ, äåñòðóêöèåé è äèñïçà-
çèåé [6]. Ïðè âûðàæåííîì ïðîöåññå, â óñëîâè-
ÿõ ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà ïðè ìèêñò-èíôåêöèè, 
ðàçâèâàþòñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ, ïîâðåæäàþòñÿ ãëàä-
êîìûøå÷íûå ñëîè, ïðèëåãàþùèå ê ïîðàæåííîé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, îáðàçóåòñÿ ãðàíóëÿöèîí-
íàÿ òêàíü. Âñå ýòî èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â 
ôîðìèðîâàíèè òóáîîâàðèàëüíûõ ãíîéíûõ îáðà-
çîâàíèé. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòî ñâÿçàíî ñ 

ðîñòîì èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé íà ôîíå 
óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ÷àñòûõ 
ñòðåññîâ, ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî áóìà ñ áåñêîí-
òðîëüíûì ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü àíòáèîòèêîâ. Äèñáèîç âëàãàëèùà 
è àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, 
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå 
èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé íå ïîçâîëÿþò îáå-
ñïå÷èòü ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ó áîëüøèíñòâà 
ïîäîáíûõ áîëüíûõ.

Ñòåðòîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ 
ïðèâîäèò ê çàïîçäàëîé îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ ê 
âðà÷ó, è, ñîîòâåòñòâåííî çàïîçäàëîé ãîñïèòàëè-
çàöèè è òåðàïèè. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì 
âûñîêèé ïðîöåíò äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è ðîñò 
÷èñëà çàïóùåííûõ ôîðì ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ.
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НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРИЧИНУ УГРОЗЫ ПРЕРЫВАНИЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ У ЖЕНЩИН С МИОМОЙ МАТКИ

У 27 обследованных беременных с миомой матки, находившихся на лечении по поводу угро-
зы прерывания беременности, снижен уровень пролактина, что свидетельствует о дисфунк-
ции гипофиза. Причиной дисфункции гипофиза, гипоталамуса у беременных с миомой матки 
является их хроническая гипоксия, как следствие длительного повышенного внутричерепно-
го давления и нарушения кровообращения головного мозга легкой степени.
Ключевые слова: беременность, угроза прерывания, миома матки.
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NEW SIGHT AT THE CAUSE OF THE MISCARRIAGE THREAT OF THE WOMEN  
WITH HYSTEROMYOMA

Twenty-seven pregnant women with hysteromyoma being in hospital because of the miscarriage 
threat have a low level of prolactin that evidences about hypophysis dysfunction. The cause of 
hypophysis and hypothalamus dysfunction of the pregnant women with hysteromyoma is their 
chronic hypoxia being the result of prolonged intracranial hypertension and low-degree disturbance 
of cerebral circulation.
Key words: pregnancy, miscarriage, hysteromyoma.

Ìèîìà ìàòêè – îäíà èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé ìàòêè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 

âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèîìà ìàòêè ïðè 
áåðåìåííîñòè íåðåäêàÿ ïàòîëîãèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïåðâîðîäÿùèõ ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà, íåêîòîðûìè óñïåõàìè êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè, îãðàíè÷åíèåì ðàäèêàëü-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ 
èíäóöèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå óæå èìåþ-
ùåéñÿ ìèîìû ìàòêè. Ó æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè 
íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàåò óãðîçà ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàçëè÷íûå ñðî-
êè ãåñòàöèè, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, áûñòðûé ðîñò 
îïóõîëè, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ â ìèîìàòîçíîì óçëå.
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé íàóêè, ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ àêó-
øåðñêèõ îñëîæíåíèé, ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïî ñåé 
äåíü, îñîáåííî äëÿ áåðåìåííûõ ñ ìèîìîé ìàòêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé â òå÷åíèå ïåðâîé ïîëî-
âèíû áåðåìåííîñòè, èõ îñîáåííîñòü ó áåðåìåí-
íûõ ñ ìèîìîé ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 27 áåðåìåííûõ, 

èç íèõ ó 6 ìèîìàòîçíûå óçëû âûÿâëåíû ïðè óëü-

òðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè â ñðîêè áåðåìåííîñòè 
11-13 íåäåëü, îñòàëüíûå çíàëè î íàëè÷èè ìèîìû 
ìàòêè äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â àíàìíåçå 
ó 4 êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ è áåðåìåííîñòü 
íàñòóïèëà ÷åðåç 1,5-3 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè è ëå-
÷åíèÿ ãîðìîíàìè ñ öåëüþ êîððåêöèè ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áûë îò 24 äî 
38 ëåò. Ïåðâîáåðåìåííûõ áûëî 7, ïîâòîðíîáåðå-
ìåííûõ – 20. Ïîâòîðíîðîäÿùèõ – 4 (â âîçðàñòå 
34-38 ëåò). Âñå æåíùèíû íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 
â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â àíàìíåçå ó 20 ïîâòîðíîáå-
ðåìåííûõ ìåäèöèíñêèå àáîðòû ó 11, à ó 9 – ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè ïðè ìàëûõ ñðîêàõ 
áåðåìåííîñòè (ó 4 – äâàæäû). Ïðè îáñëåäîâàíèè 
ýòèõ ñóïðóæåñêèõ ïàð ó ãåíåòèêîâ ïàòîëîãèè íå 
âûÿâëåíî, çàòî äèàãíîñòèðîâàíû ìèîìàòîçíûå 
óçëû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè â ñòåíêå ìàòêè.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûìè áûëè ñâåäåíèÿ àíàì-
íåñòè÷åñêèå ó áåðåìåííûõ ïî îñîáåííîñòÿì òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòåé ó èõ ìàòåðåé. Íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè áûëî ïðèñîåäèíåíèå 
ïîçäíåãî ãåñòîçà, ñ äîñðî÷íûì ðîäîðàçðåøåíèåì 
ââèäó åãî òÿæåñòè, õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ õðîíè-
÷åñêîé ãèïîêñèåé, ãèïîòðîôèåé ïëîäà, àñôèêñè-
åé ïëîäà â ðîäàõ ââèäó òóãîãî îáâèòèÿ ïóïîâèíû 
âîêðóã øåè, áûñòðûå èëè ñòðåìèòåëüíûå ðîäû, 
íåîäíîêðàòíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ââèäó óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, è äðóãèå îñëîæíåíèÿ âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäàõ. Ó 8 áåðåìåííûõ 
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â âîçðàñòå 5-15 ëåò èìåëà ìåñòî òðàâìà ãîëîâû 
ïðè ïàäåíèè âî âðåìÿ ãîëîëåäèöû, àâòîàâàðèé è 
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Âñå îíè æàëîâàëèñü íà ãî-
ëîâíûå áîëè, îñîáåííî ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû, óì-
ñòâåííûõ íàïðÿæåíèÿõ, ñòðåññàõ. Îáñëåäîâàíèå 
ó íåâðîëîãîâ ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå ó íèõ ñèìïòî-
ìîâ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (ó ñîõðàíèâøèõ 
ðåíòãåíîñíèìêè ÷åðåïà â áîêîâîé ïðîåêöèè èìå-
ëîñü óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, ïàëüöåâûå 
âäàâëåíèÿ è ãèïåðîñòîç). Òåì, êòî óæå íàõîäèëñÿ 
íà ëå÷åíèè, äåëàëàñü ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ. Ó âñåõ 
èìåëîñü çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, óêàçûâà-
þùåå íà âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ. Äðóãîé 
îñîáåííîñòüþ áûëî íèçêîå ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå, ïîëàãàåì, ÷òî ýòî òîæå îäèí èç ñèìïòî-
ìîâ ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàëè÷èå, òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ îáñëåäîâàí-

íûõ áåðåìåííûõ ñ ìèîìîé ìàòêè, âíóòðè÷åðåï-
íîé ãèïåðòåíçèè, ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå äèñ-
ôóíêöèè ãèïîôèçà è ãèïîòàëàìóñà [2]. Îäíèì èç 
ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãèïîôèçà ñëó-
æèò ñíèæåíèå ñåêðåöèè ïðîëàêòèíà â ðåçóëüòàòå 
õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè è íàðóøåíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè. Ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ïðîëàêòèíà , âûÿâëåííîå èññëåäîâàòåëÿ-
ìè [1] ó áåðåìåííûõ ñ ìèîìîé ìàòêè â êàêîé- òî 
ñòåïåíè îáúÿñíÿåò âîçíèêíîâåíèå êëèíèêè óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó íàøèõ îáñëåäî-
âàííûõ, ïîäòâåðæäåííîå èçìåðåíèåì áàçàëüíîé 
òåìïåðàòóðû òåëà (äî 12 íåäåëü) è ãèïåðòîíóñîì 
ìàòêè ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè. Áå-
ðåìåííîñòü óäàëîñü ñîõðàíèòü 25 æåíùèíàì. Ó 
2 æåíùèí ïðîèçîøåë âûêèäûø, ïðè÷èíîé ïî-
ñëóæèëè ìèîìàòîçíûå óçëû, çíà÷èòåëüíî äåôîð-
ìèðóþùèå ïîëîñòü ìàòêè. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì 

èññëåäîâàíèè ïëàöåíòû èìåëèñü î÷àãè íåêðîçà 
âîðñèí è ÿâëåíèÿ äåöèäóèòà. Â ïåðâîì òðèìåñòðå 
áåðåìåííûì íàçíà÷àëàñü ãîðìîíàëüíàÿ êîððåê-
öèÿ (õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, äþôàñòîí), 
ïîä êîíòðîëåì áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà. 
Âî âòîðîì òðèìåñòðå íàçíà÷àëèñü ñïàçìîëèòèê 
(ñóëüôàò ìàãíèÿ) è òîêîëèòèêè (ïàðòóñèñòåí,  
ãèíèïðàë).

Íîðìàëèçàöèÿ êðîâîòîêà â ãîëîâíîì ìîçãó 
ïðîâîäèëàñü íàçíà÷åíèåì êàâèíòîíà.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, èìåþùàÿñÿ äèñôóíêöèÿ ãèïî-

ôèçà, ãèïîòàëàìóñà ó áåðåìåííûõ ñ ìèîìîé ìàòêè 
âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí êàê óãðîçû 
ïðåðûâàíèÿ, òàê è íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, æåíùèíàì ñ ìèîìîé ìàòêè ïðè 
ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè ñëåäóåò ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâåñòè ïîëíîöåííûå êóðñû ëå÷åíèÿ ïî 
íîðìàëèçàöèè èìåþùåãîñÿ õðîíè÷åñêîãî íàðóøå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòå-
ïåíè, äèñôóíêöèè ãèïîôèçà è ãèïîòàëàìóñà, êàê 
ñëåäñòâèÿ èõ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè â ðåçóëüòàòå 
ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ.
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Pregnancy and delivery termination with haemolytic disease of the fetus and newborn as the result 
of rhesus-sensitization

The article represents the results of pregnancy termination of 30 women with haemolytic disease 
of the fetus and newborn as the result of rhesus-sensitization , methods of diagnostics and trea-
tment.
Key words: pregnancy, rhesus-sensitization, haemolytic disease.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü 
÷èñëî áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îñëîæíåíèÿ-
ìè â âèäå óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-

ñòè (îñîáåííî â ïåðâîì òðèìåñòðå), ìàëîâîäèÿ, 
ìíîãîâîäèÿ, ïîçäíåãî ãåñòîçà, õðîíè÷åñêîé ôå-
òîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîïðîâîæäàþ-
ùåéñÿ íåðåäêî õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé ïëîäà, à 
ýòî îñîáåííî ÷ðåâàòî äëÿ æåíùèí ñ ðåçóñ-îòðè-
öàòåëüíîé êðîâüþ, òàê êàê âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ 
âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè 
âîðñèí õîðèîíà è ýðèòðîöèòû ïëîäà ïðîíèêàþò 
â êðîâîòîê ìàòåðè, âûçûâàÿ èììóíèçàöèþ. Îá-
ðàçóþùèåñÿ àíòèòåëà, ïðîíèêàÿ â êðîâü ïëîäà, 
âûçûâàþò ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ ñ îáðàçîâàíèåì 
òîêñè÷íîãî íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà, òàê âîçíèêàåò 
ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü ó ïëîäà, â ïîñëåäóþùåì 
íîâîðîæäåííîãî. Îïàñíîñòü ãåìîëèòè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïëîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîêñè÷íîñòè îáðàçó-
þùåãîñÿ íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà, ïîðàæàþùåãî 
ÿäðà êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà – âïëîòü äî ðàçâè-
òèÿ ÿäåðíîé æåëòóõè. Â ñëó÷àå íåîêàçàíèÿ âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áåðåìåííîé è íîâîðîæäåííîìó ïîñëåäñòâèÿ äëÿ 
ïëîäà-íîâîðîæäåííîãî ìîãóò áûòü êðàéíå íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè, âïëîòü äî ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü èñõîäû áåðåìåí-
íîñòè ó æåíùèí ñ ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ ïëîäà 
è íîâîðîæäåííûõ ñ ðåçóñ-ñåíñèáèëèçàöèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí àíàëèç òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåí-

íîñòè ó 30 áåðåìåííûõ ïðè âîçíèêíîâåíèè ãåìî-

ëèòè÷åñêîé áîëåçíè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Â 
âîçðàñòå äî 25 ëåò áûëî 11 áåðåìåííûõ, îò 26 äî 
30 ëåò – 13, îò 31 äî 35 ëåò è îò 36 äî 40 ëåò 
– ïî 3. Äàííàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïîâòîðíîé ó 
8 æåíùèí, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé – ó 9, ïÿòîé è áî-
ëåå – ó 2. Ðîäû âòîðûìè áûëè ó 18 áåðåìåííûõ, 
òðåòüèìè – ó 8, ÷åòâåðòûìè – ó 2, ïÿòûìè – ó 
2 æåíùèí.

Ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè 
æåíùèíû èìåëè â àíàìíåçå öåëûé ðÿä ýêñòðàãåíè-
òàëüíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê àíåìèÿ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè (ó 22), õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò 
(ó 11), îæèðåíèå I è Ï ñòåïåíè (ó 5, à ó îäíîé 
ðîñòî-âåñîâîé ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí äàæå 50,5, òî 
åñòü èìåëî ìåñòî îæèðåíèå IV ñòåïåíè), âàðèêîç-
íàÿ áîëåçíü (ó 3), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, ãåïàòèò À, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî 
êëàïàíà (ïî 1 ñëó÷àþ). Â àíàìíåçå èç ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èìåëè ìåñòî âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ – ó 4, áàêòåðèàëü-
íûé âàãèíîç – ó 4 è ìèîìà ìàòêè – ó 1 áåðåìåí-
íîé. Ðóáåö íà ìàòêå èìåëè 2 áåðåìåííûõ, îäíà èç 
íèõ áûëà îïåðèðîâàíà òðèæäû ââèäó íàðàñòàíèÿ 
òÿæåñòè ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè ïëîäà, íî ñïàñòè 
íîâîðîæäåííûõ íå óäàâàëîñü. Íàñòîÿùàÿ áåðå-
ìåííîñòü áûëà ÷åòâåðòîé ïî ñ÷åòó è âíîâü ïðåä-
ñòîÿëà îïåðàöèÿ, óæå ÷åòâåðòàÿ.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíÿëîñü íàèáîëåå 
÷àñòî óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, îñîáåííî â ïåðâîì 
òðèìåñòðå (ó 17), íåêîòîðûå èç íèõ (9) ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëèñü ïî ïîâîäó óãðîçû çà ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè îò äâóõ äî ïÿòè ðàç. Çà âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà íàáëþäàëàñü 
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ó 11 æåíùèí, õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü – ó 9, ìíîãîâîäèå – ó 4, ìàëîâî-
äèå – ó 2, ïîçäíèé ãåñòîç – ó 2, âíóòðèóòðîáíàÿ 
çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà – ó 1.

Äèàãíîñòèêó âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ãåìîëèòè-
÷åñêîé áîëåçíè ó ïëîäà ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè 
ïîäðîáíîãî ñáîðà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ î òå-
÷åíèè ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé, ñëó÷àåâ ìåðò-
âîðîæäåíèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé, 
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ïðè 
âçÿòèè íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè ó âñåõ îïðåäå-
ëÿëñÿ òèòð àíòèòåë ê ðåçóñ-ôàêòîðó åæåìåñÿ÷íî, 
÷àùå ëèøü ïðè ïîÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
âíóòðèóòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ ïëîäà è(èëè) õàðàê-
òåðà êðèâûõ òèòðà àíòèòåë (ñòàáèëüíîñòü òèòðà, 
ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå òèòðà, çèãçàãîîáðàçíàÿ 
êðèâàÿ òèòðà). Íàðÿäó ñ îöåíêîé õàðàêòåðà êðè-
âûõ òèòðà àíòèòåë â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäàâà-
ëîñü íàìè èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ñ ïîìîùüþ 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Îáùåèçâåñòíî 
óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïëàöåíòû ïðè ïîÿâëåíèè ãå-
ìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè ïëîäà, óâåëè÷åíèå îêðóæ-
íîñòè æèâîòà, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè â ðåçóëüòàòå ãå-
ìîëèçà ýðèòðîöèòîâ. Îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè â 
âèäå ìàëîâîäèÿ èëè ìíîãîâîäèÿ ìîæåò ñëóæèòü 
êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè 
ïëîäà. Ïðè ñðîêàõ áåðåìåííîñòè â 30 íåäåëü è 
áîëåå íàìè ïðîâîäèëàñü êàðäèîòîêîãðàôèÿ. Ó÷è-
òûâàëàñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïëîäà â 
ìèíóòó, ÷àñòîòà è àìïëèòóäà îñöèëëÿöèé, íàëè-
÷èå àêöåëåðàöèé è äåöåëåðàöèé. Ïðè âûÿâëåíèè 
ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè ïëîäà ïëàçìîôåðåç ïðî-
âåäåí 6 áåðåìåííûì, êàæäîé ïî 3 ðàçà. Â äâóõ 
ñëó÷àÿõ äåëàëñÿ êîðäîöåíòåç ñ ïîñëåäóþùèì 
àíàëèçîì êðîâè íà ãðóïïó, ðåçóñ-ïðèíàäëåæ-
íîñòü, ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà, ãåìîãëîáèíà è ãå-
ìàòîêðèòà. Ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà 
ó ïëîäà ïîäòâåðæäàëî íàëè÷èå è óêàçûâàëî íà 
òÿæåñòü ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè ïëîäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Áåðåìåííîñòü çàâåðøåíà äî 32 íåäåëü â 

3 ñëó÷àÿõ, â 33-35 íåäåëü – â 7 ñëó÷àÿõ, â 
36-37 íåäåëü – â 7, â 38 íåäåëü è áîëåå – â 
13 ñëó÷àÿõ. Ðîäû ïðîèçîøëè ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè ó 15 áåðåìåííûõ, îïåðàöèåé êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ – òàê æå ó 15, ïî ïîêàçàíèÿì, ïðåè-
ìóùåñòâåííî ñî ñòîðîíû ïëîäà. Êåñàðåâî ñå÷åíèå 
ñäåëàíî 2 áåðåìåííûì ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè â 
30-32 íåäåëè, 6 – ïðè ñðîêå 33-35 íåäåëü, 4 – â 
36-37 íåäåëü, 3 – ïðè áåðåìåííîñòè â 38-40 íå-
äåëü. Ìàññà ïëîäîâ äî 1500 ã áûëà ó 2 æåíùèí, 
îò 2000 äî 2500 ã – ó 5, îò 2500 äî 3000 ã – ó 7, 
îò 3001 äî 3500 ã – ó 11, ñâûøå 3500 ã – ó 5. Ó 
29 íîâîðîæäåííûõ èìåëà ìåñòî ãåìîëèòè÷åñêàÿ 
áîëåçíü æåëòóøíîé ôîðìû, èç íèõ ó 20 – òÿæå-

ëîå òå÷åíèå, ó 6 – ñðåäíåé òÿæåñòè, ó 3 – ëåãêîå 
òå÷åíèå. Ó îäíîé íîâîðîæäåííîé äåâî÷êè èìåëà 
ìåñòî îòå÷íàÿ ôîðìû ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè. 
Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí åùå äî ðîäîðàçðåøåíèÿ, 
ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íà÷àòû ñðàçó ïîñëå 
ðîæäåíèÿ, íî îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè è ÷åðåç 
50 ìèíóò êîíñòàòèðîâàíà îñòàíîâêà ñåðäöà. Çà 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ òèòð 
(«ïîëíûõ») àíòèòåë ê ðåçóñ-ôàêòîðó èìåë ñëåäó-
þùèå ìàêñèìàëüíûå öèôðû: 1 : 2 – ó 1; 1 : 4 – ó 
1; 1 : 8 – ó 1; 1 : 16 – ó 3; 1 : 32 – ó 2; 1 : 64 – ó 
2; 1 : 128 – ó 3; 1 : 256 – ó 8; 1 : 512 – ó 7 è 
ìàêñèìàëüíûé òèòð 1 : 1024 – ó 2. Àíàëèçèðóÿ 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òèòð àíòèòåë ê ðåçóñ-ôàêòîðó 
íå âñåãäà ñîîòâåòñòâîâàë òÿæåñòè òå÷åíèÿ ãåìîëè-
òè÷åñêîé áîëåçíè. Íèçêèå òèòðû àíòèòåë áûëè ó 
4 áåðåìåííûõ, íî äåòè ó íèõ ðîäèëèñü ñ òÿæåëîé 
æåëòóøíîé ôîðìîé ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè è ó 
3 – ïðè âûñîêèõ òèòðàõ (1 : 64 – 1 : 128) äåòè 
èìåëè ëåãêîå òå÷åíèå æåëòóøíîé ôîðìû. Âñåì 
íîâîðîæäåííûì ñ ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ 
ïåðâûõ æå ÷àñîâ ïðîâîäèëàñü ôîòîòåðàïèÿ (êî-
ëè÷åñòâî ñåàíñîâ çàâèñåëî îò ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæ-
äåííîãî), èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (10 % ðàñòâîð 
ãëþêîçû, ïëàçìà), íî ââèäó òÿæåñòè æåëòóøíîé 
ôîðìû â 16 ñëó÷àÿõ ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê çà-
ìåííîìó ïåðåëèâàíèþ êðîâè. Íîâîðîæäåííûå 
âûïèñàíû äîìîé ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì 
ñîñòîÿíèÿ ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà, 
çà èñêëþ÷åíèåì 6 äåòåé, ïåðåâåäåííûõ íà âòîðîé 
ýòàï âûõàæèâàíèÿ âñëåäñòâèå ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
ãåìîëèçà, ÷òî ïðèâåëî ê ïîçäíåé àíåìèè, òðåáóþ-
ùåé ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ 
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðî-
âîäèëîñü ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåí-
òû, ïîçâîëèâøåå â äàëüíåéøåì ïðîàíàëèçèðîâàòü 
âîçìîæíûå îøèáêè ïðè âåäåíèè áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñêëå-
ðîçèðîâàíèå âîðñèí õîðèîíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè, à òàê æå òàêèå èçìåíåíèÿ, êàê 
ñòàðûå èíôàðêòû, êàëüöèíàòû, äèñòðîôèÿ âîð-
ñèí, àôóíêöèîíàëüíûå çîíû, ïîäîáîëî÷å÷íûå 
êðîâîèçëèÿíèÿ, äåöèäóèò.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðåçóñ-ñåíñèáèëèçàöèè 

áåðåìåííîé çíà÷èòåëüíî ñòðàäàåò ïëîä, â ïîñëå-
äóþùåì íîâîðîæäåííûé, êîòîðîìó îêàçûâàåòñÿ 
çíà÷èòåëüíàÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü. ×òîáû èçáåæàòü ðîæäåíèÿ äåòåé 
ñ òÿæåëîé ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ, íåîáõîäè-
ìî âñå óñèëèÿ ïðèêëàäûâàòü íà ïðåäóïðåæäåíèå 
àáîðòîâ ó æåíùèí ñ ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé êðîâüþ 
è âíåäðÿòü ðåêîìåíäóåìîå àíòåíàòàëüíîå ââåäå-
íèå èììóíîãëîáóëèíà àíòèðåçóñ â 28 è 34 íåäåëè 
áåðåìåííîñòè.
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ДИСКУТАБЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ БЕРЕМЕННЫХ

Для оценки рациональности некоторых скрининговых методов диагностики при диспансери-
зации беременных проведен анализ основных показателей работы женской консультации. 
На основе 250 наблюдений показано, что обследование всех беременных на перинатальные 
инфекции и сывороточные маркеры представляется излишним. Формирование групп риска, 
составление индивидуального плана обследования, проведение индивидуально подобран-
ной прегравидарной подготовки и терапии в ранние сроки беременности позволяют полу-
чить благоприятные перинатальные исходы пациенткам с репродуктивной и соматической 
дисфункцией.
Ключевые слова: диспансеризация, беременность, скрининг-диагностика.

REMNEVA O.V., YAVORSKAYA S.D., LUCHNIKOVA E.V., FADEEVA N.I.
Altai State Medical University, 

Barnaul

DISCUSSABLE QUESTIONS ABOUT CLINICAL EXAMINATION OF PREGNANT WOMEN

To value rationality of some scrining diagnostic methods under clinical examination of pregnant 
women analysis of the main indices of women consultation working was held. On the basis of 
250 observations there was showed that the check-up of all pregnant women about perinatal in-
fections and serum markers was unnecessary. Forming of risk groups, making individual check-up 
plan, conducting individual selected preparation before pregnancy and therapy at the beginning of 
pregnancy can help to get good perinatal results to the patients with reproductional and somatical 
diseases.
Key words: clinical examination, pregnancy, scrining-diagnostics.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ áåðåìåííûõ, êàê êîìïëåêñ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, èãðàåò îïðåäåëÿþ-

ùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áåðåìåííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè 
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè ñòàíîâèòñÿ 
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì â ïðåäóïðåæäåíèè ìà-
òåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Ðàçðà-
áîòêà ìåòîäèê îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè – îäíà èç âàæíûõ çàäà÷, íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàííûõ ñ ïîëèòèêîé ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñåãîäíÿ íè áþäæåò, íè îðãà-
íû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, íè ÷àñòíûå ëèöà 
íå õîòÿò íåñòè âåñüìà çíà÷èòåëüíûå ðàñõîäû íà 
îïëàòó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íèçêîãî êà÷åñòâà 
[4].

Ñîãëàñíî ðåãëàìåíòèðóþùèì äîêóìåíòàì, îá-
ñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ ïðîâîäèòñÿ â æåíñêèõ 
êîíñóëüòàöèÿõ è âêëþ÷àåò ìèíèìàëüíûé ïåðå-
÷åíü êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 
[2]. Ýòîò ïåðå÷åíü èñõîäèò èç âîçìîæíîñòåé æåí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé è íå âñåãäà îòâå÷àåò ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì ïðå- è ïåðèíàòàëüíîé îõðàíû 
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Â çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ïîëèïðàãìàçèÿ. Â ðÿäå 
ïóáëèêàöèé Ðàäçèíñêîãî Â.Å. è Êîñòèíà È.Í. 
[3] óêàçàíî, ÷òî àêóøåðñêàÿ àãðåññèÿ íåíàâÿç-

÷èâî íà÷èíàåòñÿ ñ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Ðå÷ü 
èäåò î ìíîãî÷èñëåííûõ ÓÇÈ, ÊÒÃ ïðè íàëè÷èè 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñòàëî 
ïîâñåìåñòíûì ñòðåìëåíèå âðà÷à âûÿâèòü íàëè÷èå 
ëþáîé èíôåêöèè, âîññòàíîâèòü ýóáèîç âëàãàëè-
ùà, íàçíà÷àÿ ïðè ýòîì íåàäåêâàòíîå, à ïîä÷àñ è 
âðåäíîå ëå÷åíèå. Â ÑØÀ ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿò â 6 ðàç ðåæå, ÷åì â Ðîññèè, ïî òîé ïðè-
÷èíå, ÷òî îíè äîðîãè è ìàëî èíôîðìàòèâíû. Ñ 
öåëüþ «èçáàâèòüñÿ îò ñòðåìëåíèÿ ëå÷èòü àíàëè-
çû» ñ 2007 ãîäà â ÑØÀ áûëî çàïðåùåíî áàêòåðè-
îñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áåç æàëîá. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ïðîãðåññèðóþùàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ 
ó áåðåìåííûõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, 
ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûì ôîíîì ôîðìèðîâàíèÿ 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàê ãëàâíîé ïðè-
÷èíû ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü è çàáîëåâàåìîñòè 
íîâîðîæäåííûõ, òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, 
íå âêëþ÷åííûõ â ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, íå îáåñïå÷åííûõ áþäæåòîì.

Â öåëîì íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è î÷åâèäíàÿ 
çíà÷èìîñòü áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â äèàãíîñòè-
êå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà. Òàê, â 
ðàáîòå Êîíöåáà Ë.Í. [1] áûëè îïðåäåëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíÿì àëüôà-ôåòîïðîòåèíà 
(ÀÔÏ) è õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ×). 
Îäíàêî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀÔÏ è ÕÃ× îòìå-
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÷àëñÿ íå òîëüêî â ãðóïïå äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ (38,5 % è 32,2 %), íî è ó çäîðîâûõ ïëîäîâ 
(9,5 % è 18,2 %, ñîîòâåòñòâåííî).

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïðèâåëî íàñ ê íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ðàöèîíàëüíîñòè äèñ-
ïàíñåðèçàöèè áåðåìåííûõ ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ 
ÐÔ ¹ 50 è ðåãèîíàëüíûì îòðàñëåâûì ñòàíäàð-
òàì.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå õîçðàñ÷åòíîãî 
Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
(ÊÄÖ ÀÃÌÓ), ãäå ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ 
áåðåìåííûõ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè, èìåþùèìè áîëüøîé îïûò ðàáî-
òû â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè è çíàþùè-
ìè îáî âñåõ íîâåéøèõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèÿõ ïî 
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Â óñëîâèÿõ öåíòðà ïàöè-
åíòêè îáñëåäóþòñÿ íà ñàìîì ñîâðåìåííîì óðîâíå 
è ïîëó÷àþò êîíñóëüòàöèè âåäóùèõ ïðîôåññîðîâ 
óíèâåðñèòåòà. Ëå÷åíèå áåðåìåííûõ è èõ ðîäî-
ðàçðåøåíèå ïðîâîäÿòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ 
êàôåäðû. Â îáÿçàòåëüíûé ïëàí äèñïàíñåðèçàöèè 
âõîäèò ïðîâåäåíèå øêîëû ìîëîäîé ìàòåðè, êî-
òîðóþ âåäóò ïñèõîëîãè, àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, ïå-
äèàòðû. Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå 
ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 50 [2], ïðîâîäÿòñÿ áåðåìåí-
íûì â ïîëíîì îáúåìå. Îäíàêî ÷àñòî âîçíèêàåò 
íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, 
âûïîëíÿåìûõ ïî ïîêàçàíèÿì.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áåðåìåííûõ íà êîì-
ìåð÷åñêîé îñíîâå ïîçâîëÿåò îöåíèòü âîçìîæíóþ 
ìèíèìàëüíóþ è ìàêñèìàëüíóþ åãî öåíó ïðè ñî-
õðàíåíèè êà÷åñòâà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. 
Ïàðàêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êàê ïðàâèëî, ñî-
ñòàâëÿåò íå ìåíåå 2/3 âñåé ñóììû îïëàòû çà ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ. Ýòîò ôàêò ÿâèëñÿ ïîâîäîì äëÿ 
îöåíêè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ðÿäà îáñëåäî-
âàíèé êàê ñêðèíèíãà.

Îáúåêòîì äëÿ òàêîé îöåíêè ïîñëóæèëè 
250 ïàöèåíòîê ñ çàâåðøåííîé áåðåìåííîñòüþ, 
äèñïàíñåðèçàöèÿ êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü â ÊÄÖ 
ÀÃÌÓ. Þíûõ ïåðâîðîäÿùèõ ñðåäè íèõ íå áûëî. 
Ïàöèåíòêè ñòàðøå 30 ëåò ñîñòàâëÿëè îêîëî îäíîé 
÷åòâåðòè îò âñåõ áåðåìåííûõ. Àêóøåðñêèé àíàì-
íåç áûë îòÿãîùåí ó ïîëîâèíû æåíùèí, ãëàâíûì 
îáðàçîì, çà ñ÷åò íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
ðàííèõ ñðîêîâ. Â 8 % ñëó÷àåâ íà ó÷åòå ñîñòîÿëè 
æåíùèíû, ëå÷åííûå ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ, â òîì 
÷èñëå è ìåòîäàìè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé.

Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü áåðåìåííûõ çà ñ÷åò âñåõ íîçîëîãèé, îñî-
áåííî íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè (43,2 % è 
40,8 % ïî ãîðîäó Áàðíàóëó), ïàòîëîãèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (20,4 % è 7,9 %), áîëåçíåé æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (12,8 % è 2,4 %) è ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé (12,4 % è 9,7 %).

Âñå áåðåìåííûå áûëè îáñëåäîâàíû ñîãëàñíî 
äèðåêòèâíûì äîêóìåíòàì íà âíóòðèóòðîáíûå èí-

ôåêöèè. Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ âûÿâëÿëàñü â 
15,2 % ñëó÷àåâ, ìèêîïëàçìû – â 2,5 % ñëó÷àåâ. 
Îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ íà âèðóñíûå èíôåê-
öèè íå âûÿâèëî ôàêòîâ äëÿ ïåðåñìîòðà ñòðàòåãèè 
è òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè. Íîñèòåëüñòâî 
âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà ó áåðåìåííûõ èìåëî ìå-
ñòî â 100 % ñëó÷àåâ, öèòîìåãàëîâèðóñà – â 98,6 % 
ñëó÷àåâ. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå îáíàðóæåíî ìàð-
êåðîâ îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà îáíàðóæåíû ìå-
òîäîì ÏÖÐ â öåðâèêàëüíîì êàíàëå áåðåìåííûõ 
òîëüêî â 1,3 % ñëó÷àåâ.

Îáñëåäîâàíèå âñåõ áåðåìåííûõ íà áèîõèìè-
÷åñêèå ìàðêåðû âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé 
ïàòîëîãèè ïëîäà â ñðîêè 16-20 íåäåëü äàëî ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû. Óðîâíè ýñòðèîëà áûëè ïî-
âûøåíû ó òðåòè ïàöèåíòîê, ÕÃ× – â 12,1 %. 
Óðîâíè ÀÔÏ áûëè ñíèæåíû â 1,3 % ñëó÷àåâ, 
ÕÃ× – â 2,7 %. Ó ýòèõ æåíùèí äåòè ðîäèëèñü 
áåç âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Íî ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîãî òåñòà, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, âûçâàëè â ñåìüå, îæèäàþùåé ðåáåí-
êà, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ 
çàòðàò – îáñëåäîâàíèþ â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé 
êîíñóëüòàöèè. Ó âñåõ æåíùèí ñ óñòàíîâëåííûìè 
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïëîäà, íàîáîðîò, áèîõèìè-
÷åñêèå ìàðêåðû èñõîäíî îòìå÷àëèñü â ïðåäåëàõ 
íîðìû. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â 
ñòðóêòóðå âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïëî-
äà ïîðîêè ñåðäöà çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî, ìåòîä 
ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèè ïëîäà ïðîâîäèòñÿ â íàøåé 
êîíñóëüòàöèè âñåì áåðåìåííûì. Âñå ýìáðèîïà-
òèè (2,4 %) áûëè äèàãíîñòèðîâàíû â 20-22 íåäå-
ëè áåðåìåííîñòè ìåòîäàìè ÓÇÈ è ÝÕÎ-êàðäè-
îãðàôèè ïëîäà. Ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ïîðîêîì 
ðîäèëñÿ îäèí íîâîðîæäåííûé, ìàòü êîòîðîãî 
îòêàçàëàñü îò ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (óìåð  
â 9 ìåñ.).

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà ëåò ïàöèåíòêè 
èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (îòÿãîùåííûé íàñëåä-
ñòâåííûé àíàìíåç, íåâûíàøèâàíèå ðàííèõ ñðî-
êîâ, ñèíäðîì ïîòåðè ïëîäà, ãåñòîç è/èëè ÇÂÓÐ â 
ïðîøëûõ áåðåìåííîñòÿõ è äð.) íà ïðåãðàâèäàðíîì 
ýòàïå è â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè îáñëåäóþò-
ñÿ íà ïðèîáðåòåííûå èëè ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ãèïåðàãðåãàöèîííûé ñèíäðîì 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áûë âûÿâëåí â 
61 % ñëó÷àåâ. ÄÍÊ-ïîëèìîðôèçì ïî ãåíàì, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèì ê òðîìáîôèëèÿì, îáñëåäîâàííûå 
ïàöèåíòêè èìåëè â 26,6 % ñëó÷àåâ. Ó êàæäîé âòî-
ðîé èç íèõ ýòî áûëè ìóëüòèãåííûå ôîðìû. Âñåì 
ýòèì æåíùèíàì, íà÷èíàÿ ñ ïðåãåñòàöèîííîãî 
ýòàïà è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì ãåìîñòàçèîëîãà, ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå, 
êîòîðîå ïîçâîëèëî ïàöèåíòêàì ñ òðîìáîôèëèÿìè, 
ðàíåå èìåâøèìè ðåïðîäóêòèâíûå è ïåðèíàòàëü-
íûå ïîòåðè, ðîäèòü çäîðîâûõ äåòåé.
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Àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê 
êëèíèêè ïîêàçàë, ÷òî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå èìåëà ìåñòî ó 
êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû. Ïðîâåäåíèå ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ïðîôèëàêòèêè ïåðâè÷-
íîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîçâîëèëî 
ñíèçèòü ÷àñòîòó óãðîçû áîëåå ïîçäíèõ ñðîêîâ äî 
14,5 % ñëó÷àåâ, à ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû – äî 
1,5 % ñëó÷àåâ (ñðåäíèé ïîïóëÿöèîííûé ïîêàçà-
òåëü 4 %). Ãåñòîçû âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè ëåãêîé ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàíû â 20,7 % 
ñëó÷àåâ, ñðåäíåé ñòåïåíè – â 1,6 % ñëó÷àåâ. Èìå-
ëè ìåñòî äâà ñëó÷àÿ òÿæåëîãî ãåñòîçà: îäèí, îá-
óñëîâëåííûé ãåíåòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòüþ ñåìüè 
ìóæà ïî ýêëàìïñèè, ó ïîâòîðíîðîäÿùåé 35 ëåò; 
âòîðîé – ó ïåðâîðîäÿùåé â 27 íåäåëü ñ òÿæåëîé 
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïî÷å÷íîé ãèïåðòåíçèåé (áåðå-
ìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà ìàëûì êåñàðåâûì ñå÷å-
íèåì). Àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ó êàæäîé 
÷åòâåðòîé æåíùèíû.

×àñòîòà êåñàðåâûõ ñå÷åíèé ñîñòàâèëà 19,2 % 
(ñðåäíèé ãîðîäñêîé ïîêàçàòåëü 23,9 %), ïðè÷åì â 
ñòðóêòóðå ïðåâàëèðîâàëè ïëàíîâûå îïåðàöèè (ñî-
îòíîøåíèå 4 : 1).

Õàðàêòåðèñòèêà íîâîðîæäåííûõ 250 îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîê çà ïåðèîä 2005-2008 ãîäû 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè çà îò÷åòíûé ïåðèîä 
ñîñòàâèëè 4 ä: îäèí ñëó÷àé àíòåíàòàëüíîé ãèáå-
ëè ïëîäà – ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû 
ó ïàöèåíòêè ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì â ñòàöèîíàðå â 
32 íåäåëè ãåñòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíî áîëåå 
âûñîêóþ, ÷åì â ãîðîäñêîé ïîïóëÿöèè, îòÿãîùåí-
íîñòü ïàöèåíòîê êëèíèêè íàðóøåíèÿìè ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè, ïåðèíàòàëüíûìè ïîòåðÿìè, 
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîâåäåíèå äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ïðè-
âåëî ê áëàãîïîëó÷íîìó çàâåðøåíèþ áåðåìåííîñòè 
ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàâøèõñÿ æåíùèí.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå âñåõ áåðåìåííûõ 

íà âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè è ñûâîðîòî÷íûå 

ìàðêåðû ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçëèøíèì, ïîñêîëüêó 
îíî íå òîëüêî íå äàåò íóæíîé èíôîðìàöèè äëÿ 
ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëî-
ãà, íî è ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííûì äåíåæíûì 
çàòðàòàì è ïñèõîòðàâìå ñåìüè, îæèäàþùåé 
ðåáåíêà. Îáñëåäîâàíèå íà âíóòðèóòðîáíûå 
èíôåêöèè ïîêàçàíî íà ýòàïå ïðåãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè è ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

2. Â ïðîãðàììó äèñïàíñåðèçàöèè ñëåäóåò âíåñòè 
ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèþ ïëîäà êàê ìåòîä îáÿçàòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ â 20-22 íåäåëè, ïîñêîëüêó 
âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà çàíèìàþò ëèäèðóþ-
ùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ýìáðèîïàòèé, à ñðåäè íå 
äèàãíîñòèðîâàííûõ ïîðîêîâ – ïåðâîå ìåñòî.

3. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïïû ðèñêà ïî âîçìîæ-
íûì àêóøåðñêèì è ïåðèíàòàëüíûì îñëîæíå-
íèÿì è ñîñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà 
äèñïàíñåðèçàöèè áåðåìåííîé íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü íå òîëüêî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèé è ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåçû, íî è íàñëåä-
ñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü.

4. Ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé ïðå-
ãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè è òåðàïèè â ðàííèå 
ñðîêè áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî áëà-
ãîïîëó÷íî äîíîñèòü áåðåìåííîñòü è ðîäèòü 
çäîðîâîãî ðåáåíêà, íî è ñîêðàòèòü ðàñõîäû íå 
íåîáîñíîâàííûå îáñëåäîâàíèÿ.
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Òàáëèöà
Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íîâîðîæäåííûõ äåòåé, àáñ. (%)

Параметры 2005 год 2006 год 2007 год 2008 год
Оценка по шкале Апгар:

- 8-10 баллов
- 6-7 баллов
- 5 и менее

42 (76,3)
10 (18,2)
3 (5,7)

40 (65,6)
18 (29,5)
3 (4,9)

35 (74,5)
10 (21,3)
2 (4,2)

60 (82,1)
13 (17,8)

3(4,1)
Морфофункциональная незрелость 3 (5,7) 3 (4,9) 5 (10,6) 2(2,7)

Крупный плод 1 (1,8) 3 (4,9) 5 (10,6) 7 (9,6)
Гипотрофия 1 степени - 2 (3,2) 2(4,2) 1 (1,4)
Переведены на 2 этап 3 (5,5) 6 (9,8) 4 (8,5) 11 (15,0)
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ÑÀÔÐÎÍÎÂÀ Ë.Å., ÁÐÞÕÈÍÀ Å.Â.
Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 

ã. ×åëÿáèíñê

КЕФАЛОГЕМАТОМЫ. СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ

Проведено ретроспективное сравнительное исследование 100 случаев рождения детей с 
кефалогематомой и 100 случаев рождения здоровых детей. На основании сравнительного 
анализа и статистической обработки полученных результатов выделены основные факторы, 
способствующие формированию кефалогематом у новорожденных. Выявлена различная роль 
повреждающих факторов при первых и повторных родах. При первых родах формированию 
кефалогематомы способствуют макросомия, патология пуповины и морфофункциональные 
особенности плода. При повторных родах ведущую роль играют макросомия, осложненное 
течение 2 периода родов, конституциональные особенности роженицы.
Ключевые слова: кефалогематома, макросомия, осложненные роды.

SAFRONOVA L.E., BRUHINA E.V.
Uralsky medical posgradute academy, 

Chelyabinsc

CEPHALHEMATOMA. THE MODERN ATTITUDE TO THE PROBLEM

Retrospective comparative invtstigation has been done for 100 cases newborns with cephalhemat-
oma and 100 cases healthy newborn. On the base of the comparative analisis and statistic working 
up of the obtained results there have been chosen the main factors leading to the formation of 
cephalhematoma. Different role of harmful factors have been revealed in para 1 and in para 2. 
Macrosomia, pathology of umbilical cord and morphological caracteristica of newborn lead to the 
formation of cephalhematoma in para 1. Macrosomia, complicated deliver of a pregnant woman 
play the main role in para 2.
Key words: cephalhematoma, macrosomia, complicated deliver.

Êåôàëîãåìàòîìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðî-
ÿâëåíèé ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâêè ïëîäà â 
ðîäàõ. Çà÷àñòóþ î êà÷åñòâå îêàçûâàåìîé 

àêóøåðñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðå ñóäÿò ïî ÷àñòî-
òå êåôàëîãåìàòîì ó íîâîðîæäåííûõ. Ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ýòî îñëîæíåíèå ôîðìèðó-
åòñÿ ó 0,2-2,5 % íîâîðîæäåííûõ. Ñàìî ïî ñåáå 
ïåðèîñòàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå íå ïðèâîäèò ê ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Îäíàêî âîçíèêàþùèå 
îñëîæíåíèÿ ìîãóò óõóäøàòü òå÷åíèå ðàííåãî íå-
îíàòàëüíîãî ïåðèîäà è ïðèâîäèòü ê îòäàëåííûì 
ïîñëåäñòâèÿì. Ïî ìíåíèþ Ðàòíåðà Â.Â., «ðîëü 
êåôàëîãåìàòîì íåðåäêî íåäîîöåíèâàåòñÿ, òàê êàê 
îíè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è íàõîäÿòñÿ âíå ÷åðåïà». 
Êåôàëîãåìàòîìà ìîæåò áûòü îäíèì èç êîñâåí-
íûõ ïðèçíàêîâ ðîäîâîé òðàâìû ÖÍÑ. Çà÷àñòóþ 
ó äåòåé ñî ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ñóáïåðèîñòàëüíûì 
êðîâîèçëèÿíèåì âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïîâðåæ-
äåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âåäóùåé 
ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ êåôàëîãåìàòîì òðàäèöèîííî 
ñ÷èòàþòñÿ îñëîæíåííîå òå÷åíèå ðîäîâ è òðàâìà-
òè÷íûå àêóøåðñêèå ïîñîáèÿ. Ïðîâåäåíà âçàèìîñ-
âÿçü âîçíèêíîâåíèÿ ïîäíàäêîñòíè÷íîãî êðîâîèç-
ëèÿíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì âàêóóì-ýêòðàêöèè ïëîäà, 
àêóøåðñêèõ ùèïöîâ. Îäíàêî íåáîëüøàÿ ÷àñòîòà 
ýòèõ ìåòîäîâ ðîäîðàçðåøåíèÿ â íàøåé ñòðàíå íå 
îáúÿñíÿåò ÷àñòîòó êåôàëîãåìàòîì ó íîâîðîæäåí-
íûõ. Ðîëü äðóãèõ òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ íå 

âûÿñíåíà. Èõ èçó÷åíèå ïîçâîëèò ãëóáæå èçó÷èòü 
ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê ôîðìèðîâàíèþ êåôà-
ëîãåìàòîì ó íîâîðîæäåííûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà 
ôîðìèðîâàíèÿ êåôàëîãåìàòîì è ñòåïåíü èõ çíà-
÷èìîñòè ó íîâîðîæäåííûõ ïåðâîðîäÿùèõ è ïî-
âòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 

200 äèñïàíñåðíûõ êàðò áåðåìåííûõ æåíùèí, 
èñòîðèé ðîäîâ è êàðò íîâîðîæäåííûõ, çà ïåðèîä 
2003-2006 ãã. Âñå ðîäû ïðîøëè â Ðîäèëüíîì äîìå 
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ äàí-
íîãî îñëîæíåíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû 4 èññëåäó-
åìûå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 73 ñëó÷àÿ 
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ êåôàëîãåìàòîìîé ó ïåðâîðîäÿ-
ùèõ æåíùèí. Âî âòîðóþ ãðóïïó âõîäèëè 73 ñëó-
÷àÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé ïðè ïåðâûõ ðîäàõ. 
Òðåòüÿ ãðóïïà – 27 ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ äåòåé ñ 
êåôàëîãåìàòîìîé ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí. Â 
÷åòâåðòóþ – 27 ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äå-
òåé ïðè ïîâòîðíûõ ðîäàõ. Âñå èññëåäóåìûå ñëó-
÷àè îòâå÷àëè ñëåäóþùåìó òðåáîâàíèþ: áåðåìåí-
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íîñòè çàâåðøèëèñü ñâîåâðåìåííûìè ðîäàìè ÷åðåç 
åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, äåòè ðîäèëèñü â ãî-
ëîâíîì ïðåäëåæàíèè. Ê êðèòåðèÿì èñêëþ÷åíèÿ 
îòíîñèëèñü ñèòóàöèè: îïåðàòèâíûå ðîäû (êåñàðå-
âî ñå÷åíèå, àêóøåðñêèå ùèïöû, âàêóóì-ýêñòðàê-
öèÿ ïëîäà); ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû; çàïîçäàëûå 
ðîäû; íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóá-
ïåðèîñòàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ 
áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòåíàòàëü-
íûõ, èíòðàíàòàëüíûõ è ïëîäîâûõ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ äàííîé ïàòîëîãèè. 
Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü â 1-é è 2-é ãðóïïàõ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ êðîâîèç-
ëèÿíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí 
è â 3-é è 4-é – äëÿ îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè 
ïîâòîðíûõ ðîäàõ. Àíòå- è èíòðàíàòàëüíûå ôàêòî-
ðû ðèñêà îöåíèâàëèñü íà îñíîâàíèè äàííûõ äèñ-
ïàíñåðíîé êàðòû áåðåìåííîé è èñòîðèè ðîäîâ. 
Äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ 
áûëè ïîëó÷åíû èç êàðò íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè. 
Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ãðóïï ïåðâîðîäÿùèõ 
æåíùèí âûÿâëåíî, ÷òî âîçðàñòíîé ñîñòàâ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï áûë èäåíòè÷íûì. Ïðè àíàëèçå ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîê âûÿâëåíî, ÷òî ìà-
òåðè íîâîðîæäåííûõ ñ êåôàëîãåìàòîìàìè ÷àùå 
îòíîñèëèñü ê ãðóïïå ñëóæàùèõ (38,3 %) è äîìî-
õîçÿåê (35,6 %). Áåðåìåííûå ñ ðàáî÷èìè ñïåöè-
àëüíîñòÿìè, íàîáîðîò, ïðåîáëàäàëè âî 2-é ãðóïïå 
(12,3 % è 21,9 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè îöåíêå 
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé áåðåìåííûõ 
1 è 2 ãðóïï áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ðàçëè÷èå: ó ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ ñ êåôà-
ëîãåìàòîìîé çàðåãèñòðèðîâàí áîëåå íèçêèé ÈÌÒ, 
÷åì ó ïàöèåíòîê, ðîäèâøèõ çäîðîâûõ äåòåé. Ïðè 
íàðóæíîé ïåëüâèîìåòðèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìî-
ñòè àíàòîìè÷åñêè óçêîãî òàçà.

Èññëåäîâàíèå äèñïàíñåðíûõ êàðò íàáëþäåíèÿ 
çà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ïîçâîëèëî ïðîâåñòè 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ, îäíàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå 
áûëî. Äëÿ îïèñàíèÿ õàðàêòåðà ðîäîâîãî ïðîöåññà 
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðîäîâ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ 
ïî ïåðèîäàì, ñêîðîñòè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè 
â ëàòåíòíîé è àêòèâíîé ôàçå 1 ïåðèîäà ðîäîâ, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçâîäíîãî ïåðèîäà. Äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðîäîâ ïðîâåäåí 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû àíîìàëèé ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòîòû áûñòðûõ è ñòðåìèòåëüíûõ 
ðîäîâ, çàäíåçàòûëî÷íîãî ïðåäëåæàíèÿ ïëîäà â ðî-
äàõ, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ äèñòîöèè ïëå÷èêîâ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ãðóïïàìè. Ðî-
äèëîñü 73 ðåáåíêà â êàæäîé èññëåäóåìîé ãðóïïå. 
Â ãðóïïå äåòåé ñ êåôàëîãåìàòîìàìè ïðåîáëàäàëè 
ìàëü÷èêè, èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 58,9 % (äåâî÷åê, ñî-

îòâåòñòâåííî, 41,1 %), ð < 0,05. Ó ðîäèâøèõñÿ 
äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ñðåäíèé âåñ, ðîñò, à òàêæå ñðåäíÿÿ îêðóæíîñòü 
ãðóäè è ãîëîâû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âû-
ÿâèëî çíà÷èìîå ðàçëè÷èå âåñîðîñòîâûõ õàðàê-
òåðèñòèê íîâîðîæäåííûõ 1-é è 2-é ãðóïï. Äåòè 
ñ êåôàëîãåìàòîìîé ïðåâîñõîäèëè çäîðîâûõ äå-
òåé â âåñå (3554,8 ± 474 ã â 1-é ãðóïïå è 3349 ± 
326 ã âî 2-é), ðîñòå (52,1 ± 2 ñì â 1-é ãðóïïå è 
50,7 ± 3 ñì âî 2-é). Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà áûëà 
âûÿâëåíà â îêðóæíîñòè ãîëîâû è ãðóäè íîâî-
ðîæäåííûõ. Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó 
âåñî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ 
êðóïíîé ìàññîé òåëà. Âûÿâëåíî, ÷òî êàæäûé ïÿ-
òûé íîâîðîæäåííûé (20,5 %) ñ êåôàëîãåìàòîìîé 
âåñèë áîëåå 4 êã. Â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé òîëüêî 
1 íîâîðîæäåííûé (1,39 %) ñîîòâåòñòâîâàë òàêèì 
ïàðàìåòðàì. Òàêèì îáðàçîì, äåòè ñ êåôàëîãåìà-
òîìîé çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèëè çäîðîâûõ íîâî-
ðîæäåííûõ ïî ôèçè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Òàêàÿ 
ðàçíèöà ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé ñôîðìèðîâà-
ëàñü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 1-é ãðóïïå 7 % äåòåé 
ðîäèëèñü ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ, âî 2-é 
ãðóïïå äåòè ñ ãèïîòðîôèåé íå âñòðåòèëèñü.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè íîâî-
ðîæäåííîãî îêàçûâàþò âëèÿíèå íà åãî àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè è îïðåäåëÿþò òå÷åíèå íå-
îíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè ðîäèâøèõñÿ 
äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï âûÿâëåíû ñëåäóþùèå 
îòëè÷èÿ: îñíîâíàÿ ÷àñòü çäîðîâûõ äåòåé (91,7 %) 
ðîäèëàñü ñ ïðèçíàêàìè çðåëîñòè. Ïðè àíàëèçå 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íîâîðîæ-
äåííûõ ñ êåôàëîãåìàòîìîé îáíàðóæåíî, ÷òî ó íèõ 
äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ëèáî íå-
çðåëîñòè (13,7 % ïðîòèâ 2,7 % ó çäîðîâûõ), ëèáî 
ïåðåçðåëîñòè (16,4 % ïðîòèâ 5,2 %), p < 0,05.

Ïàòîëîãèÿ ïóïîâèíû áûëà ó êàæäîãî âòîðîãî 
íîâîðîæäåííîãî 1-é ãðóïïû – 53,4 %. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (50,4 %) â 1-é ãðóïïå âñòðå÷à-
ëîñü ðàñïîëîæåíèå ïåòåëü ïóïîâèíû âîêðóã øåè 
è òóëîâèùà ïëîäà. Âî 2-é ãðóïïå ñëó÷àè îáâèòèÿ 
ïóïîâèíîé ïëîäà íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå 
– 27 %, ð < 0,05. Êîðîòêàÿ ïóïîâèíà âñòðå÷àëàñü 
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé – 3 % â êàæäîé ãðóïïå.

Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð õàðàêòåðèçóåò ñîñòî-
ÿíèå äåòåé ïðè ðîæäåíèè. Íîâîðîæäåííûå 1-é 
ãðóïïû èìåëè áîëåå íèçêèå îöåíêè íà ïåðâîé è 
ïÿòîé ìèíóòàõ æèçíè. Ñðåäíèé áàëë ó íîâîðîæ-
äåííûõ ñ êåôàëîãåìàòîìîé ñîñòàâèë 6,9 ± 0,8, â 
îòëè÷èå îò çäîðîâûõ äåòåé, ó êîòîðûõ ýòîò ïî-
êàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 7,3 ± 0,5 áàëëàì, ð < 0,05. Íà 
5 ìèíóòå îòìå÷àëàñü ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà â ñî-
ñòîÿíèè íîâîðîæäåííûõ: ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî Àï-
ãàð â 1-é ãðóïïå ïîâûñèëàñü äî 7,1 ± 0,8 áàëëîâ, 
âî 2-é – äî 8,1 ± 0,6 áàëëîâ (ð < 0,05).

Àíàëîãè÷íûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áûë ïðî-
âåäåí â ãðóïïå ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí. Âîç-
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ðàñòíîé ñîñòàâ áûë èäåíòè÷íûé. Àíàëèç ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîê âûÿâèë, ÷òî êîëè÷åñòâî 
äîìîõîçÿåê (44,4 % è 38,8 %) è ñëóæàùèõ (37 % 
è 31,4 %) â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûë îäè-
íàêîâûì (ð > 0,05). Ïàöèåíòêè ðàáî÷èõ ñïåöè-
àëüíîñòåé ïðåîáëàäàëè â 4-é ãðóïïå (ðîæäåíèå 
çäîðîâûõ äåòåé) – 29,6 %, â òðåòüåé ãðóïïå òàêèõ 
ïàöèåíòîê áûëî òîëüêî 11,1 % (ð < 0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè ÈÌÒ îáíàðóæåíî, ÷òî ó ìà-
òåðåé íîâîðîæäåííûõ ñ êåôàëîãåìàòîìàìè îí 
âûøå, ÷åì ó æåíùèí, ðîäèâøèõ çäîðîâûõ äåòåé 
(3-ÿ ãðóïïà – 23,9 ± 3,4; 4-ÿ ãðóïïà – 22,3 ± 3,4; 
ð < 0,05).

Íàðóæíàÿ ïåëüâèîìåòðèÿ áûëà ïðîâåäåíà 
âñåì ïàöèåíòêàì èññëåäóåìûõ ãðóïï. Íè â îäíîì 
ñëó÷àå íå áûëî âûÿâëåíî àíàòîìè÷åñêîãî ñóæåíèÿ 
òàçà. Îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ ñóæåíèÿ òàçà â ãðóïïå 
ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî 
ñ ìåíåå ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì ñî ñòîðîíû àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà. «Óñïîêàèâàþùèì» ôàêòîðîì 
ñëóæèò ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðè ïðåäûäóùèõ ðî-
äàõ, îñîáåííî åñëè åãî ðîæäåíèå ïðîøëî áëàãî-
ïîëó÷íî.

Àíàëèç äèñïàíñåðíûõ êíèæåê áåðåìåííûõ 
æåíùèí ïîçâîëèë ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè è îñëîæíåíèé â òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ – äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå 
âûÿâëåíî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå õàðàêòåðà ðîäî-
âîãî ïðîöåññà â ãðóïïå ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåí-
ùèí âûÿâëåíû îòëè÷èÿ â òå÷åíèè 2 ïåðèîäà 
ðîäîâ. Ó ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ ñ êåôàëîãå-
ìàòîìîé âûÿâëåíà áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
2 ïåðèîäà ðîäîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîòóæíîãî 
ïåðèîäà – â 3-é ãðóïïå 2 ïåðèîä 31,6 ± 10 ìèí., 
â 4-é – 25,3 ± 11 ìèí., ð < 0,05; ïîòóæíîé ïåðè-
îä – 12,2 ± 3 ìèí. è 8,7 ± 1 ìèí., ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð < 0,05. Íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè áåçâîäíîãî ïåðèîäà, ÷àñòîòå áûñòðûõ 
è ñòðåìèòåëüíûõ ðîäîâ, çàäíåçàòûëî÷íîãî ïðåä-
ëåæàíèÿ ïëîäà.

Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 2 ïåðèîäà 
ïðè ðîæäåíèè äåòåé ñ êåôàëîãåìàòîìîé ñâÿçàíî 
ñ ôîðìèðîâàíèåì òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê âòî-
ðè÷íàÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (3,7 %) è 
äèñòîöèÿ ïëå÷èêîâ (14,8 %). Â ãðóïïå çäîðîâûõ 
äåòåé ðîäû íå îñëîæíÿëèñü âòîðè÷íîé ñëàáîñ-
òüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à äèñòîöèÿ ïëå÷èêîâ 
ñôîðìèðîâàëàñü ëèøü ó 1 ïàöèåíòêè (2,7 %). 
Ðàçíèöà â ÷àñòîòå ôîðìèðîâàíèÿ àíîìàëèé ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè è äèñòîöèè ïëå÷èêîâ îêàçàëàñü 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé.

Ðîäèëîñü ïî 27 äåòåé â êàæäîé èññëåäóåìîé 
ãðóïïå. Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ìåæäó 
ãðóïïàìè áûëî îäèíàêîâûì.

Ïðè ñðàâíåíèè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé íîâîðîæäåííûõ (ðîñòà, âåñà, îêðóæíîñòè 
ãîëîâêè è ãðóäè) íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè: Îäíàêî ïðè èññëå-

äîâàíèè ÷àñòîòû ìàêðîñîìèè îáíàðóæåíî, ÷òî 
33,3 % íîâîðîæäåííûõ ñ êåôàëîãåìàòîìîé îáëà-
äàëè ìàññîé òåëà ñâûøå 4 êã. Â ãðóïïå çäîðîâûõ 
äåòåé òîëüêî 11,1 % èìåëè ïîäîáíûå ïàðàìåòðû. 
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ôîðìèðîâàíèè ñóáïåðèî-
ñòàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ìàêðîñîìèÿ âñòðå÷à-
ëàñü â 3 ðàçà ÷àùå (ð < 0,05).

Àíàëèç ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
äåòåé âûÿâèë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà íîâîðîæäåííûõ 
îáåèõ ãðóïï õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâîâàëè ãå-
ñòàöèîííîìó âîçðàñòó.

Ïàòîëîãèÿ ïóïîâèíû âñòðå÷àëàñü ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ âñåì äåòÿì ïðîèçâîäèëñÿ ïîäñ÷åò áàëëîâ 
ïî øêàëå Àïãàð. Íîâîðîæäåííûå ñ êåôàëîãåìà-
òîìîé îòëè÷àëèñü áîëåå íèçêîé îöåíêîé íà 1-é 
ìèíóòå æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòü-
ìè: ñðåäíÿÿ îöåíêà â 3-é ãðóïïå 6,8 ± 0,9 áàëëîâ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 7,2 ± 0,4 áàëëàìè â 4-é ãðóïïå 
(ð < 0,05). Îäíàêî íîâîðîæäåííûå 3-é ãðóïïû 
îáëàäàëè õîðîøèìè àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè, íåñìîòðÿ íà áîëåå íèçêóþ ïåðâóþ îöåíêó. 
Íà ïÿòîé ìèíóòå èõ ñîñòîÿíèå áûëî ñîïîñòàâèìî 
ñî çäîðîâûìè íîâîðîæäåííûìè. Ó 74,5 % äåòåé 
3-é ãðóïïû è 92,5 % 4-é îáùåå ñîñòîÿíèå ðàñöå-
íåíî êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ýòî ïðîÿâèëîñü è â îäèíàêîâîé îöåíêå ïî Àïãàð 
– 7,8 ± 0,7 è 8 ± 0,4 áàëëîâ (ðàçíèöà íå äîñòî-
âåðíà, ð > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå 
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ñîñòîÿíèÿ ðîäèâ-
øèõñÿ äåòåé âûÿâëåíû ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå 
ôîðìèðîâàíèþ êåôàëîãåìàòîìû ó íîâîðîæäåí-
íûõ. Â ãðóïïå ïåðâîðîäÿùèõ è ïîâòîðíîðîäÿùèõ 
æåíùèí íàìåòèëèñü ðàçëè÷èÿ òðàâìèðóþùèõ 
âîçäåéñòâèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü çíà÷èìîñòü 
òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà áûë ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷å-
ñêèé àíàëèç äàííûõ ñ âû÷èñëåíèåì êîýôôèöèåí-
òà àññîöèàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè ïåðâûõ ðîäàõ ñðåäè ïðè÷èí, ñïîñîáñòâó-

þùèõ ôîðìèðîâàíèþ êåôàëîãåìàòîìû ó íîâî-
ðîæäåííûõ, íàèáîëåå çíà÷èìîé îêàçàëàñü ìàêðî-
ñîìèÿ (ê.à. 1). Ó êðóïíûõ ïëîäîâ ïðåäëåæàùàÿ 
ãîëîâêà èñïûòûâàåò áîëüøåå âñòðå÷íîå ñîïðî-
òèâëåíèå òêàíåé ðîäîâûõ ïóòåé, êîíôèãóðàöèÿ 
ñîâåðøàåòñÿ â áîëüøåì îáúåìå. Óñóãóáëÿþùè-
ìè ìåõàíè÷åñêóþ òðàâìó ôàêòîðàìè ìîãóò ñòàòü 
àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç, çàäíèé âèä çàòûëî÷íîãî 
ïðåäëåæàíèÿ, áûñòðûé òåìï ðîäîâ. Ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìîãóò ñòàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâà-
íèþ êðîâîèçëèÿíèÿ. Íåçðåëîñòü ïëîäà (ê.à.0,69) 
îêàçàëàñü îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, 
êîòîðûé ìîæåò ñëóæèòü è ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè-
÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êåôàëîãåìàòîìû è ïîòåí-
öèðîâàòü âîçäåéñòâèå äðóãèõ ôàêòîðîâ. Àíàòîìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîñóäîâ, à òàêæå íå äî êîíöà 
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ñôîðìèðîâàííûå ìåõàíèçìû ãåìîäèíàìè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ïåðåçðåëîñòü ïëîäà (ê.à. 0,54) îêàçàëàñü çíà-
÷èìûì ôàêòîð ðèñêà. Áîëåå íèçêèé êîýôôèöè-
åíò àññîöèàöèè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïåðåçðåëîñòü 
ðåäêî ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì, à 
ñêîðåå óñóãóáëÿåò âîçäåéñòâèå äðóãèõ ôàêòîðîâ. 
Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñïîñîá-
íîñòè ãîëîâêè ïëîäà ê êîíôèãóðàöèè, è îíà èñ-
ïûòûâàåò áîëüøåå ñîïðîòèâëåíèå ðîäîâûõ ïóòåé. 
Êîìïðåññèÿ ïåòåëü ïóïîâèíû ïëîäà çàòðóäíÿåò 
öèðêóëÿöèþ àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè. 
Êîýôôèöèåíò àññîöèàöèè ó äàííîãî ïðèçíàêà 
0,53 óêàçûâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà åãî âåñîìóþ 
ðîëü â ãåíåçå ôîðìèðîâàíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ, ñ 
äðóãîé, ãîâîðèò î åãî ïîòåíöèðóþùåì âëèÿíèè 
íà äðóãèå ôàêòîðû. Â ðîäàõ ïðè êîíôèãóðàöèè 
ãîëîâêè ïðîèñõîäèò íàòÿæåíèå äóïëèêàòóðû 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî 
ïðèâîäÿò ê çàòðóäíåíèþ êðîâîòîêà â êðóïíûõ 
âåíîçíûõ êîëëåêòîðàõ. Â ýòîé ñèòóàöèè îáâèòèå 
ïóïîâèíîé óñóãóáëÿåò èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ. 
Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà êîíôèãóðàöèÿ ñîâåðøàåòñÿ 
â áîëüøåì îáúåìå (ðîæäåíèå êðóïíûõ ïëîäîâ, 
ïðè ôîðìèðîâàíèè òàçîãîëîâíîé äèñïðîïîðöèè) 
ýòè íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ áîëåå âûðàæå-
íû. Ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå öèðêóëÿòîðíîé 
ãèïîêñèè ïðîÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ íåçðåëîñòè ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè è ãåìîäèíàìè÷åñêîé ðåãóëÿöèè 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîýòîìó ó äåòåé ñ 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ è íàðóøåíè-
åì ðàñïîëîæåíèÿ ïåòåëü ïóïîâèíû ÷àùå ôîðìè-
ðóþòñÿ ñóáïåðèîñòàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí âûÿâëåíà òåñíàÿ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìàññîé òåëà ê êîíöó áåðåìåí-
íîñòè è âåðîÿòíîñòüþ òðàâìàòèçìà íîâîðîæäåí-
íîãî (êîýôôèöèåíò àññîöèàöèè 0,8). Ïîâðåæäå-
íèå ïëîäà ïðîèñõîäèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñâÿçè 
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ðîäîâîãî ïðîöåññà, 
êîòîðîå ÷àñòî ôîðìèðóåòñÿ ó æåíùèí ñ àëèìåí-
òàðíûì îæèðåíèå (âòîðè÷íîé ñëàáîñòüþ ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè è ñëàáîñòüþ ïîòóã). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, â ýòîé ãðóïïå áåðåìåííûõ ÷àñòî ôîðìè-

ðóþòñÿ êðóïíûå ðàçìåðû ïëîäà (êîýôôèöèåíò 
àññîöèàöèè 0,6). Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî çàòðóä-
íåííîå ðîæäåíèå ïëîäà áûëî îáóñëîâëåíî àíàòî-
ìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òàçà. Íî íà îñíîâàíèè 
èñòîðèè ðîäîâ ýòî íåâîçìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü. 
Ñêîðåå âñåãî, ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí ïðîèñ-
õîäèò íåäîîöåíêà ðàçìåðîâ òàçà. Ïîäòâåðæäåíè-
åì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü âûñîêàÿ ÷àñòîòà òàêî-
ãî îñëîæíåíèÿ êàê äèñòîöèÿ ïëå÷èêîâ. Â íàøåì 
èññëåäîâàíèè â 14 % ñëó÷àåâ ðîæäåíèå ðåáåíêà 
ñîïðîâîæäàëîñü çàòðóäíåííûì âûâåäåíèåì ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâòîðíûå ðîäû 
ñîïðîâîæäàþòñÿ äëèòåëüíûì ñòîÿíèåì ãîëîâêè 
(èç-çà ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íîé ñëàáîñòè ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè), åå ÷ðåçìåðíîé êîíôèãóðàöèåé 
(âñëåäñòâèå êðóïíûõ ðàçìåðîâ), çàòðóäíåííûì 
òå÷åíèåì ïîòóæíîãî ïåðèîäà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê 
ïîâûøåíèþ ðèñêà ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû ãîëîâêè 
ïëîäà.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâå-

íèÿ êåôàëîãåìàòîì íîâîðîæäåííûõ ó ïåðâîðîäÿ-
ùèõ æåíùèí îòíîñÿòñÿ ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ìåõàíè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ ãîëîâêè ïëîäà 
â ðîäàõ – ìàêðîñîìèÿ. Îäíàêî íå ìåíåå âàæíîå 
çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, öèðêóëÿòîðíàÿ 
ãèïîêñèÿ óñóãóáëÿþò âîçäåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ 
ñèë â ðîäàõ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ôàêòó ñëó-
æèò ñîñòîÿíèå äåòåé ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñîõðàíÿ-
þùèåñÿ ïðèçíàêè ãèïîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâ-
ëåíà íå òîëüêî âîçäåéñòâèåì îñòðîé èíòðàíàëü-
íîé ãèïîêñèè, íî è íàðóøåíèåì àäàïòàöèîííûõ 
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êåôàëîãå-
ìàòîìû ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí õàðàêòåðåí 
ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ. Ó íîâîðîæ-
äåííûõ â ýòîé ãðóïïå íå âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ 
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòî ôàêò ìîæåò 
ïîäòâåðäèòü âûñîêàÿ îöåíêà ïî Àïãàð íà 5-é ìè-
íóòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòîé æå îöåíêîé íà ïåðâîé 
ìèíóòå æèçíè.
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ВЛИЯНИЕ ВИРУСА ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА  
НА ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ

На основании изучения течения беременности и родов у 284 ВИЧ-инфицированных женщин 
выявлены наиболее частые осложнения беременности в зависимости от сроков инфициро-
вания, сочетания с генитальными инфекциями, определена значимость полноценной хими-
опрофилактики и ВААРТ, а также плановых кесаревых сечений как способа профилактики 
инфицирования новорожденных.
Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, беременность, роды.
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IMPACT OF HIV INFECTION ON THE COURSE OF PREGNANCY AND LABOR

On the basis of studying the current of pregnancy and childbirth of 284 HIV-infected women they 
are revealed the most frequent complications of pregnancy depending on terms of infection, com-
binations with genital infection; the importance of valuable chemoprophylaxis and of highly active 
antiretrovirus therapies is certain, and the significance of a scheduled cesarean operation as way
of preventive maintenance of new-born children infection is also definite.
Key words: HIV infection, pregnancy, labor.

Èðêóòñêàÿ îáëàñòü ïî óðîâíþ ïîðàæåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé çàíèìàåò 
6-å ìåñòî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è 1-å 

– â Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå, óäåëüíûé 
âåñ æåíùèí – 47,3 %. Çàêîíîìåðíî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è: 66 % äëÿ æåíùèí 
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî ïðèâîäèò, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé, ðîæäåííûõ 
ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè ìàòåðÿìè. Âåðòèêàëüíûé 
ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ çà 6 ìåñÿöåâ 2008 ãîäà ñî-
ñòàâèë 3 %. Âñåãî â Èðêóòñêîé îáëàñòè â 2008 ã. 
ðîäèëîñü 3437 íîâîðîæäåííûõ îò ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íûõ ìàòåðåé, 248 äåòÿì (7,2 %) âûñòàâëåí äèà-
ãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ, èç íèõ 186 äåòåé ïîëó÷à-
þò ÂÀÀÐÒ. Íàáëþäåíèå çà ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè 
áåðåìåííûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷àìè æåíñêèõ 
êîíñóëüòàöèé ñîâìåñòíî ñ öåíòðîì àíòè-ÑÏÈÄ, 
ñîòðóäíèêè êîòîðîãî îïðåäåëÿþò ñðîêè õèìèî-
ïðîôèëàêòèêè è ïîêàçàíèÿ ê ÂÀÀÐÒ. Çàêîíîìå-
ðåí âîïðîñ: êàêîâà âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ 
ïëîäà â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (äî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïëàöåíòû) ïðè íàëè÷èè âèðåìèè ó ìàòå-
ðè? Ñóùåñòâóåò ëè çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì 
âèðóñíîé íàãðóçêè è èíôèöèðîâàííîñòüþ ïëîäà? 
Çàùèùàåò ëè êåñàðåâî ñå÷åíèå îò çàðàæåíèÿ ðå-
áåíêà ÂÈ×? Ê ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ïåðåäà-
÷ó âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, îòíîñÿòñÿ: 
òèòð âèðóñà, òðàâìà, ïðèñóòñòâèå äðóãèõ âòîðè÷-
íûõ èíôåêöèé, àêòèâíîñòü ýïèòåëèàëüíûõ ðåöåï-

òîðîâ, èíòåíñèâíîñòü ýêñïîçèöèè; ôàçà èíôåê-
öèè [1]. Îñòðàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü 
ïîä ìàñêîé ÎÐÂÈ, à ïîÿâëåíèå ëèìôàäåíîïàòèè 
– ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðåñïèðàòîðíûìè èëè äðóãèìè 
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè [2]. Ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ñî÷åòàíèè ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ× 
è ðàííåãî ñðîêà áåðåìåííîñòè ïîâûøàåòñÿ ðèñê 
âíóòðèóòðîáíîãî çàðàæåíèÿ ïëîäà, ñëåäîâàòåëü-
íî, âïåðâûå óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÂÈ×-èíôåê-
öèè â ðàííåì (äî 12 íåäåëü) ñðîêå áåðåìåííîñòè 
ìîæåò ñëóæèòü ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèåì ê ïðå-
ðûâàíèþ áåðåìåííîñòè [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí â 
çàâèñèìîñòè îò ñðîêà âûÿâëåíèÿ ÂÈ×: äî èëè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 250 èñòî-

ðèé ðîäîâ è îáìåííûõ êàðò ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ 
æåíùèí, ðîäèâøèõ â Ãîðîäñêîì ïåðèíàòàëüíîì 
öåíòðå ã. Èðêóòñêà â 2005-2006 ãã., è ïðîñïåê-
òèâíî îöåíåíî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó 
34 æåíùèí, ðîäèâøèõ â îêòÿáðå-äåêàáðå 2008 ãã. 
Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÂÈ× âêëþ÷àëà â ñåáÿ 
ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: ÈÔÀ; èììóííûé áëîò-
òèíã (âåðèôèêàöèÿ ÀÒ ê ðàçëè÷íûì âèðóñíûì 
áåëêàì); ìåòîäû êà÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÐÍÊ 
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ÂÈ×: ÏÖÐ; ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëå-
íèÿ ÐÍÊ ÂÈ×: VIRAL LOAD («âèðóñíàÿ íà-
ãðóçêà»); ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó ÂÈ×-èíôåêöèè 
(òåñò-ïîëîñêè): Serodia HIV-1/2, Fujirebic Inc.; 
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: îïðåäåëåíèå ÷èñëåí-
íîñòè ïîïóëÿöèé CD4+ (Ò-õåëïåðû) è CD8+ 
(Ò-ñóïðåññîðû) ëèìôîöèòîâ, èõ 
ñîîòíîøåíèÿ (èììóíîðåãóëÿòîð-
íûé èíäåêñ). Äèàãíîñòèêà äðóãèõ 
ÈÏÏÏ îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäàìè 
ÏÖÐ, ÈÔÀ, èñïîëüçîâàëèñü áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèå è áàêòåðèîñòàòè-
÷åñêèå ìåòîäû.

Õèìèîïðîôèëàêòèêà âåðòè-
êàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè áåðå-
ìåííîñòè ïðîâîäèëàñü ïðåïàðàòà-
ìè: Òèìàçèä èëè Ôîñôàçèä, èëè 
Çèäîâóäèí ïî 0,2 ã 3 ðàçà â äåíü. 
Â ðîäàõ èñïîëüçîâàëñÿ Ðåòðîâèð 
âíóòðèâåííî êàïåëüíî äî ìîìåíòà 
ïåðåæàòèÿ ïóïîâèíû èëè Âèðàìóí 
200 ìã îäíîêðàòíî. Íîâîðîæäåí-
íûå ïîëó÷àëè Çèäîâóäèí ïåðî-
ðàëüíî â ñèðîïå èç ðàñ÷åòà 0,002 ã/êã êàæäûå 
6 ÷àñîâ â òå÷åíèå 6 íåäåëü. ÂÀÀÐÒ ïî ñõåìå ïðî-
âîäèëàñü 2 èëè 3 ïðåïàðàòàìè:
- Íèêàâèð 0,2 ½ 3 ðàçà â äåíü (èëè Çèäîâóäè-

í) + Ýïèâèð 0,15 ½ 2 ðàçà â äåíü + Êàëåòðà 
2 êàïñ. ½ 3 ðàçà â äåíü;

- Íèêàâèð 0,2 ½ 3 ðàçà â äåíü + Êàëåòðà 
2 êàïñ ½ 3 ðàçà â äåíü (èëè Òèìàçèä 0,2 ½ 
3 ðàçà â äåíü + Ýïèâèð 0,15 × 2 ðàçà â äåíü).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â 2005-2006 ãã. äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè óñòà-

íîâëåí äî áåðåìåííîñòè ó 120 æåíùèí (48 %), âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè – ó 85 (34 %) – «îñòðûé» 
ÂÈ×, à ó 45 (18 %) – òîëüêî ïðè ïîñòóïëåíèè â 
ðîäèëüíûé äîì (ðèñ.). Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
íàáëþäàëèñü 192 áåðåìåííûå (76,8 %), íå ïî-
ñåùàëè âðà÷à 58 (23,2 %). Ïåðâîðîäÿùèõ áûëî 
145 (58 %). Ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåê-
öèè óñòàíîâëåí ó 205 (82 %). Âèðóñ ãåïàòèòà 
Â îáíàðóæåí ó 37 áåðåìåííûõ (14,8 %), Ñ – ó 
48 (19,2 %). Â 2008 ã. äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè 
óñòàíîâëåí äî áåðåìåííîñòè ó 21 (61,8 %), âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè – ó 13 (38,2 %) – «îñòðûé» 
ÂÈ×, 6 æåíùèíàì (17,6 %) ïðè áåðåìåííîñòè 
âûñòàâëåíà 3 ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Â æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè íàáëþäàëèñü âñå áåðåìåííûå, 
÷àùå íà ó÷åò âñòàâàëè äî 12 íåäåëü – 18 (53 %).
Ïðåîáëàäàëè ïîâòîðíîðîäÿùèå – 20 æåíùèí 
(58,8 %). Ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
óñòàíîâëåí ó 25 (73,5 %). Ãåïàòèò Â îáíàðóæåí 
ó 2 (5,9 %) è ãåïàòèò Ñ – ó 12 (35,3 %). Îñëîæ-
íåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí: 
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ íàáëþäàëàñü ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
ãåñòàöèè è ñîñòàâèëà 42 % â 2005-2006 ãã. è 36 % 
â 2008 ã., ìíîãîâîäèå äèàãíîñòèðîâàíî ó 11,6 % 

è ó 5,9 %, ñîîòâåòñòâåííî ïî ãîäàì, ÇÂÓÐ – ó 
21,2 % è 11,8 %, ãèïîêñèÿ ïëîäà – ó 12,4 % è 
5,9 % áåðåìåííûõ. Àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè äèà-
ãíîñòèðîâàíà ó 9 % áåðåìåííûõ â 2005-2006 ãã., 
à â 2008 ã. ó êàæäîé âòîðîé áåðåìåííîé áûëà àíå-
ìèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (47,1 %).

Èç îáùåãî ÷èñëà (250) ðîäîâ â 2005-2006 ãã. 
â ñðîê ðîäîðàçðåøèëèñü 209 (83,6 %), áåðåìåí-
íîñòü çàêîí÷èëàñü ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè ó 
41 (16,4 %), êåñàðåâî ñå÷åíèå âûïîëíåíî 70 ðî-
æåíèöàì (28 %). Â 2008 ã. â ñðîê ðîäîðàçðå-
øèëèñü 27 (79,4 %), áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü 
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè ó 7 (20,6 %), êåñàðåâî 
ñå÷åíèå âûïîëíåíî 15 æåíùèíàì (44,1 %). Ðîäû 
îñëîæíèëèñü ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëî-
ïëîäíûõ âîä ó 45 ðîæåíèö (18 %) è ó 8 (23,5 %), 
ñîîòâåòñòâåííî ãîäàì. Èíñòðóìåíòàëüíûå âìå-
øàòåëüñòâà (àìíèî- è ýïèçèîòîìèÿ) ïðèìåíÿ-
ëèñü ó 81 ðîæåíèöû (32,4 %) â 2005-2006 ãã. è 
ó 5 (14,7 %) â 2008 ã., ðàçðûâû øåéêè ìàòêè è 
ïðîìåæíîñòè èìåëè ìåñòî ó 35 ðîäèëüíèö (14 %) 
è ó 6 (31,6 %), ñîîòâåòñòâåííî.

Ê îñîáåííîñòÿì âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí îòíîñèòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü íàçíà÷åíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè âåðòèêàëü-
íîé ïåðåäà÷è ÂÈ×, à â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ 
– íàçíà÷åíèå ÂÀÀÐÒ. Â 2005-2006 ãã. õèìèîïðî-
ôèëàêòèêà ïðîâåäåíà 220 áåðåìåííûì, ñîãëàñíî 
ñòàíäàðòàì òîëüêî 130 (52 %), ÷òî ñâÿçàíî ñ äî-
ñòàòî÷íî ïîçäíèìè ñðîêàìè ïîñòàíîâêè íà ó÷åò 
ïî áåðåìåííîñòè è ïîñòóïëåíèåì â ðîäèëüíûé 
äîì â ïîòóæíîì ïåðèîäå. Õèìèîïðîôèëàêòèêó 
òîëüêî â ðîäàõ ïîëó÷èëè 90 æåíùèí (36 %), à â 
30 íàáëþäåíèÿõ (12 %) ïðîôèëàêòèêà âåðòèêàëü-
íîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× íå ïðîâåäåíà. Â 2008 ã. 
õèìèîïðîôèëàêòèêà ïðîâåäåíà 22 áåðåìåííûì 
(64,7 %) ñ 28 íåäåëü (63,6 %) ñîãëàñíî ñòàíäàð-
òàì, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëíîöåííàÿ. ÂÀÀÐÒ íàçíà-
÷àëàñü 12 áåðåìåííûì (35,3 %), ÷àùå ñ 28 íåäåëü 
– 4 (33,3 %).

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè ïî ãîäàì íàáëþäåíèÿ, 
íóæíî îòìåòèòü óëó÷øåíèå ðîäîâñïîìîæåíèÿ äëÿ 

Выявляемость ВИЧ-инфекции при беременности

Ðèñóíîê
1 – äî áåðåìåííîñòè; 2 – ïðè äàííîé áåðåìåííîñòè; 

3 – ïðè ïîñòóïëåíèè â ðîäèëüíûé äîì
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äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê. Áîëüøèé ïðîöåíò 
æåíùèí ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèè íàáëþäàëñÿ 
â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñ ðàííåãî ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè (61,5 % â 2008 ã. ïðîòèâ 50 % â 2005-
2006 ãã.). Â 2005-2006 ãã. ó 48 % äèàãíîç ÂÈ× 
ïîñòàâëåí äî áåðåìåííîñòè, ó 34 % – ïðè äàííîé 
áåðåìåííîñòè, à ó 18 % – â ðîäèëüíîì äîìå, ò.å. 
52 % ÂÈ×-èíôåêöèè äèàãíîñòèðîâàíî ïðè áåðå-
ìåííîñòè. Â 2008 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ 
äî 38 %, ÷òî ñâÿçàíî, ñêîðåå âñåãî, ñ óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà ïîâòîðíûõ ðîäîâ ñ 42 % â 2005-
2006 ãã. äî 58,8 % â 2008 ã. Ïî-âèäèìîìó, æåí-
ùèíû íå áîÿòñÿ ðîæàòü ïîâòîðíî, äàæå ó÷èòûâàÿ 
ïîëîæèòåëüíûé ÂÈ×-ñòàòóñ, òàê êàê ðàíåå ðîæ-
äåííûå äåòè çäîðîâû. Äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì 
äëÿ ðàííåé ïîñòàíîâêè íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ôàêò óâåëè÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ ÂÈ×-ïî-
çèòèâíûõ æåíùèí (61,5 % â 2008 ã. â ñðàâíåíèè 
ñ 50 % â 2005-2006 ãã). Îöåíèòü ïóòè ïåðåäà÷è 
ÂÈ×-èíôåêöèè ñëîæíî, ïîñêîëüêó íå âñåãäà æåí-
ùèíû ïðèçíàþò ôàêòû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ 
â ñâîåé áèîãðàôèè, íî, ñîãëàñíî êîíñóëüòèðîâà-
íèþ, ïðåâàëèðóåò ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è, ñîñòàâ-
ëÿÿ â ðàçíûå ãîäû îò 73 % äî 82 %. Ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå 
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, òàêæå ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ. Òàê, â 2005-2006 ãã. íè îäíà èç æåíùèí 
íå ïîëó÷àëà ÂÀÀÐÒ, ïîëíîöåííàÿ õèìèîïðîôè-
ëàêòèêà ïðîâåäåíà òîëüêî â 52 % ñëó÷àåâ, òîãäà 
êàê â 2008 ã. 47,6 % æåíùèí ïîëó÷èëè ÂÀÀÐÒ. 
Òðè ãîäà íàçàä îòñóòñòâîâàëà òåñíàÿ âçàèìîñ-
âÿçü ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà àíòè-ÑÏÈÄ è 
àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè, íå áûëî âîçìîæíîñòè 
îïðåäåëåíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè, îöåíêà òå÷åíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, 
èììóííîãî ñòàòóñà. Â 2008 ã. ïîëíîöåííóþ õè-

ìèîïðîôèëàêòèêó ïîëó÷èëè âñå ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûå áåðåìåííûå æåíùèíû â ñâÿçè ñ ðàííåé 
ïîñòàíîâêîé íà ó÷åò è ðåãóëÿðíûì îáñëåäîâàíè-
åì â öåíòðå àíòè-ÑÏÈÄ. Ïî êîíå÷íîìó èñõîäó 
áåðåìåííîñòåé ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè èíôèöèðî-
âàíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Â 2008 ã. ó áåðåìåííûõ 
÷àùå äèàãíîñòèðîâàí ãåïàòèò Ñ – 35,3 % (â 2005-
2006 ãã. – 19,2 %), ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá îäíîâðåìåííîì äâîéíîì èíôèöèðîâàíèè. Ïî 
ñðîêàì çàáîëåâàíèÿ ïðè «îñòðîé» ÂÈ×-èíôåêöèè 
ó áåðåìåííûõ â 2008 ã. ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî-
âîäèå – 7,7 %, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ äî-
ïîëíèòåëüíûì èíôèöèðîâàíèåì äðóãèìè ÈÏÏÏ, 
õîòÿ â öåëîì â ïðåäûäóùèå ãîäû ìíîãîâîäèå äèà-
ãíîñòèðîâàëîñü â äâà ðàçà ÷àùå (11,6 % ïðîòèâ 
5,9 %). Ïîêàçàòåëè ÕÔÏÍ è ÇÂÓÐ íåñêîëüêî 
âûøå ïðè «îñòðîé» ÂÈ× – 15,4 % (â ñðàâíåíèè 
â äëèòåëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé – 9,5 %). Àíåìèÿ 
áûëà íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì áåðåìåí-
íîñòè ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí â 2008 ãîäó, 
íàõîäÿñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âèðóñíîé íà-
ãðóçêè, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ïî-
êàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÂÀÀÐÒ. Ïî ñðîêàì ðî-
äîðàçðåøåíèÿ, ïîêàçàòåëÿì ÄÈÎÂ íå âûÿâëåíà 
çàâèñèìîñòü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ, ñòàäèåé ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ è òå÷åíèþ ðîäîâ.

Ïîêàçàòåëü ñðî÷íûõ ðîäîâ â 2005-2006 ãã. 
è â 2008 ã. äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë 
83,6 % è 79,4 %, ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî æåíùè-
íû ñ óñòàíîâëåííûì ñòàòóñîì ÂÈ× äî áåðåìåííî-
ñòè ÷àùå ðîæàþò ïðåæäåâðåìåííî – 23,8 % (ïðè 
«îñòðîé» ÂÈ× – 15,4 %). Ïðîöåíò êåñàðåâûõ ñå-
÷åíèé ñ 2005-2006 ãã. óâåëè÷èëñÿ ïðàêòè÷åñêè â 
2 ðàçà (ñ 28 % äî 44,1 %), íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, 
ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î âèðóñíîé 
íàãðóçêå, êîãäà ïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàòèâíîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ÐÍÊ ÂÈ× áî-
ëåå 1000 êîïèé/ìë çà 2 íåäåëè äî ðîäîâ (òàáë.).

Òàáëèöà
Èììóíîãðàììà, âèðóñíàÿ íàãðóçêà è ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà ïðè «îñòðîé» ÂÈ×-èíôåêöèè  

ó áåðåìåííûõ

СD 3 CD 4 CD 8 ИРИ
Вирусная нагрузка 

копий/мл
Гемоглобин 

г/л
Хим. проф ВААРТ

1,390 0,732 - - - - + -
0,223 0,354 - - 25.500 106 + -
1,207 0,538 - - 6.137 108 + -
1,766 0,403 1,272 0,31 49.200 106 - +
1,613 0,564 - - 86.900 100 + -
1,364 0,342 0,884 0,39 11.800 113 - +

1,992 0,401 - - 7.470 103 + -

1,060 0,430 - - 5.355 126 + -
2,579 1,338 - - 7.810 135 + -
1,725 0,681 - - 16.000 102 + -
1,286 0,670 - - не обнар. 114 + -

0,853 0,329 - - 6.054 96 - +
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Âî èçáåæàíèå èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé â ðîäàõ 
â 2008 ã. êîëè÷åñòâî èíñòðóìåíòàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ñíèçèëîñü äî 14,7 % (â 2005-2006 ãã. 
– 32,4 %), íî ðîäîâîé òðàâìàòèçì, íàïðîòèâ, 
óâåëè÷èëñÿ äî 31,6 % (â 2005-2006 ãã. – 14 %), 
âåðîÿòíî, çà ñ÷åò áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñîïóòñòâó-
þùèõ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé.

ÂÛÂÎÄÛ:
Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî 

âåäåíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ÂÈ×-ïîçè-
òèâíûõ æåíùèí ã. Èðêóòñêà óëó÷øèëîñü, ÷òî 
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ 
íîâîðîæäåííûõ çà ñ÷åò ïîëíîöåííîé õèìèîïðî-
ôèëàêòèêè è ÂÀÀÐÒ, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà 
ïëàíîâûõ êåñàðåâûõ ñå÷åíèé ïðè âûñîêîé âèðóñ-
íîé íàãðóçêå. 

Âìåñòå ñ òåì, â ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè ïðè äàííîé áåðåìåííîñòè ñ íàëè÷èåì 
âèðåìèè âîçìîæíî èíôèöèðîâàíèå ïëîäà íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè, òîãäà ïðîâîäèìûå â áîëåå 

ïîçäíèå ñðîêè êóðñû ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè íå 
ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü âíóòðèóòðîáíîå çàðàæåíèå. 
Ñ÷èòàåì, ÷òî ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ïðåäãðàâè-
äàðíîé ïîäãîòîâêè äîëæåí âêëþ÷àòü êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×, ÷òî ïîçâîëèò 
îòñðî÷èòü áåðåìåííîñòü æåíùèíàì ñ «îñòðûì» 
ïåðèîäîì çàáîëåâàíèÿ, òåì ñàìûì èçáåæàòü äî-
ïîëíèòåëüíîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ñâîåãî áó-
äóùåãî ðåáåíêà.
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Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Òþìåíü

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН – ОДНА 
ИЗ НЕРЕШЕННЫХ ПРОБЛЕМ СОВРЕМЕННОГО АКУШЕРСТВА

Течение заболеваний позвоночника у беременных женщин является не изученной пробле-
мой. В работе перечислены вопросы, требующие, по мнению авторов, решения в первую 
очередь. Важнейшей из них является разработка методов немедикаментозного лечения вер-
теброгенного болевого синдрома у женщин в период беременности.
Ключевые слова: неизученная проблема, заболевания позвоночника, беременные жен-
щины.

SKRYABIN E.G., KUKARSKAYA I.I., RESHETNIKOVA Y.S.
Tyumenskaya state medical academy, 

Tyumen

DISEASES OF THE SPINE BESIDE PREGNANT WOMEN – ONE OF THE UNDECIDED PROBLEMS 
MODERN OBSTETRICS

The current of the diseases of the spine beside expectant mothers is not studied by problem. In 
work are enumerated questions requiring, in the opinion of authors, decisions in the first place.
The most important of them is a development of the methods treatments vertebral pain of the 
syndrome beside woman at period of pregnancy.
Key words: unexplored problem, diseases of the spine, pregnant women.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äàëüíåéøåãî 
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåò-
ñÿ èíòåãðàöèÿ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 

ñïåöèàëüíîñòåé. Èìåííî íà ñòûêå äèñöèïëèí 
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè â äîñòèæåíèè 
ñêîðåéøåãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ ñ áîëåå ñòîéêèì 
è ïðîäîëæèòåëüíûì ýôôåêòîì ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè. Â ïîëíîé ìåðå äàííîå ïîëîæåíèå îòíîñèòñÿ 
ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì ïîçâîíî÷íèêà, ñïî-
ñîáíûì îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îðãàíû è ñèñòåìû, 
ðåôëåêòîðíî ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïîçâî-
íî÷íî-äâèãàòåëüíûìè ñåãìåíòàìè. Íàèìåíåå èçó-
÷åííûìè, â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
âåðòåáðî-âèñöåðàëüíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, 
ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó æåíùèí è 
òå ïîñëåäñòâèÿ, ê êîòîðûì îíè ìîãóò ïðèâåñòè â 
ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïàðàäîêñàëüíî, íî ôàêò – íåñìîòðÿ íà çíà-
÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ïî-
çâîíî÷íèêà â ïîïóëÿöèè, â òîì ÷èñëå è ñðåäè 
áåðåìåííûõ æåíùèí, îíè îñòàþòñÿ âíå âíèìà-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè. Òàê, â Òþìåíñêîé îáëàñòè äîêóìåíòàëüíî 
ïîäòâåðæäåííûìè (â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå) 
çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ñòðàäàþò 43 % áå-
ðåìåííûõ æåíùèí. Ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà, â 
îñíîâíîì, äèñïëàñòè÷åñêèìè (àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ, ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñïîíäèëîëèçíûé 
ñïîíäèëîëèñòåç) è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêè-
ìè (îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèëåç, ñïîíäèëîàðòðîç) 
çàáîëåâàíèÿìè, îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè êîòîðûõ 

ÿâëÿþòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, äåôîðìàöèè, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè è ôîðìèðîâàíèå ýêñòðàâåðòåáðàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé â ñî÷ëåíåíèÿõ òàçà.

Äâåíàäöàòèëåòíèé îïûò îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè áåðåìåííûì ñ ðàçëè÷íîé îðòîïåäè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé ïîçâîëÿåò íàì ñôîðìóëèðîâàòü íåêî-
òîðûå âàæíåéøèå ïðîáëåìû òðåáóþùèå ðåøåíèÿ 
ïðè ëå÷åíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ äèñïëàñòè÷å-
ñêèìè è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿìè 
åãî òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷-
íèêà ó áåðåìåííûõ îáóñëîâëåíà ìíîãèìè ïðè÷è-
íàìè, âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ, íà íàø âçãëÿä, 
ÿâëÿþòñÿ: ìàëî÷èñëåííû è ïðîòèâîðå÷èâû ñâåäå-
íèÿ ïðåäñòàâëåííûå â ëèòåðàòóðå î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è õàðàêòåðå çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà 
â ïîïóëÿöèè áåðåìåííûõ; îòñóòñòâóåò â ëèòåðàòó-
ðå èíôîðìàöèÿ î ÷àñòîòå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà è äèíàìèêå 
èõ ðàçâèòèÿ ó æåíùèí â ïåðèîä ãåñòàöèè; íå èç-
ó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàâåðòåáðàëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ, 
â òîì ÷èñëå â ñî÷ëåíåíèÿõ òàçà, ÷òî ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ, à çíà÷èò è äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ íåêîòîðûõ îñëîæíåíèé â ðîäàõ; 
íå ðàçðàáîòàíû âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè îñíîâíîãî ïðîÿâëåíèÿ âåðòåáðîãåííîé 
ïàòîëîãèè, äîñòàâëÿþùåãî æåíùèíàì íàèáîëü-
øèå ñòðàäàíèÿ – áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè è áîêîâûõ îòäåëàõ æèâîòà 
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– õàðàêòåðíîãî òàêæå è äëÿ íåêîòîðûõ îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè; òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîãî 
ðåøåíèÿ ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ îáúåêòèâíîé äèà-
ãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ó áåðåìåí-
íûõ, íå îêàçûâàþùàÿ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé íà 
æåíùèíó è ïëîä, òàê êàê òðàäèöèîííûé ìåòîä 
âûÿâëåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ âåðòåáðîãåííîé ïà-
òîëîãèè – ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîíî÷íèêà – ïðî-
òèâîïîêàçàíà æåíùèíàì â ëþáîì ñðîêå ãåñòàöèè, 
èç-çà ñâîéñòâåííûõ ðåíòãåíîâñêèì ëó÷àì ýìáðè-
îòîêñè÷åñêîìó è òåðàòîãåííîìó âîçäåéñòâèÿì íà 
ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä; íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé 
ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîçâîíî÷-
íèêå ó æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Òðàäè-
öèîííî ïðîâîäèìàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ 
ïîÿâëåíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ àëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
ïðè âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè íå ìîæåò â ïîëíîé 
ìåðå èñïîëüçîâàòüñÿ ó áåðåìåííûõ, òàê êàê îäíè 
èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè – íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû – ïðîòèâîïî-
êàçàíû æåíùèíàì â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè èç-çà ñâîéñòâåííûõ èì îòðèöàòåëüíûõ 
âîçäåéñòâèé íà áåðåìåííóþ è ïëîä; íå ðàçðàáî-
òàíû ìåðû ïðîôèëàêòèêè áîëåâîãî ñèíäðîìà â 
ïîçâîíî÷íèêå ó áåðåìåííûõ; ñîâìåñòíûìè óñèëè-

ÿìè îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ äîëæíû ðåøàòüñÿ âîïðîñû òàêòèêè âåäåíèÿ 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ íàèáîëåå òÿ-
æåëîé âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèåé – îñòåîõîíäðî-
çîì ïîçâîíî÷íèêà ñ êîðåøêîâîé ñèìïòîìàòèêîé, 
òÿæåëûìè ñòåïåíÿìè ñêîëèîçà, ñïîíäèëîëèñòå-
çîì, àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîé îáëàñòè, ñîñòîÿíèÿìè ïîñëå îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íèêå, à òàêæå ïðè ïî-
ñëåäñòâèÿõ ïåðåëîìîâ êîñòåé òàçà è çàáîëåâàíèÿõ 
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.

Îò÷àñòè ðåøåíèå íåêîòîðûõ èç óêàçàííûõ 
ïðîáëåì îòðàæåíî â èçäàííûõ 10 ìåòîäè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèÿõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ äëÿ âðà÷åé. 
Íà óñòðîéñòâà äëÿ áåçîïàñíîé äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà è ïðîâåäåíèÿ íåìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áå-
ðåìåííûõ ïîëó÷åíî 7 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ 
è ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ. Îñíîâíûå âîïðîñû, 
ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áå-
ðåìåííûì, ñòðàäàþùèì çàáîëåâàíèÿìè ïîçâî-
íî÷íèêà, âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó 144-÷àñîâîãî 
ó÷åáíîãî öèêëà äëÿ âðà÷åé «Àêòóàëüíûå âîïðî-
ñû âåðòåáðîëîãèè ïëîäîâ, íîâîðîæäåííûõ è áå-
ðåìåííûõ æåíùèí».
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ÀÉÍÅÒÄÈÍÎÂ Ä.Ñ., ÀÉÍÅÒÄÈÍÎÂÀ ß.Í., ÂÀÑÞÒÈÍÑÊÀß Þ.Â.2

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, 

ÃÓÇ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà1, 
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî2, 

ã. Êåìåðîâî

ЧАСТОТА И СТРУКТУРА ХРОНИЧЕСКОЙ ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ В ПОПУЛЯЦИИ

Установлена частота фетоплацентарной недостаточности и ее морфологических форм у жен-
щин г. Кемерово. Среди обследуемых частота фетоплацентарной недостаточности составила 
92,2 %, причем компенсированная форма наблюдалась в 68,6 %, субкомпенсированная в 
23,6 % случаев. Учитывая частоту компенсированной фетоплацентарной недостаточности 
в популяции, следует предположить, что наличие компенсаторных реакций в плаценте не-
обходимо рассматривать как вариант нормы, не влияющий на перинатальные исходы и не 
требующий активных вмешательств в гестационный процесс.
Ключевые слова: частота, фетоплацентарная недостаточность, перинатальные исходы

TRISHKIN A.G., ARTYMUK N.V., NIKOLAJEVA L.B.1, KUBASOVA L.A.1,  
AYNETDINOV D.S., AYNETDINOVA J.N., VASJUTINSKAJA J.V.2

Kemerovo State Medical Academy, 
Kemerovo regional clinical hospital1, 

The clinical hospital ¹ 3 of M.A. Podgorbunsky2, 
Kemerovo

FREQUENCY AND STRUCTURE CHRONIC FETOPLACENTAL INSUFFICIENCY IN THE POPULATION

Frequency fetoplacental insufficiency and its morphological forms at women Kemerovo is estab-
lished. Among surveyed, frequency fetoplacental insufficiency has made 92,2 %, and the compen-
sated form was observed in 68,6 %, subcompensated in 23,6 % of cases. Considering frequency 
compensated fetoplacental insufficiency in a population, it is necessary to assume, that presence
compensated reactions in a placenta is necessary for considering as the variant of norm which 
is not influencing on perinatal outcomes and not demanding active interventions in gestational
process.
Key words: frequency, fetoplacental insufficiency, perinatal outcomes.

Ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
(ÔÏÍ) – ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé 
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè 

â ïëàöåíòå, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íàðóøåíèÿ 
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ 
â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä íà ìîëåêóëÿðíîì, 
êëåòî÷íîì, òêàíåâîì, îðãàííîì è îðãàíèçìåííîì 
óðîâíÿõ [1, 2, 9, 11, 12]. ×àñòîòà ÔÏÍ êîëåáëåò-
ñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ è çàâèñèò îò îñíîâíûõ 
ïðè÷èí åå âîçíèêíîâåíèÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ 
àâòîðîâ, ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ ó æåíùèí 
ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò 34,4 %, ñ àíåìèåé 
– 32,2 %, ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé – 24 % [3, 4, 
5, 6]. Äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà ÔÏÍ 
ó ïàöèåíòîê ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè 
– 47,6-77,3 % [8], ãåñòîçàìè – äî 66,3 %, ïåðå-
íàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè – äî 36,3 %, âèðóñíîé 
è áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé – 50-60 % [7, 10]. 
Îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå 

ÔÏÍ ïðèâîäèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê ãèïåðäèàãíî-
ñòèêå äàííîé ïàòîëîãèè è ïîëèïðîãìàçèè ïðè åå 
òåðàïèè, ñ äðóãîé – íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êå è êîððåêöèè åå ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû. 
Ïî äàííûì Ãëóõîâöà Á.È. (2004), âåðèôèêàöèÿ 
äèàãíîçà ÔÏÍ âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ðîäîâ ñ 
ïðèìåíåíèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëåäà.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ó÷èòûâàÿ íåçíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííîå ÷àñòî-
òå ÔÏÍ â ïîïóëÿöèè, èçó÷åíèå äàííîãî âîïðîñà 
ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûì è àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü ÷àñòîòó ôå-
òîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è åå ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì ó æåíùèí ã. Êåìåðîâî.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èçó÷åíû äàííûå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîñëåäîâ ó 14537 ïàöèåíòîê, ðîäîðàçðå-
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øåííûõ â ïåðèîä 2005-2008 ãã. â ðîäèëüíûõ 
äîìàõ ãîðîäà Êåìåðîâî. Â ãîðîäå ôóíêöèîíè-
ðóþò 4 ðîäèëüíûõ äîìà: Ðîäèëüíûé äîì ÌÓÇ 
ÃÊÁ ¹ 3, ÃÓÇ ÊÎÊÁ, ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2, ÌÓÇ 
ÄÃÊÁ ¹ 5. Äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âûáðà-
íû 2 ïèëîòíûõ ó÷ðåæäåíèÿ – ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3, 
ÃÓÇ ÊÎÊÁ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ÷àñòîòû ÔÏÍ 
ó æåíùèí, ðîäîðàçðåøåííûõ â ã. Êåìåðîâî, ïî 
äàííûì åæåãîäíèêîâ ÄÎÇÍ ïðîâåäåí àíàëèç êî-
ëè÷åñòâà ðîäîâ çà èçó÷àåìûé ïåðèîä, ñîïîñòàâëå-
íî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðîäîâ, ïðîøåäøèõ â 
ïèëîòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáùåìó êîëè÷åñòâó ðî-
äîâ, ñîïîñòàâëåíû êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêå-
òà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì (ÏÏÏ) «Statistica for 
Windows 6.0».

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä â ã. Êåìåðîâî ïðîøëî 
24814 ðîäîâ. Íàèáîëüøèé ïèê ðîæäåíèé ïðèõî-
äèëñÿ íà 2005 ã. (6303 ðîäîâ) è 2008 ã. (6421 ðî-
äîâ). Îáùåå êîëè÷åñòâî ðîäîâ ïî ãîäàì çà àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Â ïèëîòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà àíàëèçèðóåìûé 
ïåðèîä çàðåãèñòðèðîâàíî 16016 ðîäîâ, ÷òî ñîñòà-
âèëî 64,5 % îò âñåõ ðîäîâ â ã. Êåìåðîâî. Êîëè-

÷åñòâî ðîäîâ â ïèëîòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà ïåðèîä 
2005-2008 ãã. ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Àíàëèç îò÷åòîâ ïî íîçîëîãè÷åñêèì åäèíèöàì 

ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî â ñòðóêòóðå âñåé àêóøåð-
ñêîé ïàòîëîãèè ÔÏÍ äèàãíîñòèðîâàíà íà îñíî-
âàíèè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûõ 
ìåòîäîâ â 100 % ñëó÷àåâ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 
14537 ìîðôîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèÿ, ÷òî ñîñòà-
âèëî 90,8 % îò âñåõ ðîäîâ, ïðîøåäøèõ â ïèëîò-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (òàáë. 2).

Â ðîäèëüíîì äîìå ÃÓÇ ÊÎÊÁ ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî 3950 ìîðôîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé, ÷òî 
ñîñòàâèëî 75,3 % îò âñåõ ðîäîâ. ÔÏÍ îòñóòñòâî-
âàëà ó 745 ïàöèåíòîê (18,9 %), ÔÏÍ âûÿâëåíà ó 
3205 (81,1 %), ïðè÷åì êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà 
ó 2916 (73,8 %), ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ó 
289 (7,3 %).

Â ðîäèëüíîì äîìå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 ïðîàíàëè-
çèðîâàíî 10587 ìîðôîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé, 
÷òî ñîñòàâèëî 98,2 % îò âñåõ ðîäîâ çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä. ÔÏÍ îòñóòñòâîâàëà ó 393 ïà-

öèåíòîê (3,7 %), ÔÏÍ âûÿâëåíà ó 
10194 (96,3 %), ïðè÷åì êîìïåíñè-
ðîâàííàÿ ôîðìà ó 7057 (66,7 %), 
ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ó 
3137 (29,6 %).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ÷òî â ÃÓÇ 
ÊÎÊÁ ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòû îòñóò-
ñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
è êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ÔÏÍ 
äèàãíîñòèðîâàëèñü ÷àùå, à ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííàÿ ÔÏÍ – ðåæå, ÷åì 
â ðîäèëüíîì äîìå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3  
(ð < 0,0001).

Âñåãî â äâóõ ïèëîòíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïðîàíàëèçèðîâàíî 14537 ìîð-

ôîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé, ÷òî ñîñòàâèëî 90,8 % 
îò âñåõ ðîäîâ çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä. ÔÏÍ 
îòñóòñòâîâàëà ó 1138 ïàöèåíòîê (7,8 %), ÔÏÍ 
âûÿâëåíà ó 13399 (92,2 %), ïðè÷åì êîìïåíñèðî-

Ðèñóíîê 1
Êîëè÷åñòâî ðîäîâ â ã. Êåìåðîâî

Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâî ðîäîâ â ïèëîòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Учреждение 2005 г. 2006 г. 2007 г. 2008 г. Всего
Родильный дом ГКБ №3 2504 2881 2393 2992 10770

Родильной дом ГУЗ КОКБ 1188 1225 1310 1523 5246
Итого 3692 4106 3703 4515 16016

Òàáëèöà 2
Êîëè÷åñòâî ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé â ïèëîòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Учреждение 2005 г. 2006 г. 2007 г. 2008 г. Всего
Родильный дом ГКБ №3 2286 2969 2572 3060 10587

Родильный дом ГУЗ КОКБ 1134 451 957 1408 3950
Итого 3420 3120 3529 4468 14534
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âàííàÿ ôîðìà ó 9973 (68,6 %), ñóáêîìïåíñèðî-
âàííàÿ ôîðìà ó 3426 (23,6 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè îáñëåäóåìûõ, ÷àñòî-

òà ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñòàâèëà 
92,2 %, ïðè÷åì êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà íàáëþ-
äàëàñü â 68,6 %, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ â 23,6 % 
ñëó÷àåâ. Â ãîðîäå Êåìåðîâî ó 1936 æåíùèí, ðî-
äèâøèõ çà îò÷åòíûé ïåðèîä, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü îòñóòñòâîâàëà, 17024 æåíùèí 
èìåëè êîìïåíñèðîâàííóþ ôîðìó, à 5857 – ñóá-
êîìïåíñèðîâàííóþ. 

Ó÷èòûâàÿ ÷àñòîòó êîìïåíñèðîâàííîé ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïîïóëÿöèè, ñëåäóåò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå êîìïåíñàòîðíûõ ðå-
àêöèé â ïëàöåíòå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê 
âàðèàíò íîðìû, íå âëèÿþùèé íà ïåðèíàòàëüíûå 
èñõîäû è íå òðåáóþùèé àêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
â ãåñòàöèîííûé ïðîöåññ.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРЕПАРАТА ЛИОТОН 
1000 ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ОСЛОЖНЕНИЙ БЕРЕМЕННОСТИ  

У ПАЦИЕНТОК С ТРОМБИНЕМИЕЙ

Проведен сравнительный анализ течения беременности и перинатальных исходов у 80 жен-
щин, получавших гепаринопрофилакитику препаратом Лиотон 1000 в связи с тромбинемией. 
Контрольную группу составили 12 женщин, имеющие нормативные значения РФМК и не по-
лучавшие гепаринопрофилактику. Проведение гепаринопрофилактики в третьем триместре 
у пациенток с тромбинемией приводит к достоверному снижению частоты клинической ма-
нифестации гестозов у матери, а со стороны плода - снижением перинатальных поражений 
ЦНС.
Ключевые слова: Лиотон 1000, гестоз, беременность, тромбинемия.

FADEEVA N.I., MOMOT A.P., AGARKOVA T.A.
The Altai State Medical University, 

The Chair of Obstetrics and Gynecology ¹ 1, 
Barnaul

THE EFFICIENCY OF THE DRUG LIOTON 1000 FOR THE PROFYLAXIS OF COMPLICATIONS DURING 
PREGNANCY IN PATIENTS WITH THROMBINEMIA

The comparative analysis of pregnancy period and perinatal terminations in 80 women having he-
parin prophylaxis with the help of the drug Lioton 1000 because of thrombinemia was made. The 
screening group contained 12 women having normal soluble fibrin monomeric complexes (SFMC)
and who didn’t get heparin prophylaxis. Heparin prophylaxis in the third trimester in patients with 
thrombinemia leads to the significant reduction of frequency of clinical manifestation of gestosis in
mother and the reduction of CNS (central nervous system) perinatal damages in foetus.
Key words: Lioton 1000, gestosis, pregnancy, thrombinemia.

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, 
ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü îò òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé çà ïîñëåäíèå 15 ëåò 

âîçðîñëà ñ 0,23 äî 2,7 íà 100000 æèâîðîæäåííûõ 
è â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñî-
ñòàâëÿåò 9,2 % (Øåõòìàí Ì.Ì., 2008). ×àñòîòà 
âûÿâëåíèÿ òðîìáîçîâ ó áåðåìåííûõ îòìå÷àåòñÿ â 
0,42 % ñëó÷àåâ, ó ðîäèëüíèö – â 3,5 % ñëó÷àåâ 
(Ìàêàðîâ Â.À., Êîíäðàòüåâà Ò.Á., 1998, Ñåí-
÷óê À.ß., 2007).

Âàæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà òðîìáîçîâ ó áåðå-
ìåííûõ ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ – îæèðåíèå II-III ñò., ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 
çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè ïî÷åê, àíåìèÿ (Êîâàëü÷óê 
ß.Í., Òîêîâà Ç.Ç., 1997). Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-
íûì îñëîæíåíèåì áåðåìåííîñòè, íà ôîíå êîòî-
ðîãî âîçðàñòàåò ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, ÿâëÿåòñÿ ãåñòîç II ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè 
(Øåõòìàí Ì.Ì., 2008). Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè 
ôàêòîðàìè ê ðàçâèòèþ òðîìáîçîâ è òðîìáîýì-
áîëèé ó áåðåìåííûõ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé, ÿâëÿþòñÿ çàìåäëåíèå 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âåíàõ íîã â ñî÷åòàíèè ñ 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðêîàãóëÿöèåé. Ðèñê òðîì-

áîîáðàçîâàíèÿ íàðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ 
ãåñòàöèîííîãî ñðîêà. Îñíîâíûì ñêðèíèíãîâûì 
ìàðêåðîì ðèñêà òðîìáîôèëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü â êðîâè ÐÔÌÊ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ëèîòîí 1000 ó áåðåìåí-
íûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÐÔÌÊ (òðîìáèíåìèåé) 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀ-
ÍÈß.
80 áåðåìåííûõ â ñðîêè îò 30 äî 38 íåäåëü, 

èìåþùèõ òðîìáèíåìèþ (ÐÔÌÊ > 12 ìã/100 ìë) 
ïî ðåçóëüòàòàì ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ 
ãðóïïà – 36 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò 
Ëèîòîí 1000 ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè, è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – 44 ïàöèåíò-
êè, êîòîðûì ãåïàðèíîïðîôèëàêòèêà íå ïðîâîäè-
ëàñü. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 áåðåìåí-
íûõ, óðîâåíü ÐÔÌÊ êîòîðûõ áûë < 12 ìã/100.

Ëèîòîí 1000 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåïàðèí-ñî-
äåðæàùèé ãåëü, â 1 ãðàììå êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ 
1000 ÌÅ âûñîêîî÷èùåííîãî ãåïàðèíà. Ãåëåâàÿ 
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ìàòðèöà ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ïðîíèêíîâåíèþ 
è ìåäëåííîìó âûñâîáîæäåíèþ ãåïàðèíà â ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêå. Òåì ñàìûì, äîñòèãàåòñÿ äëè-
òåëüíîå (â òå÷åíèå 12-24 ÷) ïðèñóòñòâèå ãåïàðèíà 
â öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ãåëü íàíîñèëñÿ òðàíñ-
äåðìàëüíî ïî 5 ñì â îáëàñòü ïîäêîëåííîé ÿìêè 
îáåèõ íîã òðè ðàçà â äåíü. Ïðåïàðàò ðàçðåøåí ê 
ïðèìåíåíèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíû èñõîäíî âñåì áåðåìåííûì, à ïàöèåíòêàì 
îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â äèíàìè-
êå. Îïðåäåëÿëèñü àêòèâèðîâàííîå ïàðöèàëüíîå 
òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìåíÿ (ÀÏÒÂ), ôèáðè-
íîãåí, àêòèâíîñòü ÀÒ III, ïðîòðîìáèíîâûé òåñò 
(ÏÒ), òðîìáèíîâûé òåñò (ÒÒ), êîëè÷åñòâî ÐÔÌÊ 
â ïëàçìå îïðåäåëÿëè îðòî-ôåíàíòðîëèíîâûì òå-
ñòîì ïî À.Ï. Ìîìîò, Â.À. Åëûêîìîâó (À.Ñ. 
¹ 1371219, 1987, ÑÑÑÐ). ×àñòè æåíùèí ïðîâî-
äèëîñü îáñëåäîâàíèå íà íàñëåäñòâåííûå äåôåêòû 
ãåíîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà (FV Leiden, PAI-1, FGB, 
F2, F7 MTHFR).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîãî ìà-
òåðèàëà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì 
Microsoft Offis «Statistica» v 6.1., Exel-6.0. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíè-
ÿìè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè ïî êðèòå-
ðèþ t Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåííûé êëèíè÷åñêèé àíàëèç âîçðàñòà è 

ñåìåéíîãî àíàìíåçà íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Â ñòðóêòóðå ýêñòðà-
ãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé 
è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî (ð < 0,05) ÷àùå 
âûÿâëÿëèñü ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó, 
îæèðåíèå, àíåìèÿ.

Â àíàìíåçå ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû äîñòî-
âåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, âñòðå÷àëèñü 
ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû ðàííåãî ñðîêà, â òîì 
÷èñëå è íåðàçâèâàþùèåñÿ áåðåìåííîñòè (ñîîòâåò-
ñòâåííî, 41,6 % è 11,4 %, p < 0,01).

Ïðè îáñëåäîâàíèè íà íàñëåäñòâåííûå äåôåê-
òû ãåíîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â îñíîâíîé ãðóïïå 
äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è êîí-
òðîëüíîé, âûÿâëÿëñÿ ÄÍÊ-ïîëèìîðôèçì ãåíà 
PAI-1 (p < 0,05).

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ è îñíîâíîé íå èìåëè äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ 
Ëèîòîí 1000, äîñòîâåðíî ÷àùå îñëîæíÿëîñü óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ â I è II òðèìåñòðàõ, ÷åì ó áåðå-
ìåííûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð < 0,05). Ó æåíùèí, 
íå ïîëó÷àâøèõ ãåïàðèíîïðîôèëàêòèêó, äîñòîâåð-
íî ÷àùå áåðåìåííîñòü îñëîæíÿëàñü ãåñòîçîì âòî-
ðîé ïîëîâèíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàìè (ñîîòâåòñòâåííî 75 %, 41,7 % 
è 1 %, ð < 0,01). Ïðîòåèíóðèÿ (66-2000 ìã/ë) 
ó ïàöèåíòîê ñ ãåñòîçàìè äîñòîâåðíî ÷àùå âû-

ÿâëÿëàñü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷åì â îñíîâíîé 
(p < 0,01).

Äåòè, ðîæäåííûå îò æåíùèí, íå ïîëó÷àâøèõ 
ãåïàðèíîïðîôèëàêòèêó, äîñòîâåðíî (p < 0,05) 
÷àùå èìåëè ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå â ôîð-
ìå íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
ñèíäðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è êëèíèêó 
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà. Îíè äîñòî-
âåðíî (p < 0,01) ÷àùå ïåðåâîäèëèñü íà âòîðîé 
ýòàï ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ðîæäåííû-
ìè îò ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï 
– 31,8 %, 22,2 % è 1 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïëàöåíòû â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî 
(p < 0,01) ÷àùå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå, âûÿâëÿ-
ëèñü ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ôåòî-ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè – 45,5 %, 25 % è 13,1 %, ñîîò-
âåòñòâåííî

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ïàöèåíòîê ñ òðîìáè-

íåìèåé äîñòîâåðíî ÷àùå îòÿãîùåíî ÍÖÄ ïî 
ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó, îæèðåíèåì, àíåìè-
åé, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû.

2. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå áåðåìåííûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå îòÿãîùåíî ñàìî-
ïðîèçâîëüíûìè àáîðòàìè ðàííåãî ñðîêà, â òîì 
÷èñëå è íåðàçâèâàþùèìèñÿ áåðåìåííîñòÿìè.

3. Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî 
÷àùå âûÿâëÿëñÿ ÄÍÊ-ïîëèìîðôèçì ãåíà 
PAI-1, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òðîìáîôèëè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè.

4. Ïðîâåäåíèå ãåïàðèíîïðîôèëàêòèêè ïðåïàðà-
òîì Ëèîòîí 1000 ó ïàöèåíòîê ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ÐÔÌÊ (> 12 ìã/100 ìë) óìåíüøàåò ÷à-
ñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ãåñòîçà âòîðîé ïîëîâèíû 
áåðåìåííîñòè.

5. Äåòè, ðîæäåííûå îò æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ 
ãåïàðèíîïðîôèëàêòèêó ïðåïàðàòîì Ëèîòîí 
1000, äîñòîâåðíî ðåæå èìåëè ïåðèíàòàëüíîå 
ïîðàæåíèå â ôîðìå íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèíäðîì âíóòðè÷åðåïíîé 
ãèïåðòåíçèè è êëèíèêó ðåñïèðàòîðíîãî äèñ-
òðåññ-ñèíäðîìà.

6. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò 
ïðèçíàêè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âû-
ÿâëÿëèñü äîñòîâåðíî ðåæå â ãðóïïå ïàöèåí-
òîê, ïîëó÷àâøèõ ãåïàðèíîïðîôèëàêòèêó.
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ У ЖЕНЩИН  
С ГЕМАТОГЕННЫМ ИНФИЦИРОВАНИЕМ ПЛОДНОГО ЯЙЦА

Ïðîáëåìà âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè ïëîäà 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ â àêóøåðñêîé 
ïðàêòèêå â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì èí-

ôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö, 
îïàñíîñòüþ íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà è ðîæäå-
íèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà [1].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûäåëåíà ãðóïïà ãå-
ìàòîãåííûõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, êîòîðûå 
îáëàäàþò îñîáîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ãðà-
âèäàðíîé ñèñòåìå. Äàííûå âîçáóäèòåëè ïîëó÷è-
ëè óñëîâíîå íàèìåíîâàíèå «TORCH»-èíôåêöèè 
(òîêñîïëàçìîç, êðàñíóõà, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ, ãåðïåñ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ è äðóãèå). 
Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû èíôåêöèé èìåþò ðÿä 
îáùèõ ïðèçíàêîâ, êàñàþùèõñÿ ìîðôîãåíåçà è ïà-
òîãåíåçà, áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé 
äëÿ ìàòåðè è ïëîäà [2].

Îäíèì èç âåäóùèõ ïðîÿâëåíèé âíóòðèóòðîá-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êîìïëåê-
ñà âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â 
ïëàöåíòå, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûðàæàåòñÿ ýòî â ðàç-
ëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ìàòî÷íîãî è ïëîäîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ñîñóäèñòûõ 
èçìåíåíèÿõ â îðãàíèçìå ìàòåðè è ïëîäà. Ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ 
è âîçäåéñòâèÿ âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè ðàç-
íîîáðàçíû è çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ñðîêà 
áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò èíôèöè-
ðîâàíèå; âèäà âîçáóäèòåëÿ, åãî âèðóëåíòíîñòè, 
ìàññèâíîñòè îáñåìåíåíèÿ; ïåðâè÷íîñòè èëè âòî-
ðè÷íîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ó áåðåìåííîé; 
ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ìà-
òåðè, å¤ èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè [3].

Â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè âèðóñû ðàçìíî-
æàþòñÿ áîëåå èíòåíñèâíî â êëåòêàõ, íàäåëåííûõ 
âûñîêèì óðîâíåì ìåòàáîëèçìà – â òêàíÿõ ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ýìáðèîíà. Ïðè ýòîì âèðóñíàÿ íó-
êëåèíîâàÿ êèñëîòà ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ â ñîñòàâ 
êëåòî÷íîãî ãåíîìà, ïåðåäàþùåãî ãåíåòè÷åñêóþ 
èíôîðìàöèþ â àïïàðàò, âîñïðîèçâîäÿùèé êëå-
òî÷íûé áåëîê, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê 
ãèáåëè çàðîäûøà èëè íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ îð-
ãàíîãåíåçà è âîçíèêíîâåíèþ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. 
Èíôèöèðîâàíèå ïëîäà â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè íå 
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóáûõ äåôåêòîâ ðàç-
âèòèÿ, îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðîèçîéòè 
íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ äèô-

ôåðåíöèðîâêè êëåòîê è òêàíåé îðãàíîâ. Ó òàêèõ 
äåòåé ïîñëå ðîæäåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè 
íåçðåëîñòè îðãàíîâ, ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè 
è æèçíåñïîñîáíîñòè, îòñòàâàíèå â óìñòâåííîì è 
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè [4, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí 
íåäîíàøèâàíèÿ ðåáåíêà ìîæåò ÿâèòüñÿ âèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ ó ìàòåðè. Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 6-10 ðàç ÷àùå, ÷åì 
ó äîíîøåííûõ; êîëè÷åñòâî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé è ÷àñòîòà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè 
äîñòèãàþò 50 %, çíà÷èòåëüíî âûøå ñìåðòíîñòü 
[6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è èñõîäîâ ðîäîâ ó æåíùèí 
ñ ãåìàòîãåííûì èíôèöèðîâàíèåì ïëîäíîãî ÿéöà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀ-
ÍÈß

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 133 áåðåìåí-
íûå æåíùèíû ñ ãåìàòîãåííûì èíôèöèðîâàíèåì 
ïëîäíîãî ÿéöà è 133 ïëîäà â ñðîêå áåðåìåííîñòè 
34-41 íåäåëÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ ñîñòàâèëè 103 áåðåìåííûõ è 103 ïëîäà â ñðî-
êå áåðåìåííîñòè 34-41 íåäåëÿ, áåðåìåííîñòü êî-
òîðûõ ïðîòåêàëà áåç êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Âñåì áåðåìåííûì ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå (ÓÇÈ) ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà 
ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ñêàíåðîâ, ðàáîòàþùèõ â 
ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè ïî ïðèíöèïó ñåðîé 
øêàëû. Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòå «Ïàí-
òåðà-2002-ADI». Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà â III òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè âêëþ÷àëî ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêî-
âîé ôåòîìåòðèè, ïëàöåíòîìåòðèè, îöåíêó êîëè-
÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä, ïðåíàòàëüíóþ äèàãíî-
ñòèêó çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà 
(ÇÂÐÏ), äèàãíîñòèêó âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ ïëîäà.

Óëüòðàçâóêîâàÿ ôåòîìåòðèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà 
èçìåðåíèå ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ ïëîäà: îïðåäå-
ëåíèå áèïàðèåòàëüíîãî ðàçìåðà ãîëîâêè ïëîäà 
(ÁÏÐ); îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî äèàìåòðà ãðóäíîé 
êëåòêè ïëîäà (ÄÃ); îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî äèàìå-
òðà æèâîòà ïëîäà (ÄÆ); îïðåäåëåíèå äëèíû áå-
äðåííîé êîñòè ïëîäà (ÄÁ). Íà îñíîâàíèè óëüòðà-
çâóêîâîé ôåòîìåòðèè, ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé 
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, âõîäÿùåé â êîìïëåêñ 
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ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ àïïàðàòà «Ïàíòåðà-
2002-ADI», óñòàíàâëèâàëè ãåñòàöèîííûé ñðîê, 
ñîîòâåòñòâèå óëüòðàçâóêîâûõ ôåòîìåòðè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ èññëåäóåìîãî ïëîäà ïðåäïîëàãàåìîìó 
ñðîêó áåðåìåííîñòè, ÇÂÐÏ ñ îïðåäåëåíèåì ñòå-
ïåíè ååòÿæåñòè, ðàñ÷åò ïðåäïîëàãàåìîé ìàññû è 
äëèíû ïëîäà. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ïðîâåäåíèè 
ÓÇÈ óäåëÿëîñü õàðàêòåðó äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè è òîíóñó ïëîäà, îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî äû-
õàòåëüíûõ äâèæåíèé.

Óëüòðàçâóêîâàÿ ïëàöåíòîìåòðèÿ âêëþ÷àëà 
â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû, èç-
ìåðåíèå åå òîëùèíû, óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè çðå-
ëîñòè âîðñèí ïëàöåíòû, îöåíêó åå ñòðóêòóðíûõ 
èçìåíåíèé. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ, ðåãèñòðèðîâàëè àíîìàëèè êîëè÷å-
ñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä, íàëè÷èå ãèïåðýõîãåííûõ 
âêëþ÷åíèé, àìíèîòè÷åñêèõ òÿæåé. Â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå ðåãèñòðèðîâàëîñü íàëè÷èå èíôåêöè-
îííûõ ôåòîïàòèé (âåíòðèêóëîìåãàëèÿ, ðàñøèðå-
íèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, ïàòîëîãè÷åñêîå 
ðàñøèðåíèå ïåòåëü êèøå÷íèêà, ãåïàòîìåãàëèÿ).

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà 
â ñèñòåìå «ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä» ïðîâîäèëîñü 
ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «Ïàíòåðà-2002-ADI». Ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ñ ïðèìåíåíèåì öâåòíîãî 
êàðòèðîâàíèÿ, ïðîèçâîäèëñÿ êà÷åñòâåííûé àíà-
ëèç êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà ïîñðåäñòâîì 
îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè â ìàòî÷íûõ 
àðòåðèÿõ, àðòåðèÿõ ïóïîâèíû. Îöåíêà ñòåïåíè 
òÿæåñòè íàðóøåíèé ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è 
ïëîäîâîãî êðîâîòîêà ïðîèçâîäèëàñü ïî êëàññè-
ôèêàöèè Ì.Â. Ìåäâåäåâà, â êîòîðîé âûäåëåíû 
òðè ñòåïåíè òÿæåñòè: IÀ ñòåïåíü – íàðóøåíèå ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà (ÌÏÊ) ïðè ñî-
õðàíåíèè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà (ÔÏÊ), 
IÁ – íàðóøåíèå ÔÏÊ ïðè ñîõðàíåíèè ÌÏÊ; 
II ñòåïåíü – îäíîâðåìåííîå íàðóøåíèå ÌÏÊ è 
ÔÏÊ, íå äîñòèãàþùåå êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé; 
III ñòåïåíü – êðèòè÷åñêîå íàðóøåíèå ÔÏÊ ïðè 
ñîõðàí¤ííîì èëè íàðóøåííîì ÌÏÊ êðèòè÷åñêîå 
íàðóøåíèå ïëîäîâîãî êðîâîòîêà, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ íóëåâûì èëè ðåòðîãðàäíûì äèàñòîëè÷åñêèì 
êîìïîíåíòîì â àðòåðèè ïóïîâèíû.

Ïðîâåäåííûå óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ 
îöåíèâàëè, èñõîäÿ èç ñòàäèéíîñòè òå÷åíèÿ èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ïðè âíóòðèóòðîáíîì èí-
ôèöèðîâàíèè ýõîãðàôè÷åñêèå ìàðêåðû äåëèëè íà 
3 ãðóïïû [7]. Ê óëüòðàçâóêîâûì ìàðêåðàì àìíè-
îíèòà îòíåñåíû ìíîãîâîäèå, ìàëîâîäèå, ãèïåðý-
õîãåííûå âêëþ÷åíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, àì-
íèîòè÷åñêèå òÿæè. Ê óëüòðàçâóêîâûì ìàðêåðàì 
ïëàöåíòèòà îòíåñåíû óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïëà-
öåíòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåñòàöèîííîé íîðìîé, ðàñ-
øèðåíèå ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, ôîðìè-
ðîâàíèå ïñåâäîêèñò. Ê ýõîãðàôè÷åñêèì ìàðêåðàì 
èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ïëîäà îòíåñåíû ïèå-
ëîýêòàçèÿ, âåíòðèêóëîìåãàëèÿ, ãåïàòîìåãàëèÿ, 
êàðäèîìåãàëèÿ ñ ãèäðîïåðèêàðäîì, ïîÿâëåíèå 

ëèíåéíûõ ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé ïåðèâåí-
òðèêóëÿðíûõ çîí ãîëîâíîãî ìîçãà ïëîäà.

Ïàòîëîãè÷åñêèå äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè, òàêæå êàê è îöåíêà äûõàòåëüíîé è 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàñöåíèâàëèñü êàê 
ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïëîäà. Íà 
îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû «ìàòü – ïëàöåíòà – ïëîä» 
ïðîãíîçèðîâàëàñü ñòåïåíü ïåðèíàòàëüíûõ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó íîâîðîæäåííîãî: 
÷åì áîëüøå ýõîãðàôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âíóòðè-
óòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà âñòðå÷àëîñü, 
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ïðè-
çíàêàìè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ÷òî â 
èòîãå ÿâëÿëîñü îäíèì èç êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ â 
îñíîâíóþ ãðóïïó.

Ïðîâîäèëñÿ çàáîð ïóïîâèííîé êðîâè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ãåìîñòèçèîãðàììû, áèîõèìè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, ÈÔÀ, ÏÖÐ. Íà îñíîâàíèè îöåíêè êîì-
ïëåêñà ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëàñü 
îöåíêà ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåí-
òû ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêîì áþðî ã. Ïðîêîïüåâñêà.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ ãðóïïó 
áûëè îáíàðóæåíèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé 
â ïîñëåäå ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, à 
òàêæå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé (ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà è ÈÔÀ ñûâîðîò-
êè êðîâè íà ÖÌÂ, ÂÏÃ, ÂÈ×, ãðèïï, õëàìèäèè, 
òîêñîïëàçìû), ïðîâåäåííûå â äèíàìèêå â òðåòüåì 
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è â ïðîöåññå ðîäîâ. Îò-
ðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîê â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ ïðîâîäèëîñü 
íåîíàòîëîãàìè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ ïðîâîäèëàñü îöåíêà ïî øêàëå 
Àïãàð íà 1 è 5 ìèíóòàõ, àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íî-
âîðîæäåííîãî, çàáîð êðîâè èç ïóïîâèíû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âû÷èñ-
ëÿëèñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
«Statistica for Windows 6,0».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ ñîñòàâèë â îñíîâ-

íîé ãðóïïå 29,3 ± 5,7 ëåò, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
– 21,4 ± 4,42 (ð > 0,05). Â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò 
â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 19 æåíùèí (14,3 %), â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 9 (6,79 %), ð > 0,05. Þíûå 
ïåðâîðîäÿùèå ñîñòàâèëè 17 (12,8 %) â îñíîâíîé 
è 7 (6,8 %) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð > 0,05.

Êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà îñíîâíîé ãðóïïû 
æäàëà ðåáåíêà â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðà-
êå – 39 (29,3 %), ÷òî îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòå-
ëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – 9 (8,7 %), ð < 0,005. 
Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 23 (17,3 %) îäèíî-
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êèõ æåíùèí, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 5 (4,9 %), 
ð < 0,005.

Ñðåäè æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû êóðÿùèõ 
áûëî 28 (21,1 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 5 (4,8 %), 
ð < 0,05.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ó æåíùèí ñ ãåìàòîãåííûì èíôèöèðîâàíèåì ïëîä-
íîãî ÿéöà (íà 100 æåíùèí) ñîñòàâèëà: ðåñïèðà-
òîðíûå çàáîëåâàíèÿ – 23,3; çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-
âûâîäÿùåé ñèñòåìû – 15,8; çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ 
– 9,7; ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû – 7,5; íà-
ðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ – 5,3; ïàòîëîãèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – 3,75.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè: ðå-
ñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ – 18,4; çàáîëåâàíèÿ 
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû – 12,6; íàðóøåíèÿ îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ – 4,9; ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû – 4,9; çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ – 4,9; ïàòîëî-
ãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – 1,9.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå â îñíîâíîé 
ãðóïïå âñòðå÷àëèñü ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ 
– 23,3 íà 100 ïðîòèâ 18,4 íà 100 â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ð < 0,05) è ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ – 9,7 è 4,9 íà 
100, ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05).

Àíàëèç ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî àíàìíåçà íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ.

Ìîíîèíôåêöèè â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâ-
ëåíû â 54 ñëó÷àÿõ: ÂÈ× – 21 (38,9 %), ãðèïï 
– 15 (27,8 %), õëàìèäèè – 8 (14,8 %), ÂÏÃ 
– 7 (12,97 %), åäèíè÷íûå ñëó÷àè ÖÌÂ – 2 (3,8 %) 
è òîêñîïëàçìîç – 1 (1,9 %). Ñìåøàííûå èíôåêöèè 
èìåëè ìåñòî ó 74 ïàöèåíòîê, ïðè÷åì íàáëþäàëîñü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñî÷åòàíèé èíôåêöèîííûõ 
àãåíòîâ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü ñî÷åòàíèå 
ÖÌÂ, ÂÏÃ è òîêñîïëàçìîçà – ó 5 (6,3 %); ÖÌÂ, 
ÂÏÃ, òîêñîïëàçìîçà è õëàìèäèîçà – ó 4 (5 %); 
ÂÏÃ, õëàìèäèîçà, òîêñîïëàçìîçà – ó 9 (11,4 %); 
ÖÌÂ, õëàìèäèîçà è òîêñîïëàçìîçà – ó 7 (8,9 %) 
è äðóãèå.

Ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè âûÿâëåíî, 
÷òî ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè îñëîæíåíèÿìè 
áûëè óãðîæàþùèé âûêèäûø (â îñíîâíîé ãðóïïå 
48,1 íà 100 æåíùèí, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 51,5; 
óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (ñîîòâåò-
ñòâåííî, 23,3 è 28,2 íà 100); òðåòüå ìåñòî çàíèìà-
þò àíåìèè (20,3 â îñíîâíîé ãðóïïå è 16,5 íà 100 â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ). Äàííûå ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå èìåëè, ð > 0,05.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé áèîìåòðèè, â ñðî-
êå 36-40 íåäåëü â îñíîâíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâî-
âàë ñðîêó ãåñòàöèè òîëüêî êàæäûé øåñòîé ïëîä 
– 25 (18,8 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 98 (95,1 %), 
ð < 0,05.

Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïåð-
âîé ñòåïåíè â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü ó 
23 ïëîäîâ (17,3 %), âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíè 
– ó 98 (73,7 %). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çàäåðæêà 

âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïåðâîé ñòåïåíè èìåëà 
ìåñòî ó 5 (4,9 %), âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíè íå çà-
ôèêñèðîâàíà, ð < 0,05.

Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà â 93 ñëó÷àÿõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ (69,9 %) ïðîòèâ 21 (15,8 %) â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ, ð < 0,05; îòñóòñòâèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ïëîäà íàáëþäàëîñü ó 21 ïëîäà (15,8 %) 
îñíîâíîé ãðóïïû, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîäîáíûõ 
íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî; ñíèæåíèå òîíóñà ïëî-
äà îòìå÷åíî ó 89 (66,9 %) îñíîâíîé ãðóïïû è 
6 (5,8 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð < 0,05; ñíèæåíèå 
êîëè÷åñòâà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïëîäà â ìè-
íóòó – ó 97 (72,9 %) è 4 (3,8 %), ñîîòâåòñòâåííî. 
Ð < 0,05.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà 
è êîëè÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä â 29 ñëó÷àÿõ 
(21,8 %) âûÿâëåíî ìàëîâîäèå è â 41 (30,6 %) 
– ìíîãîâîäèå, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå áûëî âûÿâëåíî, 
ð < 0,05. Â îñíîâíîé ãðóïïå â 61 ñëó÷àå (45,9 %) 
âûÿâëåíî íàëè÷èå ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé â 
îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, ó 3 (2,3 %) – îáíàðóæåíû 
àìíèîòè÷åñêèå òÿæè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîäîá-
íûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî, ð < 0,05.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ óëüòðàçâóêîâîé ïëà-
öåíòîìåòðèè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â 
124 ñëó÷àÿõ (93,2 %) â îñíîâíîé ãðóïïå è ëèøü 
â 5 ñëó÷àÿõ (4,9 %) â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ð < 0,05. 
Ñòðóêòóðà èçìåíåíèé ïëàöåíòû â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè: ïðåæäåâðåìåííîå ñîçðåâàíèå 
ïëàöåíòû – 15 (12 %); íåçðåëîñòü – 12 (9,7 %); 
óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïëàöåíòû – 5 (4 %); ðàñøè-
ðåíèå ìåæâîðñèí÷àòûõ ïðîñòðàíñòâ – 3 (2,4 %); 
ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ – 89 (71,8 %). 
Ïëàöåíòà ñîîòâåòñòâîâàëà ñðîêó ãåñòàöèè ó 
9 æåíùèí (6,8 %) îñíîâíîé ãðóïïû è 98 (95,1 %) 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð < 0,05.

Ïî äàííûì äîïïëåðîìåòðèè íàðóøåíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè îòìå÷àëèñü â 120 èññëåäîâàíèÿõ 
(90,2 %) îñíîâíîé ãðóïïû è â 8 (7,8 %) ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, ð < 0,05. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ 
òîò ôàêò, ÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ II è 
III ñòåïåíè, âìåñòå ñ òåì, â îñíîâíîé ãðóïïå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ II ñòåïåíè çàôèêñè-
ðîâàíû â 77 ñëó÷àÿõ (57,9 %), à III ñòåïåíè – â 
11 (8,3 %), ð < 0,05.

Îáðàùàåò âíèìàíèå íàëè÷èå èíôåêöèîííûõ 
ôåòîïàòèé â îñíîâíîé ãðóïïå, êîòîðûå â 21 ñëó-
÷àå (15,8 %) ïðåäñòàâëåíû ðàñøèðåíèåì ÷àøå÷-
íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïî÷åê, â 67 (50,4 %) – ïà-
òîëîãè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì ïåòåëü êèøå÷íèêà, â 
5 (3,8 %) – ãåïàòîìåãàëèåé, â 1 (0,8 %) – âåíòðè-
êóëîìåãàëèåé, ð < 0,05.

Ó áåðåìåííûõ ñ ãåìàòîãåííûì èíôèöèðî-
âàíèåì ïëîäíîãî ÿéöà áåðåìåííîñòü çàâåðøè-
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ëàñü â ñðîê ó 96 (72,2 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
– ó 97 (94,2 %); ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè – ó 
32 æåíùèí (24,1 %) è 5 (4,9%), ñîîòâåòñòâåííî, 
ð < 0,05; çàïîçäàëûìè – ó 5 (3,8 %) è 1 (0,9 %), 
ð < 0,05.

Ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàëàñü 
â îñíîâíîé ãðóïïå ó 31 æåíùèíû (23,3 %) ïðîòèâ 
27 (26,2 %) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð > 0,05, äèñêî-
îðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå äîðî-
äîâîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè íåãîòîâûõ 
ðîäîâûõ ïóòÿõ – ó 27 (20 %) è 15 (14,6 %), ñî-
îòâåòñòâåííî, ð < 0,05, áûñòðûå è ñòðåìèòåëüíûå 
ðîäû – ó 7 (5,3 %) è 7 (6,8 %), ð > 0,05.

Îïåðàöèåé êåñàðåâî ñå÷åíèå â îñíîâíîé ãðóïïå 
ðîäîðàçðåøåíû 41 ïàöèåíòêà (30,8 %), â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – 25 (24,3 %), ð > 0,05. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå îñíîâíûìè ïîêà-
çàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ áûëè 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà â ïåðâîì ïåðèîäå 
ðîäîâ ó 10 (24,4 %), àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè – ó 26 (63,4 %). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðåîá-
ëàäàëî ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå â 
ñâÿçè ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè, îòÿãîùåííûì 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, äåêîì-
ïåíñàöèåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Âñå ðîäû çàâåðøèëèñü ðîæäåíèåì æèâûõ 
äåòåé. Â îñíîâíîé ãðóïïå â óìåðåííîé àñôèê-
ñèè ðîäèëèñü 31 ðåáåíîê (23,2 %), â òÿæåëîé 
– 11 (8,3 %); â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â óìåðåííîé 
àñôèêñèè ðîäèëèñü 3 äåòåé (2,9 %); â òÿæåëîé 
àñôèêñèè ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ äåòåé íå îòìå÷åíî, 
ð < 0,05.

Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðàçíîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîñòàâèëà â îñíîâíîé 
ãðóïïå 115 ñëó÷àåâ (86,5 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
– 5 (4,9 %), ð < 0,05.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè âíóòðè-
óòðîáíûõ èíôåêöèé, â îñîáåííîñòè âèðóñíûõ è 
õëàìèäèéíîé, íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðàçâè-
òèå ïëîäà.

Ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå èíôèöèðîâàííûõ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, ïðî-
æèâàþùèõ â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå èëè 
îäèíîêèõ ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëå-
ìû ýíäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé, 
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ñðåäè ìîëîäîãî 
ïîêîëåíèÿ, âî ìíîãîì óòðàòèâøåãî ïîòðåáíîñòü 
ñòîéêèõ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ìîíîãàì-
íîãî áðàêà.

Â ãðóïïå èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
ïàòîëîãèè ïëàöåíòû è îêîëîïëîäíûõ âîä, ðàç-

ëè÷íûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ.

Èíôèöèðîâàíèå ÿâèëîñü ïðè÷èíîé áîëüøåé 
÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, à òàêæå äîðî-
äîâîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè íåãîòîâûõ 
ðîäîâûõ ïóòÿõ, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûñèëî 
ïðîöåíò àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîé 
ãðóïïå æåíùèí. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâèëàñü áîëü-
øàÿ ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íèçêîé îöåíêîé ïî 
Àïãàð êàê ïðè ðîäàõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå 
ïóòè, òàê è ïðè îïåðàòèâíûõ ðîäàõ. Ïðè÷åì îä-
íèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàíèé ê ýêñòðåííîìó îïå-
ðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ÿâèëîñü óõóäøåíèå 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà âî âðåìÿ ïåðâîãî ïåðèîäà ðîäîâ. 
Âîçíèêëî ýòî â ðåçóëüòàòå ñóá- è äåêîìïåíñàöèè 
ìàòî÷íî-ïëîäîâîãî êðîâîòîêà ïðè ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ôîðìèðóþùåéñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè áåðåìåííîñòè ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ èí-
ôåêöèîííûõ àãåíòîâ.

Çàùèòà áåðåìåííûõ æåíùèí îò âîçäåéñòâèÿ 
âðåäíûõ ôàêòîðîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò âè-
ðóñîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ íàñëåä-
ñòâåííûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïîðîêîâ 
ðàçâèòèÿ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì 
ðàçâèòèè â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.
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ДИАГНОСТИКА НЕКЛАССИЧЕСКОЙ ФОРМЫ ДЕФИЦИТА  
21-ГИДРОКСИЛАЗЫ В ГРУППАХ РИСКА

Íåêëàññè÷åñêàÿ ôîðìà âðîæäåííîé 
äèñôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ 
(ÍÊ-ÂÄÊÍ) ÿâëÿåòñÿ ãèïåðàíäðîãåííûì 

ñîñòîÿíèåì, íàèáîëåå ÷àñòî «ìàñêèðóþùèìñÿ» 
ïîä ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß). 
Áîëåå 90 % ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÊÍ èìåþò äåôåêò 
ãåíà CYP21, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ äåôèöèòîì ôåð-
ìåíòà 21-ãèäðîêñèëàçû è íàðóøåíèåì áèîñèíòå-
çà êîðòèçîëà. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 17-ÎÍ-
ïðîãåñòåðîíà (17-ÎÍÐ), íàõîäÿùåãîñÿ âûøå 
ôåðìåíòíîãî áëîêà â öåïè ñòåðîèäîãåíåçà, îáó-
ñëîâëåíî ãèïåðàêòèâàöèåé àäðåíîêîðòèêîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) ïî ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé 
îáðàòíîé ñâÿçè. Òàêæå ïîâûøåí ñèíòåç äåãèäðî-
ýïèàíäðîñòåðîíà, àíäðîñòåíäèîíà, òåñòîñòåðîíà, 
â îáðàçîâàíèè êîòîðûõ 21-ãèäðîêñèëàçà íå ó÷à-
ñòâóåò. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, 
äèàãíîç 21-ãèäðîêñèëàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ïîâûøåíèÿ 17-ÎÍÐ 
(ëèáî áàçàëüíîãî, ëèáî ÀÊÒÃ-ñòèìóëèðîâàííî-
ãî) âûøå 10 íã/ìë [1, 2, 3]. Ïî äàííûì ìíîãî-
öåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê áàçàëüíûé, òàê è 
ñòèìóëèðîâàííûé 17-ÎÍÐ ìîãóò èìåòü øèðîêèé 
äèàïàçîí êîëåáàíèé: áàçàëüíûé – îò 0,3 íã/ìë 
äî 156,0 íã/ìë (ìåäèàíà 6,2 íã/ìë); ÀÊÒÃ-ñòè-
ìóëèðîâàííûé – îò 12,6 íã/ìë äî 185,2 íã/ìë 
(ìåäèàíà 44,7 íã/ìë) [3].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòà 21-ãèäðîê-
ñèëàçû îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî òÿæåñòüþ ôåð-
ìåíòíîãî äåôåêòà è óðîâíåì àíäðîãåíîâ, íî è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê íèì àíäðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ. 
Ãèðñóòèçì ñ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà âñòðå÷àåòñÿ ó 
50 % ïàöèåíòîê ñ ÍÊ-ÂÄÊÍ, ó âçðîñëûõ åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñîñòàâëÿåò 70 % [2]. Äî 21,8 % 
ïàöèåíòîê ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé íà ôîíå ÍÊ-ÂÄÊÍ 
èìåþò áåñïëîäèå. Ó 25,4 % áîëüíûõ ñ ñîõðàíåí-
íûì îâóëÿòîðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ñëó÷à-
åòñÿ ðàííÿÿ ïîòåðÿ áåðåìåííîñòè âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ïðîöåññîâ èìïëàíòàöèè [3].

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â äèàãíîñòèêå ÍÊ-
ÂÄÊÍ ïðèíÿò êîðîòêèé òåñò ñ ÀÊÒÃ (ñèíàêòåí 
– ñîåäèíåíèå èç ïåðâûõ 24 àìèíîêèñëîò, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ 39-àìèíîêèñëîòíîé öåïè ýíäîãåí-
íîãî ÀÊÒÃ) â äîçå 250 ìêã. Ó çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà óðîâíè ÀÊÒÃ â 8-10 ÷àñîâ óòðà êîëåáëþòñÿ 
â ïðåäåëàõ 10-60 ïã/ìë. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïè-
êîâûé óðîâåíü êîðòèçîëà äîñòèãàåòñÿ ââåäåíèåì 
1-24-ÀÊÒÃ â äîçå 5 ìêã è 1 ìêã. Ïðè ïðèìåíå-
íèè 250 ìêã 1-24-ÀÊÒÃ â õîäå ñòàíäàðòíîãî òåñòà 
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïèêîâûõ êîíöåíòðàöèé 
ýòîãî ãîðìîíà â ñûâîðîòêå äî 2000 ïã/ìë, ÷òî 

çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû [4]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íèçêî-
äîçèðîâàííûé òåñò ñ ÀÊÒÃ íå íàøåë ïðèìåíåíèÿ 
â äèàãíîñòèêå ÍÊ-ÂÄÊÍ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ íèçêîäîçèðîâàííîãî òåñòà ñ ñèíàêòå-
íîì-5 ìêã äëÿ âûÿâëåíèÿ íåêëàññè÷åñêîé ôîðìû 
äåôèöèòà 21-ãèäðîêñèëàçû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íà ïðåäìåò ÍÊ-ÂÄÊÍ îáñëåäîâàíû 289 ïàöè-

åíòîê â âîçðàñòå îò 16 äî 35 ëåò (ìåäèàíà 25 ëåò). 
1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 138 ïàöèåíòîê ñ àíîâóëÿöèåé 
íà ôîíå óñòàíîâëåííîé ÃÀ; 2 ãðóïïó – 122 ïàöè-
åíòêè ñ àíîâóëÿòîðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, 
íî áåç êëèíè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ 
ÃÀ; 3 ãðóïïó – 29 ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íåâû-
íàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè íå óñòàíîâëåííîãî ãå-
íåçà (èç íèõ 7 ïàöèåíòîê ñ ïðèçíàêàìè ãèåðàíäðî-
ãåíèè). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà áåç ãèïåðàí-
äðîãåíèè. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ÍÊ-ÂÄÊÍ íà ôîíå äåôèöèòà 21-ãèäðîêñèëàçû 
áûë ïðèìåíåí íèçêîäîçèðîâàííûé òåñò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì 1-24-ÀÊÒÃ â äîçå 5 ìêã. Ìåòîäèêà ïðî-
âåäåíèÿ íèçêîäîçèðîâàííîãî è ñòàíäàðòíîãî òå-
ñòîâ ñ 1-24-ÀÊÒÃ 5 ìêã è 250 ìêã:
1) îïðåäåëåíèå áàçàëüíîãî 17-ÎÍÐ, ÄÃÀ-Ñ è 

êîðòèçîëà;
2) âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 1-24-ÀÊÒÃ 5 ìêã èëè 

250 ìêã;
3) îïðåäåëåíèå 17-ÎÍÐ, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðî-

íà-ñóëüôàòà (ÄÃÀ-Ñ) è êîðòèçîëà ÷åðåç 30 è 
60 ìèíóò ïîñëå ñòèìóëÿöèè 1-24-ÀÊÒÃ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äèàãíîñòèêà àíîâóëÿöèè ó ïàöèåíòîê 1-é è 2-é 

ãðóïï áàçèðîâàëàñü íà ñî÷åòàíèè äàííûõ îá îò-
êëîíåíèè îò íîðìû ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà (îò 30 äíåé äî àìåíîðåè, ìåäèàíà 
52 äíÿ) è/èëè îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè òå-
ñòà íà îâóëÿöèþ íå ìåíåå ÷åì â 5 öèêëàõ. Â 1-é 
(ó 100 %) è 3-é (ó 24 %, n = 7) ãðóïïàõ ñîñòîÿíèå 
ãèïåðàíäðîãåíèè ïîäòâåðæäåíî äàííûìè êëèíè-
êè (ãèðñóòèçì íå ìåíåå 8 áàëëîâ ïî øêàëå Ôåð-
ðèìàíà-Ãàëëâåÿ îáíàðóæåí ó 81,2 %, n = 112, 
àêíå – ó 26,8 %, n = 37) è ãîðìîíàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ (òàáë. 1) (íîðìà äëÿ òåñòîñòåðîíà – äî 
80 íã/äë, 17-ÎÍÐ – äî 1,7 íã/ìë, ÄÃÀ-Ñ – äî 
430 ìã/äë).
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Áàçàëüíûé 17-ÎÍÐ âûøå 10 íã/ìë çàðå-
ãèñòðèðîâàí ó 1 áîëüíîé (0,7 %) 1-é ãðóïïû è 
íå îáíàðóæåí â äðóãèõ ãðóïïàõ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ñòèìóëÿöèîííîãî òåñòà ñ ñèíàêòåíîì-5 ìêã 
17-ÎÍÐ âîçðîñ â 4 ðàçà è áîëåå è ïðåâûñèë îòìåò-
êó 14 íã/ìë ó 10 ïàöèåíòîê (3,4 %) – 7 æåíùèí 
èç 1-é ãðóïïû, 2 – èç 2-é, 1 – èç 3-é.

Îäíàêî äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÍÊ-
ÂÄÊÍ áûëà ïðîäîëæåíà ó 44 ïàöèåíòîê, ó êî-
òîðûõ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ íèçêîäîçèðîâàííî-
ãî òåñòà ñ ñèíàêòåíîì-5 ìêã áàçàëüíûé 17-ÎÍÐ 
ïðåâûøàë 2 íã/ìë (1,8-3,8 íã/ìë) è çàðåãè-
ñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå 17-ÎÍÐ â 3 ðàçà è áîëåå 
(5,8-9,4 íã/ìë). Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðèðî-
ñòà êîðòèçîëà è àíäðîãåíîâ (17-ÎÍÐ è ÄÃÀ-Ñ) 
íà ñòèìóëÿöèþ 1-24-ÀÊÒÃ ïîçâîëèëà âûäåëèòü 
2 òèïà ðåàêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ: 25 ïàöèåí-
òîê (56,8 %) – íîðìýðãè÷åñêèé (óâåëè÷åíèå êîð-
òèçîëåìèè íå áîëåå ÷åì â 3 ðàçà) è 19 ïàöèåíòîê 
(43,2 %) – ãèïåðýðãè÷åñêèé (êîðòèçîëåìèÿ âîç-
ðîñëà â 3 ðàçà è áîëåå) (òàáë. 2).

Ó 11 áîëüíûõ (44 %) ñ íîðìýðãè÷åñêèì îòâå-
òîì íà ñòèìóëÿöèþ ÀÊÒÃ (7 – èç 1-é ãðóïïû, 
3 – èç 2-é, 1 – èç 3-é) çàðåãèñòðèðîâàíî ïðåèìó-
ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå 17-ÎÍÐ â 4 ðàçà è áîëåå. 
Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà 20-òè èç 25 ïàöèåíòîê ñ 
íîðìýðãè÷åñêèì îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ ñèíàêòå-
íîì-5 ìêã áûë ïðîâåäåí ñòàíäàðòíûé òåñò ñ 1-24-
ÀÊÒÃ-250 ìêã.

Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ, ÷åé ìàêñèìàëü-
íûé óðîâåíü 17-ÎÍÐ ïîñëå íàãðóçêè 1-24-ÀÊÒÃ-
5 ìêã ïðåâûñèë 6,7 íã/ìë (ìåäèàíà 7,3 íã/ìë), 
ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîãî òåñòà íàáëþäàëîñü 
ïîâûøåíèå 17-ÎÍÐ âûøå 14 íã/ìë (ìåäèàíà 
17,9 íã/ìë). Ýòî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü äèàãíîç 
íåêëàññè÷åñêîãî äåôèöèòà 21-ãèäðîêñèëàçû åùå 
4 ïàöèåíòêàì èç 1-é ãðóïïû è 1 – èç 3-é. Âî 

2-é ãðóïïå ïðîâåäåíèå ñòàíäàðòíîãî òåñòà ñ 1-24-
ÀÊÒÃ-250 ìêã íå âûÿâèëî íîâûõ ñëó÷àåâ ÍÊ-
ÂÄÊÍ.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ïðåäìåò ÷àñòûõ ìóòàöèé 
ãåíà CYP21 ïðîâåäåíî 14 ïàöèåíòêàì ñ íîðìýð-
ãè÷åñêèì îòâåòîì êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîâû-
øåíèåì 17-ÎÍÐ ïîñëå ñòèìóëÿöèè â 3 ðàçà è áî-
ëåå. Ìóòàöèè è ïàòîëîãèÿ ãåíà CYP21 âûÿâëåíû 
ó 3 ïàöèåíòîê, ïðè÷åì ëèøü ó òåõ, ÷åé óðîâåíü 
17-ÎÍÐ ïðåâûñèë 6,7 íã/ìë ïîñëå ñòèìóëÿöèè 
ñèíàêòåíîì-5 ìêã. Ó 1 áîëüíîé äèàãíîñòèðîâà-
íà ãîìîçèãîòíàÿ ìóòàöèÿ V281L. Ó îäíîé áîëü-
íîé îïðåäåëåí õèìåðíûé ãåí – ïðè íàëè÷èè 
õèìåðíîãî ãåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
ãåíà íàèáîëåå ÷àñòî áëîêèðîâàíà (êëàññè÷åñêàÿ 
ôîðìà) è èíîãäà ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî ïîäàâëå-
íà (íåêëàññè÷åñêàÿ ôîðìà). Ó 2 ïàöèåíòîê âû-
ÿâëåíî ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî ìóòàöèè  
V281L.

Âñåì 19 ïàöèåíòêàì ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì îòâå-
òîì êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ íà ñòèìóë 1-24-ÀÊÒÃ 
(13 – èç 1-é ãðóïïû, 5 – èç 2-é, 1 – èç 3-é), 
èñõîäÿ èç àäåêâàòíîãî (òðåõ-, ÷åòûðåõêðàòíîãî) 
ïîâûøåíèÿ 17-ÎÍÐ, áûë èñêëþ÷åí äèàãíîç ÍÊ-
ÂÄÊÍ. Èç íèõ, 15 áîëüíûì (10 – èç 1-é ãðóïïû 
è 5 – èç 2-é), íà îñíîâàíèè äàííûõ äîïîëíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé (èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èëè 
îæèðåíèå, âåðõíèé òèï ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé 
êëåò÷àòêè, ãèðñóòèçì, àêíå, óâåëè÷åíèå îáú-
åìà è ïîëèêèñòîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ÿè÷íèêîâ 
ïî äàííûì ýõîãðàôèè), áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç 
ÑÏÊß. Êðîìå òîãî, áûëè âûÿâëåíû áîëüíûå (4 â 
1-é ãðóïïå) ñ òðåõ- è ÷åòûðåõêðàòíûì ïîâûøå-
íèåì êîðòèçîëà ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè 
17-ÎÍÐ. Èì òàêæå âïîñëåäñòâèè áûë óñòàíîâëåí 
äèàãíîç ÑÏÊß.

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü àíäðîãåíîâ ó ïàöèåíòîê âñåõ ãðóïï (M ± m)

Группа Т, нг/дл ГСПГ, нмоль/л ИСТ, % 17-ОНР, нг/мл ДГЭА-С, мг/дл
I 84,7 ± 53,8 * 24,7 ± 18,3 6,8 ± 2,25* 2,79 ± 8,51 305,4 ± 125,4
II 54,9 ± 24,3 44,5 ± 20,1 3,2 ± 2,1 1,9 ± 0,98 261,6 ± 136,9
III 60,5 ± 13,7 36,2 ± 11,1 5,7 ± 1,4 2,01 ± 1,31 256,1 ± 115,9

Контроль 44,6 ± 21,24 29,5 ± 11,7 3,1 ± 2,14 1,89 ± 1,23 244,7 ± 111,67

Ïðèìå÷àíèå: *ð < 0,001 â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Òàáëèöà 2
Òèïû ðåàêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ íà ñèíàêòåí-5 ìêã (M ± m)

Тип ответа  
на АКТГ

Кортизол 
базальн., 
нмоль/л

Кортизол после 
стимул. АКТГ, 

нмоль/л

17-ОНР 
базальн., 

нг/мл

17-ОНР после 
стимул. АКТГ, 

нг/мл

ДГА-С ба-
зальн., мг/дл

ДГА-С после 
стимул. АКТГ 

мг/дл
Нормэргический 382,1 ± 80,1 605,9 ± 105,6 2,9 ± 0,8 7,4 ± 2,4 322,5 ± 112,5 430 ± 101,9
Гиперэргический 314,8 ± 123,8 988,5 ± 147,7* 2,1 ± 0,5 6,7 ± 3,2** 430,7 ± 226,8 516,9 ± 113

Ïðèìå÷àíèå: *p < 0,001 â ñðàâíåíèè ñî ñòèìóëèðîâàííûì êîðòèçîëîì íîðìýðãè÷åñêîãî òèïà; 
**p > 0,05 â ñðàâíåíèè ñ áàçàëüíûì 17-ÎÍÐ íîðìýðãè÷åñêîãî òèïà.
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Èòàê, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåíèÿ íèçêîäî-
çèðîâàííîãî òåñòà ñ ñèíàêòåíîì-5 ìêã äèàãíîç 
ÍÊ-ÂÄÊÍ áûë ñðàçó èñêëþ÷åí 79,9 % áîëüíûõ 
(n = 231), ïîñêîëüêó 17-ÎÍÐ îò áàçàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ (ìåäèàíà 1,6 íã/ìë) âîçðîñ íå áîëåå ÷åì 
â 2,9 ðàçà, íå ïðåâûñèâ 6,2 íã/ìë (ìåäèàíà 
2,8 íã/ìë).

Âñåãî äèàãíîç ÍÊ-ÂÄÊÍ ñ äåôèöèòîì 21-ãè-
äðîêñèëàçû áûë óñòàíîâëåí 16 ïàöèåíòêàì (5,5 %) 
– 12 â 1-é ãðóïïå (8,7 %), 2 âî 2-é (1,6 %), 2 â 3-é 
(6,9 %). Èç íèõ, 1 æåíùèíå (6,3 %) – íà îñíîâà-
íèè áàçàëüíîãî óðîâíÿ 17-ÎÍÐ, 10 (62,5 %) – ïî 
ðåçóëüòàòàì íèçêîäîçèðîâàííîãî òåñòà ñ ñèíàêòå-
íîì-5 ìêã, 4 (25 %) – ïî ðåçóëüòàòàì ñòàíäàðòíî-
ãî òåñòà ñ ñèíàêòåíîì-250 ìêã.

Ïî îêîí÷àíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ÍÊ-ÂÄÊÍ, ñ ó÷åòîì äàííûõ ýõîãðàôèè, äèà-
ãíîç ÑÏÊß áûë óñòàíîâëåí 94 áîëüíûì èç 1-é 
ãðóïïû è 46 æåíùèíàì èç 2-é ãðóïïû.

Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò äàííûå î òîì, ÷òî 
íèçêîäîçèðîâàííûé òåñò ñ 1-24-ÀÊÒÃ (1 ìêã) 
âïîëíå òî÷åí â äèàãíîñòèêå äåôèöèòà 21-ãèäðîê-
ñèëàçû [5]. Îäíàêî Unlühizarci K. et al. [6] óáåæ-
äåíû, ÷òî íèçêîäîçèðîâàííûé òåñò ñ 1-24-ÀÊÒÃ 
íå ìîæåò çàìåíèòü ñòàíäàðòíûé òåñò âî âñåõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Â íàøåé ðàáîòå áûëî äîêàçàíî, ÷òî ó áîëüøåé 
÷àñòè áîëüíûõ ñ ÍÊ-ÂÄÊÍ êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ 
îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê äîçå 
1-24-ÀÊÒÃ-5 ìêã. Îäíàêî ó îïðåäåëåííîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîê ñ ÍÊ-ÂÄÊÍ îòâåò ñòåðîèäîâ íà 
ñèíàêòåí ìîæåò èìåòü äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð. 
Âîçìîæíî, íåäîñòàòîê ñòèìóëÿöèè ìàëîé äîçîé 
1-24-ÀÊÒÃ îáúÿñíÿåòñÿ àäàïòàöèåé òêàíè ãèïåð-
ïëàçèðîâàííîãî íàäïî÷å÷íèêà ê áîëüøåìó ñòèìó-
ëó ñî ñòîðîíû ãèïîôèçà.

ÂÛÂÎÄÛ:
Íèçêîäîçèðîâàííûé òåñò ñ 1-24-ÀÊÒÃ-5 ìêã 

ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëü-

íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÍÊ-ÂÄÊÍ ïðè ìàññî-
âîì îáñëåäîâàíèè âñåõ ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì 
ÃÀ, à òàêæå ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè. Äëÿ áîëüíûõ ñ íîðìýðãè÷åñêîé ðåàê-
öèåé êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ íà ñòèìóë è áîëåå ÷åì 
òðåõêðàòíûì ïîâûøåíèåì 17-ÎÍÐ, íèçêîäîçè-
ðîâàííûé òåñò ñ 1-24-ÀÊÒÃ-5 ìêã, âîçìîæíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèøü ïåðâûì ýòàïîì äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ÍÊ-ÂÄÊÍ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà 
òàêèì áîëüíûì òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ëèáî ñòàí-
äàðòíîãî òåñòà ñ 1-24-ÀÊÒÃ-250 ìêã, ëèáî ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò 
ìóòàöèé ãåíà CYP21. Ñðåäè ïàöèåíòîê ñ êëèíè-
÷åñêè è ãîðìîíàëüíî ïîäòâåðæäåííîé ÃÀ, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÍÊ-ÂÄÊÍ íàèâûñøàÿ, à íàèáîëåå 
õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ãèðñóòèçì.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, 
ÔÃÓÇ ÌÑ× ÃÓÂÄ ÊÎ, 

ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И ИСХОДЫ РОДОВ  
У ЖЕНЩИН СТАРШЕГО РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

В статье представлены результаты ретроспективного исследования 100 первородящих жен-
щин старше 30 лет и 100 – моложе 30 лет. Изучены особенности течения беременности, 
исходы родов, состояние здоровья новорожденных в обеих группах. Особое внимание уде-
лялось соматическому здоровью женщин, социальному анамнезу и показателям физического 
и психомоторного развития новорожденных. Полученные данные позволили сделать выводы 
и дать сравнительную характеристику первородящих старшего репродуктивного возраста и 
матерям, не достигшим 30-летнего возраста.

The paper presents the results of retrospective examination 100 primiparas over 30 and 100 – un-
der 30. We have studied course of pregnancy peculiarities, labor outcome, health state of newborns 
in the both groups. A special attention was paid to somatic health of primiparas, social anamnesis 
and results of physical and psychomotor development of the newborns. The results allowed us to 
make conclusions and comparative characteristics of women of advanced maternal age and women 
under 30 years old.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ îò÷åòëèâî 
ïðîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. Òàêæå 

èçìåíèëèñü ïîçèöèè æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ: 
â Ðîññèè óâåëè÷èëîñü ÷èñëî æåíùèí, êîòîðûå 
õîòÿò ñíà÷àëà ïîëó÷èòü äîñòîéíîå îáðàçîâàíèå, 
ñäåëàòü êàðüåðó, à òîëüêî ïîòîì âûïîëíèòü ñâîþ 
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

Â îáùåé ÷èñëåííîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (76,3 ìëí. ÷åëîâåê) æåíùèíû 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (15-49 ëåò) ñîñòàâëÿþò 
51 % (38,9 ìëí.), èç íèõ æåíùèíû ñòàðøåãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà – 42,2 % (16,4 ìëí.). 
Óäåëüíûé âåñ äåòåé, ðîæäåííûõ æåíùèíàìè 
ñòàðøå 35 ëåò, ñîñòàâëÿåò òîëüêî 7 % [2, 4].

Âîçðàñò æåíùèíû îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ñîñòîÿíèå 
ïëîäà. Èçâåñòíî, ÷òî áåðåìåííîñòü è ðîäû ó æåí-
ùèí äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÷àùå îñëîæíÿþò-
ñÿ ãåñòîçîì, íåâûíàøèâàíèåì, ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, òðàâìàìè ðîäîâûõ ïóòåé [2, 5].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, «ïîçä-
íèìè ðîäàìè» ñ÷èòàþòñÿ ïåðâûå ðîäû â âîçðàñòå 
ñòàðøå 30 ëåò.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîçèöèé êëàññè÷åñêîãî 
àêóøåðñòâà íå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ 
îò ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí ñòàðøå 30 ëåò.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè ó 100 ïåðâîðîäÿùèõ æåí-

ùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà) è 100 æåíùèí, íå äîñòèãøèõ 30 ëåò 
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ), çà 2004-2007 ãã.: èíäèâèäó-
àëüíûå êàðòû áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö, äèñïàí-
ñåðíûå êàðòû áåðåìåííûõ, èñòîðèè ðîäîâ, êàðòû 
íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ïðèìåíåíû ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â îñíîâíîé ãðóïïå ïî âîçðàñòó æåíùèíû áûëè 

ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 30-35 ëåò 
– 88 %, 36-40 ëåò – 9 %, ñòàðøå 40 ëåò – 3 %. 
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñîñòàâèë 32,5 ± 2,3 ãîäà (p = 0,32). 
Áîëüøèíñòâî æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñîöèàëü-
íî áëàãîïîëó÷íû: ðàáîòàþùèå æåíùèíû – 80 %, 
ñîñòîÿùèå â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå – 57 %. 
Äîëÿ îäèíîêèõ ìàòåðåé ñîñòàâèëà 6 %. Â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ ïîëîâèíà æåíùèí áåçðàáîòíûå, îêîëî 
òðåòè íå ñîñòîÿò â áðàêå, à äîëÿ îäèíîêèõ ñî-
ñòàâëÿåò 10 %. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 
æåíùèí â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàëè, ÷òî ñîìà-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîê íå áûëî. Ó òðåòè 
æåíùèí (35 %) àíàìíåç îòÿãîùåí õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé ÆÊÒ, ó 25 % ïàòîëîãèåé ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû, ó 24 % ïàòîëîãèåé äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû, ó 20 % çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è ó 20 % ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèåé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå 
æåíùèíû âñòðåòèëèñü áîëåå ÷åì â òðåòè ñëó÷àåâ 
(38 %). Íàèáîëåå ÷àñòî èìåëè ìåñòî çàáîëåâàíèÿ 
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû (32 %), ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé (30 %), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (29 %) 
è ó 21 % - çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ. Ó âñåõ æåíùèí 
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ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áûë îòÿãîùåí. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïðîëèôåðàòèâíûå ïðî-
öåññû ìàòêè (21 %), ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè (20 %), 
ÂÇÎÌÒ (17 %) è ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå (11 %). Â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó òðåòè ïàöèåíòîê (31 %) ãèíå-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Áîëåå 
ïîëîâèíû æåíùèí (68 %) ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿìè 
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé (ÂÏÃ, ÖÌÂ, òîêñîïëàç-
ìîç, óðåàïëàçìîç). ÂÇÎÌÒ âñòðåòèëèñü â 63 % 
ñëó÷àåâ. Âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè â îáåèõ 
ãðóïïàõ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ áûë îòìå÷åí â 19,4 ± 
2,4 ëåò (ð = 0,32). Îäíàêî, ñòàðøå 21 ãîäà â ïî-
ëîâóþ æèçíü æåíùèíû îñíîâíîé ãðóïïû âñòóïè-
ëè â 40 % ñëó÷àåâ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ðàâíî íà÷àëó 
ïîëîâîé æèçíè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â âîçðàñòå 
15,2 ± 1,8 ëåò (ð = 0,32). Ïðè èçó÷åíèè ìåòîäîâ 
êîíòðàöåïöèè, èñïîëüçóåìûõ æåíùèíàìè îáåèõ 
ãðóïï, ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû: â îñíîâíîé ãðóïïå 
41 % ïàöèåíòîê îòðèöàþò èñïîëüçîâàíèå êàêî-
ãî-ëèáî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè. Áàðüåðíûé ìåòîä 
ïðåäïî÷èòàþò 46 % æåíùèí, ÊÎÊ – 25 %, ÂÌÊ 
– 20 % è õèìè÷åñêèé ìåòîä – 17 %. Â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí (60 %) íå 
èñïîëüçóþò êîíòðàöåïöèþ. Áàðüåðíûì ìåòîäîì 
ïîëüçóþòñÿ 57 % ïàöèåíòîê, ÊÎÊ – 30 %, ÂÌÊ 
– 6%, õèìè÷åñêèì ìåòîäîì – 7 %. Ó ïàöèåíòîê 
ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðåäûäó-
ùèå áåðåìåííîñòè áûëè ïðåðâàíû ìåäèöèíñêèìè 
àáîðòàìè â 57 % ñëó÷àåâ, âûêèäûøè ñîñòàâèëè 
14 % è 4 % íà ðàííèõ è ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåí-
íîñòè, ñîîòâåòñòâåííî, çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü 
âñòðåòèëàñü â 3 % ñëó÷àåâ, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü – â 7 %. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðåðûâàíèå 
áåðåìåííîñòè îòìå÷åíî â 3 ðàçà ðåæå. Àíàëèç 
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè ïîêàçàë: áóäóùèå ìàìû 
îñíîâíîé ãðóïïû ñ çàáîòîé î çäîðîâüå ìàëûøà 
è ñâîåì çäîðîâüå â 75 % âñòàëè íà ó÷åò â æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè, 
äî 20 íåäåëü – 21 %, ïîñëå 20 íåäåëü – 4 % áå-
ðåìåííûõ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîëîâèíà æåíùèí 
(53 %) âñòàëè íà ó÷åò äî 12 íåäåëü, òðåòü (30 %) 
íà÷àëè íàáëþäàòüñÿ ê 20 íåäåëå, 7 % âñòàëè íà 
ó÷åò ïîñëå 30 íåäåëü áåðåìåííîñòè è îêîëî 8 % 
ïàöèåíòîê íå íàáëþäàëèñü â æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè. Ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ îñîáåííî-
ñòÿì òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ïåðâîðîäÿùèõ ñòàð-
øåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îòíîñÿòñÿ: óãðîçà 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïî òðèìåñòðàì: 46 %, 
38 %, 14 %, ñîîòâåòñòâåííî; ÕÔÏÍ, ÕÃÏ âî âòî-
ðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ èìåëè ìåñòî â 29 % 
è 53 %; îñòðóþ âèðóñíóþ èíôåêöèþ ïåðåíåñëè 
10 % áåðåìåííûõ â ïåðâîì òðèìåñòðå; áåðåìåí-
íîñòü îñëîæíèëàñü ãåñòîçîì â 9 % âî âòîðîì òðè-
ìåñòðå è â 34 % â òðåòüåì; ãåñòàöèîííîé àíåìèåé 
ñòðàäàëè æåíùèíû â 1 %, 11 % è 12 % ñëó÷àåâ, 
ñîîòâåòñòâåííî ïî òðèìåñòðàì áåðåìåííîñòè; áåç 
îñîáåííîñòåé áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà â 19 % ñëó-
÷àåâ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áå-

ðåìåííîñòè íàáëþäàëàñü â 26 %, 26 % è 23 %, ñî-
îòâåòñòâåííî ïî òðèìåñòðàì; ÕÔÏÍ, ÕÃÏ èìåëè 
ìåñòî â 11 % è 43 % ñëó÷àåâ âî âòîðîì è òðåòüåì 
òðèìåñòðàõ, ñîîòâåòñòâåííî; îñòðóþ âèðóñíóþ 
èíôåêöèþ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ïåðåíåñëè 3 % 
æåíùèí; áåðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü ãåñòîçîì â 
6 % âî âòîðîì òðèìåñòðå è 36 % â òðåòüåì; ãå-
ñòàöèîííîé àíåìèåé ñòðàäàëè ïàöèåíòêè â 7 %, 
22 %, 22 %, ñîîòâåòñòâåííî òðèìåñòðàì áåðåìåí-
íîñòè; áåç îñîáåííîñòåé áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà 
â 30 %. Â îñíîâíîé ãðóïïå â 99 % ñëó÷àåâ áå-
ðåìåííîñòü áûëà äîíîøåííîé. Ðîäû ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè áûëè â 58 % ñëó÷àåâ, 
îäíè ðîäû çàêîí÷èëèñü íàëîæåíèåì âûõîäíûõ 
àêóøåðñêèõ ùèïöîâ (1,7 %). Äîëÿ áûñòðûõ ðî-
äîâ ñîñòàâèëà 3 %.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðî÷íûå ðîäû áûëè â 
88 % ñëó÷àåâ, ïðåæäåâðåìåííûå – â 8 % è çà-
ïîçäàëûå ðîäû – â 4 %. Ðîäîðàçðåøåíèå ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ñîñòàâèëî 76 %, 
èç íèõ áûñòðûõ ðîäîâ – 32 %, ñòðåìèòåëüíûõ 
– 5 %. Âûõîäíûå àêóøåðñêèå ùèïöû íàëîæåíû 
â 4 ñëó÷àÿõ (5 %).

Ó òðåòè æåíùèí îáåèõ ãðóïï äîðîäîâûé ïåðè-
îä îñëîæíèëñÿ ðàííèì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ 
âîä.

Ïàòîëîãèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ó æåíùèí 
ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âñòðå÷àëàñü 
÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Òàê, â 12 % ñëó÷à-
åâ áûëà âòîðè÷íàÿ ñëàáîñòü è â 9 % – äèñêîîðäè-
íàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
ïåðâè÷íàÿ ñëàáîñòü – â 3 %, âòîðè÷íàÿ ñëàáîñòü 
– â 8 %, äèñêîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
– â 6 %.

Èç ôàêòîðîâ, îñëàáëÿþùèõ ñîêðàòèòåëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü ìàòêè â ðîäàõ, îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå áîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðèãèä-
íîñòè øåéêè ìàòêè. Îäíè àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòî ñ 
èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì ôèáðîçíîé è ðóáöîâîé 
òêàíè ïîñëå àáîðòîâ, äðóãèå – ñ ðàññòðîéñòâîì 
êîîðäèíàöèè ñîêðàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìó-
ñêóëàòóðû ìàòêè, åå ãèïåðòîíóñîì èëè ñïàñòè÷å-
ñêèì ñîêðàùåíèåì öèðêóëÿðíûõ âîëîêîí øåéêè 
ìàòêè âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ íåðâíî – ìûøå÷íî-
ãî àïïàðàòà èëè íåäîñòàòî÷íîñòè ýñòðîãåíîâ. Òàê-
æå ñðåäè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñëàáîñòè ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò ïîâðåæäåíèÿ íåðâíî 
– ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ìàòêè â ðåçóëüòàòå èñêóñ-
ñòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïåðåíåñåí-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
íåäîñòàòî÷íîé âîçáóäèìîñòè íåðâíî – ìûøå÷íî-
ãî àïïàðàòà ìàòêè [2].

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ îòìå÷åíà ó 40 % 
æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, òîã-
äà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèè â 16 %.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó (67 %) 
ïðîâåäåííûõ ýïèçèî- è ïåðèíåîòîìèé ó æåí-
ùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 52 %, ÷òî 
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ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîöåíòîì ñòðåìèòåëüíûõ è 
áûñòðûõ ðîäîâ. Ýòèì æå îáúÿñíÿåòñÿ ìàòåðèí-
ñêèé òðàâìàòèçì – ðàçðûâû âëàãàëèùà è øåéêè 
ìàòêè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 20 % è 30 %, ñîîò- 
âåòñòâåííî.

Ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè ó æåíùèí ñòàðøåãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëà 27 %, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – 35 %. Èíñòðóìåíòàëüíîå âûñêàáëè-
âàíèå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðîâåäåíî â 9 ðàç ÷àùå, 
÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ 
ÎÀÃÀ.

Èçó÷åíèå àíàëèçà êðîâè ïåðåä âûïèñêîé ïî-
êàçàëî, ÷òî êîððåêöèþ àíåìèè ïðåïàðàòàìè æå-
ëåçà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè 15 % æåíùèí ñòàðøå-
ãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
47 %. Äàííóþ ðàçíèöó ïîêàçàòåëÿ êðîâè ìîæíî 
îáúÿñíèòü ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé æåíùèí 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî äåòåé îò ìàòåðåé îáåèõ ãðóïï 
ðîäèëîñü ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷å-
ñêîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Ñðåäíèé âåñ è 
ñðåäíÿÿ äëèíà äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâè-
ëà 3445,7 ± 480,8 ã (ð ≤ 0,005) è 48,5 ± 2,5 ñì 
(ð ≤ 0,005), à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 3278,4 ± 467,3 ã 
(ð ≤ 0,005) è 52,3 ± 3,3 ñì (ð ≤ 0,05). Â îáåèõ 
ãðóïïàõ ñ ãèïîòðîôèåé ðîäèëèñü äåòè â ÷åòâåðòè 
(25 %) ñëó÷àåâ è â 8 % – êðóïíûé ïëîä. Â ñîñòî-
ÿíèè àñôèêñèè ðîäèëèñü 46 % íîâîðîæäåííûõ, 
à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áîëåå ïîëîâèíû (69 %), 
÷òî ñâÿçàíî ñ áûñòðûìè è ñòðåìèòåëüíûìè  
ðîäàìè.

Äåòñêèé òðàâìàòèçì âñòðåòèëñÿ â 3 % ñëó-
÷àåâ â îáåèõ ãðóïïàõ. Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ ó äåòåé â îñíîâíîé ãðóïïå âñòðåòèëèñü â 
1 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 11 % 
(ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà). Äèàãíîç ãèïîêñè-
÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
âûñòàâëåí íåâðîëîãîì â 100 % ñëó÷àåâ.

Ñðåäè ïðåäïîëàãàåìûõ ðèñêîâ, âûñòàâëåííûõ 
íîâîðîæäåííûì, áûëè: ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè 
ÖÍÑ (100 %), ðèñê ðåàëèçàöèè ÂÓÈ (100 %) 
â îáåèõ ãðóïïàõ, ðàçâèòèÿ òóãîóõîñòè â 63 % â 
îñíîâíîé ãðóïïå è â 100 % â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, 
ðàçâèòèÿ ÃÁÍ â 30 % â îñíîâíîé ãðóïïå è â 16 % 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîïàòèé 
â 11 % â îáåèõ ãðóïïàõ.

Îäèí ðåáåíîê èç îñíîâíîé ãðóïïû áûë âû-
ïèñàí ñ äèàãíîçîì «Çäîðîâ», ó îñòàëüíûõ äåòåé 
âåäóùèìè äèàãíîçàìè áûëè ðàíåå âûñòàâëåííûå 
íåâðîëîãîì. Âñå äåòè íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì 

âñêàðìëèâàíèè, â ïàëàòàõ ñîâìåñòíîãî ïðåáûâà-
íèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ïàöèåíòêè ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-

òà îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ 
àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé. Áåðå-
ìåííûå ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïîä-
õîäÿò áîëåå îòâåòñòâåííî ê èñõîäó áåðåìåííîñòè. 
Æåíùèíû ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàíû ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà, 
èìåþò ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû è ñîñòîÿò â áðà-
êå. Æåíùèíû ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
èìåëè êàê ñîìàòè÷åñêóþ, òàê è ãèíåêîëîãè÷åñêóþ 
ïàòîëîãèþ, ÷òî ñîçäàåò ðèñê äëÿ ðåàëèçàöèè äå-
òîðîäíîé ôóíêöèè. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñòàð-
øåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà èìåþò íåáëàãî-
ïðèÿòíûé èñõîä ïåðâîé áåðåìåííîñòè. Ó æåíùèí 
ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îïåðàòèâíîå 
ðîäîðàçðåøåíèå áûëî â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ. Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñòðå÷àëèñü ÷àùå. Ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ ó æåíùèí ñòàðøåãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îòìå÷àëàñü ÷àùå. Óãðîçà 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñòàðøåãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âñòðå÷àëàñü â 2 ðàçà 
÷àùå. Ó æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà âíóòðèóòðîáíûå ñòðàäàíèÿ ïëîäà îòìå÷åíû 
â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
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ЗНАЧЕНИЕ ОРГАНОСОХРАНЯЮЩЕГО ПОДХОДА  
В ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОК С ВНЕМАТОЧНОЙ БЕРЕМЕННОСТЬЮ

Целью исследования явилась оценка эффективности различных видов оперативных вмеша-
тельств в лечении женщин с внематочной беременностью. Мы проанализированы результа-
ты обследования и хирургического лечения 176 женщин, прооперированных по поводу вне-
маточной беременности. Органосохраняющий подход в лечении пациенток с ВБ позволяет 
сохранить маточную трубу как орган и способствует наступлению беременности у 32,9 % 
пациенток. Проведение реконструктивно-пластических операций у пациенток со стенозом 
или обструкцией маточной трубы после перенесенной внематочной беременности восста-
навливает репродуктивную функцию у 58,8 % женщин.
Ключевые слова: внематочная беременность, лапароскопия, реконструктивно-пластиче-
ские операции.

YAKOVLEVA N.V.
Federal state medical prophylactic institution  

«Scientific clinical center of miners` health protection», 
Leninsk-Kuznetsky, Russia

VALUE OF THE ORGAN-CONSERVING APPROACH IN THE TREATMENT OF THE PATIENTS WITH 
ECTOPIC PREGNANCY

The aim of study was increasing efficacy of reconstructive plastic operations for fallopian tubes by
means of differential using of the modern surgical techniques in treatment of women with ectopic 
pregnancy. We analyzed the results of examination and surgical treatment of 176 women who 
underwent operation on the occasion of ectopic pregnancy. The modern surgical techniques allow 
saving reproductive function in 32,9 % of women with ectopic pregnancy. In uterine tubes patency 
impairment after organ-saving operations it΄s possible to perform reconstructive plastic operations 
at the second stage thet favors the reproductive function restoracion in 58,8 % of women.
Key words: ectopic pregnancy, laparoscopy, reconstructive plastic operations.

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü (ÂÁ) – îäíî èç 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îñòðûõ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðîå äî 

íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîäîëæàåò ïðåäñòàâëÿòü 
îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ïàöèåíòîê. Â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ 
÷àñòîòû âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè â 2-3 ðàçà. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè 
â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò â 
ñðåäíåì 12-14 íà 1000 áåðåìåííîñòåé. Â Ðîññèè 
ýòà ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò 5-6 ìåñòî â ðÿäó ïðè÷èí 
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè [7]. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííóþ 
îïàñíîñòü äëÿ æèçíè áîëüíîé, íî è ÷ðåâàòà íå-
áëàãîïðèÿòíûìè îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè, 
ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ [2]. Äî ñèõ ïîð âî ìíîãèõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïî 
ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè èñïîëüçóþòñÿ 
ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè è ëàïàðîòîìíûé äîñòóï. 
Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ó 70-80 % 
æåíùèí ïîñëå òàêèõ îïåðàöèé âîçíèêàåò áåñïëî-

äèå [3]. Îäíàêî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ 
ïðîòèâîðå÷èâû. J. Wozniac. (2004) â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ óêàçûâàåò íà áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó 
ïîâòîðíîé ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ïðè ïðî-
âåäåíèè ñàëüïèíãîòîìèè, ÷åì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
óäàëåíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá [9]. Ïîýòîìó èçó÷åíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ðàçðàáîòêà íîâûõ 
ïîäõîäîâ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â 
ëå÷åíèè æåíùèí ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ 

âèäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê ó 176 æåíùèí, â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 40 ëåò, îïåðèðîâàííûõ íàìè ïî ïî-
âîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè. Âñåì áîëüíûì ñ 
ïîäîçðåíèåì íà âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü áûëî 
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ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå 
ïîçâîëèëî â ïåðâûå ñóòêè ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé 
äèàãíîç è ïðîâåñòè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. 
Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì 
íà âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü ñîñòîÿë èç ñáîðà 
àíàìíåçà, áèìàíóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, òðàíñ-
âàãèíàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ, 
îïðåäåëåíèÿ β-õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà, 
ëàïàðîñêîïèè. Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ôèðìû 
«Êàðë Øòîðö». Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì óñòàíîâëåíî, ÷òî 

ó 153 ïàöèåíòîê (86,9 %) áûëè âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, èñêóññòâåííûå àáîð-
òû – ó 94 (52%). Ïî÷òè ïîëîâèíà æåíùèí (45,4 %) 
ðàíåå ïåðåíåñëà îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà 
îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî èç 
íèõ (53 ÷åë.) áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó 
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ñ óäàëåíèåì ìàòî÷íîé 
òðóáû ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì. Ó 9 ïàöèåíòîê 
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà 
ìàòî÷íûõ òðóáàõ ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ.

Ñ òèïè÷íîé êëèíèêîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè ïîñòóïèëè ëèøü 28 áîëüíûõ (16%). Òàêàÿ 
ÿðêàÿ êëèíèêà íàáëþäàëàñü â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ïðåðûâàëàñü ïî òèïó 
ðàçðûâà òðóáû. Îñòàëüíûå áîëüíûå ïîñòóïèëè ñî 
ñòåðòîé êëèíèêîé ëèáî íà ñòàäèè ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÂÁ (44 %), ëèáî íà ñòàäèè ïðåðûâàíèÿ ÂÁ 
ïî òèïó òðóáíîãî àáîðòà (46 %).

Èññëåäîâàíèå íà õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðî-
ïèí ïðîâîäèëîñü âñåì ïàöèåíòêàì ñ âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòüþ. Íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ 
îáëàäàëî èññëåäîâàíèå íà õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäî-
òðîïèí ñ ïîñëåäóþùèì óëüòðàçâóêîâûì ñêàíèðî-
âàíèåì ìàòêè è ïðèäàòêîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 3-õ ýòàïîâ îáñëåäîâàíèÿ 
ïðàâèëüíûé äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí ó 134 ïà-
öèåíòîê (76 %), ïîñòóïèâøèõ ñ ïîäîçðåíèåì íà 
ÂÁ.

Èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïèè ïîçâîëèëî ñî-
êðàòèòü âðåìÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, â 
100 % ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, âèçóàëüíî 
îöåíèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ïîëîñòè ìà-
ëîãî òàçà è îñóùåñòâèòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïðî-
âîäèëè îöåíêó íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ 
íà âûáîð îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ: 
íàðóøåííàÿ èëè ïðîãðåññèðóþùàÿ áåðåìåííîñòü, 
ãåñòàöèîííûé ñðîê, ëîêàëèçàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, 
âåëè÷èíà êðîâîïîòåðè, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïðè ðåâèçèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îáíà-
ðóæåíî, ÷òî âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü â 95 ñëó-

÷àÿõ (53,9%) ëîêàëèçîâàëàñü â àìïóëÿðíîì îò-
äåëå òðóáû, â 9 (5,1 %) – â èíòåðñòèöèàëüíîì 
îòäåëå, â 70 (39,7 %) – â èñòìèêî-àìïóëÿðíîì 
îòäåëå òðóáû, ó 2 ïàöèåíòîê (1,1 %) îáíàðóæå-
íà áðþøíàÿ áåðåìåííîñòü. Ó 1/3 æåíùèí èìåëà 
ìåñòî ïðîãðåññèðóþùàÿ òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü, ó 
îñòàëüíûõ áîëüíûõ îïðåäåëåíà íàðóøåííàÿ âíå-
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ ó 71 ïàöèåíòêè 
ïðåðâàëàñü ïî òèïó òðóáíîãî àáîðòà, ó 28 – ïî 
òèïó ðàçðûâà ìàòî÷íîé òðóáû. Îáúåì êðîâîèç-
ëèÿíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü ñîñòàâëÿë îò 150 äî 
1500 ìë. Äèàìåòð ìàòî÷íîé òðóáû â îáëàñòè ïëî-
äîâìåñòèëèùà êîëåáàëñÿ îò 2 äî 10 ñì. Ïîëîâè-
íà æåíùèí ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð íà ïîçäíèõ 
ñðîêàõ ãåñòàöèè, êîãäà íàáëþäàëèñü âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòî÷íîé òðóáû, ÷òî 
ïðåïÿòñòâîâàëî âûïîëíåíèþ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé.

Ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì 
äîñòóïîì ñ óäàëåíèåì ìàòî÷íîé òðóáû ïðîâåäå-
íû ó 70 ïàöèåíòîê (39,8 %). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ 
óäàëåíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû ÿâèëèñü: áîëüøîé ñðîê 
ÂÁ, ðàçðûâ ìàòî÷íîé òðóáû ñ ìàññèâíûì âíóòðè-
áðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì è íåçàèíòåðåñîâàííîñòü 
æåíùèíû â ñîõðàíåíèè äåòîðîäíîé ôóíêöèè.

Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè âûïîëíåíû ó 
106 ïàöèåíòîê (60,2 %), ïðè÷åì ó 40 èç íèõ íà 
åäèíñòâåííîé ìàòî÷íîé òðóáå. Õàðàêòåð îïåðàöèè 
çàâèñåë îò ëîêàëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà è ðàçìåðà 
ïëîäîâìåñòèëèùà. Íàèáîëåå ÷àñòî (ó 84 ïàöèåí-
òîê) ïðèìåíÿëè ñàëüïèíãîòîìèþ. Ïðè áîëüøîì 
ñðîêå áåðåìåííîñòè, êîãäà èç-çà çíà÷èòåëüíîãî 
èçìåíåíèÿ òðóáû òðóäíî ïðîâåñòè ãåìîñòàç ïîñëå 
óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà èç ïëîäîâìåñòèëèùà, ìû 
îñóùåñòâëÿëè ÷àñòè÷íóþ ðåçåêöèþ ìàòî÷íîé òðó-
áû. Ïîñëå ðåçåêöèè àìïóëÿðíîãî îòäåëà ìàòî÷íîé 
òðóáû ìû ïðîâîäèëè ôîðìèðîâàíèå ñòîìû ñ ôèê-
ñàöèåé âûâåðíóòîé ìàòî÷íîé òðóáû ê ñåðîçíîé 
îáîëî÷êå øâàìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îêêëþçèè. 
Ïðè ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â èñòìè÷åñêîì 
îòäåëå ìàòî÷íîé òðóáû ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî 
ÿéöà ïðîâîäèëè êîàãóëÿöèþ êðîâîòî÷àùèõ ñîñó-
äîâ, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèëî ê ñòåíîçó èëè íåïðî-
õîäèìîñòè ìàòî÷íîé òðóáû. Âîññòàíîâëåíèå ïðî-
õîäèìîñòè ìàòî÷íîé òðóáû ïðîâîäèëè íà âòîðîì 
ýòàïå ÷åðåç 3-6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðè èìïëàíòàöèè â íèæíåé òðåòè àìïóëÿð-
íîãî îòäåëà òðóáû ïðîâîäèëîñü îñòîðîæíîå âû-
äàâëèâàíèå ïëîäíîãî ÿéöà áåç ðàññå÷åíèÿ ñòåíêè 
ìàòî÷íîé òðóáû. Ýòî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé â 
ïëàíå äàëüíåéøåãî ïðîãíîçà âèä îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Íî èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòî-
äèêè îêàçàëîñü âîçìîæíûì ëèøü ó áîëüíûõ ïðè 
íåáîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè.

Îáÿçàòåëüíî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè 
ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè îöåíèâàëè 
ñîñòîÿíèå âòîðîé ìàòî÷íîé òðóáû, îñóùåñòâëÿëè 
âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ó 102 æåíùèí (57,9 %) 
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áûëè âûïîëíåíû ñî÷åòàííûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà: ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïå-
ðàöèè íà âòîðîé ìàòî÷íîé òðóáå – ó 36 æåíùèí 
(20,5 %), êîàãóëÿöèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòî-
ïèé – ó 18 (10,2 %), óäàëåíèå êèñò ÿè÷íèêà – ó 
35 (19,9 %), óäàëåíèå ìèîìàòîçíûõ óçëîâ – ó 
9 (5,1 %). Ó 4 ïàöèåíòîê îòìå÷àëîñü íàãíîåíèå 
ïðåðâàâøåéñÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè áîëü-
øîãî ñðîêà ñ ôîðìèðîâàíèåì àáñöåññà ïîçàäè-
ìàòî÷íîãî óãëóáëåíèÿ ñ âûðàæåííûì ñïàå÷íûì 
ïðîöåññîì. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê (61,9 %) 
ïðîâîäèëîñü ðàññå÷åíèå è óäàëåíèå ñïàåê â ïî-
ëîñòè ìàëîãî òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è âîññòàíîâëåíèå íîðìàëü-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìàòî÷íûõ 
òðóá ñ ñîñåäíèìè îðãàíàìè. Ýòî ÿâëÿëîñü ïðî-
ôèëàêòèêîé íàñòóïëåíèÿ ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðî-
õîäèëè ïðàêòè÷åñêè áåñêðîâíî, áëàãîäàðÿ èñïîëü-
çîâàíèþ ýëåêòðîýíåðãèè äëÿ ðàññå÷åíèÿ òêàíåé 
è ãåìîñòàçà. Çàâåðøàëè îïåðàöèþ ïðîìûâàíèåì 
áðþøíîé ïîëîñòè îò ñãóñòêîâ êðîâè áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Äðåíàæè 
íå èñïîëüçîâàëè èç-çà âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ 
ñïàåê. Îñëîæíåíèé â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà íå íàáëþäàëîñü. Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ïðîòåêàë áëàãîïðèÿòíî: ïðèìåíåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è ñòèìóëÿöèè êèøå÷íè-
êà íå òðåáîâàëîñü.

Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
óäàëåííûõ âî âðåìÿ îïåðàöèé ìàòî÷íûõ òðóá 
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû â 
45 ñëó÷àÿõ (64,2 %), ïðè÷åì ó 10 ïàöèåíòîê 
âûÿâëåí ãíîéíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
áîëüíûì ñ ÂÁ ïðîâîäèëàñü ðàííÿÿ ðåàáèëèòà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèè, 
ôèçèîëå÷åíèå.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ÂÁ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì îöå-
íèâàëè ïî äàííûì ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèè è 
ëàïàðîñêîïèè. Ïðîâåðêà ïðîõîäèìîñòè îïåðèðî-
âàííûõ ìàòî÷íûõ òðóá ïðîâåäåíà ó 42 æåíùèí. 
Íîðìàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü íàáëþäàëàñü ó 30 æåí-
ùèí (71,4 %), ñòåíîç è îáñòðóêöèÿ ìàòî÷íîé 
òðóáû îïðåäåëåíà ó 12. Ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü 
íàñòóïèëà ó 58 ïàöèåíòîê (32,9 %), ïîâòîðíî âíå-
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü – ó 17 (9,6 %). Ó 12 æåí-
ùèí ñ íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè åäèíñòâåííîé 
ìàòî÷íîé òðóáû íà âòîðîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëè 
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè (òðóá-
íûé àíàñòîìîç, ñàëüïèíãîñòîìèþ). Ïîñëå ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 7 ïàöèåíòîê. 
Íåêîòîðûìè àâòîðàìè îáñóæäàåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðà-
öèé ïðè ÂÁ â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíîé 
ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â îïåðèðîâàííîé 

ìàòî÷íîé òðóáå [2, 9]. Ïî äàííûì J. Wozniac ñ 
ñîàâò., ïîñëå ñàëüïèíãîòîìèè ÷àñòîòà âíåìàòî÷-
íûõ áåðåìåííîñòåé áûëà íåçíà÷èòåëüíî âûøå, 
÷åì ïîñëå ñàëüïèíãýêòîìèè. Ïðè÷åì ñëåäóþùàÿ 
ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ÷àùå ëîêàëèçîâàëàñü 
â òîé æå ìàòî÷íîé òðóáå. Ïîñëå ñàëüïèíãýêòî-
ìèè ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü îáíàðóæèâàëàñü 
â ïðîòèâîïîëîæíîé òðóáå èëè â áðþøíîé ïîëî-
ñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñàëüïèí-
ãýêòîìèÿ ÿâëÿòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì 
ïðîôèëàêòèêè íàñòóïëåíèÿ ïîñëåäóþùåé ýêòî-
ïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè [8]. Îäíàêî, ðåçóëüòàòû 
äðóãèõ àâòîðîâ [3, 5] ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé 
íå óâåëè÷èâàëî ÷àñòîòó âíåìàòî÷íûõ áåðåìåí-
íîñòåé. Ïî íàøèì äàííûì, ïîñëå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïîâòîðíàÿ 
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü äèàãíîñòèðîâàíà ó 
9,6 % æåíùèí, èç íèõ íà òîé æå òðóáå (îïåðè-
ðîâàííîé) – ó 7, íà ïðîòèâîïîëîæíîé òðóáå – ó 
10. Íàîáîðîò ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé, âû-
ïîëíåííûõ ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì, ïîâòîðíàÿ 
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 47 % ïà-
öèåíòîê íà ïðîòèâîïîëîæíîé ìàòî÷íîé òðóáå. 
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì 
ñïàå÷íûì ïðîöåññîì, êîòîðûé áûë íàìè âûÿâëåí 
ó 100 % ïàöèåíòîê ïîñëå ñàëüïèíãîýêòîìèè ëàïà-
ðîòîìíûì äîñòóïîì. Êðîìå òîãî, ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîê ïðè ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè íà ïðîòèâîïîëîæíîé òðóáå áûëè âûÿâëå-
íû âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ è ïåðèòóáàðíûé 
ñïàå÷íûé ïðîöåññ. Ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
îïåðàöèé ñïàå÷íûé ïðîöåññ íàáëþäàëñÿ ó 60 % 
áîëüíûõ, íî 1-2 ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Íàøè 
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè Ë.Â. Àäàìÿí 
ñ ñîàâ., êîòîðàÿ óêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå ëàïàðîòî-
ìèè ÷àñòîòà ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ áûëà çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà [1]. Èç 58 ïàöèåíòîê, ïîñòóïèâøèõ 
ê íàì ñ ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ, 
40 æåíùèíàì íå ïðîâîäèëàñü ðåàáèëèòàöèÿ è 
ïðîâåðêà ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ïåðåä 
ïëàíèðîâàíèåì ïîâòîðíîé áåðåìåííîñòè. Âñå ýòî 
ãîâîðèò â ïîëüçó òîãî, ÷òî äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï, ïðîâîäèòü 
óäàëåíèå ñïàåê è âîññòàíàâëèâàòü ïðîõîäèìîñòü 
ìàòî÷íûõ òðóá [6, 8]. Îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì 
âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè íàëîæåíèÿ øâîâ íà 
ìàòî÷íóþ òðóáó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñàëüïèíãî-
òîìèè. È.Ä. Åâòóøåíêî, Ñ.Â. Ðûáíèêîâ (2006) 
óêàçûâàþò íà î÷åíü âûñîêèé ïðîöåíò âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ñàëüïèíãîòîìèè è ñàëüïèíãîðàôèè: 90,9 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàëüïèíãîòîìèåé è êîàãóëÿöèåé 
68,4 % [5]. Õîòÿ äðóãèìè àâòîðàìè [1,8] ïðèâî-
äÿòñÿ äàííûå î âîçíèêíîâåíèè ñòåíîçà â ìåñòå 
íàëîæåíèÿ øâîâ íà ìàòî÷íóþ òðóáó. Â íàøèõ 
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íàáëþäåíèÿõ ïðè íàëîæåíèè øâîâ íà ìàòî÷íóþ 
òðóáó ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà îòìå÷àëîñü 
ñóæåíèå ìàòî÷íîé òðóáû íà êîíòðîëüíûõ ðåíò-
ãåíîãðàììàõ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
ðàçíûå àâòîðû ïðèâîäÿò äàííûå ïî èñïîëüçîâà-
íèþ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ñ íàëîæåíè-
åì øâîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. 
Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, èñïîëüçîâàòü øâû äëÿ 
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç ëîæà ïëîäîâìåñòèëè-
ùà íå âñåãäà âîçìîæíî. Ñ öåëüþ ãåìîñòàçà ïî-
ñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà ëó÷øèå ðåçóëüòàòû 
íàìè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèêðîáèïî-
ëÿðà è ñóðæèãåëÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè 
äðóãèõ àâòîðîâ [1].

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåê-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÂÁ èìååò ïðàâèëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýêòîïè÷åñêîé 
áåðåìåííîñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ÷òî 
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿ-
þùèõ îïåðàöèé. 

Îðãàíîñîõðàíÿþùèé ïîäõîä â ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîê ñ ÂÁ ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì, òàê êàê ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíèòü ìàòî÷íóþ òðóáó êàê îðãàí è 
ñïîñîáñòâóåò íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè ó 58 ïà-
öèåíòîê (32,9 %). Ïðîâåäåíèå ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòîê ñî ñòåíîçîì 
èëè îáñòðóêöèåé ìàòî÷íîé òðóáû ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè âîññòàíàâëè-
âàåò ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ó 58,8 % æåí-
ùèí. 

Ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîê ñ âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòüþ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ïóòåì ñíèæåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè, ïðîôèëàêòèêè ñïàå÷-
íîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷åíèÿ ðàííåé ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà ïàöè-
åíòîê.
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