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ÀÊÑÅÍÅÍÊÎ À.Â.
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Òîìñê

ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ ЛИМФАТИЧЕСКИХ ОТЕКОВ

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè 
ðÿäà âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà ïåðâè÷íûõ õðî-
íè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ îòåêîâ äëÿ ðàç-

ðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2007 ãîä íàìè áûëî îá-

ñëåäîâàíî 79 ëèö æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 
9 äî 48 ëåò ñ ïåðâè÷íûìè ëèìôàòè÷åñêèìè îò-
åêàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ëèìôàòè÷åñêèå îòåêè íàõîäèëèñü â ñòàäèè ñóá-
êîìïåíñàöèè èëè äåêîìïåíñàöèè.

Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âêëþ÷àë â ñåáÿ 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå àðòåðèé è âåí, õðî-
ìîëèìôîãðàôèþ, ëèìôîãðàôèþ, ïðÿìóþ ëèì-
ôîìàíîìåòðèþ, ôëåáîãðàôèþ, íåïðÿìóþ ëèì-
ôîñöèíòèãðàôèþ ñ êîëëîèäîì 99Òñ, èçìåðåíèå 
ïåðèìåòðà êîíå÷íîñòåé íà øåñòè ñòàíäàðòíûõ 
óðîâíÿõ (ïî Àáàëìàñîâó Ê.Ã., 1988) ñ îïðåäåëå-
íèåì êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè (ïî Àëüáåðòîí 
È.Í., 1981), îöåíêà ãèäðîôèëüíîñòè òêàíåé ïðî-
áîé Ìàê Êëþðà-Îëäðè÷à, îïðåäåëåíèå òîëùèíû 
êîæíîé ñêëàäêè ñ âûÿâëåíèåì ñèìïòîìà Ñòåììå-
ðà íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû, áèîïñèÿ êîæè 
è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ìåòîäîì ÈÔÀ âûÿâëÿ-
ëèñü ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà ê âèðóñàì ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà, öèòîìåãàëèè è ê Ò. gondi.

Ïðè ïåðâè÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ îòåêàõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâëåíî 2 òèïà ëèìôîòîêà: 
1 – ýïèôàñöèàëüíûé, íàïðàâëåííûé ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïî õîäó áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû; 
2 – ñìåøàííûé, ñîñòîÿùèé èç ñóáôàñöèàëüíîãî 
(íàïðàâëåííîãî âäîëü ãëóáîêèõ ìàãèñòðàëüíûõ 
âåí ãîëåíè è áåäðà) è äèôôóçíîãî (èäóùåãî 
ïî èíòåðñòèöèþ ìÿãêèõ òêàíåé íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé íèæíåé êîíå÷íîñòè). Ïî÷òè âñåãäà èìååòñÿ 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãèïîïëàçèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ïàõîâûõ, ïîäâçäîøíûõ è 
ïàðààîðòàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Â ðÿäå 
ñëó÷àåâ íàìè áûëî îòìå÷åíî øóíòèðîâàíèå 
÷åðåç ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî ïåðåäíåé è çàä-
íåé áðþøíûõ ñòåíîê ïðè ãèïîïëàçèè ïàõîâûõ 
è ïîäâçäîøíûõ ëèìôîóçëîâ. Ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî øóíòèðîâàíèÿ ÷åðåç ëèìôàòè÷åñêèå ñîñó-
äû áðûæåéêè è êèøå÷íèêà íàìè îòìå÷åíî íå  
áûëî.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è 
ôëåáîãðàôèè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îòìå÷àëàñü 
íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàíîâ ìàãèñòðàëüíûõ âåí è 

ïåðôîðàíòíûõ âåí, ó 36,7 % íàøèõ ïàöèåíòîê ñ 
ïåðâè÷íûìè ëèìôàòè÷åñêèìè îòåêàìè âûÿâëåíû 
ïðèçíàêè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè áûëà âûÿâëåíà ãèïåðïëà-
çèÿ ýíäîòåëèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è êàïèëëÿ-
ðîâ, ñóæèâàþùàÿ èõ ïðîñâåò íà 65-67 %.

Ìåòîäîì ÈÔÀ áûëè âûÿâëåíû ñïåöèôè÷å-
ñêèå àíòèòåëà ê âèðóñàì ïðîñòîãî ãåðïåñà, öèòî-
ìåãàëèè è ê Ò. gondi ó 18 ïàöèåíòîê.

Âñå ýòè íàõîäêè ïîäòîëêíóëè íàñ âíåñòè 
êîððåêòèâû â ëå÷åáíûé àëãîðèòì õðîíè÷åñêèõ 
ïåðâè÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ îòåêîâ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ êóðñ òåðàïèè ïåðâè÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
îòåêîâ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé – àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ (àñïèðèí, 
òðåíòàë, àãàïóðèí), ñòèìóëÿöèÿ ëèìôîäðåíàæà 
(äåòðàëåêñ, ãèìíàñòèêà ïî Ëåìîíó-Ôèëàòîâó 
èëè Êàñëåé Ñìèò), ïðîòèâîîòå÷íàÿ òåðàïèÿ íà 
àïïàðàòå «Êàñêàä», âåíî-ëèìôîïðåññèÿ, íîøå-
íèå èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ ýëàñòè÷åñêèõ 
èçäåëèé ñ âíåøíåé êîìïðåññèåé 13-25 ìì ðò. ñò. 
Ïðè âûÿâëåíèè àíòèòåë ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà èëè öèòîìåãàëîâèðóñà ïðîâîäèëè ëå÷åíèå 
ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòà-
ìè (çîâèðàêñ, ëåéêèíôåðîí), à ïðè âûÿâëåíèè 
àíòèòåë ê T. Gondi ïðîâîäèëè ëå÷åíèå ïðîòèâî-
òîêñîïëàçìîçíûìè ïðåïàðàòàìè (ñïèðàìèóèí, 
ðîâàìèöèí) ñòàíäàðòíûìè äîçèðîâêàìè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâî-
äèëàñü ïðîòèâîâèðóñíàÿ è ïðîòèâîòîêñîïëàçìîç-
íàÿ òåðàïèÿ, ðåìèññèÿ ïðîäîëæàëàñü äîëüøå, à 
ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé ñòàíäàðòíîé òåðàïèè íà-
÷èíàëñÿ ðàíüøå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ìåõàíèçìàõ 
ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ îòåêîâ åñòü 
äîëÿ ó÷àñòèÿ âèðóñíûõ è ïðîòîçîéíûõ èíôåêöèé, 
îáëàäàþùèõ òðîïíîñòüþ ê ýíäîòåëèþ ëèìôàòè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ. Âûÿâëÿåìàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè ïåðâè÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ îòåêîâ è 
íóæäàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Ïðè ïðî-
âåäåíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî âêëþ-
÷àòü â êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòû, 
ñòèìóëèðóþùèå ëèìôîäðåíàæ è âåíîçíûé îòòîê, 
à òàêæå ïðîâîäèòü ïðîòèâîâèðóñíóþ è ïðîòèâî-
ïðîòîçîéíóþ õèìèîòåðàïèþ.
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Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Íîâîñèáèðñê

О ПРИЧИНАХ НИЗКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ САНАЦИОННОЙ 
АРТРОСКОПИИ ПРИ ДЕФОРМИРУЮЩЕМ ОСТЕОАРТРОЗЕ

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñðåäè 
100 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåôîðìèðó-
þùèì îñòåîàðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà 

(ÄÃÀ) 2-3 ñòàäèè. Ïàöèåíòû ëå÷èëèñü â òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÓÇÄÊÁ íà ñò. Íîâî-
ñèáèðñê-Ãëàâíûé â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2006 ãã. Ïà-
öèåíòàì ïðîâåäåíà ñàíàöèîííàÿ àðòðîñêîïèÿ ïî 
îáùèì ïîêàçàíèÿì. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé 
äîïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ) â äîîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ó áîëüíûõ îöåíèâàëñÿ ðåãèîíàðíûé êðîâîòîê 
(ÐÊ) è ðàññ÷èòûâàëñÿ àðòåðèî-âåíîçíûé èíäåêñ 
(ÀÂÈ) íèæíåé êîíå÷íîñòè, ãäå èìåë ìåñòî ÄÃÀ.

Ó âñåõ èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ÀÂÈ èñõîäíî 
íà âñåõ ñåãìåíòàõ ïðåâûøàë íîðìó. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â íàðóøåíèè âå-
íîçíîãî îòòîêà â êîíå÷íîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, â 
ðàçâèòèè âåíîçíîãî ñòàçà. Áîëüíûì èññëåäóåìîé 
ãðóïïû ïðîâîäèëàñü êîíòðîëüíàÿ ÓÇÄÃ ñîñóäîâ 
îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè â ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ 
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ îïðåäåëåíèåì ÀÂÈ íà 
òðåòüè ñóòêè è ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Èñõîäíî ÀÂÈ â 
áåäðåííîì ñåãìåíòå (ÁÑ) – 2,6 ± 0,03, ïîäêîëåí-
íîì (ÏÑ) – 2,5 ± 0,027, çàäíå-áåðöîâîì (ÇÁÑ) 

– 1,78 ± 0,028, ñóðàëüíîì (ÑÑ) – 2,8 ± 0,03. ×åðåç 
3 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè: ÁÑ – 2,39 ± 0,025, ÏÑ 
– 2,09 ± 0,024, ÇÁÑ – 1,14 ± 0,027, ÑÑ – 1,52 ± 
0,023. ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè: ÁÑ – 2,4 ± 
0,02, ÏÑ – 2,3 ± 0,015, ÇÁÑ – 1,7 ± 0,03, ÑÑ 

– 2,3 ± 0,023. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÑÀÑ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ÀÂÈ íà 3-è ñóòêè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
ñåãìåíòàõ, íî â áîëüøåé ìåðå â ïîäêîëåííîì, çà-
äíå-áåðöîâîì è ñóðàëüíîì ñåãìåíòàõ, à â áåäðåí-
íîì – â ìåíüøåé. Óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ, åãî 
ïðèáëèæåíèå ê åäèíèöå, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
ñòåïåíè âåíîçíîãî çàñòîÿ â îïåðèðîâàííîé êîíå÷-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèå ÿâëåíèé ñèíîâèòà, 
óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè ïàöèåíòîâ. Íî äàííûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ 
íåäîëãî, è óæå ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ ó 45 % ïàöèåíòîâ 
îòìå÷àåòñÿ ðåöèäèâ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ðåãèîíàðíîãî 
êðîâîòîêà îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè ïîñëå ñà-

íàöèîííîé àðòðîñêîïèè ÷åðåç 2 ìåñÿöà âûÿâëåíî, 
÷òî èçìåíåíèÿ àðòåðèî-âåíîçíîãî èíäåêñà íîñÿò 
íåñòîéêèé õàðàêòåð è ñòðåìÿòñÿ ê èñõîäíûì ïî-
êàçàòåëÿì. Ýòî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó âåíîçíîãî 
çàñòîÿ, óñèëåíèþ ñóáõîíäðàëüíîé âåíîçíîé ãè-
ïåðòåíçèè è, êàê ñëåäñòâèå, ê ðåöèäèâó áîëåâîãî 
ñèíäðîìà. Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå âîññòàíîâëåíèÿ 
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîñíàáæåíèÿ ñóñòà-
âà íå ïðåïÿòñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ äåôîðìè-
ðóþùåãî îñòåîàðòðîçà.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÄÃÀ ðåøåíî äîïîëíèòü ñàíàöèîííóþ àðòðî-
ñêîïèþ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îñòåîòîìèåé ïðîê-
ñèìàëüíîãî ìåòàýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. 
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñðåäè 20-òè ïàöèåíòîâ 
ÄÃÀ 2-3 ñò. Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå àíàëîãè÷íî, êàê è ïîñëå ñàíàöèîííîé 
àðòðîñêîïèè, âûïîëíåíà ÓÇÄÃ ñîñóäîâ íèæíåé 
êîíå÷íîñòè ñ ðàñ÷åòîì ÀÂÈ. ×åðåç 3 ñóòîê ïîñëå 
îïåðàöèè: ÁÑ – 22,11 ± 0,026, ÏÑ – 1,79 ± 0,03, 
ÇÁÑ – 1,52 ± 0,025, ÑÑ – 2,1 ± 0,022. ×åðåç 
2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè: ÁÑ – 2,03 ± 0,009, ÏÑ 
– 1,4 ± 0,02, ÇÁÑ – 1,76 ± 0,008, ÑÑ – 1,58 ± 0,01. 
Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ñàíàöèîííàÿ 
àðòðîñêîïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé 
îñòåîòîìèåé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïðèâîäèò ê 
íîðìàëèçàöèè êðîâîòîêà â íèæíåé êîíå÷íîñòè çà 
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âåíîçíîãî ñòàçà, ñóáõîíäðàëü-
íîé äåêîìïðåññèè è óñèëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî êðî-
âîòîêà. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
êàê è ïîñëå èçîëèðîâàííîé ñàíàöèîííîé àðòðî-
ñêîïèè, îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, óìåíüøåíèå ÿâëåíèé ñèíîâèòà, óâåëè÷åíèå 
îáúåìà äâèæåíèé, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîâ. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ è ÷å-
ðåç 2 ìåñÿöà. Ðåöèäèâà áîëåâîãî ñèíäðîìà ÷åðåç  
3-6 ìåñÿöåâ ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàëîñü.

ÂÛÂÎÄÛ:
Áîëüíûì, ñòðàäàþùèì äåôîðìèðóþùèì îñòå-

îàðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà 2-3 ñò., êîòîðûì ïî-
êàçàíî âûïîëíåíèå ñàíàöèîííîé àðòðîñêîïèè, íå-
îáõîäèìî âûïîëíåíèå â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
óëüòðàçâóêîâîé äîïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ íèæíåé 
êîíå÷íîñòè ñ ðàñ÷åòîì àðòåðèî-âåíîçíîãî èíäåêñà. 
Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ âåíîçíîãî ñòàçà ïî äàí-
íûì ÓÇÄÃ íåîáõîäèìî äîïîëíÿòü ñàíàöèîííóþ 
àðòðîñêîïèþ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îñòåîòîìèåé.
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НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  
В ЛЕЧЕНИИ ПОВРЕЖДЕНИЙ ВНЕПЕЧЕНОЧНЫХ  

ЖЕЛЧНЫХ ПРОТОКОВ И ПРОФИЛАКТИКЕ  
ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ РУБЦОВЫХ СТРИКТУР  

БИЛИАРНО-ДИГЕСТИВНЫХ АНАСТОМОЗОВ

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîâðåæäåíèå æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ íàáëþäàåòñÿ ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè 
(0,1-3 %), à òàêæå ïîñëå ðåçåêöèè æåëóä-

êà (0,14 %). Ïî íàøèì äàííûì, ïîâðåæäåíèå 
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ èíòðàîïåðàöèîííî âûÿâëÿåò-
ñÿ â 23 % íàáëþäåíèé, à îñòàëüíûå â ðàçëè÷íûå 
ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ôîíå 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû æåë÷íîãî ïåðèòîíèòà èëè 
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ðóáöîâîé ñòðèêòóðû âíåïå-
÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü íàäåæíûé, 
ýôôåêòèâíûé è äîëãîâå÷íûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ 
ñòðèêòóð âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ äëÿ 
ëèêâèäàöèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû õîëàíãèòà è 
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ òðàâìà-
òè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷-
íûõ ïðîòîêîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 74 áîëüíûõ ñ ÿòðî-

ãåííûì ïîâðåæäåíèåì âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ 
ïðîòîêîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
ðóáöîâûõ ñòðèêòóð âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ. Âûïîëíåíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà íà 
áåñïîðîäíûõ ñîáàêàõ. Öåëüþ ýêñïåðèìåíòà ÿâ-
ëÿëîñü ãèñòîëîãè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî ðåàêòèâ-
íîñòè íèòåíîëîâûõ ñòåíòîâ â ïðîñâåòå æåë÷íûõ 
ïðîòîêîâ. Â êëèíè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû ïðèìåíå-
íû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè: ÓÇÈ è ÊÒ 
áðþøíîé ïîëîñòè, ÐÏÕÃ, ÷ðåçêîæíàÿ ÷ðåçïå-
÷åíî÷íàÿ ôèñòóëîãðàôèÿ, ÷ðåçêîæíàÿ ÷ðåçïå÷å-
íî÷íàÿ õîëàíãèîñêîïèÿ çîíû ðóáöîâîé ñòðèêòó-
ðû. Èñïîëüçîâàíû è óñòàíîâëåíû íèòèíîëîâûå 
ñòåíòû ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà è äëèíû ñ ñèñòåìîé 
äîñòàâêè ê ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîé ñòðèêòóðû. Ïðîâåäåí àíàëèç êà÷åñòâà æèç-

íè áîëüíûõ â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ïåðèîäàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Çà ïåðèîä 2005-2008 ãã. 30 áîëüíûì ïðîâåäå-

íî ÷ðåçêîæíîå ÷ðåçïå÷åíî÷íîå ïîñòîÿííîå êàð-
êàñíîå ñòåíòèðîâàíèå çîíû ðóáöîâîé ñòðèêòóðû 
íèòèíîëîâûìè ñòåíòàìè ñ ñèñòåìîé äîñòàâêè ñ 
öåëüþ ëèêâèäàöèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ìåõà-
íè÷åñêîé æåëòóõè. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâî-
äèëîñü ïîä ñåäàöèåé, áåç îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ 
â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîïåðàöèîííîé ñ îñòàâëåíèåì 
êîíòðîëüíîãî äðåíàæà è õîëåäîõîñêîïè÷åñêèì 
ïîñëåîïåðàöèîííûì êîíòðîëåì óñòàíîâëåííîãî 
ñòåíòà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî/äåíü – 2, ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòñëåæåíû â òå÷åíèå 
4-õ ëåò. Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ïî àíêåòå ÂÎÇ 
– 350-400 áàëëîâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðåèìóùåñòâà çàÿâëåííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ: 

âûïîëíåíèå ìåòîäèêè âîçìîæíî â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ; ìàëàÿ èíâàçèâíîñòü 
è àòðàâìàòè÷íîñòü; ïðèìåíåíèå ðåíòãåíýíäîïðî-
òîêîâîé òåõíèêè; íå òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ øèðîêî-
ãî ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà; èñêëþ÷àåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü îòêðûòûõ ìàíèïóëÿöèé íà ñòðèêòóðå; 
ïðîâåäåíèå îïåðàöèè ïîä ñåäàöèåé áåç îáùåãî 
îáåçáîëèâàíèÿ; âîçìîæíîñòü èíòðàîïåðàöèîííî-
ãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ; âîçìîæíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ïîâòîðíûõ âèäåîêîíòðîëüíûõ ìàíèïóëÿ-
öèé; óìåíüøåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîéêî-äíÿ; 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå; èñêëþ÷åíèå âûõîäà ïàöèåí-
òîâ íà èíâàëèäíîñòü è ñíÿòèå ðàíåå äàííîé èíâà-
ëèäíîñòè ïîñëå âûïîëíåííîé ìåòîäèêè.
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ПЕРВЫЙ ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  
ТРАНСВАГИНАЛЬНОГО ДОСТУПА В МАЛОИНВАЗИВНОЙ  

ХИРУРГИИ ГЕПАТОБИЛИАРНОЙ ОБЛАСТИ

Òåõíîëîãèÿ N.O.T.E.S (natural orifices tra-
nsluminal endoscopic) íàõîäèòñÿ ïîä ïðè-
ñòàëüíûì âíèìàíèåì âðà÷åé-õèðóðãîâ çà-

íèìàþùèõñÿ ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèåé, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâåéøèå 
ãèáêèå ýíäîñêîïè÷åñêèå ñèñòåìû è èíñòðóìåíòà-
ðèé, à òàêæå õèðóðãè÷åñêèå ïðèåìû â ýêñïåðè-
ìåíòå è âíåäðåíèå èõ ïðàêòèêó. Íà ñîñòîÿâøåìñÿ 
16-ì èíòåðíàöèîíàëüíîì êîíãðåññå Åâðîïåéñêîé 
Àññîöèàöèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ õèðóðãîâ îáñóæäà-
ëèñü âîïðîñû äîñòóïà ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèè, 
ïåðâûé õèðóðãè÷åñêèé îïûò, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 
îò íåñêîëüêèõ äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñëó÷àåâ, 
âíåäðåíèå òåõíîëîãèè â ðàçëè÷íûå âèäû õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ âîïðîñàì ñòåðèëüíîñòè äîñòóïà è âîçìîæíî-
ñòè åãî çàêðûòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ ìåòîäèê. 
Íàèáîëåå ÷àñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëü-
çîâàíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àññèñòåíöèÿ.

Ìû âûïîëíèëè íåñêîëüêî õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõêàíàëüíîãî ýí-
äîñêîïà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà (àäíåêñýêòîìèÿ), 
ïî÷êå (êèñòà), ïå÷åíè (ïîëèêèñòîç), õîëåöèñòýê-
òîìèþ òðàíñâàãèíàëüíûì äîñòóïîì. Â äàííîì 
ñîîáùåíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðâûé îïûò âìåøà-
òåëüñòâà íà ïå÷åíè è æåë÷íîì ïóçûðå. Íàìè âû-
ïîëíåí òðàíñâàãèíàëüíûé äîñòóï äëÿ ýíäîñêîïà, 
äàëåå ñ èñïîëüçîâàíèåì ùèïöîâ è êîàãóëÿöèîí-

íîãî òîðöåâîãî ýëåêòðîäà âûïîëíåíà ôåíåñòðàöèÿ 
êèñò ñ èññå÷åíèåì ñòåíêè è ýêñïðåññ-ãèñòîëîãèåé.

Âòîðûì ýòàïîì íà÷àòà ìîáèëèçàöèÿ æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ èç ñïàå÷íîãî ïåðèïðîöåññà, ïðè ýòîì 
ìû äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëè 3 ìì çàæèì äëÿ 
êðàíèàëüíîé òðàêöèè ïóçûðÿ, ìîáèëèçàöèÿ íå 
ñîñòàâëÿëà áîëüøèõ òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, íî 
ïîñëå âûäåëåíèÿ øåéêè è ïóçûðíîãî ïðîòîêà 
ìû ñòîëêíóëèñü ñ áîëüøèì äèàìåòðîì ïóçûðíî-
ãî ïðîòîêà è íåíàäåæíîñòüþ åãî êëèïèðîâàíèÿ 
÷åðåç ýíäîñêîï, ÷òî ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè 
ïîñòàíîâêè êëèïïàòîðà â ïóïî÷íîå êîëüöî è 
èñïîëüçîâàíèþ ìåòàëëè÷åñêèõ êëèïñ. Æåë÷-
íûé ïóçûðü óäàëåí ÷åðåç òðàíñâàãèíàëüíûé  
äîñòóï.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âîçìîæíîñòè îñìîòðà ïîâåðõíîñòè, äèàãíî-

ñòèêè, áèîïñèè ïå÷åíè, à òàêæå âìåøàòåëüñòâå 
ïðè ïðîñòûõ êèñòàõ ñ ïðèìåíåíèåì N.O.T.E.S 
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè æåñò-
êîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïòèêè, è íå òðåáóåò ïî-
ñòàíîâêè äîïîëíèòåëüíîãî èíñòðóìåíòà.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå N.O.T.E.S ïðè âìå-
øàòåëüñòâàõ íà æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ ïîêà 
îãðàíè÷åíî íåñîâåðøåíñòâîì è ìàëûì ñïåêòðîì 
èíñòðóìåíòàðèÿ, íî, âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî áóäåò 
íèâåëèðîâàíî â äàëüíåéøåì.

ÀÓÒËÅÂ Ê.Ì., ßÍÈÍ Å.Ë., ÈÂÀÍÎÂ Â.Â., ÊÐÓ×ÈÍÈÍ Å.Â.
Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Òþìåíü

ОСОБЕННОСТИ ЛЕЧЕНИЯ ГИГАНТСКИХ ГРЫЖ 
 ПЕРЕДНЕЙ БРЮШНОЙ СТЕНКИ У ПАЦИЕНТОВ  

С МОРБИДНЫМ ОЖИРЕНИЕМ

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ áîëüøèìè è ãèãàíòñêè-
ìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè ãðûæàìè è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âûçûâàåò îïðåäåëåííûå 

çàòðóäíåíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Íàðÿäó ñ ðåøåíèåì âûáîðà îïòèìàëüíîé 
îïåðàòèâíîé òåõíèêè, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
ïðîôèëàêòèêè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå 

ìîãóò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî ïðè áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ âåíòðàëüíûõ 
ãðûæàõ. Òàê æå îòìå÷àåì, ÷òî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
â 72 % ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ îæèðåíèå, à ó 34 % 
íàáëþäàëñÿ è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿ-
þùèéñÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, óõóäøåíèåì ïðîöåññîâ ðåãåíå-
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ðàöèè òêàíåé. Îæèðåíèå ñ ïîçèöèè êëèíèöèñòà 
îñòàåòñÿ òðóäíîðåøàåìîé ïðîáëåìîé êàê äëÿ ñî-
òåí ìèëëèîíîâ ëþäåé, òàê è çäðàâîîõðàíåíèÿ â 
öåëîì, â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â 
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà è ðàííåé èíâàëèäèçàöè-
åé ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Â îòäåëåíèè õèðóðãèè ÒÎÊÁ çà ïåðèîä ñ 
1995 ã. ïî 2008 ã. îïåðèðîâàíî 589 áîëüíûõ ñ 
áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè 
âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè, ÷òî ñîñòàâèëî 13 % îò 
âñåõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ, è 23 % èç íèõ – ðåöè-
äèâíûå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò îòäåëåíèå çà-
íèìàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì ìîðáèäíîãî 
îæèðåíèÿ. Íàìè îïåðèðîâàíî 29 ïàöèåíòîâ, èç 
êîòîðûõ ó 6 îïåðàöèÿ áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî 
øóíòèðîâàíèÿ âûïîëíåíà â ñî÷åòàíèè ñ ãðûæå-
ñå÷åíèåì è ãåðíèîïëàñòèêîé ïî ïîâîäó áîëüøèõ 
è ãèãàíòñêèõ ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è 
ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ.

Ìîðáèäíîå îæèðåíèå â äàííûõ ñèòóàöèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ñòîëüêî îòÿãîùàþùèì ôàêòîðîì ðàçâè-
òèÿ ãðûæ, íî è ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè îñíîâíûì 
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ãðûæè. 
Çà ñ÷åò ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà îòÿãîùàåòñÿ 
òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, à òàê æå 
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðåöèäèâà ãðûæåâîãî ïðîöåñ-
ñà.

Îïåðàòèâíûé ïðèåì ãåðíèîïëàñòèêè ó áîëü-
íûõ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì ïðè âåíòðàëüíûõ 
ãðûæàõ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ðåöèäèâà. Íàìè ïðèìåíÿåòñÿ ñïîñîá ðàç-
ìåùåíèÿ èìïëàíòàòà (ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè) 
andelay, ïðè êîòîðûõ ñåòêà ðàñïîëàãàåòñÿ ïîäà-
ïîíåâðîòè÷åñêè. Òàêîå ðàçìåùåíèå ñåò÷àòîãî èì-
ïëàíòàòà ìèíèìèçèðîâàëî åãî ðàñõîä è äëèòåëü-
íîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â ðåçóëüòàòå 
óìåíüøåíèÿ ýêññóäàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Äàííûì 
ñïîñîáîì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ, 
îïåðèðîâàííûõ â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàöèåé áèëèî-
ïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî ïîâîäó ìîð-
áèäíîãî îæèðåíèÿ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ó äâóõ áîëüíûõ ñâåðõ-
îæèðåíèåì (ÈÌÒ > 60) áåç ãðûæ îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî òàê æå çàâåðøåíî ðàçìåùåíèåì 
ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè ïîäàïîíåâðîòè÷åñêè 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ãðûæè â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, ò.ê. ó ýòèõ áîëüíûõ èíòðàîïå-
ðàöèîííî îïðåäåëåíà ñëàáîñòü àïîíåâðîçà.

Â ðåçóëüòàòå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ìû íå íàáëþäàëè îñëîæíå-
íèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êàê ñî ñòî-
ðîíû ãåðíèîïëàñòèêè, òàê è ñî ñòîðîíû ëå÷åíèÿ 
ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ìû èñ-
ïîëüçóåì îïåðàöèþ Ñêîïèíàðî.

Âûáîð îïåðàöèè áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóí-
òèðîâàíèÿ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà 
âêëþ÷àåò êàê ðåñòðèêòèâíûé, òàê è ìàëüàáñîðá-
òèâíûé êîìïîíåíòû, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñî ñâåðõîæèðåíèåì. Ïðî-
îïåðèðîâàíî 29 áîëüíûõ ñ ÈÌÒ 46-72 êã/ì2.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ðèòì ïîòåðè 
ìàññû òåëà áûë ðàçëè÷íûì, îäíàêî îí îêàçàëñÿ 
îñîáåííî áûñòðûì â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè. Èñõîäíàÿ ìàññà òåëà áîëüíûõ 
ñîñòàâëÿëà 171 ± 41 êã. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà çà 
3 ìåñÿöà ñîñòàâëÿëî 30-40 êã (19 %); ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ – 50-70 êã (33,2 %); ÷åðåç ãîä – 70-90 êã 
(42,8 % èñõîäíîé ÌÒ).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäà-
ëàñü êîìïåíñàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è 
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.

Ó áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì â ðå-
çóëüòàòå ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè â 
ïåðâûé ìåñÿö íàáëþäàåòñÿ ÿâëåíèå ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ïðîâàëà, ñïîñîáñòâóþùåãî óëó÷øåíèþ ðå-
ãåíåðàöèè òêàíåé è êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà.

Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 7-
10 äíåé, êàê ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ òîëüêî âåí-
òðàëüíûìè ãðûæàìè. Îòìå÷åíî áîëåå òÿæåëîå 
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïîñëå ñèìóëüòàííûõ îïåðà-
öèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà, ÷òî îáóñëîâëåíî òÿæåñòüþ îïåðàöèè 
è äëèòåëüíîñòüþ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñî- 
áèÿ.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ïðè âåíòðàëüíîì ãðû-
æåñå÷åíèè ñîñòàâëÿåò 1-2 ÷àñà; äëèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèè ãðûæåñå÷åíèÿ è îïåðàöèè Ñêîïèíàðî – 3-
5 ÷àñîâ.

Óòÿæåëåíèå îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ ñ÷èòàåì 
îáîñíîâàííûì, òàê êàê ëå÷åíèå ãðûæ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ïàòîãåíåòè÷åñêè. Îïåðàöèè ó 
áîëüíûõ âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè ñ ìîðáèäíûì 
îæèðåíèåì áåç áàðèàòðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñ÷è-
òàåì ìàëîîïðàâäàííûìè â ïëàíå æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
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ÀÓÒËÅÂ Ê.Ì., ßÍÈÍ Å.Ë., ÊÐÓ×ÈÍÈÍ Å.Â., ÈÂÀÍÎÂ Â.Â.
Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå õèðóðãèè, 

ã. Òþìåíü

КАРДИОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
МОРБИДНОГО ОЖИРЕНИЯ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ 
áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ìîðáèä-
íîãî îæèðåíèèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âî âñåì 

ìèðå è â Ðîññèè âñå áîëüøåå ðàçâèòèå ïîëó÷à-
åò áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ. Ïàöèåíòàì ýòîãî 
ïëàíà íå ïîìîæåò óæå íè äèåòà, íè ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå, íè, òåì áîëåå, ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà, êîòîðàÿ äëÿ íèõ óæå ïðîñòî íåâûïîëíè-
ìà. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ñòðàäàåò ìàññîé 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ñàõàðíûé äèàáåò, 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äåôîðìèðóþùèé àð-
òðîç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ò.ä.). Âñå ýòî äåëàåò 
ïðîáëåìó ìíîãîïëàíîâîé è âàæíîé äëÿ îáùåñòâà, 
òåì áîëåå, ÷òî âûøåóêàçàííûå íîçîëîãèè çíà÷è-
òåëüíî âëèÿþò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÷òî 
íåìàëîâàæíî ïðè íûíåøíåé äåìîãðàôè÷åñêîé 
ñèòóàöèè â Ðîññèè.

Ñåãîäíÿ èçáûòî÷íûì âåñîì íà ïëàíåòå ñòðà-
äàþò îêîëî 1 ìëðä. ÷åëîâåê. Îæèðåíèå, òî åñòü 
çíà÷èòåëüíûé èçáûòîê ìàññû òåëà, èìååò êàæäûé 
äåñÿòûé åå æèòåëü, à òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ 
(ìîðáèäíîå îæèðåíèå) â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ âñòðå÷àåòñÿ ó 3-5 % íàñåëåíèÿ. Ýêñïåðòû 
ÂÎÇ ïðåäïîëàãàþò äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ëèö ñ îæèðåíèåì ê 2025 ãîäó, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2000 ã.

Íàêîïëåí êëèíè÷åñêèé îïûò, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèé î òîì, ÷òî îæèðåíèå îòíîñèòñÿ ê âàæíåé-
øèì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà è ðÿäà äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàçëè÷íûå ãîðìî-
íàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ, 
àññîöèèðîâàííûå ñ îæèðåíèåì, ñòàëè ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â êîìïëåêñå, ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîå èç íèõ, ÿâëÿÿñü ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ñî÷åòàíèè 
ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ìàêðîñî-
ñóäèñòûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â 90-
å ãîäû ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ, 
ðàçâèâàþùèåñÿ ó ëèö ñ îæèðåíèåì, îáúåäèíèëè 
ðàìêàìè «ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà».

Îïûò êëèíèêè ïî õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå ñòà ïàöè-
åíòîâ ñ 2003 ãîäà.

Â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìû ïðèìå-
íÿåì îïåðàöèè áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðî-
âàíèÿ. Áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå âû-
ïîëíåíî 29 ïàöèåíòàì.

Âûáîð îïåðàöèè áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóí-
òèðîâàíèÿ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà 

âêëþ÷àåò êàê ðåñòðèêòèâíûé, òàê è ìàëüàáñîðá-
òèâíûé êîìïîíåíòû, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñî ñâåðõîæèðåíèåì. Âêëþ-
÷åíèå ìàëüàáñîðáòèâíîãî êîìïîíåíòà ïðèâîäèò ê 
ìåòàáîëè÷åñêèì ñäâèãàì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, 
÷òî ïîçâîëÿåò â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äî-
áèòüñÿ èçëå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Âñå ïàöèåíòû ñòðàäàëè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé, â 78 % íàáëþäàåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò 
2 òèïà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà íàáëþäàëàñü 
ó 55 % áîëüíûõ.

Ïðîîïåðèðîâàíî 29 áîëüíûõ ñ ÈÌÒ 46-72 êã/
ì2.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ïàöèåíòîâ ïðî-
õîäèë óäîâëåòâîðèòåëüíî. Íà âòîðîé äåíü îíè 
ïåðåâîäèëèñü èç îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè â îòäåëå-
íèå õèðóðãèè, ãäå êðîìå ñòàíäàðòíîé èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè ìû èõ àêòèâèçèðîâàëè è òðåáîâàëè 
âñòàâàíèå ïàöèåíòîâ íà íîãè óæå íà âòîðûå ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè.

Âûïèñûâàëèñü ïàöèåíòû èç ñòàöèîíàðà íà  
7-10 ñóòêè.

Ïîñëå îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷åíà 
ñòàíäàðòíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Âåäåíèå 
áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè ýí-
äîêðèíîëîãàìè Èíñòèòóòà òåðàïèè.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ðèòì ïîòåðè 
ìàññû òåëà áûë ðàçëè÷íûì, îäíàêî îí îêàçàëñÿ 
îñîáåííî áûñòðûì â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè. Èñõîäíàÿ ìàññà òåëà áîëüíûõ 
ñîñòàâëÿëà 171 ± 41 êã. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà çà 
3 ìåñÿöà ñîñòàâëÿëî 30-40 êã (19 %); ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ – 50-70 êã (33,2 %); ÷åðåç ãîä – 70-90 êã 
(42,8 % èñõîäíîé ÌÒ).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäà-
ëàñü êîìïåíñàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è 
èçëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà, ÷òî äîêàçàíî 
ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè 
îáñëåäîâàíèÿ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìû íå íàáëþ-
äàëè îñëîæíåíèé ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé ìû îáúÿñíÿåì êîì-
ïëåêñíûì ïîäõîäîì ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ 
íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå, èíäèâèäóàëüíûì 
îáúåìîì ìàëüàáñîðáòèâíîãî ýòàïà, òùàòåëüíîé 
òåõíèêîé îïåðèðîâàíèÿ, ñîâðåìåííîé àíåñòåçèåé 
è ðàííåé àêòèâèçàöèåé ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, îòñðî÷åííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ïîçâî-
ëèëè íàì óáåäèòüñÿ â âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è 
áåçîïàñíîñòè îïåðàöèè äëÿ ïàöèåíòîâ.

Âîçíèêíîâåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ ìîð-
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áèäíûì îæèðåíèåì äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ðåçóëüòàò èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, ïîýòîìó ëå÷å-

íèå ïåðâîñòåïåííî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà 
êîððåêöèþ ñâåðõîæèðåíèÿ.

ÀÓÒËÅÂ Ê.Ì., ßÍÈÍ Å.Ë., ÊÐÓ×ÈÍÈÍ Å.Â., ÈÂÀÍÎÂ Â.Â.
Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå õèðóðãèè, 

ã. Òþìåíü

МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОПЕРАЦИИ СКОПИНАРО. 
МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ПРОВАЛ

Îïûò êëèíèêè ïî íåìåäèêàìåíòîçíîìó ëå-
÷åíèþ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ñîñòàâëÿåò 
áîëåå ñòà ïàöèåíòîâ ñ 2003 ãîäà. Íàìè 

èñïîëüçóåòñÿ óñòàíîâêà âíóòðèæåëóäî÷íûõ áàë-
ëîíîâ è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìû ïðèìå-
íÿåì îïåðàöèè áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ è ëàïàðîñêîïè÷åñêîå áàíäàæèðîâàíèå 
æåëóäêà, ÷òî ïîçâîëÿåò âûáðàòü áîëüíîìó è 
íàì ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùåå îïåðàòèâíîå ïîñîáèå. Áèëèîïàíêðåàòè-
÷åñêîå øóíòèðîâàíèå âûïîëíåíî 29 ïàöèåíòàì, 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîå áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà 
– 8 áîëüíûì. Âíóòðèæåëóäî÷íûå áàëëîíû óñòà-
íîâëåíû 68 ïàöèåíòàì, èç íèõ âîñüìè ïàöèåíòàì 
â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïåðåä 
îïåðàöèåé áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðî- 
âàíèÿ.

Îïåðàöèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî áàíäàæèðîâà-
íèÿ æåëóäêà ïðèìåíÿåòñÿ íàìè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÈÌÒ äî 50, ñðåäíèé ÈÌÒ ñîñòàâèë 46. Ñðåä-
íèé ÈÌÒ äëÿ îïåðàöèè áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî 
øóíòèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 62. Âîñüìè ïàöèåíòàì ñ 
ÈÌÒ 55-72 â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè óñòàíàâëèâàëè âíóòðèæåëóäî÷íûé áàëëîí 
– ó áîëüíûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 
3-12 êã çà 6 ìåñÿöåâ ñ óìåðåííîé êîìïåíñàöè-
åé àññîöèèðîâàííûõ ñ îæèðåíèåì çàáîëåâàíèé. 
Ñòîèò îòìåòèòü òàê æå, ÷òî ïðèìåíåíèå èíòðàãà-
ñòðàëüíîãî áàëëîíà íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå 
ïîäãîòàâëèâàåò áîëüíîãî ê îïåðàöèè è â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå.

Âûáîð îïåðàöèè áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóí-
òèðîâàíèÿ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà 
âêëþ÷àåò êàê ðåñòðèêòèâíûé, òàê è ìàëüàáñîðá-
òèâíûé êîìïîíåíòû, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñî ñâåðõîæèðåíèåì.

Âêëþ÷åíèå ìàëüàáñîðáòèâíîãî êîìïîíåíòà 
ïðèâîäèò ê ìåòàáîëè÷åñêèì ñäâèãàì â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ãîäà, ÷òî îïèñàíî ìíîãèìè àâòîðàìè. 

Íàìè îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå 
îïåðàöèè áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ, 
÷òî ìû îáîçíà÷àåì «ìåòàáîëè÷åñêèì ïðîâàëîì». 
Òàêîãî ïîíÿòèÿ â ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè.

Ó ïàöèåíòîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íàáëþäàåòñÿ ñóáôåáðèëèòåò íà ôîíå îòñóò-
ñòâèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ÷òî îá-
óñëîâëåíî ðåçêèì èçìåíåíèåì îáìåíà âåùåñòâ â 
ñòîðîíó êàòàáîëèçìà ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÀÑÒ, 
ÀËÒ íà 15-27 % è ïîñòîÿííûì ñóáôåáðèëèòåòîì 
äî 37,4 ± 2. Òàê æå êëèíè÷åñêè â ýòîì ñèìïòîìî-
êîìïëåêñå îòìå÷àþòñÿ ñëàáîñòü, òðåìîð ðóê è ýé-
ôîðè÷íîñòü. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ ïðîõîäÿò ÷åðåç 
1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè. Òàêèõ ÿâëåíèé ìû íå 
íàáëþäàëè ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ñïîñîáîâ 
ëå÷åíèÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ (áàíäàæèðîâàíèå 
æåëóäêà, óñòàíîâêà âíóòðèæåëóäî÷íûõ áàëëî-
íîâ), à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè îáúåìíûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, íå ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì 
îæèðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ åãî ìîðáèäíûìè ôîðìà-
ìè.

Ïðîÿâëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîâàëà íå òðå-
áóþò ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, áîëüíûå ïî 
äàííûì èçìåíåíèÿì íå èñïûòûâàþò äèñêîìôîð-
òà. ßâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî êóïèðóþòñÿ â òå÷å-
íèå 21-28 äíåé ïîñëå îïåðàöèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìû íå íàáëþ-
äàëè îñëîæíåíèé ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé ìû îáúÿñíÿåì êîì-
ïëåêñíûì ïîäõîäîì ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ 
íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå, èíäèâèäóàëüíûì 
îáúåìîì ìàëüàáñîðáòèâíîãî ýòàïà, òùàòåëüíîé 
òåõíèêîé îïåðèðîâàíèÿ, ñîâðåìåííîé àíåñòåçèåé 
è ðàííåé àêòèâèçàöèåé ïàöèåíòîâ.

Èçó÷åíèå êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ïðè îïåðàöèÿõ ïî ñíèæåíèþ âåñà ñ÷èòàåì ïåðâî-
ñòåïåííûì, ïîñêîëüêó â çàäà÷è òàêèõ îïåðàöèé 
âõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
íà ôîíå ïàòîëîãèè êîòîðûõ è âîçíèêàåò çàáîëå-
âàíèå ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ.
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ÁÀÒÈÑÊÈÍ Ñ.À.
ÔÃÓ «Íîâîêóçíåöêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð  

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ Ô 
åäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ» 

ã. Íîâîêóçíåöê

ХАРАКТЕРИСТИКА ПЕРВИЧНЫХ АМПУТАЦИЙ ГОЛЕНИ  
У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ñî-
õðàíåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà ó áîëüíûõ ñ 
äèàáåòè÷åñêîé àíãèîëîãèåé ïîñëå ïåðâè÷-

íîé àìïóòàöèè ãîëåíè.
Ïðîâåäåí àíàëèç áàçû äàííûõ «Êëèíèêà» 

çà ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà ïî 31 äåêàáðÿ 
2007 ãîäà. Èçó÷åíû ñëó÷àè ïåðâè÷íûõ àìïóòà-
öèé ãîëåíè ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðè 
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâàëñÿ óðîâåíü óñå÷åíèÿ 
êîíå÷íîñòè è øàíñ ñîõðàíåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà 
â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ.

Ïåðâè÷íàÿ àìïóòàöèÿ ãîëåíè âûïîëíåíà 
143 ïàöèåíòàì. Èç íèõ â 112 ñëó÷àÿõ íà ôîíå 
èøåìèè IV ñòåïåíè êðèòè÷åñêîé èøåìèè êîíå÷-
íîñòè (ÊÈÊ) íå áûëî. Ðåàìïóòàöèè íà óðîâíå 
áåäðà â ýòîé ãðóïïå ïðîâåäåíû ó 8 ïàöèåíòîâ 
(7,1 %). Ó 31 áîëüíîãî âûÿâëåíà ÊÈÊ. Ðåàìïó-

òàöèÿ íà óðîâíå áåäðà âûïîëíåíà 5 ïàöèåíòàì 
(16,1 %).

Òàêèì îáðàçîì, øàíñ ñîõðàíåíèÿ êîëåííîãî 
ñóñòàâà â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ ñ äèà-
áåòè÷åñêîé àíãèîïàòèåé âûñîêèé, êàê ïðè ÊÈÊ, 
òàê è ó áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ ÊÈÊ. Ýòî îá-
óñëîâëåíî äèñòàëüíûì ïîðàæåíèåì ñîñóäèñòîãî 
ðóñëà (íèæå ïàõîâîé ñêëàäêè) è ïðîõîäèìîñòüþ 
ãëóáîêîé àðòåðèè áåäðà.

Ïðèâåäåííûå äàííûå îïðîâåðãàþò ñëîæèâøå-
åñÿ ñðåäè õèðóðãîâ ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ àìïóòàöèè íà óðîâíå áåäðà, ÷òî ãà-
ðàíòèðóåò áûñòðîå çàæèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿ-
æåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû.

Ñîõðàíåíèå êîëåííîãî ñóñòàâà ïîâûøàåò 
ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè ïàöè- 
åíòà.

ÁÀØÈÐÎÂ Ñ.Ð., ÁÀØÈÐÎÂ Ð.Ñ., ØÓÌÀÅÂ Ì.Ä., ÅÊÈÌÎÂ Ñ.Ñ.
Òîìñêèé âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 

êàôåäðà è êëèíèêà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, 
ã. Òîìñê

ОПТИМИЗАЦИЯ МЕТОДОВ ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ 
НОВООБРАЗОВАНИЙ ПРЯМОЙ КИШКИ

Êîíòðàñòèðîâàíèå òàçîâûõ îðãàíîâ ïðè ñïè-
ðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ïîëèïîçèöè-
îííîé ðåíòãåíîãðàôèè è óëüòðàçâóêîâîì èññëåäî-
âàíèè óïðîùàåò âèçóàëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà è óâåëè÷èâàåò èíôîðìàòèâíîñòü èññëå-
äîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî âûïîëíÿþò êîíòðàñòíûå êëèç-
ìû, âî âëàãàëèùå ââîäÿò êîíòðàñòíûå ìåòêè èëè 
ñàëôåòêè, èñïîëüçóþò ïîëíûé ìî÷åâîé ïóçûðü, 
ïåðîðàëüíîå è âíóòðèâåííîå êîíòðàñòèðîâàíèå.

Êîíòðàñòèðîâàíèå ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ 
îñîáåííî çíà÷èìûì ìåòîäîì âèçóàëèçàöèè íå 
òîëüêî åå ñàìîé, íî è ïàðàðåêòàëüíîé êëåò÷àò-
êè, òàçîâîãî äíà, çàäíåé ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ïðîñòàòû, âëàãàëèùà, 
ìàòêè è ïð. Îäíàêî ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ ìåòî-
äîâ êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñëîæíî äîáèòüñÿ ïîëíîãî 
ðàñïðàâëåíèÿ ñòåíîê ïðÿìîé êèøêè ïî òèïó òó-
ãîãî íàïîëíåíèÿ. Ââîäèìîå ñ ïîìîùüþ êëèçìû 
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
çà ïðåäåëû àìïóëû. Ñîõðàíÿþùàÿ åñòåñòâåí-

íàÿ ñêëàä÷àòîñòü ïðÿìîé êèøêè íà ôîíå àíàòî-
ìè÷åñêèõ èçãèáîâ è ïåðèñòàëüòèêè çàòðóäíÿþò 
îáúåêòèâèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñî-
áåííî ó ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà íà ïðÿìîé êèøêå è ñìåæíûõ îðãàíàõ  
òàçà.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëó÷å-
âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íîâîîáðàçîâàíèé ïðÿ-
ìîé êèøêè íàìè ðàçðàáîòàíî óñòðîéñòâî äëÿ 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ, ñîñòîÿùåå 
èç íàêîíå÷íèêà äëÿ èððèãîñêîïèè ñîåäèíåííîãî 
ñ ïîëèõëîðâèíèëîâîé òðóáêîé è çàêðåïëåííûì 
íà íåì òîíêîñòåííûì ëàòåêñíûì áàëëîíîì (ïà-
òåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 66934 îò 10.10.2007). 
Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ â çàäíèé ïðîõîä ââîäÿò 
íàêîíå÷íèê ñ çàêðåïëåííûì íà íåì ëàòåêñíûì 
áàëëîíîì. Áàëëîí çàïîëíÿþò âîäîðàñòâîðèìûì 
êîíòðàñòíûì ðàñòâîðîì äî îùóùåíèé ïîçûâà íà 
äåôåêàöèþ è ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå (ïðèîðèòåò 
¹ 2007120294 îò 30.05.2007).
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Ñ ïîìîùüþ ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè äàíà îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êîíòðàñòíîìó 
óñòðîéñòâó è ñïîñîáó èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíà 
ðîëü íîâîãî ñïîñîáà â äèàãíîñòèêå ìåñòíîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïðÿ-
ìîé êèøêè, èõ ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. 
Îáîáùåíû ñ ïîìîùüþ íîâîãî óñòðîéñòâà ÊÒ-ïðè-
çíàêè ðåêòàëüíîãî ðàêà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè TNM. 
Îïèñàíû ÊÒ- ñèìïòîìîêîìïëåêñû äëÿ êàòåãîðèé 
Ò1-2, Ò3 è Ò4 îïóõîëåé ïðÿìîé êèøêè (ðèñ. 1À). 
Èçó÷åíà ðåçóëüòàòèâíîñòü êîíòðàñòíîãî óñòðîé-
ñòâà â äèàãíîñòèêå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ìåñòíûõ 
ðåöèäèâîâ ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Ïîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü óíèâåðñàëüíîãî óñòðîéñòâà â äèàãíî-
ñòèêå îáøèðíûõ ðåêòîâàãèíàëüíûõ ñâèùåé (ðèñ. 
1Á).

Ðàçðàáîòàí ñïîñîá îöåíêè ðåçåðâóàðíîé 
ôóíêöèè äèñòàëüíîãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè 
(ïðÿìîé êèøêè, íèçâåäåííîé êèøêè, êîëîñòî-
ìû). Ìåòîä çàêëþ÷àëñÿ â ìåäëåííîì íàïîëíå-
íèè áàëëîíà, óñòàíîâëåííîãî â àìïóëó êèøêè 
êîíòðàñòíûì ðàñòâîðîì äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ 
îùóùåíèé (ïîðîãîâûé îáúåì), çàòåì äî ïîçûâà 
(îáúåì äåôåêàöèè), äàëåå äî äèñêîìôîðòà (ìàê-
ñèìàëüíî ïåðåíîñèìûé îáúåì). Èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷àëî ïîëèïîçèöèîííóþ ðåíòãåíîãðàôèþ 

ïðÿìîé êèøêè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âåëè÷èíû 
è ôîðìû àìïóëû, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ëîííî-ïðÿìîêèøå÷íîé ìûøöû è àíîðåêòàëüíî-
ãî óãëà, êîíòóðà çàäíåé ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè è 
ïðåñàêðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äåôåêîãðàôèè äëÿ 
èçó÷åíèÿ ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êîëîñòîìû. 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïîä êîíòðîëåì ðåíò-
ãåíîñêîïèè, ïóòåì êàïåëüíîãî íàïîëíåíèÿ áàë-
ëîíà, óñòàíîâëåííîãî â êèøêó êîíòðàñòíûì 
ðàñòâîðîì äî ñàìîïðîèçâîëüíîãî îïîðîæíåíèÿ  
ñòîìû.

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ðàçðàáîòàííîãî óñòðîéñòâà ïðè óëüòðàçâóêî-
âîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ òàçà òðàíñàáäîìè-
íàëüíûì äàò÷èêîì óïðîùàåò òîïè÷åñêóþ äèà-
ãíîñòèêó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðÿìîé 

êèøêå è îêðóæàþùèõ îðãàíàõ. Òàêèì îáðàçîì, 
èñïîëüçîâàíèå óñòðîéñòâà äëÿ êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî 
óâåëè÷èòü ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè, ðåíòãåíîãðàôèè è óëüòðà-
çâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ è èñïîëüçîâàòü 
åãî íå òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, íî è äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî  
ëå÷åíèÿ.
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ПЕРВИЧНЫЙ ТОЛСТОКИШЕЧНЫЙ АНАСТОМОЗ  
ПРИ СТЕНОЗИРУЮЩИХ ОПУХОЛЯХ ЛЕВОЙ ПОЛОВИНЫ 

ОБОДОЧНОЙ КИШКИ, ОСЛОЖНЕННЫХ ОБТУРАЦИОННОЙ 
НЕПРОХОДИМОСТЬЮ

Îñòðî îáñòîèò ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ îïóõîëåé 
ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè, îñëîæ-
íåííûõ îñòðîé îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäè-

ìîñòüþ. Ïî-ïðåæíåìó íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïîä-
õîäà îòíîñèòåëüíî òàêòèêè, à ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 10-40 %. Ïîïûòêè íàëîæå-
íèÿ àíàñòîìîçîâ íà ôîíå îñòðîé êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè ñîïðîâîæäàþòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ 
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Ïîýòîìó îñíîâíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ íåïðîõîäèìîñòè, âûçâàííîé îïóõîëÿìè 
ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè, îñòàåòñÿ îïå-
ðàöèÿ Ãàðòìàíà. Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûå îïåðàöèè â ýòîì ñëó÷àå âûïîëíÿþòñÿ íå 
÷àùå, ÷åì ó 10-20 % áîëüíûõ, è ñîïðÿæåíû ñî 
çíà÷èòåëüíûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
îñòðîé îáòóðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè íàìè ðàç-
ðàáîòàí ñïîñîá òîëñòîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, ïî-
çâîëÿþùèé àäàïòèðîâàòü ðàçëè÷íûå ïî äèàìåòðó 
äèëàòèðîâàííóþ êèøêó ïðåñòåíîòè÷åñêîãî îòäå-
ëà ñî ñïàâøåéñÿ îòâîäÿùåé êèøêîé, óâåëè÷èâàÿ 
ïðîñâåò êèøå÷íîé òðóáêè â çîíå ñîóñòüÿ. Ìîáè-
ëèçàöèþ ïðåñòåíîòè÷åñêîãî ó÷àñòêà îáîäî÷íîé 
êèøêè âìåñòå ñ îïóõîëüþ ïðîèçâîäèëè â îáúåìå 
ðàñøèðåííîé ãåìèêîëýêòîìèè èëè ñóáòîòàëüíîé 
ïðîêñèìàëüíîé ëèáî öåíòðàëüíîé êîëýêòîìèè. 
Ïðîòÿæåííîñòü ìîáèëèçîâàííîãî ïðåñòåíîòè÷å-
ñêîãî ó÷àñòêà êèøêè îïðåäåëÿëàñü â çàâèñèìîñòè 
îò æèçíåñïîñîáíîñòè, à òàêæå ñ ó÷åòîì óäàëåíèÿ 
êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî èç ïðîêñèìàëüíûõ îò-
äåëîâ êèøêè ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè ïðèâîäÿùåé 
ïåòëè àíàñòîìîçà.

Ïî ïðîêñèìàëüíîé ëèíèè ðåçåêöèè íà äèëà-
òèðîâàííîé ïåòëå ïðåñòåíîòè÷åñêîãî îòäåëà îáî-
äî÷íîé êèøêè â 9-12 ìì îò ìîáèëèçîâàííîãî êðàÿ 
áðûæåéêè íàêëàäûâàëè 2 óçëîâûõ øâà-äåðæàëêè 
(îäèí íàïðîòèâ äðóãîãî). Ðàñòÿíóâ êèøêó ìåæäó 
äåðæàëêàìè, öèðêóëÿðíî ðàññåêàëè ñåðîçíî-ìû-
øå÷íóþ îáîëî÷êó â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè äî 
ïîäñëèçèñòîé îñíîâû. Çà ñ÷åò ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ñîêðàùåíèÿ ïåðåñå÷åííûõ îáîëî÷åê, à òàêæå äî-
ïîëíèòåëüíîãî ñìåùåíèÿ èõ ñêàëüïåëåì, äîñòè-
ãàëè îãîëåíèå ïîäñëèçèñòîé îñíîâû êèøêè íà 
øèðèíó 7-11 ìì. Ýòîãî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ ïðå-
öèçèîííîãî ñîïîñòàâëåíèÿ êèøå÷íûõ îáîëî÷åê 
ðàçëè÷íûõ ïî äèàìåòðó êèøîê. Íà ñïàâøåéñÿ îò-
âîäÿùåé êèøêå, äèàìåòð êîòîðîé áûë â 2-3 ðàçà 
ìåíüøå ïðîñâåòà äèëàòèðîâàííîãî ó÷àñòêà, äëÿ 

óâåëè÷åíèÿ äëèíû îêðóæíîñòè ñîóñòüÿ äåðæàëêè 
ðàñïîëàãàëè â êîñîì íàïðàâëåíèè. Ïåðâóþ íàêëà-
äûâàëè àíàëîãè÷íî â 9-12 ìì îò ìîáèëèçîâàííîãî 
êðàÿ áðûæåéêè. Âòîðóþ äåðæàëêó ðàñïîëàãàëè 
íà ïðîòèâîáðûæåå÷íîì êðàå, îòñòóïèâ íà äëèíó 
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ êèøêè â ñòîðîíó íåìîáèëè-
çîâàííîãî ó÷àñòêà êèøêè. Ðàñòÿíóâ êèøêó ìåæäó 
äåðæàëêàìè â êîñîì íàïðàâëåíèè, ïðîèçâîäèëè 
ðàññå÷åíèå ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî ñëîÿ â ôîðìå çèã-
çàãà, êàæäàÿ ãðàíü êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà 8-12 ìì. 
Òàêæå çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè 
è äîïîëíèòåëüíîãî ñìåùåíèÿ êðàåâ ïåðåñå÷åííûõ 
îáîëî÷åê ñêàëüïåëåì äîñòèãàëè îãîëåíèå ïîäñëè-
çèñòîé îñíîâû êèøêè íà øèðèíó 7-11 ìì.

Â îáëàñòè çàäíåé ïîëóîêðóæíîñòè ðàñøèðåí-
íîé ïðèâîäÿùåé è ñïàâøåéñÿ îòâîäÿùåé êèøîê 
íàêëàäûâàëè óçëîâûå ñåðîçíîìûøå÷íûå øâû, 
îðèåíòèðóÿ èõ ïî íèæíåìó êðàþ íàíåñåííûõ ðàñ-
ñå÷åíèé. Ïîñëå íàëîæåíèÿ 7-8 øâîâ ïðîèçâîäè-
ëè èõ ïîî÷åðåäíîå çàâÿçûâàíèå. Íåïðåðûâíîñòü 
ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ çàäíåé ïîëóîêðóæ-
íîñòè àíàñòîìîçà âîññòàíàâëèâàëè íåïðåðûâíûì 
ïîäñëèçèñòûì øâîì ñ ïîìîùüþ äâóõ âñòðå÷íûõ 
êåòãóòîâûõ íèòåé. Äëÿ ýòîãî êåòãóòîì íà àòðàâ-
ìàòè÷íîé èãëå ïðîøèâàëè êîíòàêòèðóþùèå ìåæ-
äó ñîáîé ïîäñëèçèñòûå ñëîè çàäíåé ïîëóîêðóæ-
íîñòè ïðèâîäÿùåé è îòâîäÿùåé êèøîê â îáëàñòè 
îäíîãî èç óãëîâ àíàñòîìîçà. Íèòü íàïîëîâèíó 
ïðîòÿãèâàëè è çàâÿçûâàëè. Òî÷íî òàêæå ñøèâà-
ëè ïðîòèâîïîëîæíûé óãîë àíàñòîìîçà. Îäíîé èç 
íèòåé ëåâîãî óãëà àíàñòîìîçà ñøèâàëè ïîäñëèçè-
ñòûå ñëîè çàäíåé ñòåíêè ñîóñòüÿ äî åãî ñåðåäèíû 
òàê, ÷òîáû êàæäûé ñòåæîê íåïðåðûâíîãî øâà íà 
ðàñøèðåííîé ïðèâîäÿùåé êèøêå ðàñïîëàãàëñÿ ïî 
äëèííèêó ðàññå÷åíèÿ, à íà ñïàâøåéñÿ - ïîä óãëîì 
45°. Â øîâ áðàëè 3-4 ìì ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ñ 
øèðèíîé øàãà 2-3 ìì. Èñïîëüçóÿ ýòó æå òåõíèêó 
íàëîæåíèÿ ïîäñëèçèñòîãî øâà, îäíîé èç íèòåé 
ïðàâîãî óãëà ñøèâàëè äðóãóþ ïîëîâèíó çàäíåé 
ïîëóîêðóæíîñòè ñîóñòüÿ. Êåòãóòîâûå íèòè ñëåã-
êà ñòÿãèâàëè è çàâÿçûâàëè ìåæäó ñîáîé (ðèñ.).

Ïðîñâåòû ïðèâîäÿùåé è îòâîäÿùåé êèøîê 
âñêðûâàëè ïóòåì ðàññå÷åíèÿ ñòåíêè ñíà÷àëà çàä-
íåé ïîëóîêðóæíîñòè (âûøå íà 1-2 ìì ïîäñëèçè-
ñòîãî øâà), à çàòåì ïî ïåðåäíåé ïîëóîêðóæíîñòè. 
Ïåðâûé ðÿä ïåðåäíåé ïîëóîêðóæíîñòè àíàñòîìî-
çà ôîðìèðîâàëè îñòàâøèìèñÿ êåòãóòîâûìè íèòÿ-
ìè. Ñøèâàëè ïîäñëèçèñòûå ñëîè ëåâîé, à çàòåì 
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è ïðàâîé ïîëîâèí ïåðåäíåé ïîëóîêðóæíîñòè ñî-
óñòüÿ àíàëîãè÷íî çàäíåé ïîëóîêðóæíîñòè. Çàòåì 
íàêëàäûâàëè 7-9 óçëîâûõ øâîâ íà ïåðåäíþþ 
ïîëóîêðóæíîñòü ñîóñòüÿ. Ýêñòðåííûå ïåðâè÷íî-
âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè ïðè ñòåíîçèðóþ-
ùèõ îïóõîëÿõ ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè 
âûïîëíÿþòñÿ íàìè ñ 2000 ãîäà. Ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 8,6 %. Íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè ñîóñòüÿ îòìå÷åíî íå áûëî íè â îäíîì  
ñëó÷àå.

ÁÀØÈÐÎÂ Ñ.Ð., ÒÐÈÔÎÍÎÂ Ì.Í., ÁÀØÈÐÎÂ Ð.Ñ., ÃÀÉÄÀØ À.À., ÑÅÌÀÊÈÍ Ð.Â.
Òîìñêèé âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 

Êàôåäðà è êëèíèêà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè 
ã. Òîìñê

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРОКТЭКТОМИИ С РЕЗЕКЦИЕЙ ВНУТРЕННЕГО СФИНКТЕРА, 

ГЛУБОКОЙ ПОРЦИИ НАРУЖНОГО СФИНКТЕРА И ЛЕВАТОРОВ 
У БОЛЬНЫХ РАКОМ НИЖНЕАМПУЛЯРНОГО ОТДЕЛА ПРЯМОЙ 

КИШКИ С РАСПРОСТРАНЕНИЕМ НА АНАЛЬНЫЙ КАНАЛ

Ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé 
êèøêè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ âûçäîðîâ-
ëåíèå áîëüíûõ ñ ñîõðàíåíèåì ôóíêöèè óïðàâ-
ëÿåìîé äåôåêàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ ïàöèåíòàì ñ 
âûñîêî- è ñðåäíåäèôôåðåíöèðîâàííûìè àäåíî-
êàðöèíîìàìè T3N0-1M0-1 íèæíåàìïóëÿðíîãî 
îòäåëà ïðÿìîé êèøêè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà 
àíàëüíûé êàíàë íàìè ðàçðàáîòàíà îïåðàöèÿ: ïðî-
êòýêòîìèÿ ñ ðåçåêöèåé âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà, 
ãëóáîêîé ïîðöèè íàðóæíîãî ñôèíêòåðà è ëåâà-
òîðîâ ñ îäíîìîìåíòíûì ìîäåëèðîâàíèåì ãëàä-
êîìûøå÷íîãî ñôèíêòåðà íà íèçâåäåííîé êèøêå, 
ðåçåðâóàðà è ëåâàòîðà (ðèñ.).

Àáäîìèíàëüíûì äîñòóïîì âûïîëíÿëè ìîáèëè-
çàöèþ êèøêè ñ òîòàëüíîé ìåçîðåêòóìýêòîìèåé äî 
óðîâíÿ ëåâàòîðîâ. Çàòåì ñî ñòîðîíû ïðîìåæíî-
ñòè íà óðîâíå àíîêóòàííîé ëèíèè íàêëàäûâàëè 
4 äåðæàëêè. Ñðàçó çà íèìè ïðîñâåò àíàëüíîãî 
êàíàëà ãåðìåòèçèðîâàëè êèñåòíûì øâîì. Ìåæäó 
äåðæàëêàìè è êèñåòíûì øâîì êàíàë ïåðåñåêàëè 
è ïðîíèêàëè â ìåæñôèíêòåðíîå ïðîñòðàíñòâî, ÷å-
ðåç êîòîðîå âûïîëíÿëè ìîáèëèçàöèþ âíóòðåííåãî 

Ðèñóíîê

Ðèñóíîê
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ñôèíêòåðà, ãëóáîêîé ïîðöèè íàðóæíîãî ñôèíêòå-
ðà è ëåâàòîðîâ â îäíîì ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîì 
áëîêå ñ ïðåïàðàòîì ïðÿìîé êèøêè.

Íà êîíöå íèçâîäèìîé êèøêè ôîðìèðîâàëè 
ãëàäêîìûøå÷íûé æîì ïóòåì öèðêóëÿðíîãî îòñå-
ïàðèðîâàíèÿ ñåðîçíî-ìûøå÷íîé îáîëî÷êè âûñî-
òîé 12-15 ìì îò ïîäñëèçèñòîé îñíîâû è ôèêñàöèè 
åå â ôîðìå ìàíæåòû.

Íà 2-2,5 ñì ïðîêñèìàëüíåå èñêóññòâåííîãî 
æîìà ôîðìèðîâàëè òîëñòîêèøå÷íûé ðåçåðâóàð 
îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì àíàñòîìîçèðîâàíèÿ òðåõ 
ïåòåëü êèøêè â îäíî ìåæêèøå÷íîå ñîóñòüå äëè-
íîé 3-3,5 ñì. Äëÿ ýòîãî íàêëàäûâàëè óçëîâûå 
øâû íà äóáëèêàòóðó èç ñëîæåííûõ âäâîå ïåòåëü 
êèøêè íà ïðîòÿæåíèè 3–3,5 ñì. Êîíòàêòèðóþùèå 
ìûøå÷íûå îáîëî÷êè âäîëü ëèíèè øâîâ ðàññåêàëè 
äî ïîäñëèçèñòûõ ñëîåâ, êîòîðûå ñøèâàëè íåïðå-
ðûâíûì êåòãóòîâûì øâîì. Ïðèâîäÿùóþ ïåòëþ 
äóáëèêàòóðû óêëàäûâàëè ïàðàëëåëüíî ëèíèè 
äâóõðÿäíîãî øâà è ïîäøèâàëè ñíà÷àëà óçëîâûìè 
øâàìè ê êðàþ ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñîñåäíåé 
ïåòëè äóáëèêàòóðû, ðàññåêàëè åå ìûøå÷íóþ îáî-
ëî÷êó è íàêëàäûâàëè íåïðåðûâíûé êåòãóòîâûé 
øîâ ìåæäó ïîäñëèçèñòûìè ñëîÿìè ñîñåäíèõ ïå-
òåëü. Îãîëåííûå ïîäñëèçèñòûå ñëîè êàæäîé èç 
òðåõ ñøèòûõ ìåæäó ñîáîé ïåòåëü êèøêè ïðî-
äîëüíî ðàññåêàëè, âñêðûâàÿ èõ ïðîñâåò. Ïðè 
ýòîì îáðàçîâûâàëèñü äâå çàäíèõ ïîëóîêðóæíîñòè 
àíàñòîìîçà è äâà ñâîáîäíûõ êðàÿ ïðèâîäÿùåé è 
îòâîäÿùåé êèøêè. Äàííûå ñâîáîäíûå êðàÿ ïðè-
âîäÿùåé è îòâîäÿùåé êèøîê ñøèâàëè ïîäñëèçè-
ñòûì øâîì è ïåðèòîíèçèðîâàëè. ïî îðèãèíàëüíîé 
ìåòîäèêå (ïàòåíò ¹ 2206280 îò 20.06.2003).

Ïî ïåðåäíåé ïîëóîêðóæíîñòè íèçâåäåííîé 
êèøêè ìåæäó ãëàäêîìûøå÷íîé ìàíæåòîé è ðå-
çåðâóàðîì ôîðìèðîâàëè ìûøå÷íóþ ïåòëþ (ëåâà-
òîð), ôèêñèðóÿ åå ê ïåðåäíåé ñòåíêå äíà ìàëîãî 
òàçà.

Ïîñëå àêòèâíîé ñàíàöèè è äðåíèðîâàíèÿ ìà-
ëîãî òàçà ïðîèçâîäèëè íèçâåäåíèå êèøêè íà ïðî-
ìåæíîñòü è ôèêñèðîâàëè åå óçëîâûìè øâàìè çà 
ãëàäêîìûøå÷íóþ ìàíæåòó ê êîëüöó ïîäêîæíîé 
ïîðöèè íàðóæíîãî ñôèíêòåðà. Èçáûòîê ïîäñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè êèøêè ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ìû-
øå÷íîé ìàíæåòû èñïîëüçîâàëè äëÿ ñîçäàíèÿ âà-
ëèêà íåîàíóñà ïóòåì ñøèâàíèÿ åå ñ ïåðèàíàëüíîé 
êîæåé (ïàòåíò ¹ 2292846 îò 10.02.2007).

Îïåðèðîâàíî 6 áîëüíûõ (1 æåíùèíà è 5 ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå îò 42 äî 74 ëåò). Ñòàäèÿ T3N0M0 îò-
ìå÷åíà ó 3-õ áîëüíûõ, ñòàäèÿ T3N1M0 – ó 1-ãî; 
ñòàäèÿ T3N0(1)M1– ó 2-õ. Ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ëåòàëüíîñòè íå áûëî. Ó äâóõ áîëüíûõ îòìå÷åíî 
îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà. Â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå ïðîêòýêòîìèè âîç-
íèêëî èíòåíñèâíîå êðîâîòå÷åíèå, ïîòðåáîâàâøåå 
òàìïîíàäû ìàëîãî òàçà è íàëîæåíèÿ êîëîñòîìû 
(çàæèâëåíèå âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì). Âî âòîðîì 
ñëó÷àå îòìå÷åí íåïîëíûé âíóòðåííèé ñâèù ïðî-
ìåæíîñòíîé ÷àñòè íèçâåäåííîé êèøêè, êîòîðûé 
ïîòðåáîâàë âðåìåííîãî íàëîæåíèÿ äâóñòâîëüíîé 
òðàíñâåðçîñòîìû.

Ó 4-õ ïàöèåíòîâ ñ àäåíîêàðöèíîìàìè 
T3N0M0 è T3N1M0 íà ôîíå õèìèîòåðàïèè êñåëî-
äîé (êàïåöèòàáèí) îòìå÷åí áåçðåöèäèâíûé îòäà-
ëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ñðîê ïîñëå îïåðàöèè â îäíîì ñëó÷àå 
äîñòèã 4 ëåò, â äðóãîì – 3 ãîäà, ó äâóõ ïàöèåíòîâ 
– ïî 1,5 ãîäà.

Ó 2-õ ïàöèåíòîâ ñ áèëîáàðíûìè ìíîæåñòâåí-
íûìè ìåòàñòàçàìè ïå÷åíè (T3N1M1 è T3N0M1) 
íà ôîíå ïîëèõèìèîòåðàïèè îòìå÷åíà ñòàáèëè-
çàöèÿ îñíîâíîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå ïðîøåäøèõ 
8 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Â ñëó÷àå T3N0M1 ïî-
ñëå 6 êóðñîâ ÕÒ ïî ïðîãðàììå XELOX îòìå÷å-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ 
äèàìåòðà ìåòàñòàçîâ ïå÷åíè ñ íà÷àëüíûìè ìàê-
ñèìàëüíûìè ðàçìåðàìè 69 ½ 44 ½ 30 ìì S4 äî 
î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé ñ íàèáîëüøèì äèàìåòðîì 
48 ìì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ïàöèåíòû æèâû, ïðè-
çíàêîâ ìåñòíîãî ðåöèäèâà íå îòìå÷åíî. Â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 4-6 ìåñÿöåâ ïàöèåíòû èñïîëüçîâàëè ïàì-
ïåðñû. ×åðåç ãîä áîëüíûå óäåðæèâàëè òâåðäûé 
êàë, ïîëüçîâàëèñü ïîäêëàäíûìè, ïîñåùàëè òåà-
òðû, îáùèå áàíè. ×åòâåðî áîëüíûõ ïðèñòóïèëè 
ê òðóäó.

ÁÓÐÄÈÍ Â.Â., ÄÐÎÇÄÎÂ Ñ.Ñ.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ХИРУРГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ  
АСИММЕТРИИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ

Àñèììåòðèåé â áèîëîãèè íàçûâàþò îòñóò-
ñòâèå èëè íàðóøåíèå çàêîíîìåðíîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ ñõîäíûõ ÷àñòåé òåëà îòíîñèòåëüíî 

îïðåäåëåííîé òî÷êè, îñè èëè ïëîñêîñòè. Àñèììå-
òðèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íîð-
ìàëüíûì ÿâëåíèåì ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà è íå 
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ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé, åñëè îíà íàõî-
äèòñÿ â îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ. Â ëèòåðàòóðå ìû 
íå íàøëè ÷åòêîãî êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ 
÷àñòîòû âñòðå÷àþùèõñÿ àñèììåòðèé ìîëî÷íûõ 
æåëåç, ñ÷èòàþò ÷òî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, îíà 
âñòðå÷àåòñÿ ó âñåõ æåíùèí â ðàçëè÷íûé ïåðèîä 
æèçíè. Áîëüøèíñòâî æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ äëÿ 
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ìîëî÷íûõ æåëåç, èìå-
ëè âðîæäåííóþ àñèììåòðèþ ãðóäè, è ëèøü íåçíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðèîáðåòåííóþ. À òàê æå èìåëè 
ðàçëè÷íûå îáúåìû, âèäû è ñòåïåíè ïòîçà ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ñîîòâåòñòâåííî è ïðåäïîëàãàåìûå 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè ðàçíîîáðàçíû. 
Êîíå÷íàÿ öåëü îïåðàöèè ïðè àñèììåòðèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç – ñîçäàíèå «èäåàëüíîé» ãðóäè ñî 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè îäèíàêîâûå 
ñ îáåèõ ñòîðîí. Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì 
ýòèîëîãè÷åñêóþ è êîëè÷åñòâåííóþ ñèñòåìàòèçà-
öèþ àñèììåòðèè ìîëî÷íûõ æåëåç ïðåäëîæåííóþ 
Í.Î. Ìèëàíîâûì (2006).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 1997 ïî 2007 ãã. ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîê ñ âû-

ïîëíåííîé ýñòåòè÷åñêîé ìàììîïëàñòèêîé àñèììå-
òðèþ ìîëî÷íûõ æåëåç âûÿâèëè ó 81. Ïàöèåíòîê ñ 
âðîæäåííîé àñèììåòðèåé ìîëî÷íûõ æåëåç áûëî 
62, ñ ïðèîáðåòåííîé – 19 ñ ïîñòëàêòàöèîííîé è 
âîçðàñòíîé èíâîëþöèåé. Âñåì ïàöèåíòêàì âûïîë-
íÿëèñü ïðåäîïåðàöèîííûå èçìåðåíèÿ ìîëî÷íûõ 
æåëåç ïî ñèñòåìå «Body logic». Â çàìåðû âêëþ÷à-
ëèñü ðàññòîÿíèå îò ÿðåìíîé ÿìêè äî ñîñêà, ðàñ-
ñòîÿíèå îò ñåðåäèíû êëþ÷èöû äî ñîñêà, øèðèíà 
îñíîâàíèÿ ãðóäè, âûñîòà ãðóäè, òîëùèíà ñêëàäêè 
ìåäèàëüíîãî ïîëþñà, òîëùèíà ñêëàäêè ëàòåðàëü-
íîãî ïîëþñà, òîëùèíà ñêëàäêè âåðõíåãî ïîëþñà, 
ðàññòîÿíèå îò ñîñêà äî ñóáìàììàðíîé ñêëàäêè, 
ðàññòîÿíèå îò ñîñêà äî ñóáìàììàðíîé ñêëàäêè 
ïðè íàòÿæåíèè, äèàìåòð àðåîëû. È õîòÿ äàííàÿ 
ñèñòåìà èçìåðåíèé ïðåäëîæåíà êîìïàíèåé äëÿ 
ïëàíèðîâàíèÿ àóãìåíòàöèîííîé ìàììîïëàñòèêè, 
îíà óíèâåðñàëüíà è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
ïëàíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íîé ýñòåòè÷åñêîé ìàììîïëà-
ñòèêè â òîì ÷èñëå è äëÿ êîððåêöèè àñèììåòðèè 
ìîëî÷íûõ æåëåç.

Â ñâîåé ðàáîòå âûïîëíÿëè ñëåäóþùèå îïå-
ðàöèè: ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóáìàììàðíûì, ïå-
ðèàðåîëÿðíûì äîñòóïîì ñ ñóáãëÿíäóëÿðíûì, 
ñóáïåêòîðàëüíûì è ñóáôàñöèàëüíûì ðàñïîëîæå-
íèåì èìïëàíòàòà, ïåðèàðåîëÿðíàÿ è âåðòèêàëü-
íàÿ ìàñòîïåêñèè, ðåäóêöèîííàÿ ìàììîïëàñòèêà 
ñ âåðòèêàëüíûì äîñòóïîì, à òàêæå ñî÷åòàíèå 
ïåðèàðåîëÿðíîé ìàñòîïåêñèè è ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå, âåðòèêàëüíàÿ ìàñòîïåêñèÿ è ðåäóêöèÿ 
ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïðè àóãìåíòàöèîííîé ìàììî-
ïëàñòèêå èñïîëüçîâàëèñü èìïëàíòàòû êðóãëûå: 
êîãåçèâ I, êîãåçèâ II c ïðîåêöèåé âûñîêîé, ñðåä-
íåé ïëþñ, ñðåäíåé, à òàêæå êîíòóðíî-ïðîôèëü-
íûå êîãåçèâ III CPG 321, CPG 322, CPG 323, 
CPG 332, CPG 312. Ïîñëå îñìîòðà ïàöèåíòêè, 

ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ìîëî÷íûõ æåëåç è ó÷è-
òûâàÿ åå ïîæåëàíèå, ñîãëàñíî áèîìåòðè÷åñêèì 
òàáëèöàì âûáèðàëè ýíäîïðîòåçû. Âûáîð îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îñíîâûâàëñÿ îò èñõîäíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ãèïî- , íîðìî- èëè  
ãèïåðìàñòèè.

Ïðè ãèïîìàñòèè, âûïîëíÿÿ óâåëè÷èâàþùóþ 
ìàììîïëàñòèêó, ïðîâîäèëè êîððåêöèþ àñèììå-
òðèè ìîëî÷íûõ æåëåç, îðèåíòèðóÿñü íà óðîâåíü 
ñîñêîâ, ðàññòîÿíèÿ îò ÿðåìíîé ÿìêè äî ñîñêà 

– MS, ðàçìåðà øèðèíû îñíîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç – Â, ðàññòîÿíèå îò ñîñêà äî ñðåäíåãðóäèííîé 
ëèíèè – CS.

Ó 21 ïàöèåíòêè, ïðè ðàçíèöå ÷èñëîâûõ çíà-
÷åíèé MS – 0, B – 0, ÑS – 0, âûïîëíÿëè ñòàí-
äàðòíóþ àóãìåíòàöèîííóþ ìàììîïëàñòèêó ëþ-
áûì äîñòóïîì, ðàñïîëîæåíèåì èìïëàíòàòà è 
òèïîì ýíäîïðîòåçà. Ó 10 æåíùèí, ïðè ðàçíèöå 
÷èñëîâûõ çíà÷åíèé MS – 1, B – 1, ÑS – 1, âû-
ïîëíÿëè àóãìåíòàöèîííóþ ìàììîïëàñòèêó ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïÿòè âèäîâ êîíòóðíî-ïðîôèëüíûõ 
ýíäîïðîòåçîâ, êîìïåíñèðóÿ ðàçëè÷èå ìîëî÷íûõ 
æåëåç íå òîëüêî ïîäáîðîì âèäà èìïëàíòàòà, íî 
è èõ ðàçìåðàìè. Ó 6 èç 10 æåíùèí àóãìåíòàöè-
îííóþ ìàììîïëàñòèêó ïåðèàðåîëÿðíûì äîñòóïîì 
äîïîëíÿëè ñîîòâåòñòâóþùåé ìàñòîïåêñèåé ïî ñî-
ãëàñîâàíèþ ñ ïàöèåíòêîé. Òðåì ïàöèåíòêàì, ïðè 
ðàçíèöå ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé MS – 2-3, B – 2-3, 
ÑS – 2-3, àóãìåíòàöèîííóþ ìàììîïëàñòèêó ñ 
ïîäáîðîì êîíòóðíî-ïðîôèëüíûõ ýíäîïðîòåçîâ 
ñî÷åòàëè ñ ïåðèàðåîëÿðíîé èëè âåðòèêàëüíîé ìà-
ñòîïåêñèåé.

Â 15 ñëó÷àÿõ ïàöèåíòêàì ñ íîðìîìàñòèåé, æå-
ëàþùèì óâåëè÷èòü ìîëî÷íûå æåëåçû è êîððèãè-
ðîâàòü àñèììåòðèþ, ïðèíöèï ïîäáîðà îïåðàöèé, 
ó÷èòûâàþùèé êîëè÷åñòâåííóþ ñèñòåìàòèçàöèþ, 
áûë àíàëîãè÷íûì, êàê è ó ïàöèåíòîê ñ ãèïîìà-
ñòèåé.

Îäèííàäöàòè ïàöèåíòêàì íå æåëàþùèõ èñ-
ïîëüçîâàòü ýíäîïðîòåçû êîððåêöèÿ àñèììåòðèè 
ãðóäè âûïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïåðèàðåîëÿðíîé 
ìàñòîïåêñèè ïðè ðàçíèöå ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé MS 

– 0-1, B – 0-1, ÑS – 0-1.
Ó 10 æåíùèí, ïðè ðàçíèöå ÷èñëîâûõ çíà÷å-

íèé MS – 2-3, B – 2-3, ÑS – 2-3 è ïòîçå II-III 
ñò. ñ îáåèõ ñòîðîí, ïðîâîäèëè âåðòèêàëüíóþ ìà-
ñòîïåêñèþ.

Â 6 ñëó÷àÿõ ñ íåáîëüøîé è îòíîñèòåëüíî âû-
ðàæåííîé ãèïåðòðîôèåé ìîëî÷íûõ æåëåç ïî J.P. 
Lalardrie, ïðè ðàçíèöå ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé MS 
– 0-1, B – 0-1, ÑS – 0-1 è ïòîçå I-II cò., âûïîëíÿ-
ëàñü ïåðèàðåîëÿðíàÿ ìàñòîïåêñèÿ. Ó 5 ïàöèåíòîê 
ýòîé ãðóïïû, ñ ðàçíèöåé ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé MS 

– 2-3, B – 2-3, ÑS – 2-3 è ïòîçå II-III cò., âûïîë-
íÿëè âåðòèêàëüíóþ ìàñòîïåêñèþ è âåðòèêàëüíóþ 
ðåäóêöèîííóþ ìàììîïëàñòèêó ïî Ì. Lejour, ïðè-
÷åì ðàçìåð ðåçåêöèè òêàíåé áîëüøåé ìîëî÷íîé 
æåëåçû íèæíèõ ñåãìåíòîâ ðàâíÿëñÿ ðàçíèöå ïî-
êàçàòåëåé Â.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ó âñåõ 

ïàöèåíòîê. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
ó 79 æåíùèí áûëî ãëàäêèì, ðàíû çàæèëè ïåðâè÷-
íûì íàòÿæåíèåì, ïàöèåíòû âûïèñàíû íà 4-6 ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè. Øâû ñíÿëè íà 10-11 ñóòêè. 
Ëèøü ó äâóõ ïàöèåíòîê â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îòìå÷åíû îñëîæíåíèÿ – ãåìàòîìà 
ó îäíîé è ÷àñòè÷íîå ðàñõîæäåíèå øâîâ â îáëàñòè 
íèæíåãî ïîëþñà ñîñêà ó äðóãîé. Îáåèì ïàöèåíò-
êàì âûïîëíÿëàñü ðåäóêöèîííàÿ ìàììîïëàñòèêà 
ïî Ì. Lejour. Ãåìàòîìà ðàçðåøåíà ïóíêöèîííûì 
ñïîñîáîì, à êðàÿ ðàíû ñâåäåíû è ôèêñèðîâàíû 
êîæíûì ñòåïëåðîì.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 62 ïà-
öèåíòîê (76,5 %) â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. Ó 
âñåõ ïàöèåíòîê îòìå÷åí ñòàáèëüíûé ýñòåòè÷åñêèé 
ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ïîñëå îïåðàöèè. Îñíîâ-
íûì êðèòåðèåì êîððåêöèè àñèììåòðèè ìîëî÷íûõ 
æåëåç ÿâëÿëñÿ óðîâåíü ñîñêîâ, à òàêæå ñîîòíîøå-
íèå ðàíåå îïèñàííûõ èçìåðåíèé ñèñòåìû «Body 
logic» è, õîòÿ âñå æåíùèíû îñòàëèñü äîâîëüíû-

ìè ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèé, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî äîñòèãíóòü «èäåàëüíîé» ñèììåòðèè ìîëî÷íûõ 
æåëåç ïî âñåì ïàðàìåòðàì íå óäàëîñü. È ïîòîìó, 
èñïîëüçóÿ ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ êîëè÷åñòâåí-
íóþ ñèñòåìàòèçàöèþ àñèììåòðèé ìîëî÷íûõ æå-
ëåç, äîñòèãíóâ ðàçíèöó MS-0, B-0, ÑS-0, êîððåê-
öèþ ñ÷èòàëè óñëîâíî «èäåàëüíîé», à ïðè ðàçíèöå 
ïîêàçàòåëåé MS-1, B-1, ÑS-1 – õîðîøåé. Åñëè 
ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé áûëà áîëüøå óêàçàííûõ, òî 
ðåçóëüòàò îöåíèâàëñÿ êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ïðèìåíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé, êîëè÷åñòâåííîé 

ñèñòåìàòèçàöèè àñèììåòðèè ìîëî÷íûõ æåëåç, à 
òàê æå ñèñòåìà «Body Logic» ïîçâîëÿåò âûáðàòü 
òàêòèêó è ìåòîä õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ìîëî÷-
íûõ æåëåç è ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïðèìåíåíèå, ïî ïîêàçàíèÿì, èìïëàíòàòîâ ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ è ðàçìåðîâ, à òàêæå ìàñòîïåêñèè, 
ïîçâîëÿåò ðåøèòü âîïðîñ õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè àñèììåòðèè ìîëî÷íûõ æåëåç.

ÁÓÐÄÈÍ Â.Â., ÄÐÎÇÄÎÂ Ñ.Ñ.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ХИРУРГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ДЕФОРМАЦИЙ  
ПЕРЕДНЕЙ БРЮШНОЙ СТЕНКИ

Äåôîðìàöèþ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ìîãóò 
âûçûâàòü ðÿä ïðè÷èí – èçáûòîê ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè ñ ôîðìèðîâàíèåì æèðîâîãî ôàð-

òóêà, ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî 
àïïàðàòà è ðóáöîâàÿ àòðîôèÿ êîæè ñ îáðàçîâàíè-
åì îòâèñëîãî æèâîòà ïîñëå áåðåìåííîñòè, ãðûæè, 
ãðóáûå ïîñëåîïåðàöèîííûå èëè ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèå ðóáöû. Âñå ýòî âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûé ýñòå-
òè÷åñêèé è ìîðàëüíûé äèñêîìôîðò ó ïàöèåíòîâ, 
÷òî çàñòàâëÿåò èõ îáðàùàòüñÿ ê ïëàñòè÷åñêîìó 
õèðóðãó.

Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïðè÷èí äåôîðìàöèè çà-
ñòàâëÿþò õèðóðãà âûïîëíÿòü ñèìóëüòàííûå îïå-
ðàöèè ïî êîððåêöèè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. 
Öåëü ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé – õèðóðãè÷åñêîå 
óñòðàíåíèå âñåõ ïðè÷èí âûçâàâøèõ äåôîðìàöèþ 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðèâîäÿùåé åå ê ýñòå-
òè÷åñêîé íîðìå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ãã. ïðîàíàëèçèðî-

âàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 102 ïàöèåíòîâ ñ ñè-
ìóëüòàííûìè îïåðàöèÿìè ïî ïîâîäó äåôîðìàöèè 

ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, èç íèõ 97 æåíùèí è 
5 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò.

Âñåì áîëüíûì ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëè 
êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçìåòêó ëèíèé ðàçðåçîâ ïðîâîäèëè â ïî-
ëîæåíèè ñòîÿ. Àáäîìèíîïëàñòèêà âêëþ÷àëà ëè-
ïîäåðìýêòîìèþ ñ óñòðàíåíèåì äèàñòàçà ïðÿìûõ 
è ñáëèæåíèå êîñûõ ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé 
ñòåíêè, ïî ïîêàçàíèÿì äîïîëíÿëàñü ëèïîñàêöè-
åé, ÷òî ïîçâîëÿëî êîððåêòèðîâàòü ôîðìó áðþø-
íîé ñòåíêè è óìåíüøèòü äëèíó êîæíîãî ðàç- 
ðåçà. 

Ïðè íàëè÷èè âåíòðàëüíîé ãðûæè ëèïîñàêöèþ 
ïðîâîäèëè ñ îáõîäîì ãðûæåâîãî ìåøêà íà 2-3 ñì, 
ïðåäâàðèòåëüíî îáîçíà÷èâ ãðûæåâîé ìåøîê ðàç-
ìåòêîé. Ïðè ãåðíèîïëàñòèêå óñòàíîâêó ïîëèïðî-
ïèëåíîâîé ñåòêè âûïîëíÿëè ïðåäáðþøèííî. Ïðè 
íàëè÷èè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ âûïîëíÿëè 
êîæíóþ ïëàñòèêó âñòðå÷íûìè èëè äðóãèìè ôè-
ãóðíûìè ëîñêóòàìè. Òàêòèêà âûáîðà îïåðàöèé 
ïðè äåôîðìàöèè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè îòî-
áðàæåíà â òàáëèöå.
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Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòû èñ-
ïîëüçîâàëè êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ. Ïî ïî-
êàçàíèÿì ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó äðåíèðîâàëè ïî 
Ðåäîíó. Ïðîâîäèëè àíòèáèîòèêîòåðàïèþ êóðñîì 
5-7 äíåé ïðåïàðàòàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ, ïðîôèëàêòèêó òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé 
àðòåðèè è äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì. 
Ïàöèåíòîâ àêòèâèçèðîâàëè íà 1-å ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îñëîæíåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå: 

ñåðîìû íàáëþäàëè ó 5 áîëüíûõ, ãåìàòîìû ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè – ó 3, ó 2 ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëè âåðõíèé î÷àãîâûé êðàåâîé íåêðîç ðàíû 
(äî 3 ñì). Ãåìàòîìû ëèêâèäèðîâàëè ñ ïîìîùüþ 

ïóíêöèé è êîìïðåññèîííûõ ïîâÿçîê. Êðàåâîé íå-
êðîç èññåêàëè â ïåðâûå 3-4 ñóòîê ñ íàëîæåíèåì 
ïîñëîéíûõ îäèíî÷íûõ øâîâ è íàëîæåíèåì êîì-
ïðåññèîííûõ ïîâÿçîê.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì õèðóðãè÷åñêè óñòðà-

íÿòü âñå ïðè÷èíû äåôîðìàöèè ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè îäíîìîìåíòíî.

2. Ïðîâåäåíèå àáäîìèíîïëàñòèêè è ëèïîñàêöèè 
óïðîùàåò äîñòóï ïðè ãåðíèîïëàñòèêå è óìåíü-
øàåò ðàçìåð êîæíîãî ðóáöà.

3. Âûïîëíåíèå ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé ïðè äå-
ôîðìàöèè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïîçâîëÿ-
åò äîñòè÷ü ëó÷øèé ýñòåòè÷åñêèé è ôóíêöèî-
íàëüíûé ðåçóëüòàò.

Òàáëèöà
Диагноз Кол-во Операция Кол-во

Отвислый живот 65
Липосакция 13

Абдоминопластика 6
Липосакция и абдоминопластика 46

Отвислый живот и грыжа 23
Абдоминопластика и герниопластика 11

Липосакция, абдоминопластика и герниопластика 12

Отвислый живот и грубые рубцы 9
Абдоминопластика и кожная пластика 3

Абдоминопластика, липосакция и кожная пластика 6

Отвислый живот, грыжа и 
грубые рубцы

5
Абдоминопластика, кожная пластика и герниопластика 1

Абдоминопластика, липосакция, кожная пластика и 
герниопластика

4

Всего 102 102

ÃÀÉÄÀØ À.À., ÁÀØÈÐÎÂ Ð.Ñ., ÊÎËÊÓÒÈÍ Â.Â., ÂÎËÊÎÂ À.Â., ÁÅËÛÉ Â.È.,  
ÄÅÍÈÑÎÂ À.Â., ÃÎÐÅËÈÊ È.Ý., ÌÈØÈÍ È.Ï., ÁÀÁÅÍÊÎ Î.À., ÇÈÌÈÍÀ Î.Â.

Òîìñêèé âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 
Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 

Èíñòèòóò îïòèêè è àòìîñôåðû ÑÎ ÐÀÍ, 
ã. Òîìñê, 

Ãîñóäàðñòâåííûé Öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÌÎ ÐÔ, 
ã. Ìîñêâà, 

Èíñòèòóò íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè èì. À.Â. Íèêîëàåâà ÑÎ ÐÀÍ, 
ã. Íîâîñèáèðñê

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗРУШЕНИЯ 
АНАТОМИЧЕСКИ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ КОСТИ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 

ОГНЕСТРЕЛЬНЫХ РАНЯЩИХ СНАРЯДОВ ПО ДАННЫМ 
СКАНИРУЮЩЕЙ ЭЛЕКТРОННОЙ МИКРОСКОПИИ

Â ìîðôîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè êîñòíûé ìà-
òðèêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèíåðàëüíî-îð-
ãàíè÷åñêèé êîìïîçèò ñ ðàçâèòîé ïîðèñòîé 

ñòðóêòóðîé. Ìèíåðàëèçàöèÿ ìàòðèêñà â àíàòîìè-
÷åñêè ðàçíûõ òèïàõ êîñòíîé òêàíè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî ðàçíîìó. Íàïðèìåð, â ãðóáîâîëîêíèñòîé 

êîñòíîé òêàíè è, ñîîòâåòñòâåííî, â òðóá÷àòûõ êî-
ñòÿõ, îêðèñòàëëèçîâàííûé ãèäðîêñèàïàòèò ïðå-
öèïèòèðóåò âíóòðè âåçèêóë ìàòðèêñà (ãîìîãåí-
íàÿ íóêëåàöèÿ). Â ïëàñòèí÷àòîé êîñòíîé òêàíè è, 
ñîîòâåòñòâåííî, â ïëîñêèõ êîñòÿõ, ðîñò êðèñòàë-
ëîâ ãèäðîêñèàïàòèòà ïðîèñõîäèò íà ïîâåðõíîñòè 
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êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, âîçìîæíî, ïî ìåõàíèçìó 
òåìïëàòèðîâàíèÿ (ãåòåðîãåííàÿ íóêëåàöèÿ). Â 
öåëîì, ìåõàíèçìû êàëüöèôèêàöèè êîñòíîãî ìà-
òðèêñà îñòàþòñÿ âî ìíîãîì íå ÿñíûìè. Îäíàêî 
âûøåïðèâåäåííûå îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè îãíåñòðåëüíûõ 
ðàíÿùèõ ñíàðÿäîâ â ðàçðóøåíèè òðóá÷àòûõ è 
ïëîñêèõ êîñòåé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ðàçëè÷íûå 
ñòðóêòóðíûå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû 

ìåòîäîì ñêàíèðóþùåé çîíäîâîé ýëåêòðîííîé ìè-
êðîñêîïèè íà àïïàðàòå Philips SEM-515. Âûáîð 
äàííîãî ìåòîäà îáóñëîâëåí ïðèåìëåìîé ðàçðåøà-
þùåé ñïîñîáíîñòüþ (10-15 íàíîìåòðîâ), à òàêæå 
âîçìîæíîñòüþ ñ ïîìîùüþ ýíåðãîäèñïåðñèîííîãî 
àíàëèçà îïðåäåëèòü ëîêàëüíûé õèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû îáðàçöû êîñòíîé 
òêàíè ïîãèáøèõ â ñâÿçè îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíè-
ÿìè, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â Ãîñóäàðñòâåííîì 
Öåíòðå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç ÑÊÂÎ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ýëåêòðîííî-ìè-

êðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñíîâíîé âêëàä 
â ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ òðóá÷àòûõ êîñòåé âíîñÿò 
êàâåðíû, êîòîðûå àíàòîìè÷åñêè íå ñâÿçàíû ñ êà-
íàëüöàìè, ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ðàíå-
âîãî êàíàëà è â ãëóáèíå êîìïàêòíîãî âåùåñòâà. 
Íà ïîâåðõíîñòè ðàíåâîãî êàíàëà êàâåðíû èìåþò 
âèä ëàêóí ñ ðàçðåæåííûì äíîì è ïðèïîäíÿòûìè 
êðàÿìè. Â ãëóáèíå êîìïàêòíîãî âåùåñòâà, â îò-
äàëåíèè îò ðàíåâîãî êàíàëà êàâåðíû èìåþò âèä 
çàìêíóòûõ ïîëîñòåé äèàìåòðîì äî 500 ìêì è ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ âáëèçè ðàñ÷åòíûõ îáëàñòåé èíòåðôå-
ðåíöèè óäàðíûõ âîëí. Çäåñü êàâåðíû îáðàçóþòñÿ 
ïóòåì ðîñòà è ñëèÿíèÿ ðàñøèðåííûõ ïîð. Íàíî-
ïîðèñòàÿ ñòðóêòóðà êîñòíîãî ìàòðèêñà ïîäâåðãà-
åòñÿ ýêòàçèè ñ òðàíñôîðìàöèåé íàíîïîð â ìåçî- è 
ìèêðîïîðû, äèàìåòðàìè îò 100 íì äî áîëåå 15-
00 íì, ñîîòâåòñòâåííî. Â êîëëàãåíîâûõ âîëîêíàõ, 
ðàñïîëîæåííûõ â î÷àãàõ ðàçðåæåíèÿ êîñòíîãî 
ìàòðèêñà, èñ÷åçàåò àòðèáóòèâíîå ÷åðåäîâàíèå 
«øèðîêèõ» è «óçêèõ» ó÷àñòêîâ. Ñ ïîâåðõíîñòüþ 
îáíàæåííûõ âîëîêîí àãðåãèðóþòñÿ ëåéêîöèòû è 
ýðèòðîöèòàðíûå ñôåðîöèòû. Ïî äàííûì ýíåðãî-
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà â äíå ëàêóí êîíöåíòðè-
ðóåòñÿ êèñëîðîä – 2,4 Àò% è æåëåçî – 1,9 Àò% 
(â êîíòðîëå 0,6 Àò% è 0,09 Àò%, ñîîòâåòñòâåííî), 
èñòî÷íèêàìè êîòîðûõ, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ãå-
ìîãëîáèí ðàçðóøåííûõ ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå íà-
òðèé – 1,754 Àò% è ìàãíèé – 0,974 Àò% (â êîí-
òðîëå 0,027 Àò% è 0,125 Àò%, ñîîòâåòñòâåííî), 
íàêîïëåíèå êîòîðûõ ÿâíî îáóñëîâëåíî òêàíåâûì 
îòåêîì. Â îáëàñòè ëàêóí íàêàïëèâàåòñÿ êàëüöèé 
äî 90,6 Àò% (â êîíòðîëå 79,3 Àò%), íî ïàäàåò 
ñîäåðæàíèå ôîñôîðà äî 0,3 Àò%, (â êîíòðîëå 

19,6 Àò%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü êàëüöèÿ â çîíå ëàêóí ïðèñóòñòâóåò 
ïðåèìóùåñòâåííî â ôîðìå àìîðôíûõ ôîñôàòîâ.

Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ðàçðóøåíèÿ ïëî-
ñêèõ êîñòåé ÷åðåïà ÿâëÿþòñÿ ðàçðûâû êîìïàêò-
íîãî âåùåñòâà (ïðåèìóùåñòâåííî âîêðóã ñïàé-
íîâûõ ëèíèé), à òàêæå äåôîðìàöèè ñìåùåíèÿ 
ïëàñòîâ êîñòíîãî ìàòðèêñà. Ìîðôîëîãè÷åñêè 
ðàçðûâû êîìïàêòíîãî âåùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ìèêðîòðåùèíû ïðåèìóùåñòâåííî ëèíåéíîé 
ôîðìû. Íà ïîâåðõíîñòè ðàíåâûõ êàíàëîâ â îá-
ëàñòè êàê âõîäíîãî, òàê è âûõîäíîãî ïóëåâûõ îò-
âåðñòèé ìèêðîòðåùèíû êàê áû îáòåêàþò ñìåùå-
íèÿ êîñòíîãî ìàòðèêñà ïî õîäó äâèæåíèÿ ïóëè, 
ôðàãìåíòèðóÿ åãî íà îñòðîâêè. Âòîðîå ìåñòî ïî 
îáúåìó ðàçðóøåíèÿ ïëîñêèõ êîñòåé ÷åðåïà çà-
íèìàþò äåôîðìàöèè ñìåùåíèÿ ïëàñòîâ êîñòíîãî 
ìàòðèêñà. Ýòî ðàñïðîñòðàíåííûé âèä äåôîðìà-
öèè ðàíåâûõ êàíàëîâ êàê âõîäíûõ òàê âûõîäíûõ 
ïóëåâûõ îòâåðñòèé. Ìîðôîëîãè÷åñêè ñìåùåíèÿ 
ïëàñòîâ èìåþò âèä ñíîñîâ ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ 
êîìïàêòíîãî âåùåñòâà âûçâàííûõ ïîòîêàìè ãàçà. 
Â îáëàñòè âõîäíûõ ïóëåâûõ îòâåðñòèé ñòðóêòó-
ðà ïîâåðõíîñòè ðàíåâîãî êàíàëà íà ìåñòå ñíîñà 
èìååò áîëåå óïîðÿäî÷åííûé âèä, îáóñëîâëåííûé, 
ïî-âèäèìîìó, òðàåêòîðèåé ðàíÿùåãî ñíàðÿäà. Â 
îáëàñòè âûõîäíûõ îòâåðñòèé ñíîñ ïîâåðõíîñòíûõ 
ñëîåâ êîìïàêòíîãî âåùåñòâà áîëåå òóðáóëèðîâàí, 
òàê êàê ôîðìà äåôåêòîâ ïîëèìîðôíà. Â ãëóáèíå 
êîìïàêòíîãî âåùåñòâà ïëîñêèõ êîñòåé ÷åðåïà íà 
îòäàëåíèè 3-5 ñì îò ðàíåâûõ êàíàëîâ äåôîðìàöèè 
èìåþò âèä ðàçðûâîâ ñòåíîê ÿ÷åèñòûõ ñòðóêòóð 

– ïðîñòûõ èëè ñî ñìåùåíèåì. Íà ìåñòå ñìåùåíèé 
îáðàçóþòñÿ ëàêóíî- è êàâåðíîïîäîáíûå î÷àãè ñ 
ïîëèìîðôíûìè êðàÿìè è äíîì. Áîëüøàÿ ÷àñòü 
ëàêóí ðàñïîëîæåííûõ íà ïîâåðõíîñòè ðàíåâûõ 
êàíàëîâ èìåþò ðîâíûå êàê áû îïëàâëåííûå êðàÿ 
è äîñòàòî÷íî îäíîðîäíîå äíî ñî ñëåãêà ðàçðûõ-
ëåííûì êîñòíûì ìàòðèêñîì è îäèíî÷íûìè ìè-
êðîòðåùèíàìè. Â ìîðôîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè 
òàêîé òèï ëàêóí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçëèòûå 
ïîâåðõíîñòè óäàðíî-ãàçîâûõ ýðîçèé ïîâåðõíîñòè 
êîñòíîãî ìàòðèêñà âäîëü ðàíåâîãî êàíàëà.

Îñîáîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìîé ÿâëÿþòñÿ 
ëàêóíû ñ àñèììåòðè÷íûìè êðàÿìè – îäèí èç íèõ 
ïîäðûòûé, äðóãîé, êîíòðàëàòåðàëüíûé – áîëåå 
ïîëîãèé. Äíî ëàêóíû â ïîäðûòîì êðàå îáðàçî-
âàíî âïàäèíîé èëè ãëóáîêîé ðàñùåëèíîé, êîòî-
ðûå óõîäÿò âãëóáü êîñòíîãî ìàòðèêñà. Â ïîëîãèõ 
êðàÿõ äíî ëàêóí îáðàçîâàíî íàïëàñòîâàííûìè 
ñëîÿìè êîñòíîãî ìàòðèêñà, ñîçäàþùèõ ãîôðèðî-
âàííóþ, èíîãäà ñòóïåí÷àòîïîäîáíóþ, ñòðóêòóðó 
ïîâåðõíîñòè. Ïîäîáíûå ëàêóíû ñêëîííû ê ãðóï-
ïèðîâàíèþ, íåðåäêî ñëèâàþòñÿ è íà ïîñëîéíûõ 
ñêîëàõ îáðàçöîâ âèäíî, ÷òî îíè óãëóáëÿþòñÿ â 
êîìïàêòíîå âåùåñòâî íà 3-5 ìèëëèìåòðîâ. Àíàëî-
ãè÷íóþ ôîðìó èìåþò è ìèêðîêàâåðíû â ãëóáè-
íå êîìïàêòíîãî âåùåñòâà. Ìèêðîêàâåðíû èìåþò 
îâàëüíóþ ôîðìó äèàìåòðîì äî 300 ìêì, ôîðìè-
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ðóþòñÿ ÷àùå â î÷àãàõ ðàçðåæåíèÿ êîñòíîãî ìà-
òðèêñà èëè æå ïî ïðîäîëæåíèþ ïîâåðõíîñòíûõ 
äåôåêòîâ. Â öåëîì äëÿ ïëîñêèõ êîñòåé ÷åðåïà 
êàâåðíîîáðàçîâàíèå âäàëè îò ðàíåâîãî êàíàëà íå 
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ôàêòîðîì ðàçðóøåíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Êîñòíàÿ òêàíü ïðè âîçäåéñòâèè îãíåñòðåëü-

íûõ ðàíÿùèõ ñíàðÿäîâ ðàçðóøàåòñÿ ïî-ðàçíîìó, 
÷òî îïðåäåëåíî åå ñòðóêòóðíûìè è ìèêðîìåõà-
íè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Òðóá÷àòûå êîñòè â îá-

ëàñòè äèàôèçîâ ðàçðóøàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
ïî õðóïêîìó òèïó ñ ôîðìèðîâàíèåì îòêîëüíûõ 
ïåðåëîìîâ. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðàçðóøåíèÿ 
äèàôèçîâ òðóá÷àòûõ êîñòåé ÿâëÿåòñÿ ëàêóíàð-
íî-êàâåðíîçíàÿ äåôîðìàöèÿ êîñòíîãî ìàòðèêñà. 
Ïëîñêèå êîñòè ðàçðóøàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî 
âÿçêîìó òèïó ñ ôîðìèðîâàíèåì äûð÷àòûõ ïåðå-
ëîìîâ ñ ãëàäêèìè êðàÿìè. Ïðè ýòîì âåäóùèìè 
ìåõàíèçìàìè ðàçðóøåíèÿ ïëîñêèõ êîñòåé ÿâëÿ-
þòñÿ äåôîðìàöèÿ ñìåùåíèÿ ïëàñòîâ è ðàçðûâû 
êîñòíîãî ìàòðèêñà.
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Èñõîäÿ èç ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îïðåäåëå-
íèÿ (Ðååñòð ÈÑÎ ÍÒÊ ¹ 229 ïî íàíîòåõ-
íîëîãèÿì), ïîä íàíîîáúåêòîì ïîíèìàåòñÿ 

îáúåêò, ñîäåðæàùèé ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû, ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû êîòîðûõ õîòÿ áû â îäíîì 
èçìåðåíèè íå ïðåâûøàþò 100 íì. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ýòèì, ìû ðàçðàáîòàëè ðàáî÷óþ êëàññèôèêàöèþ 
íàíîîáúåêòîâ ñîåäèíèòåëüíîé è êîñòíîé òêàíè. 
Ó÷èòûâàÿ ðàçìåðíûé êðèòåðèé, ê ïëîòíûì 1-ìåð-
íûì íàíîîáúåêòàì îòíåñåíû êîëëàãåíîâûå âîëîê-
íà 1 òèïà è êðèñòàëëèçóþùèåñÿ îðòîôîñôàòû. Ê 
ïëîòíûì 3-ìåðíûì íàíîîáúåêòàì îòíåñåíû ìîíî- 
è òðèêëèííûå êðèñòàëëû ãèäðîêñèàïàòèòà. Ê 
ãåòåðîìîðôíûì 1-ìåðíûì íàíîîáúåêòàì ïðè÷èñ-
ëåíû ïðîòÿæåííûå íèò÷àòûå ñòðóêòóðû âíóòðåí-
íåãî ñêåëåòà êëåòîê. Ê ãåòåðîìîðôíûì 2-ìåðíûì 
íàíîîáúåêòàì – ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû â èí-
òåðôåéñàõ «âîäà-àïàòèò», «âîäà-êîëëàãåí», â òåì-
ïëàòàõ «âîäà-àïàòèò-êîëëàãåí». Ê ãåòåðîìîðôíûì 
3-ìåðíûì íàíîîáúåêòàì – ñåòåâûå êîëëàãåíû 
áàçàëüíûõ ìåìáðàí è àæóðíûå êîíñòðóêöèè 
ðåøåòîê Äåñöåìåòà. Ê ðàçðÿæåííûì 1-ìåðíûì 
íàíîîáúåêòàì – ïðîäîëüíûå íàíîêàïèëëÿðû è 
ïîïåðå÷íûå íàíîöèñòåðíû, ôîðìèðóþùèåñÿ â 
ùåëÿõ ìåæäó íèòÿìè òðîïîêîëëàãåíîâ, íàíîùå-
ëè è íàíîêàíàëüöû êîñòíîãî ìàòðèêñà. Ê ðàçðÿ-
æåííûì 3-ìåðíûì íàíîîáúåêòàì – ãèäðîêëàòðà-

òû Ä-ïåðèîäè÷íîñòè ôèáðèëëÿðíûõ êîëëàãåíîâ 
êîñòè, êîæè, ôàñöèé è ñóõîæèëèé. Ñòðóêòóðíûå 
è ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà óêàçàííûõ íàíîîáú-
åêòîâ êîñòíîãî ìàòðèêñà ïðè âîçäåéñòâèè îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíÿùèõ ñíàðÿäîâ â ñèñòåìíîì âèäå 
ïðàêòè÷åñêè èçó÷åíû. Âìåñòå ñ òåì, ìû ïîëàãàåì, 
÷òî èçó÷åíèå óêàçàííûõ ñòðóêòóð ïîçâîëèò íå 
òîëüêî óãëóáèòü ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ðàçðóøå-
íèÿ êîñòè, íî è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ 
íîâûõ òåõíîëîãèé îïòèìèçèðóþùèõ ðåãåíåðàöèþ 
êîñòè ïðè ëå÷åíèè îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìîâ.

ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå íàíîñòðóêòóð êîñòíîãî ìàòðèêñà 

âûïîëíåíî ìåòîäîì àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîïèè 
ñ ïðèìåíåíèåì çîíäîâîé íàíîëàáîðàòîðèè IN-
TEGRA. Ñêàíèðîâàíèå îáðàçöîâ êîñòè îñóùåñò-
âëåíî íà âîçäóõå êîíòàêòíûì ìåòîäîì íà ÷àñòîòå 
ðàçâåðòêè 1-1,5 Hz. Èñïîëüçîâàëèñü êðåìíèå-
âûå çîíäû ñåðèè NSG11 (NT-MDT) æåñòêîñòüþ 
5 Í/ì, ðàäèóñîì çàêðóãëåíèÿ 10 íì, àñïåêòíûì 
îòíîøåíèåì 3 : 1. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ôàçî-
âîãî ñîñòàâà ìèíåðàëüíîãî êîìïîíåíòà êîñòè ïðî-
âåäåí ìåòîäîì ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíàëèçà íà 
äèôðàêòîìåòðå «Shimadzu XRD-6000. Îáðàáîòêà 
ïîëó÷åííûõ ðåíòãåíîãðàìì îò ïîëèêðèñòàëëè-
÷åñêèõ îáðàçöîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
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áàçû äèôðàêöèîííûõ äàííûõ ICDD è ïðîãðàì-
ìû ïîëíîïðîôèëüíîãî àíàëèçà HOWDER CELL 
2.4. Êàëîðèìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíå-
íû ìåòîäîì äèôôåðåíöèàëüíîé ñêàíèðóþùåé 
êàëîðèìåòðèè ñ ïðèìåíåíèåì êàëîðèìåòðà ÄÑÊ-
204. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû îáðàçöû êîñòíîé òêà-
íè ïîãèáøèõ â ñâÿçè îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè, 
êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â Ãîñóäàðñòâåííîì Öåí-
òðå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ 
ýêñïåðòèç ÑÊÂÎ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â ïëîñêèõ êîñòÿõ çäîðîâûõ ëèö òîëùèíà ìè-

íåðàëèçîâàííûõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí êîëåáëåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 100 íì. Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû 
ïîâåðõíîñòè âîëîêîí õîðîøî îïðåäåëÿþòñÿ ÷åðå-
ïèöåïîäîáíûå àãðåãàòû, êîòîðûå ïîêðûâàþò âî-
ëîêíà ñ íàðóæíîé ñòîðîíû. Â òðóá÷àòûõ êîñòÿõ 
çäîðîâûõ ëèö êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ïîêðûòû 
ìóôòàìè, êîòîðûå îáðàçîâàííû àãðåãèðîâàííû-
ìè êðèñòàëëàìè àïàòèòà, ðàñïîëîæåííûõ â âèäå 
çåðåí. Ïðè ýòîì àïàòèòîâûå àãðåãàòû äåôîðìè-
ðóåò ïðàâèëüíûé ðèñóíîê D-ïåðèîäîâ êîëëàãå-
íîâûõ âîëîêîí, ïðèäàâàÿ ãëàâíûì ó÷àñòêàì âèä 
ñïëþñíóòûõ ñ îáåèõ ñòîðîí ñôåð. Ïðîòÿæåííîñòü 
ñôåð ïî äëèííèêó âîëîêîí äîñòèãàåò 175 íì, à 
äèàìåòð 200-250 íì. Ãëàâíûå ó÷àñòêè D-ïåðèî-
äîâ âûñòóïàþò â âèäå ñòóïåíåê âûñîòîé 25-50 íì. 
Â îáðàçöàõ êîñòåé â çîíå îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëî-
ìîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ ëîêàëüíîå èñ÷åçíîâåíèå ÷å-
ðåïèöåïîäîáíîé ñòðóêòóðû óêëàäêè êðèñòàëëîâ 
àïàòèòîâ. Â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè êîëëàãåíîâûõ 
âîëîêîí îáíàæåíû íèòè òðîïîêîëëàãåíîâ è îíè 
ëèøåíû àïàòèòîâûõ òåìïëàò, ðåãèñòðèðóåòñÿ ðàñ-
øèðåíèå äî 72-75 íì ïåðèîäîâ «ãëàâíûõ» è óçêèõ 
ó÷àñòêîâ (â íîðìå 65-67 íì). Íà ïðîòÿæåíèè êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí âñòðå÷àþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
î÷àãè èñòîí÷åíèÿ è ïðîðåæèâàíèå íàíîôèáðèëë, 
à òàêæå îáøèðíûå î÷àãè äåçèíòåãðàöèè ñòðóêòóð 
Ä-ïåðèîäè÷íîñòè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
«çàìóñîðèâàíèå» ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà èíòåð-
ñòèöèÿ êîñòíîãî ìàòðèêñà äåáðèñîì, îáðàçîâàí-
íûì, êàê ïðàâèëî, îáëîìêàìè àìîðôèçèðîâàííîé 
ìèíåðàëüíîé ôàçû è îáðûâêàìè ðàñùåïëåííûõ 
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Ïðè ëîêàëüíîé îöåíêå 
ìèêðîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñòíîé òêàíè ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå àäãåçèîííûõ 
ñèë â îáëàñòè òâåðäîé ôàçû ñ 16,0 äî 53,0 íàíî-
íüþòîíîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì èìååòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè äâóêðàòíîå (ñ 25,4 äî 41,0 íàíîíüþòîíîâ) 
óâåëè÷åíèå àäãåçèîííîé ñèëû â îáëàñòè íåñòðóê-
òóðèðîâàííîé ôàçû êîñòíûõ îáðàçöîâ, àíàòîìè-
÷åñêè ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîáîäíîìó ïðîñòðàíñòâó 
íàíîùåëåé, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó êîëëàãåíîâû-
ìè âîëîêíàìè è íàíîêðèñòàëëàìè àïàòèòà. Óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé àäãåçèîííûõ ñèë òâåðäîé 

è îðãàíè÷åñêîé ôàç ïîâðåæäåííîé êîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè òîëùèíû ãèäðàòíîé 
îáîëî÷êè íàíîêðèñòàëëîâ ãèäðîêñèàïàòèòà è 
íàêîïëåíèè â ðàñøèðåííûõ ïîðàõ êîìïàêòíîãî 
âåùåñòâà áîëåå âÿçêîé âîäû ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ñèë ìåæìîëåêóëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Àíàëèç äàííûõ ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíàëèçà 
ïîêàçàë, ÷òî äëÿ êîíòðîëüíûõ îáðàçöîâ êîñòíûõ 
òêàíåé, îñíîâíîé êðèñòàëëè÷åñêîé ôàçîé ÿâëÿåò-
ñÿ ãåêñàãîíàëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ãèäðîêñèàïàòèòà 

– Ca5(PO4)3(OH). Êðîìå òîãî, â îáðàçöàõ ïðè-
ñóòñòâóåò ìîíîêëèííàÿ ìîäèôèêàöèÿ – Ca10(PO-

4)6(OH)2 â êîëè÷åñòâå 8,0 ± 0,2 îáúåìíûõ ïðîöåí-
òîâ è îêîëî 20,0 îáúåìíûõ ïðîöåíòîâ àìîðôíîé 
ôàçû. Â ïðîáàõ âçÿòûõ íåïîñðåäñòâåííî âáëèçè 
âõîäíîãî îòâåðñòèÿ ðàíåâîãî êàíàëà ìîíîêëèííàÿ 
ìîäèôèêàöèÿ ãèäðîêñèàïàòèòà ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóåò è çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò äîëÿ àìîðô-
íîé ôàçû. Ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò ðàíåâûõ êàíàëîâ 
äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ìîíîêëèííîé 
ìîäèôèêàöèè è ïàäàåò ñîäåðæàíèå ôàçû àìîðô-
íîé. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äå-
ðèâàòîãðàôèè – â îáðàçöàõ êîñòíîé òêàíè, âçÿòûõ 
â îáëàñòè ðàíåâûõ êàíàëîâ, ñóììàðíîå ñîäåðæà-
íèå âîäû ïîâûøåíî, â ñðåäíåì íà 5-7 %, à òàê-
æå ðåãèñòðèðóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ òåïëîåìêîñòü 
â òåìïåðàòóðíîì äèàïàçîíå 290°Ñ – 3053 J/g (â 
êîíòðîëå – 2817 J/g). Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà 
è, ïðåæäå âñåãî, äîïîëíèòåëüíàÿ òåïëîåìêîñòü è 
àìîðôèçàöèÿ òâåðäîé ôàçû ìû ðàñöåíèâàåì êàê 
ïðîÿâëåíèå ðàçìåðíûõ ýôôåêòîâ íàíîîáúåêòîâ, 
îáóñëîâëåííûå, â äàííîì ñëó÷àå, óìåíüøåíèåì 
äèàìåòðà íàíîêðèñòàëëîâ àïàòèòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ôóíäàìåíòàëüíûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ 

êîñòíîãî ìàòðèêñà ïðè âîçäåéñòâèè îãíåñòðåëü-
íûõ ðàíÿùèõ ñíàðÿäîâ ÿâëÿåòñÿ äåçèíòåãðàöèÿ 
ñòðóêòóð êîëëàãåí-àïàòèòîâîãî èíòåðôåéñà. Â 
ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå: 
ðàçðóøåíèÿ íàäìîëåêóëÿðíûõ ñîïðÿæåíèé àïà-
òèòîâîé è ôèáðèëëÿðíûõ ôàç, ðåçêî âûðàæåí-
íîé ãèäðàòàöèè è àìîðôèçàöèè íàíîêðèñòàëëîâ 
ãèäðîêñèëàïàòèòà, óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ è ðàñ-
ùåïëåíèå èõ ãåêñàãîíàëüíûõ ôîðì, óâåëè÷åíèÿ 
ñèë ìåæìîëåêóëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â âîäíîé 
ôàçå èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè. Ïîñëåäíåå 
îáñòîÿòåëüñòâî, à èìåííî ðîñò ñèë ìåæìîëåêó-
ëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íåèçáåæíî ñïîñîáñòâóåò 
ðîñòó ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ è âàêóîëèçàöèè 
âíóòðèêîñòíîé æèäêîñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì íå-
îäíîðîäíûõ ïî ðàçìåðó íàíîâåçèêóë è èõ òðóäíî 
ïðåäñêàçóåìûì âëèÿíèåì íà ñêîðîñòü õèìè÷åñêèõ 
è, â ÷àñòíîñòè, ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàçâè-
âàþùèõñÿ â êîñòíîì ìàòðèêñå â õîäå ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè êîñòè.
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НАНОКАНАЛЬЦЫ, ПОРИСТОСТЬ И СТРУКТУРНЫЕ  
СВОЙСТВА ВОДЫ И МИНЕРАЛЬНОЙ ФАЗЫ КОСТНОГО МАТРИКСА  

ПРИ ОГНЕСТРЕЛЬНЫХ ПЕРЕЛОМАХ

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé ïëà-
ñòèí÷àòîé êîñòè ÿâëÿåòñÿ òåìïëàò, ñîñòîÿùèé 
èç ôèáðèëëÿðíîãî áåëêà êîëëàãåíà è ãèäðîêñè-
àïàòèòà. Êðèñòàëëû àïàòèòà ðàçìåðàìè äî 200 Ǻ 
ïîêðûòû ãèäðàòíîé îáîëî÷êîé è îðèåíòèðîâàíû 
âîêðóã ãëàâíûõ ó÷àñòêîâ êîëëàãåíà. Íå ÿñíî, â 
êàêèõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ êðèñòàëëèçàöèÿ àìîðôíûõ ÷àñòèö ôîñôàòîâ 
êàëüöèÿ. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòèõ ïðîöåññàõ èãðà-
åò âîäà, åå òðàíñïîðò è îáìåí íå òîëüêî â íàíî-
ïðîñòðàíñòâàõ òåìïëàòîâ, íî è â ñèñòåìå êîñòíûõ 
êàíàëüöåâ. Ïðè ýòîì òîíêàÿ ñòðóêòóðà êîñòíûõ 
êàíàëüöåâ, âêëþ÷àÿ ðåëüåô ïîâåðõíîñòè è ìîð-
ôîëîãèþ ìåìáðàí, îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè. 
Ñòðóêòóðíûå ñâîéñòâà íàíîâîäû âî âçàèìîñâÿ-
çè ñî ñòðóêòóðíûìè ñâîéñòâàìè ìèíåðàëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ êîñòíîãî ìàòðèêñà, êàê â óñëîâèÿõ 
íîðìû, òàê è ïðè âîçäåéñòâèè îãíåñòðåëüíûõ ðà-
íÿùèõ ñíàðÿäîâ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé, íî ìàëî 
èçó÷åííîé ïðîáëåìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ñïåêòðû âîäû çàðåãèñòðèðîâàíû íà Ôóðüå-

ñïåêòðîìåòðå. Øèðîêèé äèàïàçîí ðàáîòû ñïåêòðî-
ìåòðà ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü öåëèêîì ïîëîñû 
âîäû â îáëàñòè 3000-8000 ñì-1. Â êà÷åñòâå ýòàëîí-
íûõ èçìåðåíèé ðåãèñòðèðîâàëè ñïåêòðû ïîãëîùå-
íèÿ âîäû â îáðàçöàõ ñèëèêàòíûõ ìåçîïîðèñòûõ 
ìàòåðèàëîâ ñ äèàìåòðàìè ïîð 6,4 è 12,0 íì. Èñ-
ñëåäîâàíèå ñòðóêòóðû õèìè÷åñêèõ ñâÿçåé â ìè-
íåðàëüíîé ôàçå êîñòíîãî ìàòðèêñà âûïîëíåíî â 
äèàïàçîíå 4000-400 ñì-1 íà ÈÊ-Ôóðüå ñïåêòðîìå-
òðå Nicolet-5700. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû îáðàçöû 
êîñòíîé òêàíè ïîãèáøèõ â ñâÿçè îãíåñòðåëüíûìè 
ðàíåíèÿìè, ïîëó÷åííûå â Ãîñóäàðñòâåííîì Öåí-
òðå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ 
ýêñïåðòèç ÑÊÂÎ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ âîäû ðåãèñòðèðîâàëè â 

äèíàìèêå âàêóóìèçàöèè êîñòíûõ îáðàçöîâ. Ïðè 
îòêà÷êå êîñòíîé æèäêîñòè èç ïîð êîñòè ïðîèñõî-
äèò íå òîëüêî îñëàáëåíèå ðåãèñòðèðóåìûõ ïîëîñ 

ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ â îáëàñòè 5300 ñì-1, íî 
è òðàíñôîðìàöèÿ ôîðìû ïîëîñ. Íàïðèìåð, ïðî-
èñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè â ïî-
ëîñå 5750-7750 ñì-1 îò ïåðèôåðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ 
êðûëüåâ ïîëîñû ê åå öåíòðàëüíîé ÷àñòè. Ýòî óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî â êîñòè èìåþòñÿ êëàñòåðû âîäû, 
èìåþùèå ðàçëè÷íûå ìîëåêóëÿðíûå ìàññû è, âîç-
ìîæíî, ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
îïðåäåëÿåòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè 
âîäû ñî ñòåíêàìè ðàçíîêàëèáåðíûõ íàíîùåëåé. 
Èìåííî ïîýòîìó â óñëîâèÿõ âàêóóìèçàöèè êëà-
ñòåðû âîäû óäàëÿþòñÿ èç êîñòè íå îäíîâðåìåííî, 
à â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû âðåìåíè. Ñðàâíåíèå ñïåê-
òðîâ âîäû êîñòíîé æèäêîñòè â äèàïàçîíàõ ÷àñòîò 
5300 ñì-1 è 6800 ñì-1 ñî ñïåêòðàìè âîäû â ýòàëîí-
íûõ íàíîòðóáêàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè 
âîçäåéñòâèè îãíåñòðåëüíûõ ðàíÿùèõ ñíàðÿäîâ â 
êîñòè ïîÿâëÿåòñÿ âîäà, êîòîðàÿ ïî ñïåêòðàëüíûì 
ïàðàìåòðàì (è, ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñòðóêòóðíûì 
ñâîéñòâàì) áëèçêà ê âîäå, ðàñïîëîæåííîé â íà-
íîïîðàõ äèàìåòðîì äî 12,0 íì. Â êîíòðîëüíûõ 
îáðàçöàõ (çäîðîâàÿ êîñòü), îñíîâíàÿ ÷àñòü âîäû 
êîñòíîãî ìàòðèêñà áëèçêà ê íàíîñòðóêòóðèðîâàí-
íîé âîäå, ðàñïîëîæåííîé â ïîðàõ äî 6 íì. Ýòî 
óêàçûâàåò íà ýêòàòè÷åñêóþ òðàíñôîðìàöèþ íàíî-
ïîðèñòûõ ñòðóêòóð êîñòíîãî ìàòðèêñà âñëåäñòâèå 
âîçäåéñòâèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíÿùèõ ñíàðÿäîâ.

Â ñïåêòðàõ êîíòðîëüíûõ îáðàçöîâ êîñòåé 
çäîðîâûõ ëèö, â èíòåðâàëå çíà÷åíèé 3400-
3500 ñì-1 ïðèñóòñòâóþò ïîëîñû âàëåíòíûõ êîëå-
áàíèé ìîëåêóëÿðíîé âîäû, êîòîðàÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, ñëàáî ñâÿçàíà ñ êðèñòàëëè÷åñêîé ðåøåòêîé 
ãèäðîêñèëàïàòèòà. Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðóåòñÿ øè-
ðîêàÿ äèôôóçíàÿ ïîëîñà ïîãëîùåíèÿ, ëåæàùàÿ 
íèæå 3400 ñì-1, îòíîñèìàÿ ê êîëåáàíèÿì ãèäðîê-
ñèëüíûõ ãðóïï H2O, ñâÿçàííûõ âîäîðîäíûìè 
ñâÿçÿìè ðàçëè÷íîé ñèëû. Â «îãíåñòðåëüíûõ» îá-
ðàçöàõ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå èíòåí-
ñèâíîñòè ïîëîñ âàëåíòíûõ êîëåáàíèé ìîëåêóë 
âîäû â îáëàñòè íèçêèõ ÷àñòîò. Íà óñèëåíèå ñèëû 
âîäîðîäíîé ñâÿçè â «îãíåñòðåëüíûõ» îáðàçöàõ 
êîñòè óêàçûâàåò òàêæå ñäâèã ÷àñòîò è äåôîð-
ìàöèîííûõ êîëåáàíèé ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï â 
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ìîëåêóëàõ âîäû, íî çäåñü â ñòîðîíó áîëåå âûñî-
êèõ ÷àñòîò. Íàïðèìåð, â îãíåñòðåëüíûõ îáðàçöàõ 
êîñòè íàáëþäàåòñÿ ÷åòêîå ñìåùåíèå ïîëîñû äî 
1690,7 ñì-1 (â êîíòðîëå – 1662,5 ñì-1). Óïðî÷íåíèå 
âîäîðîäíûõ ñâÿçåé âàëåíòíûõ è äåôîðìàöèîííûõ 
êîëåáàíèé ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï H2O îäíîçíà÷íî 
ñïîñîáñòâóåò êëàñòåðèçàöèè âîäû. Â àïàòèòîâîì 
äèàïàçîíå ÷àñòîò 1036,5 ñì-1 ïðîÿâëÿåòñÿ âàëåíò-
íîå êîëåáàíèå ñâÿçè P~O â êîíòðîëüíûõ îáðàçöàõ 
êîñòè. Â ýòîé æå çîíå ÷àñòîò, â ñïåêòðàõ ñíÿòûõ ñ 
«îãíåñòðåëüíûõ» îáðàçöîâ êîñòè, ðåãèñòðèðóåòñÿ 
èçìåíåíèå ôîðìû ïèêà, à òàêæå ñäâèã â îáëàñòü 
âûñîêèõ ÷àñòîò äî 1053,1 ñì-1. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðè âîçäåéñòâèè îãíåñòðåëüíîãî ðàíÿùåãî ñíàðÿ-
äà â íàíîêðèñòàëëàõ àïàòèòà ïðîèñõîäèò ðàçðûâ 
õèìè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó Ca~O è ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèå ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè â ñòîðîíó óñèëåíèÿ 
ñâÿçè P~O. Ðàçðûâ âíóòðèìîëåêóëÿðíûõ ñâÿçåé 
ìåæäó Ca~O ñâèäåòåëüñòâóåò îá «óõîäå» êàëüöèÿ 
èç êðèñòàëëè÷åñêîé ðåøåòêè ãèäðîêñèàïàòèòà. 
Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ ðàñùåïëåíèå ïèêà è ïî-
ÿâëåíèå äóáëåòà â äèàïàçîíå ÷àñòîò 1053,1 ñì-1 è 
1074,2 ñì-1. Ïîÿâëåíèå äóáëåòà ìîæíî îáúÿñíèòü 
ïîíèæåíèåì ëîêàëüíîé ñèììåòðèè àïàòèòîâîé ðå-
øåòêè âñëåäñòâèå ðîñòà âíóòðèêðèñòàëëè÷åñêîãî 
äàâëåíèÿ, âîçìîæíî, âûçâàííîãî îñòàòî÷íûì íà-
ïðÿæåíèåì âñëåäñòâèå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ óäàð-
íîé âîëíû. Ïî äàííûì ÈÊ-ñïåêòðîñêîïèè, êàê â 
êîíòðîëüíûõ, òàê è â «îãíåñòðåëüíûõ» îáðàçöàõ 
êîñòåé èìååòñÿ àäñîðáèðîâàííûé àììèàê. Íà ýòî 
óêàçûâàåò ïðèñóòñòâèå ïîëîñû âàëåíòíûõ êîëåáà-
íèé ñâÿçè N~H â äèàïàçîíå 3289,0 ñì-1. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì â èíòåðâàëå ÷àñòîò 3043,8 ñì-1 ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ õàðàêòåðèñòè÷íûå ïîëîñû êîëåáàíèé 
ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï ñâÿçàííûõ ñ ìîëåêóëàìè 
àììèàêà. Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü ïîëîñ àììî-
íèéíûõ ãðóïï â «îãíåñòðåëüíûõ» îáðàçöàõ äîñòî-

âåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíûõ îáðàçöàõ êîñòåé. 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îãíåñòðåëüíûõ 
îáðàçöàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå àììèàêà, 
÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïîâûøåííûì ðàñ-
ïàäîì áåëêîâûõ ñóáñòàíöèé. Â «îãíåñòðåëüíûõ» 
êîñòíûõ îáðàçöàõ â äèàïàçîíå 3174,6 ñì-1 ïîÿâ-
ëÿåòñÿ àíòèñèììåòðè÷íîå âàëåíòíîå êîëåáàíèå 
èîíà NH4, êîòîðîå ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ðåçóëü-
òàò ïðèñóòñòâèÿ èîíîâ àììîíèÿ, îáðàçîâàâøèõñÿ 
ïðè ðåàêöèè àììèàêà ñ âîäîé ñëàáî ñâÿçàííîé 
ñ ïîâåðõíîñòüþ íàíîñòðóêòóð êîñòíîãî ìàòðèêñà. 
Â êîñòíûõ îáðàçöàõ ïîñëå îãíåñòðåëüíûõ ðàíå-
íèé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ èíòåíñèâíîñòü 
ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ â äèàïàçîíàõ 3746,7 ñì-1 è 36-
38,9 ñì-1 îòíîñÿùèõñÿ ê âàëåíòíûì êîëåáàíèÿì 
ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï â ìîëåêóëàõ Ca(OH)2. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè îãíåñòðåëüíîãî 
ðàíÿùåãî ñíàðÿäà â èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè 
ìàòðèêñà ôîðìèðóþòñÿ õèìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè 
äëÿ èçâåñòêîâàíèÿ êîñòè. Êîñòü â òàêîé ñèòóàöèè 
ñòàíîâèòñÿ õðóïêîé, ñêëîííîé ê ìåëêîãëûá÷àòî-
ìó ðàñïàäó.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè âîçäåéñòâèè îãíåñòðåëüíîãî ðàíÿùåãî 

ñíàðÿäà çà ñ÷åò ðåçêèõ ñêà÷êîâ äàâëåíèé, âû-
çâàííûõ äåéñòâèåì ýíåðãèè áîêîâîãî óäàðà âîäà, 
öèðêóëèðóþùàÿ â íàíîïîðàõ, èñïûòûâàåò ôàçî-
âûå ïåðåõîäû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èçìåíåíèåì 
åå êëàñòåðîîáðàçóþùèõ ñâîéñòâ. Â òàêîé ñèòóà-
öèè ìåíÿåòñÿ ðîëü âîäû êàê ôóíäàìåíòàëüíîãî 
ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà â êîñòè. Íå ìåíåå 
âàæíûì ñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ óäàðíîé âîëíû ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçðûâû õèìè÷åñêèõ ñâÿçåé â ãèäðîêñè-
ëàïàòèòå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ åãî äåêàëüöèíàöèåé 
è ñòðóêòóðíûìè ïðåîáðàçîâàíèåì êðèñòàëëè÷å-
ñêîé ðåøåòêè ïî òèïó èçâåñòêîâàíèÿ.

ÃÀËßÍ À.Í., ÏÎÏÎÂ Î.Ñ., ÆÄÀÍÎÂ Â.Â., ÔÎÌÈÍÀ Ò.È., ÑÒÀÂÐÎÂÀ Ë.À., ÓÄÓÒ Â.Â.
ÃÓ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 

Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 
ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
АУТОТРАНСПЛАНТАТА ТКАНИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Ïðîáëåìà íåóêëîííî ðàñòóùåé ïàòîëîãèè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû òðåáóåò ðàçðàáîòêè íî-
âûõ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ 

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òèðåîèäíûõ çàáîëåâàíèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ôóíêöèè îðãàíà è 
ïðîôèëàêòèêó ðàçâèâàþùåãîñÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ãèïîòèðåîçà. Îäíèì èç âàðèàíòîâ êîððåêöèè 
òèðåîïàòèé è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ÙÆ â 

óñëîâèÿõ åå ïîëíîãî óäàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àóòîòðàí-
ñïëàíòàöèÿ çäîðîâûõ ó÷àñòêîâ òèðåîèäíîé òêàíè. 
Ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ äàííûå î ñâîéñòâàõ 
è çàêîíîìåðíîñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòâîëî-
âûõ êëåòîê îòêðûëè âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ  
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû 
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ïðè åå àóòîòðàíñïëàíòàöèè â ïðÿäü áîëüøîãî ñàëü-
íèêà â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ àóòîëîãè÷íûõ ïî-
ëèïîòåíòíûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê 
(ÀÏÌÑÊ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà 150 øåñòèìåñÿ÷-

íûõ êðûñàõ ñàìöàõ ïîðîäû «Âèñòàð» ìàññîé 300-
350 ãð. èç ïèòîìíèêà îòäåëà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
áèîìåäèöèíñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ÍÈÈ ôàðìàêî-
ëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ (ñåðòèôèêàò èìååòñÿ), êî-
òîðûì ïîä ýôèðíûì ìàñî÷íûì íàðêîçîì âûïîë-
íåíû îïåðàöèè òèðåîèäýêòîìèÿ è òðàíñïëàíòàöèÿ 
òêàíè ÙÆ â ïðÿäü áîëüøîãî ñàëüíèêà â âèäå 
ó÷àñòêà äîëè èëè åãî ãîìîãåíèçàòà. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðàâèëàìè Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèåé ïî çàùèòå 
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Æèâîòíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà ãðóïïû: I – ñ òðàíñïëàíòàöèåé ó÷àñò-
êà òêàíè ÙÆ; II – ñ òðàíñïëàíòàöèåé òêàíåâî-
ãî ãîìîãåíèçàòà ÙÆ; III – ñ òðàíñïëàíòàöèåé 
ó÷àñòêà òêàíè ÙÆ è ââåäåíèåì â òðàíñïëàíòàò 
500000 ÀÏÌÑÊ; IV – ñ òðàíñïëàíòàöèåé òêàíå-
âîãî ãîìîãåíèçàòà ÙÆ è ââåäåíèåì â òðàíñïëàí-
òàò 500000 ÀÏÌÑÊ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 20 èíòàêòíûõ êðûñ.

ÀÏÌÑÊ ãîòîâèëè ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå. 
Ïîëó÷àëè ñóñïåíçèþ êîñòíîìîçãîâûõ êëåòîê â 
1 ìë ïðåïàðîâî÷íîé ñðåäû, ñîäåðæàùåé 95 % 
RPMI-1640 è 5 % ÝÒÑ. Ïîñëå ôèëüòðàöèè ÷åðåç 
êàïðîíîâûé ôèëüòð è îòìûâàíèÿ êëåòîê ïóòåì 
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïðè 1500 îá/ìèí â òå÷åíèå 
10 ìèíóò, âçâåñü êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â 5 ìë 
ïðåïàðîâî÷íîé ñðåäû ïîìåùàëè â ÷àøêå Ïåòðè 
â ÑÎ2-èíêóáàòîð ñ 5 % ÑÎ2 ïðè 37°Ñ íà 90 ìèí. 
Àäãåçèðóþùèå ýëåìåíòû îòäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
0,25 % ðàñòâîðà òðèïñèíà è 0,02 % ðàñòâîðà 
ÝÄÒÀ â ñîîòíîøåíèè 1 : 1 â òå÷åíèå 15 ìèíóò 
ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ. Ïîñëå äâóêðàòíîãî îòìû-
âàíèÿ êëåòêè ðàçâîäèëè äî íåîáõîäèìîé êîíöåí-
òðàöèè è ââîäèëè â òðàíñïëàíòàò ïî 500000 êëå-
òîê â 0,2 ìë ïðåïàðîâî÷íîé ñðåäû.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñïëàíòèðî-
âàííîé òêàíè ÙÆ îöåíèâàëè ÷åðåç 1 è 3 ìåñÿöà 
ïîñëå îïåðàöèè. Êðûñ ïîä íàðêîçîì çàáèâàëè 
ìåòîäîì äèñëîêàöèè øåéíûõ ïîçâîíêîâ, ïîëó-
÷åííûå ïðè ýòîì 5-7 ìë êðîâè öåíòðèôóãèðîâà-
ëè è îòáèðàëè 3-4 ìë ñûâîðîòêè ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå, äàëåå âûïîëíÿëè ëàïàðîòîìèþ è èç-
âëåêàëè òðàíñïëàíòàò. Èññëåäîâàíèå óðîâíåé 
ÒÒÃ, Ò4, Ò3, Ò4ñâ., Ò3ñâ., òèðåîêàëüöèòîíèíà 
è òèðåîãëîáóëèíà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè íà-
áîðîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà «Òè-
ðîèäÈÔÀ-ÒÒÃ-1», «ÒèðîèäÈÔÀ-òèðîêñèí-01», 
«ÒèðîèäÈÔÀ-ñâîáîäíûé Ò4», «ÑâÒ3-ÈÔÀ»), 
«ÍÂÎ Èììóíîòåõ» è DRG International Inc. Lot  
6032-CT. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ìîðôî-
ìåòðèþ òðàíñïëàíòàòà ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé  
ìåòîäèêå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî 
U-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè 

òðàíñïëàíòàòà çàôèêñèðîâàíû íèçêèå çíà÷åíèÿ 
ÒÒÃ âî âñåõ ãðóïïàõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ñ âû-
ðàæåííûìè òèðåîòîêñè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè â I è 
II ãðóïïàõ. Â îòëè÷èå îò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè, óðîâåíü 
êîíöåíòðàöèè Ò4ñâ ê 3-ìó ìåñÿöó îêàçàëñÿ ïî÷-
òè â 2 ðàçà âûøå ñ ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì â 
III ãðóïïå. Çíà÷åíèÿ Ò3ñâ â I è II ãðóïïàõ ñóùå-
ñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà è îò ïîêà-
çàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè. Â ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì ÀÏÌÑÊ 
(III è IV) óðîâíè Ò3ñâ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ 
ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ, ïîâûøàÿñü ê 3-ìó ìåñÿ-
öó íàáëþäåíèÿ, õîòÿ è íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ 
ïðîñëåæèâàåòñÿ è ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíöåíòðàöèè 
îáùåãî Ò4. Ê 3-ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå îáùåãî Ò4 çàôèêñèðîâàíî âî 
II ãðóïïå (90,44 ± 34,08 íìîëü/ë), ÷òî ïðåâû-
øàåò äàííûå, ïîëó÷åííûå â êîíòðîëå. Óðîâíè 
îáùåãî Ò3 âî âñåõ ãðóïïàõ ÷åðåç 1 è 3 ìåñÿöà 
íàáëþäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò êîíòðîëüíûì ïîêàçà-
òåëÿì, ñ íåñêîëüêî ìåíüøèìè èõ çíà÷åíèÿìè íà 
ýòàïå 3-õ ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ. Îöåíèâàÿ â äè-
íàìèêå ôóíêöèîíàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííîé òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû è 
âëèÿíèå íà òèðåîèäíóþ ãîðìîíîïðîäóêöèþ àóòî-
ëîãè÷íûõ ïîëèïîòåíòíûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòðî-
ìàëüíûõ êëåòîê, îòìå÷åíî, ÷òî ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ãîðìîíàëüíûé ôîí (Ò4, Ò4ñâ, Ò3ñâ) çíà÷èìî ïî-
âûøàåòñÿ â ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì êëåòî÷íûõ 
òåõíîëîãèé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äèíà-
ìèêà êîíöåíòðàöèè ÒÒÃ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î 
ðàçâèòèè îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè â ñèñòåìå ãèïî-
òàëÿìóñ-ãèïîôèç-àóòîòðàíñïëàíòàíò â III ãðóïïå. 
Òèðåîòîêñè÷åñêèå ðåàêöèè âî âñåõ ãðóïïàõ îòñóò-
ñòâóþò ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ. Èñêëþ÷åíèå 
ñîñòàâëÿåò II ãðóïïà, ãäå îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå 
ïîâûøåíèå Ò4ñâ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå çíà÷è-
ìîñòü ïàêàçàòåëåé òðèéîäòèðîíèíà êàê ãîðìîíà, 
íåïîñðåäñòâåííî ðåàëèçóþùåãî ñâîè âîçäåéñòâèÿ 
â òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ, èíòåðåñ âûçûâàåò ôàêò 
ðîñòà â äèíàìèêå çíà÷åíèé Ò3ñâ â ãðóïïàõ III 
è IV (ñ ïðèìåíåíèåì ÀÏÌÑÊ), ÷òî, âîçìîæíî, 
îïðåäåëÿåò òêàíåâóþ íàñûùåííîñòü è ôîðìèðî-
âàíèå ñîñòîÿíèÿ, áëèçêîãî ê ýóòèðåîèäíîìó. Íà 
ýòàïå 3-õ ìåñÿ÷íîãî ìîíèòîðèíãà òàêæå çàôèêñè-
ðîâàíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè òèðåîãëîáóëè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè îïûòíûõ æèâîòíûõ III è 
IV ãðóïï, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è äàííûìè, 
ïîëó÷åííûìè ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâèçàöèè 
òèðåîèäíîãî ñèíòåçà è âîññòàíîâëåíèè òèðåîèä-
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íîãî îáìåíà. Ïî äàííûì ìîðôîìåòðèè, â ãðóïïàõ 
III è IV òèðåîèäíûå ôîëëèêóëû áîëåå êðóïíûå, 
ñòðàòèôèöèðîâàííûå, ñîäåðæàò áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî êîëëîèäà, ìåíüøå âûðàæåíû ÿâëåíèÿ 
ñêëåðîçà, àêòèâíî èäåò ïðîöåññ àíãèîãåíåçà, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò ôóíêöèîíàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü 
òðàíñïëàíòàòà.

ÂÛÂÎÄ
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àóòîëîãè÷íûõ ïî-

ëèïîòåíòíûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòðîìàëüíûõ êëå-
òîê ïðè àóòîòðàíñïëàíòàöèè òêàíè ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðîâàòü òèðåîèäíóþ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, îáåñïå÷èòü æèçíåñïîñîáíîñòü è 
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü òðàíñïëàíòàòà.

ÃÈÁÀÄÓËÈÍÀ È.Î., ÃÈÁÀÄÓËÈÍ Í.Â., ÒÅËÈÖÊÈÉ Ñ.Þ.
Òîìñêèé âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 

ã. Òîìñê

ВЫБОР СПОСОБА ДРЕНИРОВАНИЯ БИЛИАРНОГО ТРАКТА  
В ХИРУРГИИ ОСТРОГО ХОЛАНГИТА

Îòñóòñòâèå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ÷åòêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
îñòðîãî õîëàíãèòà ó ïàöèåíòîâ ñ æåë-

÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü 
ïîèñêà ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ êðèòåðèåâ ïðåäî-
ïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþùåé âûáîð ñïîñîáà äðåíèðîâàíèÿ áèëèàðíîãî 
òðàêòà ïðè îïåðàòèâíîé êîððåêöèè æåë÷åîòòîêà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû îáñëå-

äîâàíèÿ è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 43 ïàöèåíòîâ 
ñ îñòðûì êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì, îñëîæ-
íåííûì ãíîéíûì õîëàíãèòîì. Ïðè îïåðàòèâíîì 
ëå÷åíèè 21 ïàöèåíòó (48,8 %) áûëà âûïîëíåíà 
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ñ íàðóæíûì 
äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêî-
ìó èëè ïî Êåðó, 22 áîëüíûì (51,2 %) âûïîëíèëè 
òðàäèöèîííóþ õîëåöèñòýêòîìèþ, õîëåäîõîòîìèþ 
ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî 
â êëèíèêå àðåôëþêñíîãî õîëåäîõîäóîäåíîàíà-
ñòîìîçà (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2302831 îò 20.07.2007).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííî-

ãî àíàëèçà áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå ñîíîãðà-
ôè÷åñêèå êðèòåðèè, õàðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå 
îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé âíåïå÷åíî÷-
íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ: òîëùèíà ñòåíîê è äèà-
ìåòð ïðîñâåòà õîëåäîõà, à òàêæå ãèñòîãðàôè÷å-
ñêàÿ îöåíêà åãî ñîäåðæèìîãî. Äàííàÿ ìåòîäèêà 
ïîçâîëèëà â 93 % ñëó÷àåâ âåðèôèöèðîâàòü íà-
ëè÷èå îñòðîãî õîëàíãèòà è èíäèâèäóàëèçèðîâàòü 
òàêòèêó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 
ó ïàöèåíòîâ áûëè îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
ïå÷åíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñèíäðîìàìè õîëåñòà-
çà, öèòîëèçà, ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, à òàêæå ìåçåíõèìàëüíî-âîñïàëèòåëüíûì 

ñèíäðîìîì; êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî áèëèðóáèíà 
êðîâè ñîñòàâèëà îò 70 äî 212 ìêìîëü/ë (â ñðåä-
íåì 111,3 ± 8,15 ìêìîëü/ë), ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò ïðÿìîé ôðàêöèè. Ïî äàííûì áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â ïîñåâàõ æåë÷è, âçÿòîé 
èç ïðîñâåòà õîëåäîõà, ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿëèñü 
Escherichia coli (65,8 %), Enterococcus faecalis 
(14,9 %), Klebsiella (9,7 %), Enterobacter aerog-
enes (3,5 %); â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (78,1 %) çà-
ðåãèñòðèðîâàíû àññîöèàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Âåðèôèêàöèÿ îñòðîãî õîëàíãèòà âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ÿâèëàñü ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ õèðóðãè-
÷åñêîé äåêîìïðåññèè áèëèàðíîãî òðàêòà, ïðè÷åì 
ïîêàçàíèåì ê ôîðìèðîâàíèþ áèëåîäèãåñòèâíûõ 
àíàñòîìîçîâ ñ÷èòàëè ñîíîãðàôè÷åñêóþ âèçóàëè-
çàöèþ ìíîæåñòâåííûõ êîíêðåìåíòîâ âî âíå- è 
âíóòðèïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêàõ è (èëè) íàëè÷èå 
ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóð äèñòàëüíîãî îòäåëà õîëå-
äîõà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè âàðè-
àíòû íàðóæíîãî äðåíèðîâàíèÿ îáùåãî æåë÷íîãî 
ïðîòîêà. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñëó÷àåâ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè íàìè îòìå÷åíî íå 
áûëî. 2 ïàöèåíòàì (9,5 %) ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé õîëåöèñòýêòîìèè âòîðûì ýòàïîì áûëà âû-
ïîëíåíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèÿ 
ïî ïîâîäó ñòåíîçà áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñî-
ñî÷êà ñ âîññòàíîâëåíèåì àäåêâàòíîãî æåë÷åîòòî-
êà. Ó 5 áîëüíûõ (11,6 %) â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå âîçíèêëè îñëîæíåíèÿ îáùåõèðóðãè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà, ïðèâåäøèå ê çàäåðæêå âûïèñêè 
èç ñòàöèîíàðà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü â 
ñðåäíåì ñîñòàâèë 9,6 ± 2,07.

Ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè â áëèæàé-
øèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷åíî çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè, 
ïðèáëèæàâøåãîñÿ ê àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì 
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî èíäåêñà (Gastrointestinal 
Quality of Life Index, E.Eypasch, 1995) ïîïóëÿ-
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öèîííîé íîðìû. Ðåçóëüòàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âîñ-
ñòàíîâëåíèè ïàññàæà æåë÷è ïî áèëèàðíîìó òðàê-
òó, ïðè ýòîì ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ðåãóðãèòàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ñ ðåöèäèâîì õîëàíãèîãåííîé 
èíôåêöèè îòìå÷åíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè îñòðîãî õîëàíãèòà çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèë òî÷íîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü 
è, êàê ñëåäñòâèå, äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðå-

äîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì 
õîëàíãèòîì. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê 
âûáîðó ñïîñîáà äðåíèðîâàíèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ 
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïîçâîëèë âî âñåõ ñëó÷àÿõ êó-
ïèðîâàòü õîëàíãèîãåííóþ èíôåêöèþ, èçáåæàòü 
ëåòàëüíîñòè è òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ðàííåãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, äîáèòüñÿ àäåêâàò-
íîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè æåë÷åîòòîêà ïðè 
îáòóðàöèîííûõ ïîðàæåíèÿõ æåë÷åâûâîäÿùèõ  
ïóòåé.

ÃÈÁÀÄÓËÈÍ Í.Â., ÃÈÁÀÄÓËÈÍÀ È.Î., ÒÐÛÍÎÂ Ñ.Í.
Òîìñêèé âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 

ã. Òîìñê

К ВОПРОСУ О ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ  
ДУОДЕНОГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНОГО РЕФЛЮКСА

Ñòîéêèé äóîäåíîãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-
ëþêñ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âîñïà-
ëèòåëüíûõ, ýðîçèâíûõ è íåîïëàñòè÷åñêèõ 

èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ïè-
ùåâîäà. Ðàññìàòðèâàÿ ñïîñîáû îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, 
íàèáîëåå îáîñíîâàíî âåñòè ðå÷ü î õèðóðãè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè âñåãî ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíîãî 
êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåé âûïîëíåíèå ñåëåêòèâ-
íîé ïðîêñèìàëüíîé âàãîòîìèè ñ ôîðìèðîâàíèåì 
çàïèðàòåëüíîãî ìåõàíèçìà êàðäèàëüíîãî ïåðåõî-
äà, à òàêæå óñèëåíèå àðåôëþêñíîé ôóíêöèè ïðè-
âðàòíèêà è êîððåêöèþ äóîäåíîñòàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â êëèíèêàõ Òîìñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî 

èíñòèòóòà îïåðèðîâàíî 17 ïàöèåíòîâ ñ ðåôëþêñ-
íîé áîëåçíüþ, îáóñëîâëåííîé ñêîëüçÿùåé ãðû-
æåé ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû è ñòîé-
êèì íàðóøåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè 
ïðèâðàòíèêà, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå êîìïåíñèðî-
âàííîãî èëè ñóáêîìïåíñèðîâàííîãî äóîäåíîñòàçà. 
Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå áûëî 9 æåíùèí (52,9 %) 
è 8 ìóæ÷èí (47,1 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 47,3 ± 1,14 ãîäà.

Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âêëþ÷àëà âûïîëíå-
íèå ñåëåêòèâíîé ïðîêñèìàëüíîé âàãîòîìèè, ýçî-
ôàãîôóíäîðàôèè ïî Òóïå è ïåðåäíåé äèàôðàã-
ìîêðóðîðàôèè, ôîðìèðîâàíèå àðåôëþêñíîãî 
ìåõàíèçìà ïèëîðîáóëüáàðíîãî ïåðåõîäà è îïå-
ðàöèþ Ñòðîíãà. Â 4 ñëó÷àÿõ ñèìóëüòàííî áûëà 
âûïîëíåíà õîëåöèñòýêòîìèÿ ïî ïîâîäó õðîíè÷å-
ñêîãî êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà.

Óñèëåíèå àðåôëþêñíîé ôóíêöèè ïðèâðàòíèêà 
îñóùåñòâëÿëè ïóòåì èíâàãèíàöèè åãî ïåðåäíåé 
ïîëóîêðóæíîñòè â ïðîñâåò ëóêîâèöû äâåíàäöà-

òèïåðñòíîé êèøêè. Ïðè ýòîì ê äèñòàëüíîìó îò-
äåëó æåëóäêà óçëîâûìè ñåðîçíî-ìûøå÷íûìè 
øâàìè ôèêñèðîâàëè äåìóñêóëÿðèçèðîâàííûé 
ó÷àñòîê ïåðåäíåé ñòåíêè ëóêîâèöû äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, ôîðìèðóÿ «ïðåïèëîðè÷åñêèé 
êàðìàí» (ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà ¹ 2007144237 îò 
28.11.2007). Îñîáåííîñòÿìè âåäåíèÿ ðàííåãî ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ÿâëÿëàñü äåêîìïðåñ-
ñèÿ æåëóäêà íàçîãàñòðàëüíûì çîíäîì äèàìåòðîì 
4-5 ìì â òå÷åíèå 2-3 ñóòîê è ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå 
÷åðåç ìèêðîçîíä â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4 ñóòîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñëåîïåðà-

öèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îòìå-
÷åíî íå áûëî. Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü â 
ñðåäíåì ñîñòàâèë 7,81 ± 0,56. Ïðè êîìïëåêñíîì 
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ â áëèæàéøèé è îòäàëåí-
íûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ðåãèñòðèðîâàëîñü 
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè 
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî èíäåêñà (Gastrointestinal 
Quality of Life Index, E.Eypasch, 1995), â ÷àñò-
íîñòè, â òàêèõ êàòåãîðèÿõ îïðîñíèêà êàê «îáùåå 
ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ» (ð < 0,05), 
«ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå» (ð < 0,05), «ñîöèàëüíîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå» (ð < 0,01) è «ðîëåâîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå» (ð < 0,05).

Äàííûå ýíäîñêîïè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî 
è ðåíòãåíîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îïåðèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî 
èíâàãèíàöèîííûé êëàïàí ðåêîíñòðóèðîâàííîãî 
ýçîôàãîêàðäèàëüíîãî ïåðåõîäà íàäåæíî ïðåïÿò-
ñòâóåò çàáðîñó æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïè-
ùåâîä. Ñôîðìèðîâàííûé â îáëàñòè ïðèâðàòíèêà 
àðåôëþêñíûé ìåõàíèçì íå çàòðóäíÿåò ýâàêóàöèè 
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Âìåñòå ñ òåì, ïðè 
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âîçíèêíîâåíèè ýïèçîäîâ ïîçèöèîííî ñïðîâîöè-
ðîâàííîãî äóîäåíîáóëüáàðíîãî ðåôëþêñà èçáû-
òî÷íîå äàâëåíèå, ñîçäàþùååñÿ â ïîëîñòè «ïðåïè-
ëîðè÷åñêîãî êàðìàíà», óñèëèâàåò çàìûêàòåëüíóþ 
ôóíêöèþ ïðèâðàòíèêà è íàäåæíî ïðåäîòâðàùàåò 
çàáðîñ äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â æåëóäîê. 
Êóïèðîâàíèå ÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé äóîäåíàëüíîé 
íåïðîõîäèìîñòè ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïàñ-
ñàæà æåë÷è è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà â äâåíàäöà-
òèïåðñòíóþ êèøêó.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ó ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêèì äóîäå-
íîãàñòðîýçîôàãåàëüíûì ðåôëþêñîì îáåñïå÷èâàåò 
íîðìàëèçàöèþ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñà, 
ñîçäàåò îïòèìàëüíûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ äëÿ ïèùåâàðåíèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ.

ÄÅÃÎÂÖÎÂ Å.Í., ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÛÉ Ñ.È., ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÛÉ Ì.Ñ.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ÌÓÇ «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ¹ 4», 

ã. Îìñê

ЛАПАРОСКОПИЧЕСКАЯ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИЯ С ТРОАКАРНОЙ 
ФИБРОХОЛЕДОХОСКОПИЕЙ И ЛИТОЭКСТРАКЦИЕЙ В ХИРУРГИИ 

ХОЛЕЦИСТОХОЛЕДОХОЛИТИАЗА

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòè-
àçîì ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â õè-
ðóðãèè. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òåõíî-

ëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è èíñòðóìåíòàðèÿ ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé 
ïàòîëîãèåé. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñôèíêòå-
ðîòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îïåðà-
öèåé, íî ýòà ïðîöåäóðà ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàâìîé 
áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà è íàðóøàåò ãåð-
ìåòè÷íîñòü áèëèàðíîãî òðàêòà. Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî îñóùåñòâëÿòü ïîèñê îäíîìîìåíòíîé êîððåê-
öèè õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñîâåðøåíñòâîâàíèå ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè ïðè îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ñïîñîá òðîàêàð-

íîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè â 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèà-
çà (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2288648 ïî çàÿâêå 
¹ 2005102970 îò 07.02.2005). Ðàçðàáîòàííûé ñïî-
ñîá ïðèìåíåí ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè 27 áîëü-
íûõ ñ îñòðûì êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì, õîëå-
äîõîëèòèàçîì è ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé. Ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè 
ïðîâîäèëàñü õîëåäîõîòîìèÿ. Â áðþøíóþ ïî-
ëîñòü ââîäèëñÿ ñîçäàííûé èçîãíóòûé ïîä óãëîì 
òðîàêàð (ïàòåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 53557 îò 
07.11.2005) ñ ãèáêèì ñòèëåòîì äëÿ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè. Ïîñëå óäàëåíèÿ 
ñòèëåòà òðîàêàð ââîäèëñÿ â ïðîñâåò õîëåäîõà ñ 
ïîñëåäóþùåé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèåé è óäàëåíè-

åì êîíêðåìåíòîâ. Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü äðå-
íèðîâàíèåì õîëåäîõà è áðþøíîé ïîëîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè 

è ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè ñ óñòðàíåíèåì õîëåäî-
õîëèòèàçà âñå ñåìåðî áîëüíûõ âûïèñàíû â óäî-
âëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà 10-11-ñóòêè ñ 
äðåíàæîì â ïðîñâåòå õîëåäîõà. Íà 20-21 ñóòêè 
áîëüíûå êðàòêîâðåìåííî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü, 
âûïîëíÿëàñü êîíòðîëüíàÿ ôèñòóëîõîëàíãèîãðà-
ôèÿ, äðåíàæ èç ïðîñâåòà õîëåäîõà óäàëÿëñÿ. Ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò áåç òåõíè-

÷åñêèõ òðóäíîñòåé îñóùåñòâëÿòü ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêóþ ôèáðîõîëåäîõîñêîïèþ áåç òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé õîëåäîõà, òåì ñàìûì ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õîëåöèñòîõîëå-
äîõîëèòèàçîì. Òðîàêàðíàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
ôèáðîõîëåäîõîñêîïèÿ ñ ðåâèçèåé æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ òåõíè÷åñêè äîñòóïíà, îòëè÷àåòñÿ íàäåæíîñ-
òüþ è äàåò âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü ÷èñëî ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèé, ðåòðîãðàäíûõ 
õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ 
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ æåë÷íîêà-
ìåííîé áîëåçíüþ, îñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèà-
çîì, âûÿâèëà ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà ýíäîâèäåîëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé òðîàêàðíîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè 
è ëèòîýêñòðàêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòûì ìåòî-
äîì. Ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîãî 
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îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òðîàêàðíîé 
ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè è ëèòîýêñòðàêöèè ïðèâî-
äÿò íå òîëüêî ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îñëîæ-

íåíèé (ð < 0,05), íî è ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà êàê â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, 
òàê è â îòäåëåíèè õèðóðãèè (ð < 0,05).

ÄÅÃÎÂÖÎÂ Å.Í., ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÛÉ Ñ.È., ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÛÉ Ì.Ñ.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ÌÓÇ «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ¹ 4», 

ã. Îìñê

МИНИЛАПАРОТОМНАЯ ФИБРОХОЛЕДОХОСКОПИЯ  
И ЛИТОЭКСТРАКЦИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ 

ХОЛЕДОХОЛИТИАЗОМ

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé õèðóðãèè, 
îñîáåííî, îñëîæíåííûõ õîëåäîõîëèòè-

àçîì ôîðì. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè îïåðàòèâíîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì 
èìååò âûáîð ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè-
ìåíåíèå îòêðûòîãî ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà ïðè 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õîëåöèñòîõîëå-
äîõîëèòèàçîì õàðàêòåðèçóåòñÿ òðàâìàòè÷íîñòüþ, 
÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïðèìåíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèà-
çîì íå âñåãäà âîçìîæíî èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ äàííîé òåõíîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèìåíåíèå ìèíèëàïàðîòîìíîãî 
äîñòóïà îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ìèíèèâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õîëåöè-
ñòîõîëåäîõîëèòèàçîì. Ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì 
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî äîñòóïà ÿâëÿþòñÿ òåõ-
íè÷åñêèå òðóäíîñòè ïî ïðîâåäåíèþ èíòðàîïåðà-
öèîííîé õîëåäîõîñêîïèè è ëèòîýêñòðàêöèè, ÷òî 
ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîçìîæíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ìèíèëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà ñ èíòðà-
îïåðàöèîííîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèåé è ëèòýê-
ñòðàêöèåé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ æåë÷íîêàìåííîé 
áîëåçíüþ, îñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì ñ ñî-
õðàíåíèåì ïðè ýòîì öåëîñòíîñòè áîëüøîãî äóîäå-
íàëüíîãî ñîñî÷êà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìèíèëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà 

ñ èíòðàîïåðàöèîííîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèåé è 
ëèòýêñòðàêöèåé ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè áîëü-
íûõ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, îñëîæíåííîé 
õîëåäîõîëèòèàçîì ðàçðàáîòàíî óñòðîéñòâî (ïà-
òåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 45917 îò 8.12.2004) 
ïîçâîëÿþùåå óñòðàíÿòü òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè 

âûïîëíåíèÿ äàííîãî ýòàïà îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2008 ãã. â õèðóðãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè ÌÓÇ ÌÑ× ¹ 4 ã. Îìñêà ïðè îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè 55 áîëüíûõ æåë÷íîêàìåííîé 
áîëåçíüþ, îñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì ïðè-
ìåíåí ìèíèëàïàðîòîìíûé äîñòóï, ïðè êîòîðîì ñ 
ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî óñòðîéñòâà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü èíòðàîïåðàöèîííàÿ ôèáðîõîëåäîõîñêîïèÿ è 
ëèòýêñòðàêöèÿ.

Èç 55 ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò áûëî (43,1 %). 
Æåíùèí áûëî 40 (72,2 %), ìóæ÷èí – 15 (27,8 %). 
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 62,7 ± 6,4 ã.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Äëÿ ìèíèëàïàðîòîìèè èñïîëüçîâàëñÿ íà-

áîð èíñòðóìåíòîâ «Ìèíè-Àññèñòåíò». Ìèíèëà-
ïàðîòîìíàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ áûëà âûïîëíåíà 
55 ïàöèåíòàì, êîòîðàÿ â õîäå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ñî÷åòàëàñü ñ õîëåäîõîòîìèåé è èíòðà-
îïåðàöèîííîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèåé è ëèòîýê-
ñòðàêöèåé ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà.

Ïîñëå óäàëåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è âûïîëíå-
íèÿ õîëåäîõîòîìèè â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè â 
ïðîñâåò õîëåäîõà ââîäèòñÿ óñòðîéñòâî ñ ïîñëåäó-
þùåé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèåé è ëèòîýêñòðàêöèåé. 
Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ äðåíèðîâàíèåì õîëåäî-
õà è áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîçâîëèëî 
äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó âñåõ 
55 áîëüíûõ. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ 
äàííîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ äèàìåòð õîëåäîõà ìå-
íåå 10 ìì.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 52 ïà-
öèåíòîâ ïðîòåêàëî áåç îñëîæíåíèé. Ó 3 ïàöèåíòîâ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èìåëèñü îñëîæíå-
íèÿ: â îäíîì íàáëþäåíèè íàãíîåíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðàíû, æåë÷åèñòå÷åíèå èìåëî ìåñòî ó 
îäíîãî ïàöèåíòà èç ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êóïè-
ðîâàííîå êîíñåðâàòèâíî, è â îäíîì ñëó÷àå èìåëî 
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ìåñòî ïðàâîñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ. Ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ íå íàáëþäàëîñü. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñî-
ñòàâèë 20,4 ± 1,32.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ñîçäàííîå óñòðîéñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 

áåç òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé âûïîëíÿåòñÿ ôè-
áðîõîëåäîõîñêîïèÿ è ëèòîýêñòðàêöèÿ ïðè ìè-

íèëàïàðîòîìíîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ 
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, îñëîæíåííîé õîëåäî-
õîëèòèàçîì, ïîçâîëÿåò:
- óëó÷øèòü êàê äèàãíîñòèêó, òàê è ðåçóëüòàòû 

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè;
- ñîõðàíèòü ñôèíêòåðíûé àïïàðàò áîëüøîãî äó-

îäåíàëüíîãî ñîñî÷êà è ïðåäîòâðàòèòü ïðèìåíå-
íèå îòêðûòûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

ÄÅÃÎÂÖÎÂ Å.Í., ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÛÉ Ñ.È., ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÛÉ Ì.Ñ.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ÌÓÇ «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ¹4», 

ã. Îìñê

ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМ  
ОСЛОЖНЕННЫМ ПАНКРЕАТИТОМ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

МИНИМАЛЬНО ИНВАЗИВНЫХ МЕТОДОВ

Îñòðûé ïàíêðåàòèò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íåîòëîæíîé 
õèðóðãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, êî-

òîðàÿ äàâíî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îòå÷åñòâåííûõ 
è èíîñòðàííûõ ó÷åíûõ-õèðóðãîâ. Âîçðàñòàþùàÿ 
÷àñòîòà îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, òÿæåëîå òå÷åíèå, 
ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûñîêèì ïðîöåíòîì îñëîæ-
íåíèé è ëåòàëüíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòó-
àëüíîñòè ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé 
ïàòîëîãèåé. Ìíîãèå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì 
çàáîëåâàíèåì, òðåáóþò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì íà îñíî-
âå êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ, ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèõ è ìèíèëà-
ïàðîòîìíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 1999 ïî 2007 ãã. ïðîîïåðèðîâàíî 92 áîëü-

íûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì. Âñå áîëüíûå îñòðûì 
ïàíêðåàòèòîì ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð ïî íåîòëîæ-
íûì ïîêàçàíèÿì. Ñðîê ñ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî 
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ó áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 
5 ÷àñîâ äî 6,5 ñóòîê. Ñðåäè áîëüíûõ ñ îñòðûì 
ïàíêðåàòèòîì ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 57 ïàöèåíòîâ 
(61,9 %), à æåíùèí áûëî 35 (38,1 %). Ïî ýòèî-
ëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó áîëüíûå ñ îñòðûì ïàíêðåà-
òèòîì ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: çëîó-
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è åãî ñóððîãàòîâ ñîñòàâèëî 
34,9 %, õîëåëèòèàç èìåë ìåñòî ó 28,8 % ïàöèåí-
òîâ, àëèìåíòàðíûé ôàêòîð íàáëþäàëñÿ â 11,2 % 
ñëó÷àåâ. Ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ íå óñòàíîâëåíà ó 
24,9 % ïàöèåíòîâ.

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçî-

âàëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà îáúåêòèâíîé 
îöåíêè Ì-SAPS (Simplified Acute Physiology 
Score).

Äèàãíîç îñòðîãî ïàíêðåàòèòà óñòàíàâëèâàëñÿ 
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, äèíàìè÷å-
ñêîãî ÓÇÈ, îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé è 
áðþøíîé ïîëîñòåé, ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, 
êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðà-
ôèè, âèäåîëàïàðîñêîïèè.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ êîìáèíèðîâàí-
íîãî ìèíèèíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ÿâèëèñü:
- îñòðûé ïàíêðåàòèò, ôåðìåíòàòèâíûé ïåðèòî-

íèò ñ ïàðàïàíêðåàòèòîì;
- îñòðûé ïàíêðåàòèò ñ íàãíîèâøåéñÿ ïñåâäîêè-

ñòîé èëè àáñöåññîì ñàëüíèêîâîé ñóìêè;
- îñòðûé ïàíêðåàòèò, ôåðìåíòàòèâíûé ïåðèòî-

íèò ñ ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé è çàáðþøèííîé 
ôëåãìîíîé;

- îñòðûé ïàíêðåàòèò, ôåðìåíòàòèâíûé ïåðèòî-
íèò ñ äåñòðóêòèâíûì õîëåöèñòèòîì;

- îñòðûé ïàíêðåàòèò, ôåðìåíòàòèâíûé ïåðèòî-
íèò, õîëåäîõîëèòèàç ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õîé.
Êîìáèíèðîâàííîå ìèíèèíâàçèâíîå õèðóðãè-

÷åñêîå ëå÷åíèå – ýòî ðàöèîíàëüíàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ, ýíäî-
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèõ, ìèíèëàïàðîòîìíûõ 
îïåðàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðåà-
òèòà. Êîìáèíèðîâàííîå ìèíèèíâàçèâíîå õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â ñëåäóþùåì. Ïåð-
âîíà÷àëüíî âûïîëíÿëñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé ýòàï, â 
õîäå êîòîðîãî ïðîèçâîäèëàñü äèàãíîñòèêà ïðî-
õîäèìîñòè áîëüøîãî ñîñî÷êà äâåíàäöàòèïåðñò-
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íîé êèøêè è êîððåêöèÿ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè 
ñ ïîìîùüþ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèè. Ñëåäóþùèì 
ýòàïîì êîìáèíèðîâàííîãî ìèíèèíâàçèâíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿëñÿ ýíäîâèäåîëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèé, ïðåäñòàâëÿþùèé èç ñåáÿ ðåâèçèþ è 
ñàíàöèþ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé âûïîëíÿëàñü õîëåöèñòîñòîìèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì îðèãèíàëüíîãî äðåíàæà èëè õîëåöèñòýêòîìèÿ.

Ìèíèëàïàðîòîìíûé ýòàï êîìáèíèðîâàííîãî 
ìèíèèíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âûïîë-
íÿëñÿ ñ ïîìîùüþ íàáîðà èíñòðóìåíòîâ «Ìèíè-
Àññèñòåíò» â ñëó÷àÿõ:
- âûñîêîãî ðèñêà ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé 

õîëåöèñòýêòîìèè;
- íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ õîëåäîõîëèòîòî-

ìèè ñ äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà;
- ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé äëÿ ðåâèçèè, ñàíàöèè 

è äðåíèðîâàíèÿ ñàëüíèêîâîé ñóìêè èëè ïàðà-
ïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè
Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ïðîâåäåíèÿ êîìáè-

íèðîâàííîãî ìèíèèíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ÿâëÿëàñü îêîí÷àòåëüíàÿ ýíäîâèäåîëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé 
ïîëîñòè.

Ó 42 áîëüíûõ âûïîëíåíû ýíäîâèäåîëàïàðî-
ñêîïèÿ, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòîñòîìèÿ, 
ìèíèëàïàðîòîìíàÿ îìåíòîáóðñîñòîìèÿ, ñàíàöèÿ 
è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè. Â 23 ñëó÷àÿõ 
ïðîâåäåíû ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïèÿ, ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ õîëåöèñòîñòîìèÿ, âñêðûòèå è äðåíè-
ðîâàíèå ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé è çàáðþøèííîé 
ôëåãìîíû ÷åðåç ìèíèäîñòóïû, ñàíàöèÿ è äðåíè-
ðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîñëå ýíäîâèäåîëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîãî ýòàïà ó 16 áîëüíûõ âûïîëíåíà 

ìèíèëàïàðîòîìíàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ñ äðåíèðî-
âàíèåì õîëåäîõà ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó, à â 
11 ñëó÷àÿõ ïîñëå ìèíèëàïàðîòîìíîé õîëåöèñòýê-
òîìèè è õîëåäîõîòîìèè – ôèáðîõîëåäîõîñêîïèÿ 
ñïåöèàëüíûì óñòðîéñòâîì è äðåíèðîâàíèåì õîëå-
äîõà ïî Âèøíåâñêîìó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðåèìóùåñòâà êîìáèíèðîâàííîãî ìèíèèíâà-

çèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä îòêðûòûì 
õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì çàêëþ÷àëèñü â ñëåäóþ-
ùåì:
1) ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 

ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â 
ïåðâûå ïÿòü ñóòîê ñîñòàâèëà ñ 7,2 äî 3,2 áàë-
ëîâ ïî øêàëå Ì-SAPS;

2) óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé ñ 37,1 % 
äî 15,9 %;

3) ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâà-
íèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ñ 
14,0 äî 8,3 êîéêî-äíåé, â ñòàöèîíàðå – ñ 
31,2 äî 23,7;

4) ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ñ 31,4 % äî 15,9 %.

ÂÛÂÎÄÛ:
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäå-

ëàòü âûâîäû î ïðåèìóùåñòâàõ êîìáèíèðîâàííîãî 
ìèíèèíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä 
îòêðûòûìè ìåòîäàìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì. Ïîëó÷åííûå ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì 
ïàíêðåàòèòîì ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ìèíèèíâàçèâ-
íîãî ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

ÄÈÁÈÍÀ Ò.Â.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

СОСТОЯНИЕ ПОРТОПЕЧЕНОЧНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ НА ФОНЕ 
ХОЛЕЛИТИАЗА ПРИ ТРАНСАБДОМИНАЛЬНОЙ СОНОГРАФИИ

Õîëåëèòèàç âûÿâëÿåòñÿ ó 5-10 % íàñåëåíèÿ. 
Ïðîáëåìà êàìíåîáðàçîâàíèÿ äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íå ðàçðåøåíà. Ðÿä àâòîðîâ 

ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî 
ôàêòîðà âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç, êîòîðûé 
â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëàâëèâàåò õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå ïå÷åíè è äàåò ñòàðò ìîðôîëîãè÷åñêîé 
ïåðåñòðîéêå òêàíè ïå÷åíè âïëîòü äî ðàçâèòèÿ 
ôèáðîçíîãî çàìåùåíèÿ. Äàííûé ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ïîðòîïå÷å-
íî÷íîì êðîâîòîêå. Â ñâîþ î÷åðåäü, õðîíè÷åñêàÿ 
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ïå÷åíè èãðàåò çíà÷èìóþ 
ðîëü â íàðóøåíèè ýíòåðîãåïàòè÷åñêîé öèðêóëÿ-

öèè æåë÷íûõ ñîëåé. Äîïïëåðîâñêèå óëüòðàçâóêî-
âûå ìåòîäèêè â ñïåêòðàëüíîì ðåæèìå, öâåòíîì 
êàðòèðîâàíèè äàþò îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î 
ñîñòîÿíèè êðîâîòîêà â áàññåéíå îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
ïîðòàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå æåë÷íîêàìåí-
íîé áîëåçíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 32 ïàöèåíòà â âîçðàñòå 37-65 ëåò, 

êîòîðûõ ìû ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû: 1) ëèöà 
ñ áåññèìïòîìíûì õîëåëèòèàçîì – 11 ÷åëîâåê 
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(34,4 %); 2) ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûì êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì – 15 ÷åëîâåê 
(46,9 %); 3) ïàöèåíòû ñ ÆÊÁ, îñëîæíåííîé ìå-
õàíè÷åñêîé æåëòóõîé – 6 ÷åëîâåê (18,7 %). Óëü-
òðàñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü 
íà àïïàðàòàõ ALOKA SSD 1700 è 2000 êîíâåêñ-
íûìè äàò÷èêàìè 3,5 è 5 ÌÃö. Îöåíèâàëèñü ïîêà-
çàòåëè ãåìîäèíàìèêè îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, 
âîðîòíîé è ñåëåçåíî÷íîé âåí.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè â ãðóïïå ïàöèåí-

òîâ ñ áåññèìïòîìíûì õîëåëèòèàçîì ðåãèñòðèðî-
âàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû â 6 ñëó÷àÿõ (54,5 %). 
Â 3 íàáëþäåíèÿõ (27,3 %) îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
ëèíåéíîé è ïîâûøåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâî-
òîêà â ñåëåçåíî÷íîé âåíå, ó 2 ïàöèåíòîâ (18,2 %) 
– íåáîëüøîå ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ëèíåéíîé 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ïîâûøåíèå èíäåêñà ðåçè-
ñòåíòíîñòè â îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè. Ó ëèö ñ 
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûì êàëüêóëåçíûì õîëåöè-

ñòèòîì îòìå÷àëñÿ ìîíîôàçíûé ïîòîê â âîðîòíîé 
âåíå áåç ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé 
â 7 ñëó÷àÿõ (46,7 %), ó 10 ÷åëîâåê (66,7 %) áûë 
óìåðåííî ïîâûøåí èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè â îá-
ùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, â ñåëåçåíî÷íîé âåíå ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ëèíåé-
íîé è ïîâûøåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòåé êðîâîòîêà 
â 13 ñëó÷àÿõ (86,7 %). Íà ôîíå ìåõàíè÷åñêîé 
æåëòóõè îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â 
áàññåéíå âñåõ èññëåäóåìûõ íàìè ñîñóäîâ ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷åíû â ïå÷åíî÷íîé, ñåëåçåíî÷íîé 
àðòåðèÿõ è â ÷ðåâíîì ñòâîëå. Ïîêàçàòåëè ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè â îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè è 
ñåëåçåíî÷íîé âåíå âîçðàñòàëè.

Òàêèì îáðàçîì, äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü õà-
ðàêòåð ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîðòîïå÷å-
íî÷íîãî êðîâîòîêà íà ôîíå õîëåëèòèàçà, êîòîðûé 
çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÄÈÁÈÍÀ Ò.Â.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

УЛЬТРАЗВУКОВОЙ МОНИТОРИНГ МОТОРНО-ЭВАКУТОРНЫХ 
РАССТРОЙСТВ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ ПОСЛЕ 

ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ

Õîëåöèñòýêòîìèÿ – åäèíñòâåííî ðàäèêàëü-
íûé ñïîñîá èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ æåë÷íîêà-
ìåííîé áîëåçíüþ. Îäíàêî ñîõðàíÿåòñÿ è 

ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîñòõîëåöèñòýêòî-
ìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò îò 11 äî 43 %. 
Ó÷èòûâàÿ ÷àñòóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ðàíèìîñòü 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, åå òîïîãðàôî-àíà-
òîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ îðãàíàìè æåë÷åâûäåëèòåëüíîé 
ñèñòåìû, ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äèàãíîñòèêè 
ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûõ íàðóøåíèé äàííîãî îòäå-
ëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îáúåêòèâíîé óëüòðà-
çâóêîâîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ õîëåëèòèàçà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà áû 
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ 
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîíûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûñèòü èíôîðìàòèâ-
íîñòü òðàíñàáäîìèíàëüíîé óëüòðàñîíîãðàôèè â 
îöåíêå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè 

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 
îïåðàöèè – õîëåöèñòýêòîìèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 70 ÷åëîâåê: 31 ïàöèåíò (44,3 %) 

ïîñëå òðàäèöèîííîé õîëåöèñòýêòîìèè îòêðûòûì 
ñïîñîáîì (ÒÕÝ) è 39 ÷åëîâåê (55,7 %) ïîñëå ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè (ËÕÝ).

Â çàâèñèìîñòè îò îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 19 ÷åëîâåê (27,1 %) ñ õðîíè÷åñêèì 
êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì (ÕÊÕ), 35 ñëó÷àåâ 
(50 %) ñ îñòðûì êàëüêóëåçíûì íåîñëîæíåííûì 
õîëåöèñòèòîì (ÎÊÍÕ) è 16 ïàöèåíòîâ (22,9 %) 
ñ îñòðûì êàëüêóëåçíûì îñëîæíåííûì õîëåöèñòè-
òîì (ÎÊÎÕ).

Ñîíîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòàõ 
ÀLOKA SSD 1700 è 2000 ñ èñïîëüçîâàíèåì êîí-
âåêñíûõ äàò÷èêîâ 3,5 è 5 ÌÃö. Ñòàíäàðòíûé 
àëãîðèòì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
óñìàòðèâàë îöåíêó îðãàíîâ ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî 
êîìïëåêñà (ÃÄÊ) ïî èõ òîïîãðàôèè, ôîðìå êîí-
òóðîâ, ðàçìåðàì íàòîùàê è ïîñëå êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ äåãàçèðîâàííîé æèäêîñòüþ ñ îïðåäåëåíèåì 
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ïåðèñòàëüòè÷åñêîé è ýâàêóàòîðíîé ñïîñîáíîñòè. 
Äîïîëíèëè äèàãíîñòèêó ãèñòîìåòðè÷åñêèì àíàëè-
çîì õàðàêòåðà ñîäåðæèìîãî æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè è äîïïëåðîãðàôè÷åñêîé îöåí-
êîé èíòåíñèâíîñòè âûáðîñà ïîòîêà ñîäåðæèìîãî 
æåëóäêà ÷åðåç ïèëîðóñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñîïîñòàâëÿÿ óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè, âûäåëèëè îñíîâíûå òèïû ôóíêöèîíàëüíîé 
ñîñòîÿòåëüíîñòè (ÔÑ) ÃÄÊ: 1) ïîêàçàòåëè ìî-
òîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè â ïðåäåëàõ íîðìû; 
2) óñêîðåííàÿ ýâàêóàöèÿ èç æåëóäêà íà ôîíå 
íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè; 3) óñèëåííàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü æåëóäêà ñ çàìåäëåíèåì äóîäåíàëü-
íîãî òðàíçèòà; 4) ñî÷åòàííîå îñëàáëåíèå ìîòîð-
íî-ýâàêóàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè æåëóäêà è ÄÏÊ; 
5) çàìåäëåíèå ýâàêóàöèè õèìóñà èç äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè íà ôîíå ñîõðàíåííîé ôóíêöèè 
æåëóäêà.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíî-
ñòè õîëåöèñòýêòîìèè ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïðåä-
óñìàòðèâàëà ÓÇ îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿ-
òåëüíîñòè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ÆÊÒ â ðàçíûå 
ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå 
ÒÕÝ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðåãèñòðàöèåé ñî÷åòàííûõ 
ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûõ íàðóøåíèé æåëóäêà è 
ÄÏÊ (äåêîìïåíñèðîâàííûå ôîðìû äóîäåíàëüíîé 
íåïðîõîäèìîñòè) â 33,3 % ñëó÷àåâ íà ôîíå ÕÊÕ, 
â 58,4 % íàáëþäåíèé ñ ÎÊÍÕ è â 82 % ñëó÷àåâ 
ñ ÎÊÎÕ. Áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä âûÿâèë äèíàìèêó ðàçâèòèÿ: ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÊÕ è ÎÊÍÕ â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ áûëè 1, 
4 è 5 òèïû ÔÑ, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé âñòðå÷à-
ëîñü ÷àùå íà 12,8 %, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà 
ñîêðàòèëàñü ñ 48,7 % äî 23 %, ó ëèö ñ ÎÊÎÕ 
îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ è òîëüêî 
ãèñòîìåòðè÷åñêèå è äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè óêàçûâàëè íà íà÷àëî âîññòàíîâëåíèÿ äóîäå-
íàëüíîé ïðîõîäèìîñòè.

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì è ðåàáèëè-
òàöèîííîì ïåðèîäàõ íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè â 
46,7 % ðåãèñòðèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÊÕ è â 
42 % íàáëþäåíèé ñ ÎÊÍÕ. Äåêîìïåíñèðîâàííàÿ 
ôîðìà äóîäåíàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü âñåãî â 15,8 % ñëó÷àåâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÎÊÎÕ ìåíåå âûðàæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà: äóîäåíàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü ñîõðàíÿëàñü â 
40 % ñëó÷àåâ, èç íèõ â 20 % íàáëþäåíèé íà ôîíå 
äóîäåíèòà è õîëàíãèòà. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ÒÕÝ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðåîáëàäàëè ýõîïðèçíàêè èçîëè-

ðîâàííîé äóîäåíàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü â 35,5 % ñëó÷àåâ.

Ïîñëå ËÕÝ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÊÕ ïðåîáëàäàëè 3, 4, 5 òèïû 
ÔÑ è õàðàêòåðèçîâàëè äóîäåíàëüíóþ íåïðîõî-
äèìîñòü ñóá è äåêîìïåíñèðîâàííîãî õàðàêòåðà. 
Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íîð-
ìàëèçàöèÿ ÌÝÔ ÃÄÊ îòìå÷àëàñü óæå â 33,3 % 
ñëó÷àåâ, à â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè â 
48 %, ïðè ýòîì ñàìûé àãðåññèâíûé òèï âñòðå÷àë-
ñÿ òîëüêî â 6,7 % ñëó÷àåâ. Ó ëèö ñ ÎÊÍÕ ðàí-
íèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îòëè÷àëñÿ òàêæå 
áîëüøîé ÷àñòîòîé äåêîìïåíñèðîâàííûõ è ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííûõ ôîðì äóîäåíàëüíîé íåïðîõîäè-
ìîñòè, íî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî â 10,5 % ñëó÷àåâ 
îòñóòñòâîâàëè ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ÃÄÊ, 
â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íîðìà-
òèâíûå ïîêàçàòåëè âñòðå÷àëèñü óæå â 21 % ñëó-
÷àåâ, à äåêîìïåíèðîâàííûå è ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íûå ôîðìû ñîêðàòèëèñü â 2 ðàçà, â îòäàëåííûå 
ñðîêè ïîñëå ÕÝ óæå â 42 % íàáëþäåíèé ÌÝÔ â 
ïðåäåëàõ íîðìû. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÎÕ ðàííèé 
è áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûå ïåðèîäû ìàëî 
îòëè÷àëèñü òàê êàê â ýòó ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû 
ñ ïåðèâåçèêàëüíûì àáñöåññîì, íî ïðåäïîëîæèòü 
íà÷àëî âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîçâîëèëè 
ýõîäåíñèòîìåòðè÷åñêèå è äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè. Îäíàêî â îòäàëåííûå ñðîêè ó äàí-
íûõ áîëüíûõ íîðìàëèçàöèÿ îòìå÷àëàñü â 41 % 
ñëó÷àåâ, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ñîêðàòèëàñü 
íà 30 %.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÌÝÔ ÃÄÊ ïîñëå ËÕÝ â 
ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ïîçâîëèëè ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã è âûâåñòè ñëå-
äóþùóþ çàêîíîìåðíîñòü. Ñóá- è äåêîìïåíñèðî-
âàííûå ôîðìû ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè âñòðå÷àëèñü 
â 60 % ñëó÷àåâ, óæå â áëèæàéøåì ïåðèîäå ýòà 
ãðóïïà áîëüíûõ ñîêðàòèëàñü íà 35 %, à â îòäà-
ëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì è ðåàáèëèòàöèîííîì 
ïåðèîäàõ íîðìàòèâíûå ïàðàìåòðû ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ó 41 % ëèö.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Äóîäåíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ â áîëüøèíñòâå 

ñëó÷àåâ íîñèò îáðàòèìûé õàðàêòåð, ñêîðîñòü 
âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ñïîñîá-
íîñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îïðåäåëÿåò-
ñÿ âèäîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è îðãà-
íè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

2. Ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè 
íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñà ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü íà 28,1 % ÷àùå â ñðàâíåíèè ñ îò-
êðûòûì ñïîñîáîì óäàëåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
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ÄÈÁÈÍÀ Ò.Â., ÒÐÎÔÈÌÎÂ Ê.Â.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 81, 
ã. Ñåâåðñê, Òîìñêàÿ îáëàñòü

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛУЧЕВЫХ МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ  
В ДИАГНОСТИКЕ ПАТОЛОГИИ НАДПОЧЕЧНИКОВ

Ñðåäè áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) íàðÿäó ñ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà çàíèìàþò 

âåäóùåå ìåñòî è îïðåäåëÿþò âûñîêèé ðèñê ëå-
òàëüíîñòè, âðåìåííîé è ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ñèìïòîìàòè-
÷åñêèå àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè ñîñòàâëÿþò äî 
20 % â ñòðóêòóðå âñåõ ÀÃ, ïðè ýòîì îò 6 äî 10 % 
èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà ýíäîêðèííûå ãèïåðòåíçèè 
íàäïî÷å÷íèêîâîãî ãåíåçà. Ãîðìîíàëüíî-àêòèâ-
íûå îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêîâ ñ ÀÃ íåðåäêî ïðè-
âîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ â ñðàâíèòåëüíî 
ìîëîäîì âîçðàñòå, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ è ê èõ  
ãèáåëè.

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðàç-
âèòûõ ñòðàí ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïàòîëîãèè íàäïî÷å÷íèêîâ óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå íå èñïîëüçóåòñÿ ââèäó íåâûñîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà: ïàöèåíòàì ñðàçó æå íà-
çíà÷àåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòè-
ðîâàíèåì, êîòîðàÿ îáëàäàåò ãîðàçäî áîëåå âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè èíôîðìàòèâíîñòè. Òî÷íîñòü 
òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðè ÐÊÒ äîñòèãàåò 95-
100 %. Îäíàêî, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
îïóõîëåé Íàäïî÷å÷íèêîâ ðàçëè÷íîãî ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îñòàåòñÿ òðóäíîé èç-çà íèçêîé 
ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà. Ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ïî 
ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ â 
îñíîâíîì áåññèìïòîìíûå îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ 
(èíöèäåíòàëîìû). Äèàãíîñòèêà íàäïî÷å÷íèêî-
âîé ïàòîëîãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äðóãèõ 
ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè. Ýõîãðàôè÷åñêè â íîðìå 
ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî 
çîíó, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ íàäïî÷å÷íèêè. Íîð-
ìàëüíàÿ òêàíü íàäïî÷å÷íèêîâ ïî ñâîèì àêóñòè-
÷åñêèì ñâîéñòâàì ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò 
çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè.

Ñïåêòð íàäïî÷å÷íèêîâîé ïàòîëîãèè âêëþ÷àåò 
îïóõîëè, êèñòû, ãèïåðïëàçèè, âîñïàëèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ, äèñöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, ãåìà-
òîìû, êîòîðûå ýõîãðàôè÷åñêè íåâîçìîæíî ÷åòêî 
îòäèôôåðåíöèðîâàòü äðóã îò äðóãà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Çà ïåðèîä 2006-2007 ãã. îñìîòðåíî íà ïðåäìåò 

ïàòîëîãèè íàäïî÷å÷íèêîâ 35 ÷åëîâåê (15 ìóæ÷èí 
è 20 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 25 äî 78 ëåò. Óëü-
òðàñîíîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòàõ Aloka 
SSD-1700 è 2000 ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíâåêñíîãî 
äàò÷èêà 3,5 è 5 ÌÃö ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå: 

îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Äîñòóïû äëÿ âè-
çóàëèçàöèè íàäïî÷å÷íèêîâ: ñïðàâà – ñóáêîñòàëü-
íûé, ñëåâà – èíòåðêîñòàëüíûé ïî ëåâîé àêñèë-
ëÿðíîé ëèíèè.

Ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âû-
ïîëíåíà íà òîìîãðàôå Samatom AR.HP. Äëÿ ïðà-
âèëüíîé îöåíêè àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð è âûÿâ-
ëåíèÿ âîçìîæíîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî õîðîøåå 
ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå, äëÿ ÷åãî òîëùèíà 
ñðåçîâ è êîýôôèöèåíò ñìåùåíèÿ ñòîëà íå ïðåâû-
øàëè 5 ìì. Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ñ êîíòðàñòè-
ðîâàíèåì ïðîâîäèëè ïðè íàëè÷èè êðóïíûõ îáðà-
çîâàíèé. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî 
âûÿâèòü îðàãíîïðèíàäëåæíîñòü è çëîêà÷åñòâåí-
íîñòü çàáðþøèííîãî îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ «óñèëå-
íèÿ» èñïîëüçîâàëè òîëüêî íåèîííîå êîíòðàñòíîå 
âåùåñòâî (Îìíèïàê) â îáúåìå 40 ìë.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà 

ïàòîëîãèÿ â 13 ñëó÷àÿõ (37,1 %): îäíîñòîðîííåå 
ïîðàæåíèå â âèäå ãèïîýõîãåííîãî ñîëèäíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ðÿäîì ñ âåðõíèì ïîëþñîì ïî÷êè – ó 
8 ïàöèåíòîâ (22,9 %), èç íèõ ñïðàâà â 6 ñëó÷àÿõ 
è ñëåâà â 2-õ, ãèïåðýõîãåííîå ñîëèäíîå îáðàçî-
âàíèå ñïðàâà – â 1 íàáëþäåíèè (2,8 %), êèñòîç-
íîå îäíîêàìåðíîå îáðàçîâàíèå – ó 1 ÷åëîâåêà 
(2,8 %), êèñòîçíîå ìíîãîêàìåðíîå îáðàçîâàíèå 
– â 1 ñëó÷àå (2,8 %), äâóñòîðîííåå ïîðàæå-
íèå â âèäå ãèïîýõîãåííûõ îáðàçîâàíèé ðÿäîì 
ñ âåðõíèìè ïîëþñàìè è âîðîòàìè ïî÷åê – â 2  
(5,7 %).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÐÊÒ â 8 ñëó÷àÿõ (22 %) 
èç 35 ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â íàäïî÷å÷-
íèêàõ íå îòìå÷åíî. Ó 22 ïàöèåíòîâ (59 %) âû-
ÿâëåíû îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ, èç íèõ íà 
ïðàâûé íàäïî÷å÷íèê ïðèõîäèòñÿ 11 (29 %), íà 
ëåâûé – 5 (14 %), îáà íàäïî÷å÷íèêà ïîðàæåíû â 
6 íàáëþäåíèÿõ (16 %). Ãèïåðïëàçèÿ íàäïî÷å÷íè-
êîâ (äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå) – 1 ñëó÷àé (3 %), 
îäíîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ îòìå÷åíà òîëüêî ñëå-
âà ó 6 ïàöèåíòîâ (16 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
×óâñòâèòåëüíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà â 

äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé íàäïî÷å÷íèêîâ ñîñòà-
âèëà âñåãî – 38,5 %, ÐÊÒ – 97,2 %. Ó÷èòûâàÿ 
íèçêóþ ñïåöèôè÷íîñòü äàííûõ ìåòîäîâ (ÓÇÈ 
– 43,2 %, ÐÊÒ – 60 %), ðåêîìåíäóåòñÿ èçó÷åíèå 
óðîâíÿ ãîðìîíîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ â ïåðèôåðè÷å-
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ñêîé êðîâè è ñóòî÷íîé ìî÷å, ïðèìåíåíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ è íàãðóçî÷íûõ ïðîá ñ öåëüþ ïîñòàíîâ-

êè òî÷íîãî äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

ÅÔÐÅÌÎÂÀ Î.Ð., ÊÎÐÎÒÊÅÂÈ× À.Ã.
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29», 

ã. Íîâîêóçíåöê

СТРУКТУРА ИЗМЕНЕНИЙ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ  
И ПАПИЛЛЫ ПРИ ОСЛОЖНЕННОЙ ЖКБ

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü — îäíà èç íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå 
âðà÷à íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ïî äàí-

íûì ÂÎÇ, åþ ñòðàäàþò áîëåå 10 % íàñåëåíèÿ 
ìèðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì õèðóðãèè îñòàåòñÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
îñëîæíåííûõ ôîðì ÆÊÁ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì 
äîáðîêà÷åñòâåííûì ïîðàæåíèåì áîëüøîãî äóîäå-
íàëüíîãî ñîñî÷êà (ÁÄÑ) è òåðìèíàëüíîãî îòäåëà 
õîëåäîõà.

Öåëü ðàáîòû – âûÿâèòü õàðàêòåðíûå âèçóàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ÁÄÑ è ïàðàïàïèëëÿðíîé îáëàñòè 
ïðè îñëîæíåííîé ÆÊÁ äî îïåðàöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ïåðèîä ñ 2000 ã. ïî 2007 ã. â îòäåëåíèå îá-

ùåé õèðóðãèè ÃÊÁ ¹ 29 ïîñòóïèëè 3094 ïàöèåí-
òà ñ çàáîëåâàíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïðè 
ïîñòóïëåíèè ÔÃÄÑ áûëà âûïîëíåíà 2539 ïàöè-
åíòàì (82 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â îòäåëåíèå). Ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 
91 ãîäà – 2170 (85,46 %), æåíùèí â âîçðàñòå îò 
16 äî 94 ëåò – 369 (14,54 %). ÔÃÄÑ âûïîëíÿëàñü 
äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ÔÃÄÑ îöåíèâà-
ëèñü ñëåäóþùèå âèçóàëüíûå ïðèçíàêè: ðàçìåðû, 
ôîðìà, ðàñïîëîæåíèå ÁÄÑ; õàðàêòåð æåë÷åîòòî-
êà, âêîëî÷åííûå êîíêðåìåíòû óñòüÿ ÁÄÑ; íàëè-
÷èå ïàðàïàïèëëÿðíûõ äèâåðòèêóëîâ, ÷òî èíîãäà 
âåñüìà çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíî-ëå÷åá-
íûõ ìàíèïóëÿöèé íà ÁÄÑ. Ïðè ãèïåðáèëèðóáè-
íåìèè îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿëàñü ÝÐÏÕÃ äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î ïðîâåäåíèè ÝÏÑÒ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ïðè ïðîâåäåíèè 

ÔÃÄÑ ÿâëÿëàñü äèàãíîñòèêà èçìåíåíèé ÁÄÑ è 
ïàðàïàïèëëÿðíîé çîíû, ïîçâîëÿþùåé ðåøèòü 
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèè ÝÐÏÕÃ è 

âîçìîæíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà ÁÄÑ. Èçìåíåíèÿ 12-ï.ê. âûÿâëåíû 
ó 927 áîëüíûõ (36,5 %). Èñïîëüçóÿ êîìáèíàöèþ 
ÔÃÄÑ è ÝÐÏÕÃ, âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìåíå-
íèÿ ÄÏÊ, ÁÄÑ, ïàðàïàïèëëÿðíîé îáëàñòè è òåð-
ìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà:
- ïàðàïàïèëëÿðíûé äèâåðòèêóë – 183 (19,7 %);
- ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà 

– 278 (30 %);
- ïðèçíàêè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà – 71 (7,7 %);
- Ññòåíîç ïàïèëëû – 197 (21,3 %);
- àäåíîìà ÁÄÑ – 19 (2 %);
- ïàïèëëèò ãåìîððàãè÷åñêèé – 12 (1,3 %);
- óçëîâîé ïàïèëëèò – 21 (2,3 %);
- ïàïèëëèò ýðèòåìàòîçíûé – 26 (2,8 %);
- äèñôóíêöèÿ ïàïèëëû (áèëèàðíàÿ) 2-3 òèïà 

– 11 (1,2 %);
- äèñôóíêöèÿ ïàïèëëû 2 òèïà (ïàíêðåàòè÷å-

ñêàÿ) – 2 (0,2 %);
- ðàê ÁÄÑ – 19 (2,1 %);
- ñàíòîðèíåöåëå – 16 (1,7 %);
- õîëàíãèò – 38 (4,1 %);
- óùåìëåííûé êàìåíü ÁÄÑ – 21 (2,3 %);
- ïðîëåæåíü ÁÄÑ – 2 (0,2 %);
- ñäàâëåíèå 12-ï.ê. ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé 

– 11 (1,12 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Âûïîëíåíèå ÔÃÄÑ ïåðåä îïåðàöèåé ïîçâîëÿ-

åò âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ÁÄÑ è 12-ï.ê. â 36,5 % 
ñëó÷àåâ.

2. Ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ÆÊÁ 
äëÿ äèàãíîñòèêè äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëî-
ãèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è ÁÄÑ ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü ìåòîäèêó èçáèðàòåëüíîé ÝÐÏÕÃ.

3. Ïîêàçàíèÿ ê ÝÏÑÒ èìåëè ìåñòî â 18,6 % íà-
áëþäåíèé (58,1 % èç âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé 
12-ï.ê.).
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ЭНДОСКОПИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА  
ОСТРОГО И ХРОНИЧЕСКОГО ПАНКРЕАТИТА

Ïðîáëåìà ïàíêðåàòèòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
àêòóàëüíåéøèõ â ýêñòðåííîé õèðóðãèè. 
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñâÿçàíà ñî ñëîæ-

íîñòüþ â äèàãíîñòèêå è â âûáîðå ëå÷åáíîé òàêòè-
êè. Äèàãíîñòèêó ïàíêðåàòèòîâ îòíîñÿò ê îäíîé èç 
òðóäíåéøèõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè è õèðóðãèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íå ñïåöèôè÷-
íîñòüþ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è âûñòóïàþùåé 
íà ïåðâûé ïëàí êëèíèêîé ïîðàæåíèÿ ñîñåäíèõ 
îðãàíîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü õàðàêòåðíûå 
âèçóàëüíûå ïðèçíàêè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî 
ïàíêðåàòèòîâ ïðè ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Çà ïåðèîä ñ 2000 ã. ïî 2007 ã. â îòäåëåíèå îá-

ùåé õèðóðãèè áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 1304 ïà-
öèåíòà ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
(ÏÆ): 1255 – ñ äèàãíîçîì îñòðûé ïàíêðåàòèò 
(ÎÏ), èç íèõ ìóæ÷èí 747 â âîçðàñòå îò 19 äî 
72 ëåò; æåíùèí 508 â âîçðàñòå îò 15 äî 87 ëåò. 
49 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ïàíêðåà-
òèò (ÕÏ), èç íèõ 13 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 
67 ëåò è 36 æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 89 ëåò.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíû áèîõèìè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè è ìî÷è, ÓÇÈ ÏÆ, ïå÷åíè è æåë÷-
íûõ ïóòåé. ÔÃÄÑ âûïîëíåíà 795 ïàöèåíòàì (èç 
íèõ 49 ñ ÕÏ), ÷òî ñîñòàâèëî 60,9 % îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ãèïåðàìèëàçåìèÿ è ãèïåðàìèëàçóðèÿ áûëè 

âûÿâëåíû ó 926 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 71 %.
Ïðè òðàäèöèîííîì ÓÇÈ ÏÆ âûÿâëåíû ñëå-

äóþùèå õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè: èçìåíåíèÿ ôîð-
ìû, êîíòóðîâ, ðàçìåðîâ, ýõîãåííîñòè, âíóòðåííåé 
ñòðóêòóðû, ïðîòîêîâîé ñèñòåìû, êèñòû è ïñåâäîêè-
ñòû æåëåçû ó 822 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 63 %.

ÔÃÄÑ ÿâëÿåòñÿ íåòðàâìàòè÷íûì è äîñòàòî÷-
íî áåçîïàñíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèì ïðîâåñòè íå òîëüêî äåòàëüíûé îñìîòð 
ÄÏÊ è ÁÄÑ, îöåíèòü èçìåíåíèÿ ïàðàïàïèëëÿð-
íîé çîíû, íî âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðîòåêàþùóþ ïîä 
ìàñêîé ïàíêðåàòèòà. Ïðè ÔÃÄÑ ó 301 ïàöèåíòà 
áûëè âûÿâëåíû ïðè ñîïóòñòâóþùåé êàðòèíå ÎÏ 
äåôîðìàöèÿ âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà è ëóêîâè-
öû ÄÏÊ, çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ èçâíå, ðàçâîðîò ïðè-
âðàòíèêà êçàäè, ñòåêëîâèäíûé îòåê ñëèçèñòîé ïî 
ìåäèàëüíîìó êîíòóðó ÄÏÊ, ðàçâîðîò è ñãëàæèâà-
íèå ïîäêîâû ÄÏÊ, ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè 
ïðîäâèæåíèè ýíäîñêîïà ÷åðåç ëóêîâèöó ÄÏÊ, 
ïîääàâëèâàíèå ÁÄÑ â ïðîñâåò êèøêè ïëîòíîé áî-
ëåçíåííîé ïîëóñôåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ïàïèë-
ëèòû, óùåìëåííûé êàìåíü ÁÄÑ, íàðóøåíèå ðèò-
ìà æåë÷åîòòîêà. Ïðè ñîïóòñòâóþùåé êàðòèíå ÕÏ 
ó 40 ïàöèåíòîâ: ëèìôîàíãèîýêòàçèè, ñàíòîðèíå-
öåëå, ðàçâîðîò è ìàëîïîäâèæíîñòü ÁÄÑ çà ñ÷åò 
ñäàâëåíèÿ ÄÏÊ èçâíå ïëîòíîé áåçáîëåçíåííîé 
òêàíüþ, ïàðåç æåëóäêà èëè ãèïåðïåðèñòàëüòèêà. 
Ïðè ïàíêðåîíåêðîçàõ îòìå÷àëîñü öèðêóëÿðíîå 
ñäàâëåíèå íèñõîäÿùåé âåòâè ÄÏÊ, ãåìîððàãè÷å-
ñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ ïàðàïàïèëëÿðíàÿ èëè öèðêó-
ëÿðíàÿ. Âûÿâëÿåìîñòü ïðèçíàêîâ ñîñòàâèëà 43 % 
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ 
ÔÃÄÑ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. ÔÃÄÑ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèì â êîìïëåêñå äðóãèõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè îñòðîãî è õðîíè-
÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

2. ÔÃÄÑ äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåí-
òîì îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ 
ñ ïàíêðåàòèòîì.

ÆÅÐËÎÂ Ã. Ê., ÊÎÇËÎÂ Ñ.Â., ÊÀÐÀÑÜ Ð.Ñ.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНАЯ РЕФЛЮКСНАЯ БОЛЕЗНЬ:  
НАШ ОПЫТ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ 208 áîëüíûõ ñ ÃÝÐÁ. Ó 70 ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÝÐÁ ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-

íîñòè àâòîíîìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ñòèìóëÿòîðà 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÀÝÑ ÆÊÒ-çîíäà) 
è îïðåäåëåíû ïîêàçàíèé äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â äèàãíîñòèêå èñïîëüçîâàëèñü: òðàíñàáäî-

ìèíàëüíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ, (24-õ ÷àñîâàÿ) 
ðÍ-ìåòðèÿ, ýçîôàãåàëüíàÿ è àíòðîäóîäåíàëüíàÿ 
ìàíîìåòðèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óëüòðàñîíîãðà-
ôèÿ. Ó 168 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî 
îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå (ñïîñîá ìîäåëèðîâàíèÿ 
èñêóññòâåííîãî íèæíåãî ïèùåâîäíîãî «ñôèíêòå-
ðà»). ×åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè îáñëåäî-
âàíî 94 % ïàöèåíòîâ. Ó 4 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü 
ëåãêàÿ äèñôàãèÿ, êîòîðàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî êóïè-
ðîâàëàñü. Äàâëåíèå â îáëàñòè ÍÏÑ ó ïàöèåíòîâ 
ýòîé ãðóïïû óâåëè÷èëîñü íà 12,5 ± 4,5 ìì ðò. ñò. 
Ïðîòÿæåííîñòü íèæíåé ïèùåâîäíîé çîíû âûñî-
êîãî äàâëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè – 3,4 ± 0,5 ñì. Â 
îòäàëåííûå ñðîêè îáñëåäîâàíî 68 % ïàöèåíòîâ. 
Äàâëåíèå â îáëàñòè ÍÏÑ ñîñòàâèëî 25,7 ± 4,4 ìì 
ðò. ñò., ïðîòÿæåííîñòü íèæíåé ïèùåâîäíîé çîíû 
âûñîêîãî äàâëåíèÿ – 2,9 ± 0,4 ñì. Õàðàêòåð ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé: 
Gas-bloat-ñèíäðîì (n = 8), äèñïåïñè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (n = 11), ðåöèäèâ ñèìïòîìîâ ÃÝÐÁ 
(n = 2, ïîñëå îïåðàöèè Toype).

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèè 126 ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ ðàíäîìèçè-
ðîâàíû íà äâå ñðàâíèìûå ãðóïïû: â I-é (n = 70) 
ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ÍÏÑ è àíòðîäó-

îäåíàëüíîé çîíû ïðè ïîìîùè ÀÝÑ ÆÊÒ-çîíäà. 
II-ÿ ãðóïïà (n = 56) ïîëó÷àëà ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâèëèñü: 
óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÃÝÐÁ, îòñóòñòâèå âûðà-
æåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïèùåâîäíî-
æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà ïî 
äàííûì ýçîôàãåàëüíîé ìàíîìåòðèè.

Ñ öåëüþ îöåíêè ñòåïåíè îñëàáëåíèÿ àíòèðåô-
ëþêñíîé ôóíêöèè ÍÏÑ è åãî êîìïåíñàòîðíûõ 
âîçìîæíîñòåé ïðèìåíÿåòñÿ ýçîôàãåàëüíàÿ ìàíî-
ìåòðèÿ ñ ïðîâåäåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ñ 
öåðóêàëîì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÃÝÐÁ äîëæåí îñíî-

âûâàòüñÿ íà îáúåêòèâíûõ êðèòåðèÿõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ î ñîñòîÿíèè àíòèðåôëþêñíîé ôóíê-
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СОВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНОЙ РЕФЛЮКСНОЙ БОЛЕЗНИ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) îïðåäå-
ëÿåòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé 

çíà÷èìîñòüþ, ðàçâèòèåì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé è 
òðóäíîñòÿìè ïðè ëå÷åíèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÝÐÁ ñðåäè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ðàçëè÷íà è ïî äàííûì 
ðàçíûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 60 %. Êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ çà÷àñòóþ íîñÿò 
íàñòîëüêî èíòåíñèâíûé õàðàêòåð, ÷òî ïàöèåíòû 
îöåíèâàþò êà÷åñòâî æèçíè õóæå, ÷åì áîëüíûå ñ 
èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñåðäöà.

Õèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ ïî 
ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì: ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ 
àíàòîìè÷åñêèõ è âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â 
ïèùåâîäå. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íå âñåãäà 
óñòðàíÿåò îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû 
ÃÝÐÁ, êëþ÷åâûìè èç êîòîðûõ, ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì äàííûì, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå àíòðîäóî-
äåíàëüíîé ìîòîðèêè è îñëàáëåíèå àíòèðåôëþêñ-
íîãî áàðüåðà íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà 

(ÍÏÑ). Êëþ÷åâóþ ðîëü â îñëàáëåíèè àíòèðåô-
ëþêñíîãî áàðüåðà èãðàþò ñíèæåíèå áàçàëüíîãî 
äàâëåíèÿ ÍÏÑ è ïîâûøåíèå ÷àñòîòû åãî ïðåõî-
äÿùèõ ðàññëàáëåíèé, ïðè÷èíû êîòîðûõ äî ñèõ 
ïîð íå óñòàíîâëåíû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ðàçðàáîò-
êà íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, îêàçûâàþùèõ ñòèìó-
ëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà òîíóñ ÍÏÑ è àíòðîäó-
îäåíàëüíîé çîíû.

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèè 126 ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ ðàíäîìèçè-
ðîâàíû íà äâå ñðàâíèìûå ãðóïïû: â I-é (n = 70) 
ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ÍÏÑ è àíòðîäó-
îäåíàëüíîé çîíû ïðè ïîìîùè ÀÝÑ ÆÊÒ-çîíäà. 
II-ÿ ãðóïïà (n = 56) ïîëó÷àëà ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè îñëàáëåíèÿ àíòè-
ðåôëþêñíîé ôóíêöèè ÍÏÑ è åãî êîìïåíñàòîð-
íûõ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíÿåòñÿ ýçîôàãåàëüíàÿ 
ìàíîìåòðèÿ ñ ïðîâåäåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé 
ïðîáû ñ öåðóêàëîì, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü âñåì 
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126 ïàöèåíòàì. Íà îñíîâå äàííîé ïðîáû â íà-
øåé êëèíèêå ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÍÏÑ, ïîçâîëÿþùàÿ ðàçãðàíè÷èòü 
åãî ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 
Ïðè I-é ñòåïåíè ïîâûøåíèå ñðåäíåðåñïèðàòîðíî-
ãî äàâëåíèÿ ÍÏÑ ïîñëå ââåäåíèÿ öåðóêàëà ïðî-
èñõîäèëî îò èñõîäíûõ 10-13 ìì ðò. ñò. äî 14 ìì 
ðò. ñò. è âûøå (42,9 %), ïðè II-é ñòåïåíè – îò 6-
9 ìì ðò. ñò. (33,3 %), ïðè III-é – îò 3-5 ìì ðò. ñò. 
(23,8 %). Óêàçàííûå ñòåïåíè ñ÷èòàþòñÿ ôóíêöè-
îíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì 
ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè 
è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè IV-é ñòåïåíè 
èñõîäíîå äàâëåíèå íèæå 3 ìì ðò. ñò. èëè îòñóò-
ñòâóåò ðåàêöèÿ ÍÏÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê 
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ àíòèðåôëþêñíîé 
ôóíêöèè ÍÏÑ è àíòðîäóîäåíàëüíîé ìîòîðèêè â 
íàøåé êëèíèêå ðàçðàáîòàí è ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä 
ñòèìóëÿöèè ïðè ïîìîùè ÀÝÑ ÆÊÒ-çîíäà.

Ó÷èòûâàÿ ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÃÝÐÁ, ïåðâûì 
ýòàïîì ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ àíòðîäóî-
äåíàëüíîé çîíû, à çàòåì îáëàñòè ÍÏÑ. Óñòàíîâêó 
ÀÝÑ ÆÊÒ-çîíäà â îáëàñòü êàðäèè è àíòðîäóîäå-
íàëüíîé çîíû ïðîâîäèëè ïî äàííûì ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà çîíäå èíäèâèäóàëüíî 
ñòàâèëèñü 2 ìåòêè: 1-ÿ – ðàññòîÿíèå îò ðåçöîâ äî 
êàðäèè, 2-ÿ – îò ðåçöîâ äî àíòðîäóîäåíàëüíîé 
çîíû. Äëèòåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿëà 
60 ìèíóè (ýêñïîçèöèÿ 30 ìèíóò íà êàæäîì óðîâ-
íå). Ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî. Êóðñ 
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 7 ñåàíñîâ ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèè è ïðîâåäåí ó âñåõ 70 ïàöèåíòîâ I-é ãðóïïû 
(ýíäîñêîïè÷åñêè íåãàòèâíàÿ ÃÝÐÁ – 18,6 %; ÐÝ 
I ñò. – 31,4 %; ÐÝ II ñò. – 50 % ïàöèåíòîâ). Âî 
II-é ãðóïïå (n = 56) ïðè âûÿâëåíèè íåýðîçèâíîé 

ôîðìû ÃÝÐÁ (17,8 % ïàöèåíòîâ) íà 8 íåäåëü íà-
çíà÷àëèñü ìààëîêñ ïî 1 äîçå ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïî-
ñëå åäû, 2 ðàçà â äåíü è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä 
ñíîì, ìîòèëèóì 10 ìã 4 ðàçà â äåíü çà 20 ìèíóò 
äî åäû è îìåïðàçîë 20 ìã 1 ðàç íà íî÷ü. Ýðîçèâ-
íàÿ ôîðìà ÃÝÐÁ (ÐÝ I ñò. – 30,3 %, ÐÝ II ñò. 
– 51,9 % ïàöèåíòîâ) òðåáîâàëà óâåëè÷åíèÿ äîçû 
èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîãî íàñîñà (îìåïðàçîëà) äî 
20 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 8 íåäåëü. Àíòàöèäû 
è ïðîêèíåòèêè íàçíà÷àëèñü â ïðåæíåé äîçèðîâ-
êå.

Íàðÿäó ñ îñíîâíûì ëå÷åíèåì, â îáåèõ ãðóïïàõ 
íàçíà÷àëàñü ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè (lifestyle 
modification).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðè ïîìîùè ÀÝÑ ÆÊÒ-

çîíäà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå ñòèìóëèðóþùåå 
âëèÿíèå íà íèæíèé ïèùåâîäíûé ñôèíêòåð è àí-
òðîäóîäåíàëüíóþ ìîòîðèêó. Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòà-
òû êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü, 
÷òî ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è êà÷å-
ñòâî æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ íà ôîíå ôóíêöè-
îíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíåãî ïèùåâîäíîãî 
ñôèíêòåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèåé. Ïîêàçàíèÿìè ê ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íèæíåãî 
ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà I-III ñòåïåíåé, ðåôëþêñ-
ýçîôàãèò I è II ñòåïåíåé, íåýôôåêòèâíîñòü ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ïàöèåíòàì ñ îðãàíè÷åñêîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèí-
êòåðà, à òàêæå âûðàæåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè è 
àíàòîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îáëàñòè ïèùåâîä-
íî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âíîâü ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ 
õèðóðãîâ ê ìåòîäó ïîëóçàêðûòîé ýíäàðòå-
ðýêòîìèè (ÝÀÝ). Äàííûé ìåòîä ðåâàñêó-

ëÿðèçàöèè ìàëîòðàâìàòè÷åí, íå òðåáóåò ïðèìå-
íåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ òðàíñïëàíòàòîâ è ñ óñïå-
õîì ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ó îñëàáëåííûõ áîëü-

íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé 
êîíå÷íîñòè. Îäíàêî ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ìåòîäà ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè 
– ýìáîëèè àðòåðèé êîíòðëàòåðàëüíîé êîíå÷- 
íîñòè. 
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Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìè-
êè â êîíòðëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ÝÀÝ èç ïîäâçäîøíî-áåäðåííîãî è áåäðåí-
íî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòîâ.

Îáñëåäîâàíî 102 áîëüíûõ ñ îêêëþçèðóþ-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü óëüòðà-
çâóêîâàÿ äîïëåðîìåòðèÿ (ÓÇÄÌ) äî è ïîñëå 
îïåðàöèè. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, 
êîòîðûì âûïîëíåíà ýíäàðòåðýêòîìèÿ èç ïîä-
âçäîøíî-áåäðåííîãî ñåãìåíòà (50 áîëüíûõ); 
âî âòîðóþ – áîëüíûå ñ ýíäàðòåðýêòîìèåé èç 
áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà (48 ÷åëîâåê). 
Ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè óëü-
òðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ñ ðåãèñòðàöèåé 
ëîäûæå÷íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ËÀÄ) 
è ðàññ÷åòîì ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà 
(ËÏÈ). Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçà-

òåëåé ãåìîäèíàìèêè ðàññìàòðèâàëè óìåíüøåíèå 
ËÏÈ íà 25 %. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî ñíèæåíèå ËÏÈ ïðè ðåâàñêóëÿðèçèðó-
þùèõ îïåðàöèÿõ íà àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé èìåëè ìåñòî â ïåðâîé ãðóïïå â 11 ñëó÷àÿõ 
(22 %), âî âòîðîé – â 8 (16,6 %). Ïðè÷åì âî âòî-
ðîé ãðóïïå ñíèæåíèå ËÏÈ îòìå÷åíî ó òåõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì ÝÀÝ ïðîâîäèëîñü ðåòðîãðàäíî 
èç ïîäêîëåííîãî äîñòóïà.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ îïåðàöèé íà 
àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê 
èõ îñëîæíåíèé. Â ÷àñòíîñòè, äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
èìåëà ìåñòî ýìáîëèçàöèÿ àðòåðèé êîíòðëàòåðàëü-
íîé êîíå÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî öåëåñîîáðàçíîñòü 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ ãåìîäèíàìèêè îáî-
èõ êîíå÷íîñòåé äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü â êàæäîì 
ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ÝÀÝ.

ÊÅÌÅÐÎÂ Ñ.Â.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ЗАБРЮШИННАЯ ЛИМФОТРОПНАЯ ТЕРАПИЯ  
ТЕРМИНАЛЬНОГО ПЕРИТОНИТА

Õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç ïðîáëåì ëå÷å-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî ãíîéíîãî ïåðèòî-

íèòà â òåðìèíàëüíîé ôàçå. Íîâûå ìîùíûå àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ 
áîðüáû ñ ïåðèòîíåàëüíîé èíôåêöèåé, ñóùåñòâåí-
íî íå óëó÷øàþò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïåðèòîíèòà 
â ñòàäèè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñîõðà-
íÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïåðèòîíèòà è ïåðèòîíåàëü-
íîãî ñåïñèñà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîèñê òåõ-
íîëîãèé, îïòèìàëüíî ñî÷åòàþùèõñÿ è ïîòåíöè-
ðóþùèõ äðóã äðóãà, ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûõ 
â ëå÷åíèè ïåðèòîíåàëüíîé èíôåêöèè. Àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ ïîèñêà è èñõîäîâ ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî 
ïåðèòîíåàëüíîãî ñåïñèñà ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ è 
ñàìûõ ñîâåðøåííûõ òåõíîëîãèé ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî òîëüêî êîìïëåêñíîå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå è ìíîãîêîìïîíåíòíîå âîçäåéñòâèå íà âñå 
ñîñòàâëÿþùèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè è ÷èñëà ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Îñíîâíûì çâåíîì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà â ëå÷åíèè ïåðèòîíåàëüíîãî ñåïñèñà ìû ñ÷è-
òàåì óäàëåíèå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç 
áðþøíîé ïîëîñòè, áðþøèíû, öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè, ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû è ëèìôû, è äåòîê-
ñèêàöèÿ âñåõ ñðåä îðãàíèçìà ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè 
ýíäîòîêñèêîçà è ïðåðûâàíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-

öåññà â îðãàíèçìå áîëüíîãî. Óäàëåíèå èíôåêòà èç 
áðþøíîé ïîëîñòè îñóùåñòâëÿåì ìíîãîêðàòíûìè 
ñàíàöèÿìè áðþøíîé ïîëîñòè: îäíîìîìåíòíûìè 
(ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ è ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ ñàíàöèè) è ïëàíîâûìè (÷åðåç 24 ÷àñà, 
â òå÷åíèå 2-4-õ ïðîöåäóð) ñ ïîìîùüþ äåêîìïðåñ-
ñèâíîé ëàïàðîñòîìû. Â îòìûâàþùåì ðàñòâîðå èñ-
ïîëüçîâàëè àíòèáàêòåðèàëüíûå, àíòèñåïòè÷åñêèå, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, òðèïñèí äëÿ 
îòìûâàíèÿ ôèáðèííûõ íàïëàñòîâàíèé, íîâîêàèí, 
êàê ìåñòíîàíåñòåçèðóþùåå ñðåäñòâî, ãåìîäåç, êàê 
óëó÷øàþùåå ìèêðîöèðêóëÿöèþ è äåòîêñèêàöèîí-
íîå ñðåäñòâî è èõ ñî÷åòàíèå.

Äåòîêñèêàöèþ áðþøèíû è çàáðþøèííîé 
êëåò÷àòêè ïðîâîäèëè ââåäåíèåì â çàáðþøèííîå 
ïðîñòðàíñòâî ðàñòâîðà àíàëîãè÷íîãî ñîñòàâà, çà 
èñêëþ÷åíèåì òðèïñèíà (îò 2 äî 10 èíúåêöèé). Íà 
ôîíå ïðèìåíåíèÿ çàáðþøèííîé ëèìôîòðîïíîé 
òåðàïèè íå íàáëþäàëè ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ëîêàëüíûõ è ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ãíîéíûõ ïðîöåññîâ â çàáðþøèííîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Âîññòàíîâëåíèå è ñòèìóëÿöèþ ëèìôîîòòîêà â 
ëèìôîñèñòåìå çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà îñó-
ùåñòâëÿëè áîëþñíûìè ââåäåíèÿìè (1-3 èíúåê- 
öèè) â çàáðþøèííóþ êëåò÷àòêó ðàñòâîðà íîâî-
êàèíà (0,25 % – 60 ìë), ëèäàçû 0,1 ã è ïåíòîêñè-
ôèëëèíà 1 ìë.

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå äåêîìïðåññèè áðþø-
íîé ïîëîñòè ñ ïîìîùüþ ëàïàðîñòîìû, ñ âîññòàíîâ-



38

ëåíèåì ëèìôîîòòîêà èç çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, äåòîêñèêàöèåé áðþøíîé ïîëîñòè, áðþøèíû 
è çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè ïîçâîëèëî ðàäèêàëüíî 
ñíèæàòü èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêóþ íàãðóçêó íà 
æèçíåííî âàæíûå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà 
áîëüíîãî, è îáåñïå÷èëî áîëåå ýôôåêòèâíóþ äå-
òîêñèêàöèþ öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñ ïîìîùüþ 
ãðàâèòàöèîííûõ, ôèëüòðàöèîííûõ è äðóãèõ ìå-
òîäîâ, è ïðåîäîëåíèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ñ öåëüþ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì 
ïðèìåíÿëè ÃÁÎ â êîëè÷åñòâå îò ÷åòûðåõ äî äå-
ñÿòè ïðîöåäóð. Äëÿ óñòðàíåíèÿ âñàñûâàíèÿ òîê-
ñè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà ïðèìåíÿëè çîíäîâîå äðåíèðîâàíèå, ðàííåå 
çîíäîâîå ïèòàíèå, îðîøåíèå ñëèçèñòîé æåëóäêà 
îõëàæäåííûìè ìèíåðàëüíûìè äåãàçèðîâàííûìè 
ðàñòâîðàìè, ýíòåðî- è ïåðèòîíåîñîáöèþ.

Ñ öåëüþ ïðåêðàùåíèÿ àóòîêàííèáàëèçìà â 
óñëîâèÿõ ãèïåðêàòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèè íà âîñ-

ïàëåíèå ïðèìåíÿëè ïàðåíòåðàëüíûå èíôóçèè 
ðàñòâîðîâ àìèíîêèñëîò, áåëêîâ, ñîëåâûõ è êðè-
ñòàëëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ñîãëàñíî ðàñ÷åòíîé ïî-
òðåáíîñòè îðãàíèçìà. Àêòèâèçèðîâàëè áîëüíûõ 
ïðèìåíåíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîñòóðàëüíîãî 
äðåíàæà, ìàññàæà òåëà è êîíå÷íîñòåé, ëåãêîé 
íàãðóçî÷íîé ìûøå÷íîé è äûõàòåëüíîé ëå÷åáíîé 
ãèìíàñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ñî÷åòàíèå óêà-
çàííûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ áûëî ïðè-
ìåíåíî ó 130 áîëüíûõ ñ ïåðèòîíåàëüíûì ñåïñè-
ñîì ñî ñðîêàìè ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð îò òðåõ 
äî ñåìè ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ëåòàëü-
íîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñíèçèëàñü äî 
4,5 %, ÷òî â 3,6 ðàçà ìåíüøå ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, à ÷èñëî ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ îñëîæ-
íåíèé â 8 ðàç. Ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ äîñòè-
ãàëè â 100 % ñëó÷àåâ â òå÷åíèå ïåðâîãî êóðñà  
ëå÷åíèÿ.

ÊÅÌÅÐÎÂ Ñ.Â.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ЛИМФОТРОПНАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ КАЛОВОМ ПЕРИТОНИТЕ, 
ВСЛЕДСТВИЕ ИШЕМИЧЕСКОГО НЕКРОЗА СИГМОВИДНОЙ КИШКИ  

У БОЛЬНОГО С СИНДРОМОМ ЛЕРИША

Ðàçâèòèå ïåðèòîíèòà ó áîëüíûõ ñ îêêëþ-
çèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè àðòåðèé çàâèñèò 
îò ñðîêà, ñòåïåíè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè 

èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êèøå÷íîé ñòåíêå. Â 
íàøåì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïðè÷èíîé èøå-
ìèè ñèãìîâèäíîé êèøêè áûë àòåðîñêëåðîç àîðòî-
ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà áðþøíîé àîðòû (ñèíäðîì 
Ëåðèøà) è âåòâåé íèæíåé ìåçåíòåðèàëüíîé àðòå-
ðèè, â ÷àñòíîñòè, aa. sigmoideae. Èñõîäîì èøå-
ìèè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêèé íåêðîç êèøêè.

Â ñâÿçè ñ ïîçäíèì ïîñòóïëåíèåì áîëüíûõ ñ 
îñòðûì íàðóøåíèåì ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîî-
áðàùåíèÿ â ñòàöèîíàð ïðîöåíò ïðîáíûõ ëàïàðî-
òîìèé ñîñòàâëÿåò îò 44 äî 68, à ëåòàëüíîñòü äî-
ñòèãàåò 100 % (Ïàíöûðåâ Þ.Ì. è ñîàâò., 1988).

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Áîëüíîé Ì., 62 ãîäà, ïîñòóïèë â êëèíèêó ñ 

æàëîáàìè íà áîëè âíèçó æèâîòà, áîëüøå ñëåâà, 
â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñðåä-
íåé òÿæåñòè, êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîé îêðàñêè. 
Êóëüòè îáîèõ áåäåð â âåðõíåé òðåòè ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîé àìïóòàöèè ïî ïîâîäó àòåðîñêëåðîçà 
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. ÀÄ 130/90 ìì ðò. 
ñò., ïóëüñ 98 óäàðîâ â ìèíóòó. ßçûê âëàæíûé. 
Ïðè ïîâåðõíîñòíîé ïàëüïàöèè óìåðåííûå áîëè â 
íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà. Ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ 

áðþøèíû ñîìíèòåëüíûå. Ïðè ãëóáîêîé ïàëüïà-
öèè – áîëåçíåííîñòü â ëåâîé ïîäâçäîøíîé îá-
ëàñòè. Æèâîò ñèììåòðè÷åí, íå âçäóò. Ñòóë áûë 
äâîå ñóòîê íàçàä, îáû÷íûé. Òåìïåðàòóðà â ïîä-
ìûøå÷íîé îáëàñòè 37,6°Ñ. Ïÿòü ëåò íàçàä áîëü-
íîìó ïðîèçâåäåíà àëëîïëàñòèêà áèôóðêàöèîííî-
ãî îòäåëà àîðòû.

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè îò 15.04.00 ã.: ãåìî-
ãëîáèí – 135 ã/ë; ýðèòðîöèòû – 4,2 ½ 1012/ë; 
ÑÎÝ – 25 ìì/÷; ëåéêîöèòû – 12,2 ½ 109/ë.

Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç: Õðîíè÷åñêîå íà-
ðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ êèøå÷íèêà ïî èøåìè-
÷åñêîìó òèïó.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøàëîñü, íàðàñòàëà 
èíòîêñèêàöèÿ, íà òðåòüè ñóòêè ïîÿâèëèñü ÷åòêèå 
ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû. Âûïîëíåííàÿ 
èððèãîñêîïèÿ êèøå÷íèêà, ïàòîëîãèè îáîäî÷íîé 
êèøêè íå âûÿâèëà. Ó÷èòûâàÿ íàðàñòàíèå êàòà-
ñòðîôû â áðþøíîé ïîëîñòè, áîëüíîìó ïðîâåäåíà 
ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, è îí âçÿò â îïåðà-
öèîííóþ. Ïðè ðåâèçèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
âûÿâëåíî îáùåå êàëîâîå çàãðÿçíåíèå áðþøíîé 
ïîëîñòè, ñ ïðèìåñüþ áàðèÿ, ñèãìîâèäíàÿ êèø-
êà áàãðîâî-÷åðíîãî öâåòà, ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè è 
ïîëíûì ðàçðóøåíèåì åå ñòåíêè, ãíèëîñòíàÿ ïðåä-
áðþøèííàÿ è çàáðþøèííàÿ ôëåãìîíà áðþøíîé 
ñòåíêè. Ïåðôîðàòèâíûé äåôåêò ñèãìîâèäíîé 
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êèøêè äëèíîé 8 ñì áûë ðàñïîëîæåí íà óðîâíå 
ïðÿìîêèøå÷íîïóçûðíîé ñêëàäêè, à ãíèëîñòíî-íå-
êðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çàõâàòûâàëè íèæíþþ äèñ-
òàëüíóþ ïåòëþ (colon pelvicum), áîëüøóþ ÷àñòü 
âåðõíåé ïðîêñèìàëüíîé ïåòëè (colon iliacum) íà 
ïðîòÿæåíèè 25 ñì, áðûæåéêó âïëîòü äî ìåæñèã-
ìîâèäíîãî óãëóáëåíèÿ, ïàðèåòàëüíóþ áðþøèíó, 
êëåò÷àòêó ëåâîé ïîäâçäîøíîé, ëîáêîâîé îáëàñòåé 
è ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

Îïåðàöèÿ: ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ, ñàíàöèÿ 
áðþøíîé ïîëîñòè, ðåçåêöèÿ íåêðîòèçèðîâàííîãî 
ó÷àñòêà ñèãìîâèäíîé êèøêè äëèíîé 25 ñì, íàëî-
æåíèå îäíîñòâîëüíîé ñèãìîñòîìû, äðåíèðîâàíèå 
çàáðþøèííîé ôëåãìîíû è áðþøíîé ïîëîñòè, 
ïðîòî÷íî-àñïèðàöèîííîå äðåíèðîâàíèå.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé äèàãíîç: Ðàñïðîñòðà-
íåííûé ïåðôîðàòèâíûé êàëîâûé ïåðèòîíèò â 
òåðìèíàëüíîé ôàçå ïÿòèñóòî÷íîé äàâíîñòè, 
âñëåäñòâèå èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà ñèãìîâèäíîé 
êèøêè, îñëîæíåííûé ãíèëîñòíîé çàáðþøèííîé 
è ïðåäáðþøèííîé ôëåãìîíîé áðþøíîé ñòåíêè. 
Ïåðèòîíåàëüíûé ñåïñèñ. Ñîïóòñòâóþùåå çà-
áîëåâàíèå: Îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç ñî-
ñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñèíäðîì Ëåðèøà, 
ïîñëå íåñîñòîÿòåëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ áèôóð-
êàöèîííîãî îòäåëà àîðòû. Êóëüòè îáîèõ áåäåð â 
âåðõíåé òðåòè.

Ëå÷åíèå: àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, èíôóçèîííàÿ, 
àíòèêîàãóëÿíòíàÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ; ïà-

ðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå; çàáðþøèííàÿ ëèìôîòðîï-
íàÿ òåðàïèÿ, ïîñðåäñòâîì åæåäíåâíûõ äâóõêðàò-
íûõ áîëþñíûõ ÷ðåçêîæíûõ èíúåêöèé â òå÷åíèå 
âîñüìè ñóòîê; äåòîêñèêàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ: 
ïëàçìàôåðåç, ÓÔÎ êðîâè, ôîðñèðîâàííûé äèó-
ðåç; îáùåå óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, áèîëî-
ãè÷åñêèå ñòèìóëÿòîðû; àíàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà; 
ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà; ïåðåâÿçêè, åæåäíåâíàÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë òÿæåëî. Ãíèëîñòíàÿ 
ôëåãìîíà áðþøèíû è ïðåäáðþøèííîé êëåò÷àòêè 
ðàñïðîñòðàíèëàñü íà íèæíèé óãîë ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ïîä-
âçäîøíûå îáëàñòè ñ îáðàçîâàíèåì äåôåêòà ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêè ðàçìåðàìè 8 ½ 9 ñì.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 8 íåäåëü. 
Áîëüíîé áûë âûïèñàí äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Ñèãìîñòîìà ôóíêöèîíèðîâàëà 
íîðìàëüíî.

Ýòî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå èíòåðåñíî ñòåð-
òîé ïåðâîíà÷àëüíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé êàòà-
ñòðîôû â áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ 
áîëüíûõ ñòàðøåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ëèìôîòðîïíûé ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ îêàçàëñÿ ñîñòîÿòåëüíûì ïðè êàëîâîì ïåðèòî-
íèòå è ïåðèòîíåàëüíîì ñåïñèñå, à òàêæå ïîçâîëèë 
ñïðàâèòüñÿ ñ ãíèëîñòíîé ôëåãìîíîé áðþøíîé 
ñòåíêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî âûñîêîé êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

ÊÅÌÅÐÎÂ Ñ.Â., ÆÅÐËÎÂ Ã.Ê., ÑÒÅÏÈÍ Ä.À.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

СПОСОБ ПРОФИЛАКТИКИ ОСЛОЖНЕНИЙ  
ГНОЙНОГО ПЕРИТОНИТА

Îñíîâíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ ãíîéíîãî ïå-
ðèòîíèòà îñòàåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ ñàíàöèÿ 
áðþøíîé ïîëîñòè, óñòðàíÿþùàÿ èñòî÷-

íèê íåïðåðûâíîãî ïîñòóïëåíèÿ òîêñèíîâ â êðî-
âîòîê, è óìåíüøàþùàÿ ýíäîèíòîêñèêàöèþ. Äëÿ 
äîëãîâðåìåííîé ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè ìû 
ïðèìåíÿëè ëàïàðîñòîìèþ. Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ 
ñèíäðîìà âûñîêîãî âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ 
ìû ðàçðàáîòàëè íîâóþ òåõíîëîãèþ ïðîëîíãè-
ðîâàííîé äåêîìïðåññèâíîé ëàïàðîñòîìèè. Ñóòü 
îïåðàöèè: ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ 
îïåðàöèè íà ðàñïðàâëåííûé áîëüøîé ñàëüíèê 
óêëàäûâàëè ïåðôîðèðîâàííóþ ïîëèýòèëåíîâóþ 
ïëåíêó (âðåìåííîå ïðîòåçèðîâàíèå ïàðèåòàëüíîé 
áðþøèíû â îáëàñòè ëàïàðîòîìíîé ðàíû), îáðà-
áîòàííóþ ñ îáåèõ ñòîðîí ñòåðèëüíûì âàçåëèíî-
âûì ìàñëîì, êîòîðóþ çàïðàâëÿëè ïîä êðàÿ ëàïà-
ðîòîìíîé ðàíû. Âàçåëèíîâîå ìàñëî ïðåïÿòñòâóåò 
ïðèëèïàíèþ êèøå÷íûõ ïåòåëü ê ïîëèýòèëåíîâîé 

ïëåíêå, à ïðè ïîÿâëåíèè ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ äâè-
æåíèé ñïîñîáñòâóåò ñâîáîäíîìó èõ ïåðåìåùå-
íèþ. Íà ïîëèýòèëåíîâóþ ïëåíêó óêëàäûâàëè ïî-
ëèóðåòàíîâóþ ãóáêó (âðåìåííîå ïðîòåçèðîâàíèå 
äåôåêòà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè), ñìî÷åííóþ 
àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Ïîâåðõ ãóáêè ðàñ-
ïîëàãàëè ïðîâèçîðíûå øâû, êîòîðûå íå çàòÿãè-
âàëè, ôèêñèðóÿ ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå êðàåâ 
ðàíû. Íà ãóáêó óêëàäûâàëè ñòåðèëüíûå ñàëôåò-
êè, ñìî÷åííûå òàêæå àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì, îðèãèíàëüíîãî ñîñòàâà ñîáñòâåííîé ðàçðà-
áîòêè (Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2173961 îò 
27.09.01 ã.). Äëÿ íàäåæíîñòè ôèêñàöèè ïîâÿçîê â 
îáëàñòè ðàíû, áîëüíîãî «çàøèâàëè» â âàôåëüíîå 
ïîëîòåíöå èëè ïðîñòûíþ. Ñàíàöèè ïðîâîäèëè ÷å-
ðåç äåíü â òå÷åíèå 5-6 ñóòîê (2-3 ñàíàöèè), ïîñëå 
÷åãî áðþøíóþ ïîëîñòü çàêðûâàëè íàãëóõî.

Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè ïåðèòîíèòà ìîæíî ñ÷èòàòü âûñîêîé, 
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åñëè óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü òðàíñëîêàöèþ êè-
øå÷íîé ìèêðîôëîðû â áðþøíóþ ïîëîñòü, çàáðþ-
øèííîå ïðîñòðàíñòâî, ïîðòàëüíûé è ñèñòåìíûé 
êðîâîòîê, à, ñòàëî áûòü, ïðåäîòâðàòèòü ñåïñèñ è 
ñåïòè÷åñêèé øîê. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå, áûñòðîå 
âîññòàíîâëåíèå ñîñòîÿòåëüíîñòè êèøå÷íîé ñòåíêè, 
áðþøèíû êàê áèîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà è äðåíàæ- 
íî-äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ëèìôîñèñòåìû.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
áàêòåðèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêóþ 
ìèêðîôëîðó è ïðåäîòâðàùåíèÿ åå òðàíñëîêàöèè, 
ìû â ýêñïåðèìåíòå íà ñîáàêàõ ðàçðàáîòàëè òåõ-
íîëîãèþ çàáðþøèííîé ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè. 
Êðèòåðèåì åå ýôôåêòèâíîñòè áûëà âûæèâàåìîñòü 
æèâîòíûõ. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâè-
ëè, ÷òî ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ óâåëè÷èâàåò âû-
æèâàåìîñòü æèâîòíûõ ïðè ïåðèòîíèòå â 3 ðàçà 
(Ð < 0,05). Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòà ïîçâîëèëè âíåäðèòü ðàçðàáîòàííóþ òåõ-
íîëîãèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñîñòàâà äëÿ ëèìôî-
òðîïíîé òåðàïèè îñóùåñòâëÿëè áîëþñàìè êàæäûå 
12 ÷àñîâ âìåñòå ñ ñàíàöèÿìè áðþøíîé ïîëîñòè ðàñ-
òâîðîì èäåíòè÷íîãî ñîñòàâà. Â ñõåìó ëå÷åáíî-ñà-
íèðóþùåé ñìåñè âêëþ÷èëè ïðåïàðàòû: êàíàìèöèí 
ñóëüôàò (0,5 ã), äèîêñèäèí (0,5 % ðàñòâîð 10 ìë), 
ìåòðîíèäàçîë (0,5 % ðàñòâîð 100 ìë), ëåâîìèöåòèí 
ñóêöèíàò íàòðèÿ (0,5 ã), íîâîêàèí (0,25 % ðàñòâîð 
100 ìë), òðèñàìèí (3,66 % ðàñòâîð 100 ìë), ãåìî-
äåç (50 ìë), ãèäðîêîðòèçîí ãåìèñóêöèíàò (25 ìã), 
ãåïàðèí (5000 ÅÄ). Îáúåì ëå÷åáíîé ñìåñè ñîñòàâ-
ëÿë 175 ìë ñ êàæäîé ñòîðîíû èëè 2,5 ìë/êã ìàñ-
ñû òåëà áîëüíîãî, êîòîðóþ ââîäèëè ïîñðåäñòâîì 
÷ðåñêîæíîé ïóíêöèè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà 
â ïîäâçäîøíûõ îáëàñòÿõ. Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì 

íîâîé òåõíîëîãèè ñ÷èòàåì ýôôåêòèâíóþ ñàíàöèþ 
áðþøíîé ïîëîñòè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è 
ïóòåé ëèìôîîòòîêà çà ñ÷åò ïîëèôóíêöèîíàëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè ëå÷åáíîé ñìåñè.

Áîëüíûì âûïîëíÿëè îáùåêëèíè÷åñêèå (àíàëè-
çû êðîâè è ìî÷è), áèîõèìè÷åñêèå (îáùèé áåëîê è 
åãî ôðàêöèè, àëüáóìèí-ãëîáóëèíîâûé êîýôôèöè-
åíò, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, áèëèðóáèí), áàêòåðè-
îëîãè÷åñêèå (àýðîáíàÿ è àíàýðîáíàÿ ìèêðîôëîðà 
ïåðèòîíåàëüíîãî ýêññóäàòà), èììóíîëîãè÷åñêèå 
(Ò- è Â-ëèìôîöèòû, ñîîòíîøåíèå Òë-õåëïåðîâ 
è ñóïðåññîðîâ, ÖÈÊîâ), òðîìáîýëàñòîãðàôèþ, 
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëÿëè 
ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ). 
Òÿæåñòü è ïðîãíîç èñõîäà ïåðèòîíèòà îöåíèâà-
ëè ïî Ìàííãåéìñêîìó ïåðèòîíåàëüíîìó èíäåêñó 
(ÌÈÏ), à òàêæå èíäåêñó APACHE II.

Ñ ïðèìåíåíèåì äåêîìïðåññèâíîé ëàïàðîñòî-
ìèè è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè áûëî ïðîëå÷åíî 
219 áîëüíûõ îñòðûì ãíîéíûì ïåðèòîíèòîì.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Äåêîìïðåññèâíàÿ ëàïàðîñòîìèÿ ñïîñîáñòâóåò 

ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè ïðè ãíîéíîì ïåðèòîíè-
òå çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñàíàöèè 
áðþøíîé ïîëîñòè è ñîêðàùåíèÿ åå ñðîêîâ. 
Ëåòàëüíûå èñõîäû ó áîëüíûõ ïåðèòîíèòîì 
ñîñòàâèëè: â òîêñè÷åñêîé ôàçå – 2,5 %, à â 
òåðìèíàëüíîé – 4,5 %.

2. Ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïîâûøàåò àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ãíîéíûì ïåðèòîíèòîì â òîêñè÷åñêîé è òåðìè-
íàëüíîé åãî ôàçàõ ñ 74,6 % äî 96,7 % è ñíè-
æàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé: ñ 48 % äî 2,5 % 
è ñ 90,9 % äî 11,2 %, ñîîòâåòñòâåííî.

ÊÅÌÅÐÎÂ Ñ.Â., ÑÒÅÏÈÍ Ä.À., ÊÐÓÃËÎÂ Â.Ã.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ТАКТИЧЕСКИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ ОШИБКИ В ЛЕЧЕНИИ  
ОБЩЕГО ГНОЙНОГО ПЕРИТОНИТА

Îøèáêè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ãíîéíûì ïåðè-
òîíèòîì ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé åùå áîëåå 
òÿæåëûõ âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé è íåîáî-

ñíîâàííûõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå îñíîâíûõ òè-

ïè÷íûõ òàêòè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ îøèáîê â ëå-
÷åíèè îáùåãî ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà â ïðåäîïåðà-
öèîííîì, îïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäàõ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòà-

òîâ ëå÷åíèÿ 200 áîëüíûõ îáùèì ãíîéíûì ïåðè-

òîíèòîì â åãî òîêñè÷åñêîé è òåðìèíàëüíîé ôàçàõ. 
Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî èíäåêñó APACHE 
II ñîñòàâèëà 19,0 ± 1,1, ïî ëåéêîöèòàðíîìó èí-
äåêñó èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ) – 14,6 ± 1,3.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó âñåõ áîëüíûõ ïåðèòîíèòîì èìåëè ìåñòî òÿ-

æåëûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû. Âñå âðà÷åáíûå 
îøèáêè ìû ðàçäåëèëè íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: 
òåõíè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå â ïðåäîïåðàöèîííîì, 
îïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ. 
Òåõíè÷åñêèå îøèáêè ìû ñâÿçûâàëè ñ êîíêðåòíû-
ìè ìàíèïóëÿöèÿìè ìåäïåðñîíàëà (èõ èñïîëíå-
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íèåì èëè íåèñïîëíåíèåì). Òàêòè÷åñêèå îøèáêè 
ñâÿçûâàëè ñ íåïðàâèëüíûì âûáîðîì òàêòèêè è 
ñòðàòåãèè âñåõ àñïåêòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íà áëè-
æàéøóþ è îòäàëåííóþ ïåðñïåêòèâó.

Ñðåäè îñíîâíûõ òåõíè÷åñêèõ îøèáîê ïðåäîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà îêàçàëèñü íåàäåêâàòíàÿ èëè 
íåêà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ê îïåðàöèè, 
âûðàæàþùàÿñÿ â ïëîõîé ïîäãîòîâêå æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (100 %), ÷òî âëåêëî óãðîçó ðàç-
âèòèÿ ðåãóðãèòàöèè, àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè è 
îñëîæíåííîå ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ. Òåõíè÷åñêèå îøèáêè îïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà: íåêà÷åñòâåííàÿ ñàíàöèÿ áðþøíîé ïîëîñòè 
(40 %), áûëà ïðè÷èíîé ïåðèòîíåàëüíûõ àáñöåñ-
ñîâ è ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïåðèòîíèòà; ïîãðåøíîñòè 
â îïåðàòèâíîé òåõíèêå (30 %), âëåêëè ñåðüåçíûå 
îñëîæíåíèÿ (êðîâîòå÷åíèå, ïîâðåæäåíèå îðãà-
íîâ) è òðåáîâàëè ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïî èõ ïîâîäó èëè èñïðàâëåíèÿ îøèáîê 
ïåðâîé îïåðàöèè; íåàäåêâàòíîå èëè íåïðàâèëü-
íîå äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè (20 %), íå-
äîñòàòî÷íàÿ äåêîìïðåññèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà è áðþøíîé ïîëîñòè (10 %), òàêæå ñòàíî-
âèëèñü óãðîçîé ðàçâèòèÿ ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ 
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè. Òåõ-
íè÷åñêèå îøèáêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà: 
íåêà÷åñòâåííûé óõîä çà áîëüíûì, âêëþ÷àÿ èí-
òåíñèâíóþ òåðàïèþ è ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå 
(100 %), ñïîñîáñòâîâàëè óäëèíåíèþ ñðîêîâ ëå÷å-
íèÿ è çàòÿãèâàëè ðåàáèëèòàöèþ áîëüíîãî.

Îñíîâíîé òàêòè÷åñêîé îøèáêîé ïðåäîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà áûëà íåàäåêâàòíàÿ èíôóçèîííàÿ 
ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ê îïåðàöèè (100 %), âûðà-
æàþùàÿñÿ íåêà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêîé îðãàíèç-
ìà áîëüíîãî ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó (íå 
êóïèðîâàíû ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû: ãèïîâî-
ëåìè÷åñêèé, èíòîêñèêàöèîííûé, ÄÂÑ êðîâè; íå 
ïðîâåäåíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèÿ è äð.), ÷òî óòÿæåëÿëî îïåðàöèîííóþ òðàâ-
ìó è ñîçäàâàëî íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ ñàìîé 
îïåðàöèè. Òàêòè÷åñêèå îøèáêè îïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà: íåïðàâèëüíûé âûáîð îáúåìà è âèäà îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (90 %), îøèáêè â âå-
äåíèè îáùåé àíåñòåçèè (10 %) ïîäâåðãàëè áîëü-
íîãî æèçíåîïàñíîìó ðèñêó, ÷òî íå îïðàâäûâàëî 
èçáðàííóþ òàêòèêó. Òàêòè÷åñêèå îøèáêè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà: íåàäåêâàòíîå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîå ëå÷åíèå áîëüíîãî, âûðàæàëèñü â íåñî-
ñòîÿòåëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè è íåàäåêâàòíîé 
êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (100 %), 
ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé è äðóãèõ 
ñîïóòñòâóþùèõ ñèíäðîìîâ, ÷åì óõóäøàëè ðå-
çóëüòàòû è èñõîäû ëå÷åíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Çíàíèå òåõíè÷åñêèõ è òàêòè÷åñêèõ îøèáîê 

äàåò ïîíèìàíèå èõ ðîëè â ïàòîãåíåçå îñëîæíå-
íèé, ïðè÷èíàõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è ñïîñîáñòâóåò 
ñâîåâðåìåííîé è öåëåíàïðàâëåííîé èõ ïðîôèëàê-
òèêå.

ÊÈÑËÎÂ Ý.Å., ÏÀÍÔÈËÎÂ Ñ.Ä., ÁÀÒÐÀÊÎÂ À.Ì., ÊÀÁÈÐÎÂ À.Â., ÂÀÑÈÍ À.Ñ., 
 ÃÐÀ×ÅÂ À.Ì., ÊÈÐÜßÍÎÂÀ Å.Â.

ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29» – ÌÑ× ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОСЛОЖНЕНИЯ НЕРЕКОНСТРУКТИВНЫХ ОПЕРАЦИЙ У БОЛЬНЫХ  
С КРИТИЧЕСКОЙ ИШЕМИЕЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ÷àñòîòó 
îñëîæíåíèé íåðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðà-
öèé ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì äèñòàëüíî-

ãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà è êðèòè÷åñêîé èøåìèåé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÊÈÍÊ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 220 ÷åëîâåê ñ 

ÊÈÍÊ, èç íèõ 185 ìóæ÷èí (84,1 %) è 35 æåí-
ùèí (15,9 %). Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 
26 äî 81 ãîäà (ñðåäíèé 58,3). Ýòèîëîãè÷åñêèì 
ôàêòîðîì çàáîëåâàíèÿ â 88,6 % ñëó÷àåâ áûë àòå-
ðîñêëåðîç, à ó 11,4 % áîëüíûõ – îáëèòåðèðóþ-
ùèé òðîìáàíãèèò. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû: ÈÁÑ – ó 86,4 %, 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – ó 84,1 %, öåðåáðîâà-

ñêóëÿðíàÿ áîëåçíü – ó 63,2 %, çàáîëåâàíèÿ áðîí-
õîëåãî÷íîé ñèñòåìû – ó 58,2 %, çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – ó 26,8 %, ñàõàðíûé 
äèàáåò – â 14,5 % ñëó÷àåâ.

Ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðåíòãåíêîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè, öâåòíîãî äó-
ïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ, óëüòðàçâóêîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè è ðåîâàçîãðàôèè. Ìèêðîöèðêóëÿöèÿ 
èññëåäîâàëàñü ìåòîäàìè ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé 
ôëîóìåòðèè è èçìåðåíèåì òðàíñêóòàííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â òêàíÿõ êîíå÷íîñòè. Ïî 
äàííûì îáñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå 
ÊÈÍÊ, à òàêæå îêêëþçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ àð-
òåðèé ïîäêîëåííî-áåðöîâîé çîíû, â ñâÿçè ñ ÷åì 
íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì âûïîëíèòü ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíóþ îïåðàöèþ.
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Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï- 
ïû. 

Â I ãðóïïó âêëþ÷åíû áîëüíûå (87 ÷åëîâåê), 
êîòîðûì âûïîëíåíà èçîëèðîâàííî ïîÿñíè÷íàÿ 
ñèìïàòýêòîìèÿ. II ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 ïàöèåíòà, 
êîòîðûì ïðîâåäåíà ðåâàñêóëÿðèçèðóþùàÿ îñòåî-
òðåïàíàöèÿ íà íèæíåé êîíå÷íîñòè. Â III ãðóïïå 
– 81 ïàöèåíòó âûïîëíåíà ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàòýê-
òîìèÿ ñ îäíîâðåìåííîé ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé 
îñòåîòðåïàíàöèåé. Ïðîâåäåíà îöåíêà ñëó÷àåâ 
ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé â ãðóïïàõ, à 
òàêæå ëåòàëüíîñòü â áëèæàéøèé (30-äíåâíûé) 
ïåðèîä.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ìåñòíûõ îñëîæíåíèé â I ãðóïïå íå âûÿâëåíî. 

Âî II ãðóïïå èìåëè ìåñòî íåêðîç êðàåâ ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ ðàí íà ãîëåíè ó 4 áîëüíûõ (7,7 %) 
ñ ðàçâèòèåì â 2 ñëó÷àÿõ (3,8 %) îñòåîìèåëèòà 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Â III ãðóïïå â 3-õ ñëó÷à-
ÿõ (3,7 %) íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 
æèâîòà â ïðåäåëàõ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ó îäíî-
ãî áîëüíîãî (1,9 %) çàêðûòûé ïåðåëîì áåäðåííîé 

êîñòè ïî ëèíèè ìåæäó îñòåîïåðôîðàöèÿìè ÷åðåç 
40 äíåé ïîñëå îïåðàöèè.

Â áëèæàéøåì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè â 
I ãðóïïå ó 2 áîëüíûõ (2,3 %) ïðîèçîøåë èíôàðêò 
ìèîêàðäà, ó îäíîãî áîëüíîãî (1,1 %) – èíñóëüò, ó 
3 ïàöèåíòîâ (3,4 %) – íèæíåäîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ. 
Âî II ãðóïïå ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. 
Â III ãðóïïå çàôèêñèðîâàíû: ó îäíîãî áîëüíîãî 
(1,2 %) èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 3 ïàöèåíòîâ (3,7 %) 
– èíñóëüò è ïî îäíîìó ñëó÷àþ (1,2 %) – ïíåâ-
ìîíèè, äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè 
è àðòåðèàëüíîãî òðîìáîçà íà ñòîðîíå îïåðàöèè. 
Â áëèæàéøåì ïåðèîäå ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà: â 
I ãðóïïå – 1,1 %, â III – 2,5 %. Â äâóõ ñëó÷àÿõ 
ïðè÷èíîé ñìåðòè áûë èíôàðêò ìèîêàðäà, â îäíîì 
– èíñóëüò, ÷òî îáóñëîâëåíî ãåíåðàëèçîâàííûì 
õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ àðòåðèé.

Òàêèì îáðàçîì, íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ìåòîäû íåïðÿìîé ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè êîíå÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
õðîíè÷åñêîé èøåìèåé, ïîðàæåíèåì àðòåðèé äèñ-
òàëüíîãî ðóñëà, â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî âû-
ïîëíèòü ðåêîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ.

ÊÎÍÎÂÀËÎÂ À.À., ÁÀÐÀÍÎÂ À.È., ÀËÅÊÑÅÅÂ À.Ì.,  
ÂÀËÓÉÑÊÈÕ Þ.Â., ÀÊÑÅÍÅÍÊÎ À.Â.

ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê, 
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Òîìñê

ОШИБКИ И ОСЛОЖНЕНИЯ ПРИ ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ 
ОСТРОГО АППЕНДИЦИТА

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðûé àïïåíäèöèò ïðåä-
ñòàâëåí îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
çàáîëåâàíèé â óðãåíòíîé õèðóðãèè. Îäíà-

êî ïðè íèçêîì ïðîöåíòå ëåòàëüíîñòè íå óìåíü-
øàþùååñÿ ÷èñëî ðàçëè÷íûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 
5-8 %, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ãíîéíûõ 
îñëîæíåíèé, êàê âíóòðèáðþøíûõ, òàê è çà ñ÷åò 
íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàí êëèíè÷åñêèé ìàòåðè-

àë ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌËÏÓ 
ÃÊÁ ¹ 1 ã. Íîâîêóçíåöêà çà ÿíâàðü-ñåíòÿáðü 20-
08 ã. Àïïåíäýêòîìèÿ âûïîëíåíà 176 ïàöèåíòàì â 
âîçðàñòå îò 16 äî 75 ëåò, ñðåäè íèõ 91 ìóæ÷èíà 
(51,7 %) è 85 æåíùèí (48,2 %).

Âñå ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû ïî ñïî-
ñîáó îïåðàöèè:
- 1 ãðóïïà – ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ 

(120 áîëüíûõ);

- 2 ãðóïïà – âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ àïïåíäýêòî-
ìèÿ (5);

- 3 ãðóïïà – ïåðåõîä îò ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ê 
òðàäèöèîííîé àïïåíäýêòîìèè (31);

- 4 ãðóïïà – òðàäèöèîííàÿ àïïåíäýêòîìèÿ 
(20).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èç 107 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ àïïåíäýêòîìèé â 

69 îïåðàöèÿõ (64,3 %) èñïîëüçîâàíà ìîíîïîëÿð-
íàÿ êîàãóëÿöèÿ; â 31 (28,6 %) – áèïîëÿðíàÿ; â 
4 (4,4 %) – êîìáèíàöèÿ ýòèõ ñïîñîáîâ, òàê êàê 
ïîñëå áèïîëÿðíîé îáðàáîòêè ñîõðàíÿëîñü ïðî-
ëàáèðîâàíèå ñëèçèñòîé êóëüòè îòðîñòêà; â 2-õ 
(1,8 %) – ïîãðóæåíèå êóëüòè â êèñåòíûé è Z-
øîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì èçìåíåíèé â êóïîëå 
ñëåïîé êèøêè, ëèáî åãî òðàâìàòèçàöèåé â õîäå 
îïåðàöèè è â 1 (0,9 %) – êëèïèðîâàíèå.

Â ãðóïïå 1 ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè â 107 íàáëþäåíèÿõ (89,1 %) óñòàíîâëåí 
ôëåãìîíîçíûé àïïåíäèöèò, â 10 (8,3 %) – ãàíãðå-
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íîçíûé, – â 2 (1,7 %) – êàòàðàëüíûé, â 1 (0,9 %) 
– ãíîéíûé äèâåðòèêóëèò. Â 3-õ ñëó÷àÿõ âûÿâëåí 
êàðöèíîèä ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà â ñî÷åòàíèè ñ 
ôëåãìîíîçíîé ôîðìîé. Êîëè÷åñòâî ïåðôîðàòèâ-
íûõ ôîðì ñîñòàâèëî 3 (2,5 %).

Îñëîæíåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ðàçâèëèñü ó 6 áîëüíûõ (5 %): ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïàðåç êèøå÷íèêà, ðåãðåññèðóþùèé ïåðèòî-
íèò – 3; àáñöåññ áðþøíîé ïîëîñòè – â 1 ñëó÷àå 
ñ ôîðìèðîâàíèåì ñëåïîêèøå÷íîãî ñâèùà (ôëåã-
ìîíîçíàÿ ôîðìà); ãåìàòîìà ïðàâîé ïîäâçäîøíîé 
îáëàñòè ñ àáñöåäèðîâàíèåì – 1; íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü êóëüòè îòðîñòêà âñëåäñòâèå ïðîðåçûâàíèÿ 
ëèãàòóðû – 1.

Âñå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè çàïèñûâàþò-
ñÿ â DVD-ôîðìàòå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âåðîÿòíåé ïðè÷èíîé 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïåðâûõ 3-õ 
ñëó÷àÿõ ÿâëÿëàñü íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíàÿ ñàíà-
öèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, â ïîñëåäóþùåì íàðóøåíà 
òåõíèêà îáðàáîòêè êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñò-
êà, äàëåå èìåë ìåñòî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ãåìî-
ñòàç, à â ïîñëåäíåé ñèòóàöèè íåäîñòàòî÷íî îöåíå-
íû èçìåíåíèÿ êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà.

Ó÷èòûâàÿ îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáðà-
áîòêîé êóëüòè îòðîñòêà, ïðîèçâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàèáîëåå ÷àñòî 
èñïîëüçóåìûõ ñïîñîáîâ îáðàáîòêè êóëüòè: áè-
ïîëÿðíîé è ìîíîïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè, à òàêæå 
êîìáèíèðîâàííûì ñïîñîáîì.

Ïðè ìîíîïîëÿðíîé îáðàáîòêå – 5 îñëîæíåíèé 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðè áèïîëÿðíîé 
îáðàáîòêå îñëîæíåíèÿ – 1. Â 3-õ äðóãèõ ãðóïïàõ 
îñëîæíåíèé íå çàôèêñèðîâàíî. Òàêèì îáðàçîì, 
ïî ÷èñëó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè 
ðàçëè÷íûõ îáðàáîòêàõ êóëüòè, ó÷èòûâàÿ ÷àñòîòó 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ è êà÷åñòâåííûé ðåòðîñïåêòèâ-
íûé ïðåäïîëàãàåìûé õàðàêòåð îñëîæíåíèé, äî-
ñòîâåðíîé ðàçíèöû íå âûÿâëåíî. 

Â ãðóïïå 2, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ 5 íàáëþäåíèé 
âèäåîàññèñòèðîâàííûõ àïïåíäýêòîìèé, âûÿâëåíî 
1 ïîñëåîïåðàöèîííîå îñëîæíåíèå â âèäå íàãíîå-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû.

Â ãðóïïå 3 (êîíâåðñèè) â 31 ñëó÷àå âûïîëíåí 
ïåðåõîä ê òðàäèöèîííîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ. Â ýòîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàíî 4 îñëîæíåíèÿ: 
3 – íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, 1 – ôîð-
ìèðîâàíèå ñëåïîêèøå÷íîãî ñâèùà.

Â ãðóïïå 4 ïåðâîíà÷àëüíîãî òðàäèöèîííîãî 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âûïîëíåíî 20 àïïåíäýê-
òîìèé: 16 èç òðàäèöèîííîãî ëàïàðîòîìíîãî äî-
ñòóïà è 4 èç ñðåäèííîãî. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
îñëîæíåíèÿ áûëè ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ àíòèáèîòèêî-
ïðîôèëàêòèêà è ïðîâåäåíèå àíòèáèîòèêîòåðàïèè 
ïî ïîêàçàíèÿì ñ ïåðèîïåðàöèîííûì ïåðâè÷íûì 
ââåäåíèåì àíòèáèîòèêîâ. Îäíèì èç âîçìîæíûõ 
ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå ðàííèõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ëîêîðå-
ãèîíàëüíîé öèòîêèíîòåðàïèè.

Ïðîâåäåíèå ëîêîðåãèîíàëüíîé öèòîêèíîòåðà-
ïèè ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ 
ÿìêó ñóïåðíàòàíòà, ñîñòîÿùåãî èç ëåéêîöèòîâ ñ 
èíêóáèðîâàííûìè íà íèõ èíòåðëåéêèíîì – 2. 
6 áîëüíûì (â 5 íàáëþäåíèÿõ – ãàíãðåíîçíûé è 
â 1 – ãàíãðåíîçíî-ïåðôîðàòèâíûé) ïðîâåäåíà 
ëîêîðåãèîíàëüíàÿ öèòîêèíîòåðàïèÿ. Ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå âûÿâëåíî. Â ýòîé ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ îñëîæíåíèé íå áûëî.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ ìîæåò 

áûòü îïåðàöèåé âûáîðà ïðè îñòðîì àïïåíäè-
öèòå.

2. Ñïîñîá îáðàáîòêè êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îò-
ðîñòêà íå âëèÿåò íà ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé.

3. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå àíòèáèî-
òèêîïðîôèëàêòèêè è ðàöèîíàëüíîé àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè.

4. Ïåðâûé îïûò ïðîâåäåíèÿ ëîêîðåãèîíàëüíîé 
öèòîêèíîòåðàïèè ïðè îñòðîì äåñòðóêòèâíîì 
àïïåíäèöèòå ïîêàçàë õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè 
îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

ÊÎØÅËÜ À.Ï., ÁÀÐÀÍÎÂ À.È., ÊÐÓÃËÎÂ Â.Ã., ÌÅÄÂÅÄÅÂ À.Ñ.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ÔÃÓÇ ÊÁ-81 ÔÌÁÀ Ðîññèè, 
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

Êàôåäðà õèðóðãèè, óðîëîãèè, ýíäîñêîïèè è îïåðàòèâíîé õèðóðãèè, 
ã. Íîâîêóçíåöê,

ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОГО ДЕСТРУКТИВНОГО ПАНКРЕАТИТА

Îñòðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò (ÎÄÏ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ è îêîí÷àòåëü-
íî íå ðåøåííûõ ïðîáëåì õèðóðãèè. Íå-

ñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â 
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â êîíñåðâàòèâíîì è îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÎÄÏ, ëåòàëüíîñòü åùå 
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î÷åíü âûñîêà è ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-
òîðîâ, îò 5 äî 10 % [Ñàâåëüåâ Â.Ñ. ñ ñîàâò. 2008; 
Ôèëèí Â.È., Êîñòþ÷åíêî À.Ï., 2000; Curley P., 
1996].

Ïðîáëåìà òÿæåëîãî îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî 
ïàíêðåàòèòà íå ðåøàåòñÿ ðàííèì îïåðàòèâíûì 
ëå÷åíèåì, êàê ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ãðóïïû 
«îñòðîãî æèâîòà». «Ðàííèå òîêñåìè÷åñêèå» è 
«ïîçäíèå ñåïòè÷åñêèå» îñëîæíåíèÿ äåñòðóêòèâ-
íîãî ïàíêðåàòèòà ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó ýòîé íàèáîëåå òÿæåëîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îïðåäåëåííàÿ ðîëü â ñèì-
ïòîìàòèêå ýíäîòîêñèêîçà è ãåíåçå ÏÎÍ ïðè ïàí-
êðåîíåêðîçå ïðèïèñûâàåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûì 
öèòîêèíàì IL-1α, TNF-α, IL-6, IL-18 è äð., ïóë 
êîòîðûõ îñâîáîæäàåòñÿ èç êëåòîê-ýôôåêòîðîâ 
è âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå æèçíåííî âàæíûõ îð-
ãàíîâ – «multiple organ failure» (A.C. DeBeaux, 
1996; W. Denham, 1997, J. Norman, 1997; et al.). 
Ðåçóëüòàòîì ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ èììóííîãî 
îòâåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå «èì-
ìóííîãî ïàðàëè÷à» çà ñ÷åò íåñîñòîÿòåëüíîñòè êàê 
íåñïåöèôè÷åñêîãî, òàê è êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî (â ìåíüøåé ñòåïåíè) çâåíüåâ èììóíèòåòà ñ 
íàðóøåíèåì ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû, à 
òàêæå ñ ìàññèâíîé àóòîàãðåññèåé èììóííîé ñèñòå-
ìû ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è 
êëåòîê-èììóíîöèòîâ ñòàâøèìè (â ýòîé ñèòóàöèè) 
ìîùíûìè àíòãåíàìè. Ýòè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ öèòîêèí-îïîñðåäîâàí-
íûì ïîâðåæäåíèåì ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ 
îðãàíèçìà (ëåãêèõ, ìèîêàðäà, ïå÷åíè, ïî÷åê, êè-
øå÷íèêà).

Ðàíî ðàçâèâàþùèéñÿ âòîðè÷íûé èììóíîäåôè-
öèò ÿâëÿåòñÿ «áëàãîïðèÿòíûì» ôîíîì äëÿ ðàçâè-
òèÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ è ñåïñèñà, 
äîëÿ êîòîðûõ â òàíàòîãåíåçå îò ÎÄÏ äîñòèãàåò 
60-70 % [Òîëñòîé À.Ä., Ïîïîâè÷ À.Ì., 2003].

Â íàøåé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå âûðàáîòàíà 
ñëåäóþùàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ÎÄÏ:
1) â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, 

ïðîâîäèòñÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðî-
ñêîïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ, äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï, 
ñàíàöèþ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, 
çàòåì íàëîæåíèå ìèêðîõîëåöèñòîñòîìû è 
êàíþëèðîâàíèå êðóãëîé ñâÿçêè ïå÷åíè äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ëîêîðåãèîíàëüíîé èììó-
íîòåðàïèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïðîâîñïà-
ëèòåëüíàÿ öèòîêèíîòåðàïèÿ.

2) áàçèñíàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êîíñåðâà-
òèâíàÿ òåðàïèÿ (óñòàíîâêà íàçîãàñòðàëüíîãî 

çîíäà äëÿ äåêîìïðåññèè, íîðìàëèçàöèÿ êðî-
âîòîêà â ìåçåíòåðèêî-ïîðòàëüíîì áàññåéíå 
ïîñðåäñòâîì ðàöèîíàëüíîé èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè, ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, ìàêñèìàëüíî 
ðàííåå ïðîäëåííîå ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèÿ 
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ, àíòèñåêðåòîðíàÿ òåðàïèÿ, èíãèáèðîâàíèå 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ çà ñ÷åò ââå-
äåíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç, àíòèãèñòàìèííûõ 
ïðåïàðàòîâ, ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, àíòè-
êîàãóëÿíòíàÿ, ïðåâåíòèâíàÿ ïðîòèâîÿçâåííàÿ 
òåðàïèÿ, àíòèîêñèäàíòû è íóòðèòèâíàÿ ïîä-
äåðæêà ïàðýíòåàëüíîå è ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå 
ïèòàíèå.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå ïîëó-

÷àëè ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, ãäå ïðîâî-
äèëîñü ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå.

Íà ýòîì ôîíå, â òå÷åíèå 3-5 ñóòîê åæåäíåâíî, 
â óñòàíîâëåííûé â êðóãëîé ñâÿçêå ïå÷åíè êàòåòåð 
ââîäèëè ñóïåðíàòàíò ïëàçìû ñ ðîíêîëåéêèíîì. 
(ïîëó÷åíà ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà ¹ 2008113565).

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ 
îöåíèâàëè ïî îáùåêëèíè÷åñêèì è ïàðàêëèíè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Òàê, íà ñëåäóþùèå ñóòêè íàñòóïàëî êóïè-
ðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà 2-3-è ñóòêè ó 
87,1 % áîëüíûõ. Ê èñõîäó 5-õ ñóòîê ðåãðåññèðî-
âàëè ÿâëåíèÿ ïîëèîðãàííûõ äèñôóíêöèé – ëå-
ãî÷íî-ðåñòðèêòèâíûå, îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå 
ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, ðåãðåññèðîâàë ãåïà-
òî-ðåíàëüíûé ñèíäðîì. Íà 6-7-å ñóòêè îòìå÷åíî 
âîññòàíîâëåíèå ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ – àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ ñîñòàâëÿëî îò 1230 äî 
4197 â ìì3.

Â ýòè æå ñðîêè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ËÈÈ – îò 0,23 äî 2,74.

Ó 85,1 % áîëüíûõ óäàëîñü äîñòè÷ü àñåïòè÷å-
ñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ó 14,9 % íà 2-3-é íå-
äåëå çàáîëåâàíèå îñëîæíèëîñü èíôèöèðîâàíèåì 
íåêðîçîâ â âèäå àáñöåññîâ ñàëüíèêîâîé ñóìêè. 
Ëåòàëüíîñòü çà 2007 ãîä ñîñòàâèëà 8,7 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåííîé 
è àäåêâàòíîé èììóíîîðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, 
íàïðàâëåííîé íà áîëåå ðàííåå ðàçðåøåíèå èì-
ìóíîäåôèöèòà ó áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîð-
ìàìè ïàíêðåàòèòà, íà ôîíå ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî äåñòðóê-
òèâíîãî ïàíêðåàòèòà è óñïåøíî ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòèêó óãðîæàþùèõ æèçíè ãíîéíûõ îñëîæ-
íåíèé çàáîëåâàíèÿ.
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ÊÐÀÑÍÎÂ Ê.À., ÏÅËÜÖ Â.À., ÐÀÄÈÎÍÎÂ È.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî. 

Êóçáàññêèé îáëàñòíîé ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, 
ã. Êåìåðîâî

ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ УСОВЕРШЕНСТОВАННОГО 
ЛЕЧЕБНОГО АЛГОРИТМА БОЛЬНЫМ СТЕРИЛЬНЫМ 

ПАНКРЕОНЕКРОЗОМ

Îñòðûå ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè è îñòðûå ïîñò-
íåêðîòè÷åñêèå êèñòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòûì îñëîæíåíèåì ñòåðèëüíîãî ïàíêðå-

îíåêðîçà. Öèôðû ëåòàëüíîñòè ïðè ýòîì çàáîëåâà-
íèè îñòàþòñÿ íà íåèçìåííî âûñîêîì óðîâíå, ïî 
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿþò îò 12 äî 
80 %.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòåðèëüíûì ïàíêðåî-
íåêðîçîì, îñëîæíåííûì ôîðìèðîâàíèåì îñòðîé 
ïîñòíåêðîòè÷åñêîé êèñòû â ïðîåêöèè ñàëüíèêîâîé 
ñóìêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòó-
ðû, ïðè îñëîæíåíèè ïàíêðåîíåêðîçà ïðèìåíÿþòñÿ 
ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè äðåíèðîâàíèÿ êèñò, îò ïðè-
ìåíåíèÿ âíóòðåííåãî äðåíèðîâàíèÿ, äî âûïîëíå-
íèÿ ëàïàðîòîìíûõ äðåíèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ.

Â òå÷åíèå 2007-2008 ãã. áîëüíûì ñî ñòåðèëü-
íûì ïàíêðåîíåêðîçîì, îñëîæíåííûì îñòðûìè 
ïîñòíåêðîòè÷åñêèìè êèñòàìè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ïðèìåíåí óñîâåðøåíñòâîâàííûé ëå÷åáíûé 
àëãîðèòì, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðèìåíåíèè äðåíè-
ðóþùåãî ìåòîäà ïîä ÓÇÈ êîíòðîëåì íà 1 ýòàïå 
ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîêàçàíèÿìè ê åãî ïðèìåíåíèþ ÿâèëèñü 
îñòðûå ïîñòíåêðîòè÷åñêèå êèñòû ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû ðàçìåðàìè îò 10 ñì è áîëåå, â îäíîì èç 
èçìåðåíèé, ïðè îòñóòñòâèè ñåêâåñòðîâ â èõ ïî-
ëîñòè. 

Äðåíèðîâàíèå ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ âûïîëíåíî 
45 áîëüíûì. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî íå áûëî. Â îäíîì ñëó÷àå 
ïðîèçîøëî îòõîæäåíèå äðåíàæà, îñëîæíåíèå êó-
ïèðîâàíî ïîâòîðíûì äðåíèðîâàíèåì.

Ïðèìåíåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòå-
ðèëüíûìè îñòðûìè ïîñòíåêðîòè÷åñêèìè êèñòàìè 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîçâîëèë óìåíüøèòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè â 1,8 ðàçà, èçáå-
æàòü âûïîëíåíèÿ ëàïàðîòîìíûõ âìåøàòåëüñòâ â 
äàííîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðè-
ìåíåíèå ìàëîòðàâìàòè÷íûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè 
ñòåðèëüíîì ïàíêðåîíåêðîçå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïóòåì ñíèæåíèÿ 
ïðîöåíòà ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíî-
ñòè, êîëè÷åñòâà «îòêðûòûõ» âìåøàòåëüñòâ, ñðî-
êîâ ãîñïèòàëèçàöèè.

ÊÐÈÂÎØÀÏÊÈÍ À.Ë., ÄÓÉØÎÁÀÅÂ Ô.Ð., ÀÍÈÙÅÍÊÎ Â.Â., ÌÅËÈÄÈ Å.Ã.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Íîâîñèáèðñê

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАДИОЧАСТОТНОЙ 
ТЕРМОДЕСТРУКЦИИ И ТРАДИЦИОННОЙ СИМПАТЭКТОМИИ  

В ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКИХ ОБЛИТЕРИРУЮЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
АРТЕРИЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ îñòàåòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì 
ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 

ñ õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
ïîÿñíè÷íîé ñèìïàòýêòîìèè â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îáëèòåðèðóþùèì 
àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îá-
óñëîâëåíî ïîâûøåíèåì ñêîðîñòè êðîâîòîêà âñëåä-
ñòâèå ñíèæåíèÿ òîíóñà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, 
ñòèìóëÿöèåé êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 

óëó÷øåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â èøåìè-
çèðîâàííûõ òêàíÿõ. Îäíàêî, âîçíèêàþò òðóäíî-
ñòè îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, â ñâÿçè ñ 
âûñòàâëåíèåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ó ëèö ñðåäíåãî è 
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ âûðàæåííûìè ñîïóòñòâóþùè-
ìè ïàòîëîãèÿìè. Îïåðàöèîííûé äîñòóï ïðè ïîÿñ-
íè÷íîé ñèìïàòýêòîìèè òðàäèöèîííûì, îòêðûòûì 
ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî òðàâìàòè÷íûì, õîòÿ 
îáúåì îïåðàöèè îãðàíè÷èâàåòñÿ ìàíèïóëÿöèÿìè 
íà ïîãðàíè÷íîì ñèìïàòè÷åñêîì ñòâîëå. Îñíîâíîé 
êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îáëèòåðèðó-
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þùèì àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ñîñòàâëÿþò ëèöà ñòàðøå 50 ëåò, ó êîòîðûõ 
èìåþòñÿ õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ñëóæèò ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ îïåðàöèè ïîÿñíè÷íîé 
ñèìïàòýêòîìèè. Òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî 
äîñòóïà ïðè ïîÿñíè÷íîé ñèìïàòýêòîìèè, íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ïîæèëîé âîçðàñò 
áîëüíûõ – âñå ýòè ôàêòîðû îãðàíè÷èâàþò êðóã 
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèì îá-
ëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

Ñ ðàçâèòèåì ìàëîòðàâìàòè÷íîé õèðóðãèè, 
â ïîñëåäíèå ãîäû, âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà 
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ïîÿñíè÷íîé ñèìïàòýê-
òîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ìàëî-
èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Äàííûå òåõíîëîãèè 
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿ-
öèè íà ïîãðàíè÷íîì ïîÿñíè÷íîì ñèìïàòè÷åñêîì 
ñòâîëå ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòüþ ïî îòíî-
øåíèþ ê àíàòîìè÷åñêèì òêàíÿì â ïðîöåññå äî-
ñòóïà, íî è íà ñàìîì ñèìïàòè÷åñêîì ñòâîëå. Ó÷è-
òûâàÿ ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð õèðóðãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ ó áîëü-
íûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíüþ, îïðàâäàííî 
ñòðåìëåíèå ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷å-
ñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè Ð×ÒÄ, êàê ìàëîòðàâìà-
òè÷íîãî ìåòîäà äåñèìïàòèçàöèè, çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðÿåòñÿ êðóã îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè 
áîëüíûì, îñîáåííî ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà ñ âûðàæåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàäèî÷àñòîòíîé òåðìîäåñòðóêöèè ïîãðàíè÷-
íîãî ñèìïàòè÷åñêîãî ãàíãëèÿ íà óðîâíå L2-L3-L4 
ïðè ëå÷åíèè îáëèòåðèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà àð-
òåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû îáñëåäî-

âàíèÿ è ëå÷åíèÿ 60 áîëüíîãî ñ ðàçëè÷íûìè ñòà-
äèÿìè îáëèòåðèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ 2002 ïî 2007 ãã. Ñðåäè íà-
áëþäàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ ñ îáëèòåðèðóþùèì àòå-
ðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëî 
43 ìóæ÷èíû (71,7 %) è 17 æåíùèíà (28,3 %) â 
âîçðàñòå îò 27 äî 82 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 69,3 ± 10,9 ëåò.

Îñíîâíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ìóæ-
÷èíû ñðåäíåãî (28,7 %) è ïîæèëîãî âîçðàñòà 
(28,7 %). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ òà-
êèìè æå ïàðàìåòðàìè â ãðóïïå áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ òðàäèöèîííóþ ïîÿñíè÷íóþ ñèìïàòýêòîìèþ.

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ òåðìîäåñòðóêöèÿ (Ð×ÒÄ) 
íàìè îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèî÷à-
ñòîòíîãî ãåíåðàòîðà RFG 3C ñ íàáîðîì ýëåêòðî-
äîâ è êàíþëü Racz-Fich (RFK). Ïîä äèíàìè÷å-

ñêèì ðåíòãåí-êîíòðîëåì (ïåðåäíå-çàäíÿÿ, êîñàÿ ñ 
óãëîì 25-15°, áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ) è ïîä ìåñòíîé 
àíåñòåçèåé 2 % ðàñòâîðà ëèäîêàèíà ãèäðîõëîðèäà 
ïî 2,0 íà êàæäûé óðîâåíü ÷åðåç ïàðàâåðòåáðàëü-
íóþ îáëàñòü íà 8 ñì ëàòåðàëüíî îò ñðåäíåé ëèíèè 
(òî÷êà âêîëà – ïðîåêöèÿ ðåáåðíîãî óãëà) ïðîâî-
äèëñÿ ñòèëåò ïî õîäó ðåíòãåíîâñêîãî ëó÷à (òàê 
íàçûâàåìàÿ òóííåëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ) äî ïåðåä-
íå-áîêîâîé ïîâåðõíîñòè òåë L2, L3, L4 ïîçâîíêîâ 
â çàâèñèìîñòè îò ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ (ñïðàâà èëè 
ñëåâà) ñîîòâåòñòâåííî.

Ìàíäðåí çàìåíÿëñÿ íà ðàäèî÷àñòîòíûé òåðìî-
ïàðíûé ýëåêòðîä òèïà «RFÊ» ñ àêòèâíûì 5-ìì 
êîí÷èêîì, êîòîðûé óñòàíàâëèâàëñÿ â ïåðåäíå-
áîêîâîé ïîâåðõíîñòè òåëà L3 ïîçâîíêà (àíàòîìè-
÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïîÿñíè÷íîãî ñèìïàòè÷åñêîãî 
óçëà). Äîïîëíèòåëüíî ââîäèëîñü 0,5 ìë êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà «Óëüòðàâèñò-300» íà 2 % ðàñòâîðå 
ëèäîêàèíà 2,0 ìë äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èíòðàäóðàëü-
íîãî èëè èíòðàâàçàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ýëåêòðî-
äà, êîòîðîå ïðîñëåæèâàåòñÿ çàòåì íà ýëåêòðîííî-
îïòè÷åñêîì ïðåîáðàçîâàòåëå.

Íà óðîâíå L2-L3 ïîçâîíêîâ ïðîâîäèëîñü ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèÿ 50 Ãö, 0,53 ìÂ â òå÷åíèå 1 ìñåê, 
ïðè ýòîì ïàöèåíò îòìå÷àë ãëóáîêóþ áîëü â ñïèíå 
(íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ñïðàâà èëè ñëåâà), ïðè 
ìîòîðíîé ñòèìóëÿöèè 2 Ãö, 2,48 ìÂ íå äîëæíî 
áûòü ñîêðàùåíèÿ ìóñêóëàòóðû êîíå÷íîñòè (ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ýëåêòðîäà). Ïðîâî-
äèëèñü, êàê ïðàâèëî, äâà ñåàíñà ðàäèî÷àñòîòíîé 
äåñòðóêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îñòðîãî çàãíóòîãî 
òåðìîýëåêòðîäà òèïà «RFÊ-Ñ10ND-S» ïðè òåì-
ïåðàòóðå 80°Ñ äëèòåëüíîñòüþ êàæäîé ñåññèè äî 
90 ñåêóíä ñîîòâåòñòâåííî â ðàäèóñå àêòèâíîé 
òî÷êè ±5 ìì. Íà óðîâíå L4 ïîçâîíêà ïðîâîäèëàñü 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ â 50 Ãö, 0,30 ìÂ â òå÷åíèå 
1 ìñåê, ïàöèåíò îòìå÷àë ãëóáîêóþ áîëü â ñïèíå 
(íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ñïðàâà èëè ñëåâà), ïðè 
ìîòîðíîé ñòèìóëÿöèè 2 Ãö, 2,28 ìÂ íå äîëæíî 
áûòü ñîêðàùåíèÿ ìóñêóëàòóðû ëåâîé íîãè (ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ýëåêòðîäà). Ó áîëü-
íûõ, ïîñëå Ð×ÒÄ ïîÿñíè÷íîãî ñèìïàòè÷åñêîãî 
ãàíãëèÿ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü 
ðàññòîÿíèå áåçáîëåâîé õîäüáû (òàáë. 1).

Ó áîëüíûõ ñ III-IV ñòåïåíüþ õðîíè÷åñêîé 
èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîñëå Ð×ÒÄ ïîÿñ-
íè÷íîãî ñèìïàòè÷åñêîãî ãàíãëèÿ, èíòåíñèâíîñòü 
áîëè ïî ÂÀØ â ïîêîå â ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè 
ñíèçèëàñü (òàáë. 2).

Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè íàðóøå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ è ýô-
ôåêòèâíîñòè âûïîëíåííîé äåñèìïàòèçàöèè, ìû 
îðèåíòèðîâàëèñü íà ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 
êðîâîòîêà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü ïî äàííûì óëü-
òðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ÇÁÁÀ 
(òàáë. 3).

Â ñâÿçè ñ äàëüíåéøèì ïðîãðåññèðîâàíèåì 
èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàìè áûëè ïîâòîð-
íî ïðîîïåðèðîâàíû 18 ïàöèåíòîâ (30 %).
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Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ñòåïåíè õðîíè÷åñêîé 

èøåìèè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

Степень хронической ишемии по 
Fontaine-Покровскому

Основная группа
(n = 60)

Линейная скорость кровотока по задней большеберцовой 
артерии (м/с)

До операции (М ± SD) После операции* (М ± SD)
II A 4 0,41 ± 0,12 0,66 ± 0,22
II Б 7 0,19 ± 0,04 0,28 ± 0,04
III 37 0,17 ± 0,04 0,23 ± 0,04
IV 12 0,09 ± 0,01 0,12 ± 0,01

Примечание: * – обозначены величины, достоверно отличающиеся от показателей при поступлении (р < 0,001).

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñðåäíèõ çíà÷åíèé äèñòàíöèè áåç áîëåâîé õîäüáû ó ïàöèåíòîâ  

îñíîâíîé ãðóïïû
Степень хронической ишемии по 

Fontaine-Покровскому (пациенты)
Дистанция безболевой ходьбы (м)

До операции (М ± SD) После операции* (М ± SD)
II A (4) 255 ± 24,8 455 ± 26,4
II Б (7) 110 ± 10,8 217 ± 18,2

Примечание: * – обозначены величины, достоверно отличающиеся от показателей при поступлении (р < 0,001).

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñðåäíèõ çíà÷åíèé áîëè ïî ÂÀØ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

Степень хронической ишемии по 
Fontaine-Покровскому (пациенты)

Визуально-аналоговая шкала боли (баллы)
До операции (М ± SD) После операции* (М ± SD)

III (37) 7,3 ± 0,7 5,7 ± 0,5
IV (12) 9,2 ± 0,7 7,2 ± 0,7

Примечание: * – обозначены величины, достоверно отличающиеся от показателей при поступлении (р < 0,001).

Äàííûå äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïî çàäíåé 
áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèé ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé êàê ïðè Ð×ÒÄ, òàê è ïîñëå îòêðûòîé 
ïîÿñíè÷íîé ñèìïàòýêòîìèè, óêàçàëè íà óâåëè÷å-
íèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñî÷åòàíèè ñî 
ñíèæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïî 
ÇÁÁÀ. Ïîêàçàòåëè ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
áûëà ðàçëè÷íîé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè õðîíè-
÷åñêîé èøåìèè ïðè îáëèòåðèðóþùåì àòåðîñêëå-
ðîçå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðîâåäåííûé 
àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ, îïå-
ðèðîâàííûõ ïðè IIA è IIÁ ñòåïåíÿõ çàáîëåâàíèÿ, 
ó êîòîðûõ êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ áûëè ñîõðàíåíû. Ïðè 
IIA ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ ËÑÊ â îñíîâíîé ãðóïïå 
óâåëè÷èëàñü íà 26,2 %, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
– íà 23,6 %; IIÁ ñòåïåíè â îñíîâíîé ãðóïïå óâå-
ëè÷èëàñü íà 23,1 %, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – íà 
21,6 %. Ó áîëüíûõ III ñòåïåíè èøåìèè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå êðîâîòîêà: â îñíîâíîé ãðóïïå – íà 16,7 % â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – íà 14,6 %. Ïðè IV ñòåïåíè 

èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ãåìîäèíàìè÷åñêè 
çíà÷èìûõ óëó÷øåíèé ËÑÊ íå îòìå÷åíî. 

Ïðè Ð×ÒÄ ñèìïàòè÷åñêîãî ãàíãëèÿ íà óðîâíå 
L2-L3-L4 íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå äîñòèãàåòñÿ ñî-
êðàùåíèå âðåìåíè íà âûïîëíåíèå îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà è îáúåìà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïî-
ñîáèÿ. Äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ïðè Ð×ÒÄ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 35,8 ± 5,6 ìèíóò.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ìåòîä Ð×ÒÄ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ìàëî-

èíâàçèâíûì, áåçîïàñíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè îáëèòåðèðóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ê ïðåèìóùåñòâàì äàííîãî ìåòîäà ñëåäóåò îò-
íåñòè åãî ìàëóþ òðàâìàòè÷íîñòü, âûïîëíåíèå ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé, êîðîòêèé âîññòàíîâèòåëüíûé 
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, íèçêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, âîçìîæ-
íîñòü ïîâòîðåíèÿ ñåàíñîâ Ð×ÒÄ. Âûøå ïåðå÷èñ-
ëåííûå äîñòîèíñòâà äàííîãî ìåòîäà ïîä÷åðêèâàåò 
åãî îñîáåííóþ öåííîñòü â ëå÷åíèè ïîæèëûõ è ñî-
ìàòè÷åñêè îòÿãîùåííûõ ïàöèåíòîâ.
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ËÈØÎÂ Å.Â., ÖÈÃÅËÜÍÈÊ À.Ì., ØÀÏÊÈÍ À.À., ÍÎÑÎÂ Â.Ã.,  
ÎÑÒÀÏÅÍÊÎ Ã.Î., ÊÎÑÒÞÊÎÂÀ Í.Â.

ÃÓÇ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
Êóçáàññêèé ôèëèàë ÃÓ ÍÖÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Êåìåðîâî

МЕДИАСТИНИТ: НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – ðåøàþùèå 
ôàêòîðû ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ó ïàöè-

åíòîâ ñ îñòðûì ìåäèàñòèíèòîì. Åñëè àäåêâàòíîå 
ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ â ïåðâûå ÷àñû, ëåòàëüíîñòü 
ïðè ìåäèàñòèíèòå ñîñòàâëÿåò 12-24 %, ïðè áîëåå 
÷åì ñóòî÷íîé äàâíîñòè ìåäèàñòèíèòà îíà âîçðàñ-
òàåò äî 50 %.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
äèàãíîñòèêè ìåäèàñòèíèòà ëó÷åâûìè è ýíäîñêî-
ïè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 157 áîëüíûõ. Âñå 

âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû áûëè îïå-
ðèðîâàíû.

Ïåðâè÷íûé ìåäèàñòèíèò èìåë ìåñòî ó 73 ïà-
öèåíòîâ (â ðàííèå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ 
ãîñïèòàëèçèðîâàíî 34). Ó 68 ïàöèåíòîâ èìå-
ëèñü ïåðôîðàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà è ó 
5 – íåñîñòîÿòåëüíîñòü âíóòðèãðóäíûõ àíàñòîìî-
çîâ. Ñ âòîðè÷íûì ìåäèàñòèíèòîì ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíî 84 ÷åëîâåêà, (â ðàííèå ñðîêè 5 áîëüíûõ). 
Â ýòó ãðóïïó áîëüíûõ âîøëè 28 ïàöèåíòîâ ñ 
ïåðôîðàöèÿìè ïèùåâîäà íà øåå è 56 ïàöèåí-
òîâ ñ îäîíòî- èëè òîíçèëëîãåííûìè ôëåãìîíà-
ìè øåè, îñëîæíèâøèìèñÿ ðàçâèòèåì ìåäèàñòè- 
íèòà.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ðåíòãåíîãðàôèÿ 
ãðóäíîé êëåòêè, à ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðôîðà-
öèþ ïèùåâîäà – åãî ðåíòãåíêîíòðàñòíîå èññëå-
äîâàíèå. Ñ 2001 ãîäà ðÿäó áîëüíûõ âûïîëíÿëàñü 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è òîðàêîñêîïèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ 

ãðóäíîé êëåòêè âûÿâëÿëî òàêèå ïðèçíàêè ìåäèà-
ñòèíèòà êàê ðàñøèðåíèå òåíè ñðåäîñòåíèÿ, ïíåâ-
ìîìåäèàñòèíóì, íàëè÷èå ïíåâîìîãèäðîòîðàêñà. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 1.

Ðåíòãåíêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå ïèùåâîäà 
âûÿâëÿëî çàòåê êîíòðàñòà çà ïðåäåëû êîíòóðà 
ïèùåâîäà. Îöåíèâàëè ëîêàëèçàöèþ, ðàçìåðû çà-
òåêà, åãî ñâÿçü ñ ïëåâðàëüíûìè ïîëîñòÿìè. Ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Âîñüìè ïàöèåíòàì ñ íåãàòèâíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè ðåíòãåíîãðàôèè âûïîëíåíî ÊÒ èññëåäîâàíèå, 
à 6 ïàöèåíòàì – òîðàêîñêîïèÿ, âûÿâèâøèå íàëè-
÷èå ìåäèàñòèíèòà è ïîçâîëèâøèå óòî÷íèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèÿ ñðåäîñòåíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – ýôôåê-

òèâíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîãî ìåäèà-
ñòèíèòà (85 %). Ïðè âòîðè÷íîì ìåäèàñòèíèòå 
ðåíòãåíïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå (48,8%), ÷òî âî ìíîãîì îáúÿñíÿåò ïîçä-
íþþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ. 

Ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïåð-
ôîðàöèè ïèùåâîäà áîëåå èíôîðìàòèâíûé ìåòîä, 
îäíàêî, åãî ýôôåêòèâíîñòü íå ïðåâûøàåò 90 %. 
Êðîìå òîãî, â 30-35 % ñëó÷àåâ ïðè ïîçèòèâíîì 
ðåçóëüòàòå ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè èìåëèñü íå-
òî÷íîñòè â îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåñ-
ñà, ÷òî ïðèâîäèëî ê îøèáêàì â âûáîðå ñïîñîáà 
ìåäèàñòèíîòîìèè. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 

Òàáëèöà 1
Èíôîðìàòèâíîñòü ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â äèàãíîñòèêå ìåäèàñòèíèòà

Давность заболевания Первичный (N = 73) Вторичный (N = 84) Всего (N = 157)
До 24 часов 27 (79,5 %) 5 (100 %) 32 (82 %)

Более 24 часов 35 (90,1 %) 36 (45,6 %) 71 (60,1 %)
Всего 62 (84,9 %) 41 (48,8 %) 103 (65,6 %)

Òàáëèöà 2
Èíôîðìàòèâíîñòü ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïèùåâîäà

Давность заболевания Первичный (N = 73) Вторичный (N = 28) Всего (N = 101)
До 24 часов 34 (100 %) 2 (100 %) 36 (100 %)

Более 24 часов 32 (82 %) 23 (88,4 %) 55 (84,6 %)
Всего 66 (90 %) 25 (89,3 %) 91 (90 %)
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ñðåäîñòåíèÿ è òîðàêîñêîïèÿ ýôôåêòèâíî äèà-
ãíîñòèðîâàëè ìåäèàñòèíèò è åãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü, à ïðè òîðàêîñêîïèè óäàâàëîñü îöåíèòü 
õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ è íàëè÷èå îòãðàíè÷åíèÿ 
ïðîöåññà.

ÂÛÂÎÄÛ:
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ 

ðåçóëüòàòîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 

ñðåäîñòåíèÿ, îñîáåííî â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâà-
íèÿ, íå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî â êà÷åñòâå 
àäåêâàòíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ìåäèàñòèíèòà è 
òåìïà åãî ðàçâèòèÿ. Ïðèìåíåíèå äèíàìè÷åñêîé 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è òîðàêîñêîïèè, 
îáåñïå÷èâàþùèõ ðàííþþ äèàãíîñòèêó è òî÷íóþ 
îöåíêó õàðàêòåðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëü-
íóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

ËÈØÎÂ Å.Â., ÖÈÃÅËÜÍÈÊ À.Ì., ØÀÏÊÈÍ À.À., ÎÑÒÀÏÅÍÊÎ Ã.Î., ÊÎÑÒÞÊÎÂÀ Í.Â.
ÃÓÇ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

МЕДИАСТИНИТ: СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ТАКТИКИ

Øèðîêîå ðàñêðûòèå è àäåêâàòíîå äðåíè-
ðîâàíèå ñðåäîñòåíèÿ – îäèí èç îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ ìåäèàñòèíèòà. Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû 
ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàíèé ê 
óøèâàíèþ, âûêëþ÷åíèþ èç ïàññàæà è óäàëå-
íèþ ïèùåâîäà â ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ, ïîä-
õîäîâ ê äðåíèðîâàíèþ ñðåäîñòåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
è íåäîñòàòêè îñíîâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ìåäèàñòèíèòå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 152 áîëüíûõ. Ïåð-

âè÷íûé ìåäèàñòèíèò âñëåäñòâèå ïåðôîðàöèè 
ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà èìåë ìåñòî ó 68 ïà-
öèåíòîâ. Ñ âòîðè÷íûì ìåäèàñòèíèòîì ãîñïèòàëè-
çèðîâàíî 84 ÷åëîâåêà. Ó 28 áîëüíûõ ïðè÷èíîé 
ìåäèàñòèíèòà ÿâèëàñü ïåðôîðàöèÿ ïèùåâîäà íà 
øåå, à ó 56 – îäîíòî- èëè òîíçèëëîãåííûå ôëåã-
ìîíû øåè.

Ïðè ïåðâè÷íîì ìåäèàñòèíèòå 12 áîëüíûì 
âûïîëíåíà àáäîìèíîöåðâèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïè-
ùåâîäà (ÀÖÐ). ÀÖÐ âûïîëíÿëè ïðè ñëåäóþùèõ 
óñëîâèÿõ: îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâ èñïîëüçîâàíèÿ 
ïèùåâîäà â ôóíêöèè ïèùåïðîâåäåíèÿ, èñêëþ÷å-
íèå ñåïñèñà (àáñöåññ â ïðîåêöèè ïåðôîðàöèè). 
Äàâíîñòü ïåðôîðàöèè íà ïîêàçàíèÿ ê ÀÖÐ íå 
âëèÿëà. Óøèâàíèå ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà ñ äðå-
íèðîâàíèåì ñðåäîñòåíèÿ âûïîëíåíî 40 ïàöèåí-
òàì, â òîì ÷èñëå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ (<24 ÷àñîâ) 24 áîëüíûì, â ïîçäíèå 
ñðîêè (>24 ÷àñîâ) – 16 áîëüíûì. Óøèâàíèå ïåð-
ôîðàöèè ïèùåâîäà íå ïðîâîäèëîñü 16 áîëüíûì 
ïðè áîëüøèõ ñðîêàõ ïîñëå ïåðôîðàöèè. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàì ñ ïîçäíèìè ñðîêàìè ïåðôîðà-
öèè íàêëàäûâàëè øåéíóþ ýçîôàãîñòîìó è ãàñòðî-
ñòîìó äëÿ ïèòàíèÿ. Ïðè ïåðôîðàöèè íèæíåãðóä-

íîãî îòäåëà ïèùåâîäà âûâîäèëè åþíîñòîìó äëÿ 
ïèòàíèÿ è ãàñòðîñòîìó äëÿ äåêîìïðåññèè æåëóä-
êà ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåôëþêñà æåëóäî÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî â ïèùåâîä è ñðåäîñòåíèå. Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâà çàêàí÷èâàëè äðåíè-
ðîâàíèåì ñðåäîñòåíèÿ.

Ïðè âòîðè÷íîì ìåäèàñòèíèòå ÷ðåñøåéíîå ðàñ-
êðûòèå ñðåäîñòåíèÿ âûïîëíèëè 56 ïàöèåíòàì, ó 
8 èç êîòîðûõ îíî áûëî äîïîëíåíî òðàíñõèàòàëü-
íûì äðåíèðîâàíèåì. Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ìåäèà-
ñòèíîòîìèÿ â êà÷åñòâå ïåðâîãî âìåøàòåëüñòâà 
âûïîëíåíà 28 áîëüíûì. Îíà âñåãäà âûïîëíÿëàñü 
ïðè íàëè÷èè ýìïèåìû ïëåâðû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðè ïåðâè÷íîì ìåäèàñòèíèòå àáäîìèíîöåð-

âèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïèùåâîäà, âûïîëíåííàÿ 
ïðè ñîáëþäåíèè èçëîæåííûõ âûøå óñëîâèé, 
ïðèâåëà ê êóïèðîâàíèþ ïðîöåññà è âûçäîðîâëå-
íèþ 8 ïàöèåíòîâ (66,6 %). Óøèâàíèå ïèùåâîäà 
â ðàííèå ñðîêè áûëî ýôôåêòèâíî ó 18 áîëüíûõ 
(75 %), â òîì ÷èñëå ó âñåõ 4 ïàöèåíòîâ ñî ñòðèê-
òóðàìè ïèùåâîäà, ó êîòîðûõ ïåðôîðàöèÿ âîçíèê-
ëà â õîäå áóæèðîâàíèÿ. Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì 
ìåòîäå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 16,6 %. Øîâ ïèùåâîäà 
ïðè ñðîêàõ ïåðôîðàöèè, ïðåâûøàþùèõ 24 ÷àñà, 
áûë íåñîñòîÿòåëåí â 14 íàáëþäåíèÿõ (87,5 %). 
Îäíàêî ó 10 ïàöèåíòîâ, ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîãî 
äðåíèðîâàíèÿ, ê ìîìåíòó íåñîñòîÿòåëüíîñòè íà-
ñòóïèëî îòãðàíè÷åíèå ïðîöåññà â ñðåäîñòåíèè, 
÷òî ïîçâîëèëî èçáåæàòü ëåòàëüíîãî èñõîäà ó 
9 áîëüíûõ (64,8 %). Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì 
øîâ ïèùåâîäà íå íàêëàäûâàëè, ëåòàëüíîñòü áûëà 
çíà÷èòåëüíî âûøå è äîñòèãàëà 68,7 %.

Ïðè âòîðè÷íîì ìåäèàñòèíèòå ÷ðåñøåéíîå 
äðåíèðîâàíèå ñðåäîñòåíèÿ íå ïîçâîëèëî êóïè-
ðîâàòü ïðîöåññ ó 32 áîëüíûõ (67 %), êîòîðûì â 
äàëüíåéøåì ïîòðåáîâàëèñü òðàíñõèàòàëüíûå èëè 
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òðàíñòîðàêàëüíûå âìåøàòåëüñòâà. Òðàíñõèàòàëü-
íîå äðåíèðîâàíèå ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ãíîé-
íèêîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó 3 ïàöèåíòîâ (37,5 %). 
Òðàíñòîðàêàëüíîå äðåíèðîâàíèå ñðåäîñòåíèÿ íå 
ïîçâîëèëî îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ìåäèà-
ñòèíèòà ó 29 % áîëüíûõ, åùå ó 43 % ñôîðìèðî-
âàëèñü îñòàòî÷íûå ãíîéíûå ïîëîñòè çàäíåãî ñðå-
äîñòåíèÿ, ïîòðåáîâàâøèå âñêðûòèÿ äîðçàëüíûìè 
âíåïëåâðàëüíûìè äîñòóïàìè ïî Íàñèëîâó. Â 
öåëîì ëåòàëüíîñòü ïðè âòîðè÷íîì ìåäèàñòèíèòå 
ñîñòàâèëà 36,9 %.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Øîâ ïèùåâîäà áûë íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â 

ðàííèå ñðîêè ïîñëå ïåðôîðàöèè è â ýòîì ñëó÷àå 
ïîçâîëÿë ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ìåäèàñòèíèòà. 
Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè óøèâàíèå äåôåêòà ñòåíêè 
ïèùåâîäà ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàëîñü íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòüþ, îäíàêî, ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîãî 
äðåíèðîâàíèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿëî 
äîáèòüñÿ îòãðàíè÷åíèÿ ïðîöåññà.

×ðåñøåéíîå ðàñêðûòèå ñðåäîñòåíèÿ íå ïîçâî-
ëÿëî îñóùåñòâèòü àäåêâàòíóþ èíòðàîïåðàöèîí-
íóþ îöåíêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà è ýô-
ôåêòèâíîå äðåíèðîâàíèå â óñëîâèÿõ ôëåãìîíû 
øåè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ìåäè-
àñòèíèòà. Òðàíñõèàòàëüíîå äðåíèðîâàíèå ñðåäî-
ñòåíèÿ ÷àñòî âåëî ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ãíîéíîãî 

ïðîöåññà íà âåðõíèé ýòàæ áðþøíîé ïîëîñòè. 
Òîðàêîòîìèÿ ïîçâîëÿëà âûïîëíèòü ìåäèàñòèíî-
òîìèþ áîëåå ðàäèêàëüíî. Ñóùåñòâåííûì íåäî-
ñòàòêîì äàííîãî ìåòîäà ÿâèëîñü ôîðìèðîâàíèå 
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà îñòàòî÷íûõ ïîëîñòåé ñðåäî-
ñòåíèÿ. Äîñòóï Íàñèëîâà îáåñïå÷èâàë àäåêâàò-
íûé äðåíàæ çàäíåãî ñðåäîñòåíèÿ â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ. Ëåòàëüíîñòè, îáóñëîâëåííîé ñàìèì ñïîñîáîì 
âìåøàòåëüñòâà, îòìå÷åíî íå áûëî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â ëå÷åíèè ïåðâè÷íîãî ìåäèàñòèíèòà, îáóñëîâ-

ëåííîãî ïåðôîðàöèåé ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà, 
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ñ÷èòàåì øîâ ïèùåâîäà, 
äîïîëíåííûé ïðè íåîáõîäèìîñòè øåéíîé ýçîôà-
ãîñòîìîé è äåêîìïðåññèåé æåëóäêà.

×ðåñøåéíûé ïîäõîä ê äðåíèðîâàíèþ ñðåäî-
ñòåíèÿ ïðè âòîðè÷íîì ìåäèàñòèíèòå ïðèìåíèì 
ïðè òî÷íîé äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ ñðåäîñòåíèÿ è âîç-
ìîæíîñòè àäåêâàòíîãî äðåíèðîâàíèÿ. Äîñòóï 
Íàñèëîâà – ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ñïîñîá 
äðåíèðîâàíèÿ ñðåäîñòåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè 
îòãðàíè÷åííûõ ãíîéíûõ ïîëîñòåé. ÀÖÐ ðóáöî-
âîèçìåíåííîãî ïåðôîðèðîâàííîãî ïèùåâîäà ðà-
äèêàëüíî óñòðàíÿåò èñòî÷íèê ìåäèàñòèíèòà è 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ó ñîìàòè÷åñêè êðåïêèõ 
áîëüíûõ.

ÌÀÐÈÍÈ× ß.ß., ÊÎÐÎÒÊÅÂÈ× À.Ã.
ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЕРАТИВНАЯ АКТИВНОСТЬ И ЛЕТАЛЬНОСТЬ  
ПРИ СИНДРОМЕ МЕЛЛОРИ-ВЕЙССА

Ñèíäðîì Ìåëëîðè-Âåéññà (ÑÌÂ) ñîñòàâëÿ-
åò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 6,5-7,3 % 
îò âñåõ êðîâîòå÷åíèé èç âåðõíèõ îòäåëîâ 

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Íåñìîòðÿ íà óñïå-
õè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÑÌÂ, ëåòàëüíîñòü 
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà 
ëåò ïîñòîÿííîé è êîëåáëåòñÿ îò 5 % äî 10 %. Ïî 
ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïîñëåäíèõ ëåò ÷èñëî ðå-
öèäèâíûõ êðîâîòå÷åíèé ó áîëüíûõ ñ ÑÌÂ êîëå-
áëåòñÿ îò 0 äî 35 %. Äîêàçàíî, ÷òî ýíäîñêîïè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà 
ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, ïîçâîëÿÿ ñíèçèòü êîëè÷å-
ñòâî íåîòëîæíî îïåðèðóåìûõ áîëüíûõ äî 0,4 %.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü 
îïåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü è ëåòàëüíîñòü ïðè äàí-
íîì çàáîëåâàíèè â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîé 
ýíäîñêîïè÷åñêîé ïîìîùè è ýíäîñêîïè÷åñêîì 
ìîíèòîðèíãå, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî ãåìîñòàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Àíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 308 ïàöè-

åíòîâ, ïîñòóïàâøèõ ñ êëèíèêîé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ è ÑÌÂ ñ 2000 ïî 2007 ãã. 
Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà ïðîâåäå-
íà ÔÃÄÑ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå (ñ ïîñëåäóþùèì 
êîíòðîëüíûì èññëåäîâàíèåì ÷åðåç 6-8 ÷àñîâ), 
ïðîâîäèëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ãåìîñòàç ïðè àê-
òèâíîì êðîâîòå÷åíèè, F2àâ è ïðåâåíòèâíûé ãåìî-
ñòàç ïðè F2ñ è F3. Áûëà îöåíåíà òðàäèöèîííàÿ 
è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïðè 
ñèíäðîìå Ìåëëîðè-Âåéññà, à òàêæå ëåòàëüíîñòü 
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïðè ÑÌÂ ñ 2000 ïî 

2007 ãã. ñîñòàâèëà 40 %, ïðè÷åì òîëüêî 4 % áûëè 
ïðîîïåðèðîâàíû òðàäèöèîííûì ïóòåì. Â 36 % 
ñëó÷àåâ ïðîâîäèëñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç: 
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èíôèëüòðàöèÿ ðàñòâîðîâ, êëèïèðîâàíèå, êîàãó-
ëÿöèÿ, êîìáèíèðîâàííûé ãåìîñòàç. 60 % ïàöè-
åíòîâ îïåðèðîâàíû íå áûëè. Ïðîâîäèëñÿ òîëüêî 
ïðåâåíòèâíûé ãåìîñòàç (îðîøåíèåì ñïèðòîì 96°, 
íèòðàòîì ñåðåáðà 10 %). Íàèáîëüøàÿ îïåðàòèâ-
íàÿ àêòèâíîñòü òðàäèöèîííûì ïóòåì âûÿâëåíà â 
2000 ãîäó (6 %). Â 2001 è 2005 ãã. îíà ñîñòàâèëà 
2 % è 3 %, ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà ïðîâåäåíèÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ïî ãîäàì áûëà ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâà â 2001, 2002, 2004, 2006 ãã., 
è ñîñòàâèëà 35-46 %. Íàèìåíüøàÿ îïåðàòèâíàÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëåíà â 2003 ã. 
(17 %), à íàèáîëüøàÿ – â 2006 ã. (78 %), ïðè 
ýòîì ïðîöåíò âñåõ áîëüíûõ ñ ÑÌÂ â ýòè ãîäû îò 
âñåõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ñîñòà-
âèë 14,7 % è 9,7 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Ëåòàëüíîñòü ïðè ÑÌÂ çà ñåìü ëåò ó îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ áûëà â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó 

íåîïåðèðîâàííûõ (2,9 % è 1,9 %, ñîîòâåòñòâåííî) 
è ñâÿçàíà ñ ðåöèäèâàìè êðîâîòå÷åíèé, âûïîëíå-
íèåì òðàäèöèîííûõ (îòêðûòûõ) îïåðàöèé è íå-
ýôôåêòèâíîñòüþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà. 
Ëåòàëüíûå èñõîäû ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ 
çà ñåìü ëåò âûÿâëåíû ó äâóõ ïàöèåíòîâ (2005 è 
2007 ãã.). Íàèìåíüøèé ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè ó 
áîëüíûõ ñ ÑÌÂ âûÿâëåí â 2001 ã. – 2,2 %, íàè-
áîëüøèé – â 2006 ã. (3,7 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Êðóãëîñóòî÷íàÿ äîñòóïíîñòü è èñïîëüçîâàíèå 

ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ãåìîñòàçà ïîçâîëÿ-
þò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü òðàäèöèîííóþ îïåðà-
òèâíóþ àêòèâíîñòü.

2. Âûÿâëåííàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè àêòèâíîì ïðèìå-
íåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ 
ñ ÑÌÂ íèæå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ.

ÌÀÐÈÍÈ× ß.ß., ÊÎÐÎÒÊÅÂÈ× À.Ã.
ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ЧАСТОТА ЭРОЗИВНОГО РЕФЛЮКС- ЭЗОФАГИТА  
В СТРУКТУРЕ РЕФЛЮКСНОЙ БОЛЕЗНИ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ îò÷åòëèâîé 

òåíäåíöèåé ê âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû ÃÝÐÁ âî âñåõ 
ñòðàíàõ ìèðà, à â ïîñëåäíèå ãîäû ðåôëþêñíàÿ áî-
ëåçíü çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ñðåäè âñåõ 
çàáîëåâàíèé ÆÊÒ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÝÐÁ â 
Ðîññèè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 40-
60 %, è ó 45-80 % èç íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ ýçî-
ôàãèò. ÃÝÐÁ ñ ýðîçèâíûì ýçîôàãèòîì ñîñòàâëÿåò 
ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì 30-40 % îò âñåõ 
áîëüíûõ ñ ÃÝÐÁ. Ýòà ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ôîðìè-
ðóåò ãðóïïû ðèñêà ïî êðîâîòå÷åíèÿì, âîçíèêíî-
âåíèþ ïèùåâîäà Áàððåòà, ïåïòè÷åñêèõ ñòðèêòóð 
è ðàêó ïèùåâîäà.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü ÷àñòî-
òó ýðîçèâíîãî ýçîôàãèòà â ñòðóêòóðå ðåôëþêñíîé 
áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ïðîÿâëåíèé ïðè-
çíàêîâ ñëàáîñòè íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà 
– íåäîñòàòî÷íîñòè êàðäèè (ÍÊ) 1-3 ñò. è áåç íèõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 

20850 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ÔÃÄÑ â ïëà-
íîâîì è ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ñ 2000 ïî 2005 ãã. 
Âñå ïàöèåíòû ñ ýíäîñêîïè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ÃÝÐÁ èìåëè êëèíèêó ðåôëþêñíîé áîëåçíè, 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà èçæîãó, áîëè çà ãðóäè-
íîé, îòðûæêó âîçäóõîì è ñúåäåííîé ïèùåé. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
×àñòîòà îñòðîãî ýðîçèâíîãî ýçîôàãèòà â 

ñòðóêòóðå ÃÝÐÁ ñîñòàâèëà 2 %. Êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ ñ ýíäîñêîïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ýçîôà-
ãèòà áåç ïðîÿâëåíèÿ ÍÊ ñîñòàâèëî 22 % îò âñåõ 
ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ýðîçèâíîãî 
ýçîôàãèòà ñîñòàâèëà 6 % îò ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèì ýçîôàãèòîì áåç ÍÊ (ìóæ÷èí îêàçàëîñü 
â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí – 4 % è 2 %, 
ñîîòâåòñòâåííî). ×àñòîòà îñòðîãî ýðîçèâíîãî ýçî-
ôàãèòà ñ ïðèçíàêàìè ÍÊ (1-3 ñò.) â ñòðóêòóðå 
ÃÝÐÁ ñîñòàâèëà 0,7 %, à â ñòðóêòóðå âñåõ õðî-
íè÷åñêèõ ýçîôàãèòîâ ñ ïðèçíàêàìè ÍÊ (1-3 ñò.) 
– 0,9 % (ìóæ÷èí îêàçàëîñü â 2,5 ðàçà áîëüøå, 
÷åì æåíùèí – 0,7 % è 0,3 %, ñîîòâåòñòâåííî). 
Ïðè ÍÊ-1 è õðîíè÷åñêîì ýçîôàãèòå ÷àñòîòà ýðî-
çèâíîãî ïðîöåññà â ïèùåâîäå ñîñòàâèëà 0,1 % îò 
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÊ 1-3 ñò. è õðîíè÷åñêèì ýçî-
ôàãèòîì è 0,2 % îò ïàöèåíòîâ ñ ÍÊ 1 ñò. è õðîíè-
÷åñêèì ýçîôàãèòîì (ïðîöåíòíûé ñîñòàâ ìóæ÷èí 
è æåíùèí ñîñòàâèë ïî 0,1 %). Ïðè ÍÊ2 è õðî-
íè÷åñêîì ýçîôàãèòå ÷àñòîòà ýðîçèâíîãî ïðîöåññà 
â ïèùåâîäå ñîñòàâèëà 0,6 % îò âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 
ÍÊ 1-3 ñò. è õðîíè÷åñêèì ýçîôàãèòîì è 3 % îò 
ïàöèåíòîâ ñ ÍÊ 2 ñò. è õðîíè÷åñêèì ýçîôàãèòîì 
(ïðîöåíòíûé ñîñòàâ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèë 
2 % è 1 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ÍÊ3 è õðîíè-
÷åñêîì ýçîôàãèòå ÷àñòîòà ýðîçèâíîãî ïðîöåññà â 
ïèùåâîäå ñîñòàâèëà 0,2 % îò âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 
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ÍÊ 1-3 ñò. è õðîíè÷åñêèì ýçîôàãèòîì è 3 % îò 
ïàöèåíòîâ ñ ÍÊ 1 ñò. è õðîíè÷åñêèì ýçîôàãèòîì 
(ïðîöåíòíûé ñîñòàâ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèë 
9 % è 4 %, ñîîòâåòñòâåííî).

Âñåãî ïðè ÃÝÐÁ ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ýçî-
ôàãèòà ñ î÷àãàìè ìåòàïëàçèè ñëèçèñòîé âûÿâëå-
íû â 15 %.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. ÃÝÐÁ ñ îñòðûì ýðîçèâíûì ýçîôàãèòîì âñòðå-

÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî ðåæå, ÷åì ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû.

2. Ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîãî ýðîçèâíîãî ïðîöåññà 
ïðè ÃÝÐÁ âñòðå÷àþòñÿ â 15 % ñëó÷àåâ.

3. ×àñòîòà õðîíè÷åñêîãî ýçîôàãèòà áåç ïðèçíà-
êîâ ÍÊ â ñòðóêòóðå ÃÝÐÁ çíà÷èòåëüíî âûøå, 
÷åì ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîãî ýçîôàãèòà ñ ÍÊ 
1-3 ñò.

4. Íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ïî âîçíèêíîâå-
íèþ ÃÝÐÁ è õðîíè÷åñêîãî ýçîôàãèòà (ñ ïðè-
çíàêàìè ÍÊ è áåç íèõ) ÿâëÿåòñÿ ìóæñêîé ïîë 
ïàöèåíòà.

5. Îñòðûå ýðîçèè â ïèùåâîäå áîëåå ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþò õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò áåç ÍÊ.

6. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà îñòðîãî ýðîçèâíîãî ýçî-
ôàãèòà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè õðî-
íè÷åñêîãî ýçîôàãèòà è ÍÊ (1-3 ñò.) âñòðå÷àåò-
ñÿ ïðè ÍÊ 2 ñò.

ÌÅÄÂÅÄÅÂ À.Ñ., ÊÐÓÃËÎÂ Â.Ã.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê, 
Ìåæðåãèîíàëüíûé Öåíòð õèðóðãèè è ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÔÃÓÇ ÊÁ ¹ 81 ÔÌÁÀ Ðîññèè

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ  
БУЛЬБАРНЫХ ЯЗВ

Åùå äåñÿòü ëåò íàçàä âûçûâàëà îïðåäå-
ëåííûå ñîìíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ïðîòèâîÿçâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 

èõ âîçìîæíîñòü ñíèæàòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé 
äóîäåíàëüíûõ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî çàæèâøèå ÿçâû 
ðåöèäèâèðóþò ó 60-90 % áîëüíûõ, ó ïîëîâèíû 
èç íèõ âîçíèêàþò òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ – ïåð-
ôîðàöèÿ, êðîâîòå÷åíèå, ñòåíîç, â ñâÿçè ñ ÷åì 
âñòàâàë âîïðîñ î ñðîêàõ è îáúåìå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, êàê î ìåðå ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé 
â ëå÷åíèè äóîäåíàëüíûõ. Âñå ýòî äèêòîâàëî íå-
îáõîäèìîñòü áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ, äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ 
ñ äóîäåíàëüíîé ÿçâîé. Íåñìîòðÿ íà óñïåøíóþ 
ðàçðàáîòêó â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì âîïðî-
ñîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äóîäåíàëüíîé ÿçâû, 
ïðîáëåìó îáîñíîâàíèÿ âûáîðà åå õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ íåëüçÿ áûëî ñ÷èòàòü îêîí÷àòåëüíî  
ðåøåííîé.

Ïîëàãàåì, ÷òî ýòà ïðîáëåìà îñòàåòñÿ íå ðå-
øåííîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, îäíàêî òðóäíî 
íå ïðèçíàòü è óñïåõîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 
Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä âðåìåíè áûëà ïðîäåëàíà 
îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî ââåäåíèþ ñòàíäàðòîâ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè, îíà ñòàëà áîëåå êîìïëåêñíîé, 
îñíîâàííîé íà ýðàäèêàöèè ïèëîðè÷åñêîãî õåëèêî-
áàêòåðà, íà ñíèæåíèè êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî 
ñîêà, íà óñèëåíèè áóôåðíîé çàùèòû ñëèçèñòîé, 
íà êîððåêöèè ìîòîðèêè è ðàáîòû åñòåñòâåííûõ 
àíòèðåôëþêñíûõ ìåõàíèçìîâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñøèðèëèñü 
âîçìîæíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ÿçâåííîé 

áîëåçíè æåëóäêà, êàê äîñòàòî÷íî íàäåæíîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè è ïðîôèëàêòèêè 
åå îñëîæíåíèé. Ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ïëàíîâûå ãà-
ñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, 
â òîì ÷èñëå è íà ïðîèçâîäñòâå, ÷òî óâåëè÷èëî 
÷èñëî äèàãíîñòèðîâàííûõ íà ðàííåì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ñìåíû 
ïñèõîëîãèè, êàê âðà÷åé ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, òàê 
è ñàìèõ ïàöèåíòîâ. ßçâåííàÿ áîëåçíü ïåðåñòàëà 
âîñïðèíèìàòüñÿ «âðåìåííûì íåäóãîì» ïðîõîäÿ-
ùèì âìåñòå ñ ðóáöåâàíèåì è çàæèâëåíèåì ÿçâû, 
òàê êàê äà æå ïîñëå çàæèâëåíèÿ ÿçâû ñàìà ïðè-
÷èíà îáðàçîâàíèÿ ÿçâû, ò.å. ñàìà áîëåçíü îñòàåò-
ñÿ è òðåáóåò äëèòåëüíîé, à ïîðîé è ïîæèçíåííîé 
òåðàïèè. 

Âñå ýòî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïëàíî-
âûõ îïåðàöèé áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, îäíàêî ÷èñëî 
ýêñòðåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íå èìå-
åò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, à âåäü èìåííî çäåñü 
êðîåòñÿ íàèáîëüøèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé âïëîòü 
äî ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ñíèæåíèå ïëàíîâîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ áîëüíûõ, âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî 
ïðåäîïåðàöèîííîãî è ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, 
îáúÿñíÿþò òåíäåíöèþ ñòðåìëåíèÿ ê ðàçðàáîòêè è 
âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó óñîâåðøåí-
ñòâîâàííûõ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ è ôèçèîëî-
ãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè. Òåì 
ñàìûì íîâîå íàïðàâëåíèå â õèðóðãèè, â ñî÷åòà-
íèè ñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé ÿçâåííîé áîëåçíè 
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî 
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è âìåñòå ñ òåì ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ÿçâåííîé áîëåçíè ñ õîðîøèìè áëèæàéøèìè è îò-
äàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè. ×òî â èòîãå ñîêðàùàåò 
ýêîíîìè÷åñêóþ ñòîèìîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, óñêîðÿåò âîññòàíîâëåíèå 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Îñíîâîé ñîçäàííîãî â ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè ÑèáÃÌÓ íàïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé õè-
ðóðãèè ÿçâåííîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà 
íîâûõ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ è îðãàíîìîäåëèðóþ-
ùèõ îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíîå ñîõðàíåíèå ôîðìû è ôóíêöèè æåëóä-
êà, ïðåäóñìàòðèâàþùåå âîññòàíîâëåíèå òðàíñäó-
îäåíàëüíîãî ïàññàæà ïèùè è ìîäåëèðîâàíèå èñ-
êóññòâåííûõ ñôèíêòåðîâ, âçàìåí ðàçðóøåííûõ 
èëè óäàëåííûõ – åñòåñòâåííûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
çàëîãîì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ.

Â ñâÿçè, ñ ÷åì íàìè ðàçðàáîòàí ñïîñîáîâ äó-
îäåíîïëàñòèêè ñ ñåëåêòèâíîé ïðîêñèìàëüíîé âà-
ãîòîìèåé â ëå÷åíèå ÿçâ ïåðåäíåé ñòåíêè ëóêîâè-
öû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ðàçðàáîòàííûé 
ñïîñîá âêëþ÷àåò âåðõíþþ ñðåäèííóþ ëàïàðîòî-
ìèþ, ìîáèëèçàöèþ ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè è èññå÷åíèå ÿçâû ñ îäíîìîìåíòíûì 
ôîðìèðîâàíèåì êëàïàíà. Äëÿ ÷åãî íà ïåðåäíåé 
ñòåíêå ëóêîâèöû, îòñòóïèâ 3-4 ìì îò ïèëîðè÷å-
ñêîãî æîìà, âûïîëíÿåì äâà ïîëóëóííûõ ðàçðåçà 
ïåðåäíåáîêîâûõ ñòåíîê, èññåêàÿ ó÷àñòîê êèøêè 
ýëëèïñîâèäíîé ôîðìû ñ ÿçâîé. Ïîñëå ýòîãî íà 
ïåðåäíåé ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ ôîðìèðóåì êëà-
ïàí-ñòâîðêó, îòñòóïèâ îò íèæíåãî êðàÿ 20-22 ìì, 
ïàðàëëåëüíî åìó âûïîëíÿåì äîïîëíèòåëüíûé 
ðàçðåç ïîëóëóííîé ôîðìû ãëóáèíîé äî ïîäñëè-
çèñòîãî ñëîÿ è îòñèïàðîâûâàåì ïîëó÷èâøèéñÿ 
ëîñêóò, çàòåì óøèâàåì ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòûé 
ñëîé è ôîðìèðóåì äóáëèêàòóðó, ïóòåì ïîãðóæå-
íèÿ äåñåðîçèðîâàííîãî ó÷àñòêà, óøèâàåì ñåðîç-
íî-ìûøå÷íûå îáîëî÷êè îòäåëüíûìè óçëîâûìè 
øâàìè óçåëêàìè âîâíóòðü, ïîñëå ýòîãî âûïîë-
íÿåì ñåëåêòèâíóþ ïðîêñèìàëüíóþ âàãîòîìèþ â 
ìîäèôèêàöèè êëèíèêè. Òàêèì îáðàçîì óäàåòñÿ 
ìàêñèìàëüíî íå èíâàçèâíî èññå÷ü ÿçâó è óñèëèòü 
çàïèðàòåëüíóþ ôóíêöèþ ïèëîðè÷åñêîãî æîìà, â 
ðàìêàõ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ðåôëþêñ ãàñòðè-
òà ïîñëå ñåëåêòèâíîé ïðîêñèìàëüíîé âàãîòîìèè è 
ñíèæåíèå óðîâíÿ êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, 
êàê óñòðàíåíèå îñíîâíîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ÿç-
âåííîé áîëåçíè.

Ïî îïèñàííîé ìåòîäèêå áûë îïåðèðîâàí 
21 ïàöèåíò âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 28 äî 65 ëåò, ñ 

äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 30 ëåò, 75 % 
ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû.

Â íàøåé êëèíèêå àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ñ äèà-
ãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ è òðàíñàáäî-
ìåíàëüíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ, òàê êàê ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé äàþò îò÷åòëèâîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè æåëóäêà, ïðèâðàò-
íèêà è ÄÏÊ, õàðàêòåðå íàðóøåíèé ýâàêóàöèè 
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, âûðàæåííîñòè ÄÃÐ â 
ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè, à òàê æå â õîäå ïðî-
âîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî âèçóàëèçèðîâàòü 
ïèëîðè÷åñêèé æîì è îöåíèòü ñòåïåíü åãî ôóíê-
öèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåãèñòðèðîâàëè 
â èññëåäóåìîé ãðóïïå ÄÃÐ 2 ñò. ó 73 % è 3 ñò. 
ó 27 % ïàöèåíòîâ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè êàðòèíà èìåëà ÿâíóþ ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó, ïðè÷åì áîëåå çàìåòíà îíà 
áûëà â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ, êîãäà íàáëþäàëîñü çà-
ìåòíîå ñíèæåíèå ïðîöåíòà ÄÃÐ 2 è 3 ñò., â ïî-
ñëåäóþùåì ïåðèîäå êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé íå 
ïðîèñõîäèëî.

Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ óëüòðàçâóêîâûõ ïàðà-
ìåòðîâ îöåíêè ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñà, ïðîâîäèòñÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé àíòðîäó-
îäåíàëüíîé êîîðäèíàöèè ïî ìåòîäèêè, ðàçðàáî-
òàííîé â êëèíèêå.

×åðåç 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü áàçàëüíîé êèñëîòîïðîäóêöèè ó îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 2,2 ± 0,17 ììîëü/÷àñ. 
Ïðîäóêöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû ïðè ñòèìóëèðîâàíèè 
ãèñòàìèíîì áûëà â ñðåäíåì 3,7 ± 0,91 ììîëü/÷.

Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïðîèñõîäèëî íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîé ñîëÿ-
íîé êèñëîòû â æåëóäî÷íîì ñîêå â ïðåäåëàõ, èñ-
êëþ÷àþùèõ âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâà ÿçâû.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ 
âñåãî êîìïëåêñà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, íå èìåëè ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé îò óæå 
ïðåäñòàâëåííûõ, íîâûé ñïîñîá äóîäåíîïëàñòèêè 
çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê íàäåæíûé è ôèçèî-
ëîãè÷íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííûì 
ïîðàæåíèåì ïåðåäíåé ñòåíêè ËÄÏÊ êîãäà â 
ðóáöîâîå ïîëå âîâëåêàåòñÿ ïèëîðè÷åñêèé æîì ñ 
ðàçâèòèåì åãî íå ñîñòîÿòåëüíîñòè ïðè îòñóòñòâèè 
ïðèçíàêîâ ïèëîðîñòåíîçà. Ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûé 
ìåòîä îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ðàäèêàëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè è åå îñëîæíåíèé ñ ñî-
õðàíåíèåì ïðèâðàòíèêîâîãî ìåõàíèçìà è äóîäå-
íàëüíîãî ïàññàæà.
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ÌÅÄÂÅÄÅÂ À.Ñ., ÊÐÓÃËÎÂ Â.Ã.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 
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ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В ЛЕЧЕНИИ ПЕРФОРАТИВНОЙ ЯЗВЫ

Ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà - òÿæåëåéøåå îñëîæíå-
íèå òå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 
ÄÏÊ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â 

äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ, 
ëåòàëüíîñòü ïðè äàííîì îñëîæíåíèè îñòàåòñÿ äî-
âîëüíî âûñîêîé, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ îò 5 äî 
15 %. Ïî ïîâîäó ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû æåëóäêà è 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ 2005 ïî 2007 ãîäû 
â îòäåëåíèè ýêñòðåííîé õèðóðãèè «Ìåæðåãèî-
íàëüíîãî öåíòðà õèðóðãèè è ãàñòðîýíòåðîëîãèè» 
ÔÌÁÀ Ðîññèè ã. Ñåâåðñêà íàõîäèëèñü íà ëå÷å-
íèè 46 áîëüíûõ, ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 
4,5 %. Êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä íàáëþäà-
åòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì ñðî-
êîì (ñâûøå 24 ÷àñîâ) çàáîëåâàíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé â 
90-å ãîäû áûëî âûøå ïðèìåðíî â äâà ðàçà. Ýòî, 
ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì áîëåå èí-
òåíñèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé 
áîëåçíè ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ïðîòèâî-
ÿçâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ðàáîòû ÍÈÈ ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè ÑèáÃÌÓ â ã. Ñåâåðñêå.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîÿçâåí-
íûõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò 
ðàñøèòü ðàìêè èñïîëüçîâàíèÿ ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû 
ñ ïðîñòîé äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè, êîòî-
ðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â îòäåëåíèè ñ 1997 ã., äî ïîëíî-
öåííîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åáíîãî ïîñîáèÿ. Ñ 
2005 ã. íàìè èñïîëüçóåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ìå-
òîä óøèâàíèÿ ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû îäíîðÿäíûì 
óçëîâûì øâîì ñ ïîñëåäóþùåé îìåíòîïåêñèåé ìå-
ñòà ïåðôîðàöèè ñàëüíèêîì, ñàíàöèåé è äðåíèðî-
âàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè. Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 
2007 ãîäû äàííûì ìåòîäîì íàìè áûëî ïðîëå÷åíî 
12 ïàöèåíòîâ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ ðàí-
íÿÿ ìîáèëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ (âñå îïåðèðîâàííûå 
ïàöèåíòû óæå íà çàâòðà õîäèëè ïî ïàëàòå). Ó 58 % 
ïàöèåíòîâ ïåðèñòàëüòèêà íà÷èíàëà âûñëóøèâàòü-
ñÿ â ïåðâûå ñóòêè, ó 30 % íà âòîðûå è ëèøü ó 
îäíîãî áîëüíîãî íà òðåòüè – 12 %. Îñëîæíåíèé 
è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â äàííîé ãðóïïå íå çàôèê-
ñèðîâàíî. Â ñðàâíåíèè â ãðóïïå áîëüíûõ îïåðè-
ðîâàííûõ ïî «êëàññè÷åñêîé» ìåòîäèêå ïåðèñòàëü-
òèêà íå ïîÿâëÿëàñü ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 48 ÷àñîâ, à 
ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ (67 %) ïîÿâèëàñü 
òîëüêî íà òðåòüè ñóòêè è ïîçäíåå. Èç ïîëå÷åííûõ 
îñëîæíåíèé ó îäíîãî ïàöèåíòà íà 5 ñóòêè ïðî-
èçîøëà íå ïîëíàÿ ïîäêîæíàÿ ýâåíòåðàöèÿ, ó äâóõ 
áîëüíûõ îòìå÷åíî íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðàíû, ó îäíîãî ïàöèåíòà ðàçâèëàñü âíóòðèáîëü-

íè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ. Øåñòè ïàöèåíòàì áûëà îñòàâ-
ëåíà ëàïàðîñòîìà ñ ïîñëåäóþùèìè ñàíàöèÿìè, 
äâîå áîëüíûõ èç äàííîé ãðóïïû óìåðëî.

Èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêè 
ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòà-
ëèçàöèè, òàê ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 7,7, à â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 12,6 ê.ä. Òàê æå îòìå÷åíî 
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ðàñõîäà ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ â ïîñëå îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðîâî-
äÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü 
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íà 41 %, ò.å. ïðàêòè-
÷åñêè â äâà ðàçà è ýòî áåç ðèñêà óâåëè÷åíèÿ ïðî-
öåíòà îñëîæíåíèé. Ìåòîä çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ, 
êàê äîñòàòî÷íî íàäåæíûé, ìèíèèíâàçèâíûé è 
ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàííûé.

Íà ðÿäó ñ îáùèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ýí-
äîñêîïè÷åñêèì îïåðàöèÿì, ñóùåñòâóåò ðÿä ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ëàïàðîñêîïè÷åñêî-
ìó ìåòîäó óøèâàíèÿ ïåðôîðàòèâíûõ ÿçâ:
- äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 48 ÷àñîâ (â 

ñðîê îò 12-48 ÷àñîâ îòìå÷åíû ñëó÷àè ïðèêðû-
òûõ ïåðôîðàöèé, êîòîðûå óäàëîñü óøèòü ýí-
äîñêîïè÷åñêè).;

- íàëè÷èå ðàñïðîñòðàíåííîãî ñåðîçíî-ôèáðè-
íîçíîãî ïåðèòîíèòà ñ ìàññèâíûìè ïëîõî ñíè-
ìàþùèìèñÿ ïëàñòàìè ôèáðèíà;

- íàëè÷èå âûðàæåííûõ ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé â 
ïóëîðîäóîäåíàëüíîé çîíå;

- íàëè÷èå ñóá- è äåêîìïåíñèðîâàííîãî ïèëîðî- 
èëè äóîäåíîñòåíîçà (â ïðåäîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå îáÿçàòåëüíà ÝÔÃÄÑ);

- ñî÷åòàíèå ïåðôîðàöèè ñ ÿçâåííûì êðîâîòå÷å-
íèåì (äî 10 % ñëó÷àåâ).
Íå ñòîèò ïåðåîöåíèâàòü è òåõíè÷åñêèå âîç-

ìîæíîñòè ìåòîäà. Ñ÷èòàåì, ÷òî îí èìååò öåëûé 
ðÿä íåäîñòàòêîâ: îäèí èç êîòîðûõ – íåðàäèêàëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ è îãðàíè÷åííîñòü âî âðåìåííûõ 
ðàìêàõ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè âñå íåäîñòàòêè ìåòîäà 
ìîæíî óñòðàíèòü, äîïîëíèâ ëàïàðîñêîïèþ ìèíè-
ëàïàðîòîìèåé ñ ïîìîùüþ ìèíèäîñòóïà, ÷òî ïî-
çâîëèò èññå÷ü ÿçâåííûé äåôåêò è ðàñøèðèò ãðà-
íèöû âîçìîæíîñòåé ìåòîäà.

Ïîñëå èññå÷åíèÿ ÿçâû íà ôîíå åæåäíåâíîãî 
ïðèåìà ÈÏÏ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ (íå 
ðåêîìåíäóåì ðàáîòàòü ñ äæåíåðèêàìè), ó ïðè-
ìåðíî 80-90 % ïàöèåíòîâ íå âîçíèêàåò ðåöèäèâîâ 
ÿçâåííîé áîëåçíè. Â äàííîì ñëó÷àå êëþ÷îì ê 
óñïåõó ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíûé è òîëüêî äâóõ ðàçî-
âûé ïðèåì ÈÏÏ áåç êàêèõ ëèáî ïåðåðûâîâ ñ ïðî-
õîæäåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé íå 
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ðåæå äâóõ ðàç â ãîä. Â ïëàí îáñëåäîâàíèÿ ìû 
âêëþ÷àåì ÝÔÃÄÑ, èññëåäîâàíèå ÐÍ æåëóäî÷íî-
ãî ñîêà, èññëåäîâàíèå ìîòîðèêè ïðîâîäèì êàê íà 
àïïàðàòå POLIQRAF, òàê è ïîñðåäñòâîì ðåíòãå-
íîñêîïèè.

Ïðè âñå æå ðåöèäèâèðóþùåì õàðàêòåðå òå÷å-
íèÿ áîëåçíè, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåì îðãàíîñîõðàíÿ-
þùèì ìåòîäèêàì â ÷àñòíîñòè ïðîêñèìàëüíîé ñå-
ëåêòèâíîé âàãîòîìèè â ñî÷åòàíèè ñ òåì èëè èíûì 
âèäîì äóîäåíîïëàñòèêè. Êàæäûé õèðóðã, êòî 
îïåðèðîâàë ïàöèåíòîâ ñ ðàíåå óøèòûìè ïåðôîðà-
òèâíûìè ÿçâàìè (ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì), çíàåò 
íàñêîëüêî óñëîæíÿåòñÿ åãî çàäà÷à â âûïîëíåíèè 
ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè. Ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîãî 
óøèâàíèÿ ÿçâû òàêèõ ïðîáëåì ïðîñòî íåò.

Íàñòðîèòü ïàöèåíòà íà ïîëíîöåííîå è äëè-
òåëüíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî èì ñòðåññà âûçâàííîãî ïåðôîðàöèåé ÿçâû 
– ýòî è áîëü è ñòðàõ ñìåðòè, äà è ñòðàõ îò ñàìîé 
ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îñîáîé òðóäíîñòè è çàâèñèò ëèøü îò äîáðî-
ñîâåñòíîñòè ëå÷àùåãî âðà÷à. 

Ñ÷èòàåì, ÷òî ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä, êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé âèä îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, òàê è 
äîïîëíåííûé ìèíèäîñòóïîì, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì 
âûáîðà â ëå÷åíèè ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû ñ äàâíîñ-
òüþ ïåðôîðàöèè äî 12 ÷àñîâ è äàííàÿ ãðóïïà ïà-
öèåíòîâ, íå èìåþùèõ «ñòàíäàðòíûõ» ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê ëàïàðîñêîïèè, äîëæíà îïåðèðîâàòüñÿ 
èìåííî òàê.

ÌÅÐÇËÈÊÈÍ Í.Â., ÁÀÐÀÁÀØ Â.È., ÑÎÐÎÊÈÍ Ð.Â., ÊÓÇÍÅÖÎÂ À.Â.
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Òîìñê

ВОЗМОЖНОСТЬ СНИЖЕНИЯ ЛЕТАЛЬНОСТИ  
ПРИ ИНФИЦИРОВАННОМ ПАНКРЕОНЕКРОЗЕ, ОСЛОЖНЕННОМ 

ФЛЕГМОНОЙ ЗАБРЮШИННОЙ КЛЕТЧАТКИ

Ïðè èíôèöèðîâàííîì ïàíêðåîíåêðîçå, 
îñëîæíåííûì ôëåãìîíîé çàáðþøèííîé 
êëåò÷àòêè, èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì 

øîêîì, ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ëåòàëü-
íîñòü, ïî ðàçíûì ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì ñî-
ñòàâëÿåò äî 80 %.

Â êëèíèêå êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÑèáÃÌÓ íà áàçå 
ÌÊËÏÌÓ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3» ã. Òîìñêà 
çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2003 ã. ïî ñåíòÿáðü 2008 ã. 
ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 93 áîëüíûõ ñ èíôèöèðîâàí-
íûìè ïàíêðåîíåêðîçàìè, îñëîæíåííûìè ðàçâèòè-
åì ôëåãìîí ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé è çàáðþøèííîé 
êëåò÷àòîê. Âïåðâûå â êëèíèêå áûë ïðèìåíåí è 
âíåäðåí â ïðàêòèêó îòêðûòûé ñïîñîá äðåíèðîâà-
íèÿ çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè ïðè èíôèöèðîâàí-
íîì ïàíêðåîíåêðîçå â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ ðåòðî-
ïåðèòîíåîñòîìû (ïîëó÷åíà ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà 
¹ 2008105511 îò 12.02.2008 ã.).

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑÏÎÑÎÁÀ
âûïîëíÿþò êîñîé ðàçðåç êîæè, ïîäêîæíîé 

êëåò÷àòêè, àïîíåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû 
æèâîòà â ëåâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, òóïûì 
ïóòåì ïðîèçâîäÿò ðàññëîåíèå âíóòðåííåé êîñîé 
è ïîïåðå÷íîé ìûøöû æèâîòà, ïîïåðå÷íîé ôàñ-
öèè æèâîòà. Ôàñöèþ ïîïåðå÷íîé ìûøö æèâîòà 
ïîäøèâàþò îòäåëüíûìè øâàìè ê àïîíåâðîçó è 
ê êðàÿì ðàíû è òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóþò ðå-
òðîïåðèòîíåîñòîìó. Áðþøèíó îòñëàèâàþò òóïî 
ìåäèàëüíî è îáíàæàþò çàáðþøèííóþ êëåò÷àò-

êó äî õâîñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Äðåíàæè 
(ñèëèêîíîâûå òðóáêè è ðåçèíîâî-ìàðëåâûå òàì-
ïîíû), óñòàíàâëèâàþò ê õâîñòó ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû è êëåò÷àòêå ìàëîãî òàçà. Ïðè îáøèðíîì 
ðàñïðîñòðàíåíèè ãíîéíîãî ïðîöåññà äðåíèðîâà-
íèå çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè ïî âûøåîïèñàííîìó 
ñïîñîáó ïðîâîäÿò òàêæå è ñïðàâà. Â äàëüíåéøåì 
ïðîâîäÿò ïëàíîâûå ãåòåðîòåðìè÷åñêèå ñàíàöèè 
ðåòðîïåðèòîíåîñòîìû ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà 
ÓÐÑÊ 7Í-18 äî êóïèðîâàíèÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 48,4 ãî-
äà. Ìóæ÷èí áûëî 64, æåíùèí – 29. 41 ïàöèåíò 
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è èíôó-
çèîííóþ òåðàïèþ â òîì æå îáúåìå, ÷òî è îñíîâíàÿ 
ãðóïïà (I ãðóïïà). Ïîñëå îïåðàöèé â ýòîé ãðóïïå 
âûïîëíåíî 11 ðåëàïàðîòîìèé â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íû-
ìè ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿìè. Óìåðëè 16 ÷åëîâåê, 
÷òî ñîñòàâèëî 39%.

Ñ 2005 ã. â êëèíèêå ñòàëè àêòèâíî ïðèìåíÿò-
ñÿ îòêðûòûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè 
(ðåòðîïåðèòîíåîñòîìà). Îíè ïðèìåíåíû ó 52 ïà-
öèåíòîâ (II ãðóïïà). Ïðè ïåðâîé îïåðàöèè îáÿçà-
òåëüíî âûïîëíÿëàñü æåë÷åîòâîäÿùàÿ îïåðàöèÿ, 
íàêëàäûâàëàñü øèðîêàÿ îìåíòîáóðñîñòîìà. Â 
5 ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà êðèîäåñòðóêöèÿ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Ïðè íàëè÷èè ôëåãìîíû çàáðþ-
øèííîé êëåò÷àòêè âûïîëíÿëàñü ðåòðîïåðèòîíåî-
ñòîìà êàê ñëåâà, òàê è ñïðàâà. Ïëàíîâûå ñàíàöèè 
îìåíòîáóðñîñòîì, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà 
âûïîëíÿëèñü êàæäûå 2-4 ñóòîê ïðè íàëè÷èè 
ïðèçíàêîâ ñåêâåñòðàöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
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çû, ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà. Íà ýòî 
óêàçûâàëè ãåêòè÷åñêàÿ òåìïåðàòóðà, ïîâûøåíèå 
ëåéêîöèòîçà, äàííûå ÓÇÈ-ìîíèòîðèíãà. Ïðè 
ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ âûïîëíÿëàñü ãåòå-
ðîòåðìè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðà-
çâóêîâîé êàâèòàöèè (àïïàðàò ÓÐÑÊ 7Í – 18), 
óäàëÿëèñü ñåêâåñòðû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 
âñêðûâàëèñü è äðåíèðîâàëèñü âíîâü âîçíèêøèå 
î÷àãè äåñòðóêöèè. ×èñëî ñàíàöèé âàðüèðîâàëî îò 
1 äî 9 (ñðåäíåå – 3,6 íà îäíîãî áîëüíîãî). Ó 
äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ àêòèâíî èñïîëüçîâàëîñü 
âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè àïïàðà-
òîì Ìóëàò. Êðîìå ìàññèâíîé ïðîòèâîìèêðîáíîé, 
äåçèíòîêñèêàöèîííîé, àíòèôåðìåíòíîé òåðàïèè, 

ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, äàííûå áîëüíûå ïîëó-
÷àëè èììóííîêîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ. Äëÿ ýòî-
ãî ïðèìåíÿëèñü ïîëèîêñèäîíèé è ðîíêîëåéêèí. 
Èç II ãðóïïû óìåðëî 5 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 
9,6 %.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ èíôèöè-
ðîâàííûìè ïàíêðåîíåêðîçàìè, âêëþ÷àþùåå íà-
ëîæåíèå ðåòðîïåðèòîíåîñòîìû, ïðèìåíåíèå ìå-
òîäîâ êðèîõèðóðãèè, óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè 
ïðè ñàíàöèÿõ îìåíòîáóðñîñòîì è çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà, âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå 
êðîâè, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïîñëåîïå-
ðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé òÿæåëîé ïàòî-
ëîãèè.

ÌÎÑÎËÊÎÂ Â.Þ.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

РОЛЬ АРЕФЛЮКСНОЙ ЕЮНОСТОМЫ  
В ВЕДЕНИИ ПЕРИОПЕРАЦИОННОГО ПЕРИОДА  

У БОЛЬНЫХ С ТРАВМАМИ ПИЩЕВОДА

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òðàâìà-
ìè ïèùåâîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ 
çàäà÷ó, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåâîçìîæíîñòüþ â 

òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðèíèìàòü ïèùó 
÷åðåç ðîò, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèÿ ïèòàòåëüíîãî 
ñòàòóñà áîëüíîãî. Ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ñ òðàâìà-
ìè ïèùåâîäà êîëåáëåòñÿ îò 13,4 äî 50 % (ßíãè-
åâ Á.À., Õàäæèáàåâ À.Ì., 2003), ÷òî íàïðÿìóþ 
ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè ýòèõ ðàíåíèé 
è áûñòðûì ðàçâèòèåì ðÿäà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé (ìåäèàñòèíèò, ïëåâðèò, âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû â ëåãêèõ, ïèùåâîäíî-òðàõåî-áðîí-
õèàëüíûå ñâèùè, èñòîùåíèå è äð.). Â ýòîé ñâÿçè 
íàìè ðàçðàáîòàí è ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå ñïî-
ñîá ôîðìèðîâàíèÿ àðåôëþêñíîé åþíîñòîìû, ïî-
çâîëÿþùèé ïðîâîäèòü ïîëíîöåííîå ýíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå ó ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, óìåíüøàÿ ÿâëåíèÿ êàòàáîëèçìà.

Ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ âåðõíå-ñðåäèííîé ëàïàðîòî-
ìèè äèñòàëüíåå ñâÿçêè Òðåéöà íà 15 ñì ìîáèëè-
çóåòñÿ òîùàÿ êèøêà ïî Ðó. Îòñòóïÿ îò äèñòàëü-
íîãî êîíöà êèøêè íà 12-15 ñì, íàêëàäûâàåòñÿ 
ìåæêèøå÷íûé àíàñòîìîç ïî òèïó «êîíåö â áîê». 
Óøèâàåòñÿ îêíî â áðûæåéêå. Îòñòóïÿ îò ñâîáîä-
íîãî êîíöà êèøêè íà 3-4 ñì (â çàâèñèìîñòè îò 
òîëùèíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè), ïðèñòåíî÷-
íî ëèãèðóþòñÿ 3 áðûæåå÷íûõ ñîñóäà. Íà ñåðåäè-
íå ìîáèëèçîâàííîãî ó÷àñòêà êèøêè öèðêóëÿðíî 
ðàññåêàåòñÿ ñåðîçíî-ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà. Âûøå 
è íèæå ýòîãî ðàçðåçà íà 15-20 ìì ïðîèçâîäèò-

ñÿ åùå 2 ðàçðåçà ñåðîçíî-ìûøå÷íîé îáîëî÷êè 
êèøêè. Ïðè ýòîì ðàçðåç íà÷èíàÿñü îò áðûæå-
å÷íîãî êðàÿ, îòñòóïÿ îò íåãî íà 2-3 ìì, ðàñøè-
ðÿÿñü èäåò ê ïðîòèâîáðûæåå÷íîìó êðàþ êèøêè, 
ðàçðåç îïèñûâàåò ôèãóðó òèïà ýëëèïñ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ïðè ôîðìèðîâàíèè êëàïàíà íå ñóçèòü 
ïðîñâåò êèøêè â îñíîâàíèè êëàïàíà è óäëèíèòü 
åãî çà ñ÷åò ïðîòèâîáðûæåå÷íîãî êðàÿ êèøêè. 
À íåïîëíîå ïåðåñå÷åíèå â îáëàñòè áðûæåå÷íî-
ãî êðàÿ ñåðîçíî-ìûøå÷íîé îáîëî÷êè, ïîçâîëÿåò 
ñîõðàíèòü äîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæåíèå ñòåíêè 
êèøêè. Çàòåì íàêëàäûâàþòñÿ 4-6 óçëîâûõ øâîâ, 
íà âåðõíèé è íèæíèé êðàÿ ðàññå÷åííîé ñåðîçíî-
ìûøå÷íîé îáîëî÷êè. Ïîî÷åðåäíûì çàâÿçûâàíè-
åì øâîâ è äîïîëíèòåëüíûì ïîãðóæåíèåì ñòåíêè 
êèøêè äèññåêòîðîì îáðàçîâûâàåòñÿ êëàïàí. Òåì 
ñàìûì ñîçäàåòñÿ èíâàãèíàöèîííûé êëàïàí, âíó-
òðåííåå îòâåðñòèå êîòîðîãî ïîñòîÿííî çàêðûòî. 
×åðåç äîïîëíèòåëüíûé ðàçðåç â ëåâîé ìåçîãà-
ñòðàëüíîé îáëàñòè ôîðìèðóåòñÿ ãóáîâèäíûé 
ñâèù. Ðàíó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè çàøèâàþò  
íàãëóõî.

Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå äî è ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íà÷èíàëè ñ ïåðâûõ 
ñóòîê èç ðàñ÷åòà 25 ìë/÷, ââîäÿ â åþíîñòîìó 
ñìåñü êàïåëüíî, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ îáúåì 
ñìåñè ñî ñðåäíèì ñóòî÷íûì ïðèðîñòîì 20-25 % 
îò îáùåé ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà â êàëîðèÿõ, óâå-
ëè÷èâàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ñìåñè åæåäíåâíî íà  
25 ìë/÷àñ, íî íå áîëåå 150 ìë/÷àñ. Äî ìîìåíòà 
ïîëíîãî ýíòåðàëüíîãî ïîãàøåíèÿ ïîòðåáíîñòè ïà-
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öèåíòà â êàëîðèÿõ ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëè ïàðåí-
òåðàëüíóþ ïîääåðæêó. 

Â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ 
èñïîëüçîâàëè èçîêàëîðè÷åñêóþ ñáàëàíñèðîâàí-
íóþ ñìåñü «Íóòðèçîí» («Íóòðèöèÿ», Ãîëëàíäèÿ). 
Äîçó ïðåïàðàòà ðàññ÷èòûâàëè èíäèâèäóàëüíî äëÿ 
êàæäîãî ïàöèåíòà íà äîëæåíñòâóþùóþ ìàññó 
òåëà, ñ ó÷åòîì àçîòèñòîãî áàëàíñà è ïîòðåáíîñòåé 
îðãàíèçìà â ýíåðãèè (ñîãëàñíî ôîðìóëå Ãàððèñà-
Áåíåäèêòà).

Êðîìå ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ âíóòðèâåííî ââî-
äèëè ðàñòâîðû ýëåêòðîëèòîâ: ôèçèîëîãè÷åñêèé 
ðàñòâîð õëîðèñòîãî íàòðèÿ, ðàñòâîðû Ðèíãåðà, 
êàëèÿ è ïð. Îáùåå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çîíäîâîãî 
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ äî îïåðàöèè ñîñòàâëÿëî 13-
,5 ± 1,5 ñóòîê.

Âñåãî ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç åþíîñòîìó 
áûëî ïðîâåäåíî ó 5 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè ïè-
ùåâîäà, îñëîæíåííûì íåïðîõîäèìîñòüþ. Îñíîâ-
íûì îñëîæíåíèåì çîíäîâîãî ýíòåðàëüíîãî ïè-
òàíèÿ ó íàøèõ áîëüíûõ áûëè äèñïåïòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà, â âèäå äèàðåè, êîòîðàÿ îòìå÷åíà ó 
2 ïàöèåíòîâ. Êóïèðîâàíèå äèàðåè áûëî äîñòèã-
íóòî óìåíüøåíèåì ñêîðîñòè ââåäåíèÿ ïèòàòåëü-

íîé ñìåñè. Íè â îäíîì ñëó÷àå äàííîå îñëîæíåíèå 
íå ïðèâåëî ê ïðåêðàùåíèþ ïèòàíèÿ.

Äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü çà âîññòàíîâëåíèåì 
ïèòàòåëüíîãî ñòàòóñó ó ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ 
åæåäíåâíî. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè èñïîëüçîâà-
ëè èíäåêñ ìàññû òåëà, èçìåðÿëè òîëùèíó êîæ-
íî-æèðîâîé ñêëàäêè òðèöåïñà, îêðóæíîñòü ìûøö 
ïëå÷à, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè (îáùèé áåëîê, 
àëüáóìèí, òðàíñôåððèí, ëèìôîöèòû, àçîòèñòûé 
áàëàíñ).

Óæå ÷åðåç 7 ñóòîê ïðîâåäåíèÿ ýíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ îòìå÷åíî ñíèæåíèå êàòàáîëè÷åñêîãî èí-
äåêñà äî áëèçêèõ ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì öèôð, 
êîíöåíòðàöèÿ áåëêà òàêæå óâåëè÷èëàñü è ïðèáëè-
çèëàñü ê íèæíåé ãðàíèöå íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå àðåôëþêñíîé 
åþíîñòîìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòà-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ îïóõîëåâîé íåïðîõîäèìîñòüþ 
ïèùåâîäà ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäîì âûáîðà â ïðî-
âåäåíèè ïðåäîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè. Ýíòå-
ðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç àðåôëþêñíóþ êëàïàííóþ 
åþíîñòîìó ýôôåêòèâíî, îáëàäàåò ìåíüøèìè ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè è ýêîíîìè÷åñêè áîëåå 
îïðàâäàíî.

ÎÑÈÏÎÂ Á.Á., ÁÀÐÀÍÎÂ À.È., ÊÐÓÃËßÊÎÂ Î.Î., ÒÅËÅÃÈÍ À.Â., ÕÀÍÄÎÃÈÍ Í.Â.
ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ТРЕХЛЕТНИЙ ОПЫТ НЕОТЛОЖНОЙ  
ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ

Èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê 
îïåðàöèé (âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèõ è ìè-
íèäîñòóïà) èìåþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïî 

ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè:
- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè;
- óìåíüøåíèå îïåðàöèîííîé òðàâìû;
- óìåíüøåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè;
- ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà â 

ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;
- óìåíüøåíèå ÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-

íåíèé;
- êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò.

Â ÌËÏÓ «ÃÊÁ ¹ 1» âñå ïðåèìóùåñòâà ìàëî-
èíâàçèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà áðþø-
íîé ïîëîñòè óæå â òå÷åíèå 3 ëåò äîñòóïíû íàñåëå-
íèþ ã. Íîâîêóçíåöêà è ãîðîäîâ þãà Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè íå òîëüêî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, íî è ïî 
ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Äëÿ îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé 
ïîìîùè â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ðåøåíèå 
êàäðîâûõ ïðîáëåì, íàèáîëåå âàæíîé ñðåäè íèõ 
- îáó÷åíèå âðà÷åé-õèðóðãîâ. Äëÿ íîðìàëüíîé 

ðàáîòû íåîáõîäèìî, ÷òîáû â áðèãàäå ïîñòîÿííî 
ðàáîòàë âðà÷-õèðóðã, óìåþùèé âûïîëíÿòü îïå-
ðàöèè èç ìàëîèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ. Íåîáõîäèìî 
òàêæå ïîñòîÿííîå îáó÷åíèå ñðåäíåãî è ìëàäøåãî 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Îäíèì èç àñïåêòîâ êà-
äðîâîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ ìîëîäûõ 
õèðóðãîâ. Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ìîëîäûõ õèðóðãîâ 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè äîëæíû áûòü äëÿ 
íèõ åñòåñòâåííûìè è îáûäåííûìè.

Ìèíèìàëüíûé íàáîð, ïðè êîòîðîì ìîæåò áûòü 
îðãàíèçîâàíà êðóãëîñóòî÷íàÿ ýêñòðåííàÿ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ ïîìîùü:
- âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñòîéêà;
- 4 íàáîðà èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ëàïàðîñêîïè÷å-

ñêèõ îïåðàöèé;
- 1 íàáîð äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè;
- àïïàðàò «ìèíè-àññèñòåíò» äëÿ îïåðàöèé èç 

ìèíèäîñòóïà.
Î÷åíü âàæíà îðãàíèçàöèÿ êðóãëîñóòî÷íîé ðà-

áîòû îïåðàöèîííîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè 
âûïàäåíèè îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ - êàäðîâîé 
èëè òåõíè÷åñêîé, ïðîâåäåíèå íåîòëîæíûõ ëàïà-
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ðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ñòàíîâèòñÿ ñïîðàäè÷å-
ñêèì è ðàáîòà ñòîéêè íåýôôåêòèâíà.

Äëÿ ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íå-
îñïîðèìî òàêæå åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî ìàëî-
èíâàçèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: ïðè 
äîñòàòî÷íîì íàâûêå âûïîëíåíèÿ äàííîãî âèäà 
îïåðàöèé - ìåíüøåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îïåðà-
öèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè îïåðàöèÿìè. 
Ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî ïðè èíòåíñèâíîì ïîñòó-
ïëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð.

Ñîçäàíèå âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèîí-
íîé è ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ ìå-
íÿåò è õèðóðãè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ â íåîòëîæíîé 
àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè. Âîçìîæíîñòü âûïîë-
íåíèÿ íåîòëîæíûõ îïåðàöèé èç ìàëîèíâàçèâ-
íîãî äîñòóïà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü íà÷èíàòü 
îïåðàöèþ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè ïîä 
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì, îöåíêè èíòðààáäîìè-

íàëüíîé êàðòèíû è îïåðàòèâíîãî äåéñòâèÿ. Ðÿä 
îïåðàöèé ïîòðåáîâàëè êîíâåðñèè, òàê êàê ïðè 
ëàïàðîñêîïèè áûëà âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ, êîòî-
ðóþ íåâîçìîæíî áûëî àäåêâàòíî âûëå÷èòü èç 
ìàëûõ ðàçðåçîâ.

Òðåõëåòíèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî ðåøåíèå êàäðî-
âûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì ïðè âíåäðåíèè 
ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü 
÷èñëî òðàäèöèîííûõ îïåðàòèâíûõ äî 30 %. Äîëÿ 
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé âîçðàñòàåò äî 
62 % (ñðåäè íèõ, 44 % – ëå÷åáíûå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà è 18 % – äèàãíîñòè÷åñêèå ëàïàðî-
ñêîïèè), îïåðàöèè èç ìèíèäîñòóïà – 4 % è âèäå-
îàññèñòèðîâàííûå – 4 %.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâ-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â íåîòëîæíîé õè-
ðóðãèè ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî è ïîñëåäîâàòåëüíî 
ðåøàòü äèàãíîñòè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå çàäà÷è.

ÎÑÊÐÅÒÊÎÂ Â.È., ÃÀÍÊÎÂ Â.À., ÃÓÐÜßÍÎÂ À.À., ÊËÈÌÎÂ À.Ã., ÀÍÄÐÅÀÑßÍ À.Ð.,  
ÔÅÄÎÐÎÂ Â.Â., ÁÓÁÅÍ×ÈÊÎÂ Ñ.Ï.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Êëèíèêà îáùåé õèðóðãèè, 

ã. Áàðíàóë

ВИДЕОЛАПАРОСКОПИЧЕСКАЯ ПРОТЕЗИРУЮЩАЯ 
ХИАТОПЛАСТИКА ПРИ ГРЫЖЕ ПИЩЕВОДНОГО ОТВЕРСТИЯ 

ДИАФРАГМЫ

Âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïðîòåçèðóþùàÿ 
õèàòîïëàñòèêà ïðîèçâåäåíà 9 ïàöèåíòàì 
ñ ãðûæåé ÏÎÄ, êîðîòêèì ïèùåâîäîì  

I-II ñò. Ó øåñòè ÷åëîâåê áûëà àêñèàëüíàÿ êàðäè-
îôóíäàëüíàÿ ãðûæà, ó äâóõ áîëüíûõ – òîòàëü-
íàÿ ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ó 
îäíîé ïàöèåíòêè – ñóáòîòàëüíàÿ ïàðàýçîôàãåàëü-
íàÿ ãðûæà. Êëèíè÷åñêè çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿëîñü 
ñèìïòîìàìè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé 
áîëåçíè, ó ïàöèåíòîâ ñ òîòàëüíîé è ñóáòîòàëü-
íîé ãðûæàìè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû 
– íàðóøåíèåì ýâàêóàöèè èç æåëóäêà.

Ïîêàçàíèåì ê ïðîòåçèðóþùåé õèàòîïëàñòèêå 
ÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå (áîëåå 4 ñì) ðàñøèðåíèå 
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàëî îïàñíîñòü ïðîðåçûâàíèÿ øâîâ ïðè âûïîë-
íåíèè äèàôðàãìîêðóðîðàôèè.

Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè èç 5 òðîàêàðíûõ äîñòó-
ïîâ. Ïèùåâîäíîå îòâåðñòèå äèàôðàãìû áûëî ðàñ-
øèðåííûì îò 4 ñì äî 7 ñì, óãîë Ãèñà áûë òóïûì. 
Àáäîìèíàëüíûé îòäåë ïèùåâîäà, êàðäèàëüíûé 
îòäåë è ÷àñòü äíà æåëóäêà ðàñïîëàãàëèñü â çàäíåì 
ñðåäîñòåíèè, íèçâîäèëèñü â áðþøíóþ ïîëîñòü ñ 
íàòÿæåíèåì, ïðè ïðåêðàùåíèè òðàêöèè «óñòðåì-
ëÿëèñü» â çàäíåå ñðåäîñòåíèå. Ìîáèëèçàöèþ ìà-
ëîé êðèâèçíû æåëóäêà, íà÷èíàëè îò ñðåäíåé åå 
òðåòè, â ñâÿçè ñ ðàñïîëîæåíèåì ÷àñòè æåëóäêà 

â çàäíåì ñðåäîñòåíèè. Ïîñëå ðàññå÷åíèÿ âûðà-
æåííûõ ðóáöîâûõ ïàðàýçîôàãåàëüíûõ ñðàùåíèé, 
ôèêñèðóþùèõ ïèùåâîä, ó âñåõ áîëüíûõ óäàëîñü 
íèçâåñòè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûé ïåðåõîä íèæå 
äèàôðàãìû. Ïðîòÿæåííîñòü ìîáèëèçàöèè ïèùå-
âîäà âûøå êàðäèè êîëåáàëàñü îò 4 ñì äî 6 ñì, 
äëèíà àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ïîñëå 
íèçâåäåíèÿ ñîñòàâèëà îò 1 ñì äî 3 ñì. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ õîðîøî âûðàæåííûìè íîæêàìè äèàôðàãìû 
ïðîèçâîäèëè çàäíþþ äèàôðàãìîêðóðîðàôèþ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîòåçèðóþùåé õèàòîïëà-
ñòèêè èç ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíîâîé ñåòêè âûêðà-
èâàëè ïðîòåç ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû, ïðåâûøàþ-
ùèé ðàçìåðû ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû 
íà 1,5-2 ñì. Â öåíòðå ïðîòåçà âûêðàèâàëè îêíî, 
äèàìåòð êîòîðîãî ñîîòâåòñòâîâàë ïèùåâîäó ñ ðàñ-
ïîëîæåííûì â ïðîñâåòå òîëñòûì æåëóäî÷íûì 
çîíäîì. Ïðîòåç ïðîâîäèëè ïîçàäè ïèùåâîäà ðàñ-
ñå÷åííîé ÷àñòüþ êïåðåäè è ôèêñèðîâàëè åãî ãåð-
íèîñòåïëåðîì ê äèàôðàãìå ïî îêðóæíîñòè ïèùå-
âîäíîãî îòâåðñòèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííûå àäãåçèâíûå ñâîéñòâà 
ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè, à òàê æå âîçìîæíîñòü 
åå ðåòðàêöèè ïðîòåç èç ýòîãî ìàòåðèàëà ôîðìèðî-
âàëè â âèäå óçêîé ïîëîñêè. Òàêîé ïðîòåç, ïîñëå 
ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíåííîé äèàôðàãìîêðóðî-
ðàôèè, ðàñïîëàãàëè ïîçàäè ïèùåâîäà è ôèêñè-
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ðîâàëè åãî ê ïðàâîé è ëåâîé íîæêàì äèàôðàãìû 
ãåðíèîñòåïëåðîì.

Âîñüìè ïàöèåíòàì ïðîèçâåäåíà âèäåîëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ ýçîôàãîôóíäîïëèêàöèÿ íà êàëè-
áðîâî÷íîì çîíäå. Ó îäíîé áîëüíîé ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà, ñòðàäàþùåé òîòàëüíîé ãðûæåé ïèùå-
âîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, îò âûïîëíåíèÿ 
àíòèðåôëþêñíîé îïåðàöèè ðåøåíî âîçäåðæàòüñÿ 
èç-çà äåêîìïåíñàöèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó íåå ðàçâèëàñü 
êëèíèêà ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåç-
íè, êîòîðàÿ êóïèðîâàëàñü íà ôîíå êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè.

Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè ïèùåâîäà è æåëóäêà ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ ôóíäîïëèêàöèîííàÿ ìàíæåòà 
áûëà ðàñïîëîæåíà íèæå äèàôðàãìû. Ñóòî÷íûé 
ìîíèòîðèíã ðÍ ó âîñüìè áîëüíûõ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàë îá îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêîãî æåëó-
äî÷íî-ïèùåâîäíîãî ðåôëþêñà. Òàêèì îáðàçîì, 
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿ-
þò ïðîèçâåñòè íèçâåäåíèå àáäîìèíàëüíîãî îò-
äåëà ïèùåâîäà â áðþøíóþ ïîëîñòü ó áîëüíûõ 
ñ ãðûæåé ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû è 
ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàñøèðåíèè ïèùåâîäíîãî îò-
âåðñòèÿ äèàôðàãìû âûïîëíèòü ïðîòåçèðóþùóþ 
õèàòîïëàñòèêó.

ÎÑÊÐÅÒÊÎÂ Â.È., ÊËÈÌÎÂ À.Ã., ÃÀÍÊÎÂ Â.À., ÃÓÐÜßÍÎÂ À.À.,  
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Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Êëèíèêà îáùåé õèðóðãèè, 
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ПОВРЕЖДЕНИЯХ ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ó 
313 áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííûìè çàáîëå-

âàíèÿìè è õèìè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè æåëóäêà 
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áûëè âûïîëíåíû 
ìèíèèíâàçèâíûå âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïå-
ðàöèè. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ó 
áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ (218 ÷åë.) áûëà õðî-
íè÷åñêàÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ÿçâà, ó 74 ÷åëîâåê 
– ñî÷åòàííûé èëè èçîëèðîâàííûé ïîñëåîæîãîâûé 
ñòåíîç âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà è ïèùåâîäà, ó 
20 áîëüíûõ – äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü æåëóä-
êà è ó îäíîãî ïàöèåíòà – äèâåðòèêóë âåðõíåé 
òðåòè òåëà æåëóäêà. Ó îäíîé òðåòè áîëüíûõ âè-
äåîëàïàðîñêîïè÷åñêèé ýòàï îïåðàöèè ñî÷åòàëñÿ ñ 
âìåøàòåëüñòâîì èç ìèíè-ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà 
äëèíîé 4-6 ñì. Îáúåì âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
è âèäåîàññèñòèðîâàííûõ îïåðàöèé: ó 141 áîëü-
íîãî áûëè âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âè-
äåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé âàãîòîìèè, ó 58 ïàöèåíòîâ 
– äðåíèðóþùèå æåëóäîê îïåðàöèè èç ìèíèëà-
ïàðîòîìíîãî äîñòóïà, ó 57 ÷åëîâåê – ðàçëè÷íûå 
âàðèàíòû âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé èëè âèäåîàñ-
ñèñòèðîâàííîé ðåçåêöèÿ æåëóäêà, ó 43 áîëüíûõ 
– âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ ãàñòðîñòîìèÿ ïî Êàäåðó, 
ó 36 ÷åëîâåê – çàøèâàíèå ïåðôîðàòèâíîé ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé ÿçâû, ó 16 áîëüíûõ – óäàëåíèå äî-
áðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè æåëóäêà, ó 3 ïàöèåíòîâ 
– âèäåîàññèñòèðîâàííîå ôîðìèðîâàíèå òðàíñ-
ïëàíòàòà èç æåëóäêà ïðè ýçîôàãîïëàñòèêå, ó 
îäíîé áîëüíîé – äèâåðòèêóëýêòîìèÿ. Ó ïîäàâëÿ-
þùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä 

ïðîòåêàë ãëàäêî. Îòìå÷åíà ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ 
ïàöèåíòîâ. Íà 7-9 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûå 
âûïèñûâàëèñü íà àìáóëàòîðíûé ðåæèì.

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 
7 ÷åëîâåê (2,2 %). Ó òðåõ áîëüíûõ áûëè òðóä-
íîñòè ñ âûäåëåíèåì ñòåíêè æåëóäêà èëè ÄÏÊ èç 
ÿçâåííîãî èíôèëüòðàòà, ó äâóõ ïàöèåíòîâ ðàç-
âèëîñü íåêîíòðîëèðóåìîå êðîâîòå÷åíèå íà ýòàïå 
ìîáèëèçàöèè æåëóäêà, ó äâóõ ÷åëîâåê âî âðåìÿ 
îïåðàöèè âîçíèê ëåâîñòîðîííèé ïíåâìîòîðàêñ. 
Êîíâåðñèÿ äîñòóïà íà øèðîêóþ ëàïàðîòîìèþ ïî-
òðåáîâàëàñü ó 5 áîëüíûõ (1,6 %).

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçà-
íèÿ ê ïîâòîðíîé îïåðàöèè âîçíèêëè ó 5 ÷åëîâåê: 
ó 3 áîëüíûõ áûëè ïðèçíàêè ïåðèòîíèòà, ó äâóõ 
÷åëîâåê – ïðîäîëæàþùååñÿ âíóòðèáðþøíîå 
êðîâîòå÷åíèå. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå îñëîæíå-
íèÿ, ïîâëèÿâøèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïè-
òàëüíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ, áûëè îòìå÷åíû ó 10,2 % 
áîëüíûõ (32 ÷åë.). Ïðè ýòîì áîëüøåå ÷èñëî 
(11 ÷åë., 19,3 %) è íàèáîëåå òÿæåëûå îñëîæíå-
íèÿ (íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ êóëüòè ÄÏÊ èëè 
ãàñòðîäóîäåíîàíàñòîìîçà, ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïàíêðåàòèò) âîçíèêëè â ãðóïïå áîëüíûõ ïåðå-
íåñøèõ ðåçåêöèþ æåëóäêà. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü 
ñîñòàâèëà 0,32 % (1 ÷åë.), ïîñëå ðåçåêöèè æå-
ëóäêà – 1,7 %. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû ïîñëå âûïîëíåíèÿ îðãà-
íîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé. Îñëîæíåíèÿ â ýòîé 
ãðóïïå áîëüíûõ âîçíèêëè ó 8,2 % (21 ÷åë.). 
Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî áûë ïîñòâàãîòîìè÷åñêèé 
ñèíäðîì (ãàñòðîñòàç, äèàðåÿ), êîòîðûé ðàçâèëñÿ 
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ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû 
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé âàãîòîìèè. Ïðè ýòîì 
íàèáîëüøåå ÷èñëî îñëîæíåíèé áûëî îòìå÷åíî ó 
áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà âèäåîëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ ñòâîëîâàÿ âàãîòîìèÿ, ñî÷åòàííàÿ 
ñ äðåíèðóþùåé æåëóäîê îïåðàöèåé è îïåðàöèÿ 
Òåéëîðà. Íàèìåíüøåå ÷èñëî îñëîæíåíèé áûëî 
îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàñøèðåí-
íóþ ñåëåêòèâíóþ ïðîêñèìàëüíóþ âàãîòîìèþ ñ 
äîçèðîâàííîé ýçîôàãîôóíäîïëèêàöèåé áåç äðå-
íèðóþùåé æåëóäîê îïåðàöèè, êîòîðóþ ìû ïðè-

ìåíèëè ó 81 áîëüíîãî õðîíè÷åñêîé äóîäåíàëü-
íîé ÿçâîé. Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è 
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå 
áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè â ñî÷åòàíèè ñ ìèíè-ëàïàðîòîìíûì äî-
ñòóïîì ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü áîëüøîé îáúåì 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà æåëóäêå ñ ìàëûì 
÷èñëîì îñëîæíåíèé. Ïðè âûáîðå ìåòîäà îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðåäïî÷òåíèå íåîáõîäèìî îòäà-
âàòü îðãàíîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì.

ÏÎÄÎËÓÆÍÛÉ Â.È., ÊÀÐÌÀÄÎÍÎÂ À.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé õèðóðèè, 
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî. 

ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 11, 
ã. Êåìåðîâî

ОСТРЫЕ И ХРОНИЧЕСКИЕ СЕРОМЫ  
КАК ОСЛОЖНЕНИЕ НАДАПОНЕВРОТИЧЕСКОГО  

ПРОТЕЗИРОВАНИЯ БРЮШНОЙ СТЕНКИ

Íåíàòÿæíûå òåõíîëîãèè ãåðíèîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ïðè âåíòðàëüíûõ ãðûæàõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ñåòîê ïîëó-

÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñâÿçè ñ ìàëûì 
ïðîöåíòîì ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà. Íåïëîõî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè èñ-
ïîëüçóåìûå óæå îêîëî 20 ëåò ïîëèïðîïèëåíîâûå 
ñåò÷àòûå ïðîòåçû. Îäíàêî, ïðè íàäàïîíåâðîòè-
÷åñêîì (ïîäêîæíîì) ðàñïîëîæåíèè èìïëàíòà 
âñåãäà èìååòñÿ óãðîçà îáðàçîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ 
æèäêîñòíûõ ñêîïëåíèé (ñåðîì) â ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêå. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâðåæ-
äåíèÿ êëåòîê, ìåæêëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé è 
ìíîæåñòâà ìåëêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ ïðîòîêîâ. 
Îáðàçîâàíèå õðîíè÷åñêèõ ñåðîì ïðè íàäàïîíåâ-
ðîòè÷åñêîì ðàñïîëîæåíèè ñåòêè ñâÿçàíî, âåðî-
ÿòíî, ñ ñîõðàíåíèåì àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ 
è ëèìôîðåè èç-çà òðàâìàòèçàöèè òêàíåé ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè ñåòêîé âî âðåìÿ äûõàòåëüíûõ 
ýêñêóðñèé áðþøíîé ñòåíêè. Ïðèñóòñòâèå ñåòêè 
è ðàíåâîé èíôåêöèè ìîæåò ïîääåðæèâàòü îá-
ðàçîâàíèå ñåðîì ìíîãî íåäåëü. Â îïðåäåëåííîì 
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ èçáåæàòü êîíòàêòà ïðîòåçà âî 
âðåìÿ ãåðíèîïëàñòèêè ñ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé 
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîýòîìó ïðîáëå-
ìà îáðàçîâàíèÿ ñåðîì ñîõðàíÿåòñÿ.

Â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè áîëåå 10 ëåò 
àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé (ýïîê-
ñèîáðàáîòàííûé) êñåíîïåðèêàðä. Íàøè ýêñïåðè-

ìåíòû ñ ïîäñàäêîé ìîäèôèöèðîâàííîãî êñåíîïå-
ðèêàðäà â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó áðþøíîé ñòåíêè 
êðûñ ïîêàçàëè, ÷òî îí íå îòòîðãàåòñÿ, îòñóòñòâóåò 
âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé, ïàðàëëåëüíî ñ ìåäëåííîé áèîäåãðà-
äàöèåé èìïëàíòà âîêðóã ðàçðàñòàåòñÿ ôèáðîçíàÿ 
òêàíü. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðè ñîõðàíåíèè âîëîêîí 
ïåðèêàðäà îáðàçóåòñÿ â çîíå åãî ïîäñàäêè âû-
ðàæåííàÿ ðóáöîâàÿ òêàíü áåç æèäêîñòíûõ ñêî-
ïëåíèé. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîñëóæèëè 
îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýïîêñèîáðàáîòàí-
íîãî êñåíîïåðèêàðäà â êëèíèêå.

Ãåðíèîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöè-
ðîâàííîãî êñåíîïåðèêàðäà âûïîëíåíà ó 55 ïà-
öèåíòîâ, õðîíè÷åñêèõ ñåðîì ïðè ðàñïîëîæåíèè 
ïðîòåçà â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ìû íå íàáëþäà-
ëè. Ïðîòåçèðîâàíèå íå ñîïðîâîæäàëè äðåíèðîâà-
íèåì êëåò÷àòêè, îñòðûå æèäêîñòíûå ñêîïëåíèÿ 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ëèêâèäè-
ðîâàëè ïóíêöèîííûì ïóòåì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ýêñïëàíòàòà ó ñîïîñòàâèìîé 
ïî âñåì êðèòåðèÿì ãðóïïû áîëüíûõ ïîñëå ãåð-
íèïðîòåçèðîâàíèÿ Onlaó-ñïîñîáîì õðîíè÷åñêèå 
(áîëåå ìåñÿöà) ñåðîìû â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå 
íàáëþäàëèñü ó 35,5 % îïåðèðîâàííûõ. Ïðè îäè-
íàêîâîì ÷èñëå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â ïîçäíèå 
ñðîêè ïîñëå ãåðíèîïëàñòèêè ìîäèôèöèðîâàííûé 
êñåíîïåðèêàðä ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâîé ïîëè-
ïðîïèëåíîâûì ñåò÷àòûì ïðîòåçàì.
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ÏÎËÓÝÊÒÎÂ Â.Ë., ÐÅÉÑ Á.À., ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÛÉ À.Ñ., ÌÀÊÀÐÎ×ÊÈÍ Ì.Í.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ñ êóðñîì óðîëîãèè, 
ã. Îìñê, Ðîññèÿ

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ СОВРЕМЕННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ РЕЗЕКЦИИ ПЕЧЕНИ

Ñîâðåìåííûå õèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â 
ïðîâåäåíèè ðåçåêöèè ïå÷åíè ïðåäñòàâëÿþò 
øèðîêèé äèàïàçîí îò ïðèìåíåíèÿ ìåõàíè-

÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ òêàíè ïå÷åíè èëè âîäîñòðóé-
íîé äèññåêöèè äî èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ, 
ëàçåðíûõ, ïëàçìåííûõ è äðóãèõ âîçäåéñòâèé íà 
ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü.

Ïîèñê ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé ðåçåêöèè ïå÷åíè îáóñëîâëåí ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ïåðåñå÷åíèÿ ïàðåíõèìû, îáúåìîì 
êðîâîïîòåðè íà ýòàïå ðåçåêöèè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòüþ 
ïåðåæàòèÿ ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíîé ñâÿç-
êè, âûñîêèì óðîâíåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû áèëèàðíîãî òðàêòà.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ïîâûøåíèè 
ýôôåêòèâíîñòè ðåçåêöèè ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-

íåíèå ãàçîñòðóéíîé äèññåêöèè ïàðåíõèìû ïå÷åíè 
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ÓÄÐÏÎ-45. Ïðèíöèï åãî 
äåéñòâèÿ îñíîâàí íà òîì, ÷òî òîíêàÿ ñòðóÿ ãàçà 
ïîä îïðåäåëåííûì äàâëåíèåì «âûäóâàåò» ïàðåí-
õèìó ïå÷åíè, ñîõðàíÿÿ íåïîâðåæäåííûìè ñîñóäû 
è æåë÷íûå ïðîòîêè, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì ëè-
ãèðóþò è ïåðåñåêàþò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ è 
âíåäðåíèþ â êëèíèêó ñïîñîáà ãàçîñòðóéíîé äèñ-
ñåêöèè ïàðåíõèìû ïå÷åíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåçåê-
öèîííûõ âìåøàòåëüñòâ è åå ðîäñòâåííîé òðàíñ-
ïëàíòàöèè. 

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îò-
êðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè â ïîâûøåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïðèìåíåíèåì äàííîé òåõíîëîãèè.

ÏÎÏÎÂ Ê.Ì., ÄÀÌÁÀÅÂ Ã.Ö., ÁÅËÎÓÑÎÂ Å.Â., ÑÎËÎÂÜÅÂ Ì.Ì.,  
ÃÐÈÙÅÍÊÎ Ì.Þ., ÏÎÏÎÂ À.Ì.

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè, 

ã. Òîìñê

СПОСОБ СИМУЛЬТАННОГО ЛЕЧЕНИЯ  
СИНДРОМА ДИАБЕТИЧЕСКОЙ СТОПЫ

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà 
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ïðîãðåññèðó-
þùåå åãî òå÷åíèå, âûñîêèé ïðîöåíò 

èíâàëèäíîñòè, äëèòåëüíûå ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ äèêòóþò íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü â 
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäîâ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, 
ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ýêîíîìè÷åñêè è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ.

×àñòîòà àìïóòàöèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ñî-
ñòàâëÿåò 6-8 íà êàæäûå 1000 áîëüíûõ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü íà ïåðâûé 
âçãëÿä ðàçðîçíåííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ïîçâîëèëî 
îáúåäèíèòü èõ â îäíî ñèìóëüòàííîå îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî. Îòäåëüíûå ýëåìåíòû äàííîé ìå-
òîäèêè çàïàòåíòîâàíû è ïðèìåíÿþòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è âêëþ÷àþò â ñåáÿ 
äåêîìïðåññèîííóþ îñòåîïåðôîðàöèþ, ïåðèàðòå-
ðèàëüíóþ ñèìïàòýêòîìèþ, ðåòèíàêóëîòîìèþ è 
ïåðèýíäîíåâðîëèç áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà.

Çàäà÷è – èññëåäîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñèíäðî-
ìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 62 ïàöèåíòà (47 æåíùèí è 

15 ìóæ÷èí). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 51 äî 
81 ãîäà. Èç äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè âûáðà-
íû 27 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû èç íèõ: 14 ïà-
öèåíòîâ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìîé; 4 ïàöèåíòà ñ 
èøåìè÷åñêîé ôîðìîé; 9 ïàöèåíòîâ ñ íåéðî-èøå-
ìè÷åñêîé ôîðìîé. Âûïîëíåíî ñèìóëüòàííîå îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, 
êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ îñòåîïåðôîðàöèþ, ïåðè-
àðòåðèàëüíóþ ñèìïàòýêòîìèþ, ïåðèýíäîíåâðîëèç 
è ðåòèíàêóëîòîìèþ. Îñòàâøèåñÿ 35 ÷åëîâåê ñî-
ñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ.

Îñòåîïåðôîðàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
âíóòðèêîñòíîãî äàâëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðî-
èñõîäèò ñòèõàíèå áîëåé; íîðìàëèçàöèÿ âíóòðèò-
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êàíåâîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ 
àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà è âåíîçíîãî îòòîêà îò êî-
íå÷íîñòè; óìåíüøåíèþ íàäêàïèëëÿðíîãî ñáðîñà 
êðîâè ïî àðòåðèî-âåíîçíûì øóíòàì.

Â ðåçóëüòàòå ïåðèàðòåðèàëüíîé ñèìïàòýêòî-
ìèè áåäðåííîé àðòåðèè ñîñóä çàìåòíî ðàñøèðÿ-
åòñÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà êðîâîîáðàùåíèè êîíå÷-
íîñòè: ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ; íà 90 % óìåíüøàåòñÿ èõ ñîêðàòèòåëüíîé 
ñïîñîáíîñòü, âîçíèêàåò äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå 
îáúåìà êðîâîòîêà â ñîñóäàõ áåäðà; óëó÷øàåòñÿ 
îêñèãåíàöèÿ òêàíè; óñêîðÿåòñÿ ðàçâèòèå êîëëà-
òåðàëåé.

Ðåòèíàêóëîòîìèÿ ïîçâîëÿåò îñâîáîäèòü ñäàâ-
ëåííûå â ôóòëÿðàõ ñîñóäèñòî-íåðâíûå ïó÷êè, 
óìåíüøèòü ãèïåðòåíçèþ, óëó÷øèòü íåðâíî-ìû-
øå÷íóþ ïåðåäà÷ó ê èøåìèçèðîâàííûì òêàíÿì, 
ïîâûñèòü ïðèòîê àðòåðèàëüíîé êðîâè è îòòîê âå-
íîçíîé.

Â ðåçóëüòàòå ïåðèýíäîíåâðîëèçà áîëüøåáåð-
öîâîãî íåðâà ïîâûøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü èøåìèçè-
ðîâàííîé òêàíè êîíå÷íîñòè ê ãèïîêñèè çà ñ÷åò 
óëó÷øåíèÿ íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôóíêöèé.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
Ñðîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ äî 

6 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëèñü òàêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè: ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
áîëåâûå, âèáðàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òåì-
ïåðàòóðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òàêòèëüíàÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü, èçìåðåíèå ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî 
èíäåêñà (ËÏÈ), ÓÇÄÃ (óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëå-
ðîãðàôèÿ). Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè ñóáúåêòèâíîå 
óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ (ðåçêîå óìåíüøåíèå 
áîëè). Óâåëè÷åíèå ðàññòîÿíèÿ áåñïðåïÿòñòâåí-
íîé õîäüáû íà 117 ± 14,3 ì. Èíñòðóìåíòàëüíî 
ïîâûñèëàñü âèáðàöèîííàÿ, òåìïåðàòóðíàÿ è òàê-
òèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïî äàííûì èçìåðåíèÿ 
ËÏÈ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå èíäåêñà â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñ 0,54 ± 0,12 ìì ðò. ñò. äî 0,7 ± 0,09 ìì 
ðò. ñò. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî. Ïî äàííûì ÓÇÄÃ 
íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ èçìåíåíèé íå âûÿâëå-
íî.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî íà îñíîâà-

íèè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ñîñóäèñòóþ è íåðâíî-òðîôè÷åñêóþ ôóíêöèþ, 
ïóòåì ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè èøåìèçè-ðîâàí-
íûõ òêàíåé ê ãèïîêñèè, ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòî-
äèêà ñèìóëüòàííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-
ìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî 
îêàçûâàòü êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ãëàâíûå 
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà. Îïåðàöèÿ âîññòàíàâëèâàåò 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïîçâîëÿåò â êîðîòêèå ñðî-
êè âåðíóòüñÿ ê àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, 
÷òî ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ðåêîìåíäàöèè 
äàííîé ìåòîäèêè ê ïðèìåíåíèþ ó áîëüíûõ ñèí-
äðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

ÐÀÄÈÎÍÎÂ È.À., ÊÐÀÑÍÎÂ Ê.À., ÏÅËÜÖ Â.À., ØÈÍ È.Ï.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

ПУТИ СНИЖЕНИЯ ОСЛОЖНЕНИЙ ПРИ ХИРУРГИЧЕСКОМ  
ЛЕЧЕНИИ ПЕРВИЧНОГО КАЛЬЦИФИЦИРУЮЩЕГО  

ХРОНИЧЕСКОГО ПАНКРЕАТИТА

Âîïðîñû õèðóðãè÷åñêîãî è êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî êàëüöèôèöèðóþùåãî 
õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà (ÏÊÕÏ) îñòà-

þòñÿ îòêðûòûìè. Çàáîëåâàåìîñòü ÏÊÕÏ, íåèç-
áåæíî ïðèâîäèò êàê ê äèñôóíêöèè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû (ÏÆ), òàê è ê äðóãèì îñëîæíåíèÿì, 
çàñëóæèâàÿ îñîáîå âíèìàíèå õèðóðãîâ. Âîïðîñ 
î ëå÷åíèè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ÷èòàåòñÿ ñëîæ-
íûì è íåðåøåííûì.

Ìèêðî- è ìàêðîëèòèàç ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ïðîòîêîâ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. ÏÊÕÏ ñîñòàâëÿåò 49-
95 % ñðåäè âñåõ õðîíè÷åñêèõ ïàíêðåàòèòîâ è 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìîé. Îñîáåííî 
îïàñíû çàñòðÿâøèå êàìíè â ãîëîâ÷àòîé ÷àñòè 
ïðîòîêà ÏÆ, ïîñêîëüêó â íåé íàèáîëåå ðàçâèòî 

àðòåðèàëüíîå ñíàáæåíèå, à ðàññå÷åíèå åå äëÿ îá-
íàæåíèÿ ïðîòîêà ÏÆ ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì 
ïîñëåäñòâèÿì è îñëîæíåíèÿì. Ðàçâèòèå îñòðîãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàíêðåàòèòà, â ñâÿçè ñ íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ïàíêðåàòîêèøå÷íîãî è äðóãèõ 
àíàñòîìîçîâ, îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
âûñîêîé ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü 
îïòèìèçàöèÿ ñõåìû õèðóðãè÷åñêîãî è êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è óìåíüøåíèå ïðîöåíòà ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ 
ïåðâè÷íûì êàëüöèôèöèðóþùèì õðîíè÷åñêèì 
ïàíêðåàòèòîì.

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåí àíàëèç 85 îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÏÊÕÏ â Îáëàñòíîì ãåïà-
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òîëîãè÷åñêîì öåíòðå ã. Êåìåðîâî, êîòîðûì áûëè 
âûïîëíåíû ïðÿìûå îïåðàöèè íà ÏÆ ïðè ïðîòî-
êîâîé è æåë÷íîé ãèïåðòåíçèè: âíóòðåííåå äðå-
íèðîâàíèå ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà 
(ÃÏÏ) è ãåïàòèêîõîëåäîõà. 

Íàðÿäó ñ ðàíåå ïðèíÿòûìè ìåòîäàìè õèðóð-
ãè÷åñêîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíà 
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äâóõ ãðóïï áîëüíûõ. Ó 
36 ïàöèåíòîâ (42,4 %) ñ ÏÊÕÏ ïîñëå îïåðàöèé 
íà ÏÆ îòðàáîòàíà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ 
ñõåìà êîìáèíàöèè õèðóðãè÷åñêèõ è êîíñåðâàòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè ðàííèõ è îòäàëåí-
íûõ îñëîæíåíèé. Äàííàÿ ñõåìà â èòîãå ïîçâî-
ëèëà îïòèìèçèðîâàòü ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîé 
êîððåêöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïðèìåíåííûå â èññëåäîâàíèè íîâûå ìåòîäû 
ïðè ëèòîýêñòðàêöèè èç ÃÏÏ â ãîëîâ÷àòîé ÷àñòè 
ÏÆ: «Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè 
ëèòèàçå ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû» (Ïàòåíò ÐÔ ¹ 2301029 îò 
20.06.2007) è «Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû» (Ïàòåíò ÐÔ ¹ 2303412 îò 27.07.2-
007) ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè âûáîðà ñïîñîáà 

âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ñ ïðîòîêîâîé ãèïåðòåí-
çèåé, ïðåäóïðåæäàÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè âèðñóíãîâà 
ïðîòîêà, è ïîâûøàÿ êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñòàíäàðòíîé ëèòîýêñòðàêöèè 
èç ÃÏÏ ÏÆ è çàïàòåíòîâàííûõ ìåòîäèê ïîëó÷å-
íû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû óëó÷øå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ (óìåíüøåíèå êðîâîòî÷è-
âîñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè è îáùåé êðîâîïîòåðè, 
ñíèæåíèå ïðîöåíòà îñòðîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ïàíêðåàòèòà è ÷èñëà íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïàíêðåà-
òîâèðñóíãîåþíîàíàñòîìîçà è ò.ä.).

Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïðÿìîé ýíäîëèìôàòè÷åñêîé òåðàïèè «Ñïîñîá ýí-
äîëèìôàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ» (Ïàòåíò ÐÔ ¹ 224-
0148 îò 20.11.2004) ó áîëüíûõ ñ ÏÊÕÏ â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïðîöåíò 
ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ïàíêðåàòîâèðñóíãîåþíîàíàñòîìîçà 
ñ 23,5 % äî 7,1 %, îáåñïå÷èâàÿ íàäåæíóþ ïðîôè-
ëàêòèêó îñëîæíåíèé è íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ 
îïåðàöèé. Â êîìïëåêñå ñ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÐÅÇÀÍÖÅÂÀ Í.Ï.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

УЗЛОВОЙ ЗОБ: НАШ ОПЫТ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óçëîâûõ îáðàçîâàíèé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) ïî îöåíêàì ðàç-
ëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 

7 % ñðåäè íàñåëåíèÿ, äîñòèãàÿ 46-50 % â ãðóïïå 
ëèö ñòàðøå 35-40 ëåò. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðàêà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ) ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ 
àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ îò 1 äî 
23 % âñåõ çàáîëåâàíèé ýòîãî îðãàíà. Õèðóðãè-
÷åñêîå ïîñîáèå îòíîñÿò ê ñòàíäàðòíûì ñïîñîáàì 
ëå÷åíèÿ óçëîâîãî çîáà, è îíî ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ îäíèì èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ ìåòîäîâ. 
Åãî íåëüçÿ íàçâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêèì, ïîñêîëüêó 
íå óñòðàíÿåò ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èçáàâëÿåò áîëüíûõ îò îñíîâíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âîïðîñû ïîêàçàíèé, 
ðàäèêàëüíîñòè è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé äîñòàòî÷-
íîñòè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ äèñêóòàáåëüíûìè.

Öåëü – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè óçëîâûõ 
îáðàçîâàíèé ÙÆ â âûáîðå îáúåìà îïåðàòèâíîãî 
ïîñîáèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç îáñëåäîâàíèÿ è õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 648 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-

íûìè çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ â ïåðèîä ñ 2002 ïî 
2007 ãîäû. Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ áûëî 
573 æåíùèíû (88,4 %) è 75 ìóæ÷èí (11,6 %). 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îïåðàöèè 
ñîñòàâèë 49,9 ± 12,9 ëåò.

Äîîïåðàöèîííàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèà-
ãíîñòèêà êðîìå îïðîñà è ïàëüïàöèè âêëþ÷àëà â 
ñåáÿ óëüòðàñîíîãðàôèþ ÙÆ, ïðîâåäåíèå òîíêî-
èãîëüíîé àñïèðàöèîííîé ïóíêöèîííîé áèîïñèè 
(ÒÀÏÁ), îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ êðîâè, ðàäèîèçîòîïíîå ñêàíèðîâàíèå ïðè 
ðåöèäèâíûõ çîáàõ, ïîäîçðåíèè íà ôóíêöèîíàëü-
íóþ àâòîíîìíîñòü óçëîâûõ îáðàçîâàíèé, íàëè÷èå 
ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

ÒÀÏÁ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè óçëîâîãî çîáà, âûÿâëåíèÿ 
ñðåäè íèõ ðàêà è îòáîðà áîëüíûõ äëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÒÀÏÁ 
âûïîëíåíà 626 ïàöèåíòàì (96,6 %). Â 613 ñëó÷à-
ÿõ (94,6 %) – ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Ïàöèåíòàì 
ñ ìíîãîóçëîâûì ïîðàæåíèåì ÙÆ, îáùàÿ äîëÿ 
êîòîðûõ ñîñòàâèëà 32,8 % (205), ïóíêöèîííàÿ 
áèîïñèÿ âûïîëíÿëàñü èç íåñêîëüêèõ òî÷åê.

Ïîñêîëüêó îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
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ÙÆ, âî âðåìÿ îïåðàöèè â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ïðîâîäèëè ñðî÷íîå öèòîëîãè÷åñêîå è ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ óäàëåííîé òêàíè – ó 
364 áîëüíûõ (56,2 %).

Äàííûå ÒÀÏÁ è ñðî÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâëÿëè ñ ðåçóëüòàòàìè 
îêîí÷àòåëüíîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ïîäñ÷èòûâàëè ÷èñëî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è 
ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, îöåíèâàëè 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü. Ñòàòèñòè÷å-
ñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica» v. 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èç 648 ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè â 

îáúåìå òèðåîèäýêòîìèè âûïîëíåíû 175 (27 %), 
ñóáòîòàëüíîé òèðåîèäýêòîìèè – 172 (26,5 %), 
ýêñòèðïàöèè êóëüòè ÙÆ – â 25 ñëó÷àÿõ (3,9 %). 
Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè â îáúåìå ãåìèòè-
ðåîèäýêòîìèè âûïîëíåíû 82 ïàöèåíòàì (12,7 %), 
â îáúåìå ãåìèòèðåîèäýêòîìèè ñ ïåðåøåéêîì 
– 194 (29,9 %).

Íà îñíîâàíèè îêîí÷àòåëüíîãî ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà 
âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì: óçëîâîé (ìíîãîóçëîâîé) â ðàç-
íîé ñòåïåíè ïðîëèôåðèðóþùèé çîá – â 72,4 % 
(469 ñëó÷àåâ), èç íèõ 20 (3,1 %) – ðåöèäèâíûé; 
òîêñè÷åñêèé çîá – 13,6 % (88); àóòîèììóííûé 
òèðåîèäèò (ÕÀÈÒ) – â 2 % (13); àäåíîìà èç ôîë-
ëèêóëÿðíûõ êëåòîê – â 4,2 % (27) íàáëþäåíèé; 
ðàê – â 7,9 % (51).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÒÀÏÁ ïîëíîöåííûé ìàòåðèàë 
áûë ïîëó÷åí â 87,4 % (547) ñëó÷àåâ; â 12,8 % (80) 
ïóíêòàòîâ âûÿâëåíà àòèïèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ, â 2,2 % (14) íàáëþäåíèé – äàííûå çà ÕÀÈÒ, 
â îñòàëüíûõ 72,4 % (453) – êëåòêè êóáè÷åñêîãî 
ýïèòåëèÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïðîëèôåðàöèè. 

Äîëÿ íåèíôîðìàòèâíûõ ïóíêòàòîâ ñ íåàäåêâàò-
íûì êîëè÷åñòâîì öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñî-
ñòàâèëà 12,6 % (79). Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü äàííîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ïî îòíîøåíèþ 
ê ðàêó, óçëîâîìó êîëëîèäíîìó â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè ïðîëèôåðèðóþùåìó çîáó è ÕÀÈÒ ñîñòàâè-
ëà 82,4 %, 79,3 % è 92,3 % ñîîòâåòñòâåííî; à ñïå-
öèôè÷íîñòü – 93,4 %, 61,9 % è 99,7 %.

Èç 364 îáúåêòîâ ñðî÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ðàê ÙÆ áûë âûÿâëåí â 53 íàáëþ-
äåíèÿõ (14,6 %), àäåíîìà ÙÆ – â 23 (6,3 %), 
óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïðî-
ëèôåðàöèè – â 274 (75,3 %), ÕÀÈÒ – â 14 ñëó-
÷àÿõ (3,9 %).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñ îêîí-
÷àòåëüíûì ãèñòîëîãè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè ðàêà, 
àäåíîìû, óçëîâîãî êîëëîèäíîãî â ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè ïðîëèôåðèðóþùåãî çîáà è ÕÀÈÒ ñîñòà-
âèëà, ñîîòâåòñòâåííî, 92,2 %, 81,5 %, 98,5 % è 
92,3 %; ñïåöèôè÷íîñòü – 98,1 %, 99,7 %, 94,5 % 
è 99,4 %.

ÂÛÂÎÄÛ:
Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå äîîïåðàöèîííûõ 

óëüòðàñîíîãðàôèè, òîíêîèãîëüíîé àñïèðàöèîí-
íîé ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî 
óñòàíîâèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó óçëîâûõ 
îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è íà îñíîâàíèè 
ýòèõ äàííûõ âûáðàòü àäåêâàòíûé îáúåì îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñðî÷íîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è 
îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, èìå-
þùèõ ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå â îòíîøåíèè çëî-
êà÷åñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî 
äàííûì ÒÀÏÁ è ïðè ìíîãîôîêàëüíûõ íîâîîáðà-
çîâàíèÿõ.

ÑÅÐÅÁÐÅÍÍÈÊÎÂ Â.Â., ÁÀÐÀÍÎÂ À.È., ÂÀËÓÉÑÊÈÕ Þ.Â.
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОГО ПЕРИОДА  
ПРИ ПАХОВОМ ГРЫЖЕСЕЧЕНИИ ИЗ МИНИДОСТУПА

Ïàõîâàÿ ãðûæà â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ õèðóð-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñîâðåìåííûå ñïîñîáû ãðû-
æåñå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ïàõîâûõ ãðûæ (îïåðàöèÿ 
Ëèõòåíøòåéíà è âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîå ãðûæå-
ñå÷åíèå) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàþòñÿ 
êàê ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Èõ øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå îãðàíè÷åíî ïðè 

òðàäèöèîííîé îïåðàöèè âûðàæåííîñòüþ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà è, ñîîòâåòñòâåííî, îãðàíè÷åííîé ïîä-
âèæíîñòüþ ïàöèåíòà, à ïðè âèäåîëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé îïåðàöèè – ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðîé è 
ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Óìåíüøåíèå äëèíû 
îïåðàöèîííîãî äîñòóïà ïðè ãðûæåñå÷åíèè ïî ïî-
âîäó ïàõîâûõ ãðûæ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü òðàâìà-
òè÷íîñòü îïåðàöèè, íå òðåáóåò îáùåãî îáåçáîëè-
âàíèÿ è âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé ñòîéêè.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â 

îöåíêå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ãðû-
æåñå÷åíèÿ ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ èç ìèíèäîñòóïà 
(ðàçðåç ìåíåå 5 ñì) â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â 
îñíîâå ðàáîòû ëåæàò ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ 81 áîëüíîãî ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè îò 
21 ãîäà äî 76 ëåò çà ïåðèîä ñ 2001 ã. ïî 2007 ã. 
Áîëüíûå îïåðèðîâàíû â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1 è â Öåíòðå Àìáóëàòîðíîé 
Õèðóðãèè ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 2 (ã. Íîâîêóçíåöê). 
Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
îñíîâíàÿ – 35 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûå ïî ðàç-
ðàáîòàííîìó àâòîðàìè ñïîñîáó â óñëîâèÿõ öåíòðà 
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, êîíòðîëüíàÿ – 46 ïàöè-
åíòîâ, îïåðèðîâàííûå ïî ñïîñîáó Ëèõòåíøòåéíà 
â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà ÌËÏÓ 
ÃÊÁ ¹ 1. Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè îäíîðîäíû ïî 
âîçðàñòó, ïîëó, õàðàêòåðó ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, âèäó ïàõîâûõ ãðûæ.

Îñîáåííîñòüþ ãðûæåñå÷åíèÿ áûëî èñïîëüçî-
âàíèå ðåòðàêòîðà îðèãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè (ïà-
òåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2207068) è ñïîñîáà 
îïåðàöèè (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2313289), ïî-
çâîëÿþùèé îñóùåñòâèòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî èç ðàçðåçà äëèíîé 3,4-3,6 ñì.

Ïðè îïðåäåëåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà èñïîëü-
çîâàëàñü âåðáàëüíàÿ 5 áàëëüíàÿ øêàëà, ïðè ýòîì 
áîëåâîé ñèíäðîì îöåíèâàëñÿ ïàöèåíòîì êàæäûå 
4 ÷àñà. Áàëëû, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå 36 ÷àñîâ, 
ñóììèðîâàëèñü, è îïðåäåëÿëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ïîêàçàòåëÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû â ïåðâûå ñóòêè 
íå ïîëó÷àëè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Îáå-
çáîëèâàíèå ïðîâîäèëîñü íåíàðêîòè÷åñêèìè ïà-
ðåíòåðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè (êåòîðîë 2,0 â/ì) 
îäèí ðàç, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ áîëüíûõ 

îòêàçàâøèõñÿ îò ââåäåíèÿ ââèäó íåçíà÷èòåëüíîãî 
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû 
áûëè èíôîðìèðîâàíû ïî ïîâîäó îáåçáîëèâàíèÿ, 
ïðîâîäèìîãî ñàìîñòîÿòåëüíî â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ. Áîëüíûå ïðèíèìàëè íåíàðêîòè÷åñêèé àíàëü-
ãåòèê (êåòîðîë) ïî îäíîé òàáëåòêå äâà-òðè ðàçà 
â äåíü â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà; 3 ïàöèåíòà (8,7 %) íå ïðèíèìàëè 
àíàëüãåòèêè èç-çà îòñóòñòâèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà â ïîêîå. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî-
ëó÷àëè íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ïðîìåäîë 
1 % – 1,0 âíóòðèìûøå÷íî) îò äâóõ äî òðåõ ðàç 
â ïåðâûå ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè 
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïàðàëëåëüíî ââîäèëèñü íå-
íàðêîòè÷åñêèå, ïàðåíòåðàëüíûå îáåçáîëèâàþùèå 
(àíàëüãèí 50 % – 2,0, äèìåäðîë 1 % – 1,0) îò 
äâóõ äî òðåõ ðàç â äåíü îïåðàöèè, â çàâèñèìîñòè 
îò âðåìåíè îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè. Â òî æå âðåìÿ 
ïðè îöåíêå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ 
ïîìîùüþ 5-áàëëüíîé âåðáàëüíîé øêàëû â îñíîâ-
íîé ãðóïïå îí áûë âûðàæåí çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
(p < 0,05). 

Ñðîêè âðåìåííîé óòðàòû íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû áûëè îäíîðîäíû, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 17,5 ñóòîê, â êîíòðîëüíîé 
– 28,3 ñóòîê.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ñîêðàùåíèå äëèíû ðàçðåçà ïðè ïàõîâîì ãðû-

æåñå÷åíèè ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

2. Óìåíüøåíèå òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàöèè ïîçâî-
ëÿåò âûïîëíÿòü åå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

3. Èñïîëüçîâàíèå ìèíèäîñòóïà ïðè ãðûæåñå÷å-
íèè ïî ïîâîäó ïàõîâûõ ãðûæ óìåíüøàåò âðå-
ìåííóþ óòðàòó íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Òàáëèöà 
Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Баллы
4 часа 12 часов 24 часа 36 часов

основная контроль основная контроль основная контроль основная контроль

Не больно (0 баллов)
n = 5
(9 %)

-
n = 11

(26 %)
-

n = 16
(40 %)

n = 8
(17 %)

n = 24
(63 %)

n = 14
(30 %)

Слегка больно (1 балл) 
n = 20*
(57 %)

n = 10
(22 %)

n = 19
(54 %)

n = 18
(39 %)

n = 18
(51 %)

n = 29
(63 %)

n = 13*
(37 %)

n = 29
(63 %)

Умеренно больно (2 балла)
n = 12

(34 %)
n = 24
(52 %)

n = 7*
(20 %)

n = 27
(58 %)

n = 3
(9 %)

n = 9
(20 %)

-
n = 3
(7 %)

Существенно больно (3 балла) -
n = 12

(26 %)
-

n = 1
(3 %)

- - - -

Очень больно (4 балла) - - - - - - - -
Средний балл на больного 1,2 2,1 0,9 1,6 0,7 1,0 0,3 0,7

Примечание: * – Р основная – контрольная < 0,05.
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КОМБИНИРОВАННАЯ СПИНО-ЭПИДУРАЛЬНАЯ АНЕСТЕЗИЯ, 
АНАЛГЕЗИЯ КАК ВАРИАНТ АНЕСТЕЗИОЛОГИЧЕСКОГО ПОСОБИЯ 

ПРИ АБДОМИНАЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЯХ В ОНКОЛОГИИ

Â 1943 ã. Hingson, Edwards ïðåäëîæèëè äëÿ 
àíàëãåçèè è ðåëàêñàöèè ïðîìåæíîñòíîé 
ìóñêóëàòóðû â ðîäàõ ââåäåíèå ìî÷åòî÷íè-

êîâîãî êàòåòåðà íåïîñðåäñòâåííî â ýïèäóðàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî ÷åðåç ïóíêöèîííóþ èãëó. Òàêèì 
îáðàçîì, áûë ñîçäàí ìåòîä ïðîäëåííîé ýïèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèè, øèðîêî ïðèìåíÿåìûé âî âñåì 
ìèðå â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû (òåðàïèÿ, 
àêóøåðñòâî-ãèíåêîëîãèÿ, õèðóðãèÿ, îíêîëîãèÿ). 
Â 1981 ã. 

P. Brownridge âïåðâûå ñîîáùèë î ïðèìåíåíèè 
êîìáèíèðîâàííîé òåõíèêè. Öåëüþ åãî ðàáîòû ÿâ-
ëÿëîñü ñîâìåùåíèå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ñïè-
íàëüíîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè è óìåíüøåíèå 
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ òîé è äðóãîé. Â íàøåé 
êëèíèêå àêòèâíî ñòàë âíåäðÿòüñÿ ñ 1998 ã. çà ýòîò 
ïåðèîä âûïîëíåíî îêîëî 940 ïóíêöèé, èç íèõ â 
ïëàíîâîì ïîðÿäêå 97,3 %, êîìáèíèðîâàííàÿ ñïè-
íî-ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ áûëà âûïîëíåíà â 
78 ñëó÷àÿõ. 

Îíêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ 
òðàâìàòè÷íîñòüþ è îáøèðíîñòüþ, îñîáåííî ïðè 
âûïîëíåíèè ðàñøèðåííîé ëèìôîäèññåêöèè. Òàê-
æå èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî 
âåñà áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
çà÷àñòóþ ñ âûðàæåííîé ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Òà-
êèì áîëüíûì, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé, 
ìû ïðèìåíÿåì êîìáèíèðîâàííóþ ñïèíî-ýïèäó-
ðàëüíóþ àíåñòåçèþ, à ñîîòâåòñòâåííî è ïîñëåîïå-
ðàöèîííóþ àíàëãåçèþ, îñîáåííî ïðè îïåðàöèÿõ 
íà íèæíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè. Àêòèâíî âíå-
äðÿåì êîíöåïöèþ ñáàëàíñèðîâàííîé àíàëãåçèè, 
èçáèðàòåëüíî âëèÿþùèõ íà ôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïðîöåññû, ó÷àñòâóþùèå â íîöèöåïöèè. Ê òàêèì 
ïðîöåññàì îòíîñÿòñÿ òðàíñäóêöèÿ (âíóòðèâåííîå 
ââåäåíèå ÍÏÂÑ), òðàíñìèññèÿ (ìåñòíûå àíåñòåòè-
êè ââîäèìûå ïåðèôåðèéíî è/èëè íåéðîãåííî) è 
ìîäóëÿöèÿ (âíóòðèâåííîå, âíóòðèìûøå÷íîå èëè 
ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèå îïèîèäîâ). Òåõíèêà ñáà-
ëàíñèðîâàííîé àíåñòåçèè/àíàëãåçèè ïðåäëàãàåò 
çàìàí÷èâóþ ïåðñïåêòèâó óñêîðåííîãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ â 
çîíå îïåðàöèè è íà ïðîäîëæàþùóþñÿ ñóïðåññèþ 
íåéðîýíäîêðèííûõ ðåàêöèé íà áîëü. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëè, 
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñêëþ÷èëè (ïðè õîðîøåé 
íîöèöåïòèâíîé çàùèòå ÍÏÂÑ + ìåñòíûå àíåñòå-
òèêè) ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, ÷òî 

ïîçâîëèëî èçáåæàòü òàêèõ ãðîçíûõ ýôôåêòîâ êàê 
äåïðåññèÿ äûõàíèÿ, áðàäèêàðäèÿ, ïîäàâëåíèå 
ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, àíóðèÿ, 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè áîëüíûõ è ò.ä. 

Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 63 ïàöèåíòà, 
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ íà íèæíåì 
ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè (ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé 
êèøêè, íèçêàÿ ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ, ðåçåêöèÿ ñèã-
ìîâèäíîé êèøêè, ãåìèêîëýêòîìèÿ) â óñëîâèÿõ 
ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà â ñî÷åòàíèè ñ ÍËÀ, 
îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 78 áîëüíûõ ñ òåì æå 
îáúåìîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íî ïðîâå-
äåííîãî â óñëîâèÿõ êîìáèíèðîâàííîé ñïèíî-ýïè-
äóðàëüíîé àíåñòåçèè. Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÎÈÌ, òðîìáîç, 
ýìáîëèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç è ò.ä.) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè – 6,3 %, ñî ñòîðîíû 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ïíåâìîíèÿ) – 7,9 %. Â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû – 1,2 %, ñî ñòîðîíû ëåãêèõ – 0 %. Â 
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûå àêòèâèçèðîâàëèñü óæå 
íà 2-3 ñóòêè, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèçèëî ðèñê òðîì-
áîçà, ýìáîëèè. Ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà áûëà 
îòìå÷åíà íà 1-2 ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Íà ïåðâûå ñóòêè ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûë óäàëåí ìî÷åâîé êàòåòåð. 

Íîâàÿ òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèâíûì ñî-
÷åòàíèåì äâóõ èçâåñòíûõ ìåòîäèê ñïèíàëüíîé è 
ýïèäóðàëüíîé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè äî-
ñòîèíñòâàìè: áûñòðûì íàñòóïëåíèåì àíåñòåçèè, 
âûñîêîé íàäåæíîñòüþ, õîðîøåé ðåëàêñàöèåé 
ìûøö, ìàëîé òîêñè÷íîñòüþ, âîçìîæíîñòüþ ðàñ-
øèðåíèÿ è ïðîëîíãèðîâàíèÿ àíåñòåçèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàí-
íîé ñïèíî-ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè/àíàëãåçèè 
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü èñïîëüçîâàíèå íàðêîòè÷å-
ñêèõ àíàëüãåòèêîâ êàê èíòðàîïåðàöèîííî, òàê 
è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî áëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò íà áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé è 
öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé, ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó 
âîññòàíîâëåíèþ ìîòîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, à çíà÷èò óìåíüøàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. 

Óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â íàðêîòè÷åñêèõ 
àíàëüãåòèêàõ ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ëåãî÷-
íîé âåíòèëÿöèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íà óðîâíå, áëèçêîì ê äîîïåðàöèîííîìó. 
Êîðîòêèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîçâîëÿåò 
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ðàíî àêòèâèçèðîâàòü áîëüíûõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó 
ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ãèïîñòàòè÷åñêèõ ïíåâìîíèé è 

òðîìáîôëåáèòîâ, ÷òî îñîáåííî âàæíî ó áîëüíûõ 
ïîæèëîãî âîçðàñòà.

ÑÒÅÏÈÍ Ä.À., ÆÅÐËÎÂ Ã.Ê., ØÈÏÀÊÎÂ Â.Å.
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàòîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÑèáÃÌÓ, 

ã. Òîìñê

СИСТЕМА ГЕМОСТАЗА И МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ  
У БОЛЬНЫХ РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  

НА ЭТАПАХ ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ

Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè 
æåíùèí ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû çàíèìàåò 
ïåðâîå ìåñòî è ñîñòàâëÿåò 18,3 %. Åæå-

ãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 40 òûñ. 
íîâûõ ñëó÷àåâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì 
ðÿäà àâòîðîâ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïîêàçàòåëü çà-
áîëåâàåìîñòè ÐÌÆ âûðîñ íà 40 %. Íåñìîòðÿ 
íà áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü îðãàíîñîõðàíÿþùåãî 
ëå÷åíèÿ, åãî ïðèìåíåíèå îãðàíè÷åíî ðàííèìè 
ñòàäèÿìè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñ îïóõîëüþ íå 
áîëåå 3 ñì, îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêè ïîçèòèâíûõ 
ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëîâ, ðàçìåðîì ìîëî÷íîé 
æåëåçû, ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè è ðÿäîì äðóãèõ 
ïðè÷èí. Òàêæå èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ è íåðåäêî íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà ïðè-
ìåíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò 
êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ðàííèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ 
â êîíêðåòíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ïîýòî-
ìó îñíîâíûì òèïîì ðàäèêàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿ-
åòñÿ ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ â ìîäèôèêàöèè 
Ìàääåíà è áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ ýòî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, èñïûòû-
âàþò çíà÷èòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, 
ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé ìîëî÷íîé æåëåçû. Îäíèì èç 
îñíîâíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ, îñîáåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ 
ðåêîíñòðóêöèÿ ìîëî÷íîé. Òðîìáîòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ – îäíè èç íàèáîëåå îïàñíûõ îñëîæíåíèé â 
ïëàñòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè. Îñî-
áåííî îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò ó îíêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, òàê êàê ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ 
èçíà÷àëüíî èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ïî ãèïåðêîàãóëÿ-
öèîííîìó òèïó. Ýòî èìååò îñîáåííî âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðè îïåðàöèè ìàñòýêòîìèÿ ñ îäíîìîìåíò-
íîé ïëàñòèêîé ãðóäè TRAM ëîñêóòîì, ïî ðàçíûì 
ëèòåðàòóðíûì äàííûì ÷àñòîòà ïåðèôåðè÷åñêèõ 
íåêðîçîâ ìîæåò äîñòèãàòü 34%. Ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ, 
ñòðàäàþùèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè, ñîïðÿæåíû ñ ïîâûøåííîé òðîìáîêèíàçíîé 
àêòèâíîñòüþ îïóõîëåâîé òêàíè, óñèëåííîé âû-

ðàáîòêîé ïîñëåäíåé èíãèáèòîðîâ ôèáðèíîëèçà, 
ñíèæåíèåì àíòèêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè êðîâè, 
ãèïî- è äèñïðîòåèíåìèåé, ãèïåðôèáðèíîãåíå-
ìèåé, ïîâûøåííîé àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòüþ 
òðîìáîöèòîâ. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû íà 
ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì 
âåñüìà àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü õàðàêòåð ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîìïîíåí-
òîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ôèáðèíîëèçà è ìèêðî-
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ó áîëüíûõ ðàêîì 
ìîëî÷íîé æåëåçû, íà ýòàïàõ îñóùåñòâëåíèÿ îä-
íîìîìåíòíîé ïëàñòèêè ãðóäè TRAM ëîñêóòîì è 
ðàçðàáîòàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûé êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè íàðóøåíèé â 
ñèñòåìå ãåìîñòàçà, äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ïëàñòèêè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 

24 æåíùèíû ñ äèàãíîçîì ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû 
2-3 ñò., â âîçðàñòå îò 43 äî 65 ëåò (m = 49,6) 
êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ìàñòýêòîìèÿ ñ îäíîìî-
ìåíòíîé ïëàñòèêîé ãðóäè TRAM ëîñêóòîì. Èñ-
ñëåäîâàíèå ãåìîñòàçà îñóùåñòâëÿëîñü èíñòðó-
ìåíòàëüíûì ìåòîäîì ãåìîêîàãóëîãðàôèè íà 
àíàëèçàòîðå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ïîðòà-
òèâíîì ÀÐÏ-01 «Ìåäíîðò». Êðîìå òîãî, èñïîëü-
çîâàëèñü áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
ñèñòåìû ãåìîêîàãóëÿöèè. Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â êîæíîì ëîñêóòå îöåíèâàëîñü ìåòîäîì 
ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè íà ëàçåðíîì 
àíàëèçàòîðå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ËÀÊÊ-01. 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 4 ýòàïà: äî è ïîñëå 
îïåðàöèè, íà ïåðâûå è òðåòüè ñóòêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîëó÷åííûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû 2-3 ñò. 
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ïîêàçàëè – ó ýòèõ ïàöèåíòîê îòìå÷àåòñÿ àêòèâè-
çàöèÿ êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìîñòàçà íà âñåõ 
ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü 
óâåëè÷åíèåì ñòðóêòóðíûõ è óêîðî÷åíèåì õðîíî-
ìåòðè÷åñêèõ êîíñòàíò ãåìîêîàãóëîãðàììû. Ïðè 
èññëåäîâàíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè ìåòîäîì ËÄÔ 
áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèè óðîâíÿ ïåðôóçèè òêà-
íè êîæíîãî ëîñêóòà áîëåå ÷åì ó 80 % áîëüíûõ. 
Íåêðîòèçàöèÿ êîæíîãî ëîñêóòà áûëà îòìå÷åíà ó 
20 % ïàöèåíòîê.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî íàìè áûë ðàçðàáîòàí êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïðîôèëàêòèêå íåêðîçîâ ëîñêóòà, îñíîâàííûé íà 
ðàííåé äèàãíîñòèêå ðàññòðîéñòâ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà 
è ôèáðèíîëèçà ìåòîäîì ãåìîêîàãóëîãðàôèè è èõ 
ñâîåâðåìåííîé öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèè. Ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè 

(íîðìîâîëåìè÷åñêàÿ ãåìîäåëþöèÿ, ïåíòîêñèôèë-
ëèí, íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû, äèñêðåòíûé 
ïëàçìàôåðåç ñ âîçâðàòîì ñîáñòâåííîé ïëàçìû ñ 
ýêñôóçèðóåìûì êðèîïðåöèïèòàòîì) ïîçâîëèëà 
ê òðåòüèì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîìïîíåíòîâ ãåìîñòàçà, ÷òî 
â ñâîþ î÷åðåäü ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â êîæíîì ëîñêóòå. Íåêðîçîâ 
êîæíîãî ëîñêóòà â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîê îò-
ìå÷åíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàííàÿ êîððåêöèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîí-
íîãî ñäâèãà â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàöèè 
ìàñòýêòîìèè ñ îäíîìîìåíòíîé ïëàñòèêîé ãðóäè 
TRAM-ëîñêóòîì, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü 
êîëè÷åñòâî íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÕÂÀÙÅÂÑÊÈÉ À.È., ÒÈÕÎÍÎÂ Â.È., ÊÎÍÎÂÀËÎÂ Ñ.Í.,  
ÏÎËÎÍßÍÊÈÍ È.Â., ÂÎËÊÎÂ À.Í.

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè, 

Òîìñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 
ã. Òîìñê, 

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã. Ñòðåæåâîé

ОСОБЕННОСТИ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ТАКТИКИ И ТЕХНИКИ 
ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ  

ПРИ ЖЕЛЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ В СОЧЕТАНИИ  
С ХРОНИЧЕСКИМ ОПИСТОРХОЗОМ

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÆÊÁ è åå îñëîæíåíèé 
çàíèìàåò îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò ñðåäè 
ìíîãèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ËÕÝ ïîâñåìåñòíî ñ÷èòàåòñÿ 
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ ÆÊÁ. Âûïîëíå-
íèå äàííîé îïåðàöèè ñòàëî äîñòóïíî â ãîðîäñêèõ 
è ðàéîííûõ áîëüíèöàõ. Îïèñòîðõîç ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðüåçíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé 
äëÿ íàñåëåíèÿ ýíäåìè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, 
ãäå èíâàçèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 76-
100 %. Õðîíè÷åñêèé îïèñòîðõîç ïðè äëèòåëüíîì 
òå÷åíèè, ðåèíâàçèè, ñóïåðèíâàçèè, îáóñëîâëè-
âàåò ïîÿâëåíèå çíà÷èìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïå÷åíè, æåë÷åâûâî-
äÿùåé ñèñòåìû, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. ×àñòîòà 
ñî÷åòàíèÿ õðîíè÷åñêîãî îïèñòîðõîçà ñ ðàçëè÷íû-
ìè ôîðìàìè ÆÊÁ ñîñòàâëÿåò îò 32 äî 70 %, ÷òî 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò õèðóðãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ ïðîáëåìû.

Íàø ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîé òåõíîëîãèè ïðè ÆÊÁ ó áîëüíûõ ñ 
õðîíè÷åñêèì îïèñòîðõîçîì ïîçâîëèëè îáîáùèòü 

êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë îêîëî 1000 ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàòü òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû è 
òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ñ 
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé. Íàø îïûò ïî-
çâîëèë íàì ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, 
ïðåäóïðåæäàþùèõ îñëîæíåíèÿ ïðè ËÕÝ ó áîëü-
íûõ îïèñòîðõîçîì, ïóòåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ òðóä-
íîñòåé äî îïåðàöèè è àëãîðèòìèðîâàíèÿ äåéñòâèé 
õèðóðãà âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Îñëîæíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýê-
òîìèè ìû âñòðåòèëè ó 71 ïàöèåíòà (7,7 %) ñ 
ÆÊÁ, ñðåäè áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì îïèñòîð-
õîçîì â 43 ñëó÷àÿõ (13,3 %). Âûñîêîå êîëè÷åñòâî 
îñëîæíåíèé ïðîèçîøëî ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåí-
íûì îïèñòîðõîçîì – 29 ñëó÷àåâ (27,1 %). ×èñëî 
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ïîòðåáîâàâøèõ ïåðåõîäà 
íà îòêðûòîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñîñòà-
âèëî 21 ñëó÷àé (2,2 %), à ó ïàöèåíòîâ ñ îïèñòîð-
õîçîì 11 (3,4 %).

Ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé ËÕÝ â ïðåäî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå çàêëþ÷àåòñÿ â òùàòåëüíîì 
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ïðåäîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè è ïðîãíîçèðî-
âàíèè îñëîæíåíèé ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîãî âû-
áîðà ñïîñîáà îïåðèðîâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâèâøèõ 
ðàçâèòèå èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (ôîð-
ìà âîñïàëåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, äëèòåëüíîñòü 
èíâàçèè è íàëè÷èå îñëîæíåíèé ãåëüìèíòîçà, êî-
ëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ÏÒÈ, îïûò âûïîëíåíèÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé) ñîçäàíà ïðîãíîñòè÷å-
ñêàÿ ìîäåëü îöåíêè ðèñêà îñëîæíåíèé. Ýòà ìî-
äåëü, ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ïðîãðàììó äëÿ ÝÂÌ, 
÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 76,9 %; ñïå-
öèôè÷íîñòü 78,6 %; äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü 78,4 %.

Îñîáåííîñòÿìè õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè âû-
ïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè 
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îïèñòîðõîçîì, ïðåä-
óïðåæäàþùèìè ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ñ÷èòàåì:
- âûïîëíåíèå îïåðàöèé áåç íàïðÿæåííîãî êàð-

áîêñèïåðèòîíåóìà ñ ïðèìåíåíèåì óñòðîéñòâà 
äëÿ ïîäúåìà è ôèêñàöèè áðþøíîé ñòåíêè (ëà-
ïàðîëèôò). Ïðåäëîæåííîå íàìè óñòðîéñòâî 
ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü äîñòàòî÷íîå îïåðà-
öèîííîå ïðîñòðàíñòâî, ïðîñòî â ïðèìåíåíèè, 
íå äîðîãî, íå ñîçäàåò íåóäîáñòâ â ðàáîòå õè-
ðóðãà;

- íåäîñòàòîê îïåðàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà çà 
ñ÷åò ãåïàòîìåãàëèè, ïåðåãåïàòèòà, óâåëè÷åí-
íîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ – óñòðàíÿåòñÿ ïóòåì 
ðàññå÷åíèÿ ñàåê, ïóíêöèè, àñïèðàöèè ñîäåð-
æèìîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ;

- ñëîæíîñòü äðåíèðîâàíèÿ õîëåäîõà çà ñ÷åò 
ñòðèêòóðû ïóçûðíîãî ïðîòîêà – óñòðàíÿåòñÿ 
ïóòåì ðàññå÷åíèÿ ñòåíêè ïóçûðíîãî ïðîòîêà 
â 0,5 ñì îò õîëåäîõà, ââåäåíèå äðåíàæà ïðè 
ðàñøèðåíèè îòâåðñòèÿ;

- âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ïóçûðíîé àðòåðèè, 
÷åìó ñïîñîáñòâóåò åå ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ è ãèïåðòðîôèÿ ìåäè ïóçûðíîé àðòåðèè 
– óñòðàíÿåòñÿ äâîéíûì êëèïèðîâàíèåì, îòêàç 
îò êîàãóëÿöèè è ðàññå÷åíèå íîæíèöàìè ìåæäó 
êëèïñàìè;

- íåóâåðåííûé õîëåñòàç è ãåìîñòàç ðàíåâûõ ïî-
âåðõíîñòåé ïå÷åíè, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò èçìåíå-
íèå ñòðóêòóðû òêàíè ïå÷åíè (ãåïàòèò-öèððîç) 
è õîëàíãèîýêòàçû – óñòðàíÿåòñÿ ïðèìåíåíè-
åì ñïðåé-àðãîíóñèëåííîé ýëåêòðîêîàãóëÿöèè, 
àïïëèêàöèé ïðåïàðàòà «Òàõîêîìá» íà ëîæå 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è äðåíèðîâàíèå ïîäïå÷åíî÷-
íîãî ïðîñòðàíñòâà.
Êðîìå ýòîãî îäíèì èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ 

â õîäå ËÕÝ ñ äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà ÿâëÿåòñÿ 
ñïîñîá ôèêñàöèè äðåíàæà õîëåäîõà, òàê êàê âñå 
ñóùåñòâóþùèå ñïîñîáû èìåþò ìíîãî íåäîñòàò-
êîâ. Ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä äðåíèðîâàíèÿ è 
ñïîñîá ôèêñàöèè äðåíàæà õîëåäîõà èìåþò ñëåäó-
þùèå ïðåèìóùåñòâà:
- ëèãàòóðà, çàôèêñèðîâàííàÿ íà äðåíàæíîé òðóá-

êå, îïðåäåëÿåò ãëóáèíó ââåäåíèÿ äðåíàæà;

- ôèêñàöèÿ äðåíàæà ïóòåì ïðîøèâàíèÿ â âèäå 
ïîëóêèñåòíîãî øâà ñòåíîê ïóçûðíîãî ïðîòîêà 
è ôèêñàöèÿ ëèãàòóð â ñîñòîÿíèè óìåðåííîãî 
íàòÿæåíèÿ ñîçäàåò íåîáõîäèìóþ ãåðìåòè÷-
íîñòü è íå äîïóñêàåò ïîäòåêàíèÿ æåë÷è â ñâî-
áîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü;

- ôèêñàöèÿ ëèãàòóð ê ïóçûðíîìó ïðîòîêó 
êëèïñàìè äàåò âîçìîæíîñòü îòêàçàòüñÿ îò çà-
âÿçûâàíèÿ èíòðàêîðïîðàëüíûõ óçëîâ, ÷òî 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò âðåìÿ îïåðàöèè è åå 
òðóäîåìêîñòü, ïîâûøàåò íàäåæíîñòü è ñîñòî-
ÿòåëüíîñòü äðåíèðîâàíèÿ, óìåíüøàåò âåðîÿò-
íîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé;

- ñðàâíèòåëüíî äåëèêàòíàÿ, íî â òî æå âðåìÿ 
íàäåæíàÿ ôèêñàöèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü áåç 
òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé è îñëîæíåíèé óäà-
ëèòü äðåíàæ èç õîëåäîõà â íóæíîå âðåìÿ;

- íàëè÷èå îñòàâøåéñÿ êëèïñû íà êóëüòå ïóçûð-
íîãî ïðîòîêà ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîì è äàåò âîç-
ìîæíîñòü ëåãêî åå îòûñêàòü ïðè ðåëàïàðîñêî-
ïèè;

- íå òðåáóåò ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ òðîàêà-
ðîâ, òåì ñàìûì ñíèæàåò òðàâìàòè÷íîñòü îïå-
ðàöèè è ïðèäàåò êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò.
Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè îïåðà-

òèâíàÿ òåõíèêà ðàñøèðÿåò ïîêàçàíèÿ ê ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîìó ìåòîäó îïåðèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ 
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì îïèñòîðõîçà, óìåíüøàåò 
âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé è íåóäîáñòâà òåõíè÷å-
ñêîãî âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèé.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïåðàöè-
îííîé õîëàíãèîãðàôèè (ÈÎÕ) ïðè ËÕÝ ñ÷èòàåì 
òå æå, ÷òî è ïðè îòêðûòîì òðàäèöèîííîì ìåòîäå 
îïåðèðîâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ õîëåäîõî-
ëèòèàçà èëè ñóæåíèÿ òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëå-
äîõà, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè ýòèõ äâóõ ïðîáëåì 
íà ÈÎÕ ó ïàöèåíòîâ ñ îïèñòîðõîçíîé èíâàçèåé 
è ÿâëåíèÿìè ïàïèëëèòà íà ÔÃÄÑ, ìû ïðåäíà-
ìåðåííî îòêàçûâàåìñÿ îò õîëåäîõîëèòîòîìèè, 
ïðîâåäåíèÿ âíóòðåííåãî äðåíèðîâàíèÿ õîëåäîõà 
è ÝÏÑÒ, à îãðàíè÷èâàåìñÿ ëèøü óñòàíîâêîé äðå-
íàæà õîëåäîõà ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì íà 
ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. Òàêàÿ òàêòèêà, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì ëå÷åíèÿ õèðóðãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé îïèñòîðõîçà, â àáñîëþòíîì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîòîðûõ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ äåãåëüìèíòèçàöèè, êóð-
ñà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è óëüöåðîãåííîé òå-
ðàïèè, ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ â äèñòàëüíîì îòäåëå 
õîëåäîõà è â îáëàñòè ÁÄÑ êóïèðóþòñÿ è ïîñòó-
ïëåíèå æåë÷è â ÄÏÊ âîññòàíàâëèâàåòñÿ, áèëèàð-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàçðåøàåòñÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûì õîëåäîõîëèòè-
àçîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîñëå íîð-
ìàëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè, ïðîâîäèì âòîðîé 
ýòàï ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ñîñòîèò íåïîñðåäñòâåííî 
èç ñåàíñîâ ÝÊÄËÒ è ýëèìèíàöèè îñêîëêîâ êîí-
êðåìåíòîâ.
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Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÝÊÄËÒ ñ÷èòàåì 
íàëè÷èå íå áîëåå òðåõ êîíêðåìåíòîâ õîëåäîõà, 
äèàìåòðîì äî 20 ìì. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ñëóæèò 
íàëè÷èå ìíîæåñòâåííîãî õîëåäîõîëèòèàçà (áîëåå 
3-õ êàìíåé) ñ ìèíèìàëüíûì äèàìåòðîì êàæäîãî 
áîëåå 20 ìì, íàëè÷èå ñòîéêîãî ñóæåíèÿ òåðìè-
íàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà ðóáöîâîãî õàðàêòåðà è 
îæèðåíèå ïàöèåíòîâ 3-4 ñò. Ïðåäëîæåííûé íàìè 
äâóõýòàïíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà â 
ñî÷åòàíèè ñ îïèñòîðõîçíîé èíâàçèåé ýôôåêòèâåí 
â 87 % ñëó÷àåâ, ïîçâîëÿåò ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì 
èçáàâèòü ïàöèåíòîâ îò êàìíåé õîëåäîõà è îñëîæ-
íåííîãî ãåëüìèíòîçà. Äàííûé ñïîñîá îñîáåííî 
àêòóàëåí ó ãðóïïû áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà 
ñ íàëè÷èåì òÿæåëîé äåêîìïåíñèðîâàííîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Îí îòêðûâàåò ïåðñïåêòè-
âû â ëå÷åíèè õîëåäîõîëèòèàçà ìèíèèíâàçèâíûì 
ñïîñîáîì, ñíèæàåò ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé – äî 10 %, ïîâòîðíûõ âûíóæäåííûõ 
îïåðàöèé äî 3 %, ñîõðàíÿåò è îáåñïå÷èâàåò àâòî-
íîìíîñòü áèëèàðíîé ñèñòåìû, èìååò õîðîøèå îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ 
ìîìåíòîâ áåçîïàñíîñòè âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå õèðóðãîâ, òàê 

êàê íà îñíîâå àíàëèçà íàøåãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà 
íàìè äîêàçàíî, ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëó-
÷åííûõ îñëîæíåíèé ËÑÕ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä 
îñâîåíèÿ ìåòîäèêè îïåðèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî ôîðìèðîâàíèÿ ó õèðóðãîâ ÷åòêîãî àëãî-
ðèòìà äåéñòâèÿ â ðàçëè÷íûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ 
ñèòóàöèÿõ è â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ èíòðàîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, êîãäà íåîáõîäèìî ïðèíÿòèÿ 
áûñòðîãî ðåøåíèÿ è åãî òåõíè÷åñêîå èñïîëíåíèå. 
Ïðåäîòâðàùåíèå «îñëîæíåíèÿ îñëîæíåíèé» âî 
âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòîèò â ñîáëþäåíèè àëãîðèòìà 
õîäà îïåðàöèè ËÕÝ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óñòðà-
íåíèÿ âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé ýíäîñêîïè÷åñêèìè 
ìàíèïóëÿöèÿìè, âûïîëíåíèåì ìèíèäîñòóïà, ëèáî 
íåìåäëåííîé êîíâåðñèåé.

Íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà àëãîðèòìèðîâà-
íèÿ õîäà îïåðàöèè ËÕÝ äëÿ ÝÂÌ. Â ïðîãðàììå 
ïðåäñòàâëåíî àëãîðèòìèðîâàíèå õîäà âñåõ ÷åòû-
ðåõ ýòàïîâ ËÕÝ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé 
õèðóðãà ïðè âîçíèêíîâåíèè íåñòàíäàðòíûõ ñè-
òóàöèé è îñëîæíåíèé, ìû ðàññìàòðèâàåì, êàê 
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè 
îñëîæíåíèé. Ýòà ñèñòåìà îáëàäàåò îáó÷àþùèì è 
äèñöèïëèíèðóþùèì õèðóðãîâ ñâîéñòâàìè ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè ËÕÝ.

ÖÈÃÅËÜÍÈÊ À.Ì., ËÈØÎÂ Å.Â.
ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

Êóçáàññêèé ôèëèàë ÃÓ ÍÖÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Êåìåðîâî

ЛАПРОСКОПИЧЕСКАЯ СПЛЕНЭКТОМИЯ  
ПРИ АБСЦЕССАХ СЕЛЕЗЕНКИ

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ñïëåíýêòîìèÿ (ËÑ) ïðè-
çíàíà «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ñïëåíýêòî-
ìèè ïðè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Îäíàêî âîçìîæíîñòè ýòîé îïåðàöèè ïðè àáñöåñ-
ñàõ ñåëåçåíêè (ÀÑ) ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàíû. 
Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå ËÑ ïðè ÀÑ.

Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì 5 ËÑ ïî ïîâîäó àá-
ñöåññîâ ñåëåçåíêè. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñî-
ñòàâèë 44,3 ± 5,6 ã. Â ãðóïïó âîøëè 4 ìóæ÷èíû 
è 1 æåíùèíà. Â 3 íàáëþäåíèÿõ àáñöåññû áûë 
ñîëèòàðíûìè, ó 2 èìåëèñü ìíîæåñòâåííûå ãíîé-
íèêè ñåëåçåíêè. Ó 2 áîëüíûõ ãíîéíèê ñîîáùàëñÿ 
ñ ïîëîñòüþ â ïîääèàôðàãìàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. 
Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíà ËÑ èç ëàòåðàëüíîãî äî-
ñòóïà.

Íà îáçîðíîé ëàïàðîñêîïèè óñòàíîâëåíî íà-
ëè÷èå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ïîääèàôðàãìàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå ñëåâà. Ñåëåçåíêà áûëà ïëîòíî ôèê-
ñèðîâàíà ê äèàôðàãìå. Ïíåâìîïåðèòîíåóì ïðèâî-
äèë ê ðàñòÿæåíèþ ñâÿçîê ñåëåçåíêè, à ñàìà ñåëå-
çåíêà îñòàâàëàñü ôèêñèðîâàííîé ñðàùåíèÿìè, ÷òî 

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáåñïå÷èâàëî ñâîåãî ðîäà 
«hanging spleen» ýôôåêò (ýôôåêò «ïîäâåøåííîé» 
ñåëåçåíêè). Ìîáèëèçàöèþ íà÷èíàëè ñ ðàññå÷å-
íèÿ ñðàùåíèé áîëüøîãî ñàëüíèêà, êîòîðûé, êàê 
ïðàâèëî, îêóòûâàë ñåëåçåíêó. Çàòåì ðàññåêàëè 
æåëóäî÷íî – ñåëåçåíî÷íóþ ñâÿçêó äëÿ ñîçäàíèÿ 
äîñòóïà ê åå âîðîòàì. Âûäåëÿëè è êëèïèðîâàëè 
ñåëåçåíî÷íóþ àðòåðèþ è âåíó. Â äàëüíåéøåì ïðî-
âîäèëè ïåðåñå÷åíèå îñòàâøèõñÿ ñâÿçîê ñåëåçåíêè, 
îñòàâëÿÿ ïîñëåäíþþ ôèêñèðîâàííîé ê äèàôðàãìå 
ñðàùåíèÿìè. Èõ ðàññåêàëè â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, 
èçáåãàÿ âñêðûòèÿ ãíîéíûõ ïîëîñòåé. Ñåëåçåíêó 
èçâëåêàëè â ïëàñòèêîâîì êîíòåéíåðå.

Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ, ïðè ñîîáùåíèè àáñöåññà 
ñåëåçåíêè ñ ïîääèàôðàãìàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì, 
ïðèìåíåí êîìáèíèðîâàííûé âàðèàíò âìåøàòåëü-
ñòâà. Ïîñëå ïîëíîé ìîáèëèçàöèè ñâÿçîê ñåëåçåí-
êè, êîãäà îíà îñòàëàñü ôèêñèðîâàííîé òîëüêî ê 
äèàôðàãìå çà ñ÷åò îêðóæàþùèõ àáñöåññ ñðàùå-
íèé, âûïîëíåí ðàçðåç íà ãðóäíîé ñòåíêå â ïðîåê-
öèè X ðåáðà – òîðàêîôðåíîòîìèÿ, ÷åðåç êîòîðûé 
îïîðîæíåí ãíîéíèê è èçâëå÷åíà ñåëåçåíêà. Ýòîò 
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äîñòóï èñïîëüçîâàí äëÿ äðåíèðîâàíèÿ îñòàâøåé-
ñÿ ïîä äèàôðàãìîé ãíîéíîé ïîëîñòè äðåíàæîì 
Penrose.

Êîíâåðñèé íå áûëî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 116 ± 7 ìèí. Èíòðà-

îïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ 250 ± 93,5 ìë. Íè â 
îäíîì èç íàøèõ íàáëþäåíèé íå âîçíèêëè íåïðå-
îäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè 
ýíäîõèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå 
áûëî.

ÖÈÃÅËÜÍÈÊ À.Ì., ËÈØÎÂ Å.Â., ØÀÏÊÈÍ À.À., ÂÅÐÒÊÎÂ À.Ã., ÍÎÑÎÂ Â.Ã.
ÃÓÇ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
Êóçáàññêèé ôèëèàë ÃÓ ÍÖÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Êåìåðîâî

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТОРАКОСКОПИЧЕСКОЙ  
МЕДИАСТИНОТОМИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 

МЕДИАСТИНИТА

Ìåäèàñòèíèò – îòíîñèòåëüíî ðåäêîå, 
íî ãðîçíîå îñëîæíåíèå çàáîëåâàíèé è 
òðàâì ïèùåâîäà, äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 

ôëåãìîí ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ 
øåè. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ïðè ìåäèà-
ñòèíèòå ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà íà ñðåäîñòåíèè.

Â êëèíèêå õèðóðãèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû äëÿ ðàííåé äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ìåäèàñòèíèòà ïðèìåíÿåòñÿ òîðà-
êîñêîïèÿ. Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì 14 òîðàêî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ïîäîçðåíèè íà 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñðåäîñòåíèÿ. Â 12 ñëó-
÷àÿõ èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî áîëüíûì, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûì ñ ôëåãìîíàìè ãëóáîêèõ êëåò÷à-
òî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ øåè, â 2 – ñ ïåðôîðàöèåé 
ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà. Âî âñåõ íàáëþäå-
íèÿõ òðîàêàðû ââîäèëèñü â VI ìåæðåáåðüå ïî 
ñðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè. Èñïîëüçîâàëè 
3-4 òîðàêîïîðòà. Â 2 íàáëþäåíèÿõ (14,3 %) ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
è ñðåäîñòåíèÿ íå âûÿâëåíû. Â 12 íàáëþäåíèÿõ 
(85,7 %) â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðèñóòñòâîâàë 
ýêññóäàò, â ò.÷. â 5 ñëó÷àÿõ (35,7 %) ãíîéíîãî 
õàðàêòåðà. 

Ïðè òîðàêîñêîïèè â 12 íàáëþäåíèÿõ (85,7 %) 
âûÿâèëè îòåê è èíôèëüòðàöèþ ëèáî íåêðîç êëåò-
÷àòêè ñðåäîñòåíèÿ. Â 4 íàáëþäåíèÿõ (28,6 %) 
äèàãíîñòèðîâàí ñåðîçíûé «âåðõíèé» ìåäèàñòè-

íèò. Ãíîéíûé ïðîöåññ â «âåðõíåì» ñðåäîñòåíèè 
âûÿâëåí â 4 íàáëþäåíèÿõ (28,6 %), â «íèæíåì» 
â 1 ñëó÷àå (7,1 %). Ó 3 ïàöèåíòîâ (21,4 %) äèà-
ãíîñòèðîâàí òîòàëüíûé ãíîéíûé ìåäèàñòè-
íèò ñ âîâëå÷åíèåì ïåðåäíåãî è çàäíåãî ñðåäî- 
ñòåíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêàÿ ðåâèçèÿ âñåãäà äîïîë-
íÿëàñü òîðàêîñêîïè÷åñêîé ìåäèàñòèíîòîìèåé, 
çàêëþ÷àâøåéñÿ â øèðîêîì ðàñêðûòèè ìåäèàñòè-
íàëüíîé ïëåâðû è êëåò÷àòêè ïåðåäíåãî è çàäíå-
ãî ñðåäîñòåíèÿ îò êóïîëà ïëåâðû äî äèàôðàãìû. 
Îïåðàöèþ çàâåðøàëè ñàíàöèåé è äðåíèðîâàíèåì 
ñðåäîñòåíèÿ è ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñ àêòèâíîé 
àñïèðàöèåé. Ó 4 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè è ïðî-
ãðåññèðóþùèìè ôîðìàìè ìåäèàñòèíèòà âûïîë-
íåíû ïðîãðàììèðîâàííûå òîðàêîñêîïè÷åñêèå 
ñàíàöèè ñðåäîñòåíèÿ ÷åðåç îáå ïëåâðàëüíûå 
ïîëîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü òîðàêîñêîïèè áûëà 
ñîïîñòàâèìà ñ òîðàêîòîìèåé. Ïðîâåäåíèå òîðà-
êîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ñðåäîñòåíèè 
íå ñîïðîâîæäàëèñü ðàçâèòèåì èíòðàîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ âû-
çäîðîâåëè. 2 ïàöèåíòà (14,3 %) óìåðëè íà ôîíå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà, òÿæåëîãî  
ñåïñèñà.

Ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ òîðàêîñêîïèè ïî-
çâîëÿåò ñ÷èòàòü åå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìåäèàñòèíèòà.
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АНТИМИКРОБНАЯ ХИМИОТЕРАПИЯ В КОМПЛЕКСНОМ  
ЛЕЧЕНИИ ОТМОРОЖЕНИЙ

Îòåê ïîðàæåííûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé 
ïðè îòìîðîæåíèÿõ III-IV ñòåïåíè óñóãó-
áëÿåò ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà 

è ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè èøåìè÷åñêîãî ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà. Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, óãíåòåíèå èììóíèòåòà ñïîñîáñòâó-
åò èíôèöèðîâàíèþ ïîðàæåííûõ õîëîäîì òêàíåé, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèì âîñïàëåíèåì 
â îòìîðîæåííûõ òêàíÿõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ãàí-
ãðåíû.

Ïðîëå÷åíî 40 áîëüíûõ ñ îòìîðîæåíèÿìè êè-
ñòåé è ñòîï III-IV ñòåïåíè â ïåðèîä ðåïåðôóçèè. 
Âñåì áîëüíûì èçìåðÿëîñü âíóòðèòêàíåâîå äàâ-
ëåíèå è ïðîâîäèëèñü äåêîìïðåññèâíûå ôàñöèî-
òîìèè äëÿ ñíÿòèÿ îòåêà. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íàçíà-
÷àëè àìïèöèëèí/ñóëüáàêòàí 3 ã 4 ðàçà/ñóòêè 

â/â, öåôàçîëèí 1 ã 3 ðàçà/ñóòêè â/ì â òå÷åíèå 
7 äíåé. Â ýòîé ãðóïïå íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ 
ðàçâèòèÿ âëàæíîé ãàíãðåíû.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èç 110 ïàöèåíòîâ ñ òðàäè-
öèîííûì ëå÷åíèåì îòìîðîæåíèé III-IV ñòåïåíè 
âëàæíàÿ ãàíãðåíà îñëîæíèëà òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ ó 60 áîëüíûõ è îáóñëîâèëà ïðîâåäåíèå àì-
ïóòàöèè êèñòåé è ñòîï. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå â ýòîé ãðóïïå âûÿâèëè àññîöèàöèè 
ãðàìïîçèòèâíîé è ãðàìíåãàòèâíîé ôëîðû çà ñ÷åò 
ïðåîáëàäàíèÿ çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà. Â 17 % 
èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíà íåêëîñòðèäèìàëüíàÿ 
ìèêðîôëîðà.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå äåêîì-
ïðåññèâíîé ôàñöèîòîìèè è àíòèáàêòåðèàëüíîé 
õèìèîòåðàïèè ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ îòìîðîæåíèé êîíå÷íîñòåé.

×ÈÐÜÅÂ À.È., ÀÊÑÅÍÅÍÊÎ À.Â., ×ÈÐÜÅÂ À.À.
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ã. Òîìñê

ЗАКРЫТАЯ ФАСЦИОТОМИЯ  
В ЛЕЧЕНИИ КРАШ-СИНДРОМА

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îäíîé èç ðàçíîâèä-
íîñòåé êðàø-ñèíäðîìà-ñèíäðîìà ïîçè-
öèîííîãî ñäàâëåíèÿ òêàíåé (ÑÏÑ), âîç-

íèêøåãî â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ 
â îäíîì ïîëîæåíèè ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ òîê-
ñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ñóðîãàòîâ àëêîãîëÿ èëè 
íàðêîòèêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ ïðèçíàåòñÿ íå 
âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè. Íåãàâòèâíîå îòíîøåíèå 
ê ïðîâåäåíèþ ñàíàöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ îáóñëîâëåíî ñòðàõîì ðàçâèòèÿ ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 ïà-
öèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûìè ôîðìàìè ÑÏÑ òó-
ëîâèùà è êîíå÷íîñòåé. Áîëüøèíñòâî ïîñòðà-
äàâøèõ (98 %) áûëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 
44 äî 63 ëåò. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â íå-

ïîäâèæíîì ïîëîæåíèè ïî äàííûì âðà÷åé ñêî-
ðîé ïîìîùè áûëà íå ìåíåå 7,4 + 0,2 ÷àñà. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå (ð > 30 ìì 
ðò. ñò. ïðè N íå > 6-8 ìì ðò. ñò.) ïîâûøåíèå 
âíóòðèòêàíåâîãî äàâëåíèÿ. Äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà 
ïðîâîäèëè âèäåîàññèñòèðîâàííóþ ôàñöèîòîìèþ 
èç ìèíèìàëüíîãî ðàçðåçà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå íàçíà÷àëè â/â öåôîáèä ïî 1 ã 
2 ðàçà/ñóòêè â/â è ìåòðîíèäàçîë â äîçå íå áî-
ëåå 1 ã â ñóòêè.

Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå äåêîìïðåññèâíîé 
ôàñöèîòîìèè è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïî-
çâîëèëè èçáåæàòü ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 95 % áîëüíûõ.
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ВИДЕОЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ДЕСТРУКТИВНОГО 
ПАНКРЕАТИТА

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåóêëîííîì óâåëè÷åíèè ÷èñëà 
áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì (ÎÏ). 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ (Ìèðîøíè÷åíêî À.Ã., 
Êàöàäçå Ì.À., Èçîòîâà Î.Ã., 1995 è äð.), ÎÏ â 
ñòðóêòóðå îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè âûõîäèò íà òðåòüå ìåñòî 
ïîñëå îñòðîãî õîëåöèñòèòà è îñòðîãî àïïåíäèöèòà 
è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïàíêðåîíåêðî-
çà. Ñìåðòíîñòü â ýòîé ãðóïïå êîëåáëåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 30-57,3 %.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 70 ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÏ. Òðàäèöèîííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ 
òåðàïèÿ áûëà ïîëîæèòåëüíà ó 85 % áîëüíûõ. Ó 
îñòàëüíûõ áîëüíûõ â ñðîêè îò 2 è áîëåå ñóòîê 
ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ýíäîòîêñèêîçà è ïåðèòîíå-
àëüíûå çíàêè, ÷òî çàñòàâèëî íàñ ïðîâîäèòü îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ÎÏ. Ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â æåëåçå è 
ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêå îáíàðóæèâàëè ó 
90 % áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû. ×àùå âñåãî âûïîë-
íÿëè àáäîìèíèçàöèþ ïàíêðåàòè÷åñêîé æåëåçû ñ 
íàðóæíûì äðåíèðîâàíèåì çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

Ó 6 ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè-
çíàêàìè ïàíêðåàòèòà è ôåðìåíòàòèâíîãî ïåðè-
òîíèòà ïðîâîäèëè ëàïàðîñêîïèþ, ïðè êîòîðîé 
íàõîäèëè áëÿøêè ñòåàòîíåêðîçà è íàëè÷èå ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè ïðîçðà÷íîñòè è êîëè÷åñòâà âûïî-
òà ñ àêòèâíîñòüþ àìèëàçû îò 1170 ìêì/ë è áîëåå. 
×åðåç óñòàíîâëåííûå íà áîêîâûõ ñòåíêàõ æèâîòà 
ïîðòû îñóùåñòâëÿëè ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç c 
8 ëèòðàìè îõëàæäåííîãî äî 6°Ñ ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà è 30000 ÅÈÊ êîíòðèêàëà. Â êðóãëóþ 
ñâÿçêó, ñàëüíèêîâóþ ñóìêó, áðûæåéêó ïîïåðå÷-
íîîáîäî÷íîé êèøêè, ìàëûé òàç óñòàíàâëèâàëè 
ìèêðîèððèãàòîðû äëÿ ââåäåíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðî-
òåàç, àíòèáèîòèêîâ (öåôîáèä 1 ã 2 ðàçà â äåíü) è 
ïðîâåäåíèÿ íîâîêàèíîâûõ áëîêàä. Ïîðòû íå óäà-
ëÿëè, ÷åðåç ñóòêè ïðîâîäèëè âèäåîëàïàðîñêîïè-
÷åñêèé êîíòðîëü è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðÿëè 
ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èíãèáèðîâàëè íàçíà÷åíè-
åì 800 ìã îêòðåîòèäà. Ýíäîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ 
êóïèðîâàëè ïðîâåäåíèåì ãåìîñîðáöèè.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà èçáåæàòü 
ðàçâèòèÿ ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ îñëîæíåíèé â 
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ.
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ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ОСТРОГО ПАНКРЕАТИТА

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðîñòå ÷èñëà áîëüíûõ ñ îñòðûì 
ïàíêðåàòèòîì (ÎÏ), êîòîðûé â ñòðóê-

òóðå îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè âûõîäèò íà òðåòüå ìåñòî ïîñëå 
îñòðîãî àïïåíäèöèòà è îñòðîãî õîëåöèñòèòà. (Ìè-
ðîøíè÷åíêî À.Ã., Êàöàäçå Ì.À., Èçîòîâà Î.Ã., 
1995 è äð.) ×àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ïðè ÎÏ âñòðå÷àåòñÿ îò 5,9 äî 23 % (Àòà-
íîâ Þ.Ï., 1997; Êóáûøêèí Â.À., Êëûêèí À.Â., 
Øìàòîâ Â.À., 1987). Ñìåðòíîñòü â ýòîé ãðóïïå 
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 30-57,3 %, ïîýòîìó ðàííÿÿ 
äèàãíîñòèêà, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïðåäîò-
âðàùåíèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ àêòóàëüíåéøåé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îáîñíîâàííîñòè ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ 

íàìè ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 70 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì ïðè âûïèñêå âûñòàâëåí äèà-
ãíîç ÎÏ. ×àùå âñåãî ÎÏ âñòðå÷àëñÿ â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 45-55 ëåò (62 %), æåíùèí ñðåäè íèõ 
áûëî 64 %. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé äèàãíîç 
íàïðàâëåíèÿ – õîëåöèñòîïàíêðåàòèò (38 %), ÎÏ 
– 12 %, ÎÏ? – 12 %, äðóãèå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ 
áðþøíîé ïîëîñòè – 32 %, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ áûëà ó 6 %. Â ïåðâûå 6-12 ÷àñîâ îò ìîìåí-
òà ïîñòóïëåíèÿ äèàãíîç ÎÏ áåç óêàçàíèÿ ôîðìû 
âûñòàâëåí â 84 % ñëó÷àåâ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ 
ïîñòàíîâêà äèàãíîçà îñóùåñòâëåíà â ñðîêè áîëåå 
24 ÷àñîâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì ïàöèåíòàì íà-
çíà÷àëñÿ ãîëîä, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷à-
þùàÿ â/â ââåäåíèå ãëþêîçû, ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà, ñïàçìîëèòèêîâ â 100 %. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî íàçíà÷àëàñü íî-øïà – 78 %, àíòèôåðìåíòíàÿ 
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òåðàïèÿ íàçíà÷åíà 82 % áîëüíûõ, äåçàãðåãàíòû 
è àíòèîêñèäàíòû èñïîëüçîâàëèñü â 3 % ñëó÷àåâ, 
íîâîêàèíîâûå ïàðàóìáèëèêàëüíûå áëîêàäû âû-
ïîëíåíû ó 30 % ïàöèåíòîâ. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü ê êîíöó ïåðâûõ 
ñóòîê ó 60 %, ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà îïðåäåëå-
íà ó 25 % è îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè 
îïðåäåëåíà ó 15 % ïàöèåíòîâ. Â ýòîé ãðóïïå íà 
ôîíå ïðîâîäèìîé àêòèâíîé òåðàïèè ñîõðàíÿëèñü 
ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè áîëè, ïîÿâèëèñü ñèì-
ïòîìû ýíäîòîêñèêîçà, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîÿâèëèñü 
ïåðèòîíåàëüíûå çíàêè. Èç ýòîé ãðóïïû 88 % 
áûëè ïðîîïåðèðîâàíû â ñðîêè îò 2 äî 8 ñóòîê 
îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè äå-
ñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò âûÿâëåí â 90 % ñëó÷àåâ, 
â îñòàëüíûõ 10 % íàéäåíà îòå÷íàÿ ôîðìà ÎÏ. 
Ïðè äåñòðóêöèè æåëåçû âûïîëíÿëèñü àáäîìèíè-
çàöèÿ ïîñëåäíåé, äîïîëíåííàÿ íàðóæíûì äðå-
íèðîâàíèåì ñàëüíèêîëâîé ñóìêè. Ïðè îòå÷íîé 
ôîðìå ÎÏ ïðîâîäèëè íîâîêàèíîâóþ áëîêàäó c 
ãîðäîêñîì èëè êîíòðèêàëîì ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé 
êëåò÷àòêè. Â ãðóïïå áîëüíûõ ïîëó÷èâøèõ êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ñìåðòíîñòè íå áûëî. Ñðåäè 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî ïîâîäó äåñòðóêòèâíî-
ãî ïàíêðåàòèòà ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 51,2 %. Ïðè 
àíàëèçå âûÿñíåíî, ÷òî â 30 % ñëó÷àåâ èìåëà ìåñòî 
ãèïåðäèàãíîñòèêà. ×àñòî îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà ÎÏ ÿâëÿëîñü ðàçäåëüíîå íàëè÷èå 

áîëåâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà è ïàðàêëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðèçíàíà 
ïîëíîöåííîé ëèøü â 7-10 % ñëó÷àåâ. Êîëè÷åñòâî 
ââîäèìîé æèäêîñòè íå ïîêðûâàëî åñòåñòâåííûõ 
ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà. Ôîðñèðîâàííûé äèó-
ðåç, ÿâëÿþùèéñÿ ïîä÷àñ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì 
äåòîêñèêàöèè, âûïîëíåí ó 30 % ïàöèåíòîâ îïåðè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòè-
òà. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïðîâåäåíî ïîëíîöåííîé 
àíòèôåðìåíòíîé òåðàïèè. Íå ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå ïðåïàðàòû, áëîêèðóþùèå ýêçîêðèííóþ 
ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (äàëàðãèí, ñàí-
äîñòàòèí). Íå ïðîâîäèòñÿ ïîëíîöåííîãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ: íè â îäíîì ñëó÷àå ìû íå âñòðåòèëè èñ-
ïîëüçîâàíèå áëîêàä ïî Ðîìàíó èëè Áîáðîâè÷óñó. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðàóìáèëèêàëüíûõ áëîêàä 
êîëè÷åñòâî ââîäèìîãî íîâîêàèíà áåç äîáàâëåíèÿ 
ñîâðåìåííûõ ñïàçìîëèòèêîâ è èíãèáèòîðîâ íå 
îêàçûâàåò âîçëàãàþùåãî ýôôåêòà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå ïðîâîäèòñÿ ðàçäåëü-
íîå äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Íè â îäíîì èç àíëèçèðóåìûõ 
ñëó÷àåâ íå áûëî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ 
àíòèáèîòèêîâ äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåëèñü 
ÿâíûå ïðèçíàêè íàãíîåíèÿ.

Ñ÷èòàåì, ÷òî óñòðàíåíèå óêàçàííûõ òèïè÷íûõ 
îøèáîê áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü êà÷åñòâåííîé äèà-
ãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÎÏ.

ØÈËÈÍ Ì.Â., ØÈËÈÍ Â.Ì.
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

НОВЫЙ СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ  
ИЛЕОТРАНСВЕРЗОАНАСТОМОЗА

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñøèâàþùèõ àïïàðà-
òîâ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû â õèðóðãèè êèøå÷íèêà. Ïðèìå-

íåíèå àïïàðàòíîãî øâà ïðèâåëî ê ñòàíäàðòèçàöèè 
òåõíèêè àíàñòîìîçèðîâàíèÿ, ê óìåíüøåíèþ âðå-
ìåíè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðèìåíåíèå â êîíñòðóêöèÿõ ñïëàâîâ ñ ïàìÿ-
òüþ ôîðìû (íèòèíîëà) ïîçâîëèëî âûïîëíÿòü àï-
ïàðàòû äëÿ êîìïðåññèîííîãî àíàñòîìîçèðîâàíèÿ 
êîìïàêòíûìè, íå çàâèñÿùèìè îò âíåøíåãî ïðèâî-
äà. Âîçìîæíîñòü äîçèðîâàíèÿ ñèëû êîìïðåññèè 
ñ ïëàâíûì íàðàñòàíèåì óñèëèé ïîçâîëèëî çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü ñòåíêè êèøêè â 
çîíå àíàñòîìîçèðîâàíèÿ, ÷òî êà÷åñòâåííî ïîâëè-
ÿëî íà ôîðìèðîâàíèå ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà. 
Îòëè÷èÿ äàííîé êîíñòðóêöèè - íàëè÷èå êîìïðåñ-
ñèîííûõ êîëåö ðàçíîãî äèàìåòðà, ïðè ñøèâàíèè 
ïåòåëü êèøîê, èìåþùèõ ðàçíóþ âåëè÷èíó ïðî-

ñâåòà, â ìåíüøåé ñòåïåíè âûçûâàåò ãîôðèðîâà-
íèå ñòåíîê ñòûêóåìûõ ñåãìåíòîâ, ïîçâîëÿåò áî-
ëåå ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå òîëùèíû ñòåíîê 
ìåæäó êîìïðåññèðóþùèìè êîëüöàìè (Ïàòåíò íà 
èçîáðåòåíèå ¹ 2315574 îò 27.01.2008).

Ñîçäàííîå íàìè óñòðîéñòâî àïðîáèðîâàíî â 
ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ äëÿ ðåøåíèÿ íåñêîëü-
êèõ âîïðîñîâ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ êîìïðåññèîííîãî óñòðîéñòâà àâòîðñêîé 
êîíñòðóêöèè; âûáîðà àäåêâàòíîãî óäåëüíîãî óñè-
ëèÿ äëÿ êîìïðåññèîííîãî óñòðîéñòâà ñ êëèíè÷å-
ñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè îöåíêè â 
ñðîêè 10, 20, 30 ñóòîê; îòðàáîòêè ìåòîäèêè àíà-
ñòîìîçèðîâàíèÿ.

Ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì ñðåäèííàÿ ëàïà-
ðîòîìèÿ, ñ ó÷åòîì êðîâîñíàáæåíèÿ ìîáèëèçîâàíû 
òîíêàÿ è òîëñòàÿ êèøêà, ðåçåöèðîâàëñÿ èëåîöå-
êàëüíûé óãîë. Ïðè ñâåäåíèè êîíöîâ êèøêè íà-
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òÿæåíèÿ íå îïðåäåëÿåòñÿ. Íà ñøèâàåìûå êîíöû 
íàëîæåíû êèñåòíûå øâû áåç óçëà.

Íèòèíîëîâàÿ ïðóæèíà îõëàæäåíà õëîðýòè-
ëîì, êîìïðåññèðóþùèå êîëüöà ðàçâåäåíû äî óïî-
ðà è çàôèêñèðîâàíû â ðàçâåäåííîì ïîëîæåíèè.

Êîëüöî ñ áîëüøèì äèàìåòðîì êîìïðåññèîííî-
ãî óñòðîéñòâà ââåäåíà â àíàñòîìîçèðóåìûé êîíåö 
òîëñòîé êèøêè, õâîñòîâèêîì â äèñòàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè, êîëüöî ñ ìåíüøèì äèàìåòðîì â òîí-
êóþ. Êîëüöà îñâîáîæäàþòñÿ îò ôèêñàöèè è ïðè 
êîíòàêòíîì ñîãðåâàíèè ïðóæèíà ðàñïðàâëÿåòñÿ, 
ñáëèæàÿ ïîëóñôåðû.

×åòêîå ñìûêàíèå ñåðîçíûõ ïîâåðõíîñòåé êèø-
êè ìåæäó êîìïðåññèîííûìè êîëüöàìè. Êîíòðîëü 
êîìïðåññèè. Íàòÿæåíèÿ êèøêè â ìåñòå àíàñòîìî-
çà íåò. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àíòèðåôëþêñíîãî ýô-
ôåêòà àíàñòîìîçà òîíêàÿ êèøêà èíâàãèíèðóåòñÿ â 
òîëñòóþ íàëîæåíèåì íåñêîëüêèõ ñåðîçíîìûøå÷-
íûõ øâîâ.

Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè âêëþ÷àëè â ñåáÿ: 
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü æèâîòíûìè âîäó è æèä-
êóþ ïèùó, îáùåå ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ, èõ ïî-
âåäåíèå, îñîáåííî âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, êîí-
òðîëüíûå âçâåøèâàíèÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà. Âîäó 
æèâîòíûì äàâàëè ñ ïåðâûõ ñóòîê, æèäêóþ ïèùó 
– ñî âòîðûõ è ñ ÷åòâåðòûõ ñóòîê – ãóñòûå êàøè è 
ñóïû, ò.å. îáû÷íûé ïèùåâîé ðàöèîí. Óõóäøåíèé 
â ñîñòîÿíèè æèâîòíûõ íå íàáëþäàëîñü. Áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî àêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ âîç-
ðàñòàëà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.

Âèçóàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿëà â èíòðàîïåðàöè-
îííîì çàìåðå çîíû áëåäíîñòè ñåðîçíîãî ïîêðîâà 
è åå èçìåíåíèè âî âðåìåíè, îöåíêà êëàïàííûõ 
ñâîéñòâ àíàñòîìîçà ïóòåì ïíåâìî-, ãèäðîïåññèåé 
íà ïðåïàðàòå â ðàçëè÷íûå ñðîêè.

Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêè êà÷åñòâà ñðàñòà-
íèÿ â çîíå êîìïðåññèîííîãî àíàñòîìîçà æèâîòíûå 
âûâîäèëèñü èç ýêñïåðèìåíòà â 10, 20 è 30 ñóò-
êè. Èç êàæäîãî ïðåïàðàòà áûëî èçãîòîâëåíî ïî 
10 ìèêðîñðåçîâ, êîòîðûå áûëè îêðàøåíû ïî Âàí-
Ãèçîíó ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ìàêðîñêîïè-
÷åñêè íà 10-å ñóòêè ñî ñòîðîíû ñåðîçíîãî ïîêðîâà 
àíàñòîìîç âûãëÿäåë ñòðîãî ðàâíîìåðíî-ëèíåé-
íûì ñîåäèíåíèåì, ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé â âèäå 
âàëèêîîáðàçíîãî óòîëùåíèÿ 2 ìì ñ íèòåâèäíûì 
âòÿæåíèåì ïîñåðåäèíå, ãäå îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòàìè 
÷àñòè÷íûé äèàñòàç ñëèçèñòîé äî 1 ìì øèðèíîé. 
Ìèêðîñêîïè÷åñêè ñî ñòîðîíû ñåðîçíîãî ïîêðîâà 
îïðåäåëÿëîñü ïîëíîå çàêðûòèå ëèíèè àíàñòîìîçà 
îäíîðÿäíûì ýïèòåëèåì. Ñîáñòâåííàÿ ïëàñòèíêà 
ñëèçèñòîé ñîäåðæèò óçêèé äåôåêò èç ìîëîäûõ 
êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ìûøå÷íûå ïëà-
ñòèíêè àäàïòèðîâàíû ïî óðîâíþ îòíîñèòåëüíî 
äðóã äðóãà è ðàçäåëåíû ñîåäèíèòåëüíî-òêàíîé 

ïðîñëîéêîé ñ ïåðåïëåòàþùèìè êîëëàãåíîâûìè 
âîëîêíàìè.

Ê 20-ì ñóòêàì äåôåêò ñëèçèñòîé ïî÷òè ïîëíîñ-
òüþ çàêðûâàåòñÿ, ìûøå÷íûå ïëàñòèíêè ñáëèæà-
þòñÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñîåäèíèòåëüíî-òêàíîé 
ïðîñëîéêè ñî ñòîðîíû ñåðîçíîãî ïîêðîâà, èäåò 
çàìåùåíèå ýïèòåëèÿ ñêëåðîçèðóþùåé òêàíüþ.

Ê 30-ì ñóòêàì ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà â çîíå àíàñòî-
ìîçà áûëà ïîëíîñòüþ ñêëåðîçèðîâàíà, ìûøå÷íûå 
ïëàñòèíêè ãèïåðòðîôèðîâàííû, ðàçäåëÿþùàÿ èõ 
ñîåäèíèòåëüíî-òêàíàÿ ïðîñëîéêà èñòîí÷åíà, ñëè-
çèñòàÿ â îáëàñòè ñòûêîâêè ïîëíîñòüþ ðåãåíåðè-
ðîâàëà è ñîäåðæàëà âîðñèí÷àòóþ ñòðóêòóðó.

Ïðè÷åì âî âñåõ ïåðèîäàõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðî-ëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû ïðåîáëà-
äàëè íàä àëüòåðàòèâíûìè ñ ìàëûì ïðîÿâëåíèåì 
ýêññóäàòèâíûõ èçìåíåíèé, ñ õîðîøî âûðàæåííû-
ìè ñîñóäàìè â òîëùå àíàñòîìîçà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ãèñòîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â óñëîâèÿõ ðàâíî-
ìåðíîé êîìïðåññèè ðåãåíåðàöèÿ êèøêè îòëè÷àåò-
ñÿ ñëàáîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé, îòñóòñòâèåì 
ãðóáîãî ñîåäèíèòåëüíî-òêàíîãî ðóáöà â ìåñòå 
àíàñòîìîçà, äîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ñîñóäèñòîé 
çîíû, àäåêâàòíûì ñîïîñòàâëåíèåì ñëîåâ êèøå÷-
íûõ ñòåíîê. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû ðó÷íîãî øâà, êîìïðåññèîííûé 
ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ èìååò ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà ïî 
óñëîâèÿì ðåãåíåðàöèè òêàíåé, ïî ìèíèìàëüíûì 
âîñïàëèòåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì, à òàê æå è ïî ñðî-
êàì çàæèâëåíèÿ, ÷òî, íåñîìíåííî, âëèÿåò íà ÷à-
ñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ ïîëíîöåííîñòü ñîóñòüÿ, íà ðàííèå 
ñðîêè ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïëàâíîå íàðàñòàíèå óñèëèé êîìïðåññèîííî-

ãî óñòðîéñòâà ïðè ñîãðåâàíèè íèòèíîëîâîé 
ïðóæèíû íå âûçûâàåò óäàðíûõ ïåðåãðóçîê â 
ïðîöåññå êîìïðåññèè, ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè 
è ïåðåñòðîéêå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà 
â óñëîâèÿõ ìåäëåííî íàðàñòàþùåé èøåìèè 
òêàíåé. Êà÷åñòâåííî âëèÿåò íà ðåïàðàòèâíûå 
ïðîöåññû â çîíå ñîóñòüÿ.

2. Ýêñïåðèìåíò íà æèâîòíûõ, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ 
îöåíêà çîíû òîíêî-òîëñòîêèøå÷íîãî àíà-
ñòîìîçà ïîêàçàëè áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
êîìïðåññèîííîãî óñòðîéñòâà ñ äîçèðîâàííîé 
íàãðóçêîé ïðèâîäà èç íèòèíîëà, äîêàçàëè êà-
÷åñòâåííîå ôîðìèðîâàíèå ñîóñòüÿ â ÷åòûðåõ-
íåäåëüíûé ñðîê.

3. Ïðèìåíåíèå êîìïðåññèîííîãî óñòðîéñòâà ïî-
çâîëÿåò ñòàíäàðòèçèðîâàòü ìåòîä àíàñòîìîçè-
ðîâàíèÿ.
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ØÈÏ Ñ.Â., ÕÂÀÙÅÂÑÊÈÉ À.È., ÑÅÌÛÊÈÍÀ Í.Â.
ÎÃÓÇ «Òîìñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», 

Õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, 
ã. Òîìñê

РЕКОНСТРУКТИВНАЯ ХИРУРГИЯ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ 
ВЕНТРАЛЬНЫХ ГРЫЖ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âûïîëíåíèè ëþáîé 
ãåðíèîïëàñòèêè îñíîâíûì ïðèíöèïîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñøèâàíèå òêàíåé áåç èõ íàòÿæåíèÿ, 

÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü íàãðóçêó íà øâû, óìåíü-
øèòü áîëåâîé ñèíäðîì, ïðåäîòâðàòèòü ñîñóäèñòûé 
ñïàçì ñ ñîõðàíåíèåì íîðìàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü áðþøíóþ ïîëîñòü òà-
êîãî îáúåìà, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ðàçìåùåíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ áåç êîìïðåññèè äèàôðàãìû.

ÌÀÒÅÐÈÀË ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Çà ïåðèîä ñ 2003 ã. ïî 2008 ã. â õèðóðãè÷åñêîì 

îòäåëåíèè ÎÃÓÇ ÒÎÊÁ áûë ïðîîïåðèðîâàí 91 ïà-
öèåíò ñ äèàãíîçîì ïîñëåîïåðàöèîííàÿ âåíòðàëüíàÿ 
ãðûæà ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé è ðàçìåðîâ. Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ îò 21 äî 86 ëåò, ñîîòíîøåíèå ìóæ-
÷èí è æåíùèí 1 : 2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ 
ãðûæ èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ J.P. Chevrel 
è A.M. Rath (SWR-classification), ïðèíÿòàÿ íà XXI 
Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ãåðíèîëîãîâ (Ìàäðèä, 
1999), â êîòîðîé ó÷òåíû 3 îñíîâíûõ ïàðàìåòðà 
– ëîêàëèçàöèÿ ãðûæè, øèðèíà ãðûæåâûõ âîðîò 
è íàëè÷èå ðåöèäèâà. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêà-
öèè ãðûæè ðàçëè÷àþò ïî ëîêàëèçàöèè: ñðåäèííàÿ 
(Ì), áîêîâàÿ (ÑL), ñî÷åòàííàÿ (ÌL); ïî øèðèíå 
ãðûæåâûõ âîðîò: W1 – äî 5 ñì; W2 – 5-10 ñì; 
W3 – 10-15 ñì; W4 – áîëåå 15 ñì; ïî ÷àñòîòå ðå-
öèäèâîâ: R1; R2; R3; R4.

Âñå ïàöèåíòû èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ïàòî-
ëîãèþ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÈÁÑ, ÕÎÁË, 
îæèðåíèå 2-3 ñò., ÑÄ è äð.).

Ìû ïðèìåíÿëè ìåòîä «íåíàòÿæíîé» ãåðíèî-
ïëàñòèêè ñ ïðåäáðþøèííûì èëè ñóáìóñêóëÿðíûì 
ðàñïîëîæåíèåì òðàíñïëàíòàòà – âàðèàíòû îïåðà-
öèé J. Rives è R. Stoppa. Òðàíñïëàíòàò – ìîíî-
ôèëàìåíòíàÿ ïîëèïðîïèëåíîâàÿ ñåòêà «Ëèíòåêñ». 
Â ñëó÷àå ñðåäíèõ, áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ ãðûæ 
âûïîëíåòñÿ òîòàëüíàÿ ïëàñòèêà ïåðåäíåé áðþø-

íîé ñòåíêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòåçà ðàçìåðîì 
30 × 30 ñì. Ãåðíèîëàïàðîòîìèÿ ïðîèçâîäèòñÿ èç 
ìèêðîäîñòóïà (5-10 ñì). Âûäåëÿåòñÿ ãðûæåâîé 
ìåøîê, îñóùåñòâëÿåòñÿ àäãåçèîëèçèñ. Ôîðìèðóåò-
ñÿ ïðåäáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî, ðàçìåð êîòîðî-
ãî ñîîòâåòñòâóåò ðàçìåðó èìïëàíòèðóåìîãî ïðîòå-
çà. Ðàçìåðû ïîñëåäíåãî îïðåäåëÿåò âåëè÷èíà äå-
ôåêòà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Îáÿçàòåëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ñëåäóþùåãî óñëîâèÿ: ïðîòåç 
äîëæåí «ïåðåêðûâàòü» ãðàíèöû ãðûæåâûõ âîðîò 
íå ìåíåå, ÷åì íà 5-6 ñì, à òàê æå çàêðûâàòü èìå-
þùèåñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû. Ãðûæåâûå âî-
ðîòà óøèâàþòñÿ çà ñ÷åò áðþøèíû (ïðè äåôèöèòå 
òêàíè èñïîëüçóåòñÿ ãðûæåâîé ìåøîê). Íà áðþøè-
íó ðàçìåùàåòñÿ ïðîòåç, ôèêñèðóþùèéñÿ îòäåëü-
íûìè øâàìè ê ôàñöèàëüíûì ñòðóêòóðàì áðþøíîé 
ñòåíêè òàê, ÷òîáû ïîñëå çàâÿçûâàíèÿ øâîâ ïðîòåç 
îêàçàëñÿ ñëåãêà íàòÿíóòûì. Çàâåðøàåòñÿ îïåðà-
öèÿ óñòàíîâêîé äðåíàæíîé âàêóóì-ñèñòåìû è ïî-
ñëîéíûì óøèâàíèåì ðàíû.

×àñòè ïàöèåíòîâ òðåáîâàëîñü âûïîëíåíèå ñè-
ìóëüòàííûõ îïåðàöèé (õîëåöèñòýêòîìèÿ, ãðûæè 
íåñêîëüêèõ ëîêàëèçàöèé, êðóðîðàôèÿ, ýçîôà-
ãîôóíäîïëèêàöèÿ ïðè ÃÏÎÄ, ñïîíäèëîëèñòåç). 
Äàííûå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü èç îäíîãî îïåðà-
öèîííîãî äîñòóïà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëèñü 
ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: èíôèöèðîâàíèå ðàíû, 
ñåðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî øâà. Ëå÷åíèå îñëîæ-
íåíèé êîíñåðâàòèâíîå.

ÂÛÂÎÄ:
«Íåíàòÿæíîé» ñïîñîá ãåðíèîïëàñòèêè ñ ïðåä-

áðþøèííûì ðàñïîëîæåíèåì òðàíñïëàíòàòà ïî-
çâîëÿåò âûïîëíèòü îïåðàöèþ áåç íàòÿæåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ òêàíåé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûå 
óñëîâèÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû, ñíèæàåò ðèñê ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðàì ÏÂÃ

Локализация грыжи
Ширина грыжевых ворот

Всего
Малая (W1) Средняя (W2) Большая (W3) Гигантская (W4)

n % n % n % n % n %
Срединная(М) (эпигастрий, мезогастрий) 1 1,1 43 47,3 24 26,4 11 12,1 79 86,8

Боковая (СL) 2 2,2 2 2,2 3 3,3 - - 7 7,7
Сочетанная (МL) 1 1,1 2 2,2 1 1,1 1 1,1 5 5,5

Всего 4 4,4 47 51,7 28 30,8 12 13,2 91 100
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ØÈÐÎÊÎÏÎßÑ À.Ñ.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

К ВОПРОСУ ПРОФИЛАКТИКИ АНАЛЬНОЙ  
ИНКОНТИНЕНЦИИ ПОСЛЕ НИЗКОЙ ПЕРЕДНЕЙ РЕЗЕКЦИЙ  

ПРЯМОЙ КИШКИ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé îáóñëîâ-
ëåííûõ ðåçåêöèåé ïðÿìîé êèøêè, ïóòåì 

ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà ôîð-
ìèðîâàíèÿ òîëñòîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà ïîñëå åå 
íèçêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå îïåðèðîâàíî 

65 áîëüíûõ ñ «íèçêèì» ðàêîì ïðÿìîé êèøêè. 
Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 43 ìóæ÷èíû è 22 æåí-
ùèíû, â âîçðàñòå îò 46 äî 74 ëåò. Ïî ñòàäèÿì 
ïðîöåññ áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: T1N0M0 – 1, T2N0M0 – 6, T2N1-
M0 – 12, T3N0M0 – 22, T3N1M0 – 17 è T4N1-
M0 – 7 ïàöèåíòîâ.

Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. 
Ïîñëå íèçêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè 
âûøå ìåñòà áóäóùåãî ôîðìèðîâàíèÿ êîëîðåê-
òàëüíîãî àíàñòîìîçà íà 20-30 ìì ïî ïðîòèâî-
áðûæåå÷íîìó êðàþ èññåêàþò ñåðîçíî-ìûøå÷íóþ 
îáîëî÷êó äëèíîé 70 ìì è øèðèíîé 15-18 ìì áåç 
âñêðûòèÿ ïðîñâåòà êèøêè. Îáðàçîâàííóþ ïëî-
ùàäêó ëèøåííóþ ñåðîçíî-ìûøå÷íîé îáîëî÷êè 
ñøèâàþò â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè óçëîâûìè 
øâàìè. Ñôîðìèðîâàííóþ êîíñòðóêöèþ íèçâîäÿò 
â ïîëîñòü ìàëîãî òàçà. Â îáëàñòè çàäíåé ïîëó-
îêðóæíîñòè ñèãìîâèäíîé è ïðÿìîé êèøîê íà-
êëàäûâàþò óçëîâûå ñåðîçíî-ìûøå÷íûå øâû òàê, 
÷òîáû ëèíèè øâîâ íà ñèãìîâèäíîé êèøêå ðàñ-
ïîëàãàëèñü ïîä óãëîì ê åå áðûæåå÷íîìó êðàþ ïî 
ëèíèè ðàññå÷åííîé ñåðîçíî-ìûøå÷íîé îáîëî÷êè. 
Ñâîáîäíûå îò ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ïîäñëèçèñòûå 
îñíîâû îáåèõ êèøîê âîññòàíàâëèâàþò íåïðåðûâ-
íûì ïîäñëèçèñòûì êåòãóòîâûì øâîì. Ïåðåäíþþ 
ïîëóîêðóæíîñòü êîëîðåêòàëüíîãî àíàñòîìîçà 
ïåðèòîíèçèðóþò óçëîâûìè ñåðîçíî-ìûøå÷íûìè 
øâàìè. Òàçîâàÿ áðþøèíà âîññòàíàâëèâàåòñÿ íàä 
îáëàñòüþ ñôîðìèðîâàííîãî òîëñòîêèøå÷íîãî ðå-
çåðâóàðà.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíûå ñðîêè 
ïîñëå îïåðàöèè (3, 6 ìåñ., 1, 3, 5 ëåò) ïðîâîäèëîñü 
ñ ïðèìåíåíèåì ðóòèííûõ (ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ, 
ïðîêòîãðàôèÿ) è ñîâðåìåííûõ (ýíäîñêîïè÷åñêàÿ 
óëüòðàñîíîãðàôèÿ, ïðîôèëîìåòðèÿ, àíîðåêòàëü-
íàÿ ìàíîìåòðèÿ) ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå ïà-

öèåíòû ïîïðàâèëèñü. Îñëîæíåíèÿ â óêàçàííûå 
ñðîêè ðàçâèëèñü ó 10 (15,4 %) ïàöèåíòîâ. Â òîì 
÷èñëå 5 ñëó÷àåâ – íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
øâîâ, 2 ñëó÷àÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïëåâðèòà è 
3 ñëó÷àÿ – ìî÷åâîé èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ íà 
ôîíå äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå 
äàëî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Íè â îäíîì ñëó÷àå 
ìû íå íàáëþäàëè îñëîæíåíèé ñâÿçàííûõ ñ íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ øâîâ â çîíå ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
óñòèé è ðåçåðâóàðà.

Ñðåäíåå âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â 
ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëî 11,7 ±  
2,4 ñóòîê. Ñðåäíèå ñðîêè âðåìåííîé óòðàòû òðó-
äîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëè 71,3 ± 
10,8 ñóòîê.

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëü-
íûå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñðîêè îò 1,5 ìåñ. 
äî 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàëè îðãàíè÷åñêóþ è 
ôóíêöèîíàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü ñôîðìèðîâàí-
íîé êîíñòðóêöèè, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ àíàëüíîé 
èíêîíòèíåíöèè ó 89,5 % ïàöèåíòîâ.

Ñôîðìèðîâàííûé êèøå÷íûé ðåçåðâóàð îáå-
ñïå÷èâàåò íàêîïëåíèå êàëà è êîíòðîëü çà îïîðîæ-
íåíèåì «ïðÿìîé» êèøêè.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèÿ íèçêîé ïåðåäíåé ðå-
çåêöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì «àìïóëû» ïðÿìîé êèø-
êè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íîâûé, ôóíêöèîíàëüíî 
«ïîëíîöåííûé» îòäåë òîëñòîé êèøêè, â èçâåñò-
íîé ìåðå êîìïåíñèðóþùèé óòðà÷åííóþ ôóíêöèþ 
ïðÿìîé êèøêè.
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