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3НЕРЕШЕННЫЕ И ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

ÀÃÀÄÆÀÍßÍ Ê.Â., ÓÑÒÜßÍÖÅÂÀ È.Ì., ßÊÎÂËÅÂÀ Í.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

КЛИНИКО-ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЭНДОМЕТРИОЗА У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Ýíäîìåòðèîç – îäíî èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ, 
ìàëîïîíÿòíûõ, òðóäíîîáúÿñíèìûõ çàáî-
ëåâàíèé íà ðóáåæå XX-XXI âåêîâ [2]. Ó 

æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÷àñòîòà ýíäî-
ìåòðèîçà êîëåáëåòñÿ îò 7 äî 59 % [1]. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî áîëüíûå ñ ýíäîìåòðèîçîì ñîñòàâëÿþò 
10-50 % îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîê ñ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé [1, 2, 3]. Ïî äàííûì Óïðàâëå-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà 
ÌÇ ÐÔ, çà 5 ëåò (1996-2000 ãã.) îòìå÷àëñÿ ðîñò 
ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ýíäîìåòðèîçîì íà 
100 òûñÿ÷ æåíùèí â 1,5 ðàçà (ñ 151,8 äî 234,2). 
Âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ýíäîìåòðèî-
çà â ïîñëåäíèå 30-40 ëåò ñ÷èòàåòñÿ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, ñëåäñòâèåì óëó÷øåíèÿ åãî äèàãíîñòèêè, à 
íå èñòèííîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Ýíäîìåòðèîç 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ è 
êîìïåíñàòîðíûõ èçìåíåíèé â ïîðàæåííûõ îð-
ãàíàõ, òêàíÿõ è îáùèõ ðàññòðîéñòâ â ñèñòåìàõ 
æåíñêîãî îðãàíèçìà â îòâåò íà ìåñòíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ ýêòîïè÷åñêèì ýíäîìåòðèåì [2]. Ýòèîëîãèÿ 
ïðîöåññà äî êîíöà íå èçó÷åíà. Èììóííàÿ òåîðèÿ 
ïàòîãåíåçà ýíäîìåòðèîçà ðàññìàòðèâàåò ýòó ïàòî-
ëîãèþ íå êàê ìåñòíûé ïðîöåññ, à êàê ñèñòåìíîå 
çàáîëåâàíèå îðãàíèçìà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé íåîáõî-
äèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ðàííåé äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îäíàêî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìåþòñÿ ëèøü 
ôðàãìåíòàðíûå èññëåäîâàíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
ðîëè ìåòàáîëè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è ñèñòåìû öèòî-
êèíîâ ïðè ýíäîìåòðèîçå [4, 7, 8, 9, 10]. Äàëü-
íåéøåå óòî÷íåíèå ðîëè ýòèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ 
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â èññëåäîâàíèè 
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ýíäîìåòðèîçà.

Öåëü ðàáîòû – óñòàíîâèòü îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èçìåíåíèé 
ìåòàáîëè÷åñêèõ, îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ è ñîîòíî-
øåíèÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
ïðè ôîðìèðîâàíèè ýíäîìåòðèîçà ó æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 125 æåíùèí ôåð-

òèëüíîãî âîçðàñòà îò 19 äî 37 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 28,3 ± 3,8 ëåò), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè 
â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» 
ã. Ëåíèñêà-Êóçíåöêîãî. Äèàãíîç ýíäîìåòðèîçà 

âåðèôèöèðîâàëñÿ íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 1 ãîäà 
äî 10 ëåò (â ñðåäíåì, 5,5 ± 2,8 ëåò).

Äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó 85 áîëüíûõ 
(68,2 %) â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïîëó÷àëè êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ, àíòèáàêòåðèàëüíîé, 
âèòàìèíîòåðàïèè, èíîãäà ñ âðåìåííûì ïîëîæè-
òåëüíûì ýôôåêòîì. 12 (9,8 %) èç íèõ ïîëó÷àëè 
ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ ñ öåëüþ êîððåêöèè ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ è 
âîññòàíîâëåíèÿ ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè.

Îïåðàöèè íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ïåðåíåñëè 
46 ïàöèåíòîê (36,8 %).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà áåç ñîìà-
òè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ áûëà ðåàëèçîâàíà 
ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, 
ëàáîðàòîðíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âêëþ÷à-
þùèõ èçó÷åíèå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîé ñèïìòî-
ìàòèêè çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå 
ñêàíèðîâàíèå, ëàïàðî- è ãèñòåðîñêîïèþ, ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíåé, óäàëåííûõ âî 
âðåìÿ îïåðàöèè.

Çàáîð êðîâè ó ïàöèåíòîê ïðîèçâîäèëñÿ íàòî-
ùàê èç ëîêòåâîé âåíû, â ïåðâóþ ôàçó ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå 
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, îïðåäåëåíèå ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ (ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, ôåððèòèí, ãîìîöè-
ñòåèí) è îíêîìàðêåðîâ, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè 
(ÔÍÎ-α) è èíòåðëåéêèíîâ (ÈË-1, ÈË-6, ÈË-8).

Ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå: êîàãóëÿöèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé, 
èññå÷åíèå î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà, óäàëåíèå ýíäîìå-
òðèîèäíûõ êèñò ÿè÷íèêîâ, ðàññå÷åíèå ñïàåê, ïëà-
ñòèêà ìàòî÷íûõ òðóá. Íà âòîðîì ýòàïå ïàöèåíòêè 
â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè ãîðìîíàëüíóþ 
òåðàïèþ ÀãÃÐÃ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èçó÷åíèå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-

òèêè çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå 
æàëîáû: áîëü âíèçó æèâîòà è â îáëàñòè ïîÿñíèöû, 
çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå áîëåé â ïåðèîä ìåíñòðóà-
öèé, ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 



4

áåñïëîäèå. Æàëîáû íà äèñìåíîðåþ ïðåäúÿâëÿëè 
95 ïàöèåíòîê (76,3 %), õðîíè÷åñêèå òàçîâûå áîëè 
áåñïîêîèëè 65 ïàöèåíòîê (52,6 %), æàëîáû íà 
äèñïàðåóíèþ ïðåäúÿâëÿëè 36 ïàöèåíòîê (28,7 %). 
Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó ïîçä-
íåãî ìåíàðõå áåñïîêîèëè 12 ïàöèåíòîê (10 %), 
ìåíîððàãèè – 58 (46,9 %), ìåòðîððàãèè âûÿâëå-
íû ó 23 áîëüíûõ (18,7 %). Áåñïëîäèå âûÿâëåíî ó 
100 ïàöèåíòîê (80 %). Â 65 % ñëó÷àåâ áåñïëîäèå 
áûëî ïåðâè÷íûì, â 15 % – âòîðè÷íûì.

Ïðîâåäåííîå òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ïðèçíàêè ýíäîìåòðèîçà 
ó 42 ïàöèåíòîê (34 %). Ýíäîìåòðèîèäíûå êèñòû 
ó 15 ïàöèåíòîê (12 %) áûëè ïðåäñòàâëåíû æèä-
êîñòíûìè îáðàçîâàíèÿìè äî 7 ñì, ðàñïîëîæåí-
íûìè ñçàäè èëè ñáîêó îò ìàòêè, ñ íàëè÷èåì äâîé-
íîãî êîíòóðà è ñ îäíîðîäíûì ìåëêîäèñïåðñíûì 
íåñìåùàåìûì ñîäåðæèìûì ñ ïîâûøåííîé ýõîãåí-
íîñòüþ. Ïðèçíàêàìè àäåíîìèîçà ó 27 (22 %) ÿâ-
ëÿëèñü ó÷àñòêè ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè ìèîìå-
òðèÿ, íàëè÷èå àíåõîãåííûõ âêëþ÷åíèé 2-5 ìì.

Èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïèè ïîçâîëÿëî îöå-
íèòü ñòåïåíü òÿæåñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè 
ýòîì ðóêîâîäñòâîâàëèñü êëàññèôèêàöèåé R-AFS, 
1985 ãîä. Ïðîâîäèëàñü âèçóàëüíàÿ îöåíêà àíàòî-
ìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.

Ëåãêàÿ ñòåïåíü íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýí-
äîìåòðèîçà âûÿâëåíà â 52 ñëó÷àÿõ (42 %), ïðî-
ÿâëÿëàñü åäèíè÷íûìè ãåòåðîòîïèÿìè íà òàçîâîé 
áðþøèíå è ÿè÷íèêàõ áåç íàëè÷èÿ ñïàå÷íûõ è 
ðóáöîâûõ ïðîöåññîâ. Ýíäîìåòðèîç ñðåäíåé òÿæå-
ñòè âûÿâëåí ó 48 ïàöèåíòîê (38,4 %). Ìû âèçó-
àëèçèðîâàëè ãåòåðîòîïèè íà ïîâåðõíîñòè îäíîãî 
èëè îáîèõ ÿè÷íèêîâ ñ îáðàçîâàíèåì ìåëêèõ êèñò, 
íåðåçêî âûðàæåííûé ïåðèîâàðèàëüíûé èëè ïåðè-
òóáàðíûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ãåòåðîòîïèè íà áðþ-
øèíå ïðÿìîêèøå÷íî-ìàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òÿæåëàÿ ôîðìà âûÿâëåíà ó 24 ïàöèåíòîê 
(19,6 %) è ïðîÿâëÿëàñü êàê ýíäîìåòðèîç îäíîãî 
èëè îáîèõ ÿè÷íèêîâ ñ îáðàçîâàíèåì êèñò äèà-
ìåòðîì áîëåå 2 ñì, êàê ïîðàæåíèå ÿè÷íèêîâ ñ 
âûðàæåííûì ïåðèîâàðèàëüíûì è ïåðèòóáàðíûì 
ïðîöåññîì, êàê ïîðàæåíèå ìàòî÷íûõ òðóá ñ äå-
ôîðìàöèåé, íàðóøåíèå èõ ïðîõîäèìîñòè; ïîðà-
æåíèå òàçîâîé áðþøèíû ñ îáëèòåðàöèåé ïðÿìî-
êèøå÷íî-ìàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Â õîäå ãèñòîðîñêîïèè ó 17 ïàöèåíòîê (13,6 %) 
âûÿâëåíû äîïîëíèòåëüíî ïðèçíàêè âíóòðåííåãî 
ýíäîìåòðèîçà. Âèçóàëèçèðîâàëàñü íåðàâíîìåð-

íîñòü êîíòóðîâ ïîëîñòè ìàòêè, íàëè÷èå ýíäîìå-
òðèîèäíûõ õîäîâ â ïîëîñòè ìàòêè.

Èìïëàíòàöèÿ ãåòåðîòîïèé â áðþøèíó âûçû-
âàëà ìåñòíóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, íàëè÷èå 
êîòîðîé ïîäòâåðæäàëî èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî 
ñîñòàâà ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè. Ïðè ýíäîìå-
òðèîçå ïîâûøàëîñü êîëè÷åñòâî êëåòîê äî 18 ìëí. 
ïðè íîðìå [3] äî 1 ìëí. Ïîâûøåíèå èäåò çà ñ÷åò 
ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, â ñðåäíåì, â 30 ðàç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãî èññëåäîâàòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé îáðàòèëè âíèìàíèå íà âû-
ÿâëåíèå â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ïðèçíàêîâ âîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü 
â ìåõàíèçìàõ áèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ôóíêöèé 
îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà [1, 7, 8, 9, 10].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ïðè 
ýíäîìåòðèîçå íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñûâî-
ðîòî÷íûõ óðîâíåé Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ôåððè-
òèíà, ãîìîöèñòåèíà è íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ îïóõîëåâîãî ìàðêåðà ÑÀ 
125 â ñûâîðîòêå êðîâè â 3,7 ðàçà ó ïàöèåíòîê ñ 
ýíäîìåòðèîçîì (32,7 ÌÅ/ìë), ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (7,58 ÌÅ/ìë), âåðîÿòíî, 
îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòàíèåì ÷èñëà ñèíòåçèðóþùèõ 
åãî áûñòðî äåëÿùèõñÿ êëåòîê è ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïðåîáëàäàíèè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è 
âûñîêîì ðèñêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
(òàáë.).

Âçàèìîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè âîñ-
ïàëåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ 
ÑÐÁ â 2,7 ðàçà (p < 0,05) îòíîñèòåëüíî êîí-
òðîëüíîé âåëè÷èíû. Èíäóêöèÿ âûðàáîòêè ÑÐÁ 
ñîâïàäàëà ñ èíäóêöèåé ñèíòåçà äðóãîãî îñòðîôà-
çîâîãî áåëêà – ôåððèòèíà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî 
â 1,5 ðàçà âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì 
çíà÷åíèåì. Ïî-âèäèìîìó, âîñïàëåíèå ïðèâîäèò 
ê ïîâûøåíèþ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà çà ñ÷åò 
ñòèìóëÿöèè ðåöèðêóëÿöèîííûõ ýðèòðîöèòàðíûõ 
êëåòîê ïðè âûñâîáîæäåíèè æåëåçà èç òðàíñïîðò-
íûõ áåëêîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè ýíäîìåòðèîçå, ïîìèìî 
èíäóêöèè îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ, îòìå÷àëè ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà, â ñðåäíåì, íà 
30 %, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíûì ñòàòóñîì æåí-
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Òàê, èìåþòñÿ äàííûå 
î òîì, ÷òî ýñòðîãåíû îêàçûâàþò ãîìîöèñòåèíñíè-
æàþùåå äåéñòâèå, à ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ 
ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî ãîìîöèñòåèíà [8].

Òàáëèöà
Óðîâåíü ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ ïàöèåíòîê è ïðè ýíäîìåòðèîçå

Показатель
Группа с эндометриозом

(n = 125)
Контрольная группа

(n = 25)
С-реактивный белок, мг/л 5,71 ± 0,05* 2,24 ± 0,08

Ферритин, нг/л 54,28 ± 1,78* 37,2 ± 2,31
Гомоцистеин, мкмоль/л 5,2 ± 0,18* 7,4 ± 0,15

Ïðèìå÷àíèå: * ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè Ð < 0,05.
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Çàðåãèñòðèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ ñèíòåçà áåëêîâ 
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ è óìåíüøåíèå êîíöåí-
òðàöèè â êðîâè ãîìîöèñòåèíà ìîãëî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ñèñòåìíîé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è íàïðàâëåíî íå òîëüêî 
íà óêðåïëåíèå áàðüåðíûõ ôóíêöèé î÷àãà âîñïà-
ëåíèÿ, íî è íà ïðåäîòâðàùåíèå ñèñòåìíûõ îñëîæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì ôëîãîãåííûõ ôàê-
òîðîâ âî âíóòðèñîñóäèñòîé ñðåäå.

Ó÷èòûâàÿ èçâåñòíûå ôàêòû î âëèÿíèè òîëüêî 
ïîâûøåííûõ êîíöåòðàöèé ãîìîöèñòåèíà íà èí-
äóêöèþ ñèíòåçà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óðîâåíü ãî-
ìîöèñòåèíà ìîæåò áûòü îïðåäåëÿþùèì â îöåíêå 
èììóíîêîìïåòåíòíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû.

Ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì ïðè ïîñòóïëåíèè â 
ñòàöèîíàð ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-α, ÈË-1 è ÈË-6) 
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé îòâåò 
òåì ñèëüíåå, ÷åì èíòåíñèâíåå àêòèâàöèÿ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî êàñêàäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îòñóòñòâèå 
óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ÈË-10 ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá 
îäíîíàïðàâëåííîé ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè êëå-
òîê åñòåñòâåííîé çàùèòû îðãàíèçìà.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ â 
êà÷åñòâå ìàðêåðà êëåòî÷íîé àêòèâàöèè â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì íàìè áûë 
èçó÷åí óðîâåíü ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà ÈË-2R.

Ïî-âèäèìîìó, âûñîêèé óðîâåíü ÈË-2R, ïðå-
âûøàþùèé êîíòðîëüíûé íà 50 %, ïðèâîäèò ê 
ãèïåðïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ è öèòîêèíî-
ïîñðåäîâàííîìó ïîâðåæäåíèþ ýíäîìåòðèÿ, ñíè-
æåíèþ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîé çàùèòû 
è, òåì ñàìûì, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîÿâëåíèè 
õðîíè÷åñêîãî âÿëîòåêóùåãî ìåñòíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Ñîäåðæàíèå ÈË 2R êîððå-
ëèðóåò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ýíäîìåòðèîçà è åãî 
çíà÷åíèÿ òåì âûøå, ÷åì áîëüøå ñòåïåíü òÿæå-
ñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ: â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – 318,4 ± 26,3 ÌÅ/ìë, ïðè ýíäîìåòðèîçå 
ëåãêîé ñòåïåíè – 518,7 ± 30,7 ÌÅ/ìë, ñðåäíåé 
ñòåïåíè – 661,8 ± 77,5 ÌÅ/ìë, òÿæåëîé ñòåïåíè 
– 834,2 ± 50,87 ÌÅ/ìë.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ëàïàðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå ïîçâîëÿåò â 100 % ñëó÷àåâ ïîäòâåðäèòü íàëè-
÷èå íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÑÀ-125, Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà, ôåððèòèíà íà ôîíå óìåíüøåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ãîìîöèñòåèíà è íåèçìåííûõ óðîâ-
íåé ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
(ÔÍÎ-α, ÈË-1, ÈË-6, ÈË- 10) â êðîâè ïàöè-

åíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì õàðàêòåðèçóåò ðàçâèòèå 
ìåñòíîé áèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ è, 
ïî-âèäèìîìó, âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â ðàç-
âèòèå öåëîãî êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, 
îáóñëàâëèâàþùèõ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Âçàè-
ìîñâÿçü ýòèõ èçìåíåíèé íóæäàåòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì èçó÷åíèè.

Êîíöåíòðàöèîííûå èçìåíåíèÿ ìàðêåðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ìîãóò ïîñëóæèòü 
îäíèì èç êðèòåðèåâ ïðîãíîçà äàëüíåéøåãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïîìî÷ü â îïðåäåëåíèè 
òàêòèêè ïîñëåäóþùåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî è õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì, â 
òîì ÷èñëå íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè.
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ÀÔÀÍÀÑÜÅÂ À.À.
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, 

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
ã. Óôà

МЕЖРАЙОННЫЙ ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР – ПЕРСПЕКТИВЫ 
РАЗВИТИЯ В УСЛОВИЯХ РЕГИОНА

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì è äåòÿì ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé 

äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðå-
ñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí.

Ïðèîðèòåòû â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè îïðåäåëåíû Êîíöåïöèåé 
äîëãîñðî÷íîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðå-
ñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí íà ïåðèîä äî 2015 ãîäà 
(óòâåðæäåíà ðàñïîðÿæåíèåì Êàáèíåòà Ìèíè-
ñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí îò 26.04.2002 ã. 
¹ 354-ð) è Ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé ïî åå ðåàëèçà-
öèè (ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè 
Áàøêîðòîñòàí îò 21.12.2005 ã. ¹ 1246-ð).

Ïðîãðàììîé äåÿòåëüíîñòè Ïðàâèòåëüñòâà Ðå-
ñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí íà ñðîê ñâîèõ ïîëíîìî-
÷èé äî 2011 ãîäà, óòâåðæäåííîé Ïîñòàíîâëåíèåì 
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÁ îò 31 èþëÿ 2007 ã. ¹ 217 ïðè-
îðèòåòíîé ñîöèàëüíîé çàäà÷åé îïðåäåëåíî ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
æåíùèíàì è äåòÿì. Â ÷èñëå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ 
ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè óñòàíîâëåíû ïîêàçàòåëè ìëàäåí-
÷åñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòî-
ñòàí ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, 
áîëüøàÿ ïðîòÿæåííîñòü ðåñïóáëèêè, çíà÷èòåëü-
íîå óäàëåíèå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ îò êðóïíûõ 
ãîðîäîâ.

Â ðåñïóáëèêå ñîõðàíÿåòñÿ íèçêèé èíäåêñ çäî-
ðîâüÿ è, ñâÿçàííîå ñ ýòèì, óõóäøåíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Òàê, íà ïðîòÿæåíèè 
ïÿòèëåòèÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé îñòàåòñÿ ÷àñòîòà 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ëèøü 13 % 
áåðåìåííûõ æåíùèí ìîæíî ïðèçíàòü çäîðîâû-
ìè. Íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ñîõðàíÿåòñÿ 
çàáîëåâàåìîñòü áåðåìåííûõ æåíùèí â âèäå ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè è îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïðåâàëè-
ðóþò àíåìèÿ (îòìå÷åíà ó 50 % áåðåìåííûõ), áî-
ëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (çàðåãèñòðèðîâàíû ó 
15 % áåðåìåííûõ).

×èñëî íîðìàëüíûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 24 %. 
Çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿåò 
539,9 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ (à ñðåäè íåäîíîøåí-
íûõ – 1888,8).

Ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü ñèòóàöèÿ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðè ýòîì ñðå-
äè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 30 % ñîñòàâëÿþò æåí-
ùèíû. Îêîëî 90 % çàðàæåííûõ ÂÈ× æåíùèí 
íàõîäÿòñÿ â äåòîðîäíîì âîçðàñòå, ÷òî îáîñòðÿåò 

ïðîáëåìó âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
îò ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò â 1,5 ðàçà êàê ÷èñ-
ëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí 
(â 2007 ãîäó íà ó÷åòå ïî áåðåìåííîñòè ñîñòîÿëè 
309 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí), òàê è ÷èñ-
ëà äåòåé, ðîæäåííûõ îò ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí. 
Åñëè â 2002 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 80 äåòåé, 
ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, 
òî â 2007 ã. – 159.

Â ñëóæáå ðîäîâñïîìîæåíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Áàøêîðòîñòàí äåéñòâóåò ñòðóêòóðà îêàçàíèÿ 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùàÿ 
ðîäèëüíûå îòäåëåíèÿ ÖÐÁ, ãäå êîëè÷åñòâî ïðè-
íÿòûõ ðîäîâ êîëåáëåòñÿ îò 166 (Íóðèìàíîâñêèé 
ðàéîí) äî 488 (Õàéáóëëèíñêèé ðàéîí), ðîäèëü-
íûå îòäåëåíèÿ áîëüíèö ãîðîäîâ ðåñïóáëèêè (êî-
ëè÷åñòâî ðîäîâ îò 128 â ã. Àãèäåëü äî 1522 â 
ã. Íåôòåêàìñê), ìåæðàéîííûå ïåðèíàòàëüíûå 
öåíòðû, ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ãîðî-
äà Óôû.

Íàñòîÿùèé ïåðèîä òðåáóåò äàëüíåéøåãî 
ïåðåñìîòðà îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ äåÿòåëüíî-
ñòè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Ñóùåñòâóþùàÿ 
ñòðóêòóðà îêàçàíèÿ àêóøåðñêîé ïîìîùè íå ñîîò-
âåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, ðÿäå 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäîâ 
ðåñïóáëèêè íåâîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé áàçû ìíîãîïðîôèëüíîãî 
õàðàêòåðà (âêëþ÷àÿ ïîäðàçäåëåíèÿ ïðåíàòàëü-
íîé êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè, òåððèòîðèàëüíîé 
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû, öåíòðà 
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè), ñîâðåìåííîé ñëóæáû ðåà-
íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îòäåëåíèé âû-
õàæèâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íîâîðîæäåííûõ (â 
òîì ÷èñëå íåäîíîøåííûõ), âûåçäíûõ áðèãàä ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò 7 ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ âûïîëíÿþò ôóíêöèè 
ìåæðàéîííûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ.

Íàðÿäó ñ ïëàíîâûìè êîìàíäèðîâêàìè, êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ â ñâîèõ ïîëèêëèíè÷åñêèõ 
îòäåëåíèÿõ, ñïåöèàëèñòàìè ýòèõ öåíòðîâ îêàçû-
âàåòñÿ ýêñòðåííàÿ ïîìîùü ïðè âîçíèêíîâåíèè 
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé â ðîäèëüíûõ äîìàõ 
ïðèêðåïëåííûõ òåððèòîðèé. Ýòî ïîçâîëèëî ñíè-
çèòü íàãðóçêó íà àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé 
ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð, ÷èñëî 
âûåçäîâ ñïåöèàëèñòîâ êîòîðîãî óìåíüøèëîñü çà 
3 ãîäà íà 22 %.
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Çàäà÷àìè ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ ÿâëÿþòñÿ 
îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðå-
ñïóáëèêè, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ, ðî-
æåíèö, ðîäèëüíèö è èõ íîâîðîæäåííûõ, ñîçäàíèå 
óñëîâèé äëÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé, ïðîôè-
ëàêòèêà àáîðòîâ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ìàòåðèí-
ñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ñëóæáû 
îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, óêðåïëåíèå 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèé ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ ìàòåðèàëüíûõ è 
êàäðîâûõ ðåñóðñîâ â êðóïíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðè-
áëèæåíèå îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ê æèòåëÿì 
ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ, óëó÷øåíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâ-
êè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ.

Ìåæðàéîííûå ïåðèíàòàëüíûå öåíòðû ðåñïó-
áëèêè ÿâëÿþòñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè è îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèìè öåíòðàìè ñëóæáû 
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Òàê, íà èõ áàçå â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ïðîâîäÿòñÿ òðåíèí-
ãîâûå çàíÿòèÿ äëÿ âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
è íåîíàòîëîãîâ, àêóøåðîê, ôåëüäøåðîâ ÔÀÏ è 
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äåòñêèõ îòäåëåíèé ïî îêàçà-
íèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè â àêóøåðñòâå è íåîíàòî-
ëîãèè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò ïðîâîäèòñÿ 
îáó÷åíèå âðà÷åé öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö 
îïåðàòèâíîé òåõíèêå â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ. Õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû äàþò âûåçäû áðèãàä ñïåöèàëèñòîâ ïå-
ðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñåëüñêèõ òåððèòîðèé äëÿ îêà-
çàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ïîìîùè 
æèòåëüíèöàì ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ. Ïðè ýòîì, íàðÿ-
äó ñ ïðèáëèæåíèåì âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè 
ê æèòåëüíèöàì ñåëà, äîñòèãàþòñÿ öåëè îáó÷åíèÿ 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (âðà÷åé, îïåðàöèîííûõ 
ñåñòåð) è êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùåé 
àïïàðàòóðû.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ òðåáóåò êîíöåíòðàöèè áåðåìåí-
íûõ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàêèìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðèíàòàëüíûå öåíòðû. Òàê, óäåëüíûé âåñ 
ðîäîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâîãî óðîâíÿ (ÖÐÁ) ñî-
êðàòèëñÿ ñ 25,7 % â 2005 ãîäó äî 21,3 % â 2007 ã., 
ïðè ýòîì êîéêè ó÷ðåæäåíèé 1 óðîâíÿ â öåíòðàëü-
íûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ ñîñòàâëÿþò 32 % îò îá-
ùåãî ÷èñëà àêóøåðñêèõ êîåê ðåñïóáëèêè. Ïåðèíà-
òàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â ó÷ðåæäåíèÿõ I è II óðîâíÿ 
(ðîäèëüíûå äîìà è àêóøåðñêèå ñòàöèîíàðû ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ áîëüíèö ñ êîëè÷åñòâîì ðîäîâ áîëåå 
500 â ãîä) íà ïðîòÿæåíèè òðåõëåòíåãî ïåðèîäà 
ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíîé (6,6-7,3 íà 1000 ðîäèâ-
øèõñÿ), â ðåñïóáëèêàíñêèõ ËÏÓ ýòîò ïîêàçàòåëü 
ñíèçèëñÿ ñ 19,5 äî 9,7. Ïðè ýòîì â ó÷ðåæäåíèÿõ 
âñåõ êàòåãîðèé íàìåòèëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ 
ê ñíèæåíèþ ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè.

Â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííîé ïëàíîâîé 
ïðîôèëàêòèêè âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× îò 
ìàòåðè ê ðåáåíêó ðîäîðàçðåøåíèå âñåõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ïðîâîäèòñÿ â ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðàõ.

Â ðåñïóáëèêå âíåäðåíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ 
ñèñòåìà êîìïüþòåðíîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ â ðåãèîíå ñ ôóíêöèåé «îá-
ðàòíîé ñâÿçè» ìåæäó ËÏÓ è ïåðèíàòàëüíûìè 
öåíòðàìè. Ýòî ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà 
ñîñòîÿíèåì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â 
ÖÐÁ, ñâîåâðåìåííîå íàïðàâëåíèå áåðåìåííûõ íà 
çàñåäàíèÿ êëèíèêî-ýêñïåðòíûõ êîìèññèé ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðîâ è íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ó÷ðåæäå-
íèÿ II è III óðîâíÿ.

Íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí 
îïðåäåëåíî ïðîâåäåíèå II ýòàïà ïðåíàòàëüíî-
ãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêðèíèíãà â ó÷ðåæäåíèÿõ 
II óðîâíÿ, ÷òî, íàðÿäó ñ îñíàùåíèåì ïåðèíàòàëü-
íûõ öåíòðîâ äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé âûñî-
êîãî è ýêñïåðòíîãî êëàññà, ïîçâîëèëî ïîâûñèòü 
÷èñëî âûÿâëåííûõ äî ðîäîâ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ 
ïëîäà íà 28,7 % è ïðåäóïðåäèòü ðîæäåíèå áîëåå 
300 äåòåé ñ íå ñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ àíîìàëè-
ÿìè ðàçâèòèÿ.

Çíà÷èìûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ ïðåñòèæà ìàòåðèíñòâà, 
îòöîâñòâà, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ 
âíåäðåíèå ïðè ïîääåðæêå ìåñòíûõ àäìèíèñòðà-
öèé èíèöèàòèâû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïî ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ, êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê âûñîêîýôôåêòèâíàÿ òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ 
çàòðàòàõ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ñíè-
çèòü ìëàäåí÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü, 
óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â áîëåå ñòàð-
øåì âîçðàñòå, ñíèçèòü ÷èñëî îñëîæíåíèé â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå ó ìàòåðè. Â Ðåñïóáëèêàíñêîì 
ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå îðãàíèçîâàí îòäåë ïî ïîä-
äåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, 
ñïåöèàëèñòû ìåæðàéîííûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåí-
òðîâ îêàçûâàþò ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ïî ïîäãî-
òîâêå ËÏÓ ïðèêðåïëåííûõ òåððèòîðèé ê ïðîâå-
äåíèþ àòòåñòàöèè ìåæäóíàðîäíûìè ýêñïåðòàìè. 
Ìåæäóíàðîäíîãî äèïëîìà «Áîëüíèöà äîáðîæå-
ëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» óäîñòîåíû 46 äåòñêèõ ïî-
ëèêëèíèê, æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, àêóøåðñêèõ 
ñòàöèîíàðîâ â 21 òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, â òîì 
÷èñëå 2 ìåæðàéîííûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðà.

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ìåæðàéîííîãî ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíòðà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ñíèæåíèÿ 
÷àñòîòû íå ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè. Â ðåçóëü-
òàòå ïëàíîìåðíîé ðàáîòû, â ðåñïóáëèêå îòìå÷à-
åòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ àáîðòîâ. Â 
2007 ãîäó, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ãîäîì, àáñîëþò-
íîå ÷èñëî àáîðòîâ ñíèçèëîñü íà 30,9 %, ñ 41,4 
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íà 1000 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (â 
àáñîëþòíûõ öèôðàõ – 46200) äî 28,1 (31889). 
Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îò 
àáîðòîâ, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì ïðè ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ñâûøå 
12 íåäåëü (èõ ÷èñëî â ðåñïóáëèêå ñîñòàâëÿåò 2026 
èëè 6,3 % îò âñåõ àáîðòîâ) è ñîöèàëüíûì ïîêàçà-
íèÿì (77 ñëó÷àåâ – 0,2 %) îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî 
â ó÷ðåæäåíèÿõ II óðîâíÿ. Ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè ïðè âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ïðîâî-
äèòñÿ òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêàíñêîãî 
óðîâíÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü îòâåòñòâåííîñòü 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå è 
ïðîâåñòè äîñòîâåðíóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ âåðèôè-
êàöèþ.

Âàæíûì àñïåêòîì äåÿòåëüíîñòè ìåæðàéîííûõ 
ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü 
êàáèíåòîâ ïî îêàçàíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè æåíùèíàì ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà. Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, 
àêòèâíàÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ 
íàñåëåíèåì ïîçâîëèëè â òå÷åíèå 5 ëåò â 3 ðàçà 
ïîâûñèòü âûÿâëÿåìîñòü íàðóøåíèé ìåíîïàóçû è 
îêîëîìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà.

Ðàçâèòèå è îñíàùåíèå ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ 
ñîâðåìåííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðà-
òóðîé, ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ 
ïîçâîëèëè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñíèçèòü â ðå-
ñïóáëèêå ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè 
ñ 9,9 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ äî 7,5, ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè – ñ 12,5 äî 9,8, ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè – ñ 33,8 äî 11,8.

Ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ â 
óñëîâèÿõ ðåãèîíîâ ÿâëÿþòñÿ: äèñïàíñåðèçàöèÿ 
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà; àêòèâèçàöèÿ ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû ñî ñïåöèàëèñòàìè ñîöèàëüíûõ 
ñëóæá ïî âûÿâëåíèþ è íàáëþäåíèþ ãðóïï «ñîöè-
àëüíîãî ðèñêà» ñðåäè íàñåëåíèÿ; âíåäðåíèå àâòî-
ìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû êîìïüþòåðíîãî ìîíèòî-
ðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ â ðåãèîíå 
ñ ôóíêöèåé «îáðàòíîé ñâÿçè» ìåæäó ËÏÓ è ïå-

ðèíàòàëüíûìè öåíòðàìè; ñâîåâðåìåííîå íàïðàâ-
ëåíèå è äîñòàâêà áåðåìåííûõ ãðóïï ñðåäíåãî è 
âûñîêîãî ðèñêà â êëèíèêî-ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ 
ìåæðàéîííûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ïåðèíàòàëüíûõ 
öåíòðîâ â óêàçàííûå âûøå ñðîêè; ðàññìîòðåíèå 
íà çàñåäàíèÿõ êëèíèêî-ýêñïåðòíîé êîìèññèè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âñåõ áåðåìåííûõ (ñ àíàëèçîì 
êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî ïåäèàòðè÷åñêîé è 
îáùåé ñåòè ó êàæäîé æåíùèíû) ïðè ïîñòàíîâêå 
íà ó÷åò, à òàêæå â ñðîêè 18-20 íåäåëü, 28-30 íå-
äåëü, 36-37 íåäåëü; ñâîåâðåìåííàÿ äîñòàâêà íà 
äîðîäîâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ áåðåìåííûõ ãðóïï 
ñðåäíåãî è âûñîêîãî ðèñêà â ìåæðàéîííûå è ðå-
ñïóáëèêàíñêèå ïåðèíàòàëüíûå öåíòðû; âíåäðåíèå 
èíèöèàòèâû ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ «Áîëüíèöà, äîáðî-
æåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» â ËÏÓ ïðèêðåïëåííûõ 
òåððèòîðèé; ìåòîäè÷åñêîå è èíôîðìàöèîííîå 
îáåñïå÷åíèå.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïåðèíàòàëü-
íûõ öåíòðîâ îïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ñòàíäàðòèçàöèÿ è ïàñïîðòèçàöèÿ ñëóæáû ðîäîâ-
ñïîìîæåíèÿ; çàêðåïëåíèå íàñåëåíèÿ ðàéîíîâ çà 
ìåæðàéîííûìè ïåðèíàòàëüíûìè öåíòðàìè; ïðè-
âåäåíèå êîå÷íîãî ôîíäà è øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ 
ËÏÓ â ñîîòâåòñòâèå ñ íîðìàòèâàìè ïðîãðàììû 
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí 
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ; îáó÷åíèå âðà-
÷åé åäèíûì ñòàíäàðòàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è 
ôàðìàêîòåðàïèè äëÿ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö, ðî-
äèëüíèö è íîâîðîæäåííûõ; êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ìà-
òåðÿì è äåòÿì; êîíòðîëü è àíàëèç îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ.

Êîíöåïöèÿ äåÿòåëüíîñòè öåíòðà:
1. Êà÷åñòâî ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè îöåíèâàåòñÿ 

ïî åäèíîìó êðèòåðèþ.
2. Ëþáîé æåíùèíå è ëþáîìó íîâîðîæäåííîìó 

äîëæíû áûòü äîñòóïíû âñå êîìïîíåíòû äåé-
ñòâóþùåé ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè.

3. Ó÷ðåæäåíèÿ â ïðåäåëàõ ðåãèîíà äîëæíû èìåòü 
ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ.
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ÁÀÆÅÍÎÂÀ Å.Ã., ÌÈÕÅÅÍÊÎ Ã.À., ÀÃÀÐÊÎÂÀ Ë.À., ÀÃÀÐÊÎÂÀ Ò.À.
ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
ã. Òîìñê

ВЛИЯНИЕ ГЕМОДИНАМИКИ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА  
ПРИ ПЕРВИЧНОЙ ДИСМЕНОРЕЕ У ПОДРОСТКОВ  

НА СТЕПЕНЬ ТЯЖЕСТИ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Для определения влияния гемодинамики внутренних половых органов на степень первичной дисме-
нореи у подростков с помощью цветового допплеровского картирования и допплерометрии проведено 
исследование кровотока в маточных, аркуатных и яичниковых артериях на протяжении менструального 
цикла. Выявлено, что качественные изменения кровотока в маточных и аркуатных артериях у девушек с 
первичной дисменореей регистрируются при прогрессировании заболевания с первой степени тяжести 
до второй. Определено, что овуляция и образование желтого тела при второй и третьей стадиях пер-
вичной дисменореи протекают в условиях сниженного овариального кровотока.
Ключевые слова: ультразвуковая диагностика, допплерография, первичная дисменорея.

The examination of the perfusion in a.arcuata, a.uterina, a.a.ovarica was perfermed during all menstrual cycle 
by means of color Doppler and dopplerometria to determine the haemodinamics influence of internal sexual
organs on degree of primary dysmenorrhea in group of teenagers. It is revealed, that kind changing of the 
perfusion in a.arcuata, a.uterina are registered in group of girls teenagers, who suffered from primary dys-
menorrhea, if the disease progress from first to second degree of weight (heavy degree). It is determined,
that ovulation and yellow corpus forming in case of second or third haevy degree of primary dysmenorrhea are 
carred out in conditions of reduce ovary blood sufficiency.
Key words: ultrasound examination, dopplerographia, primary dysmenorrhea.

Äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ Ðîññèè õàðàêòåðåí 
âûñîêèé óðîâåíü ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè, â ñòðóêòóðå êîòîðîé äèñìåíîðåÿ 

çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè [1, 2]. Ïåðâè÷íàÿ 
äèñìåíîðåÿ – öèêëè÷åñêè ïîâòîðÿþùèéñÿ áîëåâîé 
ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé êîìïëåêñîì íåéðîâåãåòà-
òèâíûõ, îáìåííûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
ñîïðîâîæäàþùèõ ìåíñòðóàëüíîå îòòîðæåíèå ýí-
äîìåòðèÿ [3]. Ýòî çàáîëåâàíèå ó ïîäðîñòêîâ âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 0,2 % äî 43 % [2, 4]. Èìåííî 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò 
îñîáåííî òÿæåëî è ïðèâîäèò ê ïîòåðå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [1].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîëü ñîñóäèñòîé äèñ-
ôóíêöèè â ïàòîãåíåçå ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè íå 
âûçûâàåò ñîìíåíèé [5], äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
íåò ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îñîáåííîñòÿõ êðî-
âîòîêà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè 
ó áîëüíûõ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, à òàêæå íå èç-
ó÷åíî âëèÿíèå âûðàæåííîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé íà ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
êðîâîòîêà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è âëèÿíèå âûðà-
æåííîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 120 äåâóøåê 

15-16 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 90 ïîä-
ðîñòêîâ ñ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé, êîòîðûå â õîäå 

èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû 
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ 
(Äåëèãåîðîãëó Ý., Àðâàíòèíîñ Ä.È., 1996). Ïðè 
ýòîì ó÷èòûâàëèñü èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ñèìïòîìîâ, 
íåîáõîäèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèåìà àíàëü-
ãåòèêîâ, ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè. Èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ 
÷åòûðåõ áàëëüíîé âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêîëû, 
ãäå 0 áàëëîâ – áîëü îòñóòñòâóåò; 1 áàëë – áîëü 
ñëàáî âûðàæåíà; 2 áàëëà – áîëü óìåðåííî âûðà-
æåíà; 4 áàëëà – áîëü ñèëüíî âûðàæåíà (Áîãäàíî-
âà Å.À., 2000).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ 
äåâóøåê. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè è âûïîëíåíèÿ ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå äèíà-
ìè÷åñêîå ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå ïàðàëëåëüíîå 
èññëåäîâàíèå.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ ãðóïïó 
áûëè: âîçðàñò ïîäðîñòêîâ 15-16 ëåò, íàëè÷èå ñèì-
ïòîìîâ äèñìåíîðåè, ðåãóëÿðíûé ðèòì ìåñÿ÷íûõ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç îáñëåäîâàíèÿ 
áûëè: íàëè÷èå âòîðè÷íîé äèñìåíîðåè (óñòàíîâ-
ëåííûå ïðè ëàïàðîñêîïèè ìàëûå ôîðìû ýíäî-
ìåòðèîçà, ïîðîêè ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, íàëè÷èå â àíàìíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà), íàëè÷èå â àíàì-
íåçå áåðåìåííîñòè, îòêàç äåâóøêè îò ó÷àñòèÿ â 
èññëåäîâàíèè.

Ýõîãðàôèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà áûëà ïðîâå-
äåíà 120 äåâóøêàì òðè ðàçà: íà 5-7, 10-12 è 25-
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27 äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà àïïàðàòå ÀLÎÊÀ 
SSD-1400. Èñïîëüçîâàëèñü òðàíñàáäîìèíàëüíûé 
êîíâåêñíûé äàò÷èê ñ ÷àñòîòîé 3,5 ÌÃö è òðàíñ-
âàãèíàëüíûé äàò÷èê ÷àñòîòîé 5 ÌÃö.

Èçó÷åíèå êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ, àðêóàòíûõ, 
ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà èìïóëüñíîé äîïïëåðîìåòðèè â ñî÷åòàíèè ñ 
öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì (ÖÄÊ) 
òðèæäû: íà 5-7, 10-12 è íà 25-27 äíè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ñ îïðåäåëåíèåì óãîëíåçàâèñèìûõ 
èíäåêñîâ: èíäåêñà ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ (IR), èíäåêñà ïóëüñàöèè (PI), ñèñòîëîäèàñòî-
ëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ (SDÎ) íà óëüòðàçâóêîâûõ 
àïïàðàòàõ ÀLÎÊÀ SSD-1400 è My Lab.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêèé ïàêåò SAS 8,0. Ôàêòè÷åñêèå äàííûå 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå «ñðåäíåå ± ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå» (M ± SD). Äëÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè, óêàçûâàëèñü 
àáñîëþòíîå ÷èñëî è îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà â 
ïðîöåíòàõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèé çàâèñèìûõ âûáîðîê 
ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëîã äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà äëÿ ïîâòîðíûõ íàáëþäåíèé – Q-
êðèòåðèé Ôðèäìàíà è, ïðè äîñòîâåðíûõ âíóòðè-
ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èÿõ, äëÿ ïîïàðíûõ ñðàâíåíèé 
ïðèìåíÿëè ðàíãîâûé êðèòåðèé Íüþìåíà-Êåéëñà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó êà÷å-
ñòâåííûìè ïåðåìåííûìè èñïîëüçîâàëè òî÷íûé 
êðèòåðèé Ôèøåðà èëè òî÷íûé êðèòåðèé χ2. Êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ 
ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 26,7 % áîëü-

íûõ ïîäðîñòêîâ ñòðàäàëè ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæå-
ñòè äèñìåíîðåè, 54,4 % èìåëè ñðåäíþþ è 18,9 % 
äåâóøåê – òÿæåëóþ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ.

Èçó÷åíèå ãåìîäèíàìèêè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
ó äåâóøåê, ñòðàäàþùèõ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé, 

ïðîâîäèëîñü äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ñòåïåíü òÿæåñòè äàííîé 
ïàòîëîãèè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèå 
êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ â 
ïîçäíþþ ñåêðåòîðíóþ ôàçó, êîãäà âñå óãîëíå-
çàâèñèìûå èíäåêñû ïðè ïåðâîé ñòåïåíè òÿæåñòè 
ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè (SDO = 3,53 ± 0,65) íà-
ìíîãî ìåíüøå (ð < 0,001) òàêîâûõ ïðè âòîðîé 
(4,08 ± 0,89) è òðåòüåé ñòåïåíè òÿæåñòè (4,52 ± 
1,04). Ïðè ýòîì íå çàôèêñèðîâàíî ñóùåñòâåííûõ 
ðàçëè÷èé íè ïî îäíîìó èç èçó÷åííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìåæäó âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíÿìè. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êà÷åñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ó äå-
âóøåê ñ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé ðåãèñòðèðóþòñÿ 
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðâîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äî âòîðîé.

Êîëåáàíèÿ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà â àðêóàòíûõ 
àðòåðèÿõ â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðè 
ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåå òàêæå çàâèñåëè îò ñòåïåíè 
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (òàáë.).

Â íà÷àëå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñèñòîëî-äèà-
ñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå ïðè ïåðâè÷íîé äèñìåíî-
ðåå ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè áûëî íàìíîãî ìåíü-
øå ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ (Ð1-3 < 0,001; 
Ð2-3 < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò äàæå îá îòíî-
ñèòåëüíîì óñèëåíèè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà. Ê 
ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âñå ñðàâíèâàåìûå 
ïàðàìåòðû áûëè èäåíòè÷íû è íå îòëè÷àëèñü îò 
ïîêàçàòåëåé ãðóïïû çäîðîâûõ.

Êàê è â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, â êîíöå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà óãîëíåçàâèñèìûå èíäåêñû ïðè 
ëþáîé èç ñòåïåíåé ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè ïðå-
âûøàëè ïîêàçàòåëè ãðóïïû çäîðîâûõ, à òàêæå 
îïðåäåëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ïåðâîé-âòîðîé (2,58 ± 0,44 è 2,69 ± 0,34, 
ð < 0,05) è ïåðâîé-òðåòüåé ñòåïåíåé (2,94 ± 0,53, 
ð < 0,001).

Âûðàæåííûå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ äèíàìè-
êè óãîëíåçàâèñèìûõ èíäåêñîâ, ðåãèñòðèðóåìûå â 

Òàáëèöà
Êðîâîòîê â àðêóàòíîé àðòåðèè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè, Ì ± σ

День менструального 
цикла

Показатель
Степень тяжести дисменореи

Здоровые
Первая Вторая Третья

SDO 2,53 ± 0,35* 2,60 ± 0,34* 2,66 ± 0,51* 2,83 ± 0,64
5 IR 0,59 ± 0,05 0,60 ± 0,04 0,61 ± 0,08 0,62 ± 0,06

PI 0,96 ± 0,14 0,97 ± 0,13 0,97 ± 0,19 1,03 ± 0,18
SDO 2,26 ± 0,32 2,39 ± 0,26 2,40 ± 0,28 2,37 ± 0,25

10 IR 0,55 ± 0,05 0,57 ± 0,04 0,58 ± 0,05 0,57 ± 0,04
PI 0,84 ± 0,14 0,88 ± 0,11 0,90 ± 0,13 0,88 ± 0,13

SDO 2,58 ± 0,44 2,69 ± 0,341* 2,94 ± 0,531* 2,54 ± 0,42
25 IR 0,59 ± 0,05 0,62 ± 0,05 1* 0,65 ± 0,061* 0,59 ± 0,06

PI 1,01 ± 0,23 1,01 ± 0,131* 1,08 ± 0,221* 0,93 ± 0,17

Ïðèìå÷àíèå: 1 – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ïåðâîé ïîäãðóïïû; * – ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ãðóïïû çäîðîâûõ.
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àðêóàòíûõ àðòåðèÿõ ïðè òðåòüåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè äèñìåíîðåè, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì 
ñïàçìå àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ â êîíöå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, â ðàííþþ ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçó 
ñìåíÿþùåìñÿ íåàäåêâàòíûì ïàäåíèåì ñîñóäèñòî-
ãî òîíóñà.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ êðîâîòîêà â 
îâóëèðóþùåì ÿè÷íèêå ôèêñèðîâàëèñü â ïåðè-
îâóëÿòîðíûé ïåðèîä, êîãäà ïî âñåì èçó÷åííûì 
ïàðàìåòðàì ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé (1,9 ± 0,2 è 
2 ± 0,22, ð < 0,05) ñòåïåíÿìè òÿæåñòè. Èíòåí-
ñèâíîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ â îâóëèðóþùåì ÿè÷-
íèêå ïðè âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíè ïåðâè÷íîé 
äèñìåíîðåè â ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
íàìíîãî îòñòàâàëà îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé 
(ð < 0,001). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíàÿ çðåëîñòü äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà, 
îâóëÿöèÿ è îáðàçîâàíèå æåëòîãî òåëà ïðè âòî-
ðîé è òðåòüåé ñòàäèÿõ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîòåêàþò â óñëîâèÿõ ðå-
äóöèðîâàííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî 
îáúÿñíÿåò âûñîêóþ ÷àñòîòó îòíîñèòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, íàáëþäàåìóþ 
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè [4].

Â íåîâóëèðóþùåì ÿè÷íèêå ïðè ëþáîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü êà÷åñòâåííî èíûå ñîîòíîøåíèÿ èíòåíñèâ-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàê, èíòðàîâàðèàëüíûé 
êðîâîòîê â íà÷àëå è ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà íå çàâèñåë îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðâè÷íîé 
äèñìåíîðåè. Ñðàâíåíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ èíòåíñèâíîñòè èíòðàîâàðèàëüíîãî 
êðîâîòîêà â íåîâóëèðóþùåì ÿè÷íèêå â ïîçäíþþ 
ñåêðåòîðíóþ ôàçó çàôèêñèðîâàíû ìåæäó âòîðîé 
è òðåòüåé (2,46 ± 0,26 è 2,57 ± 0,2, ð = 0,04) 
ñòåïåíÿìè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ìåæäó 
ïåðâîé (2,41 ± 0,20) è òðåòüåé ñòåïåíÿìè òÿæåñòè 
(ð < 0,01). Â íåîâóëèðóþùåì ÿè÷íèêå ïðè âòîðîé 
è òðåòüåé ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ïåðâè÷íîé äèñìåíî-
ðåè íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîâóëÿòîðíîãî ïåðèîäà è 

ñåêðåòîðíîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà êðîâîî-
áðàùåíèå â a.ovaricae íå äîñòèãàëî ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ñäåëàííûé ðàíåå 
âûâîä î òîì, ÷òî â íåîâóëèðóþùåì ÿè÷íèêå ïðè 
ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
ìàãèñòðàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà èìååò 
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð è 
îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîääåðæàíèÿ àäåê-
âàòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ôóíêöèîíàëüíî áîëåå 
àêòèâíîì (ò.å. îâóëèðóþùåì) íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ ÿè÷íèêå.

ÂÛÂÎÄÛ
Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âî âíóòðåííèõ 

ïîëîâûõ îðãàíàõ îïðåäåëÿþò ñòåïåíü òÿæåñòè 
ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
êðîâîòîêà (ð < 0,001) â ìàòî÷íûõ, àðêóàòíûõ 
è ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ ó äåâóøåê ñ ïåðâè÷íîé 
äèñìåíîðååé ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè ïðîãðåññèðî-
âàíèè çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðâîé ñòåïåíè òÿæåñòè äî 
âòîðîé.

Ïîêàçàòåëåì òÿæåëîé äèñìåíîðåè â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ìîæåò ñëóæèòü ðåãèñòðàöèÿ â êîíöå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà SDO â àðêóàòíîé àðòåðèè 
â ïðåäåëàõ 2,81-3,12, à SDO â íåîâóëèðóþùåì 
ÿè÷íèêå – îò 2,49 äî 2,64.
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ÁÀÆÅÍÎÂÀ Ë.Ã.1, ÂÈÁËÀß È.Â.2
1ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà, 

2ÈÏÃ è ÏÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ СМЕРТНОСТИ ОТ РАКА ЯИЧНИКОВ  
ЗА ПЕРИОД 1986-2005 ГГ. У ЖИТЕЛЬНИЦ Г. НОВОКУЗНЕЦКА

Â ñòðóêòóðå æåíñêîé ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàê ÿè÷íèêîâ 
çàíèìàåò 3-4-å ìåñòî, à ñðåäè ãèíåêîëîãè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè åìó ñòîéêî ïðèíàäëåæèò ïåð-
âîå ìåñòî (×èññîâ Â.È. è ñîàâò., 1999; Ïîðòíî-
âà Í.È., 2001). Äàæå ïðè 1-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 
ïîñëå ïðîâåäåííîãî, êàçàëîñü áû, àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ, äî 20 % áîëüíûõ óìèðàþò â äàëüíåéøåì 
îò ðåöèäèâà (Âèíîêóðîâ Â.Ë., 2004; Fignon A., 
1997; Kristensen G.B., Trope C., 1997).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü äèíàìèêó ïî-
êàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ðàêà ÿè÷íèêîâ çà ïåðèîä 
1986-2005 ãã. ó æèòåëüíèö ã. Íîâîêóçíåöêà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå äèíàìè-

êè ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ó æèòåëüíèö ã. Íîâî-
êóçíåöêà çà ïåðèîä ñ 1986 ã. ïî 2005 ã., äîïîë-
íåííîå ïîêàçàòåëÿìè ïîòåðü îáùåñòâà â ñâÿçè ñ 
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ. Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàíû äàííûå èç îôèöèàëüíûõ îò÷å-
òîâ Ãîðîäñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà: ôîð-
ìà ¹ 35 «Ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè 
íîâîîáðàçîâàíèÿìè» è ôîðìà ¹ 7 «Ñâåäåíèÿ î 
çàáîëåâàíèÿõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè», óòâåðæäåííûå ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñêîìñòàòà 
Ðîññèè îò 29.06.99 ã. ¹ 49, ñâåäåíèÿ î ÷èñëåí-
íîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ, ïîëó÷åííûå â òåððèòîðèàëüíîì îòäåëå 
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ã. Íîâîêóçíåöêà, 
à òàêæå èíôîðìàöèÿ èç áàçû äàííûõ «Ñìåðò-
íîñòü», ôîðìèðóåìàÿ íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííîãî âõîäíîãî äîêóìåíòà «Ñâåäåíèÿ 
íà óìåðøåãî» Êóñòîâîãî ìåäèöèíñêîãî èíôîðìà-
öèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà ã. Íîâîêóçíåöêà 
çà ïåðèîä 1986-2005 ãã.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìåäèêî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ïðîâåäåíà 
ïðè èñïîëüçîâàíèè Z-êðèòåðèÿ – àíàëîãà êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
(Ãëàíö Ñ., 1999; Æèëèíà Í.Ì., 2005). Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ îò-
íîñèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè Ð1 è Ð2 îïðåäåëÿëè 
ïî ôîðìóëå: Z = (P1-P2) / √m1

2+m2
2, ãäå: Ð1 è 

Ð2 – îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â ñðàâ-
íèâàåìûõ ïåðèîäàõ; m1, m2 – ñðåäíèå îøèáêè îò-
íîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïðè÷åì: m = √p×q / n, 
ãäå: ð – îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ; q = 
100000 – p – äëÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè; n 
– ÷èñëî íàáëþäåíèé.

Ïðè z < 2 ðàçëè÷èå ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïî-
êàçàòåëÿ îöåíèâàëîñü êàê íåñóùåñòâåííîå, ïðè 
z > 2 ðàçëè÷èå ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ 
ðàñöåíèâàëè êàê ñóùåñòâåííîå (äëÿ ïðîãíîçà ñ 
âåðîÿòíîñòüþ áîëåå 95 %).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ðàêà ÿè÷-

íèêîâ â äèíàìèêå 1986-2005 ãã. ïîêàçàë çíà÷è-
ìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè äëÿ æèòåëüíèö 
ã. Íîâîêóçíåöêà ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ ñ 
11,4 ± 1,9 äî 5,8 ± 1,4 íà 100000 æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè 
áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 1986 ã., ñîñòàâèâ 11,4 ± 
1,9 %000, à ñàìûé íèçêèé – â 1992 ãîäó (5 ± 1,6) 
(òàáëèöà 1).

Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè 
îò ðàêà ÿè÷íèêîâ çíà÷èìî (t = 2,4) ñíèçèëñÿ, äî-
ñòèãíóâ ê 2005 ãîäó 5,8 ± 1,4 íà 100000 æåíñêîãî 
íàñåëåíèÿ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòå-
ëåé ñìåðòíîñòè îò ðàêà ÿè÷íèêîâ â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà ïåðèîä 
1994-2005 ãã. îòìå÷åí çíà÷èìûé ðîñò ïîêàçàòå-
ëÿ ñìåðòíîñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 35-39 ëåò 
(ñ 3,7 ± 1,1 äî 10,7 ± 1,9) è 65-69 ëåò (ñ 11,6 ± 
1,9 äî 28,3 ± 3). Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ê 2005 ãîäó ïðîèçîøëî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíî-
ñòè îò ðàêà ÿè÷íèêîâ: ó æåíùèí 40-44 ëåò – â 
1,9 ðàçà (ñ 22,2 ± 2,7 äî 11,8 ± 2); 55-59 ëåò – â 
2,7 ðàçà (ñ 28,8 ± 3 äî 10,7 ± 1,9); 60-65 ëåò – â 
4,6 ðàçà (ñ 36,5 ± 3,3 äî 8 ± 1,6). Ó áîëüíûõ ðà-
êîì ÿè÷íèêîâ 70-74 ëåò ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè 
ñíèçèëñÿ â 1,9 ðàçà (ñ 32,9 ± 3,2 äî 17,3 ± 2,4), 
75-80 ëåò – â 3,4 ðàçà (ñ 31 ± 3,2 äî 9,2 ± 1,7), 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì 1994 ãîäîì.

Ðàññ÷èòûâàÿ ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ îò ðàêà 
ÿè÷íèêîâ â äèíàìèêå ñ 1994 ãîäà ïî 2005 ãîä, 
íàìè óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ: 
â 2005 ãîäó ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ îò ðàêà 
ÿè÷íèêîâ íà 4,7 ãîäà ïðåâûñèë ýòîò ïîêàçàòåëü 
â 1994 ãîäó. Â öåëîì æå, ñðåäíèé âîçðàñò óìè-
ðàþùèõ îò ðàêà ÿè÷íèêîâ áûë íèæå âîçðàñòà 
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè 
ïî Ðîññèè (64,82 – â 2002 ã.). Ó÷èòûâàÿ ïîëî-
âóþ çàâèñèìîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ìû íå ñî÷-
ëè âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü çíà÷åíèå äàííîãî 
ïîêàçàòåëÿ çà ñòàíäàðò. Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü 
ïîòåðè æåíñêîé ïîïóëÿöèè ã. Íîâîêóçíåöêà îò 
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè (íà 100000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), òåìï ðîñòà (%), ïðîöåíòû èçìåíåíèÿ 

ïîêàçàòåëåé è êîýôôèöèåíòû ñîîòíîøåíèÿ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ðàêà ÿè÷íèêîâ  
ó æåíùèí ã. Íîâîêóçíåöêà â äèíàìèêå 1986-2005 ãã.

Год

Наименование показателя
Коэффициент 

соотношения со 
средним уровнем 

смертности

Смертность 
(на 100000 

жен. насел.)

Темп 
роста 

(%)

% 
изменения

Оценка достоверности различий с 
показателями смертности

1986 г. 2005 г. предыдущий год
1986 11,4 ± 1,9 100 0 ** 1,4
1987 7,2 ± 1,5 63,2 - 36,8 * * * 0,9
1988 11,1 ± 1,9 97,4 + 54,2 * * * 1,4
1989 6,0 ± 1,4 52,6 - 45,9 ** * * 0,8
1990 5,7 ± 1,3 50,0 - 5,0 ** * * 0,7
1991 6,7 ± 1,5 58,8 + 7,5 * * ** 0,8
1992 5,0 ± 1,6 43,9 - 50,5 ** * ** 0,6
1993 10,1 ± 1,8 88,6 + 102,0 * * * 1,3
1994 9,6 ± 1,8 84,2 - 5,0 * * * 1,2
1995 9,0 ± 1,7 78,9 - 6,3 * * * 1,1
1996 9,7 ± 1,8 85,1 + 7,8 * * * 1,2
1997 6,5 ± 1,4 57,0 - 33,0 ** * * 0,8
1998 8,4 ± 1,6 73,7 + 29,2 * * * 1,1
1999 6,8 ± 1,5 59,6 - 19,0 * * * 0,9
2000 5,8 ± 1,4 50,9 - 14,7 ** * * 0,7
2001 10,1 ± 1,8 88,6 + 74,1 * * * 1,3
2002 7,8 ± 1,6 68,4 - 22,8 * * * 1,0
2003 10,6 ± 1,8 93,0 + 35,9 * ** * 1,3
2004 7,2 ± 1,5 63,2 - 32,1 * * * 0,9
2005 5,8 ± 1,4 50,9 - 19,4 ** * 0,7
1986-
2005

8,0 ± 1,6 70,2 + 37,3 * * * 1,0

Ïðèìå÷àíèå: *** t ≥ 3,0; ** t ≥ 2,0; * ðàçíèöà íå çíà÷èìà (êðèòåðèé Z).

ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íè-
êîâ, ìû ïðîâåëè ñëåäóþùèé ðàñ÷åò.

Ïîòåðè îáùåñòâà îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåð-
òè ìû ïðåäñòàâèëè êàê ÷èñëî ëåò, êîòîðîå óìåð-
øèå â òåêóùåì ãîäó íå äîæèëè äî òåîðåòè÷åñêîé 
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ÒÑÏÆ), 
ïðèíÿòîé çà ñòàíäàðò. Â íàøåì èññëåäîâàíèè çà 
ñòàíäàðò ìû ïðèíÿëè ðåàëüíîå çíà÷åíèå ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè æåíùèí 
– 69,99, çàðåãèñòðèðîâàííîå â ã. Íîâîêóçíåöêå 
ïðè ïîñëåäíåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ â 2002 ãîäó, 
÷òî íèæå ïîêàçàòåëÿ äëÿ æåíùèí â öåëîì ïî Ðîñ-
ñèè (72,04 – â 2002 ã.). Ïîêàçàòåëè ïîòåðü ðàñ-
ñ÷èòàíû íà 1000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ è ïðåäñòàâ-
ëåíû êîýôôèöèåíòû èõ îòíîøåíèÿ ê ïîêàçàòåëþ 
â èñõîäíûé 1994 ãîä (òàáë. 2).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
ïîòåðü îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû â 1994 ã. (1,06 ± 0,06 ä), 1996 ã. 
(1,02 ± 0,06 ä) è â 1998 ã. (1,24 ± 0,06 ä), à ñà-
ìûå íèçêèå – â 2001 ã. (0,36 ± 0,03 ä) è â 2005 ã. 
(0,37 ± 0,03 ä). Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíî èñõîäíî-
ãî ãîäà (1994 ã.) è ëåò, â êîòîðûå ýòè ïîêàçàòå-

ëè áûëè ñîïîñòàâèìû ñ èñõîäíûì ãîäîì (1996 ã. 
è 1998 ã.), â îñòàëüíûå ãîäû ïîêàçàòåëü ïîòåðü 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè 
áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî íèæå, ÷òî íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóí-
êå 1.

Ê 2005 ãîäó ÷èñëî ïîòåðÿííûõ ëåò ïðåäñòîÿ-
ùåé æèçíè â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ îò ðàêà ÿè÷íèêîâ 
â æåíñêîé ïîïóëÿöèè ã. Íîâîêóçíåöêà óìåíü-
øèëîñü â 2,9 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994 ãîäîì. 
Ðàñ÷åò ïîêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå 12-ëåòíåãî ïåðèîäà 
(1994-2005 ãã) æåíñêîé ïîïóëÿöèåé ã. Íîâîêóç-
íåöêà áûëî ïîòåðÿíî 2247,9 ÷åëîâåêî/ëåò, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò 32 ïîëíûì æèçíÿì æåíùèí ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 69,99 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííàÿ áëàãîïðè-
ÿòíàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïîòåðü 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè 
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿè÷-
íèêîâ ñëóæèò íåñîìíåííûì äîêàçàòåëüñòâîì 
ýôôåêòèâíîñòè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì â ïðî-
öåññå ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
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Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîòåðü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Íîâîêóçíåöêà îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ïðè ðàêå 

ÿè÷íèêîâ

Год наблюдения
Число 

наблюдений
Средний возраст

Потери населения
Человеко/лет на 1000 

жен. насел.
Коэффициент 

соотношения к 1994 г.
1994 30 59,0 ± 2,4 1,06 ± 0,06 1,0
1995 28 64,0 ± 2,4 0,54 ± 0,04*** 0,5
1996 30 59,4 ± 2,6 1,02 ± 0,06* 1,0
1997 20 62,2 ± 3,5 0,50 ± 0,04*** 0,5
1998 26 55,2 ± 2,4 1,24 ± 0,06* 1,2
1999 21 61,4 ± 3,8 0,58 ± 0,04*** 0,5
2000 18 60,7 ± 3,6 0,54 ± 0,04*** 0,5
2001 31 66,4 ± 2,0 0,36 ± 0,03*** 0,3
2002 24 61,2 ± 2,6 0,68 ± 0,05*** 0,6
2003 33 62,4 ± 1,9 0,81 ± 0,05*** 0,8
2004 22 61,1 ± 2,5 0,64 ± 0,05*** 0,6
2005 18 63,7 ± 2,8 0,37 ± 0,03*** 0,4

Ïðèìå÷àíèå: *** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ 1994 ã. (p < 0,001); * ðàçíèöà 
íå äîñòîâåðíà (êðèòåðèé Z).

íèÿ, îñîáåííî â ïåðèîä âíåäðåíèÿ 
âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðà- 
íåíèå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ñìåðòíîñòè íà 100000  
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Íîâîêóç-
íåöêà îò ðàêà ÿè÷íèêîâ, ðàêà 
òåëà ìàòêè è ðàêà øåéêè ìàòêè â 
äèíàìèêå çà ïåðèîä 1986-2005 ãã. 
óñòàíîâèë, ÷òî â ñòðóêòóðå ñìåðò-
íîñòè ðàê ÿè÷íèêîâ çà ïîñëåäíèå 
20 ëåò ñìåñòèëñÿ ñî âòîðîãî ìåñòà 
íà òðåòüå (ðèñ. 2).

Ðèñóíîê 1
Äèíàìèêà ïîòåðü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Íîâîêóçíåöêà  
îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ  

(÷åëîâåêî/ëåò íà 100000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ)

Ðèñóíîê 2
Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ðàêà ÿè÷íèêîâ (Ðß), ðàêà òåëà ìàòêè (ÐÒÌ) è ðàêà øåéêè ìàòêè 

(ÐØÌ) â äèíàìèêå çà ïåðèîä 1986-2005 ãã. (íà 100000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Íîâîêóçíåöêà)
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ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçà-

òåëåé ñìåðòíîñòè îò ðàêà ÿè÷íèêîâ â óñëîâè-
ÿõ ã. Íîâîêóçíåöêà ïîêàçàë, ÷òî çà ïîñëåäíèå 
20 ëåò ñìåðòíîñòü îò ðàêà ÿè÷íèêîâ ñíèçèëàñü 
â 2 ðàçà, ñîñòàâèâ ê 2005 ãîäó 5,8 ± 1,4 ñëó÷àåâ 
íà 100000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ôàêò ïîâûøåíèÿ äîñòî-
âåðíîñòè èíôîðìàöèè è èñêëþ÷åíèÿ åå äóáëè-
ðîâàíèÿ, áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîé áàçû äàííûõ (ÁÄ) «Ñìåðòíîñòü» â Êó-
ñòîâîì ìåäèöèíñêîì èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè-
÷åñêîì öåíòðå ã. Íîâîêóçíåöêà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óëó÷øå-
íèè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áîëüíûì ðàêîì ÿè÷íèêîâ â ïîñëåäíèå 5 ëåò çà 
ñ÷åò âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé 
â äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. Â ïîëüçó ïîñëåäíåãî ãîâîðèò ôàêò ñìåùå-
íèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ íà òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå 
ñìåðòíîñòè îò îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ê 2005 ãîäó.
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ÂÈÄÅÐÊÅÐ Ò.Â., ÔÀÄÅÅÂÀ Í.È.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, 
ã. Áàðíàóë

ЗНАЧЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ И ПАРАКЛИНИЧЕСКИХ  
ХАРАКТЕРИСТИК БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ  

В ПРОГНОЗЕ СОСТОЯНИЯ НОВОРОЖДЕННОГО  
ПРИ ИНТРАНАТАЛЬНОМ ДИСТРЕССЕ ПЛОДА

Для выявления факторов риска перинатальных поражений ЦНС были обследованы 152 беременные 
женщины и их доношенные новорожденные. Установлено, что максимальную группу риска перинаталь-
ных поражений ЦНС составляют гестоз средней степени тяжести, угроза прерывания беременности с 
первого триместра, ЗВУР, угроза прерывания в третьем триместре, расширение правых отделов сердца. 
К средней группе риска относятся патологический тип дыхания, ДМ 1В, мекониальные воды, маловодие 
и анемия. Минимальный риск составляют сердечно-сосудистые заболевания, гиперэхогенный кишечник, 
угроза прерывания беременности в первом триместре, угроза прерывания беременности во втором три-
местре, расширение толстого кишечника.
Ключевые слова: интранатальный дистресс плода, перинатальные поражения центральной нервной 
системы, клиника беременности и родов, состояние фетоплацентарного комплекса.

To determine risk factors of perinatal affections of central nervous system, 152 pregnant women and their new-
borns were examined. The maximum risk groups of perinatal affections of central nervous system are average 
gestosis, threat interruption with first trimester of pregnancy, intrauterine growth retardation, threat interrup-
tion in third trimester of pregnancy, expansion of right heart. The medium risk groups are pathological type of 
breath, hemodynamic type of injury 1B, meconial amniotic fluid, oligohydramnios and anemia. in women and
in delivery. The minimum risk groups are heart diseases, hyperechoic intestinal tract, threat interruption in first
trimester of pregnancy, threat interruption in second trimester of pregnancy, expansion of colon.
Key words: intranatal distress of fetus, perinatal affections of central nervous system, clinic of pregnancy and 
delivery, condition of fetoplacental complex.

Îïðåäåëÿþùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè íî-
âîðîæäåííûõ çàíèìàåò âíóòðèóòðîáíàÿ 

ãèïîêñèÿ ïëîäà, êàê èíòåãðàëüíîå ïîñëåäñòâèå âîç-
äåéñòâèÿ íà ôåòîïëàöåíòàðíûé êîìïëåêñ (ÔÏÊ) 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìàòåðè è îñëîæíåíèé 
ãåñòàöèè [2, 3]. Äèàãíîñòèêà ïðîãðåññèðóþùåé 
ãèïîêñèè ïëîäà è ñâîåâðåìåííîå áåðåæíîå ðî-
äîðàçðåøåíèå åñòü ðåàëüíûé ïóòü ñíèæåíèÿ ïå-
ðèíàòàëüíûõ ïîòåðü è ñòåïåíè òÿæåñòè ãèïîêñè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ó íîâîðîæäåííûõ [1]. 
Äèàãíîñòèêà ãèïîêñèè ïëîäà îñíîâûâàåòñÿ íà 
ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå 
ìåòîäû äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ êîìïëåêñíî è â 
äèíàìèêå. Íàêîïëåí îãðîìíûé ôàêòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÔÏÊ ïàðàêëèíè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè (ÓÇÈ, ÄÌ, ÊÒÃ, ÁÔÏ). Ïîñêîëüêó 
âñå äîñòóïíûå íåèíâàçèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
ãèïîêñèè ïëîäà ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûìè, ñîñòîÿíèå 
íîâîðîæäåííîãî ïðè ðîæäåíèè è â ïåðèîäå ðàí-
íåé àäàïòàöèè äàëåêî íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ïà-
ðàêëèíè÷åñêèì îöåíêàì ÔÏÊ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé 
ÖÍÑ ó íîâîðîæäåííûõ ïðè âûáîðå ñïîñîáà ðî-

äîðàçðåøåíèÿ ïðè èíòðàíàòàëüíîì äèñòðåññå äî-
íîøåííîãî ïëîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ìû ïðî-

àíàëèçèðîâàëè àíàìíåç, êëèíè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à òàêæå 
ðåçóëüòàòû ïàðàêëèíè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ÔÏÊ ó 102 ðîäèëüíèö, ðîäîðàçðåøåííûõ àáäî-
ìèíàëüíî ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðóþùåé ãèïîêñèè 
ïëîäà â ðîäàõ. Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ó íî-
âîðîæäåííûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ êàê ñëåäñòâèÿ 
ãèïîêñèè, ðîäèëüíèöû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
îñíîâíûå ãðóïïû: I ãðóïïà – 52 ðîäèëüíèöû, ðî-
äîðàçðåøåííûå àáäîìèíàëüíî äîíîøåííûìè íî-
âîðîæäåííûìè ñ ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè 
ÖÍÑ (â 65,4 % ñëó÷àåâ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, 
â 30,8 % ñðåäíåé, â 3,8 % òÿæåëîé); II ãðóïïà 
– 50 ðîäèëüíèö, ðîäîðàçðåøåííûå àáäîìèíàëü-
íî äîíîøåííûìè íîâîðîæäåííûìè áåç ïîðàæå-
íèé ÖÍÑ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñôîðìèðîâàíà 
ëîòåðåéíûì ìåòîäîì èç 50 ðîäèëüíèö, ðîäèâøèõ 
÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè çäîðîâûõ äî-
íîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ.

Ñîñòîÿíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà îöå-
íèâàëîñü ìåòîäàìè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè: 



17НЕРЕШЕННЫЕ И ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ äîïïëåðîìåòðèåé, 
áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü ïëîäà, êàðäèîòîêîãðà-
ôèÿ ïåðåä ðîäàìè è â ðîäàõ [3].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü c èñïîëüçîâàíèåì ëèöåíçèîí-
íûõ ïðîãðàìì íà ÝÂÌ (Pentium-4). Ïîëó÷åííûå 
âåëè÷èíû îöåíèâàëèñü ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ 
âåëè÷èí è îøèáêè ñðåäíåé (Ì ± m). Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè 
ïàðàìåòðîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà, îöåíêó ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé – ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Çà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå ïðèíèìàëèñü ðàçëè÷èÿ ïî âåëè÷èíå äî-
ñòîâåðíîñòè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñðåäíèé âîçðàñò ó æåíùèí â ãðóïïàõ ñðàâ-

íåíèÿ áûë èäåíòè÷åí. Õàðàêòåðèñòèêà ýêñòðàãå-
íèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ðîäèëüíèö â ãðóïïàõ 
ñðàâíåíèÿ äåìîíñòðèðîâàëà äîñòîâåðíîå ïðå-
îáëàäàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó 
æåíùèí, ðîäèâøèõ íîâîðîæäåííûõ ñ ïåðèíà-
òàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ (òàáë. 1). Îñîáåí-
íîñòè ãèíåêîëîãè÷åñêîãî è àêóøåðñêîãî àíàìíåçà 
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûëè èäåíòè÷íû.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè 
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó ðî-
äèëüíèö ñ ðàçëè÷íûìè èñõîäàìè ðîäîâ (òàáë. 2). 
Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, 

ãåñòîçàìè è àíåìèåé äîñòîâåðíî ÿâëÿëèñü ôàê-
òîðàìè ðèñêà ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ 
ó íîâîðîæäåííûõ. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè îòìå÷åíî ó ðîäèëüíèö 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ýõîñêîïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà ó áåðåìåííûõ â òðåòüåì òðè-
ìåñòðå ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3.

Ýõîñêîïè÷åñêèì ìàðêåðîì ïåðèíàòàëüíûõ ïî-
ðàæåíèé ÖÍÑ, êîòîðûé âûÿâëÿëñÿ òîëüêî ïðè 
èõ íàëè÷èè ó íîâîðîæäåííûõ â 10 % ñëó÷àåâ, 
áûë äåêîìïåíñèðîâàííûé áèîôèçè÷åñêèé ïðî-
ôèëü (ÁÔÏ). Ýõîñêîïè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ðèñêà 
ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ãèïîêñè÷åñêîãî 
ãåíåçà, êîòîðûå âûÿâëÿëèñü áîëåå ÷åì â 50 % 
ñëó÷àåâ, ÿâëÿëèñü ðàñøèðåíèå ïðàâûõ îòäåëîâ 
ñåðäöà, òîëñòîãî êèøå÷íèêà è ãèïåðýõîãåííûé 
êèøå÷íèê. Ýõîñêîïè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ðèñêà 
ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé, êîòîðûå âûÿâëÿëèñü 
áîëåå ÷åì â 30 % ñëó÷àåâ, ÿâëÿëèñü ìàëîâîäèå, 
ïàòîëîãè÷åñêèé òèï äûõàíèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ 1Â. Òàêèå ìàðêåðû, êàê ìíîãîâîäèå, 
ðàñøèðåíèå òîíêîãî êèøå÷íèêà, ïèåëîýêòàçèè è 
ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 1À, âûÿâëÿëèñü ó 
áåðåìåííûõ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áåç äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
2À,Â è ñóáêîìïåíñèðîâàííûé ÁÔÏ íå ÿâëÿëèñü 
ìàðêåðàìè ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ó íî-
âîðîæäåííûõ, íî èõ ëîæíîïîëîæèòåëüíûå çíà÷å-

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðû è ÷àñòîòû ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ðîäèëüíèö â 

çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ

Показатель
Первая группа

(n = 52)
Вторая группа

(n = 50)
Контрольная группа

(n = 50)
Сердечно-сосудистые заболевания 75 %* 40 %*** 26 %

Заболевания почек 36,5 % 20 % 12 %*
Заболевания ЛОР-органов 17,3 % 6 % 6 %

Заболевания эндокринной системы 23,1 % 26 % 18 %
Не имели заболеваний 7,7 %*** 24 %** 50 %*

Ïðèìå÷àíèå: * ð < 0,05 ìåæäó 1 è Ê, ** ð < 0,05 ìåæäó 2 è Ê, *** ð < 0,05 ìåæäó 1 è 2.

Òàáëèöà 2
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó ðîäèëüíèö â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ

Показатель
Первая группа

(n = 52)
Вторая группа

(n = 50)
Контрольная группа

(n = 50)
Угроза прерывания в 1-м триместре 55,8 %* 34 %*** 20 %

Угроза прерывания во 2-м триместре 65,4 %* 44 %*** 28 %
Угроза прерывания в 3-м триместре 42,3 %* 14 %*** 10 %

в т.ч. угроза с первого триместра 25 %* 4 %*** 4 %
Анемия 36,5 %* 16 %*** 10 %

Гестоз всего 55,8 %* 36 %*** 24 %
Гестоз средней степени тяжести 26,9 %* 4 %*** 0 %

Без осложнений в третьем триместре 11,5 %* 48 %*** 60 %

Ïðèìå÷àíèå: * ð < 0,05 ìåæäó 1 è Ê, ** ð < 0,05 ìåæäó 2 è Ê, *** ð < 0,05 ìåæäó 1 è 2.
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íèÿ ó áåðåìåííûõ âòîðîé ãðóïïû â 24 % è 36 % 
ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëè ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó 
ðîäîðàçðåøåíèþ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÊÒÃ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà 
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ âûäåëåíèÿ ïàöè-
åíòîê â ãðóïïó ðèñêà ãèïîêñè÷åñêèõ ïåðèíàòàëü-
íûõ ïîðàæåíèé íîâîðîæäåííîãî óìåðåííûõ èç-
ìåíåíèé (3 áàëëà) ïåðåä ðîäàìè è âûðàæåííûõ 
èçìåíåíèé (2 áàëëà) â ðîäàõ (òàáë. 4). Íàëè÷èå 
èõ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó ðîæåíèö 
âòîðîé ãðóïïû â 18 % è 38 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñíèæàåò èõ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü.

×àñòîòà îñëîæíåíèé ðîäîâ ó ïàöèåíòîê èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï áûëà èäåíòè÷íîé. Äîñòîâåðíûì 
êëèíè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ïåðèíàòàëüíûõ ïî-

ðàæåíèé ÖÍÑ ó íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿëîñü òîëü-
êî íàëè÷èå ìåêîíèàëüíûõ âîä (53,8 % â ïåðâîé 
ãðóïïå, 22 % âî âòîðîé, 4 % â êîíòðîëüíîé).

Èòàê, ïðè èíòðàíàòàëüíîì äèñòðåññå äîíîøåí-
íîãî ïëîäà êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïå-
ðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ÿâëÿþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äëèòåëüíàÿ 
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ãåñòîç ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, àíåìèÿ è ìåêîíèàëüíûå âîäû 
â ðîäàõ. Ïàðàêëèíè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ïåðèíà-
òàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèå 
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ãè-
ïåðýõîãåííûé êèøå÷íèê, ìàëîâîäèå, ïàòîëîãè÷å-
ñêèé òèï äûõàíèÿ, ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
1Â ñòåïåíè è äåêîìïåíñèðîâàííûé ÁÔÏ. Íåêî-

Òàáëèöà 3
Êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýõîñêîïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî 

ñîñòîÿíèÿ ïëîäà â òðåòüåì òðèìåñòðå ó ðîäèëüíèö â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ

Показатель
Первая группа

(n = 52)
Вторая группа

(n = 50)
Контрольная группа

(n = 50)
Маловодие 36,5 %* 16 %*** 4 %
Многоводие 36,5 % 32 % 20 %

Расширение правых отделов сердца 42,3 %* 14 %*** 14 %
Расширение толстого кишечника 82,7 %* 54 %*** 54 %
Расширение тонкого кишечника 26,3 % 16 % 14 %

Гиперэхогенный кишечник 55,8 %* 30 %*** 30 %
Пиелоэктазия 28,8 % 18 % 18 %

Патологический тип дыхания 34,6 %* 12 %*** 0 %**
СЗРП 23,1 %* 4 %*** 0 %

ДМ 1А 19,2 % 12 % 8 %
ДМ 1В 30,8 %* 12 %*** 8 %

ДМ 2А, В 26,9 %* 24 %** 2 %
Компенсированный БФП 51,9 %* 58 %** 82 %

Субкомпенсированный БФП 38,5 %* 36 %** 10 %
Декомпенсированный БФП 9,6 % 0 % 0 %

Ïðèìå÷àíèå: * ð < 0,05 ìåæäó 1 è Ê, ** ð < 0,05 ìåæäó 2 è Ê, *** ð < 0,05 ìåæäó 1 è 2.

Òàáëèöà 4
Îöåíêà ÊÒÃ ó áåðåìåííûõ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïåðåä ðîäàìè è â ðîäàõ

Показатель
Первая группа

(n = 52)
Вторая группа

(n = 50)
Контрольная группа

(n = 50)
Перед родами

5,0 – норма 1,9 % 8 % 12 %
4,0 – начальные изменения 59,6 %* 74 % 86 %
3,0 – умеренные изменения 36,5 %* 18 %*** 2 %**

2,0 – выраженные изменения 0 % 0 % 0 %
1,0 – тяжелые изменения 0 % 0 % 0 %

В родах
5,0 – норма 0 % 0 % 0 %

4,0 – начальные изменения 1,9 %* 0 % 84 %**
3,0 – умеренные изменения 40,4 %* 62 %*** 16 %**

2,0 – выраженные изменения 57,7 %* 38 %*** 0 %**
1,0 – тяжелые изменения 0 % 0 % 0 %

Ïðèìå÷àíèå: * ð < 0,05 ìåæäó 1 è Ê, ** ð < 0,05 ìåæäó 2 è Ê, *** ð < 0,05 ìåæäó 1 è 2.
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òîðûå ïàðàêëèíè÷åñêèå äàííûå (èíòåãðàëüíûå 
îöåíêè ÁÔÏ è ÊÒÃ ïåðåä ðîäàìè è ÊÒÃ â ðîäàõ) 
î÷åíü ÷àñòî áûâàþò ëîæíîïîëîæèòåëüíûìè, ÷òî 
âåäåò ê ïåðåîöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Âòîðûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íèå ñòåïåíè çíà÷åíèÿ êàæäîãî èç äîñòîâåðíûõ 
êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ. Â îñíîâó 
îöåíêè çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ âçÿòà ìîäèôèêà-
öèÿ âåðîÿòíîñòíîãî ìåòîäà Áàéåñà – ìåòîä íîð-
ìèðîâàííûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé [4]. Áûëè 
ðàññ÷èòàíû íîðìèðîâàííûå èíòåíñèâíûå ïîêàçà-
òåëè (ÍÈÏ). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÍÈÏ ïî êàæäîìó 
ôàêòîðó èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè äåëèëè íà íîð-
ìèðóåìóþ âåëè÷èíó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êàæäûé èñ-
ñëåäóåìûé ôàêòîð èìååò ñâîþ çíà÷èìîñòü, ââå-
äåí äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü – ïðîãíîñòè-
÷åñêèé êîýôôèöèåíò (R), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿ-
åò ïðîèçâåäåíèå ÍÈÏ íà «âåñ» ôàêòîðà. Äëÿ 
îöåíêè âåëè÷èíû ðèñêà áûëà ðàçðàáîòàíà «øêà-
ëà ðèñêà», ñîñòîÿùàÿ èç èíòåãðèðîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé. Èíòåãðèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ðèñêà (Ð) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ñóììû ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ ê ñóììå âåñîâûõ èí-
äåêñîâ. Ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ñëîæåíû âñå ìèíè-
ìàëüíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû, ñóììà 
ðàçäåëåíà íà ñóììàðíûé âåñîâîé èíäåêñ (Ð ìèí. 
– 0,5). Íàéäåííàÿ âåëè÷èíà ÿâëÿëàñü íà÷àëü-
íûì çíà÷åíèåì ðèñêà äàííîé ïàòîëîãèè. Çàòåì 
ðàññ÷èòûâàëèñü ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ðèñêà 
(Ð ìàêñ. – 1,6). Âñå îñòàëüíûå ðàñïîëàãàëèñü â 
äèàïàçîíå ìåæäó ìèíèìàëüíûìè è ìàêñèìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàòå-
ëÿì äèàïàçîíà, áûëè âûäåëåíû òðè ãðàäàöèè: 
ìàêñèìàëüíîãî, ñðåäíåãî è ìèíèìàëüíîãî ðèñêà 
(Ð = 0,5-0,8, 0,9-1,2 è 1,3-1,6).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíóþ ãðóïïó ðèñêà 
ñîñòàâëÿþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ãåñòîç ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè (1,6), äëèòåëüíàÿ óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà (1,5), 
ÇÂÓÐ (1,4), óãðîçà ïðåðûâàíèÿ â òðåòüåì òðè-
ìåñòðå (1,3), ðàñøèðåíèå ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà 
(1,3). Ê ñðåäíåé ñòåïåíè ðèñêà îòíîñÿòñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèé òèï äûõàíèÿ (1,2), ÄÌ 1Â (1,1), ìåêî-
íèàëüíûå âîäû (1,0), ìàëîâîäèå (0,9) è àíåìèÿ 
(0,9). Ìèíèìàëüíûé ðèñê ñîñòàâëÿþò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè (0,8), ãèïå-
ðýõîãåííûé êèøå÷íèê (0,8), óãðîçà ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå (0,7), óãðîçà 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî âòîðîì òðèìåñòðå 
(0,6), ðàñøèðåíèå òîëñòîãî êèøå÷íèêà (0,6).
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НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ПАТОГЕНЕЗ ФОРМИРОВАНИЯ 
ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ  

У БЕРЕМЕННЫХ С ГИПЕРАНДРОГЕНИЕЙ

Обследованы 62 беременных 18-35 лет во II-III триместрах беременности. Исследование показывает, 
что соотношения концентраций эндогенных порфиринов крови у здоровых беременных и беременных с 
ГА статистически значимо различается. Получена обратная корреляционная зависимость между уровнем 
ДГЭАС и отношением концентрации протопорфиринов к копропорфиринам. Обнаруженное увеличение 
микровязкости мембран эритроцитов у беременных с ГА свидетельствует о наличие сформировавшейся 
плацентарной дисфункции у всех женщин с ГА к концу II, началу III триместра беременности.

The authors analyzed 62 pregnant women 18-35 years old in II-III term of pregnancy. The research shoes, 
that correlations of concentrations of endogenic porphyrines of blood in healthy pregnant women and pregnant 
women with hyperandrogenism are quiet different. The authors received the reverse correlation dependence 
between the level of DHEAS and treatment of concentrations of proto- and coproporphyrines. Increase of micro 
ductility membranes of erytrocites in pregnant women with hyperandrogenism which was disclosed shoes the 
presence of forming placention dysfunction in all of pregnant women with hyperandrogenism to the end of the 
first, the beginning of the second term of the pregnancy.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÍ) è ïðèñóùèõ åé 

îñëîæíåíèé ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, çíà÷èìà 
ðîëü ãèïåðàíäðîãåíèè (ÃÀ) ðàçëè÷íîãî ãåíåçà 
[2]. Èçáûòîê àíäðîãåíîâ íà ôîíå ãåñòàöèè ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ãîðìîí-ïðîäóöèðóþùåé 
ôóíêöèè ïëàöåíòû, ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÏÍ ñ õàðàêòåðíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè ñíèæåíèÿ óäåëüíîãî îáúåìà ñîñóäèñòîãî 
ðóñëà è ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, èçáûòî÷-
íîãî îòëîæåíèÿ ôèáðèíîèäà, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà 
«ñêëååííûõ» âîðñèí, íàëè÷èÿ âûðàæåííîãî ôè-
áðèíîèäíîãî íåêðîçà, ãèàëèíîçà è ñêëåðîçà ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè ñ èçìåíåíèåì ïðîñâåòà ñîñóäà [7, 
9]. Ðåçóëüòàòîì îáîçíà÷åííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè [5]. Â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò ðîëü 
ñîñòîÿòåëüíîñòè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ îñíîâíî-
ãî ïóëà êëåòîê êðîâè – ýðèòðîöèòîâ, íàïðÿìóþ 
çàâèñÿùàÿ îò ìèêðîâÿçêîñòè èõ ìåìáðàí [10]. 
Äàííûå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþò íà ñóùåñòâåííóþ 
ðîëü àíäðîãåííîé ñòèìóëÿöèè ýðèòðîïîýçà, ÷òî 
äàæå íà ôîíå ñòåðòûõ ôîðì ÃÀ ó áåðåìåííûõ 
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè ïîðôèðèíîâûõ 
ôðàêöèé ýðèòðîöèòîâ: ïðîòîïîðôèðèíîâ (ÏÏ) è 
êîïðîïîðôèðèíîâ (ÊÏ) [4]. Èçáûòî÷íîå íàêî-
ïëåíèå ïîðôèðèíîâûõ ôðàêöèé è, â ÷àñòíîñòè, 
äèìåðîâ ïðîòîïîðôèðèíà IX â ìåìáðàíàõ ýðè-
òðîöèòîâ ñíèæàåò èõ òåêó÷åñòü [10].

Ìîæíî, òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó 
áåðåìåííûõ ñ ÃÀ íàðóøåíèå îáìåíà ïîðôèðèíîâ, 

õàðàêòåðèçóþùååñÿ óâåëè÷åíèåì ìèêðîâÿçêîñòè 
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ è óñóãóáëå-
íèÿ ÏÍ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñîïðÿæåííîñòü 
óðîâíÿ ãèïåðàíäðîãåíèè è õàðàêòåðèñòèê îáìåíà 
ïîðôèðèíîâ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé è îñëîæíåííîé 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ áåðåìåííîñòè íà 
ôîíå ãèïåðàíäðîãåíèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî êîãîðòíîå îáñëåäîâàíèå â ïà-

ðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ 124 áåðåìåííûõ âî II-
III òðèìåñòðàõ. Â 1 ãðóïïó âîøëè 64 æåíùèíû 
ñî ñòåðòûìè ôîðìàìè ÃÀ, äèàãíîñòèðîâàííîé â 
I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è, íà ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ, èìåâøèå êîìïåíñèðîâàííóþ è ñóá-
êîìïåíñèðîâàííóþ ôîðìû ÏÍ. Ýòè ïàöèåíòêè 
ïîëó÷àëè êîððåêöèþ äåêñàìåòàçîíîì ñ ïåðâîãî 
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëü-
ôàòà (ÄÃÝÀÑ) ñûâîðîòêè êðîâè [6]. Êðèòåðèÿ-
ìè âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ â 1 ãðóïïó ÿâèëèñü 
ïîâûøåííûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è ÄÃÝÀÑ, 
ãèðñóòèçì, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè â àíàìíåçå; èñêëþ÷àëèñü 
áåðåìåííûå ñ ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, íàëè÷èåì ïåðèíàòàëüíî çíà÷èìûõ èíôåê-
öèé, ãåñòîçà ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, èçîñå-
ðîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè êðîâè ìàòåðè è 
ïëîäà. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 ïðàêòè÷å-
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ñêè çäîðîâûõ æåíùèí ñ íå îñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì áåðåìåííîñòè.

Óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è ÄÃÝÀÑ îïðåäåëÿëè 
â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà (íîðìà äëÿ áåðåìåííûõ: ÄÃÝÀÑ – 0,2-
1,2 ìêã/ìë, òåñòîñòåðîí – 0,5-4,3 ìêã/ìë).

ÏÍ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðè íàðóøåíèè ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî è ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîòîêà ïî äàííûì äîïïëåðîìåòðèè, ïîÿâëåíèè 
ïðèçíàêîâ âíóòðèóòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ ïëîäà ïî 
ðåçóëüòàòàì êàðäèîòîêîãðàììû (ÊÒÃ), âíóòðèó-
òðîáíîé çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ïëîäà ïðè ÓÇÈ [1].

Êîíöåíòðàöèè âûäåëåííûõ èç ýðèòðîöèòîâ 
ýíäîãåííûõ ïðîòîïîðôèðèíà è êîïðîïîðôèðèíà 
îïðåäåëÿëè ñïåêòðàëüíî-ôëóîðåñöåíòíûì ìåòî-
äîì ñ ðàñ÷åòîì îòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé ïîðôè-
ðèíîâûõ ôðàêöèé (ÎÊÏÔ): ïðîòîïîðôèðèíà ê 
êîïðîïîðôèðèíó [3].

Ïàðàìåòðû ìèêðîâÿçêîñòè ìåìáðàí ýðèòðîöè-
òîâ îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè ýêñèìåðèçàöèè ïèðåíà 
ñ èçìåðåíèÿìè ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè, âîçáóæ-
äàåìûõ íà äëèíå âîëíû âîçáóæäåíèÿ 340 íì è íà 
äëèíå âîëíû ôëóîðåñöåíöèè 350 íì [10].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåíà ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàììíûõ 
ïðîäóêòîâ «MS Excel-2000» è SPSS. Ïðîâåðêà 
íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âûïîëíÿëàñü 
ìåòîäîì Øàïèðî-Óèëêà. Äëÿ äàííûõ, ïîä÷è-
íÿþùèìñÿ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, 
ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå; äëÿ äàííûõ, íå ïîä÷èíÿþùèõñÿ ýòî-
ìó çàêîíó – ìåäèàíó (Ìå) è êâàðòèëè (Q25-Q75). 
Ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïðîâîäèëè ñðàâíåíèå 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, à ïî ìåòîäó Êðàñêåëà-Óîëëèñà è Ìàííà-
Óèòíè – äëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Äëÿ 
îöåíêè ñèëû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
îïðåäåëÿëñÿ êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ â îñíîâíîé 

ãðóïïå ñîñòàâèë 26 ëåò (23,0-29,5), â êîíòðîëüíîé 
– 22 ãîäà (20-28, ð < 0,05). Ñðåäíèé âîçðàñò ìå-
íàðõå â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 15,1 ± 0,4 ëåò, 
â êîíòðîëüíîé – 13,2 ± 0,3 (ð < 0,05). Ýòî äîêà-
çûâàåò, ÷òî ïðè ÃÀ íà÷àëî ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè, à â äàëüíåéøåì áåðåìåííîñòü, äîñòèãàþùàÿ 
30-íåäåëüíîãî ñðîêà, íàñòóïàåò â áîëåå ïîçäíåì 
âîçðàñòå, ÷åì â ïîïóëÿöèè.

Ïåðâîáåðåìåííûìè â 1 ãðóïïå áûëè 16 æåí-
ùèí (27 %), âî 2 ãðóïïå – 30 (50 %, ð < 0,01). 
Ïîòåðè áåðåìåííîñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå ãåñòàöèè 
èìåëè â àíàìíåçå 30 ïàöèåíòîê (47 %) 1 ãðóïïû. 
Âî 2 ãðóïïå íåáëàãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ ïðåä-
ûäóùèõ áåðåìåííîñòåé íå îòìå÷åíî. Îáå ãðóïïû 
áûëè èäåíòè÷íû ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, óðîâíþ 
îáðàçîâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèè.

Ó ïàöèåíòîê ñ ÃÀ âî II è III òðèìåñòðàõ óðîâ-
íè îöåíèâàåìûõ ãîðìîíîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ïðåâûøàëè òàêîâûå êîíòðîëÿ: ÄÃÝÀÑ â 
1 ãðóïïå áûë ðàâåí 2,43 ± 0,87 ìêã/ìë, â êîí-
òðîëå – 0,87 ± 0,12 ìêã/ìë (ð < 0,05), òåñòîñòå-
ðîí – 4,56 ± 1,79 ìêã/ìë è 2,68 ± 0,75 ìêã/ìë, 
ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,01).

Â 1 ãðóïïå ÏÍ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè äèà-
ãíîñòèðîâàíà ó 48 æåíùèí (75 %), â ñòàäèè 
ñóáêîìïåíñàöèè – ó 16 (25 %). Íàðóøåíèå ìà-
òî÷íî-ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà îòìå÷àëîñü 
ó 46 áåðåìåííûõ (71,9 %) 1 ãðóïïû, è òîëüêî ó 
2 áåðåìåííûõ (3,3 %) 2 ãðóïïû (p < 0,01). Âíó-
òðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÂÇÐÏ) â 
1 ãðóïïå íàáëþäàëàñü ó 20 ïàöèåíòîê (31,3 %): ó 
16 (25 %) – I ñòåïåíè è ó 4 (6,3 %) – II ñòåïåíè. 
Âî 2 ãðóïïå ôåòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëîäîâ 
ñîîòâåòñòâîâàëè ãåñòàöèîííîé íîðìå.

Ïî äàííûì ÊÒÃ ïðèçíàêè ãèïîêñèè ïëîäà çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ó 36 æåíùèí (56,3 %) 1 ãðóïïû. 
Ó áåðåìåííûõ 2 ãðóïïû ãèïîêñèÿ ïëîäà íå âû-
ÿâëåíà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó âñåõ æåíùèí ñ ÃÀ ê êîíöó 
II, íà÷àëó III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ñôîðìèðî-
âàëàñü ïëàöåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ.

Ñïåêòðàëüíî-ôëóîðåñöåíòíûé àíàëèç õàðàê-
òåðèñòèê ýêñòðàêòîâ, ïîëó÷åííûõ èç ýðèòðîöè-
òîâ êðîâè â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè âîçáóæäåíèè íà 
400 íì, ïîçâîëèë âûÿâèòü äâóõïîëîñíóþ ôëóî-
ðåñöåíöèþ â êðàñíîé îáëàñòè ñïåêòðà ñ ìàêñèìó-
ìîì èíòåíñèâíîñòè äëèí âîëí 606 íì è 667 íì, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñóììàðíîìó èçëó÷åíèþ ïðî-
òîíèðîâàííûõ ôîðì ÏÏ è ÊÏ. Ïðè ñðàâíåíèè 
ýòèõ ñïåêòðîâ ñî ñïåêòðàìè ýòàëîíîâ (ðàñòâîðîâ 
õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ÏÏ è ÊÏ) â àíàëîãè÷íîì ðàñ-
òâîðèòåëå (3 N ðàñòâîðå HCl) îïðåäåëåíû ñîîò-
íîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé ÏÏ è ÊÏ ïî ìåòîäó, îïè-
ñàííîìó â [5].

Îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèé ïîðôèðèíîâûõ 
ôðàêöèé (ïðîòîïîðôèðèíîâ ê êîïðîïîðôèðèíàì) 
ó áåðåìåííûõ âî II è III òðèìåñòðàõ Ìå (Q25-Q75) 
â 1 ãðóïïå áûëî ðàâíî 4,05 (2,7-5,4), âî 2 ãðóïïå 
– 10,1 (9,9-11,43), ð = 0,0001, êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè (U) – 15,50, ò.å. ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÊÏÔ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå â ãðóïïå áåðåìåí-
íûõ ñ ÃÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè îòíîñèòåëü-
íîãî ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðîòîïîðôèðèíî-
âîé ôðàêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîïðîïîðôèðèíî-
âîé, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì ÏÏ â 
äèìåðèçîâàííîå ñîñòîÿíèå.

Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÎÊÏÔ è óðîâ-
íåì àíäðîãåíîâ ïðîâåäåí ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòîâ 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Îïðåäåëåíî, ÷òî 
èçìåíåíèÿ ÎÊÏÔ êîððåëèðóþò ñ ãîðìîíàëüíûì 
ôîíîì è ìàðêåðàìè ÏÍ. Èç âñåõ èçó÷àåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ íàèáîëåå âûñîêàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü îáíàðóæåíà ìåæäó óðîâíåì ÄÃÝÀÑ 
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(ìêã/ìë) è ÎÊÏÔ (r = -0,758, p < 0,001). Â 
ìåíüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿëàñü îáðàòíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ìàññîé íîâîðîæäåííîãî è ÄÃÝÀÑ 
(r = -0,535, p < 0,001).

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñèìåðíûõ çîíäîâ èç-
ó÷åíû ìèêðîâÿçêîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåìáðàí 
ýðèòðîöèòîâ: ìèêðîâÿçêîñòü ìåìáðàí ýðèòðîöè-
òîâ â 1 ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì 
âî 2-é, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå àíàëèçà 
ñîîòíîøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíöèè ýêñ-
èìåðîâ è ìîíîìåðîâ ïèðåíà – 0,653 ± 0,075 îòí. 
åä. è 0,509 ± 0,045, ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05).

ÂÛÂÎÄÛ
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èçáûòîê àíäðîãåíîâ 

ñòèìóëèðóåò íåàäåêâàòíûé ýðèòðîïîýç, ñîïðî-
âîæäàþùèéñÿ íàðóøåíèåì îáìåíà ïîðôèðèíîâ, 
ïîäòâåðæäåííîãî íàìè â ðåçóëüòàòå îöåíêè ñîîò-
íîøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïîðôèðèíîâûõ ôðàêöèé 
êðîâè. Èçìåíåíèå îáìåíà ýíäîãåííûõ ïîðôèðè-
íîâ îáóñëàâëèâàåò, âåðîÿòíî, èõ ìåìáðàííîå íà-
êîïëåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïðîöåññîì äèìåðè-
çàöèè ïðîòîïîðôèðèíà IX [4].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî 
óìåíüøåíèå ÎÊÏÔ ó áåðåìåííûõ ñ ÃÀ ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ ïîâûøåíèåì ìèêðîâÿçêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Ýòî óõóäøàåò ïîêàçàòåëè 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà, ïîäòâåðæäåííûå 
íàìè ïî äàííûì äîïïëåðîìåòðèè è êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûì ìàðêåðàì ÏÍ. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå 
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, 
ïîñêîëüêó ôåðìåíò, ìóòàöèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëÿþùåé â ïàòîãåíåçå íàðóøåíèÿ îáìåíà 
àíäðîãåíîâ (21-ãèäðîêñèëàçà) ÿâëÿåòñÿ öèòîõðî-
ìîì Ð450, ò.å. ïîðôèðèíîì [1].

Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãåíåçå ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðàíäðî-
ãåíèåé ïðèñóòñòâóåò îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàðóøåíèÿìè 
îáìåíà ïîðôèðèíîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê íàðóøåíèÿì 

ìèêðîâÿçêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìåìáðàí ýðè-
òðîöèòîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ôåòîïëàöåíòàðíîì áàññåéíå.
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ÌËÏÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 20», 
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Êàôåäðà æåíñêèõ áîëåçíåé è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, 
ã. Ìîñêâà

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЙ СПОСОБ ПОДГОТОВКИ К РОДАМ 
БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН С ВЫСОКИМ РИСКОМ РАЗВИТИЯ 

ПЕРВИЧНОЙ СЛАБОСТИ РОДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòàáèëü-
íî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ 
íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 

æåíùèí, ìíîãèå èç êîòîðûõ, â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè, ñâÿçàíû ñ íåãàòèâíûìè âëèÿíèÿìè ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè è áûòîâûìè óñëîâèÿìè. Ïåðâè÷íàÿ 
ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ÑÐÄ) ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â æåíñêîé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè 
ìåòîäàìè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÐÄ, à òàê-
æå â ñëó÷àÿõ íåïåðåíîñèìîñòè èëè âûðàæåííûõ 
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âñå 
áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò âñïîìîãàòåëüíûå 
íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè ïðèåìû 
ðåôëåêñîòåðàïèè. Ðàçâèòèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå è â àêó-
øåðñòâå, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû. Â òî æå âðåìÿ, ìåòîäû ïðî-
ôèëàêòèêè ÑÐÄ åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû 
è âíåäðåíû â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, 
íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþòñÿ ñïîñîáû ñî÷åòàííîé, 
êîìáèíèðîâàííîé ôèçèîòåðàïèè, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò îêàçûâàòü êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå 
îäíîâðåìåííî íà âåäóùèå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê äèñôóíêöèè ñîêðàòè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè [1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ìåäèöèíñêîé 
òåõíîëîãèè íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ÑÐÄ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 40 ïåðâîðîäÿ-

ùèõ æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ Ñåâåðî-Êàâêàç-
ñêîãî âîåííîãî îêðóãà (ÑÊÂÎ) ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà (21-37 ëåò), íàõîäèâøèõñÿ äî íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè â ñëîæíûõ, à ïîä÷àñ è â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ è áûòîâûõ óñëî-
âèÿõ (ïàöèåíòêè ãðóïïû ðèñêà ÑÐÄ, îñíîâíàÿ 
èçó÷àåìàÿ ãðóïïà). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 
òðåòüåì òðèìåñòðå. Îöåíèâàëèñü îáùåå ñîìàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ è òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè äî ìîìåíòà îñìîòðà, ñîäåðæàíèå â êðîâè 
êîðòèçîëà, ïðîãåñòåðîíà, ýñòðàäèîëà, à òàêæå 
ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ â ýïèòåëèè âëàãàëè-

ùà (öèòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå) è ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýïèôèçà. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ 
áûëè âêëþ÷åíû çäîðîâûå ïåðâîðîäÿùèå áåðåìåí-
íûå æåíùèíû (30 ïàöèåíòîê), ñîïîñòàâèìûå ïî 
âîçðàñòó, ñîìàòè÷åñêîìó, ãèíåêîëîãè÷åñêîìó è 
àêóøåðñêîìó àíàìíåçó, êîòîðûì ïðîâîäèëè êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ 
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ñ îñíîâíîé ãðóïïîé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ, ðàç-
ðàáîòàíà ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ ïîäãîòîâêè ê 
ðîäàì áåðåìåííûõ æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì 
ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè (ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå î âûäà÷å ïàòåí-
òà íà èçîáðåòåíèå ïî çàÿâêå ¹ 2006115112 îò 
02.05.2006 ã.). Èñïîëüçîâàëè ìåòîä öâåòîñâåòîòå-
ðàïèè, îñíîâàííûé íà íàïðàâëåííîé àêòèâàöèè 
ðåôëåêñîãåííûõ çîí àäåíîãèïîôèçà ïóòåì ýíäî-
íàçàëüíîãî ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ è èíãèáèðîâà-
íèÿ ñåêðåöèè ýïèôèçà ñ ïîìîùüþ ôîòîâîçäåé-
ñòâèÿ ñèíèì öâåòîì íà çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð. 
Ïîñëåäíåå áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñèíèé ñâåò 
îêàçûâàåò äåïðèìèðóþùåå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ 
ýïèôèçà [4]. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè íîâóþ ïî-
ëèôóíêöèîíàëüíóþ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêóþ óñòà-
íîâêó «Àíäðî-Ãèí» ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå. Â 
ñðîêè áåðåìåííîñòè 37-38 íåäåëü îïðåäåëÿëè â 
êðîâè áåðåìåííîé óðîâåíü êîðòèçîëà. Åñëè îí íå 
ïðåâûøàë 285 íìîëü/ë, ýíäîíàçàëüíî ïðèìåíÿëè 
èíôðàêðàñíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîë-
íû 890 íì â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïðî-
âîäèëè áèíîêóëÿðíóþ óïðàâëÿåìóþ öâåòîðèò-
ìîñòèìóëÿöèþ ãëàç ñèíèì öâåòîì Õ = 435,8 íì 
âñïûøêàìè äëèòåëüíîñòüþ ïî 10 ñåê. è èíòåð-
âàëàìè ìåæäó âñïûøêàìè 60 ñåê. â òå÷åíèå 
5 ìèíóò. Óêàçàííûé ìåòîä ïðèìåíÿëè åæåäíåâíî 
â òå÷åíèå 5-10 äíåé äî ðîäîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî-

çâîëèëè êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî â òðåòüåì 
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå (áå-
ðåìåííûå ñ âûñîêèì ðèñêîì ÑÐÄ) áûëè âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå îòëè÷èÿ (p < 0,05) ðÿäà 
ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (êîðòèçîë, ïðîãåñòå-
ðîí, ýñòðàäèîë), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðî-
ëÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå 
ÑÐÄ. Î íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà æåí-
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ùèí ê ðîäàì â ïåðâîé ãðóïïå óêàçûâàëè òàêæå 
äàííûå öèòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôîñôîëè-
ïèäîâ â ýïèòåëèè âëàãàëèùà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ñóáñòðàòîì äëÿ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ.

Êðîìå òîãî, ó áåðåìåííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì 
ÑÐÄ èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ýïèôèçà â âèäå îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ 
çíà÷åíèé ìåëàòîíèíà, áëîêèðóþùåãî äåéñòâèå îê-
ñèòîöèíà. Ôèçèîëîãè÷åñêèå óðîâíè ìåëàòîíèíà â 
íîðìå ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ áåðåìåííîñòè íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè åå ðàçâèòèÿ. Ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí ìåëàòîíèí ñíèæàåòñÿ ê ìîìåíòó ðîäîâ, òåì 
ñàìûì, ñïîñîáñòâóÿ ñòèìóëÿöèè ýôôåêòîâ ýíäî-
ãåííîãî îêñèòîöèíà.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ öâåòîñâåòîòåðà-
ïèè ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ ìàòî÷íûõ ñîêðàùå-
íèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå ñåàíñà èçìåíåíèé 
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè íå ïðîèñõîäè-
ëî. Òîëüêî ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ïðîöåäóðû ó æåíùèí íàáëþäàëàñü àëüòåðàöèÿ 
àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé ìèîìåòðèÿ. Îòñðî÷åí-
íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïðèìåíÿåìîå 
âîçäåéñòâèå óêàçûâàëî íà ãóìîðàëüíûé õàðàêòåð 
ðåàêöèè, ðàçâèâàþùåéñÿ ñ ó÷àñòèåì íåñêîëüêèõ 
çâåíüåâ â öåïè ðåãóëÿöèè ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ìàòêè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ïðîöåäóð (6-8 çà 
íåäåëþ äî ïðåäïîëàãàåìûõ ðîäîâ) áûëà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ 
èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ. Ïðîâåäåííûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå êóðñû ïî óêàçàííîé âûøå ìåäèöèíñêîé 
òåõíîëîãèè ñïîñîáñòâîâàëè àêòèâàöèè àäàïòàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ è ñåêðåöèè ãîðìîíîâ. Îáíàðóæåíî 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôîñôîëèïèäîâ, ÷òî ïîçâîëÿëî 
ïðîãíîçèðîâàòü áîëåå âûñîêóþ ñåêðåöèþ ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ â ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ýôôåêòèâíóþ ðîäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïî äàííûì áèîôèçè÷åñêîãî òåñòà çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàëîñü ýëåêòðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå â 

àêóïóíêòóðíûõ òî÷êàõ ýïèôèçà, ÷òî óêàçûâàëî 
íà ñíèæåíèå åãî ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî 
îáñòîÿòåëüñòâî, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì äëÿ àäåêâàòíîé êîíòðàêòèëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè [3].

ÂÛÂÎÄÛ
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, 

÷òî ïðåäëîæåííûé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðè-
åì çíà÷èòåëüíî ñíèçèë ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÑÐÄ è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ÷èñëî ðîäîâ, çàêàí÷èâàþùèõñÿ 
êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ñðåäè æåíùèí èç ãðóïïû 
ðèñêà. Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâ ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðîæäåíèþ äåòåé ñ îöåíêîé ïî øêàëå 
Àïãàð 7-8 áàëëîâ. Ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ ïðîöåíò 
ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé. Ïðèìåíåíèå íåìåäè-
êàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè ÑÐÄ ìîæåò èìåòü 
çíà÷èòåëüíûå ïåðñïåêòèâû â àêóøåðñòâå, â òîì 
÷èñëå è ó ïàöèåíòîê èç ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðè-
ñêà ÑÐÄ.
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ÄÈØ Î.Ã., ÃÀÁÈÒÎÂÀ Í.À., ÀÃÀÐÊÎÂÀ Ë.À., ÀÃÀÐÊÎÂÀ Ò.À.
ÃÓ ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè  

Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, 
ã. Òîìñê

ПЛАЦЕНТАРНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ КАК ОСЛОЖНЕНИЕ 
БЕРЕМЕННОСТИ, ПРОТЕКАЮЩЕЙ НА ФОНЕ ГИПЕРАНДРОГЕНИИ

Проведено исследование фетоплацентарного комплекса у 75 беременных с гиперандрогенией с помо-
щью ультразвукового метода, допплерометрии, кардиотокографии, а также морфологическое исследо-
вание плацент. Показано, что гиперандрогения вызывает деструктивные, компенсаторно-приспособи-
тельные изменения плаценты, приводящие к нарушению ее функции. Патологические изменения были 
выражены в большей степени при отсутствии медикаментозной коррекции гиперандрогении.
Ключевые слова: гиперандрогения, плацента, морфология, плацентарная недостаточность.

The research of fetoplacental complex and morphological research of placenta of 75 pregnant women with 
hyperandrogenism are conducted by means of ultrasonic method, dopplerometry and cardiotocography. It was 
showed that hyperandrogenism causes destructive and neonatal adaptation changes of placenta leading to its 
dysfunction. Pathological changes were expressed in a greater degree at absence of medicamentous correction 
of hyperandrogenism.
Key words: hyperandrogenism, placenta, morphology, placental insufficiency.

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì, óñóãóáëÿþùèì íàðóøåíèÿ ãîðìî-
íàëüíîãî áàëàíñà ó áîëüíûõ ñ ãèïåðàíäðî-

ãåíèåé (ÃÀ). Ñîõðàíÿþùèåñÿ íà ôîíå ãåñòàöèè 
íàðóøåíèÿ ñòåðîèäîãåíåçà ñïîñîáñòâóþò ñíèæå-
íèþ ãîðìîíïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè ïëàöåíòû è 
ïîâûøàþò ðèñê ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè [4, 7]. 
Êðîìå òîãî, èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî àíäðîãåíîâ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê ñòàçó è ñêëå-
ðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ðóñëå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, ïîâûøåíèþ ëîìêîñòè ñîñóäîâ ìèîìåòðèÿ è 
ïëàöåíòû, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà è ïðè-
âîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê íàðóøåíèþ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû, ðàçâèòèþ 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âíóòðèóòðîáíî-
ìó ñòðàäàíèþ ïëîäà [1, 9]. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøåíèå ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îäíó èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îñëîæíåííîãî 
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à òàêæå ïåðèíà-
òàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïðè ýòîì 
îáíàðóæåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî-
ðàæåíèÿ ïëàöåíòû ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â äèàãíî-
ñòèêå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áåðåìåííîñòè  
[2, 6, 10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåê-
ñà íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè ïðè ñìåøàííûõ 
ôîðìàõ ãèïåðàíäðîãåíèè è ñîïîñòàâèòü èõ ñ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ ïëàöåí-
òû ïîñëå ðîäîâ, à òàêæå îïðåäåëèòü ðîëü ðàííåé 
äèàãíîñòèêè ÃÀ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè è êîððèãèðó-
þùåé òåðàïèè â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíî 75 áåðåìåííûõ æåíùèí â âîç-

ðàñòå îò 18 äî 36 ëåò, âçÿòûõ íà ó÷åò ïî áåðå-
ìåííîñòè â ñðîêå äî 15-16 íåäåëü, è 25 çäîðîâûõ 
áåðåìåííûõ, âñåãî 100 ÷åëîâåê. Äëÿ ñíèæåíèÿ 
âåðîÿòíîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè, ñâÿçàí-
íîé ñ îòáîðîì, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä îãðàíè÷å-
íèé. Áûëè ñôîðìèðîâàíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè 
âêëþ÷åíèÿ: â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ óæå ïîä-
òâåðæäåííîé äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ãè-
ïåðàíäðîãåíèåé, ëèáî ó êîòîðûõ ïðè âçÿòèè íà 
ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè âûÿâëÿëñÿ ïîâûøåííûé 
óðîâåíü àíäðîãåíîâ â ñî÷åòàíèè ñ ãèðñóòèçìîì, 
ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì, íàðóøåíèåì ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, áåñïëîäèåì â àíàìíåçå. Èç 
èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì è äðóãèìè ýêñ-
òðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðèíàòàëüíî 
çíà÷èìûìè èíôåêöèÿìè, à òàêæå ñ ãåñòîçîì 
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, èçîñåðîëîãè÷åñêîé 
íåñîâìåñòèìîñòüþ.

Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå 
ãðóïïû:

I ãðóïïà (25 æåíùèí) – ãèïåðàíäðîãåíèÿ 
âûÿâëåíà äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ýòè ïà-
öèåíòêè ïîëó÷àëè ïðåäãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâ-
êó, âêëþ÷àþùóþ ïðåïàðàò äåêñàìåòàçîí, ïðèåì 
êîòîðîãî áûë ïðîäîëæåí â òå÷åíèå áåðåìåí- 
íîñòè;

II ãðóïïà (25 æåíùèí) – ãèïåðàíäðîãåíèÿ 
óñòàíîâëåíà âïåðâûå ïðè íàñòîÿùåé áåðåìåííî-
ñòè, íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè ïðîâîäèëàñü 
êîððåêöèÿ ãèïåðàíäðîãåíèè äåêñàìåòàçîíîì;
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III ãðóïïà (25 æåíùèí) – ïàöèåíòêè ñ ãèïå-
ðàíäðîãåíèåé, íå ïîëó÷àâøèå äåêñàìåòàçîí â ñâÿ-
çè ñ îòêàçîì îò ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè;

IV ãðóïïà (25 æåíùèí) – êîíòðîëüíàÿ – ñî-
ìàòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû áåç íàðóøåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ñ íåîñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì áåðåìåííîñòè.

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ãèïåðàíäðîãåíèè îïðåäå-
ëÿëñÿ óðîâåíü äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôàòà 
(ÄÃÝÀÑ) â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñ öåëüþ êîððåêöèè 
ÃÀ áåðåìåííûì I è II ãðóïï íàçíà÷àëñÿ äåêñàìå-
òàçîí â äîçèðîâêå 0,125-0,5 ìã/ñóò ïîä êîíòðî-
ëåì ÄÃÝÀÑ [3, 9].

Â ñðîêå ãåñòàöèè 16-18 íåäåëü äëÿ îöåíêè 
ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ïëàöåíòû îïðåäåëÿëè 
óðîâåíü õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ) è 
¤-ôåòîïðîòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè. Äëÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà 
ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëîäà, 
óëüòðàçâóêîâóþ ïëàöåíòîìåòðèþ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àïïàðàòà «Aloka-SSD 1400» àáäîìèíàëü-
íûì äàò÷èêîì 3,5 ìÃö. Îöåíèâàëè ñòðóêòóðó, 
ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû, åå òîëùèíó, ëîêàëè-
çàöèþ, íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
âêëþ÷åíèé (êèñòû, êàëüöèíàòû è äð.). Ñîñòîÿ-
íèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî, ôåòîïëàöåíòàðíîãî 
è ïëîäîâîãî êðîâîòîêà îòñëåæèâàëè ïðè ïîìîùè 
äîïïëåðîìåòðèè â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, àðòåðèè 
ïóïîâèíû è ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäà. Ïðè 
îöåíêå ãåìîäèíàìèêè èñïîëüçîâàëè «óãîë-íåçàâè-
ñèìûå» èíäåêñû, õàðàêòåðèçóþùèå ïåðèôåðè÷å-
ñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå: ñèñòîëîäèàñòîëè-
÷åñêîå îòíîøåíèå (ÑÄÎ), èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè 
(ÈÐ), ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (ÏÈ).

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïðîâîäèëè íà-
ðóæíóþ (íåïðÿìóþ) êàðäèîòîêîãðàôèþ ñ 32-õ 
íåäåëü áåðåìåííîñòè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 
2 íåäåëè.

Êðèòåðèÿìè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ñ÷èòàëèñü âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ 
ïëîäà ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, íàðó-
øåíèÿ ìàòî÷íî- è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà 
ïðè äîïïëåðîìåòðèè, ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé âíó-
òðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïî äàííûì ÊÒÃ [10].

Ñðàçó ïîñëå îòäåëåíèÿ ïîñëåäà ïðîâîäèëîñü 
åãî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ìîðôîìå-
òðèÿ ïëàöåíòû âêëþ÷àëà â ñåáÿ îðãàíîìåòðèþ, 

ìàêðîìåòðèþ è ãèñòîñòåðåîìåòðèþ. Íå èññëåäî-
âàëèñü ïëàöåíòû ïîñëå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, 
îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ðó÷íîãî îòäåëåíèÿ 
ïëàöåíòû è âûäåëåíèÿ ïîñëåäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íà ïåðâîì 

ýòàïå áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ó áåðåìåí-
íûõ ñî ñìåøàííîé ôîðìîé ãèïåðàíäðîãåíèè, êàê 
íà ôîíå êîððåêöèè äåêñàìåòàçîíîì, òàê è áåç íåå. 
Ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñêðèíèíãà (ÄÃÝÀÑ, 
òåñòîñòåðîí) íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé â I, II è III ãðóïïàõ, õîòÿ 
íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü àíäðîãåíîâ íàáëþäàëñÿ 
â ãðóïïå æåíùèí ñ ÃÀ, âûÿâëåííîé âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãîðìîíàëüíîãî ñêðèíèíãà â 
16-18 íåäåëü áåðåìåííîñòè îáíàðóæåíî, ÷òî ïîêà-
çàòåëè ñåêðåöèè ÕÃ è ÀÔÏ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ êàê â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, òàê è ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè ìåæäó ñîáîé ïî 
ãðóïïàì (p > 0,05). Òîëüêî 3 áåðåìåííûõ ñ ãèïå-
ðàíäðîãåíèåé èç II ãðóïïû (12 %) è 5 áåðåìåííûõ 
èç III ãðóïïû (20 %) èìåëè íèçêèé óðîâåíü ÕÃ, 
ïðè ýòîì óðîâåíü ÀÔÏ ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå. 
Âñåì ïàöèåíòêàì ñ íàðóøåíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî 
ñêðèíèíãà áûëà ïðîâåäåíà ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà (êîðäîöåíòåç), â ðåçóëüòàòå êîòîðîé õðîìî-
ñîìíûõ àíîìàëèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Èçâåñòíî, ÷òî îïòèìàëüíûì ìåñòîì äëÿ ïëà-
öåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ çàäíÿÿ ñòåíêà è îáëàñòü äíà 
ìàòêè, ãäå èìååòñÿ äîïîëíèòåëüíîå êðîâîñíàá-
æåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå âåòâÿìè ÿè÷íèêîâûõ àð-
òåðèé [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëà èçó÷åíà 
ëîêàëèçàöèÿ ïëàöåíòû â ïîëîñòè ìàòêè ïî äàí-
íûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ãèïåðàí-
äðîãåíèè. Ëîêàëèçàöèþ ïëàöåíòû ïî ïåðåäíåé, 
íàèìåíåå êðîâîñíàáæàåìîé ñòåíêå ìàòêè ìû ðàñ-
öåíèâàëè êàê ôàêòîð ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðè ãèïåðàíäðîãå-
íèè â äîñòàòî÷íî âûñîêîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ 
(äî 50 %) ïëàöåíòà ðàñïîëàãàåòñÿ ïî ïåðåäíåé, 
íàèìåíåå êðîâîñíàáæàåìîé ñòåíêå ìàòêè, ÷òî, 
êàê ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè, â 

Òàáëèöà 1
Ëîêàëèçàöèÿ ïëàöåíòû â ïîëîñòè ìàòêè ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé

Группа
Передняя стенка матки Задняя стенка матки Дно матки
абс. отн. абс. отн. абс. отн.

I 12IV 48 % 9IV 36 % 4IV 16 %
II 11IV 44 % 11 44 % 3III, IV 12 %
III 10IV 40 % 10 40 % 5II 20 %

IV (контроль) 6I, II, III 24 % 13I 52 % 6I, II 24 %

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé (ð < 0,05): I – ñ I-é ãðóïïîé; II – ñî II ãðóïïîé; 
III – c III ãðóïïîé; IV – c IV (êîíòðîëüíîé) ãðóïïîé.
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äàëüíåéøåì íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà åå 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ ïëàöåíòà äîñòîâåðíî ÷àùå 
ðàñïîëàãàëàñü ïî çàäíåé ñòåíêå ìàòêè è â åå äíå 
(p < 0,05).

Íàìè îïðåäåëåíà ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âíó-
òðèóòðîáíîé çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÂÇÐÏ) 
ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ âî II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííî-
ñòè. ×àñòîòà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà ïðè ãèïå-
ðàíäðîãåíèè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ñâîåâðåìåííîé êîð-
ðåêöèè ãèïåðàíäðîãåíèÿ (I, II ãðóïïû) ÂÇÐÏ 
âî II òðèìåñòðå íå âñòðå÷àëàñü âîîáùå, à â 
III òðèìåñòðå âñòðå÷àëàñü â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì â 
ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé, íå ïîëó÷àâ-
øèõ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè (III ãðóïïà).

Âûÿâëåíî, ÷òî «ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå» 
ïëàöåíòû, ò.å. îïåðåæåíèå ñòåïåíè çðåëîñòè åå 
ãåñòàöèîííîãî ñðîêà, ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïðè ÃÀ âñòðå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí, 
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè íàáëþäà-
ëèñü ïðè îòñóòñòâèè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè 
ÃÀ (III ãðóïïà).

Îòäåëüíî áûëè èçó÷åíû ñòåïåíü è õàðàêòåð 
íàðóøåíèé ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè âûÿâëåíèÿ è íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êîððåêöèè ÃÀ. Â ãðóïïå 
çäîðîâûõ áåðåìåííûõ áûëè âûÿâëåíû íàðóøå-
íèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà (ÌÏÊ) 
IÀ ñòåïåíè ó 4 % ïàöèåíòîê, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ, 
âåðîÿòíî, íàëè÷èåì ó íèõ èäèîïàòè÷åñêîé ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðåîáëàäàþùèìè 

íàðóøåíèÿìè ÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü â 
I ãðóïïå â 36 % ñëó÷àåâ, âî II ãðóïïå – ó 52 %, 
à â ãðóïïå ïàöèåíòîê, íå ïîëó÷àâøèõ ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè – óæå â 68 % ñëó÷àåâ. Íàðóøå-
íèÿ ÔÏÊ âñòðå÷àëèñü â I ãðóïïå â 12 % ñëó÷àåâ, 
âî II ãðóïïå – â 16 %, à â ãðóïïå áåç ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè – ó 34 %. Ñî÷åòàííûå íàðó-
øåíèÿ ìàòî÷íî- è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà 
â I ãðóïïå íå âñòðå÷àëèñü âîîáùå, â ãðóïïå æåí-
ùèí, ïîëó÷àâøèõ äåêñàìåòàçîí, îíè îòìå÷àëèñü 
â 8 % ñëó÷àåâ, à â ãðóïïå æåíùèí áåç êîððåêöèè 
– ó 16 % ïàöèåíòîê.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ êàðäèîòîêîãðàôèè 
âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè 
ãèïåðàíäðîãåíèè ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîêñèè ïëîäà áûëà î÷åíü íèçêîé è ñîñòàâ-
ëÿëà äî 8 % íàáëþäåíèé. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
÷àùå âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà âñòðå÷à-
ëàñü â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé, 
íå ïîëó÷àâøèõ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè äåê-
ñàìåòàçîíîì. Ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
ïðèçíàêîâ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà ïî 
äàííûì ÊÒÃ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè ïðîâåäåíèè îðãàíîìåòðè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïëàöåíò ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëè-
öå 3.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ìàññà ïëà-
öåíòû ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè âî II è III ãðóïïàõ 
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, 
â ãðóïïå ïàöèåíòîê, íå ïîëó÷àâøèõ ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè (III ãðóïïà), ìàññà ïëàöåíòû 
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåðàíäðî-
ãåíèåé, ïðèíèìàâøèõ äåêñàìåòàçîí (II ãðóïïà). 

Òàáëèöà 2
×àñòîòà âïåðâûå âûÿâëåííîé çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé ïî 

äàííûì ÓÇÈ

ВЗРП
I группа II группа III группа IV группа (контрольная)

абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.
II триместр - - - - 2 8 % - -
III триместр 3 III, IV 12 % 4 III, IV 16 % 7 I, II, IV 28 % - -

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé (ð < 0,05): I – ñ I-é ãðóïïîé; II – ñî II ãðóïïîé; 
III – c III ãðóïïîé; IV – c IV (êîíòðîëüíîé) ãðóïïîé.

Òàáëèöà 3
Îðãàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëàöåíòû ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè (Ì ± m)

Параметры I группа II группа III группа
IV группа 

(контрольная)
Средняя масса плаценты, г 565,88 ± 11,1II, III 463,92 ± 17,2I, IV 402,8 ± 24,24I, IV 575,72 ± 37,5II, III

Средний объем плаценты, мл3 454,23 ± 17,25 416,96 ± 14,18 404,04 ± 14,88IV 468,72 ± 28,63III
Площадь материнской поверхности, см3 260,56 ± 8,13 236,84 ± 15,14 278,48 ± 18,68 247,64 ± 19,59

Плацентарно-плодовый коэффициент 0,155 ± 0,006III 0,138 ± 0,008 0,120 ± 0,004I, IV 0,159 ± 0,006III

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé (ð < 0,05): I – ñ I-é ãðóïïîé; II – ñî II ãðóïïîé; 
III – c III ãðóïïîé; IV – c IV (êîíòðîëüíîé) ãðóïïîé.
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×òî êàñàåòñÿ ïëîùàäè ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè 
ïëàöåíòû, òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî. Ïðè ïîäñ÷åòå 
ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî êîýôôèöèåíòà ïîêàçàíî, 
÷òî îí áûë äîñòîâåðíî íèæå ïðè ãèïåðàíäðîãå-
íèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â ãðóïïå çäîðîâûõ 
æåíùèí, ÷òî ãîâîðèò î ñíèæåíèè óäåëüíîãî îáú-
åìà ïëàöåíòàðíîé òêàíè íà åäèíèöó ìàññû òåëà 
íîâîðîæäåííîãî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãèñòîñòåðåîìåòðè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ãèïåðàíäðîãåíèÿ 
ó áåðåìåííûõ âûçûâàåò â ïëàöåíòå ñíèæåíèå 
óäåëüíîãî îáúåìà âîðñèí, ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå ôèáðèíîèäà, 
óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî îáúåìà «ñêëååííûõ» âîð-
ñèí, çîí èíôàðêòîâ è êðîâîèçëèÿíèé, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâûì â ãðóïïå çäîðîâûõ áåðåìåí-
íûõ. Ïðîâåäåíèå ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè 
è êîððåêöèÿ ÃÀ äåêñàìåòàçîíîì (I è II ãðóïïû) 
àêòèâèðóåò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå 
ðåàêöèè ïëàöåíòû, ÷òî ïðîÿâèëîñü óâåëè÷åíèåì 
óäåëüíîãî îáúåìà ôåòàëüíûõ ñîñóäîâ è äâóêðàò-
íûì ïîâûøåíèåì óäåëüíîãî îáúåìà ñèíöèòèàëü-
íûõ óçåëêîâ.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-

íèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÃÀ èìååò ìåñòî 
ðàííåå ðàçâèòèå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñ íà÷àëà II òðèìåñòðà íà-
ðóøåíèÿìè ìàòî÷íî- è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîòîêà ïðè äîïïëåðîìåòðèè, íåñîîòâåòñòâèåì 
ñòåïåíè çðåëîñòè ïëàöåíòû ãåñòàöèîííîìó ñðîêó 
ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, ïðèçíàêàìè 
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïî êàðäèîòîêîãðàì-
ìàì. Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé è îáóñëîâëåíà 
îáùèì íåãàòèâíûì âëèÿíèåì ãèïåðàíäðîãåíèè 
íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó, ÷òî ïðèâîäèò ê 
íåïîëíîöåííîìó ðàçâèòèþ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ïëàöåíòû è ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûõ ñîñóäèñòûõ 
ñâÿçåé, íàðóøåíèþ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîòîêà.

Íàëè÷èå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ïëàöåíòû ïîñëå ðîäîâ. Îòìå÷àþòñÿ ãèïîïëàçèÿ, 

èñòîí÷åíèå ïëàöåíòû, ñíèæåíèå ïëàöåíòàðíî-
ïëîäîâîãî êîýôôèöèåíòà. Íàðÿäó ñ êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè, ïðè ãèïåðàí-
äðîãåíèè â ïëàöåíòå íàèáîëåå âûðàæåíû òàêèå 
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê ðåçêîå ñóæåíèå 
ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, èçáûòî÷íîå îò-
ëîæåíèå ôèáðèíîèäà, óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî îáú-
åìà èíôàðêòîâ, «ñêëååííûõ âîðñèí». Êîððåêöèÿ 
ãèïåðàíäðîãåíèè ãëþêîêîðòèêîèäàìè ñíèæàåò 
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ñóáêîìïåíñèðîâàííûõ ôîðì 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àêòèâèçèðóåò 
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè êëå-
òî÷íî-òêàíåâûõ ýëåìåíòîâ ïëàöåíòû.
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ  
ПОСЛЕ ИНВАЗИВНЫХ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ ЦЕРВИКАЛЬНЫХ 

ИНТРАЭПИТЕЛИАЛЬНЫХ НЕОПЛАЗИЙ

Статья посвящена актуальной проблеме – особенностям течения беременности и родов у женщин после 
инвазивных методов лечения цервикальных интраэпителиальных неоплазий. Представлены особенно-
сти течения и исходы беременности, описаны кольпоскопические и цитологические особенности шейки 
матки у беременных после инвазивных методов лечения.
Ключевые слова: беременность, течение беременности, цервикальные интраэпителиальные неопла-
зии, децидуоз, кольпоскопия, истмико-цервикальная недостаточность.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåãàòèâíàÿ 
òåíäåíöèÿ â óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè ðà-
êîì øåéêè ìàòêè ó ìîëîäûõ æåíùèí. Ïî-

ýòîìó àêòóàëüíûìè âîïðîñàìè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî 
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà öåðâèêàëüíûõ èíòðàýïèòåëè-
àëüíûõ íåîïëàçèé øåéêè ìàòêè, íî è ïðîâåäåíèå 
ñâîåâðåìåííîãî îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ.

Àäåêâàòíûì ëå÷åíèåì ïðåèíâàçèâíîé êàðöèíî-
ìû (òÿæåëîé äèñïëàçèè) øåéêè ìàòêè ó æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì 
ïðåäñòàâëåíèÿì, ÿâëÿåòñÿ êîíèçàöèÿ øåéêè ìàò-
êè, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò îäíîâðåìåííî äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó 
æåíùèí ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûõ íå-
îïëàçèé.

Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î âîçíèêíî-
âåíèè ðåöèäèâîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå 
ðîäîâ ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ èíâàçèâíûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ ïðåäðàêà øåéêè ìàòêè [2, 3].

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå èí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàò-
êè êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 
15,9 % äî 36,7 % [3, 4].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ðàçíîðå÷èâûå ìíåíèÿ 
î òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïîñëå äåñòðóê-
òèâíûõ è èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Òàê, ïî 
äàííûì Êasum M. (1991), ïîñëå êîíóñîâèäíîé 
ýêñöèçèè øåéêè ìàòêè ÷àñòîòà ñðî÷íûõ ðîäîâ ó 
ïàöèåíòîê ñîñòàâëÿåò 66,2 %, ïðåæäåâðåìåííûõ 
– 14,7 %, ñïîíòàííûõ àáîðòîâ – 19,1 %. Ïî äàí-
íûì Áóëãàêîâîé Ñ.Â. (2007), ÷àñòîòà ñàìîïðîèç-
âîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê 
ïîñëå àìïóòàöèè øåéêè ìàòêè ñîñòàâèëà 20,3 %, 
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå – 34,4 %, îïåðàòèâíûå 
ðîäû – 14,1 %, ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå 
ïóòè – 29,6 %.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïàöèåíòîê ïîñëå 

èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíûõ èí-
òðàýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèé øåéêè ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è 

ðîäîâ ó 50 áåðåìåííûõ ïîñëå èíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûõ 
íåîïëàçèé. Èç íèõ, ó 22 áåðåìåííûõ (44 %) â 
àíàìíåçå áûëà âûÿâëåíà öåðâèêàëüíàÿ èíòðàýïè-
òåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ II (CIN II), ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñðåäíåé ñòåïåíè äèñïëàçèè, ó 10 ïàöèåí-
òîê (20 %) áûëà ïðîâåäåíà äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ 
(ÄÝÊ), ó 12 (24 %) – ðàäèîêîàãóëÿöèÿ. Ó 28 ïà-
öèåíòîê (56 %) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà öåðâèêàëü-
íàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ III (CIN III), 
âêëþ÷àþùàÿ òÿæåëóþ äèñïëàçèþ (20 æåíùèí 
èëè 71,4 %) è ðàê in situ (8 æåíùèí èëè 28,6 %). 
Èç íèõ, 21 ïàöèåíòêå (42 %) áûëà ïðîèåäåíà êî-
íèçàöèÿ øåéêè ìàòêè, 7 æåíùèíàì (14 %) – àì-
ïóòàöèÿ øåéêè ìàòêè.

Âñåì áåðåìåííûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå 
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ îáùåêëèíè÷åñêîå, ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîå, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, 
âûÿâëåíèå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, âêëþ÷àÿ 
âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà è åãî âûñîêîîíêî-
ãåííûå øòàììû, ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé 
ðåàêöèè (ÏÖÐ), ðàñøèðåííóþ êîëüïîñêîïèþ, 
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèé ìàçêîâ ñ ýêçî- è ýí-
äîöåðâèêñà. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì òðàíñâàãèíàëüíîãî äàò÷èêà 
5-7 ÌÃö, âêëþ÷àþùåå öâåòîâîå äîïïëåðîìåòðè-
÷åñêîå êàðòèðîâàíèå øåéêè ìàòêè ñ îïðåäåëå-
íèåì èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) íà àïïàðàòå 
«Aspen».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê ñ 

CIN II â àíàìíåçå ñîñòàâèë 26,5 ± 3,2 ãîäà è ñ 
CIN III – 30,2 ± 4,5 ëåò.

Ïðè àíàëèçå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî äàííàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïåðâîé 
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ó 4 áåðåìåííûõ (18,2 %) ñ CIN II è ó 3 ïàöèåíòîê 
(10,7 %) ñ CIN III. Ó 18 æåíùèí (36 %) â àíàì-
íåçå èìåëèñü âûêèäûøè. Ó 2 ïàöèåíòîê ñ CIN III 
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé. Ïåð-
âûå ðîäû ïðåäñòîÿëè 17 áåðåìåííûì (34 %).

Ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïðîøåäøèé ïîñëå èíâà-
çèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíîé èíòðàýïè-
òåëèàëüíîé íåîïëàçèè äî íàñòóïëåíèÿ íàñòîÿùåé 
áåðåìåííîñòè, ñîñòàâëÿë îò 2 äî 6 ëåò.

Ó÷èòûâàÿ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ÏÂÈ â ðàçâè-
òèè ïðåäðàêà è ðàêà øåéêè ìàòêè [2, 5, 6, 7], âñå 
ïàöèåíòêè íà ýòàïå ëå÷åíèÿ CIN ïðîõîäèëè îá-
ñëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ÂÏ×. Èíòåðåñíûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôàêò îáíàðóæåíèÿ ÂÏ× âûñîêî-
ãî ðèñêà (16, 18, 31, 33) äî áåðåìåííîñòè ó âñåõ 
ïàöèåíòîê ñ CIN III è ó 20 ïàöèåíòîê (90,9 %) ñ 
CIN II. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ÂÏ×, âñå ïàöèåíòêè 
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ïîëó÷àëè ïðîòèâîâèðóñíóþ è èììóíîêîð-
ðèãèðóþùóþ òåðàïèþ (âèôåðîí, èçîïðèíîçèí, 
ïàíàâèð, ëèêîïèä è äðóãèå).

Îñíîâíûìè æàëîáàìè áåðåìåííûõ â ïåðâîì è 
âòîðîì òðèìåñòðàõ áûëè íîþùèå è òÿíóùèå áîëè 
âíèçó æèâîòà, îáèëüíûå âûäåëåíèÿ, òîøíîòà, 
ñëàáîñòü. Îáðàùàëî âíèìàíèå îòñóòñòâèå æàëîá 
òîëüêî ó 12 áåðåìåííûõ (24 %). Â ïåðâîì òðèìå-
ñòðå áåðåìåííîñòè íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíè-
ÿìè ÿâëÿëèñü óãðîçà ïðåðûâàíèÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
(74 %), ðàííèé òîêñèêîç (28 %), àíåìèÿ (18 %), 
êîëüïèò (38 %) áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (58 %).

Âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè íàáëþäà-
ëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîê ïîñëå 
êîíèçàöèè è àìïóòàöèè øåéêè ìàòêè. Äîñòàòî÷íî 
÷àñòî âûÿâëÿëèñü äèôôóçíîå óòîëùåíèå ïëàöåí-
òû (24 %) è íàðóøåíèå àäåêâàòíîé ïðîäóêöèè 
îêîëîïëîäíûõ âîä (8 %), ÷òî ÿâëÿëîñü êîñâåí-
íûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ôåòî-
ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Îäíàêî âûðàæåííûå 
ïðèçíàêè âíóòðèóòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ ïëîäà áûëè 
âûÿâëåíû ëèøü ó 1 áåðåìåííîé ñ äèõîðèàëüíîé 
äèàìíèîòè÷åñêîé äâîéíåé. Îäíîé èç ïðè÷èí ñî-
õðàíÿþùåéñÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
áûëà èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
(36 %), êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîê 
ïîñëå àìïóòàöèè øåéêè ìàòêè, ïðè ýòîì âëàãà-
ëèùíàÿ ïîðöèÿ øåéêè ìàòêè ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâîâàëà, à òàêæå ó 9 ïàöèåíòîê ïîñëå êîíèçàöèè 
øåéêè ìàòêè è 2 ïàöèåíòîê ïîñëå äèàòåðìîêîàãó-
ëÿöèè è ðàäèîêîàãóëÿöèè (òàáë.).

Äîìèíèðóþùèì îñëîæíåíèåì òðåòüåãî òðèìå-
ñòðà áåðåìåííîñòè áûëà óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ (64 %), âûñîêèìè îñòàâàëèñü ÷àñòîòà àíåìèè 
(22 %) è ÷àñòîòà ãåñòîçà (14 %). Ïðèçíàêè âíóòðè-
óòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ ïëîäà è ÔÏÍ âûÿâëåíû ó 
19 áåðåìåííûõ (38 %), ÑÇÐÏ – ó 3 (6 %), êîñâåí-
íûå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ÔÏÊ (ìàëîâîäèå, ìíî-
ãîâîäèå) – ó 5 áåðåìåííûõ (10 %). Àíòåíàòàëüíàÿ 
ãèáåëü ïëîäà äèàãíîñòèðîâàíà ó 1 ïàöèåíòêè ïî-
ñëå ÝÊÎ ñ äèõîðèàëüíîé äèàìíèîòè÷åñêîé äâîé-
íåé, ïåðåíåñøåé àìïóòàöèþ øåéêè ìàòêè,

Òàáëèöà
Îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ I è II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ïîñëå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ 

ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèé øåéêè ìàòêè

Осложнения
Диатермо-
коагуляция

Радио- 
коагуляция

Электро-
конизация

Ножевая 
ампутация

Всего (%)

Угроза прерывания в I триместре 8 1 21 7 37 (74 %)
Анемия в I триместре 2 1 3 3 9 (18 %)

Ранний токсикоз 4 3 4 3 14 (28 %)
Артериальная гипертензия 3 - 2 1 6 (12 %)

Обострение экстрагенитальных заболеваний 
в I триместре 

1 1 1 3 (6 %)

ОРВИ, грипп 1 1 2 (4 %)
Кольпит в I триместре 6 5 7 1 19 (38 %)

Бактериальный вагиноз в I триместре 9 6 8 6 29 (58 %)
Многоплодная беременность - - - 1 1 (2 %)

Угроза прерывания во II триместре 7 1 20 7 35 (70 %)
Анемия во II триместре 3 2 4 3 12 (24 %)

Гестоз 2 1 2 1 6 (12 %)
Дифф. утолщение плаценты (по УЗИ) 3 4 5 12 (24 %)

Кольпит во II триместре 8 4 3 3 18 (36 %)
Бактериальный вагиноз во II триместре 5 5 4 2 16 (32 %)

Маловодие 1 - 1 - 2 (4 %)
Многоводие 1 1 2 (4 %)

СЗРП - - - 1 1 (2 %)
Истмико-цервикальная недостаточность 1 1 9 7 18 (36 %)
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Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è ÏÖÐ-èññëåäîâàíèå ñî-
ñêîáîâ èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïðàêòè÷åñêè ó 
âñåõ áåðåìåííûõ âûÿâèëî íàðóøåíèå ìèêðîáèî-
öåíîçà âëàãàëèùà, à òàêæå âûñîêóþ ÷àñòîòó èí-
ôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ): 
ÂÏ× (42 %), ÂÏÃ (34 %), ÖÌÂ (26 %), óðåàïëàç-
ìû (22 %), ìèêîïëàçìû (12 %), õëàìèäèè (8 %), 
ãàðäíåðåëëû (32 %), êàíäèäû (38 %). ×àùå âñå-
ãî íàáëþäàëèñü àññîöèàöèè âèðóñîâ, áàêòåðèé è 
ãðèáîâ. Ìîíîèíôåêöèÿ âûÿâëåíà ëèøü â 10 % 
ñëó÷àåâ.

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ âûÿâëå-
íèÿ ÂÏ× (42 %) ó áåðåìåííûõ ïîñëå èíâàçèâíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëü-
íûõ íåîïëàçèé. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ðàíåå 
èíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è õè-
ðóðãè÷åñêèå, íàìè âûÿâëåíà âûñîêàÿ èíôèöèðî-
âàííîñòü áåðåìåííûõ ÂÏ×.

Ïðè îñìîòðå øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ áûëî 
îáíàðóæåíî, ÷òî òîëüêî ó 12 áåðåìåííûõ (24 %), 
ïðåèìóùåñòâåííî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàäèîâîëíî-
âîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, îòñóòñòâîâàëè ïàòîëîãè÷å-
ñêèå âèçóàëüíûå èçìåíåíèÿ øåéêè ìàòêè. Ãèïåð-
òðîôèÿ øåéêè ìàòêè íàáëþäàëàñü ó 3 áåðåìåííûõ 
(6 %), ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè – ó 
32 (64 %), äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè âñëåäñòâèå 
ðàçðûâîâ â ðîäàõ ïîñëåðîäîâûìè ðàçðûâàìè – ó 
4 (8 %), ýêòðîïèîí – ó 6 (12 %), îòñóòñòâèå âëà-
ãàëèùíîé ïîðöèè øåéêè ìàòêè ïîñëå åå àìïóòà-
öèè – ó 7 (14 %).

Ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ ïîçâîëèëà âû-
ÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè øåéêè ìàòêè 
ó âñåõ áåðåìåííûõ ïîñëå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê êîëüïîñêî-
ïè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé. 
Ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè îïðåäåëÿëàñü 
ó 39 ïàöèåíòîê (78 %), çîíà òðàíñôîðìàöèè – ó 
14 (28 %), íåâîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè ãðàíèöû 
ìåæäó öèëèíäðè÷åñêèì è ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì 
ýïèòåëèåì – ó 31 (62 %), ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â 
âèäå ðàäèàðíîé èñ÷åð÷åííîñòè è áåëûõ ïÿòåí – ó 
19 (38 %), òðóäíîñòè èíòåðïðåòàöèè ïðîáû Øèë-
ëåðà – ó 31 (62 %), âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
– ó 32 (64 %), î÷àãè äåöèäóîçà – ó 19 ïàöèåíòîê 
(38 %).

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïîÿâëåíèÿ äåöè-
äóîçà ó ïàöèåíòîê ïîñëå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ î÷à-
ãîâ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â îáëàñòè ïðåäïîëàãàåìî-
ãî êðàÿ êîàãóëÿöèè. Êðîâîòî÷èâîñòü ïðè îñìî-
òðå áûëà âûÿâëåíà ó 5 æåíùèí (10 %). Òîëüêî 
ó 8 áåðåìåííûõ (16 %) îòñóòñòâîâàëè ïàòîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ øåéêè ìàòêè.

Ó 1 áåðåìåííîé ïîñëå àìïóòàöèè øåéêè ìàòêè 
ïðîèçîøëî ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîä-

íûõ âîä â ñðîêå 24-27 íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì 
îïåðàòèâíûì ðîäîðàçðåøåíèåì. Ó 1 ïàöèåíòêè 
ïðîèçîøëà àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà è òàêæå 
áûëî ïðîâåäåíî ìàëîå êåñàðåâî ñå÷åíèå. Íåðàç-
âèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü äèàãíîñòèðîâàíà ó 
2 æåíùèí (4 %). Îáùàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè (ñïîíòàííûå àáîðòû, 
íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü, àíòåíàòàëüíàÿ 
ãèáåëü ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû) ñîñòàâè-
ëà 20 %. Îáùàÿ ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ 
äî 37 íåäåëü ñîñòàâèëà 12 %. Îáðàùàåò âíèìàíèå 
âûñîêèé ïðîöåíò îïåðàòèâíûõ ðîäîðàçðåøåíèé 
ïîñëå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (46 %). Ïîêà-
çàíèÿìè ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ÿâèëèñü êîíèçàöèÿ 
è íîæåâàÿ àìïóòàöèÿ øåéêè ìàòêè â àíàìíåçå ó 
áåðåìåííûõ.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âñå èñïîëüçóå-

ìûå èíâàçèâíûå ìåòîäû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
øåéêè ìàòêè îáóñëàâëèâàþò åå ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ, çàòðóäíÿþùèå âïîñëåäñòâèè îöåíêó 
åå ñîñòîÿíèÿ. Ïàöèåíòêè ïîñëå èíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûõ 
íåîïëàçèé ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà 
ïî ðàçâèòèþ ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, ùàäÿùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ðàäèîõèðóðãè÷åñêèé, òàê 
êàê ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ íà øåéêå ìàòêè ðåæå 
âñåãî âûÿâëÿëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.
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(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Ñåãîäíÿ Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïåðåæèâàåò 
îñòðåéøèé äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ. ×èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñîêðàòèëàñü çà 

10 ëåò áîëåå ÷åì íà 5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ðîññè-
ÿíå óìèðàþò â 1,7 ðàçà ÷àùå, íåæåëè ðîæäàþòñÿ. 
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ 
ñîêðàòèëàñü â 75 ñóáúåêòàõ, â êîòîðûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò 81 % íàñåëåíèÿ ñòðàíû, è 
óâåëè÷èëàñü òîëüêî â 14 ðåãèîíàõ. Â áîëüøèí-
ñòâå èç íèõ ðîñò ÷èñëà æèòåëåé ñâÿçàí êàê ñ åñòå-
ñòâåííûì, òàê è ñ ìèãðàöèîííûì ïðèðîñòàìè. Â 
Ìîñêâå, Ìîñêîâñêîé è Áåëãîðîäñêîé îáëàñòÿõ 
íàñåëåíèå óâåëè÷èëîñü èñêëþ÷èòåëüíî â ðåçóëü-
òàòå ïðèòîêà ìèãðàíòîâ. È ëèøü â 5 ðåãèîíàõ 
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ âîçðîñëà áëàãîäàðÿ òîëü-
êî åñòåñòâåííîìó ïðèðîñòó – ýòî ðåñïóáëèêè Àë-
òàé, Ñàõà (ßêóòèÿ), Òûâà, Äàãåñòàí è ×å÷åíñêàÿ 
ðåñïóáëèêà [5].

Ñîãëàñíî ïðîãíîçó Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà îðãàíèçàöèè èí-
ôîðìàòèçàöèè (ã. Ìîñêâà), ê 2050 ã. ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñîêðàòèòñÿ áîëåå ÷åì íà 
20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèÿ ïîêà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó êðóïíåéøèõ 
ñòðàí ìèðà. Îäíàêî ïîñòåïåííî íàøà ñòðàíà ñòà-
ëà ñäàâàòü ïîçèöèè «ëèäåðà», ïðîïóñêàÿ âïåðåä 
ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû. Â 2002 ãîäó Ðîññèéñêàÿ 
Ôåäåðàöèÿ çàíèìàëà ñåäüìîå ìåñòî â ìèðå (÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ïàêèñòàíà – 146 ìëí. ÷åëî-
âåê, Áðàçèëèè – 173 ìëí. ÷åëîâåê, Èíäîíåçèè 
– 215 ìëí. ÷åëîâåê, ÑØÀ – 286 ìëí. ÷åëîâåê, 
Èíäèè – 1025 ìëí. ÷åëîâåê, Êèòàÿ – 1285 ìëí. 
÷åëîâåê). Íà 1 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà ÷èñëåííîñòü 
ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ â Ðîññèè ñîñòàâëÿëà 
143474219 ÷åëîâåê, ïðè ýòîì ìèðîâîé ðåéòèíã 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îïóñòèëñÿ íà âîñüìîå ìå-
ñòî (ñåäüìîå çàíÿë Áàíãëàäåø) [4].

Ðîëü æåíùèíû â îáùåñòâå îñîáàÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îíà íå òîëüêî ó÷àñòâóåò â ýêîíîìè÷å-
ñêîé, ïîëèòè÷åñêîé ñîöèàëüíîé æèçíè îáùåñòâà. 
ßâëÿÿñü íîñèòåëåì âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, 
îíà îïðåäåëÿåò áóäóùåå ëþáîé ñòðàíû, ëþáîãî 
îáùåñòâà. Æåíùèíû – ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ 
âìåñòå ñ äåòüìè íàèáîëåå ÷óòêî ðåàãèðóåò íà âñå 
ñòîðîíû æèçíè ñòðàíû, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî íåîá-
ðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ. Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå 78,1 ìèëëèîíîâ 
æåíùèí, ýòî 53 % íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, èç íèõ 38,6 ìèëëèîíîâ íàõîäÿòñÿ â äåòîðîä-
íîì âîçðàñòå, òî åñòü â ïåðèîäå âûïîëíåíèÿ ñâîåé 
îñíîâíîé áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ôóíêöèè 
– âîñïðîèçâîäñòâî ïîòîìñòâà [1].

Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðîèñ-
õîäèò èç-çà åãî åñòåñòâåííîé óáûëè, òî åñòü ïðå-
âûøåíèÿ ÷èñëà ñìåðòåé íàä ÷èñëîì ðîæäåíèé. 
Íàèëó÷øèå â ìèðå ïîêàçàòåëè äîæèòèÿ äåâî÷êè 
äî ñðåäíåãî âîçðàñòà ìàòåðèíñòâà ñîñòàâëÿþò ñå-
ãîäíÿ 98-99 %. Ðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ ðåàëü-
íûõ ïîêîëåíèé – 97 %. Äàæå åñëè Ðîññèÿ ñìîæåò 
óñòðàíèòü ýòî îòñòàâàíèå, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû-
éòè èç ñîñòîÿíèÿ ñóæåííîãî ðåæèìà âîñïðîèçâîä-
ñòâà, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé æåíùèíå ïîòðåáóåòñÿ 
ðîæàòü 2,07-2,13 ðåáåíêà îáîåãî ïîëà, âìåñòî 
2,11-2,13 ïðè ñåãîäíÿøíåì óðîâíå ñìåðòíîñòè. 
Ïîíÿòíî, ÷òî íà ñòàòèñòè÷åñêîì óðîâíå ýòî ïðàê-
òè÷åñêè íåðàçëè÷èìàÿ ðàçíèöà, à âîçìîæíîñòü 
óâåëè÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè ñ ñåãîäíÿøíåãî óðîâíÿ 
äî óðîâíÿ ðàñøèðåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ íåïðåîäîëèìîé äèñòàíöèåé [8].

Ñðåäè êëþ÷åâûõ èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, åãî ñàíèòàðíîå áëàãîïî-
ëó÷èå, ÿâëÿåòñÿ ñìåðòíîñòü. Íàèáîëüøóþ ÷àñòü 
îò îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò ñìåðò-
íîñòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå, åå îáùåñòâåííîå è ïîëèòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü çíà÷èòåëüíî. 
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãîâåêîâîé èñòîðèè ðàçâèòèÿ 
êàê çàðóáåæíîãî, òàê è îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñòàâà-
ëîñü àêòóàëüíîé è ñëîæíîé ïðîáëåìîé, ðåøåíèå 
êîòîðîé îïðåäåëÿëîñü ñîîòâåòñòâåííî ïîëèòèêå â 
êàæäîé ñòðàíå. Â àêóøåðñêîé ñëóæáå îäíèì èç 
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà è óðîâíÿ îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü [3, 9].

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü îòíîñèòñÿ ê îäíîìó 
èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ ñîñòîÿíèÿ «çäîðîâüÿ» 
îáùåñòâà. Äàííûé ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò íå 
òîëüêî óðîâåíü àêóøåðñêîé ïîìîùè, íî è âñåé 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì, à òàêæå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàíû. Âñåìèðíàÿ 
Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ èñïîëüçóåò ïîêà-
çàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íàðÿäó ñ ïîêà-
çàòåëåì ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, êàê êðèòåðèé 
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
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êîãäà áåç äîïîëíèòåëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷å-
òîâ ìîæíî ñóäèòü î êà÷åñòâå æèçíè æåíùèíû â 
îáùåñòâå, ñîñòîÿíèè åå çäîðîâüÿ, óðîâíå îêàçû-
âàåìîé åé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [4].

Â ðÿäå ñòðàí – ÑØÀ, Øâåöèÿ, Âåëèêîáðè-
òàíèÿ – ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå êîìèòåòû, îòäå-
ëû èëè àññîöèàöèè, çàíèìàþùèåñÿ âîïðîñàìè 
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Òåì íå ìåíåå, ñðàâ-
íåíèå è àíàëèç ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ 
ìèðà çàòðóäíåí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ðÿäå ãîñó-
äàðñòâ äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ èçîëè-
ðîâàííî ïî ðåãèîíàì, êëèíèêàì è öåíòðàì, íåò 
åäèíîé ìåòîäèêè àíàëèçà ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé. 
Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äàííûé 
ïîêàçàòåëü îòíîñèëñÿ è îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó 
«ñåêðåòíûõ» ñâåäåíèé. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé 
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîêàçàòåëü ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïðàâèëüíî ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ òîëüêî â 75 èç 166 ãîñóäàðñòâ – ÷ëåíîâ ÂÎÇ  
[10].

Òåðìèí «Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü» (maternal 
mortality) ïðèíÿò â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Äî 
ìîìåíòà ïåðåõîäà íà ñòàòèñòèêó, ðåêîìåíäóåìóþ 
ÂÎÇ, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîêàçàòåëü ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âêëþ÷àë òîëüêî óìåðøèõ 
ïîñëå 27 íåäåëü áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ ðîäîâ 
è 42 äíåé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ïðè ýòîì èñ-
êëþ÷àëèñü ñëó÷àè ãèáåëè æåíùèí îò àáîðòîâ, 
ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è äðóãèõ îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè äî 28 íåäåëü [2].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, ïîä 
òåðìèíîì «ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü» ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ âñå ñìåðòè æåíùèí, îáóñëîâëåííûå áå-
ðåìåííîñòüþ, íåçàâèñèìî îò åå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè è ëîêàëèçàöèè, íàñòóïèâøèå âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå 42 äíåé ïîñëå åå 
çàâåðøåíèÿ îò ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ áåðå-
ìåííîñòüþ, îòÿãîùåííîãî åþ, èëè åå âåäåíèåì, 
êðîìå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ èëè ñëó÷àéíî âîç-
íèêøèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà 
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âûøåïðèâåäåííûì îïðåäåëåíèåì íà 
100 òûñÿ÷ æèâîðîæäåííûõ. Õîòÿ ÂÎÇ ïðèíÿë 
ê ðàññìîòðåíèþ îòðåçîê âðåìåíè ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè ðàâíûì 42-ì äíÿì, â 
ðÿäå ñòðàí ýòîò èíòåðâàë èñ÷èñëÿåòñÿ â 60, 90, 
365 äíåé. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è ââå-
äåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ñáîðà äàííûõ, 
êàñàþùèõñÿ ñìåðòíîñòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
èëè ñâÿçàííîé ñ íåþ, à òàêæå äëÿ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ó÷åòà ñìåðòíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàííîé ñ àêóøåðñêèìè ïðè÷èíàìè, â ñëó-
÷àå, åñëè ñìåðòü ïðîèçîøëà ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 
42 äíÿ ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ, ââåäåíû äâà äî-
ïîëíèòåëüíûõ îïðåäåëåíèÿ: «ñìåðòü, ñâÿçàí-
íàÿ ñ áåðåìåííîñòüþ» è «ïîçäíÿÿ ìàòåðèíñêàÿ 
ñìåðòíîñòü», ñôîðìóëèðîâàííûå ðàáî÷åé ãðóï-
ïîé [4].

Âñå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû: 
1  Ïðÿìûå ïðè÷èíû – ñìåðòü, íåïîñðåäñòâåííî 

ñâÿçàííàÿ ñ àêóøåðñêèìè ïðè÷èíàìè (â ðå-
çóëüòàòå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé ñîñòîÿíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðè-
îäà), à òàê æå â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâ, 
óïóùåíèé, íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè öåïè 
ñîáûòèé, ïîñëåäîâàâøèõ çà ëþáîé èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðè÷èí; 

2   íåïðÿìûå ïðè÷èíû – ñìåðòü, êîñâåííî ñâÿçàí-
íàÿ ñ àêóøåðñêèìè ïðè÷èíàìè (â ðåçóëüòàòå 
ñóùåñòâîâàâøåé ïðåæäå áîëåçíè èëè áîëåçíè, 
ðàçâèâøåéñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, âíå íå-
ïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ àêóøåðñêîé ïðè÷èíîé, 
íî îòÿãîùåííîé ôèçèîëîãè÷åñêèì âëèÿíèåì 
áåðåìåííîñòè) [7].
Äèàïàçîí èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé 

ñìåðòíîñòè äåëèòñÿ íà ñëåäóþùèå èíòåðâàëû, îò-
ðàæàþùèå óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ: ñâåðõâû-
ñîêàÿ – äî 1,5; âûñîêàÿ – îò 1,5 äî 73,1; âûøå 
ñðåäíåé – îò 73,1 äî 56,3; ñðåäíÿÿ – îò 56,3 äî 
39,5; íèæå ñðåäíåé – îò 39,5 äî 30,8; íèçêàÿ 
– 30,8 [6].

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ïîêàçàë íàëè÷èå 
íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà äàííîì ýòàïå. Ïîêà-
çàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íàèáîëåå ïîëíî 
è êîìïëåêñíî îòðàæàåò ïîïóëÿöèîííûé èòîã 
âçàèìîäåéñòâèÿ âñåãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ, âñå 
àñïåêòû îáùåñòâåííîé æèçíè ñòðàíû, à ãëàâíîå 
– óðîâåíü àäåêâàòíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ñèñòå-
ìû íàöèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óãëóáëåí-
íûé àíàëèç ïîêàçàòåëÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå 
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì.
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ÊÎËÏÀÊÎÂÀ Å.Â., ÊÎÕ Ë.È., ËÈÏÎÂÊÀ Ë.Ñ.
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ, 
ã. Òîìñê

СТРУКТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ МИОМЕТРИЯ  
И ИХ РОЛЬ В ПОСЛЕРОДОВОЙ ИНВОЛЮЦИИ МАТКИ

Ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè æåíùèíû, ñ 
îñîáîé çíà÷èìîñòüþ âî âðåìÿ áåðåìåííî-

ñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå [1]. Îñî-
áåííîñòüþ áåðåìåííîé ìàòêè, äîñòèãàþùåé ê 
ðîäàì ìàññû 1 êã, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå îíà âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó âåñó 
70-80 ã â ñðåäíåì çà ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà. Òàêîå 
ïðåîáðàæåíèå ìàòêè âûçâàíî èíâîëþòèâíûìè 
ïðîöåññàìè â ìûøå÷íîé, ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íÿõ, íåðâíûõ ñòðóêòóðàõ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ 
[2]. Ïðîöåññ èíâîëþöèè ìàòêè ó æåíùèí ïðîèñ-
õîäèò ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ, îäíàêî ïðè÷èíû ýòîãî 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàðóøåíèå 
ïîñëåðîäîâîé èíâîëþöèè ìàòêè ìîæåò áûòü îá-
óñëîâëåíî âîçðàñòîì ïåðâîðîäÿùåé (ñòàðøå 
30 ëåò), îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì 
(àáîðòû, âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïà-
ðèòåò ðîäîâ 3 è áîëåå), ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé 
(ïåðåíåñåííûå ðàíåå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ, íàëè÷èå ôèáðîìàòîçíûõ 
óçëîâ, èíôàíòèëèçì, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà), ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé (íåéðî-ýí-
äîêðèííûå íàðóøåíèÿ, áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ïî÷åê, àíåìèÿ), òå÷åíèåì 
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè (ãåñòîç, óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, òåíäåíöèÿ ê ïåðåíàøèâàíèþ), 
ïåðåðàñòÿæåíèåì ìàòêè (êðóïíûé ïëîä, ìíîãîâî-
äèå, ìíîãîïëîäèå), îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ðîäîâ 
(àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êðîâîòå÷åíèÿ, 
çàäåðæêà ÷àñòåé ïîñëåäà), âíóòðèìàòî÷íûìè ìà-
íèïóëÿöèÿìè è îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè 
â ðîäàõ [3, 10]. Íàðóøåíèÿ èíâîëþöèè ìàòêè ëå-
æàò â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ îñëîæ-
íåíèé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå [5, 6].

Â âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðàõ ðèñêà íà-
ðóøåíèÿ èíâîëþöèè ìàòêè îòñóòñòâóþò äàííûå 
î âëèÿíèè îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ìèîìåòðèÿ íà 
ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàòêè. Âåðîÿòíî, ýòî 
ñâÿçàíî ñ ðàçíîðå÷èâîé îöåíêîé ñòðîåíèÿ ìèîìå-
òðèÿ. Â ðóêîâîäñòâàõ ïî àíàòîìèè è ãèñòîëîãèè 
ïðåäñòàâëåíî òðåõñëîéíîå ñòðîåíèå ìèîìåòðèÿ: 
íàðóæíûé è âíóòðåííèé (ïîäñëèçèñòûé) ñëîè ñ 
ïðîäîëüíîé îðèåíòàöèåé âîëîêîí, cðåäíèé – ñ 
öèðêóëÿðíîé [8]. Ðàáîòàìè Ð. Êðåéòöåðà (1871), 
Í.Ç. Èâàíîâà (1911), Ë.È. Êîõ (1988) äîêàçàíî, 
÷òî ìèîìåòðèé èìååò ÷åòûðå ñëîÿ: ïîäñåðîçíûé, 
íàäñîñóäèñòûé, ñîñóäèñòûé è âíóòðåííèé. Ýòè 
ñëîè â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâà: ïàðàìèîìåòðèé (ïîäñåðîçíûé è 

íàäñîñóäèñòûé) è àðõèîìèîìåòðèé (ñîñóäèñòûé 
è âíóòðåííèé). Êîõ Ë.È. (1988, 1989, 1992) 
ïîäðîáíî èçó÷åíî ñòðîåíèå íàäñîñóäèñòîãî ñëîÿ 
ìèîìåòðèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî îí ñîñòàâëÿåò 1/3 îò 
âñåé òîëùèíû ñòåíêè ìàòêè. Îñîáåííîñòüþ íàä-
ñîñóäèñòîãî ñëîÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñðåäèííîé 
ïðîäîëüíîé ìûøå÷íîé ïîëîñû (ÑÏÌÏ), êîòîðàÿ 
ñôîðìèðîâàíà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ 
ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ íàäñîñóäèñòîãî ñëîÿ ïî ñðåä-
íåé ëèíèè ìàòêè è ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì 
âñåõ ñâÿçîê ìàòêè. ÑÏÌÏ îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íîé âàðèàáåëüíîñòüþ ñâîåãî ñòðîåíèÿ – ïðîòÿ-
æåííîñòüþ, òîëùèíîé, ãëóáèíîé ðàñïîëîæåíèÿ â 
ñëîå èëè ïîëíûì åå îòñóòñòâèåì. Ïàðàìèîìåòðèé 
îòâå÷àåò çà ñîêðàòèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè: 
íàäñîñóäèñòûé ñëîé, êàê ñïåðåäè, òàê è ñçàäè, 
ïðîäîëæàåòñÿ â ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ìàòêè, êîòî-
ðûé èìååò òî÷êè ôèêñàöèè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ 
êîñòíîãî òàçà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ âûòàëêèâàíèÿ 
ïëîäà èç ìàòêè.

Ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêà-
çàíî, ÷òî îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ íàäñîñóäèñòî-
ãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ èìåþò çíà÷åíèå â òå÷åíèè 
èñêóññòâåííûõ àáîðòîâ. Òàê, ïðè íàëè÷èè â 
íàäñîñóäèñòîì ñëîå ÑÏÌÏ êðîâîïîòåðÿ ìèíè-
ìàëüíà [9]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåð ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè òàêæå çàâèñèò îò ñòðîåíèÿ íàäñî-
ñóäèñòîãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ. Ïðè íàëè÷èè ÑÏÌÏ 
ðîäû ïðîòåêàþò íîðìàëüíî, ïðè åå îòñóòñòâèè 
âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ñòðóê-
òóðíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ íàäñîñóäèñòîãî 
ñëîÿ ìèîìåòðèÿ íà òåìï ïîñëåðîäîâîé èíâîëþ-
öèè ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 

205 ðîäèëüíèö â âîçðàñòå 16-42 ëåò, ðîäîðàç-
ðåøåííûõ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ïðè ñðîêå 
áåðåìåííîñòè 37-42 íåäåëü. Ðîäèëüíèöû, ðîäî-
ðàçðåøåííûå ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, 
ñîñòàâèëè 141 (68,8 %), ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
– 64 (31,2 %).

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ íà ìàòêå ñðå-
äèííîé ïðîäîëüíîé ìûøå÷íîé ïîëîñû, âñå 
ðîäèëüíèöû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
I-ÿ – 149 (72,7 %), ó êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà 
ÑÏÌÏ, èç íèõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè 
ðîäîðàçðåøåíû 107 (71,8 %) (I1), ïóòåì êåñàðåâà 
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ñå÷åíèÿ – 42 (28,2 %) (I2); II-ÿ – 56 (27,3 %), ó 
êîòîðûõ íå âûÿâëåíî ÑÏÌÏ íà ìàòêå, èç íèõ 
÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ðîäîðàçðå-
øåíû 34 (60,7 %) (II1), ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
– 22 (39,3 %) (II2).

Âñåì ðîäèëüíèöàì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ñáîð àíàì-
íåçà ñ ó÷åòîì âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèÿ ñî-
êðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, ìåíñòðóàëüíîé 
è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé, ïàðèòåòà, àêóøåðñêîé, 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, 
òå÷åíèÿ ðîäîâîãî àêòà; äàííûå îáùåãî ôèçèêàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ: èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñà, îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, õàðàêòåðà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è 
ñòóëà; ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè íà 2-3-è ñóòêè ïî-
ñëå ðîäîâ: îáùèé àíàëèç êðîâè; êîàãóëîãðàììà.

Äèíàìèêà ïîñëåðîäîâîé èíâîëþöèè ìàòêè 
îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ åæåäíåâíîé àáäîìèíàëü-
íîé ïàëüïàöèè ìàòêè ñ èçìåðåíèåì ñàíòèìåòðî-
âîé ëåíòîé åå äëèíû è øèðèíû.

Íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ÑÏÌÏ îïðåäåëÿ-
ëèñü âî âðåìÿ åæåäíåâíîé ïàëüïàöèè ìàòêè è ïó-
òåì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ íà 4-6-å ñóòêè 
ïîñëåðîäîâîãî (ïîñëåîïåðàöèîííîãî) ïåðèîäà ñ 
ïîìîùüþ àïïàðàòà Aloka SSD-1400 àáäîìèíàëü-
íûì è âàãèíàëüíûì äàò÷èêàìè 3,5 ìÃö.

Âèçóàëüíî ïîÿâëåíèå ÑÏÌÏ íàáëþäàëè ïðè 
ïðÿìîì ìàññàæå ìàòêè âî âðåìÿ îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ïëîäà. Ïðè åå 
íàëè÷èè îïèñûâàëàñü åå ëîêàëèçàöèÿ è ïðîâî-
äèëîñü åå èçìåðåíèå ñ ïîìîùüþ ñòåðèëüíîé ñàí-
òèìåòðîâîé ëåíòû: äëèíà, øèðèíà, âûñîòà (ñì). 
Âñå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîñëå îïîðîæíåíèÿ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì «Statis-
tica 6» è Microsoft Office Excel 2003.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Òå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó æåíùèí, 

îáñëåäîâàííûõ ïîñëå ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè è ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ñîîò-
âåòñòâîâàëî ôèçèîëîãè÷åñêîìó. Ýòî ïðîÿâèëîñü 
â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ðîäèëüíèö, îò-

ñóòñòâèè æàëîá, íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû òåëà, ïóëüñà, 
ëàêòàöèè, õàðàêòåðà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ñòóëà. Ñî 
ñòîðîíû ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ 
ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå îòìå÷åíî.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà èíâîëþöèè ìàò-
êè, êàê ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ, òàê è ïî-
ñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò 
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ íàäñîñóäèñòîãî ñëîÿ ìèî-
ìåòðèÿ (ÑÏÌÏ).

Âî âðåìÿ àáäîìèíàëüíîé ïàëüïàöèè è ÓÇÈ 
ìàòêè ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ ÑÏÌÏ 
ëîêàëèçîâàëàñü íà ïåðåäíåé ñòåíêå â 23 ñëó÷àÿõ 
(21,5 %); íà ïåðåäíåé ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì íà äíî 
è çàäíþþ ñòåíêó – â 27 (25,2 %); íà ïåðåäíåé 
ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì íà äíî – â 21 (19,6 %); íà 
çàäíåé ñòåíêå – â 19 (17,8 %); â îáëàñòè äíà – â 
12 (11,2 %); íà çàäíåé ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì íà äíî 
– â 5 (4,7 %). Âî âðåìÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íàëè-
÷èå ÑÏÌÏ îöåíèâàëîñü âèçóàëüíî: íà ïåðåäíåé 
ñòåíêå ìàòêè – â 25 ñëó÷àÿõ (59,5 %); íà çàäíåé 
ñòåíêå – â 9 (21,5 %); íà ïåðåäíåé ñòåíêå ìàòêè 
ñ ïåðåõîäîì íà äíî – â 4 (9,5 %); íà ïåðåäíåé 
ñòåíêå ìàòêè ñ ïåðåõîäîì íà äíî è çàäíþþ ñòåíêó 
– â 4 (9,5 %).

Ðàçìåðû ÑÏÌÏ â íàäñîñóäèñòîì ñëîå ìèîìå-
òðèÿ âàðüèðîâàëè â ñëåäóþùèõ ïðåäåëàõ: äëèíà 
5,00 ñì [4,00/8,00]; øèðèíà 1,00 ñì [1,00/2,00]; 
âûñîòà 0,70 ñì [0,50/1,00].

Äèíàìèêà èíâîëþöèè ìàòêè â ïîñëåðîäîâîì 
ïåðèîäå ó æåíùèí, ðîäîðàçðåøåííûõ ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, â çàâèñèìîñòè îò îñîáåí-
íîñòåé ñòðîåíèÿ íàäñîñóäèñòîãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, èíâîëþöèÿ ìàòêè äî-
ñòîâåðíî áûñòðåå ïðîèñõîäèò ó ðîäèëüíèö I1 ãðóï-
ïû, ÷òî âûðàçèëîñü â äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè 
äëèíû è ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà ìàòêè ïî äàííûì 
åå åæåäíåâíîé ïàëüïàöèè. Cðåäíÿÿ ñêîðîñòü èí-
âîëþöèè ìàòêè ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ: 
ó ðîäèëüíèö I1 ãðóïïû ïî äëèíå – 1,6 ñì/cóòêè 
[1,2/2,0], ïî øèðèíå (ïîïåðå÷íîìó ðàçìå-
ðó) – 1,67 [1,2/2,0]; âî II1 – 1,17 [1,05/1,19] 
è 1,27 ñì/ñóòêè [1,0/1,5], ñîîòâåòñòâåííî 
(p = 0,021).

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ðàçìåðîâ ìàòêè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ó æåíùèí  

ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ (M ± m)
Группы 

сравнения
Послеродовый период (дни)

I II III IV V VI
I1, n = 107 Д 12,63 ± 0,21 10,06 ± 0,15 8,49 ± 0,16 7,5 ± 0,22 5,7 ± 0,27 3,33 ± 0,40

II1, n = 34
П 12,69 ± 0,19 10,2 ± 0,14 8,58 ± 0,18 7,54 ± 0,23 5,52 ± 0,28 3,6 ± 0,42
Д 13,5 ± 0,29 11,24 ± 0,29 9,76 ± 0,25 8,59 ± 0,36 7,59 ± 0,36 5,97 ± 0,49

П 13,53 ± 0,28 11,21 ± 0,29 9,94 ± 0,27 8,68 ± 0,37 7,76 ± 0,30 5,35 ± 0,53
PI-II Д 0,030 0,0002 0,0001 0,015 0,0004 0,0002

PI-II П 0,029 0,001 0,00015 0,0101 0,0004 0,0001

Ïðèìå÷àíèå: Ä – äëèíà ìàòêè â ñì; Ï – ïîïåðå÷íèê ìàòêè â ñì.
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Ïðè îïðåäåëåíèè ñêîðîñòè èíâîëþöèè ìàò-
êè â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ÑÏÌÏ ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ïðè åå ëîêàëèçàöèè íà 
ïåðåäíåé ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì íà äíî ìàòêè ñêî-
ðîñòü èíâîëþöèè ïî äëèíå ðàâíà 1,80 ñì/ñóòêè 
[1,50/2,00], ïî øèðèíå – 1,83 [1,50/2,00]; íà ïå-
ðåäíåé ñòåíêå: 1,67 [1,20/2,17] è 1,67 ñì/ñóòêè 
[1,33/2,17]; íà ïåðåäíåé ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì 
íà äíî è çàäíþþ ñòåíêó: 1,50 [1,00/2,00] è 
1,64 ñì/ñóòêè [1,17/2,20]; íà çàäíåé ñòåíêå: 
1,55 [1,09/2,00] è 1,55 ñì/ñóòêè [1,09/2,00], ñî-
îòâåòñòâåííî (ð > 0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû î ïðÿìîì âëèÿíèè øè-
ðèíû (R = 0,292) è âûñîòû (R = 0,297) ÑÏÌÏ 
íà ñêîðîñòü ïîñëåðîäîâîé èíâîëþöèè ìàòêè 
(Ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò 
íà íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè èíâîëþöèè 
ìàòêè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, íî â ãðóïïå I1 ýòî 
âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû, II1 – íèæíÿÿ.

Äàííûå ïàëüïàöèè ïîäòâåðæäåíû ÓÇÈ. Òàê, 
íà 4-5 ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïåðåäíå-
çàäíèé ðàçìåð òåëà ìàòêè â ãðóïïå I1 ñîñòàâèë 
72,56 ± 5,13 ìì, II1 – 80,38 ± 1,16 ìì (p = 0,025); 
äëèíà òåëà ìàòêè: 100,11 ± 2,26 è 106,48 ± 
1,47 ìì, ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,070); øèðèíà: â 
ãðóïïå I1 – 101,17 ± 2,57, II1 – 103,16 ± 1,49 ìì 
(ð = 0,576).

Àíàëèç èíâîëþöèè ìàòêè â ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå ó æåíùèí ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äèíàìèêà èíâîëþöèè 
ìàòêè ó æåíùèí I2 ãðóïïû áûëà íåçíà÷èòåëüíî 

âûøå, ÷åì âî II2. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âàæíûì ôàê-
òîðîì, âëèÿþùèì íà ñêîðîñòü èíâîëþöèè, ÿâëÿ-
åòñÿ ðóáåö íà ìàòêå îò ïðåäûäóùèõ êåñàðåâûõ 
ñå÷åíèé, ïðîâåäåí îòäåëüíûé àíàëèç èíâîëþöèè 
ìàòêè ó âïåðâûå îïåðèðîâàííûõ æåíùèí (â ãðóï-
ïå I2 – 29 èëè 69 %, II2 – 20 èëè 90,9 %) è æåí-
ùèí, èìåþùèõ ðóáåö íà ìàòêå îò ïðåäûäóùèõ 
êåñàðåâûõ ñå÷åíèé (â ãðóïïå I2 – 13 èëè 31 %, â 
II2 – 2 èëè 9,1 %). Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì 
ðóáöà íà ìàòêå ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. 
Âñëåäñòâèå ýòîãî, íàðóøàåòñÿ ôèçèîëîãèÿ ìû-
øå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òîò 
ôàêò, ÷òî ðàçðåç ïðîèçâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, â 
íèæíåì ìàòî÷íîì ñåãìåíòå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ çîíà ïðîâåäå-
íèÿ âî âðåìÿ ðîäîâîãî àêòà, òî åñòü ñîñóäèñòàÿ 
ñèñòåìà ïåðåøåéêà, ñâÿçûâàþùàÿ ìåæäó ñîáîé 
ìèîìåòðàëüíîå è öåðâèêàëüíîå ñïëåòåíèÿ [7].

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ó âïåðâûå îïåðèðî-
âàííûõ æåíùèí èç I2 ãðóïïû òåìï èíâîëþöèè 
ìàòêè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â II2, êàê ïî äëèíå, 
òàê è ïî ïîïåðå÷íîìó ðàçìåðó, ñ äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöåé â ïåðâûå ñóòêè. Àíàëèç èíâîëþöèè ó æåí-
ùèí ñ ðóáöîì íà ìàòêå ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âû-
ÿâèë îòëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Òàê, ðàçìåðû 
ìàòêè ïî äàííûì åæåäíåâíîé ïàëüïàöèè ìåíüøå 
ó ðîäèëüíèö I2 ãðóïïû, äîñòîâåðíî ïîïåðå÷íûé 
åå ðàçìåð â ïåðâûå ñóòêè: â ãðóïïå I2 – 14,77 ± 
0,23 ñì, II2 – 16,5 ± 0,50 ñì (ð = 0,016).

Âîçìîæíî, äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé òîëüêî íà 
ïåðâûå ñóòêè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî 95 % æåíùèí 
îáåèõ ãðóïï â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé èíâîëþöèè ìàòêè 
ïîëó÷àëè óòåðîòîíèêè.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ðàçìåðîâ ìàòêè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ó æåíùèí ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (M ± m)

Группы 
сравнения

Послеродовый период (дни)
I II III IV V VI

I2, n = 42 Д 14,64 ± 0,16 13,52 ± 0,22 12,02 ± 0,25 10,61 ± 0,26 9,55 ± 0,21 8,31 ± 0,22

II2, n = 22
П 14,86 ± 0,14 13,86 ± 0,27 12,32 ± 0,29 11,32 ± 0,30 9,82 ± 0,30 8,45 ± 0,29
Д 14,88 ± 0,15 13,62 ± 0,23 12,19 ± 0,28 10,87 ± 0,28 9,76 ± 0,24 8,57 ± 0,25

П 14,86 ± 0,14 13,93 ± 0,28 12,43 ± 0,37 11,58 ± 0,39 9,98 ± 0,35 8,91 ± 0,37
PI-II Д 1,0 0,556 0,683 0,105 1,0 0,391

PI-II П 1,0 0,157 0,327 0,909 0,083 0,391

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ðàçìåðîâ ìàòêè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ  

ó âïåðâûå îïåðèðîâàííûõ æåíùèí (M ± m)
Группы 

сравнения
Послеродовый период (дни)

I II III IV V VI
I2, n = 29 Д 14,59 ± 0,20 13,76 ± 0,27 12,1 ± 0,35 10,79 ± 0,33 9,83 ± 0,26 8,48 ± 0,28

II2, n = 20
П 14,62 ± 0,19 13,72 ± 0,28 12,34 ± 0,36 10,86 ± 0,33 9,72 ± 0,27 8,31 ± 0,33
Д 15,9 ± 0,27 14,15 ± 0,33 12,3 ± 0,42 11,35 ± 0,32 9,9 ± 0,30 9,0 ± 0,30

П 15,6 ± 0,32 13,95 ± 0,31 12,2 ± 0,36 11,25 ± 0,34 9,7 ± 0,39 8,55 ± 0,37
PI-II Д 0,010 0,879 0,131 0,230 0,920 0,648

PI-II П 0,041 0,970 0,630 0,970 0,530 0,940
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Ïðè ðîäîðàçðåøåíèè ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü èíâîëþöèè ìàòêè ó æåíùèí 
I2 ãðóïïû ñîñòàâèëà 1,20 ñì/cóòêè [0,83/1,33], â 
II2 – 1,14 [0,83/1,33] (ð > 0,05). Äàííûå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû ïî îòíîøåíèþ ê îáùåé ãðóïïå 
æåíùèí ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâà-

þò âëèÿíèå ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ 
íàäñîñóäèñòîãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ íà ïîñëåðîäîâóþ 
èíâîëþöèþ ìàòêè âíå çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà 
ðîäîðàçðåøåíèÿ. Àíàëèç çàâèñèìîñòè ñêîðîñòè 
èíâîëþöèè ìàòêè îò åå ëîêàëèçàöèè ïîêàçàë, 
÷òî áûñòðåå èíâîëþöèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ðàñïîëî-
æåíèè ÑÏÌÏ íà ïåðåäíåé ñòåíêå ìàòêè ñ ïåðå-
õîäîì íà äíî è ìåäëåííåå – íà çàäíåé ñòåíêå 
ìàòêè. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó 
ðàçìåðàìè ÑÏÌÏ è ïîñëåðîäîâîé èíâîëþöèåé 
ìàòêè. Íàëè÷èå ðóáöà îò ïðåäûäóùèõ êåñàðåâûõ 
ñå÷åíèé âåäåò ê ñíèæåíèþ òåìïîâ èíâîëþöèè 
ìàòêè, îäíàêî îíè âñå æå âûøå ó æåíùèí ñ íà-
ëè÷èåì ÑÏÌÏ.
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ÊÎÌÀÐÎÂÀ À.Í., ÀÊÊÅÐ Ë.Â.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ ТРУДА  
НА РАЗВИТИЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ

Особенностью влияния факторов труда на работниц подвижного состава является достоверно более вы-
сокая гинекологическая заболеваемость. Отмечена высокая зависимость гинекологической патологии от 
стажа, в то время как в группе сравнения – только от возраста. В структуре гинекологической патологии 
у проводниц достоверно чаще встречаются воспалительные заболевания внутренних половых органов 
и влагалища, ретенционные кисты яичников. Отмечен высокий удельный вес миом матки. Нарушения 
менструального цикла в 2 раза чаще встречались в основной группе. Одной из специфичных патологий 
являются опущения стенок влагалища и матки, которые в 4 раза чаще встречаются у работниц под-
вижного состава, чем в группе сравнения. Такую высокую заболеваемость мы склонны связывать с дли-
тельным воздействием неблагоприятных факторов труда, таких как шум, вибрация, нарушение режима 
труда и отдыха.
Ключевые слова: неблагоприятные условия труда, гинекологическая заболеваемость.

The Particularity of the influence factor labor on woman workers of the rolling stock is realistically higher gyne-
cology morbidity. It Is Noted high dependency to pathology gynecology from length of service, in that time, as 
in group of the comparison from age only. In structure gynecology to pathology realistically more often inflam-
matory diseases internal sexual organ meet beside conductor and vagina, retency cysts a ovary. The Noted 
high specific gravity by mi of the myoma womb. The Breaches of the menstrual cycle in 2 times more often met
in the main group. One of the specific pathology are a lowers wall vagina and wombs, which in 4 times more
often meet beside woman workers of the rolling stock, than in group of the comparison. Such is a high disease 
we prone to involve with long influence disadvantage factor labor such as noise, vibration, sloppy microclimate
breach of the mode of the labor and rest.
Key words: disadvantage condition of the labor, gynecology morbidity.

Îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí, çàíÿòûõ âî âðåä-
íûõ óñëîâèÿõ òðóäà, îðãàíèçàöèÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì 

âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, 
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè. 

Â Ðîññèè 53 % âñåõ ðàáîòàþùèõ ñîñòàâëÿþò 
æåíùèíû, äî 90 % èç íèõ íàõîäÿòñÿ â äåòîðîä-
íîì âîçðàñòå, áîëåå 35 % ðàáîòàþò â óñëîâèÿõ, 
íå îòâå÷àþùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì [6].

Â ðàáîòàõ ðÿäà ó÷åíûõ [1, 2, 3, 6] èìåþòñÿ 
óêàçàíèÿ íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå â ãèãèåíè-
÷åñêîì îòíîøåíèè ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé 
ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, ñîïóòñòâóþùèå ðà-
áîòå íà ïîäâèæíîì ñîñòàâå. Íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ øóì, âèáðàöèÿ, íåñòàáèëü-
íûé ìèêðîêëèìàò, íàðóøåíèå ðåæèìà òðóäà è  
îòäûõà. 

Ñðåäè ïðîâîäíèêîâ ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ 
ïî÷òè 80 % ñîñòàâëÿþò æåíùèíû, â îñíîâíîì 
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
òðóäà íå ìîãóò íå îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè èõ àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñôåðû [2, 3]. Ìåæäó 
òåì, ïðîáëåìå êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñðåäû íà çäîðîâüå ýòîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãðóïïû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óäåëÿëîñü 
äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû – ñíèæåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
çàáîëåâàåìîñòè ó ïðîâîäíèö ïàññàæèðñêèõ 
âàãîíîâ, âîçíèêàþùåé â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ  
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé  
ñðåäû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íà áàçå Îòäåëåí÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-

öû ñò. Áàðíàóë â ïåðèîä ñ 2004 ã. ïî 2007 ã. ïðî-
âîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ó ðàáîòíèö ïîäâèæíîãî ñîñòàâà. 
Äàííàÿ ãðóïïà ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ òàêèõ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ òðóäîâîãî ïðîöåññà, 
êàê øóì, âèáðàöèÿ, íåñòàáèëüíûé ìèêðîêëèìàò, 
íàðóøåíèå ðåæèìà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 501 ïðîâîäíè-
öà ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 36,1 ± 
9,2 ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû âî âðåäíûõ 
óñëîâèÿõ òðóäà – 12,1 ± 6,9 ëåò. Ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ ÿâëÿëîñü 136 ðàáîòíèö îáñëóæèâàþùåé 
ñôåðû, íå èìåþùèõ êîíòàêòà ñ âðåäíûìè ôàêòî-
ðàìè, â âîçðàñòå 34,1 ± 9,4 ëåò ïðè ñòàæå ðàáîòû 
9,5 ± 6,3 ëåò. Îòáîð ïðîâîäèëñÿ ïðè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòèðî-
âàíèÿ. Ïðèìåíÿëèñü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè óãëóáëåííîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå 

501 ïðîâîäíèöû ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ âûÿâëåíî 
983 ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè íà 1000 ðàáîòíèö ñîñòàâèë 1962,1. 
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ó îäíîé ðà-
áîòíèöû èìåëàñü ñî÷åòàííàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ. Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íà 
ïîäâèæíîì ñîñòàâå îêàçàëàñü â 2,6 ðàçà âûøå, 
÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðî-
âîäíèö ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ è â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò õðîíè÷åñêèå âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ (ýíäîìåòðèò, ñàëüïèíãîôîðèò). Äèàãíîç 
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ñòà-
âèëñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá, äàííûõ àíàìíåçà 
(ðàíåå ëå÷åííûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ãåíè-
òàëèé, â òîì ÷èñëå ñòàöèîíàðíî, âûñêàáëèâàíèÿ 
ïîëîñòè ìàòêè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå), áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîãî ïîñåâà, ìàçêîâ íà ñïåöèôè÷åñêóþ 
ôëîðó, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî 
íå òîëüêî ÷àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïðîâîäíèö ïðåâû-
øàåò òàêîâóþ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íî è êîëüïèòû 
âñòðå÷àþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå.

Âûñîêóþ ÷àñòîòó âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â îñíîâíîé 
ãðóïïå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî îáúÿñíèòü 
÷àñòûì ïåðåîõëàæäåíèåì, ñìåíîé òåìïåðàòóð-
íûõ ðåæèìîâ ïðè ïåðåäâèæåíèè ñîñòàâà ïî ñòðà-
íå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòîâåðíî áîëåå 
÷àñòîå íîñèòåëüñòâî âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ (35,1 % è 23,4 %, p < 0,05), êîòîðûå ïî 
îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ ÿâëÿþòñÿ äåòîíàòîðàìè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìàòêå è ïðèäàòêàõ 
[5].

×àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåí-
íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çàâèñèò îò ñòàæà ðàáîòû 
ïðîâîäíèöàìè, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äî-
ñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè îò ñòàæà íå íàáëþäàåòñÿ. 
Îäíàêî âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè (ñàìàÿ âûñî-
êàÿ çàáîëåâàåìîñòü äî 40 ëåò) ñâîéñòâåííà îáåèì 
ãðóïïàì.

Êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ÿè÷íèêîâ 
ó ïðîâîäíèö âûÿâëåíû â 25,1 % ñëó÷àåâ, ñðåäè 
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – â 2,9 % (p < 0,001). 
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ýòó ãðàôó íå âîøëè êèñòîìû, 
âûÿâëåííûå è ïðîîïåðèðîâàííûå ðàíåå, è ýíäî-
ìåòðèîèäíûå îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïðèäàòêîâ, 
òî âûÿâëåííûå íàìè êèñòû ÿè÷íèêîâ ÿâëÿþòñÿ 
ðåòåíöèîííûìè. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå è 
ïîñëåäóþùåå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñ áëàãîïðè-
ÿòíûì èñõîäîì ïîäòâåðäèëè íàø äèàãíîç. Îäíîé 
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðåòåíöèîííûõ îáðàçîâàíèé â 
îáëàñòè ïðèäàòêîâ ñ÷èòàþò ïåðåíåñåííûé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ [6].

Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü çàáîëåâàåìî-
ñòè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ îò ñòàæà ðàáîòû ïðîâîäíè-
öàìè, ïðè ýòîì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êîððåëÿöèÿ 
îòìå÷åíà òîëüêî ñ âîçðàñòîì.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àùå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé âñòðå÷àëèñü ìèîìû 
ìàòêè, â 3 ðàçà ÷àùå ýíäîìåòðèîç ìàòêè è ïðè-
äàòêîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ôîðìû îòíîñÿòñÿ ê ãîðìîíàëüíîçàâèñèìûì 
[6]. Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðå-
äè æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ìû ñêëîííû îáú-
ÿñíèòü íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì êîìïëåêñà 
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ (øóì, âèáðàöèÿ, 
íåñòàáèëüíûé ìèêðîêëèìàò, íàðóøåíèå ðåæèìà 
ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ) íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íóþ ñèñòåìó.

×àñòîòà ìèîì â îáåèõ ãðóïïàõ âîçðàñòàåò ñî 
ñòàæåì è âîçðàñòîì, íî ó ïðîâîäíèö óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè äîñòîâåðíî âûøå. Áîëåå áûñòðûé 
ðîñò ìèîìû ìàòêè â ñâÿçè ñî ñòàæåì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà 
ðàçâèòèå ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìîé ïàòîëîãèè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ çàâè-
ñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè ýíäîìåòðèîçîì îò ñòàæà 
è âîçðàñòà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè çàâèñèò òîëüêî îò âîçðàñòà.

Èìååòñÿ âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü íàëè÷èÿ ýðî-
çèè øåéêè ìàòêè ó ïðîâîäíèö ïî ñðàâíåíèþ ñ 
æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ âîçðàñòàíèåì 
ñòàæà ðàáîòû. Ïðè ýòîì ó ïðîâîäíèö äàæå â âîç-
ðàñòå 46-50 ëåò äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ýðî-
çèè øåéêè ìàòêè. Èíà÷å, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïðèíàäëåæíîñòüþ, ýòî òðóäíî îáúÿñíèòü.

Ó ðàáîòíèö ïîäâèæíîãî ñîñòàâà â 4 ðàçà ÷àùå 
âñòðå÷àþòñÿ îïóùåíèÿ ñòåíîê âëàãàëèùà è ìàòêè. 
Ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ýòîé 
ïàòîëîãèè â îñíîâíîé ãðóïïå ñâÿçàí ñ äëèòåëü-
íûì ïåðåäâèæåíèåì íà íîãàõ, ïåðåíîñîì òÿæå-
ñòåé (ñìåíà êîìïëåêòîâ áåëüÿ, óáîðêà, îòîïëåíèå 
óãîëüíûìè áðèêåòàìè), âîçäåéñòâèåì âèáðàöèîí-
íîãî ôàêòîðà.

Ó ïðîâîäíèö îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü 
îïóùåíèé ñòåíîê âëàãàëèùà è ìàòêè. Ïðè ýòîì 
ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 31-35 ëåò, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – ó æåíùèí ñòàðøå 36 ëåò. Òàêæå ó 
ðàáîòíèö ïîäâèæíîãî ñîñòàâà ïðèçíàêè ïðîëàïñà 
ãåíèòàëèé íàáëþäàþòñÿ óæå ïðè ñòàæå 5 ëåò.

Ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ìîãóò 
îòìå÷àòüñÿ â ðåïðîäóêòèâíîì è êëèìàêòåðè÷å-
ñêîì âîçðàñòå. Îíè âëåêóò çà ñîáîé ñíèæåíèå è 
ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ 
áåñïëîäèåì.

Â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ íàõîäèëèñü 398 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû 
è 117 æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Èç íèõ, ñðåäè 
ïðîâîäíèö íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
âûÿâëåíû ó 125 æåíùèí (31,4%), â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ – ó 18,8 % (22 æåíùèíû), p < 0,05.
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Òàêèå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, 
êàê äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì è àìåíîðåÿ 
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü â îñíîâíîé ãðóïïå. 
Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ âûðàæåííûõ íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó ïðîâîäíèö ïàññàæèð-
ñêèõ âàãîíîâ ìû ñêëîííû îáúÿñíèòü âëèÿíèåì 
íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíóþ ñèñòåìó íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ òðóäà (âèáðàöèÿ, øóì, íå-
ñòàáèëüíûé ìèêðîêëèìàò, íàðóøåíèå ðåæèìà ñíà 
è áîäðñòâîâàíèÿ).

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ó ïðîâîäíèö ìåíîïàóçà 
íàñòóïàåò äîñòîâåðíî ðàíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíóþ ñèñòåìó è èñòîùåíèåì åå êîìïåíñàòîð-
íûõ âîçìîæíîñòåé.

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ êëèìàêòåðè÷åñêèå 
ñèìïòîìû (íåéðîâåãåòàòèâíûå, ýíäîêðèííî-ìå-
òàáîëè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ) íàáëþäàëèñü ó 84 æåíùèí îñíîâíîé ãðóï-
ïû (16,8 %) è ó 12 æåíùèí (8,8 %) êîíòðîëüíîé 
(p<0,05).

Êðîìå äîñòîâåðíî áîëåå ðàííåãî íàñòóïëåíèÿ 
ìåíîïàóçû, áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ êëèìàê-
òåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ìû òàêæå âûÿâèëè áîëåå 
òÿæåëîå òå÷åíèå êëèìàêñà â îñíîâíîé ãðóïïå.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-

ìîñòü ñðåäè ïðîâîäíèö â 2,6 ðàçà ïðåâûøàåò òà-
êîâóþ â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèö ïîäâèæíîãî 
ñîñòàâà äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, âñòðå÷àþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è âëàãàëèùà, 
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ãîðìîíàëü-
íîçàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ (ìèîìà ìàòêè, ýíäî-
ìåòðèîç). Âûñîêóþ ÷àñòîòó ðåòåíöèîííûõ îá-
ðàçîâàíèé â îáëàñòè ÿè÷íèêîâ è ýðîçèè øåéêè 
ìàòêè ó ïðîâîäíèö ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ, ïî 

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ìû ñêëîíû 
ñ÷èòàòü ñëåäñòâèåì âûñîêîé ÷àñòîòû âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè. Îïóùåíèÿ ñòåíîê âëàãàëèùà è ìàò-
êè ó ïðîâîäíèö â 4 ðàçà ïðåâûøàþò òàêîâûå â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü 
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ÷àñòîòû âñåõ 
îáíàðóæåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
îò ñòàæà ðàáîòû íà ïîäâèæíîì ñîñòàâå. Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò 
âîçðàñòà, íî íå çàâèñèò îò ñòàæà. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ìû ñêëîííû îáúÿñíèòü íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè óñëîâèÿìè òðóäà (âèáðàöèÿ, øóì, íå-
ñòàáèëüíûé ìèêðîêëèìàò, íàðóøåíèé ðåæèìà 
ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ).

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
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ÊÎÍÄÐÀÒÜÅÂÀ Ò.À., ÀÐÒÛÌÓÊ Í.Â.
ÃÓÇ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ДИНАМИКА БИОЦЕНОЗА ВЛАГАЛИЩА У ПАЦИЕНТОК  
ПОСЛЕ ПРИМЕНЕНИЯ ПЕЛОИДОТЕРАПИИ

Ëå÷åáíàÿ ãðÿçü (ïåëîèä) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûõ ïðèðîäíûõ ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Óíèêàëüíûì ñîñòàâîì 

êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ëå÷åáíàÿ ãðÿçü Ìåðòâîãî 
ìîðÿ. Îíà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå õëîð-ñóëüôèäíûõ 
èëîâ. Â ñîñòàâ ãðÿçè âõîäÿò ñîëè ìàãíèÿ, êàëèÿ, 
êàëüöèÿ, áðîìà, ìåäè, öèíêà, æåëåçà, ëèòèÿ, êî-
áàëüòà, éîäà, ìàðãàíöà, ìèíåðàëû, ñïåöèôè÷åñêèå 
ãîðìîíîïîäîáíûå âåùåñòâà (äåðèâàòû æåíñêèõ 
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ). ×åðíàÿ ãðÿçü Ìåðòâîãî ìîðÿ 
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîìèíåðàëèçîâàííîé – â 1 ëèòðå 
ãðÿçè ñîäåðæèòñÿ 242,4 ã äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. 
Ýòî â 4-30 ðàç âûøå, ÷åì â äðóãèõ èçâåñòíûõ 
ãðÿçåâûõ ìåñòîðîæäåíèÿõ. Óíèêàëüíîñòü ãðÿçè 
Ìåðòâîãî ìîðÿ çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â åå ñòðóêòóðå 
– ìàëîé âåëè÷èíå çåðåí (45 ìèêðîí), ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò åå íåæíóþ, ìåëêîäèñïåðñíóþ, ìàçåïîäîá-
íóþ êîíñèñòåíöèþ.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå â ãðÿçè Ìåðòâîãî ìîðÿ 
ñóëüôèäíûõ ãðóïï, îáëàäàþùèõ àíòèñåïòè÷åñêèì 
äåéñòâèåì, ïîçâîëÿåò óñïåøíî ïðèìåíÿòü åå äëÿ 
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïîä âëèÿíèåì ãðÿçåëå÷åíèÿ 
àêòèâèçèðóþòñÿ àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ íàðóøåííûå áîëåçíüþ ôóíêöèè, 
óëó÷øàåòñÿ êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèå â ìàëîì 
òàçó, íîðìàëèçóþòñÿ ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ, 
óëó÷øàåòñÿ òêàíåâîå äûõàíèå, ñòèìóëèðóþòñÿ 
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè. Ìèíåðàëüíûå ñîëè, ìè-
êðîýëåìåíòû è îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà â ñîñòàâå 
ãðÿçåé ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ìèêðîáíîãî 
áàëàíñà, îêàçûâàþò êåðàòîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, 
ïîäàâëÿþò àóòîèììóííûå ïðîöåññû (Äèêêå Ã.Á., 
2008).

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçìåíåíèå áèîöåíîçà 
âëàãàëèùà ïîä âëèÿíèåì ëå÷åáíîé ãðÿçè äëÿ âà-
ãèíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ãåëÿ, 
èçãîòîâëåííîãî íà îñíîâå ãðÿçè Ìåðòâîãî ìîðÿ, 
íà áèîöåíîç âëàãàëèùà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ âîøëè 16 æåíùèí ñ 

óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì áåñïëîäèÿ òðóáíî-ïå-
ðèòîíåàëüíîãî õàðàêòåðà. Ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå 
ó 7 ïàöèåíòîê, âòîðè÷íîå ó 9 æåíùèí. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 27,5 ± 2,2 ëåò (îò 
23 äî 38 ëåò). Äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ – 3,2 ± 
0,7 ãîäà (îò 1 äî 9 ëåò). Âñåì ïàöèåíòêàì äî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå âìå-

øàòåëüñòâî: õðîìîñàëüïèíãîñêîïèÿ – 16 (100 %), 
ñàëüïèíîãîîâàðèîëèçèñ – 11 (68,7 %), àäãåçèîëè-
çèñ – 16 (100 %), ñàëüïèíãîíåîñòîìèÿ – 8 (50 %), 
ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ – 7 (43,7 %). ×åðåç 14-30 äíåé 
ïîñëå ëàïàðîñêîïèè âñåì ïàöèåíòêàì áûëè íàçíà-
÷åíû îäíîðàçîâûå ïîëèìåðíûå èíúåêòîðû ñ ãåëåì 
íà îñíîâå ãðÿçè Ìåðòâîãî ìîðÿ èíòðàâàãèíàëüíî 
12 ïðîöåäóð ïî 30-60 ìèíóò.

Äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 14, 60 äíåé ïîñëå êóðñà 
ïåëîèäîòåðàïèè âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü 
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (õàðàêòåð âûäåëåíèé 
èç âëàãàëèùà, íàëè÷èå çóäà, îòåêà, ãèïåðåìèè, 
ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè), áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå 
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî 
âëàãàëèùà, îïðåäåëåíèå ðÍ âëàãàëèùà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 3 æåíùèí 

(18,7 %) îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñòåïåíè ãèïåðåìèè 
è îòå÷íîñòè âëàãàëèùà, óìåíüøåíèå çîíû òðàíñ-
ôîðìàöèè øåéêè ìàòêè, ó 4 (25 %) íàáëþäàëîñü 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ áåëåé.

Ïðè èçó÷åíèè áèîöåíîçà âëàãàëèùà ó ïîëîâè-
íû ïàöèåíòîê îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå çíà÷åíèÿ ðÍ âëàãàëèùà. Âåðîÿòíî, äàííûé 
ïîêàçàòåëü îáóñëîâëåí ñëàáîùåëî÷íîé ðÍ èñ-
ïîëüçóåìîãî ãåëÿ. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ðÍ âëàãà-
ëèùà äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 4,1 ± 0,5, ïîñëå êóðñà 
ïåëîèäîòåðàïèè – 6,0 ± 0,5.

Äèíàìèêà âûñåâàåìîñòè ëàêòîáàêòåðèé èìå-
ëà íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. ×åðåç 14 äíåé ïîñëå 
ëå÷åíèÿ óðîâåíü âûñåâàåìîñòè ëàêòîáàöèëë óìå-
ðåííî ñíèæàëñÿ (ñ 75 % äî 50 %) ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì ïîâûøåíèè âûñåâàåìîñòè óñëîâíî-ïàòî-
ãåííîé ôëîðû (ñ 50 % äî 75 %). ×åðåç 60 äíåé 
ïîñëå èññëåäîâàíèÿ âûñåâàåìîñòü ëàêòîáàöèëë 
óâåëè÷èâàëàñü äî óðîâíÿ, ïðåâîñõîäÿùåãî èñ-
õîäíûé (ñ 75 % äî 85 %). Óðîâåíü óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ôëîðû ïðè ýòîì óìåðåííî ñíèæàëñÿ (ñ 
50 % äî 37,5 %).

×åðåç 30 è 60 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 2 ïàöèåíòîê 
ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîé ôîðìîé áåñïëîäèÿ â 
òå÷åíèå 5 è 6 ëåò íàñòóïèëà æåëàííàÿ áåðåìåí-
íîñòü.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ, èçãîòîâ-
ëåííîãî íà îñíîâå ãðÿçè Ìåðòâîãî ìîðÿ, èíòðà-
âàãèíàëüíî ÷åðåç 14 äíåé îòìå÷àåòñÿ óìåðåííîå 
ñíèæåíèå âûñåâàåìîñòè ëàêòîáàöèëë ïðè íåçíà-
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÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè âûñåâàåìîñòè óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ôëîðû. ×åðåç 60 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ 
âûñåâàåìîñòü ëàêòîáàöèëë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íåêîòîðîì ñíèæåíèè êîëè÷å-
ñòâà óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Дикке, Г.Б. Клиническое применение соли и грязи 

мертвого моря в лечении хронических заболеваний по-

ловых органов у женщин и мужчин: руков. для врачей 
/Дикке Г.Б. – М., 2008. – 19 с.

2. Уткин, Е.В. Реабилитация женщин с нарушениями ре-
продуктивной функции в условиях санатория: метод. 
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ИСХОД БЕРЕМЕННОСТИ ПРИ РАЗЛИЧНОЙ ДЛИНЕ  
ШЕЙКИ МАТКИ У ЖЕНЩИН С ИСТМИКО-ЦЕРВИКАЛЬНОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

Цель исследования – оценка исхода беременности у женщин с ИЦН в зависимости от длины шей-
ки матки. Обследовано 70 беременных женщин, у которых в 13-25 недель выявлена истмико-церви-
кальная недостаточность. Длина шейки матки при ИЦН имела место до 1 см у 38,3 %, 1,1-1,5 см – у 
38,3 %, 1,6-2 см – у 23,4 %. Коррекция ИЦН была проведена в 100 % случаев. Беременность доноси-
ли до срока 81,4 % обследуемых. У женщин с длиной шейки матки до 1 см – поздний выкидыш 0 %, 
преждевременные роды в 15,4 %, срочные роды в 84,6 %; при длине шейки матки 1,1-1,5 см – 23,1 %, 
7,7 %, 69,2 %, соответственно; при длине шейки матки 1,6-2 см – 12,5 %, 37,5 %, 50 %. Таким об-
разом, на частоту преждевременных родов и выкидышей длина шейки матки существенного влияния  
не оказывает.
Ключевые слова: истмико-цервикальная недостаточность, длина шейки матки, преждевременные 
роды.

The aim of research is to estimate the result of pregnancy of women with cervical incompetence depend-
ing on the length of neck of womb. 70 pregnant women with cervical incompetence revealed at the term 
of 13-25 weeks have been examined. The length of neck of womb for cervical incompetence have been to 
1 centimeter at 38,3 %, 1,1-1,5 centimeter at 38,3 %, 1,6-2 centimeter at 23,4 %. The correction of cervical 
incompetence have been conducted at 100 %. 81,4 % of examined women have delivered at term. When the 
length of neck of womb have been to 1 centimeter late fetaloss have occurred at 0 %, premature labor at 
15,4 %, and labor at full time – at 84,6 %; when the length of neck of womb have been 1,1-1,5 centimeter 
23,1 %, 7,7 %, 69,2 % respectively; when the length of neck of womb have been – 12,5 %, 37,5 %, 50 %. 
Thus the length of neck of womb doesn’t influence on the frequency of premature labor and fetaloss essen-
tially.
Key words: cervical incompetence, the length of neck of womb, premature labor.

Äèàãíîñòèêà èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÈÖÍ) ïðîâîäèëàñü â ðàçëè÷-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 

êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì øåéêè ìàòêè è äèàãíî-
ñòèêó ÈÖÍ â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿþò ïóòåì áè-
ìàíóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè 
ðàçðàáîòàíû îöåíî÷íûå øêàëû øåå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ãäå îöåíèâàþò ñëåäóþùèå êðèòåðèè: 
äëèíó øåéêè ìàòêè, åå êîíñèñòåíöèþ, ïîëîæåíèå 
îòíîñèòåëüíî ïðîâîäíîé îñè òàçà, ïðîõîäèìîñòü 
íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî çåâà, ðàñïîëîæåíèå 
ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà. Íàèáîëüøèå ðàçíîãëà-
ñèÿ â ëèòåðàòóðå âûçûâàþò äàííûå îòíîñèòåëüíî 
äëèíû øåéêè ìàòêè [1, 2, 3, 4, 5, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü èñõîä áåðåìåí-
íîñòè ó æåíùèí ñ ÈÖÍ â çàâèñèìîñòè îò äëèíû 
øåéêè ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 70 áåðåìåííûõ æåí-

ùèí ñ ÈÖÍ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ðîääîìà ¹ 2 ã. Òîìñêà. Âîçðàñò îá-
ñëåäóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 38 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â 
ñðåäíåì 28,7 ± 2,2 ëåò. Áåðåìåííîñòü áûëà ïåðâîé 

ó 28,6 % æåíùèí, ïîâòîðíîé – ó 71,4 %. Ñðåäè 
ïîâòîðíîáåðåìåííûõ ðîäû èìåëè ìåñòî ó 51,4 %, 
èç íèõ 1 ñðî÷íûå ðîäû – ó 28,5 %, 2 – ó 11,4 %, 
3 è áîëåå – ó 2,9 %; 1 ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû 
áûëè ó 5,7 %, 2 – ó 2,9 %; â àíàìíåçå 1 àáîðò 
áûë ó 31,4 %, 2 – ó 25,7 %, 3 è áîëåå – ó 80,6 %; 
1 âûêèäûø îòìå÷åí ó 14,3 %, 2 – ó 11,4 %, 3 è 
áîëåå – ó 2,9 %. Íàëè÷èå ÈÖÍ â ïðåäûäóùóþ 
áåðåìåííîñòü èìåëî ìåñòî â 14,3 % ñëó÷àåâ, áû-
ñòðûå, ñòðåìèòåëüíûå ðîäû, ðîäû êðóïíûì ïëî-
äîì, ðàçðûâû øåéêè ìàòêè â ðîäàõ – â 51,4 % 
ñëó÷àåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Òå÷åíèå äàííîé áåðåìåííîñòè ó îáñëåäîâàí-

íûõ îñëîæíèëîñü êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé óãðîçû 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ñðîêå 14-30 íåäåëü. 
Æåíùèíû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íîþùèå èëè 
òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà, â ïîÿñíèöå, ïîâûøå-
íèå òîíóñà ìàòêè, ÷óâñòâî äàâëåíèÿ è òÿæåñòü âî 
âëàãàëèùå, ïîÿâëåíèå êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç 
âëàãàëèùà â 82,5 % ñëó÷àåâ. Ó 14 îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí (17,5 %) æàëîáû îòñóòñòâîâàëè, ïðèçíà-
êè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè âðà-
÷åáíîì îñìîòðå è ÓÇÈ. Ýòî ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì 
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äëÿ ïðîâåäåíèÿ âëàãàëèùíîãî èññëåäîâàíèÿ è 
óëüòðàçâóêîâîãî ñêðèíèíãà.

Ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ ïà-
öèåíòîê îòìå÷åíî óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè äî 
1-2 ñì, ðàçìÿã÷åíèå åå êîíñèñòåíöèè, öåíòðà-
ëèçàöèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîâîäíîé îñè òàçà, öåð-
âèêàëüíûé êàíàë ïðîïóñêàë îäèí ïîïåðå÷íûé 
ïàëåö. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî 
ñôîðìèðîâàíî òðè ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó âîøëè 
æåíùèíû ñ äëèíîé øåéêè ìàòêè äî 1 ñì (n = 26), 
âî 2-þ – 1,1-1,5 ñì (n = 26), â 3-þ – 1,6-2 ñì  
(n = 18).

Ó ïåðâîáåðåìåííûõ æåíùèí äëèíà øåéêè 
ìàòêè äî 1 ñì âñòðå÷àëàñü â 40 % ñëó÷àåâ, 1,1-
1,5 ñì – â 40 %, 1,6-2 ñì – â 20 %. Ó ïîâòîðíîáå-
ðåìåííûõ äî 1 ñì – ó 36 %, 1,1-1,5 ñì – ó 36 %, 
1,6-2 ñì – ó 28 %.

Äëèíà øåéêè ìàòêè äî 1 ñì â ñðîêå 16-20 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè âûÿâëåíà â 2,9 % ñëó÷àåâ, 
21-25 íåäåëü – â 31,4 %, 26-30 íåäåëü – â 2,9 %; 
äëèíà øåéêè ìàòêè 1,1-1,5 ñì â ñðîêå 13-15 íå-
äåëü – â 2,9 %, 16-20 íåäåëü – â 20 %, 21-25 íå-
äåëü – â 11,4 %, 26-30 íåäåëü – â 2,9 %; äëèíà 
øåéêè ìàòêè 1,6-2 ñì â ñðîêå 13-15 íåäåëü – â 
11,5 %, 16-20 íåäåëü – â 5,7 %, 21-25 íåäåëü – â 
5,7 %.

Ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñàáäîìèíàëüíîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè 
äî 2,1-2,5 ñì áûëî âûÿâëåíî ó 11,4 %, äî 2,6-3 ñì 
– ó 31,4 %, äëèíà øåéêè ìàòêè 3,1-3,5 ñì âûÿâ-
ëåíà ó 5,7 %, 3,6-4 ñì – ó 51,4 %.

Ïî äàííûì ÓÇÈ, ó 40 % æåíùèí íàáëþäà-
ëîñü ïðîëàáèðîâàíèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ, ó 40 % 
èìåëîñü êðàåâîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû.

×àñòü æåíùèí (68,6 %) áûëè äîïîëíèòåëüíî 
îáñëåäîâàíû íà TORCH-êîìïëåêñ è ãîðìîíû 
(òåñòîñòåðîí, ÄÃÀ-s). Ó æåíùèí ñ äëèíîé øåéêè 
äî 1 ñì íàëè÷èå TORCH-èíôåêöèè âûÿâëåíî â 
29,2 % ñëó÷àåâ, 1,1-1,5 ñì – â 25 %, 1,6 ñì è áî-
ëåå – â 12,5 %. Òàêèì îáðàçîì, 66,7 % æåíùèí 
èìåëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 
íà èíôåêöèîííûé ôàêòîð. Ïîâûøåííûé óðîâåíü 
ãîðìîíîâ îòìå÷åí ó 8,8 % æåíùèí ïðè äëèíå 
øåéêè ìàòêè 1,1-1,5 ñì è ó 8,8 % – ïðè 1,6 ñì 
è áîëåå.

Âñå áåðåìåííûå ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áûëè 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííûõ è ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âêëþ-
÷àþùóþ ýìîöèîíàëüíûé è ôèçè÷åñêèé ïîêîé, 
ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû, ñïàçìîëèòèêè, β-ìèìåòè-
êè, ìàãíåçèàëüíóþ òåðàïèþ, âèòàìèíû, ôèçèîëå-
÷åíèå. Áåðåìåííûå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì 
òåñòîñòåðîíà è ÄÃÀ-s ïîëó÷àëè äåêñàìåòàçîí. 
Êîððåêöèÿ ÈÖÍ áûëà ïðîâåäåíà àêóøåðñêèì 
ðàçãðóæàþùèì ïåññàðèåì (77,1 %), øâàìè íà 
øåéêó ìàòêè (22,9 %). Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âñåì æåíùèíàì 
äî è ïîñëå êîððåêöèè ÈÖÍ íàçíà÷àëè ñàíàöèþ 
âëàãàëèùà.

Èñõîä áåðåìåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò äëèíû 
øåéêè ìàòêè ïðè ÈÖÍ ñëåäóþùèé: ïðè äëèíå 
øåéêè ìàòêè äî 1 ñì – ïîçäíèé âûêèäûø 0 %, 
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû – â 15,4 %, ñðî÷íûå ðîäû 
– â 84,6 %; ïðè äëèíå øåéêè ìàòêè 1,1-1,5 ñì 
– 23,1 %, 7,7 %, 69,2 %, ñîîòâåòñòâåííî; ïðè äëè-
íå øåéêè ìàòêè 1,6-2 ñì – 12,5 %, 37,5 %, 50 %. 
Òàêèì îáðàçîì, ñðî÷íûå ðîäû èìåëè ìåñòî ïðè 
ðàçëè÷íîé äëèíå øåéêè ìàòêè â 81,4 %, ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû – â 11,4 %, ïîçäíèé âûêèäûø 
– â 7,2 %. Èñõîäíàÿ äëèíà øåéêè ìàòêè ñóùå-
ñòâåííîãî çíà÷åíèÿ íà ÷àñòîòó ïðåæäåâðåìåííîãî 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íå îêàçàëà.

Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [7], ÷à-
ñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 5-12 %, 
íåçàâèñèìî îò èñõîäíûõ ïðè÷èí. Ïðè ÈÖÍ ÷à-
ñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ êîëåáëåòñÿ îò 
14,3 % äî 42,7 % [2]. Â ëèòåðàòóðå íåò äàííûõ î 
÷àñòîòå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â çàâèñèìîñòè 
îò èñõîäíîé äëèíû øåéêè ìàòêè. ×òî êàñàåòñÿ 
íàøèõ äàííûõ, òî ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ ñîñòàâèëà 11,4 %, îáðàùàÿ íà ñåáÿ âíèìàíèå, 
÷òî äëèíà øåéêè ìàòêè íå èìååò çíà÷åíèÿ íà èñ-
õîä áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ 
ÈÖÍ óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè îïðåäåëÿëîñü â 
ðàçëè÷íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè îò 13 äî 25 íå- 
äåëü. 

Ó 40 % îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ ÈÖÍ áûëî 
âûÿâëåíî ïðîëàáèðîâàíèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ è 
ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû. Îáà ôàêòîðà ïðåâàëè-
ðîâàëè ïðè äëèíå øåéêè ìàòêè 1,1-1,5 ñì. Ïðî-
âåäåííàÿ êîððåêöèÿ ÈÖÍ ñïîñîáñòâîâàëà äî-
íàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè â 81,4 % ñëó÷àåâ, â 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû è âûêèäûøè. Íà ÷àñòîòó ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ è âûêèäûøåé äëèíà øåéêè ìàòêè 
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íå îêàçàëà.
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Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ, 
ã. Òîìñê

ОСОБЕННОСТИ ЭХОГРАФИЧЕСКОЙ КАРТИНЫ  
С ЦВЕТНОЙ ДОППЛЕРОМЕТРИЕЙ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ 

АПОПЛЕКСИИ ЯИЧНИКА

Обследовано 15 женщин, перенесших геморрагическую форму апоплексии яичника (I группа) и 15 жен-
щин, имевших болевую форму (II группа). Изучалось УЗИ с допплерометрией через 1, 6, и 12 месяцев 
после заболевания. В указанные сроки, по данным допплерометрии, при обеих формах апоплексии 
яичника отмечается высокорезистентный яичниковый кровоток, преимущественно во II фазу менстру-
ального цикла, а по данным эхографии – неравномерное увеличение яичника в пределах нормы, с 
единичными гипоэхогенными включениями. Перечисленные признаки являются факторами риска по 
возникновению рецидива заболевания.
Ключевые слова: апоплексии яичника, интраовариальный стромальный кровоток, допплерометрия, мак-
симальная систолическая скорость, индекс резистентности.

The examination covered 15 women who had had the haemorrhagic form of ovarian apoplexy (I group) and 
15 women who had had the painful form (II group) of this condition. The research used results of their ul-
trasonic examination and dopplerography 1, 6, and 12 months after the illness. Within the mentioned periods 
of time, in both forms of ovarian apoplexy, the dopplerography revealed a highly resistant ovarian blood flow
mainly in the second phase of menstrual period, whereas the ultrasound showed an uneven increase in ovary 
size within normal limits with sporadic hypoechoic inclusions. The listed signs are relapse risk factors.
Key words: ovarian apoplexy, intraovarian stromal blood flow, Doppler ultrasound, maximum systolic velocity,
resistance index.

Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ãëàâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà 
«îñòðîãî æèâîòà» ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-

íîãî âîçðàñòà, â ñòðóêòóðå óðãåíòíîé ãèíåêîëî-
ãèè çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî è â 1-3 % ñëó÷àåâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ 
[1, 2, 3].

Ìíîãèìè àâòîðàìè àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà òðàê-
òóåòñÿ êàê âíåçàïíî íàñòóïèâøåå êðîâîèçëèÿíèå 
â ÿè÷íèê, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì öå-
ëîñòíîñòè åãî òêàíè è êðîâîòå÷åíèåì â áðþøíóþ 
ïîëîñòü ïðè ðàçðûâå åãî ñòðîìû, æåëòîãî òåëà, 
ôîëëèêóëÿðíîé êèñòû [1, 2, 3, 4, 5].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî äèàãíîñòèðîâàòü çà-
áîëåâàíèå ñ îïðåäåëåííîé äîëåé óâåðåííîñòè 
(75-84 %) ìîæíî, îñíîâûâàÿñü ëèøü íà ñîâîêóï-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ îïðîñà, îñìîòðà è ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ 
ðÿäà àâòîðîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè àïîïëåêñèè ÿè÷-
íèêà äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü îáùèõ 
êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñàìàÿ íèçêàÿ 
è ñîñòàâëÿåò 4-5 % [2, 3].

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå âîçíèêà-
þò ñ àïïåíäèöèòîì, âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ, 
è ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç 
óñòàíàâëèâàåòñÿ ëèøü âî âðåìÿ îïåðàöèè [1, 3].

Âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè, 
ïîçâîëÿþùèì âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ïîðàæåííîãî 
ÿè÷íèêà, íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþø-
íîé ïîëîñòè, à òàêæå åå êîëè÷åñòâî, ÿâëÿåòñÿ 

ÓÇÈ. Òî÷íîñòü ýõîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñî-
ñòàâëÿåò 78,9-97,7 % [4, 6, 7].

Âíóòðåííÿÿ ýõîñòðóêòóðà îáðàçîâàíèÿ ïðè 
àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì 
îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ [3, 5, 6]: ãèïî-
ýõîãåííîãî ìåëêî- èëè ñðåäíåäèñïåðñíîãî ñîäåð-
æèìîãî, ñâÿçàííîãî ñ ïðèìåñüþ êðîâè â ôîëëè-
êóëÿðíîé æèäêîñòè; ðàñïîëîæåííûõ ïðèñòåíî÷íî 
èëè öåíòðàëüíî ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè ñòðóê-
òóð íåïðàâèëüíîé ôîðìû (êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ); 
ìíîæåñòâî òîíêèõ ïåðåãîðîäîê è ãèïîýõîãåííûõ 
ñòðóêòóð, ñîçäàþùèõ ýôôåêò ïàóòèíîïîäîáíîãî 
ÿ÷åèñòîãî ñòðîåíèÿ (æåëòîå òåëî).

Äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ 
ÿè÷íèêà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå àïîïëåêñèè 
ÿè÷íèêà ìû íå âñòðåòèëè. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, 
÷òî ñëåäñòâèåì òðàâìû ÿè÷íèêà ÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà æåíùèí ñ àíîâóëÿòîðíûì öèêëîì, à 
ïîñëå îïåðàòèâíûõ âîçäåéñòâèé ïîâûøàåòñÿ ðèñê 
ôîðìèðîâàíèÿ ðåòåíöèîííûõ êèñò [4].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü îñîáåííîñòè ýõîãðàôè-
÷åñêîé è äîïïëåðîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ÿè÷íèêà 
â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå ïåðåíåñåííîé àïîïëåêñèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 æåí-

ùèí, ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì «Àïîïëåêñèÿ 
ÿè÷íèêà», èç íèõ 15 – ñ ãåìîððàãè÷åñêîé ôîðìîé 
(I ãðóïïà), 15 – ñ áîëåâîé (II ãðóïïà). Âîçðàñò 
áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 15 äî 36 ëåò. Ïîñëå ñî-
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îòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòêè âûïèñàíû 
äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ó íèõ ïðîñëåæåíû ÷åðåç 1, 6, 
è 12 ìåñÿöåâ. Â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âõîäèëî 
èçó÷åíèå æàëîá, îöåíêà îáúåêòèâíîãî è ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ìåíñòðóàëüíîé è äåòîðîäíîé 
ôóíêöèé, à òàêæå ÓÇÈ ñ äîïïëåðîìåòðèåé.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â I è II ôàçû 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà àïïàðàòå «Aloka-1700» 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñâàãèíàëüíîãî äàò÷èêà ñ 
âîçìîæíîñòüþ âèçóàëèçàöèè â ðåæèìàõ: ÖÄÊ 
(öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå) è ñïåê-
òðàëüíîãî àíàëèçà, â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, 
ñîâìåñòíî ñ Â-ðåæèìîì âèçóàëèçàöèè (òðèïëåêñ-
íûé ðåæèì), ñ ÷àñòîòîé 5 Ìãö. Îöåíêà âíóòðè-
îâàðèàëüíîãî êðîâîòîêà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâà-
íèè èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ öâåòîâîãî ñèãíàëà 
èç âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ çîí ÿè÷íèêà, ÿðêîñòè è 
èíòåíñèâíîñòè. Ïðè äîïïëåðîìåòðèè îñóùåñòâëÿ-
ëè êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ êðîâîòî-
êà: èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ), ìàêñèìàëüíîé 
ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà 
(ÌÀÑ).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (III ãðóïïà) ñîñòàâèëè 
10 çäîðîâûõ æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, íå 
ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå ãîäà ãîðìîíàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ I ãðóïïû ñî-

ñòàâèë 23,5 ± 5,2 ãîäà, II ãðóïïû – 23,3 ± 5,4, 
êîíòðîëüíîé – 23,4 ± 5,2 ãîäà.

Çà âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ æåíùèíû æàëîá íå 
ïðåäúÿâëÿëè, îòêëîíåíèé ïî äàííûì îáúåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî, ìåíñòðóàëüíûé 
öèêë áûë ó âñåõ ðåãóëÿðíûì, áåçáîëåçíåííûì.

Ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè, ïî äàííûì 
ÓÇÈ, ðàçìåðû ìàòêè, Ì-ÝÕÎ â ôîëëèêóëÿðíóþ 
è ëþòåèíîâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñî-
îòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì. Îáúåì 
ÿè÷íèêîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ 
âî II ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó ïàöèåíòîê 
II ãðóïïû îáúåì ðàíåå ïîðàæåííîãî ÿè÷íèêà 
ñîñòàâèë 11,4 ± 5,1 ñì3 è ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ âî 
II ôàçó öèêëà ó æåíùèí I ãðóïïû – 9,4 ± 4,1, 
÷òî ïðåâûøàåò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè. Óâåëè-
÷åíèå ÿè÷íèêîâ â îáîèõ ñëó÷àÿõ áûëî îáóñëîâ-
ëåíî íàëè÷èåì ðåòåíöèîííîé êèñòû äèàìåòðîì 
50 ìì.

Â 14 ñëó÷àÿõ (31,1 %) I ãðóïïû è â 21 ñëó÷àå 
(46,7 %) II ãðóïïû âíóòðåííÿÿ ýõîñòðóêòóðà ÿè÷-
íèêà õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì æèäêîñòíîãî 
âêëþ÷åíèÿ ñ ãèïîýõîãåííûì ñîäåðæèìûì, íîñÿ-
ùåãî ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð (òî èñ÷åçàëè, òî âíîâü 
ïîÿâëÿëèñü). Ñïóñòÿ 1 ìåñÿö âêëþ÷åíèÿ âûÿâëå-
íû â I ãðóïïå ó 8 îáñëåäîâàííûõ (17,8 %), âî II-é 
– ó 7 (15,6 %); ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ – ó 2 (4,4 %) è 
7 (15,6 %), ñîîòâåòñòâåííî; ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ – ó 
4 (8,9 %) è 5 (11,1 %). Ðàçìåð âêëþ÷åíèÿ âàðüè-
ðîâàë îò 10 äî 38 ìì, â ñðåäíåì 18,7 ± 5,8 ìì.

Ðåçóëüòàòû äîïïëåðîìåòðèè – äàííûå èíòðà-
îâàðèàëüíîãî ñòðîìàëüíîãî êðîâîòîêà ó îáñëåäî-
âàííûõ îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè îáúåìà ÿè÷íèêîâ ïî äàííûì ÓÇÈ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê (M ± m)

Показатели Группа I Группа II рI-II

Спустя 1 месяц
I фаза

Объем яичника, см3
Ранее пораженный 7,6 ± 1,2 6,3 ± 1,2 0,60

Относительно здоровый 6,3 ± 0,6 7,0 ± 1,0 0,60
II фаза

Объем яичника, см3
Ранее пораженный 7,1 ± 1,3 7,3 ± 2,1 0,56

Относительно здоровый 5,9 ± 0,5 9,0 ± 1,6 0,10
Спустя 6 месяцев

I фаза

Объем яичника, см3
Ранее пораженный 6,3 ± 1,5 8,4 ± 1,0 0,38

Относительно здоровый 7,5 ± 1,0 6,4 ± 1,4 0,15
II фаза

Объем яичника, см3
Ранее пораженный 7,7 ± 0,8 11,4 ± 5,1 0,47

Относительно здоровый 8,1 ± 1,6 5,0 ± 0,7 0,12
Спустя 12 месяцев

I фаза

Объем яичника, см3
Ранее пораженный 7,9 ± 1,6 7,1 ± 0,8 0,14

Относительно здоровый 6,3 ± 0,3 4,4 ± 0,4 0,023
II фаза

Объем яичника, см3
Ранее пораженный 9,4 ± 4,1 9,0 ± 2,4 0,49

Относительно здоровый 6,6 ± 1,3 4,7 ± 0,7 0,15
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Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè äîïïëåðîìåòðèè â ðàíåå ïîðàæåííîì ÿè÷íèêå (M ± m)

Показатели I группа II группа Контроль P I-II P I-К P II-К
Спустя 1 месяц

I фаза
РИ 0,53 ± 0,03 0,72 ± 0,05 0,58 ± 0,02 0,007 0,11 0,021

МАС 17,99 ± 1,55 18,82 ± 1,89 15,92 ± 0,41 0,72 0,25 0,18
II фаза

РИ 0,53 ± 0,03 0,56 ± 0,05 0,43 ± 0,01 0,79 0,042 0,037
МАС 16,83 ± 1,9 17,4 ± 0,91 28,31 ± 2,44 0,40 0,007 0,011

Спустя 6 месяцев
I фаза

РИ 0,59 ± 0,02 0,54 ± 0,02 0,58 ± 0,02 0,10 0,12 0,06
МАС 15,9 ± 0,76 16,3 ± 1,8 15,92 ± 0,41 0,65 0,75 0,67

II фаза
РИ 0,58 ± 0,02 0,51 ± 0,03 0,43 ± 0,01 0,23 0,037 0,16

МАС 14,56 ± 1,37 17,54 ± 2,92 28,31 ± 2,44 0,56 0,011 0,018
Спустя 12 месяцев

I фаза
РИ 0,56 ± 0,03 0,57 ± 0,02 0,58 ± 0,02 0,82 0,72 0,85

МАС 16,06 ± 1,05 12,12 ± 1,55 15,92 ± 0,41 0,037 0,29 0,021
II фаза

РИ 0,54 ± 0,03 0,54 ± 0,03 0,43 ± 0,01 0,74 0,14 0,13
МАС 12,38 ± 0,68 15,32 ± 1,74 28,31 ± 2,44 0,16 0,009 0,011

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
êðîâîòîêà â ðàíåå ïîðàæåííîì ÿè÷íèêå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ çàòðàãèâàëè II ôàçó ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà. Íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ èíäåêñ 
ðåçèñòåíòíîñòè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåííûì 
ñîñóäèñòûì ñîïðîòèâëåíèåì è ñíèæåííîé ìàê-
ñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòüþ, è òîëüêî 
ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ îí ñîîòâåòñòâîâàë ïîêàçàòåëÿì 
çäîðîâûõ æåíùèí, òîãäà êàê ìàêñèìàëüíàÿ ñè-
ñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü îñòàâàëàñü ñíèæåííîé.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ÓÇÈ ñ äîïïëåðîìåòðèåé ÿâ-

ëÿþòñÿ âàæíûìè äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè, 
ïîçâîëÿþùèìè îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðàíåå ïîâðåæ-
äåííîãî ÿè÷íèêà â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäå-
íèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
ýòè ìåòîäû óêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíû, ïåðåíåñ-
øèå àïîïëåêñèþ ÿè÷íèêà, íóæäàþòñÿ â ïðîâåäå-
íèè ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2, 
ã. Êåìåðîâî

РАЗВИТИЕ ОПУХОЛЕЙ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ  
НА ФОНЕ ПРОТЕКАЮЩЕЙ БЕРЕМЕННОСТИ

Клинические данные, касающиеся влияния беременности на развитие опухоли, неоднозначны: есть сви-
детельства как стимуляции, так и угнетения беременностью развития злокачественной опухоли. Раз-
витие опухолей мочевыделительной системы на фоне развивающейся беременности встречается редко. 
Авторами приведено 3 клинических наблюдения этого сочетания, которые показали, что беременность 
не только стимулирует рост опухоли почки и мочевого пузыря, но способствует быстрым рецидивам и 
метастазированию. Внесено предложение о проведении УЗ мониторинга не только развития плода, но и 
динамического обследования органов брюшной полости и забрюшинного пространства.
Ключевые слова: беременность, опухоль почки, опухоль мочевого пузыря, рецидив.

The clinical data concerning the influence of pregnancy on the tumor development are ambiguous: there are
some cases when pregnancy stimulated as well as oppressed the development of malignant tumor. Tumor 
development of urinary system during the pregnancy period takes place rarely. The authors describe 3 clinical 
observations of such combination which have shown that pregnancy does not only stimulate the growth of 
tumor of kidneys and a bladder, but may also cause fast relapses and metastatic spreading. It has been offered 
to carry out an ultrasonic monitoring of a fetation and to examine abdominal cavity organs and retroperitoneal 
space.
Key words: pregnancy, tumor of kidneys, tumor of a bladder.

Ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé áåðåìåííîñòè è 
ðîñòà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé îí-

êîëîãèè. Èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìå îáóñëîâëåí 
ñõîäñòâîì îáîèõ ïðîöåññîâ ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì 
íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè: ìîëåêóëÿðíîì, 
êëåòî÷íî-òêàíåâîì, îðãàíèçìåííîì [1].

Îáùèå ÷åðòû â ïîâåäåíèè ýìáðèîíàëüíûõ è 
çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê áûëè îòìå÷åíû åùå â 
êîíöå XIX ñòîëåòèÿ Þ. Êîíãåéìîì. Îí ïåðâûé 
ïðåäëîæèë òåîðèþ îíêîãåíåçà, ÷òî ïîñëóæèëî 
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ìíîãèõ «ýìáðèîíàëüíûõ» 
êîíöåïöèé çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà. Ïðåäïîëîæå-
íèþ Þ. Êîíãåéìà î òîì, ÷òî èñòî÷íèêîì îïóõîëè 
ÿâëÿþòñÿ ýêòîïè÷åñêè ðàñïîëîæåííûå â òêàíÿõ 
çðåëîãî îðãàíèçìà ýìáðèîíàëüíûå êëåòêè, áûëî 
ïðèäàíî ñîâðåìåííîå çâó÷àíèå, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ìàëèãíèçàöèÿ íîðìàëüíîé êëåòêè íåðàçðûâíî 
ñâÿçàíà ñ åå ýìáðèîíàëèçàöèåé [1]. Âèííèöêèé Â.
Á. [2] îáîáùèë ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé î ìàðêåðàõ, îáùèõ 
äëÿ áåðåìåííîñòè è ðàêà, ðàññìîòðåë èõ ðîëü â 
ôîðìèðîâàíèè îáùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýì-
áðèîíàëüíûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê.

Ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé áåðåìåííîñòè è 
çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà èíòåðåñíà íå òîëüêî ñ ïî-
çèöèè îáíàðóæåíèÿ îáùåáèîëîãè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé, íî èìååò âàæíûé êëèíè÷åñêèé àñïåêò 
– êîãäà çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ðàçâèâàåòñÿ íà 
ôîíå óæå ñóùåñòâóþùåé áåðåìåííîñòè. Îäíî-
âðåìåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è îíêîïàòîëîãèè 
îáóñëàâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå ñëîæíîé ñèòóàöèè, 

êîãäà çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ ìîæåò ìîäèôèöè-
ðîâàòüñÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðàç-
âèòèå ýìáðèîíà è, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿòü ÷åðåç 
ñèñòåìó ãîìåîñòàçà íà ýìáðèîíàëüíîå ðàçâèòèå. 
Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïåðåä ïðàêòèêóþùèìè âðà-
÷àìè âñòàåò ìíîãî ñëîæíûõ àêóøåðñêèõ, îíêî-
ëîãè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ 
íå òîëüêî ëå÷åíèÿ îíêîïàòîëîãèè, íî è âåäåíèÿ 
áåðåìåííîñòè.

Êëèíè÷åñêèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ áå-
ðåìåííîñòè íà êàíöåðîãåíåç, íåîäíîçíà÷íû: åñòü 
ñâèäåòåëüñòâà êàê ñòèìóëÿöèè, òàê è óãíåòåíèÿ 
áåðåìåííîñòüþ ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè [1]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî 
çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì ìîëî÷íîé 
æåëåçû è ÿè÷íèêîâ. Íåñìîòðÿ íà ñâèäåòåëüñòâà 
óãíåòåíèÿ áåðåìåííîñòüþ ðîñòà çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
óòâåðäèëîñü ìíåíèå î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå 
äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ñâåäåíèÿìè î ðåçêîì âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû ìåòà-
ñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó 
áåðåìåííûõ [1]. Ñâåäåíèÿ î ñî÷åòàíèè áåðåìåí-
íîñòè è ðàçâèòèÿ îïóõîëåé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé 
ñèñòåìû åäèíè÷íû, íî âñòðå÷àþòñÿ, è ïîýòîìó 
ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà è äëÿ óðîëîãîâ.

Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 2» 
ã. Êåìåðîâî çà ïåðèîä 2003-2007 ãã. ìû íàáëþ-
äàëè òðè ñëó÷àÿ ñî÷åòàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ ðàêîì 
ïî÷êè è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðèâîäèì íàøè íà-
áëþäåíèÿ.
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Íàáëþäåíèå 1. Áîëüíàÿ, 24 ãîäà, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ 
ðîääîìà ¹ 3 ñ DS: «Áåðåìåííîñòü 34 íåäåëè. 
Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà. Îñòðûé ãåñòà-
öèîííûé ïèåëîíåôðèò». Áåðåìåííîñòü âòîðàÿ, 
ïåðâàÿ çàêîí÷èëàñü ñðî÷íûìè ðîäàìè. Ñî-
ãëàñíî äàííûì îáìåííîé êàðòû, íà ó÷åò ó ãè-
íåêîëîãà âñòàëà ïðè áåðåìåííîñòè 7 íåäåëü. Íà 
8-é íåäåëå áåðåìåííîñòè ïðîâåäåíî ÓÇÈ ìàòêè, 
ïðèäàòêîâ, à òàêæå ïå÷åíè è ïî÷åê. Ïàòîëîãèè 
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà íå âûÿâëåíî. Áîëüíàÿ 
æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëà, ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ïî àíàëèçàì êðîâè è ìî÷è íå áûëî. ÓÇÈ 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ìàòêè ïðîâîäèëîñü íà 13, 
18 è 24 íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè. Äðóãèå îðãàíû 
íå îñìàòðèâàëèñü. Â ïîñëåäóþùåì áîëüíàÿ ïî 
ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì âûåõàëà çà ïðåäåëû 
ãîðîäà, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî è ê ãèíåêîëî-
ãàì íå îáðàùàëàñü.

Íà 28 íåäåëå áåðåìåííîñòè ó áîëüíîé ïîÿâè-
ëèñü ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, êîòîðûå áîëüíàÿ ñâÿ-
çûâàëà ñ òîêñèêîçîì. Ñëàáîñòü ïîñòåïåííî íàðàñ-
òàëà, ïîÿâèëèñü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ïðàâîé 
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà 
òåëà, è áîëüíàÿ îáðàòèëàñü â æåíñêóþ êîíñóëü-
òàöèþ, ãäå áûëà îñìîòðåíà ãèíåêîëîãîì è òåðà-
ïåâòîì. Ïðè îáñëåäîâàíèè â àíàëèçàõ êðîâè âû-
ÿâëåí ëåéêîöèòîç, óñêîðåíèå ÑÎÝ äî 50 ìì/÷àñ, 
à â àíàëèçàõ ìî÷è – ëåéêîöèòóðèÿ è ãåìàòóðèÿ. 
Áîëüíàÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà â îòäåëåíèå ïàòîëî-
ãèè áåðåìåííûõ.

Â îòäåëåíèè ïðè ÓÇÈ ìàòêè áåðåìåííîñòü 
34 íåäåëè, âûÿâëåíà õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëî-
äà. Ïðè ÓÇ èññëåäîâàíèè ïî÷åê â ïðîåêöèè íèæ-
íåãî ïîëþñà ïðàâîé ïî÷êè âûÿâëåíî îïóõîëåâèä-
íîå îáðàçîâàíèå 4 × 5 ñì, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû 
êîíòóðà ïî÷êè. Áîëüíàÿ îñìîòðåíà óðîëîãîì. 
Ðåêîìåíäîâàíî ðîäîðàçðåøåíèå ñ ïîñëåäóþùèì 
ïåðåâîäîì â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ äîîá-
ñëåäîâàíèÿ. Íà 36 íåäåëå áåðåìåííîñòè áîëüíàÿ 
ðîäèëà çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîé â óðîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè íà ÊÒ ïî÷åê äèàãíîç áûë ïîäòâåðæ-
äåí. Ïðîðàñòàíèÿ îïóõîëè â ñîñåäíèå îðãàíû íå 
îòìå÷àëîñü. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè ëåãêèõ âûÿâëåíî ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå â ïðîåêöèè ñðåäíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî. 
Ñ äèàãíîçîì «Îïóõîëü ïðàâîé ïî÷êè T3NxM1 c 
ìåòàñòàçàìè â ïðàâîå ëåãêîå» áîëüíîé âûïîëíå-
íà íåôðýêòîìèÿ åäèíûì áëîêîì ñ ïàðàíåôðèåì, 
êóäà ïðîðàñòàëà îïóõîëü. ßâíîãî ìåòàñòàòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ëèìôîóçëîâ íå âûÿâëåíî. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî. Áîëüíàÿ 
âûïèñàíà ïîä íàáëþäåíèå îíêîëîãà. ×åðåç ìåñÿö 
áîëüíîé âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ëîáýêòîìèè ñïðàâà 
ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ëó÷åâîé òåðàïèè. 
Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç ãîä ÿâíîé 
ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ïî÷êè, îðãàíîâ áðþøíîé 

ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, ëåãêèõ âûÿâëåíî íå áûëî. 
Ðåáåíîê çäîðîâ.

Äàííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçâèòèå áå-
ðåìåííîñòè ñïðîâîöèðîâàëî áûñòðûé ðîñò îïóõî-
ëè ïî÷êè è åå ìåòàñòàçèðîâàíèå.

Íàáëþäåíèå 2. Áîëüíàÿ, 28 ëåò, íàõîäè-
ëàñü íà ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
â 2004 ã. ñ äèàãíîçîì «Áåðåìåííîñòü 26 íåäåëü. 
Îñòðûé ãèñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò». Èç îñíîâ-
íûõ æàëîá, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëà áîëüíàÿ, áûëî 
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå è áîëè ïîñëå îïîðîæ-
íåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â àíàëèçàõ êðîâè óìå-
ðåííûé ëåéêîöèòîç è ïîâûøåíèå ÑÎÝ, â àíàëè-
çàõ ìî÷è îòìå÷àëèñü ëåéêîöèòóðèÿ è ãåìàòóðèÿ. 
Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ïàòîëîãèè íå íàéäåíî. Áîëüíàÿ îñìîòðåíà óðî-
ëîãîì. Ïðè ïðîâåäåíèè öèñòîñêîïèè íàä ïðàâûì 
óñòüåì è íà ïðàâîé áîêîâîé ñòåíêå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ âûÿâëåíî äâà îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèÿ 
äî 0,8 è 1,0 ñì â äèàìåòðå. Ñ äèàãíîçîì «Tumor 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ T1NxMo. Áåðåìåííîñòü 26 íå-
äåëü» áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà â óðîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå, ãäå ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ÒÓÐ îïóõîëè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: 
«Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ».

Ïîñëå âûïèñêè áîëüíàÿ íàáëþäàëàñü ó ãèíåêî-
ëîãà è óðîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïîñëå ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ, ÷åðåç ìåñÿö, áîëüíîé ïðîâåäåíà êîí-
òðîëüíàÿ öèñòîñêîïèÿ, ãäå íà çàäíåé è áîêîâîé 
ñòåíêå ñïðàâà âûÿâëåí ðåöèäèâ îïóõîëè. Îäíà èç 
îïóõîëåé áûëà íà øèðîêîì îñíîâàíèè äèàìåòðîì 
äî 2 ñì. Áîëüíîé âíîâü âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ÒÓÐ 
îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ðåêîìåíäîâàíà õèìè-
îòåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îíêîäèñïàíñåðà.

Ñ 2005 ïî 2007 ãã. áîëüíàÿ ó óðîëîãà íå 
íàáëþäàëàñü, õèìèîòåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü. 
Â 2007 ã. ñ ìàêðîãåìàòóðèåé è òàìïîíàäîé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ âíîâü ïîñòóïèëà â óðîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå. Ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ 
òàìïîíàäû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîâåäåíèÿ ãåìî-
ñòàòè÷åñêîé òåðàïèè âûïîëíåíî ÓÇÈ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è öèñòîñêîïèÿ, ãäå âûÿâëåí ðåöèäèâ îïó-
õîëè ñ òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì ñòåíîê ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ. Áîëüíàÿ íàïðàâëåíà â êëèíèêó ÃÓ ÍÈÈ 
îíêîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ãäå áîëüíîé ïðîâåäåí êóðñ ñèñòåìíîé ïîëèõèìèî-
òåðàïèè M-VAC. Ðåêîìåíäîâàíî ÷åðåç ìåñÿö îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå – öèñòýêòîìèÿ.

Íàáëþäåíèå 3. Ïàöèåíòêà, 34 ãîäà, îáðàòè-
ëàñü â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2, 
ãäå áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç «Áåðåìåííîñòü 
8 íåäåëü». Áåðåìåííîñòü ó áîëüíîé ïåðâàÿ, æå-
ëàííàÿ. Ïðè ÓÇ èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà, áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà áûëà âûÿâëåíà îïóõîëü íèæíåãî ïî-
ëþñà ïðàâîé ïî÷êè â äèàìåòðå äî 2 ñì. Áîëüíàÿ 
êîíñóëüòèðîâàíà óðîëîãîì ñòàöèîíàðà. Íà êîí-
ñèëèóìå ãèíåêîëîãîâ ñ ïðèâëå÷åíèåì óðîëîãà è 
âðà÷à ÓÇ äèàãíîñòèêè áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè 
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äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì áåðåìåí-
íîñòè è ðîñòîì îïóõîëè ïî÷êè.

Ê 12 íåäåëå áåðåìåííîñòè ïðè ÓÇÈ ïî÷åê 
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå îïóõîëè â äèàìåòðå äî 
3,5 ñì. Ó÷èòûâàÿ áûñòðûé ðîñò îïóõîëè, áîëü-
íîé ïðåäëîæåíî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è, ïî-
ñëå îáñëåäîâàíèÿ óðîëîãà, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
– íåôðýêòîìèÿ. Áîëüíàÿ ñ ðåøåíèåì êîíñèëèó-
ìà ñîãëàñèëàñü. Êîìïüòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ñå-
ëåêòèâíàÿ ïî÷å÷íàÿ àíãèîãðàôèÿ ïîäòâåðäèëà 
ïðåäïîëàãàåìûé äèàãíîç. Áîëüíîé âûïîëíåíà 
îïåðàöèÿ íåôðýêòîìèè. Âûïèñàíà â óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîä íàáëþäåíèå óðîëîãà è 
îíêîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå áåðåìåííîñòè è 
ðàçâèòèÿ îïóõîëåé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû 
â ïðàêòèêå óðîëîãà âñòðå÷àþòñÿ. Ïðèâåäåííûå 
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áåðå-
ìåííîñòü íå òîëüêî ñòèìóëèðóåò ðîñò îïóõîëè, íî 
ñïîñîáñòâóåò ðåöèäèâàì è ìåòàñòàçèðîâàíèþ. Ïðè 
áîëüøèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ìîæíî ïîïûòàòü-
ñÿ ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü, íî ïðè îáÿçàòåëüíîì 

ÓÇ ìîíèòîðèíãå ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè 
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè æåëàòåëüíî ïðîâåñòè 
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ñ ïîñëåäóþùèì îáñëå-
äîâàíèåì ó óðîëîãà è âûïîëíåíèåì îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ íà îðãàíàõ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. 
Ïîýòîìó ãèíåêîëîãàì, óðîëîãàì, à òàêæå âðà÷àì 
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, íåîáõîäèìî íå òîëü-
êî êîíòðîëèðîâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ïëîäà, íî 
ïðîâîäèòü ÓÇ ìîíèòîðèíã îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè âûÿâëåíèè 
ãåìàòóðèè îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå óðîëîãà ñ 
ïðîâåäåíèåì öèñòîñêîïèè, òàê êàê íå âñåãäà ÓÇÈ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæåò âûÿâèòü íàëè÷èå îïóõîëè, 
îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ.
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СТРАТЕГИЯ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ПОМОЩИ  
В ПЕРИНАТАЛЬНОМ АКУШЕРСТВЕ

В статье приведены организационные аспекты улучшения качества помощи в перинатальном акушер-
стве, направленные на снижение перинатальной заболеваемости и смертности. Организация перина-
тальных центров, внедрение стандартов обследования и лечения при основных видах акушерской и 
экстрагенитальной патологии, перинатальный аудит будут способствовать улучшению помощи в пери-
натальном акушерстве.
Ключевые слова: перинатальная помощь, качество и совершенствование.

We report on the improvement of perinatal obstetric services aimed at the reduction of perinatal morbidity and 
mortality. The organization of perinatal centres, the involvement of diagnostic and treatment standards into 
the practice of basic obstetric and gynecologic pathologies, perinatal audit will contribute to the improvement 
of perinatal obstetric services.
Key words: perinatal service, quality and perfection.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñîâðåìåííîé 
Ðîññèè îòëè÷àåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ñî-
ñòîÿíèåì: ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ âûñîêàÿ, à 

ðîæäàåìîñòü, íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ òåíäåí-
öèþ ê ïîâûøåíèþ, îñòàåòñÿ íèçêîé. Ýòî íàñòî-
ÿòåëüíî òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïå-
ðèíàòàëüíîé ïîìîùè äëÿ ñíèæåíèÿ ìàòåðèíñêîé 
è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. 
Êà÷åñòâî ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè ñêëàäûâàåòñÿ èç 
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíöèè âðà÷åé, ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, äîñòóïíîñòè ïîìîùè äëÿ áåðåìåííûõ, ðî-
æåíèö, íîâîðîæäåííûõ, óäîáñòâà åå ïîëó÷åíèÿ, 
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îêàçûâàåìîé ïîìîùè, 
åå áåçîïàñíîñòè è ðàöèîíàëüíîñòè [1, 2, 3].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ ïðåäïîëàãàåò 
íàëè÷èå íàâûêîâ, çíàíèé è êà÷åñòâåííóþ èõ ðå-
àëèçàöèþ, íàëè÷èå «òåõíîëîãè÷åñêîé äèñöèïëè-
íû» ó âðà÷åé è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 
Îöåíèòü êîìïåòåíòíîñòü ìîæíî òîëüêî ñðàâíåíè-
åì èìåþùåéñÿ ïðàêòèêè ñ ïðèíÿòûìè íà äàííîå 
âðåìÿ ñòàíäàðòàìè. Ïîýòîìó âîïðîñû ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíöèè â ïëàíå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà 
íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò ðàçðàáîò-
êè ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ïðè îñíîâíûõ âèäàõ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè 
[4, 5, 6].

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò äîñòóïíîñòü àêó-
øåðñêîé è íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñîãëàñíî 
ôîðìóëèðîâêå ÂÎÇ, äîñòóïíîñòü îçíà÷àåò, ÷òî 
âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 
íå çàâèñèò îò ãåîãðàôè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, 
ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ èëè 
ÿçûêîâûõ áàðüåðîâ. Â óñëîâèÿõ Ðîññèè, ñ åå 
îãðîìíûìè ïðîñòîðàìè, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé 
òðàíñïîðòíîé ñåòüþ, ãåîãðàôè÷åñêèé ôàêòîð ïðè-
îáðåòàåò áîëüøîå çíà÷åíèå, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü 
èäåò î ïîìîùè áåðåìåííûì âûñîêîé ñòåïåíè ðè-

ñêà. Ýòî òðåáóåò îðãàíèçàöèîííûõ ìåð, â ÷àñòíî-
ñòè, ñîçäàíèÿ ìåæðàéîííûõ, ðåãèîíàëüíûõ ïåðè-
íàòàëüíûõ öåíòðîâ.

Â ïåðèíàòàëüíîì àêóøåðñòâå î÷åíü áîëüøîå 
çíà÷åíèå èìååò íåïðåðûâíîñòü íàáëþäåíèÿ çà 
áåðåìåííîé. Ýòîò ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà îçíà÷àåò, 
÷òî æåíùèíà ïîëó÷àåò âñþ íåîáõîäèìóþ äèà-
ãíîñòè÷åñêóþ, ëå÷åáíóþ ïîìîùü áåç çàäåðæêè è 
ïåðåðûâîâ, íåíóæíûõ ïîâòîðîâ â ïðîöåññå äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðèíöèïà 
îáåñïå÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî áåðåìåííóþ æåíùèíó âå-
äåò îäèí è òîò æå âðà÷, êà÷åñòâåííûì âåäåíèåì 
âñåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ÷åòêîé îðãàíè-
çàöèåé ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó óðîâíÿìè è ñëóæ-
áàìè ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè. Ïðèíöèïèàëüíî 
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Êàê îäíà èõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà ïåðèíà-
òàëüíîé ïîìîùè, áåçîïàñíîñòü îçíà÷àåò ñâåäåíèå 
ê ìèíèìóìó ðèñêà âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ è äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé â ïðî-
öåññå îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ, ðîäîðàçðåøåíèÿ, 
îêàçàíèÿ íåîíàòàëüíîé ïîìîùè. Ýòî îòíîñèòñÿ 
êàê ê ïàöèåíòó, òàê è ê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíè-
êó (ïðîôåññèîíàëüíîå çàðàæåíèå). Ê êàòåãîðèè 
áåçîïàñíîñòè îòíîñÿòñÿ è âîïðîñû ðàöèîíàëüíîé 
ôàðìàêîòåðàïèè. Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, îá-
ñëóæèâàåìûõ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ðîäèëü-
íîì äîìå (îòäåëåíèè), ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, 
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, 
íàñêîëüêî îíà îòâå÷àåò èõ íóæäàì, ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åâðåìåííîé, è íàñêîëüêî âåæëèâ, âíèìàòåëåí ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë, îêàçûâàþùèé ýòó ïîìîùü 
íà âñåõ ýòàïàõ. Â öåëîì, êàæäîìó ïàöèåíòó íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû ñèìïòîìû áîëåçíè áûëè ëèê-
âèäèðîâàíû, à ñàìà áîëåçíü ïðåäîòâðàùåíà èëè 
ïðåêðàùåíà.
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×àùå âñåãî æåíùèíû îáðàùàþò âíèìàíèå íà 
ðåçóëüòàòèâíîñòü è äîñòóïíîñòü, à òàêæå íå íå-
ïðåðûâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê íàèáîëåå 
âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà. Îäíàêî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñåãäà ïàöèåíòû â ïîëíîé 
ìåðå îñîçíàþò âñå, â ÷åì îíè íóæäàþòñÿ â ïëà-
íå ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ (îñîáåííî â ïëàíå 
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé) è, 
â êîíöå êîíöîâ, íå ìîãóò îöåíèòü ïðîôåññèî-
íàëüíóþ êîìïåòåíöèþ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè 
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü îáñëóæèâàåìûé êîíòèíãåíò 
æåíùèí íåîáõîäèìîé äîñòóïíîé èíôîðìàöèåé. 
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáû÷íî îáðàùàþò áîëü-
øîå âíèìàíèå íà ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåí-
öèþ, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Ñ èõ òî÷êè 
çðåíèÿ, êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäðàçó-
ìåâàåò íàëè÷èå íàâûêîâ, ðåñóðñîâ è óñëîâèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, 
çíàíèé è óìåíèÿ âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëüíûå 
îáÿçàííîñòè.

Ñèñòåìà îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ îáÿçà-
òåëüíî äîëæíà îòâå÷àòü íóæäàì è òðåáîâàíèÿì 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàêæå êàê îæèäàíèÿì 
è òðåáîâàíèÿì ïàöèåíòîâ. Îöåíêà êà÷åñòâà ïî-
ìîùè â ïåðèíàòîëîãèè (ïåðèíàòàëüíûé àóäèò) 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè (êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ ìåðòâûìè è 
óìåðøèõ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè íà 1000 ðîäèâ-
øèõñÿ). Ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì, â íåì êîíöåíòðèðóþòñÿ 
àíòåíàòàëüíûå, èíòðàíàòàëüíûå è ïîñòíàòàëüíûå 
ôàêòîðû, âåäóùèå ê ëåòàëüíûì èñõîäàì, ÷òî îá-
óñëàâëèâàåò íåâîçìîæíîñòü ïîäðîáíîãî àíàëèçà 
ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.

×àùå âñåãî îøèáêè â îêàçàíèè ïåðèíàòàëü-
íîé ïîìîùè ñâÿçàíû ñ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé 
ïåðñîíàëà, à èìåííî: íåäîó÷åò àíòå- è èíòðà-
íàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íåïðàâèëüíàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ êàðäèîòîêîãðàììû, íåñîáëþäåíèå 
ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ, íåàäåêâàòíûå íàâûêè ïåð-
âè÷íîé ðåàíèìàöèè.

Âàæíîé ÷àñòüþ ïåðèíàòàëüíîãî àóäèòà ÿâëÿ-
åòñÿ îáó÷åíèå ïåðñîíàëà è êîíòðîëü çíàíèé ïî-
ñëå îáó÷åíèÿ. Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå êâàëèôèöèðîâàííîãî 
àóäèòà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ïîêàçà-
òåëè ðàáîòû ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. 
Â êàæäîì ðåãèîíå öåëåñîîáðàçíî âûÿâèòü äîëþ 
ïðåäîòâðàòèìûõ ñìåðòåé â îáùåì ïîêàçàòåëå ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, òàêèì îáðàçîì âû÷èñ-
ëèòü âîçìîæíóþ âåëè÷èíó ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè â ðåãèîíå, ÷òî ñòàâèò êîíêðåòíóþ çàäà÷ó 
ïåðåä ìåñòíîé ñëóæáîé îõðàíû ìàòåðè è ðåáåíêà. 
Ïðè ýòîì ïåðèíàòàëüíûé àóäèò â ïðèíöèïå ìîæåò 
îöåíèòü òîëüêî «ìåäèöèíñêóþ» ñîñòàâëÿþùóþ êà-
÷åñòâà ïîìîùè è, ÷àñòè÷íî, – îðãàíèçàöèîííóþ. 
Âîïðîñû æå ïñèõîëîãè÷åñêîé óäîâëåòâîðåííîñòè 
ïàöèåíòà, êîìôîðòíîñòè, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ 
âíå ïåðèíàòàëüíîãî àóäèòà.

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè â Ðîññèè, íàðÿäó ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ðîäèëüíûìè äîìàìè, ñóùåñòâî-
âàëà ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðîäèëüíûõ äîìîâ 
äëÿ æåíùèí ñ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé. Òàêàÿ 
ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè, áåç-
óñëîâíî, ñûãðàëà ñóùåñòâåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ 
ðîëü â ðàçâèòèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé è 
íåîíàòîëîãè÷åñêîé ñëóæá. Îñíîâíûì äîñòîèí-
ñòâîì äàííîé ñèñòåìû ÿâèëàñü, ïðåæäå âñåãî, 
êîíöåíòðàöèÿ ðåñóðñîâ íà ðåøåíèå àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì îïòèìèçàöèè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ ó æåíùèí ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ïî÷åê, ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, à òàêæå âûðàáîòêà òàêòèêè âåäåíèÿ 
ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó äåòåé îò òàêèõ 
ìàòåðåé. Ðåçóëüòàòîì ýòîé îãðîìíîé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïîìîùè 
óêàçàííîìó êîíòèíãåíòó æåíùèí, îäíàêî ïî ìåðå 
ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíîãî àêóøåðñòâà, ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ ñòà-
ëè âûÿâëÿòüñÿ íåäîñòàòêè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Âîçðîñëà ÷àñòîòà ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèíäðîìà çàäåðæêè âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, âíóòðèóòðîáíîãî 
èíôèöèðîâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò ðàçâèòèÿ íîâûõ îð-
ãàíèçàöèîííûõ ôîðì è òåõíîëîãèé.

Âîçðîñ êîíòèíãåíò íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Íà ýòîì ôîíå 
ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â îñíàùåíèè ðîäèëüíûõ 
äîìîâ ñëîæíûìè è äîðîãîñòîÿùèìè ïðèáîðàìè 
(äëÿ äëèòåëüíîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ, ìîíèòîðíîãî êîíòðîëÿ 
çà æèçíåííî âàæíûìè ôóíêöèÿìè, èíêóáàòîðàìè 
èíòåíñèâíîãî óõîäà, ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíè-
åì, ïåðåäâèæíûìè ðåíòãåíîâñêèìè è óëüòðàçâó-
êîâûìè ïðèáîðàìè).

Íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè ïðè êðóïíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðîäèëü-
íûõ äîìàõ. Êàæäîìó ðåáåíêó ñëåäóåò ñîçäàòü â 
ðîäèëüíîì äîìå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âûõà-
æèâàíèÿ â ñëó÷àå åãî òÿæåëîé áîëåçíè. Íà ïðàê-
òèêå, ê ñîæàëåíèþ, ýòó èäåþ ðåàëèçîâàòü ÷åðåç 
îòêðûòèå ìíîãî÷èñëåííûõ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè 
íåâîçìîæíî. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî ðåàëüíî âûñîêîêà÷åñòâåííóþ ïîìîùü 
íîâîðîæäåííîìó, íàõîäÿùåìóñÿ â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè, ìîæíî îêàçàòü ëèøü â êðóïíîì öåí-
òðå, õîðîøî îñíàùåííîì, èìåþùåì ìîùíóþ ëà-
áîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ñëóæáó, êâàëèôèöè-
ðîâàííûé ïåðñîíàë. Äàæå åñëè íå ïðèíèìàòü âî 
âíèìàíèå ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêò (ïðîñòàèâàíèå 
äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ), íåäîñòàòî÷íûé 
îïûò ðàáîòû èç-çà íåáîëüøîãî ïîòîêà áîëüíûõ 
íå ïîçâîëèò ýêñïëóàòèðîâàòü îáîðóäîâàíèå íàä-
ëåæàùèì îáðàçîì è îêàçûâàòü âûñîêîêà÷åñòâåí-
íóþ ðåàíèìàöèîííî-èíòåíñèâíóþ ïîìîùü íîâî-
ðîæäåííûì.

Êîíöåíòðàöèÿ â êðóïíûõ ðîäîâñïîìîãàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ æåíùèí âûñîêîãî ðèñêà, ðå-
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øàÿ ìíîãèå âàæíûå ïðîáëåìû, âñå-òàêè íå ïîçâî-
ëÿåò èñêëþ÷èòü ðîæäåíèå òÿæåëî áîëüíûõ äåòåé. 
Ïðîáëåìà ïîìîùè òàêèì íîâîðîæäåííûì òàêæå 
òðåáóåò ðåøåíèÿ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå.

Êîíöåïöèÿ ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà, êàê îáú-
åäèíÿþùåé ñòðóêòóðíîé åäèíèöû ïîìîùè æåí-
ùèíàì è äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà â ðåãèîíå, áûëà 
ñôîðìóëèðîâàíà áîëåå 15 ëåò íàçàä â âèäå ïðè-
êàçà ÌÇ ÑÑÑÐ «Î ñîçäàíèè ïåðèíàòàëüíûõ öåí-
òðîâ» è ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ïðèêàçå 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ ÐÔ ¹ 308 îò 9.12.2004 ã. Â ïåðèíàòàëü-
íîì öåíòðå êîíöåíòðèðóþòñÿ æåíùèíû âûñîêîãî 
ðèñêà èç ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåãèîíà. Ðàöèîíàëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè äîëæíà 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êðàéíå âàæíûé êîìïîíåíò 
êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
åñòåñòâåííî, òðåáóåò îïòèìàëüíîãî âûáîðà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñïåöèôèêà ñîâðåìåííûõ 
óñëîâèé âûäâèãàåò â ýòîì ïëàíå íîâûå äëÿ âðà÷à 
ïðîáëåìû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëîæíîñòè ôèíàí-
ñîâîãî ïîëîæåíèÿ íå ïîçâîëÿþò èìåòü â ëå÷åá-
íîì ó÷ðåæäåíèè âåñü íåîáõîäèìûé àññîðòèìåíò 
ïðåïàðàòîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñòóïëåíèå íà 
Ðîññèéñêèé ðûíîê îãðîìíîé ìàññû íåèçâåñòíûõ 
âðà÷ó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûïóñêàåìûõ 
çàðóáåæíûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ôèðìàìè, çà-
òðóäíÿåò îïòèìàëüíûé âûáîð ëåêàðñòâ.

Ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ 
ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, 
îñíîâàííûõ íà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, – ýòî 
îñíîâíîé è ãëàâíûé ïóòü ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 
ôàðìàêîòåðàïèè. Áîëåå òîãî, áåç íàëè÷èÿ áàçû 
â âèäå ñòàíäàðòîâ ïî âåäåíèþ, îáñëåäîâàíèþ è 
ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ îñíîâíûìè âèäàìè çàáîëå-
âàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íåâîçìîæíî è 
ïðîâåäåíèå àóäèòà, òî åñòü ïðîâåðêè ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðîâåäåííîãî ïàöèåíòó ëå÷åíèÿ è ñóùåñòâóþùåãî 
ñòàíäàðòà.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè 
– ïðîáëåìà ìíîãîôàêòîðíàÿ, òðåáóþùàÿ ðàáî-
òû ïî ðÿäó íàïðàâëåíèé. Îðãàíèçàöèîííûì ðå-
çåðâîì äàëüíåéøåãî ñîêðàùåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ 
ïîòåðü ÿâëÿþòñÿ: âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè è àíòåíàòàëü-
íîé îõðàíû ïëîäà â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê è äåâóøåê, 
âûÿâëåíèå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, âû-
ÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè; ïëàíèðîâàíèå ñåìüè, äîðîäîâàÿ ïîä-

ãîòîâêà æåíùèí è ñóïðóæåñêèõ ïàð ê ïðåäñòî-
ÿùåé áåðåìåííîñòè; ðàííÿÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ 
áåðåìåííûõ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñ öåëüþ 
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ ãåíè-
òàëüíîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè; âûÿâ-
ëåíèå è äèôôåðåíöèðîâàííûé ìîíèòîðèíã áåðå-
ìåííûõ ãðóïïû ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè; 
èíòåíñèâíîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà, 
ôåòî-ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû; ìåäèêî-ãåíåòè÷å-
ñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé; ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîäãîòîâêà ñóïðóæåñêèõ ïàð ê çäîðîâîìó 
ðîäèòåëüñòâó); îáåñïå÷åíèå ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ 
ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè; îêàçàíèå êâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðîäàõ; ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ 
ñ àêòèâíûì âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé. Äîðîäîâîå íàáëþäåíèå – ýòî 
êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è ïëîäà 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ öåëüþ äîáèòüñÿ âîç-
ìîæíî íàèëó÷øåãî èñõîäà áåðåìåííîñòè, êàê 
äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ðåáåíêà: âûÿâëåíèå è 
óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è íàðóøåíèé ó ìà-
òåðè; âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà 
ó ïëîäà; ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé; ðåøåíèå âîïðîñà 
î âðåìåíè è ñïîñîáå ðîäîðàçðåøåíèÿ; îáó÷åíèå 
ðîäèòåëåé òîìó, êàê âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ; îáó÷åíèå ðîäèòåëåé óõîäó çà 
íîâîðîæäåííûì.
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ОСОБЕННОСТИ СОМАТИЧЕСКОГО И ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОГО 
АНАМНЕЗА ЖЕНЩИН С МИОМОЙ МАТКИ

В работе представлены данные о состоянии репродуктивного и соматического здоровья у 100 женщин, 
страдающих миомой матки. Сравнительно часто у изучаемого контингента больных наблюдались выра-
женные нарушения со стороны репродуктивного здоровья (высокая частота воспалительных заболева-
ний матки и придатков, гиперпластических процессов в эндометрии).
Ключевые слова: миома матки, репродуктивное и соматическое здоровье.

The findings about reproductive and somatic health of 100 women with uterine myomas are presented in the
article. The patient group has been shown to have marked reproductive disorders (a high rate of inflammatory
diseases of the uterus and appendages, hyperplastic processes in the endometrium) as well as somatic abnor-
malities (diseases of the cardio-vascular system and alimentary tract).
Key words: uterine myoma, reproductive and somatic health.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàò-
êè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ââèäó âûñîêîé 
÷àñòîòû ýòîé ïàòîëîãèè, à òàêæå åå îòðè-

öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
æåíùèí.

Îáùåé êîíöåïöèåé ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè 
ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå è ìåäèêàìåíòîçíîå 
âîçäåéñòâèå. Ê ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò óíè-
âåðñàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàçíîãî âîç-
ðàñòà ñ ìèîìîé ìàòêè ñ ðàçëè÷íîé êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêîé, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. 
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî íè îäèí ñî-
âðåìåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì, â ñâÿçè ñ ÷åì, íå 
èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-
äèâà çàáîëåâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ìíîãîôàêòîðíîñòü 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê 
âîçíèêíîâåíèþ ìèîìû ìàòêè, ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ïðèìåíåíèå òîëüêî êàêîãî-ëèáî îäíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
íå ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåê-
òó. Â êàæäîì êîíêðåòíîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå 
æåëàòåëüíî ñâîåâðåìåííî îïðåäåëèòü ìåñòî òîãî 
èëè èíîãî ìåòîäà, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàçóìíî 
èõ ñî÷åòàòü [1, 3, 4]. Ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî ó ïà-
öèåíòîâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè 
îïåðàöèè – óäàëåíèè ìàòêè ñ ñîõðàíåíèåì èëè 
óäàëåíèåì ïðèäàòêîâ.

Íåñìîòðÿ íà ðàäèêàëüíîñòü äàííîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìå-
òîäà, îïåðàöèÿ ñîïðÿæåíà ñ âîçìîæíûì ðèñêîì 
ïðè åå ïðîâåäåíèè (êðîâîòå÷åíèå, àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ), à òàêæå âîçíèêíîâåíèåì 
ñèñòåìíûõ èçìåíåíèé. Ýòî êàñàåòñÿ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
ÿè÷íèêîâ è ôîðìèðîâàíèÿ ãèïîýñòðîãåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, âîçíèêíîâåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ è ñåê-
ñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèòèÿ íåéðîâåãåòàòèâ-
íûõ, ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé [2, 5, 6].

Àìïóòàöèÿ òåëà ìàòêè (â ñðàâíåíèè ñ ýêñ-
òèðïàöèåé) ÿâëÿåòñÿ áîëåå ùàäÿùåé îïåðàöèåé 
(îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè îòñëîåíèÿ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ïåðåâÿçêè îáùèõ ñòâîëîâ ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé). Êðîìå òîãî, ýòà îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü àðõèòåêòîíèêó ñâîäîâ âëàãàëèùà è øåéêè, 
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé îáøèðíóþ ðåöåïòîðíóþ 
çîíó. Èçâåñòíî òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå 
äëÿ æåíùèíû è ïàðòíåðà ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìàò-
êà íå óäàëåíà ïîëíîñòüþ, à ëèøü ÷àñòü åå. Îäíà-
êî ïî÷òè ó êàæäîé ÷åòâåðòîé áîëüíîé ñ ìèîìîé 
ìàòêè ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè 
ñëóæèò îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ðàäèêàëüíîìó 
õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Êðîìå áîëüíûõ 
ñ àòèïè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ýïèòåëèÿ âëàãàëèù-
íîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè è øåå÷íîãî êàíàëà, ýêñ-
òèðïàöèþ ìàòêè ïî ïîâîäó ìèîìû ïðîèçâîäÿò è 
òåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ äîáðîêà÷åñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ øåéêè ìàòêè îáíàðóæèâàþòñÿ íà ôîíå 
ãèïåðòðîôèè è äåôîðìàöèè. Îïóùåíèå ñòåíîê 
âëàãàëèùà ïîñëå ýêñòèðïàöèè ìàòêè âñòðå÷àåòñÿ 
â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïîñëå íàäâëàãàëèùíîé åå àì-
ïóòàöèè [1, 4].

Óäàëåíèå ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ïðèâîäèò ê âû-
ðàæåííûì íàðóøåíèÿì áåëêîâîãî îáìåíà â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ó ýòîãî êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ, ñ ó÷åòîì ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ, ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëàñü 
çíà÷èòåëüíàÿ äèñïðîòåèíåìèÿ. Êàòàáîëè÷åñêàÿ 
ôàçà îñòðîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áûëà 
âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè è ïðîòåêàëà áîëåå 
äëèòåëüíî, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ õèðóð-
ãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó â ìåíüøåì îáúåìå.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîìó íàïðÿæå-
íèþ ïîäâåðãàåòñÿ è ñèñòåìà ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, ò.å. â áîëüøåé ñòåïåíè 
âûðàæåíû ïîñëåäñòâèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà. 
Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó, â áëèæàéøèå ïîñëå îïå-
ðàöèè ñðîêè ìîãóò âîçíèêàòü òÿæåëûå âåãåòîñî-
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ñóäèñòûå íàðóøåíèÿ. Âñå ýòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ 
ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ èëè 
îñëàáëåíèþ âîçíèêøèõ âåãåòîíåâðîòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ìèîìå ìàòêå àêóøåð-
ãèíåêîëîã äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äàííûìè 
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, 
îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè, ôîðìû, âå-
ëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè óçëîâ, äîëæåí ñòðåìèòüñÿ 
ê ðàçóìíîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ñ ó÷åòîì ñî-
ñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîñòè è ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ æåíùèíû.

Êðîìå òîãî, ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëü-
ñòâå íà ìàòêå íàñòóïàþò èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå òåñíûìè àíàòîìè÷åñêèìè ñâÿçÿìè (îáùíîñòü 
êðîâåíîñíîé, ëèìôàòè÷åñêîé, íåðâíîé ñèñòåì), 
êîòîðûå äåëàþò îïåðàöèþ íà îäíîì îðãàíå íå-
áåçðàçëè÷íîé äëÿ äåÿòåëüíîñòè äðóãîãî. Âñå ýòî 
òðåáóåò äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ ìèîìîé ìàòêè, äëÿ îöåíêè èõ ñîìàòè÷å-
ñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïîëó÷åííàÿ 
èíôîðìàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ âûáîðà ñèñòåìû ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ïðîöåññå ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè, îïåðàöèè, à òàêæå â äàëüíåéøåì 
äëÿ âûáîðà ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ 
óñëîâèé, ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãèñòåðýêòî-
ìèþ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íîå îáñëåäîâàíèå 100 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ìè-
îìîé ìàòêè. Âîçðàñò èññëåäóåìûõ æåíùèí êîëå-
áàëñÿ îò 45 äî 55 ëåò è ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 47 ± 
4,8 ëåò. Âñåì æåíùèíàì îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
áûëî îñóùåñòâëåíî ëàïàðîòîìè÷åñêèì äîñòóïîì. 
Äëÿ äèàãíîñòèêè ìèîìû ìàòêè, êðîìå äàííûõ 
îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëè äâóõ-
ìåðíóþ òðàíñâàãèíàëüíóþ ýõîãðàôèþ. Èñïîëü-
çóÿ ïîïåðå÷íîå è ïðîäîëüíîå ñêàíèðîâàíèå, èç-
ó÷àëè ðàçìåðû ìàòêè: ïîïåðå÷íûé, ïðîäîëüíûé 
è ïåðåäíåçàäíèé, à òàêæå ðàçìåðû óçëîâ è èõ 
ëîêàëèçàöèþ.

Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ìèîìû ìàòêè áûëè 
áîëè, êðîâîòå÷åíèÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñîñåä-
íèõ îðãàíîâ. Ïîä áûñòðûì ðîñòîì ìèîìû ìàòêè 
ñ÷èòàëè óâåëè÷åíèå åå ðàçìåðîâ çà ãîä èëè ìåíåå 
êîðîòêèé ïåðèîä íà âåëè÷èíó, ñîîòâåòñòâóþùóþ 
ïÿòè íåäåëÿì áåðåìåííîñòè. Ïðè÷èíàìè áûñòðî-
ãî ðîñòà ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà áûëè óñêîðåí-
íûå ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè â òêàíÿõ îïóõîëè, 
ðàçâèòèå îòåêà â óçëå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ åãî 
êðîâîñíàáæåíèÿ.

Öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå (ÖÄÊ) 
ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü àðòåðèàëüíûå ñîñóäû 
äâóõ òèïîâ: ïèòàþùèå ìèîìó, êîòîðûå âîçíèêàþò 

èç ñîñóäèñòîé ñåòè ìèîìåòðèÿ è ôîðìèðóþò îá-
ëàñòü àíãèîãåíåçà â âèäå ïðàâèëüíîãî êîëüöà ïî 
ïåðèôåðèè óçëà ìèîìû, è öåíòðàëüíûå âíóòðèî-
ïóõîëåâûå ñîñóäû, ðàçâèâàþùèåñÿ â îòâåò íà àí-
ãèîãåííóþ àêòèâíîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê.

ÖÄÊ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèâàòü êðîâîòîê íå 
òîëüêî â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, íî è â ñîñóäàõ ìè-
îìàòîçíûõ óçëîâ. Ðîñò ìèîìàòîçíûõ óçëîâ íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñåòè 
ìàòêè.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ìèîìû 
ìàòêè ïîëó÷àëè 42 % æåíùèí. Ãåñòàãåíîâûìè 
ïðåïàðàòàìè ëå÷èëèñü 36 % æåíùèí, êîìáèíè-
ðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû è àãîíèñòû 
ðèëèçèíã ãîðìîíîâ íàçíà÷àëèñü 5 % áîëüíûì. Ñ 
ëå÷åáíîé è äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ áûëî ïðîâå-
äåíî ðàçäåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå 
(îäíîêðàòíî – 34 ïàöèåíòêàì, ïîâòîðíî – 28 % 
æåíùèí). Ó 54 % ïàöèåíòîê áûëà ïðîèçâåäå-
íà ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè (â 11 % – ñ ïðèäàòêàìè, 
â 43 % – áåç ïðèäàòêîâ), ó 46 % – àìïóòàöèÿ 
ìàòêè (â 6 % – ñ ïðèäàòêàìè, â 40 % – áåç ïðè-
äàòêîâ). Ñðåäíåé âîçðàñò ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ñ 
ïðèäàòêàìè ñîñòàâèë 50,8 ± 2,6 ëåò, áåç óäàëåíèÿ 
– 46,4 ± 1,8 ëåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ æåíùèí 

âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê 
èìåëè ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (42 %), âûñøåå îáðà-
çîâàíèå – 32 %, íåïîëíîå ñðåäíåå – 26 %. Ðàáî-
òàþùèå æåíùèíû ñîñòàâèëè 67 %, íåðàáîòàþùèå 
– 23 %. Çàìóæåì îêàçàëèñü 42 % îáñëåäîâàííûõ, 
íåçàìóæíèìè – 58 % (ðàçâåäåíû, âäîâû, äåâè-
öû). Æèëèùíûå óñëîâèÿ ïðèçíàíû õîðîøèìè ó 
67 %, â êâàðòèðàõ ñ ÷àñòíûìè óäîáñòâàìè ïðîæè-
âàëè 23 % ïàöèåíòîê, ó îñòàëüíûõ 10 % æèëèù-
íûå óñëîâèÿ áûëè íåáëàãîïðèÿòíûìè. Íàëè÷èå 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå) îòìå÷àëè 18 % îá-
ñëåäîâàííûõ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ – 3 %.

Íà ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìèîìîé 
ìàòêè ñ òÿæåëîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé 
(îòðèöàòåëüíûå äëèòåëüíûå ýìîöèè, êîíôëèêòû, 
ñìåðòü áëèçêèõ ëþäåé, ðàçâîä) óêàçàëè 84 áîëü-
íûå. Íàëè÷èå ìèîìû ìàòêè ó ìàòåðåé èëè áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèö îòìå÷àëèñü â 47 % ñëó÷àåâ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå îá óäàëåíèè ìàòêè áûëè æàëîáû 
ïàöèåíòîê íà îáèëüíûå, äëèòåëüíûå è áîëåçíåí-
íûå ìåíñòðóàöèè (64 %), íà áîëè ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè (âíèçó æèâîòà, â ïîÿñíèöå, â êðåñòöå 
26 %), áûñòðûé ðîñò îïóõîëè îòìå÷àëñÿ ó 61 % 
æåíùèí, äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ – ó 9 %, ïðîëàïñ 
ãåíèòàëèé – ó 5 %.

Ïðè èçó÷åíèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó ýòèõ 
ïàöèåíòîê âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò íàñòóïëåíèÿ ïåðâîé ìåíñòðóàöèè êîëåáàëñÿ 
îò 11 äî 16 ëåò, â ñðåäíåì 14,3 ± 2,1 ëåò. Ñðåäè 
èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí ìåíñòðóàëüíûé 



58

öèêë óñòàíîâèëñÿ ñðàçó ó 79 %, íåðåãóëÿðíûå 
ìåíñòðóàöèè îòìå÷àëèñü ó 21 %. Ó áîëüøèíñòâà 
æåíùèí ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèè ñîñòà-
âèëà 5-7 äíåé (74 %). Ñêóäíûå, ïî 1-3 äíÿ ìåí-
ñòðóàöèè íàáëþäàëèñü ó 4 % ïàöèåíòîê, îáèëüíûå 
è äëèòåëüíûå áîëåå 7 äíåé – ó 22 %. Êîíòðà-
öåïòèâíûå ìåòîäû èñïîëüçîâàëè 11 % æåíùèí, 
âíóòðèìàòî÷íûå êîíòðàöåïòèâû – 23 %, ïðè-
÷åì ó áîëüøèíñòâà æåíùèí âíóòðèìàòî÷íûé 
êîíòðàöåïòèâ íàõîäèëñÿ â ïîëîñòè ìàòêè áîëåå  
7 ëåò.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè èññëåäóå-
ìûõ ïàöèåíòîê èìåëè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ. ×àñòîòà èíôåêöèé 
âëàãàëèùà ñîñòàâèëà 68 %, çàáîëåâàíèé øåéêè 
ìàòêè – 53 %. Ó 45 % ïàöèåíòîê èìåë ìåñòî õðî-
íè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè, ó 27 % æåíùèí â àíàìíåçå áûë õðîíè-
÷åñêèé ýíäîìåòðèò, â 56 % ñëó÷àåâ ìèîìà ìàòêè 
ñî÷åòàëàñü ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â 
ýíäîìåòðèè, ó 41 % æåíùèí îäíîâðåìåííî äèà-
ãíîñòèðîâàíà îïóõîëü ÿè÷íèêîâ, àäåíîìèîç îá-
íàðóæåí ó 27 % áîëüíûõ. Â ñðåäíåì íà êàæäóþ 
ïàöèåíòêó ïðèøëîñü 3,3 ± 1,8 ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îñíîâíîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèíàäëåæèò 
æåëåçîäåôèöèòîíîé àíåìèè, êîòîðàÿ íàáëþäà-
ëàñü ó 84 % ïàöèåíòîê. Àíåìèÿ ïåðâîé ñòåïåíè 
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 56 % æåíùèí, âòîðîé – ó 
22 %, òðåòåé ñòåïåíè òÿæåñòè – ó 6 %. Ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå íåéðîãåííûå 
è âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ó íèõ ñðàâíèòåëü-
íî ÷àñòî ðàçâèâàëèñü äåïðåññèâíûå ðåàêöèè 
è âåãåòîíåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, çàâèñèìîñòü 
ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ýòèõ ÿâëåíèé è îáúåìîì 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: äëÿ áîëüíûõ õàðàêòåð-
íî èçíà÷àëüíî âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
(≥140/90 ìì ðò. ñò.) – 37 % ïàöèåíòîê, ó 27 % 
æåíùèí èìåëàñü âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé. Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà (ãàñòðèò, äóîäåíèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, 
õîëåöèñòîïàíêðåàòèò, æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü) 
èìåëè 24 % ïàöèåíòîê. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ îáíàðóæåíû ó 41 % 
áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè.

ÂÛÂÎÄÛ
Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïàöèåíòîê, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
ìèîìû ìàòêè, çàìå÷åíî, ÷òî ó íèõ èìååò ìåñòî 
íåáëàãîïðèÿòíûé ïðåìîðáèäíûé ôîí, êîòîðûé 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïåðåíåñåííûõ 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 
Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ âûÿâëåíû â ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòîê, êîòîðûå èãðàþò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ìèîìû ìàòêè 
è óõóäøàþò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå æåíùèí. Ðåïðî-
äóêòèâíûé àíàìíåç õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áåðåìåííîñòåé è óêàçàíèé 
íà ïåðåíåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìàòêè 
è åå ïðèäàòêîâ, âûñîêîé ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ âíó-
òðèìàòî÷íûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ÷àñòîòå ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè, ïðè÷åì 
ïðåèìóùåñòâåííî âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöè-
åíòîê â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîöåññû 
àäàïòàöèè ïðîõîäÿò ñî çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæå-
íèåì âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìååò 
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà ñèñòåìû ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, êàê â ïðîöåññå ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè, ñàìîé îïåðàöèè, òàê è â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå.
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ВЛИЯНИЕ ПРЕДГРАВИДАРНОЙ ПОДГОТОВКИ  
НА ВЫРАЖЕННОСТЬ ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ  

У ПАЦИЕНТОК С ПРИВЫЧНЫМ НЕВЫНАШИВАНИЕМ 
БЕРЕМЕННОСТИ

В работе показано, что у женщин с привычным невынашиванием беременности до проведения пред-
гравидарной подготовки тестируется активация провоспалительных процессов, что считается небла-
гоприятным фактором для инициации и физиологического течения беременности. Использование в 
предгравидарной подготовке натуральных аналогов прогестерона представляется патогенетически обо-
снованным не только с позиций нормализации содержания прогестерона, но и с целью формирования 
баланса цитокинов, способствующего инициации беременности.
Ключевые слова: невынашивание беременности, цитокины, иммунологический ответ, гестагены.

In our work we show that the activation of proinflammatory conditions of T-helper-1 immune response is found
from women with habitual noncarrying of pregnancy before prepregnancy training. It is negative factor for 
initiation and the physiological during of pregnancy. Usage in prepregnancy training natural analogues proges-
terone is pathogenetic based not only to the position of normal level progesterone but with the aim to form the 
cytokines’s balance, which assists initiation of pregnancy.
Key words: undeveloped pregnancy, cytokines, immunological answer, gestagens.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ äåìîãðàôè÷å-
ñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè îñîáîå ìåñòî çà-
íèìàåò ïðîáëåìà ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâà-

íèÿ áåðåìåííîñòè (ÏÍÁ). Èçó÷åíèå ïðè÷èí ýòîé 
ïàòîëîãèè ïðîäèêòîâàíî áîëüøîé ÷àñòîòîé è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîãî àêóøåðñêîãî îñëîæíå-
íèÿ. Äèàãíîç ÏÍÁ îáû÷íî ñòàâèòñÿ óæå ïîñëå 
2-õ ñïîíòàííûõ âûêèäûøåé â ñðîêå äî 22 íåäåëü 
áåðåìåííîñòè. Ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîðòîì çàêàí-
÷èâàþòñÿ 15 % ïîäòâåðæäåííûõ áåðåìåííîñòåé, 
ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ïîòåðü – â ðàííåì ýìáðèî-
íàëüíîì ïåðèîäå [1].

Ýòèîëîãèÿ íåâûíàøèâàíèÿ ðàçíîîáðàçíà è çà-
âèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ñàìîïðîèçâîëüíûé 
âûêèäûø ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå îäíîé, à 
íåñêîëüêèõ ïðè÷èí, äåéñòâóþùèõ îäíîâðåìåííî 
èëè ïîñëåäîâàòåëüíî [2].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â 
ýòîé îáëàñòè è äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, 
íåêîòîðûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïàòîãåíåçà ïðè-
âû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, îñòàþòñÿ 
ìàëî èçó÷åííûìè, ÷òî îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü 
èõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 
âåäóùèìè ôàêòîðàìè â âîçíèêíîâåíèè è ðåàëè-
çàöèè ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ èììóíî-ýíäîêðèííîé ðåãó-
ëÿöèè, êîòîðûå çà÷àñòóþ ðåàëèçóþòñÿ â ðàìêàõ 
ïðîãåñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äèñáàëàíñà 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ èììóííûõ è 
ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé – öèòîêèíîâ [2, 
3, 4, 5]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ôè-
çèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ 
ñðîêîâ, â êðîâè ïðåîáëàäàþò öèòîêèíû Òh2 òèïà, 
êîòîðûå, áëîêèðóÿ ðåàêöèè êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è èíâàçèè òðîôî-
áëàñòà. Âàæíàÿ ðîëü â ýòèõ ïðîöåññàõ îòâîäèòñÿ 
ÈË-4, ñïîñîáíîìó âëèÿòü íà ïîëÿðèçàöèþ Ò-õåë-
ïåðîâ â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ Ò-õåëïåð-2 îïî-
ñðåäîâàííîãî èììóííîãî îòâåòà, ïåðåêëþ÷åíèå 
ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ íà IgGl è IgE êëàññû. 
Ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè ïðîãåñòåðîíà ðåàëèçà-
öèÿ èììóííûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå ìàòåðè íà 
òðîôîáëàñò ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ 
ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ (ÈË-1β, γIFN), îïðåäåëÿ-
þùèõ ðàçâèòèå èììóííîãî îòâåòà ïî Ò-õåëïåð-
1 îïîñðåäîâàííîìó ïóòè. Ýòè öèòîêèíû îáëàäàþò 
íå òîëüêî ïðÿìûì ýìáðèîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì, 
íî òàêæå îãðàíè÷èâàþò èíâàçèþ òðîôîáëàñòà 
è ñïîñîáñòâóþò âûêèäûøó ïåðâîãî òðèìåñòðà  
[4, 5, 6, 7, 8].

Äðóãèì âîçìîæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõà-
íèçìîì, ñïîñîáñòâóþùèì íàðóøåíèþ ãåñòàöèè, 
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àáñîëþòíàÿ èëè îòíîñèòåëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû. Çà ïðîøåä-
øèå ãîäû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ïîëíîöåííîé 
ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè è ïîäãîòîâêè ýíäî-
ìåòðèÿ ê íèäàöèè îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè â 
òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, â ÷àñòíîñòè ëþòå-
èíîâîé ôàçû, íåîáõîäèìà äîñòàòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ 
ýñòðîãåíîâ è, â áîëüøåé ñòåïåíè, ïðîãåñòåðîíà 
[2, 3, 8, 9, 10].
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Ïðîãåñòåðîí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè 
áåðåìåííîñòè. Åùå äî îïëîäîòâîðåíèÿ îí âûçû-
âàåò äåöèäóàëüíûå ïðåâðàùåíèÿ ýíäîìåòðèÿ è 
ãîòîâèò åãî ê èìïëàíòàöèè, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó è 
ðàçâèòèþ ìèîìåòðèÿ, åãî âàñêóëÿðèçàöèè, ïîä-
äåðæèâàåò ìèîìåòðèé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïóòåì 
íåéòðàëèçàöèè äåéñòâèÿ îêñèòîöèíà, ñíèæåíèÿ 
ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ. Â ìîìåíò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïðîãåñòåðîíà ñ ðåöåïòîðàìè Ò-êëåòêè ÑÄ8+ 
ïðîäóöèðóåò ïðîãåñòåðîíèíäóöèðîâàííûé áëîêè-
ðóþùèé ôàêòîð (PIBF), êîòîðûé, âîçäåéñòâóÿ íà 
NK-êëåòêè, íàïðàâëÿåò èììóííûé îòâåò ìàòåðè 
íà ýìáðèîí â ñòîðîíó ìåíåå àêòèâíûõ NK-êëå-
òîê-áîëüøèõ ãðàíóëÿðíûõ ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ 
ìàðêåðû ÑÄ56+, ÑÄ16-. Ïðè íàëè÷èè ýòèõ êëå-
òîê èìóííûé îòâåò ìàòåðè áóäåò ÷åðåç Ò-õåëïåðû 
II òèïà, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò ðåãóëÿòîðíûå öè-
òîêèíû IL-3, IL-4, IL-10, IL-13. Ó÷èòûâàÿ ýòèî-
ïàòîãåíåç ÏÍÁ î÷åâèäíî, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòîâ òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè äîëæåí 
áûòü ïðîãåñòåðîí [2, 3, 8, 9].

Äèäðîãåñòåðîí ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì, ïðîñòðàí-
ñòâåííûì èçîìåðîì íàòóðàëüíîãî ïðîãåñòåðîíà, 
îáåñïå÷èâàåò ïîëíóþ ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü 
ýíäîìåòðèÿ è íå âûçûâàåò èçìåíåíèé â ñèñòåìå 
ãåìîñòàçà, óñèëèâàåò âûðàáîòêó ÏÈÁÔ è ñäâèãà-
åò èììóííûé îòâåò ìàòåðè â ñòîðîíó ñîõðàíåíèÿ 
ïëîäà.

Ïîñêîëüêó êàæäàÿ ïîòåðÿ áåðåìåííîñòè îò-
ðèöàòåëüíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, êàê çà ñ÷åò ïîñëåäñòâèé 
ñàìîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, òàê è ïðîâåäå-
íèÿ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ïðîáëåìû ïðèâû÷íîãî 
íåâûíàøèâàíèÿ íåáõîäèìî ðåøàòü íå â ïðîöåññå 
áåðåìåííîñòè, à íà ýòàïå ïðåäãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêè [2, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó ïàöèåíòîê 
ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè è 
ïðîâåñòè ïðåäãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó ñ öåëüþ 
îïòèìèçàöèè ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â Ìóíèöèïàëüíîì öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ ñå-

ìüè è ðåïðîäóêöèè ã. Íîâîñèáèðñêà áûëè îáñëå-
äîâàíû è ïîëó÷èëè ïðåäãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó 
â òå÷åíèå 3-õ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ 50 æåíùèí 
ñ ÏÍÁ. Ïî îáúåìó è õàðàêòåðó ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà II ãðóïïû: 
I ãðóïïà – 20 ïàöèåíòîê ñ ÏÍÁ â àíàìíåçå, êîòî-
ðûì áûëà íàçíà÷åíà öèêëè÷åñêàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ: ñ 5-ãî ïî 14-é ä.ì.ö. – ïàíòåòîíàò êàëü-
öèÿ, âèòàìèí Å, ëèïîåâàÿ êèñëîòà; ñ 16-ãî ïî 25-é 
ä.ì.ö. – ôîëèåâàÿ êèñëîòà, îðîòàò êàëèÿ, âèòà-
ìèí Å (â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ); II ãðóïïà 
– 30 æåíùèí ñ ÏÍÁ â àíàìíåçå, êîòîðûå, íàðÿ-
äó ñ ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèåé, ïîëó÷àëè ñ 16-ãî 
ïî 25-é ä.ì.ö. íàòóðàëüíûé àíàëîã ïðîãåñòåðîíà 

– äèäðîãåñòåðîí (äþôàñòîí), â äîçèðîâêå 20 ìã â 
ñóòêè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðî-
âûõ æåíùèí ñ îòñóòñòâèåì ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è íàëè÷èåì â àíàìíåçå 
áåðåìåííîñòåé ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, îáñëå-
äîâàííûõ ïåðåä ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòüþ.

Äëÿ îöåíêè áàëàíñà öèòîêèíîâ ó æåíùèí èç 
îáñëåäóåìûõ ãðóïï áûëî ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå 
â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèé ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ ÈË-1β è ÈË-6, è èíäóê-
òîðîâ àêòèâàöèè ãóìîðàëüíîãî è/èëè êëåòî÷íîãî 
çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû ÈË-4 è ÈÍÔ-γ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü íà òåñò-ñèñòåìàõ äëÿ 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ðåãèñòðèðîâàëè íà âåð-
òèêàëüíîì ôîòîìåòðå Multiskan MÑÑ-340 ïðè 
äëèíå âîëíû 450 íì.

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ïîäâåðãíóòû 
ìàòåìàòè÷åñêîìó àíàëèçó, âû÷èñëÿëèñü ñðåäíåå 
àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (Ì) è îøèáêà ñðåäíåãî 
àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (m). Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàëèñü ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 
Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ â 
ñâÿçàííûõ ïîïàðíî âûáîðêàõ îöåíèâàëàñü ñ ïî-
ìîùüþ U-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè, 
êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé âû÷èñëÿëàñü ïî ìåòîäó 
Ñïèðìåíà. Äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëè ðàçëè÷èå ìåæäó 
ñðàâíèâàåìûìè ðÿäàìè ñ óðîâíåì äîñòîâåðíîé 
âåðîÿòíîñòè 95 % (ð < 0,05).

Âûáîð öèòîêèíîâ îñíîâûâàëñÿ íà ñëåäóþùèõ 
íàó÷íûõ ôàêòàõ: ÈË-1β – îñíîâíîé ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûé öèòîêèí, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 
êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé èììóííîãî îòâåòà 
ïî Ò-õåëïåðíîìó ïóòè 1 òèïà è âçàèìîñâÿçàíî ñ 
ðàçâèòèåì ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ è äåñòðóêöèè. 
Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè äàííîãî öèòîêèíà, ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì 
ôàêòîðîì äëÿ èíèöèàöèè è ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè. ÈË-6 – ïðîâîñïàëèòåëü-
íûé öèòîêèí, âûñîêèå êîíöåíòðàöèè êîòîðîãî 
îïðåäåëÿþòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. 
ÈË-4 – îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè, åìó îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â ïîääåðæà-
íèè èììóííîãî áàëàíñà, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñ åãî 
ñïîñîáíîñòüþ àêòèâèðîâàòü Ò-õåëïåðíûé îòâåò 
âòîðîãî òèïà, ó÷àñòâóåò â àêòèâàöèè ñèíòåçà áëî-
êèðóþùèõ àíòèòåë, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ 
áåðåìåííîñòè. ÈÍÔ-γ – âàæíåéøèé ýíäîãåííûé 
èììóíîìîäóëÿòîð, ñïîñîáíûé àêòèâèðîâàòü Ò-
õåëïåðíûé îòâåò ïåðâîãî òèïà, NK-êëåòêè, êëå-
òî÷íóþ öèòîòîêñè÷íîñòü. Åãî âûñîêèå óðîâíè, ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, çà÷àñòóþ ñâÿçûâàþò ñ ðàç-
âèòèåì ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè [3, 4, 5, 6, 7, 10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè 

ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: «Ñðåäíÿÿ» êîí-
öåíòðàöèÿ ÈË-1β â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ÏÍÁ äî 
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ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ñîñòà-
âèëà 81,1 ± 14,2 ïã/ìë, ÷òî ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ 
«ñðåäíåé» ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ æåíùèí, ñîñòàâ-
ëÿþùåé 63,1 ± 6,2 ïã/ìë, íî äîñòîâåðíî îò íåå 
íå îòëè÷àåòñÿ. «Ñðåäíÿÿ» êîíöåíòðàöèé ÈË-1β 
â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí I ãðóïïû ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ñîñòàâèëà 
74,6 ± 10,7 ïã/ìë, ÷òî íå îòëè÷àåòñÿ îò äàííûõ, 
ïîëó÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ. Â ñûâîðîòêå êðîâè æåí-
ùèí II ãðóïïû «ñðåäíÿÿ» ñîäåðæàíèÿ ÈË-1β ñî-
ñòàâèëà 49,5 ± 8,3 ïã/ìë, ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ íå ïðåâûøàþò «ñðåäíþþ» ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâûõ æåíùèí – 63,1 ± 6,2 ïã/ìë è äî-
ñòîâåðíî îò íåå íå îòëè÷àþòñÿ. Ïîëó÷åííàÿ âî 
II ãðóïïå «ñðåäíÿÿ» ñîäåðæàíèÿ ÈË-1β áûëà 
íèæå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ 
ÏÍÁ äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè 
è â I ãðóïïå ïàöèåíòîê (p < 0,05).

«Ñðåäíÿÿ» êîíöåíòðàöèÿ ÈË-6 â ãðóïïå ïà-
öèåíòîê ñ ÏÍÁ äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè ñîñòàâèëà 68,3 ± 2,5 ïã/ìë, ÷òî ïðå-
âûøàåò çíà÷åíèÿ «ñðåäíåé» ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âûõ æåíùèí (28,9 ± 4,32 ïã/ìë) è îòëè÷àåòñÿ îò 
íåå (p < 0,05). «Ñðåäíÿÿ» êîíöåíòðàöèÿ ÈË-6 â 
ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí I ãðóïïû ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ñîñòàâèëà 
55,3 ± 11,1 ïã/ìë, ÷òî íå îòëè÷àåòñÿ îò äàííûõ, 
ïîëó÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ. Â ñûâîðîòêå êðîâè æåí-
ùèí II ãðóïïû «ñðåäíÿÿ» ñîäåðæàíèÿ ÈË-6 ñî-
ñòàâèëà 62,3 ± 13 ïã/ìë, ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ ïðåâûøàþò «ñðåäíþþ» ïîêàçàòåëåé 
çäîðîâûõ æåíùèí (28,9 ± 4,32 ïã/ìë) è äîñòî-
âåðíî îò íåå îòëè÷àþòñÿ (p < 0,05).

«Ñðåäíÿÿ» êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 â ãðóïïå ïà-
öèåíòîê ñ ÏÍÁ äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè ñîñòàâèëà 29,8 ± 5,1 ïã/ìë, ÷òî íå 
ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ «ñðåäíåé» ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâûõ æåíùèí (36,5 ± 6,9 ïã/ìë). «Ñðåäíÿÿ» 
êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí 
I ãðóïïû ñîñòàâèëà 29,1 ± 4,5 ïã/ìë, ÷òî íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò äàííûõ, ïîëó÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ, è 
çíà÷åíèé íîðìû. Â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí 
II ãðóïïû «ñðåäíÿÿ» ñîäåðæàíèÿ ÈË-4 ñîñòàâèëà 
27,9 ± 6,1 ïã/ìë. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ «ñðåä-

íèõ» ÈË-4 âî II ãðóïïå íå îòëè÷àëèñü îò «ñðåä-
íåé» êîíöåíòðàöèé ÈË-4 â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ 
ÏÍÁ äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè 
è ïîêàçàòåëÿ çíà÷åíèé çäîðîâûõ æåíùèí.

«Ñðåäíÿÿ» êîíöåíòðàöèé ÈÍÔ-γ â ãðóïïå ïà-
öèåíòîê ñ ÏÍÁ äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè ñîñòàâèëà 85,5 ± 8,6 ïã/ìë, ÷òî ïðå-
âûøàåò çíà÷åíèÿ «ñðåäíåé» ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âûõ æåíùèí (38,8 ± 3,4 ïã/ìë) è ñóùåñòâåííî îò 
íåå îòëè÷àåòñÿ (p < 0,05). «Ñðåäíÿÿ» êîíöåíòðà-
öèé ÈÍÔ-γ â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí I ãðóïïû 
ñîñòàâèëà 69,7 ± 9,5 ïã/ìë, ÷òî íå îòëè÷àåòñÿ îò 
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ. Â ñûâîðîòêå 
êðîâè æåíùèí II ãðóïïû «ñðåäíÿÿ» ñîäåðæàíèÿ 
ÈÍÔ-γ ñîñòàâèëà 47,2 ± 6,1 ïã/ìë, ïîëó÷åííûå 
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ íå îòëè÷àëèñü îò «ñðåäíåé» 
ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ æåíùèí. Ïîëó÷åííûå âî 
II ãðóïïå «ñðåäíèå» ñîäåðæàíèÿ ÈÍÔ-γ áûëè 
íèæå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ 
ÏÍÁ äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâ-
êè, è â I ãðóïïå ïàöèåíòîê (p < 0,05) (òàáë.).

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå â èññëåäîâàíèè èçìåíå-
íèÿ êîíöåíòðàöèé ÈË-1β è ÈÍÔ-γ (öèòîêèíîâ, 
îáëàäàþùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì, 
ñïîñîáíûõ àêòèâèðîâàòü Ò-õåëïåð-1 îïîñðåäîâàí-
íûé ïóòü ðàçâèòèÿ èììóííîãî îòâåòà è êëåòî÷íóþ 
öèòîòîêñè÷íîñòü) â äèíàìèêå ïðåäãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè, ïðåäñòàâëÿëî íåñîìíåííûé èíòåðåñ 
èçó÷åíèå èçìåíåíèé êîýôôèöèåíòîâ ñîîòíîøå-
íèÿ ÈË-1β/ÈË-4 è ÈÍÔ-γ/ÈË-4.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé áûëî âûÿâëåíî: «ñðåäíÿÿ» êîýôôèöèåíòà 
ÈË-1β/ÈË-4 äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè – 2,72 ± 0,29 óñë. åä., ÷òî ïðåâûøà-
ëî íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà (1,73 ± 
0,2 óñë. åä., p < 0,05). Ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí 
I ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîýôôèöèåíò ñîîò-
íîøåíèÿ ÈË-1β/ÈË-4 ñîñòàâèë 2,56 ± 0,27 óñë. 
åä., ÷òî áûëî âûøå óðîâíÿ èçó÷àåìîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ó «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ» æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà (p < 0,05) è íå îòëè÷àëîñü îò 
«ñðåäíåé» êîýôôèöèåíòà äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðà-
âèäàðíîé ïîäãîòîâêè. Âî II ãðóïïå îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí «ñðåäíÿÿ» êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøå-

Òàáëèöà
Êîíöåíòðàöèÿ èíòåðëåéêèíîâ ÈË-1β, ÈË-4, ÈË-6, ÈÍÔ-γ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ñ 
ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè íà ôîíå ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè (M ± m)

Показатели До лечения
После лечения

Контрольная группа
I (n = 20) II (n = 30)

ИЛ-1β пг/мл 81,1 ± 14,2 74,6 ± 10,7 49,5 ± 8,3 63,1 ± 6,2*

ИЛ-4 пг/мл 29,8 ± 5,1 29,1 ± 4,5 28,1 ± 5,9 36,5 ± 6,9*

ИЛ-6 пг/мл 68,3 ± 2,5 55,3 ± 11,1 62,3± 13 28,9 ± 4,32*

ИНФ-γ пг/мл 85,5 ± 8,6 69,7 ± 9,5 47,2 ± 6,1 38,3 ± 3,4*

Ïðèìå÷àíèå: * ð < 0,01 ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå æåíùèí.
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íèÿ ÈË-1β/ÈË-4 ñîñòàâèëà 1,77 ± 0,19 óñë. åä. 
Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ íå îòëè÷àëèñü 
îò íîðìàòèâíûõ è áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â 
ó ïàöèåíòîê äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêè è I ãðóïïû æåíùèí (p < 0,05).

«Ñðåäíÿÿ» êîýôôèöèåíòà ÈÍÔ-γ/ÈË-4 äî 
ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè – 2,86 ± 
0,31, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî âûøå óðîâíÿ ïîêà-
çàòåëÿ ó «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí» ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (p < 0,05). Ó æåíùèí 
I ãðóïïû «ñðåäíÿÿ» êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ 
ÈÍÔ-γ/ÈË-4 ñîñòàâèëà 2,39 ± 0,27 óñë. åä., ÷òî 
áûëî äîñòîâåðíî âûøå óðîâíÿ «ñðåäíåé» èçó÷àå-
ìîãî ïîêàçàòåëÿ ó «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ» æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà – 1,06 ± 0,2 óñë. 
åä. (p < 0,05). Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ 
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò «ñðåäíåé» êîýôôè-
öèåíòà äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâ-
êè – 2,86 ± 0,31 óñë. åä. Ó æåíùèí II ãðóïïû êî-
ýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ÈÍÔ-γ/ÈË-4 ñîñòàâèë 
1,69 ± 0,18 óñë. åä., ÷òî áûëî äîñòîâåðíî íèæå 
åãî äî ïðîâåäåíèÿ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè 
– 2,86 ± 0,31 óñë. åä. (p < 0,05), íî äîñòîâåðíî 
âûøå çíà÷åíèé èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ ó «ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ» æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà – 1,06 ± 0,17 óñë. åä.

ÂÛÂÎÄÛ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âû-

ÿâëåíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ ÏÍÁ 
â ñûâîðîòêå êðîâè òåñòèðóåòñÿ ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ÈË-6, ÈÍÔ-γ, êîýôôèöèåíòîâ ñîîò-
íîøåíèÿ ÈË-1β/ÈË-4 è ÈÍÔ-γ/ÈË-4 íà ôîíå 
íîðìàòèâíûõ óðîâíåé èíäóêòîðà ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà èììóííîé ñèñòåìû ÈË-4. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è àêòèâàöèè Ò-õåëïåð-1 îïî-
ñðåäîâàííîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ èíèöèàöèè è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå â ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâ-
êå äèäðîãåñòåðîíà (II ãðóïïà), ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ êîíöåíòðàöèé ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòî-

êèíà ÈË-1β è èíäóêòîðà Th-1 îïîñðåäîâàííîãî 
èììóííîãî îòâåòà è êëåòî÷íîé öèòîòîêñè÷íîñòè 
ÈÍÔ-γ íà ôîíå íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèé 
ÈË-1β/ÈË-4 è ÈÍÔ-γ/ÈË-4, ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëüíîé íèäàöèè ïëîäíîãî ÿéöà è ôèçèîëîãè÷å-
ñêîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè.
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ÌÅËÜÍÈÊ Ò.Í.1, ÊÐÀÑÍÎÏÎËÜÑÊÈÉ Â.È., ÑÅÐÎÂÀ Î.Ô.
Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, 

Ëþáåðåöêèé ðîäèëüíûé äîì1, 
ã. Ìîñêâà

ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ  
РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ ПОСЛЕ АБОРТА

Ïðîáëåìà àáîðòîâ – îäíà èç ñàìûõ àêòó-
àëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â íà-
øåé ñòðàíå. Ðîññèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî 

â ìèðå (â òîì ÷èñëå è â ñòðàíàõ ÑÍÃ) ïî ÷èñ-
ëó àáîðòîâ [1]. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â Ðîññèè 
åæåãîäíî ïðîèçâîäèòñÿ îêîëî 2 ìëí. àáîðòîâ. Íà 
ôîíå íèçêîé ðîæäàåìîñòè, èç 10 áåðåìåííîñòåé 
7 çàâåðøàþòñÿ àáîðòàìè è òîëüêî 3 – ðîäàìè, 
êàæäûé 10-é àáîðò – ó ëèö â âîçðàñòå äî 19 ëåò. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáåííî îáîñòðèëàñü ïðîáëå-
ìà áåðåìåííîñòè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Áîëåå 
2000 àáîðòîâ åæåãîäíî ïðîèçâîäèòñÿ ó ïîäðîñò-
êîâ äî 14 ëåò [2].

Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå íåæåëàòåëüíîé áå-
ðåìåííîñòè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì, èíîãäà 
íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì. Òàêèå îñëîæíåíèÿ 
èñêóññòâåííîãî àáîðòà, êàê áåñïëîäèå, íåâûíà-
øèâàíèå, ðåöèäèâèðóþùèå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ âûäâèãàþò 
ïðîáëåìó ïðåäóïðåæäåíèÿ àáîðòîâ â ÷èñëî âàæ-
íûõ àñïåêòîâ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè [2, 3, 
4]. Îñîáåííî âåëèêà ÷àñòîòà îñëîæíåíèé (59,4 %) 
ïîñëå ïðåðûâàíèÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè ó ìîëî-
äûõ æåíùèí [5].

Äîêàçàíî, ÷òî äåòè îò ìàòåðåé ñ èñêóññòâåí-
íûì àáîðòîì â àíàìíåçå ÷àùå ðîæäàþòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè àñôèêñèè, ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî 
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè [6].

Îñëîæíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî àáîðòà ñîñòàâëÿþò 
îêîëî 30 % â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. 
Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè çà ñåìèëåòíèé ïåðèîä 
(ñ 1993 ïî 1999 ãîäû) ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì 
ñ àáîðòîì, óìåðëè 41 æåíùèíà, ÷òî ñîñòàâèëî 
23,8 % îò âñåõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè (172) [7]. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá â ñòðàíå îò 
àáîðòîâ è ñâÿçàííîé ñ íèìè ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
çàáîëåâàåìîñòè, à òàêæå ëå÷åíèåì ïîñëåäóþùå-
ãî áåñïëîäèÿ, ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî áîëåå 6 ìëðä. 
ðóáëåé è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [3].

Ñíèæåíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè íà çäîðîâüå è ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ôóíêöèþ æåíùèíû âîçìîæíî äâóìÿ ïóòÿìè: 
ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì íàèáîëåå áåçîïàñíûõ 
ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå àäåê-
âàòíîé ðåàáèëèòàöèè æåíùèí ïîñëå àáîðòà.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, ïîìèìî òðàäèöèîííî-
ãî ñïîñîáà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (õèðóðãè÷å-
ñêèé àáîðò èëè èíñòðóìåíòàëüíîå âûñêàáëèâàíèå 
ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè), ðàñïîëàãàåò àëüòåðíàòèâ-

íûìè ìåòîäàìè. Ìåíåå òðàâìàòè÷íûì ÿâëÿåòñÿ 
ìåòîä âàêóóì-àñïèðàöèè â ðàííèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè (ìèíè-àáîðò). Íî íàèáîëåå ùàäÿùèé 
ìåòîä – ìåäèêàìåíòîçíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè ðàííèõ ñðîêîâ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ 
ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿåòñÿ ìèôåïðèñòîí. Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òàáëåòèðîâàííûé ñèíòåòè÷åñêèé 
ñòåðîèäíûé ïðåïàðàò, êîíêóðåíòíûé èíãèáèòîð 
ïðîãåñòåðîíà. Ñâÿçûâàÿñü ñ ïðîãåñòåðîíîâûìè 
ðåöåïòîðàìè, ìèôåïðèñòîí áëîêèðóåò äåéñòâèå 
ïðîãåñòåðîíà. Ïðè ýòîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ìèîìåòðèÿ ê îêñèòîöèíó, ïîòåíöè-
ðóåòñÿ äåéñòâèå ïðîñòàãëàíäèíîâ, ÷òî óñèëèâàåò 
ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìèîìåòðèÿ [8, 9].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè 

æåíùèí ïîñëå àáîðòà, ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òðàâ-
ìàòè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ìåäèöèíñêîãî 
àáîðòà, ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 
150 ïàöèåíòîê, îáðàòèâøèõñÿ äëÿ ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå. Â çàâèñèìîñòè îò 
ìåòîäà àáîðòà, îíè ñîñòàâèëè 3 ãðóïïû: I ãðóïïà 
(îñíîâíàÿ) – 50 æåíùèí, êîòîðûì ñ öåëüþ ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò 
ìèôåïðèñòîí; II ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) – 50 ïà-
öèåíòîê, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè êîòîðûì ïðî-
èçâîäèëîñü ìåòîäîì âàêóóì-àñïèðàöèè («ìèíè» 
àáîðò); III ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) – 50 ïàöèåíòîê, 
êîòîðûì ïðîèçâåäåí ìåäèöèíñêèé àáîðò ïóòåì 
èíñòðóìåíòàëüíîãî âûñêàáëèâàíèÿ ñòåíîê ïîëî-
ñòè ìàòêè.

Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå 
îáñëåäîâàíèå äî è ïîñëå îïåðàöèè îáùåêëèíè-
÷åñêèìè, áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè, ðàäèîèììóíîëî-
ãè÷åñêèìè, ìîðôîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëå-
äîâàíèÿ. Ãðóïïû ïàöèåíòîê áûëè èäåíòè÷íû ïî 
âîçðàñòó, îñîáåííîñòÿì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, 
íàëè÷èþ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, ïàðèòåòó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïóòåì ïðèìåíåíèå 

ìèôåïðèñòîíà è âàêóóì àñïèðàöèè îñóùåñòâëÿ-
ëîñü äî 6 íåäåëü, õèðóðãè÷åñêèé àáîðò ó áîëü-
øèíñòâà æåíùèí (86 %) ïðîâîäèëñÿ â 6-9 íåäåëü, 
ó 14 % – â ñðîêå 10 íåäåëü.

Áåðåìåííûå îñíîâíîé ãðóïïû ïðèíèìàëè ìè-
ôåïðèñòîí â äîçå 600 ìã çà îäèí ïðèåì â ïðè-
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ñóòñòâèè âðà÷à, ÷åðåç 36-48 ÷àñîâ – ìèçîïðîñòîë 
ïåðîðàëüíî â äîçå 400 ìã.

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ó 48 ïàöèåíòîê 
(96 %) ïðîèçîøëî â ñðåäíåì ÷åðåç 22-25 ÷àñîâ 
(25,5 ± 1,9 ÷àñîâ), ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòà-
ìè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) è îïðå-
äåëåíèÿ ÕÃ â ñûâîðîòêå êðîâè. Êëèíè÷åñêè ýòî 
ïðîÿâëÿëîñü êðîâÿíèñòûìè âûäåëåíèÿìè, áîëåå 
èíòåíñèâíûìè â ïåðâûå 3 äíÿ, ÷åì ïðè îáû÷íîé 
ìåíñòðóàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ñîñòàâëÿ-
ëà 5-10 äíåé (â ñðåäíåì 7,5 ± 1,6 äíåé) è íå îò-
ëè÷àëàñü îò òàêîâîé âî II è III ãðóïïàõ. Ëèøü 
5 æåíùèí (10 %) îòìå÷àëè ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè 
âíèçó æèâîòà, òðåáóþùèå ïðèåìà àíàëüãåòè÷å-
ñêèõ è ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (àíàëüãèí, íî-
øïà, áàðàëãèí, íóáàèí).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êðîâÿíèñòûå âûäåëå-
íèÿ ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî è «ìèíè» àáîðòà 
áûëè äëèòåëüíûìè (äî 10 äíåé), íî ìåíåå èíòåí-
ñèâíûìè, ÷åì ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà. Ýí-
äîìåòðèò íàáëþäàëñÿ ó 3 ïàöèåíòîê (6 %) ïîñëå 
ìèíè-àáîðòà è ó 8 æåíùèí (16 %) ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî àáîðòà.

Àíàëèç ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé ïîçâîëèë 
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà èõ ðàçâè-
òèÿ: õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
ãåíèòàëèé, ðóáåö íà ìàòêå, ìèîìà ìàòêè, äèñ-
ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ, íàëè÷èå â àíàìíåçå íåîäíî-
êðàòíûõ âíóòðèìàòî÷íûõ âìåøàòåëüñòâ, þíûé 
âîçðàñò ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè.

Âîññòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îò-
ìå÷åíî ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû â ñðåä-
íåì ÷åðåç 28-30 äíåé (29,1 ± 1,2), ó æåíùèí 
II ãðóïïû – ÷åðåç 40-43 äíÿ (40,2 ± 3,4), ó ïà-
öèåíòîê III ãðóïïû – ÷åðåç 48-51 äíåé (48,2 ± 
4,21). Ôàêòè÷åñêè ïîñëå «ìèíè» àáîðòà è õèðóð-
ãè÷åñêîãî àáîðòà íàáëþäàëîñü îòñòàâàíèå íà÷àëà 
ïåðâîé ìåíñòðóàöèè, â ñðåäíåì, íà 12-14 äíåé è 
18-21 äíåé, ñîîòâåòñòâåííî.

Èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåí-
òîê ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðè-
çîâàëèñü, â îñíîâíîì, óâåëè÷åíèåì ïðîëàêòèíà, 
ñíèæåíèåì óðîâíåé ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà. 
Ïðè÷åì ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà èçìåíåíèÿ 
ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêî-
âîé ñèñòåìû íàáëþäàëèñü ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà 
æåíùèí (26 %), ÷åì â I è II ãðóïïàõ (4 % è 12 %, 
ñîîòâåòñòâåííî). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäåíû ðå-
çóëüòàòàìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìî-
ùüþ àñïèðàöèîííîé êþðåòêè-ïàéïåëü íà 7-8 è 
21-23 äíè ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïàéïåëü-áèîïñèé, âçÿòûõ íà 
7-8 äåíü ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà, êîí-
ñòàòèðîâàíî íàëè÷èå ïðîëèôåðàòèâíîé ôàçû ãè-
ñòîñòðóêòóðû ýíäîìåòðèÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûì îò-
ñòàâàíèåì ðåãåíåðàöèè ìàòî÷íîãî ýïèòåëèÿ (íà 
1-2 äíÿ). Ïîñëå «ìèíè» àáîðòà íàáëþäàëîñü ëèøü 
÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ìàòî÷íîãî ýïèòåëèÿ ñ 

çàäåðæêîé åãî ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé, â 
ñðåäíåì, íà 14 äíåé.

Â ïàéïåëü-áèîïòàòàõ ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî âûñêàáëèâàíèÿ ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè âûÿâëÿ-
ëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, íåêðîòèçèðîâàííûå ôðàã-
ìåíòû ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî ýíäîìåòðèÿ ñ 
ïåðâûìè ïðèçíàêàìè ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
ìàòî÷íîãî ýïèòåëèÿ, à òàêæå ôðàãìåíòû áàçàëü-
íîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ ñ âîñïàëèòåëüíûì âàëèêîì 
è åäèíè÷íûìè æåëåçàìè.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà áèîïòàòîâ, âçÿ-
òûõ íà 21 äåíü ïîñëå ïðèåìà ìèôåïðèñòîíà, õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ñòðîå-
íèÿ ýíäîìåòðèÿ, êîòîðûé îòðàæàë íàñòóïèâøóþ 
îâóëÿöèþ (7-é äåíü ïîñëå îâóëÿöèè), è èëëþ-
ñòðèðîâàëà ïðåãåñòàöèîííóþ ôàçó ïåðåñòðîéêè 
æåëåçèñòîãî àïïàðàòà ìàòêè.

Â ýòîò æå ñðîê ïîñëå «ìèíè» àáîðòà â ïàé-
ïåëü-áèîïòàòàõ âûÿâëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå îòñòà-
âàíèå ïåðåñòðîéêè ýíäîìåòðèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ 
êàðòèíà êîòîðîãî ñîîòâåòñòâîâàëà ëèøü ïðîëèôå-
ðàòèâíîé ôàçå (ïðèìåðíî 8-10 äíè íîðìàëüíîãî 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà).

Ïàéïåëü-áèîïòàòû ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîð-
òà õàðàêòåðèçîâàëèñü íåïîëíîé ýïèòåëèçàöèåé 
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ìàòêè è âîñïàëèòåëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè â íåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ðåçêîì çàìåäëåíèè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
ýíäîìåòðèÿ (íà 18-21 äåíü), ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà.

Òåìïû âîññòàíîâëåíèÿ ýíäîìåòðèÿ âïîëíå ñî-
îòâåòñòâóþò ìèíèìàëüíîé åãî òðàâìå ïðè àáîð-
òå ïîñëå ïðèåìà ìèôåïðèñòîíà è ìàêñèìàëüíîé 
– ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíîãî âûñêàáëèâàíèÿ ñòå-
íîê ïîëîñòè ìàòêè.

Êàêèì áû ùàäÿùèì íè áûë ñïîñîá ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, îí âñå ðàâíî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé òðàâìîé, ãîð-
ìîíàëüíûì ñòðåññîì è âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ðèñê 
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó ðåàáèëèòàöèÿ 
æåíùèí, îñîáåííî ïåðâîáåðåìåííûõ, ïåðåíåñøèõ 
èñêóññòâåííûé àáîðò, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé ìå-
äèöèíñêîé çàäà÷åé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû ïîñëåàáîðò-
íûõ îñëîæíåíèé è îñîáåííîñòåé âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê 
ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäïîëàãàþùèõ ïðîôèëàê-
òèêó âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé è íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïðîôèëàêòèêà âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé 
ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî è «ìèíè» àáîðòà ïðîâî-
äèëàñü ëèøü ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàç-
âèòèÿ, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî – âñåì ïàöèåíòêàì 
ïóòåì ïðèìåíåíèÿ äîêñèöèêëèíà ìîíîãèäðàòà â 
äîçå 100 ìã îäíîêðàòíî äî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è 200 ìã îäíîêðàòíî ïîñëå àáîðòà.

Ñ ó÷åòîì òåìïîâ âîññòàíîâëåíèÿ ýíäîìåòðèÿ 
è èçìåíåíèé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîñëå ðàç-
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ëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ðåêî-
ìåíäîâàëàñü äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ 
êîððåêöèÿ. Ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî è «ìèíè» 
àáîðòà ïðèìåíÿëèñü ìèêðîäîçèðîâàííûå êîìáè-
íèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (ÊÎÊ) ïî-
ñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ: íîâèíåò (ñîäåðæèò 20 ìêã 
ýòèíèëýñòðàäèîëà è 150 ìêã äåçîãåñòðåëà) èëè 
ëèíäèíåò (ñîäåðæèò 20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà è 
75 ìêã ãåñòîäåíà) ïî 1 òàáëåòêå ñ 5-ãî ïî 25-é 
äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. 
Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà íàçíà÷àëèñü ìîíî-
ôàçíûå ÊÎÊ ñ íåñêîëüêî áîëüøèì ñîäåðæàíèåì 
ýñòðîãåííîãî êîìïîíåíòà, íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Òà-
êèì òðåáîâàíèÿì áîëåå âñåãî îòâå÷àåò Ðåãóëîí, 
ñîäåðæàùèé 30 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà è 150 ìêã 
äåçîãåñòðåëà.

Áëàãîäàðÿ íèçêîìó ñîäåðæàíèþ ãîðìîíîâ è 
âûñîêîýôôåêòèâíîìó ãåñòàãåííîìó êîìïîíåíòó, 
ýòè ïðåïàðàòû íå îêàçûâàþò àíàáîëè÷åñêîãî, 
àíäðîãåííîãî äåéñòâèÿ, íå âëèÿþò íà ëèïèäíûé 
ñïåêòð êðîâè è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Êðîìå 
òîãî, ïðèìåíåíèå ðåãóëîíà îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ïðè äèñìåíîðåå è ïðåäìåíñòðó-
àëüíîì ñèíäðîìå, àíäðîãåíçàâèñèìûõ èçìåíåíè-
ÿõ êîæè (àêíå, ñåáîðåÿ, ãèïåðòðèõîç).

Ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè ïî-
ñëå àáîðòà ñïîñîáñòâóåò ðåàáèëèòàöèè ôóíêöèè 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû æåíùèí è 
âîññòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ æåíùèí, 
ïîñêîëüêó ïðåðûâàíèå ïåðâîé áåðåìåííîñòè, íà-
ñòóïèâøåé ïðè íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííîé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê 
áåñïëîäèþ.

Íàáëþäåíèå ïàöèåíòîê â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå 
ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà íå âûÿâèëî êàêèõ-ëèáî 
íàðóøåíèé èõ çäîðîâüÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí-
íûõ ñ ïåðåíåñåííûì âìåøàòåëüñòâîì.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè 

äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàííèå ñðîêè íàèìåíåå 
òðàâìàòè÷íûì ìåòîäîì. Òàêîâûì, ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìåäè-
êàìåíòîçíûé àáîðò. Åãî îïòèìàëüíî âûïîëíÿòü 

â óñëîâèÿõ ðîäèëüíûõ äîìîâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ 
âõîäÿò æåíñêèå êîíñóëüòàöèè. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èòü ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, îáîðó-
äîâàíèå êàáèíåòà, ïàëàòû äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, 
ìàëîé îïåðàöèîííîé, ïðååìñòâåííîñòü ñ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ðîäèëüíîãî äîìà.

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî àáîðòà è ïîñëåäóþùàÿ ðåàáèëèòàöèÿ æåí-
ùèí äàñò âîçìîæíîñòü âðà÷àì àêóøåðàì-ãèíåêî-
ëîãàì ñäåëàòü àáîðò ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûì.
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ЗНАЧЕНИЕ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ МАТКИ  
И ВРЕМЕНИ ЕГО ПРОВЕДЕНИЯ У ПАЦИЕНТОК  

ПОСЛЕ МЕДИКАМЕНТОЗНОГО АБОРТА  
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ЕГО ОСЛОЖНЕНИЙ

Течение медикаментозного аборта зависит от гинекологического анамнеза пациентки, исходного состо-
яния плодного яйца. Ультразвуковой контроль за течением постабортного периода позволяет прогнози-
ровать возможные осложнения и определять дальнейшую тактику ведения. У пациенток с отягощенным 
гинекологическим анамнезом и/или особенностями исходного состояния плодного яйца, а также при 
нетипичном клиническом течении постабортного периода (при отсутствии верификации выкидыша в 
условиях женской консультации, скудных кровянистых выделениях или их отсутствии), показано про-
ведение УЗИ в первые сутки после применения миролюта.
Ключевые слова: медикаментозный аборт, постабортные осложнения, ультразвуковое исследование.

The course of therapeutic abortion depends on the patient's gynecological anamnesis, initial fertilized ovum 
state. The ultrasonic monitoring of the post abortive course allows to prognose possible complications and 
determine further management tactic. In patients complicated with the gynecological anamnesis or particular 
initial fertilized ovum state, and also in case of the atypical clinical course of post abortive period (the absence 
of miscarriage verification in antenatal clinic; or slender bloody discharges, or their total failing) the ultrasonog-
raphy is indicated in the first twenty-four hours after mirolut administration.
Key words: therapeutic abortion, post abortive complications, ultrasonography.

Ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò ÿâëÿåòñÿ àëüòåð-
íàòèâîé õèðóðãè÷åñêîìó ïðåðûâàíèþ 
áåðåìåííîñòè è ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî 

ñîêðàòèòü íàèáîëåå îïàñíûå îñëîæíåíèÿ èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îïîðîæíåíèÿ ìàòêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è âðåìåíè 
åãî ïðîâåäåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé 
ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀ-
ÍÈß

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðîâåäåí 
àíàëèç òå÷åíèÿ è èñõîäîâ 361 ìåäèêàìåíòîçíûõ 
àáîðòîâ, ïðîâåäåííûõ â óñëîâèÿõ æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ¹ 1 ÍÓÇ ÎÊÁ ñò. Áàðíàóë. Ñðîê áå-
ðåìåííîñòè íå ïðåâûøàë 6 íåäåëü è ñîñòàâèë, â 
ñðåäíåì, 4,3 íåäåëè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïàöèåíòêè áûëè â âîçðàñòå îò 15 äî 46 ëåò. 

Ïåðâîáåðåìåííûõ ïàöèåíòîê áûëî 192 (53,2 %), 
èìåþùèõ àáîðò â àíàìíåçå – 71 (19,7 %), èìåþ-
ùèõ â àíàìíåçå ðîäû – 43 (11,9 %), èìåþùèõ â 
àíàìíåçå ðîäû è àáîðò – 55 (15,2 %).

Âñåì ïàöèåíòêàì ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò âû-
ïîëíåí ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Íà äåñÿòûå 
ñóòêè ïîñëå ïðèåìà ìèðîëþòà ïðè ñâåðøèâøåìñÿ 
àáîðòå ýõîñêîïè÷åñêè âèçóàëèçèðóåòñÿ øèðèíà 
ïîëîñòè ìàòêè íå áîëåå 10-15 ìì. Íîðìàëüíàÿ 
ÓÇ êàðòèíà íà 10 äåíü ïîñëå ïðèåìà ìèðîëþòà 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêàõ 1-3.

Ïðè ðàñøèðåíèè ïîëîñòè ìàòêè áîëåå 15 ìì è 
íàëè÷èè âûðàæåííûõ ëèíåéíûõ ãèïåðýõîãåííûõ 
ñòðóêòóð, êàê ýõîñêîïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïëîäíûõ 
îáîëî÷åê, âîçìîæíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
ïðè îòñóòñòâèè êëèíèêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà (ðèñ. 4).

Òàêèå èçìåíåíèÿ íà ÓÇÈ âñòðå÷àþòñÿ ó ïà-
öèåíòîê ïîñëå àáîðòà â ñðîêå 6 íåäåëü è/èëè 
íàëè÷èè â àíàìíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ãåíèòàëèé. Èíîãäà íà êîíòðîëüíîé óëü-
òðîñîíîãðàììå, íàðÿäó ñ ðàñøèðåíèåì ìàòêè, 
îïðåäåëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà 
ñ íåîäíîðîäíûì ñîäåðæèìûì, ÷àùå ïîâûøåííîé 
ýõîãåííîñòè (ðèñ. 5).

Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ðàñøèðåíèå öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 
135 ïàöèåíòîê (37,4 %) áûëè âûÿâëåíû âûøåî-
ïèñàííûå êàðòèíû, êîòîðûå ÿâèëèñü ïîêàçàíèåì 
äëÿ ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ìèðîëþòà. Ó 35 ïà-
öèåíòîê (9,7 %) ñ ðàñøèðåíèåì öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà ìèðîëþò ïðèìåíÿëñÿ âíóòðèöåðâèêàëüíî.

Ïîñëåäóþùèé ýõîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç 3-5 äíåé. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ýõî-
ñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîñëå ïîâòîðíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ìèðîëþòà ñîõðàíÿëàñü ó 5 ïàöèåíòîê (1,4 %). 
Âñå ïàöèåíòêè èìåëè â àíàìíåçå âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ. Òàêàÿ êàðòèíà 
áûëà ðàñöåíåíà íàìè êàê ìàðêåð îñòàòêîâ ïëîä-
íîãî ÿéöà è ÿâèëàñü ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
âàêóóì-àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî ìàòêè ñ ïîñëåäó-
þùèì ïðîâåäåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Ïðè ÓÇÈ ÷åðåç ñóòêè 
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Ðèñóíîê 1
Óëüòðîñîíîãðàììà ïîñòàáîðòíîé ìàòêè  

ó ïåðâîáåðåìåííîé

Ðèñóíîê 2
Óëüòðîñîíîãðàììà  ïîñòàáîðòíîé ìàòêè  

ó ðîæàâøåé ïàöèåíòêè

Ðèñóíîê 3
Óëüòðîñîíîãðàììà ïîñòàáîðòíîé ìàòêè  

ó ïàöèåíòêè ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ

Ðèñóíîê 4
Óëüòðîñîíîãðàììà ïîñòàáîðòíîé ìàòêè  

ñ ðàñøèðåíèåì ïîëîñòè áîëåå 19 ìì ó ïàöèåíòêè 
ïðè êîíòðîëüíîì ÓÇÈ

Ðèñóíîê 5
Óëüòðîñîíîãðàììà ïîñòàáîðòíîé ìàòêè ñ 

ðàñøèðåíèåì ïîëîñòè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà

ïîñëå âàêóóì-àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî ìàòêè îò-
ìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ øèðèíû è ñîäåðæèìîãî 
ïîëîñòè.

Ïðè êîíòðîëüíîì ÓÇÈ ïðîãðåññèðîâàíèå áå-
ðåìåííîñòè âûÿâëåíî íàìè ó 3 ïàöèåíòîê (0,8 %). 
Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ýòî îñëîæíåíèå 
íàáëþäàåòñÿ â 0,1-1 % ñëó÷àåâ è ñâÿçàíî ñ íàðó-
øåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ýíäîìåòðèÿ 
ê ïðîãåñòåðîíó è/èëè ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì ïå÷åíè, ïîäâåðãà-
þùèõ ìèôåïðèñòîí áûñòðîìó ìåòàáîëèçìó.

Ó îäíîé ïàöèåíòêè ñ ïðîãðåññèðóþùåé áåðå-
ìåííîñòüþ â àíàìíåçå áûëî äâà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
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è ïîñëåðîäîâîé ýíäîìåòðèò. Ïðè îòñóòñòâèè æà-
ëîá è íåçíà÷èòåëüíûõ ñóêðîâè÷íûõ âûäåëåíèÿõ 
èç ïîëîâûõ ïóòåé ïðè êîíòðîëüíîì ÓÇÈ áûëî 
âèçóàëèçèðîâàíî ïëîäíîå ÿéöî, ðàñïîëîæåííîå â 
îáëàñòè ðóáöà ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ïàöèåíòêå 
áûëà ïðîâåäåíà âàêóóì-àñïèðàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà 
ñ ïîñëåäóþùåé àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèåé.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ó ïåðâîáåðåìåííîé ïàöèåíòêè ñ íåîòÿãî-
ùåííûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì ïðè êîí-
òðîëüíîì ÓÇÈ áûëî âûÿâëåíî äåôîðìèðîâàííîå 
ïëîäíîå ÿéöî, ðàñïîëîæåííîå áëèæå ê âíóòðåííå-
ìó çåâó. Ïîñëå ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ìèðîëþòà 
(400 ìã ïåðîðàëüíî è 200 ìã âíóòðèöåðâèêàëü-
íî) ó ïàöèåíòêè íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîèñõîäèò 
àáîðò. Ïðè êîíòðîëüíîì ÓÇÈ âûÿâëåíî ðàñøèðå-
íèå ïîëîñòè áîëåå 20 ìì ñ íåîäíîðîäíûì ýõîñî-
äåðæèìûì. Ïîñêîëüêó ó ïåðâîáåðåìåííîé ïàöè-
åíòêè áûë âåðèôèöèðîâàí ñâåðøèâøèéñÿ àáîðò, 
îòñóòñòâîâàëè æàëîáû è îòìå÷åí íîðìàëüíûé 
ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñ íàëè÷èåì óìåðåííûõ 
êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ìàòêè, ðåøåíî áûëî 
ïðîâåñòè äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü áîëüíàÿ ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â 
ñòàöèîíàð ñ îáèëüíûì ìàòî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì. 
Åé áûëî ïðîâåäåíî äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâà-
íèå ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè. Â ñâÿçè ñî ñíèæåíè-
åì ãåìîãëîáèíà äî 70 ã/ë, áûëà ïðîâåäåíà ãåìî-
òðàíñôóçèÿ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ñîñêîáà îáíàðóæåí ýíäîìåòðèé ñ âûðàæåííîé 
äåöèäóàëüíîé ðåàêöèåé.

Òðåòèé ñëó÷àé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïà-
ðàòó áûë îòìå÷åí ó ðîæàâøåé ïàöèåíòêè 30 ëåò 
ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 5 íåäåëü. Ïîñëå ïðè-
åìà ìèôåïðèñòîíà ó íåå îòìå÷àëèñü óìåðåííûå 
êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, êîòîðûå íå óñèëèëèñü 
ïîñëå ïðèåìà ìèðîëþòà. Åäèíñòâåííîé æàëîáîé 
áîëüíîé áûëî íàðàñòàþùåå íàãðóáàíèå ìîëî÷-
íûõ æåëåç, íåçíà÷èòåëüíàÿ òîøíîòà. Áîëåâîé 
ñèíäðîì îòñóòñòâîâàë. Â ñâÿçè ñ ïîäîçðåíèåì íà 
ïðîãðåññèðîâàíèå áåðåìåííîñòè, íà ñëåäóþùèé 
äåíü ïîñëå ïðèåìà ìèðîëþòà (îòñòóïëåíèå îò 
ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà) ïðîèçâåäåíî ÓÇÈ, êî-
òîðîå âûÿâèëî ðàçâèâàþùååñÿ ïëîäíîå ÿéöî áåç 
ïðèçíàêîâ îòñëîéêè. Áîëüíîé ïðîâåäåíà âàêóóì-
àñïèðàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà ïîä âíóòðèâåííûì íàð-
êîçîì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áåç ðàñøèðåíèÿ 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.

Ó ïåðâîáåðåìåííîé ïàöèåíòêè ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè ñðîêà áåðåìåííîñòè áûëà îáíàðóæåíà øè-
ðèíà ïîëîñòè ìàòêè (26 ìì), íåñîîòâåòñòâóþùàÿ 
íåáîëüøèì ðàçìåðàì ïëîäíîãî ÿéöà (6 ìì), ïî-
ñêîëüêó áîëüíàÿ ïðèíÿëà ÷åòûðå òàáëåòêè ïî-
ñòèíîðà. Ïðîâåäåí ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò ïî 
ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Êîíòðîëüíîå ÓÇÈ 
îñëîæíåíèé íå âûÿâèëî.

Ðîæàâøóþ ïàöèåíòêó â òå÷åíèå ìåñÿöà ïî-
ñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà â ñðîêå 4-5 íåäåëü 

áåñïîêîèëè ïåðèîäè÷åñêèå ìàæóùèå âûäåëåíèÿ. 
Óëüòðîñîíîãðàììà ïîñëå î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè 
âûÿâèëà íàëè÷èå ïëàöåíòàðíîãî ïîëèïà, ïîä-
òâåðæäåííîãî ãèñòåðîñêîïè÷åñêè è ãèñòîëîãè÷å-
ñêè.

Ïðîâåäåíèå àáîðòà íà ðàííåì ñðîêå èìååò 
ñâîè ñëîæíîñòè. Ïðè áåðåìåííîñòè 2-3 íåäåëè âå-
ðèôèêàöèÿ ñâåðøèâøåãîñÿ àáîðòà çàòðóäíåíà èç-
çà ìàëûõ ðàçìåðîâ ïëîäíîãî ÿéöà. Ïðè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîì îñìîòðå ïëîäíîå ÿéöî ìîæåò áûòü íå 
çàìå÷åíî âðà÷îì ñðåäè ñâåðòêîâ êðîâè. Â íàøåì 
èññëåäîâàíèè âûêèäûø íå áûë âåðèôèöèðîâàí ó 
51 ïàöèåíòêè (14,1 %). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû 
óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ïëîäíîãî ÿéöà â ïîëîñòè 
ìàòêè, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ÓÇÈ íà ñëåäó-
þùèé äåíü ïîñëå ïðèåìà ìèðîëþòà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðîâåäåíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ïðåðûâàíèÿ íå ðåêîìåíäîâàíî ïðè 
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè èç-çà âîçìîæ-
íîãî íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðíîãî 
àïïàðàòà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü 
ïðåðûâàíèå ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ïðè äàííîé ïà-
òîëîãèè ó 12 ïàöèåíòîê (3,3 %). Ó òðåõ æåíùèí 
áåðåìåííîñòü áûëà ïåðâîé. Îñòàëüíûå æåíùèíû 
èìåëè â àíàìíåçå àáîðòû, â òîì ÷èñëå ïÿòü ïà-
öèåíòîê – ïî ïîâîäó íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòè. Ó ïàöèåíòêè ñ ÊÎÀÀ ïðè íåïîëíîì àáîð-
òå ðàííåãî ñðîêà ïðåðûâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè 
íàëè÷èè ïëîäíûõ îáîëî÷åê â ðàñøèðåííîé äî 
15 ìì ïîëîñòè ìàòêè è îòñóòñòâèè ïëîäíîãî ÿéöà. 
Îñëîæíåíèé â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëå-
íî. Ïðè èñõîäíîì îòñóòñòâèè ýìáðèîíà èëè åãî 
ïëîõîé âèçóàëèçàöèè öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü 
ÓÇ èññëåäîâàíèå íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðèå-
ìà ìèðîëþòà äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà îñëîæíåíèé. Â 
íàøåì èññëåäîâàíèè æåíùèíû ñ íåðàçâèâàþùåé-
ñÿ áåðåìåííîñòüþ ïîëó÷àëè ïîâòîðíî ìèðîëþò â 
äîçå 400 ìã ïåðîðàëüíî. Ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå 
ïðîñòîãëàíäèíîâ óëó÷øàåò èíâîëþöèþ ìàòêè è 
ñíèæàåò ðèñê ïîñòàáîðòíûõ îñëîæíåíèé.

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðè îòñëîéêå ïëîä-
íîãî ÿéöà ïðîâîäèëîñü ó 15 ïàöèåíòîê (4,2 %), 
áåç îòêëîíåíèé îò ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà. 
Îñëîæíåíèé â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëå-
íî. Ïîâòîðíî ìèðîëþò íå ïðèìåíÿëñÿ íè â îäíîì 
ñëó÷àå.

Ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåðûâàíèÿ 
ïðè äâîéíå â íàøåì èññëåäîâàíèè íå îòëè÷àëîñü 
îò ñòàíäàðòà, è íå òðåáîâàëî ïîâòîðíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ìèðîëþòà. Îñëîæíåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîê íå âûÿâëåíî. Ïðè ïðîâåäåíèè àáîðòà 
ó òàêèõ ïàöèåíòîê íåîáõîäèìà âèçóàëèçàöèÿ âðà-
÷îì ýêñïóëüñèè äâóõ ïëîäíûõ ÿèö. Îòñóòñòâèå 
äîñòîâåðíîé âåðèôèêàöèè äâóõ âûêèäûøåé òðå-
áóåò îòêëîíåíèÿ îò ñòàíäàðòà ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ è 
äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå 
ïðèåìà ìèðîëþòà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò 
áûë ïðîâåäåí ó 10 ïàöèåíòîê (2,8 %) ñ ìèîìîé 
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ìàòêè. Ðàçìåðû ìàòêè íå ïðåâûøàëè 7 íåäåëü, 
äèàìåòð óçëîâ íå ïðåâûøàë 3 ñì. Ïðåðûâàíèå 
ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Îñëîæ-
íåíèé â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî. Â 
ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü äàæå íåêîòîðîå 
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ, êàê ìàòêè, òàê è óçëîâ. Ó 
îäíîé ïàöèåíòêè ñ ìíîæåñòâåííîé ìèîìîé ìàò-
êè ïîâòîðíî ïðèìåíÿëñÿ ìèðîëþò ïåðîðàëüíî â 
äîçå 400 ìã äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ðèñêà 
îñëîæíåíèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè 56 ïàöèåíòîê (15,5 %), 
ïðîâåäåííûõ ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó ìåäè-
êàìåíòîçíîãî àáîðòà, èìåëè â àíàìíåçå õðîíè÷å-
ñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé. Ïî 
ïîâîäó îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà ïî-
ñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà ãîñïèòàëèçèðîâàíû 
5 æåíùèí (1,4 %): äâå ïàöèåíòêè ïåðâîáåðåìåí-
íûå, è òðîå èìåëè â àíàìíåçå àáîðòû. ×åòâåðî 
èç íèõ ïîëó÷àëè ïî ïîâîäó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé îáîñòðåíèÿ ýíäîìåòðèòà àíòèáàêòåðèàëüíóþ 
òåðàïèþ: ìåòðîíèäàçîë ïåðîðàëüíî è áåòàäèí 
èíòðàâàãèíàëüíî â òå÷åíèå 3-4 äíåé. Â ïîñëåäó-
þùåì âñåì ïàöèåíòêàì ïîòðåáîâàëîñü ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 7-10 äíåé, à ó òðåõ èç íèõ 
ïðîâåäåíî âûñêàáëèâàíèå ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè, 
â äàëüíåéøåì íå îáîñíîâàííîå ãèñòîëîãè÷åñêèì 
çàêëþ÷åíèåì: îñòàòêîâ ïëîäíîãî ÿéöà íå îáíà-

ðóæåíî. Ýõîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿåò 
èñêëþ÷èòü ýòó íåîáîñíîâàííóþ îïåðàöèþ êàê 
äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé íàðó-
øåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Â äàëüíåéøåì 
ó 51 ïàöèåíòêè (14,1 %) ìû ïðîâîäèëè àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòîì àçèòðîêñ: â 
ïåðâûé äåíü 500 ìã îäíîêðàòíî ñ ïîñëåäóþùèì 
ïðèåìîì ïî 250 ìã â äåíü â òå÷åíèå 4 äíåé. Íè 
ó îäíîé ïàöèåíòêè ïîñòàáîðòíûõ îñëîæíåíèé íå 
îòìå÷åíî.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ÓÇÈ äëÿ êîíòðî-

ëÿ ñâåðøèâøåãîñÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà ñëó-
æèò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû âîçìîæíûõ ïîñòàáîðòíûõ 
îñëîæíåíèé. Ó ïàöèåíòîê ñ îòÿãîùåííûì ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ìàòêè, ìèîìà, ðóáöû ïîñëå êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ) è/èëè îñîáåííîñòÿìè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäíîãî ÿéöà (ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ñðîê 
6 íåäåëü, çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü, ðåòðîõîðèàëü-
íàÿ ãåìàòîìà), à òàêæå ïðè íåòèïè÷íîì êëèíè÷å-
ñêîì òå÷åíèè ïîñòàáîðòíîãî ïåðèîäà (îòñóòñòâèå 
âåðèôèêàöèè âûêèäûøà â óñëîâèÿõ æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè, ñêóäíûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ 
èëè èõ îòñóòñòâèå) ïðîâåäåíèå ÓÇÈ ïîêàçàíî â 
ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìèðîëþòà.
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БЕРЕМЕННОСТЬ У ЖЕНЩИН С ГИПЕРАНДРОГЕНИЕЙ  
И ОСОБЕННОСТИ ИХ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА

В статье рассматриваются особенности беременности у женщин с угрозой преждевременных родов и 
гиперандрогенией, приводятся данные клинико-лабораторных исследований. Состояние психического 
здоровья (мотивационные и психологические характеристики) сравнивали в двух группах беременных.
Ключевые слова: беременность, гиперандрогения, угроза преждевременных родов, психоэмоцио-
нальный статус, группы риска.

In article submit specialities of pregnancy of women under threat of premature birth and hyperandrogenia, give 
data of clinical-laboratory researchs. The state of mental health (motivational and psychological descriptions) 
was compared in two groups of pregnant women.
Key words: pregnancy, hyperandrogenia, threat of premature birth, psychoemotional status, group of risk.

Â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè, ðàçâèòèè àêóøåðñêèõ îñëîæ-
íåíèé çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò ýíäî-

êðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, â òîì ÷èñëå ãèïåðàíäðîãåíèÿ 
(ÃÀ) ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ñèíäðîì ÃÀ ó æåíùèí 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ïîïóëÿöèè, âñòðå÷àåòñÿ 
áîëåå ÷åì ó 5 % æåíùèí è âåäåò ê ðàçëè÷íûì 
íàðóøåíèÿì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Äî 70 % 
íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ýíäîêðèííîãî 
áåñïëîäèÿ è äî 30 % ñëó÷àåâ íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû 
ãèïåðàíäðîãåíèåé [1, 2]. Ïðè÷åì, óäåëüíûé âåñ 
ðåãèñòðàöèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäè áåðåìåí-
íûõ óâåëè÷èâàåòñÿ â ñâÿçè ñ ýôôåêòèâíîé òåðà-
ïèåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿùåé ê 
âîññòàíîâëåíèþ ôåðòèëüíîñòè [3].

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàþòñÿ, â îñíîâ-
íîì, òàê íàçûâàåìûå «ñòåðòûå» èëè ìàëîñèì-
ïòîìíûå ôîðìû ãèïåðàíäðîãåíèè. Âûíàøèâàíèå 
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÃÀ ìîæåò íàðóøàòüñÿ 
ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñî çäîðîâüåì, 
êàê ìàòåðè, òàê è ïëîäà. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïàòîëî-
ãèè è îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÃÀ 
îáúÿñíÿåòñÿ, âåðîÿòíî, àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé 
íåïîëíîöåííîñòüþ ïîëîâîãî àïïàðàòà – ãåíèòàëü-
íûé èíôàíòèëèçì, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ 
è äð. Òàêæå ïðè ÃÀ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñî-
ìàòè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå îòêëîíåíèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá îáùåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îðãàíèçìà.

Èíôàíòèëèçì – áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé – ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íà 
êîòîðîì, ïîìèìî àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÃÀ, èñõîäíûå íàðóøåíèÿ 
ñòåðîèäîãåíåçà íå ìîãóò íå îòðàæàòüñÿ. Áîëüøîå 
çíà÷åíèå â âûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè, ðîäàõ è 
ìàòåðèíñòâå ìîãóò èìåòü ìîòèâàöèîííûå îñîáåí-

íîñòè ëè÷íîñòè æåíùèíû. Ìîòèâàöèÿ äîñòèæå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÿäåðíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, 
ïîêàçàíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ìîòèâàöèè 
äîñòèæåíèÿ è óñïåõîì â æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Óðî-
âåíü ìîòèâàöèè îäîáðåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ çàñëóæèòü 
îäîáðåíèÿ çíà÷èìûõ îêðóæàþùèõ ëþäåé, ñóùå-
ñòâåííî âëèÿåò íà êà÷åñòâî âçàèìîîòíîøåíèé ñ 
äðóãèìè ëþäüìè è ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè [4].

Íà îñíîâàíèè ó÷åíèÿ À.À. Óõòîìñêîãî î äî-
ìèíàíòå È.À. Àðøàâñêèì áûëî ïðåäëîæåíî ïî-
íÿòèå «ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû». Îíî íàèáîëåå 
óäà÷íî îòðàæàåò îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îð-
ãàíèçìå áåðåìåííîé æåíùèíû [5]. Ðàçëè÷àþò 
ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû 
ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ 
áèîëîãè÷åñêèìè èëè ïñèõè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îðãàíèçìå æåíùèíû, íà-
ïðàâëåííûìè íà âûíàøèâàíèå, ðîæäåíèå è âû-
õàæèâàíèå ðåáåíêà. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò 
ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû (ÏÊÃÄ) âûçûâàåò îñî-
áûé èíòåðåñ, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâî-
êóïíîñòü ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èëè 
äåçàäàïòàöèè. Âûäåëåíû ïÿòü òèïîâ ÏÊÃÄ: îïòè-
ìàëüíûé, ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé, ýéôîðè÷åñêèé, 
òðåâîæíûé è äåïðåññèâíûé [6]. Òèï ÏÊÃÄ îòðà-
æàåò ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è ðåàêöèè æåíùèíû, 
òî åñòü èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå åå îòíîøåíèé. Â ëè-
òåðàòóðå, îäíàêî, ïðèñóòñòâóþò íåîäíîçíà÷íûå, 
ìàëîèíôîðìàòèâíûå äàííûå, íàñêîëüêî ýòè îñî-
áåííîñòè âëèÿþò íà òå÷åíèå îñëîæíåííîé áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿÿ ìîòèâàöèîííûå 
îñîáåííîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòà-
öèîííîé äîìèíàíòû, ìîæíî ïðîâîäèòü ðàííþþ 
äèàãíîñòèêó îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ âî âòîðîì è òðåòüåì 
òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, îðèåíòèðîâàòü âðà÷åé 
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è ïñèõîòåðàïåâòîâ íà ïðîâåäåíèå àäåêâàòíûõ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ æåíùèí ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé 
è óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå â ïà-

ðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ, îáúåêò êîòîðîãî ñîñòàâèëè 
150 áåðåìåííûõ (ñðîê áåðåìåííîñòè 28-34 íå-
äåëè) â âîçðàñòå 18-35 ëåò. Âñå ïàöèåíòêè áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â ïåðâûå äâå ãðóïïû 
– îñíîâíàÿ (50 ÷åëîâåê) è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 
(50 ÷åëîâåê) – âîøëè æåíùèíû ñ óãðîçîé ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ, â ñâÿçè ñ ýòèì íàõîäèâøèå-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â àêóøåðñêîé êëè-
íèêå ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ÃÓ ÍÈÈ ÀÃèÏ 
ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ è ïîëó÷àâøèå «ñîõðàíÿþùóþ» 
òåðàïèþ: ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà), ß-àäðåíîìè-
ìåòèêè (ãèíèïðàë), ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû (ïó-
ñòûðíèê), ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ (âèòàìèí 
Ñ, ãëþêîçà), èíãàëÿöèè êèñëîðîäà. Êîíòðîëü-
íóþ (òðåòüþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ñîìàòè÷åñêè 
çäîðîâûõ æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì  
áåðåìåííîñòè.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó (ïåðâàÿ ãðóïïà) áûëè 
âêëþ÷åíû ïàöèåíòêè ñî ñòåðòûìè ôîðìàìè ÃÀ, 
äèàãíîñòèðîâàííîé â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. 
Ýòè ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè êîððåêöèþ äåêñàìåòàçî-
íîì ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ äåãèäðîýïèàíäðîñòå-
ðîí-ñóëüôàòà (ÄÃÝÀÑ) è òåñòîñòåðîíà ñûâîðîòêè 
êðîâè [7]. Òàê êàê âïåðâûå íàðóøåíèå ïðîäóêöèè 
ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ó æåíùèí áûëî äèàãíîñòèðî-
âàíî òîëüêî âî âðåìÿ íàáëþäàåìîé áåðåìåííîñòè 
â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì óãðîçû íåâûíàøèâàíèÿ, 
äèôôåðåíöèðîâàòü ãèïåðàíäðîãåíèþ íà ÿè÷íèêî-
âóþ è íàäïî÷å÷íèêîâóþ ôîðìû íà ôîíå ãåñòàöè-
îííîãî ïðîöåññà íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. 
Ýòî îáúÿñíÿåò óíèôèöèðîâàííîå íàçíà÷åíèå 
ãëþêîêîðòèêîèäíîé êîððåêöèè âñåì ïàöèåíò-
êàì, ñ ìîìåíòà äèàãíîñòèêè ãèïåðàíäðîãåíèè è 
äî ðîäîâ. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó ñëóæèë 
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÄÃÝÀÑ è òåñòîñòåðîíà. Â 
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (âòîðàÿ ãðóïïà) âîøëè áåðå-
ìåííûå ñ ñèìïòîìàìè óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ è íîðìàëüíûì óðîâíåì ÄÃÝÀÑ è òåñòîñòå-
ðîíà.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ 
ñ÷èòàëèñü íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (çà-
áîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò), ïåðèíàòàëüíî 
çíà÷èìûõ èíôåêöèé, ãåñòîçà ñðåäíåé è òÿæåëîé 
ñòåïåíè, èçîñåðîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè êðî-
âè ìàòåðè è ïëîäà.

Óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è ÄÃÝÀÑ â ñûâîðîòêå 
êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ «Ñòå-

ðîèäÈÔÀ-ÄÃÝÀ-ñóëüôàò» è «ÑòåðîèäÈÔÀ-òå-
ñòîñòåðîí-01». Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÄÃÝÀÑ 
äëÿ áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿëè îò 0,2 äî 1,2 ìêã/ìë, 
òåñòîñòåðîíà – îò 0,5 äî 4,3 ìêã/ìë [7].

Äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäà îïðåäåëÿëè ñîñòîÿíèå ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî 
è ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðè äîïïëå-
ðîìåòðèè, ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ âíóòðèóòðîáíîãî 
ñòðàäàíèÿ ïëîäà ïî äàííûì êàðäèîòîêîãðàììû 
(ÊÒÃ), âíóòðèóòðîáíóþ çàäåðæêó ðàçâèòèÿ ïëî-
äà ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ [8, 9].

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ òåñòîâ-îïðîñíèêîâ, èçìåðÿþùèõ óðî-
âåíü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è óðîâåíü ìîòèâàöèè 
îäîáðåíèÿ â áàëëàõ [4]. Øêàëà îöåíêè ìîòèâà-
öèè äîñòèæåíèé ñîñòîèò èç 22 ñóæäåíèé, ïî ïî-
âîäó êîòîðûõ âîçìîæíû äâà âàðèàíòà îòâåòîâ 
– «äà» èëè «íåò». Â ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ âû-
äåëåíû òàêèå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê 
îòíîøåíèå ê óñïåõó, ñìûñëîâàÿ çíà÷èìîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè, îòíîøåíèå ê ñåáå, îòíîøåíèå ê ðîä-
ñòâåííèêàì è îòíîøåíèå ê äðóãèì. Óðîâåíü ìîòè-
âàöèè îäîáðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû 
èç 19 âîïðîñîâ. Êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ìîòèâàöèè îäîáðåíèÿ áûëè îïðåäåëåíû òà-
êèå: «ß è ìîå îòíîøåíèå ê äðóãèì â ïîçèòèâíîé 
îöåíêå (ÿ – õîðîøèé)» è «Ýëåìåíòû íåãàòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ñåáå è äðóãèì». Øêàëû ïîòðåáíî-
ñòè â äîñòèæåíèÿõ è ìîòèâàöèè îäîáðåíèÿ èìååò 
äåöèëüíûå (ñòåíîâûå) íîðìû, ïîýòîìó êîíêðåò-
íûé ðåçóëüòàò îöåíèâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
îò 2 äî 11 áàëëîâ – íèçêèé óðîâåíü; îò 12 äî 
15 áàëëîâ – ñðåäíèé; îò 16 äî 19 áàëëîâ – âûñî-
êèé óðîâåíü.

«Òåñò îòíîøåíèé áåðåìåííîé» [10] ñîäåðæèò 
òðè áëîêà óòâåðæäåíèé, îòðàæàþùèõ îòíîøåíèå 
æåíùèíû ê ñåáå áåðåìåííîé, îòíîøåíèÿ æåí-
ùèíû â ôîðìèðóþùåéñÿ ñèñòåìå «ìàòü-äèòÿ» è 
îòíîøåíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû ê îòíîøåíèþ 
ê íåé îêðóæàþùèõ. Òåñò ïîçâîëÿåò (â áàëëàõ) 
îïðåäåëèòü òèï ÏÊÃÄ è ïðîâåñòè êà÷åñòâåííûé 
àíàëèç, âûÿâëÿÿ òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íóæäà-
þòñÿ â êîððåêöèè. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ áåðåìåííóþ ìîæíî îòíåñòè ê îäíîé èç 
òðåõ ãðóïï, òðåáóþùèõ ðàçëè÷íîé òàêòèêè ïðî-
âåäåíèÿ äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè æåíùèí ñ ó÷åòîì 
åå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ïðîâåðêà íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âû-
ïîëíÿëàñü ìåòîäîì Øàïèðî-Óèëêà. Äëÿ äàííûõ, 
ïîä÷èíÿþùèõñÿ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ, ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå. Äëÿ äàííûõ, íå ïîä÷èíÿþùèõñÿ 
çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ðàññ÷èòûâà-
ëè ìåäèàíó (Ìå) è êâàðòèëè (Q25-Q75). Ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà ïðîèçâîäèëè ñðàâíåíèå ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé äëÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïî 
ìåòîäó Êðàñêåëà-Óîëëèñà è Ìàííà-Óèòíè – äëÿ 
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê â îñíîâíîé ãðóï-

ïå ñîñòàâèë 27 ëåò (â öåëîì ïî ãðóïïå 23-29 ëåò) 
(ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíå-
íèÿ), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 23 ãîäà (20-29 ëåò) 
(ð > 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì), à â êîí-
òðîëüíîé – 22,5 ãîäà (20-28 ëåò). Òàêèì îáðàçîì, 
áåðåìåííîñòü, äîñòèãàþùàÿ 30-íåäåëüíîãî ñðîêà, 
ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè íàñòóïàåò â áîëåå ïîçäíåì 
âîçðàñòå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 15,4 ± 0,7 ëåò, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
– 13,1 ± 0,4 (ð < 0,05), â êîíòðîëüíîé – 13,2 ± 
0,3, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëåì íå âûÿâëåíî 
(ð > 0,05). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò áîëåå ïîçä-
íåå íà÷àëî ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó æåíùèí ñ 
ãèïåðàíäðîãåíèåé.

Ïî ïàðèòåòó êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà è ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé (ð > 0,05), íî îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëÿ 
îñíîâíîé ãðóïïû. Ïåðâîáåðåìåííûìè â îñíîâíîé 
ãðóïïå áûëè 15 ÷åëîâåê (30 %), â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – 21 (42 %) (ð < 0,05) è â ãðóïïå çäîðîâûõ 
æåíùèí – 23 (46 %), ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ 
íå âûÿâëåíî (ð > 0,05).

Ïîòåðè áåðåìåííîñòè â ïåðâóþ ïîëîâèíó ãå-
ñòàöèè èìåëè â àíàìíåçå 23 æåíùèíû (46 %) 
îñíîâíîé ãðóïïû è 7 ïàöèåíòîê (14 %) ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íåáëàãîïîëó÷-
íîãî çàâåðøåíèÿ ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé íå 
áûëî.

Âñå ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íûìè 
ïî ñîöèàëüíîìó ñîñòàâó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ è 
ñîïóòñòâóþùåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. 
Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ êîððåêöèþ ãëþêîêîð-
òèêîèäàìè, ó âñåõ æåíùèí ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé 
áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ ïåðìàíåíòíîé óãðîçîé 
ïðåðûâàíèÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé ýïèçîä 
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûë ïåðâûì çà 
ïåðèîä ãåñòàöèè.

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà çàðåãèñòðèðîâàíû ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ñòåïåíè 
íàðóøåíèÿ ïëàöåíòàðíûõ ôóíêöèé ìåæäó îñíîâ-
íîé ãðóïïîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ: ïëàöåíòàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ) â ñòàäèè êîìïåíñàöèè âû-
ÿâëåíà â ïåðâîé ãðóïïå ó 37 æåíùèí (74 %), â 
ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè – ó 13 (26 %); âî âòîðîé 
ãðóïïå – ó 25 áåðåìåííûõ (50 %) â ñòàäèè êîì-
ïåíñàöèè (p < 0,05), â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè 
ÏÍ ó ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíà.

Íàèáîëåå ÷àñòî îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîñòèêè 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûëè ðåçóëüòàòû 
ïðîâåäåíèÿ äîïïëåðîìåòðèè. Íàðóøåíèå ìàòî÷-
íî- è/èëè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà îòìå÷à-
ëîñü äî ëå÷åíèÿ ó 36 áåðåìåííûõ (72 %) îñíîâíîé 

ãðóïïû, ó 23 (46 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (p < 0,05) 
è òîëüêî ó 1 áåðåìåííîé (2 %) êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (p < 0,05). Ïðè ýòîì âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæ-
êà ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÂÇÐÏ) â îñíîâíîé ãðóïïå 
íàáëþäàëàñü ó 15 ïàöèåíòîê (30 %): ó 13 (26 %) 
– ÂÇÐÏ I ñòåïåíè è ó 2 (4%) – II ñòåïåíè. Â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÂÇÐÏ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 
4 áåðåìåííûõ (8 %), ó âñåõ – ÂÇÐÏ I ñòåïåíè. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ôåòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ïëîäîâ ñîîòâåòñòâîâàëè ãåñòàöèîííîé íîð-
ìå. Ïî äàííûì ÊÒÃ ïðèçíàêè ãèïîêñèè ïëîäà â 
îñíîâíîé ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíû ó 25 æåíùèí 
(50 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 11 (22 %). Ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ ïðè-
çíàêîâ ãèïîêñèè ïëîäà íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ïëàöåíòàðíîé äèñ-
ôóíêöèè äî íà÷àëà «ñîõðàíÿþùåé» òåðàïèè â 
ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ãèïåðàíäðîãåíèé áûë áîëåå 
âûðàæåí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïî øêàëå îöåíêè 
ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèÿõ îòìå÷åí íèçêèé óðî-
âåíü (8,9 áàëëîâ), îäíàêî ïî çíà÷åíèÿì ñðåäíå-
ãî áàëëà ïðèáëèæàþùèéñÿ ê ñðåäíåìó óðîâíþ 
è ãðóïïà ñðåäíåãî óðîâíÿ (ñðåäíèé áàëë 13). 
Îïðîøåííûå æåíùèíû õàðàêòåðèçîâàëèñü òåì, 
÷òî îíè, â îñíîâíîì, ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííûå 
ðåøåíèÿ â æèçíè áûñòðî èëè îáû÷íî èçáåãàþò 
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé; ïîëüçóþòñÿ â æèç-
íè ïðîãíîçàìè (ïðåäñêàçàíèÿìè) â ðàçëè÷íûõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ; èõ ñèëüíî ðàññòðàèâàåò 
íåîáõîäèìîñòü îòêàçàòüñÿ îò äàâíî çàäóìàííî-
ãî; îêðóæàþùèå ñ÷èòàþò èõ ëþáèòåëÿìè íîâî-
ãî, ðàçíîîáðàçèÿ, äàæå ðèñêà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò 
îòìåòèòü íåêîòîðûå ÷åðòû ðèãèäíîñòè: òàê, îíè 
îáû÷íî íåëåãêî èçáàâëÿþòñÿ îò êàêèõ-ëèáî ïåðå-
æèâàíèé, áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè è èõ ìîæíî ñ÷è-
òàòü ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî òðóäíî â ÷åì-òî ïåðå-
óáåäèòü. Äëÿ îïðîøåííûõ æåíùèí õàðàêòåðíà 
íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàæåííîñòü ñòðåìëåíèé ê óëó÷-
øåíèþ ðåçóëüòàòîâ, äîñòèæåíèþ ñâîèõ öåëåé. Â 
çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ òàêèå ëþäè ÷àñòî òå-
ðÿþòñÿ è íàäåþòñÿ, ÷òî âñå êàê-íèáóäü îáîéäåò-
ñÿ. Èç-çà íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ îíè îòêà-
çûâàëèñü îò äàâíî çàäóìàííîãî, íî äëÿ áîëüøåé 
÷àñòè ïàöèåíòîâ çàíèæåííûé óðîâåíü òðåáîâàíèé 
ê æèçíè âñå-òàêè íå õàðàêòåðåí.

Ïî øêàëå îöåíêè ìîòèâàöèè îäîáðåíèÿ 
òàêæå îïðåäåëåí íèçêèé (ñðåäíèé áàëë 8,1) è 
ñðåäíèé óðîâåíü (ñðåäíèé áàëë 12,8). Ê ïîçè-
òèâíîé îöåíêå îòíîñÿòñÿ ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî 
îíè íå èñïûòûâàþò êîëåáàíèé, êîãäà êîìó-íè-
áóäü íóæíî ïîìî÷ü â áåäå, ó íèõ ÷àùå íå âîç-
íèêàåò âíóòðåííåãî ïðîòåñòà, êîãäà èõ ïðîñÿò 
îêàçàòü óñëóãó, îíè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âíèìà-
òåëüíî ñëóøàþò ëþáûõ ñîáåñåäíèêîâ, ó íèõ íå 
âîçíèêàåò äîñàäû, êîãäà âûñêàçûâàþò ìíåíèå, 
ïðîòèâîïîëîæíîå èõ ìíåíèþ, îíè âñåãäà âíè-
ìàòåëüíî ñëåäÿò çà ñîáîé, ñâîåé îäåæäîé, ïîâå-
äåíèåì. Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ 



73НЕРЕШЕННЫЕ И ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

òåì, ÷òî ðåñïîíäåíòû áðîñàëè ÷òî-òî äåëàòü èç-
çà íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, ëþáÿò ïîçëîñ-
ëîâèòü îá îòñóòñòâóþùèõ, íå ïðîùàþò îáèä÷è-
êîâ è ïîëüçóþòñÿ îïëîøíîñòüþ ëþäåé. Áîëüøèå 
áàëëû îïðåäåëåíû äëÿ ïåðâîé õàðàêòåðèñòèêè. 
Ó îäíîé æåíùèíû áûë âûñîêèé óðîâåíü ìîòè-
âàöèè îäîáðåíèÿ (16 áàëëîâ).

Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíû õàðàêòåðèçîâàëèñü 
íåêîòîðûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, êîòîðûå â ðàçíîì âîçðàñòå 
(ìîëîäîé – äî 25 ëåò, çðåëûé – ñòàðøå 25 ëåò), 
îïðåäåëÿëè èõ ïîâåäåíèå. Áîëüøèíñòâî æåíùèí 
èìåëè íåäîñòàòî÷íûå ìîòèâàöèè ê àêòèâíîé æèç-
íåííîé ïîçèöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ æåíùèí â ãðóïïàõ 
ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé è óãðîçîé ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ âûÿâèëè, ÷òî òîëüêî 55,6 % æåí-
ùèí, èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî îïòèìàëüíûé òèï 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äî-
ìèíàíòû – ÎÏÊÃÄ. Æåíùèíû îòìå÷àëè, ÷òî 
«â îñíîâíîì ìíå ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî ÿ áå-
ðåìåííà», «áåðåìåííîñòü ÿ íå ñ÷èòàþ ïîâîäîì 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåíÿòü îáðàç æèçíè», «ÿ äó-
ìàþ, ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâ âñå ñìîãó ñäåëàòü ïðà-
âèëüíî è íå èñïûòûâàþ îñîáîãî ñòðàõà ïåðåä 
íèìè». Îòíîøåíèÿ æåíùèíû â ôîðìèðóþùåéñÿ 
ñèñòåìå «ìàòü-äèòÿ» õàðàêòåðèçîâàëîñü òàêèìè 
âûñêàçûâàíèÿìè êàê «ÿ ïîëàãàþ, ÷òî åñëè ïî-
ñòàðàþñü, òî ñìîãó ñòàòü õîðîøåé ìàòåðüþ», «ÿ 
÷àñòî ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ðåáåí-
êà, êîòîðîãî âûíàøèâàþ, ðàçãîâàðèâàþ ñ íèì», 
«ÿ äóìàþ, ÷òî áóäó êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ». À 
îòíîøåíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû ê îòíîøåíèþ 
ê íåé îêðóæàþùèõ îïèñûâàëèñü êàê «èç-çà áå-
ðåìåííîñòè îòåö ìîåãî ðåáåíêà âíèìàòåëüíåå è 
òåïëåå îòíîñèòñÿ êî ìíå», «áîëüøèíñòâî áëèç-
êèõ ìíå ëþäåé ðàçäåëÿåò ìîþ ðàäîñòü ïî ïîâîäó 
áåðåìåííîñòè, è ìíå õîðîøî ñ íèìè», «ÿ íå èñ-
ïûòûâàþ îñîáîé íåëîâêîñòè, åñëè îêðóæàþùèå 
çàìå÷àþò, ÷òî ÿ «â ïîëîæåíèè».

Ïðåèìóùåñòâåííî ýéôîðè÷åñêèé òèï ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû 
– ÝÏÊÃÄ íàáëþäàåòñÿ ó 36 % æåíùèí, ïðè÷åì 
â ãðóïïå ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé òàêèõ áåðåìåííûõ 
áûëî â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ñ óãðîçîé 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Òàêèå æåíùèíû îòìå-
÷àëè, ÷òî «íè÷òî íå äîñòàâëÿåò ìíå òàêîãî ñ÷àñ-
òüÿ, êàê îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ áåðåìåííà», «áå-
ðåìåííîñòü òàê èçìåíèëà ìîé îáðàç æèçíè, ÷òî 
îíà ñòàëà ïðåêðàñíîé», «ÿ äóìàþ î ðîäàõ, êàê î 
ïðåäñòîÿùåì ïðàçäíèêå». Îòíîøåíèå æåíùèíû â 
ôîðìèðóþùåéñÿ ñèñòåìå «ìàòü-äèòÿ» õàðàêòåðè-
çîâàëîñü òàêèìè âûñêàçûâàíèÿìè êàê «ÿ óâåðåíà, 
÷òî ñòàíó ïðåêðàñíîé ìàòåðüþ», «ÿ ñ âîñòîðãîì 
ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê áóäó êîðìèòü ðåáåíêà ãðó-
äüþ». Òàêèì æåíùèíàì «ïðèÿòíî, êîãäà îêðóæà-
þùèå çàìå÷àþò, ÷òî îíà «â ïîëîæåíèè».

Ïðè ýòîì ó 39 % âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 
íàáëþäàþòñÿ óêàçàíèÿ íà íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ 

òðåâîæíîãî òèïà ÒÏÊÃÄ, êîãäà íàáëþäàåòñÿ ïî-
âûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè, à ó 6 áåðåìåííûõ 
– äåïðåññèâíîãî òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû (ÄÏÊÃÄ), êî-
òîðûé ïðîÿâëÿëñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñíèæåííûì 
íàñòðîåíèåì. Æåíùèíû îòâå÷àëè, ÷òî «áåðåìåí-
íîñòü çàñòàâèëà ìåíÿ ïîëíîñòüþ èçìåíèòü îáðàç 
æèçíè», «ÿ ïîñòîÿííî áåñïîêîþñü î ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, êîòîðîãî âûíàøèâàþ, ñòàðà-
þñü åãî ïî÷óâñòâîâàòü», «ÿ ÷àñòî äóìàþ î òîì, 
÷òî ðåáåíîê, êîòîðîãî ÿ âûíàøèâàþ, áóäåò êàêèì-
íèáóäü íåïîëíîöåííûì, è î÷åíü áîþñü ýòîãî», «ÿ 
áåñïîêîþñü î òîì, ÷òî ó ìåíÿ áóäóò ïðîáëåìû ñ 
êîðìëåíèåì ãðóäüþ». Ïðè ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêîì 
òèïå (ÃÏÊÃÄ) æåíùèíû îòìå÷àëè, ÷òî «ÿ íå èñ-
ïûòûâàþ íèêàêèõ îñîáûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ 
òåì, ÷òî ÿ áåðåìåííà», «áåðåìåííîñòü ÿ íå ñ÷èòàþ 
ïîâîäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåíÿòü îáðàç æèçíè», «ÿ 
íå äóìàþ î òîì, êàê áóäó êîðìèòü ðåáåíêà ãðó-
äüþ», «ìåíÿ ìàëî èíòåðåñóåò îòíîøåíèå ê ìîåé 
áåðåìåííîñòè äàæå áëèçêèõ ìíå ëþäåé», «ìíå íà-
ïëåâàòü, çàìå÷àþò îêðóæàþùèå èëè íåò, ÷òî ÿ «â 
ïîëîæåíèè».

Â ãðóïïå æåíùèí ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé ïðåîá-
ëàäàëè ýéôîðè÷åñêèé è îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ. 
Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí îòìå÷åíû óêà-
çàíèÿ íà òðåâîæíûé è äàæå äåïðåññèâíûé òèïû 
ÏÊÃÄ. Ó æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ ó 30 – ÎÏÊÃÄ, ó 10 – ÝÏÊÃÄ. Ïðè ýòîì ó 
35 æåíùèí åñòü íåêîòîðûå ïðèçíàêè ãèïîãåñòîã-
íîçè÷åñêîãî è òðåâîæíîãî òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî ñòàòóñà æåíùèí ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî 
ó ïîëîâèíû áåðåìåííûõ (55,6 %) íàáëþäàåòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî îïòèìàëüíûé òèï ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû. 
Âòîðóþ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñëåäóåò 
îòíåñòè â «ãðóïïó ðèñêà» îòêëîíåíèé â ïñèõè÷å-
ñêîì çäîðîâüå. Ïðåèìóùåñòâåííî ýéôîðè÷åñêèé 
òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé 
äîìèíàíòû ÝÏÊÃÄ íàáëþäàëñÿ ó 36 % æåíùèí, 
ó 5,6 % îïðåäåëåíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî 
îïòèìàëüíîìó è ýéôîðè÷åñêîìó òèïàì ÏÊÃÄ, 
ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ îáíàðóæåí ó 
2,8 %. Ó 39 % âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëèñü 
óêàçàíèÿ íà íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîãî 
òèïà ÏÊÃÄ, à ó 14 % áåðåìåííûõ – äåïðåññèâ-
íîãî òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöè-
îííîé äîìèíàíòû. Îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì 
çäîðîâüå íàáëþäàëèñü, ïðåæäå âñåãî, â ãðóïïå 
áåðåìåííûõ ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé, çàòåì ïî ÷àñòî-
òå îòêëîíåíèé îò îïòèìàëüíîãî òèïà ÏÊÃÄ íà-
õîäÿòñÿ áåðåìåííûå æåíùèíû ñ óãðîçîé ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ. Âñå ýòè îñîáåííîñòè áóäóò 
ó÷òåíû â äàëüíåéøåé ðàáîòå äëÿ ðàçðàáîòêè 
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
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ñêèõ ïðîãðàìì óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.
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ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Ë.Á.1, ÒÐÈØÊÈÍ À.Ã., ÀÐÒÛÌÓÊ Í.Â.
ÃÓÇ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà1, 
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ БИОФИЗИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ПЛОДА  
У ЖЕНЩИН СТАРШЕ 35 ЛЕТ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëî ÷èñëî æåíùèí, 
âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèþ ìàòåðèíñòâà â 
âîçðàñòå 35 ëåò è áîëåå. Íåáëàãîïðèÿòíûì 

ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåí-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íå ñàì âîçðàñò, à «ñîïðÿæåííàÿ» 
ñ íèì ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ÷àñòîòà êî-
òîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé. Ïîçäíèé ðåïðîäóêòèâíûé âîç-
ðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1, 2, 3].

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñîâðåìåííîì àêó-
øåðñòâå ïîëó÷èëî îïðåäåëåíèå ïðè ýõîãðàôè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëî-
äà (ÁÔÏÏ). ÁÔÏÏ – ôîðìàëèçîâàííàÿ øêàëà 
áèîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïëîäà è ôàêòîðîâ åãî 
îáèòàíèÿ [4, 5, 6]. Âñå ïàðàìåòðû ÁÔÏÏ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì íåñòðåññîâîãî òåñòà (ÍÑÒ), îöåíèâà-
þòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñî÷åòàíèè äâóõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè àíòåíà-
òàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè âåðñèÿìè ÁÔÏÏ ÿâëÿþòñÿ äâå ìåòîäèêè. 
Ïåðâàÿ ïðåäëîæåíà F.A. Manning et al. â 1980 ãî-
äó è óòî÷íåíà â 1985 ãîäó, âòîðàÿ – A.M. Vintze-
leos et al. â 1983. ÁÔÏÏ âêëþ÷àåò êîìïëåêñíóþ 
áàëëüíóþ îöåíêó ÄÄÏ, ÄÀÏ, ÌÒ, îáúåìà îêîëî-
ïëîäíûõ âîä (ÎÎÂ), ðåçóëüòàòîâ ÍÑÒ. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó øêàëàìè îòíîñÿòñÿ ê êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêå çíà÷èìîñòè ïðèçíàêîâ è ê íåîäíîçíà÷íî-
ìó îòíîøåíèþ àâòîðîâ ê ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè çðåëîñòè ïëàöåíòû. Âåðñèÿ A.M. Vintzele-
os è ñîàâòîðîâ (1983) îòëè÷àåòñÿ áîëåå æåñòêèì 
ïîäõîäîì ê îïðåäåëåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, êîòî-
ðîå ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê íîðìàëüíîå [7, 8]. 
Ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíè-
åì ïëîäà, îäíàêî ýòà ñâÿçü íå ôóíêöèîíàëüíàÿ, 
à êîððåëÿöèîííàÿ, ïîýòîìó äàííûé ïîêàçàòåëü 
ìîæåò ïîâëèÿòü êàê â ñòîðîíó ãèïåðäèàãíîñòè-
êè ïàòîëîãèè, òàê è â ñòîðîíó ãèïîäèàãíîñòèêè 
ÔÏÍ, ïðè ýòîì ñòåïåíü è íàïðàâëåííîñòü âëè-
ÿíèÿ íåïðåäñêàçóåìû. Ââåäåíèå â øêàëó ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåðû îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà óâåëè÷èâàåò âàðèàáåëüíîñòü è íå-
îïðåäåëåííîñòü êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, îòñóòñòâèå 
åãî íå âëèÿåò íà ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü øêà-
ëû è óïðîùàåò åå èñïîëüçîâàíèå. Òåðìèí ÁÔÏÏ 
çàìûêàåò ðàìêè èññëåäîâàíèÿ ëèøü íà îïðåäåëå-
íèè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è óâîäèò îò êîìïëåêñíîãî 
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè ÔÏÍ. Íà îñíî-

âàíèè çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâ íàáëþäåíèé ïðè 
ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ýõîãðàôèè ñ èñõîäà-
ìè ðîäîâ Ñèäîðîâîé È.Ñ. (2000), áûëà ðàçðàáî-
òàíà øêàëà îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÔÏÊ, îäíàêî 
äàííàÿ ìåòîäèêà îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè ëèøü 
ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè [4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
ïàðàìåòðîâ ÁÔÏÏ ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñòàð-
øå 35 ëåò.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îïðåäåëåíèå áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëî-

äà (ÁÔÏÏ) ïî ìåòîäèêå Manning F.A. (1985) 
ïðîâåäåíî ó 726 áåðåìåííûõ (360 – I ãðóïïà è 
366 – II ãðóïïà). Ïðè îöåíêå ÁÔÏÏ ó÷èòûâà-
ëèñü 5 áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: ïðè êàðäèîìî-
íèòîðíîì èññëåäîâàíèè íåñòðåññîâûé òåñò (ÍÑÒ) 
è 4 ïîêàçàòåëÿ, îïðåäåëÿåìûå ïðè óëüòðàçâóêî-
âîì ñêàíèðîâàíèè: äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïëîäà 
(ÄÄÏ), äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïëîäà (ÄÀÏ), 
ìûøå÷íûé òîíóñ (ÒÏ), îáúåì îêîëîïëîäíûõ âîä 
(ÎÎÂ). Êàæäûé ïàðàìåòð ÁÔÏÏ îöåíèâàëñÿ 
â áàëëàõ (0-2 áàëëà). Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè 
óñëîâèé, îöåíêà ÁÔÏÏ ïðîâîäèëàñü â îäíî è òî 
æå âðåìÿ (11-13 ÷àñîâ) ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà 
ïèùè. Îöåíêà ÁÔÏÏ â 8-10 áàëëîâ õàðàêòåðè-
çîâàëà íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, 4-6 áàëëîâ 
– ïðåäïàòîëîãè÷åñêîå, 0-2 áàëëà – ïàòîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñðîê áåðåìåííîñòè 

íå èìåë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ è â 
I ãðóïïå ñîñòàâèë 38,7 ± 0,1 íåäåëü, âî II ãðóïïå 
– 38,9 ± 0,1 (ð > 0,05). ×àñòîòà òàêèõ ãåñòàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, êàê ðàííèé òîêñèêîç, íå-
ñïåöèôè÷åñêèé âóëüâîâàãèíèò, áàêòåðèàëüíîûé 
âàãèíîç, àíåìèÿ, ïèåëîíåôðèò, ãåñòîç, ÔÏÍ è 
ãèïîêñèÿ ïëîäà, íå èìåëà çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â 
ãðóïïàõ (ð > 0,05). Îäíàêî âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ÎÐÂÈ ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó ïàöèåíòîê îñíîâîé 
ãðóïïû, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (9,5 % è 5 %, 
ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,021).

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ÷àùå äèà-
ãíîñòèðîâàëàñü ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû, ÷åì 
II-é (64,5 % è 52 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî, 
ð = 0,001). Äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, ó æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà íàáëþäàëèñü ðåöèäèâû óãðîçû ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè (26 % è 19,3%, ð = 0,028), ïðè÷åì 
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çíà÷èìî ðàíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ (21,9 ± 0,7 íåäåëü è 23,9 ± 0,75 íåäåëè, 
ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,038). Âñòðå÷àåìîñòü íàðó-
øåíèé ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà â ãðóïïàõ 
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå èìåëà, õîòÿ ó ïàöèåíòîê 
I ãðóïïû èõ äèàãíîñòèðîâàëè äîñòîâåðíî ðàíü-
øå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (27,7 ± 0,2 íåäåëü 
è 29,7 ± 0,23 íåäåëü, ð < 0,001), à òàêèå êëèíè-
÷åñêèå ôîðìû ÔÏÍ, êàê ÑÇÐÏ, íàáëþäàëèñü 
÷àùå ó æåíùèí I ãðóïïû (18,5 % è 12,5 %, ñîîò-
âåòñòâåííî, ð = 0,025).

×àñòîòà ãåñòîçà â ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé íå èìåëà – 69,5 % è 74,7 %, ð = 0,115. 
Îäíàêî ó æåíùèí I ãðóïïû, â ñðàâíåíèè ñî II, 
äîñòîâåðíî ðàíüøå äèàãíîñòèðîâàëèñü êëèíè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè ãåñòîçà (33,9 ± 0,2 è 36,2 ± 0,2 íå-
äåëü, ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,001), à òàêæå ñðåäíÿÿ 
è òÿæåëàÿ ñòåïåíè ýòîãî îñëîæíåíèÿ (24,5 % è 
14,6 %, ð = 0,001; 2,5 % è 0 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
ð = 0,004). Ïàòîëîãèÿ àìíèîíà (ìíîãî- è ìàëîâî-
äèå) äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîê 
ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷åì ó æåí-
ùèí àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (57,5 % 
è 43,5 %, ð < 0,001), ïðè÷åì â ñòðóêòóðå ïàòî-
ëîãèè ïðåîáëàäàëî ìíîãîâîäèå (38 % è 28,8 %, 
ð = 0,007), ÷òî âåðîÿòíåå âñåãî ìîæíî ñâÿçàòü ñ 
âûñîêîé èíôèöèðîâàííîñòüþ æåíùèí I ãðóïïû 
(59,5 % è 49,8 %, ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,001).

Îöåíêà ÁÔÏÏ ó æåíùèí I ãðóïïû ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è 
ñîñòàâèëà 6,67 ± 0,11 áàëëîâ è 7 ± 0,09 áàëëîâ  ñî-
îòâåòñòâåííî (ð > 0,05). Ó áîëüøèíñòâà áåðåìåí-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, ïî äàííûì 
ÁÔÏÏ ÷àùå îïðåäåëÿëîñü óäîâëåòâîðèòåëüíîå 
ñîñòîÿíèå ïëîäà – 56,1% è 58,7%, ñîîòâåòñòâåííî 
(ð = 0,52). ×àñòîòà ïðåäïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â ãðóïïàõ íå èìåëà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
(36,1% è 38,8%, ð=0,500), òîãäà êàê ïàòîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå äèàãíîñòèðîâàëîñü çíà÷èìî ÷àùå ó 
ïëîäîâ I ãðóïïû (7,8 % è 2,5 %, ð = 0,002).

Îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè ÁÔÏÏ ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîê ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Àíàëèç îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÁÔÏÏ ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû äîñòî-
âåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü «íóëåâûå» çíà÷åíèÿ ÄÄÏ 

(ð = 0,002). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ãðóïï íà-
áëþäåíèÿ ÄÀÏ, ÍÑÒ, ÎÎÂ èìåëè ìàêñèìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ (2 áàëëà, ð > 0,05), òîãäà, êàê ÌÒÏ èìåë 
ìèíèìàëüíóþ îöåíêó (0 áàëëîâ) ó áîëüøèíñòâà 
èññëåäóåìûõ ïëîäîâ, õîòÿ ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ íå 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ð > 0,05).

ÂÛÂÎÄÛ
Íåñìîòðÿ íà îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííî-

ñòè ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò, ñðåäíÿÿ áàëëüíàÿ 
îöåíêà ÁÔÏÏ â ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
íå èìåëà. Îäíàêî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïëî-
äà äèàãíîñòèðîâàëîñü ÷àùå ó æåíùèí ïîçäíåãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðè÷åì çà ñ÷åò «íóëå-
âûõ» çíà÷åíèé ÄÄÏ. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäà ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò.
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Òàáëèöà
Îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè áàëëüíîé îöåíêè áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà (â %)

Показатель БФПП
I группа (n = 360) II группа (n = 340)

Р I;II
0 баллов 2 балла 0 баллов 2 балла

ДДП 32,2 67,8 18,5 81,5 0,002
ДАП 23,9 76,1 22,7 77,3 > 0,05
МТП 87,2 12,8 86,5 13,5 > 0,05
НСТ 7,2 92,8 8,2 91,8 > 0,05
ООВ 19,4 80,6 15 85 > 0,05
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ÍÎÂÈÊÎÂ À.È., ÐÓÄÀÊÎÂÀ Å.Á., ÒÈÐÑÊÀß Þ.È.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Îìñê

РОЛЬ ГЕРПЕС-ВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ В ГЕНЕЗЕ  
ПРИВЫЧНОГО НЕВЫНАШИВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Вирус простого герпеса способен повреждать эндотелиоциты сосудов. Возникающая в результате этого 
дисфункция эндотелия обуславливает активацию сосудисто-тромбоцитарного звена гемостаза и являет-
ся важным этапом в патогенезе привычного невынашивания беременности.

Herpes virus simplex can damage vascular endotheliocytes. The resultant endothelial dysfunction activates vas-
cular platelet hemostasis and is an important stage in the pathogenesis of habitual miscarrying of pregnancy.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà 
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëà ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü. Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííî-

ñòè (ÍÁ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíè-
åì. ×àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî 
âûñîêîé. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, 20-25 % 
äèàãíîñòèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé çàêàí÷èâàþò-
ñÿ ñïîíòàííûì ïðåðûâàíèåì, ïðè ýòîì íà äîëþ 
ïåðâîãî òðèìåñòðà ïðèõîäèòñÿ äî 75-80 % [1, 2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íà 
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ÍÁ âûíîñÿò èíôåê-
öèè [1, 3]. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âèðóñíûì 
èíôåêöèÿì, ïåðñèñòåíöèÿ êîòîðûõ â îðãàíèçìå 
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â èììóííîé ñèñòåìå, ðàç-
âèòèþ õðîíè÷åñêîãî òðîìáîôèëè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé.

Ñðåäè âèðóñíûõ èíôåêöèé â ÍÁ íàèáîëüøåå 
çíà÷åíèå èìåþò ãåðïåñ-âèðóñíûå èíôåêöèè. Âè-
ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âîç-
áóäèòåëåé, îí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîëîãèè 
áåðåìåííîñòè. Ó ïàöèåíòîê ñ íåâûíàøèâàíèåì 
áåðåìåííîñòè ïî òèïó íåñîñòîÿâøåãîñÿ àáîðòà 
ïåðñèñòèðóþùàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ âñòðå-
÷àåòñÿ äî 74 % ñëó÷àåâ [2].

Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàèáîëåå îïàñåí ïåðâè÷-
íûé ýïèçîä ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïðè áåðå-
ìåííîñòè èëè íàêàíóíå ðîäîâ. Ñåãîäíÿ íåîñïîðè-
ìî äîêàçàíî, ÷òî âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà ñïîñîáåí 
äëèòåëüíî áåññèìïòîìíî íàõîäèòüñÿ â îðãàíèçìå 
æåíùèíû è çàäîëãî äî ñàìîé áåðåìåííîñòè âûçû-
âàòü ðàçâèòèå äèçàäàïòàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, 
÷òî óñèëèâàåòñÿ ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè 
ïîä âîçäåéñòâèåì îïðåäåëåííûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå áåðå-
ìåííîé [4]. Äîêàçàíà òðîïíîñòü ÂÏÃ ê ýíäîòåëèþ 
ñîñóäîâ [5].

Â òî æå âðåìÿ, ðîëü âèðóñíîé èíôåêöèè îñòà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò íåóäà÷è ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïðè 
âûÿâëåíèè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ.

ÂÏÃ ñïîñîáåí èíäóöèðîâàòü ïðîêîàãóëÿíò-
íûå/ïðîòðîìáîòè÷åñêèå ñâîéñòâà ýíäîòåëèÿ. 

Ñåãîäíÿ àáñîëþòíî äîêàçàíî, ÷òî ÂÏÃ-èíôèöè-
ðîâàííûå êëåòêè ïðîäóöèðóþò â 2-3 ðàçà áîëüøå 
òðîìáèíà, ÷åì íåèíôèöèðîâàííûå ýíäîòåëèîöè-
òû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ñíèæåíèþ ïðîñòàöè-
êëèíñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ [4]. Òàêèì 
îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò 
ëîêàëüíàÿ êîàãóëÿöèÿ. Äàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå 
ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò âî âñåõ ñîñóäàõ îðãàíèçìà, 
â òîì ÷èñëå è â ýíäîòåëèè ýíäîìåòðèÿ, îñîáåííî 
ïðè õðîíè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå, âûçâàííîì ïåðñè-
ñòåíöèåé ÂÏÃ â ïîëîñòè ìàòêè [1, 3, 6], ëå÷åíèå 
êîòîðîãî, êðîìå èììóíîãëîáóëèíîòåðàïèè, ïî-
òðåáîâàëî ïðèìåíåíèÿ àíòèàãðåãàíòîâ äëÿ íîðìà-
ëèçàöèè ëîêàëüíîãî êðîâîòîêà.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
ïðîöåññîâ ïëàöåíòàöèè è îñòàíîâêå ðàçâèòèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Âûçûâàåìûé âèðóñíîé èíôåêöèåé 
òðîìáîç ñîñóäîâ ïëàöåíòû ñïîñîáñòâóåò åå áîëåå 
ëåãêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ, à ôèçèîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå áåðåìåííîé ïðè-
âîäÿò ê îáîñòðåíèþ âèðóñíîé èíôåêöèè, è, êàê 
ñëåäñòâèå, ê òðîìáîçó. Ýòî ñîñòàâëÿåò îñíîâó 
ïîðî÷íîãî êðóãà ïàòîãåíåçà ïîòåðè ïëîäà ó áå-
ðåìåííûõ ñ ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèåé.

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óðîâåíü ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû íå ïîçâîëÿåò îêîí÷àòåëüíî 
ñïðàâèòüñÿ ñ ÂÏÃ è ýëèìèíèðîâàòü ýòó èíôåê-
öèþ èç îðãàíèçìà. Ñîâðåìåííûå àíòèâèðóñíûå 
è èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà ïîìîãàþò 
ëèøü çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå ãåðïåñà ïðè åãî àê-
òèâàöèè èëè ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâ èíôåêöèè  
[4, 7]. Êðîìå òîãî, ðåçèñòåíòíîñòü ÂÏÃ ê ñàìûì 
ñîâðåìåííûì àíòèãåðïåòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì ñ 
êàæäûì ãîäîì òàê æå íåóêëîííî ðàñòåò. Êðîìå 
òîãî, ïîñëåäíèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîäòâåðæäå-
íî, ÷òî íà ïåðâîå ìåñòî ñòàëè âûõîäèòü ñóáêëè-
íè÷åñêèå è ëàòåíòíûå ôîðìû ãåðïåñ-âèðóñíîé  
èíôåêöèè [7].

Ìåæäó òåì, äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àöèêëîâèðîì è åãî ïðîèçâî-
äíûìè áåññèìïòîìíûõ ôîðì ãåíèòàëüíîãî ãåðïå-
ñà â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íåò. Â ëèòåðàòóðå 
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íå îñâåùåíû âîïðîñû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ýíäîòåëèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ òå÷åíèÿ 
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, íå ïðîâîäèëàñü îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ýòè-
îòðîïíîãî ëå÷åíèÿ, à èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà ó æåíùèí ñ ÍÁ, êàê âíå áåðåìåííîñòè, 
òàê è âî âðåìÿ åå, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿþò ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ, íåðåäêî ïðîòèâîïîëîæíîãî 
õàðàêòåðà.

Ïðîôèëàêòèðîâàòü ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè 
ïðè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè äîñòàòî÷íî ñëîæíî 
è íåîáõîäèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ æåíùèíû äî áåðå-
ìåííîñòè î÷åâèäíà. Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü 
ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ÂÏÃ, ðàñøèðèòü âîç-
ìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè äàííîãî îñëîæíåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ýíäîòåëè-
àëüíî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà ó ïàöèåí-
òîê ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè 
(ÏÍÁ) ïðè ðàçëè÷íîì òå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè äî è ïîñëå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàáîð êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿë-

ñÿ íà áàçå ÃÓÇÎÎ ÎÊÁ ã. Îìñêà. Â èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷åíî 105 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 18 äî 
35 ëåò ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííî-
ñòè â àíàìíåçå. Æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé 
èíôåêöèè. Ïåðâóþ ãðóïïó (n = 40) ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòêè ñ ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìîé ãåíèòàëüíîãî 
ãåðïåñà, âòîðóþ (n = 40) – æåíùèíû ñ àòèïè÷-
íûì òå÷åíèåì ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà. Â êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó âîøëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùè-
íû, èìåþùèå áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ïåðâûõ ðîäîâ 
è áåç ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü 
(n = 25).

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ: 
îáíàðóæåíèå ÄÍÊ ÂÏÃ â öåðâèêàëüíîì êàíàëå, 
ýíäîìåòðèè ìåòîäîì ÏÖÐ è îáíàðóæåíèå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì 
ÈÔÀ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü îñòðûå 
èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïñîðèàç, 
îæèðåíèå, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî ïîâîäó 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Îöåíêà ýíäîòåëèàëüíî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà 
ãåìîñòàçà ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè:
1. Ïðè ïîìîùè ÔÏÑ ìåòîäà íà ëàçåðíîì àíà-

ëèçàòîðå Biola 230LA îïðåäåëÿëè ñïîíòàííóþ 
è ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííóþ àãðåãàöèþ òðîìáî-
öèòîâ (ÑÀÒ è ÈÀÒ). Èçó÷àëñÿ ìàêñèìàëüíûé 
ðàçìåð àãðåãàòîâ (Rmax) ïðè ÑÀÒ (îòíîñè-
òåëüíûå åäèíèöû) è ñâåòîïðîïóñêàíèå ïëàçìû 
(LTmax) ïðè ÈÀÒ (â %) [8].

2. Ïðè ïîìîùè ðèñòîöåòèí-êîôàêòîðíîãî ìåòîäà 
íà ëàçåðíîì àíàëèçàòîðå Biola 230LA îïðåäå-
ëÿëè ôàêòîð Âèëëåáðàíäà â ïëàçìå êðîâè. Àê-
òèâíîñòü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà âûðàæàëàñü â 
ïðîöåíòàõ îò òàêîâîé â íîðìàëüíîé äîíîðñêîé 
ïëàçìå, ïðèíÿòîé çà 100 %.

3. Ñ ïîìîùüþ ôîòîïëåòèçìîãðàôà PulseTrace 
PCA èçó÷àëè ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ ñîñó-
äîâ. Îïðåäåëÿëè èíäåêñ ðèãèäíîñòè àðòåðèé 
SI ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè öèôðîâîé ïóëüñî-
âîé âîëíû (DVP). Ïðîâîäèëè ðåãèñòðàöèþ 
èçìåðåíèé ôîðìû êðèâîé ïóëüñîâîé âîëíû 
íà ôîíå ýíäîòåëèé-çàâèñèìîãî ñòèìóëà. Íà-
ñòîÿùèé ïðîòîêîë áàçèðóåòñÿ íà ïðîáå ñ 
ñàëüáóòîìîëîì, ýíäîòåëèé-çàâèñèìûì âàçîäè-
ëàòàòîðîì, êîòîðûé ââîäèòñÿ èíãàëÿöèîííî. 
Äàííûé ïðîòîêîë ðàçðàáîòàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ôîòîïëåòèçìîãðàôèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðè-
áîðà Micro Medical Pulse Trace PCA. Ñèñòåì-
íûé ýôôåêò β2-àäðåíîáëîêàòîðà ñàëüáóòàìîëà 
÷àñòè÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âûñâîáîæäå-
íèå L-arginige-NO. Ñíèæåíèå ôîòîïëåòèçìî-
ãðàôè÷åñêèõ öèôðîâûõ ïàðàìåòðîâ îáúåìà 
ïóëüñà íà ôîíå èíãàëÿöèè ñàëüáóòàìîëà ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ îöåíêè ó ïàöèåí-
òîâ ñîñóäèñòîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-

ëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå â ïðîãðàììàõ 
Microsoft Excel è Primer of Biostatistics (Version 
4,03), äàííûå ïðåäñòàâëÿëèñü êàê ñðåäíå-ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè t-òåñòà Ñòüþ-
äåíòà. Çíà÷åíèÿ ð > 0,05 ñ÷èòàëèñü íå äîñòîâåð-
íûìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè èçó÷åíèè ÑÀÒ ïóòåì ëàçåðíîé àãðåãàòî-

ìåòðèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 1,09 ± 0,22; ïðè ðåöè-
äèâèðóþùåì òèïå ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà – 1,91 ± 
0,33; ïðè àòèïè÷íîì òå÷åíèè ãðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè – 1,43 ± 0,18. Àíàëèçèðóÿ ïðèâåäåííûå 
ðåçóëüòàòû, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò òèïà èíôåê-
öèè, êîòîðûå äîñòîâåðíî (ð < 0,001) îòëè÷àþòñÿ 
îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïðè àòèïè÷-
íîì òå÷åíèè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà óðîâåíü ÑÀÒ 
áûë áîëåå íèçêèì, ÷åì ïðè ðåöèäèâèðóþùåé èí-
ôåêöèè.

Èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ îòðàæàåò èíòåí-
ñèâíîñòü ðåàêöèè âûñâîáîæäåíèÿ èëè ïîòåí-
öèàëüíóþ «ãîòîâíîñòü» êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ê 
ãåìîñòàòè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèÿì. Èññëåäîâà-
íèå àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ ïóòåì 
äîáàâëåíèÿ ÀÄÔ â äîçå 1,25 ìêã/ìë âûÿâèëî 
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
28,2 ± 7,6; â I ãðóïïå 49,26 ± 17,3; âî II ãðóïïå 
37,58 ± 9,8. Èçìåíåíèÿ ÈÀÒ âî âñåõ ãðóïïàõ íî-
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ñèëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð (ð < 0,001) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè ýòîì ÷åòêî 
ïðîñìàòðèâàåòñÿ âûÿâëåííàÿ ðàíåå òåíäåíöèÿ 
ðîñòà ïîêàçàòåëåé â I ãðóïïå ñ ðåöèäèâèðóþùèì 
ãåðïåñîì, ÷åì â ãðóïïå ñ àòèïè÷íûì òå÷åíèåì  
èíôåêöèè.

Àíàëèçèðóÿ àêòèâíîñòü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, 
îòìå÷àåòñÿ ñîõðàíåíèå çàâèñèìîñòè óâåëè÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò òèïà èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà. Â I ãðóïïå 149,59 ± 9,8, âî II ãðóïïå 
133,6 ± 12,03. Âìåñòå ñ òåì, äîñòîâåðíîñòü ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ÔÂ â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé (96,4 ± 9,6) ñîìíåíèé íå 
âûçûâàåò (ð < 0,001).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè 
ñîñóäîâ ñ ïîìîùüþ ôîòîïëåòèçìîãðàôà Pulse-
Trace PCA Micro Medical ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êàê SI áàçàëüíîé, 
òàê è SI íà ïðîáó ñ ñàëüáóòàìîëîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð < 0,001). Ïîêàçàòå-
ëè SI êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè àãðåãàöèè 
òðîìáîöèòîâ. Ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå 
âûñîêèì öèôðàì â ïåðâîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ  
ñî âòîðîé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíç-
äðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 2006 ãîäà, â òå÷åíèå 
4 ìåñÿöåâ ïðîâîäèëàñü ñóïðåññèâíàÿ ïðîòèâî-
âèðóñíàÿ òåðàïèÿ âàëàöèêëîâèðîì 500 ìã 2 ðàçà 
â ñóòêè. Ñòèìóëÿöèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ïðîâîäèëàñü ïðåïàðàòîì 
«öèêëîôåðîí» (ìåãëóìèíà àêðèäîíîöåòàò) âíó-
òðèìûøå÷íî 0,25 ìã 1 ðàç â ñóòêè ÷åðåç äåíü 
10 èíúåêöèé. Âñå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè îäíîòèï-
íîå ëå÷åíèå.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ ñëóæèëè îòñóòñòâèå ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ â 
îòäåëÿåìîì öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ýíäîìåòðèè, 

ñíèæåíèå òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ èíôåêöèè â 
I ãðóïïå. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà 
â íà÷àëå è â êîíöå ëå÷åíèÿ ìû îòìåòèëè ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó, íàèáîëåå âûðàæåííóþ â 
I ãðóïïå, íî íîðìàëèçàöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå 
ïðîèçîøëî.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ ÑÀÒ ñîñòàâèëà 
1,64 ± 0,31; ÈÀÒ – 40,64 ± 8,2; ÔÂ – 139,39 ± 
7,1. Âî âòîðîé ãðóïïå ñíèæåíèå äàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðîèñõîäèò â ìåíüøåé ñòåïåíè ÑÀÒ – 1,38 ± 
0,22; ÈÀÒ – 34,5 ± 10,6; ÔÂ – 130,15 ± 12,4, 
è ïîêàçàòåëè îñòàþòñÿ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Äàííûå îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ýíäîòåëèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàá- 
ëèöå 2.

Áîëåå âûñîêèå èñõîäíûå äàííûå â ïåðâîé ãðóï-
ïå ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðè ðåöèäèâàõ èí-
ôåêöèè ýíäîòåëèé îêàçûâàåòñÿ áîëåå óÿçâèìûì, 
òàê êàê ÂÏÃ, ïîïàäàÿ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê ïðè 
ãåìàòîãåííîì ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ, èíôèöèðóåò 
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, ïðèâîäèò ê èõ áîëåå âû-
ðàæåííîìó ïîâðåæäåíèþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëå 
ïðîâåäåííîé ñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ïðè äëèòåëü-
íîì îòñóòñòâèè îáîñòðåíèé, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ó äàííûõ ïàöèåíòîê áîëåå âûðàæåíà, ÷åì âî 
II ãðóïïå, õîòÿ ïîêàçàòåëè îñòàþòñÿ äîñòîâåðíî 
âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ïðè àòèïè÷íîì òå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè íàáëþäàåòñÿ ìåíåå âûðàæåííàÿ äèñôóíêöèÿ 
ýíäîòåëèÿ, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî áîëåå íèçêèì 
èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ, íî 
è ïîêàçàòåëè â ìåíüøåé ñòåïåíè êîððèãèðóþòñÿ 
ïðîâîäèìîé òåðàïèåé. Âîçìîæíî, äàííàÿ ñèòó-
àöèÿ ñâÿçàíà ñ ñèñòåìíûì èììóíîäåôèöèòîì ó 
äàííûõ ïàöèåíòîê èëè íåïîëíîöåííûì ñïåöèôè-
÷åñêèì èììóíèòåòîì.

Òàáëèöà 1
Îöåíêà èíäåêñà æåñòêîñòè (SI) ó ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè ïðè 

ðàçëè÷íîì òå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè

Показатель
Рецидивирующий 

генитальный герпес
(n = 40)

Атипичное течение 
генитального герпеса

(n = 40)

Группа контроля 
(n = 25)

SI базальная 8,0 ± 0,4 6,85 ± 0,8 6,05 ± 0,6
SI на сальбутамол 7,53 ± 0,5 6,53 ± 0,7 5,52 ± 0,3

Òàáëèöà 2
Îöåíêà èíäåêñà æåñòêîñòè (SI) ó ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè ïðè 

ðàçëè÷íîì òå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïîñëå ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ

Показатель
Рецидивирующий 

генитальный герпес
(n = 40)

Атипичное течение 
генитального герпеса

(n = 40)

Группа контроля
(n = 25)

SI базальная 7,09 ± 0,5 6,64 ± 0,6 6,05 ± 0,6
SI на сальбутамол 6,52 ± 0,6 6,34 ± 0,4 5,52 ± 0,3
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Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷åñêîå ýòèîòðîïíîå 

ëå÷åíèå íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà 
ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ýíäîòåëèîöèòîâ. ÂÏÃ 
âûñòóïàåò â ðîëè ïóñêîâîãî çâåíà â ðàçâèòèè äèñ-
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, à ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ íå 
ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ñîñóäèñòûõ 
êëåòîê, íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèå ðåìèññèè â òå÷å-
íèè âèðóñíîé èíôåêöèè.

Ó ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì 
áåðåìåííîñòè íà ôîíå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè 
îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè 
òðîìáîöèòîâ è äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ìàêñè-
ìàëüíî âûðàæåííûå ïðè ðåöèäèâèðóþùåì òèïå 
òå÷åíèÿ èíôåêöèè. Ýòèîòðîïíàÿ ïðîòèâîâèðóñ-
íàÿ òåðàïèÿ íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîé êîððåêöèè 
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ãåìîñòàçà.
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ÎÊÓÍÅÂÀ È.Â., ÃÎËÓÁÅÂÀ È.Ì., ÊÓ×ÅÐÎÂÀ Ð.À., ÔÈËÈÍÊÎÂÀ Æ.Þ.
ÌÓÇ Áîëüíèöà ¹ 11, 

ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ТЯЖЕЛЫХ ФОРМ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà, âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 

äàííîé ïðîáëåìå. Àêòóàëüíîñòü ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåíäåíöèåé ê ãåíåðàëèçàöèè è 
õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ðàçâèòè-
åì ñåðüåçíûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîðàæåííûõ òêàíÿõ, âî-
âëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ èììóííîé, 
íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, ðåïðîäóêòèâíîé è äðóãèõ 
ñèñòåì.

Èçâåñòíî, ÷òî âîñïàëåíèå – ýòî ñëîæíàÿ ïðè-
ñïîñîáèòåëüíàÿ ñîñóäèñòî-òêàíåâàÿ ðåàêöèÿ îð-
ãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ áîëåçíåòâîð-
íûõ àãåíòîâ. Ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé âîñïàëåíèå 
– ýòî áîëåçíü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íå òîëüêî 
ìåñòíûìè, íî è îáùèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ëèõîðàä-
êîé, ëåéêîöèòîçîì, èçìåíåíèÿìè ñîñòàâà áåëêîâ 
êðîâè, ïîâûøåíèåì ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöè-
òîâ, ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè, ÷òî, ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ ïëîùàäè ïîâðåæäåíèÿ è âûðàæåííîñòè 
àëüòåðàöèè è âñëåäñòâèå ðåçîðáöèè òîêñè÷íûõ 
ïðîäóêòîâ, ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìàò-
êè è ïðèäàòêîâ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ èìåþò 
ïîðàæåíèÿ ïðèäàòêîâ. Âîñïàëèòåëüíûå îáðàçîâà-
íèÿ â ÿè÷íèêàõ è ñëèâàþùèåñÿ ñ íèìè ãèäðîñàëü-
ïèíêñ, ïèîñàëüïèíêñ îáðàçóþò, òàê íàçûâàåìóþ, 
òóáîîâàðèàëüíóþ «îïóõîëü» èëè òóáîîâàðèàëü-
íûé àáñöåññ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ÷àñòîòó, ôàê-
òîðû ðèñêà, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 9406 èñòî-

ðèé áîëåçíè ïàöèåíòîê, ïîñòóïèâøèõ â ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 11 çà ïåðèîä 
2005-2007 ãã. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç íèõ 1072 æåí-
ùèíû (11,3 %) – ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Èç 3803 ïðîâåäåííûõ 
îïåðàöèé 119 (3 %) âûïîëíåíû íà ïðèäàòêàõ ïî 
ïîâîäó íàëè÷èÿ ãíîéíûõ òóáîîâàðèàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âîçðàñò ïàöèåíòîê ñ òÿæåëûìè ãíîéíî-âîñïà-

ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
(ÃÂÇÎÌÒ) ñîñòàâèë îò 17 äî 45 ëåò. Ïîäàâëÿ-

þùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê áûëè ãîðîäñêèìè 
æèòåëüíèöàìè – 54 ÷åëîâåêà (90 %), æèòåëüíèö 
îáëàñòè áûëî 6 ÷åëîâåê (10 %). Â äåòñòâå áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ ïåðåíåñëè äåòñêèå èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ: êîðü, âåòðÿíóþ îñïó, êðàñíó-
õó. Â ñòðóêòóðå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ïðåîáëàäàë õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, õðîíè÷å-
ñêèé ãàñòðèò, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, õðîíè-
÷åñêèé òîíçèëëèò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè 
æåíùèí, ñòðàäàâøèõ ÃÂÇÎÌÒ, òîëüêî íåçíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ ñîñòîÿëè 
â áðàêå (6,6 %). Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
êîëåáàëîñü îò 1 äî 5. Â àíàìíåçå ó áîëüøèíñòâà 
æåíùèí îòìå÷àëèñü ïåðåíåñåííûå ðàíåå ãèíå-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïîñëå ìåäèöèí-
ñêîãî è/èëè âíåáîëüíè÷íîãî àáîðòà (ó 47,1 %), 
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îòìå÷àëèñü â 
30,4 % ñëó÷àåâ.

Èñïîëüçîâàëè ÂÌÊ 45 æåíùèí (75 %), ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 7,8 ± 2,1 ëåò. 
Íå ïîëüçîâàëèñü êîíòðàöåïòèâàìè (ãîðìîíàëü-
íûìè, õèìè÷åñêèìè, áàðüåðíûìè) 15 æåí-
ùèí (25 %). Ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì ñòðàäàëè 
4 ïàöèåíòêè.

×èñëî ðîäîâ êîëåáàëîñü îò 1 äî 5, îäíàêî áîëåå 
÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî îäíè ðîäû. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí 
â àíàìíåçå îòìå÷àëîñü îò 1 äî 14 ìåäèöèíñêèõ 
àáîðòîâ. Â 50 % ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî êóðåíèå, 
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè ïóòåì êðèìèíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà (â 
ðàçíûå ñðîêè áåðåìåííîñòè).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî èç öåðâèêàëüíîãî êà-
íàëà â 40 ñëó÷àÿõ (67 %) îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå 
ëàêòîáàêòåðèé íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ óñëîâíî-ïàòî-
ãåííîé ôëîðû: Staphyloccus epidermidis, E. Coli, 
Enteroccocus faecium, St. Saprophyticus. St. aure-
us. Ó 8,3 % áîëüíûõ âûÿâëåíà Neisseria honorhea. 
Ïðè áàêòåðèîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 33 % 
ïàöèåíòîê äèàãíîñòèðîâàí íåñïåöèôè÷åñêèé âà-
ãèíèò, ó 16,6 % – áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç.

Âñå áîëüíûå ïîñòóïèëè â ãèíåêîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì. Õàðàêòåð-
íûì äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÿâëÿëîñü íà÷àëî 
çàáîëåâàíèÿ ñðàçó ïîñëå ìåíñòðóàöèè. Íà ìîìåíò 
îñìîòðà ó 88,3 % æåíùèí îòìå÷àëîñü ñîñòîÿíèå 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îáóñëîâëåííîå äëèòåëü-
íî òåêóùèì çàáîëåâàíèåì, âûðàæåííîé èíòîêñè-
êàöèåé â ðåçóëüòàòå íàëè÷èÿ ãíîéíîãî òóáîîâàðè-
àëüíîãî î÷àãà â áðþøíîé ïîëîñòè.
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Ñîñòîÿíèå òÿæåëîé ñòåïåíè áûëî ó 11,7 % ïà-
öèåíòîê, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì ðàçëè-
òîãî ïåðèòîíèòà â ðåçóëüòàòå ïåðôîðàöèè ãíîéíè-
êà. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ïðàêòè÷åñêè 
ïîëîâèíå áîëüíûõ (50,4 %). Îáúåì îïåðàöèè 
âêëþ÷àë óäàëåíèå ïðèäàòêîâ ñ îäíîé ñòîðîíû 
(÷àùå ñïðàâà), ìàòî÷íîé òðóáû ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè – 33 æåíùè-
íû (55 %). Àìïóòàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè âû-
ïîëíåíà òîëüêî 4 áîëüíûì (6,6 %), ýêñòèðïàöèÿ 
ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ïðîâåäåíà 18,3 % æåíùèí. Â 
12 ñëó÷àÿõ (20 %) âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
îïåðàöèÿ.

Áîëüíûå ïðîâîäèëèñü êîíñåðâàòèâíî ñ äðå-
íèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè. Äàííàÿ ãðóïïà 
æåíùèí áûëà â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îò 18 äî 
22 ëåò, íå èìåâøèõ â àíàìíåçå áåðåìåííîñòåé. 
4 ïàöèåíòêàì áûëà âûïîëíåíà ïóíêöèÿ îáðàçîâà-
íèé ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà 
çàáîëåâàíèé çàêëþ÷àëàñü â çíà÷èòåëüíîì óìåíü-
øåíèè îáðàçîâàíèé äî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ðàç-
ìåðîâ ÿè÷íèêîâ, áåç èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû. Êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
âêëþ÷àëî ïðîâåäåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
ïðåïàðàòàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ãèïî-
ñåíñèáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ, ôèçèîëå÷åíèå.

ÂÛÂÎÄÛ
Ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ 

ìàëîãî òàçà àññîöèèðóåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ: ìî-
ëîäîé âîçðàñò æåíùèí, ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé 
æèçíè, èçìåíåíèå ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè, 
ìíîæåñòâåííûå ïîëîâûå ïàðòíåðû, êóðåíèå, àë-

êîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, îòñóòñòâèå ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè.

Ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì èíôèöèðîâà-
íèþ âåðõíèõ îòäåëîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îòíîñÿòñÿ 
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ïîñëåàáîðòíûå îñëîæ-
íåíèÿ, ââåäåíèå è äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÂÌÊ.

Â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé âåäóùàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå; ïðè 
òÿæåëûõ ôîðìàõ – ïîëèìèêðîáíûé ñïåêòð ìè-
êðîîðãàíèçìîâ.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñâÿçàíà ñ íåàäåê-
âàòíîé òåðàïèåé â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Ïðè-
ìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 
äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî ó æåíùèí ñ îñòðûìè 
ÂÇÎÌÒ, â ïîñëåàáîðòíîì è ïîñëåðîäîâîì ïåðè-
îäàõ, ó ïàöèåíòîê ñ äëèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì 
ÂÌÊ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ïîòåíöèàëà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû, ïðåæäå 
âñåãî, íà ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ëå÷åíèå ýêñòðàãåíèòàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ó äåâî÷åê, äîñòóïíîñòü èíôîð-
ìàöèè î ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè, ðàöèîíàëüíîå 
ëå÷åíèå îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è 
ôóíêöèîíàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ.
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ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РЕШЕНИИ  
ПЕРИНАТАЛЬНЫХ ПОТЕРЬ В РЕГИОНЕ АЛТАЙСКОГО КРАЯ

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ 
çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíå-
íèé ó äåòåé, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå, 

ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷èå ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà, ñâÿçàííîå ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè [1].

Ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå, îïðåäåëÿþò óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè â öåëîì è çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â åå 
ñòðóêòóðå [2].

Ðåàëüíûì ôàêòîðîì ïðåäóïðåæäåíèÿ òÿæåëûõ 
èíâàëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ðåáåíêà ÿâëÿ-
åòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå è àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè è, ïðåæäå âñåãî, ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè, 
çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, óðî-
ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, èãðàþùèõ íåìàëîâàæíóþ 
ðîëü â ïîâðåæäåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ôîðìèðîâàíèè àíîìàëèé ïëîäà [3].

Îñîáåííîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âåäåíèÿ 
ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà, êàê âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, òàê è â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, ñ îñóùåñò-
âëåíèåì ñâîåâðåìåííîãî ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà 
ïðè ïîÿâëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ èëè 
ìèíèìàëüíûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 
[4] ïëîäà èëè íîâîðîæäåííîãî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè äèñòàíöèîííîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ 
ïðîáëåìíîé áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé ñ ïîìîùüþ òåëåìåäèöèíû â ðåãèîíå 
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ 

ìîíèòîðèíãà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå áûëè âêëþ÷åíû 
183 áåðåìåííûå æåíùèíû èç ãðóïï ðèñêà ïî 
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Áåðåìåííûå æåíùè-
íû áûëè ðàçäåëåíû íà II ãðóïïû. Â I ãðóïïó 
(îñíîâíóþ) âîøëè æåíùèíû, êîòîðûì âî âðåìÿ 
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè ïðîâîäèëîñü êîíñóëüòè-
ðîâàíèå â Öåíòðå Òåëåìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â 
ðåæèìå off-line. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
83 æåíùèíû, íàáëþäàâøèåñÿ âî âðåìÿ äàííîé 
áåðåìåííîñòè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà áåç òåëåêîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 
èçó÷åíèå àíàìíåçà, îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ìà-
òåðåé è äåòåé. Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè îäíî-
ðîäíûìè.

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí îáåèõ ãðóïï ñîñòà-
âèë 25,3 ± 1,5 ëåò, ñ èíäèâèäóàëüíûìè êîëåáà-
íèÿìè îò 22 äî 39 ëåò. Îòÿãîùåííûé ñîìàòè÷å-
ñêèé àíàìíåç âûÿâëåí ó 47 áåðåìåííûõ (56,6 %) 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñèíäðîì «ïîòåðè ïëîäà» â 
äàííîé ãðóïïå èìåëè 2 æåíùèíû (2,4 %), ïàòîëî-
ãèÿ ìàòêè íàáëþäàëàñü ó 4 æåíùèí (4,8 %). Âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà 
èìåëè ìåñòî â 10 ñëó÷àÿõ (12,1 %), áàêòåðèàëü-
íûé âàãèíîç áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 7 æåíùèí 
(8,4 %), íîñèòåëüñòâî ÂÏÃ, ÖÌÂ è ÒÎÊÑÎ – ó 
8 (9,6 %).

Íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü ó æåíùèí êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû áûëà îñëîæíåíà óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ 
â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãåñòàöèè â 27 ñëó÷àÿõ (32,5 %). 
Ãåñòîç èìåë ìåñòî â 28 ñëó÷àÿõ (33,7 %), â òîì 
÷èñëå òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè – â 8 ñëó÷àÿõ 
(9,6 %), ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – â 3 (3,6 %), à 
ó 17 æåíùèí (60,7 %) – ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìàëîâîäèå íàáëþäàëîñü ó 5 æåíùèí (6 %), ìíîãî-
âîäèå – ó 11 (13,3 %), ïðèçíàêè âíóòðèóòðîáíîé 
èíôåêöèè – â 4 ñëó÷àÿõ (4,8 %). Ôåòîïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 
59 æåíùèí (71,1 %), ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ñòåïåíÿì òÿæå-
ñòè ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîìïåí-
ñèðîâàííàÿ ñîñòàâèëà 28 íàáëþäåíèé (47,5 %), 
ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ – 29 (49,2 %), äåêîìïåíñè-
ðîâàííàÿ – 2 (3,4 %). Â ñòðóêòóðå ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåîáëàäàëà âòîðè÷íàÿ, 
óäåëüíûé âåñ êîòîðîé ñîñòàâèë 78 % (46 ñëó÷àåâ) 
ïðîòèâ 22 % (13 ñëó÷àåâ) ïåðâè÷íîé.

Â àíàìíåçå ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñî-
ìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ èìåëàñü ó êàæäîé æåíùè-
íû, ñðåäè íîçîëîãèé â 33 ñëó÷àÿõ (33 %) âñòðå-
÷àëàñü íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ), 
â 24 (24 %) – àíåìèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê – â 
16 (9,3 %). Ó íåêîòîðûõ æåíùèí îòìå÷àëîñü ñî-
÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
äîëÿ òàêèõ æåíùèí ñîñòàâèëà 13 % (13 ñëó÷àåâ). 
Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 14 æåíùèí (14 %), äîëÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ñîñòàâèëà 
24 % (24 ñëó÷àÿ), áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà – 10 % 
(10 ñëó÷àåâ). Ó 11 æåíùèí (11 %) â àíàìíåçå 
èìåë ìåñòî ñèíäðîì «ïîòåðè ïëîäà». Íàñòîÿùàÿ 
áåðåìåííîñòü ó 48 æåíùèí (48 %) îñëîæíèëàñü 
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ó 30 (30 %) íàáëþäàëñÿ ãå-
ñòîç. Ñðåäè 30 ñëó÷àåâ ãåñòîçà íàèáîëüøóþ äîëþ 
ñîñòàâèë ãåñòîç ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – 63,3 % 
(19 ñëó÷àåâ), íàèìåíüøóþ – ãåñòîç òÿæåëîé ñòå-
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ïåíè òÿæåñòè 6,7 % (2 ñëó÷àÿ), à ãåñòîç ëåãêîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòàâèë 30 % (9 ñëó÷àåâ). Ìà-
ëîâîäèå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî â 16 íàáëþäåíèÿõ 
(16,0%), ìíîãîâîäèå – â 14 (14 %), ïðèçíàêè âíó-
òðèóòðîáíîé èíôåêöèè – â 19 (19 %).

Ó 69 æåíùèí (69 %) äèàãíîñòèðîâàíà ïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè, íàèáîëüøóþ äîëþ ñîñòàâèëà ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííàÿ – 46,4 % (32 ñëó÷àÿ), íàèìåíü-
øóþ – äåêîìïåíñèðîâàííàÿ 11,6 % (8 ñëó÷àåâ), 
êîìïåíñèðîâàííàÿ ñîñòàâèëà 42 % (29 ñëó÷àåâ). 
Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèëà ïåðâè÷-
íàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – 65,2 % 
(45 íàáëþäåíèé), âòîðè÷íàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü ñîñòàâëÿëà 34,8 % (24 íàáëþäå-
íèÿ èç 69). Íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
íàáëþäàëàñü â 15 ñëó÷àÿõ (15 %) ïðîòèâ 6 (7,2 %) 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêæå ó 9 æåíùèí (9 %) 
îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü èñòìèêî-öåðâè-
êàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷åãî íå áûëî â êîí-
òðîëüíîé.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè áûëè: 
èñõîä áåðåìåííîñòè äëÿ áåðåìåííûõ, è ïåðèíà-
òàëüíûå èñõîäû äëÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ìîíèòîðèíãà íà ïåðè-
íàòàëüíûå èñõîäû äåòè I ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû 
íà 3 ïîäãðóïïû. Â 1 ïîäãðóïïó âîøëè 40 äåòåé, 
ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ 
ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã âî âðåìÿ äàííîé áåðå-
ìåííîñòè, âî 2-þ – 31 ðåáåíîê, ìàòåðè êîòîðûõ 
ïîëó÷àëè äâàæäû êîíñóëüòèðîâàíèå â öåíòðå, â 
3 ïîäãðóïïó – 29 äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ïîëó÷è-
ëè êîíñóëüòèðîâàíèå îäèí ðàç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âñå áåðåìåííîñòè æåíùèí îáåèõ ãðóïï çà-

êîí÷èëèñü ðîæäåíèåì æèâûõ äåòåé. Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå íàèáîëüøóþ äîëþ (64 % èëè 64 íà-
áëþäåíèÿ) ñîñòàâèëè äîíîøåííûå äåòè, à 36 % 
(36 íàáëþäåíèé) – ðîäèâøèåñÿ ïðåæäåâðåìåííî. 
Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é è 5-é ìè-
íóòàõ ñîñòàâèëà 5,74 ± 0,55 è 6,4 ± 0,49. Ìàñ-
ñà ïðè ðîæäåíèè – 2677,28 ± 80,81 ã. Èñõîäíûå 
äàííûå íîâîðîæäåííûõ äåòåé â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü, ìàññà òåëà ñîñòà-
âèëà 2599,11 ± 117,43 ã, îöåíêà ïî øêàëå Àï-
ãàð – 4,86 ± 0,28 è 6,0 ± 0,49, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ñðåäè âñåõ äåòåé äàííîé ãðóïïû ðîäèëèñü ñâî-
åâðåìåííî 25 äåòåé (30,1 %), ïðåæäåâðåìåííî 
– 58 (69,9 %).

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâîé, õîòÿ 
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â íîçîëîãèÿõ çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àëàñü. Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ âñòðå÷àëàñü â 1,3 ðàçà ÷àùå ñðåäè äåòåé 
I ãðóïïû, õîòÿ òÿæåëûõ ôîðì íå áûëî. Îäíàêî 
ðîæäåíèå äåòåé â ñîñòîÿíèè òÿæåëîé àñôèêñèè 
â 1,25 ðàçà è àñïèðàöèÿ â ðîäàõ â 2 ðàçà ÷àùå 
èìåëè ìåñòî âî II ãðóïïå. Òàêæå âî II-é ãðóïïå 

â 2 ðàçà è  ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ðåñïèðàòîðíûé 
äèñòðåññ-ñèíäðîì. Ñðåäè âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôåêöèè, êîòîðàÿ ÷àùå âñòðå÷àëàñü âî II ãðóïïå, 
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿëà âíóòðèó-
òðîáíàÿ ïíåâìîíèÿ (13 ñëó÷àåâ ïðîòèâ 5), ãåíå-
ðàëèçîâàííàÿ ôîðìà – 4 ïðîòèâ 1 â I ãðóïïå. 
Æåëòóõè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé â 1,79 ðàçà 
÷àùå âñòðå÷àëèñü ó äåòåé II ãðóïïû, íàðóøå-
íèÿ öåðåáðàëüíîãî ñòàòóñà íàáëþäàëèñü ó 39 äå-
òåé (39 %) I ãðóïïû è ó 75 (90,4 %) II ãðóïïû. 
Âðîæäåííûå àíîìàëèè èìåëè ìåñòî â 4 ñëó÷àÿõ 
â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïåðèíàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü íà 1000 íîâî-
ðîæäåííûõ â I ãðóïïå ñîñòàâèëà 1610 ä ïðîòèâ 
3180,7 ä âî II-é. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ î÷åâèä-
íà âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé II ãðóïïû, õîòÿ â äàííîé ãðóïïå ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü ìåíüøå ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí. Ëåòàëüíîñòü â äàííîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü â 
4-õ ñëó÷àÿõ, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè áûë 
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ôåòîïëàöåíòàðíîãî 
êîìïëåêñà, ñâîåâðåìåííîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîëíîñòüþ çàâèñåëà îò ìî-
íèòîðèíãà ïðîáëåìíîé áåðåìåííîñòè.

Â 1 ïîäãðóïïå îñíîâíîé ãðóïïû èç 40 äåòåé 
ðîäèëèñü çäîðîâûìè 26 äåòåé (65 %), áîëüíûìè 
– 4 (35 %). Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ó 10 äå-
òåé (40 %) íàáëþäàëàñü íåîíàòàëüíàÿ æåëòóõà, 
3 äåòåé (7,5 %) ðîäèëèñü ñ çàäåðæêîé âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ó 6 äåòåé (15 %) â ïåðâûå 
÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ ðàçâèëñÿ ðåñïèðàòîðíûé 
äèñòðåññ-ñèíäðîì. Â 9 ñëó÷àÿõ (22,5 %) èìåëî 
ìåñòî íàðóøåíèå öåðåáðàëüíîãî ñòàòóñà ëåãêîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, â äàííîé ïîäãðóïïå íå áûëî äå-
òåé, ðîæäåííûõ â ñîñòîÿíèè òÿæåëîé àñôèêñèè. 
14 äåòÿì (35 %) äàííîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñî ñðûâîì ïåðèî-
äà àäàïòàöèè.

Âî 2-é ïîäãðóïïå óæå ó 29 äåòåé (93,6 %) íà-
áëþäàëèñü îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ñðå-
äè ýòèõ äåòåé 2 ðåáåíêà (6,5 %) ðîäèëèñü â ñîñòî-
ÿíèè òÿæåëîé àñôèêñèè, 3 (9,7 %) – ñ çàäåðæêîé 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ó 11 äåòåé (35,5 %) 
íàáëþäàëñÿ ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì. 
Â äàííîé ïîäãðóïïå óæå áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà âíóòðèóòðîáíàÿ ïíåâìîíèÿ â 3 íàáëþäåíèÿõ 
(9,7 %), óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
íåîíàòàëüíûõ æåëòóõ äî 15 ñëó÷àåâ (48,4 %), â 
òîì ÷èñëå â 2 ñëó÷àÿõ (6,5 %) ãåìîëèòè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü íîâîðîæäåííîãî. Íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå 
äîëè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè öåðåáðàëüíîãî ñòàòó-
ñà (13 ñëó÷àåâ èëè 41,9 %), òàêæå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ãåìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (3 ñëó÷àÿ èëè 
9,7 %) è òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî 
îáìåíà (5 ñëó÷àåâ èëè 16,1 %).

Â 3-é ïîäãðóïïå óâåëè÷èëàñü äîëÿ äåòåé, 
ðîäèâøèõñÿ ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
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âèòèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 6 ñëó÷àåâ (20,7 %), 
÷òî óêàçûâàëî íà äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ïëîä. Â ñîñòîÿíèè 
òÿæåëîé àñôèêñèè ðîäèëèñü 6 äåòåé (20,7 %), ó 
2 äåòåé (6,9 %) èìåëà ìåñòî àñïèðàöèÿ îêîëî-
ïëîäíûìè âîäàìè â ðîäàõ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè äåòåé ñ ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì 
ñîñòàâèëà 34,5 % (10 ñëó÷àåâ). Â äàííîé ïîä-
ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå âíóòðèóòðîáíûõ 
ïíåâìîíèé äî 6,9 %, íî ðîæäåíèå äåòåé ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííîé ôîðìîé âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè 
ñîñòàâèëî 3,5 %. Îòìå÷àëñÿ ðîñò íåîíàòàëüíûõ 
æåëòóõ, íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîãî ñòàòóñà âñòðå-
÷àëèñü ó 58,6 % äåòåé.

Äîëÿ áîëüíûõ äåòåé â 3-é ïîäãðóïïå, êàê è 
âî 2-é, ñîñòàâèëà 93,6 %. Îäíàêî â 3-é ïîäãðóï-
ïå ïðåâàëèðîâàëà äîëÿ äåòåé, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ 
áûëî ðàñöåíåíî êàê òÿæåëîå. Òàêæå â äàííîé 
ïîäãðóïïå èìåëè ìåñòî 3 ñëó÷àÿ ëåòàëüíîñòè 
(10,3 %), ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â ïðåäûäóùèõ 
ïîäãðóïïàõ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ëåòàëüíîñòè 
áûëè ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, âíóòðèó-
òðîáíàÿ èíôåêöèÿ íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè è îò-
å÷íàÿ ôîðìà ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè.

Î÷åâèäåí çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
ñðåäè íîâîðîæäåííûõ äåòåé 2-é è 3-é ïîäãðóïï. 
Òàê, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íà 1000 íîâî-
ðîæäåííûõ â 1-é ïîäãðóïïå ñîñòàâèë 875 ä, âî 
2-é – 1806,5 ä, â 3-é – 2551,7 ä, êîòîðûé ñîïðî-
âîæäàëñÿ ïîÿâëåíèåì áîëåå òÿæåëûõ ôîðì ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè â 3-é ïîäãðóïïå. Èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ î÷åâèäíà ðîëü ìîíèòîðèíãà 
ïðè ïðîáëåìíîé áåðåìåííîñòè, íå ïîçâîëèâøàÿ 
ðåàëèçîâàòüñÿ ôàêòîðàì ðèñêà â ïåðèîäå íîâî-
ðîæäåííîñòè.

Äåòè ýòèõ ãðóïï â äàëüíåéøåì íàõîäèëèñü 
íà ìîíèòîðíîì íàáëþäåíèè äî äîñòèæåíèÿ èìè 
âîçðàñòà 1 ãîäà. Îíè îñìàòðèâàëèñü â 1, 3, 6, 
9 è 12 ìåñÿöåâ ñïåöèàëèñòàìè ïåðèíàòàëüíîãî 
öåíòðà, äàííûå îñìîòðîâ ñîîòíîñèëèñü ñ ðåçóëü-
òàòàìè îáñëåäîâàíèÿ íà ìåñòàõ è â êàáèíåòå êà-
òàìíåçà Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé 
áîëüíèöû. Òàê êàê ïåðåíåñåííàÿ ãèïîêñèÿ, çà-
äåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è äðóãèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ïðîõîäÿò áåññëåäíî, 
îíà îñòàâëÿåò ñâîé ìîðôîëîãè÷åñêèé è ôóíê-
öèîíàëüíûé ñëåä [3]. Îñíîâíàÿ çàäà÷à êàòàìíå-
ñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãëè ðàçâèòüñÿ 
ó äåòåé äàííûõ ãðóïï, à òàêæå â óìåíüøåíèè 
ñòåïåíè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé âðîæäåííîé è 
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, ñïîñîáñòâóþùåé èí-
âàëèäèçàöèè äåòåé [5]. Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ 
èññëåäîâàíèé, ïîñëå ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè 
â îñíîâíîé ãðóïïå óìåðëè 2 ðåáåíêà, ïðè÷èíà-
ìè ãèáåëè áûëè âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ è 
áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ ëåãêèõ, â êîíòðîëü-
íîé – 5 äåòåé. Ïðè÷èíàìè ãèáåëè äåòåé â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áûëè: îñòðàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ 

íåäîñòàòî÷íîñòü íà ôîíå îñòðîé âèðóñíîé èí-
ôåêöèè (1), ïíåâìîíèÿ â ðåçóëüòàòå âèðóñíîé èí-
ôåêöèè íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîãî âðîæäåííîãî 
ïîðîêà ñåðäöà (2), äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà 
ãèäðîöåôàëèè (1), à òàêæå ðåàëèçîâàâøàÿñÿ âíó-
òðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ (1).

Â 1 ãîä â îñíîâíîé ãðóïïå 49 % äåòåé ñ÷èòà-
ëèñü çäîðîâûìè, à â 39 % ñëó÷àåâ ñîõðàíÿëàñü 
ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ. Îäíàêî, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
äîëÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ÖÍÑ ñîñòàâèëà 78,3 %, 
÷òî â 7 ðàç è > ïðåâûøàëî äîëþ äåòåé, êîòîðûå 
ñ÷èòàëèñü çäîðîâûìè (10,8 %). Òÿæåëàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ÖÍÑ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû âñòðå÷àëàñü 
ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, ÷òî, î÷åâèäíî, áûëî 
ñâÿçàíî ñ ðîæäåíèåì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà íåäî-
íîøåííûõ äåòåé âî II ãðóïïå. À íåäîíîøåííîñòü, 
ïî ìíåíèþ Áàðàíîâà À.À. è Àëüáèöêîãî Â.Þ. 
[6], îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû 
èõ æèçíè è íåèçáåæíî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó íå 
òîëüêî ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè, íî è èí-
âàëèäíîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïàòîëîãèþ ÖÍÑ î÷åâèäíî, ÷òî 
íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû ÷àùå èìåëè ìåñòî 
âî II ãðóïïå. Òàê, çàäåðæêà íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ â 6 ðàç ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó äå-
òåé II ãðóïïû, à òàêæå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 
1 ñëó÷àå èìåë ìåñòî ýïèñèíäðîì. Íàèáîëåå ÷àñòî 
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû èìåëà ìåñòî çàäåðæêà 
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ 
î÷åâèäíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü è ñòîéêîñòü ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå îò-
ðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ àíòåíàòàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ íà ïëîä, áûëà íàèáîëåå âûðàæåíà ó äåòåé 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Àíàëèçèðóÿ äàííûå îñíîâ-
íîé ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñèñòåìû ìîíèòîðèí-
ãà, áûëî î÷åâèäíûì, ÷òî èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ÖÍÑ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ïå-
ðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ, âîññòàíàâëèâàëèñü â 1-é 
ïîäãðóïïå áûñòðåå, ÷åì âî 2-é è 3-é.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, òåëåìåäèöèíñêèé 
ïåðèíàòàëüíûé ìîíèòîðèíã òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ñïîñîáñòâîâàë íå òîëüêî ðàííåìó âûÿâëåíèþ 
ïàòîëîãèè â ñèñòåìå «ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä», íî è 
ñâîåâðåìåííîé åå òåðàïèè. Áëàãîäàðÿ ìîíèòî-
ðèíãó îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îñëîæíåíèé âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ íåâûíà-
øèâàíèÿ.

Áëàãîäàðÿ íåîíàòàëüíîìó ìîíèòîðèíãó áûëà 
ïðîâåäåíà àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, à ïî-
ñëåäóþùåå ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå ñ êóðñàìè 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü 
äåòÿì çäîðîâüå.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, òåëåìåäèöèíñêèé ïåðèíàòàëü-

íûé è íåîíàòàëüíûé ìîíèòîðèíã ñïîñîáñòâîâàëè 
ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, 
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óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïðîôè-
ëàêòèêå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé íåáëàãîïðèÿòíîãî 
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè äëÿ íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé.
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ÐÀÄÓÒÍÛÉ Â.Í.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Óôà

МИОМА МАТКИ: НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ЭТИОПАТОГЕНЕЗ

На основании десятилетних исследований женщин, имеющих миому матки (в возрасте только до 35 лет), 
нами сделан вывод, что причиной ее возникновения является хроническая гипоксия головного мозга на 
фоне длительной внутричерепной гипертензии с нарушением кровообращения головного мозга легкой 
степени. Первоисточником хронической гипоксии головного мозга женщины являются изменения, ко-
торые наступили еще при возникновении осложнений в течении беременности, родов у ее матери или 
уже в детском возрасте. Это – кровоизлияния в головном мозгу различной степени тяжести и различной 
локализации, повлекшие за собой не только функциональные нарушения, но и органические, в виде 
глиоза ткани, выраженной внутричерепной гипертензии, снижения кровообращения головного мозга и 
хронической гипоксии головного мозга.
Ключевые слова: миома матки, этиопатогенез.

Relying on the ten years’ investigations of the women with hysteromyoma (up to 35 years old only), we have 
concluded that the cause of its appearance is cerebral chronic hypoxia against a background of intracranial 
hypertension with cerebral blood flow disturbance of low degree. Original source of cerebral chronic hypoxia
of women is the changes that have begun because of complications appearing during pregnancy, deliver of a 
women’s mother or in childhood. These are cerebral haemorrhage of different weight ranges and localization, 
entailing not only functional disorders but organic as well in the form of tissue gliosis, evident intracranial hyp-
ertension, reduction of cerebral circulation and cerebral chronic hypoxia.
Key words: hysteromyoma, etiopathogenesis.

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ìèîìà ìàòêè çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â âîçðàñòå îò 

23 äî 35 ëåò ìèîìîé ìàòêè ñòðàäàþò 20-25 % æåí-
ùèí, à ñòàðøå 35 ëåò – 25-30 %. Àóòîïñèéíûå 
èññëåäîâàíèÿ âíåñëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ìèîìû 
ìàòêè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
äîñòèãàåò 85 % [1]. Íàø âçãëÿä íà ýòèîïàòîãåíåç 
ìèîìû ìàòêè îáúÿñíÿåò òàêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ 
äàííîé ïàòîëîãèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î ãåíåçå ìèîìû ìàò-
êè åäèíîãî ìíåíèÿ íåò, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåìàëóþ 
ðîëü èãðàåò èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü îð-
ãàíèçìà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè, ïðèòîì íå òîëüêî â æåíñêèõ ïîëîâûõ 
îðãàíàõ. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, íàðóøåíèÿì ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, ôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ.

Íà îñíîâàíèè äåñÿòèëåòíèõ èññëåäîâàíèé 
áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè (â âîçðàñòå òîëüêî äî 
35 ëåò) íàìè ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðè÷èíîé åå âîç-
íèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà íà ôîíå äëèòåëüíîé âíóòðè÷åðåï-
íîé ãèïåðòåíçèè ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè.

Ìèîìà ìàòêè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïîñëå-
äîâàòåëüíî ïðîèñõîäÿùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ãîëîâíîì ìîçãó, à â ïîñëåäóþùåì è â 
îðãàíèçìå æåíùèíû. Õàðàêòåð è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ýòèõ èçìåíåíèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ãèïîêñèÿ ïëîäà ñðåäíåé èëè 

òÿæåëîé ñòåïåíè, âîçíèêøàÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è/èëè â ðîäàõ → âíóòðèæåëóäî÷êîâûå è 
äðóãîé ëîêàëèçàöèè êðîâîèçëèÿíèÿ, òÿæåëàÿ 
öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ, òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèé 
ñèíäðîì, äèñòðåññ-ñèíäðîì → ãëèîç ãîëîâíîãî 
ìîçãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ìåñòàõ êðîâîèçëèÿíèé, 
ñ ëîêàëüíûì íàðóøåíèåì (óìåíüøåíèåì) êðî-
âîñíàáæåíèÿ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà → â èòîãå: 
äëèòåëüíàÿ âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ → ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ãèïîêñèè ìîçãà → íåâðîòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå → âûñîêèé èíôåêöèîííûé èíäåêñ 
→ ÄÌÊ (äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ) þâåíèëüíîãî âîçðàñòà è ïðîãðåññèðîâàíèå 
íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà → ÄÌÊ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà, ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ → ìèîìà 
ìàòêè.

Ïåðâîèñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîêñèè 
ìîçãà ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ñëóæèò ìîìåíò âîç-
íèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè 
ó èõ ìàòåðåé è/èëè îñëîæíåíèé â ðîäàõ. Ïðè 
îòñóòñòâèè â àíàìíåçå òàêèõ äàííûõ âûÿâëÿåòñÿ 
ôàêò òðàâìû ÷åðåïà â äåòñòâå (ïàäåíèå ñ êà÷åëåé, 
ïîäîêîííèêà, â ïîäïîë, ïîãðåá è ò.ï.) èëè óæå 
âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè (ïàäåíèå âî âðåìÿ ãîëîëå-
äèöû è óäàð çàòûëêîì î ëåä ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, 
àâòîìîáèëüíûå àâàðèè è ò.ä.). Íåêîòîðûå äàæå 
óêàçûâàëè íà èìåþùèåñÿ íà ãîëîâå ðóáöû, êàê 
ïîñëåäñòâèÿ òðàâì, èëè îòìå÷àëè âðåìÿ ëå÷åíèÿ 
â ñòàöèîíàðå ïîñëå òðàâìû.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ó áîëüíûõ ìèîìîé 
ìàòêè òîëüêî äî 35 ëåò ñ òåì, ÷òîáû èìåòü ïîëíûå 
àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå íå òîëüêî îò áîëüíîé, íî 
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è îò èõ ìàòåðåé. Äðóãèì, íå ìåíåå âàæíûì ôàê-
òîðîì îáñëåäîâàíèÿ òîëüêî äî 35 ëåò, ÿâëÿëîñü 
æåëàíèå ïîíÿòü ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè äàæå â òàêîì ìîëîäîì âîç-
ðàñòå, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äëÿ ýòîãî äîëæåí áûòü 
êàêîé-òî «íåîðäèíàðíûé ñòðåññîâûé ìîìåíò».

Âïåðâûå ãèïîêñèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïëîäà 
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé 
â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè: ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ïðèñîåäèíåíèè ïîçäíåãî ãåñòîçà, 
îñîáåííî òÿæåëîé ñòåïåíè, õðîíè÷åñêîé ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïåðåíàøèâàíèè áåðå-
ìåííîñòè, îòñëîéêå ïëàöåíòû, êîãäà â ðåçóëüòàòå 
êðîâîòå÷åíèÿ âîçíèêàåò îñòðàÿ ãèïîêñèÿ.

Âîçíèêøàÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ãèïîêñèÿ 
ìîæåò ïðîäîëæèòüñÿ â ðîäàõ èëè âîçíèêíóòü 
âïåðâûå ïðè ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ: àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, áûñòðûõ, ñòðåìèòåëüíûõ ðîäàõ (îñîáåííî 
ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñòè), ïåðåíîøåííîé 
áåðåìåííîñòè, òóãîì îáâèòèè ïóïîâèíû âîêðóã 
øåè (â ñëó÷àå ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå 
ïóòè), î÷åíü ðàííèõ è ðàííèõ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäàõ, ðîäàõ êðóïíûì ïëîäîì.

Ãèïîêñèÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 
ïðîäîëæàþùàÿñÿ íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, 
êîìïåíñèðóåòñÿ îðãàíèçìîì ïëîäà çà ñ÷åò åãî 
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé. Îòêðûâàþòñÿ êîëëà-
òåðàëè, âîññòàíàâëèâàþùèå è ïîääåðæèâàþùèå 
ìîçãîâîé êðîâîòîê, óñèëèâàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ 
çàùèòà êëåòîê ìîçãà, âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ ôåð-
ìåíòîâ, ìåòàáîëèçèðóþùèõ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñåðîñîäåðæàùèõ àìè-
íîêèñëîò, âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ êîðòèêîèäîâ 
è êàòåõîëàìèíîâ.

Äëèòåëüíàÿ è òÿæåëîé ñòåïåíè ãèïîêñèÿ, íà-
îáîðîò, âåäåò ê ðåçêîìó óãíåòåíèþ ôóíêöèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ. Ïàäåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà è êàòåõî-
ëàìèíîâ óêàçûâàåò íà ðåçêîå ñíèæåíèå, è äàæå 
èñòîùåíèå, êîìïåíñàòîðíûõ ðåçåðâîâ ó ïëîäà, 
êàê íà ãóìîðàëüíîì, òàê è íà êëåòî÷íîì óðîâ-
íÿõ. Ñíèæåíèå êðîâîòîêà ãîëîâíîãî ìîçãà âåäåò 
ê ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì è ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íàðóøåíèÿìè ýëåêòðîëèòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùåãîñÿ ãèïåðêàëèåìèåé è ãèïîíàòðèåìèåé. 
Äèñáàëàíñ ýëåêòðîëèòîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè [2].

Èçâåñòíî, ÷òî ìîçã (îñîáåííî êëåòêè êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà) íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê êèñëî-
ðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ýíåðãåòè÷åñêè çàâèñèì 
îò ãëþêîçû, èñòî÷íèêà ÀÒÔ, ñòîëü íåîáõîäèìîé 
êëåòêàì ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâî-
èõ ôóíêöèé è ñîõðàíåíèÿ èîííîãî ãîìåîñòàçà. 
Êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ïëîäà, 
îäíàêî, íå áåçãðàíè÷íû. Èõ ÿâíî íå õâàòàåò ó 
ïëîäà ïðè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè òÿæåëîé ñòåïå-
íè è îñòðîé ãèïîêñèè, âîçíèêøåé ïðè òîòàëüíîé 
îòñëîéêå íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû 
èëè ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû. Çàïàñ êèñëîðîäà â 

îðãàíèçìå ïëîäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûñòðî èñòî-
ùàåòñÿ è äëÿ âûðàáîòêè ýíåðãèè âñòóïàåò ìàëî 
ýêîíîìè÷íûé àíàýðîáíûé ãëèêîëèç. Íåäîñòàòêîì 
åãî ÿâëÿåòñÿ:
- ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàñõîäå ãëèêîãåíà ìàëî âû-

ðàáàòûâàåòñÿ ýíåðãèè (ÀÒÔ);
- áûñòðî èäåò íàêîïëåíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû;
- ñíèæàåòñÿ ùåëî÷íîé ðåçåðâ êðîâè, ñíèæàåòñÿ 

ðÍ êðîâè;
- íàðóøàåòñÿ ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ, âîçíèêàþò 

ãèïîíàòðèåìèÿ è ãèïåðêàëèåìèÿ, ðàçâèâàåòñÿ 
îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà;

- íàðóøàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â êëåò-
êàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â íèõ ïîäàâëÿåòñÿ 
ñèíòåç áåëêîâ è íåéðîïåïòèäîâ. Ïðè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè ïðîöåññà êëåòêè ïîãèáàþò [2].
Itskovitz J. ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâèë, ÷òî 

ãèïîêñèÿ, äëÿùàÿñÿ ìåíåå 6 ìèíóò, íå âûçûâà-
åò ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
7-12 ìèíóò ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðè ãèïîê-
ñèè, äëÿùåéñÿ áîëåå 12-17 ìèíóò, ïëîä îáû÷íî 
ïîãèáàåò, à ó âûæèâøèõ íîâîðîæäåííûõ æèâîò-
íûõ íàáëþäàåòñÿ òÿæåëîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé, ðåæå ñóäî-
ðîãàìè.

Ôàêòîðîì, îáúÿñíÿþùèì ïðîèñõîäÿùèå êðî-
âîèçëèÿíèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ, â ÷àñòíîñòè â ïî-
òóæíîì ïåðèîäå, ìîæåò áûòü ðåçêîå ïîâûøåíèå 
âíóòðè÷åðåïíîãî è ñîñóäèñòîãî äàâëåíèÿ [3]. Òÿ-
æåëàÿ öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ, ðåñïèðàòîðíûé äèñ-
òðåññ-ñèíäðîì ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ãåìîððàãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà â âèäå âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ 
è âèñöåðàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé [4]. Èìåþò çíà-
÷åíèå è ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà: 
àíåâðèçìû ñîñóäîâ, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, äèíàìè÷åñêîå íàðóøåíèå, ñóáà-
ðàõíîèäàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ãîëîâíîé ìîçã.

Íîâîðîæäåííûå ñ ïðèçíàêàìè öåðåáðàëüíîé 
èøåìèè 1-2 ñòåïåíè èìåþò ïðèçíàêè ñèíäðîìà 
ãèïåðâîçáóäèìîñòè, ñèíäðîìà âåãåòî-âèñöåðàëü-
íûõ íàðóøåíèé. Â ìîçãîâîé òêàíè ïðè íåéðî-
ñîíîãðàôèè îïðåäåëÿþòñÿ èøåìè÷åñêèå î÷àãè, 
ñóáýïèäåðìàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ïðèòîì ñàìîé 
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, òî åñòü òàì, ãäå èìååòñÿ 
«ñàìîå ñëàáîå çâåíî».

Ïðè öåðåáðàëüíîé èøåìèè III ñòåïåíè ê íå-
âðîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì (ñèíäðîì óãíåòåíèÿ 
ÖÍÑ, ñèíäðîì ïîâûøåííîé íåðâíî-ðåôëåêòîð-
íîé âîçáóäèìîñòè, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì), êàê 
ïðàâèëî, ïðèñîåäèíÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíûé äèñ-
òðåññ-ñèíäðîì, è òàêèå íîâîðîæäåííûå ñðàçó 
ïåðåâîäÿòñÿ â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ÈÂË. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó íèõ âû-
ÿâëÿþòñÿ óñèëåíèå öåðåáðàëüíîé ýõîãåííîñòè, 
ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå è âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ, èçìåíåíèå ýõîãåííîñòè ñîñóäèñòûõ 
ñïëåòåíèé, èõ êîíòóðîâ. Ïîâûøåííàÿ íåéðîòðî-
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ôèêà ó ýòèõ íîâîðîæäåííûõ ãîâîðèò çà âêëþ÷å-
íèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ 
íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ÖÍÑ [2]. Íî ñòà-
òèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòî êîìïåíñàòîðíûõ 
ìåõàíèçìîâ ïëîäà áûâàåò íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó 
ïðè ñî÷åòàíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ äèñ-
òðåññ-ñèíäðîìîì èìååò ìåñòî ñàìàÿ âûñîêàÿ ïå-
ðèíàòàëüíàÿ è ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü.

Åñëè æå òàêèå äåòè âûæèâàþò, òî äëÿ èõ ñî-
ñòîÿíèÿ õàðàêòåðíî áåñïîêîéñòâî, òðåìîð è àêðî-
öèàíîç êîíå÷íîñòåé, ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà èëè ìûøå÷íàÿ äèñòîíèÿ, áûñòðîå èñòîùåíèå 
ðåôëåêñîâ, íåóñòîé÷èâîñòü äûõàíèÿ è ïóëüñà. Ó 
áîëüøèíñòâà äåòåé âûÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà: íèñòàãì ÿáëîê, 
ñèìïòîì Ãðåôý, «çàõîäÿùåãî ñîëíöà».

Ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò – ñàìûé áëàãîïðèÿò-
íûé äëÿ ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåäóþùèìè 
ãîäàìè, çíà÷èòåëüíî áûñòðåå èäåò âûçäîðîâëå-
íèå. Åñëè ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü èëè ïðîâî-
äèëîñü, íî êðàòêîâðåìåííî èëè â íåäîñòàòî÷íîì 
îáúåìå, òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ 
ó áîëüøèíñòâà äåâî÷åê âîçíèêàþò îáùåìîçãî-
âûå ñèìïòîìû: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, 
òîøíîòà, ðâîòà, ñîíëèâîñòü, îíåìåíèå ïîëîâèíû 
ëèöà, ÿçûêà, êîíå÷íîñòåé. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ 
îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ñîõðàíÿþòñÿ ÿâëåíèÿ ãåìè-
ïàðåçà, ãåìèãèïåñòåçèè, ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, 
ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, î÷àãîâàÿ ìèêðî-
ñèìïòîìàòèêà [4].

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè êðîâîèçëèÿ-
íèé â ãîëîâíîì ìîçãó ó íîâîðîæäåííîãî, à â ïî-
ñëåäóþùåì ó ðåáåíêà, èìååòñÿ òà èëè èíàÿ íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Íå òàê óæ ðåäêî 
íîâîðîæäåííîìó àêóøåð-ãèíåêîëîã è íåîíàòîëîã 
â ïåðâûå 5 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ ñòàâÿò îöåíêó 
8 áàëëîâ, à íà ñëåäóþùèå ñóòêè ñîñòîÿíèå ðåáåí-
êà íå ñîîòâåòñòâóåò îöåíêå ïðè ðîæäåíèè. Îí 
âÿëûé, àäèíàìè÷íûé, ïëîõî ñîñåò, ñóäîðîæíûå 
ïîäåðãèâàíèÿ ïðè ïåëåíàíèè è ò.ä. Çäåñü ñëåäóåò 
âñïîìíèòü î òàê íàçûâàåìîì «ìîçãîâîì êðèêå», 
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñòàâèòü òàêîé âûñîêèé áàëë 
â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå ðîæäåíèÿ, íî, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, îí óêàçûâàåò íà ïîðàæåíèå ÖÍÑ. Î ìå-
ñòå ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà óêàçûâàåò 
ïîÿâëÿþùàÿñÿ â äàëüíåéøåì ñèìïòîìàòèêà.

Íàïðèìåð, ïðè ïîðàæåíèè ìîçæå÷êà íàðó-
øàåòñÿ ðàâíîâåñèå òåëà ïðè õîäüáå, ñòîÿíèè, 
ñíèæàåòñÿ òîíóñ ìóñêóëàòóðû è ðåôëåêòîðíàÿ 
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Ôèçèîëîãàìè è êëèíè-
öèñòàìè îïèñàíû íàðóøåíèÿ â âèäå àñèíåðãèè, 
ò.å. ðàçðîçíåííîñòè äâèæåíèé, äèñìåòðèè – íå-
ñîðàçìåðíîñòè èõ, àäèàäîõîêèíåçà – íåðàâíîìåð-
íîñòè â ïîïåðåìåííûõ ñîêðàùåíèÿõ ìûøö-àíòà-
ãîíèñòîâ è ñèíåðãèñòîâ (ïðîíàöèÿ è ñóïèíàöèÿ), 
ñêàíäèðîâàííîé ðå÷è, àòîíèè ìûøö â ïîêîå, 
èíòåíöèîííîãî äðîæàíèÿ ïðè ìûøå÷íûõ íàïðÿ-
æåíèÿõ è, íàêîíåö, íèñòàãìà ïðè îòâåäåíèè ãëàç 
â ñòîðîíó. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ñêàçûâàåòñÿ 

â íàêëîííîñòè ê ïàäåíèþ â ñòîðîíó ïîðàæåíèÿ  
[5].

Âðîæäåííàÿ òóãîóõîñòü âñòðå÷àåòñÿ â ïîïó-
ëÿöèè äîñòàòî÷íî ÷àñòî: íà êàæäóþ 1000 çäîðî-
âûõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ ðîæäåíèå 1 ãëóõîãî ðåáåí-
êà. Ïðîáëåìà âðîæäåííûõ íàðóøåíèé ñëóõîâîé 
ôóíêöèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ. Ðîäîâîé òðàâìàòèçì, èíôåêöèîí-
íûå è âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, ïåðåíîøåííîñòü, íåäîíîøåííîñòü, 
íèçêàÿ ìàññà òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè, àñôèê-
ñèÿ íîâîðîæäåííîãî èçâåñòíû êàê ôàêòîðû ðèñêà 
ïî ðàçâèòèþ ãëóõîòû è òóãîóõîñòè íîâîðîæäåí-
íûõ [6].

Ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ãèïîòàëàìè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà, 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èíôàðêò ìèîêàðäà [7]. 
Ïðè ïîðàæåíèè ëèìáèêî-ãèïîòàëàìî-ðåòèêóëÿð-
íûõ ñòðóêòóð âîçíèêàþò îðãàíî-ôóíêöèîíàëüíûå 
íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå íåéðî-ýíäî-
êðèííî-îáìåííûõ, íåéðîòðîôè÷åñêèõ è ïñèõî-
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íåéðîòðîôè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà óêàçûâàþò íà ãèïîêñèþ ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâè-
ÿìè [4].

Åñëè â àíàìíåçå íåò óêàçàíèé íà îñëîæíåííîå 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è/èëè ðîäîâ, êîòîðûå ìîã-
ëè áûòü ïðè÷èíîé ãèïîêñèè òÿæåëîé ñòåïåíè, òî 
â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âñåãäà èìå-
åòñÿ ôàêò ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåïà, ãîëîâíîãî ìîçãà 
(âñëåäñòâèå óäàðà ïî ãîëîâå ïàäàþùèì ïðåäìå-
òîì, ïàäåíèÿ âî âðåìÿ ãîëîëåäèöû ñ ïîòåðåé ñî-
çíàíèÿ, ïàäåíèÿ ñ êà÷åëåé, àâòîìîáèëüíûõ êàòà-
ñòðîô è ò.ï.).

Òÿæåñòü ýòèõ ïîâðåæäåíèé îïðåäåëÿåòñÿ, â 
îñíîâíîì, ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
è âûðàæåííîñòüþ ìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ñèëû è õàðàêòåðà âíåøíåãî ïîâðåæäà-
þùåãî âîçäåéñòâèÿ, èìåþò ìåñòî è ðàçíûå âèäû 
ïîâðåæäåíèé ÷åðåïà, íà÷èíàÿ îò ïðîñòîãî óøèáà 
è êîí÷àÿ ðàçëè÷íûìè ïåðåëîìàìè åãî. Ïåðâàÿ ðå-
àêöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íà òðàâìó çàêëþ÷àåòñÿ â 
ðàçâèòèè â êîðå çàïðåäåëüíîãî òîðìîæåíèÿ ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, âû-
ðàæàþùåãîñÿ â ïîòåðå ñîçíàíèÿ è ðàññòðîéñòâå 
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Îñíîâíûì ñëåäñòâèåì 
íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ äèñ-
öèðêóëÿöèÿ, ðàññòðîéñòâî íîðìàëüíîé öèðêóëÿ-
öèè êðîâè è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, âëåêóùåå 
çà ñîáîé ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. 
Ïîÿâëåíèå ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà çàâèñèò 
îò âåíîçíîãî çàñòîÿ è îòåêà ìîçãîâîãî âåùåñòâà 
ñ îäíîâðåìåííûì èëè ïîñëåäóþùèì íàáóõàíèåì 
åãî è ñêîïëåíèåì æèäêîñòè â ìîçãîâûõ æåëóäî÷-
êàõ è ñóáàðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå (ãèäðîöå-
ôàëèÿ).

Ìèêðîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ îáû÷íî äîáðî-
êà÷åñòâåííû è îáðàòèìû. Îäíàêî ôóíêöèîíàëü-
íîå íåðåäêî ïåðåõîäèò â îðãàíè÷åñêîå. Ïðè íå-
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áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è çàòÿæíîì òå÷åíèè 
îáðàòèìûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò 
ïîñòåïåííî ïåðåéòè â áîëåå ãëóáîêèå è ñòîéêèå 
îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çà ñ÷åò äèôôóçíîãî 
ðàçðàñòàíèÿ ãëèè (ãëèîç), âòîðè÷íûõ äèñòðîôè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â íåðâíûõ êëåòêàõ è äåãåíå-
ðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ïàðåíõèìå ìîçãà [5]. Ñêà-
çàííîå îáúÿñíÿåò ðàçâèòèå â ïîçäíåì ïåðèîäå, 
òàê íàçûâàåìûõ, ýíöåôàëîïàòèé, âíóòðè÷åðåïíîé 
ãèïåðòåíçèè.

Äëÿ êëèíèöèñòîâ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîò 
ôàêò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå âûðàæåííîé âíó-
òðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, êàê äåâî÷êè-ïîäðîñò-
êè, òàê è âçðîñëûå æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íå 
ïðåäúÿâëÿþò æàëîá íà ãîëîâíóþ áîëü. Ýòî îò-
íîñèòñÿ òîëüêî ê òåì, êòî èìåë ãèïîêñèþ ñðåäíåé 
èëè òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè èëè ðîäàõ, èëè òðàâìó ÷åðåïà â ìëàäåí-
÷åñòâå. Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî òåì, ÷òî îíè, âû-
ðàñòàÿ, õîäÿò ïîñòîÿííî ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè, 
îíè íå çíàþò äðóãîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîýòîìó ñâîå 
ñàìî÷óâñòâèå ðàñöåíèâàþò êàê «íîðìó». Äëÿ íèõ 
ñòàíîâèòñÿ ýòî ôàêòîì òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ, êîãäà îíè óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî èõ 
ïðåæíåå ñîñòîÿíèå áûëî «íå íîðìàëüíûì». Ñòó-
äåíòêè, íàïðèìåð, ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àþò óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøåíèå ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, ïîÿâëåíèå èíòåðåñà ê æèçíè, ìîãóò 
ñèäåòü ïåðåä ñåññèåé è â íî÷íîå âðåìÿ, ÷åãî íå 
ìîãëè äåëàòü äî ýòîãî, è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà ñëå-
äóþùèé äåíü õîðîøî.

Êðîìå îòñóòñòâèÿ æàëîá íà ãîëîâíóþ áîëü, 
õàðàêòåðíûì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé èíôåê-
öèîííûé èíäåêñ, â àíàìíåçå ÷àñòûå ïðîñòóäíûå 
çàáîëåâàíèÿ, ïî÷òè â 100 % ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî 
âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó 
òèïó. Èìåþò îñîáåííîñòè è ïðèøåäøèå ìåíàð-
õå. Êàê ïðàâèëî, îíè íåñêîëüêî çàïàçäûâàþò, à 
ìåíñòðóàëüíûé öèêë ÷àñòî íàðóøåí è íå óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ðåãóëÿðíûì äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ðåãóëÿð-
íûì ìåíñòðóàëüíûé öèêë ñòàíîâèòñÿ ïîñëå ïîä-
êëþ÷åíèÿ ãîðìîíîâ, íî ñíîâà íàðóøàåòñÿ ïîñëå 
èõ îòìåíû.

Èç äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïåðåíåñøèõ ãèïîêñèþ, 
áîëüøèíñòâî ñòðàäàþò þâåíèëüíûìè ìàòî÷íûìè 
êðîâîòå÷åíèÿìè è èìåþò íåçðåëîñòü íå òîëüêî 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íî è ïñèõîâåãåòàòèâíîé. 
Õðîíè÷åñêèå ïñèõîãåíèè, îòìå÷àåìûå ó äåâî÷åê 
åùå äî ïðèõîäà ìåíàðõå, âñëåäñòâèå äëèòåëüíî-
ñòè âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè-
âîäÿò ê èñòîùåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ 
îðãàíèçìà. Ó íèõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå çàáîëå-
âàíèÿ, êàê íàðóøåíèå çðåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ, 
çàäåðæêà ïîëîâîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [8].

Èòîãîì íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ðåòåíöèîííûõ îáðàçîâàíèé 
ÿè÷íèêîâ (ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû, êèñòû æåëòîãî 
òåëà). Èõ îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òðàíçèòîðíûé 
õàðàêòåð ñóùåñòâîâàíèÿ, îíè â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ïîäâåðãàþòñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ â òå÷åíèå 
áëèæàéøèõ 2,5 ìåñÿöåâ. Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ýòè êèñòû 
÷àñòî óäàëÿþòñÿ, íå äîæèäàÿñü èõ îáðàòíîãî ðàç-
âèòèÿ.

Óäàëåíèå ðåòåíöèîííûõ êèñò íå ðåøàåò ïðî-
áëåìó, òàê êàê óäàëÿåòñÿ ñëåäñòâèå. Ïðè÷èíà æå 
îñòàåòñÿ: õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ìîçãà â ðåçóëüòà-
òå õðîíè÷åñêîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ðàç-
âèâøåéñÿ â ðåçóëüòàòå êðîâîèçëèÿíèé â ëîáíóþ, 
âèñî÷íóþ èëè äðóãèå îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ìîçæå÷îê, èëè ðåçóëüòàò èøåìè÷åñêîé ãèïîêñèè, 
íà÷èíàÿ ñ ãèïîêñèè ïðè áåðåìåííîñòè, ðîäàõ. 
×åì ðàíüøå âîçíèêàåò âûðàæåííàÿ âíóòðè÷åðåï-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, òåì â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå 
âîçíèêàåò ìèîìà ìàòêè (23-30 ëåò).

Èíòåðåñíûì è çàñëóæèâàþùèì äàëüíåéøåãî 
èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêò áûñòðî íàñòóïàþùèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî 
ìîçãà ïîñëå òðàâìû ÷åðåïà íà ôîíå óæå èìåþ-
ùåéñÿ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïîäâåðãøèõñÿ äâîéíîìó 
âîçäåéñòâèþ, ïðèøåäøèå ìåñÿ÷íûå ñðàçó èäóò 
íåðåãóëÿðíî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ïîêà íå 
ïîäêëþ÷àåòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ. Â âîçðàñ-
òå 20-25 ëåò íåêîòîðûì èç íèõ óæå ïî 1-2 ðàçà 
ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå êèñò, à ÷åðåç 3-5 ëåò ïðè 
óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèâàåòñÿ 
íåîäíîðîäíîñòü ìèîìåòðèÿ è, íåðåäêî, óçëû ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðîâ.

Òîò ôàêò, ÷òî æåíùèíû ñ ìèîìîé ìàòêè áå-
ðåìåíåþò, ãîâîðèò çà òî, ÷òî ðîñò è ðàçâèòèå 
ìèîìû ìàòêè ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðàìêàõ îâó-
ëÿòîðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà ôîíå åùå íå 
íàðóøåííûõ ãîðìîíàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ìåæäó 
ïîëîâûìè ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè è ãîíàäîòðîï-
íûìè ãîðìîíàìè. Äëÿ òàêèõ æåíùèí õàðàêòåðíû 
ðîäû ÷àùå â ìîëîäîì âîçðàñòå, äî 20-25 ëåò, à â 
àíàìíåçå – òðàâìà ÷åðåïà óæå â áîëåå ñòàðøåì 
âîçðàñòå (7-11 ëåò) ñ ìåíüøåé ñòåïåíüþ òðàâìà-
òèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãèïîêñèÿ ìîçãà ó íèõ 
åùå íå äîñòèãëà òîãî àïîãåÿ, êîãäà èìååò ìåñòî 
çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíîé ñèñòåìû. Ôàêò çàïîçäàëîãî íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû 
ìîæíî îáúÿñíèòü è òåì, ÷òî êëèíèêà çàâèñèò îò 
ìåñòà ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà – ìîç-
æå÷îê, ãèïîòàëàìóñ, ëîáíàÿ, âèñî÷íàÿ èëè äðóãèå 
îáëàñòè. Íî ó âñåõ èç íèõ èìååòñÿ âûðàæåííîå 
çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà íà ÐÝÃ (ðåîýíöå-
ôàëîãðàììàõ), òî åñòü íàëèöî íàðóøåíèå êðîâî-
îáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà – åãî ãèïîêñèÿ. Ñ ãî-
äàìè ïðîãðåññèðóþò äèñòðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
â íåðâíûõ êëåòêàõ è äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â 
ïàðåíõèìå ìîçãà. Óêàçàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ (Ï.Å. Ñíåñàðåâ, Ë.È. Ñìèðíîâ) îáúÿñ-
íÿþò ðàçâèòèå â ïîçäíåì ïåðèîäå òàê íàçûâàåìûõ 
ýíöåôàëîïàòèé, âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, 
ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âîçíèêøàÿ õðî-
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íè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñî âðåìåíåì 
ïðîãðåññèðóåò è âåäåò ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðó-
øåíèÿì â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìå, ðå-
ãóëèðóþùåé ãîðìîíàëüíóþ ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ, 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, ìîëî÷íîé 
æåëåçû. Íî íàðóøàåòñÿ íå òîëüêî ãîðìîíàëüíàÿ, 
íî è ïñèõîâåãåòàòèâíàÿ ñèñòåìà. Ãèïîòàëàìè÷å-
ñêèé ñèíäðîì îáóñëàâëèâàåò ó æåíùèí ìíîãîîá-
ðàçíûå íåéðî-ýíäîêðèííûå, ðåïðîäóêòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü åãî êîëåáëåòñÿ îò 
7 äî 25 % è ñîïðîâîæäàåòñÿ õðîíè÷åñêîé àíîâó-
ëÿöèåé, ïðèâîäÿùåé ê áåñïëîäèþ â 25-72 % [9].

Íàøà òî÷êà çðåíèÿ íà ïàòîãåíåç ìèîìû ìàò-
êè íå ïðîòèâîðå÷èò èìåþùèìñÿ âçãëÿäàì: ìèî-
ìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ äèñãîðìîíàëüíîé îïóõîëüþ ñ 
íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ – ãèïîôèç 
– êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ – ÿè÷íèêè. Äèñãîðìîíàëü-
íàÿ ïðèðîäà îïóõîëè îáóñëàâëèâàåò íàëè÷èå ðÿäà 
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ôóíêöèîíàëüíóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ïå÷åíè, à òàêæå, íåðåäêî, íàðóøå-
íèÿ æèðîâîãî îáìåíà. Ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûå 
ðàññòðîéñòâà ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü âîçíèêíîâå-
íèþ íîâîîáðàçîâàíèÿ [10].

Òàì æå àâòîðàìè óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îñîáåí-
íîñòüþ ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ðàçâèòèå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Ýòè èçìåíåíèÿ èìåþò ñòîéêèé õàðàêòåð, è 
íå óñòðàíÿþòñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñëå óäàëå-
íèÿ ìèîìàòîçíîé ìàòêè [10].

Â çàêëþ÷åíèå, ìû ïîëàãàåì, ÷òî çäåñü óïó-
ùåíî îäíî âàæíåéøåå çâåíî, ïðè÷èíà âîçíèêíî-
âåíèÿ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî 
ìîçãà – ýòî òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íàñòóïèëè ó 
ïëîäà ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè âîçíèê-
íîâåíèè îñëîæíåíèé â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ èëè óæå â äåòñêîì âîçðàñòå, ýòî êðîâîèç-
ëèÿíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãó ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè è ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ïîâëåêøèå çà 
ñîáîé íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, íî 
è îðãàíè÷åñêèå, â âèäå ãëèîçà òêàíè, âûðàæåí-
íîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ñíèæåíèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ è õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà.
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Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

ИНВАЛИДНОСТЬ С ДЕТСТВА:  
АКУШЕРСКИЕ И ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА

С целью оценки акушерских и перинатальных факторов риска детской инвалидности по психоневро-
логическим нозологиям проведен ретроспективный анализ историй родов и карт развития новорож-
денных у 261 пары «мать-ребенок» за последние 17 лет. Выявлено достоверное различие по частоте 
несвоевременного излития околоплодных вод, недоношенности и переношенности, прогрессирующей 
интранатальной гипоксии и асфиксии новорожденного средней и тяжелой степени, а также ишемиче-
ско-гипоксического поражения центральной нервной системы и респираторного дистресс-синдрома в 
раннем неонатальном периоде у детей-инвалидов с психическими расстройствами, по сравнению с не 
имеющими таковых.
Ключевые слова: детская инвалидность, психические расстройства, недоношенность.

Retrospective analysis of birth and Newborns’ development cards among 261 pairs «mother-Newborn» at last 
17 years was conducted with the aim to estimate obstetric and perinatal risk factors of disabled children with 
psychoneurological diseases. There was revealed reliable difference over frequency of undue pouring pericar-
pal waters, premature and overmature, progressing intranatal hypoxia and asfixia of Newborn in average and
serious grade and also hypoxicischemic disease of nerve center system and respiratoric distress-syndrome in 
early neonatal period which disabled children with psychic upset have in contrast with children who haven’t 
any disablement.
Key words: disablement from childhood, psychic upset, premature.

Äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà ê 

ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ 
îñòðîòó è òðåáóåò îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàìì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ, ïðîôèëàêòèêè 
èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà [1, 2].

Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè, ñòîé-
êóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïåðèíàòàëüíîé è 
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé â ñòðàíå ñåãîäíÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïðîäîëæàþùåìñÿ åãî óõóäøåíèè [2]. Êàæäûé 
òðåòèé ðîæäåííûé ðåáåíîê èìååò îòêëîíåíèÿ 
îò íîðìû, îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò ðîæäå-
íèÿ íåäîíîøåííûõ è íåçðåëûõ äåòåé. Ñåãîäíÿ â 
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ íàðàñ-
òàåò äîëÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿ-
ùåé ê èíâàëèäèçàöèè äåòåé [3, 4, 5, 6].

Â Àëòàéñêîì êðàå ÷èñëî äåòåé-èíâàëèäîâ äî 
17 ëåò îêîëî 13 òûñÿ÷. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïî-
êàçàòåëü èíâàëèäíîñòè ïîäðîñòêîâ êîëåáëåòñÿ â 
ïðåäåëàõ 27,1-28,1 íà 1000. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí 
èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: 1 ìåñòî – ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (îêî-
ëî 42 %), â îñíîâíîì, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü; 
2 ìåñòî – áîëåçíè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
ïîëîâèíó ñðåäè êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò äåòñêèé öå-
ðåáðàëüíûé ïàðàëè÷; 3 ìåñòî – âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ.

Îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ óõîäÿò ñâîèìè êîðíÿìè â ïåðèíàòàëüíûé 

ïåðèîä [4, 5, 6]. Çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà çà-
âèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: íàñëåäñòâåííîñòè, ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé, âëèÿíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ ó ìàòåðè è äð. [4, 6]. Ñâÿçàííûå ñ ýòèì 
ïåðèíàòàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáúÿñíÿþò ïîñòíàòàëüíóþ 
çàáîëåâàåìîñòü, ôîðìèðîâàíèå ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èíâàëèäíîñòü ñ äåòñòâà [4]. 
Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà äåòåé-èíâàëèäîâ, îñîáîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, 
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå îñíîâíûõ èñ-
òîêîâ èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü àêóøåðñêèå è 
ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà èíâàëèäíîñòè ñ 
äåòñòâà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Áûëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâà-

íèå àíàìíåçà ìàòåðåé 61 ðåáåíêà-èíâàëèäà â âîç-
ðàñòå äî 17 ëåò, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â Àëòàéñêîì 
êðàåâîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Îíè 
ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà 200 æåíùèíàìè è 
èõ äåòüìè, íå èìåþùèìè èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñòðóêòóðó ïðè÷èí 
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 
òîëüêî êàðòû ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ, äèñ-
ïàíñåðíûå êàðòû áåðåìåííûõ è èñòîðèè ðîäîâ 
æåíùèí – ãîðîäñêèõ æèòåëüíèö, äåòè êîòîðûõ 
èìåþò ñàìóþ ÷àñòóþ ïðè÷èíó èíâàëèäíîñòè 
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– ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Èçó÷åíà äîêóìåí-
òàöèÿ ñ 1990 ïî 2001 ãã. â àðõèâàõ ðîäèëüíûõ 
äîìîâ ¹ 1, ¹ 2 è ¹ 11 ãîðîäà Áàðíàóëà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âîçðàñò ìàòåðåé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äîñòî-

âåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ. Þíûå ïåðâîðîäÿùèå ñî-
ñòàâèëè 6,5 % è 2 % â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïåðâîáåðåìåííûìè áûëè 44,2 % è 
38,5 % æåíùèí, ïåðâîðîäÿùèìè ñ îòÿãîùåííûì 
àêóøåðñêèì àíàìíåçîì – 16,4 % è 18 %, îñòàëü-
íûå æåíùèíû áûëè ïîâòîðíîðîäÿùèìè.

Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ òàêæå íå èìåëà äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 
îòìå÷àëèñü â 36 % è 46 %, ïî÷å÷íûå – â 18 % è 
19,5 %, ýíäîêðèííûå – â 22,9 % è 23 % â ãðóïïàõ 
ñðàâíåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî.

Áåðåìåííîñòü â 1/3 ñëó÷àåâ îñëîæíÿëàñü 
ïîçäíèìè ãåñòîçàìè â îáåèõ ãðóïïàõ îäèíàêîâî 
÷àñòî, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ ïðåâàëèðîâàëà â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ, òîãäà êàê îñòðàÿ âèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ ñ îáùèì èíòîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì â 
ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè äîñòîâåðíî ÷àùå 
(ð < 0,05) îòìå÷àëàñü ó æåíùèí, ðîäèâøèõ äå-
òåé-èíâàëèäîâ (òàáë. 1).

Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ãèïîêñèè ïëîäà, ïî äàí-
íûì êàðäèîòîêîãðàôèè íàêàíóíå ðîäîâ, âûÿâ-
ëåíû â 19,6 % è 16,5 % ñëó÷àåâ â ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ 
ôåòî-ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî ÓÇÈ áûëà 

çàðåãèñòðèðîâàíà òîëüêî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 
6,5 % ñëó÷àåâ.

Ðîäîâîé àêò îñëîæíèëñÿ íåñâîåâðåìåííûì 
èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä äîñòîâåðíî ÷àùå â 
îñíîâíîé ãðóïïå, òîãäà êàê ïî ÷àñòîòå àíîìàëèé 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèìåíåíèþ àãðåññèâíûõ 
äëÿ ïëîäà ñõåì ðîäîñòèìóëÿöèè, ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ñíîâ è ÷àñòîòû àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðå-
øåíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà äîñòîâåðíî ÷àùå 
(ð < 0,05) äèàãíîñòèðîâàëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå 
(òàáë. 2).

Â îñíîâíîì ðîäû ïðîèçîøëè ïðè äîíîøåííîì 
ñðîêå áåðåìåííîñòè, çàïîçäàëûå ðîäû îòìå÷àëèñü 
òîëüêî â îñíîâíîé ãðóïïå – 6,5 % ñëó÷àåâ. Ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷åíû ó 
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïðîòèâ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ (19,6 % è 3,7 %, ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,05).

Â àñôèêñèè ëåãêîé ñòåïåíè (6-7 áàëëîâ ïî 
øêàëå Àïãàð) ðîäèëèñü 45,9 % äåòåé, âïîñëåä-
ñòâèè ñòàâøèõ èíâàëèäàìè ïî ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèì íîçîëîãèÿì, è òîëüêî 8 % íîâîðîæäåííûõ, 
íå èìåâøèõ èíâàëèäíîñòè â áóäóùåì. Â àñôèê-
ñèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ðîæäàëèñü òîëüêî 
äåòè îñíîâíîé ãðóïïû – â 9,8 % ñëó÷àåâ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òå÷åíèå ðàííåãî 
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà, êîòîðûé áûë áîëåå îñëîæ-
íåííûì ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (òàáëèöà 3).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû ïðåâàëèðóåò ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ðåñïèðà-

Òàáëèöà 1
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Осложнения беременности
Основная группа

(n = 61)
Группа сравнения

(n = 200)
абс. отн. абс. отн.

Поздние гестозы 19 31,1 63 31,5
Угроза прерывания 22 36,0* 155 77,5

Острая вирусная инфекция 20 32,7* 20 10,0
Анемия беременных 6 9,8 28 14,0

Ïðèìå÷àíèå: * p < 0,05 – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.

Òàáëèöà 2
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðîäîâîãî àêòà â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Осложнения и пособия
Основная группа

(n = 61)
Группа сравнения

(n = 200)
абс. отн. абс. отн.

Дородовое излитие околоплодных вод 28 45,9* 60 30,0
Аномалии родовой деятельности 8 13,1 29 14,5

Медикаментозная стимуляция родов 17 27,9 43 21,5
Медикаментозный сон-отдых 11 18,0 24 12,0

Кесарево сечение 11 18,0 42 21,0
Прогрессирующий дистресс плода 19 31,1* 20 10,0

Ïðèìå÷àíèå: * p < 0,05 – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.
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òîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé íåäî-
íîøåííîñòüþ.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðàìè ðèñêà äåòñêîé èí-

âàëèäíîñòè ïî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì íîçîëîãèÿì 
â íàøåì èññëåäîâàíèè ÿâèëèñü: íåñâîåâðåìåííîå 
èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä; íåäîíîøåííîñòü è 
ïåðåíîøåííîñòü ïëîäà; ïðîãðåññèðóþùàÿ ãèïîê-
ñèÿ ïëîäà â ðîäàõ; àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííîãî 
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ïðè ðîæäåíèè; èøå-
ìè÷åñêî-ãèïîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû è ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèí-
äðîì â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.
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Òàáëèöà 3
Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå â ãðóïïàõ 

ñðàâíåíèÿ

Нозология
Основная группа

(n = 61)
Группа сравнения (n = 200)

абс. отн. абс. отн.
Перинатальное поражение ЦНС 27 43,5* 42 21,0

Внутриутробная гипотрофия 6 9,7 15 7,5
Неонатальная желтуха 15 24,1 58 29,0

Респираторный дистресс-синдром 10 16,1* 7 3,5

Ïðèìå÷àíèå: * P < 0,05 – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.
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ÑÅÐÎÂÀ Î.Ô., ÒÈÒ×ÅÍÊÎ Ë.È., ÊÀÏÓÑÒÈÍÀ Ì.Â., ×Å×ÍÅÂÀ Ì.À.
Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, 

ã. Ìîñêâà

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ ПОСЛЕ ЭКО

Áåñïëîäèå â áðàêå – âàæíàÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà ïðèâîäÿùàÿ ê ñîöèàëüíîìó, 

ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó íåáëàãîïîëó÷èþ ñó-
ïðóãîâ. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ 
èññëåäîâàòåëåé, ÷àñòîòà áåñïëîäèÿ â ñåìüå äîñòè-
ãàåò 10-15 %, à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïðè-
áëèæàåòñÿ ê 20 % [1, 2].

Ðîëü ÝÊÎ â ëå÷åíèè òÿæåëûõ ñëó÷àåâ ïåð-
âè÷íîãî è âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ âîçðàñòàåò ñ 
êàæäûì ãîäîì. Ëå÷åáíûå öèêëû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäîâ ÂÐÒ, â òîì ÷èñëå ÝÊÎ, èñ÷èñëÿþòñÿ 
â ìèðå ñîòíÿìè òûñÿ÷ åæåãîäíî.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà – ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè â ðàñ÷åòå íà îäíó ïîïûòêó ëå÷åíèÿ 
– ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 25-30 %. Îíà ïî÷òè äî-
ñòèãàåò ñðåäíåé ïëîäîâèòîñòè ÷åëîâåêà íà îäíó 
ïîïûòêó â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, ñîñòàâëÿþùåé 
30-35 % [3, 4].

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ, îñîáåííî 
íà ðàííèõ ñðîêàõ, ïðîõîäèò íà ôîíå âûñîêèõ, 
íå ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé ñòåðîèäíûõ 
ãîðìîíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ãèïåðñòèìóëèðî-
âàííûìè æåëòûìè òåëàìè, ÷òî îêàçûâàåò íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê, 
ïðåäðàñïîëàãàÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÏÍ), êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé. Êðîìå òîãî, ê ìåòîäàì ÂÐÒ, êàê ïðàâèëî, 
ïðèáåãàþò ïåðâîðîäÿùèå æåíùèíû ïîçäíåãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷òî, â ñîâîêóïíîñòè ñ 
âûñîêîé ÷àñòîòîé ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, 
ïîâûøàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî àêóøåðñêîãî 
èñõîäà [5].

Ïî äàííûì âñåìèðíîãî îò÷åòà ïî ìåòîäàì 
âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè â 1995 ã., òîëü-
êî 14,9 % öèêëîâ ÝÊÎ çàâåðøèëèñü ðîæäåíèåì 
æèâûõ äåòåé. Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòîòà ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ (46 %), ýêòî-
ïè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé (äî 6,1 %) è ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ (äî 67 %) [6].

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÂÐÒ ñíèæàåò îáùóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

Ïîñêîëüêó, ñ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé, â ïðîáëå-
ìå áåñïëîäíîãî áðàêà âàæåí íå òîëüêî ñàì ôàêò 
ïðåîäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ – íàñòóïëåíèå áåðåìåí-
íîñòè, à ðîæäåíèå æèâîãî çäîðîâîãî ðåáåíêà, 
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ, 
ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è 
èñõîäà áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé â ðåçóëüòàòå 
ëå÷åíèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ðàííèå äè-
àãíîñòè÷åñêèå è ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÔÏÍ 
ïðè áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé ïîñëå ÝÊÎ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðå-

ìåííîñòåé è ðîäîâ ó æåíùèí ïîñëå ÝÊÎ ïðîâåäåí 
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èõ òå÷åíèÿ ó 105 ïàöè-
åíòîê (ñ 2003 ïî 2007 ãã.), èç íèõ ìíîãîïëîäíàÿ 
áåðåìåííîñòü áûëà ó 47 æåíùèí (44,7 %): äâîéíè 
– â 40 ñëó÷àÿõ, òðîéíè – â 7. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 32,4 ± 2,6 ãîäà. Îáñëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîê ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ îáùåêëè-
íè÷åñêèõ, óëüòðàçâóêîâîãî, ëàáîðàòîðíîãî (îïðå-
äåëåíèå ãîðìîíîâ ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà 
â ñûâîðîòêå êðîâè – ÈÔÀ) ìåòîäîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ãðóïïå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ïåðâîáå-

ðåìåííûõ áûëî 31 æåíùèíà (50 %), ïåðâîðîäÿ-
ùèõ – 53 (88,3 %), ò.å. ïî÷òè 40 % æåíùèí èìå-
ëè îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç.

Ñðåäè ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé â I òðèìåñòðå 
ÿâíî äîìèíèðîâàëà óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè (75,2 %). Ïðè ýòîì ðàííèå ðåïðîäóêòèâíûå 
ïîòåðè ñîñòàâèëè 11 (10,5 %).

Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ãåñòàöèè ïðåîáëà-
äàëà ÔÏÍ (64,5 %), ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ 
ÑÇÐÏ (40 %), è óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ 
(34,9 %).

Ðîäîðàçðåøåíèå áåðåìåííûõ ïîñëå ÝÊÎ ïðî-
èçâîäèëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì îïåðàöèè 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. ×àñòîòà àáäîìèíàëüíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ çà ãîäû íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà: 66,7 %, 
88,9 %, 64,7 %, 73,3 % è 67,4 %.

Âûñîêèé ïðîöåíò êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â äàííîé 
ãðóïïå áûë îáóñëîâëåí íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè: 
âîçðàñòîì ïåðâîðîäÿùèõ (ñðåäíèé 35 ëåò), äëè-
òåëüíûì áåñïëîäèåì (îò 5 äî 23 ëåò), îòÿãîùåí-
íûì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì è ñåìåéíûì 
àíàìíåçîì (óäàëåíèå ìàòî÷íûõ òðóá â ñâÿçè ñ 
âíåìàòî÷íûìè áåðåìåííîñòÿìè, ìóæñêîé ôàêòîð 
áåñïëîäèÿ, ìíîãîêðàòíûå íåóäà÷íûå ïîïûòêè 
ÝÊÎ), à òàêæå âûñîêîé ÷àñòîòîé ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ ïðè ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòÿõ. 
Îñíîâíûì àêóøåðñêèì ïîêàçàíèåì ê àáäîìè-
íàëüíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ÿâèëàñü ÔÏÍ, êîòî-
ðàÿ áûëà ëèáî ïîêàçàíèåì ê äîñðî÷íîìó ðîäî-
ðàçðåøåíèþ, ëèáî ïðè÷èíîé ãåñòîçà è ñòðàäàíèÿ 
ïëîäà.

Ïîýòîìó ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè 
22 áåðåìåííûõ ïîñëå ÝÊÎ îñíîâíîé àêöåíò áûë 
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ñäåëàí íà ðàçðàáîòêó ðàííèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è 
ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïåðâè÷íîé ÔÏÍ.

Ïåðâûé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè îñîáåííî âà-
æåí, ò.ê. â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäÿò âñå æèçíåí-
íî âàæíûå ïðîöåññû, îïðåäåëÿþùèå óñïåõ áåðå-
ìåííîñòè: èìïëàíòàöèÿ, öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêàÿ 
èíâàçèÿ, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïëàöåíòû. 
Íàðóøåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ïðèâîäÿò ê ðàííèì 
ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåðÿì èëè ðàçâèòèþ ãåñòàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé.

Âîçìîæíîñòè îöåíêè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè 
â ðàííèå ñðîêè íåìíîãî÷èñëåííû. Îïðåäåëåíèå 
ãîðìîíîâ ÔÏÊ, çà èñêëþ÷åíèåì ÕÃ×, ìàëî èí-
ôîðìàòèâíî íà ôîíå ãîðìîíàëüíîé ïîääåðæêè 
áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ, îñîáåííî ïðè ìíîãî-
ïëîäèè. Ïîýòîìó îñîáîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå èìååò óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ).

Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ÓÇÈ ïîçâîëÿþò 
ïîëó÷èòü òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå îáúåêòà. Ýòîò 
ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
âèçóàëèçàöèè ýìáðèîíà è ïëîäà ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
ãåñòàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü àíîìàëèè åãî 
ðàçâèòèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïðèìåíÿëè 
êîìïëåêñíîå ÓÇÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè 
3Ä-ýõîãðàôèè è 3Ä-ýíåðãåòè÷åñêîé äîïïëåðîãðà-
ôèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà õîðèîíà è îöåíêè 
ôîðìèðîâàíèÿ åãî ñîñóäèñòîé ñåòè â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè èíäåêñ âàñêóëÿðè-
çàöèè (V1), îòðàæàþùèé ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå 
ñîñóäèñòûõ ýëåìåíòîâ â åäèíèöå îáúåìà òêàíè, è 
èíäåêñ êðîâîòîêà (F1), ïîêàçûâàþùèé èíòåíñèâ-
íîñòü êðîâîòîêà.

Ýòè äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ íîðìàòèâíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, ðàçðàáîòàííûìè â ÌÎÍÈÈÀÃå ïðè 
îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì òå÷åíèåì îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè [4].

Íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàëè ïî-
êàçàòåëè îáúåìà õîðèîíà è èíäåêñà âàñêóëÿðèçà-
öèè. Èíäåêñ êðîâîòîêà íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî òðèìåñòðà.

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè 
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå îáúåìà òêà-
íè õîðèîíà, ñ 5,5 ± 0,6 ñì3 â 5 íåäåëü äî 158 ± 
3,9 ñì3 ê 12 íåäåëÿì ãåñòàöèè.

Ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ 
îáúåì õîðèîíà òàêæå ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàëñÿ, 
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àÿñü îò íîðìû äî 7-8 íåäåëü 
ãåñòàöèè, ò.å. äî ïèêà ïåðâîé âîëíû èíâàçèè öè-
òîòðîôîáëàñòà. Îäíàêî çàòåì äèíàìèêà åãî ðîñòà 
çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿëàñü è ê 12 íåäåëÿì íå äî-
ñòèãàëà åãî íîðìàëüíîãî îáúåìà, ñîñòàâëÿÿ â ýòîì 
ñðîêå 96,3 ± 4,2 ñì3.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå çàìåäëåíèå äèíàìèêè 
ðîñòà õîðèîíà íàáëþäàëîñü ïðè ìíîãîïëîäíîé 
áåðåìåííîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáúåì õîðèîíà è 
äèíàìèêà åãî ðîñòà ïîñëå 10 íåäåëü áûëà ìåíü-
øå, ÷åì ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïîñëå 
ÝÊÎ íà 7-10 %, è â 12 íåäåëü îáúåì ñîñòàâëÿë 
ëèøü 84,8 ± 3,7 ñì3.

Èíäåêñ âàñêóëÿðèçàöèè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì 
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè òàêæå âîçðàñòàë ïîñòåïåí-
íî ñ 12,2 ± 1,3, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷å-
íèé ê 10 íåäåëÿì ãåñòàöèè (24,4 ± 2,1), çàòåì 
íåñêîëüêî ñíèæàëñÿ äî 17,5 ± 2,3. Ïðè îäíî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ îòìå÷àëîñü åãî 
äîñòîâåðíîå îòñòàâàíèå îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé, ñîñòàâëÿÿ 7,7 ± 1,3, 6,7 ± 1,1 è 8,2 ± 1,7 â 
ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè ãåñòàöèè. Âîçìîæíî, ýòî 
ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì ìåíüøåãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìîé, îáúåìà õîðèîíà.

Ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè èíäåêñ âà-
ñêóëÿðèçàöèè ïðîãðåññèâíî âîçðàñòàë ê 10 íå-
äåëå ãåñòàöèè (5,9 ± 1,6), íî íå äîñòèãàë ïðè 
ýòîì àíàëîãè÷íûõ çíà÷åíèé ïðè îäíîïëîäíîé 
áåðåìåííîñòè è, òåì áîëåå, íîðìàòèâíûõ âåëè-
÷èí.

Óìåíüøåíèå îáúåìà õîðèîíà è èíäåêñà âàñêó-
ëÿðèçàöèè âñåãäà ñîïðîâîæäàëîñü ôîðìèðîâàíè-
åì ïåðâè÷íîé ÔÏÍ, óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà 50 % è 
áîëåå íå ïîääàâàëîñü ïîëíîöåííîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè è âî âñåõ ñëó÷àÿõ âåëî ê ïàòîëî-
ãè÷åñêîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè. Ðåçêîå óìåíü-
øåíèå îáúåìà õîðèîíà è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé 
îáúåìíîãî êðîâîòîêà íà 70 % ó îäíîé ïàöèåíòêè 
îáóñëîâèëî ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè â 7 íåäåëü.

Ïðèâåäåííûå äàííûå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
ÔÏÍ è óãðîçû íåâûíàøèâàíèÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
ãåñòàöèè.

Â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé òðàäèöè-
îííî âõîäÿò âèòàìèíû, ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, àíòèêîàãóëÿíòû è ïðåïàðàòû ïðîãåñòåðîíà. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÔÏÍ ñ ðàííèõ ñðî-
êîâ ãåñòàöèè ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå êóðàíòèëà, 
êîòîðûé íå òîëüêî óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, 
íî è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ñîñóäîâ â âîðñè-
íàõ õîðèîíà, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì åãî îáúåì è 
âàñêóëÿðèçàöèþ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êðîâè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ óñïåõîì 
èñïîëüçîâàëè ýíçèìû, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ 
óìåíüøàòü ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, óëó÷øàòü 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êëåòîê è ñíàáæåíèå 
èõ êèñëîðîäîì.

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé è 
ëå÷åáíîé òàêòèêè ïîçâîëèëî â 2-2,5 ðàçà ñíèçèòü 
÷àñòîòó ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ðàííèõ ðå-
ïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåòðîñïåê-
òèâíûìè äàííûìè.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÔÏÍ è 

ïðîãíîçèðîâàíèå ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ êðè-
òåðèåâ – ðåàëüíûé ïóòü ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ è óëó÷øå-
íèþ åå èñõîäîâ.
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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТА ЛИНДИНЕТ  
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ПЕРВИЧНОЙ ДИСМЕНОРЕИ

В настоящее время дисменорея относится к наиболее распространенной гинекологической патологии. 
Одним из перспективных направлений лечения дисменореи является фармакотерапия. Идеально под-
ходят в этом случае микродозированные оральные контрацептивы, а в особенности линдинет. Под 
наблюдением находилось 220 женщин в различные возрастно-биологические периоды жизни. Всем 
пациенткам проводили курс фармакотерапии препаратом линдинет в дозировке 20 мкг эстрогена и 
75 мкг гестодена в сутки в течении трех месяцев. Проведенное исследование показало, что линдинет 
эффективно воздействует на основные ключевые звенья патогенеза дисменореи, позволяет сохранить 
полученный лечебный эффект, проявляющийся в нормализации регулярности менструального цикла, 
длительности и интенсивности менструаций. А главное, позволяет избавить женщину от выраженного 
болевого синдрома и дискомфорта.
Ключевые слова: дисменорея, линдинет, комбинированные оральные контрацептивы.

Now dysmenorrhoea concerns to number of the most widespread gynecologic pathology. One of perspective 
directions of treatment dysmenorrhoea is the pharmacotherapy. Ideally the microdosed out oral contraceptives, 
and in particular lindinet approach, in this case. Under supervision there were 220 women during the various 
biological periods of a life. To all patients followed a policy of pharmacotherapy a preparation lindinet in a dos-
age of an estrogen of 20 mkg and 75 mkg gestoden in day in current of 3 months. Carried out research has 
shown, that lindinet effectively influences the basic key parts pathogenesis dysmenorrhoea, allows to keep the
received medical effect shown in normalization of a regularity menstrualis cycle, duration and intensity men-
struatio. And the main thing allows to relieve the woman of the expressed painful syndrome and discomfort.
Key words: dysmenorrhoea, lindinet, the combined oral contraceptives.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñìåíîðåÿ îòíîñèòñÿ ê 
÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áîëåçíåííûå 

ìåíñòðóàöèè íàáëþäàþòñÿ ó 31-52 % æåíùèí â 
âîçðàñòå 14-44 ëåò, ïðè÷åì ïðèìåðíî ó 10 % èç 
íèõ áîëè íàñòîëüêî èíòåíñèâíû, ÷òî æåíùèíû 
ñòàíîâÿòñÿ íåòðóäîñïîñîáíûìè. Åæåìåñÿ÷íûå 
áîëè, èõ îæèäàíèå íå ìîãóò íå ñêàçàòüñÿ íà îá-
ùåì ñàìî÷óâñòâèè, ýìîöèîíàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé 
ñôåðå æåíùèíû, è íàðóøàþò âíóòðèñåìåéíûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äèñìåíîðåþ 
ðàññìàòðèâàþò íå òîëüêî êàê ìåäèöèíñêóþ, íî è 
êàê ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó [1, 2].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòèîëîãèÿ äàííîãî íà-
ðóøåíèÿ íå óñòàíîâëåíà [3]. ßâëÿÿñü ìóëüòèôàê-
òîðíûì çàáîëåâàíèåì, äèñìåíîðåþ ñâÿçûâàþò ñ 
òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ñïîðòèâíûìè íà-
ãðóçêàìè, ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì. Â ïàòîãåíåçå 
äèñìåíîðåè îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñïàñòè-
÷åñêèì ñîêðàùåíèÿì ìèîìåòðèÿ, ïðè÷èíîé êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îáðàçîâàíèÿ è âûäåëå-
íèÿ ïðîñòîãëàíäèíîâ, âàçîïðåññèíà, îêñèòîöèíà 
è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [2, 4].

Äèàãíîñòèêà äèñìåíîðåè ó æåíùèí ïðàêòè÷å-
ñêè íå âûçûâàåò òðóäíîñòåé, òàê êàê áîëüøèíñòâî 
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó çàáîëåâàíèþ, 
îáðàùåíû ê ðåøåíèþ èìåííî ýòîé ïðîáëåìû [5]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîïðîñû ëå÷åíèÿ äèñìåíîðåè 
ó æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùåíû â øèðîêîé 
ëèòåðàòóðå. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òåðàïèÿ 
äèñìåíîðåè ó æåíùèí ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ çà-
äà÷ó, òàê êàê íåðåäêî äàííàÿ êàòåãîðèÿ æåíùèí 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûé êîíñòèòóöèîí-
íûé òèï ñ ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòüþ è 
ïîíèæåííûì ïîðîãîì áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. 
Íåñîìíåííóþ ðîëü â òåðàïèè äèñìåíîðåè èãðàåò 
ïñèõîòåðàïèÿ, îäíàêî îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ 
íàïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ äèñìåíîðåè ÿâëÿåòñÿ ôàð-
ìàêîòåðàïèÿ [6]. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâà-
åò, ÷òî íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ 
ëå÷åíèÿ äèñìåíîðåè ÿâëÿþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå 
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû [7]. Èäåàëüíî ïîäõîäÿò 
â ýòîì ñëó÷àå ìèêðîäîçèðîâàííûå îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû, è â îñîáåííîñòè ëèíäèíåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè ó æåíùèí â ðàç-
ëè÷íûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè 
ïðåïàðàòîì ëèíäèíåò â äîçèðîâêå 20 ìêã ýñòðîãå-
íà è 75 ìêã ãåñòîäåíà â ñóòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî îòêðûòûì, 

íà÷èíàëîñü ñ èíòåðâüþèðîâàíèÿ è àíêåòèðîâàíèÿ 
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ïàöèåíòîâ ïî ñîñòàâëåííîé êàðòå, â êîòîðóþ, íà-
ðÿäó ñ ïàñïîðòíîé ÷àñòüþ, âõîäèëè äàííûå àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, âêëþ÷àþùå-
ãî ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ìåíñòðóàëüíîé, ïîëîâîé 
è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 220 æåíùèí 
â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû 
æèçíè. Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëè êóðñ ôàð-
ìàêîòåðàïèè ïðåïàðàòîì ëèíäèíåò â äîçèðîâêå 
20 ìêã ýñòðîãåíà è 75 ìêã ãåñòîäåíà â ñóòêè â 
òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè 
îöåíèâàëàñü êëèíè÷åñêè, ïðè ýòîì îòìå÷àëèñü 
äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà, ðåãóëÿðíîñòü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü 
ìåíñòðóàöèè. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè âû÷èñëÿëèñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ 
ïðîãðàìì «Statistica for Windows 6,0».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âîçðàñò ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé ãðóïïû íàõî-

äèëñÿ â ïðåäåëàõ 17-59 ëåò, òàêèì îáðàçîì, â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè æåíùèíû â ðàç-
ëè÷íûå âîçðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè. 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 9 äåâóøåê þíîøå-
ñêîãî âîçðàñòà, ÷òî ñîñòàâèëî 4,1 %, 197 æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (89,5 %) è 14 æåíùèí 
â ïåðèîäå ïðåìåíîïàóçû (6,4 %).

Àíàëèç ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè äî íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí 
ìåíñòðóàëüíûé öèêë áûë ðåãóëÿðíûé, ÷òî ñîñòà-
âèëî 85,5 % (188 æåíùèí), íàëè÷èå íåðåãóëÿðíî-
ãî öèêëà îòìå÷àëè 14,5 % èññëåäóåìûõ æåíùèí 
(32 ÷åë.). Ìåíñòðóàöèè ÷àùå áûëè óìåðåííûìè 
– 155 æåíùèí èëè 70,5 %, îáèëüíûå ìåíñòðó-
àöèè îòìå÷àëè 61 æåíùèíà (27,7 %), ñêóäíûå 
– 4 (1,8 %). Ïîëèìåíîðåÿ íàáëþäàëàñü ó æåíùèí 
â 67,2 % ñëó÷àåâ, îëèãîìåíîðåþ îòìå÷àëè 1,9 % 
ïàöèåíòîê, íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåí-
ñòðóàöèè èìåëà ìåñòî ó 30,9 %. Ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà æåíùèí (169 ÷åë.) ìåíñòðóàöèè 
áûëè áîëåçíåííûìè, ÷òî ñîñòàâèëî 76,9 %, áåçáî-
ëåçíåííî ìåíñòðóàöèè ïðîòåêàëè ó 51 ïàöèåíòêè 
(23,1 %). 4,5 % æåíùèí îòìå÷àëè ïåðèîäè÷åñêèå 
ìåæìåíñòðóàëüíûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ â 
ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, èç íèõ ó 
3,6 % ìåæìåíñòðóàëüíûå âûäåëåíèÿ ðàçâèâàëèñü 
âî II ôàçó öèêëà. Ó 31,3 % æåíùèí áûë âûðàæåí-
íûé ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, 13,6 % ïàöèåí-
òîê áåñïîêîèëà òîøíîòà âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, à 
46,8 % îòìå÷àëè íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè æåíùèí âûÿâèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Íå 
èìåëè äåòåé 37,7 % æåíùèí, 1 ðîäû â àíàìíåçå 
èìåëè 42,2 %, 2 ðîäîâ – 19,6 %, 3 ðîäîâ èìåëà 
îäíà æåíùèíà.

Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áûë 
îòÿãîùåí ó 57,8 % æåíùèí, âñå îíè â àíàìíå-
çå èìåëè ìåäèöèíñêèå àáîðòû, áîëüøèíñòâî 
1-3 àáîðòà, ÷òî ñîñòàâèëî 88,9 %.

Íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà ëèíäèíåò ðå-
ãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îòìå÷åíà ó 
219 æåíùèí (99,5 %), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî îòëè÷àëîñü îò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî íà÷àëà 
èññëåäîâàíèÿ (p < 0,001). Ó 143 æåíùèí (65 %) 
ìåíñòðóàöèè ñòàëè óìåðåííûìè (p = 0,2211), ó 
77 (35 %) – ñêóäíûìè (p < 0,001). Îáèëüíûõ 
ìåíñòðóàöèé íà ôîíå ïðèåìà ëèíäèíåòà íå áûëî 
(p < 0,001). Íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ìåíñòðóàöèé áûëà îòìå÷åíà ó 57,7 % æåíùèí 
(p = 0,038), îëèãîìåíîðåÿ èìåëà ìåñòî ó 36,8 % 
(p < 0,001), â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âñòðå÷à-
ëàñü ïîëèìåíîðåÿ (5,5 %, p < 0,001). 92,7 % ïà-
öèåíòîê çàáûëè î «áîëè» âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè 
(p < 0,001), òîëüêî 7,3 % îòìå÷àëè íåçíà÷èòåëü-
íûå òÿíóùèå áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà â 
ïåðâûé äåíü ìåíñòðóàöèè, ÷òî íå äîñòàâëÿëî èì 
äèñêîìôîðòà (p < 0,001).

Ìåæìåíñòðóàëüíûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ â 
ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñîõðàíè-
ëèñü â ïðåæíåì ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè (4,5 %), 
÷òî, âîçìîæíî, áûëî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíûì ïðèåìîì ïðåïàðàòà è ïðîöåññîì àäàïòà-
öèè ê ïðîâîäèìîé ôàðìàêîòåðàïèè.

Ïîÿâëåíèå ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà â 
âèäå ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé îòìå÷àëè 
4,5 % ïàöèåíòîê (p < 0,001), ïðè÷åì íàãðóáàíèå 
ìîëî÷íûõ æåëåç èìåëî ìåñòî ó 5,9 % (p < 0,001), 
òîøíîòà ñîõðàíÿëàñü òîëüêî ó 0,9 % æåíùèí 
(p < 0,001).

ÂÛÂÎÄÛ
Âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé 

äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïàöèåíòêàìè, 
ïðåäúÿâëÿþùèìè æàëîáû íà áîëåçíåííûå ìåí-
ñòðóàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî 
ëå÷åíèå äèñìåíîðåè äîëæíî íîñèòü êîìïëåêñíûé 
õàðàêòåð, ïðè ýòîì ôàðìàêîòåðàïèÿ, à èìåííî 
ãîðìîíîòåðàïèÿ, çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ëå÷å-
íèè äèñìåíîðåè, à ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ 
ëèíäèíåò [6, 7].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
ëèíäèíåò, ñîäåðæàùèé 20 ìêã ýñòðîãåíà è 75 ìã 
ãåñòîäåíà, áëàãîäàðÿ ïîäàâëåíèþ öèêëè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè, ïðåïÿòñòâóåò ñèíòåçó 
â íåì ïðîñòîãëàíäèíîâ. Âûçûâàÿ òîðìîæåíèå 
îâóëÿòîðíîãî âûáðîñà ãîíàäîòðîïèíîâ, ïðåïàðàò 
ïîäàâëÿåò êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ è ïðîñòî-
ãëàíäèíîâ è èõ óðîâåíü ïðèîáðåòàåò ìîíîòîííûé 
õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ëèíäèíåò ýôôåêòèâíî âîçäåé-
ñòâóåò íà îñíîâíûå êëþ÷åâûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà 
äèñìåíîðåè. Ðåãóëÿðíûé ïðèåì ëèíäèíåòà ïîçâî-
ëÿåò ñîõðàíèòü ïîëó÷åííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò, 
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â íîðìàëèçàöèè ðåãóëÿðíîñòè 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, äëèòåëüíîñòè è èíòåí-
ñèâíîñòè ìåíñòðóàöèé. À ãëàâíîå, ïîçâîëÿåò èç-
áàâèòü æåíùèíó îò âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà è äèñêîìôîðòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
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èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ëèíäèíåò 
äëÿ øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â êà÷å-
ñòâå ëå÷åíèÿ äèñìåíîðåè ó æåíùèí âî âñå âîç-
ðàñòíî-áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè.
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ÑÒÅÔÀÍÎÂÑÊÀß Î.Â., ÀÊÊÅÐ Ë.Â., ËÅÎÍÎÂÀ Í.Â.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, 
ã. Áàðíàóë

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАМЕСТИТЕЛЬНО-ГОРМОНАЛЬНОЙ  
ТЕРАПИИ У ЖЕНЩИН В МЕНОПАУЗАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ, 

СТРАДАЮЩИХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА  
С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

Выполнено исследование состояния углеводного, липидного обменов, уровня артериального давления 
на фоне приема препарата Анжелик (1 мг эстрадиола и 2 мг дроспиренона). Полученные в ходе иссле-
дования результаты показали высокую эффективность препарата, прием которого обеспечил быстрое 
уменьшение климактерических симптомов у женщин с сахарным диабетом 2 типа в период постменопа-
узы. За период наблюдения мы не получили ухудшения течения сахарного диабета, а отметили улучше-
ние показателей уровня сахара крови натощак, гликированного гемоглобина, уменьшение инсулиноре-
зистентности у женщин с ММС на фоне терапии.
Выявлено позитивное влияние ЗГТ на степень абдоминального ожирения, что может свидетельствовать 
о сдерживающем эффекте используемого препарата на рост массы тела. Терапия препаратом Анжелик 
приводит к снижению АД, улучшает показатели липидного обмена. Таким образом, можно сделать вы-
вод о том, что препарат Анжелик является оптимальным средством, обеспечивающим дополнительные 
терапевтические преимущества для ведения периода постменопаузы у женщин с сахарным диабетом 
2 типа с наличием метаболического синдрома.
Ключевые слова: постменопауза, сахарный диабет 2 типа, артериальная гипертензия, заместитель-
ная гормональная терапия.

Research of a condition of carbohydrate, fat exchanges, level of arterial pressure on a background of reception 
the Angeliq (1 mg of an estradiol and 2 mg of a drospirenon) is executed. The results received during research 
have shown high efficiency of a preparation the Angeliq which reception has provided fast reduction of climac-
teric symptoms at women with a diabetes 2 types during a postmenopause. We have not received deterioration 
of current of a diabetes for the period of supervision.
We reveal positive influence of replaceable hormonal therapy on a degree of the abdominal adiposity that can
testify to containing effect of a used preparation on growth of weight of a body. Therapy by a preparation the 
Angeliq leads to decrease{reduction} in arterial pressure, improves parameters of the fat exchange. Thus, it is 
possible to draw a conclusion that a preparation the Angeliq is the optimum means providing additional thera-
peutic advantages to conducting of the period of a postmenopause at women with a diabetes of 2 types, with 
presence of a metabolic syndrome.
Key words: a postmenopause, a diabetes 2 types, a metabolic syndrome, replaceable hormonal therapy.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) – ãðóïïà ìåòàáîëè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ 
ãèïåðãëèêåìèåé. 

Ïðèìåíèòåëüíî ê êëèìàêòåðè÷åñêîìó ïåðèî-
äó íàèáîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èìååò 
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà.[4, 5]. Ïàöèåíòû ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñîñòàâëÿþò 90-95 % îò 
îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ÑÄ.

Äàííîå çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, 
êàê ïðàâèëî, ïîñëå 35-40 ëåò, íåðåäêî íà ôîíå 
îæèðåíèÿ. Íàêîïëåíèå æèðà ïðîèñõîäèò â âèñöå-
ðàëüíîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àáäîìè-
íàëüíîãî òèïà îòëîæåíèÿ æèðà [2, 7].

Êðèòåðèåì àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåì òàëèè (ÎÒ). Óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè 
òàëèè ≥ 80 ñì (IDF, 2005) ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì 
àáäîìèíàëüíîãî îòëîæåíèÿ æèðà è òðåáóåò àê-
òèâíîãî âûÿâëåíèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà:

- àòåðîãåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà: 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé 
ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ è ÕË ËÏÎÍÏ), ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè (ÕÑ ËÏÂÏ);

- âûÿâëåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ);
- ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà.

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò 
è, âîçìîæíî, ìåíîïàóçà îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå 
âëèÿíèå íà ïîâûøåíèå åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ñðåäè æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Äîêàçàíî, ÷òî ïîëîâûå ãîðìîíû îêàçûâàþò 
ìíîæåñòâåííûå ýôôåêòû íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è 
òêàíè. Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ïîñëåäñòâèÿì è êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ýñòðîãåííîãî äåôèöèòà, 
îêàçûâàþùèì çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî 
æèçíè æåíùèí â ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëüíîì 
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âîçðàñòå, îòíîñÿò è âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà (â 3 ðàçà), îñòðîãî íàðóøå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ (â 7 ðàç). Ýòè çàáîëåâàíèÿ 
çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí 
ñìåðòíîñòè ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå, ïðè÷åì 
ðåçêèé ñêà÷îê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïðîèñõîäèò 
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû. Íî è ñàõàðíûé 
äèàáåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëàññè÷åñêóþ ìîäåëü 
ìèêðî- è ìàêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ñòîëü 
ìàñøòàáíîå ïîðàæåíèå âñåãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà 
íå ïðîèñõîäèò íè ïðè îäíîì äðóãîì çàáîëåâàíèè. 
Ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2 – ýòî çàáîëåâàíèå êðóï-
íûõ ñîñóäîâ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è 
áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíîé çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ òèïà 2, ÷åì 
êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà – íåôðîïàòèÿ, íåéðîïàòèÿ, 
ðåòèíîïàòèÿ, õîòÿ îïàñíîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé 
òàêæå î÷åíü âûñîêà [6] .Ñî÷åòàíèå êëèìàêòåðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è ÑÄ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âîç-
ìîæíîãî âçàèìîîòÿãîùåíèÿ. Âîò ïî÷åìó âàæíî â 
ìåíîïàóçå âûÿâëÿòü ÑÄ 2 òèïà, àäåêâàòíî ëå÷èòü 
åãî è, â òî æå âðåìÿ, àêòèâíî êîìïåíñèðîâàòü òå 
ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðíû 
äëÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà.

Ìåíîïàóçàëüíûå èçìåíåíèÿ ó äàííîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîê èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé. Âàçîìî-
òîðíûå ïðîÿâëåíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (ïðèëèâû, ïîòëèâîñòü, ñåðäöåáèåíèå è ò.ä.) 
ó 80-90 % æåíùèí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà 
âûðàæåíû ñëàáî (ëåãêàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè) è, êàê ïðàâèëî, ïåðåêðûâàþòñÿ æà-
ëîáàìè ýìîöèîíàëüíî ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 
Ó 86 % æåíùèí, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
2 òèïà, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò æàëîáû ñî 
ñòîðîíû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ ïîñëå 
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðó-
þùèì àòðîôè÷åñêèì ïðîöåññàì â ñëèçèñòîé óðå-
òðû, âëàãàëèùà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â ñâÿçî÷íîì 
àïïàðàòå òàçîâîãî äíà, â ïåðèóðåòðàëüíûõ ìûø-
öàõ. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
2 òèïà íà ôîíå âîçðàñòíîãî ýñòðîãåíîâîãî äåôè-
öèòà âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìî÷åâûõ èíôåêöèé 
èãðàþò ñíèæåíèå èììóíèòåòà, äëèòåëüíàÿ ãëþêî-
çóðèÿ, à òàêæå ðàçâèòèå âèñöåðàëüíîé íåéðîïà-
òèè ñ âîâëå÷åíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [1, 3].

×òî êàñàåòñÿ ïîçäíåãî îñëîæíåíèÿ ìåíîïàó-
çàëüíîãî ñèíäðîìà, êàê îñòåîïîðîç, òî ó æåíùèí 
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2 â ñî÷åòàíèè ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà âûÿâëÿåòñÿ ëèøü îñòåîïåíèÿ 
(SD < 1,5). Êðîìå òîãî, ñòåïåíü îñòåîïåíèè ó 
æåíùèí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, òàê æå êàê 
è ðåçîðáòèâíûé ïðîöåññ â êîñòíîé òêàíè, èìå-
åò îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü îò èíäåêñà ìàññû òåëà. 
Ó æåíùèí ñ íîðìàëüíûì èíäåêñîì ìàññû òåëà 
îñòåîïîðîç âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó ëèö ñ 
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàõàðíûé äèàáåò íå ÿâëÿåò-
ñÿ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ 
è èñïîëüçîâàíèþ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèè (ÇÃÒ), à ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è 
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïîçâîëèëè ìàêñèìàëüíî îòäàëèòü ñðîêè èõ 
ïîÿâëåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ, òåì ñàìûì, äåëàÿ 
èñïîëüçîâàíèå òåðàïèè ïîëîâûìè ñòåðîèäàìè ó 
æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû åùå áîëåå 
ïåðñïåêòèâíûì [2, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü âëèÿíèå çà-
ìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè íà òå÷åíèå 
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà ó æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì â ìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíî 45 ïàöèåíòîê ñ ìåíîïàóçàëüíûì 

ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÌÑ), â âîçðàñòå 
45-57 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèö èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâèë 52 ± 0,5 ãîäà). Âñå æåíùèíû íàõî-
äèëèñü â åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçå äëèòåëüíîñòüþ 
áîëåå 2-õ ëåò.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ìåíîïàóçàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ 24 æåíùèíàì, íå èìåâøèì ïðîòèâîïî-
êàçàíèé, íàçíà÷åí íèçêîäîçèðîâàííûé ïðåïàðàò 
Àíæåëèê (1 ìã ýñòðàäèîëà è 2 ìã äðîñïèðåíîíà). 
Ïðè îáñëåäîâàíèè ó 21 æåíùèíû âûÿâëåíà ãè-
ïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, ïîýòîìó â äàííîé ñèòóàöèè 
íàçíà÷åí àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ – Êëè-
ìàäèíîí (ôèòîýñòðîãåí) â ñî÷åòàíèè ñ ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêîé òåðàïèåé. Â ñëó÷àå íîðìàëèçàöèè 
óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ 
ýòèì æåíùèíàì íàçíà÷àëñÿ Àíæåëèê. ÇÃÒ íà-
çíà÷àëàñü ïðè êîìïåíñàöèè è ñóáêîìïåíñàöèè 
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Âñå ïàöèåíòêè èìåëè íàâûêè 
ñàìîêîíòðîëÿ. Ïðîâåäåíû îáó÷àþùèå áåñåäû îá 
îñîáåííîñòÿõ ïèùåâîãî ðåæèìà, íàçíà÷åíà äîçè-
ðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà.

Ïåðåä íà÷àëîì ÇÃÒ ïðîâîäèëîñü îáÿçàòåëüíîå 
îáñëåäîâàíèå: ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç èëè ìàììî-
ãðàôèÿ, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, öèòîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå öåðâèêàëüíûõ ìàçêîâ, îöåíêà 
ôàêòîðîâ êîàãóëÿöèè, èçìåðåíèå ÀÄ, êîíñóëüòà-
öèÿ îêóëèñòà, íåâðîëîãà, íåôðîëîãà, êàðäèîëîãà. 
Îöåíêà êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÊÑ) ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî ìåíî-
ïàóçàëüíîãî èíäåêñà (Å.Â. Óâàðîâà, 1983). Äëÿ 
îöåíêè ñòåïåíè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà èëè îæè-
ðåíèÿ âû÷èñëÿëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Âû-
ðàæåííîñòü àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ îïðåäåëÿ-
ëè ïî âåëè÷èíå ÎÒ. Ïðè âåëè÷èíå ÎÒ > 80 ñì 
óñòàíàâëèâàëè àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ïî 
êëàññèôèêàöèè IDF, 2005).

Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà îöåíèâàëèñü 
ñ ïîìîùüþ óðîâíÿ ãëèêåìèè, èììóíîðåàêòèâíîãî 
èíñóëèíà, Ñ-ïåïòèäà, ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëî-
áèíà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè 
ìû ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ Homa [4]. Ïîêàçàòåëè 
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ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ 
áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè. Êîíòðîëü 
ÀÄ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êàëèáðîâàííîãî ìàí-
æåòî÷íîãî àïïàðàòà.

Âñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âûïîëíÿëàñü 
ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè æåíùèí ïî ïîâîäó ìåíî-
ïàóçàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷åðåç òðè è øåñòü ìåñÿ-
öåâ òåðàïèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè èçáûòî÷íàÿ 

ìàññà òåëà (ÈÌÒ 25,0-29,9 êã/ñì2) óñòàíîâ-
ëåíà ó 12 æåíùèí, îæèðåíèå I ñòåïåíè (ÈÌÒ 
30,0-34,9 êã/ì2) – ó 16, îæèðåíèå II ñòåïåíè 
(ÈÌÒ 35,0-39,9 êã/ì2) – ó 14, îæèðåíèå 
III ñòåïåíè (ÈÌÒ – 40 êã/ì2) – ó 3 ïàöèåíòîê. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 
ãðóïïû. Âñå èìåëè ïîêàçàòåëü ÎÒ > 80 ñì, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ó íèõ àáäîìèíàëü-
íîãî îæèðåíèÿ. ÈÌÒ ÷åðåç òðè è øåñòü ìåñÿöåâ 
ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ äîñòîâåðíî íå 
èçìåíèëñÿ, õîòÿ è îòìå÷åíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà (ÈÌÒ óìåíüøèëñÿ 
ñ 32 êã/ì2 äî 30,67 êã/ì2). Ñòàáèëüíîñòü ïîêà-
çàòåëÿ, îöåíèâàþùåãî ñòåïåíü àáäîìèíàëüíîãî 
îæèðåíèÿ (ÎÒ), ãîâîðèò íå òîëüêî îá îòñóòñòâèè 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ èñïîëüçóåìîãî ïðåïàðàòà íà 
âûðàæåííîñòü àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, íî è î 
ñäåðæèâàþùåì èõ ýôôåêòå íà óâåëè÷åíèå ìàññû 
òåëà (ÎÒ óìåíüøèëñÿ ñ 99,24 ± 1,9 ñì äî 95,1 ± 
1,8 ñì).

Ïðèåì ïðåïàðàòà ïðèâåë ê ïîçèòèâíûì èç-
ìåíåíèÿì â óãëåâîäíîì îáìåíå. Äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöå 1.

Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû íà-
òîùàê âûÿâëåíà íà òðåòüåì ìåñÿöå ïðèìåíåíèÿ 
ÇÃÒ è ñîõðàíÿëàñü ê øåñòîìó ìåñÿöó. Óëó÷øè-
ëèñü ïîêàçàòåëè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, 
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, óæå ÷åðåç òðè ìåñÿöà 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ èíñóëèíà. 
Îäíàêî ñíèæåíèÿ èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-

ñòè äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé çà øåñòü ìåñÿöåâ òå-
ðàïèè íå äîñòèãíóòî, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîäîëæåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèè.

Ïðèåì ïðåïàðàòà Àíæåëèê ïðèâåë ê óëó÷øå-
íèþ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè â âèäå 
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÎÕÑ è ËÏÍÏ, èíäåêñà àòåðî-
ãåííîñòè. Êîíöåíòðàöèÿ ÎÕÑ ÷åðåç 3 ìåñÿöà òå-
ðàïèè ñíèçèëàñü íà 9,2 %, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ – íà 
12,1 %, â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè. 
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
ËÏÍÏ ñîñòàâèëî 8,9 %, èíäåêñà àòåðîãåííîñòè 
– 17,2 %. Ïîêàçàòåëè ÒÃ è ËÏÂÏ äîñòîâåðíî 
çíà÷èìî íå èçìåíÿëèñü.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ÀÄ ïîêàçàëè äîñòèæå-
íèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ (ìåíåå 130/80 ìì ðò. 
ñò.). Íà ôîíå òåðàïèè ïðåïàðàòîì Àíæåëèê îá-
íàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çíà÷åíèé ÀÄ 
÷åðåç 3 ìåñÿöà è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ. Äèíàìèêà çíà÷åíèé ÀÄ îòðàæåíà â 
òàáëèöå 2.

ÂÛÂÎÄÛ
Â íàøåì èññëåäîâàíèè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 

ìû ïîëó÷èëè óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ êëèìàêòåðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, îòìåòèëè óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ 
ñàõàðíîãî äèàáåòà: óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâ-
íÿ ñàõàðà êðîâè íàòîùàê, ãëèêèðîâàííîãî ãåìî-
ãëîáèíà, óìåíüøåíèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó 
æåíùèí ñ ìåíîïàóçàëüíûì ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì íà ôîíå òåðàïèè.

Íàìè âûÿâëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå çàìåñòè-
òåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè íà ñòåïåíü àáäî-
ìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ñäåðæèâàþùåì ýôôåêòå èñïîëüçóåìîãî 
ïðåïàðàòà íà ðîñò ìàññû òåëà.

Òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Àíæåëèê ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ ÀÄ, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî 
îáìåíà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î 
òîì, ÷òî ïðåïàðàò Àíæåëèê ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëü-
íûì ñðåäñòâîì, îáåñïå÷èâàþùèì äîïîëíèòåëü-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà äëÿ âåäåíèÿ 

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà

Параметры Исходно 3 мес. 6 мес.
Глюкоза натощак 7,47± 0,25 7,51 ± 0,33 6,76 ± 0,31

Инсулин плазмы натощак mIU/ml 17,39 ± 1,69 16,22 ± 1,91 14,52 ± 1,43
Индекс Homa 6,12 ± 0,52 5,50 ± 0,73 4,64 ± 0,53*

Ïðèìå÷àíèå: * p < 0,05 (ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì).

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

Параметры Исходно 3 мес. 6 мес.
Систолическое АД 134 ± 2,5 129 ± 1,54 124 ± 1,8*

Диастолическое АД 83,3 ± 1,6 82,2 ± 1,23 79,2 ± 1,05*

Ïðèìå÷àíèå: * p < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì.
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ïåðèîäà ïîñòìåíîïàóçû ó æåíùèí ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì 2 òèïà ñ íàëè÷èåì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà.
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ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ ИСХОДЫ У ЖЕНЩИН  
С ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИМИСЯ ВРОЖДЕННЫМИ  

ПОРОКАМИ СЕРДЦА

Áåðåìåííîñòü ïðåäúÿâëÿåò áîëüøèå òðåáî-
âàíèÿ ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, îñî-
áåííî ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëå-

âàíèÿìè ñåðäöà, êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè 
êîòîðûõ îãðàíè÷åíû. Áëàãîäàðÿ õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè è äîñòèæåíèÿì â îáëàñòè òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, âñå áîëüøåå ÷èñëî æåíùèí ñ 
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÂÏÑ) äîñòèãàþò 
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. È ïîýòîìó ïåðåä àêóøå-
ðàìè-ãèíåêîëîãàìè âîçíèêëà íîâàÿ, ðàíåå íå ñó-
ùåñòâîâàâøàÿ, ïðîáëåìà: âåäåíèå áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ è ïðîôèëàêòèêè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ó 
áåðåìåííûõ ñ ÂÏÑ [3]. Ñîâðåìåííàÿ è ïðàâèëü-
íî îêàçàííàÿ ïîìîùü ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè è ðîäàõ ïîìîãàåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå, à 
íåðåäêî è æèçíü, êàê ìàòåðè, òàê è íîâîðîæäåí-
íîìó ðåáåíêó.

Íàëè÷èå âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ äëÿ ìàòåðè 
è ïëîäà. Äîêàçàíî, ÷òî äàæå ïðè íîðìàëüíîì òå-
÷åíèè áåðåìåííîñòè è, îñîáåííî, â ðîäàõ ó ìàòåðè 
è ïëîäà ñíèæàåòñÿ íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì. 
Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî ñíèæåíèå âûðàæåíî 
ïðè ÂÏÑ ó áåðåìåííîé, ÷òî îáóñëàâëèâàåòñÿ öèð-
êóëÿòîðíîé èëè ñìåøàííîé ðåñïèðàòîðíî-öèðêó-
ëÿòîðíîé ãèïîêñèåé. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ó 
ìàòåðè, âûçûâàÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
ïëàöåíòå, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìåòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ 
ïëîäà. Âñå ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ðàçâèòèå ó ïëîäà 
õðîíè÷åñêîãî êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ [2].

Ó æåíùèí, èìåþùèõ âðîæäåííûé ïîðîê ñåðä-
öà, ðîæäàþòñÿ äåòè ñ ïðèçíàêàìè íåäîíîøåííîñòè 
è ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè â 9,5 % ñëó÷àåâ, 
ñ ïîâðåæäåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
â 11,3 % ñëó÷àåâ. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè 
òàêèõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ãèïîòðîôèÿ è çàìåäëåííîå 
ðàçâèòèå â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè. Ãèïîòðî-
ôèÿ íàáëþäàåòñÿ â 22,5-29,9 % ñëó÷àåâ [2].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ðîæäåíèè ó äåòåé, 
ìàòåðè êîòîðûõ ñòðàäàþò âðîæäåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäöà, ãîðàçäî ÷àùå (6-7 %) âûÿâëÿþò-
ñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (êîñîëàïîñòü, 
ïîëèäàêòèëèÿ è äð.) è ïîðîêè ñåðäöà. Áîëüøèí-
ñòâî âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà èìåþò ÷åòêî âû-
ðàæåííûé òèï ãåíåòè÷åñêîãî íàñëåäîâàíèÿ [3].

Íàèáîëåå ÷àñòî ó áåðåìåííûõ æåíùèí âñòðå-
÷àþòñÿ ïîðîêè ñî ñáðîñîì êðîâè ñëåâà íàïðàâî.

Äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè 
(ÄÌÆÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ÂÏÑ. ×àñòîòà åãî êîëåáëåòñÿ îò 11-23,7 % 
[1], à ñðåäè áåðåìåííûõ – â 18 % ñëó÷àÿõ. Êðîìå 
ÄÌÆÏ, èìååòñÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, äèëà-
òàöèÿ ïîëîñòåé îáîèõ æåëóäî÷êîâ, ïðåäñåðäèé, 
ðàñøèðåíèå ñòâîëà ëåãî÷íîé àðòåðèè. Âðåìÿ ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïîðîêà îïðåäåëÿåòñÿ 
ðàçìåðîì äåôåêòà.

Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê (ÎÀÏ) – ñî-
ñóä, ñîåäèíÿþùèé àîðòó è ëåãî÷íóþ àðòåðèþ, 
ñîõðàíèâøèé íîðìàëüíóþ äëÿ ïëîäà ñòðóêòó-
ðó ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðîêà åãî çàêðûòèÿ. ×àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè åãî â ïîïóëÿöèè 10-18 % (ïî 
äàííûì Í.À. Áåëîêîíü), à ñðåäè áåðåìåííûõ 
– 23 % ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêè òÿæåñòü òå÷åíèÿ 
ïîðîêà îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåðàìè ïîðîêà, óãëîì 
îòõîæäåíèÿ åãî, âåëè÷èíîé îáùåëåãî÷íîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Ïðè áîëüøîì ïðîòîêå çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî êðîâè ïîñòóïàåò â ëåãî÷íóþ 
àðòåðèþ, çàòåì â ëåâûå îòäåëû, âûçûâàÿ èõ îáú-
åìíóþ ïåðåãðóçêó. Äàâëåíèå â àîðòå ïåðåäàåòñÿ 
íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ïðîòîê â ëåãî÷íóþ àðòå-
ðèþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó ðàçâèòèþ ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèè.

Äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ) 
– ñîîáùåíèå ìåæäó äâóìÿ ïðåäñåðäèÿìè – ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì íåíîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ìåæïðåäñåðäíûõ ïåðåãîðîäîê è 
ýíäîêàðäèàëüíûõ âàëèêîâ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â 
ïîïóëÿöèè 5-15 % (Í.À. Áåëîêîíü), ñðåäè áåðå-
ìåííûõ – 23 % ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ïîðîêà çàâèñÿò îò âåëè÷èíû ÄÌÏÏ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÄÌÏÏ äîñòàòî÷íî âåëèê, ïîýòîìó 
äàâëåíèå â ïðåäñåðäèÿõ óðàâíîâåøåíî. Ïðè ìà-
ëûõ ðàçìåðàõ ÄÌÏÏ âîçìîæíî ïîâûøåíèå äàâ-
ëåíèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè, ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ, 
è ôîðìèðîâàíèå â äàëüíåéøåì óìåðåííîé ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèè.

Îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî (ÎÎÎ) – ñîîáùåíèå 
ìåæäó äâóìÿ ïðåäñåðäèÿìè, êîòîðîå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ áëàãîäàðÿ êëàïàíó, êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ 
ïðè îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
â ïîïóëÿöèè 16 % (Í.À. Áåëîêîíü), ñðåäè áåðå-
ìåííûõ – 8 % ñëó÷àåâ. Íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè 
íå âûçûâàåò, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå ïîêàçàíî. 
Îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé 
ïàðàäîêñàëüíûõ ýìáîëèé (èç ïðàâûõ îòäåëîâ) â 
ÖÍÑ ïðè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ëåãî÷íîé ãè-
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ïåðòåíçèè, ïîðàæåíèè òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà 
[1, 3].

Åñòü ìíåíèå, ÷òî åñëè çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ ëþáîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, 
òî áåðåìåííîñòü íåîáõîäèìî ïðåðâàòü [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ è ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû ó æåí-
ùèí ñ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé è ïðîñïåêòèâíûé 

àíàëèç 130 èñòîðèé ðîäîâ æåíùèí ñ âðîæäåííû-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñáðîñîì 
êðîâè ñëåâà íàïðàâî, èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî çà 
10 ëåò (ñ 1997 ïî 2007 ãã.) íà áàçå ÌÓÇ Ðîäèëü-
íîãî äîìà ÃÊÁ ¹ 20 èì. È.Ñ. Áåðçîíà, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî ïî îêàçàíèþ ïîìîùè áåðåìåííûì 
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.

Íàìè ðàçðàáîòàíà àíêåòà, êîòîðàÿ îòðàæàëà 
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû, ãåíåòè÷åñêèé 
è ðåïðîäóêòèâíûé àíàìíåç, ñîìàòè÷åñêèé àíàì-
íåç, äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû äî è âî âðåìÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè, 
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè, òå÷å-
íèå ðîäîâ, îöåíêó êëèíèêî-àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
äàííûõ íîâîðîæäåííîãî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó æåíùèíû ðàñïðå-

äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îò 16 äî 20 ëåò 
– 23,8 % (31 æåíùèíà), îò 21 äî 25 ëåò – 45,4 % 
(59), îò 26 äî 30 ëåò – 20,8 % (27), îò 31 äî 35 ëåò 
– 10 % (13 æåíùèí). Ñðåäíèé âîçðàñò âñåõ ðî-
äèëüíèö ñîñòàâèë 24,3 ± 5,7 ãîäà. Èç íèõ, ñåëü-
ñêèå æèòåëüíèöû ñîñòàâèëè 35,4 % (46 æåíùèí), 
ãîðîäñêèå – 64,6 % (84 æåíùèíû).

Êðîìå âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà, ó 45 áå-
ðåìåííûõ (34,6 %) èìåëèñü è äðóãèå ýêñòðàãå-
íèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Èç íèõ, íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àëèñü òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ ÆÊÒ ó 16 æåíùèí (35,5 %), ïèåëîíåô-
ðèò âíå îáîñòðåíèÿ ó 14 (31,1 %), õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò ó 7 (15,6 %), âàðèêîçíàÿ áîëåçíü ó 
5 (11,2 %), îæèðåíèå ó 3 (6,6 %).

Íàèáîëåå ÷àñòî èç âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà äàííîé ãðóïïû âñòðå÷àëñÿ îòêðûòûé àðòåðè-
àëüíûé ïðîòîê (ÎÀÏ) – 44 æåíùèíû (33,8 %). 
Äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ) 
áûë ó 43 æåíùèí (33 %), äåôåêò ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ) – ó 31 (23,8 %), îò-
êðûòîå îâàëüíîå îêíî (ÎÎÎ) – ó 12 (9,2 %).

Â 53,8 % ñëó÷àåâ (70 æåíùèí) âðîæäåííûé 
ïîðîê ñåðäöà áûë êîððåãèðîâàí â äåòñòâå. Â 
8,5 % ñëó÷àåâ (11) ÂÏÑ íå áûë êîððåãèðîâàí â 
ñâÿçè ñ îòêàçîì ðîäèòåëåé îò îïåðàöèè, â 3,1 % 
(4) âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà âïåðâûå äèàãíî-

ñòèðîâàí ïðè äàííîé áåðåìåííîñòè. Ïåðâîáåðå-
ìåííûìè áûëè 62 æåíùèíû (47,7 %), ïîâòîð-
íîáåðåìåííûìè – 68 (52,3 %). Èñêóññòâåííûìè 
àáîðòàìè ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè çàâåðøèëèñü 
ó 63 æåíùèí (92,6 %), âñå îíè áûëè âûïîëíåíû 
ïî æåëàíèþ æåíùèíû.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áûë îòÿãîùåí 
ó 68 ïàöèåíòîê (52,3 %). Èç íèõ, íàèáîëåå ÷à-
ñòî âûÿâëÿëàñü ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè – 60,3 % 
(41 æåíùèíà), âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðè-
äàòêîâ ìàòêè – 29,4 % (20), áåñïëîäèå – 5,9 % 
(4), ìèîìà ìàòêè – 4,4 % (3).

Â àíàìíåçå ó 14 æåíùèí (10,7 %) îòìå÷åíû 
èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, à èìåí-
íî: ó 3 æåíùèí (21,5 %) ñèôèëèñ, ó 5 (35,7 %) 
òðèõîìîíèàç è ó 6 (42,8 %) õëàìèäèîç.

Íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëü-
òàöèþ â ñðîêå äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè âñòà-
ëè 90 æåíùèí (69,2 %), íå ñîñòîÿëè íà ó÷åòå 
4 áåðåìåííûå (3,1 %) èç îòäàëåííûõ ðàéîíîâ 
êðàÿ (Õàêàñèÿ, ÒÀÎ, Åðìàêîâñêèé ð-í).

Ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí 
ñ ÂÏÑ îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà ðàçâèòèÿ ó áåðåìåííûõ àíåìèè – 102 ñëó÷àÿ 
(78,5 %). Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ãåñòîçà ó áåðåìåííûõ ñ âðîæäåííûìè 
ïîðîêàìè ñåðäöà òàêàÿ æå, êàê â ïîïóëÿöèè, îä-
íàêî â íàøåì èññëåäîâàíèè ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè âñòðå÷àëñÿ âñåãî ó 9 æåíùèí (6,9 %).

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ðîäèëüíûé äîì áåðåìåí-
íûì ñ ÂÏÑ ïðîâîäèëîñü ïîëíîå êëèíè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå ñ ïðîâåäåíèåì ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèè 
è ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ (òåðàïåâò, êàðäèîëîã, êàðäèîõè-
ðóðã, îêóëèñò) ñ óòî÷íåíèåì ñðîêà è ìåòîäà ðî-
äîðàçðåøåíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ðîäèëüíûé äîì äëÿ ðî-
äîðàçðåøåíèÿ ñ äîíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñò. áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 69 áåðåìåííûõ (53,1 %). Ñòîèò îòìåòèòü, 
÷òî II ñò. ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà òîëüêî ó 11 æåíùèí (8,5 %), êî-
òîðûå îòêàçàëèñü îò õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 
ïîðîêà â äåòñòâå. Äèàãíîç õðîíè÷åñêîé ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûñòàâëåí 8 æåíùèíàì 
(6,1 %).

Ó ïîëîâèíû æåíùèí (65 ÷åëîâåê èëè 50 %) 
ïðîèçîøëè ñàìîïðîèçâîëüíûå ðîäû. Òå÷å-
íèå ðîäîâîãî àêòà îñëîæíèëîñü ó 27 æåíùèí 
(41,5 %): äîðîäîâûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ 
âîä – 20 (74 %), ïåðâè÷íîé ñëàáîñòüþ ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè – 5 (18,5 %), áûñòðûìè ðîäàìè 
– 2 (7,5 %).

Ðîäîðàçðåøåíû îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
ïî ïîêàçàíèÿì êàðäèîëîãà 65 áåðåìåííûõ (50 %), 
èç íèõ, 34 æåíùèíû (52,3 %) ïðîîïåðèðîâàíû â 
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå èç-çà âîçíèêøèõ àêóøåðñêèõ 
îñëîæíåíèé (äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ 
âîä, îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà è ò.ï.). Â ïëàíîâîì 
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ïîðÿäêå îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîâåäåíà ó 
31 æåíùèíû (47,7 %).

Íîâîðîæäåííûõ, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè äîíîøåííûìè, 
áûëî 62 (95,4 %) ñî ñðåäíåé ìàññîé 3350 ± 326 ã. 
Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð ñîñòàâëÿëà 7/8 áàëëîâ. 
Â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå â 45 % ñëó÷àåâ 
(28 äåòåé) äèàãíîñòèðîâàíà öåðåáðàëüíàÿ èøå-
ìèÿ. Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ áûëà 
îòìå÷åíà ó 17 äåòåé (26,1 %).

Íåäîíîøåííîñòü äèàãíîñòèðîâàíà ó 3 íîâî-
ðîæäåííûõ (4,6 %). Ñðåäíÿÿ ìàññà íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé ñîñòàâëÿëà 1966 ± 255 ã ñ îöåíêîé ïî 
øêàëå Àïãàð 7/7 áàëëîâ. Öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ 
âûñòàâëåíà â 2 ñëó÷àÿõ (66,6 %).

Èç âñåõ äåòåé, ðîæäåííûõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè, íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ áûëè 
ïåðåâåäåíû 13 íîâîðîæäåííûõ (20 %).

Äåòè, ðîæäåííûå ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ, â 96,9 % ñëó÷àåâ (63 ðåáåíêà) áûëè äî-
íîøåííûìè, ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 7/8 áàë-
ëîâ. Ñðåäíÿÿ ìàññà íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿëà 
3150 ± 432 ã. Â 36 ñëó÷àÿõ (57,1 %) äèàãíîñòè-
ðîâàíà öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ. Çàäåðæêà âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ áûëà îòìå÷åíà â 17 ñëó÷àÿõ 
(27 %).

Íåäîíîøåííîñòü îòìå÷àëàñü ó 2 íîâîðîæäåí-
íûõ (3,1 %). Ìàññà äåòåé ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâ-
ëÿëà 2500 ã è 1550 ã ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 
6/7 áàëëîâ. Â 2 ñëó÷àÿõ (100 %) íåäîíîøåííî-
ñòè ñîïóòñòâîâàë äèàãíîç öåðåáðàëüíàÿ èøå-
ìèÿ. Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ áûëà 
ó 1 ðåáåíêà.

Èç âñåõ äåòåé, ðîæäåííûõ ïóòåì îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ, â ñòàöèîíàð ïåðåâåäåíû 17 íîâî-
ðîæäåííûõ (26,1 %), â èõ ÷èñëå 2 íåäîíîøåííûõ 
ðåáåíêà, êîòîðûå íàïðàâëåíû â ðåàíèìàöèîííîå 
îòäåëåíèå êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû íà 1-2-å ñóò-
êè æèçíè.

Ðàçëè÷íûå óðîäñòâà (ñòèãìû äèñýìáðèîãåíå-
çà, ãèïîñïàäèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïîëèäàêòèëèÿ è 
äð.) äèàãíîñòèðîâàíû ó 23 äåòåé (17,7 %). Âðîæ-
äåííûé ïîðîê ñåðäöà ïðè ðîæäåíèè âûÿâëåí ó 
4 äåòåé (3,1 %), ïðè÷åì âñå îíè áûëè îò ìàòåðåé 
ñ íåêîððèãèðîâàííûì ÂÏÑ. Ýòî íåñêîëüêî ìåíü-
øå, ÷åì ïðèâîäèòñÿ â ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, îä-
íàêî ó 21 ðåáåíêà (16,2 %) ñîïóòñòâóþùèì äèà-
ãíîçîì áûëà èøåìèÿ ìèîêàðäà.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîöåíò 

(3,1 % ñëó÷àåâ), äèàãíîñòèðîâàííûõ âðîæäåííûõ 
ïîðîêîâ ñåðäöà ó äåòåé îò ìàòåðåé ñ ÂÏÑ íèæå, 
÷åì, ïðèâîäèòñÿ â ëèòåðàòóðå. Îäíàêî ñîïóò-
ñòâóþùèì äèàãíîçîì â 16,2 % ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ 
èøåìèÿ ìèîêàðäà, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ðåàëèçàöèè 
äèàãíîçà ÂÏÑ â áóäóùåì. Äðóãèå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ íîâîðîæäåííûõ (ñòèãìû äèñýìáðèîãåíåçà, 
ãèïîñïàäèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïîëèäàêòèëèÿ è äð.) 
äèàãíîñòèðîâàëèñü â 17,7 % ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ, òîãäà êàê â ïîïóëÿöèè âñòðå÷à-
þòñÿ âñåãî â 2,4 % ñëó÷àåâ. Äèàãíîç ÔÏÍ áûë 
âûñòàâëåí ëèøü ó 8 æåíùèí (6,1 %), îäíàêî ïðè 
ðîæäåíèè äèàãíîç çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî 
ðàçâèòèÿ âûñòàâëåí ó 35 äåòåé (26,9 %), ÷òî ãîâî-
ðèò î íåäîñòàòî÷íîé ïåðèíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå. 
Öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó ïîëîâè-
íû äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ÂÏÑ.
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МАТЕРИНСКАЯ СМЕРТНОСТЬ В КРАСНОЯРСКОМ КРАЕ.  
ПРОБЛЕМА ПОЗДНЕЙ МАТЕРИНСКОЙ СМЕРТНОСТИ

Â îêòÿáðå 2007 ãîäà ïðåçèäåíòîì ñòðàíû 
áûëà óòâåðæäåíà Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà, îäíîé èç âàæíåéøèõ çà-
äà÷ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ìàòå-
ðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, óêðåïëåíèå 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çäîðîâüÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñîãëàñíî öåëÿì êîíöåïöèè, 
ê 2025 ãîäó ìàòåðèíñêàÿ è ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòè äîëæíû ñîêðàòèòüñÿ íå ìåíåå ÷åì â äâà 
ðàçà.

Âàæíåéøèì îáîáùàþùèì äåìîãðàôè÷åñêèì 
ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, 
êàê îäèí èç íàèáîëåå íàäåæíûõ êðèòåðèåâ îöåí-
êè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-îðãàíèçà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ðåïðîäóêòèâíîå 
çäîðîâüå æåíùèí âûäåëÿåòñÿ ñâîåé îñîáîé çíà-
÷èìîñòüþ, òàê êàê îíî ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì äå-
òåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñ áóäóùèì ãîñóäàðñòâà è 
íàöèè.

Áîëüøîå ÷èñëî àáîðòîâ, îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèé óðîâåíü ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè è åå îñëîæ-
íåííîå òå÷åíèå, ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ èíôåêöèÿìè, 
ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì, âûñîêèé óðîâåíü 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è áåñïëîäèÿ 
ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ îòðèöàòåëüíîãî 
äåìîãðàôè÷åñêîãî áàëàíñà.

Èçìåíÿþùàÿñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ 
ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ñî-
âðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, íî-
âåéøèå òåõíîëîãèè âïîëíå äîñòàòî÷íû, ÷òîáû íå 
äîïóñòèòü íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñìåðòè æåíùèí îò 
êëàññà ïðè÷èí «Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà». Îäíàêî ñëó÷àè 
ñìåðòè ìàòåðåé ïðîäîëæàþò èìåòü ìåñòî äàæå â 
âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Òåðìèí «Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü» ïðèíÿò 
â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Â Ìåæäóíàðîäíîé 
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 
ñî çäîðîâüåì X ïåðåñìîòðà (1995) îïðåäåëåíèå 
«ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü» ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íèëîñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÊÁ-IX. Ìàòåðèíñêàÿ 
ñìåðòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê îáóñëîâëåííàÿ áåðåìåí-
íîñòüþ (íåçàâèñèìî îò åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è 
ëîêàëèçàöèè) ñìåðòü æåíùèíû, íàñòóïèâøàÿ â 
ïåðèîä áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå 42 äíåé ïîñëå 
åå îêîí÷àíèÿ îò êàêîé-ëèáî ïðè÷èíû, ñâÿçàííîé 
ñ áåðåìåííîñòüþ, îòÿãîùåííîé åþ èëè åå âåäå-

íèåì, íî íå îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè ñëó÷àéíî 
âîçíèêøèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè äåëÿòñÿ íà 
äâå ãðóïïû:
- ñìåðòü, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ àêóøåð-

ñêèìè ïðè÷èíàìè, ò.å. ñìåðòü â ðåçóëüòàòå 
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé (âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà), à òàêæå 
â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâ, óïóùåíèé, íåïðà-
âèëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè öåïè ñîáûòèé, ïîñëåäî-
âàâøèõ çà ëþáîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí;

- ñìåðòü, êîñâåííî ñâÿçàííàÿ ñ àêóøåðñêèìè 
ïðè÷èíàìè, ò.å. ñìåðòü â ðåçóëüòàòå ñóùå-
ñòâîâàâøåé ïðåæäå áîëåçíè èëè áîëåçíè, âîç-
íèêøåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, âíå ñâÿçè ñ 
íåïîñðåäñòâåííîé àêóøåðñêîé ïðè÷èíîé, íî 
îòÿãîùåííîé ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì 
áåðåìåííîñòè.
Ñðåäè ïðÿìûõ ïðè÷èí àêóøåðñêîé ñìåðòè 

â òå÷åíèå âñåõ ëåò â ÐÔ è Êðàñíîÿðñêîì êðàå 
îñíîâíûìè îñòàþòñÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ãåñòîçû è ñåï-
ñèñ. Â òî æå âðåìÿ, ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óïðàâëÿåìûìè è çàâèñÿò îò 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðîäàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì, ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿ-
òèé ôåäåðàëüíûõ è êðàåâûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì, 
óäàëîñü óëó÷øèòü ðÿä ïîêàçàòåëåé ñëóæáû ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà.

Óãëóáëåííûé àíàëèç ñèòóàöèè, ðàçðàáîòêà è 
âíåäðåíèå àëãîðèòìîâ âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ, øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè ðåàíèìàöèîííî-
êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà, ñîáëþäåíèå ýòàïíîñòè 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé, îð-
ãàíèçàöèÿ ìåæðàéîííûõ öåíòðîâ ïîçâîëèëè äî-
áèòüñÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè è ïîâëèÿòü íà åå ñòðóêòóðó.

Çà ïåðèîä ñ 2000 ãîäà ïîêàçàòåëü ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè â êðàå ñíèçèëñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà 
(ñ 64,0 â 2000 ã. äî 28,3 â 2006 ã.), à àáñîëþòíîå 
÷èñëî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè – ñ 18 äî 9 â 
2006 ã. è äî 14 – â 2007 ã. Îäíàêî äàííûé ïîêà-
çàòåëü îñòàåòñÿ âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ – 25,4).
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Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå äî 2001 ãîäà ñòðóêòó-
ðà ïðè÷èí áûëà èäåíòè÷íà ñòðóêòóðå â ÐÔ. Òàê, 
åñëè â 1998 ãîäó àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ çà-
íèìàëè ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí è ñî-
ñòàâëÿëè 34,8 %, òî â 2006-2007 ãã. ïî ïðè÷èíå 
àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé íå óìåðëà íè îäíà 
æåíùèíà.

Ãåñòîç êàê ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè 
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò èìåë òåíäåíöèþ 
ê ñíèæåíèþ. Äî 2001 ãîäà åæåãîäíî ïî ïðè÷èíå 
ãåñòîçà ïîãèáàëè îò 3 äî 5 ðîäèëüíèö. Â 2006 ãîäó 
óìåðëè 2 æåíùèíû (22,2 %), îäíàêî â 2007 ãîäó 
ïî äàííîé ïðè÷èíå óìåðëè 5 ðîäèëüíèö (35,7 %). 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî âñå ýòè 
ñëó÷àè – àòèïè÷íûå, òÿæåëûå ôîðìû ãåñòîçà: 
îñòðàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè è HELLP-
ñèíäðîì, ïðè êîòîðûõ ñëîæíà ðàííÿÿ äèàãíî-
ñòèêà, îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå ìîëíèåíîñíûõ òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé è î÷åíü âûñîêà ìàòåðèíñêàÿ 
ñìåðòíîñòü. ×àñòîòà ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî, 70 è 
90 %. Âîçíèêíîâåíèå òÿæåëûõ àòèïè÷íûõ ôîðì 
ãåñòîçîâ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî óâåëè÷èëîñü 
÷èñëî áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ èëè ïåðåíåñøèõ 
ãåïàòèòû, õîëåöèñòèòû, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, 
à òàêæå æåíùèí èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé 
ñðåäû (íå ðàáîòàþùèå, îäèíîêèå), èìåþùèõ 
âðåäíûå ïðèâû÷êè – êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëåì.

Ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ àáîðòà ñîñòàâëÿëè îò 
33 äî 50 % ïðè÷èí ñìåðòè. Â 2006 ãîäó îò ñåïñèñà 
âñëåäñòâèå àáîðòà óìåðëè 2 æåíùèíû (22,2 %), â 
2007 ã. – 3 (21,4 %).

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ êàê ïðè÷èíà ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîá-
ðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèç-
êèì ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì áåðåìåííûõ. Òàê, 
â 2006 ãîäó ýêñòðàãåíòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ñòàëà 
ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé â 33 % ñëó÷àåâ 
(3 æåíùèíû – âñëåäñòâèå ðàêà æåëóäêà, õîðè-
îíýïèòåëèîìû, äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ). Â 2007 ãîäó òàêæå óìåðëè 3 æåíùèíû 
(21,4 %) – ïèåëîíåôðèò ñ ÕÏÍ II ñò., äèññåìè-
íèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíàÿ áîëåçíü ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê êàê íåóïðàâëÿåìàÿ 
ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè èìåë ìåñòî â 
11,1 % ñëó÷àåâ (1 æåíùèíà) â 2006 ã. è â 7,1 % 
(1) – â 2007 ã. Êðîìå òîãî, â 2007 ãîäó ìàòå-
ðèíñêèå ñìåðòè ïðîèçîøëè âñëåäñòâèå ÒÝËÀ 
– 2 ñëó÷àÿ (14,1 %). Òàêèì îáðàçîì, â 2006 ãîäó 
íåóïðàâëÿåìûå ïðè÷èíû ñîñòàâèëè 11,1 %, à â 
2007 ã. – 21,4 % ñëó÷àåâ.

Â 2006 ãîäó âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ÿâè-
ëàñü ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â 11,1 % 
ñëó÷àåâ (1 æåíùèíà) âñëåäñòâèå ìàññèâíîé êðîâî-
ïîòåðè. Íåäîîöåíêà ñòåïåíè êðîâîïîòåðè è òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû ïðèâåëà ê íåïðàâèëüíîé 

òàêòèêå – áûëà ïðîèçâåäåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
òóáýêòîìèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ëàïàðîòîìèè.

Ðîäèëèñü æèâûìè 16 äåòåé (69,6 %), âêëþ÷àÿ 
2 äâîéíè, èç íèõ èìåëè ìåñòî 2 ëåòàëüíûõ èñõîäà 
– îäèí â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê, îäèí – íà 4-å ñóòêè.

Ïî âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà 
ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Óìåðëè íåðîäîðàçðåøåí-
íûìè 4 æåíùèíû (17,4 %): äâå – â ðåçóëüòàòå 
äåêîìïåíñàöèè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, 
îäíà – îò ñåïñèñà è îäíà – îò ÒÝËÀ. Âî âðåìÿ 
ðîäîâ (îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ) â 1 ñëó÷àå 
(4,3 %) ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ÿâèëñÿ 
àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê. Â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïî-
ñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ/ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
ëåòàëüíûé èñõîä èìåë ìåñòî â 2 ñëó÷àÿõ (8,7 %) 
– îò îñëîæíåíèé ãåñòîçà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà ïðè 
êðèìèíàëüíîì àáîðòå. Íà âòîðûå ñóòêè ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà óìåðëè 2 æåíùèíû (8,7%), òàêæå 
îò îñëîæíåíèé ãåñòîçà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà ïðè 
êðèìèíàëüíîì àáîðòå.

Â òå÷åíèå 3-7 ñóòîê ëåòàëüíûé èñõîä íàñòó-
ïèë â 6 ñëó÷àÿõ (26%): 2 – îò ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèè, 3 – îò îñëîæíåíèé ãåñòîçà, 1 – îò àíà-
ôèëàêòè÷åñêîãî øîêà âî âðåìÿ ðåëàïàðîòîìèè. 
Íà 8-14 ñóòêè 4 ëåòàëüíûõ èñõîäà (17,4 %) èìå-
ëè ìåñòî îò ãåñòîçà, ñåïòè÷åñêîãî øîêà, âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè è ÒÝËÀ. Â òå÷åíèå 19-25 ñó-
òîê ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòü íàñòóïèëà ó 2 æåíùèí 
(8,7 %) îò ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè è îñëîæ-
íåíèé ãåñòîçà. Íà 26-31 ñóòêè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
íå çàðåãèñòðèðîâàíî, à â ïåðèîä 31-42 ñóòêè ó 
2 ðîäèëüíèö (8,7%) ñìåðòü íàñòóïèëà îò äåêîì-
ïåíñàöèè ýêñòðàãåíòàëüíîé ïàòîëîãèè è îñëîæíå-
íèé ãåñòîçà.

Âðåìåííîé ïðîìåæóòîê 42 äíÿ ïîñëå ðîäîâ 
– ñðîê, êîòîðûì îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîñëåðîäîâûé 
ïåðèîä ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçðàáîòêå ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè. Îäíàêî èçâåñòíû ñëó÷àè ñìåðòè 
æåíùèí, óìåðøèõ ïîçæå 42 äíåé ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ áåðåìåííîñòè îò ïðè÷èí, íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàííûõ ñ íåþ è, îñîáåííî, êîñâåííî ñâÿçàííûõ 
ñ áåðåìåííîñòüþ (ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå è îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, äåêîìïåíñàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèè è ò.ä.). Â ýòîé ñâÿçè, 43-ÿ ñåññèÿ Âñå-
ìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1990 ãîäó 
ïðèíÿëà ðåêîìåíäàöèþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé 
ñòðàíû äîëæíû ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âêëþ÷åíèè 
â ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè ïóíêòîâ, êàñàþùèõñÿ 
òåêóùåé áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â 
òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå åå ïðåêðàùåíèÿ, è ïðèíÿòü 
òåðìèí «ïîçäíÿÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü».

Ïîçäíÿÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü – ñìåðòü 
æåíùèíû îò íåïîñðåäñòâåííîé èëè êîñâåííîé 
àêóøåðñêîé ïðè÷èíû ïîñëå 42 äíåé, íî â òå÷åíèå 
îäíîãî ãîäà ïîñëå ðîäîâ.

Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ïîçâîëÿþò ïðîäëèòü 
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æèçíü ðîäèëüíèöû, ïåðåæèâøåé êðèòè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå, äî 42 äíåé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è 
áîëåå. Îäíàêî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ 
è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ìîãóò ïðèâîäèòü ê ëå-
òàëüíûì èñõîäàì è ïîñëå 42 äíåé îò ìîìåíòà 
ðîäîðàçðåøåíèÿ/ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ýòî 
ãîâîðèò îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû è, ñàìîå âàæ-
íîå, î åå óïðàâëÿåìîñòè.

Äàííûå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ èìååò ìå-
ñòî â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ/
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Àíàëèç çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, êàêèå èññëåäîâàíèÿ ïî 
âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè ïðîâîäÿòñÿ çà ðóáåæîì, è êàêèå ñóùåñòâó-
þò ðåçåðâû ïî åå ñíèæåíèþ. Ïðè çíà÷èòåëüíîì 
êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëå-
ìå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, îòñóòñòâóþò ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ïîçäíåé 
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ 
óðîâíÿ è ïðè÷èí ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè â Êðàñíîÿðñêîì êðàå çà ïåðèîä 2002-2007 ãã. 
Òàê, ñîãëàñíî äåôèíèöèÿì ÌÊÁ-X, áûëî èäåí-
òèôèöèðîâàíî 27 ñëó÷àåâ, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé 
êàòåãîðèè. Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé 
äîêóìåíòàöèè áûëà èçó÷åíà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðîäèëüíèö ýòîé ãðóïïû.

Ïî íàøèì äàííûì, ïîçäíÿÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðò-
íîñòü ÷àùå íàáëþäàëàñü ñðåäè æåíùèí ðàííåãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà – 22 ñëó÷àÿ (81,5%). 
Ãîðîäñêèìè æèòåëüíèöàìè áûëè 13 ðîäèëüíèö 
(48,1 %), ñåëüñêèìè – 14 (51,9 %). Ñðåäíå-òåõ-
íè÷åñêîå îáðàçîâàíèå èìåëè 15 æåíùèí (55,6 %), 
âûñøåå îáðàçîâàíèå – 4 (14,8 %), íå áûëî íèêà-
êîãî îáðàçîâàíèÿ ó 1 æåíùèíû-öûãàíêè (3,7 %). 
Îñòàëüíûå 7 æåíùèí (25,9 %) ïîëó÷èëè íåïîë-
íîå èëè îáùåå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Áîëåå ïî-
ëîâèíû ðîäèëüíèö (15 èëè 55,6 %) áûëè äîìî-
õîçÿéêàìè, ðàáîòàëè òîëüêî 9 ÷åëîâåê (33,3 %), 
ÿâëÿëèñü ó÷àùèìèñÿ 3 æåíùèíû (11,1 %). Â 
çàêîííîì áðàêå ñîñòîÿëè 9 ðîäèëüíèö (33,3 %), 
â ãðàæäàíñêîì – 13 (48,1%), áûëè îäèíîêèìè 
5 æåíùèí (18,5 %).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèé óðîâåíü 
çäîðîâüÿ óìåðøèõ ðîäèëüíèö. Òîëüêî ó 5 æåíùèí 
(18,5 %) ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íå áûë îòÿãîùåí. 
Ó îñòàëüíûõ 22 ðîäèëüíèö (82,5 %) â àíàìíåçå 
èìåëèñü îò 3 äî 5 õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàê, 
ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû áûë ãàñòðèò, ó êàæ-
äîé ÷åòâåðòîé – ïèåëîíåôðèò, ó êàæäîé âòîðîé 
– áðîíõèò. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåòñÿ 
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå æåíùèí. Èç 27 áåðåìåííûõ, 
18 æåíùèí (66,7 %) èìåëè âðåäíûå ïðèâû÷êè, 
ïðè ýòîì êóðèëè 17 (63 %), çëîóïîòðåáëÿëè àë-
êîãîëåì 8 (29,6 %).

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà æåíùèí õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáî-

ëåâàåìîñòè. Òîëüêî 6 æåíùèí (22,2%) íå ñòðà-
äàëè çàáîëåâàíèÿìè æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû. 
Âìåñòå ñ òåì, ó 21 æåíùèíû (77,8 %) â àíàì-
íåçå èìåëîñü ïî 2-3 ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿ: ó 18 (66,7 %) áûë àäíåêñèò, ó 11 (40,7 %) 
– êîëüïèò, ó 10 (37 %) – ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè, 
ó 5 (18,5 %) – ÇÏÏÏ. Ïðè ýòîì, â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå æåíùèí îòìå÷àëàñü øèðîêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àáîðòîâ: ïî 1 ó 5 ðîäèëüíèö (18,5 %), 
îò 2 äî 15 – ó 12 æåíùèí (40,7 %). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî òîëüêî 3 æåíùèíû (11,1 %) ïðèìåíÿëè 
äî áåðåìåííîñòè ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåï-
öèè (ÊÎÊ), îñòàëüíûå ëèáî èñïîëüçîâàëè êàëåí-
äàðíûé ìåòîä è ìåòîä ïðåðûâàíèÿ ïîëîâîãî àêòà, 
ëèáî íå ïðåäîõðàíÿëèñü âîîáùå.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïåðâîðîäÿùèìè 
áûëè 8 æåíùèí (29,6 %), ïîâòîðíîðîäÿùèìè 
– 8 (29,6 %), òðåòüè ðîäû ïðåäñòîÿëè ó 5 (18,5 %), 
ìíîãîðîæàâøèìè áûëè 4 æåíøèíû (14,8 %).

Íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè âñòàëè â ñðîê äî 
12 íåäåëü 9 æåíùèí (33,3 %), ñ 16 äî 20 íåäåëü 
– 3 (11,1 %), äî 25 íåäåëü – 2 (7,4 %). Ñëåäî-
âàòåëüíî, òîëüêî ïîëîâèíà áåðåìåííûõ (14 èëè 
51,9 %) ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñî-
öèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà æåíùèí, 
îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè «ïîçäíÿÿ ìàòåðèíñêàÿ 
ñìåðòíîñòü». Ðàííÿÿ ïîëîâàÿ æèçíü, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àáîðòîâ è, êàê ñëåäñòâèå, âûñîêàÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, à òàêæå íèçêèé 
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíîãî 
äîñòàòêà, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è êóðåíèåì 
è, êàê ñëåäñòâèå, íèçêèé óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ – ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå æåíùèí 
èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Ïî äàííûì ïðîòîêîëîâ ïàòîëîãîàíàòîìè÷å-
ñêèõ êîíôåðåíöèé, àêòîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ 
èññëåäîâàíèé, ðåöåíçèé íà ñëó÷àé ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè ïðîâåäåí àíàëèç ïðè÷èí ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ â ïåðèîä îò 43 äíÿ äî 1 ãîäà îò ìîìåíòà 
ðîäîðàçðåøåíèÿ/ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Â ñòðóêòóðå ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè 
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìàþò ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèå îñëîæíåíèÿ – 11 ñëó÷àåâ (40,7 %). Àáîðòû, 
â ÷àñòíîñòè êðèìèíàëüíûå, ÿâèëèñü ïðè÷èíîé 
ñìåðòè îò ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 7 æåíùèí 
(25,9 %). Ïî ïðè÷èíå ñåïòè÷åñêîãî øîêà âñëåä-
ñòâèå íåïîëíîãî ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà 
óìåðëà 1 æåíùèíà (3,7 %). Â 3 ñëó÷àÿõ (11,1 %) 
ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïèë â ðåçóëüòàòå ïîñëåðî-
äîâîãî ñåïñèñà.

Âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïîçäíåé ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè çàíèìàåò ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïà-
òîëîãèÿ è, â ÷àñòíîñòè, îíêîïàòîëîãèÿ – 11,1 % 
(3 ÷åë.) è 25,9 % (7 ÷åë.), ñîîòâåòñòâåííî. Ê 
ãðóïïå óìåðøèõ îò ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè 
îòíîñèëèñü 3 æåíùèíû (11,1 %), íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé ñìåðòè êîòîðûõ ÿâèëñÿ ðàçëèòîé 
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êàëîâûé ïåðèòîíèò (â îäíîì ñëó÷àå âñëåäñòâèå 
îñòðîãî ãàíãðåíîçíî-ïåðôîðàòèâíîãî àïïåíäèöè-
òà, âî âòîðîì – äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ ñ ìåòàñòàçàìè â êèøå÷íèê, â òðåòüåì – ÿç-
âåííî-íåêðîòè÷åñêèé êîëèò). Â ýòó æå ãðóïïó 
âîøëè 7 æåíùèí (25,9 %), ñòðàäàâøèõ îíêîïàòî-
ëîãèåé – ïî 1 ñëó÷àþ (14,8 %) ðåòèêóëîñàðêîìà 
øåè, öåíòðàëüíûé ðàê ëåãêîãî, ðàê Êðóêåíáåðãà, 
ñàðêîìà áåäðà, 3 ñëó÷àÿ (11,1 %) – ðàê øåéêè 
ìàòêè.

Ïðè êëèíèêî-ýêñïåðòíîì àíàëèçå ñëó÷àåâ 
ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè â 100 % íàáëþäåíèé 
áûëè âûÿâëåíû íåäîñòàòêè ïðè âåäåíèè áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ãëàâ-
íûì ôàêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ÿâèëàñü 
ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè – 10 íàáëþäåíèé 
(100 %), èç íèõ áåðåìåííîñòü áûëà ïðîòèâîïî-
êàçàíà 9 æåíùèíàì (90 %). Íåàäåêâàòíûé îáúåì 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé èìåë ìåñòî â 2 ñëó÷àÿõ 
(22,2 %). Ëå÷åíèå íîñèëî ïàëëèàòèâíûé õàðàê-
òåð âñëåäñòâèå ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ îíêîïàòîëîãèè, ïðè ýòîì çàïóùåííîå òå-
÷åíèå ïîçâîëèëî îòíåñòè ýòè ëåòàëüíûå èñõîäû ê 
íåïðåäîòâðàòèìûì. Êîãäà ïðè÷èíîé ïîçäíåé ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè áûë òóáåðêóëåç ëåãêèõ, áå-
ðåìåííàÿ ñêðûâàëà ñâîå çàáîëåâàíèå, à âðà÷àìè 
íå äèàãíîñòèðîâàíà äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íà âñåõ ýòà-
ïàõ âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â 38 íåäåëü ïî ïîâî-
äó íåêðîòè÷åñêîé àíãèíû, ïîäîçðåíèÿ íà ñåïñèñ 
áåðåìåííàÿ ðîäîðàçðåøåíà ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè, ïîñëå ÷åãî íàïðàâëåíà â ìíîãîïðî-
ôèëüíûé ñòàöèîíàð, ãäå íà 16 ñóòêè ïðè ðàçâè-
òèè êëèíèêè ïåðèòîíèòà ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå è çàïîäîçðåí ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ. 
Òîëüêî íà 19 ñóòêè ïîñòàâëåí äèàãíîç äèññåìè-
íèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñ î÷àãàìè îòñåâà 
â êèøå÷íèê. Çàïîçäàëàÿ äèàãíîñòèêà ïðèâåëà ê 
òàêòè÷åñêèì îøèáêàì, ãëàâíîé èç êîòîðûõ ñòà-
ëî íåñâîåâðåìåííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè 
ëåòàëüíîì èñõîäå îò ãàíãðåíîçíî-ïåðôîðàòèâíîãî 
àïïåíäèöèòà õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñîâïàëà ïî 
âðåìåíè ðàçâèòèÿ ñ ïðîöåññîì ðîäîâ. Â äàííîì 
ñëó÷àå ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâà-
íèå áûëî ñëîæíî èç-çà áîëåâîãî ñèíäðîìà âî âðå-
ìÿ ñõâàòîê. Òîëüêî íà 4-å ñóòêè ïîñëå ðîäîâ, ïðè 
ðàçâèòèè êëèíèêè ïåðèòîíèòà, ïðîâåäåíî îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå. Íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà 
ïðèâåëà ê çàïîçäàëîìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøà-
òåëüñòâó. Îáà ñëó÷àÿ áûëè îòíåñåíû ê ïðåäîò-
âðàòèìûì.

Ãåñòîç, êàê ïðè÷èíà ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè, çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî. Çà èññëå-
äóåìûé ïåðèîä ïî ïðè÷èíå îñëîæíåíèé ãåñòî-
çà ïðîèçîøëî 5 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (18,5 %). Â 
2 ñëó÷àÿõ (7,4 %) èìåëè ìåñòî ÏÎÍÐÏ, ìàñ-
ñèâíîå êðîâîòå÷åíèå, òÿæåëûé ãåìîððàãè÷åñêèé 
øîê, ÄÂÑ-ñèíäðîì. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ðàçâèëàñü ïîñòðåàíèìàöèîííàÿ áîëåçíü. 

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ îòåê 
ãîëîâíîãî ìîçãà, êðîâîèçëèÿíèå â ñòâîëîâûå îò-
äåëû. Â îñòàâøèõñÿ 2 ñëó÷àÿõ (7,4 %) ïðîÿâ-
ëåíèåì òÿæåëîãî ãåñòîçà áûëà ïðåýêëàìïñèÿ, â 
1 (3,7 %) – ýêëàìïñèÿ. Â 2-õ èç ýòèõ ñëó÷àåâ âî 
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ èìåëà ìå-
ñòî îñòàíîâêà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòðå-
àíèìàöèîííàÿ áîëåçíü â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. 
Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áûë îòåê 
ìîçãà, âêëèíåíèå ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð â áîëüøîå 
çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå. Â 1 ñëó÷àå äîñòîâåðíî 
ñóäèòü î íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíå ñìåðòè íå 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ââèäó îòñóòñòâèÿ 
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ ïî ðåëèãèîç-
íûì ìîòèâàì. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî âåñü-
ìà ñïîðíî, ò.ê. âñå ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè äîëæíû ïîäëåæàòü ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé  
ýêñïåðòèçå.

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, àêóøåðñêèå 
êðîâîòå÷åíèÿ íå îòíîñÿòñÿ ê ëèäèðóþùèì ïðè-
÷èíàì ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, îäíàêî 
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ãðîçíûõ îñëîæíå-
íèé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Íàøè äàííûå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.

Òàê, ïðèìåðîì ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè îò êðîâîòå÷åíèÿ âñëåäñòâèå ðàçðûâà ìàò-
êè ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Ó 
ïåðâîðîäÿùåé â ðîäàõ êðóïíûì ïëîäàì àêóøå-
ðàìè íå äèàãíîñòèðîâàí êëèíè÷åñêè óçêèé òàç. 
Ïî ïîâîäó «ãèïîòîíè÷åñêîãî» êðîâîòå÷åíèÿ, âîç-
íèêøåãî ñðàçó ïîñëå ðîäîâ, ïðîâåäåíî ðó÷íîå 
îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè, âî âðåìÿ êîòîðîãî 
êðîâîòå÷åíèå çíà÷èòåëüíî óñèëèëîñü. Âûÿâëåíî 
ðàçìîçæåíèå òêàíåé íèæíåãî ñåãìåíòà è ðàçðûâ 
ìàòêè. Îáùàÿ êðîâîïîòåðÿ äî îïåðàöèè ñîñòàâè-
ëà îêîëî 1,5 ë. Ýêñòðåííî ïðîèçâåäåíà òîòàëüíàÿ 
ãèñòåðýêòîìèÿ. Íå äèàãíîñòèðîâàííûé êëèíè÷å-
ñêè óçêèé òàç ïðèâåë ê ðàçðûâó ìàòêè â ðîäàõ, 
à ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè ïðèâåëî ê 
òÿæåëîìó ãåìîððàãè÷åñêîìó øîêó è ñïîñîáñòâî-
âàëî ðàçâèòèþ ñåïñèñà â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. 
Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ ñåï-
ñèñ ñ ôîðìèðîâàíèåì ÑÏÎÍ.

Ïðè àíàëèçå èñòîðèé íîâîðîæäåííûõ áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî ðîäèëèñü æèâûìè 13 äåòåé (48 %), 
èç íèõ 1 ðåáåíîê óìåð íà 2-å ñóòêè.

Âñå ñëó÷àè ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè 
ïî âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà áûëè 
ðàñïðåäåëåíû íà âðåìåííûå èíòåðâàëû. Òàê, 
2 ðîäèëüíèöû (7,4 %) óìåðëè íà 43 äåíü ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà, 20 æåíùèí (74 %) – â ïåðèîä 
43-91 äåíü, 1 (3,7 %) – â ïðîìåæóòîê 92-182 äåíü, 
1 (3,7 %) – â ïåðèîä 183-275 äåíü è 3 (11,1 %) 
– ìåæäó 276 è 365 äíÿìè ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâûå 3 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ 
– ïåðèîä, êîãäà âûñîêà âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî 
èñõîäà âñëåäñòâèå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ïî 
äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïðè ó÷åòå ñëó÷àåâ 
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ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, âîçíèêøèõ, ïî êðàéíåé 
ìåðå, â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-
äà, ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïîâûøà-
åòñÿ íà 10-15 %. Ýòîò ôàêò ïðèâîäèò ê íîâîìó 
ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû, íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ 
ðåçåðâîâ åå ñíèæåíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíûõ 
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ìàòå-
ðèíñêèõ ïîòåðü.

Ââåäåíèå íîâîé êàòåãîðèè «ïîçäíÿÿ ìàòåðèí-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü» â ÌÊÁ-X, îòíîñÿùåéñÿ ê êëàñ-
ñó «Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà», – ýòî øàã, õîòÿ åùå äîñòàòî÷íî 
ðîáêèé, ê áîëåå äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ óðîâíÿ è 
ïðè÷èí ìàòåðèíñêèõ ïîòåðü â òå÷åíèå 1 ãîäà ïî-
ñëå ðîäîâ, êîòîðûé äîëæåí ïðèâåñòè ê íîâîìó 
ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è 
ðåçåðâîâ åå ñíèæåíèÿ.

Èçó÷åíèå ñèòóàöèè ïî ïîçäíåé ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå 
è â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, îïðåäåëåíèå ïðè÷èí ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ è ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 

ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ìàòåðèíñêèõ ïîòåðü â 
ýòîò «êðèòè÷åñêèé» ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ íîâûì êëþ-
÷îì ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Íîâûå òåíäåíöèè òðå-
áóþò ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Егорова, А.Т. Клинические и социально-гигиенические 

аспекты материнской смертности в Красноярском крае 
/А.Т. Егорова. – Красноярск, 2002. – 240 с.

2. Каткова, И.П. Репродуктивное здоровье россиянок  
/И.П. Каткова //Народонаселение. – 2002. – № 4. – С. 
27-42.

3. Шарапова, О.В. Медико-организационный анализ слу-
чаев материнской смерти /О.В. Шарапова, Н.Г. Бакла-
енко, Л.П. Королева //Здравоохранение. – 2007. – № 9. 
– С. 39-53.

4. Maternal mortality: only 42 days? /Hoj, L., Hedegaard P., 
Aaby P. et al. //Br. J. Obstet. Gynaec. – 2003. – V. 110,  
N 11. – P. 995-1000.

5. Pollock, L. WHO bid to reduce maternal mortality /Pollock 
L. //RCM midwives. – 2005. – V. 8, N 5. – P. 188.



113НЕРЕШЕННЫЕ И ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

ÓÒÊÈÍ Å. Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, 
ã. Êåìåðîâî

АУТОИММУННЫЕ НАРУШЕНИЯ У БОЛЬНЫХ  
С ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПРИДАТКОВ МАТКИ

В работе проведено обследование и лечение 95 больных с воспалительными заболеваниями придат-
ков матки. С целью диагностики аутоиммунных нарушений всем больным было проведено определе-
ние аутоантител к эндосальпинксу и к тканям яичника. Установлено, что воспалительные заболевания 
внутренних половых органов у женщин уже с самых ранних стадий заболевания сопровождаются из-
менением иммунологической реактивности, проявляющимся выработкой специфических аутоантител 
к эндосальпинксу. В более поздних стадиях заболевания, при развитии хронического воспалительного 
процесса, увеличивается содержание антиовариальных антител. Прослеживается определенная зависи-
мость величины содержания аутоантител от остроты, продолжительности и тяжести течения воспали-
тельного процесса, а также от степени деструктивных изменений в придатках матки.
Ключевые слова: сальпингоофорит, аутоиммунные нарушения.

In work the inspection and treatment 95 patients with pelvic inflammatory diseases is carried out. With the
purpose of diagnostics of autoimmune infringements all patient carried out definition of autoantibodies to an
endosalpinx and to fabrics of an ovary. Is established, that the pelvic inflammatory diseases at the women
already from the earliest stages of disease are accompanied by change of an immunologic reactivity shown 
development of specific autoantibodies to an endosalpinx. In later stages of disease, at development of chronic
inflammatory process, the contents of antiovarian antibodies is increased. The certain dependence of size of
the contents of autoantibodies on an acuteness, duration and weight of current of inflammatory process, and
also from a degree of destructive changes in appendages of a uterus is traced.
Key words: salpingo-oophoritis, autoimmune infringements.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè äîìèíèðóþò â ñòðóêòóðå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è îêàçûâàþò ñó-

ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 
æåíùèí. Èìåííî ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé, 
äåòîðîäíîé è ñåêñóàëüíîé ôóíêöèé æåíùèíû 
[7]. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ) â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ çà÷àñòóþ óñóãóáëÿåòñÿ ðàçâèòèåì 
àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
âûðàáîòêîé ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë ê òêàíÿì 
ïðèäàòêîâ ìàòêè [1, 2].

Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå àóòîàíòèòåë 
èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî 
òåêóùèìè õðîíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðè ýòîì 
ñòåïåíü èììóíîëîãè÷åñêîé àóòîñåíñèáèëèçàöèè 
îïðåäåëÿëàñü äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è ãëóáèíîé äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â î÷à-
ãå âîñïàëåíèÿ [3]. Ïîÿâëåíèå öèðêóëèðóþùèõ 
àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ãè-
ïîôóíêöèè ÿè÷íèêîâ àóòîèììóííîãî ãåíåçà. Ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îñíîâíûì 
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ãèïîôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ àóòîàãðåññèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ðàñòóùèé ôîëëèêóë [4].

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
æåíñêèõ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ðàññìà-
òðèâàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê àóòîèììóííûé 

ïðîöåññ, èíäóöèðîâàííûé èíôåêöèåé, íî â äàëü-
íåéøåì ïðîòåêàþùèé êàê ñàìîïîääåðæèâàþùà-
ÿñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ [5]. Õðîíè÷åñêèå 
ïåðñèñòèðóþùèå èíôåêöèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê 
çíà÷èòåëüíûì, èíîãäà ìàëî îáðàòèìûì, èçìåíå-
íèÿì îáùåãî èììóííîãî ñòàòóñà, íàðóøàòü ïðî-
öåññ îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë, ñïîñîáñòâîâàòü çàïó-
ñêó àóòîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ, ïîðàæàþùèõ 
ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû æåíùèíû [4]. Ïðè ýòîì 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû àóòîèììóííûå èçìåíåíèÿ 
ïðè îñòðûõ ïðîöåññàõ, îñîáåííî íà ñàìûõ ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü àóòîèììóííûé îîôîðèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèê-
íîâåíèþ ïåðâè÷íî-ÿè÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
áåñïëîäèÿ, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà ïðèäàòêîâ ìàòêè, ÷òî ñâÿçàíî ñ «èñ-
òîùåíèåì» ÿè÷íèêîâ, îòñóòñòâèåì èõ ðåàêöèè íà 
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ãèïîôèçàðíûõ ãîðìî-
íîâ [2]. Ïðè ýòîì äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ ìóëüòèôîëëèêóëÿðíûõ ÿè÷íèêîâ 
[8].

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, èäåíòèôèêàöèÿ 
àóòîèììóííîãî îîôîðèòà è, îñîáåííî, ðàííèõ 
ïðèçíàêîâ åãî âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ãèíåêîëîãèè. Îäíàêî äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè àóòîèììóííûé îîôîðèò î÷åíü 
ðåäêî äèàãíîñòèðóåìàÿ ïàòîëîãèÿ è íå ó÷èòûâà-
åòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîí-
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íûõ ìåðîïðèÿòèé [2, 4]. Ñóùåñòâóþùèå èíâàçèâ-
íûå ãèñòîëîãè÷åñêèå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå 
ìåòîäû îãðàíè÷åíû, ÷òî ñâÿçàíî ñ òðóäíîäîñòóï-
íîñòüþ ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèé. Â òî æå âðå-
ìÿ, êàê ïîêàçûâàåò ñîâðåìåííûé îïûò, âîññòàíî-
âèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè äàííîì ïðîöåññå áûâàåò 
ýôôåêòèâíîé òîëüêî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé ïðè îñòðûõ 
è õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ïðèäàòêîâ ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 95 áîëüíûõ 

ñ ÂÇÎÌÒ. Äèàãíîç âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ 
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ áûë âåðèôèöèðîâàí 
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, óëü-
òðàçâóêîâûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ. Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 48 ïàöèåíòîê ñ îñòðû-
ìè ÂÇÎÌÒ. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó: 
îñòðûé, âïåðâûå âîçíèêøèé, âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ïðèäàòêîâ ìàòêè íåñïåöèôè÷åñêîé ýòè-
îëîãèè. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ïðèäàòêîâ ìàòêè ñïåöèôè÷åñêîé èëè âè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè, âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèÿ â 
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ïîâòîðíûé ýïèçîä çàáîëå-
âàíèÿ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 47 ïàöèåíòîê ñ 
îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ. Êðèòåðèè 
âêëþ÷åíèÿ â äàííóþ ãðóïïó: îáîñòðåíèå õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèäàòêîâ 
ìàòêè íåñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Êðèòåðèè 
èñêëþ÷åíèÿ: âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè ñïåöèôè÷åñêîé èëè âèðóñíîé ýòèîëîãèè, 
îáîñòðåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå, ïåðâûé ýïèçîä âîñïàëèòåëüíîãî 
çàáîëåâàíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòêàì, ñ öåëüþ îöåíêè àóòîèììóí-
íûõ íàðóøåíèé, áûëî ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå 
ñîäåðæàíèÿ àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë (ÀÎÀ) ñ 
ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî íàáîðà BIOSERV 
Ovary-Antibody-ELISA. Àíàëèç îñíîâàí íà íå-
ïðÿìîì òâåðäîôàçíîì èììóíîôåðìåíòíîì àíà-
ëèçå. Ñîäåðæàíèå àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë 
êîíòðîëèðîâàëîñü òðèæäû: ïðè ïîñòóïëåíèè ïà-
öèåíòêè â ñòàöèîíàð, ê ìîìåíòó êëèíè÷åñêîãî 

âûçäîðîâëåíèÿ è ïî çàâåðøåíèè ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êðîìå ýòîãî, ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå àóòî-
îðãàííûõ àíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó ñ ïîìîùüþ 
ðåàêöèè ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè ïî Boyden. 
Ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó îïðåäåëÿ-
ëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, íà 10-é äåíü 
ëå÷åíèÿ è ïðè äîñòèæåíèè êëèíè÷åñêîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ, ïðè îïðåäåëå-
íèè ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó, 
áûëè âçÿòû ïîêàçàòåëè 58 çäîðîâûõ æåíùèí, 
ó êîòîðûõ â àíàìíåçå íå áûëî âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êàê 
ïðàâèëî, â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ ìîëîäûõ 
æåíùèí àóòîàíòèòåëà ê ýíäîñàëüïèíêñó îòñóò-
ñòâîâàëè èëè îïðåäåëÿëèñü â íèçêèõ ðàçâåäåíè-
ÿõ ñûâîðîòêè, èõ ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ñîñòàâèëî 
3,00 ± 0,17 log2, à ñðåäíèé ãåîìåòðè÷åñêèé òèòð 
– 1 : 8 ± 1,1.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë ê ñëèçè-

ñòîé ìàòî÷íûõ òðóá ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè è ñ îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ, à òàêæå ñðåäíèå 
ãåîìåòðè÷åñêèå òèòðû àóòîàíòèòåë ê ýíäîñàëü-
ïèíêñó ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ñîäåðæàíèå àóòîàíòèòåë ê ñëèçèñòîé ìà-
òî÷íûõ òðóá îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
âûøå, ÷åì â êîíòðîëå, êàê ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû (ð = 0,0091), òàê è ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû 
(ð = 0,000002).

Íàèáîëåå âûñîêèå òèòðû àóòîàíòèòåë ê ýíäî-
ñàëüïèíêñó (1 : 256-1 : 512) íàáëþäàëèñü òîëüêî 
ó áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Âåñüìà õàðàêòåðíî, ÷òî â 
àíàìíåçå ó ýòèõ ïàöèåíòîê â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
äâóõ ëåò îòìå÷åíû îïåðàöèè íà ïðèäàòêàõ, ó 4-õ 
– ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ó 2-õ â 
ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè áûëà âûïîëíåíà àäíåê-
ñýêòîìèÿ ïî ïîâîäó êèñòîìû ÿè÷íèêà.

Òèòð àóòîàíòèòåë 1 : 128 íå âñòðå÷àëñÿ ó çäî-
ðîâûõ æåíùèí, íî îïðåäåëÿëñÿ êàê ó áîëüíûõ 1-é 
ãðóïïû, òàê è ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Çàáîëåâàíèå 
â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àëîñü òÿæåëûì òå÷åíèåì, 
ñîïðîâîæäàëîñü íàëè÷èåì âûðàæåííîé òåìïåðà-
òóðíîé ðåàêöèè, ïåðèòîíåàëüíûìè ÿâëåíèÿìè, 
ëèáî íàëè÷èåì ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ îáðà-
çîâàíèé â îáëàñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè. Îòñóòñòâèå 

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå àóòîàíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè 

çàáîëåâàíèÿìè

Характер течения заболевания
Содержание 
аутоантител

Средние геометрические титры 
антител

M ± m Х ± δ
Острые ВЗОМТ 3,75 ± 0,20 log2 1:13,5 ± 3,7

Обострение хронических ВЗОМТ 4,46 ± 0,23 log2 1:22,0 ± 3,6
Сопоставление показателей больных 1-й и 2-й групп Р = 0,0231
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àóòîàíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè, ëèáî íèçêèå èõ 
òèòðû (1 : 2) êîíñòàòèðîâàíû òîëüêî ó çäîðîâûõ 
æåíùèí, à òàêæå ó 12 ïàöèåíòîê ñ äåáþòîì îñòðî-
ãî ñàëüïèíãèòà, áåç âûðàæåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé. Ýòè ïàöèåíòêè æàëîâàëèñü â îñíîâíîì 
íà íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ íîþùèõ áîëåé â íèæíèõ 
îòäåëàõ æèâîòà. Çàáîëåâàíèå ó íèõ ñîïðîâîæäà-
ëîñü ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, à ïðè ïðîâåäå-
íèè âëàãàëèùíîãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëèñü ëèøü 
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè îáëàñòè ïðèäàòêîâ 
è áîëåçíåííûå òðàêöèè çà øåéêó ìàòêè.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ îñòðûìè âîñïàëè-
òåëüíûìè ïðîöåññàìè è ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷å-
ñêèõ ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñêèå òèòðû àíòèòåë íà-
õîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò 1 : 16 äî 1 : 64. Áîëåå 
íèçêèå òèòðû (1 : 4-1 : 8) íàáëþäàëèñü íàèáîëåå 
÷àñòî ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè ôîðìàìè çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûå ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð â ïåðâûå 
3 äíÿ îò åãî íà÷àëà, ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòîé 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó 
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿëñÿ èñêóññòâåííûé 
èëè âíåáîëüíè÷íûé àáîðò.

Íå áûëî íàéäåíî çàâèñèìîñòè ñîäåðæàíèÿ 
àóòîàíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ëåéêîöèòîâ (îñòðûå ÂÇÎÌÒ – êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà R = -0,1771, ð = 0,1285; 
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ – R = 0,0232, 
ð = 0,8702), à òàêæå è îò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà 
ëèìôîöèòîâ êðîâè (1-ÿ ãðóïïà – R = -0,0210, 
ð = 0,8590; 2-ÿ ãðóïïà – R = 0,0964, ð = 0,5011). 
Â òî æå âðåìÿ, áûëà êîíñòàòèðîâàíà çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ñîäåðæàíèåì àóòîîðãàííûõ àíòè-
òåë ê ñëèçèñòîé ìàòî÷íûõ òðóá è äëèòåëüíîñòüþ 
çàáîëåâàíèÿ (R = -0,2570, ð = 0,0176), îäíàêî 
ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì 
õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ íå íàéäåíî (R = 0,0666, 
ð = 0,6162). Îòìå÷åíà òàêæå ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó ñðåäíèìè ãåîìåòðè÷åñêèìè òèòðàìè àóòî-
àíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó è âåëè÷èíîé ëåéêîöè-
òàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ) ó áîëüíûõ 
êàê 1-é ãðóïïû (R = 0,4934, ð = 0,000001), òàê 
è 2-é ãðóïïû (R = 0,3559, ð = 0,0042). Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïðîñëåæèâàëàñü îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü óðîâíÿ àóòîàíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó îò 
âîçðàñòà áîëüíûõ ó ïàöèåíòîê êàê 1-é ãðóïïû 
(R = -0,4836; ð = 0,000002), òàê è 2-é ãðóïïû 
(R = -0,3572; ð = 0,0041).

Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ àíòèîâàðèàëüíûõ 
àíòèòåë (ÀÎÀ) ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, à òàêæå ñ îáîñòðåíèåì èõ õðîíè÷åñêèõ 
ôîðì, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÀÎÀ 
(11,3 Å/ìë), ïðåâûøàþùåå íîðìàëüíûå ïîêàçà-
òåëè (N 0-10 Å/ìë) áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî òîëü-
êî ó äâóõ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñ îñòðûìè ãíîéíû-
ìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ 
ìàòêè. Çàáîëåâàíèå ó ýòèõ ïàöèåíòîê ïðîòåêàëî 
òÿæåëî, ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííîé òåìïåðà-

òóðíîé ðåàêöèåé (38,7-39,1°Ñ), îòìå÷àëèñü ïîëî-
æèòåëüíûå ïåðèòîíåàëüíûå ÿâëåíèÿ. Âåñüìà õà-
ðàêòåðíî, ÷òî ãîä íàçàä îáåèì ïàöèåíòêàì áûëà 
ïðîèçâåäåíà ñàëüïèíãýêòîìèÿ ïî ïîâîäó ïðåðâàâ-
øåéñÿ òðóáíîé áåðåìåííîñòè.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå àíòèîâàðèàëüíûõ àíòè-
òåë (14,2-16,0 Å/ìë) íàáëþäàëîñü â îñíîâíîì ó 
áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Òàêæå âåñüìà õàðàêòåðíî, ÷òî 
â àíàìíåçå ó ýòèõ áîëüíûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
äâóõ ëåò áûëè îòìå÷åíû îïåðàöèè íà ïðèäàòêàõ: 
ó 4-õ – ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ó 
3-õ, â ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè, áûëà âûïîëíåíà 
àäíåêñýêòîìèÿ ïî ïîâîäó êèñòîìû ÿè÷íèêà. Çàáî-
ëåâàíèå ó òàêèõ ïàöèåíòîê îòëè÷àëîñü òÿæåëûì 
òå÷åíèåì, ñîïðîâîæäàëîñü íàëè÷èåì âûðàæåííîé 
òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, ïåðèòîíåàëüíûìè ÿâëå-
íèÿìè, ëèáî íàëè÷èåì ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
îáðàçîâàíèé â îáëàñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ÀÎÀ 
(1,7-3,3 Å/ìë) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî â 
ãðóïïå æåíùèí ñ äåáþòîì îñòðîãî ñàëüïèíãèòà, 
áåç âûðàæåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìà-
ëîì òàçó. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïî-
êàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë 
íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò 4,3 äî 9,5 Å/ìë, à ó 
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû – îò 8,8 äî 14,2 Å/ìë.

Íå áûëî íàéäåíî çàâèñèìîñòè ñîäåðæà-
íèÿ ÀÎÀ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ 
(îñòðûå ÂÇÎÌÒ – R = -0,3792, ð = 0,0615; 
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ – R = 0,0855, 
ð = 0,7220). Òàêæå íå áûëî íàéäåíî çàâèñèìî-
ñòè ñîäåðæàíèÿ àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë è 
îò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ êðîâè 
(1-ÿ ãðóïïà – R = -0,0266, ð = 0,9041; 2-ÿ ãðóïïà 
– R = -0,0891, ð = 0,7428).

Íå íàéäåíî òàêæå çàâèñèìîñòè è ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì ÀÎÀ è ËÈÈ: ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû 
– R = -0,0789, ð = 0,7206; ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû 
– R = -0,0147, ð = 0,9362.

Òàáëèöà 2
Ñîäåðæàíèå àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë 

â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà

Исследуемые показатели 
антиовариальных антител 

(Е/мл)

Группы больных

1-я группа 2-я группа

М 6,6 11,2
δ 2,8 2,8
m 0,4 0,5

min 1,7 6,8
max 11,3 16

n
48
47

Сопоставление показателей 
больных 1-й и 2-й групп

P < 0,00001
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîñëåæèâàëàñü îáðàò-
íàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ àíòèîâàðèàëüíûõ àóòî-
àíòèòåë îò âîçðàñòà áîëüíûõ ó ïàöèåíòîê êàê 1-é 
ãðóïïû (R = -0,5542; ð = 0,0259), òàê è 2-é ãðóï-
ïû (R = -0,5922; ð = 0,0200).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âíó-
òðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí óæå ñ ñà-
ìûõ ðàííèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ èçìåíåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, 
ïðîÿâëÿþùåéñÿ âûðàáîòêîé ñïåöèôè÷åñêèõ àó-
òîîðãàííûõ àíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó. Â áîëåå 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ïðè õðîíèçàöèè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå ÀÎÀ. Íà÷àëüíûå ñòàäèè îñòðîãî ïðîöåññà 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè-
÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ àóòîîðãàííûõ àíòèòåë ê òêà-
íÿì ÿè÷íèêà. Ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ ïðè îñòðîì 
ïðîöåññå áûëè çàôèêñèðîâàíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ 
ÀÎÀ, êàê ïðàâèëî, èìåëè â àíàìíåçå îïåðàöèè íà 
ïðèäàòêàõ ìàòêè. Ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ 
çàêîíîìåðíîñòü âûðàæåííîñòè àóòîèììóííûõ 
ñäâèãîâ îò îñòðîòû, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è òÿæå-
ñòè òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à òàêæå îò 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â ïðèäàòêàõ ìàòêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áûëà 
çàôèêñèðîâàíà çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè àó-
òîèììóííîãî êîìïîíåíòà îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ òîëüêî ïðè îñòðûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Ïîäîáíîé çàêîíîìåðíîñòè 
íå ïðîñëåæèâàëîñü ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ 
ÂÇÎÌÒ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ ñ îñòðû-
ìè ÂÇÎÌÒ íà 10-é äåíü ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë 
ê ñëèçèñòîé ìàòî÷íûõ òðóá äî (M ± m) 3,34 ± 
0,34 log2 èëè (Õ ± δ) 1 : 10,1 ± 3,4, îäíàêî ðàç-
íèöà â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè íå èìå-

ëà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð = 0,3334). Ó 
áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ 
áûëî êîíñòàòèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
(ð = 0,0037) óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòè-
òåë ê ýíäîñàëüïèíêñó, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè, äî 3,11 ± 0,29 log2 èëè 1 : 8,6 ± 
2,4.

Ê ìîìåíòó êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ çà-
ôèêñèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå òèòðà àóòîîðãàííûõ àíòèòåë ê ñëèçèñòîé 
ìàòî÷íûõ òðóá ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÂÇÎÌÒ. Ýòè ïî-
êàçàòåëè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëè 2,45 ± 
0,22 log2 èëè 1 : 5,5 ± 2,4 (ð = 0,0276); ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû – 2,30 ± 0,20 log2 èëè 1 : 4,9 ± 
2,0 (ð = 0,0203). Ïîëó÷åííûå ê ìîìåíòó êëèíè-
÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ 
àóòîàíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó íå ïðåâûøàëè àíà-
ëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ æåíùèí. Èçìå-
íåíèå ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó 
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Ê ìîìåíòó êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ó 
áîëüíûõ ñ îñòðûìè ÂÇÎÌÒ áûëà îòìå÷åíà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ òåíäåíöèÿ (ð = 0,0314) ê óâå-
ëè÷åíèþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, 
ñîäåðæàíèÿ ÀÎÀ äî (M ± m) 8,3 ± 0,7 Å/ìë, îä-
íàêî ýòè ïîêàçàòåëè íå ïðåâûøàëè íîðìàëüíûõ. 
Â òî æå âðåìÿ, ó 6 áîëüíûõ ñ îñòðûìè ãíîéíûìè 
ïðîöåññàìè ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ 
ÀÎÀ äî 9,6-14,6 Å/ìë. Ýòèì ïàöèåíòêàì â êîì-
ïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîïîëíè-
òåëüíî âêëþ÷àëñÿ ïëàçìàôåðåç (1-3 ñåàíñà). Ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ óêàçàííîé òåðàïèè ñîäåðæàíèå 
ÀÎÀ óìåíüøàëîñü äî 6,2 ± 0,4 Å/ìë.

Ó áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêèõ 
ÂÇÎÌÒ áûëî êîíñòàòèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå (ð = 0,0027) óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ ÀÎÀ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçà-

Ðèñóíîê 1
Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè
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òåëÿìè, äî 14,3 ± 0,9 Å/ìë. Ó ïàöèåíòîê ñ âû-
ðàæåííûìè äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â 
îáëàñòè ïðèäàòêîâ ñîäåðæàíèå ÀÎÀ äîñòèãàëî  
16,8-17,4 Å/ìë.

Ïîëó÷åííûå ê ìîìåíòó êëèíè÷åñêîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ÀÎÀ ó áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû íå ïðåâûøàëè íîðìàëüíûõ, â òî 
âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïðè 
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà îñòàâàëèñü çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì â íîðìå. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî 
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ ïðîâåäåíèÿ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñëå âûïèñêè 
áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðà. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ 
àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë ïðè ïðîâåäåíèè êîì-
ïëåêñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðèäàòêîâ 

ìàòêè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â õðîíè÷åñêèå çà 
ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ àóòîèììóííîãî êîìïîíåí-
òà, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ óæå íà ñàìûõ ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ àóòîîðãàííûõ àíòèòåë 
ê òêàíÿì ÿè÷íèêîâ è ê ñëèçèñòîé ìàòî÷íûõ 
òðóá. Àóòîèììóííûé îîôîðèò èãðàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è â ïîñëåäóþùåì 
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

2. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ íåðåàëèçîâàííîé ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèåé, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó 
íèõ âûñîêèõ òèòðîâ àóòîàíòèòåë ê òêàíÿì ÿè÷-
íèêîâ, â êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ïëàçìàôåðåç.

3. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ó áîëüíûõ ñàëü-
ïèíãîîôîðèòàìè àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë è 
àóòîàíòèòåë ê ýíäîñàëüïèíêñó öåëåñîîáðàçíî 
äëÿ îöåíêè îñòðîòû è òÿæåñòè òå÷åíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à òàêæå ñ öåëüþ îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé.
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ÓØÀÊÎÂÀ Ã.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

НЕЙРОВЕГЕТАТИВНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ КАРДИОРИТМА  
МАТЕРИ И ПЛОДА ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ ПЛАЦЕНТАРНОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТИ

Выявленные особенности регуляторных, адаптационных и энергетических процессов методом кардиоин-
тервалографии у матери, плода и новорожденного, в зависимости от морфофункциональных вариантов 
хронической плацентарной недостаточности, позволили по-новому оценить ее роль в обеспечении физи-
ологического течения беременности и возникновения осложнений. Интимная связь системы кровообра-
щения матери и плода в области плацентарной площадки и плацентарной мембраны, через медленные 
колебания гемодинамики, вероятно, передает информацию о состоянии нейровегетативной регуляции 
кардиоритма от плода к матери и от матери к плоду. Это позволяет перенастраивать обе системы, прежде 
всего, с запросами плода и отвечает принципам сохранения жизнеспособности систем. При снижении или 
нарушении компенсаторных морфологических реакций плаценты связь нарушается или вовсе прекраща-
ется, что клинически проявляется осложнениями для матери, плода и новорожденного.
Метод кардиоинтервалографии может быть рекомендован как метод скрининговой оценки нейровеге-
тативной регуляции кардиоритма матери, плода и новорожденного с целью определения возможностей 
компенсаторно-приспособительных механизмов и уровня антистрессовой устойчивости организмов ма-
тери и плода, профилактики осложнений.
Ключевые слова: кардиоинтервалография матери, плода и новорожденного, нейровегетативная регу-
ляция кардиоритма, адаптационные реакции в системе мать – плод, структурные варианты хронической 
плацентарной недостаточности.

The revealed features of regulatory adaptable processes by a method cardiointervalography at mother, fetal and 
newborn, depending on morphofunctional variants of chronic placentary insufficiency, have allowed to estimate
in a new fashion its role in maintenance of physiological current of pregnancy and occurrence of complications. 
Intimate communication of system of blood circulations mother and fetal in the field of placentary platform and
placentary membrane, through slow fluctuations hemodynamic, probably, transfers the information on a condi-
tion neurosplanchnic regulation cardiac rhythm from a fetal to mother and from mother to a fetal. It allows to 
recustomize both systems, first of all with inquiries of fetal and answers principles of preservation of viability
of systems. At decrease or infringement compensatory morphological reactions of a placenta communication is 
broken or at all stops, that is clinically shown by complications for mother, fetal and newborn.
The method cardiointervalography can be recommended as a method screening-based estimations neuros-
planchnic regulation cardiac rhythm mothers, fetal, newborn, with the purpose of definition of opportunities of
compensatory adaptive mechanisms and a level of antistressful stability of organism’s mothers, fetal, preven-
tive maintenance of complications.
Key words: cardiointervalography mother, fetal and newborn, neurosplanchnic regulation cardiac rhythm, 
adaptable reactions in system mother – fetal, structural variants of chronic placentary insufficiency.

Õðîíè÷åñêàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
(ÕÏÍ) ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé 
ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëî-

ãèè. Ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé ÕÏÍ ðàñöåíèâàåòñÿ 
êàê ñèíäðîì ñëîæíîé ðåàêöèè ïëàöåíòû, âîçíè-
êàþùèé ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ïëîäà è ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòå-
ðè è ïëîäà, âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè, â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÕÏÍ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àêóøåðñêîé êëè-

íèêå Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 

àêàäåìèè â ïåðèîä 2002-2006 ãã. Ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 185 áåðåìåííûõ æåíùèí â ñðî-
êå 28-40 íåäåëü, èç íèõ ó 135 æåíùèí áåðåìåí-
íîñòü ïðîòåêàëà áåç êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ó 
52 – âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè êàðäèîôå-
òîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÊÏÍ), êîòîðûå 
ñî÷åòàëèñü ñ ãåñòîçîì – â 19 ñëó÷àÿõ (36,5 %), ñ 
óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ – â 24 (46,1 %), 
ñ àíåìèåé – â 28 (53,8 %), ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè 
ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÇÂÐÏ) – â 15 (28,8 %).

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñòåïåíè êëèíè÷åñêîé 
òÿæåñòè ÊÏÍ, ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ ôåòî- è 
ïëàöåíòîìåòðèÿ íà àïïàðàòå «Aloka-SD 1200», 
äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â 
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ è àðòåðèÿõ ïóïîâèíû íà àï-
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ïàðàòå «Aloka-SD 1200», à òàêæå êàðäèîòîêîãðà-
ôèÿ (ÊÒÃ) íà àïïàðàòå «Fetalgard-Lite»).

Ðåãóëÿòîðíûå è àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû èñ-
ñëåäîâàíû íà îñíîâàíèè àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ìåòîäîì êàðäèîèíòåð-
âàëîãðàôèè (ÊÈÃ) [6]. Ðåãèñòðàöèÿ êàðäèîèí-
òåðâàëîâ ïðîâîäèëàñü 5-ìèíóòíûì ìåòîäîì. Ó 
ìàòåðè èñïîëüçîâàëè ìåòîä ôîòî÷àñòîòîìåòðèè, 
àäàïòîìåòðè÷åñêàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà 
«Pulsar» è ïàêåò ïðîãðàìì «Spectr» [7].

Êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ ïëîäà ïðîâîäè-
ëàñü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, ïî ìåòîäèêå 
Ã.À. Óøàêîâîé, Þ.Â. Ðåö (ïàòåíò íà èçîáðåòå-
íèå «Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè», 
¹ 2290861 îò 10.01.2007 ã., ñâèäåòåëüñòâî îá 
îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè ïðîãðàììû äëÿ ÝÂÌ 
«Fetal» ¹ 2007611518 îò 10.04.2007 ã.) [4].

Ó ìàòåðè è ïëîäà îöåíèâàëîñü çíà÷åíèå ñïåê-
òðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè (ÑÏÌ) òðåõ êîì-
ïîíåíòîâ ñïåêòðà: î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîãî (Very 
Low Frequency, VLF) – ìåòàáîëî-ãóìîðàëüíîãî; 
íèçêî÷àñòîòíîãî (Low Frequency, LF) – áàðîðå-
öåïòèâíîãî; âûñîêî÷àñòîòíîãî (High Frequency, 
HF) – âàãîèíñóëÿðíîãî. Àêòèâíîñòü êîëåáàíèé 
â êàæäîì èç òðåõ äèàïàçîíîâ âûðàæàëè â óñëîâ-
íûõ åäèíèöàõ ÑÏÌ – ñåê2/Ãö×1000. Ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ áàëàíñà ðåãóëÿöèè ÂÍÑ èñïîëüçî-
âàëèñü ìàòåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè Ð.Ì. Áàåâñêî-
ãî [1]. Èíòåãðèðîâàííàÿ îöåíêà ïðîöåññîâ àäàï-
òàöèè îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè 
ïîêàçàòåëåé ñïåêòðîãðàììû êàðäèîðèòìà ìàòåðè 
è ïëîäà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðåãóëÿòîðíî-ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê íîðìîàäàïòèâíàÿ, 
ãèïåðàäàïòèâíàÿ, ãèïîàäàïòèâíàÿ, èëè êàê ôåíî-
ìåí «ýíåðãåòè÷åñêîé ñêëàäêè» è «ôóíêöèîíàëü-
íîé ðèãèäíîñòè» [6].

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïëàöåíòû âûäåëåíû îñíîâíûå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû ÕÏÍ, â òîì ÷èñëå ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêàÿ ôîðìà (êîìïåíñèðîâàííàÿ ñòàäèÿ), 
àíãèîñïàñòè÷åñêàÿ ôîðìà (ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ 
ñòàäèÿ), èøåìè÷åñêàÿ ôîðìà (äåêîìïåíñèðîâàí-
íàÿ ñòàäèÿ) [2, 3].

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé 
ìåæäó îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè íåéðîâåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 
ñ ó÷åòîì âàðèàíòîâ ÕÏÍ: èíâîëþöèîííûå ïðî-
öåññû â ïëàöåíòå III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè 
(I ãðóïïà, n = 80); êîìïåíñèðîâàííàÿ ñòàäèÿ 
ÕÏÍ èëè ãèïåðïëàñòè÷åñêàÿ ôîðìà (II ãðóïïà, 
n = 58); ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ñòàäèÿ ÕÏÍ èëè 
àíãèîñïàñòè÷åñêàÿ ôîðìà (III ãðóïïà, n = 44);. 
äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ñòàäèÿ ÕÏÍ èëè èøåìè÷å-
ñêàÿ ôîðìà (IV ãðóïïà, n = 5).

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáðàáî-
òàíû ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
«Statistica for Windows 6,0». Ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, 
àíàëèç ñèëû ñâÿçè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ 

ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñïåêòðîãðàììà êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â 

ãðóïïå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè èíâîëþöèîííûìè ïðî-
öåññàìè â ïëàöåíòå ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.

Ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè, ïî 
ÊÈÃ, â 83,7 % ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëèñü «ïðà-
âèëüíûì» èñõîäíûì ïðîôèëåì ñ äîìèíèðîâàíè-
åì VLF-êîìïîíåíòà, îòíîñèòåëüíûì ñíèæåíèåì 
LF-êîìïîíåíòà ñïåêòðà è õîðîøî âûðàæåííûì 
ÍF-êîìïîíåíòîì ñïåêòðà; õîðîøåé ðåàêòèâíîñ-
òüþ íà ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçî÷íûå ïðîáû, 
áûñòðûìè è ýôôåêòèâíûìè âîññòàíîâèòåëüíûìè 
ïðîöåññàìè.

Ãèïåðàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå â äàííîé ãðóïïå 
îòìå÷åíî 5 %, ãèïîàäàïòèâíîå – 3,7 %. Íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíûìè ìàòåìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè áàëàíñà ðåãóëÿöèè áûëè: Ìî – 0,67 ± 0,01 ñ 
è ÈÍ – 98,24 ± 34,47, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ôóíêöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè ðåãóëÿòîðíûõ âëè-
ÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì, âûñîêîì óðîâíå àíòè-
ñòðåññîâîé óñòîé÷èâîñòè.

Íà ýòîì ôîíå ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè êàðäèî-
ðèòìà ïëîäà â 91,2 % õàðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêîé 
ñòàáèëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ öåíòðàëüíîé ñèì-
ïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ñáàëàíñèðîâàííûì ôóíê-
öèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
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Ðèñóíîê 1
Ñïåêòðîãðàììà êàðäèîðèòìà ìàòåðè ïðè 

ôèçèîëîãè÷åñêèõ èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññàõ  
â ïëàöåíòå
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öèè è âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ïðîöåññîâ àäàïòàöèè 
è êîìïåíñàöèè.

Ïðè îöåíêå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 
âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ, ïðÿìàÿ, ñèëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ (r = 0,78; ð = 0,001).

Ñïåêòðîãðàììà êàðäèîðèòìà â ãðóïïå ñ êîì-
ïåíñèðîâàííîé ÕÏÍ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.

Â 44,8 %, ïî ÊÈÃ ìàòåðè, èìåëî ìåñòî ôóíê-
öèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé 
íà êàðäèîðèòì, ñ óìåðåííîé àêòèâàöèåé ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè, ÷òî îòðàæàëî 
òðîôîòðîïíóþ íàïðàâëåííîñòü àäàïòèâíûõ ïðî-
öåññîâ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ôåòîïëàöåíòàð-
íîé ñèñòåìû. Ó 68,9 % ïîêàçàòåëè ÊÈÃ áûëè 
â ïðåäåëàõ óñëîâíîé íîðìû (ïðîòèâ 83,7 %,  
ð = 0,041). 

Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá è â ïîñò-
íàãðóçî÷íûé ïåðèîä â 72,4 % èìåëà ìåñòî íîð-
ìàëüíàÿ ðåàêöèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà. Â 
áàëàíñå ðåãóëÿöèè îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ïîâû-
øåíèå Ìî – 0,69 ± 0,02 ñ (ïðîòèâ 0,67 ± 0,01 ñ, 
ð < 0,001) è ÄÂ – 0,23 ± 0,01 ñ (ïðîòèâ 0,21 ± 
0,02 ñ, ð < 0,05), íà ôîíå ñòàáèëüíîãî çíà÷åíèÿ 
èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ÈÍ – 94,23 ± 36,04 ó.å. 
(ïðîòèâ 98,24 ± 34,7 ó.å., ð < 0,05), ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâîâàëî îá àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî 
êîíòóðà ðåãóëÿöèè íà ôîíå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ 
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Íà ýòîì ôîíå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ïëîäà â 67,2 % 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óìåðåííîì íàïðÿæåíèè 
öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè, ïðè ýòîì 
ñîõðàíÿëîñü ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå êîìïîíåí-
òîâ ñïåêòðà, äîñòàòî÷íûé óðîâåíü àíòèñòðåññîâîé 
óñòîé÷èâîñòè âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà (ïðîòèâ 
91,2 %, ð = 0,001). Â 17,2 % îòìå÷àëîñü êîìïåí-
ñàòîðíîå íàïðÿæåíèå ñîáñòâåííûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé âíóòðèóòðîáíîãî 
îðãàíèçìà, íà ôîíå èñòîùåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ 
ðåñóðñîâ. Íàïðÿæåíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà 
ðåãèñòðèðîâàëîñü â 15,5 % (ð = 0,038). Ïðè ïðî-
âåäåíèè ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé íàãðóçêè ó ìàòå-
ðè, â 75,8 % ó ïëîäà èìåëà ìåñòî ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ñòàáèëüíîñòü ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá ýôôåêòèâíîñòè àêòèâàöèè 
ïðîöåññîâ äîëãîñðî÷íîé àäàïòàöèè, ñôîðìèðî-
âàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâîâàíèÿ âíóòðèó-
òðîáíîãî îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ íàëè÷èå ãåñòîçà. Õàðàêòåðèçóÿ ïîêàçàòåëè 
áàëàíñà ðåãóëÿöèè ïëîäà â äàííîì ãðóïïå, îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå Ìî – 0,39 ± 0,01 ñ (ïðîòèâ 0,40 ± 
0,1 ñ, ð = 0,001) è ÄÂ – 0,13 ± 0,01 ñ (ïðîòèâ 
0,14 ± 0,01 ñ, ð = 0,001), íà ôîíå ñòàáèëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé ÈÍ – 276,47 ± 51,85 ó.å. (ïðîòèâ 
313,7 ± 61,5 ó.å., ð = 0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî îá óìåðåííîì íàïðÿæåíèè ñèìïàòè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè è ñðåäíåì óðîâíå àäàïòàöèîííûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà ïëîäà.

Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà ÿâèëàñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé è èìåëà îáðàòíóþ, ñèëü-
íóþ çàâèñèìîñòü (r = -0,83, ð = 0,001).

Ñïåêòðîãðàììà ìàòåðè è ïëîäà â ãðóïïå ñ ñóá-
êîìïåíñèðîâàííîé ÕÏÍ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóí-
êå 3.

Ó ìàòåðè ïðè çàïèñè èñõîäíîãî ïðîôèëÿ 
ÊÈÃ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëîñü íàïðÿ-
æåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ çà ñ÷åò ñèì-
ïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè, ïðè÷åì â 
53,4 % – íà ôîíå ïîâûøåíèÿ áàðîðåöåïòèâíîãî 
êîíòóðà. Èçìåíåíèÿ ñïåêòðîãðàììû â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîâîäèìûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá â 34,3 % 
õàðàêòåðèçîâàëè ñèìïòîì «ôóíêöèîíàëüíîé 
ðèãèäíîñòè» è â 24,5 % – ôåíîìåí «ýíåðãå-
òè÷åñêîé ñêëàäêè». Ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ áàëàíñà 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà çà ñ÷åò ïîâûøåííîé 
àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, 
êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü â äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè 
ÈÍ – 155,21 ± 11,75 ó.å. (ïðîòèâ 98,24 ± 34,7 ñ, 
ð < 0,001) è ñíèæåíèè Ìî – 0,60 ± 0,02 ñ (ïðî-
òèâ 0,67 ± 0,01 ñ, ð = 0,001) è ÄÂ – 0,17 ± 
0,01 ó.å. (ïðîòèâ 0,21 ± 0,01 ó.å., ð = 0,001). 
Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿëîñü íàðàñòàíèå íà-
ïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñ âîçìîæíûì 

Ðèñóíîê 2
Ñïåêòðîãðàììà êàðäèîðèòìà ìàòåðè  
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èñòîùåíèåì öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè è 
ñðûâîì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ îðãàíèçìà.

Ïî äàííûì ÊÈÃ ïëîäà, îïðåäåëÿëîñü íàïðÿ-
æåíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Íà ýòîì 
ôîíå îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ àêòèâíîñòü áàðîðå-
öåïòèâíîãî êîíòóðà ñïåêòðà, êîòîðûé õàðàêòå-
ðèçîâàë ñîáñòâåííûé ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò ðå-
ãóëÿöèè è îäíîâðåìåííî èìåë êîððåëÿöèîííûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áàðîðåöåïòèâíûì êîìïîíåí-
òîì ñïåêòðà ó ìàòåðè. Ïðè îöåíêå áàëàíñà ðåãó-
ëÿöèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå Ìî – 0,37 ± 0,01 ñ 
(ïðîòèâ 0,67 ± 0,01 ñ, ð = 0,001), ÄÂ – 0,11 ± 
0,01 ñ (ïðîòèâ 0,14 ± 0,01 ñ, ð = 0,001), ïîâû-
øåíèå ÈÍ – 531,64 ± 54,47 ó.å. (ïðîòèâ 313,7 ± 
61,5 ó.å., ð < 0,001). Äàííûå ïîêàçàòåëè ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè âûðàæåííîì íàïðÿæåíèè öåíòðàëü-
íîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ó ïëîäà, íèçêîì ðåçåðâå 
è ïðåäñòîÿùåì ñðûâå ìåõàíèçìîâ àíòèñòðåññîâîé 
óñòîé÷èâîñòè.

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà 
ìàòåðè è ïëîäà â äàííîé ãðóïïå âûÿâëåíà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ, îáðàòíàÿ, ñðåäíÿÿ êîððåëÿ-
öèÿ (r = -0,66, ð = 0,001).

Ñïåêòðîãðàììà êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â 
ãðóïïå ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé ÕÏÍ ïðåäñòàâëåíà 
íà ðèñóíêå 4.

Ïðè çàïèñè ÊÈÃ ó ìàòåðè, â 100 % íàáëþäà-
ëàñü âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ ìåòàáîëî-ãóìîðàëü-
íîãî (VLF) êîìïîíåíòà ñïåêòðà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá â 50 % 
èìåë ìåñòî ôåíîìåí «ôóíêöèîíàëüíîé ðèãèäíî-
ñòè», à â 25 % îòìå÷àëñÿ ñèìïòîì «ýíåðãåòè÷å-
ñêîé ñêëàäêè», êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ ñíèæåíèåì 
ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà VLF-êîìïîíåíòà, â òî 
âðåìÿ êàê àìïëèòóäà LF- è HF-êîìïîíåíòîâ âîç-
ðàñòàëà â íåñêîëüêî ðàç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
î êîìïåíñàòîðíîì íàïðÿæåíèè ñîñóäèñòîãî è àâ-
òîíîìíîãî êîíòóðîâ ðåãóëÿöèè, ïðåèìóùåñòâåí-
íî â çîíå ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðàçáàëàíñèðîâ-
êå â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà (ð < 0,001). 
Îöåíèâàÿ áàëàíñ ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìåæäó 
öåíòðàëüíûì è àâòîíîìíûì êîíòóðàìè, îòìå÷åíî 
íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ÂÍÑ ñî ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè. ÈÍ ñî-
ñòàâèë 34,5 ± 5,80 ó.å. (ïðîòèâ 98,24 ± 34,7 ó.å., 
ð < 0,001), ÄÂ – 0,29 ± 0,04 ñ (ïðîòèâ 0,21 ± 
0,02 ñ, ð < 0,001), Ìî – 0,72 ± 0,01 ñ (ïðîòèâ 
0,67 ± 0,01 ñ, ð < 0,001), ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, 
ïðèâîäèëî ê ñðûâó àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ è 
ïîñòåïåííîìó èñòîùåíèþ íå òîëüêî ñèìïàòè÷å-
ñêîé, íî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è 
èìåëî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, ïðåæ-
äå âñåãî äëÿ ïëîäà.

Ðèñóíîê 3
Ñïåêòðîãðàììà ìàòåðè è ïëîäà ïðè 

ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ÕÏÍ

Ðèñóíîê 4
Ñïåêòðîãðàììà êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 
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Ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå ÕÏÍ îñíîâ-
íûì ñîñòîÿíèåì ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ïëîäà, 
ïî ÊÈÃ, áûëî ãèïîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå 
âñòðå÷àëîñü ó 75 %. Ãèïåðàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå 
ðåãèñòðèðîâàëîñü â 25 %, îäíàêî îñíîâíûå îñöèë-
ëÿöèè îïðåäåëÿëèñü â ÷àñòîòíîé îáëàñòè ñîñóäè-
ñòîãî (LF) – êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè. Ïîêàçàòåëè 
ÊÈÃ ïëîäà, õàðàêòåðèçóþùèå áàëàíñ ðåãóëÿöèè, 
ñîñòàâèëè: Ìî – 0,46 ± 0,01 ñ (ïðîòèâ 0,40 ± 
0,01 ñ, ð < 0,001), ÄÂ – 0,16 ± 0,01 ñ (ïðîòèâ 
0,14 ± 0,01 ñ, ð < 0,001), ÈÍ – 162,2 ± 10,04 ó.å. 
(ïðîòèâ 313,7 ± 61,5 ó.å., ð < 0,001). Òàêèå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåýôôåêòèâíîé ðàáîòå 
íåéðîãóìîðàëüíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåãó-
ëÿòîðíûõ âëèÿíèé ïëîäà, íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ðå-
çåðâîâ àäàïòàöèè ó ìàòåðè. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è 
ïëîäà îòñóòñòâîâàëà (r = -0,087, ð = 0,823).

ÂÛÂÎÄÛ
Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè íåéðîâåãåòàòèâíîé 

ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â çàâè-
ñèìîñòè îò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ âàðèàíòîâ 
ÕÏÍ, ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó îöåíèòü åå ðîëü â 
îáåñïå÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé. Èíòèìíàÿ 
ñâÿçü ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ìàòåðè è ïëîäà â 
îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé ìåìáðàíû è ïëàöåíòàðíîãî 
ëîæà, ÷åðåç ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ ãåìîäèíàìèêè, 
ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ðåãóëÿòîðíûõ 
ïðîöåññîâ îò ïëîäà ê ìàòåðè è íàîáîðîò. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ïîñòîÿííî ïåðåíàñòðàèâàòü îáå ñèñòåìû, 
ïðåæäå âñåãî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñàìè ïëîäà. 

Ïðè ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ðåàêöèé ïëàöåíòû âçàèìîñâÿçü íàðóøàåòñÿ èëè 
âîâñå ïðåêðàùàåòñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ 
îñëîæíåíèÿìè, êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé â ïëàöåíòå îïðåäåëÿåò ôîðìèðîâàíèå ìàòå-
ðèíñêî-ïëîäîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé ðåãóëÿöèè 
êàðäèîðèòìà.
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ÔÀÄÅÅÂÀ Í.È., ÕÎÂÀËÛÃ Í.Ì.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Áàðíàóë

КЛИНИЧЕСКИЕ, ПАРАКЛИНИЧЕСКИЕ И НЕОНАТОЛОГИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРИ ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДАХ  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ОСОБЕННОСТЕЙ РОДОРАЗРЕШЕНИЯ

В зависимости от способа родоразрешения проанализированы клинические характеристики анамнеза, 
течения беременности, параклинические оценки фетоплацентарного комплекса, а также неонатологи-
ческие особенности у 288 пациенток с преждевременными родами в сроки 28-34 недель. Пациентки, 
экстренно родоразрешенные абдоминальным путем по поводу прогрессирующего дистресса плода, по 
сравнению с прочими женщинами, имеют высокую частоту соматических заболеваний и более частое 
осложнение беременности первичной плацентарной недостаточностью. Новорожденные этих женщин, 
по сравнению с прочими, имеют наиболее тяжелые перинатальные поражения.

Depending on the way of delivery, clinical characteristics of anamnesis, pregnancy, paraclinical evaluations 
of fetoplacental complex and neonatological features of 288 patients with premature birth in terms of 28-
34 weeks are analysed. Patients, with delivery operative in the way concerning progressing distress a fruit, 
in comparison with other women, have high frequency of somatic diseases and more often complication of 
pregnancy by primary placentary insufficiency. Newborns of these women, in comparison with other, have the
heaviest perinatal defeats.

Ñðåäè âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîãî 
àêóøåðñòâà è íåîíàòîëîãèè îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò çàíèìàåò ïðîáëåìà íåäîíàøèâà-

íèÿ áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò óðîâåíü 
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè. Âû-
æèâàåìîñòü íåäîíîøåííûõ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé 
çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè è ìàññû òåëà íî-
âîðîæäåííîãî, òåì íå ìåíåå, ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ãåñòàöèîííûì 
âîçðàñòîì, íî è îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü êëèíè÷å-
ñêèå, ïàðàêëèíè÷åñêèå, íåîíàòîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ñïîñîáàõ ðîäîðàçðåøåíèÿ è èõ çíà÷åíèå 
â ïðîãíîçå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 288 áå-

ðåìåííûõ, êîòîðûå ðîäîðàçðåøèëèñü â ñðî-
êè 28-34 íåäåëè áåðåìåííîñòè. Ïåðâóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 186 æåíùèí ñ ñàìîïðîèçâîëüíûìè 
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè èçëè-
òèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä, ïåðâàÿ ãðóïïà ðàçäåëåíà 
íà ïîäãðóïïû: ïîäãðóïïà À – 106 ïàöèåíòîê, ó 
êîòîðûõ èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä ïðîèçîøëî 
äî íà÷àëà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè íåçðåëûõ 
ðîäîâûõ ïóòÿõ; ïîäãðóïïà Á – 80 ïàöèåíòîê, 
ðîäû ó êîòîðûõ íà÷àëèñü ñî ñïîíòàííîé ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðè öåëûõ îêîëîïëîäíûõ âîäàõ. 
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ â ïîäãðóïïå À 
ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 6,44 ÷àñîâ, â ïîäãðóïïå Á 
– 6,9 ÷àñîâ. Áåçâîäíûé ïåðèîä, â ñðåäíåì, ñî-

ñòàâèë â ïîäãðóïïå À – 37 ÷àñîâ, â ïîäãðóïïå Á 
– 2,6 ÷àñîâ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 102 ïàöèåíòêè, 
ýêñòðåííî ðîäîðàçðåøåííûå ïóòåì îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ. Âòîðàÿ ãðóïïà òàêæå ðàçäåëåíà 
íà äâå ïîäãðóïïû: ïîäãðóïïà Â – 50 ïàöèåíòîê, 
ýêñòðåííî ðîäîðàçðåøåííûõ ïóòåì îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ìàòåðè 
(óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû è ïðåæäåâðåìåííàÿ 
îòñëîéêà ïëàöåíòû); ïîäãðóïïà Ã – 52 ïàöèåíò-
êè, ýêñòðåííî ðîäîðàçðåøåííûõ ïóòåì îïåðàöèè 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â èíòåðåñàõ ïëîäà (ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà).

Ñðîêè áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðûõ ïðîèçîø-
ëè ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 
áûëè èäåíòè÷íû: 32,3 ± 0,2 è 32,6 ± 0,3 íåäå-
ëè.

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, 
íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ, õàðàêòåð-
íû ÷àñòûå õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ, ìî÷åâûâîäÿùèõ è äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, à òàêæå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè, æåíùèíû â 
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñòðàäàëè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé 
äèñòîíèåé. Íàèáîëåå ñîìàòè÷åñêè îòÿãîùåííûìè 
áûëè ïàöèåíòêè, ðîäîðàçðåøåííûå â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå â èíòåðåñàõ ïëîäà (ïîäãðóïïà Ã), à íàè-
ìåíåå áîëüíûìè – æåíùèíû ñî ñïîíòàííûì òå-
÷åíèåì ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè 
(ïîäãðóïïà Á).

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áûë áîëåå îòÿ-
ãîùåííûì ó æåíùèí ïîäãðóïïû À (äîðîäîâîå 
èçëèòèå âîä), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè ïîä-
ãðóïïû Á (ñïîíòàííûå ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
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ðîäîâûå ïóòè), çà ñ÷åò âûñîêîé ÷àñòîòû âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé. Æåíùèíû ïîä-
ãðóïïû Á (ñïîíòàííûå ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî÷èìè, èìåëè 
ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå 
(òàáë. 1).

Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé â 
àíàìíåçå îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîê ïîäãðóïïû Ã 
(ýêñòðåííî ðîäîðàçðåøåííûõ â èíòåðåñàõ ïëî-
äà). Àðòèôèöèàëüíûå àáîðòû è ðåïðîäóêòèâíûå 
ïîòåðè ÷àùå âûÿâëÿëèñü â àíàìíåçå ïàöèåí-
òîê ñ äîðîäîâûì èçëèòèåì âîä (ïîäãðóïïà À)  
(òàáë. 2).

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ðÀ-Ã ≤ 0,05, ðÁ-Ã ≤ 0,05) 
ïî òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè âî âòîðîì òðèìåñòðå ó 
ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíû òîëü-
êî ïî ÷àñòîòå àíåìèè ëåãêîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ 
áûëà áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ æåíùèí, ðîäèâøèõ 
÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè (ïîäãðóïïà À 
– 26,4 %, ïîäãðóïïà Á – 21,3 %, ïîäãðóïïà Â 
– 13,5 %, ïîäãðóïïà Ã – 6 %). Â òðåòüåì òðè-
ìåñòðå óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ áûëà áî-
ëåå õàðàêòåðíà äëÿ ïàöèåíòîê, ðîäèâøèõ ÷åðåç 

åñòåñòâåííûå ïóòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêà-
ìè, ýêñòðåííî ðîäîðàçðåøåííûõ îïåðàòèâíûì 
ïóòåì. Ãåñòîç âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè äî-
ñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëåí ó ïàöèåíòîê ïîäãðóïï Â 
è Ã, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè ïîäãðóïï À è 
Á (òàáë. 3).

Ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò êîñâåííî îöåíèòü ìîðôîëîãè÷åñêîå è 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî 
êîìïëåêñà (ÔÏÊ) è âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå 
ïëîäà. Êðàåâîå ïðåäëåæàíèå õîðèîíà, êîòîðîå 
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, â ïåðâîì òðèìåñòðå äèàãíîñòèðîâà-
íà äîñòîâåðíî ÷àùå (ð ≤ 0,05) ó ïàöèåíòîê âòîðîé 
ãðóïïû (37,4 %), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè 
ïåðâîé ãðóïïû (15,7 %). Êîñâåííûå ïðèçíàêè 
ÔÏÍ âî âòîðîì òðèìåñòðå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ 
áåðåìåííûõ, ýêñòðåííî ðîäîðàçðåøåííûõ ïóòåì 
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â èíòåðåñàõ ïëîäà 
(òàáë. 4).

Â òðåòüåì òðèìåñòðå âûÿâëåíà äîñòîâåðíî áî-
ëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè òàêæå ó áåðåìåííûõ 

Òàáëèöà 1
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå ó ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Нозология
Первая группа Вторая группа

Подгруппа А Подгруппа Б Подгруппа В Подгруппа Г
абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.

Количество больных 106 80 52 50
Фоновые заболевания шейки матки 65 61,3АГ 39 48,8 25 48,1 22 44

Хронические воспалительные 
заболевания гениталий

30 28,3АБ 8 10 10 19,2 11 22

Не имели гинекологических заболеваний 5 4,7АБ 28 35 16 30,7 8 16БГ

Ïðèìå÷àíèå: ÀÁ – ðÀ-Á ≤ 0,05; ÀÃ – ðÀ-Ã ≤ 0,05; ÁÃ – ðÁ-Ã ≤ 0,05.

Òàáëèöà 2
Àêóøåðñêèé àíàìíåç ó ïàöèåíòîê ãðóïï ñðàâíåíèÿ

Нозология
Первая группа Вторая группа

Подгруппа А Подгруппа Б Подгруппа В Подгруппа Г
абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.

Количество больных 106 80 52 50
Артифициальные аборты 53 50АБ 25 31,3 24 46,2 15 30АГ

Репродуктивные потери 31 29,3 21 26,3 13 25,0 11 22,0

Ïðèìå÷àíèå: ÀÁ – ðÀ-Á ≤ 0,05; ÀÃ – ðÀ-Ã ≤ 0,05.

Òàáëèöà 3
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ãðóïï ñðàâíåíèÿ â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè

Осложнения
Первая группа Вторая группа

Подгруппа А Подгруппа Б Подгруппа В Подгруппа Г
абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.

Количество больных 106 80 52 50
Угроза преждевременных родов 54 50,9АВ 40 50,0БВ 16 30,8 12 24,0АГ

Гестоз второй половины беременности 31 29,2АВ 17 21,3БВ 31 59,6 37 74АГ

Ïðèìå÷àíèå: ÀÂ – ðÀ-Â ≤ 0,05; ÀÃ – ðÀ-Ã ≤ 0,05; ÁÂ – ðÁ-Â ≤ 0,05.
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ïîäãðóïïû Ã. Êîñâåííûå ïðèçíàêè ÔÏÍ áûëè 
ìèíèìàëüíî âûðàæåíû ó æåíùèí ïîäãðóïïû À 
(äîðîäîâîå èçëèòèå âîä) (òàáë. 5).

Êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ äåïðåññèÿ è àñôèêñèÿ 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè äîñòîâåðíî ÷àùå äèà-
ãíîñòèðîâàëèñü ó íåäîíîøåííûõ ïîäãðóïïû Ã, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåäîíîøåííûìè ïîäãðóïï À, Á 
è Â. Âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ è èíòóáàöèÿ 
òðàõåè äîñòîâåðíî ÷àùå ïîòðåáîâàëèñü íîâîðîæ-
äåííûì âòîðîé ãðóïïû (58,8 %), ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîâîðîæäåííûìè ïåðâîé (40,9 %). Òå÷åíèå 
ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó íîâîðîæäåí-
íûõ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî ðàçëè÷à-
ëîñü ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè. Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÐÄÑ) è 

öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè 
äîñòîâåðíî ÷àùå (ð ≤ 0,05) äèàãíîñòèðîâàëèñü ó 
íåäîíîøåííûõ ïîäãðóïïû Ã. Çàäåðæêà âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïî ãèïîòðîôè÷íîìó òèïó 
÷àùå âûÿâëåíà ó íîâîðîæäåííûõ ïîäãðóïïû Ã, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîâîðîæäåííûìè ïîäãðóïïû À  
(òàáë. 6).

Ïîñòíàòàëüíî íà 3-5 ñóòêè óìåðëè íà ôîíå 
âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèè, áîëåçíè ãèàëèíî-
âûõ ìåìáðàí è ãèäðîòîðàêñà ÷åòâåðî äåòåé: îäèí 
èç ïåðâîé ãðóïïû, òðîå èç âòîðîé. Íàèìåíåå 
òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ öåðåáðàëüíîé èøåìèè è 
ÐÄÑ îòìå÷åíû ó íîâîðîæäåííûõ ïîäãðóïïû Á 
(ñïîíòàííûå ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå  
ïóòè).

Òàáëèöà 4
Ýõîñêîïè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÔÏÊ ó áåðåìåííûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ âî âòîðîì òðèìåñòðå 

áåðåìåííîñòè
Первая группа Вторая группа

Подгруппа А Подгруппа Б Подгруппа В Подгруппа Г
абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.

Количество больных 106 80 52 50
Косвенные признаки плацентарной 

недостаточности
- утолщение плаценты

- расширение межворсинчатых 
пространств

19
33

17,9
31,1АВ

19
35

23,8
43,8

6
26

11,5ВГ

50,0
16
31

32,0
62,0АГ

Гемодинамические нарушения:
- IА
- I Б

9
9

8,5
8,5АВ

10
2

12,5
2,5БВ

9
14

17,3
26,9

12
4

24,0АГ

8,0

Ïðèìå÷àíèå: ÀÂ – ðÀ-Â ≤ 0,05; ÀÃ – ðÀ-Ã ≤ 0,05; ÂÃ – ðÂ-Ã ≤ 0,05; ÁÂ – ðÁ-Â ≤ 0,05.

Òàáëèöà 5
Ýõîñêîïè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÔÏÊ ó áåðåìåííûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ â òðåòüåì òðèìåñòðå 

áåðåìåííîñòè

Признаки
Первая группа Вторая группа

Подгруппа А Подгруппа Б Подгруппа В Подгруппа Г
абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.
106 80 52 50

Плацента:
- кальцинаты 30 28,3АВ 36 45,0БГ 26 50,0 35 70,0АГ

- расширенные МВП 54 50,9АВ 47 58,8БВ 44 84,6 45 90,0АГ

- опережает от срока гестации 14 13,2АВ 8 10,0БВ 19 36,5 27 54,0АГ

Околоплодные воды:
- многоводие 16 15,1 9 11,3БВ 15 28,8 9 18,0
- маловодие 13 12,3 17 21,3 5 9,6ВГ 16 32,0АГ

Фетометрия:
- ЗВУР 13 12,3 16 20,0БГ 8 15,4ВГ 22 44,0АГ

Гемодинамические нарушения:
- I Б 16 15,1АВ 16 20,0БВ 20 38,5 9 18,0
- II 8 7,5 9 11,3 7 13,5ВГ 25 50,0АГ

- III 2 1,9 1 1,3 0 0ВГ 15 30,0АГ

Ïðèìå÷àíèå: ÀÂ – ðÀ-Â ≤ 0,05; ÀÃ – ðÀ-Ã ≤ 0,05; ÁÂ – ðÁ-Â ≤ 0,05; ÁÃ – ðÁ-Ã ≤ 0,05; ÂÃ – ðÂ-Ã ≤ 0,05.
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Òàáëèöà 6
Êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ó íåäîíîøåííûõ 

íîâîðîæäåííûõ

Нозология
Первая группа Вторая группа

Подгруппа А Подгруппа Б Подгруппа В Подгруппа Г
абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.

Количество больных 106 80 52 50
Церебральная ишемия:

- 1 степени
- 2 степени
- 3 степени

32
43
31

30,2АГ

40,6
29,2АГ

27
30
23

33,8БГ

37,4
28,8БГ

9
25
18

17,3БВ

48,1
34,6

1
22
27

2,0ВГ

44,0
54,0ВГ

Синдром угнетения 72 67,9 46 57,5БГ 37 71,2 41 82,0
Дыхательная недостаточность:

- 0 степени
- 1 степени
- 2 степени
- 3 степени

29
36
14
27

27,4АГ

34,0АГ

13,2
25,5АГ

28
19
10
21

35,0БГ

23,8
12,5

26,3БГ

11
16
6
19

21,2
30,8
11,5
36,5

6
9
3

32

12,0
18,0
6,0

64,0ВГ

Гипотрофия 3 2,8* 8 10,0 8 15,4 9 18,0

Ïðèìå÷àíèå: ÀÃ – ðÀ-Ã ≤ 0,05; ÁÃ – ðÁ-Ã ≤ 0,05; ÂÃ – ðÂ-Ã ≤ 0,05; ÁÂ – ðÁ-Â ≤ 0,05.

ÂÛÂÎÄÛ
Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäà-

ìè, íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà èõ ðîäîðàçðåøåíèÿ, 
õàðàêòåðíû âûñîêàÿ îòÿãîùåííîñòü íåéðîöèðêó-
ëÿòîðíîé äèñòîíèåé, âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé 
ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ó íèõ õàðàêòåðèçîâàëîñü áîëåå 
÷àñòûìè, ÷åì â ïîïóëÿöèè, ñèìïòîìàìè óãðîçû 
ïðåðûâàíèÿ è ãåñòîçà âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè, à òàêæå ïðîãðåññèâíûì íàðàñòàíèåì âû-
ÿâëåíèÿ êîñâåííûõ ýõîñêîïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó ïàöèåíòîê, 
ðîäîðàçðåøåííûõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå 
ïóòè, äîñòîâåðíî ÷àùå áåðåìåííîñòü îñëîæíÿåòñÿ 
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â òðåòüåì òðèìåñòðå, òîãäà 
êàê ãåñòîçû âòîðîé ïîëîâèíû äîñòîâåðíî ÷àùå 
âûÿâëÿþòñÿ ó áåðåìåííûõ, ðîäîðàçðåøåííûõ àá-
äîìèíàëüíî.

Ïàöèåíòêè ñî ñïîíòàííî íà÷àâøåéñÿ ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ôîíå öåëîãî 
ïëîäíîãî ïóçûðÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè 
ïðî÷èõ ïîäãðóïï, èìåþò íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî 
ýêñòðàãåíèòàëüíûõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, áåðåìåííîñòü ó íèõ ðåæå îñëîæíÿåòñÿ 
ãåñòîçàìè âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè. Íîâî-
ðîæäåííûå ýòèõ æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
÷èìè, èìåþò íàèìåíåå òÿæåëûå ïåðèíàòàëüíûå 
ïîðàæåíèÿ.

Ïàöèåíòêè, ýêñòðåííî ðîäîðàçðåøåííûå àáäî-
ìèíàëüíûì ïóòåì ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðóþùåãî 
äèñòðåññà ïëîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî÷èìè æåí-
ùèíàìè, èìåþò âûñîêóþ ÷àñòîòó ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, ÷àñòîå îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè 
ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîé ñî ñòîðîíû ìà-
òåðè ÿâëÿþòñÿ ãåñòîçû âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè, à ñî ñòîðîíû ïëîäà – çàäåðæêà ðàçâèòèÿ 
è ïðîãðåññèðóþùàÿ ãèïîêñèÿ. Íîâîðîæäåííûå 
ýòèõ æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî÷èìè, èìåþò 
íàèáîëåå òÿæåëûå ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ.
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ÌÓÇ Áîëüíèöà ¹ 11, 

ã. Êåìåðîâî

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ХИРУРГИЧЕСКОГО  
И МЕДИКАМЕНТОЗНОГО АБОРТОВ

Íåñêîëüêî îãðàíè÷åííûé òèï âîñïðîèç-
âîäñòâà íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
äåñÿòèëåòèé õàðàêòåðåí êàê äëÿ Ðîññèè 

â öåëîì, òàê è äëÿ ñèáèðñêîãî ðåãèîíà è Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè â ÷àñòíîñòè. Íåóòåøèòåëüíàÿ 
ñòàòèñòèêà ïîñëåäíèõ 10-15 ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî ñìåðòíîñòü ñòàëà ïðåâûøàòü ðîæäàå-
ìîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê íåïîëíîöåííîìó âîñïðî-
èçâîäñòâó íàñåëåíèÿ [1]. Ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíàÿ 
äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà êîìïëåê-
ñîì ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â öåëîì 
íàñåëåíèå Ðîññèè èìååò ñòîéêèå óñòàíîâêè íà 
ìàëîäåòíóþ ñåìüþ, òàê êàê íåñòàáèëüíîñòü ñî-
âðåìåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â 
ñòðàíå âñåëÿåò òðåâîãó çà áóäóùåå ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî 
ñòàáèëüíûé îòðèöàòåëüíûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, â 
Ðîññèè ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
àáîðòîâ [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ñòðóêòóðû, 
ïðè÷èí, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ è 
îñëîæíåíèé ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 1258 èñ-

òîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîê, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÊÁ ¹ 11 â 
2007 ãîäó äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêå 
äî 12 íåäåëü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èç 1258 ïðîâåäåííûõ ïðåðûâàíèé áåðåìåí-

íîñòè â ñðîêè äî 12 íåäåëü, 1179 (93,7 %) ïðî-
âåäåíî õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì (êþðåòàæ è âàêóóì-
àñïèðàöèÿ) è 79 (6,3 %) – ýòî ìåäèêàìåíòîçíûå 
àáîðòû ñ ïðèìåíåíèåì ïåíêðîôòîíà è ìèçîïðî-
ñòîëà. Ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò íå òðåáóåò èí-
ñòðóìåíòàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòü ìàòêè 
è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ìåíåå àãðåññèâíûì è 
òðàâìàòè÷íûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì æåíùè-
íû, ÷òî âåäåò ê çíà÷èòåëüíî ìåíüøåìó êîëè÷åñòâó 
îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîê â ðàííåì ïîñëåàáîðòíîì 
ïåðèîäå.

Ìåäèêàìåíòîçíûå àáîðòû ïðîâîäèëèñü íà 
áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ ¹ 11 àì-
áóëàòîðíî ïðè çàäåðæêå ìåíñòðóàöèè íå áîëåå 
÷åì íà 21 äåíü è íàëè÷èè ðåçóëüòàòîâ óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ, ïîä-
òâåðæäàþùåãî íàëè÷èå ïëîäíîãî ÿéöà â ïîëîñòè 
ìàòêè. Ïîä êîíòðîëåì âðà÷à ïàöèåíòêè ïðèíèìà-

ëè ïåíêðîôòîí 600 ìã è ÷åðåç ñóòêè ìèçîïðîñòîë 
200 ìã, çàòåì â òå÷åíèå 1,5 ÷àñîâ ïîÿâëÿëèñü êðî-
âÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé è ïðîèñõî-
äèëî èçãíàíèå ïëîäíîãî ÿéöà. Èç 79 ïàöèåíòîê ó 
68 % âûêèäûø ïðîèçîøåë â òå÷åíèå 1,5-2 ÷àñîâ, 
ó 32 % – ÷åðåç 3 ÷àñà. Íè îäèí èç ñëó÷àåâ íå ñî-
ïðîâîæäàëñÿ îáèëüíûì êðîâîòå÷åíèåì.

Ïðè àíêåòèðîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå 
÷àñòî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîâîäèòñÿ â âîç-
ðàñòíîé ïîäãðóïïå 20-24 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîê, êîòîðûì ïðîèçâîäèëîñü ïðåðûâàíèå 
áåðåìåííîñòè â ñðîêè äî 12 íåäåëü, ñîñòàâèë 24 ± 
3,1 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, êîòîðûì ïðî-
èçâîäèëñÿ õèðóðãè÷åñêèé àáîðò, ñîñòàâèë 23 ± 
3,6 ãîäà, à æåíùèí, êîòîðûì áûë ïðîèçâåäåí 
ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò – 30,1 ± 3,6 ëåò. 71 % 
èç âñåõ ïðîâåäåííûõ â 2007 ãîäó ìåäèêàìåíòîç-
íûõ àáîðòîâ ïðèøëîñü íà ñðîê äî 7-8 íåäåëü, è 
295 – íà ñðîê 9-12 íåäåëü. Ñðåäíèé ñðîê áåðå-
ìåííîñòè ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà 
ñîñòàâèë 9-10 íåäåëü, ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî àáîðòà – 4 íåäåëè.

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè çà 2007 ãîä áûëî 
ïðîâåäåíî òîëüêî ó 14,2 % ïåðâîáåðåìåííûõ 
æåíùèí, ïîâòîðíîáåðåìåííûå ñîñòàâèëè, ñîîò-
âåòñòâåííî, 85,8 %. Ïðè÷åì, ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî âñå ïàöèåíòêè, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ìåäè-
êàìåíòîçíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ÿâëÿëèñü 
æèòåëüíèöàìè ãîðîäà, ÷òî õàðàêòåðèçóåò íèçêóþ 
îñâåäîìëåííîñòü è íåäîñòàòî÷íóþ ïðîïàãàíäó ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 
ðàííèõ ñðîêàõ â ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîê õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì ñîñòîÿíèåì ó áîëü-
øèíñòâà æåíùèí, ïðåðûâàþùèõ áåðåìåííîñòü. 
86 % æåíùèí ÿâëÿëèñü ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèìè 
è òîëüêî 12 % áûëè ñòóäåíòêàìè è ó÷àùèìèñÿ, 
2 % ñîñòàâëÿëè æåíùèíû, íå èìåþùèå ïîñòîÿí-
íîãî ìåñòà ðàáîòû èëè íàõîäÿùèåñÿ â äåêðåòíîì 
îòïóñêå; 76 % ïàöèåíòîê ñîñòîÿëè â áðàêå îôè-
öèàëüíî; 14 % íå áûëè çàìóæåì èëè ñîñòîÿëè â 
ãðàæäàíñêîì áðàêå.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè 78 ðåñïîíäåíòîê (40,6 %) çàÿâèëè, ÷òî 
ñîãëàñèëèñü áû ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü ïðè 
ñòàáèëüíîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, äî-
ñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé, ôèíàíñîâîé è ïðàâîâîé 
ïîääåðæêå ñåìüè ãîñóäàðñòâîì, íàëè÷èè ïîëíîé 
ñåìüè è õîðîøî îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû. Êðîìå 
òîãî, 104 îïðîøåííûõ (54,1 %), ðåøèâøèõ ïðå-
ðâàòü íåæåëàííóþ áåðåìåííîñòü, íå îòíîñÿòñÿ 
ê ïëîäó, êàê ê æèâîìó ñóùåñòâó. 22 % æåíùèí 
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óêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, êîòîðûå âêëþ-
÷àëè â ñåáÿ ïðîáëåìû ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ ìàòå-
ðè (89 %) è âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà 
(11 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà).

Àíêåòèðîâàíèå æåíùèí ïîêàçàëî, ÷òî íèçêàÿ 
÷àñòîòà ìåäèêàìåíòîçíûõ àáîðòîâ îáóñëîâëåíà, 
ïðåæäå âñåãî, íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñ-
òüþ æåíùèí î âîçìîæíûõ ìåòîäàõ ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè â ðàííèõ ñðîêàõ. 56 % ïàöèåíòîê 
èñïîëüçóåìîé ãðóïïû ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ 
î ìåäèêàìåíòîçíîì àáîðòå èç Èíòåðíåòà, 23 % 
– èç ìåñòíûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 
11 % áûëè íàïðàâëåíû àìáóëàòîðíûìè ñëóæáà-
ìè (æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, ÷àñòíûå êëèíèêè è 
âðà÷åáíûå êàáèíåòû).

×àñòîòà ðàííèõ îñëîæíåíèé ïîñëå ìåäèöèí-
ñêèõ àáîðòîâ çà óêàçàííûé ïåðèîä ñîñòàâèëà 
0,6 %: êðîâîòå÷åíèå – 0,2 %, âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ìàòêè è ïðèäàòêîâ – 0,4 %. Ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà ðàííèå îñëîæíå-
íèÿ îòñóòñòâîâàëè, ó 3 (4 %) âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè 
â ñâÿçè ñ íåïîëíûì àáîðòîì. Îäíàêî ñëåäóåò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷àñòîòà ïîçäíèõ ïîñëåàáîðò-
íûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê áåñïëîäèå, õðîíè÷å-
ñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, òàçî-ïåðèòîíåàëü-

íûå ñïàéêè, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 
íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, çíà÷èòåëüíî âûøå 
ðàííèõ ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 

ñòðóêòóðå ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ ñòàáèëüíî ïðåîá-
ëàäàåò ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè õèðóðãè÷åñêèì 
ïóòåì. Ïàöèåíòêè, ïðåðûâàþùèå áåðåìåííîñòü, 
íàõîäÿòñÿ ÷àùå â ãðóïïå 20-25 ëåò, ÿâëÿþòñÿ æè-
òåëüíèöàìè ãîðîäà, çàìóæåì, èìåþò â àíàìíåçå 
ðîäû è àáîðòû, à îñíîâíûå ïðè÷èíû ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè íîñÿò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ õà-
ðàêòåð. ×àñòîòà îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ àáîðòîâ, íåçíà÷è-
òåëüíà, ÷òî òðåáóåò áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ 
äàííîé ìåòîäèêè.
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ПРИМЕНЕНИЕ НЕГОРМОНАЛЬНЫХ ПРЕПАРАТОВ В ЛЕЧЕНИИ 
ГИПЕРПЛАСТИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ ЭНДОМЕТРИЯ

Â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ïðîáëåìà ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ 
(ÃÏÝ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ 

âûñîêèì ðèñêîì èõ ìàëèãíèçàöèè, îñîáåííî ó 
æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû [2, 3, 6]. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðàê ýíäîìåòðèÿ 
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû è ñîñòàâëÿåò 20 % âñåõ îïóõîëåé ãåíèòàëèé  
[6, 7]. 

Îñîáàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ðàêà ýíäîìåòðèÿ 
ïðèíàäëåæèò ÃÏÝ, ÷àñòîòà ìàëèãíèçàöèè êîòî-
ðûõ êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ, îò 0,25 % 
äî 50 %, è îïðåäåëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòîì ïàöèåíòêè, à 
òàêæå äëèòåëüíîñòüþ åãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ [1, 2]. 
Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÃÏÝ ëåæèò ãîðìîíàëüíûé 
äèñáàëàíñ, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ àáñîëþòíîé èëè 
îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèåé [1, 6]. Íåñìîòðÿ 
íà íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî àðñåíàëà ïðåïàðàòîâ è 
ñõåì ëå÷åíèÿ, ïðîáëåìà òåðàïèè ÃÏÝ äî êîíöà 
íå ðåøåíà. Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, íàçíà÷àåìàÿ 
â ýòîì ñëó÷àå, çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëîæ-
íåíèÿìè ñî ñòîðîíû íåêîòîðûõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì, íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, 
îãðàíè÷èâàþùèõ åå ïðèìåíåíèå [6, 7]. Â ñâÿçè ñ 
âûøåñêàçàííûì, ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå àëü-
òåðíàòèâíûì, íåãîðìîíàëüíûì ìåòîäàì òåðàïèè 
ÃÏÝ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êà÷åñòâå òàðãåòíîé (íå-
ãîðìîíàëüíîé) òåðàïèè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ 
ïðåïàðàò «Èíäèíîë» [5]. Èíäèíîë – ýòî ôèòî-
íóòðèåíò, ñîäåðæàùèéñÿ â îâîùàõ ñåìåéñòâà 
êðåñòîöâåòíûõ, â ðàçíûõ âèäàõ êàïóñòû. Ýòîò 
ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì êîððåêòî-
ðîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû. Óíèâåðñàëüíîñòü åãî ïðîòèâîîïóõîëå-
âîãî äåéñòâèÿ îáóñëîâëåíà ñïîñîáíîñòüþ äàííî-
ãî ñîåäèíåíèÿ áëîêèðîâàòü âñå îñíîâíûå ïóòè 
òðàíñäóêöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëîâ, ñòèìó-
ëèðóþùèõ êëåòî÷íûé ðîñò, à òàêæå èíäóöèðî-
âàòü èçáèðàòåëüíûé àïîïòîç îïóõîëåâûõ êëåòîê. 
Èíäèíîë íîðìàëèçóåò ìåòàáîëèçì ýñòðîãåíîâ, 
ñìåùàÿ áàëàíñ ñîîòíîøåíèÿ èõ ìåòàáîëèòîâ â 
ñòîðîíó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 16α-ãèäðîêñèýñòðî-
íà (16α-ÎÍÅ1) – «àãðåññèâíîãî» ìåòàáîëèòà  
[1, 4, 5, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Èíäèíîë» â ëå÷å-
íèè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ â 
ïåðèìåíîïàóçå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 68 ïàöèåíòîê â âîç-

ðàñòå îò 45 äî 53 ëåò. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â 
ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ÿâëÿëèñü: âîçðàñò ïåðèìåíî-
ïàóçû (ÂÎÇ, 2006) [6], ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôè-
öèðîâàííûé äèàãíîç ÃÏÝ, îòñóòñòâèå ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ.

I ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 34 ïàöèåíò-
êè ñ ÃÏÝ (ñðåäíèé âîçðàñò 48,3 ± 2,8 ëåò). Âî 
II ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) âîøëè 34 ïàöèåíòêè áåç 
ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ (ñðåäíèé âîçðàñò 47,6 ± 
2,5 ëåò). Â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè 
ïàöèåíòêè ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà. Èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë â 
I ãðóïïå 29,7 ± 2,5 êã/ì2, âî II ãðóïïå 30,2 ± 
3,5 êã/ì2. Àíàëèç ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïîêà-
çàë, ÷òî ìåíîìåòðîððàãèè íàáëþäàëèñü ó 86,2 % 
æåíùèí I ãðóïïû è òîëüêî ó 50,3 % ïàöèåíòîê 
II ãðóïïû (ð < 0,05). Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà áûëè âûÿâëåíû ó 33,7 % è 22,1 % æåíùèí, 
ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05).

Æàëîáû íà ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå ïðåäúÿâ-
ëÿëè 36,3 % æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû è 21 % 
ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð < 0,05). ×àñòîòà 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí I è II ãðóïï 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü, íàèáîëåå 
÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëàñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
– 74,7 % è 66,5 %, óçëîâîé çîá – 13,4 % è 9,7 % 
(ð > 0,05), õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – 21 % è 
12,3 %, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü – 16,3 % è 14,9 % 
(ð > 0,05), ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåðíî ÷àùå ó 
æåíùèí I ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêà-
ìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ðåãèñòðèðîâàëèñü ìèîìà 
ìàòêè – 63,8 % è 50 % (ð < 0,05), ýðîçèÿ øåé-
êè ìàòêè – 63,9 % è 45 % (ð < 0,05), áåñïëîäèå 
– 15,5 % è 0 % (ð < 0,05).

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû â àíàìíåçå 
ÃÏÝ âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – 31,3 % è 5,2 % æåíùèí (ð < 0,05). 
Â I ãðóïïå 53,7 % æåíùèí èìåëè âûñêàáëèâàíèÿ 
ïî ïîâîäó ìåòðîððàãèé â àíàìíåçå, âî II ãðóïïå 
– òîëüêî 14,9 % îáñëåäóåìûõ (ð < 0,05), ïðè 
ýòîì 8,1 % ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïåðå-
íåñëè 3 âûñêàáëèâàíèÿ è áîëåå. Ãîðìîíàëüíóþ 
òåðàïèþ ïî ïîâîäó ïðåäøåñòâóþùèõ ÃÏÝ ïîëó-
÷àëè 21,9 % æåíùèí I ãðóïïû è 10,5 % æåíùèí 
II ãðóïïû (ð < 0,05). Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäè-
ëàñü ãèñòåðîñêîïèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêèì âûñêàáëè-
âàíèåì èëè áèîïñèåé ýíäîìåòðèÿ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åííî-
ãî ìàòåðèàëà ó æåíùèí I ãðóïïû áûëè îáíàðóæå-
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íû æåëåçèñòî-êèñòîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ 
– 66,5 %, æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ 
– 16,3 %, æåëåçèñòî-ôèáðîçíûå ïîëèïû ýíäîìå-
òðèÿ – 22,3 % ïàöèåíòîê. Ó ïàöèåíòîê ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ôàçàì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê âêëþ÷àëî òùàòåëü-
íûé ñáîð àíàìíåçà, àíòðîïîìåòðèþ, îáùåå è 
ñïåöèàëüíîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
óëüòðàñîíîãðàôèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà àïïàðà-
òîì «Picus», ãèñòåðîñêîïèþ ñ ïîìîùüþ ãèñòåðî-
ñêîïà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçäåëüíûì ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèì âûñêàáëèâàíèåì ñëèçèñòîé ïîëîñòè 
ìàòêè, êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå â ìî÷å ñîîò-
íîøåíèÿ ìåòàáîëèòîâ ýñòðîãåíà 2-ãèäðîêñèýñòðî-
íà (2-ÎÍÅ1) è 16α-ãèäðîêñèýñòðîíà (16α-ÎÍÅ1) 
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðà «Estramet 2/16 Elisa» ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå àíàëèçàòîðîì Multiskan EX. 
Ñîäåðæàíèå îáùåãî ýñòðîãåíà â ìî÷å îïðåäåëÿëè 
ïî ôîðìóëå:

(Å1 + Å2 + Å3) = 0,85 × (2-ÎÍÅ1 + 16α-ÎÍÅ1)

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè êîëè÷åñòâåííîì îïðåäåëåíèè 2-ãè-

äðîêñèýñòðîãåíà (2-ÎÍÅ1), 16α-ãèäðîê-
ñèýñòðîíà (16α-ÎÍÅ1) è èõ ñîîòíîøåíèÿ 
2-ÎÍÅ1/16α-ÎÍÅ1 âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ. Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé 
ãðóïïû, ñòðàäàþùèõ ÃÏÝ, íàáëþäàëîñü íåêîòî-
ðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ 2-ÎÍÅ1 (I ãðóïïà – 60,51 ± 
10,24 íã/ìã, II ãðóïïà – 66,36 ± 13,94 íã/ìã; 
ð = 0,0528), à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àãðåññèâ-
íîãî ìåòàáîëèòà 16α-ÎÍÅ1 (I ãðóïïà – 29,09 ± 
11,87 íã/ìã, II ãðóïïà – 24,64 ± 9,14 íã/ìã; 
ð = 0,0879). Ñîîòíîøåíèå 2-ÎÍÅ1/16α-ÎÍÅ1 ó 
æåíùèí ñ ÃÏÝ áûëî â 1,3 ðàçà íèæå, ÷åì ó æåí-
ùèí áåç ÃÏÝ (I ãðóïïà – 2,3 ± 0,8, II ãðóïïà 
– 2,9 ± 1,2; ð = 0,008).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ëå÷å-
íèÿ èíäèíîëîì â ñóòî÷íîé äîçå 300 ìã/ñóòêè 
ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ìåòàáîëèòîâ ýñòðîãåíîâ â 
ìî÷å ïîêàçàëî êîëè÷åñòâåííîå ïîâûøåíèå êîýô-
ôèöèåíòà 2ÎÍÅ1/16αÎÍÅ1 â 1,5 ðàçà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ åãî óðîâíåì äî íà÷àëà òåðàïèè (äî ëå÷å-
íèÿ – 2,26 ± 1,31, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 3,05 ± 0,76; 
ð = 0,025), ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
êîëè÷åñòâà àãðåññèâíîãî ìåòàáîëèòà 16αÎÍÅ1 â 
1,8 ðàçà (äî ëå÷åíèÿ – 35,58 ± 14,84 íã/ìã, ïîñëå 
ëå÷åíèÿ – 20,05 ± 3,5 íã/ìã; ð = 0,0001). Ðåöè-
äèâû ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ, à 

òàêæå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà 
îòñóòñòâîâàëè.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé óðîâíÿ îáùåãî ýñòðîãåíà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ íå âûÿâëåíî, êðîìå òîãî, óðîâåíü äàííîãî 
ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå è â I ãðóïïå 
ñîñòàâèë 76,2 íã/ìã, âî II ãðóïïå – 76,5 íã/ìã 
(ð > 0,05). Îäíàêî, ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè ïðåïà-
ðàòîì «Èíäèíîë» íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå îáùåãî 
êîëè÷åñòâà ýñòðîãåíà â îðãàíèçìå æåíùèí ïåðèî-
äà ïåðèìåíîïàóçû: äî ëå÷åíèÿ – 84,2 íã/ìã, ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ – 63,4 íã/ìã (ð < 0,05).

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Èí-

äèíîë» â äîçå 300 ìã/ñóò â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ 
ó æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçå ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ îáùåãî ýñòðîãåíà â 1,3 ðàçà, à òàê-
æå ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ 
16α-ãèäðîêñèýñòðîíà, ïîâûøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ 
2-ÎÍÅ1/16α-ÎÍÅ1, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì åãî ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ýíäîìå-
òðèÿ. Âåðîÿòíî, «Èíäèíîë» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê ýôôåêòèâíîå, íå âûçûâàþùåå ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ñðåäñòâî äëÿ àëüòåðíàòèâíîé, íåãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè ÃÏÝ â ïåðèìåíîïàóçå.
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Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Îìñê

АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ РАКОМ ШЕЙКИ МАТКИ  
В ГОРОДЕ ОМСКЕ

Учитывая продолжающийся рост заболеваемости раком шейки матки, особенно среди молодых женщин, 
рост запущенности и одногодичной летальности, низкую информативность цитологического метода, не-
обходим поиск новых технологий для совершенствования скрининговых программ с учетом этиологиче-
ского фактора заболевания.
Ключевые слова: рак шейки матки, заболеваемость, цитологический скрининг.

Taking into account proceeding sickness rate of cervical carcinoma, especially among young women, growth 
of advanced cases and one-year lethality, low self-descriptiveness of a cytological method, the search for new 
technologies is necessary for perfection screening programs with the account of the etiological factor of the 
disease.
Key words: cervical carcinoma, sickness rate, cytological screening.

Íåñìîòðÿ íà óæå ñôîðìèðîâàâøèåñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèå ïîäõîäû â ïðîôèëàêòèêå, äèà-
ãíîñòèêå è ëå÷åíèè, ðàê øåéêè ìàòêè 

ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé 
è çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå ñðåäè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó 
æåíùèí, è óñòóïàåò òîëüêî ðàêó ìîëî÷íîé æåëå-
çû [7, 8]. Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà 
èññëåäîâàíèÿ ðàêà (IARC), â 2002 ã. â ìèðå äèà-
ãíîñòèðîâàíî 493000 íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè 
ìàòêè, åæåãîäíî îò ðàêà øåéêè ìàòêè óìèðàþò 
273000 æåíùèí [3].

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè (78 %) 
âñòðå÷àåòñÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå îí ñî-
ñòàâëÿåò 15 % îò âñåõ ðàêîâ ó æåíùèí è ÿâëÿåòñÿ 
âòîðîé íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè îò ðàêà, 
òîãäà êàê â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îí ñîñòàâëÿåò òîëü-
êî 4,4 % îò íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà.

Âåñüìà çíà÷èòåëüíà âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòå-
ëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ðàêà øåéêè 
ìàòêè íå òîëüêî â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, íî 
è â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ îäíîé è òîé æå ñòðàíû. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íàöèîíàëüíûìè òðà-
äèöèÿìè, îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì íàñåëåíèÿ, 
ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ïðîâåäåíèåì ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì [5].

Ðîññèÿ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå 
ñðåäè ñòðàí ñ âûñîêîé è íèçêîé çàáîëåâàåìîñ-
òüþ. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò çàáîëåâàå-
ìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè øåéêè ìàòêè 
ó æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè â öåëîì ñíèæàåòñÿ, 
çàðåãèñòðèðîâàíî 12 ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè 
íà 100000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò 5 ðàíãîâîìó ìåñòó â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé 
çàáîëåâàåìîñòè [2].

Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè ñðåäè ìîëîäûõ 
æåíùèí â âîçðàñòå äî 40 ëåò, îñîáåííî ó æåíùèí 

äî 29 ëåò, ïðèòîì åæåãîäíî åãî ÷àñòîòà óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 2,1 % è ñîñòàâëÿåò 8,5 % â ñòðóêòóðå 
ñìåðòíîñòè æåíùèí ìîëîæå 30 ëåò [1].

Ìíîãî÷ècëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ïðè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó ïà-
ïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé è ðàçâèòèåì öåðâè-
êàëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèé øåéêè 
ìàòêè. Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîé ÷àñòüþ äëÿ ñîçäàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ðîñò îíêîïà-
òîëîãèè øåéêè ìàòêè ó ìîëîäûõ æåíùèí ñâÿçàí, 
ïðåæäå âñåãî, ñ ðîñòîì èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì 
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí è 
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå ÷àñòûé âèä èíôåê-
öèè, ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì ïóòåì [10].

Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà èìååò îñíîâíîå çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè 
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì ß.Â. Áîõìàíà, 
ïÿòèëåòíèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèñïëà-
çèåé øåéêè ìàòêè ñîñòàâëÿþò 100 %, ïðåèíâàçèâ-
íûì ðàêîì – 99,1 %, ìèêðîèíâàçèâíûì ðàêîì 
– 96,8 %. Ïðè èíâàçèâíîì ðàêå ýòè ðåçóëüòàòû 
ñóùåñòâåííî íèæå.

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè 
ñâÿçàíà ñî ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáàìè ëå÷å-
íèÿ, ïåðèîäîì âðåìåíè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
è äðóãèìè ôàêòîðàìè [5].

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äèàãíîñòèêè ðàêà øåéêè 
ìàòêè â Ðîññèè âûÿâèë ðîñò çàïóùåííîñòè (III-
IV ñòàäèÿ) è îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè, ïðè ñíè-
æåíèè àêòèâíîé âûÿâëÿåìîñòè I-II ñòàäèè îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà. Â 2001 ãîäó îïóõîëè øåéêè 
ìàòêè â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ âûÿâëÿëèñü ó 39,6 % 
áîëüíûõ, ðàê in situ äèàãíîñòèðîâàí ó 12,8 % 
ïàöèåíòîê ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äàííîé 
ëîêàëèçàöèè [3].

Õîòÿ îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÷èñëà 
áîëüíûõ, óìèðàþùèõ îò ðàêà øåéêè ìàòêè, òåì 
íå ìåíåå, óðîâåíü ñìåðòíîñòè îñòàåòñÿ äîâîëüíî 
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âûñîêèì [6]. Â Ðîññèè îò ðàêà øåéêè ìàòêè åæå-
ãîäíî óìèðàþò áîëåå 6000 æåíùèí (4,7 % áîëü-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè). Â 2004 ãîäó 
ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ ñîñòàâèë 59 ëåò. Â âîç-
ðàñòå 15-40 ëåò ðàê øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè (15 %), çàíèìàÿ âòîðîå ìå-
ñòî ïîñëå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [8].

Òàêèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ íåäîïó-
ñòèìûìè ïðè äèàãíîñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé âèçó-
àëüíûõ ëîêàëèçàöèé è íåàäåêâàòíî ñîîòíîñèìû-
ìè âîçìîæíîñòÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ñòðóêòóðû è 
äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè íà 
òåððèòîðèè Îìñêîé îáëàñòè çà 10 ëåò.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè èñ-

ïîëüçîâàíû è îáðàáîòàíû äàííûå ÃÓÇ Îáëàñò-
íîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ïðîâîäèëñÿ 
àíàëèç ñòðóêòóðû è äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè, 
ëåòàëüíîñòè, ñìåðòíîñòè ðàêà øåéêè ìàòêè íà 
òåððèòîðèè Îìñêîé îáëàñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî îáùåé çàáî-

ëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè â Îìñêîé îáëàñòè ïî 20 îñíîâíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ëîêàëèçàöèÿì îïóõîëè: ãóáà, ïîëîñòü ðòà 
è ãëîòêè, ïèùåâîä, æåëóäîê, îáîäî÷íàÿ êèøêà, 
ïðÿìàÿ êèøêà, ãîðòàíü, òðàõåÿ-áðîíõè, ëåãêèå, 
ìåëàíîìà êîæè, äðóãèå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè, 
êîñòè è ìÿãêèå òêàíè, ìîëî÷íàÿ æåëåçà, øåéêà 
ìàòêè, òåëî ìàòêè, ÿè÷íèêè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æå-
ëåçà, ìî÷åâîé ïóçûðü, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, çëî-
êà÷åñòâåííûå ëèìôîìû, ëåéêåìèè è ïðî÷èå.

Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàê øåéêè ìàòêè 
ñòîéêî çàíèìàåò 6-8 ìåñòî. Â 1997 ãîäó ðàê çà-
íèìàë 6 ìåñòî (16,6 íà 100 òûñÿ÷ æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ) â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, à ñ 
2004 ãîäà çàíèìàåò 8 ìåñòî (19,2 íà 100 òûñÿ÷ 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ) çà ñ÷åò òîãî, ÷òî âûðîñëè 
äðóãèå ëîêàëèçàöèè îïóõîëåé (ìîëî÷íàÿ æåëåçà, 
ëåãêèå, íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè, æåëóäîê, ïðåä-
ñòàòåëüíàÿ æåëåçà, îáîäî÷íàÿ êèøêà, òåëî ìàò-
êè). Ïðè ýòîì çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì øåéêè ìàòêè 
èìååò óìåðåííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì øåéêè ìàòêè íà òåððèòîðèè Îìñêîé 
îáëàñòè êîëåáëåòñÿ îò 16,5 íà 100 òûñÿ÷ æåíñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â 1997 ãîäó, äî 23,9 íà 100 òûñÿ÷ 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â 2005 ãîäó, ñ óìåðåííîé 
òåíäåíöèåé ê ðîñòó.

Ñ 2000 ãîäà ðàê øåéêè ìàòêè ñòàë âûÿâëÿòüñÿ 
â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 20 äî 24 ëåò, ïî 2-3 ñëó÷àÿ 
â ãîä. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì 
ïîâûøåíèåì ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ìîëîäåæè, 
îñîáåííî ïîäðîñòêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê øèðîêîìó 

ðàñïðîñòðàíåíèþ HPV-èíôåêöèè, êîòîðîé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îòâîäèòñÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü â 
âîçíèêíîâåíèè ðàêà øåéêè ìàòêè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 
25 äî 54 ëåò, â ñðåäíåì íà 2-3 ñëó÷àÿ â ãîä, îñî-
áåííî â âîçðàñòå 35-45 ëåò, è ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 30-32 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà çàáîëåâøèõ.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà çàáîëåâøèõ æåíùèí â ðàí-
íåì è ñðåäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ÿâëÿåò-
ñÿ âåñüìà òðåâîæíûì ôàêòîì, òàê êàê ýòîò êîí-
òèíãåíò ïàöèåíòîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî 
ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, íî è 
àêòèâíóþ â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè ãðóïïó. Â 
ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ äàííîé ïðîáëåìû, íàçðåëà 
íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è ðàçðàáîòêè íîâûõ òåõ-
íîëîãèé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñêðèíèíãîâûõ 
ïðîãðàìì ðàííåé äèàãíîñòèêè ïðåäðàêà è ðàêà 
øåéêè ìàòêè [9].

Ó÷èòûâàÿ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà â ðàçâèòèè ðàêà øåéêè ìàòêè, à 
èìåííî åãî âûñîêî îíêîãåííûõ òèïîâ, äèàãíîñòè-
êà HPV-èíôåêöèè îáëàäàåò âûñîêîé êëèíè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòüþ, òàê êàê ïîçâîëÿåò âûäåëèòü 
ãðóïïû æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà 
øåéêè ìàòêè. Âûÿâèòü ñðåäè çäîðîâûõ æåíùèí 
òåõ, êîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå àêòèâíûõ êîìïëåêñíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ 
íà ïðîôèëàêòèêó è ðàííþþ äèàãíîñòèêó ðàêà 
øåéêè ìàòêè.

Çàáîëåâàåìîñòü â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 
55 ëåò èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò, â ñðåäíåì â 2 ðàçà.

Â ñòðóêòóðå îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè ðàê øåéêè ìàòêè äåëèò 2-å (19,2 íà 
100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ) è 3-å (21,7) ìåñòî 
ñ ðàêîì òåëà ìàòêè (20,1 â 2006 ãîäó, 19,4 – â 
2005 ãîäó), ïîñëå ñòîÿùåãî íà ïåðâîì ìåñòå ðàêà 
ìîëî÷íîé æåëåçû (62,6 â 2006 ãîäó).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì 
øåéêè ìàòêè îñòàåòñÿ íà óðîâíå 21 íà 100 òûñÿ÷ 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì çàïóùåííîñòü çà-
áîëåâàåìîñòüþ ðàêà øåéêè ìàòêè ñ êàæäûì ãî-
äîì ðàñòåò – ñ 48,2 % â 1996 ãîäó äî 53,5 % â 
2000 ã., è äî 54,7 % â 2006 ãîäó.

Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî âûðîñëà çàïóùåííîñòü ðàêà 
øåéêè ìàòêè, óâåëè÷èëàñü è ëåòàëüíîñòü íà 1-ì 
ãîäó æèçíè ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà – ñ 
13,9 % â 1996 ãîäó äî 27,4 % â 2000 ãîäó, è äî 
21,4 % â 2006 ãîäó.

Ñ 1996 ïî 2006 ãîäû ñìåðòíîñòü îò çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âûðîñëà ñî 
170,8 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 1996 ãîäó äî 208 â 
2006 ãîäó. Ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü îò ðàêà øåéêè 
ìàòêè êîëåáëåòñÿ ïî ãîäàì îò 3,51 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ â 1996 ãîäó äî 6,74 â 2000 ãîäó, îñòà-
âàÿñü â 2004-2006 ãîäàõ íà öèôðàõ 4,9-4,56, ò.å. 
ïðîñëåæèâàåòñÿ óìåðåííûé ðîñò ñìåðòíîñòè îò 
ðàêà øåéêè ìàòêè.
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Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ â âûÿâëåíèè ïðåä-
ðàêà è ðàêà øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 
ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ìàçêîâ ñ øåéêè ìàò-
êè ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð áåç öèòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ íåïîëíîöåííûì. 
Ïðîâåäåíèå äàííîãî òåñòà òðåáóåò ïðàâèëüíîãî çà-
áîðà ìàòåðèàëà äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Íåîáõîäèìî àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ 
ýëåìåíòîâ èç ýêòîöåðâèêñà, à òàêæå êëåòî÷íûõ 
ýëåìåíòîâ èç ïåðåõîäíîé çîíû è öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà [5]. Âçÿòûå öåðâèêàëüíûå îáðàçöû òðàíñ-
ïîðòèðóþòñÿ â ëàáîðàòîðèþ, ãäå îöåíèâàþòñÿ 
öèòîëîãîì. Ðåçóëüòàò öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïåðåäàåòñÿ âðà÷ó äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î 
òàêòèêå äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòêè [8].

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ-îòïå÷àò-
êîâ ñ øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì è ìàëî-
çàòðàòíûì ìåòîäîì â êîìïëåêñå äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ìåòîä èìå-
åò îãðàíè÷åííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (â ïðåäåëàõ 
60 %). Â ðåçóëüòàòå, îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü æåíùèí 
ñ öåðâèêàëüíûì ðàêîì èìååò â àíàìíåçå ëîæíîî-
òðèöàòåëüíûå öåðâèêàëüíûå ìàçêè [4].

Ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè ïî 
äàííûì öèòîëîãèè äîñòàòî÷íî íèçêèé íà ïðîòÿ-
æåíèè ðÿäà ëåò – 13,4 % â 1996 ãîäó, 26,6 % â 
2001 ãîäó, 9,8 % â 2003 ãîäó. Â ïîñëåäíèå 3 ãîäà, 
õîòÿ âûÿâëÿåìîñòü ðàêà øåéêè ìàòêè ïî äàííûì 
öèòîëîãèè âûðîñëà äî 47,7 % â 2005 ãîäó, îíà 
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íèçêîé. Èíôîðìàòèâíîñòü 
öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, íåïðàâèëüíûì çàáîðîì 
ìàòåðèàëà äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
âûñûõàíèåì ìàçêà, «çàãðÿçíåííîñòüþ» åãî êðî-
âüþ èëè ýëåìåíòàìè âîñïàëåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ðàê øåéêè ìàòêè íà òåððèòîðèè Îìñêîé îá-

ëàñòè èìååò óìåðåííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó è 
ñòîéêî çàíèìàåò 6-8 ìåñòî â ñòðóêòóðå âñåõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è 2-3 ìåñòî â 
ñòðóêòóðå îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. 
Ðàñòåò ÷èñëî çàïóùåííûõ ôîðì ðàêà øåéêè ìàò-
êè 3-4 ñòàäèè, ëåòàëüíîñòü íà ïåðâîì ãîäó æèçíè 
ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è ñìåðòíîñòü îò 
ðàêà øåéêè ìàòêè. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí 
â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò. Èíôîðìàòèâíîñòü öè-
òîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ïî âûÿâëåíèþ ïðåäðàêà è 
ðàêà øåéêè ìàòêè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêîé.

Âñå ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íî-
âûõ òåõíîëîãèé ñ ó÷åòîì ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìî-

ñòè âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà â ðàçâèòèè ðàêà 
øåéêè ìàòêè. Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
âèäåí ëèøü ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëåòêîé 
âèðóñà, íàõîäÿùåãîñÿ â ýïèñîìàëüíîé ôîðìå. 
Ëàòåíòíûå ôîðìû èíôåêöèè è âèðóñíûå ôîðìû, 
èíòåãðèðîâàííûå ñ ãåíîìîì êëåòêè ïðè åå ìàëèã-
íèçàöèè, öèòîëîãè÷åñêè íå îïðåäåëÿþòñÿ, òàê 
æå êàê è íåò êàêèõ-íèáóäü öèòîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà «âûñîêîãî» èëè «íèçêîãî» îíêîãåííîãî 
ðèñêà [5].

Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûìè ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ HPV-
èíôåêöèè è îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ äëÿ âûÿâëåíèÿ öåðâèêàëüíûõ èíòðà-
ýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèé, ÷åì öèòîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äèàãíîñòèêó 
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê âàæíåéøèé ýëåìåíò äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ðàííåé 
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ïðåäðàêà è ðàêà 
øåéêè ìàòêè.
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ßÊÎÂËÅÂÀ Í.Â.
ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

ЭНДОСКОПИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 
ВНУТРИМАТОЧНОЙ ПАТОЛОГИИ

Çàáîëåâàíèÿ ìàòêè – ìèîìà, àäåíîìèîç, 
ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ 
çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãèíå-

êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [1]. Ìèîìà ìàòêè â ðå-
ïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
áåñïëîäèÿ, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ìà-
òî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé [2, 3, 4]. Ïðîëèôåðàòèâ-
íûå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò 
ðàêó ýíäîìåòðèÿ [5]. Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû 
ìàòêè ïðè íåñâîåâðåìåííîì è íåàäåêâàòíîì ëå÷å-
íèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñèíåõèÿì â ïîëîñòè ìàòêè 
è íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá [1]. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíàÿ 
òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé ìàòêè èìåþò âàæíåéøåå 
çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ æåíùèí [6]. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè ìàòêè íåäîñòà-
òî÷íî îöåíåíû [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – äèàãíîñòèêà çàáîëåâà-
íèé ìàòêè è ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
ïîäõîäà ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîê ñ 
ïàòîëîãèåé ìàòêè ñ ïðèìåíåíèåì ìàëîèíâàçèâ-
íûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíî 1339 ïàöèåíòîê â âîçðàñ-

òå 20-60 ëåò, èç íèõ â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðè-
îäå áûëî 620 (46,3 %), â ïðåìåíîïàóçàëüíîì 
– 530 (39,5 %), â ïîñòìåíîïàóçå – 189 (14,2 %). 
Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå ìàòêè è ïðèäàòêîâ, ëàïàðîñêîïèÿ è 
ãèñòåðîñêîïèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
óäàëåííîãî ìàòåðèàëà. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ÿâèëèñü 
ìèîìà òåëà ìàòêè, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû 
ýíäîìåòðèÿ, ïåðåãîðîäêà ïîëîñòè ìàòêè, ñèíåõèè 
ïîëîñòè ìàòêè, èíîðîäíûå òåëà â ïîëîñòè ìàòêè, 
ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ïðåìåíîïàó-
çàëüíîãî è ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà èìåëàñü 
âûðàæåííàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ 
ïàòîëîãèÿ, ÷àñòî ÿâëÿþùàÿñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì 
äëÿ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè è îáóñëîâëèâàþùàÿ 
âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé ïðè ãèñòåðýêòîìèè. 
Ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ýíäîìåòðèÿ èìåëè 35 % áîëüíûõ, êîëè-
÷åñòâî ïðåäøåñòâóþùèõ âûñêàáëèâàíèé ïîëîñòè 
ìàòêè êîëåáàëîñü îò 1 äî 5, êóðñîâ ãîðìîíàëüíîé 
òåðàïèè – îò 1 äî 3.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû: 

ñóáìóêîçíàÿ ìèîìà òåëà ìàòêè – 65 ïàöèåíòîê, 
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ – 785, 
èíîðîäíûå òåëà ïîëîñòè ìàòêè – 277, ñèíåõèè 
ïîëîñòè ìàòêè – 156, ïåðåãîðîäêà ïîëîñòè ìàòêè 
ïðè ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ – 56. Âûáîð ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè, 
âîçðàñòà æåíùèíû, æåëàíèÿ ñîõðàíèòü ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ, íàëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèé äëÿ âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ìåòîäà.

Òðàíñöåðâèêàëüíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðè ïîìîùè 
ãèñòåðîðåçåêòîñêîïà ïðîâåäåíà 65 áîëüíûì ïðè 
ñóáìóêîçíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëàõ. Ãèñòåðîñêî-
ïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü â ðàííþþ ôàçó 
ïðîëèôåðàöèè èëè ïîñëå ãîðìîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè àãîíèñòàìè ÃíÐÃ â òå÷åíèå 3 ìåñ. Ïîêàçà-
íèÿìè ê ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè áûëè 
íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, âûçâàííûå 
íàëè÷èåì ñóáìóêîçíîãî óçëà; ïàòîëîãè÷åñêèå ìà-
òî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Îïåðàöèÿ ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè 
ïðîâîäèëàñü 2 ìåòîäàìè: ìåõàíè÷åñêèì è ýëåê-
òðîõèðóðãè÷åñêèì. Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ ìåõàíè-
÷åñêàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðîâåäåíà íàìè ó 35 ïàöè-
åíòîê ïðè ñóáìóêîçíûõ óçëàõ íå áîëåå 5 ñì, íà 
óçêîì îñíîâàíèè. Ïîñëå ðàñøèðåíèÿ öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà óçåë ïðèöåëüíî ôèêñèðîâàëè ùèïöà-
ìè è ïðîâîäèëè îòñå÷åíèå ïðè ïîìîùè ýíäîíîæ-
íèö. Ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëè ãèñòåðîñêîïè÷åñêèé 
êîíòðîëü, êîàãóëÿöèþ íîæêè óçëà áèïîëÿðîì. 
Ïðåèìóùåñòâîì ìåõàíè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè ÿâè-
ëèñü: íåáîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè, îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíîì îáîðóäî-
âàíèè è ñïåöèàëüíîé æèäêîé ñðåäå, îòñóòñòâèå 
ïîâðåæäåíèÿ ýíäîìåòðèÿ.

Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêàÿ 
ìèîìýêòîìèÿ èñïîëüçîâàëàñü íàìè ïðè ìèîìà-
òîçíûõ óçëàõ òèïà 0 è I ðàçìåðîì äî 5-6 ñì ó 
30 æåíùèí. Ïðè ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîé ãèñòåðî-
ðåçåêòîñêîïèè èñïîëüçîâàëè íèçêîìîëåêóëÿðíûå 
ñðåäû äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè ìàòêè (5 % ð-ð 
ãëþêîçû), ïîäàâàåìûå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ýíäî-
ìàò. Óçåë óäàëÿëè ïîñòåïåííûì åãî ôðàãìåíòè-
ðîâàíèåì ïåòëåé ðåçåêòîñêîïà. Äâèæåíèå ïåòëåé 
ðåçåêòîñêîïà îñóùåñòâëÿëè â íàïðàâëåíèè îò äíà 
ìàòêè ê öåðâèêàëüíîìó êàíàëó. Ïî îêîí÷àíèè 
îïåðàöèè âñå ôðàãìåíòû, îñòàþùèåñÿ â ïîëîñòè 
ìàòêè, óäàëÿëè ïåòëåé èëè êþðåòêîé. Â êîíöå 
îïåðàöèè ïîëîñòü ìàòêè îñìàòðèâàëè â óñëîâèÿõ 
ñíèæåííîãî âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ êðîâîòî÷àùèõ ñîñóäîâ, êîòîðûå êîàãóëè-
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ðîâàëè ïåòëåé èëè ðîëèêîâûì ýëåêòðîäîì. Ïðè 
ðàñïîëîæåíèè ìèîìû ïðåèìóùåñòâåííî èíòåð-
ñòèöèàëüíî è âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòÿõ äëÿ óäà-
ëåíèÿ âñåãî óçëà îïåðàöèþ âûïîëíÿëè â 2 ýòàïà 
ïîä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà. Ýëåêòðîõèðóðãè-
÷åñêàÿ ìèîìýêòîìèÿ ýôôåêòèâíà ïðè óäàëåíèè 
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ íà øèðîêîì îñíîâàíèè, íî 
åñòü îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ýíäîìåòðèÿ ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Èñïîëüçîâàíèå 
ñîâðåìåííûõ îðãàíîñáåðåãàþùèõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïðè ìèîìå ìàòêè ïîçâîëèëî ñîõðà-
íèòü ìåíñòðóàëüíóþ è ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ 
ó ìîëîäûõ æåíùèí.

Ýíäîõèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âíóòðèìà-
òî÷íîé ïåðåãîðîäêè ïðîâåäåíà ó 56 ïàöèåíòîê, 
ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì è íåâûíàøèâàíèåì. 
Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ ìåòðîïëàñòèêà ïðîâîäèëàñü 
ñ ïîìîùüþ ýíäîíîæíèö è ýëåêòðîïåòëè. Ðàññå-
÷åíèå ïåðåãîðîäêè ïðîâîäèëè ñòðîãî ïî ñðåäíåé 
ëèíèè, â çîíå, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïðåîáëàäàíè-
åì ôèáðîçíîé òêàíè è ìèíèìàëüíûì êðîâîñíàá-
æåíèåì. Ðàññå÷åíèå ïåðåãîðîäêè îñóùåñòâëÿëè 
ïîýòàïíî. Ïðè ïîÿâëåíèè êðîâîòå÷åíèÿ êðîâî-
òî÷àùèå ó÷àñòêè êîàãóëèðîâàëè ýëåêòðîïåòëåé. 
Ïðè ðàññå÷åíèè ïåðåãîðîäêè ìàòêè åñòü ðèñê 
ïåðôîðàöèè ìàòêè è ïîâðåæäåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, 
ïîýòîìó ìû ïðåäïî÷èòàëè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîê ðàññå÷åíèå ïåðåãîðîäêè ìàòêè ìåõàíè÷åñêèì 
ìåòîäîì. Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, 
êîòîðàÿ ïðîòåêàëà áåç ïàòîëîãèè.

Ãèñòåðîñêîïè÷åñêîå ðàññå÷åíèå âíóòðèìàòî÷-
íûõ ñèíåõèé ïðîâåäåíî ó 156 ïàöèåíòîê ñ áåñ-
ïëîäèåì. Îäíîâðåìåííî ñ ãèñòåðîñêîïèåé ïðî-
âîäèëîñü ëàïàðîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ è êîððåêöèÿ âûÿâ-
ëåííîé ïàòîëîãèè. Ðàçðóøåíèå íåæíûõ âíóòðè-
ìàòî÷íûõ ñðàùåíèé ïðîèçâîäèëè â ïåðâóþ ôàçó 
öèêëà ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì êîíöîì ãèñòå-
ðîñêîïà. Ïëîòíûå ñïàéêè ðàçðåçàëè íîæíèöàìè 
ìàëåíüêèìè ó÷àñòêàìè ïî 2-3 ìì äî òåõ ïîð, 
ïîêà íå îáðàçóåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ïîëîñòü. Ïðè 
ïëîòíûõ ñèíåõèÿõ èíîãäà ïðîâîäèëè ðàçäåëåíèå 
èãîëüíûì ýëåêòðîäîì ãèñòåðîðåçåêòîñêîïà. Îä-
íàêî âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè 
ïðè ñèíåõèÿõ îãðàíè÷åíî èç-çà åå ïîâðåæäàþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ýíäîìåòðèé, êîòîðûé è áåç 
òîãî ñêëåðîçèðîâàí è íåïîëíîöåíåí. Äëÿ óëó÷-
øåíèÿ è óñêîðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýíäîìåòðèÿ 
íà 2-3 ìåñ. íàçíà÷àëè êîíúþãèðîâàííûå ýñòðî-
ãåíû èëè ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû. Çàòåì 
ïðîâîäèëè ïîâòîðíóþ ãèñòåðîñêîïèþ äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ïîâòîðíûõ ñèíåõèé. 

Ó 5 ïàöèåíòîê ïðè îáëèòåðàöèè ïîëîñòè ìàò-
êè íà 2/3 çà ñ÷åò ãðóáûõ ñðàùåíèé âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîëîñòè ìàòêè ïðîâîäèëîñü â 2 ýòàïà ïîä 
êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ïåð-
ôîðàöèè ìàòêè. Ó 3-õ èç íèõ ïîñëå êîìïëåêñíîãî 
îïåðàòèâíîãî è ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ íàñòóïèëà 

áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ çàêîí÷èëàñü ðîæäåíèåì 
ðåáåíêà.

Ó ïàöèåíòîê ñ ñèíåõèÿìè â ïîëîñòè ìàòêè ÷à-
ñòî íàáëþäàëèñü ñèíåõèè â îáëàñòè óñòüåâ ìàòî÷-
íûõ òðóá èëè ìåëêèå ïîëèïû, ÷òî ïðèâîäèëî ê 
íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá è áåñïëîäèþ. Äî 
âíåäðåíèÿ ãèñòåðîñêîïèè â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáî-
âàëîñü ïðîâåäåíèå ëàïàðîòîìèè è íàëîæåíèå òó-
áîêîðíóàëüíîãî àíàñòîìîçà. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
äëÿ ðàçðóøåíèÿ âíóòðèòðóáíûõ ñèíåõèé â èñòìè-
÷åñêîì èëè èíòåðñòèöèàëüíîì îòäåëàõ ñòàëà èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ êàòåòåðèçàöèÿ 
ìàòî÷íûõ òðóá. Íàìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-
õîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ïðîâåäåíî ãèñòåðîñêî-
ïè÷åñêîå óäàëåíèå ìåëêèõ ïîëèïîâ â óñòüÿõ ìà-
òî÷íûõ òðóá ó 58 ïàöèåíòîê, áóæèðîâàíèå óñòüåâ 
ìàòî÷íûõ òðóá è òðóáíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ó 25. Ýòî 
ïîçâîëèëî âîññòàíîâèòü äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ ó 
45 % ïàöèåíòîê.

Ëå÷åíèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäî-
ìåòðèÿ ïðîâåäåíî ó 785 ïàöèåíòîê. Äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ 
ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãèñòåðîñêîïèÿ è 
ðàçäåëüíîå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëè-
âàíèå ïîëîñòè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ 
ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì 
óäàëåííîãî ýíäîìåòðèÿ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ýíäîìåòðèÿ äèà-
ãíîç ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ 
ïîäòâåðæäåí â 77,4 % ñëó÷àåâ. Ðàê ýíäîìåòðèÿ 
âûÿâëåí ó 1,6 % æåíùèí, ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà 
ó 21 %.

Ó 92 æåíùèí ñòàðøå 45 ëåò ñ ðåöèäèâèðóþ-
ùèìè, îáèëüíûìè, äëèòåëüíûìè è ÷àñòûìè ìà-
òî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè 
êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè è îòñóòñòâèè 
äàííûõ î çëîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè âíóòðåí-
íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðîâîäèëàñü ðåçåêöèÿ èëè 
àáëàöèÿ ýíäîìåòðèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ äîëæíà 
áûòü ìåíåå 4 ìì, ïîýòîìó ðåçåêöèþ ýíäîìåòðèÿ 
âûïîëíÿëè â ðàííþþ ôàçó ïðîëèôåðàöèè, ëèáî 
ïîñëå ãîðìîíàëüíîé ñóïðåññèè ýíäîìåòðèÿ. Ïðè 
ýòîì ñîêðàùàëîñü âðåìÿ îïåðàöèè, ñíèæàëñÿ 
ðèñê æèäêîñòíîé ïåðåãðóçêè ñîñóäèñòîãî ðóñëà. 
Ðåçåêöèþ ýíäîìåòðèÿ îñóùåñòâëÿëè â 2 ýòàïà. 
Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëè ðåçåêöèþ ýíäîìåòðèÿ 
ïî ïåðåäíåé, çàäíåé ñòåíêå ìàòêè è â îáëàñòè äíà 
ïåòëåé íà ãëóáèíó 3-4 ìì. Íà 2 ýòàïå ïðîâîäè-
ëè êîàãóëÿöèþ îáëàñòè ìàòî÷íûõ óãëîâ, áîêîâûõ 
ñòåíîê è êðîâîòî÷àùèõ ñîñóäîâ. Ïî õîäó îïåðà-
öèè è â åå êîíöå óäàëåííûå êóñî÷êè òêàíè èçâëå-
êàëè èç ïîëîñòè ìàòêè ùèïöàìè èëè íåáîëüøîé 
êþðåòêîé. Ðåçåêöèþ ýíäîìåòðèÿ ïðåêðàùàëè, íå 
äîõîäÿ 1 ñì äî âíóòðåííåãî çåâà, äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ àòðåçèè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Ýôôåêòèâ-
íîñòü àáëàöèè îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷å-
ñêèõ äàííûõ, óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è 
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àñïèðàòà èç ïî-
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ëîñòè ìàòêè ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñ. Îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ àáëàöèè ïîêàçàëà åå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü.

Ïðè âûÿâëåíèè ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ íàìè 
ïðîâîäèëîñü ïðèöåëüíîå óäàëåíèå ïîëèïà ìå-
õàíè÷åñêèì èëè ýíäîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàìè. 
Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ ïîëèïýêòîìèÿ âûïîëíåíà ó 
485 áîëüíûõ. Ïîëèïû äèàìåòðîì ìåíåå 2 ñì ìû 
óäàëÿëè ýíäîíîæíèöàìè. Ïðè áîëåå êðóïíûõ 
ðàçìåðàõ ïîëèïîâ ïðîâîäèëè óäàëåíèå ýëåêòðî-
ïåòëåé â ðåæóùåì ðåæèìå. Î÷åíü ÷àñòî ïðè óäà-
ëåíèè ïîëèïîâ êþðåòêîé «âñëåïóþ» îñòàþòñÿ îá-
ðûâêè ïîëèïà, ÷òî ïîðîé çàñòàâëÿåò íåïðàâèëüíî 
ñòàâèòü äèàãíîç ðåöèäèâèðóþùåãî ãèïåðïëàñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ýíäîìåòðèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ãè-
ñòåðîðåçåêòîñêîïèè ïàöèåíòêàì ñ ïîëèïàìè ïî-
çâîëèëî ïîëíîñòüþ óäàëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã 
â ìàòêå è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïî íàøèì äàííûì, 
èíôîðìàòèâíîñòü ãèñòåðîñêîïèè ïðè äèàãíîñòèêå 
ñóáìóêîçíîé ìèîìû ìàòêè ñîñòàâëÿåò 100 %, ïå-
ðåãîðîäêè â ìàòêå – 100 %, ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ 
– 100 %, æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ 
– 69 %, ðàêà ýíäîìåòðèÿ – 98 %.

Ó 277 ïàöèåíòîê ñ ðåöèäèâèðóþùèìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ìàòêè è íàðóøåíèåì ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè íàìè ïðîâåäåíî óäàëåíèå 
èíîðîäíûõ òåë èç ïîëîñòè ìàòêè ïîä êîíòðîëåì 
ãèñòåðîñêîïà. Óäàëÿëèñü âíóòðèìàòî÷íûå ñïè-
ðàëè, â òîì ÷èñëå èõ îáëîìêè, êîñòíûå îñòàòêè 
ïëîäà, îáðûâêè íèòåé ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 
Óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë èç ïîëîñòè ìàòêè â 
êîìïëåêñå ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèåé ïîçâîëèëî ó áîëüøèíñòâà 
æåíùèí êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è 
äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ äåòîðîäíîé ôóíêöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãèñòåðîñêîïè÷åñêèõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ 
ó 0,4 % (5) áîëüíûõ. Ïåðôîðàöèÿ ìàòêè ïðîèçî-
øëà ïðè ïðîâåäåíèè ãèñòåðîñêîïèè ó 3 ïàöèåíòîê 
ñ àòðåçèåé öåðâèêàëüíîãî êàíàëà â ìåíîïàóçå, 
÷òî ñîñòàâèëî 0,2 %. Ïåðôîðàöèÿ ìàòêè áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà ïðè ïðîâåäåíèè ãèñòåðîñêî-
ïèè, ïðîèçâåäåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå óøèâàíèå 
ïåðôîðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ. Êðîâîòå÷åíèÿ íå 
áûëî. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç 
îñëîæíåíèé. Ó îäíîé ïàöèåíòêè ïðè óäàëåíèè 
êðóïíîãî ñóáìóêîçíîãî ìèîìàòîçíîãî óçëà íà-
áëþäàëñÿ ñèíäðîì ìàññèâíîé èíòðàâàçàöèè, êî-
òîðûé áûë âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàí è êóïèðîâàí. 
Ó 1 ïàöèåíòêè ïîñëå ðåçåêöèè ýíäîìåòðèÿ âîç-
íèêëà ãåìàòîìåòðà, ïîñëå çîíäèðîâàíèÿ è ðàñøè-
ðåíèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ 
ãåìàòîìåòðà áûëà îïîðîæíåíà. Òåðìè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è èíôåêöèîííûõ 

îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ãèñòåðîñêîïèè íå 
íàáëþäàëîñü.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ýíäîñêîïè÷å-

ñêèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ìàòêè, ïîçâîëÿåò 
äèôôåðåíöèðîâàíî ïîäîéòè ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ, 
ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê îñëîæíåíèé. Ãèñòåðîñêî-
ïè÷åñêàÿ ìåòðîïëàñòèêà ïðè àíîìàëèÿõ ðàçâè-
òèÿ ìàòêè, ýíäîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå ñèíåõèé è 
èíîðîäíûõ òåë èç ïîëîñòè ìàòêè ÿâëÿþòñÿ ìàëî-
èíâàçèâíûìè áåçîïàñíûìè îïåðàòèâíûìè âìå-
øàòåëüñòâàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè íàñòóïëåíèþ è 
âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè ó ìîëîäûõ æåíùèí. 
Èñïîëüçîâàíèå ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè 
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ÷ðåâîñå÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóåò 
âîññòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè. Ñâîåâðåìåííîå ãèñòåðîñêîïè÷åñêîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ 
ïðîöåññàõ ýíäîìåòðèÿ ïðåäóïðåæäàåò ïåðåõîä 
ïðîëèôåðàòèâíîãî ïðîöåññà ýíäîìåòðèÿ â ðàê.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
ìàòêè îòëè÷àþòñÿ ìèíèìàëüíîé èíâàçèâíîñòüþ, 
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, êîðîòêèìè ñðîêàìè ðå-
àáèëèòàöèè è ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.
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