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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

ÁÅËÎÊÎÍÜ Í.È., ÊÎÐÍÅÂ Å.Ã.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

АНЕСТЕЗИЯ ПРИ ЦИРКУЛЯРНОЙ РЕЗЕКЦИИ ТРАХЕИ

Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ òðàõåè âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò àíåñòåçèè è âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, 

êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûé ãàçîîáìåí âî 
âðåìÿ îïåðàöèè.

Çà 2 ãîäà (2006-2007 ãã.) â îòäåëåíèè òîðà-
êàëüíîé õèðóðãèè ïðîîïåðèðîâàíû 12 áîëüíûõ, 
íóæäàâøèõñÿ â ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà òðà-
õåå âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ñòåíîçà ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè. Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëàñü îïðåäåëåííàÿ 
ñòåïåíü äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî òðå-
áîâàëî ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî íîðìàëèçà-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ðèãèäíàÿ áðîíõîñêîïèÿ 
ñ áóæèðîâàíèåì, ïðîäëåííàÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè, 
òðàõåîñòîìèÿ). Ïåðåä îïåðàöèåé âñåì ïàöèåíòàì 
ïðîâåäåíà òðàõåîáðîíõîñêîïèÿ è òîìîãðàôèÿ îá-
ëàñòè ñòåíîçà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîé ëîêàëè-
çàöèè, óðîâíÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîðàæåíèÿ, à 
òàêæå äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà ÈÂË.

ÈÂË ìîãëà áûòü ïðîâåäåíà äâóìÿ ïóòÿìè. 
Ïåðâûé – òðàõåþ èíòóáèðóþò òðóáêîé, êîòîðàÿ 
ïðîõîäèò ÷åðåç çîíó ñòåíîçà, ðàçäóâàþò ìàíæå-
òó è íà÷èíàþò âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Ïðîâåäåíèå 
òðóáêè äîëæíî áûòü áåç ñèëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, 
÷òîáû íå âûçâàòü êðîâîòå÷åíèå â ïðîñâåò äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé èç ðóáöîâî-èçìåíåííûõ òêàíåé 
òðàõåè. Ðåçåêöèþ òðàõåè è íàëîæåíèå àíàñòîìî-
çà âûïîëíÿþò íà îðîòðàõåàëüíîé òðóáêå. Âòîðîé 
ñïîñîá ïðèìåíÿþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäàåòñÿ 
ïðîâåñòè òðóáêó çà ñòåíîç, åå êîíåö íàõîäèòñÿ íàä 
íèì, è â ýòîì ïîëîæåíèè íà÷èíàþò ÈÂË. Çàòåì 
ìîáèëèçóþò òðàõåþ è ïåðåñåêàþò åå íèæå ñòåíîçà, 
íà÷èíàþò øóíò-äûõàíèå, îðîòðàõåàëüíóþ òðóáêó 
óäàëÿþò. Âî âðåìÿ øóíò-äûõàíèÿ ñòðîãî ñëåäÿò çà 
ãåðìåòè÷íîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òîáû èçáå-
æàòü ïîïàäàíèÿ êðîâè â êàóäàëüíûé êîíåö òðàõåè. 

Ïîñëå ðåçåêöèè ñòåíîçèðîâàííîãî ó÷àñòêà íàêëà-
äûâàþò øâû íà ìåìáðàíîçíóþ è áîêîâûå ñòåíêè 
òðàõåè. Øóíò-äûõàíèå ïðåêðàùàþò, âíîâü ââîäÿò 
îðîòðàõåàëüíóþ òðóáêó, êîíåö êîòîðîé ïîä êîí-
òðîëåì çðåíèÿ ïðîäâèãàþò çà òðàõåàëüíûé àíà-
ñòîìîç â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè è íàêëàäûâàþò 
øâû íà ïåðåäíþþ ñòåíêó òðàõåè.

Øóíò-äûõàíèå ìû èñïîëüçîâàëè ó 2-õ ïàöè-
åíòîâ. Â ïðåìåäèêàöèþ âêëþ÷àëñÿ òîëüêî àòðî-
ïèí è òðàíêâèëèçàòîðû áåç àíàëüãåòèêîâ, ÷òîáû 
ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíîå óñóãóáëåíèå äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïî 
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì ââîäíîãî íàðêîçà (â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëè 
áàðáèòóðàòû), îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè 
ñ ïîñëåäóþùåé ÈÂË. Ââåäåíèå çîíäà â æåëóäîê 
îáÿçàòåëüíî. Íàðêîç ïîääåðæèâàåòñÿ çàêèñíî-
êèñëîðîäíîé ñìåñüþ â ñîîòíîøåíèè 2 : 1 ñ äðîá-
íûì ââåäåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ñ 
òðàíêâèëèçàòîðàìè.

Ïðîáóæäåíèå, ðàííåå âîññòàíîâëåíèå àäåê-
âàòíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ è ýêñòóáàöèÿ 
(ëó÷øå â êîíöå îïåðàöèè èëè â ðàííåì îïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå) ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ âîçìîæ-
íî áîëåå ðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî 
êàøëåâîãî ðåôëåêñà ó áîëüíîãî, êîòîðûé â äàëü-
íåéøåì áóäåò âûíóæäåí äîëãîå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ 
â ïîëîæåíèè ñ íàêëîíåííîé ãîëîâîé. Ïîýòîìó 
ïîñëå îïåðàöèé íà òðàõåå ïåðåâîä íà ñïîíòàííîå 
äûõàíèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðîèñõîäèë 
íåïîñðåäñòâåííî â îïåðàöèîííîé. Ïðîäîëæåíèå 
âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè ïîòðåáîâàëîñü âñåãî 
â 3-õ ñëó÷àÿõ.

Âî âñåõ íàøèõ íàáëþäåíèÿõ âåíòèëÿöèÿ ëåã-
êèõ áûëà äîñòàòî÷íîé, íàðóøåíèé ãàçîîáìåíà, 
ïðèâåäøèõ ê ãèïîêñèè, îòìå÷åíî íå áûëî.

ÁÅËÎÊÎÍÜ Í.È., ÊÎÐÍÅÂ Å.Ã.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОСОБЕННОСТИ АНЕСТЕЗИИ И ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ ИНТРА-  
И ПЕРИОПЕРАЦИОННОГО ПЕРИОДА У БОЛЬНЫХ МИАСТЕНИЕЙ

Ìèàñòåíèÿ – ñëîæíîå íåéðîýíäîêðèííîå 
çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü è îñîáåííî áû-

ñòðàÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ óòîìëÿåìîñòü 
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðè 

ìèàñòåíèè íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ìíîãèõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé 

– îäíà èç ñëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû, ðåøåíèå êîòîðîé íåâîçìîæíî áåç ñîâìåñòíûõ 
óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ: íå-
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âðîïàòîëîãîâ, èììóíîëîãîâ, õèðóðãîâ, àíåñòåçè-
îëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç îñîáåííîñòåé 
îáåçáîëèâàíèÿ, âåäåíèÿ èíòðà- è ïåðèîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïî-
âîäó ìèàñòåíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2006 ïî 
2007 ãã. â ÃÊÁ ¹ 29 ã. Íîâîêóçíåöêà îïåðèðî-
âàíû 10 áîëüíûõ ìèàñòåíèåé â âîçðàñòå îò 16 äî 
60 ëåò. Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ëó÷øå, 
åñëè îïåðàöèþ ïðîèçâîäÿò â ïåðâûå 2-2,5 ãîäà 
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Îòñþäà âûòåêàåò îñîáàÿ 
âàæíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè ìèàñòåíèè. Â íà-
øèõ íàáëþäåíèÿõ îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìèàñòåíèè äî îïåðàöèè 
ïðîøëî ìåíåå 1 ãîäà ó 6-òè áîëüíûõ (60 %), ó 
3-õ (30 %) – 1-2 ãîäà, ó 1-ãî (10 %) – îò 2-õ äî 
3-õ ëåò.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè áîëüíûõ ñ ìèàñòåíèåé çàêëþ÷àëàñü â îáåñïå-
÷åíèè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ìåäèêàìåíòîçíîé 
êîìïåíñàöèè èìåþùèõñÿ ìèàñòåíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ. Äîñòè÷ü òàêîãî óðîâíÿ êîìïåíñàöèè âîçìîæ-
íî ïðè îïòèìàëüíîì ïîäáîðå äîçû àíòèõîëèíýñòå-
ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÕÝÏ) è íàçíà÷åíèåì â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ïðåäíèçîëîíà ïî ïóëüñ-ñõåìå (óòðåííèé 
ïðèåì âñåé ñóòî÷íîé äîçû êîðòèêîñòåðîèäà ÷åðåç 
äåíü). Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû èñïîëüçóþò îäèí 
ÀÕÝ-ïðåïàðàò (÷àùå òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû 
ïðîçåðèíà èëè êàëèìèíà).

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ áîëüíûõ ìèàñòå-
íèåé ÿâëÿåòñÿ øèðîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü èíäèâè-
äóàëüíîé äîçû àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Â íàøåé ïðàêòèêå èìåþòñÿ íàáëþäåíèÿ ñëó÷àåâ 
ïðèåìà áîëüíîé 12 òàáëåòîê êàëèìèíà â ñóòêè 
áåç ïðèçíàêîâ ïåðåäîçèðîâêè. Òàêàÿ íåóñòîé÷è-
âàÿ è ìàëîýôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ÀÕÝÏ õàðàê-
òåðíà äëÿ áîëüíûõ ìèàñòåíèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ 
òèìîìîé.

Çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ òîëüêî îäíó áîëü-
íóþ îïåðèðîâàëè íà âûñîòå ñìåøàííîãî (õî-
ëèíåðãè÷åñêîãî è ìèàñòåíè÷åñêîãî) êðèçà. Â 
ýòîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè îòíîñèòåëüíàÿ 
ñðî÷íîñòü îïåðàöèè áûëà îáóñëîâëåíà íåýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè è ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàç-
ëè÷íûõ êëèíèêàõ ïðè òèìýêòîìèè èñïîëüçóþò 
ðàçëè÷íûå ìåòîäû àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïî-
ñîáèÿ. Ìû æå ïðèìåíÿëè «êëàññè÷åñêóþ» ìå-
òîäèêó ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè, ðàçðàáîòàííóþ 
íà êàôåäðå àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè 
ËåíÃÈÄÓÂà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Â.Ë. Âà-
íåâñêîãî – ïðîâåäåíèå àíåñòåçèè â óñëîâèÿõ 
«àóòîêóðàðèçàöèè» (ïðè ïîëíîì îòêàçå îò ïðè-

ìåíåíèÿ ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ  
îïåðàöèè).

Ïîñëå îïåðàöèè ïåðåä àíåñòåçèîëîãîì âîç-
íèêàåò åùå îäíà êðàéíå ñëîæíàÿ ïðîáëåìà: 
êàê äîëãî áîëüíîé áóäåò íàõîäèòüñÿ íà ÈÂË? 
Êàê ïðàâèëî, ïðîãíîçèðîâàòü äëèòåëüíóþ ÈÂË 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìîæíî åùå äî 
îïåðàöèè. Ïðåäèêòîðàìè íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ôóíêöèè àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíîñòü 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ìèàñòåíèè áîëåå 
ãîäà, àãðåññèâíîñòü è ôîðìà òå÷åíèÿ ïðîöåññà, 
à òàêæå ñòåïåíü ìåäèêàìåíòîçíîé êîìïåíñàöèè 
áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêè àíåñòåçèè 
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ÈÂË íå ïðîâîäèëàñü, âñå 
áîëüíûå áûëè ïåðåâåäåíû íà ñàìîñòîÿòåëüíîå 
äûõàíèå è ýêñòóáèðîâàíû íà îïåðàöèîííîì ñòî-
ëå èëè â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Ïðèìåíåíèå ÀÕÝÏ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïðîäîëæàëîñü ïî äîîïåðàöèîííîé ñõåìå 
ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû. 
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, óãíåòàþùèå 
íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïðîâîäèìîñòü, íå èñïîëüçîâà-
ëè. Ïëàçìàôåðåç áûë ïðîâåäåí 7 áîëüíûì â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ýôôåðåíòíûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ ïðèåìîì êîðòèêîñòåðîèäîâ, 
ïðåïàðàòîâ êàëèÿ è êàëèé-ñáåðåãàþùèõ äèóðåòè-
êîâ. Èç îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
ñëåäóåò îòìåòèòü ìèàñòåíè÷åñêèé êðèç, ðàçâèâ-
øèéñÿ íà 3 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 
îäíîé áîëüíîé è ïîòðåáîâàâøèé ïðîâåäåíèå äëè-
òåëüíîé ÈÂË.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîöåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
áîëüíûõ ìèàñòåíèåé ìîæåò áûòü óñïåøíîé ëèøü 
â ñëó÷àå ñîáëþäåíèÿ ñëåäóþùèõ óñëîâèé:
1. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è, ïî âîçìîæíîñòè, ðàí-

íåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
2. Ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèè äîëæíà áûòü íàïðàâ-

ëåíà íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ äëÿ äàííîãî 
ïàöèåíòà ìåäèêàìåíòîçíóþ êîìïåíñàöèþ çà-
áîëåâàíèÿ;

3. Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè 
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ëåãêî óïðàâëÿåìûå 
àíåñòåòèêè, íå âûçûâàþùèå â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå äëèòåëüíîé äåïðåññèè äûõà-
íèÿ.

4. Ó÷èòûâàÿ àóòîèììóííûé õàðàêòåð çàáîëåâà-
íèÿ, ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ê ÀÕÝÏ íåîáõîäèìî øèðå èñïîëüçîâàòü 
âîçìîæíîñòè ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
â êîìáèíàöèè ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè, êàê íà 
ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, òàê è â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

ÁÓÐÌÈÑÒÐÎÂ Å.Ã., ÏÀÂËÅÍÊÎ À.À., ÊÎÐÑÀÊÎÂ Ä.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОБОСНОВАНИЕ РАЦИОНАЛЬНОЙ АНТИБИОТИКОТЕРАПИИ,  
У БОЛЬНЫХ, НАХОДЯЩИХСЯ В ОТДЕЛЕНИИ  

ОБЩЕЙ РЕАНИМАЦИИ ГКБ № 29

Ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ó 
áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ èñõîäíîé ïàòîëîãèåé è òîé íîçîêî-

ìèàëüíîé ôëîðîé, êîòîðàÿ ïðåîáëàäàåò â êàæäîì 
êîíêðåòíîì îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè.

Öåëü ðàáîòû – ïðîâåñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé 
ìîíèòîðèíã ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîäëåí-
íîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ â îòäåëå-
íèè îáùåé ðåàíèìàöèè, äëÿ ðàçðàáîòêè ðàöèî-
íàëüíîé ñõåìû ñòàðòîâîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè è 
äàëüíåéøåé åå êîððåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 64 áîëü-
íûõ â âîçðàñòå îò 20 äî 70 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà 
ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè. Âñå áîëüíûå, â 
çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé ïàòîëîãèè, áûëè ðàçáè-
òû íà ïÿòü ãðóïï:
- Ýíöåôàëèòû, ìåíèíãîýíöåôàëèòû – 6 áîëü-

íûõ;
- ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñåïñèñ – 5 áîëüíûõ;
- Èíñóëüòû, ýíöåôàëîïàòèè – 16 áîëüíûõ;
- Òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà – 14 áîëüíûõ;
- Ïåðèòîíèòû, àáäîìèíàëüíûé ñåïñèñ – 23 áîëü-

íûõ.
Âñå áîëüíûå ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â îòäå-

ëåíèå ðåàíèìàöèè íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, âñåì ïðîâîäèëñÿ çàáîð è ïî-
ñåâ ìîêðîòû ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîòðàõåîáðîí-
õîñêîïèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëà 
ìåñòî ìèêñòôëîðà.

Òàê, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïðåîáëàäàþùè-
ìè ìèêðîîðãàíèçìàìè îêàçàëèñü ãðèáû ðîäà 
Candida 66,6 % ñ ïåðâè÷íûìè âûñåâàìè íà 4-å 
ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ÐÀÎ; Ps. ae-
ruginosa 50 %, âûñåâ íà 3-è ñóòêè, ÷óâñòâè-
òåëüíûå ê öåôàëîñïîðèíàì 3 ïîêîëåíèÿ, ôòîð-
õèíîëîíàì, êàðáîïåíåìàì; Citrobacter diversus 
33 %, ÷óâñòâèòåëüíûå ê êàðáîïåíåìàì. Ðàçâè-
òèå ïíåâìîíèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèëî 
íà 3-5 ñóòêè

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðåîáëàäàëè ãðèáû 
ðîäà Candida - 60%, ñ ïåðâè÷íûìè âûñåâàìè 
íà 3-è ñóòêè; Ps. aeruginosa – 60 % ñ âûñåâà-
ìè íà 3-è ñóòêè; Klebsiella pneumoniae – 60 %, 
âûñåâ íà 2-å ñóòêè, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ôòîðõè-

íîëîíàì, öåôàëîñïîðèíàì 3 ïîêîëåíèÿ. Ïíåâ-
ìîíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðèñîåäèíÿëàñü íà  
4-6 ñóòêè.

Â 3-é ãðóïïå ïðåîáëàäàëè Ps. Aeruginosa 
– 55,5 %, âûñåâ íà 3-è ñóòêè, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê 
êàðáîïåíåìàì; Citrobacter freundi – 44,4 %, âû-
ñåâ íà 7-å ñóòêè, ÷óâñòâèòåëüíûé ê ôòîðõèíîëî-
íàì. Â ýòîé ãðóïïå ïíåâìîíèÿ âûÿâëÿëàñü íà 3-è 
ñóòêè.

Ó ïîñòðàäàâøèõ 4-é ãðóïïû ïðåîáëàäàþùèìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè îêàçàëèñü ãðèáû ðîäà Can-
dida – 57,1 %, âûñåâ íà 3-è ñóòêè; Ps. aeruginosa 
– 57,1 %, âûñåâ íà 4-å ñóòêè; Str. pneumoniae 
– 42,9 %, âûñåâ íà 7-å ñóòêè, ÷óâñòâèòåëüíûé ê 
öåôàëîñïîðèíàì 3 ïîêîëåíèÿ.

Ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëÿëèñü íà 3-4 ñóòêè.

Ó áîëüíûõ 5-é ãðóïïû ïðåîáëàäàëè ãðèáû 
ðîäà Candida 45,45 %, âûñåâ íà 4-å ñóòêè; Ps. Ae-
ruginosa – 50 %, âûñåâ íà 4-å ñóòêè, ÷óâñòâè-
òåëüíàÿ ê êàðáîïåíåìàì; Enterobacter aerogenes 
– 27,3 %, âûñåâ íà 7-å ñóòêè. Òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ îñëîæíÿëîñü ïðèñîåäèíåíèåì ïíåâìîíèè íà 
3-4 ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè âû-
äåëåíû ãðèáû ðîäà Candida, Ps. Aeruginosa. 
Îñòàëüíàÿ ôëîðà (Str. pneumoniae, Enterobacter 
aerogenes, Citrobacter freundi, E. coli, Moraxella 
catarrhalis, Klebsiella pneumoniae è äð.) âñòðå÷à-
ëàñü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè.

Âûâîäû:
1. Ó òÿæåëûõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîä-

ëåííîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 
â îòäåëåíèè îáùåé ðåàíèìàöèè ÃÊÁ ¹ 29, 
ñòàðòîâàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äîëæ-
íà íà÷èíàòüñÿ ñ öåôàëîñïîðèíîâ 3-4-ãî ïîêî-
ëåíèÿ èëè èíãèáèòîðçàùèùåííûõ ïåíèöèë-
ëèíîâ.

2. Óñèëåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðåïà-
ðàòàìè, äåéñòâóþùèìè íà ñèíåãíîéíóþ ïà-
ëî÷êó, ó÷èòûâàÿ äàííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà, äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ 3-õ ñóòîê 
ëå÷åíèÿ.

3. Ñî 2-3-õ ñóòîê ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå àíòèìèêîç-
íûõ ïðåïàðàòîâ.
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Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОСНОВНЫЕ ВОЗБУДИТЕЛИ ВЕНТИЛЯТОР-АССОЦИИРОВАННОЙ 
ПНЕВМОНИИ И ИХ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМ 

ПРЕПАРАТАМ

Îðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è âíå-
äðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé çàìåòíî 

óëó÷øèëè ðåçóëüòàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè 
ìíîãèõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Âìåñòå ñ òåì, 
øèðîêîå âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, ïîâû-
øàþùèõ âûæèâàåìîñòü â ïåðèîä øîêà è îñòðîé 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èçìåíèëî îáùóþ 
ñòðóêòóðó îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè. Óæå íå 
ïåðâîå äåñÿòèëåòèå âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåê-
öèè (ÂÁÈ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîáëåìó îãðîì-
íîé ïðàêòè÷åñêîé âàæíîñòè âî âñåì ìèðå. Âåäü 
ïðèñîåäèíåíèå ÂÁÈ ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ 
íåðåäêî ñâîäèò íà íåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Âåí-
òèëÿòîð-àññîöèèðîâàííàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÀÏ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ó 
ðåàíèìàöèîííûõ áîëüíûõ, ñóùåñòâåííî óâåëè÷è-
âàþùèì äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè, ñòîèìîñòü 
ëå÷åíèÿ è ñîïðîâîæäàþùèìñÿ çíà÷èòåëüíîé ëå-
òàëüíîñòüþ. Ïîñêîëüêó àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàçíà-
÷àåòñÿ ýìïèðè÷åñêè, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ 
ñïåêòðó ìèêðîáíîé ôëîðû è åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì (ÀÁÏ) â ðåà-
íèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ êîíêðåòíûõ ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ 
âîçáóäèòåëåé ÂÀÏ è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÀÁÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîêðîòû ó 257 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà èíòåíñèâíîì ëå÷åíèå â ÎÐÈÒ ¹ 1 ÌÓÇ 
ÃÊÁ ¹ 1 ã. Íîâîêóçíåöêà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
â ïåðèîä 2004-2006 ãã. Êðèòåðèåì äëÿ îòáîðà 
áîëüíûõ ñëóæèëà äëèòåëüíîñòü ÈÂË íå ìåíåå 
48 ÷àñîâ. Ó âñåõ áîëüíûõ íà 5, 6, 7 ñóòêè ÈÂË è 
äàëåå íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ ïðîâîäèëñÿ çàáîð 
ìîêðîòû ìåòîäîì ýíäîòðàõåàëüíîé àñïèðàöèè 
èëè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà. Áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïîñåâîì 
ìîêðîòû èç ñòàíäàðòíûõ ðàçâåäåíèé íà ñïåöè-
àëüíûõ ñðåäàõ. Äèàãíîñòè÷åñêèì óðîâíåì ñ÷èòà-
ëàñü êîíöåíòðàöèÿ âîçáóäèòåëÿ 105-106 ÊÎÅ/ìë. 
×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì îïðåäåëÿëàñü 
ìåòîäîì äèôôóçèè â àãàð ñòàíäàðòíûõ äèñêîâ.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå ÷àñòî (80 %) âûäåëÿ-
ëàñü ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà, ñðåäè êîòîðîé 

äîìèíèðîâàëè: Acinetobacter baumani – 48 %, 
Pseudomonas aeruginosa – 46 %, Klebsiella – 20 %, 
E. coli – 20 %, Enterococcus faecalis – 18 %, En-
terobacter – 18 %. Ïðè ýòîì â 100 % ñëó÷àåâ ìèêðî-
ôëîðà ïðèñóòñòâîâàëà â ðàçëè÷íûõ àññîöèàöèÿõ. 
Acinetobacter baumani îáëàäàëà ðåçèñòåíòíîñòüþ 
ê áîëüøèíñòâó àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà. 
Êóëüòóðû Acinetobacter baumani â 100 % áûëè 
óñòîé÷èâû ê öåôàëîñïîðèíàì 1-2 ïîêîëåíèÿ. 
Íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü îòìå÷àëîñü ó ìåðîíåìà 
(25 %). Íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó Pseudo-
monas aeruginosa îïðåäåëÿëàñü ê öåôòàçèäèìó 
(57 %), ê ìåðîíåìó ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 
30 %, ê öèïðîôëîêñàöèí – 28 %, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê àìèêàöèíó ñîñòàâëÿëà âñåãî ëèøü 17 %. Â 
îòíîøåíèè Klebsiella äîñòàòî÷íî àêòèâíûì ïðå-
ïàðàòîì áûë ìåðîíåì (37 %), ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê àìèêàöèíó è öåôàëîñïîðèíàì 1-2 ïîêîëåíèÿ 
áûëà íèçêîé è íå ïðåâûøàëà 10 %. E. coli â 50 % 
÷óâñòâèòåëüíà ê ìåðîíåìó, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
àìèêàöèíó è öåôàëîñïîðèíàì ïåðâûõ äâóõ ïî-
êîëåíèé ñîñòàâëÿëà 7 % è 30 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Enterobacter îòëè÷àëñÿ 50 % ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
ê ìåðîíåìó è 100 % ðåçèñòåíòíîñòüþ ê äðóãèì 
ÀÁÏ. Enterococcus faecalis â 18 % ñëó÷àåâ áûë 
÷óâñòâèòåëåí ê âàíêîìèöèíó, ê îñòàëüíûì ÀÁÏ 
áûë óñòîé÷èâ.

Â 20 % ñëó÷àåâ â ïîñåâàõ ìîêðîòû ðîñëà ãðàì-
ïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà, ïðåäñòàâëåííàÿ â îñíîâ-
íîì Staphilococcus aureus, ó êîòîðîãî îòìå÷àëàñü 
÷óâñòâèòåëüíîñòü â 100 % ê ôóçèäèíó, 40 % ê 
âàíêîìèöèíó, 25 % ê ãåíòàìèöèíó, 20 % ê öè-
ïðîôëîêñàöèíó.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîñêîëüêó â ýòèîëîãèè ïíåâìî-
íèè ó âåíòèëèðóåìûõ ïàöèåíòîâ äîìèíèðóþùóþ 
ðîëü èãðàåò ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà, ýìïèðè-
÷åñêóþ òåðàïèþ ÂÀÏ íóæíî íà÷èíàòü ñ ÀÁÏ, 
ïðåèìóùåñòâåííîå äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî 
íà ãðàìîòðèöàòåëüíóþ ôëîðó. Ïðåïàðàòîì âû-
áîðà íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ ìåðîíåì. Ïðè 
ïîäîçðåíèè íà ó÷àñòèå â ýòèîëîãèè ãðàìïîëîæè-
òåëüíîé ôëîðû òåðàïèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü âàí-
êîìèöèí è/èëè ðèôàìïèöèí. Â ëþáîì ñëó÷àå 
ñòàðòîâàÿ ÀÁÒ äîëæíà áûòü ñêîððåêòèðîâàíà 
ïî ðåçóëüòàòàì ïîñåâîâ ìîêðîòû ñ îïðåäåëåíèåì 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ ÂÀÏ.
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

ÄÅÌÈÄÎÂÀ Í.Þ., ÊÀÌÅÍÅÂÀ Å.À., ÊÎÂÀËÜ Ñ.Ñ.,  
ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Å.Â., ÀÃÀÔÎÍÍÈÊÎÂÀ Ë.Ï.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

КОМБИНИРОВАННАЯ ЭПИДУРАЛЬНАЯ АНЕСТЕЗИЯ 
И ПОСЛЕОПЕРАЦИОННАЯ АНАЛЬГЕЗИЯ В ХИРУРГИИ 

ГЕПАТОДУОДЕНАЛЬНОЙ ЗОНЫ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé àíå-
ñòåçèè è ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè â 

õèðóðãèè ãåïàòîäóîäåíàëüíîé çîíû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 25 áîëü-

íûõ ñ îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè â ãåïàòîäó-
îäåíàëüíîé çîíå (ðåçåêöèÿ ïå÷åíè – 10 áîëüíûõ, 
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíûå ðåçåêöèè – 10 áîëüíûõ, 
êîðïîêàóäàëüíûå ðåçåêöèè – 5 áîëüíûõ). Áîëü-
íûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû: ãðóï-
ïà 1 – ñòàíäàðò àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, 
âêëþ÷àâøåãî èíãàëÿöèîííóþ àíåñòåçèþ ñåâîôëþ-
ðàíîì, èíôóçèþ ôåíòàíèëà è êåòàìèíà, â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáåçáîëèâàíèå îïèîèäàìè 
è ïðåïàðàòàìè ÍÏÂÏ; ãðóïïà 2 – àíåñòåçèÿ ñå-
âîôëþðàíîì êîìáèíèðîâàíà ñ ýïèäóðàëüíûì ââå-
äåíèåì ðîïèâàêàèíà 0,2-0,5 % â äîçå 2-6 ìë/÷àñ 
ñî ñíèæåíèåì äîçû ïîñëå îïåðàöèè. Áîëüíûå â 
ãðóïïàõ ñîïîñòàâèìû ïî ïîêàçàòåëÿì àíåñòåçè-
îëîãè÷åñêîãî ðèñêà (ïî ASA II-III), îñíîâíîé è 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Èñïîëüçîâàëè äëÿ îöåíêè èíñòðóìåíòàëüíûå 
è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè: îáùåêëèíè÷åñêèå, 
íåèíâàçèâíîãî ìîíèòîðèíãà, ñèñòåìû ãåìîñòàçà 
ïî áèîõèìè÷åñêèì (Ìîìîò Â.Â., 2006) è ãåìîâè-
ñêîçèìåòðè÷åñêèì (ÀÐÏ Ìåäíîðä, Òîìñê) äàí-
íûì, ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è 
âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî ïîêàçàòåëÿì 
ãåìîäèíàìèêè èññëåäóåìûå ãðóïïû áîëüíûõ íå 
îòëè÷àëèñü, ñîõðàíÿÿ ñòàáèëüíîñòü â òå÷åíèå 
âñåãî âðåìåíè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. 
Îòìå÷åíî, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííûé ìîíèòîðèíã 
ãåìîñòàçà â 1 ãðóïïå õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàçâè-
òèåì ïðåòðîìáîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü 
àêòèâàöèåé ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà 
ãåìîñòàçà, óãíåòåíèåì ôèáðèíîëèçà è óñèëåíè-
åì ôåðìåíòàòèâíî-êîàãóëÿöèîííîãî êîìïîíåíòà. 
Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ áûëè äîñòîâåðíî ìåíåå 
âûðàæåííûìè âî 2 ãðóïïå. Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñîõðàíåíèåì ïðåòðîì-
áîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â 1 ãðóïïå (Ñòàíäàðò) è 
îòñóòñòâèåì ïîäîáíîãî âî 2 ãðóïïå (Íàðîïèí), 
êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå 2 ñóòîê ïîñëå îïåðà-
öèè. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé: 
ïíåâìîíèè – 12 % ïðîòèâ 4 % â ãðóïïàõ 1 è 2, 
ñîîòâåòñòâåííî; íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, îáîñòðåíèÿ ÈÁÑ – 8 % ïðîòèâ 2 %; 
ëîêàëüíûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ (â òîì 
÷èñëå è íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçîâ) – 13 % 
ïðîòèâ 2 %.

Çàêëþ÷åíèå. Êîìáèíèðîâàííàÿ ýïèäóðàëüíàÿ 
àíåñòåçèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àíàëüãåçèÿ â õè-
ðóðãèè ãåïàòîäóîäåíàëüíîé çîíû ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü íàðóøåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà è ñíèçèòü 
÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

ÅÃÎÐÎÂ È.Â., ÀÔÎÍÈÍÀ Ò.À., ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ Å.Ô.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, 

ã. Íîâîêóçíåöê

КРИТЕРИИ ПРИМЕНЕНИЯ ГЕМОФИЛЬТРАЦИИ НА РАННЕМ ЭТАПЕ 
ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ У БОЛЬНЫХ С ТЯЖЕЛОЙ 

 СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçèðîâàòü êðè-
òåðèè ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ íåïðåðûâíîé 
âåíî-âåíîçíîé ãåìîôèëüòðàöèè (ÍÂÂÃÔ) 

â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ñèíäðî-
ìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) ó 
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. ÍÂÂÃÔ â äîïîëíåíèå 
ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè áûëà ïðîâåäåíà 11 ïî-
ñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé, ó êî-
òîðûõ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ñî-
õðàíÿëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü äâóõ è áîëåå îðãàíîâ 
è ñèñòåì. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðà-
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òîðíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ÿâëÿëîñü íàëè÷èå äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ñ íàðóøåíèåì êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè 
êðîâè, à òàêæå îöåíêà îðãàííîé äèñôóíêöèè ïî 
øêàëå APACHE II. Âñå áîëüíûå áûëè òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà (25-55 ëåò), íàõîäèëèñü íà ÈÂË 
ñ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ãåìî-
äèíàìèêè áåç ïðèìåíåíèÿ âàçîïðåññîðíîé ïîä-
äåðæêè. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëîñü íàëè-
÷èå ×ÌÒ. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò îöåíêè 
ïî APACHE II ñîñòàâëÿëà 27 ± 2 áàëëà. ÍÂÂÃÔ 
áûëà âûïîëíåíà âåíî-âåíîçíûì äîñòóïîì äâóõêà-
íàëüíûìè êàòåòåðàìè «BBraun» HV 1220, íà àï-
ïàðàòå Multifiltrate ãåìîôèëüòðàìè «Polysulfone» 
HF 1000S, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðå- è ïîñòäèëþöèè 
è ñêîðîñòüþ ïîòîêà êðîâè 150-250 ìë/÷àñ. Îáúåì 
çàìåùåíèÿ ñîñòàâëÿë 35 ìë/êã/÷àñ è áîëåå. Êàê 
àíòèêîàãóëÿíò èñïîëüçîâàëñÿ Ãåïàðèí â äîçå îò 
1000 äî 4000 ÅÄ/÷àñ. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 
ñîñòàâèëà 56,5 ± 12 ÷àñîâ. Äëÿ îöåíêè öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè èñïîëüçîâàëàñü èíòåãðàëüíàÿ 
ðåîãðàôèÿ íà àïïàðàòå «Äèàìàíò-Ð».

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà ëåãî÷íîé äèñôóíêöèè è 
ýôôåêòèâíîñòè ÍÂÂÃÔ áûëà ðàçäåëåíà íà òðè 
ýòàïà. I – äî íà÷àëà ÃÔ, II – ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå 
íà÷àëà ïðîöåäóðû, III – ïî îêîí÷àíèè ÃÔ. Èñõî-
äíûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîâðåæäå-
íèè àëüâåîëî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû è íàðóøå-
íèè äèôôóçèè êèñëîðîäà: ÐàÎ2/FiO2 – 141 ± 38; 
VO2 – 191 ± 73; DO2 –834 ± 254; ÊÝÎ2 < 15 %; 
PaO2 – 75 ± 4,6 ìì ðò. ñò.; ÐvÎ2 – 66 ± 3,4 ìì 
ðò. ñò. FiO2 – 0,5. Èñõîäíî ïîêàçàòåëè ãåìîäèíà-
ìèêè îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, òèï êðîâîîáðàùå-
íèÿ îöåíèâàëñÿ êàê ãèïîäèíàìè÷åñêèé. Îáðàùà-
ëî âíèìàíèå ïîâûøåíèå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî 
äàâëåíèÿ è òàõèêàðäèÿ äî 110 ± 15 ìèí.

Óæå ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà ÃÔ îòìå÷à-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü 
óâåëè÷åíèåì èíñïèðàòîðíîãî èíäåêñà, ÐàÎ2, è 
ñíèæåíèåì ôðàêöèè êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé 
ñìåñè. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êèñëîðîäîòðàí-
ñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî 
äîñòàâêà êèñëîðîäà ñíèæàëàñü, à åãî ïîòðå-
áëåíèå èìåëî òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ: ÐàÎ2/
FiO2 – 211 ± 40; VO2 – 208 ± 67; DO2 – 760 ± 
254; PaO2 – 92 ± 3,6 ìì ðò. ñò.; ÐvÎ2 – 60 ± 
3,4 ìì ðò. ñò.; ÊÝÎ2 > 25 %; FiO2 – 0,4.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîâåäåíèÿ ÃÔ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî â ñðåäíåì 5-ì ñóòêàì ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð, äàííûå êèñ-
ëîðîäíîãî òðàíñïîðòà, äîñòàâêà, ïîòðåáëåíèå 
êèñëîðîäà òêàíÿìè, êîýôôèöèåíò ýêñòðàêöèè 
êèñëîðîäà ïðèáëèæàëèñü ê íîðìàëüíûì ðàñ÷åò-
íûì ïîêàçàòåëÿì, õîòÿ è íå ÿâëÿëèñü äîñòîâåðíî 
çíà÷èìûìè: ÐàÎ2/FiO2 – 245 ± 38; VO2 – 170 ± 
60; DO2 – 658 ± 167; PaO2 – 98 ± 2,4 ìì ðò. 

ñò.; ÐvÎ2 – 66 ± 3,4 ìì ðò. ñò; ÊÝÎ2 – 20-25 %; 
FiO2 – 0,4.

Áîëåå êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûì áûëî: ñòàáè-
ëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè, óìåíüøåíèå òàõèêàðäèè 
(×ÑÑ = 96 ± 5), óâåëè÷åíèå íàïðÿæåíèÿ êèñëîðî-
äà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷å-
íèå èíñïèðàòîðíîãî èíäåêñà, ÷òî ïîçâîëèëî ñíè-
çèòü ôðàêöèþ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé ñìåñè. Ïðè 
îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå APACHE II 
êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñíèçèëîñü äî 18 ± 4.

Â äàííîé ãðóïïå ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ 
8 ïàöèåíòîâ âûæèëè. Òðîå óìåðøèõ ïàöèåíòîâ 
èñõîäíî ïåðåíåñëè òÿæåëûé òðàâìàòè÷åñêèé 
øîê íà ôîíå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, áðþøíîé ïîëîñòè è ìíîæåñòâåííîé ñêåëåòíîé 
òðàâìû.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîçâî-
ëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü èñõîäíûå è ïîëó÷åííûå 
÷åðåç 12 ÷àñîâ îò íà÷àëà ÍÂÂÃÔ äàííûå íàðó-
øåííîãî êèñëîðîäíîãî òðàíñïîðòà, êàê ñëåäñòâèå 
ðåïåðôóçèè íà ôîíå âîññòàíîâëåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè ê 3-ì ñóòêàì îò íà÷àëà òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè. Âûñâîáîæäåíèå â êðîâîòîê èç èøåìèçè-
ðîâàííûõ òêàíåé ïðîäóêòîâ íîðìàëüíîãî îáìåíà 
âåùåñòâ, ïðîäóêòîâ ðàñïàäà êëåòîê è òêàíåé èç 
î÷àãîâ òêàíåâîé äåñòðóêöèè, ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ, àêòèâèðîâàííûõ ôåðìåíòîâ ðåãóëÿòîðíûõ 
ñèñòåì, àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé ïðè ïåðåêèñíîì 
îêèñëåíèè ëèïèäîâ ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì ôàê-
òîðîì ðàçâèòèÿ ÑÑÂÎ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Óâåëè÷åííîå ïîòðåáëåíèå 
è ïîâûøåííàÿ ýêñòðàêöèÿ òêàíÿìè êèñëîðîäà 
ñâèäåòåëüñòâóþò î êèñëîðîäíîé çàäîëæåííîñòè 
òêàíåé è êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè 
òêàíåâîãî äûõàíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
áîëåå ðàííåå âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ 
ÍÂÂÃÔ ïàöèåíòàì ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
ïîçâîëèò ïðîôèëàêòèðîâàòü ðàçâèòèå ÎÐÄÑÂ, 
ñíèçèòü ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ íà ýíäîòåëèé, ìåõàíè÷åñêè óäàëèòü 
èç êðîâîòîêà ïðîäóêòû ðàñïàäà êëåòîê è òêàíåé. 
Òåõíè÷åñêè ïðîâåäåíèå ÍÂÂÃÔ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðå- è ïîñòäèëþöèè, íà íàø âçãëÿä, òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáîñíîâàííûì, ïîñêîëüêó ïîçâî-
ëÿåò óìåíüøèòü äîçó ââîäèìîãî àíòèêîàãóëÿíòà, 
óâåëè÷èòü ñðîê ñëóæáû ãåìîôèëüòðà, òåì ñàìûì, 
ìåíåå àãðåññèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ñèñòåìó ãåìî-
ñòàçà è áîëåå êà÷åñòâåííî ïðîâåñòè ïðîöåäóðó.

Ïðîâåäåíèå ÍÂÂÃÔ â ðàííèå ñðîêè ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ñêîðîìó âîññòàíîâëåíèþ ãî-
ìåîñòàçà, íîðìàëèçàöèè êèñëîðîäíîãî òðàíñïîð-
òà, óìåíüøåíèþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÑÑÂÎ, 
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà äíåé, òðåáóþùèõñÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, è 
ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

ÅÏÈÔÀÍÖÅÂÀ Í.Í., ÁÎÐÙÈÊÎÂÀ Ò.È., ÑÓÐÆÈÊÎÂÀ Ã.Ñ.,  
×ÓÐËßÅÂ Þ.À., ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ Í.Â., ÂßËÎÂÀ Â.Í., ÏÓÐÀÕÈÍÀ Ñ.Ì.

Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, 
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ПОКАЗАТЕЛИ ЭНДОГЕННОЙ ИНТОКСИКАЦИИ  
И ИММУННОГО СТАТУСА У БОЛЬНЫХ ТЯЖЕЛОЙ  
ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ В ДИНАМИКЕ 

ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА

Ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÑÝÈ) 
ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ñèíäðîìîì è 
íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàçíîîáðàçíûõ ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìå (Ò×ÌÒ) ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ 
îáóñëîâëåíà äåñòðóêòèâíûìè ïðîöåññàìè è íàðó-
øåíèåì ðåãóëÿöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì äåòîêñèêàöèè, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ â òêàíÿõ íàêàïëèâàþòñÿ ïðîäóêòû 
îáìåíà âåùåñòâ, âûçûâàþùèå äèñôóíêöèþ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ó áîëüíûõ Ò×ÌÒ. Öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ 
èññëåäîâàíèå è îöåíêà èììóííûõ äèñôóíêöèé ó 
áîëüíûõ Ò×ÌÒ â äèíàìèêå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà â ñîïîñòàâëåíèè ñ ìàðêåðàìè ýíäîãåí-
íîé èíòîêñèêàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 53 ïàöè-
åíòà ñ Ò×ÌÒ (ó 30 áîëüíûõ – çàêðûòàÿ òðàâìà, 
ó 23 – îòêðûòàÿ), â âîçðàñòå îò 17 ëåò äî 65 ëåò 
(28 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí). Ñòðóêòóðà èíòðàêðàíè-
àëüíûõ ïîâðåæäåíèé: òÿæåëûé óøèá ãîëîâíîãî 
ìîçãà – 8 ÷åëîâåê, ìàññèâíîå ñóáàðàõíàèäàëüíîå 
êðîâîèçëèÿíèå – 3, âíóòðè÷åðåïíûå ãåìàòîìû 

– 42 (ñóáäóðàëüíûå – 24, âíóòðèìîçãîâûå – 9, 
âíóòðèæåëóäî÷êîâûå – 8, ýïèäóðàëüíûå – 1). 
Â 39 ñëó÷àÿõ áîëüíûì ïðîâîäèëèñü îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà, 5 – ëå÷èëèñü êîíñåðâàòèâíî. 
Áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò èñõîäà òðàâìû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
áîëüíûå ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì – 29 ÷åëîâåê 
(54,7 %), 2-þ ãðóïïó – ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñ-
õîäîì (óìåðøèå) – 24 ÷åëîâåêà (45,3 %). Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö, 20 ìóæ÷èí (86,9 %) è 3 æåíùèíû 
(13,1 %) â âîçðàñòå 40,25 ± 12,4 ëåò.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÑÝÈ îöåíèâàëè ïî 
óðîâíþ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ (ÑÌÏ) 
ïðè äëèíàõ âîëí 254 è 282 íì, ëåéêîöèòàðíîìó 
èíäåêñó èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ), óðîâíþ öèðêóëè-
ðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ). Ñóáïî-
ïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ (Li) îöåíèâà-
ëè ìåòîäîì íåïðÿìîé èììóíîôëóîðåñöåíöèè ñ 
ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ïðîòèâ ÑD3 (ìàð-
êåð çðåëûõ Ò-Li), ÑD4 (ìàðêåð Ò-õåëïåðîâ/èí-

äóêòîðîâ), ÑD8 (ìàðêåð Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ Li), 
ÑD20 (ìàðêåð çðåëûõ Â-Li). Ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 1, 3, 5, 7, 10, 15 ñóò-
êè îò ìîìåíòà òðàâìû. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû îáðàáàòûâàëè ïðîãðàììîé «Statistica-6» ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, êîððåëÿ-
öèè Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ â 1-å ñóòêè ÑÌÏ ïðè äëèíàõ âîëí 254 è 
282 íì áûëè äîñòîâåðíî âûøå íîðìû â îáåèõ 
ãðóïïàõ (p < 0,01), íà 3-è ñóòêè ïîâûøåíèå ñî-
õðàíÿëîñü ïðè äëèíå âîëíû 254 íì (p < 0,001). 
Ê 5-ì ñóòêàì èìåëîñü îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå 
ÑÌÏ, à íà 7-å ñóòêè «âòîðàÿ âîëíà» èõ ïîâû-
øåíèÿ ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â ãðóïïàõ ñðàâíå-
íèÿ (p < 0,05). Â äèíàìèêå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ïåðèîäà óðîâåíü ÑÌÏ ñíèæàëñÿ, è çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé â èõ óðîâíå ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íå 
îòìå÷àëîñü.

Ïðè îöåíêå ËÈÈ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå 
ïîâûøåíèå åãî â 1-å è 3-è ñóòêè ïîñëå òðàâìû â 
îáåèõ ãðóïïàõ. Íà 5-7-å ñóòêè ËÈÈ íåñêîëüêî 
ñíèæàëñÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, îäíàêî â ïî-
ñëåäóþùèå 10-15 ñóòêè ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ 
âûøå êîíòðîëüíîãî. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ËÈÈ 
â 2 ðàçà ïðåâûøàë ýòîò ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ 1-é 
ãðóïïû.

Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ áûëî çíà-
÷èìî ñíèæåííûì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèé, ïðè÷åì èõ êîëè÷åñòâî â ãðóïïå 1, 
áûëî íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â ãðóïïå 2, ïðè÷åì íà 
10-15 ñóòêè ýòà ðàçíèöà ñòàíîâèëàñü äîñòîâåðíîé 
(2-2,4-õ êðàòíîå ïðåâûøåíèå).

Ïðè àíàëèçå ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèì-
ôîöèòîâ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ÑD3-Li, ÑD4-Li è ÑD8-Li ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëåì óæå â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû 
áåç çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Â äèíà-
ìèêå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà óðîâåíü Ò-Li, 
à òàêæå ÷èñëî Ò-õåëïåðîâ è Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ 
ëèìôîöèòîâ îñòàâàëèñü çíà÷èìî ñíèæåííûìè, 
ïðè ýòîì íà 10-å ñóòêè ÷èñëî ÑD4-Li ó áîëüíûõ 
1 ãðóïïû áûëî â 1,8 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ òà-
êîâûì âî 2 ãðóïïå, íà 15-å ñóòêè ÷èñëî ÑD4-Li â 
1-é ãðóïïå â 2,7 ðàçà ïðåâûøàëî èõ óðîâåíü 2-é 
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ãðóïïû – 0,48 ± 0,07½109/ë è 0,56 ± 0,10½109/ë 
ïðîòèâ 0,27 ± 0,19½109/ë è 0,21 ± 0,07½109/ë, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Êîëè÷åñòâî Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ 
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû â 5-7 ñóòêè íàáëþäåíèÿ 
áûëî çíà÷èìî íèæå òàêîâûõ ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû. Â ïîñëåäóþùèå ñóòêè ýòîò ïîêàçàòåëü ïðî-
äîëæàë ñíèæàòüñÿ, è íà 10-15 ñóòêè ó áîëüíûõ 
2-é ãðóïïû áûë â 2,2-3,6 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ åãî êîëè÷åñòâîì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû – 0,12 ± 
0,1½109/ë è 0,09 ± 0,04½109/ë ïðîòèâ 0,26 ± 
0,03½109/ë è 0,32 ± 0,06½109/ë, ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå âûðàæåííûõ ïðè-
çíàêîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó áîëüíûõ 
Ò×ÌÒ ñ 1-õ ñóòîê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà 
ðàçâèâàåòñÿ Ò-èììóíîñóïðåññèÿ ñî ñíèæåíèåì 
÷èñëà Ò-õåëïåðîâ è Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôî-
öèòîâ. 

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ÑD4- Li è ÑD8-Li ÿâëÿ-
þòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ïðî-
ãíîçà, òàê êàê ñâèäåòåëüñòâóþò î ôîðìèðîâàíèè 
âûðàæåííîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòî-
ðîé îòâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè Ò×ÌÒ.

ÇÓÅÂÀ Í.Ñ., ÂÎÅÂÎÄÈÍ Ñ.Â., ÌÀÒÂÅÅÂ Ô.Á.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, 

ã. Íîâîêóçíåöê

НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА ПРИ ПАНКРЕОНЕКРОЗЕ

Ïàíêðåîíåêðîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õèðóð-
ãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, òðåáóþùóþ ìàêñè-
ìàëüíîãî âëîæåíèÿ óñèëèé, êàê õèðóðãîâ, 

òàê è ðåàíèìàòîëîãîâ. Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïàíêðåîíåêðîçà ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëíîöåííîå îáåñïå÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêèìè è 
ïëàñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ïàöèåíòà. Ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íåîáõîäèìî äëèòåëüíî 
âûêëþ÷àòü æåëóäîê ïðè ýíòåðàëüíîì ïèòàíèè. 
Ðàçâèòèå òÿæåëîãî ñåïñèñà, ñèíäðîìà ãèïåðìå-
òàáîëèçìà-ãèïåðêàòàáîëèçìà, òÿæåëîé áåëêîâî-
ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè îïðåäåëÿåò ïðî-
âåäåíèå ñìåøàííîãî âèäà ïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî 
ýíòåðàëüíûé è ïàðåíòåðàëüíûé âèä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ íóòðè-
òèâíîé ïîääåðæêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàí-
êðåîíåêðîçàìè â ÎÐÈÒ ¹ 1 ÌËÏÓ 
ÃÊÁ ¹ 1.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâåäåíû íà áàçå îòäåëåíèÿ ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ¹ 1 ÌËÏÓ 
ÃÊÁ ¹ 1 ó 22 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 39 ± 
21 ëåò çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2006 ãã. Ïà-
öèåíòû ñ ïàíêðåîíåêðîçàìè îòíîñèëèñü 
ê êàòåãîðèè òÿæåëûõ è êðàéíå òÿæåëûõ. Îöåíêà 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî øêàëå APACHE II 
ñîñòàâèëà 9 áàëëîâ è áîëåå, ïî SOFA – 6 áàëëîâ 
è áîëåå.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (n = 14; 66,7 %) áûë 
ïðèìåíåí ñìåøàííûé âèä ïèòàíèÿ, âêëþ÷àâøèé 
ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç åþíàëüíûé çîíä, çà-
âåäåííûé çà ñâÿçêó Òðåéöà, è ïàðåíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå, âêëþ÷àâøåå ðàñòâîðû àìèíîêèñëîò èç 
ðàñ÷åòà 1,5-2 ã íà êã, æèðîâûõ ýìóëüñèé è êîí-
öåíòðèðîâàííîé 20 % ãëþêîçû, â 2-õ ñëó÷àÿõ – ñ 

äîáàâëåíèåì ãëóòàìèíà. Èçîëèðîâàííîå ýíòåðàëü-
íîå ïèòàíèå ïðèìåíÿëîñü ó 5 ïàöèåíòîâ (20,8 %). 
Èçîëèðîâàííîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïîëó÷à-
ëè 3 ïàöèåíòà (12,5 %).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè 
ñìåøàííîãî âèäà ïèòàíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíî 
çíà÷èìîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àìèëàçû, íà÷èíàÿ 
ñ 5-õ ñóòîê, îäíàêî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èçî-
ëèðîâàííûå âèäû ïèòàíèÿ, àìèëàçà îñòàâàëàñü íà 
âûñîêèõ öèôðàõ (òàáë.). Óðîâåíü îáùåãî áåëêà 
òàêæå áûë âûøå ó áîëüíûõ ñî ñìåøàííûì âèäîì 
ïèòàíèÿ, òàêæå êàê è àëüáóìèíà, õîòÿ åãî óðî-
âåíü âàðüèðîâàë â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïàíêðåîíåêðîçàìè 
â ÎÐÈÒ ïðîâîäèëñÿ ñìåøàííûé âèä íóòðèòèâíîé 
ïîääåðæêè, âêëþ÷àâøèé ýíòåðàëüíîå è ïàðåí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå. Ïðè âûðàæåííîì ñèíäðîìå 
ãèïåðêàòàáîëèçìà-ãèïåðìåòàáîëèçìà, âûðàæåí-
íîé áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òÿ-
æåëîì ñåïñèñå ñìåøàííîå ïèòàíèå äîïîëíÿëîñü 
ðàñòâîðîì ãëóòàìèíà â ñîñòàâå ïàðåíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ.

Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç åþíàëüíûé 
çîíä ÿâëÿëîñü íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé, ïðåä-

Òàáëèöà
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ àìèëàçû

Сутки
Группа со смешанным 

типом питания
Группа с изолированным 

типом питания
1 сутки 1961,3 ± 1703,6 1285,0 ± 244,7
3 сутки 1161,7 ± 388,6 548,9 ± 153,8
5 сутки 525,0 ± 235,2 759,9 ± 390,9
7 сутки 179,0 ± 32,3 339,6 ± 212,9

10-28 сутки 240,7 ± 64,8 366,5 ± 169,38
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

óïðåæäàâøåé òðàíñëîêàöèþ áàêòåðèé è òîêñèíîâ 
÷åðåç ñòåíêó êèøêè, âîññòàíàâëèâàþùåé ýíòåðî-
öèòû, íîðìàëèçóþùåé ïåðèñòàëüòèêó êèøêè, ÷òî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ ïàðåçà 
ÆÊÒ.

Ïðè îãðàíè÷åíèè îáúåìà ýíòåðàëüíî ââîäèìîé 
ñìåñè, ïðè òÿæåëîì ñåïñèñå ñ ñèíäðîìîì ãèïåð-
êàòàáîëèçìà-ãèïåðìåòàáîëèçìà, âûðàæåííîé áåë-
êîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïàöèåíòû 
íóæäàëèñü â äîïîëíèòåëüíîì ïðîâåäåíèè ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ðàñòâîðû àìèíî-

êèñëîò, æèðîâûå ýìóëüñèè è êîíöåíòðèðîâàííûå 
ðàñòâîðû ãëþêîçû. Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ 
áûë íåîáõîäèì ñòðîãèé êîíòðîëü ãëèêåìèè ñ öå-
ëüþ óìåíüøåíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Âûâîäû:
1. Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç åþíàëüíûé 

çîíä ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè 
êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ ñ ïàíêðåîíåêðîçàìè.

2. Ñìåøàííîå ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå ïè-
òàíèå ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ 
áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

ÇÓÅÂÀ Í.Ñ., ÂÎÅÂÎÄÈÍ Ñ.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ДИЛЯТАЦИОННАЯ ТРАХЕОСТОМИЯ КАК МЕТОД ВЫБОРА 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОХОДИМОСТИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ  

У КРАЙНЕ ТЯЖЕЛЫХ БОЛЬНЫХ, НУЖДАЮЩИХСЯ  
В ДЛИТЕЛЬНОЙ РЕСПИРАТОРНОЙ ПОДДЕРЖКЕ

Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé è ðàçîáùåíèå èõ ñ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûì òðàêòîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-

íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðè ëå÷åíèè ñåïñèñà ó êðàé-
íå òÿæåëûõ áîëüíûõ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ), íóæäàþùèõñÿ â 
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå. Ó äàííîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òðàõåî-
áðîíõèòà è ïíåâìîíèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË 
îðîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ íå èñêëþ÷àåò ìèêðî-
àñïèðàöèé æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî è ìîêðîòû, 
òðàâìàòèçàöèè òðàõåè, íå îáåñïå÷èâàåò àäåêâàò-
íîé ñàíàöèè òðàõåî-áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, êîì-
ôîðòà áîëüíîãî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ òðàõåîñòîìèè ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ¹ 1 ÌËÏÓ 
ÃÊÁ ¹ 1.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû 
íà áàçå ÎÐÈÒ ¹ 1 ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1 ó 17 ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå 39 ± 21 ëåò çà 2006 ãîä. Ïàöèåíòû 
ñ õèðóðãè÷åñêîé è òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé íàõîäèëèñü íà äëèòåëüíîé ÈÂË. Îöåíêà òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî øêàëå APACHE II 
ñîñòàâèëà 15 áàëëîâ è áîëåå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (n = 14, 82 %) áûëà ïðèìåíåíà ÷ðåçêîæ-
íàÿ äèëÿòàöèîííàÿ òðàõåîñòîìèÿ, â 3-õ ñëó÷àÿõ 
(18 %) – êëàññè÷åñêàÿ òðàõåîñòîìèÿ. Ïîêàçàíè-
ÿìè äëÿ íàëîæåíèÿ êëàññè÷åñêîé òðàõåîñòîìû 
ÿâèëèñü îñîáåííîñòè àíàòîìèè øåè (òîëñòàÿ è 
êîðîòêàÿ øåÿ) – â 2-õ ñëó÷àÿõ, êîàãóëîïàòèÿ 

– â 1-ì ñëó÷àå. Ñðîêè íàëîæåíèÿ òðàõåîñòî-

ìû ñîñòàâèëè 5 ± 2 ñóòîê îò ìîìåíòà íà÷àëà  
ÈÂË.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ, íóæäàâøèõñÿ â ïðîâåäåíèè 
äëèòåëüíîé ÈÂË, áûëà ïðèìåíåíà ÷ðåçêîæíàÿ 
äèëÿòàöèîííàÿ òðàõåîñòîìèÿ. È òîëüêî ïðè íà-
ëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðîâîäèëàñü êëàññè÷å-
ñêàÿ òðàõåîñòîìèÿ.

×ðåçêîæíàÿ äèëÿòàöèîííàÿ òðàõåîòîìèÿ âû-
ïîëíÿëàñü ó êðàéíå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ, 
ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëîòðàâìàòè÷íîå 
âìåøàòåëüñòâî, íå òðåáóþùåå òðàíñïîðòèðîâêè 
áîëüíîãî â îïåðàöèîííóþ, áîëåå ïðîñòîå â èñïîë-
íåíèè ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé. Ìà-
ëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü ïðè íàëîæåíèè ÷ðåçêîæíîé 
äèëÿòàöèîííîé òðàõåîñòîìû îáóñëàâëèâàëà õî-
ðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè 
äàæå â ðàííèå ñðîêè (3-7 ñóòêè).

Ìàëûé ïîïåðå÷íûé ðàçðåç, îòñóòñòâèå ðàññå-
÷åíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé è õðÿùåé ïðè ÷ðåçêîæíîé 
äèëÿòàöèîííîé òðàõåîñòîìèè ïðèâåëè ê óìåíü-
øåíèþ ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå äåêàíóëÿöèè, 
âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïîñòòðàõåîñòîìè÷åñêèõ 
ñòåíîçîâ òðàõåè è ìèíèìàëüíîìó êîñìåòè÷åñêîìó 
äåôåêòó. Ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîáðîíõîñêîïèè 
îòñóòñòâîâàëè ñòåíîòè÷åñêèå ñóæåíèÿ íà óðîâíå 
òðàõåîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ ïîñëå äåêàíóëÿöèè. 
Ïîñëå íàëîæåíèÿ êëàññè÷åñêîé òðàõåîñòîìû îò-
ìå÷åí 1 ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ñòåíîçà.

Âûâîäû:
1. Ðàííÿÿ òðàõåîñòîìèÿ ïîêàçàíà ó êðàéíå òÿæå-

ëûõ ñåïòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðåäïîëàãàå-
ìîé äëèòåëüíîé ÈÂË.
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2. ×ðåçêîæíàÿ äèëÿòàöèîííàÿ òðàõåîñòîìèÿ 
ïðåäïî÷òèòåëüíà ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-

êàçàíèé – êîàãóëîïàòèÿ, òîëñòàÿ è êîðîòêàÿ 
øåÿ, áîëüøèå ðàçìåðû ùèòîâèäíîé æåëåçû.

ÊÀÌÅÍÅÂÀ Å.À., ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Å.Â., ÅÃÎÐÎÂÀ Î.Í.,  
ÊÎÂÀËÜ Ñ.Ñ., ÄÅÌÈÄÎÂÀ Í.Þ.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ПРОФИЛАКТИКА  
ВЕНТИЛЯТОР-АССОЦИИРОВАННЫХ ПНЕВМОНИЙ  
У БОЛЬНЫХ С ТЯЖЕЛОЙ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà 
ïðîôèëàêòèêè âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàí-
íûõ ïíåâìîíèé (ÂÀÏ) ïðè òÿæåëîé ñî÷å-

òàííîé òðàâìå.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðî- è ïðîñïåê-

òèâíî èññëåäîâàíû 30 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé (ñêåëåòíàÿ òðàâìà + ×ÌÒ 
– 60 %, ñêåëåòíàÿ òðàâìà + òóïàÿ òðàâìà æèâî-
òà – 40 %, èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷åíû áîëüíûå 
ñ ïåðâè÷íûì ïîâðåæäåíèåì ëåãêèõ). Ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ: îáùåêëèíè÷åñêèå, àíàëèç 
ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà îê-
ñèãåíàöèè, ìóëüòèôîêàëüíûå ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ñ 
èññëåäîâàíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû 
ê àíòèáèîòèêàì, ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà 
áèîõèìè÷åñêèìè (Áàðêàãàí Ç.Ñ., Ìîìîò Â.Â., 
2002) è èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè (ãåìîâè-
ñêîçèìåòðèÿ ÀÐÏ Ìåäíîðä), îöåíêà âåðîÿòíî-
ñòè è òÿæåñòè ðàçâèòèÿ ÂÀÏ ïî øêàëå CPIS â 
äèíàìèêå (Fartoukh M., 2003). 

Ãðóïïà 1 – áîëüíûå ñî ñòàíäàðòîì èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû. 
Ãðóïïà 2 – áîëüíûå ñ êîìïëåêñîì èíòåíñèâíîé 
ïðîôèëàêòèêè ÂÀÏ (ïîñëåäíèé âêëþ÷àë â ñåáÿ 
èíêóáàöèþ êëåòî÷íîé ìàññû – ÈÊÌ – ñ ðåêîì-
áèíàíòíûì èíòåðëåéêèíîì 2 «Ðîíêîëåéêèí» ñ 
íà÷àëîì ïðîöåäóðû â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òðàâ-
ìû). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà – ïàêåò ANOVA. 
Îöåíêà âûæèâàåìîñòè â ãðóïïàõ ïî êðèâîé Êà-
ïëàíà-Ìåéåðà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èñõîäíûå äàííûå 
ïî îáåèì ãðóïïàì áîëüíûõ íå èìåëè äîñòîâåðíûõ 
îòëè÷èé íè ïî òÿæåñòè òðàâìû, íè ïî òÿæåñòè 
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, íè ïî õàðàêòåðó ðåñïè-
ðàòîðíîé ïîääåðæêè è îáúåìàì è êà÷åñòâàì èí-
ôóçèîííûõ ñðåä. Èñõîäíûå äàííûå øêàëû CPIS 
– 1,2 ± 1,0 ïðîòèâ 1,0 ± 0,4 áàëëîâ â ãðóïïàõ 1 è 
2, ñîîòâåòñòâåííî. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ 
íàçíà÷àëàñü ïî äàííûì êàðòû ðåçèñòåíòíîñòè îò-
äåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è ïîêàçàòåëÿì ïîëóêîëè÷å-
ñòâåííîãî ïðîêàëüöèòîíèíîâîãî òåñòà. Íà ôîíå 
ïðîâåäåíèÿ èíêóáàöèè êëåòî÷íîé ìàññû ñ Ðîí-
êîëåéêèíîì ïîëó÷åíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà: ïî-
êàçàòåëè øêàëû CPIS íà 3-è ñóòêè íàáëþäåíèÿ 

– 1,2 ± 0,9 ïðîòèâ 2,9 ± 0,9 áàëëîâ â ãðóïïå 1, 
ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû; ïîêàçàòåëè èíäåêñà îêñè-
ãåíàöèè – 340 ± 39 ïðîòèâ 321 ± 45 â ãðóïïàõ 1 è 
2, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû; ïîêà-
çàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïî äàííûì ãåìîâè-
ñêîçèìåòðèè è áèîõèìè÷åñêîé îöåíêå ãåìîñòàçà 
ïîêàçûâàëè óñèëåíèå â 1-é ãðóïïå ïðè íîðìàëè-
çàöèè ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå 2. 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò 
óìåíüøåíèå âðåìåíè íàõîæäåíèÿ íà ÈÂË â ãðóï-
ïå 2 (Ðîíêîëåéêèí) ïðîòèâ ãðóïïû 1 (Ñòàíäàðò) 

– 8,1 ± 1,2 ñóòîê ïðîòèâ 10,1 ± 1,5 ñóòîê, ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû.

Âûâîäû: Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè-
êè ÂÀÏ ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå ìåòîäà 
ÈÊÌ ñ Ðîíêîëåéêèíîì ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü òÿ-
æåñòü è äëèòåëüíîñòü ïíåâìîíèè, ñíèçèòü âðåìÿ 
íàõîæäåíèÿ áîëüíîãî íà ÈÂË.
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

ÊÀÌÅÍÅÂÀ Å.À., ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Å.Â., ÊÎÂÀËÜ Ñ.Ñ.,  
ÄÅÌÈÄÎÂÀ Í.Þ., ÇÂßÃÈÍ Ð.Þ., ÔÐÎËÎÂ À.Þ.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

НЕИНВАЗИВНАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ КАК ЭТАП РЕСПИРАТОРНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ ПРИ ОСТРОМ ПОВРЕЖДЕНИИ ЛЕГКИХ 

(ПЕРВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü ïîêàçàíèÿ 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè 
(ÍÂË) ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ðåñïè-

ðàòîðíîì äèñòðåññ-ñèíäðîìå (ÎÐÄÑ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû 9 áîëüíûõ 

ñ ÎÐÄÑ («ïðÿìîé» ÎÐÄÑ – 2 áîëüíûõ, «íåïðÿ-
ìîé» ÎÐÄÑ – 7 áîëüíûõ, ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ 
ñèíäðîìà: òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà áåç ïðå-
âàëèðîâàíèÿ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, 
îñòðûé ïàíêðåàòèò, ïàíêðåîíåêðîç). Èññëåäîâà-
ëèñü â äèíàìèêå: îáùåêëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, 
ãàçîâûé ñîñòàâ àðòåðèàëüíîé è ñìåøàííîé âåíîç-
íîé êðîâè, ðàñ÷åò èíäåêñà îêñèãåíàöèè, èíäåêñ 
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ ïî Ìþððåþ. Äëÿ 
ïåðåâîäà áîëüíîãî íà ÍÌÂ Îöåíèâàëè ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàíèÿ: èíèöèàöèÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîä-
äåðæêè ïðè èíäåêñå Ìþððåÿ áîëåå 0,5 áàëëà è 
çíà÷åíèè èíäåêñà îêñèãåíàöèè ìåíåå 300; îêîí-
÷àíèå ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ïðè «îòëó÷å-
íèè» áîëüíîãî îò âåíòèëÿòîðà. Èñïîëüçîâàëè 
ðåñïèðàòîð Draeger Evita XL, ðåæèì BiPAP èëè 
CPAP.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èíèöèàöèÿ ðå-
ñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÍÌÂ 
áûëà óñïåøíîé ó 2 ïàöèåíòîâ, èíäåêñ îêñèãåíà-
öèè óâåëè÷èâàëñÿ äî çíà÷åíèé áîëåå 300, ïðè 
ýòîì íå îòìåòèëè óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé èíäåê-
ñà Ìþððåÿ, ïîêàçàòåëè öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íå èçìåíÿëèñü. Ó 7 áîëüíûõ ïîïûòêè ïðî-
âåñòè ÍÌÂ áûëè áåçóñïåøíû, ñïóñòÿ 6-10 ÷àñîâ 
áîëüíûå áûëè èíòóáèðîâàíû. Ýòàï îòëó÷åíèÿ îò 
âåíòèëÿöèè ñîïðîâîæäàëñÿ ýôôåêòèâíîé îêñèãå-
íàöèåé ó âñåõ 9 ïàöèåíòîâ, áîëüíûå èñïûòûâàëè 
êîìôîðò, ëàáîðàòîðíî íå çàôèêñèðîâàëè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé èíäåêñà îêñèãåíàöèè è ïîêàçà-
òåëåé øêàëû Ìþððåÿ. Ïîâòîðíûõ ïåðåâîäîâ íà 
ÈÂË íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ îò ÍÌÂ 
ïîêàçàëè: èíèöèàöèÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè 
ïðè ïðîâåäåíèè ÍÌÂ ó áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ áûëà 
áåçóñïåøíîé, ïðè îòëó÷åíèè îò âåíòèëÿòîðà ìå-
òîäû ÍÌÂ áûë ýôôåêòèâåí. Öåëåñîîáðàçíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé (ìàëîå ÷èñëî 
íàáëþäåíèé).

ÊËÎ×ÊÎÂÀ-ÀÁÅËÜßÍÖ Ñ.À.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

К ОЦЕНКЕ МЕТАБОЛИЗМА ЖЕЛЕЗА У ЖЕНЩИН  
В УСЛОВИЯХ КРУПНОГО ПРОМЫШЛЕННОГО ЦЕНТРА

Âûÿâëåíèå ñêðûòûõ àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
âñåãäà çàòðóäíèòåëüíî â ñâÿçè ñ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ è øèðîêîé 

âàðèàáåëüíîñòüþ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êîí-
öåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà (ÑÆ), ôåððè-
òèíà, êîýôôèöèåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà, 
îáùåé è ëàòåíòíîé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîá-
íîñòè (Æäàíîâà Å.Â., 2002). Ïðåäñòàâëåííûå â 
ëèòåðàòóðå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà æå-
ëåçà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íå îäíîçíà÷íû (Øåâ-
÷åíêî Í.Ã., 1997; Ëåâèíà À.À. è ñîàâò., 2001). 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëåñîîáðàçíûì è àêòóàëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ôåððîêèíåòèêè ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â 

ã. Íîâîêóçíåöêå, êðóïíîì ïðîìûøëåííîì öåíòðå  
Êóçáàññà.

Îáñëåäîâàíû 49 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 16 äî 52 ëåò. Èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ýðèòðîíà 
ïðîâîäèëè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
DANAM HC-5710 ñ îöåíêîé ñëåäóþùèõ ïàðàìå-
òðîâ: ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ýðèòðî-
öèòîâ (RBC), ãåìàòîêðèò (HCT), ñðåäíèé îáúåì 
ýðèòðîöèòîâ (ÌÑV), ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëî-
áèíà â ýðèòðîöèòå (ÌÑÍ), ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (MCHC), ïîêàçàòåëü 
àíèçîöèòîçà ýðèòðîöèòîâ (RDW). Êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè è îá-
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ùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè 
(ÎÆÑÑ) ïðîâîäèëè ôåððîçèíîâûì ìåòîäîì ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ íà àíà-
ëèçàòîðå ÔÏ-901 «Labsystems» ñ ïîñëåäóþùèì 
âû÷èñëåíèåì ëàòåíòíîé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïî-
ñîáíîñòè ñûâîðîòêè (ËÆÑÑ) è êîýôôèöèåíòà íà-
ñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì (ÊÍÒ). Îöåíêó 
çàïàñîâ æåëåçà ïðîâîäèëè ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷-
íîãî ôåððèòèíà, êîòîðûé èññëåäîâàëè èììóíîôåð-
ìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì.

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè 
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå IBM ÐÑ Pentium-4, 
ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Microsoft Ex-
cel» 2000, «Microsoft Word» 2000. Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà «Bio-
stat», Version 4.03. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà è îïðåäåëÿëè çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé (ð). 
Ðàçíèöó äâóõ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí ñ÷èòàëè äî-
ñòîâåðíîé ïðè ð < 0,05 (Ãëàíö Ñ., 1998).

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîãî çâå-
íà ýðèòðîíà ó çäîðîâûõ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ 
â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî öåíòðà, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ ñîñòàâèë 
4,18 ± 0,05½1012/ë è âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ îò 
3,51 äî 5,0½1012/ë. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â 
ñðåäíåì ñîñòàâèëî 135,88 ± 3,08 ã/ë ñ âàðèàöèÿ-
ìè îò 124 äî 150 ã/ë. Ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ 
áûë 89,15 ± 1,38 ôë è âàðüèðîâàë ó îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö îò 77,3 äî 99 ôë. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå 
ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 
33,15 ± 0,31 ïã ñ óðîâíåì åãî ó îòäåëüíûõ ëèö îò 
29,3 äî 34,9 ïã. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëî-
áèíà â ýðèòðîöèòå ñîñòàâèëà 37,44 ± 0,55 ã/äë è 
âàðüèðîâàëà îò 36,8 äî 38 ã/äë. Ïîêàçàòåëü àíè-
çîöèòîçà ýðèòðîöèòîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 11,1 ± 
0,1 % ñ êîëåáàíèÿìè îò 10,7 äî 13,1 %. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
çâåíà ýðèòðîíà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí 
ã. Íîâîêóçíåöêà íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ îáùåïðè-
íÿòîé íîðìû è áëèçêè ê äàííûì ëèòåðàòóðû (Æó-
ðàâñêàÿ Ý.ß., 1992; Ëåâèíà À.À. è ñîàâò., 2001).

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ó çäîðîâûõ 
æåíùèí ã. Íîâîêóçíåöêà â ñðåäíåì ñîñòàâèë 
20,4 ± 1,02 ìêìîëü/ë è âàðüèðîâàë îò 11,8 äî 
28,9 ìêìîëü/ë. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñóùå-
ñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò ïðèâîäèìûõ äðóãèìè àâ-
òîðàìè ïî åâðîïåéñêîìó ðåãèîíó (Øåâ÷åíêî Í.Ã., 
1997; Ëåâèíà À.À. è ñîàâò., 2001; Ðîìàíîâà Ë.À. 
è ñîàâò., 2002) è ïî Ñèáèðè (Æóðàâñêàÿ Ý.ß., 
1992). Ó çäîðîâûõ æåíùèí ÎÆÑÑ áûëà â ïðå-
äåëàõ 50,5-72,1 ìêìîëü/ë è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 
65,68 ± 1,83 ìêìîëü/ë. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ËÆÑÑ 
ñîñòàâèëà 44,53 ± 1,87 ìêìîëü/ë, âàðüèðóÿ ó çäî-
ðîâûõ æåíùèí îò 30,2 äî 54,2 ìêìîëü/ë. Àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè ÎÆÑÑ è ËÆÑÑ ó ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ æåíùèí ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ 
Øåâ÷åíêî Í.Ã. (1997), Ëåâèíîé À.À. ñ ñîàâò. 
(2001), Ðîìàíîâîé Ë.À. ñ ñîàâò. (2002). Â òî æå 
âðåìÿ, ïî äàííûì Æóðàâñêîé Ý.ß. (1992), ïîêàçà-
òåëè ÎÆÑÑ è ËÆÑÑ ó æåíùèí ã. Íîâîñèáèðñêà 
è Ãîðíîãî Àëòàÿ îêàçàëèñü âûøå íà 10 % è 20 %, 
ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè, ïîëó-
÷åííûìè ó çäîðîâûõ æåíùèí ã. Íîâîêóçíåöêà.

Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà ó çäîðî-
âûõ æåíùèí ã. Íîâîêóçíåöêà â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 
33,55 ± 2,59 íã/ìë, âàðüèðóÿ îò 20,5 äî 96 íã/ìë, 
è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò àíàëîãè÷íûõ ïî-
êàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè 
(Ùåðáèíèíà Ñ.Ï. è ñîàâò., 2005). Â òî æå âðå-
ìÿ, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé çàïàñîâ æåëåçà ó 
çäîðîâûõ æåíùèí Ãîðíîãî Àëòàÿ è ã. Íîâîñèáèð-
ñêà (Æóðàâñêàÿ Ý.ß., 1992), çàïàñû æåëåçà áûëè 
çíà÷èòåëüíî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí ã. Íîâîêóçíåöêà, 
÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ïðåäëàòåíò-
íîãî äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â 
êà÷åñòâå íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà 
æåëåçà äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí ã. Íî-
âîêóçíåöêà è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ êîð-
ðåêòíîé îöåíêè íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà æåëåçà 
ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

ËÓÊÀØÅÂ Ê.Â., ÌÀÐÒÛÍÅÍÊÎÂ Â.ß., ÊÀÍ Ñ.Ë., ÒÀÍÊÎÂ Â.À.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ Îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

МЕТОДЫ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОГО ОБЕЗБОЛИВАНИЯ  
ПРИ ОПЕРАЦИЯХ НА ГРУДНОМ ОТДЕЛЕ ПОЗВОНОЧНИКА

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå âíåøíåãî äûõà-
íèÿ â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëü-
íûõ ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà ðàç-

ëè÷íîãî ãåíåçà (êîìïðåññèîííàÿ ìèåëîïàòèÿ) íà 
ãðóäíîì óðîâíå ïîçâîíî÷íèêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ìåòîäîâ ïîñëåîïåðàöèîí-
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íîãî îáåçáîëèâàíèÿ â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé  
òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 30 áîëüíûõ ñ ïîðà-
æåíèåì ñïèííîãî ìîçãà íà ãðóäíîì óðîâíå ïîçâî-
íî÷íèêà äî îïåðàöèè, â 1-3 è 5-7 ñóòêè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå: 
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÆÅË, ÔÆÅË, 
ÎÔÂ1, ÈÃ, ÑÎÑ25-75); êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå 
è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå (ÝÌÃ, èÝÌÃ, ÑÑÂÏ) 
îáñëåäîâàíèå. Ïî ìåòîäó îáåçáîëèâàíèÿ áîëüíûå, 
ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó, áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû:

Ïåðâàÿ ãðóïïà – òðàäèöèîííîå ñèñòåìíîå ââå-
äåíèå îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ (ïðîìåäîë 2 % 
– 1,0 â/ì, 4-6 ðàç â ñóòêè) – 18 ïàöèåíòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ïðèìåíÿëîñü ïðî-
âåäåíèå äëèòåëüíîé ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû ðàñ-
òâîðîì àíåêàèíà 0,25-0,5 % äâàæäû â ñóòêè ïî 
20-25 ìã íà óðîâíå Th2-3. Êàòåòåðèçàöèÿ ýïèäó-
ðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà âûïîëíÿëàñü èíòðàîïåðà-
öèîííî ó 12 ÷åëîâåê.

Èññëåäîâàíèå âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðîâîäè-
ëîñü ïîñëå ïåðåâîäà áîëüíîãî íà ñàìîñòîÿòåëüíîå 
äûõàíèå íà ôîíå ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëè-
âàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè íåïàðàìå-
òðè÷åñêèõ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñåðòèôèöèðîâàííîãî ïàêåòà ïðî-
ãðàìì InStat (Sigma, ÑØÀ), «Microsoft Office 
Excel XP».

Ðåçóëüòàòû. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ïîêàçàòå-

ëÿì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè ïîëó÷åíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíû äåêîìïðåñ-
ñèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè â óñëîâè-
ÿõ ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà. Äëèòåëüíîñòü 
ÈÂË â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà äî-
ñòîâåðíî âûøå â I ãðóïïå è ñîñòàâèëà 160,0 ± 
21,0 ìèíóò, à âî II ãðóïïå – 90,0 ± 25,0 ìèíóò  
(p < 0,05).

Íà ôîíå ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
ïðîìåäîëîì â I ãðóïïå âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå 
ÆÅË, ÔÆÅË, ÎÔÂ1, ÑÎÑ25-75% â 1,7-2,2 ðàçà 
(ð < 0,05) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Îò-
ìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÐàÎ2 äî 85,5 ± 
2,3 ìì Hg ñò. è ïîâûøåíèå ÐàÑÎ2 äî 41,5 ± 
1,4 ìì Hg ñò. ïðè ñðàâíåíèè ñî II ãðóïïîé. Â 
ãðóïïå ñ äëèòåëüíîé ýïèäóðàëüíîé áëîêàäîé ïî-
êàçàòåëè ÆÅË, ÔÆÅË, ÎÔÂ1, ÑÎÑ25-75% ïîñëå 
îïåðàöèè ñíèæàëèñü â 1,1-1,3 ðàçà (ð < 0,05), 
ÐàÎ2 = 100 ± 3,3 ìì Hg ñò., à ÐàÑÎ2 = 35,7 ± 
1,7 ìì Hg ñò., äàííûå ÔÂÄ ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàí-
íûõ íà ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïðåäïî÷òå-
íèå ñëåäóåò îòäàâàòü äëèòåëüíîé ýïèäóðàëüíîé 
áëîêàäå, ÷òî, ïîìèìî õîðîøåãî àíàëüãåòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà, ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ âðåìåíè èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ïðîâåäåíèþ ðàí-
íåé àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòîâ è ïîçâîëÿåò â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå 
ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé.

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ

Показатели ФВД,
% от должного

До операции После операции

Группа I
(n = 18)

Группа II
(n = 12)

Группа I
(n = 18)

Группа II
(n = 12)

ОФВ1 78,2 ± 6,28** 84,7 ± 5,03** 42,97 ± 7,22 68,17 ± 3,27*

ФЖЕЛ 73,93 ± 7,46** 73,0 ± 5,0 39,84 ± 7,44 63,07 ± 2,94*

ОФВ1/ФЖЕЛ×100% 
(индекс Генслара)

109,78 ± 3,81 120,0 ± 5,45 110,64 ± 2,31 109,63 ± 4,25

СОС 25-75% 73,06 ± 10,91** 95,67 ± 7,09** 42,36 ± 7,07 71,70 ± 7,37*

ЖЕЛ 76,55 ± 7,85** 63,54 ± 5,64 35,01 ± 7,75 58,37 ± 2,91*

Ïðèìå÷àíèå: * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè I è II 
(ð < 0,01-0,05); ** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ äî îïåðàöèè è 
ïîñëå (ð < 0,01-0,05).



16

ÌÀÐÒÛÍÅÍÊÎÂ Â.ß., ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×ÅÂ Þ.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОСЛОЖНЕНИЯ АНЕСТЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ

Îñëîæíåíèÿìè ïðè àíåñòåçèè ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü íåïðåäâèäåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé 
îðãàíîâ, âûçâàííûå àíåñòåçèîëîãè÷åñêè-

ìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðè îïåðàòèâíîì âìåøàòåëü-
ñòâå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ñîîáùåíèÿ 
ïîëîæåí ãîäîâîé îò÷åò çà 2007 ãîä ðàáîòû îòäå-
ëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè Êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ¹ 1, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâíîé áàçîé êà-
ôåäðû àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÃÈÓÂà. 
Îòäåëåíèå îñóùåñòâëÿåò ïëàíîâóþ è ýêñòðåííóþ, 
à òàêæå ïåðâè÷íóþ ðåàíèìàöèîííóþ, ïîìîùü âî 
âñåõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðà è äðóãèõ ËÏÓ 
ãîðîäà. Àíåñòåçèîëîãè îòäåëåíèÿ îðãàíèçóþò è 
îáåñïå÷èâàþò ïåðåâîä è òðàíñïîðòèðîâêó òÿæå-
ëûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ â 
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è äèàãíîñòè÷åñêèå ñëóæ-
áû áîëüíèöû. Â îòäåëåíèè ðàáîòàþò 20 âðà÷åé, 
8 èç íèõ èìåþò âûñøóþ êàòåãîðèþ, 2 – ïåðâóþ, 
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì èìååò ó÷åíóþ ñòåïåíü 
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Çà 2007 ã. âûïîëíåíî 
20072 àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé (ÀÏ), 35,4 % 
– ýêñòðåííûõ, 64,6 % – ïëàíîâûõ. Àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 80,5 % îò ÷èñëà 
îïåðàöèé â áîëüíèöå. Êîëè÷åñòâî ÀÏ íà îäíîãî 
âðà÷à óâåëè÷èëîñü çà ãîä áîëåå ÷åì íà 100 è ñî-
ñòàâèëî 1003,6.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñ îñëîæíåíèÿìè 
ïðîøëî 35 ÀÏ (0,17 %). Áîëüøèíñòâî îñëîæíå-
íèé (33) âûïàäàþò íà äîëþ îáùåé àíåñòåçèè, à 
èìåííî ýíäîòðàõåàëüíîãî ìåòîäà íàðêîçà, èñ-

ïîëüçóåìîãî ó íàèáîëåå òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ. Ïî äîëåâîìó ó÷àñòèþ ýòîò ìåòîä ñî-
ñòàâèë 15 % îò îáùåãî ÷èñëà ïîñîáèé, óñòóïèâ 
ïî ÷àñòîòå òîëüêî âíóòðèâåííîìó íàðêîçó (23 % 
âñåõ ÀÏ). Ïðåâàëèðóþò îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè: 15 êîëëàïñîâ è 
6 ñëó÷àåâ ãèïåðòåíçèè. Âåäóùåé ïðè÷èíîé êîë-
ëàïñîâ ÿâèëàñü èñõîäíàÿ ãèïîâîëåìèÿ áîëüíûõ 
ïðè íåäîñòàòî÷íîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå. 
Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿ-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ íåéðîâåãåòàòèâíàÿ çàùèòà â 
íàðêîçå.

Ñìåðòü 3 áîëüíûõ, ê êîòîðîé ïðè÷àñòíî ÀÏ, 
ñîñòàâèëà îáùóþ àíåñòåçèîëîãè÷åñêóþ ëåòàëü-
íîñòü â 0,015 %. Âñå 3 ñëó÷àÿ ñâÿçàíû ñ òÿæåëîé 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé: â îäíîì ñëó÷àå íå 
äèàãíîñòèðîâàííàÿ ëèìôîìà ñðåäîñòåíèÿ, ñäàâ-
ëèâàþùàÿ òðàõåþ, ÷òî íå ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü 
àäåêâàòíóþ ÈÂË, â äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ áûëà 
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Çàêëþ÷åíèå. Âåäóùèé êà÷åñòâåííûé ïîêàçà-
òåëü ðàáîòû îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè – îñëîæ-
íåíèÿ ÀÏ – â íàøåé ïðàêòèêå èç ãîäà â ãîä 
óìåíüøàåòñÿ, ñîñòàâèâ 0,17 % – âïîëíå áëàãîïî-
ëó÷íûé ïîêàçàòåëü. Â òî æå âðåìÿ, àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêàÿ ëåòàëüíîñòü â 0,015 %, õîòÿ è íåñêîëüêî 
íèæå ñðåäíåé ïî ñòðàíå (0,02 %), íî çàñòàâëÿåò 
çàäóìàòüñÿ íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ðàáîòû. Ýòî 
ìû âèäèì â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè âðà÷åé è 
îñíàùåíèè ðàáî÷åãî ìåñòà àíåñòåçèîëîãîâ ìîíè-
òîðàìè.

ÍÈÊÈÔÎÐÎÂ Â.Â., ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ Í.Â.,  
ÀÐÕÈÏÎÂÀ Ñ.Â., ÑÒÀÍÊÎÂÀ Î.Í., ÅÐØÎÂ Å.Â.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ИЗМЕНЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ БЕЛКОВ ОСТРОЙ ФАЗЫ ВОСПАЛЕНИЯ  
У БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА

Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè èíäèâèäóàëüíûõ 
áåëêîâ èìåþò ìåñòî ïðè ìíîãèõ, êàê ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèõ, ñî-

ñòîÿíèÿõ. Òåì íå ìåíåå, áèîëîãè÷åñêîå è ïàòî-
áèîõèìè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòèõ èçìåíåíèé õîðîøî 
îïèñàíî âñåãî ëèøü äëÿ íåáîëüøîãî ÷èñëà áåëêîâ 
ïëàçìû êðîâè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåí-
íîñòè èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïëàçìèíîãå- 
íà/ïëàçìèíà (ÏÃ/ÏÍ), α2-ìàêðîãëîáóëèíà  
(α2-ÌÃ), α1-àíòèòðèïñèíà (α1-ÀÒ) è ëàêòîôåððè-
íà (ËÔ) – áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëèòåëüíîãî 
îòâåòà â êðîâè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà  
(ÈÌ).
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû â äè-
íàìèêå (1-14 ñóòêè) 37 áîëüíûõ ÈÌ. Ñðåäè 
íèõ, òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò äèàãíîñòèðîâàí 
â 22,2 % ñëó÷àåâ, êðóïíîî÷àãîâûé – â 66,7 %, 
ìåëêîî÷àãîâûé – â 11,1 %. Â ñûâîðîòêå êðîâè 
èçó÷åíî èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ÏÃ/ÏÍ – ñå-
ðèíîâîé ïðîòåàçû, ðàñòâîðÿþùåé ôèáðèí è ÿâ-
ëÿþùåéñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêîé ñèñòåìû êðîâè; α1-ÀÒ – îñíîâíîãî 
èíãèáèòîðà ñåðèíîâûõ ïðîòåàç; α2-ÌÃ – óíè-
âåðñàëüíîãî èíãèáèòîðà âñåõ ÷åòûðåõ êëàññîâ 
ïðîòåàç; ËÔ – îáëàäàþùåãî àíòèîêñèäàíòíûìè, 
àíòèáàêòåðèàëüíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíû-
ìè ñâîéñòâàìè. 

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 58 äîáðîâîëüöåâ â 
âîçðàñòå 35-55 ëåò.

Îáðàáàòûâàëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè 
àíàëèçå áåëêîâîãî ñïåêòðà êðîâè, ñ ïðèìåíåíèåì 
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà (â êà-
÷åñòâå ìàðêåðà èñïîëüçîâàëàñü ïåðîêñèäàçà õðå-
íà) ñ èñïîëüçîâàíèåì 96-ëóíî÷íûõ ïëàíøåòîâ è 
íèçêîâîëüòíîãî ðàêåòíîãî èììóíîýëåêòðîôîðåçà 
ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ ïîëèêëîíàëü-
íûõ àíòèñûâîðîòîê.

Òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì 
îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ ËÔ, ìåòîäîì íèç-
êîâîëüòíîãî ðàêåòíîãî èììóíîýëåêòðîôîðåçà 

– ñîäåðæàíèå α2-ÌÃ, α1-ÀÒ è êîìïëåêñà ÏÃ/ÏÍ. 
Äàííûå, ïîëó÷åííûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 
áûëè ïðèíÿòû çà íîðìó – ÏÃ/ÏÍ – 112,90 ± 
2,66 ìã/ë; α1-ÀÒ – 2,64 ± 0,24 ã/ë; α2-ÌÃ 
– 2,57 ± 0,34 ã/ë; ËÔ – 612 ± 41 ìêã/ë. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè c âû÷èñëå-
íèåì Mann-Whitney Test äëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ 
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, ïðè ÈÌ ñ 1-õ ñóòîê ïðîèñõîäèëî ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè ÏÃ/ÏÍ äî 95,66 ± 3,20 ìã/ë 
(ð < 0,001). Äàëåå, ê 5-ì ñóòêàì, åãî ñîäåðæàíèå 
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü (103,96 ± 2,90 ìã/ë; 
ð = 0,004), íî îñòàâàëîñü íèæå êîíòðîëüíûõ äàí-
íûõ. Òîëüêî íà 14-å ñóòêè óðîâåíü èññëåäóåìîé 
ïðîòåàçû äîñòèãàë íîðìû – 106,27 ± 3,40 ìã/ë 
(â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé ð > 0,05). Ïî-âèäèìîìó, 
íà ôîíå ÈÌ èìååò ìåñòî íå òîëüêî èíòåíñèâíûé 
ðàñõîä ÏÃ/ÏÍ â ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, 
íî è çàìåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ â 
êðîâè ýòîãî âàæíîãî êîìïîíåíòà ñèñòåìû ôèáðè-
íîëèçà.

Ñîäåðæàíèå α1-ÀÒ ñ 1-õ ïî 10-å ñóòêè îñòàâà-
ëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû, çàòåì ê 14-ì ñíèæàëîñü 
äî 1,93 ± 0,12 ã/ë (ð < 0,01). Ïîñêîëüêó α1-ÀÒ 
– ýòî îñíîâíîé èíãèáèòîð ñåðèíîâûõ ïðîòåèíàç, 

òî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè 
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êðîâè áîëüíûõ ñ 
ÈÌ íå ïðîèñõîäèëî.

Ðåãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
α2-ÌÃ ñ 1-õ ñóòîê ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
(1,82 ± 0,11 ã/ë; ð = 0,02). Â äèíàìèêå ñîäåð-
æàíèå ýòîãî áåëêà óâåëè÷èâàëîñü, è íà 7-å 
ñóòêè ïðèáëèæàëîñü ê íîðìå – 1,99 ± 0,09 ã/ë 
(ð = 0,052). Â ïåðèîä ñ 7-õ ïî 14-å ñóòêè ïðî-
èñõîäèëî äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè 
α2-ÌÃ, êîòîðàÿ â êîíöå èññëåäîâàíèÿ äîñòèãàëà 
2,51 ± 0,13 ã/ë. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ α2-ÌÃ 
ìîæåò èìåòü ìåñòî ëèáî êîãäà äàííûé áåëîê ðàñ-
õîäóåòñÿ â ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, ëèáî 
êîãäà íàêàïëèâàåòñÿ â î÷àãàõ ïîâðåæäåíèÿ è 
âîñïàëåíèÿ. Ïîñêîëüêó íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
α2-ÌÃ èìåëà ìåñòî ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè 
α1-ÀÒ, òî ïîòðåáëåíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî èíãè-
áèòîðà â ñèñòåìíûõ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ 
ñòàíîâèòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì. Ñêîðåå âñåãî, α2-ÌÃ 
â âèäå êîìïëåêñîâ ñ ïðîòåàçàìè îòêëàäûâàëñÿ 
â î÷àãå ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ íåãî, 
êàê äëÿ áåëêà, ðåãóëèðóþùåãî âîñïàëèòåëüíûé 
îòâåò.

Ñ 1-õ ïî 14-å ñóòêè îòìå÷åíî áîëåå ÷åì 
2-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèå ËÔ â êðîâè 
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíîãî èçìåíåíèÿ åãî êîíöåíòðàöèè çà âñå âðå-
ìÿ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ íå íàáëþäàëîñü, 
óðîâåíü ËÔ êîëåáàëñÿ îò 1639 ± 197 ìêã/ë 
(1 ñóòêè) äî 1662 ± 177 ìêã/ë (14 ñóòêè). Ïî-
ñêîëüêó êàêèå-ëèáî èíôåêöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ íå õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ ÈÌ, òî ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå ËÔ ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà. Êàê èçâåñòíî, æåëåçî-íàñûùåííûé ËÔ, ïî-
ñòàâëÿÿ Fe3+, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ó÷àñòíèêîì ðå-
àêöèè îáðàçîâàíèÿ ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà 
ÎÍ- (ïî ðåàêöèè Õàáåð-Âåéñà). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, æåëåçî-íåíàñûùåííûé ËÔ, ñïîñîáíûé 
ê ñâÿçûâàíèþ èîíîâ æåëåçà, ìîæåò âûñòóïàòü 
áåëêîì, òîðìîçÿùèì îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ  
ðàäèêàëîâ. 

Íà ñåãîäíÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â î÷àãå ïîâðåæ-
äåíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðîöåññû ìîãóò 
çíà÷èòåëüíî àêòèâèðîâàòüñÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé 
ËÔ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, ïî-âèäèìîìó, êàê 
îäèí èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ðåãóëèðîâàòü óêà-
çàííûå ïðîöåññû.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè îñòðî-
ôàçîâûõ áåëêîâ â êðîâè áîëüíûõ ÈÌ ïîìîãà-
åò ïðîâîäèòü îöåíêó ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
ðàçâèâàþùèõñÿ êàê â îðãàíèçìå, òàê è â î÷àãå 
ïîâðåæäåíèÿ.
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

СОДЕРЖАНИЕ БЕЛКОВ ОСТРОЙ ФАЗЫ ВОСПАЛЕНИЯ  
В СПИННОМОЗГОВОЙ ЖИДКОСТИ ПАЦИЕНТОВ С ТЯЖЕЛОЙ 

ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ И ГЕМОРРАГИЧЕСКИМ 
ГИПЕРТОНИЧЕСКИМ ИНСУЛЬТОМ

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ 
ìåòîäîâ è íîâåéøåé äèàãíîñòè÷åñêîé àï-
ïàðàòóðû ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü íàøå ïðåä-

ñòàâëåíèå î ñóùíîñòè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ 
ïðè ïîâðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà. ×åòêîå ïîíèìà-
íèå ìåõàíèçìîâ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçìåíåíèé 
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïîìîãàåò â ðàçðà-
áîòêå è ïðîâåäåíèè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé 
òåðàïèè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü èçìåíåíèå êîí-
öåíòðàöèè îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ â ñïèííîìîçãî-
âîé æèäêîñòè (ÑÌÆ) ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ 
ïî ïîâîäó ãåìîððàãè÷åñêîãî ãèïåðòîíè÷åñêîãî 
èíñóëüòà (ÃÈ) ñ ôîðìèðîâàíèåì âíóòðèìîçãîâûõ 
ãåìàòîì è ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìîé (Ò×ÌÒ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû (1-7 ñóò-
êè) 17 áîëüíûõ ñ ÃÈ (1-ÿ ãðóïïà) è 85 ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ Ò×ÌÒ (2-ÿ ãðóïïà), ïîñòóïèâøèõ â ñòàöè-
îíàð â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñî ñòåïåíüþ 
óòðàòû ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî 5-9 áàëëîâ. 
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû âíóòðè÷åðåïíûå ãå-
ìàòîìû, ÷òî ïîòðåáîâàëî ýêñòðåííîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ÑÌÆ èçó÷åíî èçìåíåíèå 
êîíöåíòðàöèè ñëåäóþùèõ áåëêîâ îñòðîé ôàçû 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà: àëüáóìèíà 
(À) – îñíîâíîãî áåëêà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñâÿ-
çûâàíèå è òðàíñïîðò ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ 
è îòðàæàþùåãî ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà; α2-ìàêðîãëîáóëèíà 
(α2-ÌÃ) – èíãèáèòîðà, îêàçûâàþùåãî â ëèêâîðå 
îñíîâíîé àíòèïëàçìèíîâûé ýôôåêò; ïëàçìèíî-
ãåíà/ïëàçìèíà (ÏÃ/ÏÍ) – îäíîãî èç îñíîâíûõ 
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ îðãàíèçìà; ëàêòî-
ôåððèíà (ËÔ), îáëàäàþùåãî àíòèîêñèäàíòíûìè, 
àíòèáàêòåðèàëüíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè 
ñâîéñòâàìè. Ãðóïïà êîíòðîëÿ – 18 ïàöèåíòîâ ñ 
îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà (ÑÌÆ ïîëó÷àëè ïåðåä ïðîâåäåíèåì äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ìèåëîãðàôèè).

Êîíöåíòðàöèÿ áåëêîâ îïðåäåëåíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èììóíîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Äàííûå 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ïðèíÿòû çà íîðìó è 
ñîñòàâèëè: À – 0,18 ± 0,02 ã/ë; α2-ÌÃ – 1,47 ± 
0,21 ìã/ë; ÏÃ/ÏÍ – 1,65 ± 0,14 ìã/ë; ËÔ 

– 4,56 ± 1,49 ìêã/ë. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü 

ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè c 
èñ÷èñëåíèåì Mann-Whitney Test äëÿ íåïàðàìå-
òðè÷åñêèõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-
êàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå À ñ 1-õ ñóòîê áûëî ïîâû-
øåííûì ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè 
ýòîì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè íå 
îòìå÷àëîñü – 1,30 ± 0,42 ã/ë â 1-é ãðóïïå; 2,08 ± 
0,35 ã/ë âî 2-é (ð > 0,05). Â äàëüíåéøåì ñîäåð-
æàíèå À ñíèæàëîñü, íî ïî 7-å ñóòêè (âêëþ÷èòåëü-
íî) ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ÃÈ 
è Ò×ÌÒ èìåëà ìåñòî îäèíàêîâàÿ (III-IV) ñòåïåíü 
ïîâðåæäåíèÿ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. 
Òåì íå ìåíåå, ïðîöåññû ñ ó÷àñòèåì îñòðîôàçîâûõ 
áåëêîâ, ðàçâèâàþùèåñÿ â ÖÍÑ ïðè äâóõ óêàçàí-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, èìåëè ñâîè îñî-
áåííîñòè.

Òàê, ïðè ÃÈ ñîäåðæàíèå α2-ÌÃ â 1-å ñóòêè ïî-
âûøàëîñü äî 48,47 ± 12,18 ìã/ë, ïðè Ò×ÌÒ – äî 
112,55 ± 28,51 ìã/ë (ð = 0,02). Íà 3-è ñóòêè åãî 
óðîâåíü ñíèæàëñÿ äî 23,62 ± 3,91 ìã/ë è 32,33 ± 
7,12 ìã/ë, ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05), çàòåì ê 
5-ì âíîâü ïîÿâëÿëàñü äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñî-
äåðæàíèÿ α2-ÌÃ, îïðåäåëåííîãî â äâóõ ãðóïïàõ 
(ïðè Ò×ÌÒ êîíöåíòðàöèÿ áûëà áîëåå âûñîêîé, 
ð = 0,03). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî êîíöà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèå èíãèáèòîðà â ÑÌÆ âñåõ 
ïàöèåíòîâ â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàëî äàííûå 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó÷èòûâàÿ ñâîéñòâà α2-ÌÃ 
íàêàïëèâàòüñÿ â î÷àãàõ ïîâðåæäåíèÿ è âîñïàëå-
íèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î ðàçâèòèè áîëåå âûðàæåí-
íîé ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â îòâåò íà 
òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå âåùåñòâà ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ÷åì àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðè âíóòðè-
ìîçãîâûõ ãåìàòîìàõ â ðåçóëüòàòå ÃÈ.

Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñîäåðæàíèå ÏÃ/ÏÍ 
â 1-å ñóòêè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò äàííûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äàëåå, ê 3-ì ñóòêàì, åãî 
óðîâåíü ñíèæàëñÿ äî 1,08 ± 0,15 ìã/ë (ð < 0,05), 
è äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ íå äîñòèãàë íîðìàëü-
íîé âåëè÷èíû. Ïðè Ò×ÌÒ êîíöåíòðàöèÿ ýòî-
ãî ôåðìåíòà â 1-å ñóòêè ïîâûøàëàñü äî 4,23 ± 
0,49 ìã/ë (ð < 0,05 â ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïà-
ìè; ð < 0,01 â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì), çàòåì 
ñíèæàëàñü äî íîðìàëüíîé âåëè÷èíû, íî íà ïðî-
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

òÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûøå, ÷åì ó 
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Òàêîå èçìåíåíèå êîíöåí-
òðàöèè èçó÷àåìîãî ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ôåðìåíòà 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî ïðè ÃÈ èçáûòî÷íîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ÏÃ/ÏÍ â ÑÌÆ íå ïðîèñõîäèëî. Òåì 
íå ìåíåå, çàðåãèñòðèðîâàííîå ñ 3-õ ñóòîê ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè ïðîòåèíàçû ïîäòâåðæäàåò ðàç-
âèòèå â ÖÍÑ ðÿäà ñàíîãåííûõ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ 
ðåàêöèé. Ïðè Ò×ÌÒ îòìå÷àëîñü èçáûòî÷íîå ïî-
ñòóïëåíèå ÏÃ/ÏÍ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòî-
ðîâ âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî 
ìîçãà è òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè.

Ñ 1-õ ïî 7-å ñóòêè îòìå÷åíî ìíîãîêðàòíîå óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ËÔ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 

ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó 
1-é è 2-é ãðóïïàìè ïîÿâëÿëàñü ñ 3-õ ñóòîê, êîã-
äà ïðè ÃÈ ñîäåðæàíèå ËÔ äîñòèãàëî 231,47 ± 
39,22 ìêã/ë, ïðè Ò×ÌÒ – 112,51 ± 17,06 ìêã/ë 
(ð < 0,01). Ïî-âèäèìîìó, ïðè ÃÈ â ÖÍÑ îòìå÷à-
åòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷åì è âûçâàíî áîëüøåå ïî-
ñòóïëåíèå ËÔ, îáëàäàþùåãî àíòèîêñèäàíòíûìè 
ñâîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè îñòðî-
ôàçîâûõ áåëêîâ â ÑÌÆ ïîìîãàåò ïðîâîäèòü 
îöåíêó ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ â ÖÍÑ, è ñïîñîáñòâóåò âûáîðó ïðàâèëüíîé 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

ÎÑÈÏÎÂÀ Å.À., ÑÓÐÆÈÊÎÂÀ Ã.Ñ., ×ÅÂÛ×ÀËÎÂÀ Å.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 
ã. Íîâîêóçíåöê

НЕОПТЕРИН КАК ПОКАЗАТЕЛЬ АКТИВАЦИИ ИММУННОЙ 
СИСТЕМЫ У ЖЕНЩИН С ХРОНИЧЕСКИМИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ

Êëåòî÷íûé èììóíèòåò èãðàåò âåäóùóþ ðîëü 
â çàùèòå îðãàíèçìà îò âèðóñíûõ, ãðèáêî-
âûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Àêòèâíîå 

ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà 
ïðèíèìàþò Ò- ëèìôîöèòû è ñèñòåìà ìîíîöèòîâ/
ìàêðîôàãîâ. Ïîëíîöåííûé èììóííûé îòâåò îáå-
ñïå÷åí òîëüêî ïðè àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ìåæ-
äó êëåòêàìè, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
öèòîêèíîâ – áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñå-
êðåòèðóåìûõ àêòèâèðîâàííûìè êëåòêàìè èììóí-
íîé ñèñòåìû. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè îòäåëü-
íûõ öèòîêèíîâ íå âñåãäà êîððåêòíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì ïîëóæèçíè 
öèòîêèíîâ, êîòîðûå ìîãóò íåìåäëåííî ñâÿçàòüñÿ 
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè, ïðåäñòàâëåííû-
ìè íà êëåòêàõ-ìèøåíÿõ èëè öèðêóëèðóþùèìè â 
ðàñòâîðèìîé ôîðìå. Êðîìå òîãî, áèîëîãè÷åñêèé 
ýôôåêò îäíîãî öèòîêèíà, êàê ïðàâèëî, ðåàëèçó-
åòñÿ ñîâìåñòíî ñ äåéñòâèåì äðóãèõ. Ïîýòîìó êîí-
öåíòðàöèÿ îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ îòðàæàåò òîëüêî 
îãðàíè÷åííûé âçãëÿä íà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó 
íèìè è èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, äëÿ îöåíêè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîãî 
îòâåòà íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçìåðå-
íèå âûñâîáîæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêè áîëåå èíåðòíî-
ãî ïðîäóêòà – íåîïòåðèíà.

Íåîïòåðèí îòíîñèòñÿ ê ïòåðèäèíàì, êîòîðûå 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó âå-
ùåñòâ, ïðîèçâîäíûõ ãóàíîçèíòðèôîñôàòà. Ïî 

õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå íåîïòåðèí – ýòî D-ýðèòðî-
1,2,3- òðèãèäðîêñèïðîïèëïòåðèäèí – ïðîìåæó-
òî÷íûé ïðîäóêò ìåòàáîëèçìà ãóàíîçèíòðèôîñôà-
òà â áèîïòåðèí.

Êîíöåíòðàöèÿ íåîïòåðèíà â ïëàçìå êðîâè îò-
ðàæàåò ñîâìåñòíîå äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ öèòîêèíîâ 
íà ïîïóëÿöèþ ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ, è èññëå-
äîâàíèå íåîïòåðèíà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé 
èíòåðåñ ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ àêòèâàöèåé èììóííîãî îòâåòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ 
íåîïòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ñ õðî-
íè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 63 æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 23 äî 48 ëåò ñ îáîñòðåíèåì 
õðîíè÷åñêîãî àäíåêñèòà, ýíäîìåòðèòà, íàõîäèâ-
øèåñÿ íà ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
«Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1» ã. Íîâî-
êóçíåöêà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò ïîëóãîäà 
äî 5 ëåò. Ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ñ ÷à-
ñòîòîé 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäå-
íî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå: îïðåäå-
ëåíèå âèäîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ìåòîäîì ÈÔÀ, 
âûÿâëåíèå âèäî- è ðîäîñïåöèôè÷åñêèõ ÄÍÊ âîç-
áóäèòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäîì ÏÖÐ, à òàêæå 
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ, âçÿòûõ 
èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è ñî ñëèçèñòîé âëàãàëè-
ùà. Â îêðàøåííûõ ïðåïàðàòàõ îöåíèâàëîñü íà-
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ëè÷èå «êëþ÷åâûõ êëåòîê», ïî÷êóþùèõñÿ êëåòîê, 
íèòåé ïñåâäîìèöåëèÿ, ïðèçíàêîâ ìåòàïëàçèè öè-
ëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ýíäîöåðâèêñà.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, 
ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû áîëüíûõ: ãðóïïà ñ ïðè-
çíàêàìè óðåà- è ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè (n = 
25), ãðóïïà ñ ïðèçíàêàìè âàãèíàëüíîãî êàíäè-
äîçà (n = 17) è õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûçâàííûõ õëà-
ìèäèÿìè (n = 21).

Íåîïòåðèí ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì 
ÈÔÀ â ñûâîðîòêå êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ «Neopterin ELISA».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Óðîâåíü íåîïòåðè-
íà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûë çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåí è âàðüèðîâàë îò 17 äî 35 íìîëü/ë ïðîòèâ 
ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé 9-11 íìîëü/ë (ð = 0,006). 
Ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ óðîâåíü íåîïòåðè-
íà â ãðóïïå ñ ïðèçíàêàìè óðåà- è ìèêîïëàçìåí-
íîé èíôåêöèé ñîñòàâèë 25,31 ± 5,4 íìîëü/ë, â 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè âàãèíàëüíîãî êàí-
äèäîçà – 24,55 ± 3,8 íìîëü/ë, ó ïàöèåíòîâ ñ õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèåé íåîïòåðèí áûë â ïðåäåëàõ 
21,26 ± 3,71 íìîëü/ë. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â 
óðîâíÿõ íåîïòåðèíà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè 

âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, âûçâàííûõ ðàçëè÷íûìè ýòèîòðîïíûìè ôàê-
òîðàìè (Mycoplasma hominis, Ureaplasma urea-
lyticum, Chlamydia trachomatis, Candida àlbicans) 
íå âûÿâëåíî.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ 
îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ èììóíèòåòà, îäíî èç öåí-
òðàëüíûõ ìåñò èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè-
íàäëåæèò ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìå, 
èíäèêàòîðîì àêòèâíîñòè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íåîïòå-
ðèí. Èññëåäîâàíèå íåîïòåðèíà ïðè õðîíè÷åñêèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 
ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, óðîâåíü åãî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èììóííîãî 
îòâåòà ïðè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà âîç-
áóäèòåëÿ èíôåêöèè. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 
ÍÏ ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÍÏ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûì ìàðêåðîì àêòèâàöèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. 
Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí 
äëÿ äèàãíîñòèêè, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
è ïðîãíîçà õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé.

ÑÎÊÎËÎÂÑÊÈÉ Â.Ñ., ÊÀÍÒÓÐÎÂ Ñ.Ã., ÏÐÎÖÈÂ ß.À., ÄÎÂÁÅÒÀ Â.È., ËÅÂÊÈÍ Ñ.Å.
Êóçáàññêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè 

Íîâîêóçíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
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ВЛИЯНИЕ ВНЕДРЕНИЯ ПЛЕКСУСНЫХ АНЕСТЕЗИЙ КОНЕЧНОСТЕЙ  
НА СТРУКТУРУ ОБЕЗБОЛИВАНИЙ В ИТАР

Ïðîôèëü, ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå 
íå òîëüêî íà ïîêàçàòåëü õèðóðãè÷åñêîé è 

àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî è âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðó îáåçáîëèâàíèé ïî áîëüíè-
öå â öåëîì. Åñëè íà âûáîð ìåòîäà ïðåäñòîÿùåãî 
îáåçáîëèâàíèÿ àêòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò õà-
ðàêòåð, òÿæåñòü è îðãàííàÿ ëîêàëèçàöèÿ îñíîâ-
íîé ïàòîëîãèè, òðàâìàòè÷íîñòü, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïîëîæåíèå 
ïàöèåíòîâ íà îïåðàöèîííîì ñòîëå è ò.ä., òî îïðå-
äåëÿþùèì â âûáîðå ñðåäñòâ àíåñòåçèè âûñòóïàåò 
íîçîëîãèÿ è òÿæåñòü ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó 
íàðêîòèçèðóåìûõ áîëüíûõ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî 
îáùåå îáåçáîëèâàíèå è ðåãèîíàðíûå ìåòîäû 
àíåñòåçèè íå äîëæíû ïðîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ îäèí 
äðóãîìó. Ìàíóàëüíîå è òåõíè÷åñêîå èñïîëíåíèå 

ïðîâîäíèêîâûõ àíåñòåçèé â ËÏÓ Êóçáàññà íà 
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ñòàëî ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïðåðîãàòèâîé èìåííî âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåà-
íèìàòîëîãîâ, ÷òî ëèøü ïîäòâåðæäàåò îòñóòñòâèå 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè÷èí äëÿ êîíêóðåíöèè 
ïðè âûáîðå íàèáîëåå áåçîïàñíîãî ìåòîäà îáåçáî-
ëèâàíèÿ, à èìåííî ýòèìè êà÷åñòâàìè è îáëàäàþò 
ðåãèîíàðíûå ñïîñîáû àíåñòåçèè. Âðà÷è àíåñòå-
çèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË, íàó÷-
íûå ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà ñ 1984 ãîäà àêòèâíî 
ó÷àñòâîâàëè â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè â ðàáîòó 
îòäåëåíèé ÈÒÀÐ ËÏÓ Êóçáàññà íîâûõ ñïîñîáîâ 
ïëåêñóñíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, êàê âåðõíåé, òàê è 
íèæíåé êîíå÷íîñòåé, à îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè 25-ëåòíåãî èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íûõ 
ðàçðàáîòîê ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì è ñî-
ñòàâèëà ïðåäìåò íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà íîâûõ ñïîñî-
áîâ ïëåêñóñíîãî îáåçáîëèâàíèÿ âåðõíèõ, íèæíèõ 
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

êîíå÷íîñòåé è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èõ âíåäðåíèÿ íà 
äèíàìèêó è ñòðóêòóðó àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñî-
áèé â ðàáîòå îòäåëåíèÿ ÈÒÀÐ ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË 
ã. Ïðîêîïüåâñêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ 
îðèãèíàëüíûõ ìåòîäèê ïëåêñóñíîãî îáåçáîëè-
âàíèÿ êîíå÷íîñòåé àíàëèçèðîâàíû çà 25-ëåòíèé 
ïåðèîä èõ ïðèìåíåíèÿ â îòäåëåíèè àíåñòåçèîëî-
ãèè-ðåàíèìàöèè êðóïíåéøåãî (400 êîåê õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ) ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îá-
ëàñòíîãî îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà 
Êóçáàññà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ãîäîâûõ îò÷å-
òîâ ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî â 2007 ãîäó â áîëüíèöå 
áûëî ïðîëå÷åíî 8645 áîëüíûõ. Õèðóðãè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü äîñòèãíóòà â 75,2 %, àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêàÿ – 60,3 %. Ïðè ýòîì íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ 
îïåðèðîâàíû 1129 ïàöèåíòîâ, à àíàëîãè÷íûé êî-
ëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü äëÿ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ñîñòàâèë 1421.

Ñïîñîá àíåñòåçèè ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ (À.Ñ. 
¹ 1286169).

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà ãîðèçîíòàëüíîå, ãîëîâà 
åãî ðàñïîëàãàåòñÿ ïî ñðåäíåé ëèíèè, âåðõíèå 
êîíå÷íîñòè ïðèâåäåíû ê òóëîâèùó. Íà êîæå 
ïàöèåíòà êðàñèòåëåì ðèñóåòñÿ óãîë ñ âåðøèíîé 

– âåðõíèé êðàé ãðóäèíî-êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ. 
Ëó÷àìè óãëà ÿâëÿþòñÿ: îñü êëþ÷èöû è ïðÿìàÿ, 
ñîåäèíÿþùàÿ ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê ñ âåðøèíîé 
óãëà. Íà áèññåêòðèñó ïîëó÷åííîãî óãëà îïóñêàåò-
ñÿ ïåðïåíäèêóëÿð èç ñåðåäèíû êëþ÷èöû, à òî÷-
êà èõ ïåðåñå÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì äëÿ âêîëà 
èíúåêöèîííîé èãëû. Èíúåêöèîííàÿ èãëà ïðîäâè-
ãàåòñÿ ïîä óãëîì 40-45° îòíîñèòåëüíî ôðîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè ïàöèåíòà, íî ïåðïåíäèêóëÿðíî 
îñè åãî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà ãëóáèíó 
2,5-3,0 ñì. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ìåõàíè÷å-
ñêîãî ðàçäðàæåíèÿ äëèííûõ âåòâåé ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ ââîäèòñÿ 45,0-50,0 ìë àíåñòåçèðóþùå-
ãî ðàñòâîðà. Àíåñòåçèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 15-20 ìè-
íóò.

Ñïîñîá âûñîêîé ïëåêñóñíîé àíåñòåçèè íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè.

Àíåñòåçèÿ ñàêðàëüíîãî ñïëåòåíèÿ è çàïèðàòåëü-
íîãî íåðâà (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2240145). 
Òî÷êà ïðåäïîëàãàåìîãî âêîëà äëÿ èíúåêöèîííîé 
èãëû íà êîæå òåëà ïàöèåíòà îïðåäåëÿåòñÿ ìåòî-
äîì ïàëüïàöèè è ëîêàëèçóåòñÿ íà 2-3 ñì âûøå 
âåðõíåãî êðàÿ áîëüøîãî âåðòåëà áåäðåííîé êî-
ñòè àíåñòåçèðóåìîé ñòîðîíû. Êîæà è ïîäêîæ-
íàÿ êëåò÷àòêà, ìåñòà ïðåäïîëàãàåìîãî äîñòóïà ê 
ñåäàëèùíîìó íåðâó èíôèëüòðèðóþò 3,0-5,0 ìë 
0,5 % ðàñòâîðà íîâîêàèíà. Äîñòóï ê ñåäàëèùíî-
ìó íåðâó îñóùåñòâëÿåòñÿ èãëîé â 12-14 ñì, êîòî-
ðàÿ ââîäèòñÿ â òêàíè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè 
ïàöèåíòà è ïåðïåíäèêóëÿðíî îñè åãî òåëà íà ãëó-
áèíó äî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ òåëà 
ïîäâçäîøíîé êîñòè. Ñêîëüçÿ êîí÷èêîì èãëû ïî 
ïîâåðõíîñòè òåëà ïîäâçäîøíîé êîñòè, ïðîäîëæà-
åì ïîãðóæàòü èãëó â òêàíè äî ìîìåíòà ïîòåðè ñî-
ïðîòèâëåíèÿ èëè ïîÿâëåíèÿ ïàðåñòåçèé, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèÿìè äëÿ àíåñòåçèè ñåäàëèùíî-
ãî íåðâà 40,0 ìë ñîîòâåòñòâóþùåé êîíöåíòðàöèè 
àíåñòåçèðóþùåãî ðàñòâîðà â ñìåñè ñ àäðåíàëè-
íîì èëè áåç òàêîâîãî. Àíåñòåçèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 
15-20 ìèíóò. Áëîêàäà áåäðåííîãî íåðâà îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïîä Ïóïàðòîâîé ñâÿçêîé, ïî ìåòîäè-
êå èçëîæåííîé Ì.È.,Êóçèíûì è Ñ.Ø. Õàðíàñ. 
Àíåñòåçèÿ ëàòåðàëüíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà ïî 
Nystrum.

Çàêëþ÷åíèå. Âíåäðåíèå ïðåäëîæåííûõ ñïî-
ñîáîâ ïëåêñóñíîãî îáåçáîëèâàíèÿ êîíå÷íîñòåé 
ñóùåñòâåííî èçìåíèëî ñòðóêòóðó àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîñîáèé äëÿ 65 % áîëüíûõ òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî ÷àñòî-
òó èõ ïðèìåíåíèÿ â ñîñòàâå ìîíî-, ñî÷åòàííûõ 
è êîìáèíèðîâàííûõ àíåñòåçèé. Ïðåäëîæåííûå 
ñïîñîáû ïëåêñóñíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïðîñòû â èñ-
ïîëíåíèè, àòðàâìàòè÷íû, à ïî ñâîåé íàäåæíîñòè 
è ýôôåêòèâíîñòè ïðåâîñõîäÿò ñâîè àíàëîãè è 
ïðîòîòèïû.

ÑÎÊÎËÎÂÑÊÈÉ Â.Ñ., ÊÀÍÒÓÐÎÂ Ñ.Ã., ÈÂËÅÂÀ Í.Í.
Êóçáàññêèé ÍÈÈÒÐ, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË, 
ã. Ïðîêîïüåâñê

ОСОБЕННОСТИ ПЕРФУЗИИ АНЕСТЕЗИРОВАННЫХ ТКАНЕЙ  
В УСЛОВИЯХ ИХ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЙ ДЕСИМПАТИЗАЦИИ

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ ðåãèîíàðíûõ àíåñòå-
çèé âåëè÷èíà ïîäôàñöèàëüíîãî äàâëåíèÿ â 

àíåñòåçèðîâàííûõ êîíå÷íîñòÿõ ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò. Âåëè÷èíà àñèììåòðèè äàâëåíèÿ ó áîëü-

íûõ, îïåðèðîâàííûõ ïîä ñïèííîìîçãîâîé è ýïè-
äóðàëüíîé àíåñòåçèåé, íàáëþäàëàñü èñõîäíî, ò.å. 
äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
(t > 3). Â óñëîâèÿõ ïëåêñóñíûõ àíåñòåçèé âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé âåëè÷èíà ïîäôàñöèàëüíîãî äàâ-
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ëåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè, óâåëè÷èëîñü 
íà áîëåå çíà÷èìûå âåëè÷èíû: t > 24,3, t > 24,0. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîòðåáîâàëè ñâîåé èí-
òåðïðåòàöèè, ÷òî è îïðåäåëèëî öåëü íàó÷íîãî ïî-
èñêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âû-
ñîêèõ ïëåêñóñíûõ îáåçáîëèâàíèé êîíå÷íîñòåé íà 
ñîñòîÿíèå ïåðôóçèè àíåñòåçèðîâàííûõ òêàíåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëèñü 6 ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè 
îñëîæíåíèÿìè ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
íà êîñòÿõ è ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îáÿ-
çàòåëüíûì ýëåìåíòîì ïðè ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðè-
ìåíÿëîñü äëèòåëüíîå âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäå-
íèå àíòèáèîòèêîâ ïî êàòåòåðó, óñòàíîâëåííîìó 
ïðåâåíòèâíî â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííûõ. Èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó íàáëþäåíèé ñîñòàâèëè òðîå áîëü-
íûõ, êîòîðûì îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà è â 
ò.÷. êàòåòåðèçàöèè áåäðåííûõ àðòåðèé îñóùåñò-
âëÿëèñü â óñëîâèÿõ ïëåêñóñíûõ àíåñòåçèé, êàê è 
ïîñëåäîâàâøèå çà íèìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
è ÷ðåñêîæíîé êàòåòåðèçàöèè ëåâîé áåäðåííîé 
àðòåðèè ïî Ñåëüäèíãåðó áîëüíûå òðàíñïîðòèðî-
âàëèñü â ðåíòãåíêàáèíåò, ãäå èì ÷åðåç êàòåòåðû, 
óñòàíîâëåííûå â ïðîñâåò áåäðåííûõ àðòåðèé, â 
òå÷åíèå 5 ìèíóò ââîäèëîñü ïî 40,0 ìë 76 % ðàñ-
òâîðà óðîãðàôèíà. Çàòåì êàæäîìó áîëüíîìó 
îñóùåñòâëÿëàñü ðåíòãåíîãðàôèÿ îáëàñòè ëåâîãî 
áåäðà â äâóõ ïðîåêöèÿõ, íî ðåàëèçîâûâàëàñü äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ñïóñòÿ 10 è 25 ìèíóò ïî-
ñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòíûõ ðàñòâîðîâ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèé ñîñòàâèëè 
ïàöèåíòû (3 ÷åë.), êîòîðûì âíóòðèàðòåðèàëüíîå 
ââåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ðàñòâîðà è ïîñëå-
äóþùèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ âûøåîïèñàííîé ìåòîäè-
êè, íî ñ òåì îòëè÷èåì, ÷òî îíè ðåàëèçîâûâàëèñü 
óæå âíå ïëåêñóñíûõ àíåñòåçèé.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ ïîèñêîâ 
ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäåíèé 
áûëè îäíîòèïíû, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ñîïîñòàâ-
ëåíèåì îïèñàíèé äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñëóæèò îïè-
ñàíèå ðåíòãåíîãðàìì áîëüíîãî Ô-âà, 45 ëåò. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå 
âíóòðèàðòåðèàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèå 
êîíòðàñòà îïðåäåëÿëîñü ïî ïåðåäíåâíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè ïðîêñèìàëüíîé òðåòè áåäðà â âèäå 
÷åòêîîáðàçíîé ñîñóäèñòîé ñåòè, ñîåäèíåííîé 
ìåæäó ñîáîé àíàñòîìîçàìè. Ïðè ýòîì äèàìåòð 
ñîñóäîâ êîëåáàëñÿ îò 0,1 äî 0,2 ñì. Îòìå÷àëèñü 
òàêæå åäèíè÷íûå ñêîïëåíèÿ êîíòðàñòà, íà ôîíå 

ñîñóäèñòîé ñåòè îâàëüíîé ôîðìû, çåðíèñòîé 
ñòðóêòóðû, ðàçìåðàìè äî 0,8 ñì. Íà ðåíòãåíî-
ãðàììàõ, âûïîëíåííûõ ÷åðåç 25 ìèíóò ïîñëå 
âíóòðèàðòåðèàëüíîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòà, çàïîë-
íåíèå ñîñóäèñòîé ñåòè ñíèæàëîñü. Óìåíüøèëîñü 
êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ, íî ñîõðàíèëàñü ñåò÷àòîñòü 
ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, íà ôîíå êîòîðîãî îïðåäå-
ëÿëèñü ñêîïëåíèÿ êîíòðàñòà îâàëüíîé ôîðìû ñ 
äîñòàòî÷íî ðîâíûìè êîíòóðàìè, ðàçìåðàìè äî 
0,8 ñì. Èçìåíåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû 
ñâÿçàíî ñ çàïîëíåíèåì êîíòðàñòîì ëèìôàòè÷å-
ñêèõ ñîñóäîâ âåðõíåé òðåòè áåäðà è åãî ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ.

Ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ èññëåäîâà-
íèé ó òðåõ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþ-
äåíèé áûëè òàêæå îäíîòèïíû, ÷òî âûðàçèëîñü 
â ïîëíîì îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ñëåäîâ ïðèñóò-
ñòâèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â òêàíÿõ âåðõíåé 
òðåòè áåäðà. Ìîæíî îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî 
èìåííî âûñîêèå ïëåêñóñíûå àíåñòåçèè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, íà óðîâíå êëåò÷àòî÷íîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ñðåäíåãî ýòàæà ìàëîãî òàçà, îáåñïå÷èâàëè 
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ âåãåòàòèâíóþ äåíåð-
âàöèþ ïàðàâàçàëüíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ñïëåòåíèé 
íå òîëüêî êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, íî âîâëåêàëè â 
ïðîöåññ âåãåòàòèâíîé áëîêàäû ñòåíêè ëèìôàòè÷å-
ñêèõ ñîñóäîâ è êàïèëëÿðîâ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ æå áëîêàäà âåãåòàòèâíûõ 
ñïëåòåíèé, ðàñïîëîæåííûõ â ñòåíêàõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ ñîñóäîâ è êàïèëëÿðîâ, îòêðûâàåò øëþç è, 
òåì ñàìûì, îáåñïå÷èâàåò àêòèâíîå ïîñòóïëåíèå â 
ïîñëåäíèå æèäêîñòè èç ìåæòêàíåâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî æèäêàÿ ÷àñòü êðîâè, 
íà ó÷àñòêàõ ñ ñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâàöèåé êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, ïîêèäàåò ñîñóäèñòîå ðóñëî, ò.å. 
îíà óñòðåìëÿåòñÿ â ìåæòêàíåâîå ïðîñòðàíñòâî, 
÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîäôàñöèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ â óñëîâèÿõ ïëåêñóñíûõ àíåñòåçèé. Ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêàÿ áëîêàäà âåãåòàòèâíûõ îáðàçîâà-
íèé, ëîêàëèçîâàííûõ â ñòåíêàõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ è êàïèëëÿðîâ, îòêðûâàåò äðåíàæíûé 
øëþç ïîñëåäíèõ, ïî êîòîðûì è ïðîèñõîäèò îò-
òîê ðàíåå ïîñòóïèâøåé èç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû æèäêîé ÷àñòè êðî-
âè, æèäêîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî èìåííî 
âûñîêèå ïëåêñóñíûå àíåñòåçèè êîíå÷íîñòåé îáå-
ñïå÷èâàþò ñîçäàíèå èñêóññòâåííîãî âåêòîðà ïî 
áîëåå àêòèâíîìó ïåðåìåùåíèþ, íà óðîâíå êàïèë-
ëÿðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æèäêîé ÷à-
ñòè êðîâè â ìåæòêàíåâîå ïðîñòðàíñòâî, à çàòåì 
è â ïðîñâåò êàïèëëÿðîâ, íî óæå ëèìôàòè÷åñêîé 
ñèñòåìû.
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

ÒÀÍÊÎÂ Â.À., ÏÀÍÔÈËÎÂÀ Í.Î., ÏÈËßÅÂ Þ.À., ×ÓÐËßÅÂ Þ.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

РОЛЬ РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ  
ЛЕГКИХ ПРИ ТЯЖЕЛОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ  

ТРАВМЕ С РАЗВИТИЕМ ОСТРОГО РЕСПИРАТОРНОГО  
ДИСТРЕСС-СИНДРОМА

Îñíîâíàÿ ìàññà ýêñòðàöåðåáðàëüíûõ 
îñëîæíåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (Ò×ÌÒ) îò-

ìå÷àåòñÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðè 
ýòîì, â 61,2 % ñëó÷àåâ âîçíèêàåò îñòðûé ðå-
ñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ), ñî÷å-
òàþùèéñÿ ñ ïíåâìîíèåé. Ëåãêèå, âêëþ÷èâøèñü 
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñàìè ñòàíîâÿòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì ôàêòîðîâ, ïîääåðæè-
âàþùèõ ÄÂÑ-ñèíäðîì. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò 
ïîðî÷íûé êðóã, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòÿãîùàåò òå-
÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðèñîåäèíåíèå 
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè åùå áîëåå óñóãóáëÿåò 
òå÷åíèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà è ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè 
òðîìáîòè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 
Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ èçáûòî÷íûé âûáðîñ êàòåõî-
ëàìèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ñîñóäîâ, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñóäîâ ëåãêèõ, âëèÿÿ íà èõ  
ôóíêöèþ. 

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, çà-
äåðæêîé êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê è äîïîëíèòåëüíûì 
ïîðàæåíèåì ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ. Ðàññòðîéñòâà 
ëåãî÷íîãî ãàçîîáìåíà è ïðîãðåññèðîâàíèå íàðó-
øåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ ñ óñèëåíèåì ñîñóäèñòîé 
ïðîíèöàåìîñòè è óâåëè÷åíèåì îòåêà èíòåðñòèöèè 
ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ îñîáîãî ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ 

– ÎÐÄÑ. Â ýòîì êîíòåêñòå ïíåâìîíèÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê çàâåðøàþùèé ýòàï ëåãî÷íûõ ïîâðåæ-
äåíèé ïðè Ò×ÌÒ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåãêèõ ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé 
ïðè ðàçâèòèè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíû 
ðåíòãåíî-ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ëåãêèõ 32-õ ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ â ðåçóëüòà-
òå Ò×ÌÒ. Âñå íàáëþäåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû 
íà 2 ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó íàáëþäåíèé ñîñòàâè-
ëè 15 ñëó÷àåâ ñìåðòè îò Ò×ÌÒ. Â íåå âîøëè 
óìåðøèå â ñðîê îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî òðåõ 

ñóòîê ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. 2-þ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 17 íàáëþäåíèé ïîñòðàäàâøèõ, ïðîæèâ-
øèõ áîëåå òðåõ ñóòîê ïîñëå ïîëó÷åíèÿ Ò×ÌÒ. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè  
âûðàæåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Â 1-é ãðóïïå íàáëþäåíèé ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ëåãêèõ áûëà ïðèìåð-
íî îäíîòèïíîé: ó óìåðøèõ â ñðîê äî 12 ÷àñîâ 
ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ Ò×ÌÒ ëåãêèå âûãëÿäåëè 
âîçäóøíî, ìàëîêðîâíî. Ñ óâåëè÷åíèåì âðåìå-
íè äî 1-2-õ ñóòîê ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ñòàíîâèëàñü áîëåå ïåñòðîé: âåðõóøå÷íûå ñåã-
ìåíòû îñòàâàëèñü ìàëîèçìåíåííûìè, â çàäíå-
íèæíèõ îòäåëàõ îïðåäåëÿëèñü íåðàâíîìåðíûå 
óïëîòíåíèÿ, ïîëíîêðîâèå, î÷àãîâûå àòåëåêòàçû, 
ó÷àñòêè áóëëåçíîãî âçäóòèÿ. Â ýòîé æå ãðóïïå 
áîëüíûõ äîâîëüíî ðåäêî âîçíèêàëè ïíåâìîíèè 
(3 ñëó÷àÿ), îáû÷íî ñî÷åòàâøèåñÿ ñ ãíîéíûì ýí-
äîáðîíõèòîì.

Âî 2-é ãðóïïå íàáëþäåíèé îòìå÷àëèñü áîëåå 
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ. Íàðàñòàëè 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â áðîíõàõ, âïëîòü äî 
ÿâëåíèé ïàíáðîíõèòà. Â 8 ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî 
ïíåâìîíèè, ìàñêèðóþùèå êàðòèíó ÎÐÄÑ. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè 
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïðè Ò×ÌÒ, êîòîðûå îòëè÷à-
ëèñü îò òàêîâûõ ïðè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, íàïðèìåð, ïðè êàðäèîãåííîì èëè áàê-
òåðèàëüíî-òîêñè÷åñêîì øîêå. Ýòè îñîáåííîñòè 
çàêëþ÷àëèñü â òîì, ÷òî èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê 
áûë ìàëî âûðàæåí, ïðåîáëàäàëà ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà óïëîòíåíèÿ ìåæóòî÷íîé òêàíè 
ëåãêèõ.

Âûâîä: Îïèñàííàÿ êàðòèíà ëåãî÷íûõ èçìå-
íåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ Ò×ÌÒ ïîäòâåðæäàåò 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ëåãêèõ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ òðàâìû. 

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñâîåâðå-
ìåííóþ äèàãíîñòèêó ðàçâèòèÿ ëåãî÷íûõ îñëîæ-
íåíèé, ÷òî ïîìîãàåò â ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîé 
òåðàïèè.
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ÒÎÌÀØÅÂÑÊÈÉ È.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ОПТИМИЗАЦИЯ ИНФУЗИОННОЙ ТЕРАПИИ  
У БОЛЬНЫХ ВЫСОКОЙ КАТЕГОРИИ РИСКА ПРИ ОПЕРАЦИЯХ 

ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ СУСТАВОВ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü öåëåñîî-
áðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñáàëàíñèðîâàí-
íûõ ðàñòâîðîâ â îðòîïåäè÷åñêîé õèðóðãèè 

ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû 34 ïàöè-

åíòà ñ îðòîïåäè÷åñêèìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè (ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ íèæíåé êî-
íå÷íîñòè). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 65 ± 8 ëåò. 
Ãðóïïà 1 (24 ïàöèåíòà) – èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 
íà îñíîâå ñòàíäàðòíîãî îôèöèíàëüíîãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà èç ðàñ÷åòà 10 ìë/êã ìàññû 
òåëà ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ ãèäðîêñèýòèëèðî-
âàííîãî êðàõìàëà (200/0,5) 7 ìë/êã ìàññû òåëà 
è êîìïîíåíòîâ êðîâè ïî ïîêàçàíèÿì (íàðóøåíèÿ 
ñâåðòûâàíèÿ), ãåìîòðàíñôóçèè íå ïðîâîäèëèñü. 
Ãðóïïà 2 (20 áîëüíûõ) – âêëþ÷åíèå â îáúåì èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàñòâîðà 
Ñòåðîôóíäèí èçîòîíè÷åñêèé (ÁÁðàóí) èç ðàñ-
÷åòà 9 ìë/êã ìàññû òåëà. Ïî êîëëîèäíûì êîì-
ïîíåíòàì èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â ãðóïïàõ áûëà 
èäåíòè÷íîé. Áîëüíûå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî óðîâ-
íþ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ïî ASA, âûáîðó 
ïîñîáèÿ (ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ), ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (98 % – êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, 46 % 

– ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 37 % – õðîíè÷åñêàÿ 
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ). Ëàáîðàòîðíûå 

ïîêàçàòåëè: îáùåêëèíè÷åñêèå, ìîíèòîðèíã ñåã-
ìåíòà ST, äèíàìèêà ÝÊÃ, ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè, èîíîãðàììà è ïîêàçàòåëè ÊÎÑ ñìå-
øàííîé âåíîçíîé êðîâè, ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå îòëè÷àëèñü 
è õàðàêòåðèçîâàëèñü ñòàáèëüíîñòüþ ÀÄ, äîñòà-
òî÷íûì òåìïîì äèóðåçà. Â ãðóïïå 1 îòìåòèëè 
äåïðåññèþ ñåãìåíòà ST â 12 % ñëó÷àåâ áåç êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû àíãèíàëüíûõ áîëåé, â ãðóïïå 
2 ïîäîáíûõ èçìåíåíèé íå îòìåòèëè. Ïî óðîâíþ 
ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà: ó 50 % áîëüíûõ 1 ãðóïïû 
çàôèêñèðîâàëè ãèïîêàëèåìèþ ïî äàííûì ÝÊÃ è 
èîíîãðàììû, â ãðóïïå 2 ãèïîêàëèåìèÿ íàáëþäà-
ëàñü â 5 %. Ïî äàííûì ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü. Îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
â âèäå îáîñòðåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ êàðäèîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé â ãðóïïå 1 â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé 2 – 23 % ïðîòèâ 12 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Ñòåðîôóíäèí ïîêàçàí â êà÷åñòâå 
áàçîâîãî èíôóçèîííîãî ðàñòâîðà ïðè ïðîâåäåíèè 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó ïàöèåíòîâ âûñî-
êîãî ðèñêà ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè êðóïíûõ ñó-
ñòàâîâ êîíå÷íîñòè.

×ÅÐÅÍÊÎÂ À.À., ÍÅÊÐÀÑÎÂ À.È., ÏÎÍÎÌÀÐÅÂ Ñ.Á.
Èæåâñêèé ôèëèàë ÍÈÈ ÔÑÈÍ Ðîññèè, 

Óïðàâëåíèå ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé Ðîññèè ïî Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå, 
ã. Èæåâñê

ПРЕДОПЕРАЦИОННЫЙ ОСМОТР АНЕСТЕЗИОЛОГА  
В УСЛОВИЯХ УЧРЕЖДЕНИЙ УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ: ВОПРОСЫ ОСОБЕННОСТИ ПОДХОДА

Íàðÿäó ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ è â ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ 

äðóãèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ. Â ÷àñòíîñòè, â 
ó÷ðåæäåíèÿõ ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ 
íàêàçàíèé (ÔÑÈÍ), îíà æå óãîëîâíî-èñïîëíè-
òåëüíîé ñèñòåìà (ÓÈÑ). Ðàáîòà âðà÷à àíåñòåçè-
îëîãà-ðåàíèìàòîëîãà â ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÈÑ èìå-

åò ñâîè îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå, ïðåæäå âñåãî, 
ñî ñâîåîáðàçèåì ñïåöêîíòèíãåíòà è óñëîâèÿìè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóæáû.

Â îòëè÷èå îò «ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ», äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ â ñèñòåìå «âðà÷ 

– ïàöèåíò» â ÓÈÑ äàëåêî íå ñòîëü áåçóñëîâ-
íû. Ââèäó äàííîé îñîáåííîñòè, ïàöèåíò ìîæåò 
ñêðûòü èíôîðìàöèþ î ïðåìîðáèäíîì ôîíå (íà-
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ëè÷èè ÂÈ×-èíôåêöèè, òóáåðêóëåçà), âðåìåíè 
ïðèåìà âîäû è ïèùè, êàêîé-ëèáî äðóãîé âàæíîé 
èíôîðìàöèè. Ïîìèìî ñóáúåêòèâíîãî ôàêòà íå-
ãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ ê âðà÷àì, 
êàê ïðåäñòàâèòåëÿì àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ 
ÓÈÑ, ñóùåñòâóåò è ðÿä îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, 
èìåþùèõ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè ñáîðå àíàì-
íåçà è ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíèÿ àíåñòåçèè è ðàí-
íåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ôàêò ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè â ó÷ðåæäå-
íèÿõ ÓÈÑ íàðêîçàâèñèìûõ, òîêñèêîìàíîâ, ëèö 
ñ äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îáùåèçâåñòíûì. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè ÓÔÑÈÍ 
Ðîññèè ïî Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äî 18 % ëèö èç ÷èñëà ïîäîçðåâàåìûõ, îáâè-
íÿåìûõ è îñóæäåííûõ íàáëþäàþòñÿ êàê íàðêîçà-
âèñèìûå è ñêëîííûå ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñèìûõ 
â ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÔÑÈÍ Ðîññè ïî Óäìóðòñêîé 
Ðåñïóáëèêå â 2007 ãîäó ñîñòàâèëî 318 ÷åëîâåê, çà 
àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà – 263 (óâå-
ëè÷åíèå íà 20 %). Äî 25 % âñåõ îñóæäåííûõ ñî-
ñòîÿò íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà.

Ìíîãèå çàêëþ÷åííûå ñòðàäàþò çàïóùåííûìè 
ôîðìàìè çàáîëåâàíèé, íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ëå-
÷åíèþ è äàæå óìûøëåííî óõóäøàþò ñîñòîÿíèå 
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïðîâåäåííûé ïÿòèëåòíèé àíà-
ëèç îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îäíîãî èç ó÷ðåæ-
äåíèé âûÿâèë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå èç ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé âûñòóïàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ (äî 26 %), âåñüìà âûñîêà êîí-
öåíòðàöèÿ áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (11,6 %), 
ãåïàòèòàìè Â è Ñ (6,9 %), èìåþùèìè òÿæåëûå 
ðàññòðîéñòâà, ïðåæäå âñåãî, ôóíêöèé ãåìîñòàçà. 
Ïðè ýòîì ó ðÿäà áîëüíûõ ïðåìîðáèäíûå ðàññòîé-
ñòâà íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà.

Îáùåèçâåñòåí ôàêò âàæíîñòè ïðåäîïåðàöè-
îííîãî îñìîòðà ïàöèåíòà âðà÷îì àíåñòåçèîëîãîì. 
Íåäîîöåíêà â àíàëèçå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè 

ïðåìîðáèäíîãî ôîíà ïàöèåíòà, äàííûõ îñìîòðà, 
ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ìîæåò 
óâåëè÷èòü ðèñê îñëîæíåíèé, êàê â èíòðà-, òàê è 
â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Â îòëè÷èå 
îò «ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ», áîëåå âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò íå ñîáñòâåííî ñáîð àíàìíåçà, 
à èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ïðè ýòîì 
âñåõ áîëüíûõ öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðèñóùà ïðîáëåìà «ïîëíîãî 
æåëóäêà».

Ïðè ñîáñòâåííî îñìîòðå áîëüíûõ áîëåå ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ñîñòîÿíèå 
ïîëîñòè ðòà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàøèõ ïàöèåí-
òîâ ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàðîäîíòîçà, 
ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ âûïîëíåííûå íåïðî-
ôåññèîíàëüíî «ðàíäîëåâûå» çóáíûå ïðîòåçû. Ýòè 
ôàêòîðû ñîçäàþò ïîâûøåííûé ðèñê òðàâìàòèçà-
öèè çóáîâ â ïðîöåññå èíòóáàöèè òðàõåè. Âàæíûì 
íþàíñîì ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå íîñîâûõ õîäîâ. Ó 
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàøèõ ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå 
èìåþòñÿ òðàâìû íîñà. Çà÷àñòóþ ýòî ïðåâðàùàåò 
áàíàëüíóþ óñòàíîâêó íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà â 
ñëîæíåéøóþ ìàíèïóëÿöèþ.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, äî 26 % ëèö, ñî-
äåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé, áîëüíû ðàçëè÷íûìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ (ïðàâäà, â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ), âåñüìà âûñîê óðîâåíü áîëüíûõ 
ñ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé, ÷òî âî ìíîãîì îá-
óñëîâëåíî êóðåíèåì äåøåâûõ ñîðòîâ òàáàêà è (íà 
«âîëå») êàííàáèíîèäîâ. Âñå ýòè ôàêòîðû âåäóò ê 
êîìïðîìåíòàöèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è òðåáóþò 
òùàòåëüíîãî ïîäõîäà ïðè âûáîðå ðåæèìîâ ÈÂË.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîïåðàöèîííûé îñìîòð 
ïàöèåíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÈÑ, 
èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Çíàíèå äàííîé ñïåöèôè-
êè ïîçâîëèò ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé íå òîëü-
êî â ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÈÑ, íî è â «ãðàæäàíñêîì 
çäðàâîîõðàíåíèè».

×ÅÑÍÎÊÎÂ Ä.Í.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПРИМЕНЕНИЕ ДАЛАРГИНА ДЛЯ ИНТРАОПЕРАЦИОННОЙ 
ЗАЩИТЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА ПРИ НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ 

ВМЕШАТЕЛЬСТВАХ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýôôåêòà ìî-
äèôèöèðîâàííîé íåéðîëåïòàíàëãåçèè ñ ïðèìåíå-
íèåì äàëàðãèíà â êîìïëåêñå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè èíòðàêðàíèàëüíûõ 
âìåøàòåëüñòâàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 54 áîëü-
íûõ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñóïðàòåíòîðè-
àëüíîé ëîêàëèçàöèè íà øåñòè âûäåëåííûõ íàìè 
ýòàïàõ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ: 1-é – èñõî-
äíûé, 2-é – ââîäíûé íàðêîç, 3-é – êîæíîãî ðàç-
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ðåçà, 4-é – ðàññå÷åíèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè 
(ÒÌÎ), 5-é – óäàëåíèÿ îïóõîëè, 6-é – îêîí÷àíèÿ 
îïåðàöèè. Èñõîäíóþ âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåí-
çèþ äèàãíîñòèðîâàëè ó âñåõ áîëüíûõ.

Ïåðâóþ, êîíòðîëüíóþ, ãðóïïó ñîñòàâèëè 
24 ÷åëîâåêà, ñðåäíèé âîçðàñò 54,5 ± 3,3 ãîäà. 
Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ñòàíäàðòíóþ ïðåìåäè-
êàöèþ: íà íî÷ü ôåíîáàðáèòàë 0,2 ã, çà 40 ìèíóò 
äî îïåðàöèè – äðîïåðèäîë 5 ìã, ïðîìåäîë 20 ìã 
âíóòðèìûøå÷íî. Â îïåðàöèîííîé ïðîâîäèëè âíó-
òðèâåííóþ ïðåìåäèêàöèþ – äèìåäðîë 0,14 ìã/êã, 
àòðîïèí 0,014 ìã/êã. Èíäóêöèÿ â íàðêîç îñóùåñò-
âëÿëàñü ñî÷åòàíèåì òèîïåíòàëà íàòðèÿ (5 ìã/êã) è 
îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ (50 ìã/êã). Ïðÿìóþ ëàðèí-
ãîñêîïèþ è èíòóáàöèþ òðàõåè îñóùåñòâëÿëè ïî 
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿ-
öèþ ëåãêèõ (ÈÂË) ïðîâîäèëè çàêèñíî-êèñëîðîä-
íîé ñìåñüþ â ðåæèìå óìåðåííîé ãèïåðâåíòèëÿöèè 
(ÐàÑÎ2 30 ìì ðò. ñò.). Ê ìîìåíòó êîæíîãî ðàçðåçà 
ââîäèëèñü ðàñ÷åòíûå äîçèðîâêè äðîïåðèäîëà (0,-
25 ìã/êã), ôåíòàíèëà (0,005 ìã/êã), äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ àíåñòåçèè ââîäèëè óêàçàííûå ïðåïàðàòû 
ïî ìåòîäèêå íåéðîëåïòàíàëãåçèè – ôåíòàíèë ïî 
2 ìë êàæäûå 20-25 ìèí. îïåðàöèè, äðîïåðèäîë ïî 
2-3 ìë êàæäûå 1,5-2 ÷àñà îïåðàöèè.

Âòîðóþ, îñíîâíóþ, ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ÷å-
ëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 52,7 ± 2,4 ãîäà. Â ñòàí-
äàðòíóþ ïðåìåäèêàöèþ âêëþ÷àëè äàëàðãèí 1 ìã 
âíóòðèìûøå÷íî. Ââîäíûé íàðêîç, ÈÂË îñóùåñò-
âëÿëèñü ïî âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêå. Â ýòîé ãðóï-
ïå ïðîâîäèëè ìîäèôèöèðîâàííóþ íåéðîëåïòàíàë-
ãåçèþ: íà÷èíàÿ ñ ýòàïà ðàññå÷åíèÿ ÒÌÎ è äàëåå, 
ïî õîäó îïåðàöèè, ââîäèëè âíóòðèâåííî áîëþñíî 
äàëàðãèí èç ðàñ÷åòà 0,015 ìã/êã êàæäûå 30 ìèíóò. 
Ôåíòàíèë è äðîïåðèäîë â óêàçàííûõ âûøå äîçè-
ðîâêàõ ââîäèëè îäíîêðàòíî äî êîæíîãî ðàçðåçà.

Êîíòðîëü ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÑÀÄ), âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (Â×Ä) 
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðíîé ñèñòåìû 
«Sirecust 1260» íà êàæäîì ýòàïå. Âåëè÷èíó Â×Ä 
âû÷èñëÿëè ïî çíà÷åíèÿì ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ 
(ËÄ). Äëÿ èçìåðåíèÿ ËÄ èñïîëüçîâàëè ëþìáàëü-
íûé êàòåòåð, ïðîâåäåííûé â ñóáàðàõíîèäàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî â íà÷àëå âìåøàòåëüñòâà. Çíà÷åíèÿ 
ñðåäíåãî ÀÄ è ËÄ ôèêñèðîâàëè íåïðåðûâíî è 
ðàññ÷èòûâàëè öåðåáðàëüíîå ïåðôóçèîííîå äàâ-
ëåíèå (ÖÏÄ) ïî îáùåïðèíÿòîé ôîðìóëå: ÖÏÄ = 
ñðåäíåå ÀÄ – Â×Ä. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÿâëåíèé ñî-
ñóäèñòîãî ñïàçìà ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå òåì-
ïåðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà – èçìåðåíèå öåíòðàëüíîé 
è ïåðèôåðè÷åñêîé òåìïåðàòóð.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ íà 1-ì ýòàïå ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü âûñîêîå Â×Ä, îáóñëîâëåííîå íàëè÷èåì 
îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïîëîñòè ÷åðåïà. Íà 2-ì 

ýòàïå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå Â×Ä. Íà ìîìåíò êîæ-
íîãî ðàçðåçà, â ðåçóëüòàòå ñòàáèëèçàöèè àíåñòå-
çèè, çíà÷åíèÿ Â×Ä â îáåèõ ãðóïïàõ âîçâðàùàëèñü 
ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ 
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå Â×Ä, êîòîðîå ê îêîí÷àíèþ 
îïåðàöèè îêàçûâàëîñü äîñòîâåðíî íèæå (ð < 0,01) 
èñõîäíûõ âåëè÷èí. Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ âåëè-
÷èíû Â×Ä íà êàæäîì ýòàïå îïåðàöèè â îñíîâíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå îòìå÷àëîñü.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ 
çíà÷åíèÿ ÖÏÄ îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè â îáå-
èõ ãðóïïàõ. Îäíàêî, â îñíîâíîé ãðóïïå ÖÏÄ íà 
âñåõ ýòàïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð < 0,001) 
ïðåâûøàëî çíà÷åíèÿ ÖÏÄ, çàôèêñèðîâàííûå â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå çíà÷åíèÿ ÖÏÄ áûëè 
áëèçêè ê ïîðîãîâûì âåëè÷èíàì.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè â 1-é 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 177,3 ± 16,0 ìèíóò. Êîëè÷åñòâî 
ââåäåííîãî â õîäå àíåñòåçèè ôåíòàíèëà ñîñòàâè-
ëî 0,69 ± 0,05 ìã, äðîïåðèäîëà – 15,96 ± 1,37 ìã. 
Âîññòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ îòìå÷àëîñü ÷åðåç 69,4 ± 
1,2 ìèí. Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé, ïåðèôåðè÷å-
ñêîé òåìïåðàòóð è èõ ãðàäèåíòà ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î ðàçâèòèè íåïðåäíàìåðåííîé èíòðàîïåðàöè-
îííîé ãèïîòåðìèè – öåíòðàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ê 
îêîí÷àíèþ îïåðàöèè ñíèæàëàñü äî 35,2 ± 0,4°Ñ, 
ãðàäèåíò öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé òåìïå-
ðàòóð â êîíöå îïåðàöèè äîñòîâåðíî ïðåâûøàë 
ãðàäèåíò òåìïåðàòóð, çàôèêñèðîâàííûé â íà÷àëå 
èññëåäîâàíèÿ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì äàëàðãèíà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 173,5 ± 
8,6 ìèíóòû, ñðåäíÿÿ äîçà ââåäåííîãî ôåíòàíèëà 
0,33 ± 0,02 ìã, äðîïåðèäîëà – 9,6 ± 0,7 ìã, äàëàð-
ãèíà – 4,50 ± 0,43 ìã. Âîññòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ 
è êëèíè÷åñêè àäåêâàòíîãî äûõàíèÿ ïðîèñõîäèëî 
â îïåðàöèîííîé, â ïðîâåäåíèè ÈÂË ïàöèåíòû íå 
íóæäàëèñü. Ðàííåå ïðîáóæäåíèå ïîçâîëÿëî ïðî-
âåñòè îöåíêó íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî 
â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ðàç-
âèòèÿ ãèïîòåðìèè íå îòìå÷àëîñü – öåíòðàëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 
36,1 ± 0,2°Ñ, ãðàäèåíò òåìïåðàòóð ïî îêîí÷àíèè 
îïåðàöèè áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ìåíüøå 
ãðàäèåíòà òåìïåðàòóð, çàôèêñèðîâàííîãî âíà÷àëå.

Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòî-
êà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ÖÏÄ è öèòîïðîòåêòîðíûõ 
ñâîéñòâ äàëàðãèíà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñòåïåíü 
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè 
èíòðàêðàíèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, íå óñóãóáëÿ-
åò óæå ñóùåñòâóþùóþ èøåìèþ ìîçãà, ïðåäîò-
âðàùàåò ðàçâèòèå îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå äàëàðãèíà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçû 
ââîäèìûõ äåïðåññàíòîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû – ôåíòàíèëà è äðîïåðèäîëà.
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И РЕАНИМАТОЛОГИЯ

×ÅÑÍÎÊÎÂ Ä.Í.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АНТИНОЦИЦЕПТИВНОЙ ЗАЩИТЫ  
ПРИ КЛИПИРОВАНИИ АНЕВРИЗМ АРТЕРИЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Èçâåñòíà ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïðè óäàëåíèè îïóõîëåé 
ãîëîâíîãî ìîçãà, îñíîâàííàÿ íà ñîâìåñò-

íîì ââåäåíèè àíàëüãåòèêà ôåíòàíèëà è α2-àãîíè-
ñòà öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ êëîôåëèíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ âûøåóêàçàííîãî ñïîñîáà àíåñòå-
çèè ïðè êëèïèðîâàíèè àíåâðèçì àðòåðèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî 
ó 12 áîëüíûõ ñ àíåâðèçìàìè ïåðåäíåìîçãîâîé-ïå-
ðåäíåñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèé, ïîäâåðãíóòûõ îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, íà øåñòè âûäåëåííûõ íàìè 
ýòàïàõ: 1-é – èñõîäíûé, 2-é – ââîäíûé íàðêîç, 3-é 

– êîæíîãî ðàçðåçà, 4-é – ðàññå÷åíèÿ òâåðäîé ìîçãî-
âîé îáîëî÷êè (ÒÌÎ), 5-é – âûäåëåíèÿ è êëèïèðî-
âàíèÿ àíåâðèçìû, 6-é – îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè.

Ïðåìåäèêàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñòàíäàðòíûì 
ñïîñîáîì. Ââîäíûé íàðêîç – âíóòðèâåííûì ââå-
äåíèåì ñî÷åòàíèÿ 1 % ðàñòâîðà òèîïåíòàëà íàòðèÿ 
(5 ìã/êã) è 0,005 % ðàñòâîðà ôåíòàíèëà (100-
200 ìêã). Çàòåì, íà ôîíå ìèîïëåãèè, ïðîâîäèëè 
èíòóáàöèþ òðàõåè è ïåðåâîäèëè áîëüíîãî íà èñ-
êóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ (ÈÂË) ñìåñüþ çà-
êèñè àçîòà è êèñëîðîäà. Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàëè âíó-
òðèâåííîå ââåäåíèå èíôóçîìàòîì ôåíòàíèëà (10 ìë 

0,005 % ðàñòâîðà) è êëîôåëèíà (2 ìë 0,01 % ðàñòâî-
ðà) â 50 ìë 0,9 % ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Ñðåä-
íÿÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ñîñòàâèëà 0,2-0,4 ìë/êã ìàñ- 
ñû/÷. Êàê ïðàâèëî, ê ýòàïó êîæíîãî ðàçðåçà äîïîë-
íèòåëüíî â/â áîëþñíî ââîäèëè 200-300 ìêã ôåíòà-
íèëà. Èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ òåðàïèþ ïðî-
âîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì. Çà 30-40 ìèíóò 
äî îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè ââåäåíèå ôåíòàíèëà è êëî-
ôåëèíà ïðåêðàùàëè, çà 5-10 ìèíóò – ïåðåâîäèëè 
áîëüíîãî íà ÈÂË âîçäóøíî-êèñëîðîäíîé ñìåñüþ. 
Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî, 
ñðåäíåãî, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) 
íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ, ÊÙÑ êðîâè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå (n = 12).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî àíòèíîöèöåïòèâíàÿ çàùèòà, ðåàëèçó-
åìàÿ ñ ïîìîùüþ ôåíòàíèëà è êëîôåëèíà, ïðè õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè àíåâðèçì àðòåðèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûé óðîâåíü íåéðîâå-
ãåòàòèâíîé çàùèòû áîëüíîãî, õàðàêòåðèçóåòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà. 
Äàííàÿ ìåòîäèêà àíåñòåçèè îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå 
ïðîáóæäåíèå áîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè.

Òàáëèöà

Исследуемые параметры
Этапы исследования

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й
АД сист. (мм рт. ст.) 120,0 ± 4,1 133,1 ± 4,1 118,3 ± 2,8 123,8 ± 4,5 125,4 ± 3,5 129,2 ± 4,1

АД диаст. (мм рт. ст.) 77,0 ± 3,3 87,5 ± 3,2 77,6 ± 2,5 81,6 ± 3,3 82,2 ± 4,0 83,5 ± 3,1
АД ср. (мм рт. ст.) 91,3 ± 2,8 102,6 ± 2,7 91,0 ± 2,6 95,6 ± 2,8 96,6 ± 3,1 98,7 ± 2,7

ЧСС (уд/мин) 75,8 ± 2,7 110,4 ± 2,8 95,0 ± 3,5 90,7 ± 3,4 85,1 ± 2,2 92,6 ± 3,7

×Å×ÅÍÈÍ Ì.Ã., ÐÀÒÊÈÍ È.Ê., ÂÎÅÂÎÄÈÍ Ñ.Â., ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ Í.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПРОГНОЗИРОВАНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА ЛЕГОЧНЫХ 
ИНФЕКЦИОННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ У ПОСТРАДАВШИХ С ТЯЖЕЛОЙ 

ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ

Ñèñòåìà äûõàíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæå-
ëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (Ò×ÌÒ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå óãðîæàåìûõ 

ïî ðàçâèòèþ ýêñòðàöåðåáðàëüíûõ èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ 
ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ôàêòîðà, çíà÷èòåëü-
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íî óòÿæåëÿþùåãî òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì âåäóùåé ïðè÷èíîé 
ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé â ðàííåì ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïíåâìîíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîôèëàêòèêè ëåãî÷íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé (ïíåâìîíèé) ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ïóòåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
âåðîÿòíîñòè èõ ðàçâèòèÿ è âûáîðà îïòèìàëüíîãî 
ñïîñîáà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ðå-
æèìà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî â äè-
íàìèêå (1-9 ñóòêè) 218 ïîñòðàäàâøèõ ñ Ò×ÌÒ, 
ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â êðàéíå òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè, ñî ñòåïåíüþ óòðàòû ñîçíàíèÿ ïî øêà-
ëå êîì Ãëàçãî 5-9 áàëëîâ. Ñðåäè íèõ 85 ÷åëîâåê 
– îñíîâíàÿ ãðóïïà, ãäå ïðèìåíåí ìåòîä ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ è ðàííåé ïðîôèëàêòèêè ëåãî÷íûõ 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé; 133 – êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, â êîòîðîé âûøåóêàçàííûé ìåòîä íå ïðè-
ìåíÿëñÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà îöåíèâàëàñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì Chi-square test. Ó ïîñòðàäàâøèõ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïðèìåíåí ñïîñîá ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ðàçâèòèÿ ëåãî÷íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ïî óðîâíþ ëàêòîôåððèíà (ËÔ) êðîâè. Ñ 
ýòîé öåëüþ òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì 
ìåòîäîì îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ óêàçàííîãî 
áåëêà â 1, 3, 5 è 9 ñóòêè. Âñå èììóíîõèìè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà áàçå Öåíòðàëüíîé 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè Íîâîêóç-
íåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè çíà÷åíèè ËÔ ìåíåå 
1000 íã/ìë ïîñòðàäàâøèé ðàññìàòðèâàëñÿ, êàê 
ïàöèåíò ñ ðàçâèâàþùèìñÿ ëåãî÷íûì èíôåêöè-
îííûì îñëîæíåíèåì, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå 
èíñòðóìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. 
Òàêîé ïîäõîä îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó 69 % ïî-

ñòðàäàâøèõ ñ Ò×ÌÒ äîêëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
åì ëåãî÷íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ËÔ êðîâè ìåíåå 1000 íã/ìë. 
Â ýòîì ñëó÷àå óñèëèâàëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ (ïðèìåíÿëèñü öåôàëîñïîðèíû III-IV ïî-
êîëåíèÿ, ìåðîíåì, âàíêîìèöèí â ñòàíäàðòíîé äî-
çèðîâêå). Êðîìå òîãî, âûáèðàëñÿ îïòèìàëüíûé 
ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË), âêëþ÷àþùèé óñòàíîâêó 
ïàðàìåòðîâ ðàáîòû ðåñïèðàòîðà ñ ó÷åòîì ðîñòà 
(h), âîçðàñòà (à) è ìàññû òåëà (m); îïðåäåëåíèÿ 
äîëæíîé òîðàêîïóëüìîíàëüíîé ðàñòÿæèìîñòè 
(Ñäîëæ); ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ êîíöà âûäîõà 
(ÏÄÊÂïðèí). Ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà, ïåðåõîäèëè ê âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè  
ëåãêèõ.

Âî âòîðîé ãðóïïå ÈÂË ïðîâîäèëàñü ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå. Ñìåíà àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè îñóùåñòâëÿëàñü ïðè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ ðàçâèòèÿ 
ïíåâìîíèè. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïî-
êàçàëî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ëå-
ãî÷íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé èìåëî ìåñòî 
ó 55 ÷åë. (64,7 %), â êîíòðîëüíîé – ó 114 ÷åë. 
(85,7 %). Ñîãëàñíî êðèòåðèþ Chi-square test, ð = 
0,0005, ÷òî ãîâîðèò î ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì 
ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ëåãî÷íûõ èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè îïèñàííîãî ìå-
òîäà ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ðàííåé ïðîôèëàêòèêè. 
Ëåòàëüíîñòü ïðè Ò×ÌÒ, îñëîæíåííîé ðàçâèòèåì 
ïíåâìîíèè, ñîñòàâèëà â îñíîâíîé ãðóïïå 47,2 %, 
â êîíòðîëüíîé – 63,1 %.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ Ò×ÌÒ, îñíîâàííîå íà ïðîãíî-
çèðîâàíèè ëåãî÷íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé 
ïî óðîâíþ ËÔ êðîâè, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè-
÷åñòâî ïíåâìîíèé â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì 
ïåðèîäå.
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ЗНАЧЕНИЕ ГРЫЖ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ В ФОРМИРОВАНИИ 
РЕФЛЕКТОРНЫХ СИНДРОМОВ ШЕЙНОГО ОСТЕОХОНДРОЗА

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ñóáñòðàòû, ôîðìè-
ðóþùèå áîëåâûå ñèíäðîìû øåéíîãî îñòå-
îõîíäðîçà, ìíîãîîáðàçíû. Äî ââåäåíèÿ â 

ïðàêòèêó ÌÐÒ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðûæ äèñêîâ 
ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå ñ÷èòàëàñü íåâûñîêîé. 
Ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ ðåíòãåíîíåãàòèâíûõ ãðûæ 
äèñêîâ áûëè èíâàçèâíûìè (äèñêîãðàôèÿ, ïíåâìî-
ìèåëîãðàôèÿ, ìèåëîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòíûìè éîä-
ñîäåðæàùèìè ðàñòâîðàìè, ôëåáîñïîíäèëîãðàôèÿ 
è äð.) è ïðîèçâîäèëèñü òîëüêî òåì ïàöèåíòàì, ó 
êîòîðûõ íàáëþäàëèñü ÿâíûå, âûðàæåííûå è ðåçè-
ñòåíòíûå ê êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ êîì-
ïðåññèîííûå ñèíäðîìû. Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàëè, 
÷òî äëÿ ãðûæ äèñêîâ õàðàêòåðíû èìåííî êîìïðåñ-
ñèîííûå ñèíäðîìû. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè 
ãðûæàõ äèñêîâ ñ÷èòàëîñü áåñïåðñïåêòèâíûì. Ïðè 
ââåäåíèè â ïðàêòèêó ÌÐÒ âûÿñíèëîñü, ÷òî ãðûæè 
äèñêîâ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà èìåþò áîëü-
øîå ðàñïðîñòðàíåíèå (ïî äàííûì À.Ì. Õåëèìñêî-
ãî, 2000, – â 83,1 % ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèõ äèñêî-
ãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ) è ÷àñòî íå âûçûâàþò 
êîìïðåññèþ íåðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé. Âû-
ÿâëåíèå ïðè ÌÐÒ ãðûæ äèñêîâ ïðèâîäèò â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ê íåîáîñíîâàííîìó ðàñøèðåíèþ ïîêàçà-
íèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áåç ó÷åòà êëèíè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîêàçàíèåì ê îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ íå ãðûæà äèñêà, à íà-
ëè÷èå êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà, ðåçèñòåíòíîãî 
ê ìåòîäàì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîçìîæíîñòü 
ôîðìèðîâàíèÿ ãðûæàìè øåéíûõ äèñêîâ êîìïëåêñà 
ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ (áåç êîìïðåññèîííûõ) è 
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äåðåöåïöèè øåéíûõ äèñ-
êîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 
2007 ãîäû â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ÃÊÁ 
¹ 29 îáñëåäîâàíû 182 ïàöèåíòà. Ýòè áîëüíûå 
èìåëè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: âñå ïîñòóïèëè ïî-
ñëå êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â òå-
÷åíèå áîëåå 2-õ ìåñÿöåâ, êîòîðîå áûëî íåýôôåê-
òèâíûì; ïðè ÌÐÒ îáñëåäîâàíèè ó âñåõ âûÿâëåíû 
ãðûæè äèñêîâ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà; 
áûëè íàïðàâëåíû ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè òîëü-
êî êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ äëÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ («äëÿ óäàëåíèÿ ãðûæ äèñêîâ»).

Ïðè òùàòåëüíîì íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè, ïîñëå àíàëèçà äàííûõ ÝÌÃ âûÿâëåíî, ÷òî 
òîëüêî 59 áîëüíûõ (32,4 ± 3,5 %) èìåëè êîìïðåñ-

ñèîííûå ñèíäðîìû, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ðåôëåêòîðíû-
ìè, è òðåáîâàëè äåêîìïðåññèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. 
Ó 123 ïàöèåíòîâ èìåëñÿ êîìïëåêñ ðåôëåêòîðíûõ 
ñèíäðîìîâ, èìèòèðóþùèõ êîìïðåññèîííûå. Âñåì 
123 ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà äåðåöåïöèÿ øåéíûõ 
äèñêîâ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Â äàëüíåéøåì 
â òå÷åíèå 8-12 äíåé ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå, â òîì 
÷èñëå ìåäèêàìåíòîçíûå áëîêàäû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïðîâåäå-
íèè äåðåöåïöèè øåéíûõ äèñêîâ âîñïðîèçâîäèëèñü 
èìåþùèåñÿ ó 123 áîëüíûõ ðåôëåêòîðíûå ñèíäðî-
ìû. Ïðîâîäÿ äåðåöåïöèþ, ìû ðåøàëè íå òîëüêî 
ëå÷åáíûå çàäà÷è, íî è äèàãíîñòè÷åñêèå, ò.å. óñòà-
íàâëèâàëè «âèíîâíûå» äèñêè, èç êîòîðûõ ôîðìè-
ðîâàëèñü êîíêðåòíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû. Ó 
83 áîëüíûõ (67,5 ± 4,2 %) õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ 
ñèíäðîìû âîñïðîèçâåëèñü ñ óðîâíåé, ñîäåðæàùèõ 
ãðûæè äèñêîâ, è èç ñîñåäíèõ, ó 19 (15,4 ± 3,3 %) 

– òîëüêî ñ óðîâíåé ñ ãðûæàìè äèñêîâ, ó 21 ïàöè-
åíòà (17,1 ± 3,4 %) – ñ óðîâíåé, íå ñîäåðæàùèõ 
ãðûæè äèñêîâ.Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå äåðåöåïöèè 
øåéíûõ äèñêîâ âñå áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå. 
Îäíàêî ó 101 ïàöèåíòà (82,1 ± 3,5 %) ñîõðàíÿëèñü 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì 
äî äåðåöåïöèè), îáóñëîâëåííûå íåéðîäèñòðîôè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè â «ïåðèôåðè÷åñêèõ» òêàíÿõ 

– ìûøöàõ, ñâÿçêàõ, êàïñóëàõ ñóñòàâîâ. Äîïîë-
íèòåëüíîå öåëåíàïðàâëåííîå ïðîâåäåíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ áëîêàä ïðèâåëî ê èñ÷åçíîâåíèþ äàí-
íûõ ñèìïòîìîâ. Òðóäîñïîñîáíîñòü ó ïðîëå÷åííûõ 
123 áîëüíûõ âîññòàíîâèëàñü â ñðîêè îò 2 íåäåëü 
äî 1,5 ìåñÿöåâ. 48 áîëüíûõ (39 %) ïðåäïî÷ëè èç-
ìåíèòü óñëîâèÿ òðóäà íà áîëåå ëåãêèå.

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîãî ìåòîäà 
äèàãíîñòèêè êîìïëåêñà ñèíäðîìîâ øåéíîãî îñòå-
îõîíäðîçà âåäóùèì îñòàåòñÿ òùàòåëüíîå êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Âûÿâëåííàÿ ïðè 
ÌÐÒ-îáñëåäîâàíèè ãðûæà øåéíîãî äèñêà ìîæåò 
íå áûòü ïðè÷èíîé íè êîìïðåññèîííûõ, íè ðåô-
ëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ (ó 17,1 % ïàöèåíòîâ ïðè 
äåðåöåïöèè äèñêîâ ñ óðîâíåé, ñîäåðæàùèõ ãðû-
æè, íå áûëî âîñïðîèçâåäåíèÿ õàðàêòåðíûõ áîëåé). 
Áîëüíûì ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè ãðûæàìè øåéíûõ 
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, íå âûçûâàþùèìè êîì-
ïðåññèîííûå ñèíäðîìû, öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâî-
äèòü äåðåöåïöèþ êëèíè÷åñêè àêòóàëüíûõ äèñêîâ 
äëÿ ëèêâèäàöèè ðåçèñòåíòíûõ ê êîíñåðâàòèâíîìó 
ëå÷åíèþ ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ, íå ïðèáåãàÿ ê 
äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèì îïåðàöèÿì.
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ДЕРЕЦЕПЦИИ  
ШЕЙНЫХ ДИСКОВ ПРИ ГРЫЖЕВЫХ ФОРМАХ РЕФЛЕКТОРНЫХ 

СИНДРОМОВ ШЕЙНОГО ОСТЕОХОНДРОЗА

Ñîòðóäíèêàìè Íîâîêóçíåöêîé íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîé êëèíèêè èçó÷àëàñü ýôôåê-
òèâíîñòü äåðåöåïöèè ïðè íå ãðûæåâûõ 

ôîðìàõ ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ øåéíîãî îñòå-
îõîíäðîçà. Î ãðàíèöàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ââîäè-
ìîãî â äèñêè ðàñòâîðà ñóäèëè ïî äàííûì äèñêî-
ãðàôèè (À.È. Îñíà, 1969). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè 
îòñóòñòâèè ðàçðûâà ôèáðîçíîãî êîëüöà ââîäè-
ìûé ðàñòâîð íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà åãî ïðåäå-
ëû, à ïðè íàëè÷èè ðàçðûâà ôèáðîçíîãî êîëüöà 
äåðåöåïöèÿ êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíà. Ïðè 
ýòîì íå ó÷èòûâàëè ðàçëè÷íûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå 
ñâîéñòâà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà äëÿ äèñêîãðàôèè 
è ñïèðò-íîâîêàèíîâîãî ðàñòâîðà äëÿ äåðåöåïöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå ñòåïåíè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èç äèñêà ñïèðò-íîâîêàèíîâîãî ðàñ-
òâîðà â òêàíè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, â 
êîòîðûõ ìîæåò ïðîèñõîäèòü õèìè÷åñêàÿ äåíåð-
âàöèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äåðåöåïöèè øåéíûõ 
äèñêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè ïðåïàðà-
òû 20 òðóïîâ ëþäåé â âîçðàñòå îò 37 äî 86 ëåò, 
óìåðøèõ îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âîäèëè â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñìåð-
òè. Íà 9 ïðåïàðàòàõ áûëî èññëåäîâàíî 4 äèñêà; 
íà 7 – 3 äèñêà; íà 4-õ – 2 äèñêà. Âñåãî èçó÷åíî 
65 äèñêîâ. Â ìîðãå ó òðóïà âûðóáàëè êîìïëåêñ 
øåéíûõ ïîçâîíêîâ (äàëåå íàçûâàåìûé «ïðåïà-
ðàò»). Ñ êîñìåòè÷åñêîé öåëüþ øåéíûå ïîçâîí-
êè òðóïà çàìåùàëèñü äåðåâÿííûì ïðîòåçîì. 
Êàæäûé äèñê ïðåïàðàòà ïóíêòèðîâàëè òîíêèìè 
èãëàìè, ÷åðåç êîòîðûå çàïîëíÿëè ïîëîñòü äèñêà 
êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì. Äåëàëè ðåíòãåíîãðàì-
ìû (äèñêîãðàììû) â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåê-
öèÿõ, ïî êîòîðûì äàâàëè çàêëþ÷åíèå î ðàñïðî-
ñòðàíåíèè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â äèñêàõ. Ïî 
óñòàíîâëåííûì â äèñêè èãëàì ââîäèëè ñïèðò-íî-
âîêàèíîâûé ðàñòâîð (ïðèìåíÿåìûé ïðè äåðåöåï-
öèè) ñ äîáàâëåíèåì ìåòèëåíîâîé ñèíüêè (1 ìë 
íà 10 ìë). Ïîñëå ýòîãî óäàëÿëè äóãè ïîçâîíêîâ 
õèðóðãè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì. Êîðåøêîâûå 
ìàíæåòêè ñ êîðåøêàìè ïåðåñåêàëè ñêàëüïåëåì ñ 
îäíîé ñòîðîíû êàê ìîæíî ëàòåðàëüíåå (áëèçêî ê 
ìåæïîçâîíêîâûì îòâåðñòèÿì). Äóðàëüíûé ìåøîê 
ñ êîðåøêîâûìè êàðìàíàìè îòîäâèãàëè â ïðîòèâî-
ïîëîæíóþ îòñå÷åííûì êîðåøêàì ñòîðîíó. Êàæ-
äûé äèñê ðàçðåçàëè â ãîðèçîíòàëüíîé (àêñèàëü-
íîé) ïëîñêîñòè ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà 

è âèçóàëüíî îïðåäåëÿëè îáëàñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ñïèðò-íîâîêàèíîâîãî ðàñòâîðà ñ ñèíüêîé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïðîâåäå-
íèè äèñêîãðàôèè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âíóòðèäè-
ñêîâîãî äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà (áåç ãðûæè) 
âûÿâëåíû â 56 (74,7 ± 5 %) èç 75 äèñêîâ, åìêîñòü 
ýòèõ äèñêîâ áûëà óâåëè÷åíà. Ãðûæè îáíàðóæåíû 
â 19 äèñêàõ (25,3 ± 5 %).

Â 4-õ äèñêàõ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ââîäèëîñü 
ïðè ïîâòîðíîé ïóíêöèè äèñêà – ïîëó÷åíî êîíòðà-
ñòèðîâàíèå âíóòðèäèñêîâîãî ïðîñòðàíñòâà è âû-
òåêàíèå îêðàøåííîãî ñïèðò-íîâîêàèíîâîãî ðàñ-
òâîðà èç êàíàëà, ñôîðìèðîâàííîãî ïðåäûäóùåé 
ïóíêöèåé. Äàëüøå ïîëîñòè äèñêà ñïèðò-íîâîêàè-
íîâûé ðàñòâîð íå ðàñïðîñòðàíÿëñÿ. Ýòî ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè äåðåöåïöèè 
ïóíêöèîííàÿ èãëà âûõîäèò èç ïîëîñòè äèñêà: ïî-
âòîðíàÿ ïóíêöèÿ äèñêà íå ïðèâåäåò ê ïîëíîöåí-
íîìó ïðîïèòûâàíèþ ñïèðò-íîâîêàèíîâûì ðàñòâî-
ðîì ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ äèñêà.

Ïðè ââåäåíèè 0,2 ìë ñïèðòà ñ ñèíüêîé â äè-
ñêè, â êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè ãðûæè, ïîëó÷åíî 
ñëàáîå îêðàøèâàíèå çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè. 
Ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè îêðàøåííîãî ñïèðò-íî-
âîêàèíîâîãî ðàñòâîðà äî îùóùåíèÿ ýëàñòè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ äèñêà ïîëó÷åíî õîðîøåå îêðà-
øèâàíèå çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè. Óâåëè÷åíèå 
îáúåìà ââîäèìîãî ðàñòâîðà ïðèâîäèëî ê ïðîïè-
òûâàíèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ äèñêà è çàäíåé 
ïðîäîëüíîé ñâÿçêè. Íà àêñèàëüíîì ñðåçå îêðà-
øèâàëñÿ âåñü äèñê. Îêðàøèâàíèÿ òâåðäîé ìîçãî-
âîé îáîëî÷êè â ýòèõ ïðåïàðàòàõ íå áûëî.

Ïðè èññëåäîâàíèè äèñêîâ ñ ãðûæàìè â ñòàäèè 
ñåêâåñòðèðîâàííîé ïðîòðóçèè (17 äèñêîâ) ïîëó÷å-
íî îêðàøèâàíèå äèñêà, çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè 
è òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ñîïðèêàñàþùèõñÿ 
ñ ãðûæåé äèñêà. Â äâóõ ñåãìåíòàõ ïðè ââåäåíèè 
ñïèðòà â äèñêè ñ ÷àñòè÷íî âûïàâøèìè ãðûæàìè 
(ãäå áûëà íàðóøåíà öåëîñòíîñòü ôèáðîçíîãî êîëü-
öà) ìû íàáëþäàëè îêðàøèâàíèå ëèøü öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè äèñêà, è îáèëüíîå âûòåêàíèå ñïèðòà â 
ïîçâîíî÷íûé êàíàë ÷åðåç ãðûæåâûå âîðîòà. Ïðè 
âñêðûòèè äóðàëüíîãî ìåøêà ïîïàäàíèÿ îêðàøåí-
íîãî ñïèðò-íîâîêàèíîâîãî ðàñòâîðà â èíòðàäó-
ðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íå âûÿâëåíî.

Ïðè äàííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñèòóàöèè (ïðî-
ëàïñå äèñêà) ðàñïðîñòðàíåíèå ñïèðò-íîâîêàèíî-
âîãî ðàñòâîðà è êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ââîäèìî-
ãî â ïîëîñòü äèñêà, íå îòëè÷àåòñÿ. 19 ïðåïàðàòîâ 
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ïîäâåðãíóòîé âîç-
äåéñòâèþ îêðàøåííîãî ñïèðò-íîâîêàèíîâîãî ðàñ-
òâîðà, èçó÷àëèñü ãèñòîëîãè÷åñêè. Ïðîíèöàåìîñòè 
äëÿ ñïèðò-íîâîêàèíîâîãî ðàñòâîðà íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè â òðåõ ñåðèÿõ ýêñ-
ïåðèìåíòà: ïðè íîðìàëüíîì ôèáðîçíîì êîëüöå, 
ïðè ïðîòðóçèè äèñêà, ò.å. ÷àñòè÷íîì íàðóøåíèè 
ôèáðîçíîãî êîëüöà, è ïðè ÷àñòè÷íîì ïðîëàïñå 
(ïîëíîì íàðóøåíèè öåëîñòè ôèáðîçíîãî êîëüöà 
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà).

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ äàííî-
ãî ýêñïåðèìåíòà ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â êëè-

íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ õèìè÷åñêàÿ äåíåðâàöèÿ ïðî-
èñõîäèò íå òîëüêî â äèñêå è çàäíåé ïðîäîëüíîé 
ñâÿçêå, íî è â îãðàíè÷åííîé ÷àñòè ýïèäóðàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà è íàõîäÿùèõñÿ â ýòîì ïðîñòðàíñòâå 
ýëåìåíòàõ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Ïðè ââå-
äåíèè ñïèðò-íîâîêàèíîâîãî ðàñòâîðà â äèñê ïîñëå 
ïîâòîðíîé åãî ïóíêöèè, ïðîèçâåäåííîé â ñâÿçè ñ 
òåõíè÷åñêîé ïîãðåøíîñòüþ, ðàñòâîð íå äîõîäèò 
äî ïåðèôåðèè äèñêà, âûòåêàÿ èç ñôîðìèðîâàííî-
ãî ïðåäûäóùèì ïðîêîëîì êàíàëà, è íå îáåñïå÷è-
âàåò ïîëíîöåííóþ «õèìè÷åñêóþ ïåðåðåçêó» íåðâ-
íûõ îêîí÷àíèé, ò.å. äåðåöåïöèþ äèñêà.

ÁÓËÃÀÊÎÂ Â.Í., ÊÀÐÏÅÍÊÎ Â.Ñ., ËÓÖÈÊ À.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОПТИМИЗАЦИЯ ОПЕРАТИВНОГО ДОСТУПА  
К ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОМУ ОТДЕЛУ ПОЗВОНОЧНИКА  

ДЛЯ ДЕКОМПРЕССИВНО-СТАБИЛИЗИРУЮЩИХ ОПЕРАЦИЙ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øåíèå ðåçóëü-
òàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèåé ïîÿñíè÷íî-

êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïåðåäíåãî íàäëîáêîâîãî ïîïåðå÷íîãî çàáðþ-
øèííîãî äîñòóïà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåíòå (100 ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ îïåðàöèé), à çàòåì â êëèíèêå (ó 
82 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 4 äî 58 ëåò) èçó÷àëèñü 
ïàðàìåòðû ðàçðàáîòàííîãî íàìè ïåðåäíåãî íàä-
ëîáêîâîãî ïîïåðå÷íîãî çàáðþøèííîãî äîñòóïà è 
îáùåïðèíÿòîãî ïåðåäíåáîêîâîãî çàáðþøèííîãî 
äîñòóïîâ.

Ìåòîäèêà ïðåäëîæåííîé íàìè îïåðàöèè ñëå-
äóþùàÿ (ïîëó÷åí ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå 
¹ 2209044 îò 27.07.2003 ã.): Â ïîëîæåíèè ïàöè-
åíòà íà ñïèíå ñ âàëèêîì ïîä ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâûì îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà è îïóùåííûì ãî-
ëîâíûì êîíöîì íà 10-15°, âûïîëíÿëè íà êîæå 
ìàðêèðîâêó ëèíèè ðàçðåçà: íà ãðàíèöå ìåæäó 
âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòüþ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó áè-
èëèàêàëüíîé ëèíèåé è âåðõíèì êðàåì ëîííîãî 
ñî÷ëåíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîïåðå÷íàÿ ëèíèÿ íà 5-
6 ñì â ïðàâóþ è â ëåâóþ ñòîðîíó. Ïî íàìå÷åí-
íîé ëèíèè âûïîëíÿëè ïîïåðå÷íûé ðàçðåç êîæè, 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è ïîâåðõíîñòíîé ôàñöèè. 
Ïî ëèíèè ðàçðåçà êîæè ðàññåêàëè àïîíåâðîç ñ 
çàõîäîì ïîä êîæíûé ëîñêóò âåðòèêàëüíî ââåðõ 
íà 3-4 ñì. Îòñå÷åííûé òàêèì îáðàçîì àïîíåâðîç 
èìååò ôîðìó êëèíà ñ çàêðóãëåííûì êîíöîì è 
îñíîâàíèåì ðàñïîëîæåííûì íà 2-3 ñì íèæå ïó-
ïî÷íîãî êîëüöà. Ïðÿìóþ ìûøöó æèâîòà (ñïðàâà 

èëè ñëåâà) âìåñòå ñ íèæíåé íàä÷ðåâíîé àðòåðèåé 
è âåíîé îòòÿãèâàëè ëàòåðàëüíî è êïåðåäè. Èç ïîä 
íåå, îðèåíòèðóÿñü ïî íàïðàâëåíèþ ê áîêîâûì îò-
äåëàì ïîäâçäîøíîé êîñòè, òóïî ðàçäâèãàëè âî-
ëîêíà ïîïåðå÷íîé ôàñöèè â îáëàñòè ëàòåðàëüíûõ 
îòäåëîâ ïîäâçäîøíîé ÿìêè è îñóùåñòâëÿëè äî-
ñòóï â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî. Ïî ïåðåäíå-
ìåäèàëüíîìó êðàþ áîëüøîé ïîÿñíè÷íîé ìûø-
öû è íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è âåíû 
îñóùåñòâëÿëè ïîäõîä ê ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîìó 
îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà. Ïàðèåòàëüíóþ áðþøèíó 
îòñëàèâàëè çà ñðåäíþþ ëèíèþ è âìåñòå ñ ìî÷å-
òî÷íèêîì ñìåùàëè ìåäèàëüíî, âìåñòå ñ áðþøèí-
íîé ñìåùàëè ñðåäèííî ðàñïîëîæåííóþ ïðÿìóþ 
êèøêó. Ïîñëå ýòîãî îáíàæàëàñü ïëîùàäêà, îãðà-
íè÷åííàÿ áèôóðêàöèÿìè àîðòû è íèæíåé ïîëîé 
âåíû ñâåðõó, ëåâûìè è ïðàâûìè ïîäâçäîøíûìè 
ñîñóäàìè ïî ñòîðîíàì. Õîðîøî ñòàíîâèòñÿ âèäíà 
íèæíÿÿ ïîëîâèíà òåëà L5 ïîçâîíêà, äèñê L5-S1 
è ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü êðåñòöà äî 3-ãî êðåñò-
öîâîãî ïîçâîíêà. Ñðåäèííûå êðåñòöîâûå ñîñó-
äû ïåðåñåêàëè. Ðàññåêàëè ïåðåäíþþ ïðîäîëü-
íóþ ñâÿçêó, óäàëÿëè ìåæïîçâîíêîâûé äèñê èëè 
ñìåæíûå îòäåëû ïîçâîíêîâ L5 è S1 ñ êîìïðåñ-
ñèðóþùèì ñóáñòðàòîì (â çàâèñèìîñòè îò âèäà 
è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà – ãðûæà 
äèñêà, ïñåâäîêëèí Óðáàíà è äð.). Îïåðàöèþ çà-
âåðøàëè ñïîíäèëîäåçîì ïîðèñòûì íèêèëèäîì  
òèòàíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Îïåðàòèâíûå ïàðàìåòðû äîñòóïà, âûÿâëåííûå 
ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ïðàêòè÷åñêè íå 
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îòëè÷àëèñü îò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Äî-
ñòóï ñîçäàåò îïòèìàëüíûå ïðîñòðàíñòâåííûå ñî-
îòíîøåíèÿ â ðàíå: ìàëóþ ãëóáèíó ðàíû (7,5 ± 
0,14 ñì), áîëüøèå óãëû íàêëîíåíèÿ îñè îïåðà-
öèîííîãî äåéñòâèÿ (85,1 ± 0,5°), îïåðàöèîííîãî 
äåéñòâèÿ ïî äëèíå ðàíû (82,2 ± 0,8°) è øèðèíå 
ðàíû (79,5 ± 0,8°). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðî-
øåé âîçìîæíîñòè ïåðåìåùåíèÿ ïàëüöåâ õèðóð-
ãà è èíñòðóìåíòîâ â ðàíå, ñîçäàåò íàèëó÷øèå 
óñëîâèÿ äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé íà ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ïîçâîíêàõ, îñîáåííî ïðè 
ðåâèçèè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, óäàëåíèÿ èç íåãî 
êîìïðåññèðóþùåãî ñóáñòðàòà. Ïðåäëîæåííûé 
íàìè äîñòóï íå âûçûâàåò êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà 
è óìåíüøàåò òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè (êðîâîïî-
òåðÿ ìèíèìàëüíàÿ), ò.ê. íåáîëüøîé ðàçðåç êîæè 

(äëèíà ðàíû íàä ëîáêîì 10-12 ñì) è àïîíåâðîçà 
äåëàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ëèíèè ïðîõîæäåíèÿ âî-
ëîêîí, íå ïåðåñåêàåòñÿ íè îäíà ìûøöà, íè îäíà 
çíà÷èìàÿ àðòåðèÿ èëè íåðâ.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîãî íàìè ïåðåäíå-
ãî íàäëîáêîâîãî ïîïåðå÷íîãî çàáðþøèííîãî äî-
ñòóïà ê ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîìó ñåãìåíòó ïîçâî-
íî÷íèêà âûïîëíåíî â êëèíèêå ó 82 ïàöèåíòîâ â 
âîçðàñòå îò 4 äî 58 ëåò ñî ñïîíäèëîëèñòåçîì L5 
ïîçâîíêà, ýëàñòè÷åñêèõ ïðîòðóçèÿõ èëè ÷àñòè÷-
íî âûïàâøèõ ãðûæàõ äèñêà L5-S1 (íî íå ïðî-
ëàïñàõ), îïóõîëüþ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè êðåñò-
öà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ïðåäëîæåííûé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ äëÿ áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â 
õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó íåéðîõèðóðãîâ è îðòî-
ïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ.

ÂÀÂÈÍ Â.Â., ÌÈÍÃÀËÅÂ Í.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

НАШ ОПЫТ ЭНДОСКОПИЧЕСКОГО ЭНДОНАЗАЛЬНОГО  
ЛЕЧЕНИЯ РИНОЛИКВОРЕИ

Ïðèáëèçèòåëüíî â 80-90 % ñëó÷àåâ ðèíî-
ëèêâîðåÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå àâòîäî-
ðîæíûõ èëè äðóãèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ 

òðàâì, â òî æå âðåìÿ, íå ìåíåå 16 % ýòèõ ïîâðåæ-
äåíèé íîñÿò ÿòðîãåííûé õàðàêòåð è ðàçâèâàþòñÿ 
êàê îñëîæíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â 
ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ (E.E. Dod-
son et al., 1994; M. Gjuric et al, 1996; D.C. Lanza 
et al, 1996).

Ýíäîñêîïè÷åñêèé ýíäîíàçàëüíûé äîñòóï 
ïðè ïëàñòèêå èíòðàîïåðàöèîííûõ ïîâðåæäåíèé 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå èíâàçèâíîé ìåòîäèêîé ïðè 
âìåøàòåëüñòâàõ â îáëàñòè ñèòîâèäíîé ïëàñòèêè, 
ïàçóõàõ ðåøåò÷àòîé êîñòè, êëèíîâèäíîé ïàçóõå, 
à òàêæå â ïîëîñòè òóðåöêîãî ñåäëà (D.E. Mattox, 
D.W. Kennedy, 1990; E.E. Dodson et al., 1994; 
A.G. Zeitouni et al., 1994; M. Gjuric et al., 1996; 
S.P. Hao, 1996; D.C. Lanza et al., 1996).

Ðàçâèòèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ðèíîõè-
ðóðãèè ñäåðæèâàåòñÿ â Ðîññèè äåôèöèòîì íåîá-
õîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîýòîìó ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðèíîëèêâîðåè 
ïî-ïðåæíåìó ïðîèçâîäèòñÿ íåéðîõèðóðãàìè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì áîëåå òðàâìàòè÷íûõ äîñòóïîâ 
(Êîçëîâ Â.Ñ. 1997).

Ïðèâîäèì 2 ñëó÷àÿ óñïåøíîãî ýíäîíàçàëüíî-
ãî çàêðûòèÿ ðèíîëèêâîðåè, ïðîâåäåííîãî íàìè.

Áîëüíîé Ã., 23 ãîäà, ïîñòóïèë â ïëàíîâîì 
ïîðÿäêå â ËÎÐ îòäåëåíèå ÃÊÁ ¹ 1 ã. Íîâî-
êóçíåöêà ñ äèàãíîçîì: «Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äå-

ôîðìàöèÿ êëåòîê ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà ñïðàâà, 
õðîíè÷åñêèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ýòìîèäîôðîíòèò 
ñïðàâà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ëåïòîìåíèíãèò, õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå. Ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì». Â 
àíàìíåçå èìåëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûå òðàâìû, ïðîõîäèë ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 
â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïî ïîâîäó õðîíè-
÷åñêîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ëåïòîìåíèíãèòà. 
Áåñïîêîèëè äàâÿùèå ïðîõîäÿùèå áîëè â îáëàñòè 
ãëàçà è ëáà ñïðàâà. Ïî äàííûì ñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èìåëîñü ïðåäïîëîæåíèå î 
íàëè÷èè îïóõîëè ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà ñïðàâà 
(äåôîðìàöèÿ êëåòîê ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà è îò-
ñóòñòâèå èõ ïíåâìàòèçàöèè).

Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåâèçèè ðåøåò÷àòîãî 
ëàáèðèíòà ñïðàâà ñ áèîïñèåé äëÿ óòî÷íåíèÿ äèà-
ãíîçà ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé âñêðûòà Bulla eth-
moidalis, ïðîñâåò åå çàïîëíåí ãèïåðïëàçèðîâàí-
íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé. Çà íåé èìåëàñü òîíêàÿ 
êîñòíàÿ ïëàñòèíêà, ðåçåöèðîâàííàÿ ñðàçó íàä 
óñòüåì âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè íà ïðîòÿæåíèè 
3 ìì. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî îáèëüíîå èñòå÷åíèå ïðî-
çðà÷íîé æèäêîñòè ïîä äàâëåíèåì. Äàëåå ïðè ðå-
âèçèè ñðåäíåãî íîñîâîãî õîäà âûÿâëåíû ýêòîïè-
ðîâàííûå âíèç êëåòêè, çàäíèå èç êîòîðûõ áûëè 
ñìåùåíû íà óðîâåíü íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû è 
çàïîëíåííûå ãèïåðïëàçèðîâàííîé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êîé. Ïðè ñðî÷íîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå âû-
òåêàþùåé æèäêîñòè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ýòî ëèê-
âîð. Âûïîëíåíà ïëàñòèêà è òóãàÿ ïëîìáèðîâêà 
äåôåêòà ïåðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè äåýïèòåëèçèðî-
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

âàííûì ëîñêóòîì èç ñðåäíåé íîñîâîé ðàêîâèíû. 
Äåôåêò ïëîòíî ïëîìáèðîâàí ëîñêóòîì. Ëèêâîðåÿ 
ïðåêðàòèëàñü. Ëîñêóò ôèêñèðîâàí òàìïîíîì ñ 
1 % äèîêñèäèíîì.

Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñîâìåñòíî 
ñ íåéðîõèðóðãîì. Íà òðåòüè ñóòêè ó áîëüíîãî 
ðàçâèëèñü ÿâëåíèÿ ìåíèíãèòà (ñ ìàêñèìàëüíûì 
öèòîçîì 117 â ìêë). Ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíûå 
ïóíêöèè ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà ñ ââåäåíèåì 
àíòèñåïòèêîâ è ñ öåëüþ ïîíèæåíèÿ ëèêâîðíîãî 
äàâëåíèÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, äåãèäðà-
òàöèÿ. Íà ïåðåâÿçêàõ ïðîèçâîäèëàñü ñìåíà òàì-
ïîíà, àíåìèçàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ýâàêóàöèÿ 
ñëèçè è ôèáðèíà, îáðàáîòêà àíòèñåïòèêàìè. Íà 
âîñüìûå ñóòêè ÿâëåíèÿ ìåíèíãèòà ðàçðåøèëèñü, 
îòìå÷åíî ïîëíîå ïðèðàùåíèå ëîñêóòà è ëèêâè-
äàöèÿ ïîñòîïåðàöèîííîãî ðèíèòà. Âûïèñàí íà 
17 äåíü ïîñëå îïåðàöèè ñ âûçäîðîâëåíèåì. Àìáó-
ëàòîðíîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ íå âû-
ÿâèëî ðåöèäèâà ëèêâîðåè, íàðóøåíèé íîñîâîãî 
äûõàíèÿ, îáîíÿíèÿ, ãíîéíûõ îñëîæíåíèé.

Áîëüíîé Ñ., 37 ëåò, äèàãíîç: «Îòêðûòàÿ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ôðîíòîáàçàëüíûé ïåðå-
ëîì, ðèíîëèêâîðåÿ ñëåâà. Ïåðåëîì êîñòåé íîñà, 
ïåðåëîì íèæíåé ÷åëþñòè, ñêóëîâûõ êîñòåé, âåðõ-

íåé ÷åëþñòè ñïðàâà». Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðèíîëèêâî-
ðåÿ ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå 5 ñóòîê ïîñëå òðàâìû, 
áûëî ðåøåíî ïðîèçâåñòè çàêðûòèå äåôåêòà ïåðåä-
íåé ÷åðåïíîé ÿìêè ýíäîíàçàëüíî. Ïðè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîì îñìîòðå ïîëîñòè íîñà ñëåâà âûÿâëåíî 
îïóùåíèå äíà ïåðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè äî óðîâíÿ 
ñðåäíåãî íîñîâîãî õîäà. Âåðõíÿÿ è ñðåäíÿÿ íîñî-
âûå ðàêîâèíû ñìåùåíû è âäàâëåíû ëàòåðàëüíî. 
Íà ãëóáèíå 35 ìì âûÿâëåí äåôåêò ñèòîâèäíîé 
ïëàñòèíêè è ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñðåäíåé íîñî-
âîé ðàêîâèíû îêîëî 3 ìì. Ñòåêàíèå ëèêâîðà. 
Ñðåäíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà ìîáèëèçîâàíà è ïåðå-
ìåùåíà ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ ê äåôåêòó. 
Ëèêâîðåÿ ïðåêðàòèëàñü. Ïðè ýòîì ðàçáëîêèðîâàí 
îñòåîìåàòàëüíûé êîìïëåêñ. Óñòàíîâëåí ìàðëåâûé 
ôèêñèðóþùèé òàìïîí ñ 1 % äèîêñèäèíîì, ñìåíà 
êîòîðîãî ïðîèçâîäèëàñü íà 3 è 5 ñóòêè. Äàëåå 
áûëà îòìå÷åíà ñòîéêàÿ ëèêâèäàöèÿ ëèêâîðåè è 
íàäåæíàÿ ôèêñàöèÿ ëîñêóòà. Âñêîðå áîëüíîé âû-
ïèñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì. Àìáóëàòîðíîå íàáëþäå-
íèå â òå÷åíèå 10 ìåñÿöåâ íå âûÿâèëî îñëîæíåíèé 
è ðåöèäèâîâ ðèíîëèêâîðåè.

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîíàçàëüíûé ýíäîñêîïè÷å-
ñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðèíîëèêâîðåè ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîé, ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé òåõíèêîé.

ÊÀÇÀÍÖÅÂ Â.Â., ËÓÖÈÊ À.À., ÊÎÒÅÍÅÂ Â.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ ИЗВИТОСТИ 
ПЕРВОГО СЕГМЕНТА ПОЗВОНОЧНОЙ АРТЕРИИ МЕТОДОМ 

ТРАНСПОЗИЦИИ ПОДКЛЮЧИЧНОЙ АРТЕРИИ

Îäíîé èç ïðè÷èí âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé 
ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÂÁÑÍ) ìî-
æåò áûòü ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü (ÏÈ) 

ïåðâîãî ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ÏÀ). 
Ñåïòàëüíûé ñòåíîç â îáëàñòè ïåðåãèáà àðòåðèè, 
ïðåäñòàâëÿþùèé ïàòîìîðôîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
íèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. 

Ïðåäëàãàåìûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè 
ñîïðÿæåíû ñ ðèñêîì èøåìè÷åñêèõ, òðîìáî-
òè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ïî-
ñêîëüêó ïðèõîäèòñÿ âðåìåííî âûêëþ÷àòü êðî-
âîòîê â îïåðèðóåìûõ àðòåðèÿõ, ñøèâàòü ñîñóäû 
è èñïîëüçîâàòü àíòèêîàãóëÿíòû (Ý.Ì. Áàðêà-
óñêàñ, Ï.À. Ïàóëþêàñ, 1982; Ï.À. Ïàóëþ-
êàñ, 1991; À.À. Ëóöèê, Â.Â. Êàçàíöåâ, 2002,  
2006).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÂÁÑÍ, îá-
óñëîâëåííîé ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ ÏÀ, íà 

îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà òðàíñïîçèöèè ñòâî-
ëà ÏêÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 56 áîëüíûõ îò 28 äî 
67 ëåò (18 ìóæ÷èí è 38 æåíùèí) ñ ÂÁÑÍ, îáó-
ñëîâëåííîé ÏÈ ïåðâîãî ñåãìåíòà ÏÀ, îïåðèðî-
âàííûõ â Íîâîêóçíåöêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé 
êëèíèêå ñ 2002 ïî 2007 ãã. Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé 
âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ðå-
ïðåçåíòàòèâíûå ïî îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì 
ãðóïïû: I ãðóïïà, 29 ÷åëîâåê (îñíîâíàÿ) – ïàöè-
åíòû, êîòîðûì ïðîâåäåíû êîððèãèðóþùèå îïåðà-
öèè, óñòðàíÿþùèå ñåïòàëüíûé ñòåíîç ÏÀ ìåòîäîì 
òðàíñïîçèöèè è ôèêñàöèè ñòâîëà ÏêÀ ê ïðèëåæà-
ùèì òêàíÿì; II ãðóïïà, 27 ÷åëîâåê (êîíòðîëüíàÿ) 
– ïàöèåíòû, êîòîðûì ïî ýòîìó æå ïîâîäó ïðîâå-
äåíû ðàçëè÷íûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà 
ïåðâîì ñåãìåíòå ÏÀ (ðåèìïëàíòàöèÿ óñòüÿ ÏÀ â 
ÏêÀ, â óñòüå ùèòî-øåéíîãî ñòâîëà, îáùóþ ñîí-
íóþ àðòåðèþ, èëè ñåãìåíòàðíàÿ ðåçåêöèÿ ó÷àñò-
êà ÏÈ ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì àíàñòîìîçà 
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«êîíåö-â êîíåö» èëè ñî ñòâîëîì ùèòî-øåéíîãî 
ñòâîëà).

Äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêèå, 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, óëüòðàçâóêîâûå, ëó÷åâûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Ñ ïîìîùüþ ÝÝÃ, ÐÝÃ, 
ÀÑÂÏ è ÒÊÄ èçó÷àëèñü êîëëàòåðàëüíîå êðîâîî-
áðàùåíèå è òîëåðàíòíîñòü ìîçãà ê èøåìèè.

Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì 
íàðêîçîì ñ ìîíèòîðèíãîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, èñïîëüçîâàíèåì óâåëè-
÷èòåëüíî-îñâåòèòåëüíîé îïòèêè è ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü â ðàííåì (äî 1 ìåñÿöà) è 
ïîçäíåì (îò 1 ãîäà äî 5 ëåò) ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ïåðèîäàõ ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêî-
âîãî è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áûëè îòìå÷åíû â ðàííåì ïåðèîäå ó 27 ÷åëîâåê 
(93,1 %), â ïîçäíåì – ó 26 ïàöèåíòîâ (89,7 %).

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå áûëè îòìå÷åíû â ðàííåì ïåðèîäå ó 
24 ÷åëîâåê (88,9 %), â ïîçäíåì – ó 22 ïàöèåíòîâ 
(81,5 %).

Ó ïàöèåíòîâ Ι ãðóïïû â ðàííåì ïåðèîäå ñóùå-
ñòâåííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Ó 2-õ ïàöèåíòîâ 
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà â ðàííåì ïåðèîäå íå îò-
ìå÷àëîñü, òàê êàê ñîõðàíÿëàñü ñòîéêàÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ðàíåå 
èíñóëüòîâ. Â ïîçäíåì ïåðèîäå óõóäøåíèå îòìå÷å-
íî ó 3-õ áîëüíûõ çà ñ÷åò ïðîãðåññèðóþùåãî àòå-
ðîñêëåðîçà.

Âî ΙΙ ãðóïïå â ðàííåì ïåðèîäå ó 2-õ ïàöèåíòîâ 
òå÷åíèå îñëîæíèëîñü ïîñëåîïåðàöèîííûìè ãåìà-
òîìàìè âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòè 
òêàíåé íà ôîíå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè. Ó 
îäíîãî èç íèõ ñäàâëåíèå ÏÀ ãåìàòîìîé ïðèâåëî 
ê ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîãî ñòâîëîâîãî èíñóëüòà. 
Â òðåòüåì ñëó÷àå ïðîèçîøåë òðîìáîç îïåðèðî-
âàííîé àðòåðèè ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Â ïîçäíåì 

ïåðèîäå îòìå÷åíû óõóäøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåñòå-
íîçîì (2 ñëó÷àÿ) è àòåðîñêëåðîçîì (2 ñëó÷àÿ).

Ñðàâíèâàÿ áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû 2-õ ãðóïï îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, ìîæíî 
çàìåòèòü ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ïåðâîé ãðóïïå ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé, 
èìåâøèõ ìåñòî âî âòîðîé ãðóïïå. Ðàçëè÷èÿ äâóõ 
ãðóïï ïî ðàñïðåäåëåíèþ îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ ìåòîäîâ óñòðàíåíèÿ 
ïåðåãèáîâ ÏÀ, ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî äîñòîâåðíû 
(ð < 0,01).

Âûâîäû:
1. Ëþáàÿ ôîðìà ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè ÏÀ 

ó áîëüíûõ ñ ÂÁÑÍ èìååò ãåìîäèíàìè÷åñêîå 
çíà÷åíèå ïðè íàëè÷èè ñåïòàëüíîãî ñòåíîçà íà 
ó÷àñòêå àíãóëÿöèè è ïîäëåæèò õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè.

2. Ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè, ïðîâîäèìûå äëÿ 
óñòðàíåíèÿ ïåðåãèáîâ ÏÀ, ñîïðÿæåíû ñ ðè-
ñêîì ãåìîððàãè÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, ñíèæàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÁÑÍ.

3. Ïðåèìóùåñòâà êîððèãèðóþùèõ îïåðàöèé ïðè 
ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè ÏÀ ìåòîäîì òðàíñ-
ïîçèöèè ÏêÀ çàêëþ÷àþòñÿ â ñíèæåíèè ðèñêà 
îñëîæíåíèé, èìåþùèõ ìåñòî ïðè ðåêîíñòðóê-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ÏÀ.

4. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà òðàíñïîçèöèè ÏêÀ äëÿ 
êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè ÏÀ ïî-
çâîëèëî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÂÁÑÍ â îñíîâíîé ãðóïïå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé.

5. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÂÁÑÍ, îáóñëîâëåííîé 
ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ ïðåâåðòåáðàëüíîãî 
ñåãìåíòà ÏÀ, ïðè îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþùåãî 
îðãàíè÷åñêîãî ñòåíîçà óñòüÿ ÏÀ, ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîä òðàíñïîçèöèè ÏêÀ, êàê 
«îðãàíîñîõðàíÿþùèé» è áîëåå áåçîïàñíûé, ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñëîæíûìè ðåêîíñòðóêòèâíûìè 
îïåðàöèÿìè íà ñîñóäàõ.

ÊÀÇÀÍÖÅÂ Â.Â., ËÓÖÈÊ À.À., ÊÎÒÅÍÅÂ Â.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ С-ОБРАЗНОЙ ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ 
ИЗВИТОСТИ ВНУТРЕННЕЙ СОННОЙ АРТЕРИИ МЕТОДОМ 

ТРАНСПОЗИЦИИ ОБЩЕЙ СОННОЙ АРТЕРИИ

Ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè (ÖÂÁ), 
îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñ-
òüþ (ÏÈ) âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé 

(ÂÑÀ) îïðåäåëÿþùåå ãåìîäèíàìè÷åñêîå çíà÷åíèå 
èìååò ïåðåãèá ñ ôîðìèðîâàíèåì ñåïòàëüíîãî ñòå-

íîçà. Äàííûå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè 
(äèñïëàçèè) èëè ïðèîáðåòåííûìè (àòåðîñêëåðîç, 
àðòåðèèòû, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ) è ÿâëÿ-
þòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. 
Èñïîëüçóþùèåñÿ ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ñî-
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

ïðÿæåíû ñ ðèñêîì èøåìè÷åñêèõ, òðîìáîòè÷åñêèõ 
è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ïîñêîëüêó íà 
ïåðèîä ðåêîíñòðóêöèè àðòåðèé âðåìåííî âûêëþ-
÷àåòñÿ êðîâîòîê â íèõ è â ïîñëåäóþùåì íàêëà-
äûâàåòñÿ ñîñóäèñòûé øîâ, ÷òî íåðåäêî òðåáóåò 
ïðèìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ (Ý.Ì. Áàðêàóñêàñ, 
Ï.À. Ïàóëþêàñ, 1982; Ï.À. Ïàóëþêàñ, 1991; 
À.À. Ëóöèê, Â.Â. Êàçàíöåâ, 2002, 2006).

Öåëü – óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÖÂÁ, îáóñëîâëåííîé Ñ-îá-
ðàçíîé ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ ÂÑÀ, íà îñíî-
âå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà òðàíñïîçèöèè è ôèêñàöèè 
îáùåé ñîííîé àðòåðèè ê ïåðåäíåé ïðîäîëüíîé 
ñâÿçêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 52 áîëüíûõ îò 24 äî 
65 ëåò (20 ìóæ÷èí è 32 æåíùèíû) ñ ÖÂÁ, îá-
óñëîâëåííîé Ñ-îáðàçíîé ïàòîëîãè÷åñêîé èçâè-
òîñòüþ ÂÑÀ, îïåðèðîâàííûõ â Íîâîêóçíåöêîé 
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ñ 2002 ïî 2007 ãã. 
Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå ïî îñíîâíûì 
õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïû: I ãðóïïà, 25 ÷åëîâåê 
(îñíîâíàÿ) – ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâåäåíû 
êîððèãèðóþùèå îïåðàöèè, óñòðàíÿþùèå ñåï-
òàëüíûé ñòåíîç â îáëàñòè ïåðåãèáà ÂÑÀ ìåòîäîì 
òðàíñïîçèöèè è ôèêñàöèè ñòâîëà ÎÑÀ ê ïåðåä-
íåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêå ïîçâîíî÷íèêà; II ãðóïïà, 
27 ÷åëîâåê (êîíòðîëüíàÿ) – ïàöèåíòû, êîòîðûì 
ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðà-
öèè íà ÂÑÀ â ñâÿçè ñ åå ïàòîëîãè÷åñêîé èçâè-
òîñòüþ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷å-
ñêèå, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, óëüòðàçâóêîâûå, 
ëó÷åâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Ñ ïîìîùüþ ÝÝÃ, 
ÐÝÃ, ÀÑÂÏ è ÒÊÄ èññëåäîâàëèñü êîëëàòåðàëü-
íîå êðîâîîáðàùåíèå è òîëåðàíòíîñòü ìîçãà ê 
èøåìèè, îïðåäåëÿëè ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèîííîé çàùèòû ìîçãà îò èøåìèè.

Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì 
íàðêîçîì, ñ îïåðàöèîííûì ìîíèòîðèíãîì ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî äàííûì êëèíè÷å-
ñêîãî, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèé â ðàííåì (äî 1 ìåñÿöà) è ïîçäíåì 
(îò 1 ãîäà äî 5 ëåò) ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïåðèî-
äàõ.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áûëè îòìå÷åíû â ðàííåì ïåðèîäå ó âñåõ 25 ÷å-
ëîâåê (100 %), ñîõðàíÿÿñü â ïîçäíåì ïåðèîäå ó 
22 ïàöèåíòîâ (88 %); ó 3-õ ïàöèåíòîâ (12 %) áî-
ëåçíü ïðîãðåññèðîâàëà. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè îòìå÷åíû â ðàí-
íåì ïåðèîäå ó 23 ÷åëîâåê (85,2 %), â ïîçäíåì – ó 
21 ïàöèåíòà (77,8 %).

Âî ΙΙ ãðóïïå â ðàííåì ïåðèîäå áûëè îñëîæ-
íåíèÿ: êðîâîòå÷åíèå ñ ôîðìèðîâàíèåì ãåìàòîìû 
øåè – 3 (11,1 %), â òîì ÷èñëå ñ èøåìè÷åñêèì 
èíñóëüòîì – 2 (7,4 %), òðîìáîç îïåðèðîâàííîé 
ÂÑÀ – 1 (3,7 %), èíôàðêò ìèîêàðäà (áåç òÿæå-
ëûõ ïîñëåäñòâèé) – 1 (3,7 %), ãèïåðïåðôóçèîí-
íûé ñèíäðîì – 9 (33,3 %), ïàðåç ïîäúÿçû÷íîãî 
íåðâà – 4 (14,8 %).

Â ïîçäíåì ïåðèîäå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óõóä-
øåíèÿ áûëè ñâÿçàííûå ñ ðåñòåíîçîì (2 ñëó÷àÿ 
èíñóëüòà – 7,4 %) è ïðîãðåññèðîâàíèåì ýíöåôà-
ëîïàòèè (3 ñëó÷àÿ – 11,1 %).

Ñðàâíèâàÿ áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû 2-õ ãðóïï îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, ìîæíî 
çàìåòèòü ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ïåðâîé ãðóïïå ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé, 
èìåâøèõ ìåñòî âî âòîðîé ãðóïïå. Ðàçëè÷èÿ äâóõ 
ãðóïï ïî ðàñïðåäåëåíèþ ÷èñëà îñëîæíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ ìåòîäîâ óñòðàíå-
íèÿ ïåðåãèáîâ ÏÀ, ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî äîñòî-
âåðíû (ð < 0,01).

Âûâîäû:
1. Ñ- è S-îáðàçíûå ôîðìû ïàòîëîãè÷åñêîé èçâè-

òîñòè ÂÑÀ ó áîëüíûõ ñ ÖÂÁ èìåþò ãåìîäè-
íàìè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè íàëè÷èè ñåïòàëüíîãî 
ñòåíîçà íà ó÷àñòêå àíãóëÿöèè è ïîäëåæàò õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

2. Ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè, ïðîâîäèìûå äëÿ 
óñòðàíåíèÿ ïåðåãèáîâ ÂÑÀ, ñîïðÿæåíû ñ ðè-
ñêîì òðîìáî-ãåìîððàãè÷åñêèõ, ñòåíîòè÷åñêèõ 
è äðóãèõ îñëîæíåíèé, ñíèæàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ.

3. Ïðåèìóùåñòâî êîððèãèðóþùèõ îïåðàöèé ïðè 
Ñ- è S-îáðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçâèòîñòÿõ 
ÂÑÀ ìåòîäîì òðàíñïîçèöèè è ôèêñàöèè ÎÑÀ 
ê ïåðåäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêå ïîçâîíî÷íèêà 
ïåðåä ðåêîíñòðóêòèâíûìè çàêëþ÷àåòñÿ â çíà-
÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ðèñêà îñëîæíåíèé, íà-
áëþäàþùèõñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

4. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà òðàíñïîçèöèè ÎÑÀ ñ 
öåëüþ êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè 
ÂÑÀ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ëó÷øèå ðåçóëüòà-
òû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÖÂÁ 
â îñíîâíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé.

5. Ïðè îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþùåãî àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ñòåíîçà óñòüÿ ÂÑÀ ìåòîä òðàíñïî-
çèöèè ÎÑÀ ñ ôèêñàöèåé ê ïåðåäíåé ïðîäîëü-
íîé ñâÿçêå ïîçâîíî÷íèêà äëÿ óñòðàíåíèÿ Ñ- è 
S-îáðàçíûõ ïåðåãèáîâ ÂÑÀ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî-
÷òèòåëüíîé àëüòåðíàòèâîé ðåêîíñòðóêòèâíûì 
âìåøàòåëüñòâàì è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÖÂÁ, îáóñëîâëåííîé ïàòî-
ëîãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ ÂÑÀ.
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ÊÀÐÏÅÍÊÎ Â.Ñ., ÁÓËÃÀÊÎÂ Â.Í., ÏÅØÊÎÂ À.Þ.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

НАШ ОПЫТ МИКРОХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ  
СИРИНГОМИЕЛИИ ПРИ АНОМАЛИИ КИАРИ I

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè 
åäèíñòâåííûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì ïðè ñèðèíãîìèåëèè áûëà îïåðàöèÿ 

Ïóññåïà. Â 1973 ãîäó øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïîëó÷èëà îïåðàöèÿ Ãàðäíåðà, îáîñíîâàâøåãî ãè-
äðîäèíàìè÷åñêóþ òåîðèþ ñèðèíãîìèåëèè ïðè ïà-
òîëîãèè êðàíèîâåðòåáðàëüíîé îáëàñòè, îäíîé èç 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àíîìàëèÿ Êèàðè.

Ñóùåñòâóþùèå àíîìàëèè ÷åðåïà, âåðõíå-øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îïóùåíèå ìèíäàëèí 
ìîçæå÷êà â áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå, à òàê-
æå ñîïóòñòâóþùèé ñïàå÷íûé ïðîöåññ Ç×ß, îñî-
áåííî â îòâåðñòèè Ìàæàíäè, ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ëèêâîðîäèíàìèêè. Ïîâûøåíèå ãðàäèåíòà 
ëèêâîðíîãî äàâëåíèå â öåíòðàëüíîì ñïèííîìîç-
ãîâîì êàíàëå ïðè åãî íåçàðàùåíèè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì ñïèííîãî 
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñèðèíãîìèåëèòè÷åñêèõ 
êèñò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Îïåðàöèÿ Ãàðäíåðà â åå 
êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåäêî. 
Ïðåäëîæåííûå ìîäèôèêàöèè çàêëþ÷àþòñÿ â ðå-
çåêöèîííîé òðåïàíàöèè çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè 
(Ç×ß), ðàññå÷åíèè òâåðäîé è àðàõíîèäàëüíîé 
îáîëî÷åê ñ ðåçåêöèåé èëè áåç ðåçåêöèè ìèíäàëèí 
ìîçæå÷êà ñ ðåêîíñòðóêöèåé áîëüøîé çàòûëî÷íîé 
öèñòåðíû. Ê äîïîëíèòåëüíûì âìåøàòåëüñòâàì îò-
íîñÿòñÿ ëèêâîðîøóíòèðóþùèå îïåðàöèè.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðè ýòîé ïàòîëîãèè, îïóáëèêîâàí-
íûìè â 2005 ãîäó Î.Å. Åãîðîâûì ÿâëÿþòñÿ:
1. Áûñòðî-ìåäëåííî-ïðîãðåäèåíòíûå ôîðìû àíî-

ìàëèè Êèàðè I òèïà.
2. Íàðàñòàíèå âûðàæåííîñòè îáùåìîçãîâûõ è 

î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2003 ïî 

2007 ãã. áûëè îïåðèðîâàíû 5 áîëüíûõ ñ àíîìà-
ëèåé Êèàðè I òèïà – 4 æåíùèíû è 2 ìóæ÷èí â 
âîçðàñòå îò 19 äî 51 ãîäà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà áûëà ïðåäñòàâëåíà ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöå-
ôàëüíûì ñèíäðîìîì, ïèðàìèäíî-áóëüáàðíûì è 
ñèðèíãîìèåëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ó 4 áîëüíûõ, 
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûì è ñèðèíãîìè-
åëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ó 1 áîëüíîãî. Èçîëèðî-
âàííî ñèðèíãîìèåëèòè÷åñêèé ñèíäðîì íå âñòðå-
÷àëñÿ íè ó îäíîãî áîëüíîãî. Áîëüíûì ïðîâåäåíû 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå è 
ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áûëî íàïðàâëå-
íî íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
1. Âûðàâíèâàíèå ãðàäèåíòà ëèêâîðíîãî äàâëå-

íèÿ íà êðàíèîñïèíàëüíîì óðîâíå çà ñ÷åò âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ëèêâîðîöèðêóëÿöèè èç îòâåðñòèÿ 
Ìàæàíäè è ÁÇÖ â ñïèíàëüíîå ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

2. Äåêîìïðåññèÿ ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è âåðõ-
íèõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà íà êðàíèîâåð-
òåáðàëüíîì óðîâíå.

Ç. Çàêðûòèå âõîäà â öåíòðàëüíûé êàíàë ñïèííî-
ãî ìîçãà.

4. Ðåêîíñòðóêöèÿ áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåð-
ñòèÿ.
Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ÷òî 

îáåñïå÷èâàëî òî÷íóþ îðèåíòèðîâêó ñðåäíåé ëè-
íèè ïðè äîñòóïå è çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëî êðîâî-
ïîòåðþ. Ðàññå÷åíèå ìÿãêèõ òêàíåé ïðîâîäèëîñü 
ïî Íàôôöèãåðó-Òàóíó, ýêîíîìíî ðåçåöèðîâàëàñü 
çàòûëî÷íàÿ êîñòü ïî çàäíåìó êðàþ ÁÇÎ. Ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ëàìèíýêòîìèÿ 
Ñ1 ïîçâîíêà. Ðàññå÷åíèå ÒÌÎ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ïîçâîëÿëî èçáå-
æàòü ïðåæäåâðåìåííîãî âñêðûòèÿ àðàõíîèäàëü-
íîé îáîëî÷êè è ìàññèâíîãî èñòå÷åíèÿ ëèêâîðà 
èç áîëüøîé çàòûëî÷íîé öèñòåðíû. Îñìîòð ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóð è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ÷åðåç ïàóòèííóþ îáîëî÷êó ïîä îïòè÷åñêèì 
óâåëè÷åíèåì ïîçâîëÿë äî åå âñêðûòèÿ óòî÷íèòü 
ðàñïîëîæåíèå ñîñóäîâ, ìèíäàëèí ìîçæå÷êà è, 
òåì ñàìûì, èçáåæàòü èõ ïîâðåæäåíèÿ. Ïîñëå 
ïðîäîëüíîãî âñêðûòèÿ, àðàõíîèäàëüíóþ îáîëî÷-
êó ïîäøèâàëè ê ÒÌÎ. Àòðàâìàòè÷íî ðàññåêàëè 
ñïàéêè â îòâåðñòèè Ìàæàíäè, îñîáåííî ñòðåìè-
ëèñü îñâîáîäèòü îò ñïàåê ñîñóäû è ïðîäîëãîâà-
òûé ìîçã. Â òðåõ ñëó÷àÿõ, ïðè ãðóáîì ñïàå÷íîì 
ïðîöåññå è â îòñóòñòâèè ãàðàíòèè â åãî ðåöèäè-
âå, íàëîæåí òðàíññèëüâèåâ âåíòðèêóëîöèñòåðíûé 
àíàñòîìîç. Ðåçåêöèþ ìèíäàëèí ìîçæå÷êà äî 70 % 
èõ îáúåìà ïðîèçâîäèëè ñóáïèàëüíî ñ ïîìîùüþ 
óëüòðàçâóêîâîãî äåñåêòîðà. Âàæíûì ýòàïîì ÿâ-
ëÿëîñü ðàçîáùåíèå ïîëîñòè IV æåëóäî÷êà è öåí-
òðàëüíîãî êàíàëà ñïèííîãî ìîçãà. Âõîä â êàíàë 
ðàñïîëàãàëñÿ â îáëàñòè çàäâèæêè è âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ áûë ðàñøèðåí, åãî ðàçðûòèå ïðîâîäèëîñü 
òàìïîíàäîé êóñî÷êîì ìûøå÷íîé òêàíè. Òâåðäàÿ 
ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà óøèâàëàñü ãåðìåòè÷íî.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü â ðàííåì è 
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ. Ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû ó âñåõ áîëü-
íûõ. Ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ áîëüíûõ ðå-
ãðåññèðîâàë ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé 
ñèíäðîì, â áëèæàéøèå ìåñÿöû – ïèðàìèäíî-
áóëüáàðíûé. Ïî äàííûì ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ, ó 
âñåõ áîëüíûõ â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà ïîñëå 
îïåðàöèè îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè 
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

ñïèíàëüíîãî ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è 
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñèðèíãîìèåëèòè÷åñêîé 
êèñòû, ÷òî ñîâïàäàëî ñ ðåãðåññîì ñïèíàëüíîé 
ñèìïòîìàòèêè.

Âûâîäû:
1. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ àíîìàëèè Êèàðè I òèïà.

2. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîçâîëÿ-
åò àòðàâìàòè÷íî ëèêâèäèðîâàòü êîìïðåññèþ 
ïðîäîëãîâàòîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ðàçîáùèòü 
ïîëîñòü IV æåëóäî÷êà îò öåíòðàëüíîãî êàíàëà 
ñïèííîãî ìîçãà è âîññòàíîâèòü íàðóøåííóþ 
ëèêâîðîöèðêóëÿöèþ, êàê îäíó èç ïðè÷èí ñè-
ðèíãîìèåëèè.

ÊÀÐÏÅÍÊÎ Â.Ñ., ÅÏÈÔÀÍÖÅÂ À.Ã., ÁÓËÃÀÊÎÂ Â.Í., ÊÓÇÈÍ Â.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ОПУХОЛЕВЫХ ПОРАЖЕНИЙ 
ПОЗВОНОЧНИКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТАЛЛОИМПЛАНТАТОВ 

ИЗ НИКЕЛИДА-ТИТАНА

Ïåðâè÷íûå îïóõîëè è îïóõîëåïîäîáíûå 
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿþò 
5-9 % îò âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîçâîíî÷-

íèêà. Ñ ó÷åòîì ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, ýòîò 
ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 15-18 %. Íåñìîòðÿ íà óñïå-
õè õèðóðãè÷åñêîé íåéðîâåðòåáðîëîãèè, ìíîãèå 
âîïðîñû ëå÷åíèÿ îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé ïîçâî-
íî÷íèêà, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè 
ïîðàæåíèÿìè, âî ìíîãîì îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè, òàê-
òèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, ïîêàçàíèé, ïðîòèâîïîêàçàíèé è ñðîêîâ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ìåòîäîâ äåêîìïðåññèè 
è âûáîðà ìàòåðèàëîâ è êîíñòðóêöèé äëÿ ñòàáèëè-
çàöèè ïîðàæåííûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, ñõåì 
è ðåæèìîâ êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõî-
ëåâûé ïðîöåññ.

Çà ïåðèîä ñ 1978 ïî 2003 ãîäû â Íîâîêóçíåö-
êîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå íàõîäèëèñü íà 
ëå÷åíèè 69 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷å-
ñêèìè ôîðìàìè îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé ïîçâî-
íî÷íèêà ñî ñäàâëåíèåì è áåç ñäàâëåíèÿ ñîäåðæè-
ìîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, â òîì ÷èñëå 4 äåòåé, 
38 ìóæ÷èí è 27 æåíùèí. Âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 
5 äî 70 ëåò.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è íàøè íàáëþ-
äåíèÿ ïîçâîëÿþò âûñêàçàòüñÿ çà àêòèâíîå íàïðàâ-
ëåíèå â õèðóðãèè îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà, òàê êàê 
äðóãèå ìåòîäû (õèìèî-ðåíòãåíîòåðàïèÿ) èìåþò 
îãðàíè÷åííîå è äàëåêî íå ãëàâíîå ïðèìåíåíèå.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè áûëè ñëåäóþùèå:
1. Ïåðâè÷íûå îïóõîëè ïîçâîíî÷íèêà (49 áîëü-

íûõ).
2. Ìåòàñòàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 

(20 áîëüíûõ):
à) îäèíî÷íûé ìåòàñòàç;
á) ñèíäðîì ñäàâëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà è åãî êî-

ðåøêîâ;

â) êîìïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.
3. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëåå 

6 ìåñÿöåâ ïðè èçâåñòíîì ïåðâè÷íîì îïóõîëå-
âûì ïðîöåññå.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ îïåðàöèè ÿâëÿëèñü:

1. Äèôôóçíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðè èçâåñòíîì 
ïåðâè÷íîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå è ïëîõîì 
ïðîãíîçå.

2. Òÿæåëîå, äåêîìïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî.
Â âåäóùèõ êëèíèêàõ Ðîññèè ïîäõîä ê ëå÷å-

íèþ îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà ïðàê-
òè÷åñêè åäèí – äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðó-
þùèå îïåðàöèè. Åñëè ðàçðàáîòàííûå äîñòóïû 
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè öèðêóëÿðíóþ äåêîìïðåññèþ 
ñïèííîãî ìîçãà è åãî êîðåøêîâ ïðè òîòàëüíîì 
ïîðàæåíèè ïîçâîíêà, òî ïðîáëåìà íàäåæíîé ñòà-
áèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà ïðè ýòîé ñèòóàöèè äî 
êîíöà íå ðåøåíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò êîíñòðóê-
öèè, ñïîñîáíîé âûäåðæèâàòü íàãðóçêè îäèíàêîâî 
àäåêâàòíî êàê ñïåðåäè, òàê è ñçàäè. Ïîýòîìó ìû, 
êàê è ìíîãèå âåðòåáðîëîãè, ïðåäïî÷èòàåì ðàç-
äåëüíóþ ôèêñàöèþ, âíà÷àëå çàäíåãî îïîðíî-ñâÿ-
çî÷íîãî êîìïëåêñà, à çàòåì ïåðåäíåãî îïîðíîãî 
êîìïëåêñà â îäèí èëè äâà ýòàïà, ñ öåëüþ çàìåùå-
íèÿ ôóíêöèè êàê îñíîâíîé, òàê è âñïîìîãàòåëü-
íîé ïîäñèñòåì.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, èç ñóùåñòâóþùèõ 
ñïîñîáîâ çàäíåãî ñïîíäèëîäåçà, ìíîãîóðîâíå-
âàÿ ôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà òðàíñïåäèêóëÿð-
íîé êîíñòðóêöèåé ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé, õîòÿ è 
èìååòñÿ ðÿä îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí, ìàòåðèàëû 
æå äëÿ çàìåùåíèÿ ïîðàæåííîãî òåëà ïîçâîíêà 
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå. Â íàøåé êëèíèêå èñïîëü-
çóþòñÿ ìåòàëëîèìïëàíòàòû èç íèêåëèäà-òèòàíà, 
ñî÷åòàþùèå â ñåáå áèîõèìè÷åñêóþ è áèîìåõà-
íè÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü ñ òêàíÿìè îðãàíèçìà 
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è ïîçâîëÿþùèå ñîçäàòü îïîðíóþ ôóíêöèþ ïî-
çâîíî÷íèêà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà íàøèõ íàáëþäåíèé è 
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü 
ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îïó-
õîëåâûìè ïîðàæåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà:
1. Ðàííèé äèàãíîç è ðàííåå, áåç ïðîìåäëåíèÿ, 

àêòèâíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îïóõîëåâûõ 
ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà îáåñïå÷èâàåò õîðî-
øèé ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä ëå÷åíèÿ è óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî æèçíè.

2. Ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëè ñ ïîëíîöåí-
íîé äåêîìïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà è íàäåæ-
íîé ïåðåäíåé èëè çàäíåé ñòàáèëèçàöèåé ïî-
çâîíî÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 
ïîðàæåíèÿ

3. Ìåòàëëîèìïëàíòàò èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà-òè-
òàíà ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ çà-
ìåùåíèÿ ïîðàæåííîãî òåëà ïîçâîíêà è ñîçäàåò 
íàäåæíûé îïîðíûé ñïîíäèëîäåç.

4. Äâóõýòàïíîñòü îïåðàöèè ïðè ïîðàæåíèè 
ïåðåäíèõ è çàäíèõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà. 

Ïðè òîòàëüíîì ïîðàæåíèè ïîçâîíêà ïåðâûì 
ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ çàäíÿÿ äåêîìïðåññèâíî-ñòà-
áèëèçèðóþùàÿ îïåðàöèÿ, à çàòåì óäàëåíèå 
òåëà ïîçâîíêà ñ çàìåùåíèåì ìåòàëëîèìïëàí-
òàòîì èç íèêåëèäà-òèòàíà.

5. Òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ïîçâîíêà äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü öèðêóëÿðíîé äåêîìïðåññèè ñïèí-
íîãî ìîçãà è åãî êîðåøêîâ.

6. Ïåðâè÷íàÿ íàäåæíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà, ïðåäïî÷òèòåëüíî â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåäíåé 
è çàäíåé ñòàáèëèçèðóþùåé îïåðàöèåé, ïîçâî-
ëÿåò àêòèâèçèðîâàòü áîëüíîãî â ðàííèå ñðî-
êè.

7. Ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà, íåçàâèñèìî îò íî-
çîëîãè÷åñêîé ôîðìû îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïîêàçàíèåì 
ê äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùåé îïåðàöèè 
êàê ìîæíî â ðàííèå ñðîêè.

8. Òåðàïèÿ îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà äîëæíà áûòü 
êîìáèíèðîâàííîé, âêëþ÷àÿ õèðóðãè÷åñêîå, 
ðàäèîëîãè÷åñêîå è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå.

ÊÎËÎÒÎÂ Å.Á., ÅÂÑÞÊÎÂ À.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
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СОЧЕТАНИЕ РЕФЛЕКТОРНЫХ СИНДРОМОВ ОСТЕОХОНДРОЗА  
И СПОНДИЛОАРТРОЗА

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâå-

êà. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû 
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 70 %, â ñòàöèîíàð-
íûõ – äî 55,5 %. Ñïîíäèëîàðòðîç ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå 
ïîðàæåíèå äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ (ÄÑ), êî-
òîðîå ðàçâèâàåòñÿ â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êàê ïðè îñòå-
îàðòðîçå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ. Âòîðè÷íûé 
ñïîíäèëîàðòðîç ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå îñòå-
îõîíäðîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ïóòåì èçó÷å-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñïîíäèëîàðòðîçà â 
ñî÷åòàíèè ñ ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè îñòåî-
õîíäðîçà è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ èõ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòî-
ÿëà èç 110 áîëüíûõ (64 æåíùèíû, 46 ìóæ÷èí), 
ó êîòîðûõ áûëî ñî÷åòàíèå íåêîìïðåññèîííûõ 
ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàðòðîçà è îñòåîõîíäðîçà íà 

øåéíîì (51 áîëüíîé) è ïîÿñíè÷íîì (59 áîëüíûõ) 
óðîâíÿõ.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî âûáðà-
íî 60 ÷åëîâåê (36 æåíùèí è 24 ìóæ÷èí), íàõî-
äèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó 
ðåôëåêòîðíî-áîëåâûõ ñèíäðîìîâ îñòåîõîíäðîçà 
è ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà (çà èñêëþ÷åíèåì äå-
ðåöåïöèè äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ). Îáå ãðóïïû 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îäíîðîäíû (ð < 0.05).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîå, îôòàëüìîëîãè÷åñêîå, íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, ÊÒ 
èëè ÌÐÒ, à òàêæå ìàíóàëüíîå òåñòèðîâàíèå.

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà çàâèñèìîñòè ðåôëåêòîð-
íûõ ñèíäðîìîâ îò îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà 
èñïîëüçîâàëè äåðåöåïöèþ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ. Äåðåöåïöèÿ âûïîëíÿëàñü íà âñåõ óðîâíÿõ 
êëèíè÷åñêè àêòóàëüíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó 
êàæäîãî áîëüíîãî.

Ïî àíàëîãèè ñ äåðåöåïöèåé ìåæïîçâîíêîâûõ 
äèñêîâ, äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåôëåêòîðíî-áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàðòðîçà âûïîëíÿëè 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå áëîêàäû äóãîîòðîñò÷à-
òûõ ñóñòàâîâ íà øåéíîì óðîâíå ó 51 ïàöèåíòà, 
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íà ïîÿñíè÷íîì – ó 59 áîëüíûõ. Âñåãî îáñëåäî-
âàíî 412 ÄÑ: 184 â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà, 256 – íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå. Èññëåäîâàíèå 
ñ ïîñëåäóþùåé äåíåðâàöèåé ÄÑ âûïîëíÿëè íå 
òîëüêî íà êëèíè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå, íî è íà 
ñìåæíûõ ñ íèì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåôëåêòîðíûå 
ñèíäðîìû îñòåîõîíäðîçà è ñïîíäèëîàðòðîçà, äè-
àãíîñòèðîâàííûå äî ïóíêöèîííûõ ïðîöåäóð, ñî-
âïàäàëè ñ âîñïðîèçâîäèìûìè èç ìåæïîçâîíêîâûõ 
äèñêîâ è èç îáëàñòè ÄÑ áîëåâûìè ôåíîìåíàìè. 
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåôëåêòîðíî-áîëåâûõ 
ñèíäðîìîâ îñòåîõîíäðîçà è ñïîíäèëîàðòðîçà îêà-
çàëèñü ñõîæè. Ìåñòíûå áîëåâûå ñèíäðîìû áûëè 
âåäóùèìè, èìåëèñü ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Ó 85 % 
áîëüíûõ â ìåñòàõ ëîêàëèçàöèè áîëåé îáíàðóæå-
íû ïðîÿâëåíèÿ íåéðîîñòåîôèáðîçà. Ïðè ïîïûòêå 
îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòü ëîêàëèçàöèè áîëåâûõ 
ñèíäðîìîâ îñòåîõîíäðîçà è ñïîíäèëîàðòðîçà â 
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êëèíè÷åñêè àêòóàëüíûõ 
ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ (ÏÄÑ) îêà-
çàëîñü, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ èìïóëüñàöèÿ èç âåðõ-
íå-øåéíûõ ÏÄÑ (Ñ2-Ñ4) ó 30 áîëüíûõ (58,8 %) 
ôîðìèðóåò îòðàæåííûå áîëè, ìèîäèñòîíè÷åñêèå 
è äèñòðîôè÷åñêèå ñèíäðîìû â îáëàñòè øåè, 
íàäïëå÷èé, à èç ÏÄÑ Ñ4-Ñ7-Òí1 ó 21 áîëüíîãî 
(41,2 %) – â ðóêàõ, â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè è 
ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè.

Íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå îòðàæåííûå áîëè èð-
ðàäèèðîâàëè â îáëàñòü ïî÷åê, ðåáåðíî-ïîçâîíî÷-
íûé óãîë, â ïóïî÷íóþ îáëàñòü, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî ÏÄÑ Th12-L3 (24 ïàöèåíòà, 40,6 %). Èç 
íèæíåïîÿñíè÷íûõ ÏÄÑ áîëåâîé ñèíäðîì ðàñïðî-
ñòðàíÿëñÿ â ïàõîâóþ è àíîãåíèòàëüíóþ îáëàñòè 
(35 ïàöèåíòîâ, 59,4 %). Ó 38 áîëüíûõ (34,5 %, 
ð < 0,01) âîñïðîèçâåëèñü îäíè è òå æå ñèíäðî-
ìû, êàê èç ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, òàê è èç ñîîò-
âåòñòâóþùèõ åìó äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ, ÷òî 
îáúÿñíÿåòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáùíîñòüþ èí-
íåðâàöèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ èì ñìåæíûõ ÄÑ.

Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå âûÿâëåíî â îñíîâ-
íîé ãðóïïå íà 10 % áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – íà 19 %. Äî-
ñòîâåðíî (ð < 0,05) óìåíüøèëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ 
ñ íåçíà÷èòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ (íà 14 %).

Çàêëþ÷åíèå. Ðåôëåêòîðíî-áîëåâûå ñèíäðî-
ìû îñòåîõîíäðîçà ñõîæè ïî ñâîèì êëèíè÷åñêèì 
ïðîÿâëåíèÿì ñ ïîäîáíûìè ñèíäðîìàìè îñòåîõîí-
äðîçà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îáùíîñòüþ èííåðâàöèè 
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è ÄÑ. Ñî÷åòàíèå ðåô-
ëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàðòðîçà è îñòåî-
õîíäðîçà òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà 
ê ëå÷åíèþ, êîòîðîå äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå äåðåöåïöèè ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ è ÄÑ.

ÊÎËÎÒÎÂ Å.Á., ÅÂÑÞÊÎÂ À.Â., ÏÅÃÀÍÎÂÀ Ì.À.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
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ПУНКЦИОННАЯ ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ РЕФЛЕКТОРНЫХ 
СИНДРОМОВ СПОНДИЛОАРТРОЗА

Ñïîíäèëîàðòðîç – äèñòðîôè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ (ÄÑ), 
êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â òîé æå ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êàê ïðè 
îñòåîàðòðîçå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ. Â çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè ëþáûå õðîíè÷å-
ñêèå áîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íè-
êà íàçûâàþò «ôàñåòî÷íûì ñèíäðîìîì», êîòîðûé 
äèàãíîñòèðóþò äàæå ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ àðòðîçà ÄÑ.

Ãëàâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì «ôà-
ñåòî÷íîãî ñèíäðîìà» ñ÷èòàþò ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò íîâîêàèíîâîé áëîêàäû ÄÑ. Livsnits et 
Gepstein, íàïðèìåð, óòâåðæäàþò, ÷òî àðòðîç ÄÑ 
ñëóæèò ïðè÷èíîé ïîÿñíè÷íîãî áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà â 54 %, à ïàòîëîãèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ 
– òîëüêî â 20 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîä ïà-
òîëîãèåé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ óêàçàííûå àâ-
òîðû ïîíèìàþò ëèøü ãðûæåâûå âûïÿ÷èâàíèÿ è 

ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàþò ðåôëåêòîðíûå (íåêîì-
ïðåññèîííûå) ñèíäðîìû îñòåîõîíäðîçà, êîòîðûå 
â íàøåé êëèíèêå õîðîøî èçó÷åíû áëàãîäàðÿ äèñ-
êîïóíêöèîííûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Íàì ïðåäñòàâèëîñü öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåñòè 
ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè ñïîíäèëîàðòðîçå ïó-
òåì ââåäåíèÿ ðàñòâîðà â îáëàñòü ïîðàæåííûõ äó-
ãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè îáñëåäîâàíû 
108 áîëüíûõ ñ íåêîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè 
ñïîíäèëîàðòðîçà íà âñåõ óðîâíÿõ ïîçâîíî÷íî-
ãî ñòîëáà (øåéíûé îòäåë – 24 ïàöèåíòà, ãðóä-
íîé – 26, ïîÿñíè÷íûé – 58), êîòîðûå ëå÷èëèñü 
äåðåöåïöèåé ÄÑ. Êàê è ïðè äåðåöåïöèè ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ïàöèåíò îïðåäåëÿë ñâîè 
îùóùåíèÿ ïðè ââåäåíèè â îáëàñòü ÄÑ ðàñòâî-
ðà ñîäû. Íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëå-
íèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî èç ïîðàæåííûõ ÄÑ, 
ò.å. òîãî ñóñòàâà, èç êîòîðîãî âîñïðîèçâîäèëèñü 



40

«çíàêîìûå áîëüíîìó», õàðàêòåðíûå äëÿ åãî çà-
áîëåâàíèÿ áîëåâûå ñèíäðîìû.

Êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìûé ÄÑ ìîæíî áûëî ïðåäâàðèòåëüíî 
îïðåäåëèòü ïî âûðàæåííîé áîëåçíåííîñòè ïðè 
ïàëüïàöèè â ïàðàâåðòåáðàëüíîé îáëàñòè íàä ïî-
ðàæåííûì ÄÑ, êîãäà áîëü ÷àñòî èððàäèèðîâàëà 
â ìåñòî ëîêàëèçàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ó âñåõ 
áîëüíûõ èìåëîñü ïîäòâåðæäåíèå àðòðîçà ÄÑ ïî 
äàííûì ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè (ïðîâîäèëèñü îá-
çîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ çàèíòåðåñîâàííîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà, ÊÒ è ÌÐÒ).

Ïóíêòèðîâàëè íå òîëüêî áîëåçíåííûé ïðè 
ïàëüïàöèè ÄÑ, íî è îáà ñîñåäíèõ, ò.ê. äàëåêî 
íå âñåãäà ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà âûÿâëÿåò 
êëèíè÷åñêè àêòóàëüíûé ÄÑ. Êðîìå òîãî, íå èñ-
êëþ÷àëàñü âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñèíäðîìîâ îò êàæäîãî èç ïóíêòèðîâàííûõ 
ÄÑ â «î÷àãå ñïîíäèëîàðòðîçà». Ïðåäñòàâëåíèå 
îá îòâåòñòâåííîñòè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ÄÑ çà 
âîñïðîèçâåäåííûé áîëåâîé ñèíäðîì ïåðåïðîâåðÿ-
ëè ïóòåì ââåäåíèÿ êîíöåíòðèðîâàííîãî àíåñòåòè-
êà, êîòîðûé ëèêâèäèðîâàë áîëü. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ñòîéêîãî ðåçóëüòàòà è äåíåðâàöèè (äåðåöåïöèè) 
ñóñòàâíûõ íåðâîâ ââîäèëè ñïèðò-íîâîêàèíîâûé 
ðàñòâîð â ñîîòíîøåíèè 1 : 1.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåôëåêòîð-
íûå ñèíäðîìû ñïîíäèëîàðòðîçà, âûÿâëåííûå äî 
ïóíêöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñîâïàäàëè ñ ïîëó-
÷åííûìè âî âðåìÿ äåðåöåïöèè. Ìåñòíûå áîëåâûå 
ñèíäðîìû áûëè âåäóùèìè, èìåëèñü ó êàæäîãî ïà-
öèåíòà. Îòðàæåííûå áîëè ÷àùå ëîêàëèçîâàëèñü â 
ìåæëîïàòî÷íîé è íàäêëþ÷è÷íîé îáëàñòÿõ, âäîëü 
ðåáåð, â îáëàñòè ãðóäèíû è ïåðåäíåé ãðóäíîé 
ñòåíêè, ðåáåðíîé äóãè ñçàäè. Óäàëîñü âûÿâèòü 
è òàêèå áîëåâûå ñèíäðîìû, êàê ïñåâäîêàðäèàëü-
íûé è ïñåâäîàáäîìèíàëüíûé. Ðåôëåêòîðíûå ìè-
îäèñòîíè÷åñêèå è ìèîäèñòðîôè÷åñêèå ñèíäðîìû 
ôîðìèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ïàðàâåðòå-

áðàëüíûõ ìûøöàõ â âèäå áîëåçíåííîãî èõ íà-
ïðÿæåíèÿ, êîòîðîå îáû÷íî ðåãðåññèðîâàëî ïîñëå 
ïóíêöèîííîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Êîìïëåêñ 
ïîðàæåííûõ àðòðîçîì ñîñåäíèõ äóãîîòðîñò÷àòûõ 
ñóñòàâîâ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ èìïóëüñàöèÿ èç êîòî-
ðûõ ôîðìèðóåò ñïåöèôè÷åñêèé ðåôëåêòîðíûé 
ñèíäðîì, öåëåñîîáðàçíî îáúåäèíÿòü â ïîíÿòèå 
«î÷àã ñïîíäèëîàðòðîçà». Ïóíêöèîííîå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà êàæäîì èç 
ýòèõ ÄÑ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü âñå ðåôëåê-
òîðíûå ñèíäðîìû è îêàçàòü ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå 
íà î÷àã ñïîíäèëîàðòðîçà.

Ðåçóëüòàòû äåíåðâàöèè ÄÑ îêàçàëèñü çíà÷è-
òåëüíî ëó÷øå, ÷åì ïîñëå òðàäèöèîííîãî êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Îíè ïðîñëåæåíû â ïåðèîä îò 
0,5 ãîäà äî 2,5 ëåò. Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ñîñòà-
âèëè 63 %, õîðîøèå – 37 %. Íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè 
äàííîé ïðîöåäóðû íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïóíêöèîííûå ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà äóãîîòðîñò÷àòûõ 
ñóñòàâàõ èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå 
ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ ñïîíäèëîàðòðîçà ïóòåì 
èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ, à çàòåì ëèêâèäàöèè (äåíåð-
âàöèè) ââåäåíèåì ñïèðò-íîâîêàèíîâîãî ðàñòâîðà 
ê îáëàñòè ñóñòàâíîãî íåðâà. Ðåôëåêòîðíûå (íå-
êîìïðåññèîííûå) ñèíäðîìû êëèíè÷åñêè àêòó-
àëüíîãî ñïîíäèëîàðòðîçà ìíîãîîáðàçíû è èìåþò 
ñõîäñòâî ñ ðåôëåêòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòåî-
õîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà â ñâÿçè ñ îáùíîñòüþ âå-
ãåòàòèâíîé èííåðâàöèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ 
è äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ.

Ëå÷åíèå ñïîíäèëîàðòðîçà äîëæíî áûòü êîì-
ïëåêñíûì è íà÷èíàòüñÿ ñ íàçíà÷åíèÿ îáåçáîëèâà-
þùèõ, ñïàçìîëèòè÷åñêèõ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð, ìàíóàëüíîé òåðàïèè. Ëèøü ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàíà 
äåðåöåïöèÿ ñóñòàâíûõ íåðâîâ.

ÊÎÒÅÍÅÂ Â.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

КЛИНИЧЕСКИЙ ПОЛИМОРФИЗМ  
НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО 

КРОВООБРАЩЕНИЯ ПРИ АНОМАЛИИ ПАУЭРСА  
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛА И ВОЗРАСТА

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå îñî-
áåííîñòåé èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó 
ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèåé Ïàóýðñà ñïðà-

âà (ÀÏ), ò.å. ëàòåðàëüíûì ñìåùåíèåì óñòüÿ 
ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, â çàâèñèìîñòè îò 

ïîëà è âîçðàñòà, ñ ïîìîùüþ àíãèîãðàôè÷åñêîãî  
ìåòîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 2003-2005 ãã. 
âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå 24 áîëüíûõ – 12 æåí-
ùèí è 12 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò, ñ 
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

àíîìàëèåé Ïàóýðñà ñïðàâà. Èñïîëüçîâàíû: êëè-
íè÷åñêèé íåâðîëîãè÷åñêèé ìåòîä, òðàíñôåìî-
ðàëüíàÿ ñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïî ìåòîäèêå 
Ñåëüäèíãåðà âåòâåé äóãè àîðòû íà àïïàðàòå Phi-
lips Integris CV.

Ðåçóëüòàòû. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (ÈÈ) â 
âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå (ÂÁÁ) íà-
áëþäàëñÿ ó 12 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 50 % îò 
âñåãî êîëè÷åñòâà èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè 
ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè áåç êîìáèíèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ âû-
ÿâëåíî 5 ñëó÷àåâ ÈÈ â ÂÁÁ (41,7 %), ïðè ýòîì 
â 3 ñëó÷àÿõ ó ìóæ÷èí: 2 íàáëþäåíèÿ â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå äî 30 ëåò è 1 íàáëþäåíèå â âîçðàñòå 
41-50 ëåò; ñðåäè æåíùèí – 2 ÈÈ â âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 41-50 ëåò. Ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè 
óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáèíà-
öèè ñ ãèïîïëàçèåé âûÿâëåíî 2 ñëó÷àÿ ÈÈ â ÂÁÁ 
(16,7 %), ïî îäíîìó ñëó÷àþ ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 31-40 è 41-50 ëåò, ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ 
ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáèíàöèè ñ óñ-
òüåâûì ñòåíîçîì íàáëþäàëîñü 2 ñëó÷àÿ (16,7 %) 
ÈÈ â ÂÁÁ, ïî îäíîìó ñëó÷àþ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 61-70 è 41-50 ëåò, ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ 
ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáèíàöèè ñ óñ-
òüåâûì ñòåíîçîì è ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ 
áûëî 2 ñëó÷àÿ (16,7 %) ÈÈ â ÂÁÁ, îáà ó ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 31-40 è 51-60 ëåò. Ïðè ëàòåðàëü-
íîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè 
â êîìáèíàöèè ñ ãèïîïëàçèåé è ïàòîëîãè÷åñêîé 
èçâèòîñòüþ íàáëþäàëñÿ 1 ñëó÷àé (8,3 %) ÈÈ â 
ÂÁÁ ó æåíùèíû â âîçðàñòå 51-60 ëåò. Ìû âû-
ÿâèëè 5 ñëó÷àåâ (20,8 %) ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ 
èíñóëüòîâ â áàññåéíå ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé 
àðòåðèè (ÂÑÀ), ïðè ýòîì âñå ñëó÷àè áûëè ïðè 
ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè áåç êîìáèíèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ. Èç 
íèõ, 3 íàáëþäåíèÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå 31-40 ëåò 
(2 íàáëþäåíèÿ) è 41-50 ëåò (1 íàáëþäåíèå); ó 
ìóæ÷èí – ïî îäíîìó íàáëþäåíèþ â âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ äî 30 ëåò è 51-60 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ìû íàáëþäàëè 3 ñëó÷àÿ (12,5 %) ðàçâèòèÿ èøå-
ìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ â áàññåéíå ïðàâîé ÂÑÀ, ïî 
îäíîìó ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè áåç êîìáèíèðîâàííîãî ïî-
ðàæåíèÿ, ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðà-
âîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáèíàöèè ñ óñòüå-
âûì ñòåíîçîì è ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ 
ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáèíàöèè ñ óñ-
òüåâûì ñòåíîçîì è ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ. 
Èç íèõ, 2 ñëó÷àÿ ó æåíùèí â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 41-50 è 51-60 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî, è 1 ñëó÷àé 
ó ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 51-60 ëåò. Íàáëþäàëîñü 
2 ñëó÷àÿ (8,3 %) ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-

òà â ÂÁÁ è ëåâîé ÂÑÀ, ïîðîâíó ñðåäè ìóæ÷èí 
è æåíùèí – ó ìóæ÷èí 1 ñëó÷àé ïðè ëàòåðàëü-
íîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè 
â êîìáèíàöèè ñ óñòüåâûì ñòåíîçîì â âîçðàñòå 
41-50 ëåò è ó æåíùèí 1 ñëó÷àé ïðè ëàòåðàëüíîì 
ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â 
êîìáèíàöèè ñ ãèïîïëàçèåé â âîçðàñòå 41-50 ëåò. 
Âûÿâëåíî 2 ñëó÷àÿ (8,3 %) ðàçâèòèÿ èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà â ÂÁÁ è ïðàâîé ÂÑÀ – ïî îäíî-
ìó ñëó÷àþ ó ìóæ÷èí ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè 
óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè áåç êîìáèíè-
ðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ â âîçðàñòå 31-40 ëåò, è ó 
æåíùèí ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáèíàöèè ñ óñòüåâûì 
ñòåíîçîì â âîçðàñòå 41-50 ëåò.

Ïðè àíàëèçå âñåõ ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ÈÈ ïðè 
ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷-
íîé àðòåðèè âûÿâëåíî, ÷òî 12 íàáëþäåíèé (50 %) 
ïðèõîäèòñÿ íà ëàòåðàëüíîå ñìåùåíèå óñòüÿ ïðà-
âîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè áåç êîìáèíèðîâàííîãî 
ïîðàæåíèÿ, ïîðîâíó ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí. 
Ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïî-
çâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáèíàöèè ñ ãèïîïëàçèåé 
âûÿâëåíî âñåãî 3 ñëó÷àÿ (12,5 %) ÈÈ, èç íèõ 
2 íàáëþäåíèÿ ñðåäè æåíùèí. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè 
ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè â êîìáèíàöèè ñ óñòüåâûì ñòåíîçîì íà-
áëþäàëîñü âñåãî 5 ñëó÷àåâ ÈÈ (20,8 %), èç íèõ 
3 ñëó÷àÿ âûÿâëåíî ó ìóæ÷èí. Ïðè ëàòåðàëüíîì 
ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â 
êîìáèíàöèè ñ óñòüåâûì ñòåíîçîì è ïàòîëîãè÷å-
ñêîé èçâèòîñòüþ ìû íàáëþäàëè âñåãî 3 ÈÈ, â 
1,5 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí. Ïðè ëàòåðàëüíîì ñìå-
ùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîì-
áèíàöèè ñ ãèïîïëàçèåé è ïàòîëîãè÷åñêîé èçâè-
òîñòüþ íàìè âûÿâëåí 1 ñëó÷àé ÈÈ ó æåíùèíû. 
Îòìå÷åíî 8 ñëó÷àåâ ïîëóøàðíûõ (ëåâîïîëóøàð-
íûõ è ïðàâîïîëóøàðíûõ) èíñóëüòîâ (33,3 %), 
ïðè ýòîì ó æåíùèí – 5 ñëó÷àåâ, ÷òî â 1,6 ðàçà 
÷àùå ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñ-
òüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè áåç êîìáèíè-
ðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ íàñòóïàåò ïîëîâèíà âñåõ 
èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Ïðè êîìáèíàöèè ëàòå-
ðàëüíîãî ñìåùåíèÿ óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè ñî ñòåíîçîì è ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñ-
òüþ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ìóæ÷èí â 
2 ðàçà âûøå. ÈÈ â ÂÁÁ âîçíèêàåò â ïîëîâèíå 
âñåõ ñëó÷àåâ èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðè ýòîì 
â 1,7 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà. Ãðóïïîé ðèñêà ìîæíî íàçâàòü 
âîçðàñòíóþ ãðóïïó 41-50 ëåò, ãäå â 2,4 ðàçà 
÷àùå ðàçâèâàþòñÿ èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû â îáå-
èõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ, ïðè ýòîì â 4 ðàçà ÷àùå ó 
æåíùèí.
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ÊÎØÀÊ Ê.Â., ÐÛÊÎÂ Â.À.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
ИЗМЕНЕНИЙ СОСУДИСТЫХ СПЛЕТЕНИЙ  
МОЗГОВЫХ ЖЕЛУДОЧКОВ ПРИ ОСТРОЙ  

ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЕ

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) ñîñòàâëÿ-
åò îêîëî 40 % îò âñåõ âèäîâ òðàâì è îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 

ïîâðåæäåíèé ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Ïðè ýòîì 
âûäåëÿþò ïåðâè÷íîå (òðàâìàòè÷åñêîå) è âòî-
ðè÷íîå (ãèïîêñè÷åñêîå) ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî 
ìîçãà (Ò.Ô. Ãîìàí, 1981; Â.Â. Ñåì÷åíêî, 1999; 
Í.Â. Íèêèôîðîâà, 2004; Ñ.Ë. Êàí, 2006).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñîñóäû ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîé ñèñòåìû îáëàäàþò ñòàíäàðòíîé ðåàê-
öèåé íà ëþáîå âîçäåéñòâèå, ïðîÿâëÿþùåéñÿ 
ëîêàëüíûì è/èëè äèññåìèíèðîâàííûì ñèíäðî-
ìîì âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÄÂÑ), 
èçó÷åíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ ñîñóäèñòûõ 
ñïëåòåíèé ìîæåò ïîñëóæèòü ìîðôîëîãè÷å-
ñêèì ìàðêåðîì äàâíîñòè ×ÌÒ åùå äî ðàçâèòèÿ 
ãðóáûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â âåùåñòâå 
ãîëîâíîãî ìîçãà, òåì áîëåå ÷òî çàáîð ñîñóäè-
ñòûõ ñïëåòåíèé íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïðè àóòîïñèè íå ïðåäñòàâëÿåò êàêîé-ëèáî  
ñëîæíîñòè.

Áûëî ïðîâåäåíî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷å-
íèå èçìåíåíèé ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ìîçãîâûõ 
æåëóäî÷êîâ â 84 ñëó÷àÿõ ×ÌÒ ñ çàâåäîìî èç-
âåñòíîé äîñóòî÷íîé ëåòàëüíîñòüþ (73 ìóæ÷èíû 
è 11 æåíùèí), ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåëåêòèâíûõ 
îêðàñîê ôèáðèíà, ïðåäëîæåííûõ À.Ñ. Lendr-
um (1962) íà îñíîâå óñëîâíîãî âðåìåíè êîàãó-
ëÿöèè ôèáðèíà (ìåòîäû Marcius-Scarlett-Blue 
(MSB) è Picro-Mallory V., Masson 44/41) â 
ìîäèôèêàöèè Ä.Ä. Çåðáèíî è Ë.Ë. Ëóêàñåâè÷ 
(1984) – ìåòîä ÎÊÃ («îðàíæåâûé-êðàñíûé- 
ãîëóáîé»).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ó 
ëèö, ïîãèáøèõ â ïåðâûå äåñÿòêè ìèíóò ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ ×ÌÒ, îòìå÷àëñÿ îòåê è ðàçðûõëåíèå 
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé ñòðîìû, ìàëîêðîâèå, êîë-
ëàïñ è íàáóõàíèå ñòåíîê ìåëêèõ àðòåðèé è àðòåðè-
îë ñ ñîõðàíåíèåì äèôôåðåíöèðîâàííîé îêðàñêè 
ñëîåâ ìåòîäîì ÎÊÃ (ñèíÿÿ èíòèìà è àäâåíòèöèÿ, 
ôèîëåòîâî-êðàñíûå ìûøå÷íûå âîëîêíà ìåäèè). 
Ñðåäè ðàçðûõëåííûõ êîëëàãåíîâûõ è ìûøå÷íûõ 
âîëîêîí â ñòåíêå àðòåðèîë ïîÿâëÿþòñÿ î÷àãîâûå 
îòëîæåíèÿ ãîìîãåííûõ æåëòûõ ìàññ «ìîëîäîãî» 
ôèáðèíà.

Ïîñëå ×ÌÒ (÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèíóò 
– äî 3-6 ÷àñîâ) ìàëîêðîâèå ñîñóäîâ ñìåíÿåòñÿ 
ðåàêòèâíûì íåðàâíîìåðíûì ïîëíîêðîâèåì, îòìå-
÷àþòñÿ ñòàçû è ñëàäæè ýðèòðîöèòîâ, à â ïðîñâåòå 

âåíóë è êàïèëëÿðîâ – øàðîâèäíûå è êàïëåâèä-
íûå òðîìáû èç ìîëîäîãî ôèáðèíà æåëòîãî öâåòà 
è ðàçðóøåííûõ ýðèòðîöèòîâ. Â îäíîì ñëó÷àå (ïà-
äåíèå ñ áîëüøîé âûñîòû) áûëî îáíàðóæåíî äèô-
ôóçíîå ôèáðèíîèäíîå íàáóõàíèå ñòåíîê ñîñóäîâ 
(äèôôóçíîå ïðîêðàøèâàíèå â ÿðêî-æåëòûé öâåò) 
è îðàíæåâî-êðàñíûå ôèáðèíîâûå òðîìáû â ïðî-
ñâåòå ñîñóäîâ.

Ïðè äàâíîñòè ×ÌÒ îò 3-6 ÷àñîâ äî 1 ñóòîê 
îòìå÷àëèñü ìíîãî÷èñëåííûå îðàíæåâî-êðàñíûå 
è êðàñíûå ôèáðèíîâûå òðîìáû â êàïèëëÿðàõ è 
àðòåðèîëàõ íà ôîíå âûðàæåííîãî ïîëíîêðîâèÿ, 
íåðàâíîìåðíîå ôèáðèíîâîå ïðîïèòûâàíèå ïî-
âåðõíîñòè âîðñèíîê, íåêðîáèîç, íåêðîçû è äå-
ñêâàìàöèÿ êóáè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ âîðñèíîê, ñòå-
íîê êàïèëëÿðîâ è àðòåðèîë, ìíîæåñòâåííûå î÷àãè 
ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèÿõ 
ìîçãîâûõ æåëóäî÷êîâ ïðè ×ÌÒ îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàçíîãî õàðàêòåðà, 
ïîçâîëÿþùèå óñòàíàâëèâàòü (îïðåäåëÿòü) âðåìÿ 
íàñòóïëåíèÿ òðàâìû. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîñóäèñòûå 
ñïëåòåíèÿ ìîçãîâûõ æåëóäî÷êîâ ÿâëÿþòñÿ ñâî-
åîáðàçíîé «ìèøåíüþ» äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ â 
ðåçóëüòàòå ×ÌÒ ëîêàëüíîãî, à çàòåì è ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî, ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Öèðêóëèðóþùèå 
â êðîâè ïîñòðàäàâøåãî ìèêðîòðîìáû ïîïàäàþò 
â àðòåðèîëû è êàïèëëÿðû ñîñóäèñòûõ ñïëåòå-
íèé è îáðàçóþòñÿ â íèõ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé 
èõ îêêëþçèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîëíûé èëè ÷à-
ñòè÷íûé áëîê â ñèñòåìå öèðêóëÿöèè òêàíåâîé 
è öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ïðè ðàçâèòèè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî áëîêà íà óðîâ-
íå ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ëîêàëüíàÿ ãèïåðåìèÿ 
ÖÍÑ âåäåò ê ïðîãðåññèðóþùåìó óâåëè÷åíèþ 
âûõîäà æèäêîé ÷àñòè êðîâè â ïåðèâàñêóëÿðíûå 
ïðîñòðàíñòâà, çàòåì â ìåæóòî÷íóþ òêàíü ìîçãà 
(íåéðîïèëü).

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî áûñòðî ðàçâèâà-
þùèåñÿ âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè 
è ãåìîðåîëîãèè â ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèÿõ æåëó-
äî÷êîâ ìîçãà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí 
áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåãî íåêóïèðóåìîãî òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî îòåêà è íàáóõàíèÿ âåùåñòâà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñ ãåìîðåîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé â ñèñòåìå ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé 
ìîçãîâûõ æåëóäî÷êîâ ñâÿçàíî è âîçíèêíîâåíèå 
íåêóïèðóåìîãî îòåêà è íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
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ãà, äàæå â ñëó÷àÿõ óñïåøíî âûïîëíåííîé ýâàêó-
àöèè âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû è ãåìîñòàçà ïî-

âðåæäåííûõ îáîëî÷å÷íûõ èëè ïàðåíõèìàòîçíûõ 
ñîñóäîâ.

ËÓÖÈÊ À.À., ÊÀÇÀÍÖÅÂ Â.Â., ÅÂÑÞÊÎÂ À.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 
ã. Íîâîêóçíåöê
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Íàèáîëåå ÷àñòî øåéíûé îñòåîõîíäðîç êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ íåêîìïðåññèîííûì 
(ðåôëåêòîðíûì) ñèíäðîìîì ïîçâîíî÷íîé 

àðòåðèè. Îí îáóñëîâëåí ñïàçìîì ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè è åå âåòâåé â ñâÿçè ñ ïàòîëîãè÷åñêîé 
èìïóëüñàöèåé èç ïîðàæåííîãî ìåæïîçâîíêîâîãî 
äèñêà. Ðåôëåêòîðíûé ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àð-
òåðèè ìîæíî âîñïðîèçâåñòè ïðè äèñêîãðàôèè è 
ëèêâèäèðîâàòü äåðåöåïöèåé êëèíè÷åñêè çíà÷èìî-
ãî äèñêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà ïîçâî-
íî÷íîé àðòåðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïåðèðîâàíû 262 áîëü-
íûõ ïî ïîâîäó êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà ïî-
çâîíî÷íîé àðòåðèè. Íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ áûëè 
ïðèñòóïîîáðàçíûå ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ ñèñòåìíîãî èëè íåâåñòèáóëÿðíîãî õàðàêòåðà, 
àòàêñèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, çðèòåëüíûå è ñòâîëîâûå 
ðàññòðîéñòâà, ïðèñòóïû «dropp-attack», ñèíêî-
ïàëüíûå è ãèïîòàëàìè÷åñêèå ïðèñòóïû. Ïðè-
ìåðíî ó 60 % áîëüíûõ îòìå÷àëàñü çàâèñèìîñòü 
ñèíäðîìà îò îïðåäåëåííûõ äâèæåíèé èëè ïîëî-
æåíèé øåè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óñóãóáëåíèåì 
êîìïðåññèè àðòåðèè. Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì, 
ïîçâîëÿþùèì èññëåäîâàòü íåäîñòàòî÷íîñòü âåð-
òåáðîáàçèëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è âîñõîäÿùèõ 
àôôåðåíòíûõ ïóòåé, ÿâëÿþòñÿ ñòâîëîâûå âûçâàí-
íûå ïîòåíöèàëû è ôóíêöèîíàëüíàÿ âåðòåáðàëü-
íàÿ àíãèîãðàôèÿ.

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ñ÷èòàëè 
áåçóñïåøíîñòü êîìïëåêñíîãî (âêëþ÷àÿ áëîêàäû 
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé) êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è êîìïðåññèðóþùåãî 
ñóáñòðàòà. Âûáîð îïåðàöèè çàâèñèò îò âñåãî êîì-
ïëåêñà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ çàáîëåâàíèå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. 
Ïðè êîìïðåññèè ñîñóäîâ óíêîâåðòåáðàëüíûìè 
èëè ñïîíäèëîàðòðîçíûìè ðàçðàñòàíèÿìè, ãðûæåé 
äèñêà, ïåðåäíåé ëåñòíè÷íîé ìûøöåé íåîáõîäèìî 
ïðîèçâîäèòü äåêîìïðåññèâíûå, äåêîìïðåññèâíî-
ñòàáèëèçèðóþùèå èëè äåêîìïðåññèâíî-ïëàñòè÷å-
ñêèå îïåðàöèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ðàçðàáîòàíû 

â íàøåé êëèíèêå (À.À. Ëóöèê, 1997). Èñïîëüçóÿ 
ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêè, îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå äåêîìïðåññèè ïî-
çâîíî÷íîé àðòåðèè ÷åðåç ìåæïîïåðå÷íûé ïðîìå-
æóòîê – áåç äèñêýêòîìèè è ñïîíäèëîäåçà. Ïðè 
ñî÷åòàííîì ñäàâëåíèè àðòåðèè, êîðåøêà è ñïèí-
íîãî ìîçãà ïðîèçâîäèëè äåêîìïðåññèþ íåðâíî-
ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð ïîñëå äèñêýêòîìèè ÷åðåç 
ìåæïîçâîíêîâîå ïðîñòðàíñòâî (íå ðåçåöèðóÿ òåëà 
ïîçâîíêîâ). Óäàëåííûé äèñê çàìåùàëè äóáëèêà-
òóðîé àóòîäåðìû, ÷òî ïîçâîëÿëî ñîõðàíèòü îêîëî 
30 % ïîäâèæíîñòè â îïåðèðîâàííîì ïîçâîíî÷íîì 
ñåãìåíòå è ïðåäóïðåäèòü ïåðåãðóçêó ñîñåäíèõ 
äèñêîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèõîäèëîñü äåëàòü 
äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùóþ îïåðàöèþ, èñ-
ïîëüçîâàëè òèòàí-íèêåëåâûå ïîðèñòûå èìïëàíòà-
òû. Ïðè äèíàìè÷åñêîì ñäàâëåíèè àðòåðèè äîñòà-
òî÷íî ñäåëàòü ñòàáèëèçèðóþùóþ îïåðàöèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êîìïðåññèîí-
íûé äèñêîãåííûé ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè 
áûë îáóñëîâëåí ñäàâëåíèåì àðòåðèè: 1) êîñòíî-
õðÿùåâûìè ðàçðàñòàíèÿìè óíêîâåðòåáðàëüíûõ 
ñî÷ëåíåíèé (ó 54,4 % áîëüíûõ); 2) ðàçãèáàòåëü-
íûì äèíàìè÷åñêèì ïîäâûâèõîì ïîçâîíêîâ ïî Êî-
âà÷ó, êîãäà àðòåðèÿ ñäàâëèâàëàñü ïðè ðàçãèáàíèè 
øåè ïåðåäíå-âåðõíèì óãëîì ñóñòàâíîãî îòðîñòêà 
â ìåñòå ôèêñàöèè åå â îòâåðñòèè ðåáåðíî-ïîïåðå÷-
íîãî îòðîñòêà íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà (26,9 %); 
3) ñî÷åòàíèåì ñêàëåíóñ-ñèíäðîìà ñ ëàòåðàëüíûì 
îòõîæäåíèåì óñòüÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, êîã-
äà àðòåðèÿ ïåðåãèáàëàñü ÷åðåç ñïàçìèðîâàííóþ 
ïåðåäíþþ ëåñòíè÷íóþ ìûøöó (8,1 %); 4) áîêî-
âûìè ãðûæàìè äèñêîâ (6,9 %); 5) êîñòíûìè ðàç-
ðàñòàíèÿìè ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ ïðè âòîðè÷íîì 
ñïîíäèëîàðòðîçå (3,7 %).

Ïî÷òè ó 40 % áîëüíûõ äèñêîãåííûé ñèíäðîì 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ñî÷åòàëñÿ ñ íåäèñêîãåííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ýòîé àðòåðèè, ïðåìîðáèäíî 
ïîðàæåííîé àòåðîñêëåðîçîì, â ñâÿçè ñ ïàòîëîãè-
÷åñêîé èçâèòîñòüþ, àíîìàëèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, 
ãèïîïëàçèåé, âàñêóëèòîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êðî-
ìå óñòðàíåíèÿ äèñêîãåííîé êîìïðåññèè, ïðèõî-
äèëîñü äîïîëíèòåëüíî ïðîèçâîäèòü ðåêîíñòðóê-
òèâíûå è ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà àðòåðèè. 
Ó 29 áîëüíûõ êðîâîñíàáæåíèå øåéíîãî îòäåëà 
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ñïèííîãî ìîçãà ïîëíîñòüþ çàâèñåëî îò ñîñòîÿíèÿ 
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé (ïðè îòõîæäåíèè àðòåðèè 
øåéíîãî óòîëùåíèÿ Ëàçîðòà íå îò âåòâåé ïîä-
êëþ÷è÷íîé, à îò ïîçâîíî÷íîé), ôîðìèðîâàëñÿ 
ñïèíàëüíî-öåðåáðàëüíûé ñîñóäèñòûé ñèíäðîì, 
ò.å. ñî÷åòàíèå ñèíäðîìà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ñ 
èøåìè÷åñêîé ìèåëîïàòèåé.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ñèíäðîìà ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè èçó÷åíû 
ó 262 áîëüíûõ. Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû 
ó 29,1 % áîëüíûõ. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû (òðóäî-
ñïîñîáíîñòü âîññòàíîâëåíà, áîëè è äèñêîìôîðò â 

øåéíî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè âîçíèêàþò ïåðèîäè-
÷åñêè è íå òðåáóþò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ) îò-
ìå÷åíû ó 37 % ïàöèåíòîâ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò íàáëþäàëñÿ ó 21,8 % áîëüíûõ, íåçíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – ó 7,6 %. Îïåðàöèÿ íå 
äàëà îæèäàåìîãî ýôôåêòà ó 12 áîëüíûõ (4,5 %).

Çàêëþ÷åíèå. Äèôôåðåíöèðîâàííûé âûáîð 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ó÷åòîì ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííûì ñèíäðîìîì 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè.

ËÓÖÈÊ À.À., ÊÎËÎÒÎÂ Å.Á., ÀÌÈÍÎÂ Ð.Ð., ÅÂÑÞÊÎÂ À.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ЛАТЕРАЛЬНЫЙ СТЕНОЗ ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА 
(ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ)

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ 
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ïî äàííûì ðàç-

íûõ àâòîðîâ, äîñòèãàþò 7-27 %. Îäíîé èç ïðè÷èí 
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íîå îòíîøå-
íèå íåéðîõèðóðãîâ ê ñòåíîçó ìåæïîçâîíêîâîãî 
îòâåðñòèÿ. Íåðåäêî â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü 
îøèáî÷íîå ìíåíèå, ÷òî ñòåíîçîì ìåæïîçâîíêîâîãî 
îòâåðñòèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ëèøü äåôîðìàöèþ ýòî-
ãî îòâåðñòèÿ ãèïåðòðîôèðîâàííûì ñóñòàâíûì îò-
ðîñòêîì. Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ìîæåò áûòü 
âðîæäåííûì èëè ïðèîáðåòåííûì, öåíòðàëüíûì 
èëè ëàòåðàëüíûì (â îáëàñòè ìåæïîçâîíêîâîãî 
îòâåðñòèÿ), îäíîñòîðîííèì èëè äâóõñòîðîííèì, 
ëîêàëüíûì, ñåãìåíòàðíûì èëè ðàñïðîñòðàíåí-
íûì. Îí ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ñî÷åòàíèåì 
íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ: âðîæäåííîé óçîñòè, 
ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, êîñòíî-õðÿùå-
âûõ ðàçðàñòàíèé ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, ãèïåðòðî-
ôèè æåëòîé ñâÿçêè è ò.ä. Ëàòåðàëüíûé ñòåíîç 
òðåáóåò äåòàëüíîé äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñíîãî 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ëèê-
âèäàöèþ âñåõ åãî êîìïîíåíòîâ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü âëèÿíèå âðîæäåí-
íîãî ñòåíîçà ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ îò-
âåðñòèé íà ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
êîðåøêîâîãî êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà, îáóñëîâ-
ëåííîãî ñî÷åòàíèåì ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñ-
êà ñî ñïîíäèëîàðòðîçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû 116 ïàöèåíòîâ 
â âîçðàñòå îò 21 äî 70 ëåò, îïåðèðîâàííûõ ïî 
ïîâîäó êîðåøêîâîãî êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà, 
îáóñëîâëåííîãî ñî÷åòàíèåì ãðûæè ìåæïîçâîíêî-
âîãî äèñêà ñ äåôîðìèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðîçîì 

ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó À ñîñòàâèëè 36 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íå 
áûëî ëàòåðàëüíîãî âðîæäåííîãî ñòåíîçà. Ïàöè-
åíòû ñ âðîæäåííûì ñòåíîçîì ìåæïîçâîíêîâûõ 
îòâåðñòèé, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíûõ 
ãðóïïû: 1) â ãðóïïå Á äëÿ äåêîìïðåññèè êîðåøêà 
íå òîëüêî óäàëÿëè ãðûæó äèñêà, íî òàêæå ðàñ-
øèðÿëè ìåæïîçâîíêîâîå îòâåðñòèå ïóòåì ÷àñòè÷-
íîé ðåçåêöèè êîñòíî-õðÿùåâûõ ðàçðàñòàíèé ñó-
ñòàâíûõ îòðîñòêîâ (ôîðàìèíîòîìèÿ); 2) â ãðóïïå 
Â óäàëÿëè ãðûæó äèñêà áåç ôîðàìèíîòîìèè. Ïî 
îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ïîëó è âîçðà-
ñòó áîëüíûõ òðè óêàçàííûå ãðóïïû áûëè îäíî-
ðîäíûìè. Íà àêñèàëüíûõ è ñàãèòòàëüíûõ ñðå-
çàõ ÌÐÒ è ÊÒ èçìåðÿëè ðàçìåðû êëèíè÷åñêè 
àêòóàëüíûõ ìåæïîçâîíêîâûõ îòâåðñòèé â äî- è 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ; Äëÿ îáúåêòèâèçà-
öèè êîðåøêîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê Îñâåñòðè è 
âèçóàëüíî-àíàëîãîâóþ øêàëó (ÂÀØ). Îáðàùàëè 
òàêæå âíèìàíèå íà ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 
áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè äî âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà è èíòåðâàë âðåìåíè îò ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé 
êîðåøêîâûõ áîëåé äî ðàçâèòèÿ èððèòàòèâíî-äå-
ôèöèòàðíîé ñòàäèè êîìïðåññèè êîðåøêà, ïîòðå-
áîâàâøåé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå À ïåðåä-
íåçàäíèé ðàçìåð ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ íà 
ïîÿñíè÷íîì óðîâíå ñîñòàâèë 18 ± 4,25 ìì. Â 
ãðóïïå Á ýòîò ðàçìåð áûë óìåíüøåí äî 11,9 ± 
2,1 ìì, à â ãðóïïå Â – äî 12,1 ± 1,8 ìì. Ðàçíèöà 
â äèàìåòðå «êëèíè÷åñêè àêòóàëüíûõ» ìåæïîç-
âîíêîâûõ îòâåðñòèé â ãðóïïàõ Á è Â îêàçàëàñü 
íå äîñòîâåðíîé. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè óìåíüøåíèè 
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ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ìåæïîçâîíêîâîãî îò-
âåðñòèÿ äî 12 ìì ëàòåðàëüíûé ñòåíîç ïðèíÿòî 
ñ÷èòàòü îòíîñèòåëüíûì êàíàëà, à ïðè äèàìåòðå 
10 ìì è ìåíåå – àáñîëþòíûì, êîòîðîìó íåêî-
òîðûå àâòîðû ïðèäàþò ñàìîñòîÿòåëüíîå êîì-
ïðåññèðóþùåå çíà÷åíèå. Ó áîëüíûõ ãðóïïû 
Â, êîòîðûì âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî êàêèì-ëèáî 
ïðè÷èíàì íå áûëà âûïîëíåíà ôîðàìèíîòîìèÿ, 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè çíà÷èòåëüíî õóæå, 
÷åì â ãðóïïå Á: «êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå», 
«çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» è «óëó÷øåíèå» áûëè 
ìåíüøå íà 11,3 %, 3,5 %, 3,8 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Â ãðóïïå Á, â êîòîðîé ðàçìåðû ìåæïîçâîíêîâî-
ãî îòâåðñòèÿ â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ôîðàìè-
íîòîìèè áûëè óâåëè÷åíû äî 19,2 ± 2,9 ìì, ðå-
çóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ 
íîðìàëüíûìè èñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè ìåæïîç-
âîíêîâîãî îòâåðñòèÿ. Âðåìåííîé èíòåðâàë, îò 
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ êîðåøêîâîé áîëè äî ðàçâè-
òèÿ èððèòàòèâíî-äåôèöèòàðíîé ñòàäèè êîìïðåñ-
ñèè êîðåøêà, â ãðóïïàõ Á è Â áûë çíà÷èòåëüíî 

ìåíüøå (2,9 ± 0,8 è 3,0 ± 0,4 ìåñÿöà, ñîîòâåò-
ñòâåííî), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
áîëüíûõ áåç âðîæäåííîãî ëàòåðàëüíîãî ñòåíî-
çà (6,4 ± 0,75 ìåñÿöà). Âðåìÿ æå ïðåáûâàíèÿ 
áîëüíûõ ãðóïïû Â (áåç ðàñøèðåíèÿ ñòåíîçèðî-
âàííîãî ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ) â ñòàöèî-
íàðå ïîñëå îïåðàöèè áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå, 
÷åì â ãðóïïàõ À è Á (10,7 ± 0,2 è 7,9 ± 0,2; 
8,2 ± 0,42 ñóòîê, ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî áûëî îá-
óñëîâëåíî ñîõðàíÿþùèìñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì 
è íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ êàê ïîâòîðíûõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ (ó 11 % áîëüíûõ), 
òàê è äîïîëíèòåëüíîãî êîìïëåêñà êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ïåðèäóðàëüíûå  
áëîêàäû.

Çàêëþ÷åíèå. Êîìïðåññèÿ êîðåøêà íà ôîíå 
ñòåíîçà ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ ìîæåò 
âîçíèêàòü äàæå ïðè íåáîëüøîé ïðîòðóçèè äèñ-
êà è áûñòðåå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîì ðàçìåðå ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ. Óäàëåíèå ãðûæè äèñêà 
ó òàêèõ áîëüíûõ äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ôîðàìè-
íîòîìèåé.

ÏÎÏÎÂ Â.Ï., ÏÎÏÎÂ À.Â., ÒÐÓÕÀ×ÅÂ È.Ã., ÑÀÂ×ÅÍÊÎ Ï.À., ÑÛÐÊÀØÅÂ Â.À.
ÌÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

ã. Òîìñê

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПЕРАТИВНОЙ СТАБИЛИЗАЦИИ ПЕРЕЛОМОВ 
ГРУДНЫХ И ПОЯСНИЧНЫХ ПОЗВОНКОВ

Ôèêñàöèÿ ïîâðåæäåííîãî ãðóäíîãî è ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðè 
òðàâìå è ïîñëåäñòâèÿõ òðàâìàòè÷åñêèõ 

ïîâðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé è äàëåêîé îò 
ðàçðåøåíèÿ çàäà÷åé. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå 
óñïåõè íàóêè î ìåäèöèíñêèõ ìàòåðèàëàõ è ìíî-
æåñòâî ïðåäëîæåííûõ ñïîñîáîâ ñòàáèëèçèðóþ-
ùèõ îïåðàöèé è êîíñòðóêöèé, ýòà ïðîáëåìà äàëå-
êà îò ðàçðåøåíèÿ.

Ñïîñîáû îïåðàòèâíîé ôèêñàöèè ïîâðåæäåí-
íîãî ïîçâîíî÷íèêà ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 
3 ãðóïïû:
À) Çàäíèé ñïîíäèëîäåç, êîãäà ôèêñèðóþòñÿ êîñò-

íûå ñòðóêòóðû çàäíåãî îïîðíîãî êîìïëåêñà 
èëè çàäíåé êîëîííû ïî Dennis.

Á) Ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåç èëè êîðïîðîäåç, êîãäà 
ôèêñàöèè ïîäâåðãàþòñÿ òåëà ïîçâîíêîâ, ñî-
ñòàâëÿþùèå ïåðåäíèé îïîðíûé êîìïëåêñ èëè 
ïåðåäíþþ êîëîííó ïî Dennis.

Â) Ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ïåðåäíèõ è çàäíèõ 
ñïîñîáîâ ôèêñàöèè ïîâðåæäåííîãî ïîçâî-
íî÷íîãî ñåãìåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâèòü ôèêñàöèþ êàê ïåðåäíåãî, òàê è çàäíå-
ãî îïîðíîãî êîìïëåêñà èëè äâóõ êîëîíí ïî  
Dennis.

Íà÷àëî øèðîêîìó âíåäðåíèþ ìåòîäîâ çàäíå-
ãî ñïîíäèëîäåçà áûëî ïîëîæåíî ñ êîíöà 19 âå-
êà, êîãäà â 1891 ãîäó Hadra ôèêñèðîâàë ïîçâî-
íî÷íèê, ñâÿçàâ îñòèñòûå îòðîñòêè ïîçâîíêîâ 
ñåðåáðÿíîé ïðîâîëîêîé. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
ñïîñîáû çàäíåãî ñïîíäèëîäåçà ïîñòîÿííî óñîâåð-
øåíñòâîâàëèñü, êàê â ÷àñòè òåõíèêè èñïîëíåíèÿ, 
âûáîðå ôèêñèðóåìûõ ñòðóêòóð çàäíåãî îïîðíîãî 
êîìïëåêñà, òàê è ïî âûáîðó êîíñòðóêöèé, êîòî-
ðûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäëîæåíî âåëèêîå 
ìíîæåñòâî.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïîñîá çàäíåãî ñïîíäèëî-
äåçà ðàçëè÷íûìè êîíñòðóêöèÿìè äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ó íàñ 
â ñòðàíå, îí íå ëèøåí íåêîòîðûõ íåäîñòàòêîâ: 
äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ óñòðàíèòü äåôîðìàöèþ 
ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà; íåäîñòà-
òî÷íàÿ óñòîé÷èâîñòü ê íàãðóçêàì; íåîáõîäèìîñòü 
ôèêñàöèè çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà íåïîâðåæäåííûõ 
ñåãìåíòîâ; èíîãäà ïåðåëîìû êîñòíûõ ýëåìåíòîâ 
çàäíèõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà, íåîáõîäèìîñòü 
âíåøíåé, ÷àñòî äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè. Êðî-
ìå òîãî, âûïîëíåíèå çàäíåãî ñïîíäèëîäåçà ïðè 
òÿæåëûõ ïðîíèêàþùèõ èëè âçðûâíûõ ïåðåëîìàõ 
òåë ïîçâîíêîâ ïðè õîðîøåé ðåêëèíàöèè ìîæåò 
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ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ «ñâîáîäíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà» íà óðîâíå òåë ñëîìàííûõ ïîçâîíêîâ, ÷òî 
ñóùåñòâåííî íàðóøàåò áèîìåõàíèêó ïîçâîíî÷-
íèêà è ñëóæèò ôàêòîðîì ïåðåãðóçêè äëÿ çàäíèõ 
êîíñòðóêöèé, à ýòî òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî âûïîë-
íåíèÿ ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà (êîðïîðîäåçà).

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàòîëîãèè, óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè îïåðà-
òèâíûõ ïîñîáèé ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ íàïðàâëåíèå 
ïåðåäíåãî ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà. Â èþíå 
1931 ãîäà Â.Ä. ×àêëèí âïåðâûå âûïîëíèë îïå-
ðàöèþ ïåðåäíåãî ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà èç 
âíåáðþøèííîãî äîñòóïà ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì. 
Â äàëüíåéøåì ìåòîä ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà 
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ, è ê íàñòîÿùåìó 
âðåìåíè äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà 
è åãî çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Õîòÿ ýòà 
îïåðàöèÿ õîðîøî îáîñíîâàíà ñ áèîìåõàíè÷åñêîé 
è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ, îíà íå íàøëà 
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ó âðà÷åé òðàâìàòîëîãîâ. 
Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû âåðòåáðîëîãè ñ÷èòàþò åå 
òåõíè÷åñêè òðóäíîé, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
çíà÷èòåëüíîé êðîâîïîòåðåé. ×àñòî ãîâîðèòñÿ è î 
òîì, ÷òî îïåðàöèÿ ïåðåäíåãî ìåæòåëîâîãî ñïîí-
äèëîäåçà íå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî íàäåæíîé 
ïåðâè÷íîé ôèêñàöèè íà óðîâíå ïîâðåæäåíèÿ.

Êàê àëüòåðíàòèâà ïåðåäíåìó ñïîíäèëîäåçó, 
ðàáîòàìè Roy – Camill (1979) íà÷àòà ðàçðàáîò-
êà íîâîãî ñïîñîáà ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà, êîã-
äà ôèêñèðóþùèå ýëåìåíòû ïðîõîäÿò ÷åðåç íîæ-
êè äóã ïîçâîíêîâ â òåëà. Ñ òåõ ïîð ýòîò ñïîñîá 
ôèêñàöèè ïîëó÷èë áîëüøîå ðàçâèòèå è ïîçâîëèë 
ðåøèòü ìíîãî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñòàáèëè-
çàöèåé ïîçâîíî÷íèêà. Îäíàêî è ýòîò ìåòîä íå 
ëèøåí íåäîñòàòêîâ è íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ àá-
ñîëþòíî íàäåæíîé ñòàáèëèçàöèè, îñîáåííî ïðè 
çíà÷èòåëüíûõ ðàçðóøåíèÿõ ïåðåäíèõ îòäåëîâ ïî-
çâîíî÷íèêà. Êðîìå òîãî, ïîëíîöåííàÿ äåêîìïðåñ-
ñèÿ ñîäåðæèìîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà âîçìîæíà 
òîëüêî ïðè óäàëåíèè ïåðåäíèõ êîñòíûõ ñòðóêòóð 
ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà. Òàê íàçûâàåìûé, «öèð-
êóëÿðíûé» ñïîíäèëîäåç, êîòîðûé äîâîëüíî øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíèëñÿ âî âñåì ìèðå, òàêæå íå ëè-
øåí íåäîñòàòêîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî âûñîêàÿ 
ñòåïåíü òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, êîòîðîå îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ â äâà ýòàïà.

Ðåçóëüòàòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîé ñòàáèëèçàöèè 
ïîçâîíî÷íèêà ïîñëå åãî òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ñòî-
ðîííèêàìè ïåðâè÷íîãî ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà ñ 
ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê çàìåùåíèÿ ïî-
âðåæäåííûõ èëè óäàëÿåìûõ ñòðóêòóð ïåðåäíåãî 
îïîðíîãî êîìïëåêñà ïîçâîíî÷íèêà. Íåèçìåííûì 

â íàøåé ðàáîòå îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî – ïðèìå-
íåíèå äëÿ ñïîíäèëîäåçà ìåòàëëè÷åñêèõ èìïëàí-
òàòîâ, èçãîòîâëåííûõ èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà 
òèòàíà. Ïóòè óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîé 
ïåðåäíåé ñòàáèëèçàöèè ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíî÷-
íèêà ìû èùåì â êîìáèíàöèè ïîðèñòûõ öèëèíäðè-
÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ èç íèêåëèäà òèòàíà, ñî÷åòàÿ 
èõ ñ äîïîëíèòåëüíûìè ôèêñèðóþùèìè êîíñòðóê-
öèÿìè, êîòîðûå èçãîòîâëåíû èç ëèòîãî ñïëàâà íè-
êåëèäà òèòàíà. Âûñîêàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü 
ýòèõ èìïëàíòàòîâ â ñî÷åòàíèè ñ èñêëþ÷èòåëüíîé 
ñòåïåíüþ áèîõèìè÷åñêîé è áèîìåõàíè÷åñêîé ñî-
âìåñòèìîñòüþ ñ òêàíÿìè æèâîãî îðãàíèçìà äåëà-
åò èõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìåòîäîì âûáîðà ïðè 
ëå÷åíèè òðàâì ïîçâîíî÷íèêà.

Çà ïåðèîä 2005-2007 ãîäîâ â îòäåëåíèè òðàâìà-
òîëîãèè Ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 1 ã. Òîìñêà íàõî-
äèëèñü íà ëå÷åíèè 137 ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Ìóæ÷èí 75, æåí-
ùèí 62. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ áûëî â 
ñàìîì ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå – 20-40 ëåò.

Ïî îòäåëàì ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà áîëü-
íûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðåëî-
ìû ãðóäíîãî (êðîìå Òh12) îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
– 26 ÷åëîâåê; ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà (êðîìå L1) 
– 42 ïàöèåíòà; ïîâðåæäåíèÿ ïåðåõîäíîãî ãðóäî-
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà (Òh12 è L1 ïîçâîíêè) îòìå÷å-
íû ó 69 áîëüíûõ. Ñ îñëîæíåííûìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ïîçâîíî÷íèêà áûëî 4 ÷åëîâåêà.

Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîé ñòàáèëèçàöèè ïî-
çâîíî÷íèêà ñëóæèëè íåñòàáèëüíûå ïîâðåæäåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà. Ñòåïåíü äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íî-
ãî ñòîëáà, íàñòóïèâøåé ïîñëå òðàâìû, îöåíèâàëñÿ 
íàìè ïî äâóì êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì: óãîë 
êîìïðåññèè è óãîë Âèáåðãà è Êóðòèñà. Ââåäåíèå 
â ïðàêòèêó ðàáîòû ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèëî 
íàì ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñòåïåíè êîð-
ðåêöèè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðàÿ áûëà 
äîñòèãíóòà â õîäå îïåðàöèè. Â ÷èñòîì âèäå öè-
ëèíäðè÷åñêèé èìïëàíòàò èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà 
òèòàíà, áåç êàêîé-ëèáî äîïîëíèòåëüíîé ôèêñà-
öèè, èñïîëüçîâàí ïðè îïåðàöèè ïåðåäíåãî ñïîí-
äèëîäåçà ó 19 áîëüíûõ. Â êîìáèíàöèè ñ äîïîë-
íèòåëüíûì ôèêñèðóþùèì óñòðîéñòâîì – â õîäå 
43 îïåðàöèé.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû â ñðîêè îò 
1 ìåñ. äî 3 ëåò. Ñðîêè àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ, 
îñíîâíûå ýòàïû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòà-
öèè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëè îäèíàêîâû-
ìè. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïðîâîäèëîñü âíåøíåé 
èììîáèëèçàöèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ãäå ïðèìåíÿ-
ëîñü äîïîëíèòåëüíîå ôèêñèðóþùåå óñòðîéñòâî, 
íå áûëî îòìå÷åíî íè èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïîðè-
ñòîãî èìïëàíòàòà, íè ïîòåðè äîñòèãíóòîé â õîäå 
îïåðàöèè êîððåêöèè.
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

ÐÀÒÊÈÍ È.Ê., ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Ã.Þ., ÄÎÐÎÔÅÅÂ Þ.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ  
С ГРЫЖАМИ ДИСКОВ НА ШЕЙНОМ УРОВНЕ

Ãðûæè äèñêîâ íà øåéíîì óðîâíå íåðåäêî 
ïðîÿâëÿþòñÿ äèñêîãåííîé øåéíîé ìèåëîïà-
òèåé, êîðåøêîâûì áîëåâûì ñèíäðîìîì èëè 

èõ ñî÷åòàíèåì, ñèíäðîìîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè. 
Â áîëüøèíñòâå ýòèõ ñëó÷àåâ áîëüíûì ïîêàçàíî 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Áîëüøîå ÷èñëî ïðèìåíÿå-
ìûõ ìåòîäîâ ñïîíäèëîäåçà ïîñëå äåêîìïðåññèè 
íåðâíî-ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð íà äàííîì óðîâíå 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåðåøåííîñòè äàííîé ïðîáëå-
ìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñîâåðøåíñòâîâàòü äå-
êîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè ïðè 
ãðûæàõ øåéíûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, âû-
çûâàþùèõ ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà è êîðåøêîâ 
ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â Íîâîêóçíåöêîé íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò àâòî-
ðû îïåðèðîâàëè 348 áîëüíûõ ñ ãðûæàìè äèñêîâ 
íà øåéíîì óðîâíå ïî ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè 
ìåòîäèêå. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, âûäåëåíî òðè ãðóïïû áîëüíûõ:
à) áîëüíûå ñ êîðåøêîâûì áîëåâûì ñèíäðîìîì 

– 72 ïàöèåíòà (20,7 ± 2,2 %); èç íèõ ñ êëè-
íèêîé êîìïðåññèè Ñ5 êîðåøêà – 10 ÷åëîâåê, 
Ñ6 – 27, Ñ7 – 31, Ñ8 – 4 ïàöèåíòà;

á) áîëüíûå ñ äèñêîãåííîé øåéíîé ìèåëîïàòèåé 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè – 253 ïàöè-
åíòà (72,7 ± 2,4 %);

â) áîëüíûå ñ ñî÷åòàíèåì äèñêîãåííîé øåéíîé 
ìèåëîïàòèè è êîðåøêîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà 
– 23 ïàöèåíòà (6,6 ± 1,3 %).
Âñåì áîëüíûì äî îïåðàöèè ïðîâîäèëè êîì-

ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå îáçîðíûå è 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåíòãåíîãðàììû øåéíîãî îòäåëà 
ñíèìêè ïîçâîíî÷íèêà â 3/4; ýëåêòðîìèîãðàôèþ; 
ÊÒ è (èëè) ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñäàâëåíèå ñïèííîãî 
ìîçãà è êîðåøêà âûçûâàëà îäíà ãðûæà – 263 ïà-
öèåíòà (75,6 ± 2,3 %). Ó äðóãèõ áîëüíûõ âûÿâ-
ëåííûå íà ÌÐÒ ãðûæè äèñêîâ íà äðóãèõ óðîâíÿõ 
òàêæå ñîïðîâîæäàëèñü êîìïðåññèåé ñïèííîãî 
ìîçãà. Îïåðàöèÿ íà äâóõ óðîâíÿõ âûïîëíåíà ó 
58 ïàöèåíòîâ (16,7 ± 2 %), íà òðåõ – ó 18 (5,2 ± 
1,2 %), íà ÷åòûðåõ – ó 9 áîëüíûõ (2,6 ± 0,9 %).

Ïîêàçàíèÿìè ê óäàëåíèþ ãðûæ äèñêîâ ÿâëÿ-
ëèñü:
à) ãèïåðàëãè÷åñêèé êîðåøêîâûé áîëåâîé ñèí-

äðîì;
á) êëèíèêà ðàäèêóëîïàòèè, ïðè÷èíîé êîòîðîé 

ÿâëÿëàñü ãðûæà äèñêà, ïðè îòñóòñòâèè ïîëî-
æèòåëüíîãî ýôôåêòà îò äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ;

â) äèñêîãåííàÿ êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêàÿ ìè-
åëîïàòèÿ;

ã) ïðîãðåññèðóþùàÿ ìèåëîðàäèêóëîïàòèÿ, ïðè 
íàëè÷èè äèñêîðàäèêóëîìåäóëÿðíîãî êîíôëèê-
òà, ïîäòâåðæäåííîãî ÌÐÒ.
Ìîäèôèöèðîâàííûé íàìè ìåòîä õèðóðãè÷å-

ñêîãî ëå÷åíèÿ êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ øåé-
íîãî îñòåîõîíäðîçà çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì. Â 
ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ñïèíå ñ ðàçãèáàíèåì øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðîèçâîäèëè ïîïåðå÷-
íûé ðàçðåç øåè ñïðàâà ïî õîäó êîæíîé ñêëàäêè, 
äëèíîé 40-50 ìì. Òóïûì è îñòðûì ïóòåì îáíà-
æàëè ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü òåë øåéíûõ ïîçâîí-
êîâ. Ïðîèçâîäèëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü, 
îïðåäåëÿëè óðîâíè ïëàíèðóåìîé äåêîìïðåññèè 
è ñòàáèëèçàöèè. Êîðîí÷àòîé ôðåçîé äèàìåòðîì 
10-13 ìì, ñ îãðàíè÷èòåëåì ãëóáèíû ïîãðóæåíèÿ 
è êîñòíûìè ëîæêàìè, óäàëÿëè ãðûæó äèñêà ñ çà-
äíèìè êîñòíûìè ðàçðàñòàíèÿìè òåë ïîçâîíêîâ äî 
çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè, êîòîðàÿ èññåêàëàñü 
â ïðåäåëàõ êîñòíîãî ïàçà äî òâåðäîé ìîçãîâîé 
îáîëî÷êè. Äåôåêòà 10-13 ìì â ìåæòåëîâîì ïðî-
ìåæóòêå áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîöåííî âû-
ïîëíèòü äåêîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà è êîðåøêà, 
ðàññå÷ü ýïèäóðàëüíûå ðóáöû ïîä õîðîøèì âèçó-
àëüíûì êîíòðîëåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ êîìïðåññèÿ íåðâíîãî êîðåøêà 
áûëà îáóñëîâëåíà õðÿùåâûì êîìïîíåíòîì äèñ-
êà, à ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà ÷àùå âûçûâàëîñü 
ãðûæåé äèñêà â ñî÷åòàíèè ñ çàäíèìè êîñòíûìè 
ðàçðàñòàíèÿìè òåë ïîçâîíêîâ íà äàííîì óðîâíå 
(äèñêîîñòåîôèòè÷åñêèì óçëîì).

Îïåðàöèþ çàâåðøàëè óñòàíîâêîé â ïåðåäíèõ 
îòäåëàõ òåë ïîçâîíêîâ èìïëàíòàòà èç ïîðèñòîãî 
íèêåëèäà òèòàíà â âèäå øóðóïà ñ ðåçüáîé, äèà-
ìåòðîì íà 1-2 ìì áîëüøå äèàìåòðà êîñòíîãî ïàçà 
è äëèíîé 12-15 ìì, êîòîðûé ïîçâîëÿë ñîõðàíèòü 
âûñîòó ìåæòåëîâîãî ïðîìåæóòêà, âûïîëíèòü 
ïåðâè÷íî íàäåæíûé ñïîíäèëîäåç, èñêëþ÷èòü 
ôîðìèðîâàíèå êèôîçà â îïåðèðîâàííîì ñåãìåí-
òå, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ðèñê èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé çà ñ÷åò àñåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ äàííî-
ãî ñïëàâà è ìàëîãî ðàçìåðà ïðîòåçà. Ïåðåäíþþ 
÷àñòü êîíñòðóêöèè ïîãðóæàëè â êîñòíûé ïàç íà 
2-3 ìì, ÷òî ïîçâîëÿëî èçáåæàòü åå êîíòàêòà ñ îð-
ãàíàìè øåè è èñêëþ÷èòü ôîðìèðîâàíèå ãðóáîãî 
ðóáöà â îáëàñòè èìïëàíòàòà, íàðóøåíèÿ ãëîòàíèÿ 
áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòü ñïîíäèëîäåçà. Äîïîëíèòåëüíîé 
âíóòðåííåé ñòàáèëèçàöèè îïåðèðîâàííîãî ñåã-
ìåíòà íå òðåáîâàëîñü. Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûì 
ïðîâîäèëàñü èììîáèëèçàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïî-
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çâîíî÷íèêà ìÿãêèì âîðîòíèêîì Øàíöà â òå÷å-
íèå äâóõ-òðåõ íåäåëü. Âûïèñûâàëè ïàöèåíòîâ èç 
ñòàöèîíàðà ÷åðåç 8-10 äíåé, ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ. 
×åðåç 6-8 íåäåëü áîëüíûå ìîãëè ïðèñòóïèòü ê 
òðóäó.

Ðåçóëüòàòû. Îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû îòìå÷åíû ó 308 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 
êóïèðîâàí áîëåâîé ñèíäðîì è ðåãðåññèðîâàëè 
ÿâëåíèÿ ìèåëîðàäèêóëîïàòèè. Ó 32 áîëüíûõ îò-
ìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ìèåëîïàòèè. Ó 8 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ñåãìåíòàðíûõ è ïðîâîäíèêîâûõ 

íàðóøåíèé. Íåñîñòîÿòåëüíûõ ñïîíäèëîäåçîâ íå 
âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Îïòèìèçèðîâàííàÿ íàìè ìåòî-
äèêà îïåðàöèè ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî âûïîëíèòü 
äåêîìïðåññèþ íåðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé 
è ïåðâè÷íî-íàäåæíûé ñïîíäèëîäåç ó áîëüíûõ ñ 
êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè øåéíîãî îñòåî-
õîíäðîçà ïðè ìèíèìàëüíîì îáúåìå õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, èçáåæàòü ðÿäà îáùåèçâåñò-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè äàííûõ îïåðàöèÿõ è, òåì 
ñàìûì, óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
âûøåóêàçàííîé ïàòîëîãèåé.

ÐÀÒÊÈÍ È.Ê., ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Ã.Þ., ÄÎÐÎÔÅÅÂ Þ.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АРМИРОВАННЫХ ИМПЛАНТАТОВ  
ИЗ ПОРИСТОГО НИКЕЛИДА ТИТАНА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

НАДЕЖНОСТИ СПОНДИЛОДЕЗА И ПРОФИЛАКТИКИ  
ДЕФОРМАЦИЙ ПОЗВОНОЧНИКА

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ïðèçíàíèå â õè-
ðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà ïîëó÷èëè ìåòîäû 
ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà ñ ïðèìåíåíèåì 

èìïëàíòàòîâ èç ïîðèñòûõ ñïëàâîâ íèêåëèäà òè-
òàíà. Ýòè ñïëàâû îáëàäàþò îòêðûòîé ïîðèñòîé 
ñòðóêòóðîé, áëèçêîé ê ñòðóêòóðå êîñòíîé òêà-
íè, ñâîéñòâîì ôèêñàöèè ê ëþáûì êîíòàêòèðóþ-
ùèì òêàíÿì, ÷òî èñêëþ÷àåò ðÿä îáùåèçâåñòíûõ 
îñëîæíåíèé.

Â Íîâîêóçíåöêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëè-
íèêå ïîðèñòûå èìïëàíòàòû äëÿ ñïîíäèëîäåçà 
ïðèìåíÿþò â òå÷åíèå 19 ëåò. Äëÿ çàìåùåíèÿ òåë 
ïîçâîíêîâ ïðè ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-
ìå, àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ, îïóõîëÿõ èñïîëüçóþò 
ïîðèñòûå öèëèíäðè÷åñêèå èìïëàíòàòû, êîòîðûå 
óñòàíàâëèâàþò â âèäå ðàñïîðêè ìåæäó òåëàìè 
âûøå- è íèæå ðàñïîëîæåííûõ ïîçâîíêîâ. Ñòà-
áèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ èìïëàí-
òàòîâ èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ïîçâîëÿåò 
ðàíüøå àêòèâèçèðîâàòü áîëüíûõ, íå ïðèáåãàÿ 
ê ñòðîãîìó ïîñòåëüíîìó ðåæèìó è ìàññèâíûì 
ôèêñèðóþùèì êîðñåòàì, òåì ñàìûì, óìåíüøàÿ 
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è ñîçäàâàÿ íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
óòðà÷åííûõ ôóíêöèé. Â êëèíèêå ïðîâåäåíî áî-
ëåå 700 îïîðíûõ ñïîíäèëîäåçîâ áîëüíûì ñ ïî-
âðåæäåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. 
Íàø îïûò èñïîëüçîâàíèÿ êîíñòðóêöèé èç ïîðè-
ñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ïîçâîëèë âûäåëèòü òðè 
îñíîâíûõ âèäà îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè 
èõ èìïëàíòàöèè:

à) âíåäðåíèå êîíñòðóêöèè â ãóá÷àòîå âåùåñòâî 
òåë ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ ñ ïîñëåäóþùèì ôîð-
ìèðîâàíèåì êèôîçà â îïåðèðîâàííûõ ñåãìåí-
òàõ, ñâÿçàííîå ñ óäàëåíèåì çàìûêàòåëüíûõ 
ïëàñòèí òåë ïîçâîíêîâ;

á) ìèãðàöèÿ èìïëàíòàòà âñëåäñòâèå åãî íåïðà-
âèëüíîé óñòàíîâêè â çàäíèõ îòäåëàõ òåë, 
íåäîñòàòî÷íîé èëè íåàäåêâàòíîé âíåøíåé 
èììîáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå;

â) ïåðåëîì ïîðèñòîãî èìïëàíòàòà ïðè çàìåùåíèè 
äâóõ è áîëåå ïîçâîíêîâ, îñîáåííî íà øåéíîì 
óðîâíå, ãäå äèàìåòð ïîðèñòîãî öèëèíäðà íå 
ïðåâûøàåò 15-16 ìì â ñèëó àíàòîìè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé äàííîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âûøåóêàçàííûõ îñëîæíå-

íèé â êëèíèêå íà÷àòî ïðèìåíåíèå àðìèðîâàííûõ 
èìïëàíòàòîâ èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ñ ðàñ-
ïîëîæåííûì â íèõ ïî öåíòðó íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè òèòàíîâûì ñòåðæíåì, âûñòóïàþùèì çà êðàÿ 
èìïëàíòàòà íà 3-8 ìì ñ êàæäîé ñòîðîíû. Äëÿ 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìû èñïîëüçîâàëè 
ïîðèñòûå àðìèðîâàííûå öèëèíäðû äèàìåòðîì 
14-16 ìì, äëÿ ñðåäíå-ãðóäíîãî – 18-20 ìì, äëÿ 
íèæíå-ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà – 22-25 ìì. Òîëùèíà òèòàíîâîãî ñòåðæíÿ, â 
çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà ïîðèñòîãî èìïëàíòàòà, 
ñîñòàâëÿåò 3-6 ìì.

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ îïîðíîãî ñïîíäèëî-
äåçà àðìèðîâàííûì èìïëàíòàòîì èç ïîðèñòîãî 
íèêåëèäà òèòàíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïî-
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ñëå ïðîâåäåíèÿ äîñòóïà ê ïåðåäíåé èëè ïåðåäíå-
áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, â çîíå 
ïîðàæåíèÿ ðåçåöèðóåòñÿ òåëî ïîâðåæäåííîãî ïî-
çâîíêà. Çàìûêàòåëüíûå ïëàñòèíêè òåë ñìåæíûõ 
ïîçâîíêîâ ïî âîçìîæíîñòè ñîõðàíÿþòñÿ. Ïðè 
äîñòóïíîì ðàçãèáàíèè è âîçìîæíîé òðàêöèè îïå-
ðèðóåìîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïîäîáðàííóþ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçìåðîâ êîíñòðóêöèþ óñòàíàâ-
ëèâàþò â êîñòíîé ðàíå òàê, ÷òîáû êîíöû òèòàíî-
âîãî ñòåðæíÿ âíåäðèëèñü â ïîäãîòîâëåííûå ïàçû 
â òåëàõ ïîçâîíêîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî-
áû èìïëàíòàò ðàñïîëàãàëñÿ â ïåðåäíèõ è ñðåäíèõ 
îòäåëàõ îñè òåë ïîçâîíêîâ, ïðè óñëîâèè ñîõðàí-
íîñòè ñìåæíûõ çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê. Ïðè 
ýòîì îñíîâíàÿ íàãðóçêà êîíöîâ èìïëàíòàòà ïðè-
õîäèòñÿ íà çàìûêàòåëüíûå ïëàñòèíêè òåë ïîçâîí-
êîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ðèñê âíåäðåíèÿ 
èìïëàíòàòà â ãóá÷àòîå âåùåñòâî òåë ïîçâîíêîâ, 
ôîðìèðîâàíèÿ êèôîçà è ìèãðàöèè êîíñòðóêöèè.

Ïðèìåíåíèå àðìèðîâàííûõ ïîðèñòûõ èì-
ïëàíòàòîâ îñîáåííî àêòóàëüíî ó áîëüíûõ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ñ îñòåîïîðîçîì òåë ïîçâîíêîâ, 
îñòåîõîíäðîïàòèåé, êîãäà ïîâðåæäåíèå ñìåæíûõ 
çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè ñïîíäèëîäåçà. Â ñëó÷àÿõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãðóáîãî êèôîçà â ïîâðåæäåííîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà, ïðè îïåðàöèÿõ íà âåðõíå-øåéíîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïîñëå ïðîâåäåííîé ðàíåå 

ëàìèíýêòîìèè â äàííîì îòäåëå, ïðè çàìåùåíèè 
äåôåêòà òåë ïîçâîíêîâ áîëåå 45-50 ìì, àêòóàëü-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àðìèðîâàííûõ ïîðèñòûõ 
èìïëàíòàòîâ, íà íàø âçãëÿä, íåîñïîðèìà, òàê êàê 
àðìèðîâàííûå êîíñòðóêöèè çíà÷èòåëüíî ïðî÷íåå, 
ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè èñêëþ÷àåòñÿ âåðîÿòíîñòü 
ïåðåëîìà ïîðèñòîãî èìïëàíòàòà è åãî ñìåùåíèå 
âñëåäñòâèå ñòàòè÷åñêîé èëè äèíàìè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Íàäåæíîñòü ñïîíäèëîäåçà â äàííûõ ñëó-
÷àÿõ îáåñïå÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ôèêñàöèåé 
òèòàíîâûì ñòåðæíåì.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â êëèíèêå îïåðèðîâàíû 
107 áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àðìèðîâàííûõ ïî-
ðèñòûõ èìïëàíòàòîâ ñ õîðîøèìè è îòëè÷íûìè ðå-
çóëüòàòàìè. Èç íèõ, íà øåéíîì óðîâíå – 55 áîëü-
íûõ, íà ãðóäíîì – 10, íà ãðóäî-ïîÿñíè÷íîì – 27, 
íà ïîÿñíè÷íîì – 15 ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå àðìèðîâàííûõ 
êîíñòðóêöèé èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ïîâû-
øàåò íàäåæíîñòü ñïîíäèëîäåçà çà ñ÷åò ôèêñàöèè 
èìïëàíòàòà ñ òåëàìè ïîçâîíêîâ ïðè ïîìîùè òè-
òàíîâîãî ñòðåæíÿ, ïîçâîëÿåò çàìåùàòü ïðîòÿæåí-
íûé äåôåêò òåë ïîçâîíêîâ, íå ïðèáåãàÿ ê ïîâû-
øåíèþ ïðî÷íîñòè èìïëàíòàòà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
åãî äèàìåòðà, ñîêðàùàåò âðåìÿ îñíîâíîãî ýòàïà 
îïåðàöèè è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ âûøåóêàçàííûõ îñëîæíåíèé, íåðåäêî âîç-
íèêàþùèõ ïîñëå äàííûõ îïåðàöèé.

ÐÀÒÊÈÍ È.Ê., ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Ã.Þ., ÅÂÑÞÊÎÂ À.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ИСТМИЧЕСКИХ  
СПОНДИЛОЛИСТЕЗОВ L5 ПОЗВОНКА 3-4 СТЕПЕНИ

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé òàêòèêè ó áîëüíûõ ñî ñïîíäè-
ëîëèñòåçîì L5 ïîçâîíêà 3-4 ñòåïåíè, ÷òî 

ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòó ïðîáëåìó îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ â âåðòåáðîëîãèè. Äèñêóòàáåëüíûì îñòà-
åòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âîññòàíîâëåíèÿ 
îñè ïîçâîíî÷íèêà ïóòåì âïðàâëåíèÿ òåëà L5 ïî-
çâîíêà. Èçâåñòíûå ìåòîäû ñòàáèëèçàöèè íå ëè-
øåíû íåäîñòàòêîâ. Ñïîíäèëîäåç êîñòíûì òðàíñ-
ïëàíòàòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì ðèñêîì 
îñëîæíåíèé â âèäå ðàññàñûâàíèÿ, ïåðåëîìîâ 
è ñìåùåíèÿ òðàíñïëàíòàòà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Çàäíèé òðàíñïåäèêóëÿðíûé ñïîí-
äèëîäåç êîíñòðóêöèÿìè èç òèòàíà ñ ïîïûòêîé 
ôîðñèðîâàííîãî âïðàâëåíèÿ ïîçâîíêà íåðåäêî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ óñóãóáëåíèåì íåâðîëîãè÷åñêèõ 
âûïàäåíèé è ÷àñòî íå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ êîñòíîãî áëîêà â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè âåíòðàëüíîãî ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà 
àðìèðîâàííûìè âèíòàìè èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà 
òèòàíà, óñòàíàâëèâàåìûìè ÷åðåç òåëî L5 â òåëî 
S1 ïîçâîíêà ïðè âûðàæåííîì ñïîíäèëîëèñòåçå.

Â Íîâîêóçíåöêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëè-
íèêå çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2007 ãã. áûëè îïå-
ðèðîâàíû 18 ïàöèåíòîâ ñ èñòìè÷åñêèìè íå-
ñòàáèëüíûìè ñïîíäèëîëèñòåçàìè L5 ïîçâîíêà 
3-4 ñòåïåíè. Îñíîâíûå æàëîáû áîëüíûõ áûëè 
íà áîëè â ïîÿñíèöå, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè ëþáîé, 
äàæå íåçíà÷èòåëüíîé, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, 
õîäüáå, ïðè äâèæåíèÿõ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà. Íåðåäêî ïàöèåíòû îïèñûâàëè 
õàðàêòåðíûå áîëè, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ïî äåð-
ìàòîìàì, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçäåéñòâèè íà 
êîðåøêè ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ. ×àùå âñåãî 
âûÿâëÿëèñü áîëè ïî äåðìàòîìàì îäíîãî èëè 
îáîèõ S1 êîðåøêîâ.
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Ïðè îñìîòðå âûÿâëÿëèñü íàïðÿæåíèå è áîëåç-
íåííîñòü ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö, îãðàíè÷åíèå 
äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, 
ñòóïåíåîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â 
îáëàñòè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ L5-S1 ïîçâîíêîâ. Â 
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå èìåëè ìåñòî ñíèæåíèå 
àõèëëîâûõ ðåôëåêñîâ è, ðåæå, ïàðåç ðàçãèáàòå-
ëåé ñòîï.

Äëÿ äèàãíîñòèêè âåëè÷èíû ñìåùåíèÿ òåëà 
L5 ïîçâîíêà, îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè åãî íàêëîíà è 
âûÿâëåíèÿ íåñòàáèëüíîñòè â ñåãìåíòå L5-S1 âñåì 
ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü ñïîíäèëîãðàììû ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè ïðîáàìè. Íà ñïîíäèëîãðàììàõ âûÿâëÿëñÿ 
ñïîíäèëîëèç â ìåæñóñòàâíîì îòäåëå äóãè L5 ïî-
çâîíêà è ñìåùåíèå òåëà L5 ïîçâîíêà êïåðåäè íà 
òðè ÷åòâåðòè åãî ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà è áîëåå, 
íà ôîíå ÷åãî çàäíèå îòäåëû òåëà S1 ïîçâîíêà 
âûçûâàëè çíà÷èòåëüíóþ äåôîðìàöèþ ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà. Ýòî èãðàëî îñíîâíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè ñèíäðîìà êîðåøêîâîé êîìïðåññèè, íàðÿäó 
ñ äåôîðìàöèåé ìåæïîçâîíêîâûõ îòâåðñòèé íà 
äàííîì óðîâíå. Ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ íà 
ñïîíäèëîãðàììàõ îïðåäåëÿëàñü ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü â 
ñåãìåíòå L5-S1. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü äèñ-
òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ 
L4-L5 è L5-S1 ïîçâîíêîâ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ÿâëÿëèñü äîñòèæåíèå íàäåæíîãî ñïîí-
äèëîäåçà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ñìå-
ùåíèÿ L5 ïîçâîíêà è äåêîìïðåññèÿ êîðåøêîâ 
ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ. Ôîðñèðîâàííîå âïðàâ-
ëåíèå L5 ïîçâîíêà íå ïðîèçâîäèëîñü, òàê êàê ïðè 
ïîïûòêå âïðàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 3-4 ñòåïåíüþ 
ñïîíäèëîëèñòåçà èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå ïðîèçâîäèëîñü â ïîëîæåíèè áîëüíûõ íà ñïè-

íå ñ âûñîêèì âàëèêîì ïîä ïîÿñíè÷íûì îòäåëîì 
ïîçâîíî÷íèêà, ÷åì äîñòèãàëîñü ðàçãèáàíèå â îïå-
ðèðóåìîì ñåãìåíòå. Ýòî îáåñïå÷èëî óìåíüøåíèå 
ñòåïåíè ñìåùåíèÿ ó 10 ïàöèåíòîâ. Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ (18 áîëüíûõ) óìåíüøèëñÿ óãîë íàêëîíà ñìå-
ùåííîãî ïîçâîíêà. Ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè òåë 
L4, L5, S1 ïîçâîíêîâ èñïîëüçîâàëñÿ ëåâîñòîðîí-
íèé ïåðåäíåáîêîâîé ïàðàðåêòàëüíûé âíåáðþøèí-
íûé äîñòóï. Ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà êîðåøêîâîé 
êîìïðåññèè äåêîìïðåññèÿ äîñòèãàëàñü óäàëåíèåì 
«êëèíà», îáðàçîâàííîãî çàäíå-âåðõíèìè îòäåëà-
ìè òåëà S1 ïîçâîíêà.

Äëÿ âåíòðàëüíîãî ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäå-
çà èñïîëüçîâàëèñü ïðåäëîæåííûå íàìè àðìè-
ðîâàííûå âèíòû èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà, 
êîòîðûå óñòàíàâëèâàëèñü ÷åðåç òåëî L5 ïîçâîí-
êà â òåëî S1 ïîçâîíêà. Äëèíà âèíòà ñîñòàâëÿåò 
50-80 ìì, äèàìåòð – 25 ìì, äèàìåòð âíóòðåííåãî 
àðìèðóþùåãî òèòàíîâîãî ñòåðæíÿ 7 ìì.

Âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì 
ïðîâîäèëñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü. Ïîñëå 
ñòàáèëèçàöèè ñåãìåíòà ïî íàøåìó ìåòîäó ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ, ïðåæäå 
âñåãî ê âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíèþ, íå áûëî. Ïà-
öèåíòû íà÷èíàëè õîäèòü íà âòîðûå-òðåòüè ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè. Îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî. Ïðè 
àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìèãðàöèè èì-
ïëàíòàòîâ íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîíäèëîäåç L5-S1 àðìèðî-
âàííûì âèíòîâûì èìïëàíòàòîì èç ïîðèñòîãî 
íèêåëèäà òèòàíà, ââèí÷èâàåìûì â ïåðåäíå- âåðõ-
íþþ ïîâåðõíîñòü L5 è äàëåå â òåëà L5 è (÷åðåç 
äèñê) S1 ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì, ôèçèî-
ëîãè÷íûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ñïîíäèëîëèñòåçîâ 3-4 ñòåïåíè. Ïðèìåíåíèå 
äàííîãî ìåòîäà îáåñïå÷èâàåò ðåãðåññ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, áûñòðóþ ðåàáèëèòàöèþ è 
âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè.

ÐÀÒÊÈÍ È.Ê., ÄÎÐÎÔÅÅÂ Þ.È., ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Ã.Þ., ÅÂÑÞÊÎÂ À.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê, 

ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË, 
ã. Ïðîêîïüåâñê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВЕНТРАЛЬНЫХ СТАБИЛИЗИРУЮЩИХ СИСТЕМ 
ПРИ ОДНОЭТАПНЫХ ХИРУРГИЧЕСКИХ ВМЕШАТЕЛЬСТВАХ 

У ПОСТРАДАВШИХ С НЕСТАБИЛЬНЫМИ ОСЛОЖНЕННЫМИ 
ПЕРЕЛОМАМИ ПОЗВОНКОВ НА ГРУДОПОЯСНИЧНОМ УРОВНЕ

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé ïî-
çâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà íà ãðóäî-
ïîÿñíè÷íîì óðîâíå îáóñëîâëåíî áîëü-

øîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè (äî 
54,9 %) ñðåäè âñåõ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà, 
à òàêæå âûñîêîé èíâàëèäèçàöèåé ïîñòðàäàâøèõ 
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(äî 90 %). Èçâåñòíûå ñïîñîáû õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïðè íåñòàáèëüíûõ îñëîæíåííûõ ïåðå-
ëîìàõ ïîçâîíêîâ íà ãðóäîïîÿñíè÷íîì óðîâíå, 
êàê ïðàâèëî, òðåáóþò äâóõýòàïíîãî îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà è îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïðèìå-
íåíèåì ðàçëè÷íûõ ôèêñèðóþùèõ êîíñòðóêöèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîçìîæíîñòü 
îäíîýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé ãðóäîïîÿñ-
íè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ îðèãè-
íàëüíîé âåíòðàëüíîé ôèêñèðóþùåé êîíñòðóêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2000 ãîäà 
â óñëîâèÿõ Íîâîêóçíåöêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé 
êëèíèêè íà áàçå Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
¹ 29 è Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé îðòîïåäî-õèðóð-
ãè÷åñêîé áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
ã. Ïðîêîïüåâñêà îäíîýòàïíûì ñïîñîáîì îïåðèðî-
âàíû 54 ïàöèåíòà ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé 
òðàâìîé íà óðîâíå ãðóäîïîÿñíè÷íîãî ïåðåõîäà ñ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 
Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ñïèííîãî ìîçãà ïðèìåíÿ-
ëè ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ International 
Standards for Neurological Functional Classification 
of Spinal Cord (ISCSCI). Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäè-
ëèñü ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îáçîð-
íàÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ, ìèåëîãðàôèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà, êîìïüþòåðíàÿ èëè 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîâðåæäåí-
íîãî óðîâíÿ, ÊÒ-ìèåëîãðàôèÿ.Ïðè îäíîýòàïíîì 
îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå òðàíñïëåâðàëüíûì 
èëè ïîäðåáåðíûì ïåðåäíå-áîêîâûì äîñòóïîì ïî-
ñëå äåêîìïðåññèè íåéðî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé 
âûïîëíÿëè îïîðíûé ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç 
èìïëàíòàòîì èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà. Âåí-
òðàëüíàÿ ñòàáèëèçèðóþùàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ïëàñòèíó èç ñïëàâà òèòàíà, ôèêñèðóþùóþñÿ 
ê òåëàì ïîçâîíêîâ ïðè ïîìîùè êîñòíûõ âèíòîâ ñè-
ñòåìû «Z-plate II», «Vantage», à òàêæå óñòðîéñòâî 
äëÿ ñïîíäèëîäåçà (Ïàòåíò ¹ 2307625), ñîñòîÿùåå 
èç íèêåëèä-òèòàíîâîãî èìïëàíòàòà, äîïîëíèòåëü-
íî ôèêñèðîâàííîãî ñ íàêîñòíîé ïëàñòèíîé.

30 èç 54 ïàöèåíòîâ (55,6 %), êîòîðûì ïðîâî-
äèëîñü îäíîýòàïíîå äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçè-

ðóþùåå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, âûïîëíåí 
ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç ñ ïðèìåíåíèåì àðìè-
ðîâàííîãî èìïëàíòàòà èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà 
òèòàíà. Äâàäöàòè ÷åòûðåì ïàöèåíòàì (44,4 %) ñ 
ïåðåëîìàìè Th11, Th12 è L1 ïîçâîíêîâ ïðè îäíî-
ýòàïíîì âìåøàòåëüñòâå óñòàíîâëåíû âåíòðàëüíûå 
ñòàáèëèçèðóþùèå ñèñòåìû. Â 12 ñëó÷àÿõ ïðèìå-
íÿëàñü ñèñòåìà «Z-plate II», â 5 – «Vantage», â 
îñòàëüíûõ 7 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëîñü óñòðîéñòâî 
äëÿ ñïîíäèëîäåçà (Ïàòåíò ¹ 2307625).

Ðåçóëüòàòû. Â 96,3 % ñëó÷àåâ ïðè äåêîì-
ïðåññèè ïåðåäíèõ îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå îòìå÷åíà ñóùåñòâåííàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà. Ëèøü ó 
2 ïàöèåíòîâ (3,7 %) ñ äëèòåëüíûì ñðîêîì òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñïèííîãî ìîçãà, îòíåñåííûõ 
ê ãðóïïå B, íå áûëî îòìå÷åíî ðåãðåññà íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ó 53 áîëüíûõ (98,1 %) 
ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðåíòãåíîãðàôèè óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè, à â 35 ñëó÷à-
ÿõ (64,8 %) – ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå îñè ïîçâî-
íî÷íèêà íà ïîâðåæäåííîì óðîâíå. 34 ïàöèåíòà 
(63 %) ê ìîìåíòó âûïèñêè ìîãëè çàíèìàòü âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå è õîäèòü.

Ïðèìåíåíèå îäíîýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ 
èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, èñêëþ÷åíèþ 
âíåäðåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ôèêñèðóþùèõ êîí-
ñòðóêöèé, óñòàíàâëèâàåìûõ ïðè çàäíåì äîñòóïå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè íåñòàáèëüíûõ îñëîæíåííûõ 
ïåðåëîìàõ ãðóäîïîÿñíè÷íîãî óðîâíÿ îäíîýòàïíîå 
äåêîìïðåññèðóþùå-ñòàáèëèçèðóþùåå õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíñòðóê-
öèé èç íèêåëèäà òèòàíà â ñî÷åòàíèè ñ âåíòðàëü-
íûìè ñòàáèëèçèðóþùèìè ñèñòåìàìè, ïîçâîëÿåò 
ïîëíîöåííî äåêîìïðåìèðîâàòü íåéðîñîñóäèñòûå 
îáðàçîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, âûïîëíèòü 
ïåðâè÷íî íàäåæíûé ñïîíäèëîäåç, èñêëþ÷èòü íå-
îáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ ôèêñèðóþùèõ 
îïåðàöèÿõ, àêòèâèçèðîâàòü è ïîëíîöåííî ðåàáè-
ëèòèðîâàòü äàííûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ â ðàííèé 
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

ÐÀÒÊÈÍ È.Ê., ËÓÖÈÊ À.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОНСТРУКЦИЙ ИЗ НИТИНОЛА ДЛЯ ПЕРЕДНЕГО 
СПОНДИЛОДЕЗА НА КРАНИО-ВЕРТЕБРАЛЬНОМ УРОВНЕ

Ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè è ïîâðåæäå-
íèÿìè êðàíèî-âåðòåáðàëüíîé îáëàñòè 
ñòàáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè âûïîëíÿ-

þò â îñíîâíîì çàäíèì äîñòóïîì. Èíîãäà çà-
äíèé ñïîíäèëîäåç âûïîëíèòü íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì èç-çà íåñîñòîÿòåëüíîñòè çàäíèõ 
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êîñòíûõ ñòðóêòóð âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ 
â ñâÿçè ñ ðàíåå ïðîèçâåäåííîé ðåçåêöèåé äóã 
àòëàíòà, àêñèñà èëè ÷åøóè çàòûëî÷íîé êî-
ñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì ïåðåäíèé  
ñïîíäèëîäåç.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ 
ñòàáèëèçàöèè è ôèêñàöèè êðàíèî-âåðòåáðàëüíî-
ãî ïåðåõîäà ñïåðåäè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñ-
îðàëüíîãî èëè ïîä÷åëþñòíîãî äîñòóïîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â Íîâîêóçíåöêîé íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ðàçðàáîòàíû êîí-
ñòðóêöèè èç ñïëàâà íèêåëèäà òèòàíà ñ ýôôåêòîì 
òåðìîìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè äëÿ ïåðåäíåãî è ìåæ-
ñóñòàâíîãî àòëàíòî-àêñèàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà, 
íà êîòîðûå ïîëó÷åíû 7 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ 
è ïàòåíòîâ. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò â êëèíèêå îïå-
ðèðîâàíû 38 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðà-
áîòàííûõ ôèêñàòîðîâ. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè 
ñåáÿ òðè âèäà êîíñòðóêöèé èç ìåòàëëà ñ ïàìÿòüþ 
ôîðìû:
1. Êîíñòðóêöèè äëÿ ìåæñóñòàâíîãî (áîêîâîãî) 

àòëàíòî-àêñèàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà ïðèìåíåíû 
ó 14 áîëüíûõ ñ êðàíèî-âåðòåáðàëüíûìè àíî-
ìàëèÿìè è òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè 
âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ.

2. Êîíñòðóêöèè äëÿ ïåðåäíåãî ñðåäèííîãî ñïîí-
äèëîäåçà ïðèìåíåíû ó 9 ïàöèåíòîâ ñ íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòüþ ïîïåðå÷íîé ñâÿçêè àòëàíòà.

3. Êîíñòðóêöèè äëÿ ôèêñàöèè îòëîìêà çóáî-
âèäíîãî îòðîñòêà ñ òåëîì àêñèñà èñïîëüçî-
âàíû ó 15 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ýòîãî îò- 
ðîñòêà.
Òðàíñîðàëüíûé äîñòóï äëÿ ñïîíäèëîäåçà èñ-

ïîëüçîâàëè ó 29 áîëüíûõ, ïîä÷åëþñòíîé – ó 
9 ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííûõ 
êîíñòðóêöèé äàåò âîçìîæíîñòü èç îäíîãî ïå-
ðåäíåãî äîñòóïà êàê âûïîëíèòü äåêîìïðåñ-
ñèþ ñïèííîãî è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, òàê è 
ôèêñèðîâàòü øåéíûå âåðõíèå ñåãìåíòû, ÷òî 
èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü âòîðîãî ýòàïà îïå- 
ðàöèè. 

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî òå-
÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ 
ñ êðàíèî-âåðòåáðàëüíûìè àíîìàëèÿìè, òàê êàê 
äîïîëíèòåëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê äåêîìïåíñàöèè ôóíêöèè ñòâî-
ëîâûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîíñòðóêöèè 
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè òðàíñîðàëüíîì 
äîñòóïå, òàê êàê äëÿ èõ óñòàíîâêè íàèáîëåå 
îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé óãîë îñè îïåðà-
öèîííîãî äåéñòâèÿ. 

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííûõ ôèêñàòî-
ðîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä èõ ñóùåñòâåí-
íûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ñóùåñòâóþùèìè  
óñòðîéñòâàìè:
à) íåáîëüøèå ðàçìåðû êîíñòðóêöèé äëÿ ïåðåä-

íåãî àòëàíòî-àêñèàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà ïî-
çâîëÿþò èñïîëüçîâàòü èõ ïðè òðàíñîðàëüíîì 
äîñòóïå;

á) óñòàíîâêà ôèêñàòîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëåãêî 
áëàãîäàðÿ èõ îñîáîìó òåõíè÷åñêîìó èñïîë-
íåíèþ, ÷òî ñîêðàùàåò âðåìÿ îñíîâíîãî ýòàïà 
îïåðàöèè, ïðè ýòîì èñêëþ÷àåòñÿ ïîâðåæäåíèå 
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, ñïèííîãî ìîçãà è åãî 
îáîëî÷åê;

â) ôèêñàöèÿ îäíîãî àòëàíòî-àêñèàëüíîãî ñåãìåí-
òà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå ïîëíîãî îáúåìà 
äâèæåíèé â âåðõíåì ñóñòàâå ãîëîâû;

ã) èíäèôôåðåíòíîñòü ñïëàâà íèêåëèäà òèòàíà ê 
áèîëîãè÷åñêèì òêàíÿì ñïîñîáñòâóåò ïåðâè÷íî-
ìó çàæèâëåíèþ îïåðàöèîííîé ðàíû, óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìåñòíûõ èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé;

ä) ïåðâè÷íàÿ íàäåæíîñòü ñïîíäèëîäåçà è îò-
ñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîñò-
íîãî áëîêà â îáëàñòè îïåðàöèè íå òðåáóþò 
äëèòåëüíîé âíåøíåé èììîáèëèçàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà ó áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà;

å) âûñîêàÿ êîððîçèéíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñïëàâà ïî-
çâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïîæèçíåííóþ èìïëàí-
òàöèþ êîíñòðóêöèé.
Îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè çíà÷èòåëüíî óïðîùà-

åòñÿ ïðè íàëè÷èè íàáîðà îäíîèìåííûõ êîíñòðóê-
öèé ñ ðàçíûìè ïàðàìåòðàìè – äëèíû, øèðèíû, 
óãëà èçãèáà, ðàçìåðà ôèêñèðóþùèõ ýëåìåíòîâ. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçóåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé 
êîíòðîëü. 

Îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèêñàòîðîâ 
äëÿ ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà íà óðîâíå êðàíèî-
âåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà íàìè íå îòìå÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàí-
íûõ êîíñòðóêöèé èç ñïëàâà íèêåëèäà òèòàíà ñ 
ýôôåêòîì ïàìÿòè ôîðìû äëÿ ïåðåäíåãî àòëàí-
òî-àêñèàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà äàåò âîçìîæíîñòü 
íàäåæíî ôèêñèðîâàòü îïåðèðîâàííûå ñåãìåí-
òû, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî èíòðàîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé è íåñîñòîÿòåëüíûõ ñïîíäèëîäåçîâ, 
ñîêðàòèòü âðåìÿ îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè, 
ðàíüøå àêòèâèçèðîâàòü è ïîëíîöåííî ðåàáèëè-
òèðîâàòü áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà è, òåì ñàìûì, óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû èõ 
ëå÷åíèÿ.
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

ÐÀÒÊÈÍ È.Ê., ËÓÖÈÊ À.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹29, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОСОБЕННОСТИ ПРЕДОПЕРАЦИОННОЙ ПОДГОТОВКИ  
И ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОГО ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ПАТОЛОГИЕЙ 

КРАНИО-ВЕРТЕБРАЛЬНОЙ ОБЛАСТИ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîáùåíèå 40-ëåòíåãî 
îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñôàðèíãåàëüíî-
ãî äîñòóïà äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

áîëüíûõ ñ çàñòàðåëûìè àòëàíòî-àêñèàëüíûìè 
äèñëîêàöèÿìè. Èñõîäû òàêèõ îïåðàöèé â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè, àäåêâàòíîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñî-
áèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìûõ 
ñ ó÷åòîì è ñâîåâðåìåííûì âûÿâëåíèåì âñåõ âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Îïåðèðîâàíû áîëåå 200 áîëüíûõ ñ òðàâìàòè-
÷åñêèìè, îïóõîëåâûìè, àíîìàëüíûìè è âîñïàëè-
òåëüíûìè äèñëîêàöèÿìè àòëàíòà.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñîáîå âíèìàíèå 
îáðàùàåòñÿ íà èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà è 
âûÿâëåíèå íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûì ïà-
òîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Äëÿ ñäàâëåíèÿ âåðõíèõ 
øåéíûõ ñåãìåíòîâ è ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà õàðàêòåðíû õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìè-
îêàðäà, îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîâîëåìèÿ, íàêëîííîñòü 
ê êîëëàïñàì. Êðîìå òîãî, ïðèñîåäèíÿåòñÿ âåðòå-
áðî-áàçèëÿðíàÿ ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáó-
ñëîâëåííàÿ êîìïðåññèåé è íàòÿæåíèåì ïîçâîíî÷-
íûõ àðòåðèé íà èçìåíåííûõ êîñòíî-õðÿùåâûõ 
ñòðóêòóðàõ âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, ñïàçìîì 
ýòîé àðòåðèè è åå âåòâåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïðå-
äîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå 
èññëåäóåòñÿ ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, îöåíèâàåòñÿ ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ 
è ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè.

Ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå òðàíñîðàëüíîãî äîñòóïà, äëÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ñàíàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê àíòèáèîòèêàì ìèêðîôëîðû ðîòîãëîòêè. Â òå-
÷åíèå ïðåäîïåðàöèîííîãî è ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäîâ ïðîâîäèòñÿ îðîøåíèå ðîòîãëîòêè áîëü-
íîãî ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ è àíòèáèîòèêîâ, ê 
êîòîðûì ÷óâñòâèòåëüíà åãî ìèêðîôëîðà. Çà òðè 
äíÿ äî îïåðàöèè íàçíà÷àåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿåòñÿ â 
óñëîâèÿõ ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà. Â ïåðâûå 
ãîäû ïðè âûïîëíåíèè òðàíñîðàëüíîãî äîñòóïà 
ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëàñü òðàõåîñòîìèÿ. Â ïî-
ñëåäóþùåì áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå èí-
ñòðóìåíòû äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè ðòà, ïîäòÿ-
ãèâàíèÿ ââåðõ ìÿãêîãî íåáà è ðàçâåäåíèÿ ðàíû 
çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, ÷òî ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ 

îò òðàõåîñòîìèè è ïðîâîäèòü îáû÷íóþ èíòóáà-
öèþ.

Ïðè âûðàæåííîé íåñòàáèëüíîñòè àòëàíòà, 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè äîïîëíèòåëüíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ìîçãà âî âðåìÿ èíòóáàöèè, èíîãäà íà îïåðà-
öèîííîì ñòîëå ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ñêåëåòíîå 
âûòÿæåíèå çà êîñòè ÷åðåïà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîêàçàíî ââåäåíèå ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì áðîíõîñêîïà. Âî âðåìÿ îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìà ðåãèñòðàöèÿ 
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, 
÷òî ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü ôóíêöèþ ñòâî-
ëîâûõ ñòðóêòóð ïðè ïðîâåäåíèè äåêîìïðåññèè. 
Çàïèñü ñîìàòîñåíñîðíûõ ñòâîëîâûõ âûçâàííûõ 
ïîòåíöèàëîâ ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå îñíîâíûõ 
ýòàïîâ îïåðàöèè è ñðàâíèâàåòñÿ ñ èñõîäíûìè 
äàííûìè. Òàêîé ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ 
âûÿâèòü íåæåëàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà íåðâíî-
ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ ñòâîëà ìîçãà, èñêëþ÷èòü 
èõ äàëüíåéøóþ òðàâìàòèçàöèþ, ñâîåâðåìåííî íà-
÷àòü öåëåíàïðàâëåííóþ òåðàïèþ.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëü-
íûå ëå÷àòñÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, ãäå îñîáîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû è âîññòàíîâëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
äûõàíèÿ. Ñ ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåííûõ ìèêðîïðî-
öåññîðíûõ âåíòèëÿòîðîâ, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëñÿ 
ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðà-
òà âíåøíåãî äûõàíèÿ è ïðîöåññ îòëó÷åíèÿ ïàöè-
åíòà îò ðåñïèðàòîðà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìåñòíûõ 
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ðàíû, à òàê æå äëÿ ëèê-
âèäàöèè îòåêà çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîñòîÿííîå îðîøåíèå åå ïîëîñòè ðàñòâîðîì 
àíòèñåïòèêà ñ äîáàâëåíèåì ñîñóäîñóæèâàþùèõ 
ïðåïàðàòîâ è àíòèáèîòèêîâ. Ïðè âûðàæåííîì 
îòåêå èíòóáàöèîííóþ òðóáêó ìîæíî óäàëÿòü íå 
ðàíüøå 2-3-ãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïíåâìîíèè íåîáõîäèìî ñî 
2-õ ñóòîê íà÷èíàòü ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ïåð-
êóññèîííûé ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ôèçèîëå÷å-
íèå. Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîäîëæàåòñÿ ââå-
äåíèå àíòèáèîòèêîâ, íà÷àòîå â ïðåäîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. Ïðè äëèòåëüíîì ïðîâåäåíèè èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïðèìåíÿþòñÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå ôèëüòðû, ðåãóëÿðíî îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñàíàöèîííàÿ ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ, ïîêàçàíèÿ ê 
êîòîðîé îïðåäåëÿþò ñîâìåñòíî âðà÷-ðåàíèìà-
òîëîã è ýíäîñêîïèñò. Îñîáîå çíà÷åíèå ýíäîñêî-
ïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà 
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ïðèîáðåòàåò ó ïàöèåíòîâ ñ ãðóáûìè áóëüáàðíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, êîãäà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ 
àêòà ãëîòàíèÿ è óãíåòåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà 
â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïðîèñõîäèò ñêîïëåíèå èí-
ôèöèðîâàííîãî ñåêðåòà, çàòåêàþùåãî èç ïîëîñòè 
íîñî- è ãîðòàíîãëîòêè. Êàê ïîêàçàë íàø îïûò, 
ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ñàíàöèîííîé ôèáðî-
áðîíõîñêîïèè ïîçâîëÿåò â òðè ðàçà óìåíüøèòü 
êîëè÷åñòâî áðîíõîïíåâìîíèé.

Îáÿçàòåëüíî ïðîâåäåíèå äåçàãðåãàíòíîé 
è àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè (ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü íèçêîìîëåêóëÿðíûå ôîðìû ãåïàðèíà). 

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïåðâûõ ñóòîê ðàçðåøàåòñÿ ïî-
âîðà÷èâàòüñÿ â ïîñòåëè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
èìåþò ìåñòî ãðóáûå ïðîâîäíèêîâûå íàðóøåíèÿ, 
èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîïðîëåæíåâûå ñèñòåìû è 
ïðîèçâîäèòñÿ ñìåíà ïîëîæåíèÿ òåëà êàæäûå äâà 
÷àñà. 

Òîëüêî ïîñëå ïîëíîé íîðìàëèçàöèè âèòàëü-
íûõ ôóíêöèé áîëüíûå ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû èç 
ðåàíèìàöèè â îáùåå îòäåëåíèå. Ïðè îòñóòñòâèè 
ãðóáûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èì ðàç-
ðåøàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âñòàâàòü è õîäèòü íà 
2-3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

ÐÀÒÊÈÍ È.Ê., ËÓÖÈÊ À.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПОРИСТЫЕ ИМПЛАНТАТЫ В ЛЕЧЕНИИ  
АТЛАНТО-АКСИАЛЬНЫХ ДИСЛОКАЦИЙ

Ïðè íåñòàáèëüíîñòè àòëàíòà ïðîèçâîäÿò 
àòëàíòî-àêñèàëüíûé ñïîíäèëîäåç èëè îê-
öèïèòîñïîíäèëîäåç. Ïðåäëîæåíî áîëüøîå 

êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ ñòàáèëèçàöèè êðàíèî-âåðòå-
áðàëüíîé îáëàñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåðå-
øåííîñòè äàííîé ïðîáëåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ 
àòëàíòî-àêñèàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà ïóòåì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èìïëàíòàòîâ èç ïîðèñòîãî íèêåëè-
äà òèòàíà.

Â Íîâîêóçíåöêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëè-
íèêå çà ïîñëåäíèå 17 ëåò îïåðèðîâàíû 27 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ äëÿ ôèêñàöèè âåðõíèõ øåéíûõ 
ïîçâîíêîâ èñïîëüçîâàíû ïîðèñòûå èìïëàíòàòû. 
Ýòè èìïëàíòàòû íàøëè ïðèìåíåíèå ïðè ñëåäóþ-
ùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ:
1) äëÿ ôèêñàöèè àòëàíòî-àêñèàëüíûõ ñóñòàâîâ ó 

áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè Äæåôåðñîíà;
2) äëÿ çàêðåïëåíèÿ îòëîìêà çóáîâèäíîãî îòðîñò-

êà ê òåëó àêñèñà ïðè ïåðåäíåì ñìåùåíèè àò-
ëàíòà;

3) äëÿ ñîåäèíåíèÿ ïåðåäíåé äóãè àòëàíòà ñ òåëîì 
àêñèñà ïîñëå óäàëåíèÿ îòëîìêà çóáîâèäíîãî 
îòðîñòêà ïðè çàäíåì âûâèõå àòëàíòà;

4) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çóáîâèäíîãî îòðîñòêà àê-
ñèñà ïîñëå åãî ðåçåêöèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ôèêñèðîâàòü îòëîìîê çóáà ñ òåëîì àêñèñà íå 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Òåõíèêà ìåæñóñòàâíîãî àòëàíòî-àêñèàëüíî-

ãî ñïîíäèëîäåçà ïîðèñòûìè èìïëàíòàòàìè äî-
âîëüíî ïðîñòàÿ. Â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ñïèíå 
îñóùåñòâëÿþò òðàíñîðàëüíûé èëè ïîä÷åëþñòíîé 
äîñòóï ê ïåðåäíèì êîñòíûì ñòðóêòóðàì àòëàíòà 
è àêñèñà. Ñêåëåòèðóþò ïåðåäíþþ äóãó àòëàíòà, 

îñíîâàíèå çóáîâèäíîãî îòðîñòêà è òåëî àêñèñà. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè äåêîìïðåññèè ñïèííîãî è 
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà ïðîèçâîäÿò âïðàâëåíèå âû-
âèõà àòëàíòà, óäàëåíèå çóáîâèäíîãî îòðîñòêà èëè 
òåëà àêñèñà. Âûïîëíÿþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîí-
òðîëü äëÿ óòî÷íåíèÿ óðîâíÿ îïåðàöèè, âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó âåðõíèìè øåéíûìè ïîçâîíêàìè. 
Äëÿ ìåæñóñòàâíîãî àòëàíòî-àêñèàëüíîãî ñïîíäè-
ëîäåçà ýëåêòðè÷åñêîé ôðåçîé âûñâåðëèâàþò ïàçû 
â îáëàñòè ñóñòàâîâ âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ 
ñïðàâà è ñëåâà, â êîòîðûå ïîìåùàþò èìïëàíòà-
òû èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ïðè âûòÿæåíèè 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Â êîñòíóþ ðàíó 
çàñûïàþò àíòèáèîòèê ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ìèêðîôëîðû ðîòîãëîòêè áîëüíîãî, è ðàíó òùà-
òåëüíî óøèâàþò íàãëóõî.

Òåõíèêà ìåòàëëîîñòåîñèíòåçà ñëîìàííîãî çó-
áîâèäíîãî îòðîñòêà àêñèñà ïîðèñòûì èìïëàíòà-
òîì àíàëîãè÷íà îïèñàííîé âûøå. Ïîñëå äîñòóïà 
ê âåðõíèì øåéíûì ïîçâîíêàì, ïîä ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèì êîíòðîëåì îñóùåñòâëÿþò âïðàâëåíèå 
âûâèõà àòëàíòà. Â îòëîìêå çóáîâèäíîãî îòðîñòêà 
è òåëå àêñèñà ýëåêòðè÷åñêîé ôðåçîé ôîðìèðóþò 
ãëóáîêèå ïàçû, â êîòîðûå ïîìåùàþò ïîäãîòîâ-
ëåííóþ êîíñòðóêöèþ èç ïîðèñòîãî ìåòàëëà ïðè 
âûòÿæåíèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïî-
ñëå óñòðàíåíèÿ ýêñòåíçèè øåè èìïëàíòàò ïëîò-
íî ôèêñèðóåòñÿ ìåæäó ïîçâîíêàìè, áëàãîäàðÿ 
øåðîõîâàòîé ïîâåðõíîñòè èìïëàíòàòà è îêðóæà-
þùåé êîñòíîé òêàíè ïîçâîíêîâ. Ðàíó óøèâàþò 
íàãëóõî.

Ó áîëüíûõ ñ ïåðåäíèì ÷ðåñçóáîâèäíûì âû-
âèõîì àòëàíòà ðåçåöèðóþò êîñòíî-õðÿùåâûå 
ñòðóêòóðû àêñèñà, âûçûâàþùèå ñäàâëåíèå íåðâ-
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

íî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé è çàìåùàþò äåôåêò 
êîñòíîé òêàíè èìïëàíòàòîì èç ïîðèñòîãî íèêå-
ëèäà òèòàíà.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âî âðåìÿ îïåðàöèè âû-
ïîëíèòü íàäåæíûé ïàç â îòëîìêå çóáîâèäíîãî 
îòðîñòêà àêñèñà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, 
ïîñëåäíèé óäàëÿåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ çóáîâèäíûé 
îòðîñòîê èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà, êîòîðûé 
ñëóæèò îïîðíûì ñòåðæíåì è îñüþ âðàùåíèÿ äëÿ 
àòëàíòà. Ïðè íàäåæíîé ôèêñàöèè íèæíåãî êîíöà 
èìïëàíòàòà, ïîñëåäíèé áóäåò âûïîëíÿòü ôóíê-
öèþ çóáîâèäíîãî îòðîñòêà àêñèñà – ïðåïÿòñòâî-
âàòü ñìåùåíèþ àòëàíòà ïðè ñîõðàííîñòè åãî ðî-
òàöèîííûõ äâèæåíèé.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ñòàáèëèçàöèè êðàíèî-âåðòåáðàëüíî-
ãî ïåðåõîäà èìïëàíòàòîâ èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà 
òèòàíà ñîâìåñòíî ñ ôèêñàòîðàìè èç ìåòàëëà ñ 
ýôôåêòîì ïàìÿòè ôîðìû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êîì-
áèíèðîâàííûé ñïîíäèëîäåç îáëàäàåò íå òîëüêî 
ïåðâè÷íîé íàäåæíîñòüþ ôèêñàöèè, íî è èñ-
êëþ÷àåò íåñòàáèëüíîñòü àòëàíòà â îòäàëåííîì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áëàãîäàðÿ ôîðìè-
ðîâàíèþ êîñòíîãî áëîêà â îáëàñòè ïîðèñòûõ 

èìïëàíòàòîâ, êîòîðûå ïðîðàñòàþò îñòåîèäíîé 
òêàíüþ. Òàêàÿ îïåðàöèÿ íàïðàâëåíà íà óñêî-
ðåíèå ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîãî ñðàùåíèÿ â îá-
ëàñòè ïåðåëîìà çóáîâèäíîãî îòðîñòêà àêñèñà. 
Êîìáèíèðîâàííûé ñïîíäèëîäåç öåëåñîîáðàçíî 
ïðîèçâîäèòü ïðè íåñòàáèëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ 
âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, â ñëó÷àÿõ ïîâû-
øåííîãî ðèñêà ïîâòîðíîãî ñìåùåíèÿ àòëàíòà ó 
áîëüíûõ ïîñëå ïåðåäíåé äåêîìïðåññèè íåðâíî-
ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé íà äàííîì óðîâíå. Ïðè 
çàñòàðåëûõ îñëîæíåííûõ âûâèõàõ àòëàíòà ïî-
ñëå ïîëíîöåííîé äåêîìïðåññèè âûïîëíÿþò êîì-
áèíèðîâàííûé ñïîíäèëîäåç. Ïðè ýòîì èìïëàí-
òàò èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ïîìåùàþò â 
ñôîðìèðîâàííûå ïàçû â îòëîìêå çóáîâèäíîãî 
îòðîñòêà è íèæíèõ îòäåëàõ òåëà àêñèñà. Îê-
öèïèòîñïîíäèëîäåç âûïîëíÿþò êîíñòðóêöèåé 
èç ñïëàâà íèêåëèäà òèòàíà ñ ýôôåêòîì ïàìÿòè  
ôîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîâðåæäåíèÿõ âåðõíèõ 
øåéíûõ ïîçâîíêîâ ïîëíîöåííàÿ äåêîìïðåññèÿ 
ìîçãà äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ ïåðâè÷íî íàäåæíûì 
àòëàíòî-àêñèàëüíûì ñïîíäèëîäåçîì èëè îêöèïè-
òîñïîíäèëîäåçîì.

ÒÞËÜÊÈÍ Î.Í., ÍÀÐÛØÊÈÍ À.Ã., ÃÎÐÅËÈÊ À.Ë., ÁÓÕÀÐÖÅÂ Í.Í.
Ðîññèéñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. À.Ë. Ïîëåíîâà, 

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ИНТЕНСИВНОЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ТЯЖЕЛОЙ 
ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà îòíîñèòñÿ ê íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âèäàì ïîâðåæäå-
íèÿ, ÷àñòîòà åå ñîñòàâëÿåò 36-40 % îò âñåõ 

âèäîâ òðàâìû. Ó ìóæ÷èí âñòðå÷àþòñÿ áîëåå òÿæå-
ëûå òðàâìû è â 3 ðàçà âûøå ëåòàëüíîñòü. Îáùàÿ 
ëåòàëüíîñòü ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ñîñòàâ-
ëÿåò 4-5 %, ïðè òÿæåëîé òðàâìå – 68-70 %. Ñðåäè 
ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè, íàñòóïèâøåé âñëåäñòâèå 
òðàâì, íà äîëþ ×ÌÒ ïðèõîäèòñÿ 25-30 %.

Öåëü ñîîáùåíèÿ – îöåíêà âîçìîæíîñòåé 
èíòåíñèâíîãî êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû â 
ïðîìåæóòî÷íîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 2004-2006ãã. 
ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 30 áîëüíûõ 
ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü â ãîìîãåííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, 
ñõîäíûõ ïî ñðîêàì çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííî-
ñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: 2-6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
×ÌÒ, ãðóáûå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, 
êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî øêàëå Áàðòåëà íà ìîìåíò 

èññëåäîâàíèÿ íå áîëåå 20. Âîçðàñò âàðüèðîâàë 
îò 18 äî 65 ëåò. Äîïîëíèòåëüíî àíàëèçèðîâàëèñü 
äàííûå ÊÒ/ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåçóëüòàòû 
ÝÝÃ. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè âû-
ïèñêå áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðà (øêàëà Áàðòåë, 
MMSE). Ó âñåõ áîëüíûõ â ëå÷åíèè ïðèìåíÿëàñü 
òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ðàçëè÷íûå ñõåìû ââåäåíèÿ öåðåáðîëèçèíà, 
ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 42 ïàöèåíòà 
ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, èìåþùèå 
ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îòâå÷àþùèå 
êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ëå÷åíèå áîëüíûõ 
ñ òÿæåëîé ×ÌÒ â ïðîìåæóòî÷íîì ïåðèîäå òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà íàïðàâëåíî 
íà óñòðàíåíèå îñíîâíûõ äåçàäàïòèðóþùèõ ñèí-
äðîìîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: 1) ñèíäðîì íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà; 2) ñèíäðîì ïñèõè÷åñêèõ 
äèñôóíêöèé; 3) ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ; 4) ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèçðåãóëÿöèè; 
5) ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì. Êàê ïðàâèëî, èìå-
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åòñÿ ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ñèíäðîìîâ, â òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Íà ïåðâûé ïëàí ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âûõî-
äÿò êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäèêè. Ìû èñïîëüçîâàëè 
ñî÷åòàíèå àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
(ìàññàæ, ËÔÊ, ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèå òðåíàæå-
ðû) ñ ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêîé (ñîñóäèñòûå 
ïðåïàðàòû, öåðåáðîïðîòåêòîðû è ò.ä), à òàêæå 
ýëåêòðîâîçäåéñòâèåì íà ãîëîâíîé ìîçã ìèêðîäîç 
ïîñòîÿííîãî òîêà (òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìèêðîïîëÿ-
ðèçàöèÿ).

Ó 15 ïàöèåíòîâ öåðåáðîëèçèí èñïîëüçîâàëñÿ â 
äîçèðîâêå 10 ìë â/â, ó 15 ïàöèåíòîâ – â äîçèðîâ-
êå 20 ìë â/â, â òå÷åíèå 10 ñóòîê. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðîâîäèëîñü ãëèàòèëèíîì è êîðòåêñèíîì ïî 
ñòàíäàðòíûì ñõåìàì. Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìèêðî-
ïîëÿðèçàöèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå ïðîâîäè-
ëàñü. Â 2-õ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû, íàðÿäó ñ êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè 
ëå÷åíèÿ, ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî. Îáîèì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî âåí-
òðèêóëîïåðèòîíåàëüíîå øóíòèðîâàíèå ñèñòåìàìè 
ñðåäíåãî äàâëåíèÿ, â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ó 
íèõ ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íàðàñòà-
þùåé îêêëþçèîííîé ãèäðîöåôàëèè. Ïî äàííûì 
íåéðîâèçóàëèçàöèè, ïðè áëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè 
òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, êàðòèíà èçìåíå-
íèé â ãîëîâíîì ìîçãå è æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìå ñòà-
áèëèçèðîâàëàñü. Ïî ÝÝÃ îòìå÷åíû ïðåäïîñûëêè ê 
âîññòàíîâëåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ÝÝÃ ïàòòåðíà, 
ðåãðåññó î÷àãîâûõ è îáùåìîçãîâûõ èçìåíåíèé.

Âñå áîëüíûå ïðè ïîñòóïëåíèè íàõîäèëèñü â ñî-
ñòîÿíèè òÿæåëîé äåìåíöèè è íàáèðàëè ïî øêàëå 
MMSE íå áîëåå 10 áàëëîâ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ 
ó 20 ïàöèåíòîâ (66,7 %) îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà, îíè ïåðåøëè â ãðóïïó äåìåíöèè óìå-
ðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (îò 11 äî 19 áàë-
ëîâ), äâîå áîëüíûõ (6,7 %) äîñòèãëè åùå áîëåå 
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ (20-23 áàëëà) è ïåðåøëè â 

ãðóïïó äåìåíöèè ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 
Ó 8 ïàöèåíòîâ (26,6 %) äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ íå óäàëîñü, ó íèõ ñîõðàíèëàñü òÿæå-
ëàÿ äåìåíöèÿ.

Èíäåêñ Áàðòåëà ïîçâîëèë îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî äåôèöèòà. Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ 
ñîñòàâëÿëî íå áîëåå 20 áàëëîâ ïî Áàðòåëó è îíè 
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïîëíîé çàâèñèìîñòè. Ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ 16 ïàöèåíòîâ (53,3 %) ïðè òåñòèðî-
âàíèè íàáèðàëè îò 21 äî 60 áàëëîâ è ïåðåøëè 
â ãðóïïó âûðàæåííîé çàâèñèìîñòè, 4 áîëüíûõ 
(13,3 %) äîñòèãëè ñòàäèè óìåðåííîé çàâèñèìîñòè 
(61-90 áàëëîâ), îñòàëüíûå 10 ïàöèåíòîâ (33,4 %) 
íå ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, ïîçâîëèâ-
øåé áû èì ïåðåìåñòèòüñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü àäàïòàöèè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû îêàçàëèñü äîñòîâåðíî (Ð < 0,05) õóæå, 
êàê ïî âîññòàíîâëåíèþ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, 
òàê è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ñðàâíèâàÿ ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ñõåìû ïðèìåíåíèÿ öåðåáðîëèçèíà, ìû 
íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè èñõîäîâ 
ëå÷åíèÿ îò äîçèðîâêè ïðåïàðàòà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîññòàíîâëåíèå èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íàøèõ 
íàáëþäåíèÿõ âñåãäà ñî÷åòàëîñü ñ ðåãðåññîì î÷à-
ãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Óëó÷øåíèå 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, ïî íàøèì äàííûì, ñâÿçà-
íî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè òðàíñêðàíèàëüíîé 
ìèêðîïîëÿðèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå, ñ ó÷åòîì ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïðåîáëàäàþùèõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ëå÷åíèå òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå 
ñëó÷àåâ äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â 
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ è ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ èõ ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè.

ØÈÃÈÍ Î.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ИСТИННАЯ ТРАВМАОПАСНОСТЬ  
ТРАВМАТИЧЕСКОГО ПИСТОЛЕТА «ОСА»

Â ïîñëåäíèå ãîäû îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ 
ðàíåíèé. Ñâÿçàíî ýòî ñ ïîâûøåíèåì êðè-

ìèíàëüíîñòè â ñòðàíå, äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîé ïðî-
äàæåé êàê îãíåñòðåëüíîãî, òàê è íåîãíåñòðåëü-
íîãî îðóæèÿ. Íàø ãîðîä íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì 
– çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ 

ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè èç òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïèñòîëåòà «Îñà».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü èñòèííóþ îïàñ-
íîñòü íàíåñåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ òðàâìàòè÷åñêèì 
ïèñòîëåòîì «Îñà» íà ïðèìåðå æèòåëåé ãîðîäà 
Ìåæäóðå÷åíñê (íàñåëåíèå 108,6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê) 
çà ïåðèîä 2006-2007 ãã.
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ïèñòîëåòà «Îñà». Òðàâìàòè÷åñêèé ïèñòîëåò 
«Îñà» – ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ãðàæäàí-
ñêîãî îðóæèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ àêòèâíîé ñà-
ìîîáîðîíû, ïîäà÷è ñèãíàëîâ è îñâåùåíèÿ ìåñòíî-
ñòè. Êîìïëåêñ ñîñòîèò èç áåññòâîëüíîãî ïèñòîëåòà 
(ÏÁ) ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé è ñïåöèàëüíûõ áî-
åïðèïàñîâ: òðàâìàòè÷åñêîãî, ñâåòîçâóêîâîãî, ñèã-
íàëüíîãî è îñâåòèòåëüíîãî. Â êîìïëåêñå «Îñà» 
ñíàðÿä (ðåçèíîâàÿ ïóëÿ ñî ñòàëüíîé àðìèðóþùåé 
âñòàâêîé) ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûé èìïóëüñ è íà-
ïðàâëåíèå âî âðåìÿ äâèæåíèÿ âíóòðè äóëüöà óä-
ëèíåííîé ãèëüçû. Ëåãàëüíîñòü áåññòâîëüíûõ ïè-
ñòîëåòîâ «Îñà» îáåñïå÷èâàåòñÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñòàòüåé 37 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ è çàêîíà «Îá 
îðóæèè», ëèöåíçèåé íà ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå è 
íîøåíèå îðóæèÿ ñàìîîáîðîíû.

Äîñòóïíîñòü. Èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ, ïèñòî-
ëåò íå îòíîñèòñÿ ê òàáåëüíîìó (áîåâîìó) îðóæèþ, 
ïîëó÷èòü ëèöåíçèþ íà ïðèîáðåòåíèå íå ñîñòàâëÿ-
åò áîëüøîãî òðóäà, òàêèì îáðàçîì, òðàâìàòè÷å-
ñêèì ïèñòîëåòîì «Îñà» ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ëþ-
áîé ÷åëîâåê áåç êðèìèíàëüíîãî ïðîøëîãî.

Íà ñàìîì äåëå, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå äîëæíîãî 
êîíòðîëÿ, ïèñòîëåò ìîæíî ïðèîáðåñòè íå òîëü-
êî â ìàãàçèíå. Â ñâÿçè ñ äîñòóïíîñòüþ ïèñòîëåòà 
«Îñà», çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ 
èñïîëüçîâàíèÿ åãî ïðè êðèìèíàëüíûõ òðàâìàõ. 
Ëîêàëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèé ðàçíîîáðàçíà, òÿæåñòü 
– îò ëåãêèõ äî ñìåðòåëüíûõ. Ïðè÷åì ïèñòîëåò çà-
÷àñòóþ âûñòóïàåò â âèäå îðóæèÿ íàïàäåíèÿ, à íå 
ñàìîîáîðîíû.

Ïî äàííûì Ãîðîäñêîãî îòäåëà ÓÂÄ çà 2007 ã., 
êîëè÷åñòâî óáèéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îãíåñòðåëü-
íîãî îðóæèÿ – 17, èç íèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òðàâìàòè÷åñêîãî ïèñòîëåòà «Îñà» – 4. Çàðåãè-
ñòðèðîâàíî òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, ïðè÷èíåííûõ 
ïèñòîëåòîì «Îñà» – 37; ðàçáîåâ ñ ïðèìåíåíèåì 
ïèñòîëåòà «Îñà» – 5; ìåëêîå õóëèãàíñòâî – 11; 
óìûøëåííîå ïîâðåæäåíèå àâòîìîáèëÿ èç ïèñòî-
ëåòà «Îñà» – 1.

Çà ïåðèîä 2006-2007 ãã. â ñàíïðîïóñêíèê õè-
ðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà ÌÓÇ ÖÃÁ ã. Ìåæäóðå÷åí-
ñêà ïîñòóïèëè 89 ïàöèåíòîâ ñ îãíåñòðåëüíûìè 
ðàíåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Ïî çîíå ïî-
âðåæäåíèé ïîñòðàäàâøèå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ãîëîâà – 28,1 %; øåÿ – 6,7 %; 
æèâîò – 15,7 %; ãðóäíàÿ êëåòêà, âåðõíèå è íèæ-
íèå êîíå÷íîñòè – 49,4 %. Îãíåñòðåëüíûå ×ÌÐ èç 
ïèñòîëåòà «Îñà» – 17 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 
19,1 % îò âñåõ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé è 68 % ðà-
íåíèé â ãîëîâó. Ïî âîçðàñòó ïàöèåíòû ðàñïðåäå-

ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 0-5 ëåò – 1 (5,9 %), 
15-20 ëåò – 4 (23,5 %), 20-25 ëåò – 7 (41,2 %), 
25-30 ëåò – 2 (11,8 %), 30-35 ëåò – 1 (5,9 %), 
35-40 ëåò – 1 (5,9 %).

Ïàöèåíòû áûëè äîñòàâëåíû áðèãàäîé «Ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»: 3 – èç òðàâìïóíêòà, 
12 – âçÿòû ñ óëèöû. Äâîå îáðàòèëèñü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñ ñîïðîâîæäàþùèìè. Êî âñåì áûëè 
ïðèìåíåíû ñòàíäàðòíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ â 
óñëîâèÿõ ïðîòèâîøîêîâîé ïàëàòû ñàíïðîïóñêíè-
êà: êðàíèîãðàôèÿ â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ, 
ÝÕÎ-ÝÃ, ÑÊÒ ãîëîâû, îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà, îñìîòð è ðåâèçèÿ ïîâðåæäåíèé ìÿãêèõ 
òêàíåé, àïîíåâðîçà, êîñòåé ÷åðåïà. Áîëüíûå, èìå-
þùèå ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ, îñìîòðåíû 
õèðóðãîì, òðàâìàòîëîãîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè ðå-
àíèìàòîëîãîì. Âñå ïàöèåíòû áûëè îïåðèðîâàíû 
ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, îò 1 äî 6 ÷àñîâ îò 
ìîìåíòà òðàâìû.

Ïî âèäó ïîâðåæäåíèÿ áîëüíûå ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (êëàññèôèêàöèÿ 
Í.Ñ. Êîñèíñêîé ): ëèíåéíûå íåïðîíèêàþùèå 
ïåðåëîìû – 2, âäàâëåííûå èìïðåññèîííûå – 4, 
ðàçäðîáëåííûå – 7, äûð÷àòûé ñëåïîé ñ ïðîñòûì 
òèïîì ðàíåâîãî êàíàëà – 3, äûð÷àòûé ñëåïîé ñ 
ðàäèàðíûì òèïîì ðàíåâîãî êàíàëà – 1, äûð÷à-
òûé ñëåïîé ñ äèàìåòðàëüíûì òèïîì ðàíåâîãî êà-
íàëà – 1.

Óìåðëè 2 ïàöèåíòà. Îäèí áîëüíîé óìåð ñïó-
ñòÿ 6 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè (èìåëîñü ðàäèàðíîå 
ñëåïîå ðàíåíèå ãîëîâû), âòîðîé ïàöèåíò – ñïóñòÿ 
72 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè (äèàìåòðàëüíîå ñëåïîå 
ðàíåíèå ãîëîâû).Îñòàëüíûå ïàöèåíòû (15 ÷å-
ëîâåê) âûïèñàíû ñ íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Èñõîä îãíåñòðåëüíûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ ðà-
íåíèé, ïðè÷èíåííûõ òðàâìàòè÷åñêèì ïèñòîëåòîì 
«Îñà»: ëåòàëüíîñòü – 11,8 %, ïàöèåíòû ñ ãðóáûì 
íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì – 29,4 %, ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêèì äåôèöèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè – 23,5 %, ñ óìåðåííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè – 35,3 %.

Òàêèì îáðàçîì, òðàâìàòè÷åñêèé ïèñòîëåò 
«Îñà» êàê ñðåäñòâî äëÿ íåéòðàëèçàöèè ïðîòèâ-
íèêà íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì îðóæè-
åì, ñïîñîáíûì óáèòü. Îñíîâûâàÿñü íà íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ, ðàíåíèÿ â îïàñíóþ çîíó, äàæå òàêèì 
«áåçîïàñíûì» ïèñòîëåòîì, êàê «Îñà», âåäóò ê 
ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì – î÷åíü âûñîêîìó ïðî-
öåíòó ëåòàëüíîñòè (11,8 %) è ïîñëåäñòâèé â âèäå 
ãðóáîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (29,4 %) ñ 
ïîñëåäóþùåé èíâàëèäèçàöèåé.
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИВЕРЖЕННОСТИ К ТЕРАПИИ  
У ПАЦИЕНТОВ С ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА И ОЖИРЕНИЕМ 

ЛЕЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ГОРОДА НОВОКУЗНЕЦКА

Îæèðåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå. Òåìïû åãî 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð íåèí-
ôåêöèîííîé ýïèäåìèè. È õîòÿ â ïîñëåäíèå ãîäû 
ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â êîíöåïöèè 
òåðàïèè îæèðåíèÿ, ïåðåñìîòðåíû åå îñíîâíûå 
ïðèíöèïû è òàêòèêà, íà ïðàêòèêå åå ýôôåêòèâ-
íîñòü íà ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ äîâîëüíî íèçêîé. Ýòî 
ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè ôàêòîðàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ñ òåì, ÷òî ìíîãèå ãîäû îæèðåíèå ñ÷èòàëîñü ñêîðåå 
ýñòåòè÷åñêîé, ÷åì ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñòàâèëèñü íåðå-
àëüíûå öåëè äîñòèæåíèÿ èäåàëüíîãî âåñà, ïðîâî-
äèëàñü ïðåðûâèñòàÿ, êóðñîâàÿ òåðàïèÿ, îòñóòñòâî-
âàëà äîëãîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ. À íèçêèå 
ðåçóëüòàòû êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè ïîðîæäàëè íå-
âåðèå ïàöèåíòîâ è âðà÷åé â íåîáõîäèìîñòü è âîç-
ìîæíîñòü ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, óñëîæíÿåìîãî òàêæå 
è îãðàíè÷åííûì âûáîðîì ñðåäñòâ, äëÿ ýòîãî.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñòîëü âûðàæåííóþ ïðîáëå-
ìó, ñîâðåìåííûå îðãàíèçàöèîííûå, ìåäèöèíñêèå è 
ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû èçáûòî÷íîé 
ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ äî 
êîíöà íåðåøåííûìè. Ïîýòîìó íàìè áûëà ïîñòàâ-
ëåíà öåëü – èçó÷èòü â äèíàìèêå ïðèâåðæåííîñòü ê 
ëå÷åíèþ è âûïîëíåíèþ ðåêîìåíäàöèé ó ïàöèåíòîâ 
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷è â 2007 ã. ïðîâåäåíî ñîöèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñðåäè 338 ïàöèåíòîâ ñ 
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, êîòîðûå 
îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ïåðèîä 
2004-2005 ãã. â ìóíèöèïàëüíûå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Èç íèõ, 228 ÷åëîâåê 
îáðàòèëèñü â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
¹ 2 ÌËÏÓ «ÃÊÁ ¹ 1» è 110 ÷åëîâåê – â ÷àñò-
íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð «Åâðîìåä».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå ãîñïèòàëèçà-
öèè â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 2 ÌËÏÓ 
«ÃÊÁ ¹ 1», ëèøü 21,5 % ïàöèåíòîâ ñîáëþäàëè 
âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ ìàññû 
òåëà. Â ðåçóëüòàòå, òîëüêî ó 19,3 % ïàöèåíòîâ 
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Íà âîïðîñ: 
«Îáðàùàëèñü ëè Âû ïî ïîâîäó èçáûòî÷íîãî âåñà 
ê âðà÷ó ïîâòîðíî ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè? Åñëè 
íåò, òî ïî÷åìó?» 19,3 % îïðîøåííûõ ñîñëàëèñü 
íà «ñëîæíîñòü ïîïàñòü íà ïðèåì ê ýíäîêðèíîëî-

ãó (òðóäíî ïîëó÷èòü òàëîí íà ïðèåì)»; 22,8 % 
ïàöèåíòîâ îòìåòèëè «áåñïîëåçíîñòü âðà÷åáíîãî 
îñìîòðà (òàê êàê çàðàíåå èçâåñòíî, ÷òî âðà÷ ïðåä-
ëîæèò ñòàíäàðòíûå ðåêîìåíäàöèè – ìåíüøå óïî-
òðåáëÿòü â ïèùó æèðíûõ è ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ)»; 
12,7 % ñîñëàëèñü íà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ 
âåñà è ïîýòîìó îòñóòñòâèåì ïîòðåáíîñòè (ïî èõ 
ìíåíèþ) â äîïîëíèòåëüíîé êîíñóëüòàöèè âðà÷à; 
31,7 % ïàöèåíòîâ íå èìåëè (ñ èõ ñëîâ) æàëîá íà 
ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå 
èçáûòî÷íîãî âåñà; 7,8 % ïàöèåíòîâ ñîñëàëèñü íà 
îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ íà 
ëå÷åíèå. Òîëüêî ëèøü 5,7 % (13 ïàöèåíòîâ) îá-
ðàòèëèñü çà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ ê ýíäîêðèíîëîãó äëÿ êîððåêöèè âåñà.

Â ÷àñòíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå ðåêîìåíäîâàííîå 
ëå÷åíèå äëÿ êîððåêöèè èçáûòî÷íîãî âåñà âûïîëíÿ-
ëè 91,8 % ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì 
îò ëå÷åíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Íåñîáëþäåíèå âðà÷åá-
íûõ ðåêîìåíäàöèé è îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò îò ëå-
÷åíèÿ 8,2 % ïàöèåíòîâ îòíåñëè çà ñ÷åò ñîáñòâåííîé 
íåîðãàíèçîâàííîñòè è «íèçêîé ñèëîé âîëè».

Âûâîäû:
1. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ñðåäè ïàöèåí-

òîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì 
íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñîáëþäåíèÿ ðå-
êîìåíäàöèé – 21,5 % è îáðàùàåìîñòè çà ïîìî-
ùüþ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ – 5,7 %.

2. Íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ, 
íàáëþäàþùàÿñÿ â ÌËÏÓ, òðåáóåò îáÿçà-
òåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ïî 
ñíèæåíèþ âåñà è ðàçðàáîòêè íîâûõ îðãàíèçà-
öèîííûõ ôîðì íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ äàííîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

3. Ïàöèåíòû ÷àñòíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà â 
91,8 % ñëó÷àåâ âûïîëíÿþò âðà÷åáíûå ðåêîìåí-
äàöèè, òàê êàê îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â äàííîì öåíòðå íà áîëåå âûñîêîì 
óðîâíå (ïðèåì âðà÷åé äî 21.00 ÷àñà, â òîì ÷èñëå 
â âûõîäíîé äåíü ñóááîòó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îò-
ñóòñòâèþ îãðîìíûõ î÷åðåäåé; êîìôîðòíûå êà-
áèíåòû ñ óäîáíîé ìåáåëüþ è ïðèÿòíîé öâåòîâîé 
ãàììîé; ïåðñîíàë çíàêîì ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ), âñå ýòî ïîâûøàåò ïðè-
âåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ â äàííîì ó÷ðåæäåíèè.
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ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЗОФЕНОПРИЛА В ЛЕЧЕНИИ  
БОЛЬНЫХ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïðî÷íî âîøëè â ñòàí-
äàðò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà (ÈÌ). Èõ íàçíà÷åíèå â ðàííèå 

ñðîêè ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñìåðòíîñòü, óëó÷øèòü 
ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèòü ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
Â Ðîññèè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè èíãèáè-
òîðàìè ÀÏÔ ÿâëÿþòñÿ ýíàëàïðèë, ïåðèíäîïðèë, 
ëèçèíîïðèë, ðåæå êàïòîïðèë. Â 2006 ã. íà Ðîñ-
ñèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ïîÿâèëñÿ íî-
âûé ïðåïàðàò – çîôåíîïðèë (çîêàðäèñ, ôèðìû 
Berlin-Chemi/Menarine). Êàê è êàïòîïðèë, çîôå-
íîïðèë â ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñîäåðæèò 
ñóëüôãèäðèëüíóþ ãðóïïó, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åìó 
áîëåå âûñîêóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýíàëàïðèëîì è 
ïåðèíäîïðèëîì, àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü è 
àêòèâàöèþ ÀÒÔ-çàâèñèìûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ. Â 
îòëè÷èå îò êàïòîïðèëà, çîôåíîïðèë îòíîñèòñÿ ê 
èíãèáèòîðàì ÀÏÔ II êëàññà, ò.å. îí äîëæåí ìå-
òàáîëèçèðîâàòüñÿ â ïå÷åíè â çîôåíîïðèëàò, ÷òî 
îáåñïå÷èâàåò åìó áîëåå äëèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé 
ýôôåêò. Â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâà-
íèè SMILE ïðè ëå÷åíèè çîôåíîïðèëîì áîëüíûõ 
ÈÌ ñíèæåíèå ðàííåé ñìåðòíîñòè áûëî çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè êàïòîïðèëîì 
èëè ëèçèíîïðèëîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ çîôåíîïðèëà ó áîëü-
íûõ îñòðûì ÈÌ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 15 áîëüíûõ îñòðûì 
Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïåðåäíåé è 
ïåðåäíå-áîêîâîé ëîêàëèçàöèè. Äèàãíîç ÈÌ óñòà-
íàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíèêè, òèïè÷íûõ 
èçìåíåíèé ïî ÝÊÃ, ïîâûøåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ôåðìåíòîâ (ÊÔÊ-ÌÂ). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 
43 äî 66 ëåò, ñðåäíèé 54,1 ± 8,1 ãîäà. Èç íèõ, 
ïåðâè÷íûé ÈÌ áûë ó 12, ïîâòîðíûé – ó 3. Ñî-
ïóòñòâóþùàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ èìåëàñü ó 
60,5 %, ñàõàðíûé äèàáåò – ó 13,3 %. Êóðèëè äî 
ðàçâèòèÿ ÈÌ 86,7 % áîëüíûõ.

Çîêàðäèñ íàçíà÷àëñÿ â äîçå 7,5 ìã 1 ðàç â 
ïåðâûå ñóòêè ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà. Ïðè ñòà-
áèëüíîé ãåìîäèíàìèêå, ÷åðåç 5-7 äíåé äîçó óâå-
ëè÷èâàëè äî 15 ìã/ñóò, ïî 7,5 ìã 2 ðàçà â ñóò-
êè. Â ïåðâûå ÷àñû ÈÌ çîêàðäèñ áûë íàçíà÷åí 
8 ïàöèåíòàì, â ïåðâûå ñóòêè ÈÌ – 12 (80 %). 
Îñòàâøèìñÿ 3 áîëüíûì ïðåïàðàò áûë íàçíà÷åí 
íà âòîðûå ñóòêè. Ïîâòîðíîå óâåëè÷åíèå äîçû 
çîêàðäèñà ïðîâîäèëè íà 10-12 ñóòêè ÈÌ. Êóðñ 
ëå÷åíèÿ – 4 íåäåëè.

Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëà èçó÷åíà 
ýôôåêòèâíîñòü ýíàëàïðèëà ó 20 áîëüíûõ ïåðâè÷-
íûì Q-îáðàçóþùèì ÈÌ ïåðåäíå-áîêîâîé ëîêà-
ëèçàöèè. Ïî âîçðàñòó, òÿæåñòè ÈÌ, íàëè÷èþ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ãðóïïà íå îòëè÷àëàñü 
îò ãðóïïû çîôåíîïðèëà. Ýíàëàïðèë íàçíà÷àëñÿ 
â íà÷àëüíîé äîçå 2,5-5 ìã â ñóòêè, ïðè ñòàáèëü-
íîñòè ãåìîäèíàìèêè ÷åðåç 5-7 äíåé äîçó óâåëè-
÷èâàëè äî 5-10 ìã/ñóò â äâà ïðèåìà. Ïîâòîð-
íîå óâåëè÷åíèå äîçû ýíàëàïðèëà ïðîâîäèëè íà 
10-12 ñóòêè ÈÌ.

Îáà ïðåïàðàòà âûçûâàëè ñíèæåíèå ñèñòîëè÷å-
ñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) äàâëåíèÿ, 
áåç ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ×ÑÑ (òàáë.).

Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÀÄ 
îòìå÷åíî íà 2 ñóòêè ïðèåìà çîôåíîïðèëà (íà 
15 %), è íà 3 ñóòêè – ýíàëàïðèëà (íà 14 %). Ïî-
ñëå óâåëè÷åíèÿ äîç ïðåïàðàòîâ, çîôåíîïðèëà äî 
15 ìã/ñóò è ýíàëàïðèëà äî 5-10 ìã/ñóò, ãèïîòî-
íè÷åñêèõ ðåàêöèé íå îòìå÷àëîñü. Äîçà çîêàðäèñà 
30 ìã/ñóò áûëà èñïûòàíà òîëüêî ó 4 áîëüíûõ ñ 
èñõîäíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Îòìå÷åíà 
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà âî âñåõ èñïû-
òóåìûõ äîçàõ. Ïðè ýòîì îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìà-
íèå, ÷òî äîçà ýíàëàïðèëà óâåëè÷èâàëàñü âðà÷àìè 
áîëåå îñòîðîæíî è, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Äîçà çîôåíîïðèëà óâå-
ëè÷èâàëàñü ñîãëàñíî ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ íà 
10-12 ñóòêè ÈÌ. Ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â ãðóïïàõ 
íå îòìå÷àëîñü, ðåöèäèâû ÈÌ ïðîèçîøëè òîëüêî 

Òàáëèöà
Âëèÿíèå çîôåíîïðèëà è ýíàëàïðèëà íà ãåìîäèíàìèêó â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ

Зофеноприл Эналаприл
САД ДАД ЧСС САД ДАД ЧСС

Исходные данные 137,5 ± 8,2 86,3 ± 9,6 75,6 ± 5,1 138,8 ± 12,4 88,4 ± 8,6 76,8 ± 6,2
1-е сутки 121,3 ± 10,5 80,0 ± 8,7 72,4 ± 8,7 122,0 ± 8,7 84,4 ± 9,2 76,8 ± 8,8
2-е сутки 116,3 ± 12,2 78,2 ± 8,3 73,1 ± 4,1 118,4 ± 8,4 80,4 ± 12,2 80,4 ± 10,2
3-и сутки 125,0 ± 16,7 76,8 ± 10,6 74,1 ± 4,2 116,8 ± 8,6 82,4 ± 6,8 84,4 ± 8,4
4-е сутки 121,3 ± 9,2 78,8 ± 8,3 72,7 ± 4,4 118,8 ± 12,4 84,8 ± 8,8 78,4 ± 6,4
5-е сутки 120,6 ± 10,2 77,6 ± 8,8 72,8 ± 6,2 112,6 ± 8,6 80,4 ± 8,4 76,4 ± 8,2
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ó 1 ïàöèåíòà â ãðóïïå, ïðèíèìàþùåé ýíàëàïðèë. 
Îáà ïðåïàðàòà õîðîøî ïåðåíîñèëèñü ïàöèåíòàìè, 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå îòìå÷åíû.

Òàêèì îáðàçîì, çîôåíîïðèë (çîêàðäèñ) ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè íå óñòóïàåò ÷àñòî èñïîëüçóåìîìó â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýíàëàïðèëó. Íåóäîáñòâîì 

â ëå÷åíèè çîôåíîïðèëîì áûëî òî, ÷òî ó íàñ áûëè 
òîëüêî òàáëåòêè ïî 30 ìã, ïîýòîìó ïðè íàçíà-
÷åíèè ìàëûõ äîç èõ ïðèõîäèëîñü äåëèòü íà 4 è 
2 ÷àñòè. Èñïîëüçîâàíèå òàáëåòîê ïî 7,5 ìã, íåñî-
ìíåííî, ïîâûñèò óäîáñòâî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà 
è ïðèâåðæåííîñòü áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ.

ÁÈ×ÀÍ È.Â., ÌÀÊËÀÊÎÂÀ Ò.Ï., ÁÈ×ÀÍ Í.À., ÃÀÌÈÄÎÂÀ È.È., ÃÅÐÓÑ À.Þ.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ  
С АМИОДАРОН-ИНДУЦИРОВАННЫМ ТИРЕОТОКСИКОЗОМ

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷àì ðàçíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ 
ïðîáëåìîé íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, îáëà-

äàþùèõ íå òîëüêî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, íî 
è áîëüøèì ñïåêòðîì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, êîòîðûå 
ìîãóò îñëîæíÿòü òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ àìèîäàðîí, çà-
íèìàþùèé âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åíèè æèçíåîïàñ-
íûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, íî è îáëàäàþùèé 
øèðîêèì ñïåêòðîì âîçäåéñòâèÿ íà ùèòîâèäíóþ 
æåëåçó (ÙÆ). Àìèîäàðîí-àññîöèèðîâàííàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
ãèïîòèðåîçîì, ãèïåðòèðåîçîì, äîáðîêà÷åñòâåííîé 
ýóòèðåîèäíîé ãèïåðòèðîêñèíåìèåé. Íàèáîëüøåãî 
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àìèîäàðîí-èíäóöèðîâàí-
íûé òèðåîòîêñèêîç.

Èçâåñòíû äâå ôîðìû:
1. Àìèîäàðîí-èíäóöèðîâàííûé òèðåîòîêñèêîç 

1 òèïà, êîòîðûé âîçíèêàåò ó áîëüíûõ, ðàíåå 
èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ ÙÆ, è ìåõàíèçì ðàç-
âèòèÿ êîòîðîãî îáóñëîâëåí èçáûòî÷íûì ñèí-
òåçîì òèðåîãîðìîíîâ âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî 
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì éîäà. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè ó áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ äèôôóçíûé èëè 
ìíîãîóçëîâîé çîá, íîðìàëüíàÿ èëè ïîâûøåí-
íàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ òêàíè ÙÆ.

2. Àìèîäàðîí-èíäóöèðîâàííûé òèðåîòîêñèêîç 
2 òèïà (äåñòðóêòèâíûé òèðåîòîêñèêîç), ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé äåñòðóêòèâíûé òèðåîèäèò 
ñ âûñâîáîæäåíèåì èçáûòêà òèðåîãîðìîíîâ. 
Ïàòîãåíåç òàêîãî òèðåîòîêñèêîçà îáóñëîâëåí 
ïðÿìûì öèòîòîêñè÷åñêèì è òèðîòîêñè÷åñêèì 
äåéñòâèåì àìèîäàðîíà. ÙÆ ïðè ýòîì äèô-
ôóçíàÿ, ïëîòíàÿ, èíîãäà íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ. 
Íà ÓÇÈ âûÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íîðìàëü-
íàÿ ñòðóêòóðà ÙÆ áåç óñèëåííîé âàñêóëÿðè-
çàöèè.
Êàê ïðàâèëî, àìèîäàðîí-èíäóöèðîâàííûé òè-

ðåîòîêñèêîç íàáëþäàåòñÿ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå, êîãäà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ êàê ïàòîëîãèÿ 

ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, è èìåííî ïîæèëûì ëþäÿì íàçíà÷àåòñÿ 
àìèîäàðîí.

Çà 3 ãîäà â íàøåé êëèíèêå ìû íàáëþäàëè 
8 ñëó÷àåâ àìèîäàðîí-èíäóöèðîâàííîãî òèðåî-
òîêñèêîçà: 5 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû â âîçðàñòå 
54-78 ëåò. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû 
àìèîäàðîíà â ïîääåðæèâàþùåé äîçå â òå÷åíèå 
îò 9 ìåñÿöåâ äî 10 ëåò ïî ïîâîäó ÈÁÑ ñ ïîñòî-
ÿííîé èëè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìàìè ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé, â îäíîì ñëó÷àå – ïî ïîâîäó 
ïàðîêñèçìàëüíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè. ×å-
ðåç 6-48 ìåñÿöåâ òåðàïèÿ àìèîäàðîíîì ñòàëà íå-
ýôôåêòèâíîé, ò.ê. ó÷àñòèëèñü íàðóøåíèÿ ðèòìà 
ñåðäöà, óñèëèëàñü âûðàæåííîñòü ïðèñòóïîâ ñòå-
íîêàðäèè, ðàçâèëèñü èëè óñèëèëèñü ïðèçíàêè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
àìèîäàðîí-èíäóöèðîâàííîãî òèðåîòîêñèêîçà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè è, â 
÷àñòíîñòè, îòñóòñòâèåì êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
òèðåîòîêñèêîçà – ïîòëèâîñòü, òðåìîð ðóê, ÷òî 
îáóñëîâëåíî àíòèàäðåíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ 
àìèîäàðîíà. Ïðè ýòîì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çà-
áîëåâàíèÿ äîìèíèðóþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Âñå ïàöèåíòû àìáóëàòîðíî îñìîòðåíû ýí-
äîêðèíîëîãîì, â 4-õ ñëó÷àÿõ äèàãíîñöèðîâàí 
äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá, 1 – àóòîèììóí-
íûé òèðåîèäèò, â äâóõ – äèôôóçíûé óçëîâîé 
òîêñè÷åñêèé çîá, ó 1-ãî áîëüíîãî ñ èçíà÷àëüíî 
íåýôôåêòèâíûì ïðèåìîì êîðäàðîíà – ìíîãî-
óçëîâîé òîêñè÷åñêèé çîá. Äèàãíîç àìèîäàðîí-
àññîöèèðîâàííîãî òèðåîòîêñèêîçà ïîäòâåðæäåí 
ãîðìîíàëüíûì èññëåäîâàíèåì (ñíèæåíèåì ÒÒÃ äî 
0,01-0,2 ïðè íîðìå 0,23-3,4, è ïîâûøåíèåì òèðåî-
ãîðìîíîâ – ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà äî 123, òðèîéä-
òèðîíèíà äî 4,3-6,6), íèçêèì óðîâíåì õîëåñòåðè-
íà 2,5-3,9 ììîëü/ë. ×òî êàñàåòñÿ ÓÇÈ êàðòèíû 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, òî îíà áûëà ïîëèìîðôíîé. 
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ТЕРАПИЯ, ЛОР, ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ äèôôóçíûé çîá 
ñ îáùèì îáúåìîì 19,1-42,3 ñì3 ñ íåîäíîðîäíîñ-
òüþ ñòðóêòóðû (âñòðå÷àëñÿ ôèáðîç è êîëëîèäíûå 
çîíû), ó 3 ïàöèåíòîâ äàæå íå èçìåíåíà âàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ. Ó îäíîãî áîëüíîãî ñî ñìåøàííûì çîáîì 
óçëû íå ïðåâûøàëè 1 ñì â äèàìåòðå è íîñèëè 
êîëëîèäíûé õàðàêòåð, ó âòîðîãî ðàçìåðû äîñòè-
ãàëè 2-4 ñì. Ó 3 ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì òîêñè-
÷åñêèì çîáîì ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïîâûøåííûé óðî-
âåíü àíòèòåë ê òèðîïåðîêñèäàçå – äî 520 Åä/ìë, 
à ó áîëüíîé ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì – äî 
460 Åä/ìë.

Äîñòèæåíèå êîìïåíñàöèè òèðåîòîêñèêîçà ñî-
ïðÿæåíî ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè è òðåáóåò èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â êàæäîì ñëó÷àå. Äëÿ ëå-
÷åíèÿ òèðåîòîêñèêîçà ìû ïðèìåíÿëè òèîíàìèäû 
(ìåðêàçîëèë, òèðîçîë), ïðè÷åì ïîòðåáíîñòü äîç 
áûëà âûøå, ÷åì ïðè îáû÷íîì òèðåîòîêñèêîçå, à 
ñðîêè íàñòóïëåíèÿ ýóòèðåîçà áîëåå ïîçäíèå, ÷òî 
îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè ôàðìàêîêèíåòèêè 

ïðåïàðàòà, à èìåííî, ñïîñîáíîñòüþ ê êóìóëÿöèè. 
Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òå-
ðàïèè âìåñòî àìèîäàðîíà ó 6 ïàöèåíòîâ èñïîëü-
çîâàëèñü β-áëîêàòîðû, ó 1 áîëüíîãî – ïðîïàôå-
íîí, è ó 1 – âåðàïàìèë.

Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, òåðàïåâòû, êàðäèîëî-
ãè íå äîëæíû çàáûâàòü î âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, òðóä-
íîñòÿõ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, îñîáåííî ó 
ïîæèëûõ ëèö. Âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïëà-
íèðóåòñÿ íàçíà÷åíèå àìèîäàðîíà, íåîáõîäèìî 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ñ ýíäîêðèíîëîãîì, ïðîâåñòè 
èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è åå 
ñòðóêòóðû. Êàæäûå 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ àìèîäà-
ðîíîì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîíòðîëü ãîðìî-
íàëüíîé ôóíêöèè (ÒÒÃ, Ò4 ñâîáîäíîãî è ÀÒ ê 
ÒÏÎ), ÷òî ïîçâîëèò íå òîëüêî ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâèòü íàëè÷èå òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè, íî è ïðî-
ãíîçèðîâàòü âîçìîæíîå ðàçâèòèå äèñôóíêöèè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

ÁÈ×ÀÍ Í.À., ÌÅÙÅÐßÊÎÂÀ Î.Ï.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ УСПЕШНОГО ЛЕЧЕНИЯ  
ТЯЖЕЛОЙ ЛЕГОЧНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ

Ïåðâè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÀÃ) 
– ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå 
(1 : 2000000) â ïðàêòèêå âðà÷à èíòåðíè-

ñòà. Æåíùèíû áîëåþò ÷àùå (1,7 : 1). Øèðîêèé 
èíòåðåñ ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ îáóñëîâëåí òÿ-
æåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, íåáëàãîïðèÿòíûì 
ïðîãíîçîì è íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé òàêòè-
êîé ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â 
80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 
2,8 ãîäà ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ËÀÃ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòå-
ðåñ îïûò óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîé äàííîé ïà-
òîëîãèè.

Áîëüíàÿ Ê., 42 ëåò ïåðåâåäåíà â êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå ÌËÏÓ «ÃÊÁ ¹ 1» èç ðàéîííîé 
áîëüíèöû â ÿíâàðå 2007 ã. Äèàãíîç ïåðâè÷íîé 
ËÀÃ áîëüíîé áûë óñòàíîâëåí îäíèì èç àâòîðîâ 
áîëåå 10 ëåò íàçàä. Ïî ðåêîìåíäàöèè æåíùèíà 
ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëà êîðèíôàð è ýóôèëëèí, íî 
ïðîäîëæàëà ïðîæèâàòü íà âûñîêîãîðüå (Òàøòà-
ãîëüñêèé ðàéîí). Ñîñòîÿíèå áûëî îòíîñèòåëüíî 
áëàãîïîëó÷íûì, íåñìîòðÿ íà óìåðåííóþ îäûøêó. 
Ðàáîòàëà áóõãàëòåðîì.

Óõóäøåíèå íàñòóïèëî â êîíöå íîÿáðÿ 2006 ã. 
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ðåñïèðàòîðíîãî âèðóñíîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå â ðàéîííîé áîëüíèöå áûëî 

áåçóñïåøíûì, ñîñòîÿíèå ïðîãðåññèâíî óõóäøà-
ëîñü è 17.01.07 ã. ïàöèåíòêà ïåðåâåäåíà â êàðäè-
îëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå òÿæåëîå: îäûøêà 
â ïîêîå, ãîëîâîêðóæåíèå, îáìîðîêè ïðè ïåðåõî-
äå äàæå â ïîëîæåíèå ñèäÿ, âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü. 
Óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïèòàíèÿ. Äèôôóçíûé «÷ó-
ãóííûé» öèàíîç. Ãðóäíàÿ êëåòêà íîðìîñòåíè÷å-
ñêîãî òèïà, ðàâíîìåðíî ó÷àñòâóåò â äûõàíèè, 
×Ä – 20 â ìèí. Ïðè àóñêóëüòàöèè â ëåãêèõ âå-
çèêóëÿðíîå äûõàíèå, õðèïû îòñóòñòâóþò. ÀÄ 
– 90/70 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – 88 óä/ìèí. Ñåðäå÷-
íûå òîíû ãðîìêèå, ðèòìè÷íûå. Âûðàæåííûé àê-
öåíò è ðàçäâîåíèå II òîíà íàä ëåãî÷íîé àðòåðèåé, 
ëåãêèé ñèñòîëè÷åñêèé ùóì âî 2 ìåæðåáåðüå ñëå-
âà. Æèâîò îáû÷íîé ôîðìû, ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà, 
îòåêîâ íåò.

Â àíàëèçå êðîâè – ýð – 5,91 × 1012, Íâ 
– 155 ã/ë, Ë – 11,4 × 109, òðîìáîöèòû – 209 × 109, 
ãåìàòîêðèò – 0,44, ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà íå 
íàðóøåíà, ÑÎÝ – 5 ìì/÷. Áèîõèìè÷åñêèå àíà-
ëèçû áåç ïàòîëîãèè: áèëèðóáèí – 5,7 ììîëü/ë, 
ÀñÀÒ – 0,67, ÀëÀÒ – 0,15 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí 
– 4,3 ììîëü/ë, êðåàòèíèí – 166 ììîëü/ë, ãëþ-
êîçà – 3,5 ììîëü/ë, áåëîê îáùèé – 62,3 ã/ë, Ê 
ïëàçìû – 4,9 ììîëü/ë, Na ïëàçìû – 136 ììîëü/ë, 
õëîð – 105,3 ììîëü/ë, ÑÐÁ – 4,3 ìã/ë. Êîàãó-



62

ëîãðàììà: ôèáðèíîãåí – 4,1 ã/ë, ÏÒÈ – 46 %, 
À×ÒÂ – 43 ñåê. ÊÙÑ – ðÍ – 7,351, ðÑÎ2 – 36,8, 
ðÎ2 – 12,2, ÂÅ (-5,2 ììîëü/ë), SBC – 19,4, 
ÍÑÎ3 – 20,6, ÒÑÎ2 – 21,7, SÎ2% – 12,5. Àíàëèç 
ìî÷è áåç ïàòîëîãèè.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè: Â ëåãî÷-
íîé òêàíè áåç î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èç-
ìåíåíèé. Ïðèçíàêè ðåçêî âûðàæåííîé ëåãî÷íîé 
ãèïåðòåíçèè, êîðíè ðàñøèðåíû. Ñèíóñû ñâîáîä-
íûå. Ñåðäöå ðàñøèðåíî â ïîïåðå÷íèêå â îáå ñòî-
ðîíû, óâåëè÷åíû ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà. Àîðòà 
óïëîòíåíà. ÝÊÃ: ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ 120 â 
ìèí. Ãèïåðòðîôèÿ è ñèñòîëè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà 
ïðàâîãî æåëóäî÷êà. ÝÕÎÊÃ: çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðåíû ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà (ÏÆ – 48 ìì, 
ïðàâîå ïðåäñåðäèå 52 × 50 ìì, ëåãî÷íàÿ àðòå-
ðèÿ – 35 ìì, ïðàâàÿ âåòâü – 31 ìì, ëåâàÿ âåòâü 
– 29 ìì, íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà – 28 ìì, íå êîëëà-
áèðóåò íà âäîõå); ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé 
àðòåðèè – 69 ìì ðò. ñò. (ïðè íîðìå 8-18); çíà-
÷èòåëüíàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà 15 ìì (íîðìà 2-5 ìì), åãî ãèïåðêèíåç ñ 
âîâëå÷åíèåì ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ÷òî 
ñîçäàåò âèäèìîñòü ïàðàäîêñàëüíîãî äâèæåíèÿ; 
ëåâûå îòäåëû ñåðäöà íå óâåëè÷åíû (ëåâûé æåëó-
äî÷åê – 38 ìì, ëåâîå ïðåäñåðäèå – 32 ìì, àîðòà 
– 31 ìì); êëàïàíû ñåðäöà èíòàêòíû; æèäêîñòè â 
ïåðèêàðäå íåò.

Íà îñíîâàíèè êëèíèêè, ïðèçíàêîâ âûðàæåí-
íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ïðè îòñóòñòâèè ïðè-
çíàêîâ âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà, ãèïåðòðîôèè 
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà âûñòàâëåí äèàãíîç: «Èäè-
îïàòè÷åñêàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (áîëåçíü Àéåð-
çà), 4 ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ».

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíîé áûëà ðàçðàáîòàíà 
íà êîíñèëèóìå. Ó÷èòûâàÿ íèçêîå ÀÄ, îòñóòñòâèå 
ýôôåêòà îò ïðåäûäóùåé òåðàïèè, îò íàçíà÷åíèÿ 
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ðåøåíî îòêàçàòüñÿ. Íàçíà-

÷åíî ëå÷åíèå: ñèíäåíàôèë (âèàãðà) â íà÷àëüíîé 
äîçå 25 ìã â ñóòêè ñ ïîñëåäóþùèì åå ïîâûøåíè-
åì äî 50 ìã, íåáèëåò 2,5 ìã (êàê äîçàòîð îêñèäà 
àçîòà), âàçîïðîñòàí 20 ìã â/â íà 200 ìë ôèç. ð-
ðà, êëåêñàí 40 ìã 2 ðàçà â äåíü, âàðôàðèí, äè-
ãîêñèí 0,25 ìã/ñóò â äâà ïðèåìà, ýóôèëëèí â/â, 
îêñèãåíàöèÿ êèñëîðîäà, â íà÷àëå ïîñòîÿííàÿ, â 
äàëüíåéøåì ïî 30-20 ìèí. êàæäûé ÷àñ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñàìî÷óâñòâèå 
ïàöèåíòêè óëó÷øèëîñü – óìåíüøèëàñü îäûø-
êà, èñ÷åçëè ãîëîâîêðóæåíèå è îáìîðîêè, òàõè-
êàðäèÿ, óìåíüøèëñÿ öèàíîç, ïîâûñèëîñü ÀÄ 
äî 100-105/80 ìì ðò. ñò., áîëüíàÿ ñòàëà ïåðå-
äâèãàòüñÿ â ïðåäåëàõ ïàëàòû. Â ëå÷åíèè äîçà 
ñèíäåíàôèëà (âèàãðû) óâåëè÷åíà äî 50 ìã/ñóò, 
âàçîïðîñòàíà äî 40 ìã â/â êàïåëüíî. Ïîñëå ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ â ëå÷åíèå áûëè äîáàâëåíû êîðäè-
ïèí-ðåòàðä ïî 10 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ñ äàëüíåé-
øèì óâåëè÷åíèåì äîçû äî 20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 
è âåðîøïèðîí 50 ìã. Â äèíàìèêå çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè 
ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ: ñðåäíåå ëåãî÷íîå äàâëå-
íèå ïîíèçèëîñü äî 36,3 ìì ðò. ñò., óìåíüøèëñÿ 
ðàçìåð ÏÆ äî 36 ìì, ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ äî 
45 × 50 ìì, íèæíåé ïîëîé âåíû äî 23 ìì. ×åðåç 
37 äíåé áîëüíàÿ áûëà âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå: ñèíäåíà-
ôèë (âèàãðîé) 50 ìã/ñóò, íåáèëåò 2,5 ìã, êîð-
äèïèí-ðåòàðä 20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, âàðôàðèí 
2,5 ìã, ïåíòîêñèôèëëèí 1 ò 3 ðàçà, äèãîêñèí 
0,25 ìã/ñóò, âåðîøïèðîí 50 ìã.

Â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå âûïèñêè ñîñòîÿíèå îñòà-
åòñÿ ñòàáèëüíûì, ñîõðàíÿþòñÿ îäûøêà ïðè íåçíà-
÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ãîëîâîêðóæå-
íèå. Îáìîðîêè îòñóòñòâóþò. Áîëüíîé îïðåäåëåíà 
èíâàëèäíîñòü 1 ãðóïïû. Ê ñîæàëåíèþ, ïàöèåíòêà 
ïðîäîëæàåò ïðîæèâàòü íà âûñîêîãîðüå, ÷òî, íå-
ñîìíåííî, óñóãóáëÿåò òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ.

ÂÀÂÈÍ Â.Â., ÌÈÍÃÀËÅÂ Í.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ  
МЕСТНОГО ПРИМЕНЕНИЯ МЕКСИДОЛА В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ 

ОСТРЫМ ГНОЙНЫМ РИНОСИНУСИТОМ

Â ñðåäíåì îêîëî 5-15 % âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ è 5 % äåòåé ñòðàäàþò ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè ñèíóñèòîâ. Â Ðîññèè 

îñòðûé ðèíîñèíóñèò åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ ó 10 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê (Øèëåíêîâà Â.Â., 
2003; Êîçëîâ Ñ.Í., 2004). Òåíäåíöèÿ óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ îñòðûì ãíîéíûì ðè-

íîñèíóñèòîì õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ íàøåé  
ñòðàíû.

Â ÑØÀ îêîëî 20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê åæåãîä-
íî ïåðåíîñÿò îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ðèíîñèíóñèò 
(Brook I., 2002; Anand V.K., 2004). Ïî îöåíêàì 
ýêñïåðòîâ Àìåðèêàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî áþðî èñ-
ñëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ (United States National Health 
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ТЕРАПИЯ, ЛОР, ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА

Interview Survey), ðèíîñèíóñèòû ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîñåùåíèé âðà÷à – 141,3 íà 
1000 íàñåëåíèÿ (Benson V., 1998). Â Êàíàäå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ðèíîñèíóñèòà ñîñòàâëÿåò 135 ÷å-
ëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ (Durr D.G., 2001).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè îñòðûé ðèíîñè-
íóñèò åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 10 ìèëëèî-
íîâ ÷åëîâåê (Êîçëîâ Ñ.Í., 2004), óäåëüíûé âåñ 
áîëüíûõ ðèíîñèíóñèòîì ñðåäè ïàöèåíòîâ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëå-
íèÿ, ñîñòàâëÿåò 40-50 % (Ìîðîçîâ Ñ.À., 2002), à 
ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ – äî 70 % (Êîç-
ëîâ Ñ.Í., 2004; Ïèñêóíîâ Ã.Ç., 2006). Ïîõîæèå 
òåíäåíöèè õàðàêòåðíû è äëÿ äðóãèõ ñòðàí.

Ðèíîãåííûå îðáèòàëüíûå è âíóòðè÷åðåïíûå 
îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå ãíîéíûìè ðèíîñèíóñè-
òàìè, íå èìåþò çàìåòíîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ 
(Äàéíÿê Ë.Á., 1997; Äåðþãèíà Î.Â., 2001). Íå-
ñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå ïðîãíîçà ïðè ðèíîãåííûõ 
âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèÿõ, ñâÿçàííîå ñ íîâû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, 
ñìåðòíîñòü îò íèõ ïðîäîëæàåò áûòü âûñîêîé (Âîë-
êîâ À.Ã., 2000; Áëàãîâåùåíñêàÿ Í.Ñ., 1989).

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðèíîñèíóñèòà ñâÿçàíà 
è ñ íàíîñèìûì ýòèì çàáîëåâàíèåì ýêîíîìè÷åñêèì 
óùåðáîì (Hsueh P.R., 1999; Ray N.F., 1999).

Ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ó÷àñòèå 
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû â ïàòîãåíåçå ðàçëè÷íûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Äîêàçàíà âàæíàÿ ðîëü 
ýòèõ ïðîöåññîâ â ðàçâèòèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ è 
ïåðåõîäà åãî â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Ïîýòîìó âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ êîð-
ðåêöèè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè è âñåãî îðãàíèçìà. Ýòî ïîçâîëèò 
ïðåîäîëåòü èçáûòî÷íîå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå 
ëèïèäîâ, îòÿãîùàþùåå òå÷åíèå âîñïàëåíèÿ ïðè 
ðèíîñèíóñèòå, îêàçûâàþùåå ïðîâîñïàëèòåëüíîå 
äèñìåòàáîëèçèðóþùåå è ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå, 
óãëóáëÿþùåå íàðóøåíèå èììóííîãî ñòàòóñà (Âå-
ëè÷êîâñêèé Á.Ò., 2001; Áàêóëèíà Ë.Ñ., 2005; 
Ëèíüêîâ Ë.À., 2005; Ïè÷óêîâà Ò.À., 2005).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà 
ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîãî ïðèìåíå-

íèÿ ìåêñèäîëà â ëå÷åíèè îñòðîãî ãíîéíîãî ðèíî-
ñèíóñèòà

Çà 2006 ãîä â ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1 ã. Íîâîêóçíåö-
êà ïðîëå÷åíû ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå 279 áîëüíûõ 
îñòðûì ãíîéíûì ðèíîñèíóñèòîì, ÷òî ñîñòàâèëî 
2576 êîéêî-äíåé çà ãîä. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ýòèõ 
áîëüíûõ ñîñòàâèëà 1458885,04 ðóáëåé.

Ìû ïðîâåëè ëå÷åíèå 40 áîëüíûõ îñòðûì ãíîé-
íûì ðèíîñèíóñèòîì òðàäèöèîííîì ñïîñîáîì ñ 
äîïîëíèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ìåñòíîé àíòèîêñè-
äàíòíîé òåðàïèè ìåêñèäîëîì, êîòîðàÿ çàêëþ÷à-
ëàñü âî âíóòðèïàçóøíîì ââåäåíèè 5 % ìåêñèäîëà 
2 ðàçà â ñóòêè.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ãíîéíîãî 
ðèíîñèíóñèòà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, òîìîãðàôè÷åñêèõ è 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå îäíîãî áîëüíîãî, ïîëó÷àâøåãî 
ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 10,8 ± 
1,2 ñóòîê, à ñòîèìîñòü – 5228,98 ðóáëåé. Ïðè 
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåñòíîé òåðàïèè 
ìåêñèäîëîì â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñîêðàùåíèå 
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå äî 5,8 ± 
0,7 çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà 
(CI: 4,178-5,256; p = 0,0001). Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 
ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî áûëà 2813,37 ðóáëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ìåêñèäî-
ëà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòðîãî ãíîé-
íîãî ðèíîñèíóñèòà äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ, ñíèæàÿ ïðè ýòîì ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ 
îäíîãî áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå íà 2415,61 ðóáëåé 
(ïî öåíàì 2006 ãîäà). Ïî äàííûì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå ìåñòíîé òåðàïèè ìåêñè-
äîëîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äàííûõ áîëüíûõ 
ñíèçèëî ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ äî 784930,23 ðóáëåé. 
Ïðè ýòîì ýêîíîìèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ñîñòàâèëà 
673954,77 ðóáëåé.

Âûâîäû: Ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðûì ãíîéíûì ðèíîñè-
íóñèòîì ñîêðàòèëî ñðîêè ëå÷åíèÿ íà 4-5 ñóòîê, 
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî óìåíüøèëàñü 
íà 2415,61 ðóáëåé.

ÂÀÕÐÓØÅÂ À.Ê., ×Å×ÅÍÈÍ Ã.È.
ÃÓ ÍÈÈ ÊÏÃÏÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПРИЧИНЫ И ЧАСТОТА ПОВТОРНЫХ ГОСПИТАЛИЗАЦИЙ  
БОЛЬНЫХ С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì, â 
ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ïî-

âòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè è îáðàùåíèÿ çà ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì 
ÈÁÑ.



64

Öåëü íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå èñ-
õîäíûõ è ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è âûçîâîâ 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè («ïîâò. Ã + ÑÌÏ») 
ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Èññëåäîâàíèå íîñèëî ðåòðîñïåê-
òèâíûé õàðàêòåð è áûëî ïîñòðîåíî íà èçó÷åíèè 
13012 èñõîäíûõ è «ïîâò. Ã + ÑÌÏ» â òå÷åíèå 7 ëåò 
ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, â îñíîâíîì ýòî áûëà âïåðâûå 
âîçíèêøàÿ è ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà, 
ïðîãðàììû Excel 2002. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíèå 
âåëè÷èíû è ñòàíäàðòíûå îøèáêè; ðàçíèöà ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ñ÷èòàëàñü äîñòîâåðíîé ïðè P < 0,05.

Íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëîñü â èçó÷åíèè 
èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå âî 2-ì êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÃÌÊÁ ¹ 1 ã. Íîâîêóçíåöêà çà 2000-2006 ã. 
âïåðâûå (èñõîäíàÿ ãðóïïà). Ýòèõ áîëüíûõ îêà-
çàëîñü 3151 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 
59,6 ± 0,3 ëåò. Ïðåîáëàäàëè æåíùèíû – 56,2 %.

Â ïîñëåäóþùåì ìû ðàññìîòðåëè 9861 «ïîâò. 
Ã + ÑÌÏ», ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé â 
ñòàöèîíàð áûëî 7897 (80,1 %) è âûçîâîâ ÑÌÏ 
(áåç ãîñïèòàëèçàöèè) – 1964 (19,9 %).

Ïðè îöåíêå «ïîâò. Ã + ÑÌÏ» îêàçàëîñü, ÷òî 
èõ êîëè÷åñòâî êîëåáàëîñü îò 2-õ äî 45. Îñîáîå 
âíèìàíèå ìû îáðàòèëè íà òåõ ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé áûëî 15 è áîëåå. 
Òàê, îò 15 äî 19 ïîñåùåíèé áûëî ó 43 áîëüíûõ, 
îò 20 äî 29 – ó 19, îò 30 äî 39 – ó 4-õ, 45 – ó 
îäíîãî ïàöèåíòà. Ïðè÷åì ñàìîå áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî îáðàùåíèé (38 è 45 ðàç) áûëî ó 2 áîëüíûõ, 
êîòîðûå ïðîæèâàëè â îäíîé ñåìüå. Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ 15 è áîëåå îáðàùåíèÿìè áûëî 67, ÷òî 
ñîñòàâèëî 2,1 % ïî îòíîøåíèþ ê 3151 áîëüíûì â 
èñõîäíîé ãðóïïå.

Ïðè îöåíêå âîçðàñòà áîëüíûõ, ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà «ïîâò. Ã + ÑÌÏ» îò 2-õ äî 3-õ è 
4-õ ìû îòìåòèëè óâåëè÷åíèå âîçðàñòà äî ñðåäíèõ 
âåëè÷èí 62 ± 0,41 ëåò, 64,4 ± 0,54 ëåò è 66,8 ± 
0,57 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçíèöà îêàçàëàñü äî-
ñòîâåðíîé (P < 0,001 è Ð < 0,01, ñîîòâåòñòâåííî). 
Âîçðàñò áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè äàëüíåéøåì óâåëè÷å-
íèè êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé ñóùåñòâåííî íå âîçðàñ-

òàë. Ïðè÷èíû «ïîâò. Ã + ÑÌÏ» ó íàøèõ ïàöèåí-
òîâ íå îòëè÷àëèñü îò îáùåèçâåñòíûõ: îáîñòðåíèå 
ÈÁÑ, íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, ïðîäîëæåíèå ëå-
÷åíèÿ, ýòàïíîå îáñëåäîâàíèå, íåîáîñíîâàííûå ãî-
ñïèòàëèçàöèè. Çàñëóæèâàåò áîëåå âíèìàòåëüíîãî 
èçó÷åíèÿ óäåëüíûé âåñ êàæäîé èç ýòèõ ïðè÷èí ïî-
âòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè, îñîáåííî íåýôôåêòèâíîå 
ëå÷åíèå è íåîáîñíîâàííûå ãîñïèòàëèçàöèè.

Â ãåíåçå îáîñòðåíèé òå÷åíèÿ ÈÁÑ ó íàøèõ 
áîëüíûõ, íàðÿäó ñ îáîñòðåíèåì êîðîíàðíîé ïàòî-
ëîãèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíè, àðèòìèÿìè, èìåëè çíà÷åíèå òàêæå 
ïðèñîåäèíåíèå èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé. Â 
÷èñëå ïîñëåäíèõ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàëè 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ñìåðòåëüíûå èñõîäû ïðîèçîøëè â 672 ñëó-
÷àÿõ (31,2 %). Ïîýòîìó â ýòîé ïîäãðóïïå äëè-
òåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿëà ìåíåå 7 ëåò. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ñðåäè óìåðøèõ ñîñòàâèë 63 ãî-
äà, ìóæ÷èí áûëî íåñêîëüêî áîëüøå (54 %), ÷åì 
æåíùèí. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ÷àñòîòû ãîñïèòàëè-
çàöèè íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ìû ïîäñ÷èòàëè 
êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé íà îäíîãî áîëüíîãî. 
Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäè âûæèâøèõ íà 1-ãî ïàöèåíòà 
ïðèõîäèëîñü 2,78 ãîñïèòàëèçàöèé, â òî âðåìÿ êàê 
íà 1-ãî óìåðøåãî, íåñìîòðÿ íà ìåíüøóþ äëèòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèé áûëî áîëüøå 
(â ñðåäíåì, 3,1 íà 1-ãî áîëüíîãî).

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
- ïðè ÈÁÑ èìååòñÿ âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïî-

âòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ, ÷òî ñîçäàåò îñíîâ-
íûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè;

- ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà íåîáõîäèìîñòü â 
«ïîâò. Ã + ÑÌÏ» óâåëè÷èâàåòñÿ;

- äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áîëüíûì ñ ÈÁÑ íåîáõîäèìî âåñòè ïîñòîÿí-
íûé ìîíèòîðèíã ãîñïèòàëèçàöèé è îáðàùåíèé 
â ÑÌÏ. Èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ ìîíèòî-
ðèíãà áîëüíûõ ñ ÈÁÑ äîëæíà ïîñòóïàòü âðà-
÷àì ïîëèêëèíèê, ÑÌÏ è ñòàöèîíàðîâ.

ÂÀÕÐÓØÅÂ À.Ê., ×Å×ÅÍÈÍ Ã.È., ÍÀÐÂÀÒÊÈÍ Ê.Þ.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÃÓ ÍÈÈ ÊÏÃÏÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ДИНАМИЧНОСТЬ ДИАГНОЗА  
У БОЛЬНЫХ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ñâîé-
ñòâåííà áîëüíûì ïîæèëîãî âîçðàñòà è 
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðåäêèì ñî÷åòàíèåì ñ 

ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïàòîëîãèè èëè ñõîäñòâîì ñ 
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî ñîçäàåò äèàãíîñòè÷å-
ñêèå òðóäíîñòè.
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ТЕРАПИЯ, ЛОР, ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА

Öåëü ðàáîòû – îöåíêà ñïåêòðà âåäóùåé ïà-
òîëîãèè ïðè ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïåðâîíà÷àëüíî óñòàíàâëèâàëàñü  
ÈÁÑ.

Ðåòðîñïåêòèâíî áûëè ðàññìîòðåíû èñòîðèè 
áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â òå-
÷åíèå 7 ëåò. Â èñõîäíóþ ãðóïïó áûëè âçÿòû 
3151 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â êàðäèîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå ¹ 2 ÃÊÌÁ ¹ 1 ã. Íîâîêóçíåöêà 
ïî ïîâîäó âïåðâûå âîçíèêøåé è ïðîãðåññèðóþ-
ùåé ñòåíîêàðäèè. Çàòåì ìû ðàññìîòðåëè 7897 
(71,5 %) ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé ýòèõ æå 
áîëüíûõ, êàê â êàðäèîëîãè÷åñêèå, òàê è â äðóãèå 
îòäåëåíèÿ áîëüíèö ãîðîä.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ïîâòîðíûõ ãîñïè-
òàëèçàöèé â ñòàöèîíàðû ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ 
îêàçàëîñü, ÷òî â êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ 
äîëÿ ãîñïèòàëèçàöèé ñîñòàâèëà 68 %, â íåêàð-
äèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ – 32 %. Â íåêàðäèî-
ëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíûå ïîñòóïàëè ñ íå-
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé. 

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê áûëè çàäåéñòâî-
âàíû ýòè îòäåëåíèÿ, îíè áûëè ðàñïîëîæåíû â 
óáûâàþùåì ïîðÿäêå: íåâðîëîãè÷åñêèå (5,3 %), 
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå (2,1 %), ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêèå (2 %), ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè 
(0,5 %), ïñèõèàòðè÷åñêèå (0,4 %), ãåìàòîëîãè÷å-
ñêîå (0,14 %), íåôðîëîãè÷åñêîå (0,08 %). Êðîìå 
ýòîãî, ÷àñòü ïàöèåíòîâ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâà-
íû â îòäåëåíèÿ, êîòîðûå èìåëè áîëåå áëèçêîå 
îòíîøåíèå ê êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè: òåðàïåâòè-
÷åñêèå (15,2 %), âðà÷åáíî-òðóäîâîé ýêñïåðòèçû 
(1,8 %), ýíäîêðèííûå (1,6 %), ðåàíèìàöèîííûå 
(0,3 %), ãåðèàòðè÷åñêîå (1,5 %), ðåàáèëèòàöèè  
(1,2 %).

Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ëåòàëüíûå èñ-
õîäû ïðîèçîøëè â 672 ñëó÷àÿõ, ñðåäè íèõ ñåê-
öèîííûõ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíî 222 (33 %). 
Ìû ðàññìîòðåëè ïðè÷èíû ñìåðòè â ãðóïïàõ, 
ãäå ïðîâîäèëèñü ñåêöèîííûå èññëåäîâàíèÿ è ãäå 
ïîñìåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ äåëàëèñü êëèíè÷åñêè. 
Ðåçóëüòàòû áûëè ñõîæè. Ïî ñåêöèîííûì äàí-
íûì, êîðîíàðíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè (â îñíîâíîì 
ýòî áûëè èíôàðêòû ìèîêàðäà) âûÿâëåíà ÷àùå 
(52,3 %). Ðåæå âñòðå÷àëèñü íåêîðîíàðíûå ïðè-
÷èíû ñìåðòè, òàêèå êàê òðàâìû, îæîãè, îò-
ðàâëåíèÿ, àñôèêñèè – â 8,6 %, êðîâîèçëèÿ-
íèÿ â ìîçã – â 7,2 %, èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû 
– â 9 %, áîëåçíè êèøå÷íèêà – â 4 %, ïíåâ-
ìîíèè – â 4,1 %, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè –  
â 2,7 % ñëó÷àÿõ.

Åùå ðåæå íàáëþäàëèñü ðàçðûâû àîðòû, âòî-
ðè÷íûå ãèïåðòîíèè, ïîðîêè ñåðäöà, èíôåêöèîí-
íûé ýíäîêàðäèò, áîëåçíè ìèîêàðäà (êàðäèîìèî-
ïàòèè), ñàõàðíûé äèàáåò, ëåéêîç, íåôðèò, öèððîç 
ïå÷åíè.

Ìû ïîâòîðíî ðàññìîòðåëè ïðîòîêîëû ñåêöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèé â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ 
íå áûëî êîðîíàðíîé ïðè÷èíû ñìåðòè. Îêàçàëîñü, 
÷òî íåâûðàæåííûé àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé îòìå÷àëñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (58,3 %). 
Âûðàæåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà êîðî-
íàðíóþ áîëåçíü âûÿâëåíû ó ìåíüøåé ÷àñòè áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû.

Êàê âèäíî, ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íûõ ñ ïåðâîíà÷àëüíî óñòàíîâëåííîé ÈÁÑ ÷àùå 
ïðîèñõîäèëè â êàðäèîëîãè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷å-
ñêèå îòäåëåíèÿ. 

Íà 2-ì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ãîñïèòàëèçàöèè áûëè 
íåâðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. 

Çàìåòíîå 3-å ìåñòî çàíèìàëè ãîñïèòàëèçàöèè 
ïî ïîâîäó òðàâì, îòðàâëåíèé è àñôèêñèè. Ðåæå 
ïàöèåíòû ïîñòóïàëè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå, 
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå è äðóãèå îòäåëåíèÿ.

Ðàçíîïëàíîâûé ïðîôèëü îòäåëåíèé, â êîòî-
ðûå ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü áîëüíûå, â 
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòðàæàë ñëîæíîñòü äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è óêàçûâàë íà òî, ÷òî 
êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ó ÷à-
ñòè áîëüíûõ ÈÁÑ íå âïîëíå óêëàäûâàëàñü â 
êàðäèàëüíóþ ïàòîëîãèþ. Âåðîÿòíî, äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà ÈÁÑ íåäîñòàòî÷íî èìåòü 
ïîæèëîé âîçðàñò è ñåðäå÷íóþ ñèìïòîìàòèêó, 
à ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñëåäóåò 
óäåëÿòü áîëüøåå âíèìàíèå âíåñåðäå÷íûì ñèìï- 
òîìàì.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êî-
ðîíàðíàÿ ïàòîëîãèÿ, óñòàíîâëåííàÿ ïðè ïåðâîé 
ãîñïèòàëèçàöèè, íå âñåãäà ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè 
ïîñëåäóþùèõ íàáëþäåíèÿõ. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ñåêöèîííûõ èññëåäîâàíèé â ðÿäå ñëó÷àåâ êîðî-
íàðíàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà íåâûðàæåííîé èëè êîí-
êóðèðîâàëà ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàçâèòèåì 
èíñóëüòîâ, îïóõîëåé, êðîâîòå÷åíèé è äðóãèõ âè-
äîâ ïàòîëîãèè.

Êðèòåðèåì äèàãíîçà íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ äèíà-
ìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïðè êîòîðîì âûÿâëÿþòñÿ 
èçìåíåíèÿ òå÷åíèÿ êîíêóðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé. 
Ëåòàëüíûå èñõîäû ìîãóò ïðîèñõîäèòü â äðóãèõ 
îòäåëåíèÿõ, àíàëèç òàêîé èíôîðìàöèè âðà÷àìè 
ïåðâîãî ýòàïà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ 
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Èçìåíåíèå ãîëîñà è ñâÿçàííîå ñ íèì ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãîëîñîâîãî 
àïïàðàòà çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ñàìî-

÷óâñòâèå è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, îñîáåííî 
åñëè ýòî ëèöà ðå÷åâîé è âîêàëüíîé ïðîôåññèè. 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè ïàöèåíòû âûíóæäåíû 
ïåðåõîäèòü íà èíâàëèäíîñòü è ìåíÿòü ñïåöèàëü-
íîñòü. Ïîýòîìó âîïðîñû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ãîðòàíè 
èìåþò áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ äèñôîíèè, ñâÿçàí-
íûå ñ îïåðàöèåé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå ïî ïî-
âîäó çîáà. Ïî ïîñëåäíèì ëèòåðàòóðíûì äàííûì 
(Âàñèëåíêî Þ.Ñ., 2000; Êíÿçåâà Ë.Ñ., 2004; 
Íîâèöêàÿ Í.Â., 2005) îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé 
ðîñò íàðóøåíèé ãîëîñîâîé ôóíêöèè ãîðòàíè, îá-
óñëîâëåííûõ îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Ñ 
2005 ãîäà â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ÌËÏÓ «ÃÊÁ 
¹ 1» âíåäðåí îáÿçàòåëüíûé ôîíèàòðè÷åñêèé 
îñìîòð ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ íà ùèòîâèä-
íîé æåëåçå, è ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïðî-
ôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà âîçâðàò-
íîãî íåðâà.

Îáñëåäîâàíî 588 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ 
íà ùèòîâèäíîé æåëåçå â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ¹ 2 ÌËÏÓ «ÃÊÁ ¹ 1». Îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî ËÎÐ îñìîòð, íåïðÿìóþ èëè ôèáðîëàðèíãî-
ñêîïèþ, îöåíêó âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé ôîíàöèè 
(ÂÌÔ) ïðè ïðîèçíåñåíèè òÿíóòûõ ãëàñíûõ. Ñïî-
ñîá îöåíêè ÂÌÔ ïðèìåíåí êàê íàèáîëåå ëåãêèé 
è èíôîðìàòèâíûé ìåòîä îöåíêè ñòåïåíè ñìûêà-
íèÿ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê ïðè ôîíàöèè.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ ïàðåçîì ãîðòàíè 
– ëèöà æåíñêîãî ïîëà, îíè ñîñòàâëÿþò 98 % îò 
÷èñëà îñìîòðåííûõ. Ïî âîçðàñòó ïðåîáëàäàþò ïà-
öèåíòû îò 40 äî 70 ëåò, íàèáîëüøàÿ âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà îò 50 äî 60 ëåò (42 %).

Íàðóøåíèå ãîëîñà äî îïåðàöèè áûëî ó 
17 áîëüíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíàëüíîãî 
õàðàêòåðà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàðó-
øåíèå ãîëîñà, íå ñâÿçàííîå ñ ïàðåçîì ãîðòàíè, 
áûëî ó 18. Ýòî ïàöèåíòû ñ ïîñòèíòóáàöèîííûìè 
îñëîæíåíèÿìè: îñòðûé òðàõåèò, êðîâîèçëèÿíèÿ 
â ãîëîñîâûå ñêëàäêè. Ó îäíîé áîëüíîé âîçíèêëî 
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãîòðàõåèòà.

Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ãîëîñà çàâèñèò îò ïîëîæå-
íèÿ ïàðåòè÷åñêîé ãîëîñîâîé ñêëàäêè (îò ëåãêîé 
îõðèïëîñòè äî àôîíèè). Ó íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ 
íàðóøåíèÿ ãîëîñîâîé ôóíêöèè íå îïðåäåëÿëîñü 
(ÂÌÔ 15-25 ñåê). Ïðè åå ïàðàìåäèàííîì èëè 
ìåäèàííîì ñòîÿíèè äèñôîíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷-
íî â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè (ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 

ÂÌÔ 8-11 ñåê). Ïðè èíòåðìåäèàííîì ïîëîæåíèè 
ãîëîñîâîé ñêëàäêè íàðóøåíèå ãîëîñîâîé ôóíê-
öèè áûëî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì (ÂÌÔ 3-5 ñåê, 
äî àôîíèè). Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ëèòåðà-
òóðíûå, â òîì, ÷òî ïàðàìåäèàííàÿ ôèêñàöèÿ ãî-
ëîñîâûõ ñêëàäîê íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ îäíîñòî-
ðîííèé ïàðåç ãîðòàíè, ñîîòíîøåíèå ñ äâóñòîðîí-
íèì 6/1. Íàðóøåíèå ãîëîñà ïðè äâóñòîðîííåì 
ïàðåçå ãîðòàíè òàêæå çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ ãîëî-
ñîâûõ ñêëàäîê, íî áîëåå âàæíîé â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ÿâëÿåòñÿ äûõàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, ïîýòîìó ÷àñòî 
òàêèå ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñÿ òðàõåîòîìèè, êàê 
â áëèæàéøèé, òàê è â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîäû. Ïðè ýòîì ïðîáëåìà ãîëîñîâîé 
ôóíêöèè îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí è êàê ïðàâèëî 
ãîëîñîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îòêëàäûâàåòñÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîííèì ïàðåçîì 
ãîðòàíè êîìïëåêñíîå è âêëþ÷àåò ìåäèêàìåíòîç-
íîå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó, îðòîôîíè÷åñêóþ òðåíèðîâêó. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàê-
òèêè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè – 5 ñóòîê. Ïðî-
âîäèòñÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ñ 
1-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè íà ùèòîâèäíîé æåëåçå 
ïî ïîâîäó çîáà. Âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ äåêñàìå-
òàçîí, ôóðîñåìèä (1-å ñóòêè), ïèðàöåòàì 20 %, 
ïåíòîêñèôèëëèí. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîâåäå-
íèÿ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ â ñèíàïñàõ âíóòðè-
ìûøå÷íî ââîäÿòñÿ âèòàìèíû (ìèëüãàììà), äëÿ 
ñòèìóëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ è îáëåã÷åíèÿ 
ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ â ìåæíåéðîííûõ 
ñâÿçÿõ âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ áåðëèòèîí.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïàöèåíòû ïðîõî-
äÿò êóðñ ðåàáèëèòàöèè â ôîíèàòðè÷åñêîì êàáèíå-
òå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè 
ÌËÏÓ «ÃÊÁ ¹ 1». Êóðñ âêëþ÷àåò äûõàòåëüíóþ 
ãèìíàñòèêó, îðòîôîíè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ öåëüþ 
âêëþ÷èòü êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ãîëîñîî-
áðàçîâàíèÿ è ãîëîñîâåäåíèÿ, äîáèòüñÿ ëó÷øåãî 
ñìûêàíèÿ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê âî âðåìÿ ôîíàöèè.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (91 %) îòìå÷åíà çíà-
÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãîëîñà ïîñëå 
4-õ íåäåëü çàíÿòèé. Óëó÷øåíèÿ ãîëîñà íå óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðè çëîêà÷åñòâåí-
íîì ïîðàæåíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, â 6 ñëó÷àÿõ 
ïðè èíòåðìåäèàííîì ïîëîæåíèè ïàðåòè÷åñêîé 
ãîëîñîâîé ñêëàäêè. Ñïîíòàííîå âîññòàíîâëåíèå 
ïîäâèæíîñòè ïàðàëèçîâàííîé ãîëîñîâîé ñêëàä-
êè íàáëþäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî, ó 2,5 % (Satoh ñ 
ñîàâò., 1982), íàìè íàáëþäàëîñü òîëüêî â òðåõ 
ñëó÷àÿõ (3 %).
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ТЕРАПИЯ, ЛОР, ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА

Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ íàðóøå-
íèåì ãîëîñîâîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé 
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. 
Âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ÷èñëà ïîñëåîïåðàöè-

îííûõ îñëîæíåíèé â âèäå ïàðåçîâ ãîðòàíè ìû 
âèäèì â áîëåå øèðîêîì îçíàêîìëåíèè îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãîâ, õèðóðãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ ñ âûøå-
ïåðå÷èñëåííûìè ïðîáëåìàìè.

ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., ØÀÏÎÂÀËÎÂÀ Ý.Á., ËÓÇÈÍÀ Ô.À.,  
ÃÀÔÀÐÎÂ Í.È., ÍÈÊÈÔÎÐÎÂ Â.Â., ÅÐØÎÂ À.À.

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ

Âàæíàÿ ðîëü íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â 
ýòèîëîãèè ÀÃ äîêàçàíà ðÿäîì èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëñÿ áëèçíåöî-

âûé è êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèé ìåòîäû. Â ðÿäå 
ðàáîò èçó÷àëàñü ñâÿçü ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ÀÃ. Îäíàêî ýòè èññëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ñ îïðåäåëåíèåì íåáîëüøî-
ãî ÷èñëà ìàðêåðîâ íà ìàëîì êîíòèíãåíòå îáñëå-
äóåìûõ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé íàñëåäñòâåííîãî ïîëè-
ìîðôèçìà ÷åëîâåêà ïîçâîëÿþò îòêðûâàòü íîâûå 
âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñ äåòñòâà óñòðàíÿÿ 
èëè ñâîäÿ ê ìèíèìóìó âëèÿíèå áîëåçíåòâîðíûõ 
ôàêòîðîâ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü è îöåíèòü íàèáîëåå 
çíà÷èìûå ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû ó áîëüíûõ ÀÃ 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì åå ðàçâè-
òèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 170 áîëüíûõ ÀÃ, êîòîðûå ñîñòàâèëè îñíîâ-
íóþ ãðóïïó. Èç íèõ áûëî 93 ìóæ÷èíû (54,71 %) 
è 77 æåíùèí (45,29 %). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 381 ÷åëîâåê (170 æåíùèí è 211 ìóæ-
÷èí).

Ó 44 áîëüíûõ èìåëèñü ðîäñòâåííèêè, ñòðàäà-
þùèå ÀÃ, ïðè ýòîì ó 36 èç 44 ïàöèåíòîâ ÀÃ áîëå-
ëà ìàòü. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü 
ôàêòîðû ðèñêà è èõ êîìáèíàöèÿ. Ó 19 áîëüíûõ 
äèàãíîñòèðîâàíà ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ó 
35 áîëüíûõ – ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ó 
28 áîëüíûõ – ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïï êðîâè ÀÂ0 è ðåçóñ, 
àíòèãåíîâ P, MN, Ëüþèñ èñïîëüçîâàëèñü àíòè-
ñûâîðîòêè. Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ 
ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ýëåêòðîôî-
ðåçà â ïîëèàêðèëàìèäíîì è êðàõìàëüíîì ãåëÿõ. 
Òèïû ÀÂÍ – àíòèãåíîâ âûÿâëÿëèñü ïî ìåòîäèêå 
Ì.À. Áðîííèêîâîé (1947).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ êëèíèêî-ãå-
íåòè÷åñêîãî àíàëèçà ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö 
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòíûõ ôîðìóë è ìå-
òîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì êðèòåðèÿ χ2. Î ñèëå àññîöèàöèè ìåæäó èçó÷àå-
ìûìè ìàðêåðàìè è áîëåçíüþ ñóäèëè ïî êðèòåðèþ 
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà – Relative risk (RR). Ïî-
êàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà áîëåå åäèíèöû 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîé àññîöèàòèâíîé 
ñâÿçè ìàðêåðà ñ çàáîëåâàíèåì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ìàðêåðîâ ìåæäó ëèöàìè ñ 
ÀÃ è áåç òàêîâîé îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå 
â ðàñïðåäåëåíèè ôåíîòèïîâ ãðóïïû êðîâè Ëüþè-
ñà: ñðåäè áîëüíûõ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ 
ëèöà ñ âàðèàíòîì Ëüþèñà a-b+ (76,4 %), à ñðåäè 
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà åãî äîëþ âûïàäàåò 
64,4 % (χ2 = 7,72; p < 0,01) ïðè RR = 1,80.

Ñðåäè áîëüíûõ âûÿâëåíà òàêæå áîëåå ÷à-
ñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ôåíîòèïà êèñëîé ôîñôàòà-
çû ýðèòðîöèòîâ àà: åãî äîëÿ ñîñòàâèëà 21,4 % 
ïðîòèâ 13,6 % ó çäîðîâûõ (χ2 = 4,05; p < 0,05, 
RR = 1,73).

Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ôåíî-
òèïîâ ãàïòîãëîáèíà: îêàçàëîñü, ÷òî ôåíîòèï Íð 
2-1 äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè çäîðîâûõ 
ëèö – 52,5 % ïðîòèâ 43,03 % ó áîëüíûõ (χ2 = 3,95; 
p < 0,05, RR = 0,68), ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê 
ôàêòîð ðåçèñòåíòíîñòè ê ðàçâèòèþ ÀÃ.

Ðàñïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ α1-àíòèòðèïñèíà 
ïîêàçàëî áîëüøóþ âñòðå÷àåìîñòü ñðåäè áîëüíûõ 
ÀÃ âàðèàíòàìè Ì1Ì1: 60,4 % ïðîòèâ 47,3 % ó 
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû (χ2 = 7,18; p < 0,05, 
RR = 1,70), ñðåäè æå çäîðîâûõ âûÿâèëàñü áîëåå 
÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ôåíîòèïà Ì1Ì2: 31,4 % 
ïðîòèâ 18,7 % ó áîëüíûõ (χ2 = 8,45; p < 0,05, 
RR = 0,50).

Ïðè àíàëèçå äðóãèõ ñèñòåì ðàçëè÷èé ìåæäó 
áîëüíûìè è çäîðîâûìè íå âûÿâëåíî.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÀÃ è çäîðîâûõ ïî 
òèïàì êîíñòèòóöèè îáíàðóæèëî áîëüøóþ âñòðå-
÷àåìîñòü ñðåäè ïåðâûõ ëèö ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì 
òåëîñëîæåíèåì (42,2 % ïðîòèâ 29,1 % ñðåäè 
çäîðîâûõ) ïðè RR = 1,78, ÷òî äàåò îñíîâàíèå 
ãîâîðèòü î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ëèö ñ óêàçàí-
íûì òèïîì êîíñòèòóöèè ê àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè.
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Áîëåå óáåäèòåëüíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû 
ïðè àíàëèçå äâóõêîìïîíåíòíûõ êîìáèíàöèé, 
â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò ãðóïïà êðîâè Ëüþèñ 
a-b+. Ñî÷åòàíèå Hp 1-1 è Le a-b+ âñòðåòèëîñü 
ó 13,9 % áîëüíûõ ÀÃ è ëèøü ó 6,4 % çäîðî-
âûõ ëèö. Êîìáèíàöèÿ Le a-b+ è Tf cc âñòðå-
òèëàñü ó 76,2 % áîëüíûõ è 62,6 % çäîðîâûõ 
(RR = 1,92), à ñî÷åòàíèå Le a-b+ è Rh(+) îòìå÷å-
íî ó 68,2 % áîëüíûõ ÀÃ è 56,3 % çäîðîâûõ, ïðè  
RR = 1,66.

Ïðè àíàëèçå òàêîãî íàñëåäñòâåííî îáóñëîâ-
ëåííîãî ôàêòîðà, êàê ïðèñòðàñòèå ê ïîâàðåííîé 
ñîëè, âûÿâèëàñü åãî ñâÿçü ñ ãðóïïîé êðîâè Ëüþèñ 

a-b+ (χ2 = 5,90; p < 0,02, RR = 2,97). Â òî æå 
âðåìÿ, ó áîëüíûõ, íå çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñîëüþ, 
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòè 
Le a-b- (χ2 = 3,80), ïðè RR = 0,38.

Âûâîäû: Ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
àññîöèèðóåòñÿ ñ ôåíîòèïàìè: Ëüþèñ a-b+, ACP 
aa, α1-àíòèòðèïñèí Ì1Ì1, ãèïåðñòåíè÷åñêèé òèï 
êîíñòèòóöèè, ñî÷åòàíèå Tf cc + Le a-b+; Rh (+) + 
Le a-b+ è Le a-b+ + Hp 1-1.

ÀÃ ðåæå ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ñ ôåíîòèïàìè Hp 
2-1, α1-àíòèòðèïñèí Ì1Ì2 è ñî÷åòàíèé: Gc 1-1 + 
íåñåêðåòîð ÀÂÍ; Gc 1-1 + ÌÌ; ÌÌ + ÀÑÐ ab; 
MM + Le a-b+.

ÅÂÑÞÊÎÂÀ Í.Â., ÊÓÇÈÍÀ È.Ð.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЪЕМА ГИППОКАМПА  
У НАРКОЗАВИСИМЫХ ПРИ ПОМОЩИ МРТ

Ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ñòðàäàåò, ïðåæäå âñåãî, ëèìáè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà ãîëîâíîãî ìîçãà, öåíòðàëüíûì 

çâåíîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ãèïïîêàìï. Ãèïïîêàìï 
îòâå÷àåò çà ñëîæíîèíòåãðèðîâàííûå ïîâåäåí÷å-
ñêèå ðåàêöèè, ìåõàíèçìû ýìîöèé è ïàìÿòè, ðåãó-
ëÿöèè âèñöåðàëüíî-âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, ôîð-
ìèðîâàíèå êîðêîâîé ðèòìèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû ÌÐ-òîìî-
ãðàììû ó 226 íàðêîçàâèñèìûõ è ó 106 ïàöèåíòîâ 
ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïû. Â ñðàâíèòåëüíóþ ãðóïïó 
âîøëè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ïàöèåíòû áåç íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ó êîòîðûõ â ãîëîâíîì 
ìîçãå íå áûëè âûÿâëåíû îïóõîëè, íàðóøåíèå 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ïðèçíàêè ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû. Èññëåäóåìûé âîçðàñòíîé ïðå-
äåë – îò 16 äî 44 ëåò.

Âñå íàðêîçàâèñèìûå ïî äëèòåëüíîñòè óïîòðå-
áëåíèÿ íàðêîòèêà áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 
I ãðóïïà – äî 5 ëåò (170 ïàöèåíòîâ), II ãðóïïà 
– îò 6 äî 10 ëåò (52 ïàöèåíòà), III ãðóïïà – îò 
11 äî 15 ëåò (4 ïàöèåíòà). 119 íàðêîçàâèñèìûõ 
óïîòðåáëÿëè îïèé è 107 – ãåðîèí.

Ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ ãèïïîêàìïà – ïà-
ìÿòü ó íàðêîçàâèñèìûõ èññëåäîâàëè ïðè ïîìîùè 
òåñòà «îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü». Òåñò çàêëþ÷àëñÿ â 
ñëåäóþùåì: äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü 
äåñÿòü ðÿäîâ ïî ïÿòü ÷èñåë â êàæäîì. Íåîáõî-
äèìî áûëî çàïîìíèòü èõ â ïîðÿäêå íàçûâàíèÿ, 
çàòåì ñëîæèòü ïåðâîå ÷èñëî ñî âòîðûì, âòîðîå 
ñ òðåòüèì, òðåòüå ñ ÷åòâåðòûì è ò.ä. â êàæäîì 
ðÿäó. ×èñëà çà÷èòûâàëèñü îäèí ðàç. Íîðìàëü-
íûì ÿâëÿëîñü íå ìåíåå 30 ïðàâèëüíî íàçâàííûõ 
ñóìì.

ÌÐÒ ïðîâîäèëàñü íà ÌÐ òîìîãðàôå «Vectra» 
ôèðìû GE ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 
0,5 Ò, íà áàçå öåíòðà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÌËÏÓ 
«ÃÊÁ ¹ 1» ã. Íîâîêóçíåöêà. Ïðè èññëåäîâàíèè 
ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë, 
êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ SE è IR èìïóëüñíûå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè (ÈÏ) ñ ïîëó÷åíèåì Ò1 è VE 
ÈÏ ñ ïîëó÷åíèåì T2/Pd âçâåøåííûõ èçîáðàæå-
íèé (ÂÈ) ñóá-, ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ñòðóêòóð è 
ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ òîëùèíîé âûäåëÿåìîãî 
ñëîÿ 5 ìì, â ñàãèòòàëüíûõ, àêñèàëüíûõ è êîðî-
íàëüíûõ ïëîñêîñòÿõ. Îáúåì ãèïïîêàìïà îïðåäå-
ëÿëñÿ ïî ôðîíòàëüíîìó (øèðèíà) è ãèòòàëüíîìó 
(âûñîòà è ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð) ñðåçàì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè âû÷èñëå-
íèè îáúåìà ãèïïîêàìïà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â 
ñðåäíåì îáúåì ãèïïîêàìïà ó íàðêîçàâèñèìûõ ñî-
ñòàâëÿë 5,0 ñì3, à ó ëèö ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïû 
– 6,2 ñì3.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ 
îáúåì ãèïïîêàìïà ñîñòàâèë 4,7 ñì3, à ó ïàöè-
åíòîâ ñ îïèéíîé çàâèñèìîñòüþ – 5,1 ñì3. Èç-
ó÷åíèå ãèïïîêàìïà â ãðóïïàõ ïî äëèòåëüíîñòè 
íàðêîìàíèè âûÿâèëî çàâèñèìîñòü åãî îáúåìà îò 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. 
Ïðè äëèòåëüíîñòè íàðêîìàíèè äî 5 ëåò îáúåì 
ãèïïîêàìïà ñîñòàâèë 5,0 ñì3, à îò 6 äî 10 ëåò 
– 4,7 ñì3. Èññëåäîâàíèå ïàìÿòè ïðè ïîìîùè òå-
ñòà «îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü» ïîêàçàëî, ÷òî ïàöèåí-
òû ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è ïðè äëèòåëüíî-
ñòè íàðêîìàíèè îò 6 äî 10 ëåò õóæå çàïîìèíàëè 
è ñêëàäûâàëè öèôðû.

Êðîìå òîãî, ó 73 íàðêîçàâèñèìûõ (32 %) áûëè 
âûÿâëåíû àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî 
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ìîçãà, ñðåäè êîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðå-
îáëàäàëà äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ – 36 %. Â ãðóïïàõ 
ïî âèäó îïèéíîãî íàðêîòèêà äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ 
ðàçâèâàëàñü ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ ãåðîèíîâîé çà-
âèñèìîñòüþ (36 % ïðîòèâ 29 %). Â ãðóïïàõ ïî 
äëèòåëüíîñòè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà äèôôóç-
íàÿ àòðîôèÿ ðàçâèâàëàñü ÷àùå ïðè äëèòåëüíîñòè 
íàðêîìàíèè îò 6 äî 10 ëåò – 37 % ïðîòèâ 31 %.

Âûâîäû:
1. Îáúåì ãèïïîêàìïà ó íàðêîçàâèñèìûõ èìåë 

ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (5,0 ñì3), ÷åì ó 
ëèö ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïû (6,2 ñì3).

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ è 
ñ äëèòåëüíîñòüþ íàðêîìàíèè îò 6 äî 10 ëåò 
áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå îáúåìà ãèïïîêàì-
ïà äî 4,7 ñì3.

ÇÀÈÊÀ Ã.Å.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

О НЕКОТОРЫХ МЕТОДОЛОГИЧЕСКИХ АСПЕКТАХ РАННЕЙ 
ДИАГНОСТИКИ ОПУХОЛИ МОЗГА У ДЕТЕЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ  

В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ВРАЧЕЙ ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ

Îäíîé èç ïðè÷èí íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ 
îïóõîëåé ìîçãà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå 
èõ ðàñïîçíàâàíèå. Íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ 

âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïåðàòèâíîé òåõíèêè ëå÷å-
íèÿ îïóõîëåé âûâîäÿò íà ïåðâûé ïëàí çàäà÷ó 
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 
îïóõîëü ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äèôôåðåíöè-
ðóåìûõ ñîñòîÿíèé. Ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå è 
ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ ðå-
øàþò ïðîáëåìó ðàííåé äèàãíîñòèêè îïóõîëè.

Ó äåòåé, îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà, óñòàíîâ-
ëåíèå äèàãíîçà îïóõîëè ìîçãà èëè ïðåäïîëîæåíèå 
î åå íàëè÷èè âñòðå÷àåò ó âðà÷à ïåðâîãî êîíòàêòà, 
ïðåæäå âñåãî, ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè. Ïðè-
÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ðåäêîñòü çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó äåòåé, ïðè êîòîðîé 
îïóõîëè íåîáîñíîâàííî ÷àñòî íå âêëþ÷àþòñÿ â 
êðóã äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà. Â òî æå âðå-
ìÿ, ëèøü èñ÷åðïûâàþùàÿ ïîëíîòà ýòîãî êðóãà, 
âíå çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
òÿçàíèé, ìîæåò ñëóæèòü ãàðàíòèåé áåçîøèáî÷íî-
ñòè äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü íå-
ðàöèîíàëüíîé (èçáûòî÷íîé) äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî ÷åòêî 
îáîçíà÷èòü ïðèíöèïû âêëþ÷åíèÿ îïóõîëåé ìîçãà 
â íåîáõîäèìûé è äîñòàòî÷íûé ïåðå÷åíü ïðåäïî-
ëàãàåìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Àíàëèç àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ 
áàçîâîé äåòñêîé áîëüíèöû êàôåäðû è óìåðøèõ 
îò îïóõîëè ìîçãà â ñâÿçè ñ êðàéíå çàïîçäàëîé 
äèàãíîñòèêîé, ïîêàçàë, ÷òî îäíîé èç îñîáåí-
íîñòåé, íå òîëüêî õàðàêòåðíîé, íî è ïðèñóùåé 
îïóõîëè, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. Ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì 

è íå ïîäëåæàùèì îáñóæäåíèþ, íî ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷ 
ïåðâîãî êîíòàêòà ÷àùå âñåãî íå ìîæåò îòëè÷èòü 
ïîäîáíîå òå÷åíèå, íîñÿùåå õàðàêòåð ïðîöåññà, îò 
ïîñëåäñòâèé ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. ×àùå âñåãî òàêèìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, ïîä äèàãíîçîì èñõîäà êîòîðûõ ÷àùå 
âñåãî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñêðûâàåòñÿ 
îïóõîëü ìîçãà, ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) òðàâìàòè÷åñêîãî, ãèïîê-
ñè÷åñêîãî è/èëè òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà. Âûñîêàÿ 
÷àñòîòà ýòèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííàÿ ìíîãèìè 
ôàêòîðàìè, âêëþ÷àÿ ïðîæèâàíèå â ðàéîíå ýêî-
ëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñ õàðàêòåðíûì äëÿ 
íåãî íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííîé 
æåíùèíû, íàðóøåíèåì òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè 
è ðîäîâ, íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâî-
ðîæäåííîãî, ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà êîòîðîãî äàæå â 
ñðåäå íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ 
ãîðîäà ìîæåò äîñòèãàòü 70 %, ïðèâîäèò ê äîìè-
íèðîâàíèþ ïðåäïîëîæåíèÿ èìåííî î òàêîé ïðè-
ðîäå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïîÿâëåíèè 
ñèìïòîìîâ îïóõîëè.

Âîçâðàùàÿñü ê ïàðàäèãìå íàèáîëåå ðàííåé 
(ñâîåâðåìåííîé) äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, êîãäà, ïî êðàéíåé ìåðå â ÷àñòè íàáëþ-
äåíèé, ìîæíî ïîëó÷èòü áëàãîïðèÿòíûé èñõîä îò 
ðàäèêàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñëåäóåò âûäâèíóòü 
íåñêîëüêî ïîëîæåíèé, êîòîðûå ïîäëåæàò îáÿçà-
òåëüíîìó ó÷åòó â õîäå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïåðâûì âîïðîñîì, íà êîòîðûé ñëåäóåò îòâå-
òèòü, àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè òîãî èëè èíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ñ ÷åì èìååò äåëî 
âðà÷ â êàæäîì êîíêðåòíîì íàáëþäåíèè: ñ èñõî-
äîì òîãî èëè èíîãî ïðåäøåñòâóþùåãî áîëåçíåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ èëè òåêóùèì ïðîöåññîì. Îòâåò 
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íå ñëèøêîì ñëîæåí, åñëè îí, êàê è äîëæíî áûòü, 
ïîñòàâëåí âðà÷îì. Íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ ìîãóò 
âîçíèêíóòü ïðè ñêëîííîñòè ê âîëíîîáðàçíûì èç-
ìåíåíèÿì ïðè íàëè÷èè èñõîäà ïðåäøåñòâóþùåãî 
ïîâðåæäåíèÿ, ñ ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ äåêîìïåí-
ñàöèè ïîä äåéñòâèåì òåõ èëè èíûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, èíòåðêóððåíòíûõ 
(÷àùå âñåãî èíôåêöèîííûõ) çàáîëåâàíèé, ñòîëü 
÷àñòûõ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Â òî æå âðå-
ìÿ, äàæå âîëíîîáðàçíàÿ äèíàìèêà èñõîäîâ, â 
öåëîì, èìååò íèñõîäÿùèé, óáûâàþùèé õàðàêòåð, 
òèïè÷íûé è äëÿ âçðîñëûõ, è òåì áîëåå äëÿ äå-
òåé ñ òèïè÷íîé äëÿ íèõ âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ê 
ðåñòèòóöèè. Äèôôåðåíöèðóÿ èñõîäû è ïðîöåññ, 
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñèìïòîìû, íàáëþäàå-
ìûå â èñõîäå, íå ìîãóò áûòü òÿæåëåå è ðàçíîî-
áðàçíåå, ÷åì â õîäå ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ. Ýòèì 
÷àñòî ïðåíåáðåãàþò íå òîëüêî âðà÷è ïåðâîãî 
êîíòàêòà, íî è äåòñêèå íåâðîëîãè, îáîçíà÷àÿ êàê 
ðåçèäóàëüíóþ ïåðèíàòàëüíóþ ýíöåôàëîïàòèþ 
çíà÷èòåëüíûå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ó ðåáåíêà, êîòîðûé íè ïðè ðîæäåíèè, 
íè çàòåì, â ïåðâûå íåäåëè è ìåñÿöû æèçíè, íå 

âûÿâëÿë îò÷åòëèâûõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå òîãî êàê âðà÷, îáäóìàâ 
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùåãî 
ñ ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, îöåíèë åãî êàê 
òåêóùèé ïðîöåññ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, çàïîäî-
çðèë åãî íàëè÷èå, îí äîëæåí âêëþ÷èòü â êðóã 
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà âñåãî ëèøü òðè 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ, òèïè÷íûõ äëÿ òå-
êóùåãî ïðîöåññà ó äåòåé ðàííåãî (è íå òîëüêî 
ðàííåãî) âîçðàñòà: îïóõîëü ãîëîâíîãî ìîçãà, ïà-
ðàçèòàðíîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (èìåííî 
âðîæäåííûé öåðåáðàëüíûé òîêñîïëàçìîç, âêëþ-
÷àÿ «àêòèâíûé ýíöåôàëèò», ïî Òàëüõàììåðó) èëè 
îäíî èç íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ñ ðàííèì 
ïðîÿâëåíèåì, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è îòëè÷àþòñÿ 
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì. Äèôôåðåíöèàëü-
íûé äèàãíîç ó âçðîñëûõ, ïî êðàéíåé ìåðå, áîëåå  
ãðîìîçäîê.

Ñîîòâåòñòâóþùåå íåçàìåäëèòåëüíîå îáñëåäî-
âàíèå, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå è êåì îíî çà-
òåì áóäåò ïðîâîäèòüñÿ, ïîçâîëèò óñòàíîâèòü îäèí 
èç òðåõ ïðèâåäåííûõ âûøå äèàãíîçîâ.

ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Â.Ì., ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., ÂÀÑÈËÜÅÂÀ Í.Í., ÌÀÌÓØÊÈÍÀ À.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЙ АНЕМИИ  
У БЕРЕМЕННЫХ, ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ ВЫСОКОГО 

ТЕХНОГЕННОГО РИСКА

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) áåðå-
ìåííûõ – ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå ñíè-
æåíèåì ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â ñûâîðîòêå 

êðîâè, êîñòíîì ìîçãå è äåïî â ñâÿçè ñ áîëüøè-
ìè åãî çàòðàòàìè íà ñîçäàíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî 
êîìïëåêñà è ïåðåðàñïðåäåëåíèåì â ïîëüçó ïëîäà. 
Æåëåçîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåì ìèðå. Â ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàíàõ ÆÄ ïðè áåðåìåííîñòè ìîæåò äî-
ñòèãàòü 80 %. Â Ðîññèè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÆÄ 
è, êàê ñëåäñòâèå, ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ.

Ïðè÷èíàìè ÆÄ è ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ ÿâëÿ-
þòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â ïèùå, íàðó-
øåíèÿ åãî óòèëèçàöèè, èñòîùåíèå çàïàñîâ â ñâÿçè 
ñ ïîâûøåííîé êðîâîïîòåðåé âî âðåìÿ ìåíñòðó-
àöèé â ïðåäøåñòâóþùèé íàñòóïëåíèþ áåðåìåí-
íîñòè ïåðèîä, ÷àñòûå áåðåìåííîñòè ñ êîðîòêèì 
èíòåðãåíåòè÷åñêèì èíòåðâàëîì, ìíîãîïëîäèå, 
õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïîòðåá-
íîñòü â æåëåçå ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò ïðåêðàùåíèÿ 

åãî ïîòåðè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé. Îäíàêî âî 
âòîðîì òðèìåñòðå ïîòðåáíîñòü â æåëåçå íà÷èíà-
åò óâåëè÷èâàòüñÿ, è ïðîäîëæàåò ðàñòè äî êîíöà 
áåðåìåííîñòè. Îíà âî âòîðîì-òðåòüåì òðèìåñòðàõ 
áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 4-6 ìã, à â ïîñëåäíèå 
6-8 íåäåëü äîñòèãàåò 10 ìã.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå ïðè àäåêâàòíîì ïèòàíèè 
áåðåìåííàÿ ïîëó÷àåò æåëåçà ìåíüøå, ÷åì åé òðå-
áóåòñÿ, è â ýòîé ñèòóàöèè áàëàíñ æåëåçà â îðãà-
íèçìå ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè 
àäåêâàòíûõ çàïàñîâ æåëåçà äî áåðåìåííîñòè.

Ïðè ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ ôîðìèðóþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ â ïëàöåíòàðíîé òêàíè, ïðèâîäÿùèå ê åå 
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîâûøàåòñÿ 
ðèñê àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè ãåñòî-
çà, ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêè íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû, ãèïîòîíè÷åñêèõ êðîâîòå-
÷åíèé, àñôèêñèè ïëîäà, íàðóøåíèþ ôèçè÷åñêîãî 
è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Òðàäèöèîííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÆÄÀ áåðå-
ìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ æåëåçà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïî÷òè 
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ТЕРАПИЯ, ЛОР, ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА

òàêóþ æå ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîãëîáèíà, 
êàê è ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè, íî ñîïðÿæå-
íî ñ ìåíüøèì ÷èñëîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íå 
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãåìîñèäåðîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ, ïðîæèâàþùèõ â óñëî-
âèÿõ âûñîêîãî òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 56 ïåðâî-
áåðåìåííûõ ñ ÆÄÀ â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò 25,6 ± 3,9 ëåò). Ó âñåõ áå-
ðåìåííûõ â ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì òðèìå-
ñòðàõ îïðåäåëÿëè ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: 
RBC – ýðèòðîöèòû, HGB – ãåìîãëîáèí, Ht 
– ãåìàòîêðèò, MCV – îáúåì ýðèòðîöèòà, MCH 
– ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, MCHC 
– êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, RDW 
– àíèçîöèòîç ýðèòðîöèòîâ è ôåððîêèíåòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè: ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî (ÑÆ), îáùóþ 
æåëåçîñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè 
(ÎÆÑÑ) ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì êîýôôè-
öèåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà (ÊÍÒ), îöåíêó 
çàïàñîâ æåëåçà ïðîâîäèëè ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷-
íîãî ôåððèòèíà (ÑÔ). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïðå-
ïàðàòîì æåëåçà Ñîðáèôåð Äóðóëåñ 200 ìã/ñóò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ âûïîëíåíà ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè, äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ èñïîëüçîâàëè Ò-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà. 
Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîç-
äóøíîé ñðåäû áûëà äàíà íàìè â ïðåäûäóùèõ ïó-
áëèêàöèÿõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ïåðâîì òðèìå-
ñòðå, äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
ãåìàòîëîãè÷åñêèå è ôåððîêèíåòè÷åñêèå ïîêàçàòå-

ëè: RBC – 3,52 ± 0,14×1012/ë, HGB – 103,2 ± 
4,92 ã/ë, HCT – 29,3 ± 1,58 %, MCV – 79,48 ± 
2,64 ôë, MCH – 26,99 ± 0,56 ïã, MCHC 
– 351,6 ± 8,87 ã/ë, RDW – 16,11 ± 1,26 %, 
ÑÆ – 11,02 ± 1,26 ìêìîëü/ë, ÎÆÑÑ – 81,80 ± 
13,20 ìêìîëü/ë, ÊÍÒ – 13,95 ± 6,44 %, ÑÔ 
– 16,23 ± 6,46 íã/ìë.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ, êî âòîðîìó òðèìåñòðó ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì, ýòè ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: RBC – 3,65 ± 0,24×1012/ë 
(ð < 0,001); HGB – 110,5 ± 9,65ã/ë (ð < 0,001); 
HCT – 30,67 ± 2,1 % (ð < 0,001); MCV 
– 82,23 ± 4,74 ôë (ð < 0,001); MCH – 29,96 ± 
2,3 ïã (ð < 0,001); MCHC – 368,0 ± 14,76 ã/ë 
(ð < 0,001); RDW – 4,56 ± 1,58 % (ð < 0,001); 
ÑÔ – 16,23 ± 4,9 íã/ìë ( ð = 1,0).

Â òðåòüåì òðèìåñòðå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì, 
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: RBC 
– 3,76 ± 0,17×1012/ë (ð < 0,001); HGB – 116,2 ± 
7,41 ã/ë (ð < 0,001); HCT – 31,68 ± 1,9 % 
(ð < 0,001); MCV – 83,10 ± 4,3 ôë (ð < 0,001); 
MCH – 30,56 ± 2,2 ïã (ð < 0,001); MCHC 
– 367,7 ± 11,12 ã/ë (ð < 0,001); RDW – 14,1 ± 
1,35 % (ð < 0,001); ÑÔ – 14,03 ± 6,78 íã/ìë 
(ð = 0,082).

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå äëèòåëüíîé òåðàïèè 
ïðåïàðàòîì æåëåçà Ñîðáèôåð Äóðóëåñ â ñóòî÷-
íîé äîçå 200 ìã ê êîíöó áåðåìåííîñòè ó âñåõ 
íàñòóïàåò êîìïåíñàöèÿ àíåìèè, íî âîññòàíîâëå-
íèÿ òêàíåâûõ çàïàñîâ æåëåçà íå ïðîèñõîäèò, ÷òî 
òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ æåëåçà âî âðåìÿ 
ëàêòàöèè è îáÿçàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ëàêòàöèè äî íîðìàëèçàöèè òêàíåâûõ çà-
ïàñîâ æåëåçà.

ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Â.Ì., ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., ÊÀÍ ß.À., ÅÏÈÔÀÍÖÅÂÀ Í.Í.,  
ÆÓÊÎÂÀ ß.À., ÃÀÌÈÄÎÂÀ È.È., ÁÐÛÇÃÀËÈÍÀ Ñ.Ì., ØÈÌÎÒÞÊ Å.Ì.

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОСОБЕННОСТИ ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЙ АНЕМИИ  
У БОЛЬНЫХ ГИПОТИРЕОЗОМ

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì óñëîâèåì ãàðìî-

íè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Ðîëü èõ 
â îðãàíèçìå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà è ìíîãîîáðàç-
íà: êîíòðîëü çà îáðàçîâàíèåì òåïëà, ïîääåðæà-
íèå íîðìàëüíîé ôóíöèè äûõàòåëüíîãî öåíòðà, 
èíîòðîïíîå, õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå íà ñåðäöå, 
ïîâûøåíèå ýðèòðîïîýçà, ñòèìóëÿöèÿ ìîòîðèêè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êîíòðîëü çà ñèí-
òåçîì ìíîãèõ ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ â îðãàíèç-
ìå, ó÷àñòèå â ðàçâèòèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè 

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âî âñåõ âèäàõ  
îáìåíà.

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà îêà-
çûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ýðèòðîïîýç. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî âëèÿíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ èëè ïóòåì èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé ïðîäóêöèè 
ýðèòðîïîýòèíà (ÝÏ) èëè ïóòåì ïîòåíöèðîâàíèÿ 
äåéñòâèÿ ÝÏ íà ýðèòðîèäíûå êëåòêè êîñòíîãî 
ìîçãà.

Â ýêñïåðèìåíòå è êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïî-
êàçàíî, ÷òî ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû ñòèìó-
ëèðóþò ýðèòðîïîýç, ïîâûøàÿ ïðîëèôåðàòèâíóþ 
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àêòèâíîñòü ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà. ×àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ àíåìèè ïðè ãèïîôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû äîñòàòî÷íî âåëèêà. Äåôèöèò ãîðìî-
íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
àáñîðáöèè æåëåçà, ñèäåðîïåíèè è êà÷åñòâåííûì 
è êîëè÷åñòâåííûì íàðóøåíèÿì ýðèòðîïîýçà, ò.å. 
ê òàê íàçûâàåìîé òèðåîïðèâíîé àíåìèè. Ïàòî-
ãåíåç ýòîé àíåìèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíûì è 
ïðîòèâîðå÷èâûì, íåò äàííûõ î åå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ, àíàëèçà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñïîñîáîâ 
ïðîôèëàêòèêè.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðè 
ãèïîòèðåîçå îáíàðóæèâàþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå 
ôîðìû àíåìèé: íîðìîõðîìíûå íîðìîöèòàðíûå, 
ãèïîõðîìíûå ìèêðîöèòàðíûå (æåëåçîäåôèöèò-
íûå), ìàêðîöèòàðíûå, íîðìî- è ìåãàëîáëàñòè÷å-
ñêèå, ÷àñòîòà êàæäîé èç ýòèõ ôîðì â ëèòåðàòóðå 
íå îñâåùåíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü äèíàìèêó êëè-
íè÷åñêèõ è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó 
áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 46 æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ãèïîòèðåîçîì, â âîçðàñòå îò 
18 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 46,5 ± 11,1). Ó 
26 èç íèõ áûëà âûÿâëåíà æåëåçîäåôèöèòíàÿ 
àíåìèÿ (ÆÄÀ). Êðèòåðèÿìè æåëåçîäåôèöèòíîé 
àíåìèè (ÆÄÀ) ñ÷èòàëè: ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáè-
íà (HGB) ìåíåå 120 ã/ë, ýðèòðîöèòîâ (RBC) 
ìåíåå 3,7×1012/ë, ãåìàòîêðèò (Ht) ìåíåå 35 %, 
îáúåì ýðèòðîöèòà (MCV) ìåíåå 80 ôë, ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (MCH) ìåíåå 
26 ïã, êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå 
(MCHC) ìåíåå 320 ã/ë, ïîêàçàòåëü àíèçîöèòîçà 
ýðèòðîöèòîâ (RDW) áîëåå 16 %, ñûâîðîòî÷íîå 
æåëåçî (ÑÆ) íèæå 12,5 ìêìîëü/ë, îáùàÿ æåëå-

çîñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ) 
áîëåå 71,6 ìêìîëü/ë, êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ 
òðàíñôåððèíà (ÊÍÒ) ìåíåå 16 %, ñûâîðîòî÷íûé 
ôåððèòèí (ÑÔ) ìåíåå 15 íã/ìë.

Êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé êðîâè âûïîëíÿëè ïðè 
ïîñòóïëåíèè, çàòåì ÷åðåç 10 äíåé è îäèí ìåñÿö. 
Âñå áîëüíûå ÆÄÀ è ëàòåíòíûì äåôèöèòîì æåëå-
çà (ËÆÄ) ïîëó÷àëè ïðåïàðàò æåëåçà Ñîðáèôåð 
Äóðóëåñ â ñóòî÷íîé äîçå 200 ìã.

Ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îá-
ðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
èñïîëüçîâàí Ò- êðèòåðèé Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå èñõîäíûå ïîêàçàòåëè: HGB – 105,5 ± 
1,4 ã/ë; RBC – 3,64 ± 0,63×1012/ë; Ht – 31,0 ± 
0,04 %; MCV – 79,8 ± 3,7 ôë; MCH – 27,4 ± 
2,5 ïã; MCHC – 341,1 ± 25,1 ã/ë; RDW – 14,7 ± 
1,1 %; ðåòèêóëîöèòû – 7,4 ± 4,2 î/îî; ÑÆ – 12,7 ± 
4,1 ìêìîëü/ë; ÎÆÑÑ – 65,2 ± 14,1 ìêìîëü/ë; 
ÊÍÒ – 20,7 ± 8,2 %; ÑÔ – 28,1 ± 8,6 íã/ìë.

×åðåç 10 äíåé ëå÷åíèÿ Ñîðáèôåðîì Äóðóëåñ 
HGB ïîâûñèëñÿ äî 112,4 ± 0,37 ã/ë (ð < 0,001), 
óâåëè÷èëîñü RBC – 4,08 ± 0,35×1012/ë (ð < 0,05), 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé äðóãèõ ïîêàçàòåëåé íå ïî-
ëó÷åíî.

×åðåç îäèí ìåñÿö ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíûå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè ñëåäóþùèõ 
ïîêàçàòåëåé: HGB – 122,3 ± 1,7 ã/ë (ð < 0,001); 
RBC – 4,1 ± 0,4×1012/ë (ð < 0,05); ðåòèêóëî-
öèòû – 11,6 ± 5,5î/îî (ð < 0,05); ÑÔ – 21,1 ± 
8,8 íã/ìë (ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèä-
íî, ÷òî êîìïåíñàöèÿ àíåìèè íàñòóïàåò ÷åðåç îäèí 
ìåñÿö, â îñíîâíîì çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ æåëåçà 
èç çàïàñîâ.

ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Â.Ì., ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., ÑÓÐÆÈÊÎÂÀ Ã.Ñ.,  
ÊËÎ×ÊÎÂÀ-ÀÁÅËÜßÍÖ Ñ.À., ÌÀÌÓØÊÈÍÀ À.Â., ÂÀÑÈËÜÅÂÀ Í.Í.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ДИНАМИКА КЛИНИЧЕСКИХ И ФЕРРОКИНЕТИЧЕСКИХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ КРОВИ У БЕРЕМЕННЫХ

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ âî âñåõ 
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, êîòîðûå íîñÿò ôè-

çèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, íî î÷åíü ÷àñòî ýòè îò-
êëîíåíèÿ âûõîäÿò çà ðàìêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ, 
ïåðåõîäÿ â ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íàèáîëåå 
äîñòóïíûì ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áåðåìåí-
íûõ ñëóæèò êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ãäå 
÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ àíåìèÿ, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ íîñÿùàÿ æåëåçîäåôèöèòíûé õàðàêòåð. 

Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ÷àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè 
óâåëè÷èëàñü â 6,3 ðàçà è ñîñòàâëÿåò îò 20 % äî 
80 % (â ñðåäíåì ïî Ðîññèè – 42 %). Ïðè÷èíîé 
ÆÄÀ áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ïî-
òðåáíîñòü ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà â æå-
ëåçå ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè åãî â îðãà-
íèçì ìàòåðè è/èëè èñõîäíîì äåôèöèòå çàïàñîâ  
æåëåçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü è îöåíèòü äè-
íàìèêó êëèíè÷åñêèõ è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêà-
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çàòåëåé ó áåðåìåííûõ â ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì 
òðèìåñòðàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 134 ïåðâî-
áåðåìåííûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 23,1 ± 3,3 ëåò), èç íèõ, 78 áå-
ðåìåííûõ áåç àíåìèè è 56 áåðåìåííûõ ñ àíåìè-
åé ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âñåì áåðåìåííûì â 
ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ îïðåäåëÿ-
ëè ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå DANAM 
HC-5710 ñ îöåíêîé ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: ñî-
äåðæàíèå ãåìîãëîáèíà (HGB), ýðèòðîöèòîâ 
(RBC), ãåìàòîêðèòà (Ht), ñðåäíåãî îáúåìà ýðè-
òðîöèòîâ (MCV), ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëî-
áèíà â ýðèòðîöèòå (MCH), ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè 
ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (MCHC), ïîêàçàòåëÿ 
àíèçîöèòîçà ýðèòðîöèòîâ (RDW), è ôåððîêè-
íåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî 
(ÑÆ), îáùóþ æåëåçîñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü 
ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ) ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíè-
åì ëàòåíòíîé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè 
ñûâîðîòêè (ËÆÑÑ) è êîýôôèöèåíòà íàñûùåíèÿ 
òðàíñôåððèíà (ÊÍÒ). 

Îöåíêó çàïàñîâ æåëåçà ïðîâîäèëè ïî óðîâ-
íþ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà (ÑÔ), êîòîðûé 
èññëåäîâàëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì, ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «Orgentec diagnos-
tika» íà àíàëèçàòîðå «Multiskan Multisoft Lab-
systems». 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðè-
àöèîííîé ñòàòèñòèêè, äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàí Ò-êðèòå-
ðèé Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ãðóïïå áåðåìåí-
íûõ áåç àíåìèè ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé áûëà ñëåäóþùåé: RBC – ïåðâûé-âòî-
ðîé òðèìåñòð (3,93 ± 0,31 è 3,83 ± 0,27×1012/ë, 
ð < 0,05), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (ð = 0,08); 
HGB – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (124,1 ± 8,5 è 
116,8 ± 9,3 ã/ë, ð < 0,001) è ïåðâûé-òðåòèé òðè-
ìåñòð (124,1 ± 8,5 è 118,6 ± 8,7 ã/ë, ð < 0,001); 
Ht – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (33,8 ± 2,3 è 
32,0 ± 2,7 %, ð < 0,001) è ïîêàçàòåëü îñòàâàë-
ñÿ òàêèì æå ê òðåòüåìó òðèìåñòðó (ð < 0,001); 
MCV – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (87,3 ± 4,9 è 
83,2 ± 4,8 ôë, ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðè-
ìåñòð (87,3 ± 4,9 è 83,1 ± 4,7 ôë, ð < 0,001); 
MCH – äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ áûëè òîëüêî 
ìåæäó ïåðâûì è òðåòüèì òðèìåñòðàìè (32,2 ± 
2,3 è 30,6 ± 2,1 ïã, ð < 0,001), äîñòîâåðíûõ 

ðàçëè÷èé â äàííûõ MCHC è RDW íå îáíàðó-
æåíî, ÑÔ – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð (17,6 ± 
9,1 è 11,9 ± 4,4 íã/ìë, ð < 0,001), ïåðâûé-òðå-
òèé òðèìåñòð (17,6 ± 9,1 è 12,9 ± 8,6 íã/ìë,  
ð < 0,05). 

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âèäíî, 
÷òî ó âñåõ áåðåìåííûõ ôîðìèðóþòñÿ ïðèçíàêè 
æåëåçîäåôèöèòà, íàèáîëåå âûðàæåííûå âî âòî-
ðîì òðèìåñòðå è ñîõðàíÿþùèåñÿ ê êîíöó áåðå-
ìåííîñòè.

Ó áåðåìåííûõ ÆÄÀ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé 
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è ôåððîêèíåòè÷å-
ñêèõ äàííûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè, íîñèò 
ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòàìè æåëåçà: RBC – ïåðâûé-âòîðîé òðèìåñòð 
(3,52 ± 0,14 è 3,65 ± 0,24×1012/ë, ð < 0,001), 
ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (3,52 ± 0,14 è 3,76 ± 
0,17×1012/ë, ð < 0,001); HGB – ïåðâûé-âòî-
ðîé òðèìåñòð (103,28 ± 4,92 è 110,5 ± 9,55 ã/ë, 
ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (103,28 ± 
4,92 è 116,16 ± 7,41 ã/ë, ð < 0,001); Ht – ïåð-
âûé-âòîðîé òðèìåñòð (29,3 ± 1,6 è 30,7 ± 2,1 %, 
ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (29,3 ± 
1,6 è 31,7 ± 1,9 %, ð < 0,001); MCV – ïåðâûé-
âòîðîé òðèìåñòð (79,5 ± 2,6 è 82,2 ± 4,7 ôë, 
ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (79,5 ± 
2,6 è 83,1 ± 4,3 ôë, ð < 0,001); MCH – ïåð-
âûé-âòîðîé òðèìåñòð (26,9 ± 0,6 è 29,9 ± 2,3 ïã, 
ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (26,9 ± 0,6 è 
30,6 ± 2,2 ïã, ð < 0,001); MCHC – ïåðâûé-âòî-
ðîé òðèìåñòð (351,6 ± 8,87 è 368,0 ± 14,76 ã/ë, 
ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (351,6 ± 
8,87 è 367,7 ± 11,12 ã/ë, ð < 0,001); RDW – ïåð-
âûé-âòîðîé òðèìåñòð (16,1 ± 1,3 è 14,6 ± 1,6 %, 
ð < 0,001), ïåðâûé-òðåòèé òðèìåñòð (16,1 ± 
1,3 è 14,0 ± 6,8 %, ð < 0,001). Äèíàìèêà ôåððî-
êèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè: ÑÆ 
– 14,4 ± 6,7 è 11,1 ± 4,3 ìêìîëü/ë, ð < 0,001; 
ÎÆÑÑ – 74,9 ± 13,8 è 81,8 ± 13,2 ìêìîëü/ë, 
ð < 0,05; ÊÍÒ – 20,1 ± 11,5 è 13,9 ± 6,4 %,  
ð < 0,001.

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ æåíùèí ê êîíöó áå-
ðåìåííîñòè ôîðìèðóþòñÿ ïðèçíàêè æåëåçîäå-
ôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ íà÷àëà áåðå-
ìåííîñòè. Ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ êîì-
ïåíñàöèÿ íàñòóïàåò ê êîíöó òðåòüåãî òðèìåñòðà 
ïðè îòñóòñòâèè ôîðìèðîâàíèÿ òêàíåâûõ çàïàñîâ 
æåëåçà, ÷òî òðåáóåò ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè ïðåïà-
ðàòàìè æåëåçà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëàêòàöèîííîãî 
ïåðèîäà.
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Àíåìèÿ áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ òåì íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôîíîì, íà êîòîðîì ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ ìíîãèå îñëîæíåíèÿ ó ìàòåðè è 

ïëîäà. Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) áåðå-
ìåííûõ îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé ïàòîëîãèè â àêóøåðñòâå, ïîñêîëüêó 
÷àñòîòà àíåìèè áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò 15-80 %. 
Ó 9 èç 10 áåðåìåííûõ àíåìèÿ íîñèò æåëåçîäåôè-
öèòíûé õàðàêòåð.

Ðåçóëüòàòû áîëüøîãî ÷èñëà èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì èñòîùåíèè çàïàñîâ 
æåëåçà â îðãàíèçìå â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, îñî-
áåííî âûðàæåííîì ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî 
åãî âîñïîëíåíèÿ.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé â èçó÷åíèè æåëåçîäå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà èíôîð-
ìàòèâíûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âåðèôèöèðîâàòü 
äåôèöèò æåëåçà. Ñòàíäàðòíûé íàáîð áèîõèìè÷å-
ñêèõ òåñòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòè÷åñêîé ãåìà-
òîëîãèè, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷àñòî íåäîñòàòî÷åí 
äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè íàðóøåíèé îá-
ìåíà æåëåçà, ïðè÷èí åãî ðàçâèòèÿ è ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû àäåêâàòíîé òåðàïèè.

ÆÄÀ – ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå ñíèæåíèåì 
ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè, êîñòíîì 
ìîçãå è äåïî â ñâÿçè ñ åãî ïîòåðåé èëè ïîâûøåí-
íîé ïîòðåáíîñòüþ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàðóøàåòñÿ 
îáðàçîâàíèå ãåìîãëîáèíà è âîçíèêàþò ãèïîõðîì-
íàÿ àíåìèÿ è òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â òêàíÿõ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, êðèòåðèÿìè ÆÄÀ áåðåìåí-
íûõ ÿâëÿþòñÿ: ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà ìåíåå 
110 ã/ë, ýðèòðîöèòîâ ìåíåå 3,5×1012/ë, öâåòíîé 
ïîêàçàòåëü íèæå 0,85 è âåëè÷èíà ãåìàòîêðèòà 
íèæå 0,33. Ðåøàþùèì â äèàãíîñòèêå ÆÄÀ ñ÷è-
òàåòñÿ îïðåäåëåíèå ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé: ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ æåëåçà ñûâîðîòêè 
(ÆÑ) íèæå 12,5 ìêìîëü/ë, ïîâûøåíèå îáùåé 
æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè 
(ÎÆÑÑ) áîëåå 71,6 ìêìîëü/ë, ñíèæåíèå êîýô-
ôèöèåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà (ÊÍÒ) ìåíåå 
16 %, ñíèæåíèå óðîâíÿ ôåððèòèíà ñûâîðîòêè 
(ÑÔ) íèæå 12-15 íã/ìë.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûðàáîòàí îïðåäåëåí-
íûé âçãëÿä íà ìíîãèå âîïðîñû îáìåíà æåëåçà è 
äèàãíîñòèêè æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé âíå 
áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ÷åòêàÿ ñòðàòåãèÿ ê îöåí-
êå ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ðàçëè÷íûå 
ãåñòàöèîííûå ñðîêè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå 
ñôîðìèðîâàíà.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñòåïåíü çàïàñà æåëåçà â îð-
ãàíèçìå îöåíèâàåòñÿ ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî 

ôåððèòèíà. Î ÿâíîì äåôèöèòå æåëåçà â äåïî ñâè-
äåòåëüñòâóåò óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà 
ìåíåå 12-15 íã/ìë. Äèàãíîñòèêà ïðåäëàòåíòíîãî 
è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, ëàòåíòíîãî æåëåçîäåôèöè-
òà ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, îäíàêî 
óðîâåíü ÑÔ íèæå 30 íã/ìë ñâèäåòåëüñòâóåò î æå-
ëåçîäåôèöèòå. Íàèáîëåå âûñîêà äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü ÑÔ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. 
Ñ ïîÿâëåíèåì ãåìîäèëþöèè, äàííûé ïîêàçàòåëü 
èçìåíÿåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ñóòî÷íûõ êîëåáà-
íèé ÑÔ, ñîñòàâëÿþùèõ ó çäîðîâûõ íåáåðåìåí-
íûõ 15 %, è âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
äàííîãî ìàðêåðà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ 
â îðãàíèçìå.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÆÄ â ïîçäíèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè ñ óñïåõîì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ ïðîòîïîðôèðèíà IÕ, â ìåíüøåé 
ñòåïåíè ïîäâåðæåííîãî ñóòî÷íûì èçìåíåíèÿì, è 
ñûâîðîòî÷íîãî ðåöåïòîðà òðàíñôåððèíà. Èñïîëü-
çîâàíèå òàêèõ ìàðêåðîâ îáìåíà æåëåçà, êàê ÑÆ, 
ÎÆÑÑ íå ïîäõîäèò èç-çà èõ íèçêîé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé öåííîñòè ó áåðåìåííûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ çíà÷èìîñòü êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ãåìà-
òîëîãè÷åñêèå è ôåððîêèíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó 
134 ïåðâîáåðåìåííûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò, 
äëÿ âûÿâëåíèÿ æåëåçîäåôèöèòà è ÆÄÀ ïî êðè-
òåðèÿì ÂÎÇ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû ó 78 áåðåìåí-
íûõ, ó 56 áåðåìåííûõ âûÿâëåíà àíåìèÿ ãèïîõ-
ðîìíîãî õàðàêòåðà.

Ôåððîêèíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ áåç àíåìèè: ÑÆ ñíèæåíî ó 40 áåðåìåí-
íûõ (51,3 %), ïîâûøåíèå ÎÆÑÑ ó 36 (46,2 %), 
ñíèæåíèå ÊÍÒ ó 35 (44,9 %), ñíèæåíèå ÑÆ è 
ïîâûøåíèå ÎÆÑÑ ó 29 (37,2 %), ñíèæåíèå ÑÆ, 
ïîâûøåíèå ÎÆÑÑ è ñíèæåíèå ÊÍÒ òîëüêî ó 
25 (32,1 %), ñíèæåíèå ÑÔ ó 48,9 % îáñëåäîâàí-
íûõ áåðåìåííûõ.

Â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé ÑÆ áûëî 
ñíèæåíî ó 39 áåðåìåííûõ (69,6 %), ïîâûøåíèå 
ÎÆÑÑ îòìå÷åíî ó 42 (75 %), óìåíüøåíèå ÊÍÒ ó 
37 (66,1 %), ñíèæåíèå ÑÆ è ïîâûøåíèå ÎÆÑÑ 
ó 41 (73,2 %), ñíèæåíèå ÑÆ, ïîâûøåíèå ÎÆÑÑ 
è óìåíüøåíèå ÊÍÒ ó 36 (64,3 %), ñíèæåíèå ÑÔ 
ó 33 (59 %), à ñíèæåíèå ÑÆ, ÊÍÒ, ÑÔ è ïîâû-
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øåíèå ÎÆÑÑ âûÿâëåíî òîëüêî ó 17 áåðåìåííûõ 
(30,4 %).

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå íåò íè îäíîãî ñòîïðîöåíòíîãî 

ëàáîðàòîðíîãî ìàðêåðà äëÿ äèàãíîñòèêè æåëå-
çîäåôèöèòà è ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ. Äèàãíîñòèêà 
ýòèõ ñîñòîÿíèé îñòàåòñÿ êîìïëåêñíîé, ñ ó÷åòîì 
êëèíè÷åñêèõ è ïðèíÿòûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ.

ÊÎÐßÊÈÍ À.Ì., ÅÏÈÔÀÍÖÅÂÀ Í.Í., ÕÀÐÈÍÃÑÎÍ Ë.Ã.,  
ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., ÆÓÊÎÂÀ ß.À., ÑÛÒÈÍ Ì.Ë., ÊÐÈÓËÜÊÈÍÀ Î.È.

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

РИСК РАЗВИТИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ hsСРБ У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ 

АЛКОГОЛИЗМОМ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíî, ÷òî óìå-
ðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ óìåíüøàåò 
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, óðîâåíü 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, îïðåäåëÿåìîãî âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ìåòîäîì (hsCÐÁ), îòðàæàåò âÿëî-
òåêóùåå âîñïàëåíèå â èíòèìå ñîñóäà è, ïðîñïåê-
òèâíî, ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé: 
èíôàðêòà ìèîêàðäà, ìîçãîâîãî èíñóëüòà, âíåçàï-
íîé ñìåðòè ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðî-
âåíü ÑÐÁ íèæå ó ëèö, óìåðåííî óïîòðåáëÿþùèõ 
àëêîãîëü, ÷åì ó òåõ, êòî çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãî-
ëåì èëè íå óïîòðåáëÿåò åãî ñîâñåì. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòåêòèâíûì 
ýôôåêòîì, ñâÿçàííûì ñ óâåëè÷åíèåì ëèïîïðî-
òåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî äàæå 
òàê íàçûâàåìûå «âûñîêèå íîðìàëüíûå» çíà÷åíèÿ 
ÑÐÁ ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé. Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü hsÑÐÁ óâåëè÷èâàåòñÿ 
äî 10-30 ìã/ë ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, õðîíè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñèñòåìíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíÿõ. 
Áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè èìåþò áîëåå âûñîêîå 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ äî 40-100 ìã/ë, 
à òÿæåëàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ èíôåêöèÿ – ñåïñèñ 
– ïîäúåì ÑÐÁ äî 300 ìã/ë.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè 
hsCÐÁ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì 
II ñòàäèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 44 áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè (ïî êëàññè-
ôèêàöèè À.À. Ïîðòíîâà è È.Í. Ïÿòíèöêîé), íà-
õîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè, áåç êëèíè-
÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Âñå ïàöèåíòû êóðÿùèå, 
ñðåäíèé âîçðàñò 36,4 ëåò. «Ñòàæ àëêîãîëèçàöèè» 
12,4 ãîäà (îò 3 äî 26 ëåò). HsÑÐÁ èññëåäîâàëè 

èììóíîäóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ëàòåêñ-
íûì óñèëåíèåì íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷å-
ñêîì àíàëèçàòîðå Konelab. Îïðåäåëÿëè áàçîâóþ 
êîíöåíòðàöèþ hsÑÐÁ, óðîâåíü êîòîðîé ñòàáèëüíî 
âûÿâëÿåòñÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, à òàêæå 
ó ïàöèåíòîâ ïðè îòñóòñòâèè îñòðîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà èëè âíå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â 
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ óðîâíÿ hsÑÐÁ èñïîëüçîâàëè 
ðåêîìåíäàöèè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè êàðäèî-
ëîãîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì ðèñê ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé íèçêèé ïðè hsCÐÁ < 1 ìã/ë, ñðåäíèé ïðè 
hsÑÐÁ 1-3 ìã/ë è âûñîêèé ïðè hsÑÐÁ > 3 ìã/ë. 
Åñëè óðîâåíü hsÑÐÁ ñîñòàâëÿë > 10 ìã/ë – ðèñê 
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé íå îïðåäåëÿëñÿ â ñâÿçè ñ 
ïðåäïîëàãàåìûì èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èç 44 ïàöèåíòîâ, 
íè ó îäíîãî íå çàðåãèñòðèðîâàí hsCÐÁ íèæå 
1 ìã/ë. Ó 11 ïàöèåíòîâ (25 %) óðîâåíü hsÑÐÁ îò 
1 äî 3 ìã/ë – ñðåäíèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 14 ïàöèåíòîâ (31,8 %) 
èìåþò óðîâåíü hsÑÐÁ îò 1 äî 10 ìã/ë – âûñîêèé 
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. HsÑÐÁ 
ñâûøå 10 ì/ã çàðåãèñòðèðîâàí ó 19 ïàöèåíòîâ 
– 43,2 %. Ðàíåå íàìè âûÿâëåíî ïîâðåæäåíèå 
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, hsÑÐÁ îòðàæàåò õðîíè÷åñêîå âÿëî-
òåêóùåå âîñïàëåíèå â èíòèìå ñîñóäà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîâûøåíèå ÑÐÁ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
àëêîãîëèçìîì, áîëåå âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ. Ó 
43,2 áîëüíûõ hsÑÐÁ > 10 ìã/ë, åãî óðîâåíü êî-
ëåáëåòñÿ îò 10,45 äî 108,57 ìã/ë. Íàëè÷èå âûñî-
êîãî hsÑÐÁ àññîöèèðóåò ñ îñòðûìè âèðóñíûìè, 
áàêòåðèàëüíûìè ëèáî îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷å-
ñêèõ áîëåçíåé. Îäíàêî ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ 
îòñóòñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âûøå óêà-
çàííûõ çàáîëåâàíèé, òàêæå êàê îòñóòñòâîâàëè 
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå êðî-
âè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðíîå 
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èññëåäîâàíèå hsÑÐÁ ÷åðåç 2-3 íåäåëè è áîëåå 
óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå íà âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ. Îòñóòñòâèå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé 
hsÑÐÁ (0,5 ã/ë) ó âñåõ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ãðóïïó ñ hsÑÐÁ 
ñâûøå 10 ìã/ë âîøëè ïàöèåíòû ñ hsÑÐÁ îò 1 äî 
10 ìã/ë, îòðàæàþùåãî õðîíè÷åñêîå âÿëîòåêó-
ùåå âîñïàëåíèå ñîñóäîâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî â 100 % ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè èìååòñÿ 

äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå hsÑÐÁ, 
ïðåäîïðåäåëÿþùåå ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé.

Âûâîäû: Ïîâûøåííûé óðîâåíü hsÑÐÁ ó 
56,8 % áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì 
II ñòàäèè ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì ðèñêå ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êîíöåí-
òðàöèÿ hsÑÐÁ ñâûøå 10 ìã/ë ó 43,2 % áîëüíûõ 
íå èñêëþ÷àåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ.

ÊÎÐßÊÈÍ À.Ì., ÄÀÄÛÊÀ È.Â., ÅÏÈÔÀÍÖÅÂÀ Í.Í., ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À.,  
ÕÀÐÈÍÃÑÎÍ Ë.Ã., ÑÛÒÈÍ Ì.À., ÆÓÊÎÂÀ ß.À., ÌÀÌÓØÊÈÍÀ À.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЙ ОСТРОФАЗОВЫХ БЕЛКОВ  
У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ АЛКОГОЛИЗМОМ

Ïîíÿòèå «áåëêè îñòðîé ôàçû» îáúåäèíÿåò 
äî 30 áåëêîâ ïëàçìû êðîâè, òàê èëè èíà÷å 
ó÷àñòâóþùèõ â ðåàêöèè âîñïàëèòåëüíîãî 

îòâåòà îðãàíèçìà íà ïîâðåæäåíèå. Áåëêè îñòðîé 
ôàçû ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ïîâðåæäåíèÿ è âîñ-
ïàëåíèÿ. Ïðè íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè 
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ ïîâðåæäåíèå òêàíåé ìî-
æåò ïðîäîëæàòüñÿ è ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïîñëå-
äóþùèõ îñëîæíåíèé, íàïðèìåð, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êàê ïîëàãàþò çàðóáåæíûå 
èññëåäîâàòåëè, ìàëîàêòèâíîå âîñïàëåíèå íåðåäêî 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ïðè îòñóò-
ñòâèè èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî 
ðèñêà. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, 
èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìàðêåðàìè âîñïàëå-
íèÿ, îñîáåííî hsÑÐÁ, ðèñêîì êîðîíàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé è óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Óìåðåííîå 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå 
íèçêîé êîíöåíòðàöèåé hsÑÐÁ, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íåïüþùèìè è ñèëüíî ïüþùèìè. Îäíàêî, ïðè 
âîñïàëåíèè, íàðÿäó ñ «ãëàâíûì» áåëêîì hsÑÐÁ, 
ìîæåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàòüñÿ êîíöåíòðàöèÿ 
äðóãèõ îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ìàðêåðîâ áåë-
êîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèì àëêîãîëèçìîì II ñòàäèè.

Îáñëåäîâàíî 18 ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèì àëêî-
ãîëèçìîì II ñòàäèè (ïî êëàññèôèêàöèè À.À. Ïîð-
òíîâà è È.Í. Ïÿòíèöêîé) áåç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îñòðûõ è 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñî-
ñòàâèâøèõ îñíîâíóþ ãðóïïó. Âñå ïàöèåíòû – êó-
ðèëüùèêè. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 36 ± 4,4 ëåò, 
ñòàæ àëêîãîëèçàöèè îò 5 äî 24 ëåò (16,2 ± 5,0). Â 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 21 êóðÿùèé ìóæ÷èíà 
áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ 

çàáîëåâàíèé. Ñðåäíèé âîçðàñò – 35 ± 5,9 ëåò. 
Êîíöåíòðàöèþ îáùåãî áåëêà îïðåäåëÿëè áèóðå-
òîâîé ðåàêöèåé, àëüáóìèíà – ðåàêöèåé ñ áðîì-
êðåçîëîâûì çåëåíûì ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. 
Èíäèâèäóàëüíûå áåëêè – ïðåàëüáóìèí, α1-àíòè-
òðèïñèí, α2-ìàêðîãëîáóëèí, α1-êèñëûé ãëèêîïðî-
òåèí (îðîçîìóêîèä), òðàíñôåððèí, ãàïòîãëîáèí, 
öåðóëîïëàçìèí, ñ1-èíãèáèòîð ýñòåðàçû – îïðå-
äåëÿëè èììóíîòóðáîäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, à 
hsÑÐÁ – èììóíîòóðáîäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ 
ëàòåêñíûì óñèëåíèåì. Â îöåíêå ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçî-
âàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä Ìàííà-Óèòíè è 
ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, ïî 
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè, âûÿâèëè ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ hsÑÐÁ, α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèíà è ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà. Èçìåíåíèÿ 
äðóãèõ îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ (àëüáóìèíà, ïðå-
àëüáóìèíà, α1-àíòèòðèïñèíà, α2-ìàêðîãëîáóëèíà, 
òðàíñôåððèíà, ãàïòîãëîáèíà, öåðóëîïëàçìèíà, 
ñ1-èíãèáèòîðà ýñòåðàçû) – áåç ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé. Êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèè 
hsÑÐÁ áûëè îò 1,4 ìã/ë äî 11,6 ìã/ë, â ñðåäíåì, 
5,48 ìã/ë. Äî 3 ìã/ë hsÑÐÁ çàðåãèñòðèðîâàí ó 
4 áîëüíûõ (28,6 %) è ñâûøå 3 ìã/ë – ó 71,4 % 
áîëüíûõ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé 
àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ, ïðè óâåëè÷åíèè hsÑÐÁ 
ñâûøå 3 ìã/ë èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö. Ðàíåå íàìè âûÿâëåíî ïîâðåæäåíèå 
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àë-
êîãîëèçìîì II ñòàäèè. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, hsÑÐÁ îòðàæàåò âÿëîòåêóùåå âîñïàëå-
íèå â èíòèìå ñîñóäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè hsÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîñ-
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ïàëåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå. Â îñíîâíîé ãðóïïå 
áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ òàê æå óâåëè÷åíèå α1-êèñëîãî 
ãëèêîïðîòåèíà (ð < 0,001), êîòîðûé êîððåëèðó-
åò ñ ïîâûøåíèåì hsÑÐÁ (r = 0,58, ð = 0,029). Â 
ãðóïïå áîëüíûõ (n = 10) ñ hsÑÐÁ ñâûøå 3 ìã/ë 
çàðåãèñòðèðîâàíû àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ: óâå-
ëè÷åíèå α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèíà (ð < 0,0001), 
hsÑÐÁ (ð < 0,0001) è ñíèæåíèå îáùåãî áåëêà 
(ð = 0,003). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè-
÷åíèå α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèíà â ñî÷åòàíèè ñ 
hsÑÐÁ. Èçâåñòíî, ÷òî α1-êèñëûé ãëèêîïðîòåèí 
(îðîçîìóêîèä) îòíîñèòñÿ ê îñòðîôàçîâûì áåëêàì 
ñ óìåðåííûì (â 2-5 ðàç) óâåëè÷åíèåì â îñòðóþ 
ôàçó âîñïàëåíèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ åãî ìîæåò áûòü 
óâåëè÷åíà è ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè. Ïî-âè-
äèìîìó, ïðè ïîâðåæäåíèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ 
α1-êèñëûé ãëèêîïðîòåèí, íàðÿäó ñ hsÑÐÁ, ìîæåò 
îòðàæàòü õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå èíòèìû ñîñó-
äîâ ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì.

Âûâîäû:
1. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì II ñòà-

äèè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå áåëêîâ îñòðîé ôàçû 
âîñïàëåíèÿ: hsÑÐÁ, α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèíà 
è ñíèæåíèå îáùåãî áåëêà.

2. Ó 71,4 % áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì 
II ñòàäèè ïîâûøåíèå hsÑÐÁ ñâûøå 3 ìã/ë 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðèñêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé.

3. Äðóãèå îñòðîôàçîâûå áåëêè: àëüáóìèí, ïðå-
àëüáóìèí, α1-àíòèòðèïñèí, α2-ìàêðîãëîáóëèí, 
òðàíñôåððèí, ãàïòîãëîáèí, öåðóëîïëàçìèí, 
ñ1-èíãèáèòîð ýñòåðàçû îñòàþòñÿ áåç èçìåíå-
íèé.

4. Îïðåäåëåíèå α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèíà íàðÿäó 
ñ hsÑÐÁ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ äèà-
ãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî âÿëîòåêóùåãî ñîñóäè-
ñòîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëåì.

ÊÎÒÅÍÅÂ Â.Â., ÆÅÑÒÈÊÎÂÀ Ì.Ã.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ÌÑ× ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

КОМБИНАЦИИ ПОРАЖЕНИЙ ПРИ ЛАТЕРАЛЬНОМ СМЕЩЕНИИ 
УСТЬЯ ПРАВОЙ ПОЗВОНОЧНОЙ АРТЕРИИ И ОСОБЕННОСТИ 

КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ ИШЕМИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ

Â 1961-1963 ãã. Powers ñ ñîàâòîðàìè âïåðâûå 
îïèñàëè ñèíäðîì ëàòåðàëüíîãî îòõîæäåíèÿ 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè îò çàäíåé ïîâåðõíî-

ñòè ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè. Äàííîå àíîìàëüíîå 
îòõîæäåíèå ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ïîëó÷èëî íà-
çâàíèå «àíîìàëèÿ Ïàóýðñà».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå àíãèîãðà-
ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîìáèíèðîâàííûõ ïîðà-
æåíèé ïðè ëàòåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ 
òå÷åíèÿ ó ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ïîëîâîé 
ïðèíàäëåæíîñòè, ñ ïîìîùüþ àíãèîãðàôè÷åñêîãî 
ìåòîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 2003-2005 ãã. 
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 24 áîëüíûõ (12 æåíùèí 
è 12 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò ñ àíî-
ìàëèåé Ïàóýðñà. Èñïîëüçîâàíû: êëèíè÷åñêèé 
íåâðîëîãè÷åñêèé ìåòîä, òðàíñôåìîðàëüíàÿ ñå-
ëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïî ìåòîäèêå Ñåëüäèíãå-
ðà âåòâåé äóãè àîðòû íà àïïàðàòå Philips Integris 
CV.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíîìàëèÿ Ïàóýð-
ñà ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíà ñïðàâà. Ëàòåðàëüíîå 
ñìåùåíèå óñòüÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè áåç êîì-

áèíèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ âûÿâëåíî â 12 ñëó-
÷àÿõ (50 %); â êîìáèíàöèè ñ ãèïîïëàçèåé ïî-
çâîíî÷íîé àðòåðèè îòìå÷åíû 3 ñëó÷àÿ (12,5 %); 
â êîìáèíàöèè ñ óñòüåâûì ñòåíîçîì âûÿâëåíà â 
5 íàáëþäåíèÿõ (20,8 %); ëàòåðàëüíîå ñìåùåíèå 
óñòüÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáèíàöèè ñ óñ-
òüåâûì ñòåíîçîì è ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ 
ó÷àñòêà V-1 ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè – â 3 ñëó÷àÿõ 
(12,5 %); â êîìáèíàöèè ñ ãèïîïëàçèåé è ïàòîëî-
ãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ ó÷àñòêà V-1 ïîçâîíî÷íîé àð-
òåðèè – 1 íàáëþäåíèå (4,2 %).

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ëàòåðàëüíîå ñìåùåíèå óñ-
òüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè áåç êîìáèíèðî-
âàííîãî ïîðàæåíèÿ ðàñïðåäåëÿëîñü ïîðîâíó ñðå-
äè ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ÷àùå 
â âîçðàñòå äî 30 ëåò – 3 íàáëþäåíèÿ (25 %), ó 
æåíùèí – 4 ñëó÷àÿ â âîçðàñòå 41-50 ëåò (33,3 %). 
Ëàòåðàëüíîå ñìåùåíèå óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè â êîìáèíàöèè ñ ãèïîïëàçèåé âûÿâëåíî â 
3 ñëó÷àÿõ, èç íèõ ó ìóæ÷èí – 1 ñëó÷àé â âîçðàñ-
òå 31-40 ëåò (33,3 %), è ó æåíùèí – 2 ñëó÷àÿ â 
âîçðàñòå 41-50 ëåò (66,7%). Ëàòåðàëüíîå ñìåùå-
íèå óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáè-
íàöèè ñ óñòüåâûì ñòåíîçîì âûÿâëåíî â 5 ñëó÷àÿõ: 



78

3 íàáëþäåíèÿ ó ìóæ÷èí (60 %), ïî îäíîìó íà 
êàæäóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó 41-50 ëåò, 51-60 ëåò, 
61-70 ëåò, è 2 ñëó÷àÿ ñðåäè æåíùèí â âîçðàñ-
òå 41-50 ëåò (40 %). Ëàòåðàëüíîå ñìåùåíèå óñ-
òüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â êîìáèíàöèè 
ñ óñòüåâûì ñòåíîçîì è ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñ-
òüþ ó÷àñòêàV-1 âûÿâëåíî â 3 ñëó÷àÿõ, èç íèõ 
2 íàáëþäåíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí (66,7 %), â âîçðàñòå 
31-40 ëåò è 51-60 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî. Ëàòåðàëü-
íîå ñìåùåíèå óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè 
â êîìáèíàöèè ñ ãèïîïëàçèåé è ïàòîëîãè÷åñêîé èç-
âèòîñòüþ ó÷àñòêà V-1 âûÿâëåíî â 1 ñëó÷àå ó æåí-
ùèíû âîçðàñòíîé ãðóïïû 51-60 ëåò.

Îñòðîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (äî ñóòîê) âûÿâ-
ëåíî ó 7 ïàöèåíòîâ (29,2 %), ñðåäè íèõ 6 æåíùèí 
(85,7 %). Ïðè ýòîì 4 íàáëþäåíèÿ (57,1 %) ïðè-
øëèñü íà ëàòåðàëüíîå ñìåùåíèå óñòüÿ ïðàâîé 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè áåç êîìáèíèðîâàííîãî ïî-
ðàæåíèÿ. Ïîäîñòðîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (äî 
1,5 íåäåëü) íàáëþäàëîñü ó 5 ïàöèåíòîâ (20,8 %), 
ñðåäè êîòîðûõ 2 ìóæ÷èíû (40 %) è 3 æåíùèíû 
(60 %), èç íèõ 3 ñëó÷àÿ (60 %) âûÿâëåíî ïðè ëà-
òåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè áåç êîìáèíèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ. Õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå (ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 
1,5 íåäåëü) áûëî ó 12 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 
50 % îò âñåõ íàáëþäåíèé, ïðè ýòîì â 9 ñëó÷àÿõ 
ó ìóæ÷èí (75 %), ÷àùå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
31-40 ëåò – 3 íàáëþäåíèÿ (25 %). Â 5 ñëó÷àÿõ 
(41,6 %) õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå âûÿâëåíî ïðè ëà-
òåðàëüíîì ñìåùåíèè óñòüÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé 

àðòåðèè áåç êîìáèíèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ. Ó 
âñåõ 24 áîëüíûõ èìåëî ìåñòî íàðóøåíèå ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ) ïî èøåìè÷åñêîìó 
òèïó. Â òîì ÷èñëå ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (50 %) 
ÍÌÊ áûëî â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåé-
íå (ÂÁÁ). Ó 8 áîëüíûõ (33,3 %) ÍÌÊ îáíà-
ðóæåíî â áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè 
(ÂÑÀ) – 3 ñïðàâà è 5 ñëåâà. Ïðè ýòîì âñå ÍÌÊ 
â áàññåéíå ÂÑÀ ñëåâà âûÿâëåíû ó áîëüíûõ ñ 
ÀÏ ïðè îäíîâðåìåííîé ïàòîëîãèè ýêñòðàêðàíè-
àëüíîãî îòäåëà ëåâîé ÂÑÀ â 5 ñëó÷àÿõ èç ïÿòè. 
Ó 4 ïàöèåíòîâ (16,7 %) ÍÌÊ ïðîèçîøëî â äâóõ 
áàññåéíàõ îäíîâðåìåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè 
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå âûÿâëå-
íèÿ àíîìàëèè Ïàóýðñà, êîòîðàÿ îäèíàêîâî ÷àñòî 
âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðè ýòîì â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ íå èìååò êîìáèíèðîâàííîãî ïî-
ðàæåíèÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó 
ïîëîâèíû áîëüíûõ ñòðàäàåò ÂÁÁ, à ó îäíîé òðå-
òè áîëüíûõ ñ àíîìàëèåé Ïàóýðñà èøåìè÷åñêèå 
èíñóëüòû ðàçâèâàþòñÿ â áàññåéíå ÂÑÀ èëè èìå-
åòñÿ ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå äâóõ ñîñóäèñòûõ áàñ-
ñåéíîâ.

Â ïîëîâèíå âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå èìååò 
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îñòðûì òå÷åíèåì áîëåçíè, êîòîðîå áîëåå õàðàê-
òåðíî äëÿ æåíùèí.

ÊÎÒÅÍÅÂ Â.Â., ÏÀÍÔÈËÎÂÀ Í.Î.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ÌÑ× ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВИЗИПАКА ПРИ КОНТРАСТНОЙ АНГИОГРАФИИ 
ЦЕРЕБРАЛЬНЫХ И ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ АРТЕРИЙ

Ðîëü ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ â ñî-
âðåìåííîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ïîñòî-
ÿííî âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì 

ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé, óâåëè÷åíèåì ìàëîèíâà-
çèâíûõ èíòåðâåíöèîííûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäïî÷òåíèå îòäà-
åòñÿ íåèîííûì êîíòðàñòíûì âåùåñòâàì.

Öåëü ðàáîòû – àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà âèçèïàê â àíãèîãðàôè÷åñêîé 
ïðàêòèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 
2006 ã. îáñëåäîâàíî 30 ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëî 18 æåíùèí (60 %) è 12 ìóæ÷èí (40 %) 
â âîçðàñòå 23-62 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
42,5 ± 1,4 ãîäà. Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ àí-

ãèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà – 15 íà-
áëþäåíèé (50 %), ïîäîçðåíèå íà àíîìàëèþ 
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ áðàõèîöåôàëüíûõ 
àðòåðèé – 6 ñëó÷àåâ (20 %), îêêëþçèîííî-ñòå-
íîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé – 9 ïàöèåíòîâ (30 %). Â 4 ñëó÷àÿõ àíãèîãðà-
ôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíî. Ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ éîäà â 
àíàìíåçå. Ñîìàòè÷åñêè îòÿãîùåííûé àíàìíåç áûë 
ó 11 áîëüíûõ (36,6%), èç íèõ 5 áîëüíûõ èìåëè 
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, 4 ïàöèåíòà ïåðåíåñëè 
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò è 2 ïàöèåíòà – èíôàðêò 
ìèîêàðäà â àíàìíåçå. Ïîêàçàòåëè êðåàòèíèíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ íå ïðåâûøàë íîðìàëü-
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íûõ ïîêàçàòåëåé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëîñü 
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå íåèîííîå ñðåäñòâî – âèçè-
ïàê 320 ìã éîäà/ìë. Âûïîëíÿëàñü âíóòðèàðòå-
ðèàëüíàÿ äèãèòàëüíàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ òðàíñôåìîðàëüíûì ëèáî òðàíñàêñèëëÿðíûì 
äîñòóïîì ïî ìåòîäèêå Ñåëüäèíãåðà ïîä ìåñòíîé 
àíåñòåçèåé â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîïåðàöèîííîé íà 
àíãèîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå Integris CV.

Ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíû äîñòà-
òî÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå àíãèîãðàôè÷åñêèå äàííûå. 
Êà÷åñòâî êîíòðàñòèðîâàíèÿ â 100 % íàáëþäåíèé 
áûëî îòëè÷íîå è õîðîøåå ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå. 
Ïðè öåðåáðàëüíûõ àíãèîãðàôèÿõ êîíòðàñòíîñòü 
ñîñóäîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 
ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü õîðîøåå êîíòðàñòèðîâàíèå 
íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Ïîëó÷åíî îò÷åòëèâîå èçîáðàæåíèå ñîñóäè-
ñòîãî ðèñóíêà âî âðåìÿ àðòåðèàëüíîé, âåíîçíîé è 
ïàðåíõèìàòîçíîé ôàç öèðêóëÿöèè ïðè ââåäåíèè 
ìàëûõ äîç êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà: îò 4 äî 6 ìë çà 
îäíîêðàòíîå ââåäåíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè àîðòîàðòå-
ðèîãðàôèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìû íå îòìåòèëè 
çàâèñèìîñòè êà÷åñòâà êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñîñóäîâ 
îò ìàññû òåëà. Ïðè ìíîãîóðîâíåâîì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîì ïîðàæåíèè è êàëüöèíîçå àðòåðèàëüíûõ 
ñòåíîê êà÷åñòâî àíãèîãðàìì îñòàâàëîñü õîðîøèì. 
Ñðåäíèé îáúåì èñïîëüçóåìîãî êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà âèçèïàê-320 ñîñòàâèë 40-80 ìë, ÷òî â ñðåäíåì 
ñîñòàâèëî 1,2 ìë/êã âåñà ïàöèåíòà. Õîðîøàÿ âè-
çóàëèçàöèÿ àíãèîàðõèòåêòîíèêè ñîñóäîâ ñïîñîá-
ñòâîâàëà áåçîïàñíîìó âûïîëíåíèþ ðåíòãåíýíäîâà-
ñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà áðàõèîöåôàëüíûõ è 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ.

Òÿæåëûõ îñëîæíåíèé â âèäå ðàçâèòèÿ àíà-
ôèëàêòîèäíûõ ðåàêöèé íà êîíòðàñòíîå âåùåñòâî 
(àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè) â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä 
(ïåðâûå ÷àñû) è íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 
äíåé íå áûëî. Ó ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé, êîòîðûì ïðîâîäèëèñü àíãèîãðàôè÷åñêèå 

èññëåäîâàíèÿ ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûõ îòäå-
ëîâ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû, íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé â âèäå ãîëîâíîé áîëè, 
ãîëîâîêðóæåíèÿ, óñóãóáëåíèÿ î÷àãîâîé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (àôàçèÿ, ãåìèïàðåç), 
ó÷àùåíèÿ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ íå áûëî. Ïðè ïðîâåäåíèè àíãèîãðàôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèîííî-
ñòåíîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ 
àðòåðèé ìû íå íàáëþäàëè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â 
âèäå îùóùåíèÿ æàðà, äèñòàëüíîé áîëè â êîíå÷-
íîñòÿõ, äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèé â æèâîòå, à 
òàê æå ïîÿâëåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðåàêöèé 
â âèäå òîøíîòû, ðâîòû, äèàðåè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
àíãèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå íàáëþäàëîñü 
èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè è íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà. Ôàòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Â ïåðèîä 
48-72 ÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ âñåì áîëüíûì ïîâòîðíî ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè, 
êîòîðûé íå ïðåâûøàë äîîïåðàöèîííûé óðîâåíü.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íàìè âçÿòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ 
â êîëè÷åñòâå 30 ÷åëîâåê ñ îäèíàêîâûìè êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè, êîòîðûì âûïîëíÿ-
ëèñü àãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîíòðàñòíûì 
íåèîííûì ïðåïàðàòîì îìíèïàê-300. Â 6 ñëó÷àÿõ 
(20 %) áûëè âûÿâëåíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå 
ãîëîâíîé áîëè – 2 íàáëþäåíèÿ (6,6 %) è îùóùå-
íèÿ æàðà â èññëåäóåìîé êîíå÷íîñòè – 4 ñëó÷àÿ 
(13,3 %). Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
è â ïîñëåäóþùèå 48-72 ÷àñà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé 
íå íàáëþäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå âèçèïàêà â àíãèî-
ãðàôè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê 
ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé 
è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñëå ó ïàöèåíòîâ 
ñ îòÿãîùåííûì ñîìàòè÷åñêèì àíàìíåçîì; ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü õîðîøåãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñîñó-
äèñòîãî ðèñóíêà ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàëûõ äîç 
ïðåïàðàòà.

ÊÎÒÅÍÅÂ Â.Â., ÑÒÐÎÇÅÍÊÎ Å. À., ÏÀÍÔÈËÎÂÀ Í.Î.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ÌÑ× ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 
ã. Íîâîêóçíåöê

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
АНГИОГРАФИЧЕСКОЙ УСТАНОВКИ В УСЛОВИЯХ 

МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû 
ïåðåä ðåíòãåíîõèðóðãèåé îòêðûâàþòñÿ 
îãðîìíûå ïåðñïåêòèâû ïðàêòè÷åñêè âî 

âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ìåòî-
äû ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè.

Öåëü ðàáîòû – àíàëèç êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà 
ê èñïîëüçîâàíèþ àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêè â 
óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 29.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà âðåìÿ ðàáîòû àíãèî-
ãðàôè÷åñêîãî êîìïëåêñà, ñ àâãóñòà 2002 ã. ïî äå-
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êàáðü 2007 ã., îáñëåäîâàíû è ïðîëå÷åíû 1602 ïà-
öèåíòà. Áîëüíûì âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé áîëüíèöû (ñîñóäèñòîé 
õèðóðãèè, íåéðîõèðóðãèè ¹ 1, 2; êàðäèîëîãèè, 
íåâðîëîãèè, òîðàêàëüíîé õèðóðãèè, òðàâìàòîëî-
ãèè, îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè) ïðîâåäåíî 1493 àí-
ãèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 24 ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ îïåðàöèè (àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå 
áðàõèîöåôàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, 
èìïëàíòàöèÿ êàâà-ôèëüòðà, áàëëîííàÿ ïëàñòèêà 
÷ðåâíîãî ñòâîëà, ýìáîëèçàöèÿ àðòåðèî-âåíîçíîé 
ìàëüôîðìàöèè, êàðîòèäíî-êàâåðíîçíîãî ñîóñòüÿ 
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà; 48 îïåðàöèé ðàäèî÷à-
ñòîòíîé àáëàöèè; 61 èìïëàíòàöèÿ ýëåêòðîêàðäè-
îñòèìóëÿòîðîâ.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé è ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ 
ñëóæèëè öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèå ïî-
ðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, íàðóøåíèÿ 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðèîáðåòåííûå àðòåðèîâåíîç-
íûå ôèñòóëû è ëîæíûå àíåâðèçìû íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîõîäèëî â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå ïîñëå îñìîòðà ïðîôèëüíîãî ñïåöè-
àëèñòà â ïîëèêëèíèêå, êîíñóëüòàöèè âûåçäíîãî 
ñïåöèàëèñòà, ïîñëå îñìîòðà âðà÷à ïðîôèëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðà, ëèáî ïî ýêñòðåííûì 
ïîêàçàíèÿì, âûñòàâëåííûì âðà÷îì ïðèåìíîãî 
ïîêîÿ èëè îòäåëåíèÿ. Äëÿ âñåõ áîëüíûõ ðàçðà-
áîòàí àëãîðèòì ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ, âêëþ-
÷àþùèé îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììó, ãðóïïó 
êðîâè, ÝÊÃ, ÔËÃ, ÐÂ, À×ÒÂ. Âñå ïàöèåíòû 
äîïîëíèòåëüíî áûëè îñìîòðåíû âðà÷îì-àíåñòå-
çèîëîãîì äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ èëè  
ëå÷åíèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ðåíòãåíîõèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü òðàíñôå-
ìîðàëüíûì ëèáî òðàíñàêñèëëÿðíûì äîñòóïîì ïî 
ìåòîäèêå Ñåëüäèíãåðà ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé â 
óñëîâèÿõ ðåíòãåíîïåðàöèîííîé íà àíãèîãðàôè÷å-
ñêîì êîìïëåêñå Integris CV.

Ðåçóëüòàòû. Íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ 
ñòàáèëüíîå âîçðàñòàíèå àíãèîãðàôè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé íà ýòàïå äèàãíîñòèêè ïðè ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèÿõ, ðîñò êîëè÷åñòâà ýíäîâàñêóëÿðíûõ 
âìåøàòåëüñòâ è èíòåðâåíöèîííûõ àðèòìîëîãè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ýòàïå ëå÷åíèÿ â âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ 
íàøåé áîëüíèöû. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà îáúåì 
ñîñóäèñòûõ èññëåäîâàíèé äîñòèã 82,7 %, à äîëÿ 
èíòåðâåíöèîííûõ àðèòìîëîãè÷åñêèõ âìåøà-

òåëüñòâ ñîñòàâèëà 17,3 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà 
ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèé.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå âíåäðåíèå èíòåðâåíöèîí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðåíòãåíîõèðóð-
ãèè äàëî âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü îáúåì îïåðà-
öèè è ñíèçèòü åå òðàâìàòè÷íîñòü, ÷òî ïîçâîëèëî 
ïåðåâåñòè ÷àñòü îïåðàöèé èç ðàçðÿäà âûñîêîé 
ñòåïåíè ñëîæíîñòè â ìåíåå ñëîæíûå (71 îïåðà-
öèÿ âûñîêîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè â 2004 ã.; 67 â 
2005 ã.; 56 â 2006 ã.; 55 â 2007 ã.). Ïîçâîëè-
ëî ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü (ñ 
5,6 % â 2003 ã. äî 3,2 % â 2007 ã) çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, èíäèâèäóàëè-
çàöèè îïåðàöèîííîãî äîñòóïà, óìåíüøåíèÿ îáú-
åìà îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ è ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà 
îñëîæíåíèé â èíòðà-, ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïåðè-
îäàõ. Ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ îñëîæíåíèé ïðè îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè (ñ 1,47 % â 2003 ã. äî 0,2 % 
â 2007 ã.), âñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà äèà-
ãíîñòèêè, îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îáúåìà 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è óìåíüøåíèÿ îïåðàöèîí-
íîé òðàâìû.

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïðè âûïîëíåíèè ýíäîâàñêóëÿðíûõ îïå-
ðàöèé ñîêðàòèëñÿ â 2,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ îò-
êðûòûìè îïåðàöèÿìè (ñ 18,3 äî 8,0 êîéêî-äíåé) 
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ îïåðàöèîííîé òðàâìû, ñî-
êðàùåíèÿ âðåìåíè îïåðàöèè, óìåíüøåíèÿ ÷èñëà 
îñëîæíåíèé.

Âîçðîñëà âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîãî ïðî-
ãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò òî÷íûõ èí-
òåðâåíöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ, ÷òî 
ïîçâîëèëî ñäåëàòü ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòà 
èíäèâèäóàëüíûì. Îáåñïå÷åí çàìêíóòûé öèêë 
è ïðååìñòâåííîñòü â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, òàê 
êàê ïîñëåäóþùåå äîëå÷èâàíèå è ðåàáèëèòàöèÿ 
áîëüíûõ ïîñëå âñåõ âèäîâ ðåíòãåíîõèðóðãè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ â ïðî-
ôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû ñ äàëüíåéøèì 
íàáëþäåíèåì íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì  
ýòàïå.

Ñîñðåäîòî÷åíèå ñîâðåìåííûõ äîðîãîñòîÿùèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äîñòóïíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé íà áàçå îäíîãî àíãèîãðàôè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü 
ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, ñîêðàòèòü ñðîêè è îáúåì 
äèàãíîñòè÷åñêîãî, ëå÷åáíîãî è ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ïåðèîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêè äåëàåò 
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà äîñòóïíû-
ìè âñåì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ, ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
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УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ПРИЗНАКИ НЕДОСТАТОЧНОСТИ  
МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó 
æåíùèí íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âûäåëÿþò íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè 

íàïðÿæåíèè (ÍÌÏÍ), ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé 
ïóçûðü (ÃÀÌÏ) è ñìåøàííûå ôîðìû íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è. Îäíîé èç ïðè÷èí íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó 
æåíùèí ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìûøö òàçîâîãî 
äíà (ÍÌÒÄ).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ, ôîðì 
è ñòåïåíè íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îíè 
ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü îïóõîëè, âðîæäåííûå 
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ÷åòêèå îáùåïðè-
çíàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïî íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò, îñîáåííî ïðè íàðóøå-
íèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ïðîëàïñå ãåíèòàëèé ó 
æåíùèí.

Íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè ïðàêòè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ó âñåõ æåíùèí 
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè, èçìåíåíèÿìè àíàòîìèè ìûøö 
òàçîâîãî äíà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê äàííîìó 
çàáîëåâàíèþ. 

Ó 50 % æåíùèí ÍÌÒ èìååò êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñìåøàííîé ôîðìû íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñìåøàííîé ôîðìû 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì.

ÍÌÒ ñïîñîáñòâóåò ïðîëàïñó ãåíèòàëèé. Ïðî-
ëàïñ ãåíèòàëèé ïðåäñòàâëåí äâóìÿ ôîðìàìè: ïðî-
ñòîé – íåò êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; îñëîæíåííîé – ïðîÿâëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äåòðóçîðà óðåòðî-ìû-
øå÷íîãî àïïàðàòà ìàëîãî òàçà, íàðóøåíèÿìè 
èííåðâàöèè, ëèáî äåíåðâàöèåé ýòèõ ñòðóêòóð. 
Îäíèì èç ìåòîäîâ óñòàíîâëåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ïðè ïðîëàïñå ãåíèòàëèé ÿâëÿåòñÿ ÓÇ 
äèàãíîñòèêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ïðè ÍÌÒ.

Çàäà÷è: èçó÷åíèå ÓÇ ïðèçíàêîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ ÍÌÒ; îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ýòèõ ïðè-
çíàêîâ; îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ÓÇ îöåíêè ÍÌÒ 
ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì; äèíàìè÷å-
ñêèé êîíòðîëü ïîñëå îïåðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü âàãèíàëüíûì äàò÷èêîì ïðè íàïîëíåííîì ìî-
÷åâîì ïóçûðå íà àïïàðàòå SHIMADZU-310. Áûëè 
èññëåäîâàíû: ôîðìà óðåòðû, óðîâåçèêàëüíûé 
óãîë, ðàññòîÿíèå îò ëîííîé êîñòè äî âíóòðåííåãî 
ñôèíêòåðà óðåòðû, ðàññòîÿíèå îò ëîííîé êîñòè 
äî âíåøíåãî ñôèíêòåðà óðåòðû, òîëùèíà óðåòðû: 
âíåøíèé è âíóòðåííèé äèàìåòðû, äëèíà øåéêè 
ìàòêè, íàëè÷èå óðåòåðîöåëå. Æàëîáû, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå æåíùèíàìè ïðè ÍÌÒ: íåäåðæàíèå ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè, íåóäåðæàíèå ìî÷è, ëîæíûå ïî-
çûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ñòðåìëåíèå ê ÷àñòîìó 
îïîðîæíåíèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñåêñóàëüíîé æèçíüþ, òîòàëüíîå íåäåðæà-
íèå ìî÷è, ýëîíãàöèÿ øåéêè ìàòêè, ïîëíîå âûïà-
äåíèå ìàòêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èç àíàìíåçà çà-
áîëåâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ïðîôåññèÿ ìíîãèõ æåí-
ùèí ñâÿçàíà ñ òÿæåëûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè, êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé íå áîëåå 2-3, 
ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå 
ðîäîâ: àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè èëè ñòðå-
ìèòåëüíûå ðîäû, ìàññà ïëîäà ïðè ðîæäåíèè áî-
ëåå 4 êã.

Ïî äàííûì ÓÇÈ, óðîâåçèêàëüíûé óãîë ó æåí-
ùèí ñ ÍÌÒ óâåëè÷èâàëñÿ ìàêñèìàëüíî äî 159 ãðà-
äóñîâ (ïðè íîðìå 100), ôîðìà óðåòðû ñòàíîâèëàñü 
«<»-îáðàçíàÿ, àêòèâíàÿ äèñëîêàöèÿ óðåòðû îòíî-
ñèòåëüíî ëîííîé êîñòè óâåëè÷èâàëàñü äî 25 ìì, 
ïàññèâíàÿ – äî 18 ìì, óðåòåðîöåëå íàáëþäàëîñü 
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ æåíùèí ñ äèàãíîçîì ÍÌÒ, 
òîëùèíà óðåòðû óâåëè÷èâàëàñü âî âíóòðåííåì è 
íàðóæíîì äèàìåòðå äî 7 è 12 ìì, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïîëîæåíèå ìàòêè âñòðå÷àëîñü îäèíàêîâî ÷àñòî â 
aíòå- è ðåòðîôëåêñèî, ðàññòîÿíèå îò âíóòðåí-
íåãî ñôèíêòåðà óðåòðû è íàðóæíîãî ñôèíêòåðà 
óðåòðû äî ëîííîé êîñòè óâåëè÷èâàëîñü äî 19 è 
15 ìì, ñîîòâåòñòâåííî, çíà÷èòåëüíîãî óäëèíåíèÿ 
øåéêè ìàòêè íå âûÿâëåíî

Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñäåëà-
íû ñëåäóþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû: óëüòðà-
çâóêîâûìè ïðèçíàêàìè íåäîñòàòî÷íîñòè ìûøö 
òàçîâîãî äíà ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâåçèêàëü-
íîãî óãëà, èçìåíåíèå ôîðìû óðåòðû, óòîëùåíèå 
óðåòðû, óâåëè÷åíèå äèñëîêàöèè óðåòðû îòíîñè-
òåëüíî ëîííîé êîñòè, íàëè÷èå óðåòåðîöåëå.
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ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНАЯ БОЛЕЗНЬ У ТЕЛЕУТОВ – КОРЕННОГО 
СЕЛЬСКОГО НАСЕЛЕНИЯ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Ìíîãèå ÷åëîâå÷åñêèå ïîïóëÿöèè Ñèáèðè 
ïðîæèâàþò â óñëîâèÿõ áîëüøèõ ñðåäî-
âûõ è äåìîãðàôî-ãåíåòè÷åñêèõ êîíòðà-

ñòîâ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ýòî, íåñîìíåí-
íî, îòðàæàåòñÿ íà ñïåöèôèêå ôîðìèðîâàíèÿ 
ïàòîëîãèé íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ó àáîðèãåíîâ. 
Â áîëüøåé ñòåïåíè òàêóþ ñïåöèôèêó îòðàæàþò 
êîðåííûå æèòåëè Êóçáàññà – òåëåóòû è øîðöû. 
Èçó÷åíèå èõ çäîðîâüÿ è ïàòîëîãèè ïîçâîëèò, â 
èçâåñòíîé ñòåïåíè, ïðîãíîçèðîâàòü áîëåçíè íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé, êàê ó àáîðèãå-
íîâ, òàê è ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ.

Ìíîãîñòîðîííåå èçó÷åíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ 
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè âîç-
ìîæíî òîëüêî â îäíîìîìåíòíîì êîìïëåêñíîì èñ-
ñëåäîâàíèè âðà÷àìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî 
äîñòèãàåòñÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíûõ ýêñïåäèöèé, 
ðàáîòàþùèõ ïî åäèíîé ìåòîäîëîãèè [Êîãàí À.Ã. 
ñ ñîàâò., 1987; ßõíî Í.Í., 2002]. Öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ ñ ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ 
è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ôàêòîðîâ ðèñêà 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé íåâðîëîãèè [Áðûæàõèíà Â.Ã., 2004; Äàìó-
ëèí È.Â., 2005]. Ýêñïåäèöèÿ áûëà ïðîâåäåíà 
âðà÷àìè 9 êàôåäð Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà è ñïå-
öèàëèñòàìè ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî â ðàìêàõ 
ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî èíèöèàòèâå ãóáåðíà-
òîðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè «Êóçáàññ – ýêîëîãèÿ 
÷åëîâåêà ìåæãîðíûõ êîòëîâèí¾» (2005).

Ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü òåëåóòîâ Êóçáàñ-
ñà, ïðîæèâàþùèõ â 7 ñåëàõ Áåëîâñêîãî è Ãó-
ðüåâñêîãî ðàéîíîâ, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà 1419 ëèö îáîåãî ïîëà. Íàìè îñìîòðåíà 
ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü, ñî-
ñòàâèâøàÿ 460 ÷åëîâåê (32,4 % ãåíåðàëüíîé ñî-
âîêóïíîñòè). Êàê îñíîâíîé ïðèìåíÿëñÿ êëèíè-
÷åñêèé íåâðîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé â 
ñåáÿ ñáîð æàëîá, àíàìíåç áîëåçíè, êëèíè÷åñêèé 
íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð. Âñåì îáñëåäóåìûì 
ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
è ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ.

Âïåðâûå ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî øèðîêîìàñ-
øòàáíîãî óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ òåëåóòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå 
â ñòðóêòóðå áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû ñòîèò öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü (224 �), ïðè ýòîì íà 
äîëþ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 103 �, à 
íà äîëþ æåíñêîãî – 286 �. Ïðè àíàëèçå æå ïîêà-
çàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, óñòàíîâëåíà 
íàèáîëåå îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: èõ óâåëè÷åíèå îò 
ìëàäøèõ ê ñòàðøèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ñ ìàêñè-

ìàëüíûì ïîêàçàòåëåì 545 � ó ìóæ÷èí è 806 � ó 
æåíùèí â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå, ìèíèìàëüíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè 50 � è 56 � ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ñîîòâåòñòâåííî, â âîçðàñòå 40-49 ëåò, à òàêæå 
îòñóòñòâèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè ó ëèö â 
âîçðàñòå îò 15 äî 39 ëåò. Óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè 
â âîçðàñòå 40-70 ëåò è ñòàðøå ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë 
177,77 �. Ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ óñðåäíåí-
íûé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áî-
ëåçíè â øèðîêîé âîçðàñòíîé ãðóïïå 40-70 ëåò è 
ñòàðøå ñîñòàâèë 412,32 �.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëåíà ó 
288 îñìîòðåííûõ ëèö òåëåóòñêîãî ýòíîñà, ÷òî 
ñîñòàâèëî 487,3. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ 
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï óñòàíîâ-
ëåíà íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé áîëåçíè â ãðóïïå ïåíñèîíåðîâ è 
èíâàëèäîâ – 528 (ó ìóæ÷èí 342 �, ó æåíùèí 
582 �). Íå îòìå÷åíî ñëó÷àåâ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé áîëåçíè ó ìóæ÷èí â ãðóïïàõ «ñëóæàùèå», 
«ðàáî÷èå óãëåäîáûâàþùèõ ïðîèçâîäñòâ», «íå 
ðàáîòàþùèå». Ó æåíùèí îòñóòñòâóåò ïîêàçàòåëü 
çàáîëåâàåìîñòè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè â 
ãðóïïå «ðàáî÷èå óãëåäîáûâàþùèõ ïðîèçâîäñòâ», 
òàê êàê ýòà ãðóïïà ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî èç 
ìóæ÷èí.

Ïîñëåäñòâèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ïîïóëÿöèè òåëåóòîâ â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö îáîåãî ïîëà 
âûÿâëåíû â ãðóïïå 40-49 ëåò ó 13 � îñìîòðåí-
íûõ æåíùèí; â ãðóïïå 50-59 ëåò ó ìóæ÷èí 40 �, 
ó æåíùèí 100 �; â ãðóïïå 60-69 ëåò ó ìóæ÷èí 
142,8 �, ó æåíùèí 52,6 �; â ãðóïïå 70 ëåò è 
ñòàðøå ó ìóæ÷èí 90,9 �, ó æåíùèí 83,3 �.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äèñöèðêóëÿòîðíîé 
ýíöåôàëîïàòèè ó òåëåóòîâ âåäóùèå ìåñòà çàíè-
ìàþò öåôàëãè÷åñêèé, äèññîìíè÷åñêèé, äèñìíå-
ñòè÷åñêèé, ïèðàìèäíûé, âåñòèáóëîàòàêòè÷åñêèé 
ñèíäðîìû. Ïðè ýòîì â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå íîñÿò ñóáúåê-
òèâíûé íåñèñòåìíûé õàðàêòåð è èìåþò ñëàáóþ 
âûðàæåííîñòü ïðè âûïîëíåíèè êîîðäèíàòîðíûõ 
ïðîá. Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü àìèîñòàòè÷åñêîãî 
è ïñåâäîáóëüáàðíîãî ñèíäðîìîâ. Â ñòðóêòóðå 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè îêîëî 70 % ñîñòàâ-
ëÿþò áîëüíûå ñ I ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè, îêîëî 
25 % ïàöèåíòû ñî II ñòåïåíüþ è îñòàëüíûå 5 % 
ñ III ñòåïåíüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, òåëåóòàì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
ïðèñóùà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü öåðåáðî-
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âàñêóëÿðíîé áîëåçíè – 224 � ëèö îáîåãî ïîëà. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè 
ñðåäè æåíùèí â 2,7 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ-
÷èí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì ãîðîäñêîãî 
íàñåëåíèÿ. Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé öåðåáðîâà-

ñêóëÿðíîé áîëåçíè ó òåëåóòîâ, ïðîæèâàþùèõ íà 
Áåëîâñêîé ñåëüñêîé òåððèòîðèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (614 �) ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà ýòîé 
òåððèòîðèè.

ÎÑÈÏÎÂ À.Â., ×Å×ÅÍÈÍ À.Ã., ÊÎËÁÀÑÊÎ À. Ã.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ БОЛЕЗНЕЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ  
У ТЕЛЕУТОВ – КОРЕННЫХ СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ КУЗБАССА

Â Êóçáàññå ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâ-
íîñòè âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ (õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, áèî-

ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ) âûøëà çà ïðåäåëû 
áèîëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñðåäå 
îáèòàíèÿ. Äåñòàáèëèçàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû 
èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå âíîâü 
âîçðîñëà ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ áîëåçíåé íà ðàííåé ñòàäèè, ñ öåëüþ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. 
Êàê èçâåñòíî, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ýòèîëîãèÿ, 
ïàòîãåíåç è êëèíè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì áîëüøèí-
ñòâà áîëåçíåé â êðóïíûõ ïîïóëÿöèÿõ èçó÷åíû è 
îïèñàíû ìíîãèìè àâòîðàìè. Â òî æå âðåìÿ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû ó êî-
ðåííûõ æèòåëåé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè – òåëåóòîâ 
èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Èçó÷åíèå çäîðîâüÿ àáîðèãåíîâ ïîçâîëèò, â 
èçâåñòíîé ñòåïåíè, ïðîãíîçèðîâàòü õàðàêòåð áî-
ëåçíåé ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ [Êîãàí Î.Ã. ñ ñîàâò., 
1987; Øìèäò È.Ð., 1992; Êèñåëåâ Ä.Ñ., 2002; 
Õîðîøóíîâ Â.Í., 2002; Ñàÿïèí Â.Ñ., 2004]. Äå-
òàëüíîå ìíîãîñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå êîðåííîãî 
íàñåëåíèÿ âîçìîæíî òîëüêî â ñîñòàâå êîìïëåêñ-
íîé ýêñïåäèöèè âðà÷àìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 
Ýêñïåäèöèÿ áûëà ïðîâåäåíà âðà÷àìè 9 êàôåäð 
Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà è ñïåöèàëèñòàìè ÌÓÇ 
ÃÁÊ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé 
ïðîãðàììû «Êóçáàññ – ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà ìåæ-
ãîðíûõ êîòëîâèí¾» (2005 ã.).

Ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü òåëåóòîâ Êóçáàññà, 
ïðîæèâàþùèõ â 7 ñåëàõ Áåëîâñêîãî è Ãóðüåâñêî-
ãî ðàéîíîâ, íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 
1419 ëèö îáîåãî ïîëà. Íàìè îñìîòðåíà ðåïðåçåí-
òàòèâíàÿ âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü, ñîñòàâèâøàÿ 
460 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 32,4 % îò ãåíåðàëüíîé 
ñîâîêóïíîñòè. Êàê îñíîâíîé, ïðèìåíÿëñÿ êëèíè-
÷åñêèé íåâðîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùåé â 
ñåáÿ ñáîð æàëîá, àíàìíåçà áîëåçíè, êëèíè÷åñêèé 
íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ, 

ïîïóëÿöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèé, àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèé. Âñåì îáñëåäóåìûì ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèå 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ è 
èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íà ïåðâûõ ìåñòàõ ñòîÿò ïîÿñ-
íè÷íûé îñòåîõîíäðîç – 230 � (ñðåäè ìóæ÷èí 
320 �, ó æåíùèí 224), öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áî-
ëåçíü – 224 � (ó ìóæ÷èí 103, à ó æåíùèí 286), 
íàðóøåíèÿ ñíà – 233 � (ó ìóæ÷èí 154, ó æåí-
ùèí 273), âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ – 191 � (ó 
ìóæ÷èí 83, ó æåíùèí 247), øåéíûé îñòåîõîíäðîç 
– 133 � (ó ìóæ÷èí 83, ó æåíùèí 158), òóííåëü-
íàÿ íåéðîïàòèÿ – 63 � (ó ìóæ÷èí 26, ó æåíùèí 
82), òîêñè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ – 46 � (ó ìóæ-
÷èí 115, ó æåíùèí 10), îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû – 41 � (ó ìóæ÷èí 19, 
ó æåíùèí 52).

Âûÿâëåíû òàêæå: äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðî-
ïàòèÿ – 35 � (ñðåäè ìóæ÷èí 19, ó æåíùèí 43), 
òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ – 35 � (ó ìóæ÷èí 
71, ó æåíùèí 16), ìèãðåíü – òîëüêî ó æåíùèí 
39 �, ýïèëåïñèÿ – òîëüêî ó æåíùèí 9,8 �, 
íåâðîç – òîëüêî ó æåíùèí 9,8 �, îòäàëåííûå 
ïîñëåäñòâèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÖÍÑ 
– òîëüêî ó æåíùèí 3,3 �. Îáùèé ïîêàçàòåëü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòå-
ìû âñåãî òåëåóòñêîãî ýòíîñà ñîñòàâèë 1343 íà 
1000 ëèö îáîåãî ïîëà. Îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå 
áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû ñðåäè æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ 
òîêñè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, è ïîÿñíè÷íîãî îñòåî-
õîíäðîçà, ÷òî ÷àùå íàáëþäàëîñü ó ìóæ÷èí). Âû-
ÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè 
íåðâíîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî, 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà è ìåñòà æèòåëüñòâà.

Óñòàíîâëåííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé íåðâ-
íîé ñèñòåìû ó êîðåííûõ æèòåëåé Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè ñîñòàâèëè îñíîâó äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è 
îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðî-
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ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Âûÿâëåííûå îñíîâ-
íûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå ôàêòîðû, â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþùèå íà 
ñòðóêòóðó è ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé íåðâ-

íîé ñèñòåìû êîðåííûõ æèòåëåé Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè – òåëåóòîâ, èìåþò çíà÷åíèå ïðè ðåøåíèè 
ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì äàííîé ïî-
ïóëÿöèè â ðåãèîíå.

ÏÀÊ Ò.È., ÏÀÊ Í.Ò., ÔÀÑÒÛÊÎÂÑÊÀß Å.Ä.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Ìåäñàí÷àñòü ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

МАММОГРАФИЧЕСКАЯ СКРИНИНГОВАЯ ДИАГНОСТИКА 
РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ЖЕНЩИН ЗАПАДНО-СИБИРСКОГО 

МЕТАЛЛУРГИЧЕСКОГО КОМБИНАТА

Ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà ìîëî÷íîé 
æåëåçû îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé, ïî-
ñêîëüêó äàííîå çàáîëåâàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âûøëî íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé ó æåíùèí è èìååò òåíäåíöèþ ðîñòà. Â 
Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå 40 òûñÿ÷ 
áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è 20 òûñÿ÷ æåí-
ùèí ïîãèáàþò îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. (Ðîññèéñêèé 
îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð èì. Í.Í. Áëî-
õèíà ÐÀÌÍ, 2004 ã.). Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îá-
óñëîâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàïóùåííîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ, áîëüíûå ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû 3 è 
4 ñòàäèè ñîñòàâëÿþò äî 40 %.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ñêðèíèíãî-
âóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ìîëî÷íîé æåëå-
çû ðàáîòíèöàì ÇÑÌÊ, îðèåíòèðîâàííóþ íà âîç-
ðàñò 35 ëåò è ñòàðøå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíû 
7268 æåíùèí ðàáîòíèö ÎÀÎ ÇÑÌÊ (ã. Íîâîêóç-
íåöê) çà ïåðèîä 2005-2007 ãã. â âîçðàñòå 35 ëåò è 
ñòàðøå. Ïðåäâàðèòåëüíî âñå æåíùèíû îñìîòðåíû 
ãèíåêîëîãîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Èç îáñëåäîâàí-
íûõ 7268 ÷åëîâåê âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ ñîñòà-
âèëà 951 æåíùèí (13 %). ×àùå âñåãî ïàòîëîãèÿ 
âñòðå÷àëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 41-50 ëåò. Â 
46 ñëó÷àÿõ íàáëþäåíèé âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, 
óçëîâîé ìàñòîïàòèè, êèñò, ôèáðîàäåíîìû.

Â ñòðóêòóðå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè êèñòû ñî-
ñòàâèëè 62 % (593 ÷åëîâåê), ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ 
ìàñòîïàòèÿ – 22 % (206 ÷åëîâåê), ðàê ìîëî÷íîé 
æåëåçû – 1,3 % (12 ÷åëîâåê).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò 11 èç 12 ñëó÷à-
åâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, â êîòîðûõ îïóõîëü äè-
àãíîñòèðîâàíà â äîêëèíè÷åñêîì ïåðèîäå. Èç íèõ, 
â 7 ñëó÷àÿõ ðàê 1 ñòàäèè, â 4 ñëó÷àÿõ – 2 ñòà-
äèè.

Âûâîä: Â áîëüøèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ êîë-
ëåêòèâàõ ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâûõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ æåíùèí íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñêðè-
íèíãîâóþ ïðîãðàììó, ôîðìèðóÿ ãðóïïû ïî âîçðà-
ñòó (35 ëåò è ñòàðøå), è êàê ïåðâîíà÷àëüíûé äèà-
ãíîñòè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçîâàòü ìàììîãðàôèþ.

ÏÈÊÅËÜÃÀÓÏÒ Æ.Â., ÔÀÑÒÛÊÎÂÑÊÀß Å.Ä.,  
ÅÂÑÞÊÎÂÀ Í.Â., ÏËÎÒÍÈÊÎÂÀ Å.Í., ÅÂÑÞÊÎÂ À.Â.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ТРУДНОСТИ В ДИАГНОСТИКЕ СУБДУРАЛЬНОЙ ЭМПИЕМЫ  
ПРИ КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ

Íàìè èññëåäîâàíû ïàöèåíòû ñ äèàãíîçîì 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû â âîçðàñòå îò 
0 äî 82 ëåò. Äàâíîñòü òðàâìû ó áîëüøåé 

÷àñòè òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà 
3 ñóòîê, ó 1/3 ïàöèåíòîâ – áîëåå 10 äíåé. Ñðåäè 
èññëåäîâàííûõ 789 ìóæ÷èí è 410 æåíùèí.
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ТЕРАПИЯ, ЛОР, ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëîñü ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷å-
ðåïà. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà 
ïîøàãîâîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå ÑÒ MAX 
640 â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè, øàãîì òîìîãðàôà 5 è 
10 ìì, ñ ïîëó÷åíèåì ñóá- è ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ 
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïðîèçâîäèëñÿ â ìîçãîâîì è êîñòíîì ðå-
æèìàõ.

Êðîìå òîãî, âñåì ïàöèåíòàì áûë ñäåëàí îáùèé 
àíàëèç êðîâè è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ñóá-
äóðàëüíàÿ ýìïèåìà âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî  
(15-25 % îò îáùåãî ÷èñëà âíóòðè÷åðåïíûõ èí-
ôåêöèé), íàìè îíà áûëà âûÿâëåíà ëèøü ó 
4 áîëüíûõ. Äàâíîñòü òðàâìû ó 3 ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâëÿëà 3 ñóòîê, ó 1 – áîëåå 10 äíåé. Ïðè 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 1 ïàöèåíòà 
äîïîëíèòåëüíî áûë äèàãíîñòèðîâàí ëèíåéíûé 
ïåðåëîì ëåâûõ âèñî÷íîé è òåìåííîé êîñòåé. Ïðè 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñó-
ïðàòåíòîðèàëüíî, ñóáäóðàëüíî îïðåäåëÿëàñü 
çîíà ïàòîëîãè÷åñêîé ïëîòíîñòè òîëùèíîé â ñðåä-
íåì äî 15 ìì, âûñîòîé 70 ìì, ïðèáëèçèòåëüíî 
58 ñì3. Ïðè õðîíè÷åñêîé ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìå 
çîíà ïàòîëîãè÷åñêîé ïëîòíîñòè èìåëà îäíîðîä-
íóþ ñòðóêòóðó, ïëîòíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè êî-
òîðîé ñîîòâåòñòâîâàëè ëèêâîðó. Ïðè ïîçäíåé ïî-
äîñòðîé ãåìàòîìå çîíà ïàòîëîãè÷åñêîé ïëîòíîñòè 
èìåëà íåîäíîðîäíóþ ñòðóêòóðó çà ñ÷åò íåñâåæèõ 
ñãóñòêîâ êðîâè ïëîòíîñòüþ îò 40 äî 50 åä.Í. Ïðè 
ðàçâèòèè ýìïèåìû ñóáäóðàëüíàÿ çîíà ïàòîëîãè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè òàêæå èìåëà íåîäíîðîäíóþ 
ïëîòíîñòü çà ñ÷åò íàãíîèâøèõñÿ íåñâåæèõ ñãóñò-
êîâ êðîâè ïëîòíîñòüþ äî 30 åä.Í è ñîäåðæàùå-
ãîñÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áåëêà â ëèêâîðå ïëîò-
íîñòüþ 20 åä.Í. Ó 3 ïàöèåíòîâ òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ 
îáîëî÷êà áûëà íåðàâíîìåðíî óòîëùåíà, åå âíó-
òðåííèé êîíòóð ÷åòêèé, âîëíèñòûé. Ïëîòíîñòü 
ïîðàæåííîé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ó âñåõ 
áûëà ïîâûøåíà äî 68 åä.Í, â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ îïðåäåëÿëîñü íàêîïëåíèå êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà äî 80 åä.Í. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ñòðóêòóðà 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè íà óðîâíå ïîðàæåíèÿ 
áûëà íåîäíîðîäíàÿ çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ ó÷àñòêîâ 
îáûçâåñòâëåíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèëåæàùèå 
îòäåëû ìîçãà áûëè êîìïðåìèðîâàíû, ñóáàðàõíî-
èäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñäàâëåíî. Ó 1 ïàöèåíòà 
â ïðèëåæàùèõ îòäåëàõ ìîçãà íàáëþäàëñÿ îòåê 
áåëîãî âåùåñòâà. Ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð 
âûÿâëÿëîñü ó 2 ïàöèåíòîâ, äî 7 ìì. Ïðèçíàêè 
âèñî÷íî-òåíòîðèàëüíîãî âêëèíåíèÿ â âèäå ðàñ-
øèðåíèÿ è äåôîðìàöèè êðûëüåâ îõâàòûâàþùåé 
öèñòåðíû âûÿâëÿëèñü ó 2 ïàöèåíòîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè ó âñåõ èññëåäîâàí-
íûõ îòìå÷àëàñü âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå 
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ äî 89 × 109/ë 
(â íîðìå – 4-9 × 109/ë). Âñåì ïàöèåíòàì áûëî 
ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ëîêàëèçàöèåé ýìïèåìû, íàä ïîëóøàðèÿìè ìîçãà 
âûáèðàëñÿ àäåêâàòíûé äîñòóï äëÿ ïîëíîöåííîé 
ñàíàöèè âñåãî ó÷àñòêà ïîðàæåíèÿ. Ôîðìèðîâà-
íèå è îòêèäûâàíèå êîæíîãî è ìûøå÷íî-àïîíåâ-
ðîòè÷åñêîãî ëîñêóòà ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðò-
íûì ìåòîäèêàì. Ïðè ëîêàëüíîì îñìîòðå êîñòíîé 
ñòðóêòóðû â ó÷àñòêå ïîðàæåíèÿ îíà âûãëÿäåëà, 
êàê ïðàâèëî, ïîðîçíîé, õðóïêîé, ñ èñòîí÷åííûì 
êîðòèêàëüíûì ñëîåì, ÷åðåç íåå ïðîñâå÷èâàëè âå-
íîçíûå ëàêóíû. Òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà áûëà 
íàïðÿæåíà, èíîãäà ñ âÿëûìè ãðàíóëÿöèÿìè, 
ïóëüñàöèþ ìîçãà íå ïåðåäàâàëà. Ïðè âñêðûòèè 
ïîä äàâëåíèåì âûäåëÿëîñü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî 
ãíîÿ, â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ êîíñèñòåíöèè: ó 3-õ 
ïàöèåíòîâ æèäêàÿ êîíñèñòåíöèÿ, ó 1-ãî ãóñòàÿ. 
Ïîñëå óäàëåíèÿ íà âåùåñòâå ìîçãà îñòàâàëèñü âÿ-
ëûå ãðàíóëÿöèè, ñïàÿííûå ñ àðàõíîèäàëüíîé îáî-
ëî÷êîé. Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü óñòàíîâêîé ïðî-
ìûâíîé ñèñòåìû ñ ó÷åòîì ðàñïîëîæåíèÿ áîëüíîãî 
íà áîëüíè÷íîé êîéêå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ îäíó 
ïðèâîäÿùóþ òðóáêó è îäíó, äâå è áîëåå îòâîäÿ-
ùèõ. Â ïðîìûâíóþ ñèñòåìó ïîäàâàëèñü ðàñòâîðû 
àíòèñåïòèêîâ â ðàçëè÷íûõ îáúåìàõ, ïðèìåíåíèå 
êîòîðûõ ðàçðåøåíî ôàðìàêîïååé (ð-ð ôóðàöèë-
ëèíà, ð-ð õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà âîäíûé, 
ð-ð äèîêñèäèíà íà ôèç. ð-ðå).

Ó 3 ïàöèåíòîâ ïðîãíîç îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ èçíà÷àëüíî áûë íåáëàãîïðèÿòíûì, ó÷èòûâàÿ 
áîëüøóþ ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Îäíàêî îáùèìè óñèëèÿìè ðåàíèìàòîëîãîâ, 
íåéðîõèðóðãîâ áëàãîïðèÿòíûé èñõîä (áîëüíîé 
âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè) 
ïîëó÷åí ó 1 ïàöèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ñóáäó-
ðàëüíîé ýìïèåìû ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó íàãíîèâøåéñÿ ïîäîñòðîé 
è õðîíè÷åñêîé ñóáäóðàëüíûìè ãåìàòîìàìè. 
Òðóäíîñòè ÊÒ äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, 
÷òî âûÿâëåíèå òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê íåîäíîðîä-
íîñòü ñòðóêòóðû, ðàçáðîñ ïëîòíîñòíûõ çíà÷åíèé 
ñóáäóðàëüíûõ èçìåíåíèé, óòîëùåíèå è, ìåñòà-
ìè, îáûçâåñòâëåíèå òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, 
ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷íûìè ñèìïòîìàìè. Òîëüêî 
ïîëíûé àíàëèç äàííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë òî÷-
íî è ñâîåâðåìåííî ïîñòàâèòü äèàãíîç, ïðîâåñòè 
õèðóðãè÷åñêîå è àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå, êî-
òîðîå ñïàñëî æèçíü ïàöèåíòó.
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ÐÅÇÀÍÖÅÂÀ Í.Ï.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ДООПЕРАЦИОННАЯ ЦИТОЛОГИЧЕСКАЯ  
ДИАГНОСТИКА УЗЛОВЫХ ОБРАЗОВАНИЙ  

ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Óçëîâîé çîá çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (ÙÆ). Ìíîãîîáðàçèå íîçîëîãè÷å-

ñêèõ åäèíèö, ñîñòàâëÿþùèõ ïîíÿòèå «óçëîâîé 
çîá», îáúÿñíÿåò àêòóàëüíîñòü äîîïåðàöèîííîé 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ñóùåñòâó-
þùèå ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû 
äàþò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü òîïè÷åñêóþ 
äèàãíîñòèêó óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ è íå âñåã-
äà ïîçâîëÿþò îöåíèòü õàðàêòåð ïàòîëîãèè. 
Òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ ïóíêöèîííàÿ 
áèîïñèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÒÀÏÁ) ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäîì ïðÿìîé ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ- 
òèêè. 

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÒÀÏÁ ïîêàçûâàåò íå-
îäíîçíà÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü åå ðåçóëüòàòîâ, äèà-
ãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â ÷àñòè ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò 
ê âûïîëíåíèþ íåàäåêâàòíûõ ïî îáúåìó îïåðàöèé 
èëè îòêàçó îò îïåðàöèè.

Öåëü – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ÒÀÏÁ â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå óçëîâûõ îáðàçîâà-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è âîçìîæíîñòè óâåëè÷å-
íèÿ åå èíôîðìàòèâíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíà-
ëèç îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
648 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ÙÆ. ÒÀÏÁ ÿâëÿëàñü îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ 
â ïðåäîïåðàöèîííîì äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåê-
ñå è áûëà âûïîëíåíà 626 ïàöèåíòàì (96,6 %). 
Ïðè ýòîì ó 112 ïàöèåíòîâ (17,9 %) èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü ïîä ïàëüïàòîðíûì êîíòðîëåì, 
îñòàëüíûì 514 (82,1 %) – ïîä óëüòðàçâóêîâûì. Â 
îáåèõ ãðóïïàõ ïðèñóòñòâîâàëè ïàöèåíòû ñ ìíîãî-
óçëîâûì ïîðàæåíèåì ÙÆ, îáùàÿ äîëÿ êîòîðûõ 
ñîñòàâèëà 32,8 % (205 ïàöèåíòîâ). Ñðåäè íèõ, â 
156 ñëó÷àÿõ (76,1 %) ÒÀÏÁ áûëà âûïîëíåíà èç 
íåñêîëüêèõ òî÷åê.

Íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ äàííûõ ÒÀÏÁ è 
îêîí÷àòåëüíîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ 
ïî îïåðàöèîííîìó ìàòåðèàëó ðàññ÷èòûâàëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü äàííîãî äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ìåòîäà â îòíîøåíèè ðàêà, àäåíîìû 
ÙÆ è ÕÀÈÒ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðî-

ãðàììû «Statistica» V6.0 êîìïàíèè StatSoft, Inc. 
1984-2001.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íà îñíîâàíèè 
îêîí÷àòåëüíîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ 
÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì â èç-
ó÷àåìîé ãðóïïå: óçëîâîé (ìíîãîóçëîâîé) â ðàç-
íîé ñòåïåíè ïðîëèôåðèðóþùèé çîá – â 72,4 % 
(469 ñëó÷àåâ), òîêñè÷åñêèé çîá (äèôôóçíûé, 
äèôôóçíî-óçëîâîé) – 13,6 % (88), çëîêà÷å-
ñòâåííîå ïîðàæåíèå – 7,9 % (51), àäåíîìà – â 
4,2 % (27), àóòîèììóííûé òèðåîèäèò – â 2 %  
(13 ñëó÷àåâ).

Ïî äàííûì ÒÀÏÁ, âûïîëíåííîé ïðè ïàëü-
ïàòîðíîì êîíòðîëå, äîëÿ íåèíôîðìàòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ñîñòàâèëà 36,6 %; àòèïèÿ âûÿâëåíà â 
8 % ñëó÷àåâ, ïðèçíàêè ÕÀÈÒ – â 1,8 % íàáëþ-
äåíèé. 

×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ïî îòíîøåíèþ ê 
ðàêó, àäåíîìå ÙÆ è àóòîèììóííîìó òèðåîèäèòó 
ñîñòàâèëà 62,5 %, 50 % è 50 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ñïåöèôè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì çàáîëå-
âàíèÿì – 96,2 %, 93,5 % è 99,1 %.

Ïî äàííûì ÒÀÏÁ, âûïîëíåííîé ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì êîíòðîëå, äîëÿ íåèíôîðìàòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèëà 7,4 %; àòèïèÿ âûÿâëåíà 
â 13,8 % ñëó÷àåâ, ïðèçíàêè ÕÀÈÒ – â 2,3 % 
íàáëþäåíèé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ïî îòíî-
øåíèþ ê ðàêó, àäåíîìå ÙÆ è àóòîèììóííîìó 
òèðåîèäèòó ñîñòàâèëà 86,1 %, 95,7 % è 81,8 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñïåöèôè÷íîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê äàííûì çàáîëåâàíèÿì – 92,8 %, 90 % è  
99,4 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâîãî 
êîíòðîëÿ ïðè âûïîëíåíèè òîíêîèãîëüíîé àñïè-
ðàöèîííîé ïóíêöèîííîé áèîïñèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîëó÷åíèÿ íåèíôîð-
ìàòèâíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîâûñèòü 
÷óâñòâèòåëüíîñòü äàííîé ìåòîäèêè â îòíîøåíèè 
ðàêà, àäåíîìû è àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà è, 
êàê ñëåäñòâèå, îáúåêòèâèçèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ê 
îïåðàöèè, âûáðàòü àäåêâàòíûé îáúåì õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
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ÑÀËÌÈÍÀ-ÕÂÎÑÒÎÂÀ Î.È.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ВРАЧЕБНОЙ БЕСЕДЫ

«Ïðîôåññèÿ âðà÷à – ýòî ïîäâèã, îí òðåáóåò ñàìîóòâåðæäåíèÿ,
÷èñòîòû äóøè è ÷èñòîòû ïîìûñëîâ. Íàäî áûòü ÿñíûì óìñòâåííî,

÷èñòûì íðàâñòâåííî è îïðÿòíûì ôèçè÷åñêè».
À.Ï. ×åõîâ

Êîëîññàëüíóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè õîðî-
øåãî êîíòàêòà è ïîíèìàíèÿ ìåæäó âðà÷îì 
è ïàöèåíòîì, à, ñëåäîâàòåëüíî, è â ôîð-

ìèðîâàíèè âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ 
èãðàåò äîñòóïíûé è ïîíÿòíûé áîëüíîìó ÿçûê.

Áîëåçíü, èíâàëèäíîñòü, îäèíî÷åñòâî, ñòàðåíèå 
îðãàíèçìà è ïðèáëèæàþùàÿñÿ ñìåðòü âûçûâàþò 
îñîáûå çàùèòû, ê êîòîðûì íóæíî îòíîñèòüñÿ ñ 
ïðåäåëüíîé îñòîðîæíîñòüþ, ÷òîáû ïàöèåíòó íå 
ñòàëî õóæå íà ïðèåìå âðà÷à.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò ðåàëè-
çîâûâàòüñÿ óæå â áåñåäå ñ áîëüíûì. Ãëàâíûì 
ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äîâåðèòåëüíîé àò-
ìîñôåðû. Áåñåäó ñ ïàöèåíòîì íåîáõîäèìî âåñòè 
ñïîêîéíî, âåæëèâî, âîïðîñû ñëåäóåò çàäàâàòü 
îò÷åòëèâî, â ëåãêîäîñòóïíîé ôîðìå, îáðàùàÿñü 
ê ïàöèåíòó ïî èìåíè-îò÷åñòâó è íà «Âû». Ïî-
çäîðîâàâøèñü ñ áîëüíûì è ïðåäëîæèâ åìó ñåñòü, 
íåîáõîäèìî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ñîñòîÿíèåì åãî 
çäîðîâüÿ, ÷òî ñîçäàåò îáñòàíîâêó äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè è ïîçâîëÿåò âðà÷ó âåñòè áåñåäó â íåîáõî-
äèìîì íàïðàâëåíèè. Òîí ðàçãîâîðà äîëæåí áûòü 
ìÿãêèì. Çàäàâàÿ âîïðîñû íåëüçÿ áûòü íàçîé-
ëèâûì è îäíîîáðàçíûì. Íå ñëåäóåò ïðåðûâàòü 
áîëüíîãî, äàæå åñëè îí äåòàëèçèðóåò ôàêòû, íà-
ó÷íî äîêàçàíî, åñëè äàòü áîëüíîìó âîçìîæíîñòü 
âûñêàçàòüñÿ, îí ãîâîðèò íå áîëåå 2-õ ìèíóò. Âðà÷ 
âûñëóøèâàåò áîëüíîãî (ïðîÿâëÿÿ òåõíèêó «Àê-
òèâíîãî ñëóøàíèÿ»), ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî â 
äàííûé ìîìåíò åãî âîëíóåò áîëåå âñåãî. Ïàöè-
åíòà, êàê ïðàâèëî, òðåâîæàò ñèìïòîìû áîëåçíè, 
îí ïîäàâëåí è áåñïîêîåí. Â ëèöå âðà÷à åìó âàæ-
íî íàéòè íå òîëüêî îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà, íî è 
÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ñîïåðåæèâàòü. Ñëåäóåò ñî-
îáùàòü ïàöèåíòó íåîáõîäèìóþ è ïîíÿòíóþ åìó 
èíôîðìàöèþ î áîëåçíè, ëå÷åíèè, ïðîãíîçå. Â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ñîîáùàòü äèàãíîç íåëåãêî. Âàæíî 
çíàòü, ÷òî áîëüíîé õî÷åò óñëûøàòü è ÷åãî áî-
èòñÿ. Ñëåäóåò îñòîðîæíî èñïîëüçîâàòü ìåäèöèí-
ñêèå òåðìèíû, òàê êàê îí ìîæåò èõ íå ïðàâèëüíî 
ïîíÿòü. Âàæíî ñòèìóëèðîâàòü àäåêâàòíîå ïîâå-
äåíèå áîëüíîãî è åãî ñòðåìëåíèå ê ëå÷åíèþ è 
âûçäîðîâëåíèþ (Êîðâàñàðñêèé Á.Ä., 1995). Ïî 
õîäó áåñåäû â ñëó÷àå, êîãäà ïàöèåíò îêàçûâà-
åòñÿ ïðàâ â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ, âðà÷ àêòèâíî 
ïîääåðæèâàåò åãî â ýòîì: «Âû ïðàâû», «Âû ïðè-
íÿëè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå», «ÿ ñ Âàìè ñîãëàñåí». 
Ïîääåðæêà, îêàçûâàåìàÿ âðà÷îì ïàöèåíòó, âñå-

ëÿåò â íåãî óâåðåííîñòü, ïîâûøàåò äîâåðèå ê 
âðà÷ó, óáåæäàåò, ÷òî âðà÷ ïîíèìàåò è ðàçäåëÿ-
åò åãî ïîçèöèþ, ïîðîæäàåò îïòèìèçì, íàäåæäó 
íà áëàãîïîëó÷íûé èñõîä. Íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü 
ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè íåïðàâèëüíûõ ðåøåíèé. 
Áóäó÷è îøèáî÷íî óâåðåííûìè â ñâîåé «ïðàâî-
òå», îíè åùå áîëåå óñóãóáëÿþò ñâîå ïîëîæåíèå. 
Ñàìî ðàçóáåæäåíèå äîëæíî ïðîõîäèòü òàêòè÷íî, 
íå çàäåâàÿ ñàìîëþáèå áîëüíîãî, è â äîñòóïíîé 
åìó ôîðìå. Âàæíî ïðèâåñòè ïðèìåðû èç ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óêàçàâ íà áëàãîïðèÿòíûé 
èñõîä áîëåçíè ïðè âûïîëíåíèè ïàöèåíòàìè ðå-
êîìåíäàöèé âðà÷à. Ýòî áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà 
ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå è 
ïîâûøàåò äîâåðèå ê âðà÷ó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñÿêîå ëå÷åáíîå 
âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîòåðàïèåé, êàê è íå êàæäîå ñëîâî âðà÷à ÿâëÿ-
åòñÿ ëå÷åáíûì, òåðàïåâòè÷åñêèì. Èíîãäà ñëîâà 
è äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîãóò âû-
çâàòü îáðàòíûé ýôôåêò. Òàê, ïîä ÿòðîãåíèÿìè 
ïîíèìàåòñÿ ïàòîãåííîå âëèÿíèå äåéñòâèé èëè 
áåçäåéñòâèÿ, ñëîâ èëè óìîë÷àíèÿ îêðóæàþùèõ 
ïàöèåíòà ëþäåé. Èíôîðìàöèîííûå ÿòðîãåíèè, 
ñâÿçàííûå ñî ñëîâàìè èëè ñ óìîë÷àíèåì ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÿòðîãåíèè â óçêîì ñìûñëå 
(ïàòîãåííîå âëèÿíèå âðà÷à), ñîðîðîãåíèè (ïàòî-
ãåííîå âëèÿíèå ìåäñåñòðû) è ýãðîòîãåíèè (ïà-
òîãåííîå âëèÿíèå äðóãèõ ïàöèåíòîâ). Ãîðàçäî 
ìåíüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýãðîòîãåíèÿì, òî 
åñòü ïàòîãåííûì âëèÿíèÿì íà áîëüíîãî äðóãèõ 
ïàöèåíòîâ. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ïîòåíöèàëü-
íî ýãðîòîãåííîè ñèòóàöèè - î÷åðåäü ïåðåä êà-
áèíåòîì âðà÷à. Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 
«êðèòè÷åñêàÿ ÿòðîãåííàÿ ìàññà» – ýòî ïÿòü ÷å-
ëîâåê. Ïðè íàëè÷èè òàêîé î÷åðåäè âåðîÿòíîñòü 
ÿòðîãåíèé ìîæåò äîñòèãàòü 80 %. Íàïðàøèâà-
åòñÿ ïðîñòîé âûâîä: î÷åðåäü ïåðåä êàáèíåòîì 
âðà÷à – ýòî íå ïðîñòî îðãàíèçàöèîííàÿ ïðî-
áëåìà, ýòî ñèòóàöèÿ, ïðÿìî óõóäøàþùàÿ «ïðè-
âåðæåííîñòü» è ñíèæàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü  
ëå÷åíèÿ.

Çàêàí÷èâàÿ âðà÷åáíóþ áåñåäó, íóæíî ïîäâå-
ñòè êðàòêèé èòîã, ÷òî áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò åãî çàáîëåâàíèå, êàêèå ïðè÷èíû ïðèâåëè 
ê åãî ðàçâèòèþ. Îáúÿñíèòü âðà÷åáíûå íàçíà÷å-
íèÿ, ðåêîìåíäàöèè äàâàòü ÷åòêî, ÿñíî è ïîíÿòíî, 
çàâåðøàÿ ñëîâàìè: «Âûïîëíåíèå ïëàíà ëå÷åíèÿ 
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â Âàøèõ èíòåðåñàõ, ýòî ïîìîæåò Âàì áûòü çäîðî-
âûì, æèçíåðàäîñòíûì, àêòèâíûì».

Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè íà ïðèåìå âðà-
÷à ïðàâèëüíî ïðîâåäåííàÿ áåñåäà ñïîñîáñòâóåò 
ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ è áëàãîïðèÿòíîìó 
äàëüíåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ.

Íàìè ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí ó÷åáíûé ïëàí 
ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé «Ïñèõîòåðàïèÿ» äëÿ 
âðà÷åé êóðñàíòîâ öèêëîâ ÎÓ, ÒÓ ïî òåìå «Ïî-
âûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòðåññà» (72 ÷àñà, 17 òåì).

Öåëü: ïîçíàêîìèòü êóðñàíòîâ ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, ïîâûñèòü 
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå 
óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óëó÷-
øèòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, äëÿ îïòèìèçàöèè 
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà (îòíîøåíèé âðà÷-ïàöè-
åíò), èçó÷èòü òèïîëîãèþ îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê 
áîëåçíè.

ÑÀËÌÈÍÀ-ÕÂÎÑÒÎÂÀ Î.È., ËÎÁÛÊÈÍÀ Å.Í., ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Í.Ñ.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

РАЦИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ В ЛЕЧЕНИИ ОЖИРЕНИЯ

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îæèðåíèåì íà-
áëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôîðì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-

ùèå óñèëåíèþ âëå÷åíèÿ ê ïèùå. Èçâåñòíî 3 òèïà 
íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (ÏÏ): ýìîöèî-
ãåííîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå, îãðàíè÷èòåëüíîå ïè-
ùåâîå ïîâåäåíèå è ýêñòåðíàëüíîå ïèùåâîå ïîâå-
äåíèå (Âîçíåñåíñêàÿ Ò.Ã., 2000).

Ýìîöèîãåííîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå (ÝÏÏ) (ãè-
ïåðôàãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ èëè «ïèùåâîå 
ïüÿíñòâî»). Ïðè íåì ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ïèùó íå 
ïîòîìó, ÷òî ãîëîäåí, à ïîòîìó ÷òî íåñïîêîåí, òðå-
âîæåí, ðàçäðàæåí, ó íåãî ïëîõîå íàñòðîåíèå, îí 
óäðó÷åí, ïîäàâëåí, îáèæåí è ò.ä. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ñòèìóëîì ê ïðèåìó ïèùè ÿâëÿåòñÿ íå ãîëîä, 
à ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò. ×åëîâåê çàåäàåò 
ñâîè ãîðåñòè è íåñ÷àñòüÿ. Ðàâíîöåííîå çíà÷åíèå 
â ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîãåííîãî ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ èìåþò è îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ ñ ðàííåãî 
äåòñêîãî âîçðàñòà, êîãäà ïðèåì ïèùè ñòàíäàðòíî 
èñïîëüçîâàëñÿ ðîäèòåëÿìè äëÿ óñïîêîåíèÿ ðå-
áåíêà.

Ïðèìåð. Ïàöèåíòêà Å., 38 ëåò, ïîâàð, îáðàòè-
ëàñü ïî ïîâîäó èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, îòìå÷àåò 
ïðèñòóïû ïåðååäàíèÿ ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ: 
«Åì ìíîãî ïðè íåïðèÿòíîñòÿõ, ïîêà íå ïî÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî æåëóäîê ïåðåïîëíåí, íî êîíòðîëè-
ðîâàòü ýòîò ïðîöåññ íå ìîãó», áûñòðîé óòîìëÿ-
åìîñòè, ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷óâñòâà 
ñëàáîñòè, îäûøêè ïðè õîäüáå è ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå, óõóäøåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïåðèîäè÷åñêèå 
ãîëîâíûå áîëè, ñâÿçàííûå ñ ïîäúåìîì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ äî 140-150/80 ìì ðò. ñò. Âåñ 
79 êã, ðîñò 162 ñì.

Ñ ïîìîùüþ àíàìíåçà áûëè èñêëþ÷åíû öå-
ðåáðàëüíàÿ è ýíäîêðèííàÿ ôîðìû îæèðåíèÿ, à 
ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ îïðåäåëèëñÿ ýìîöèîãåí-
íûé òèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Çàòåì çàêëþ÷à-

åòñÿ êîíòðàêò, ïðè êîòîðîì îòâåòñòâåííîñòü çà 
ëå÷åíèå äåëÿò ìåæäó ñîáîé âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, 
âðà÷-äèåòîëîã è ïàöèåíòêà. Ãàðàíòèðóåòñÿ âðà-
÷îì ïñèõîòåðàïåâòîì è äèåòîëîãîì íå ñíèæåíèå 
âåñà, à ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà ñ ó÷åòîì òèïà 
íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è èíäåêñà ìàññû 
òåëà, à ðåçóëüòàò áóäåò çàâèñåòü îò ðàáîòû ñàìîé 
ïàöèåíòêè.

Ñ ïàöèåíòêîé óñòàíàâëèâàåòñÿ äîâåðèòåëüíûé 
êîíòàêò. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè âîïðî-
ñîâ, íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó èìåþùèõñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé ïàöèåíòêè î ñâîåì ñîñòîÿíèè: «×òî 
òàêîå îæèðåíèå, èçáûòî÷íûé âåñ? Êàêîâû ïî-
ñëåäñòâèÿ îæèðåíèÿ? Êàê ñ íèì ñïðàâèòüñÿ? Ìå-
øàåò ëè Âàì ëèøíèé âåñ? Ïî÷åìó âû õîòèòå ïî-
õóäåòü? Ó âàñ åñòü îïûò ñíèæåíèÿ âåñà, êàêîé? 
Êàê âû ñåáÿ â òîò ìîìåíò îùóùàëè? Êàê áûñòðî 
è íà ñêîëüêî âû õîòèòå ïîõóäåòü? Âû áóäåòå ïî-
êóïàòü íîâûå âåùè èëè ïåðåøèâàòü ñòàðûå? À 
ýòî ðåàëüíî? Â êàêèõ ÷àñòÿõ òåëà âû õîòèòå ïî-
õóäåòü, ïî÷åìó? À ÷òî âû áóäåòå äåëàòü, ÷òîáû 
ïîõóäåòü? Âû áóäåòå õóäåòü, íî âàøà êîæà ïðè 
ýòîì îñòàíåòñÿ ýëàñòè÷íîé, áåç ñêëàäîê?».

Ïîñëå ýòîãî âðà÷îì-äèåòîëîãîì, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ óáåæäåíèÿ, 
óêðåïëåíèÿ óâåðåííîñòè ïàöèåíòêè â äîñòèæåíèè 
ðåçóëüòàòà, ïðîâîäèòñÿ ðàçúÿñíåíèå î ðåàëüíûõ 
ïðîáëåìàõ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ. Ïðîèçâîäèòñÿ 
ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà ïàöèåíòêè ïî ôîð-
ìóëå: Èíäåêñ ìàññû òåëà = âåñ (â êã) / ðîñò2 (â 
ñì). Íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ìàññû òåëà, 
ñ ïàöèåíòêîé ñîãëàñîâûâàåòñÿ äèåòïðîãðàììà: íà 
êàêîå êîëè÷åñòâî êèëîãðàììîâ è çà êàêîé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèçèòü âåñ, ïî-
ñêîëüêó ñòðåìëåíèå çà êîðîòêèé ñðîê èçáàâèòüñÿ 
íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî êèëîãðàììîâ ïðèâîäèò 
ê êîìïåíñàòîðíîìó óâåëè÷åíèþ ïðèåìà ïèùè è 
ïîâòîðíîé ïðèáàâêå âåñà (òàê íàçûâàåìûé, «ñèí-
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äðîì ðèêîøåòà») è ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå 
çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì ôîðìèðóþò àêòèâíóþ ïîëî-
æèòåëüíóþ ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ ìîòèâàöèþ íà 
äîñòèæåíèå êîíå÷íîé öåëè.

Ïàöèåíòêà ïîÿñíèëà, ÷òî æåëàåò ñíèçèòü âåñ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïðèâëåêàòåëüíîé, ïîäíè-
ìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå áåç òðóäà, óëó÷øèòü ðàáîòó 
êèøå÷íèêà, î÷èñòèòü ñâîé îðãàíèçì îò âðåäíûõ 
èíãðåäèåíòîâ. Ïàöèåíòêà îïèñàëà ñâîè îùóùå-
íèÿ è ýìîöèè ïðè ýòîì: «Ó ìåíÿ áóäåò ëåãêàÿ 
ïîõîäêà. Ðàçìåð îäåæäû áóäåò ìåíüøå. Îêðóæà-
þùèå áóäóò ãîâîðèòü ìíå î òîì, êàê õîðîøî ÿ 
âûãëÿæó». Ïñèõîòåðàïåâò óòî÷íÿåò: «Âàøà êîæà 
ïðè ýòîì îñòàíåòñÿ ýëàñòè÷íîé, áåç ñêëàäîê? Îò-
âåò: «Äà».

Çàòåì ïàöèåíòêå äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî 
ïèùà – êîððåêòîð íàñòðîåíèÿ. Çà÷àñòóþ, ïðèíÿ-
òûå ó íàñ ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñû òåëà íå ó÷èòûâàþò ôàêòîðà âòîðè÷íîé âûãî-
äû. Ðå÷ü ïîéäåò î ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå, ðîëü 
êîòîðîé âûïîëíÿåò ïåðååäàíèå. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ñêîðåå âñåãî ïðèâû÷êà ñíîâà âåðíåòñÿ, åñëè 
ïîäñîçíàòåëüíî îíà æåëàííà è ïðèÿòíà ÷åëîâåêó. 
Âîçíèêàåò âíóòðåííèé äèàëîã, ñïîð ìåæäó äâóìÿ 

÷àñòÿìè ëè÷íîñòè, â êîòîðîì, ñîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü 
òâåðäèò: «Òåáå ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîõóäåòü! Êàê 
ìîæíî ñêîðåå!». Îäíàêî ñïóñòÿ íåïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ ïîëó÷àåò â îòâåò ìàññó âåñîìûõ ïðè÷èí 
äëÿ âîçâðàòà ê ëèøíèì êèëîãðàììàì. Ïîñêîëü-
êó ïåðååäàíèå, êàê ïðè÷èíà íàêîïëåíèÿ èçáûòêà 
âåñà, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì äëÿ òàêèõ 
ïàöèåíòîâ ïîääåðæèâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâå-
ñèå. Ïðè ýòîì ÷óòü ëè íå åäèíñòâåííûì ñïîñî-
áîì êîìïåíñàöèè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé îñòàåòñÿ 
ïðèåì ïèùè ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. 
Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì áîëüøèé äèñêîìôîðò èñïû-
òûâàåò ÷åëîâåê íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, òåì 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïèùè íåîáõîäèìî ïðèíÿòü 
äëÿ êîìïåíñàöèè ýòîãî äèñêîìôîðòà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, èçìåíåíèå âíåøíåãî îáëèêà è ïîÿâëåíèå 
«êîìïëåêñà ïîëíîãî ÷åëîâåêà» ÿâëÿþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè, 
òàêæå «òðåáóþùèìè» óäîâëåòâîðåíèÿ, êîòîðûå 
ïàöèåíòêà ìîæåò ðåàëèçîâàòü òîëüêî ÷åðåç ïåðå-
åäàíèå. Ïîñëå ïåðâîé áåñåäû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè âðà÷àìè ó ïàöèåíòêè 
ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ íà ñíèæåíèå 
âåñà áåç «ðèêîøåòíîé ïðèáàâêè».

ÔÀÑÒÛÊÎÂÑÊÀß Å.Ä., ÏÈÊÅËÜÃÀÓÏÒ Æ.Â., ÊÀÐÏÈÍÑÊÀß Ò.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âûÿâëåíèå èçìåíåíèé â 
ëåãêèõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïíåâìîêîíèîçà 
ó ðàáî÷èõ ïûëåâûõ ïðîôåññèé, çàäà÷à 

äîñòàòî÷íî òðóäíàÿ. Â åå ðåøåíèè èçâåñòíàÿ ðîëü 
ïðèíàäëåæèò ëó÷åâîìó ìåòîäó â âèäå òåëåðåíòãå-
íîãðàìì îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè. Êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ ëåãêèõ ðàñøèðÿåò äèàãíîñòè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè ëó÷åâîãî ìåòîäà è äîëæíà áûòü ïðî-
âåäåíà â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè (ïîøàãîâûé ÊÒ CITI MAX 640 è 
ìóëüòèñðåçîâûé (40 ñðåçîâ) êîìïüþòåðíûé òî-
ìîãðàô) íà áàçå îòäåëåíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè ÃÊÁ ¹ 1 ã. Íîâîêóçíåöêà áûëî îáñëåäîâàíî 
300 ÷åëîâåê èç ãðóïï ðèñêà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì 
ñòàæåì 30 ëåò è áîëåå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè ïëîòíîñòü ëåãî÷íîé òêàíè îöåíè-
âàëàñü ïî øêàëå Õàóíñôèëüäà (HU). Ïëîòíîñòü 
ëåãî÷íîãî ðèñóíêà îïðåäåëÿëàñü â öåíòðàëüíûõ 
è ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ëåãêèõ. Ïðîâîäèë-
ñÿ ïîèñê «óçåëêîâûõ» òåíåé. Ìåëêèå èçìåíåíèÿ 
ñòðîìû ëåãêèõ èçó÷àëèñü â çîíå èíòåðåñà ñ óâå-

ëè÷åíèåì èçîáðàæåíèÿ â 1,5 ðàçà. Ïðè àíàëèçå 
ëåãî÷íûõ ïîëåé èçó÷àëàñü îáùàÿ êàðòèíà ëåãêèõ 
ñ îöåíêîé îáúåìíûõ èçìåíåíèé â äûõàòåëüíîé 
ïðîáå. Ïðè äûõàòåëüíîé ïðîáå èçìåðÿëàñü ïëîò-
íîñòü ëåãî÷íîé òêàíè â âåðõíèõ è íèæíèõ îòäå-
ëàõ ëåãêèõ. Ðàçíèöà â ÷èñëîâûõ çíà÷åíèÿõ íà 
20-30 åäèíèö ÍU ñ÷èòàëàñü íîðìàëüíîé. Ïîñëå 
ýòîãî îöåíèâàëîñü èçìåíåíèå ïëîòíîñòè ëåãî÷íîé 
òêàíè â êðàíèî-êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ñî-
õðàíåíèè ýëàñòè÷íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè â íèæíèõ 
îòäåëàõ ÷èñëî åäèíèö HU íàðàñòàëî íà 20-30. 
Èçó÷åíèþ ïîäâåðãàëñÿ ëåãî÷íûé ðèñóíîê öåí-
òðàëüíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
ýëåìåíòîâ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, óòîëùåíèå ñòåíîê 
ñîñóäîâ è áðîíõîâ ïîçâîëÿëî âûÿâëÿòü öåíòðàëü-
íûé ïíåâìîôèáðîç. Â äàëüíåéøåì âûáèðàëàñü 
çîíà èíòåðåñà, è â íåé ïðîâîäèëñÿ àíàëèç áîëåå 
ìåëêèõ ñòðóêòóð ñòðîìû ëåãêèõ. Óïëîòíåíèå 
ìåæäîëüêîâûõ è ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê 
îòîáðàæàëîñü äîïîëíèòåëüíûìè ëèíåéíûìè òå-
íÿìè. Ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ ïðè êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè ñîïîñòàâëÿëèñü ñ êîëè÷åñòâîì ëåò, 
ïðîðàáîòàííûõ â óñëîâèÿõ ïûëè (ïðîèçâîäñòâåí-
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íûé ñòàæ), õàðàêòåðîì ïûëåâûõ ÷àñòèö ïðèìå-
ñüþ SiÎ2.

Çàêëþ÷åíèå. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ðà-
áî÷èõ ïûëåâûõ ñïåöèàëüíîñòåé, âûïîëíåííàÿ ïî 

ïðåäëîæåííîé íàìè ñõåìå, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 
ïíåâìîêîíèîç â áîëåå ðàííèå ñðîêè è äîêóìåí-
òàëüíî óñòàíîâèòü ýìôèçåìó è íàëè÷èå «óçåëêî-
âûõ» òåíåé.

ÕÎÕËÎÂÀ Ç.À., ÊÐÀÂÖÎÂÀ Ç.ß., ÌÀÒÂÅÅÂÀ È.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
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ДЕТСКОГО ИНФЕКЦИОННОГО ОТДЕЛЕНИЯ ГКБ № 29

Ïî äàííûì ÂÎÇ, îêîëî 40 % âñåõ äèàðåé 
â ìèðå îáóñëîâëåíî ðîòàâèðóñàìè. Ýòà 
èíôåêöèÿ èìååò îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ 

ê ðîñòó, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ åå øèðîêèì ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì, òàê è ñ óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè. Â 
ãîðîäå Íîâîêóçíåöêå â ïîñëåäíèå ìåñÿöû îòìå÷à-
åòñÿ íåáëàãîïîëó÷èå ïî çàáîëåâàåìîñòè êèøå÷íû-
ìè èíôåêöèÿìè. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íà 
46,7 ïðåâûøàþò óðîâåíü ïðîøëîãî ãîäà. Äàííàÿ 
ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ðî-
òàâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Â äåòñêîì èíôåêöèîííîì îòäåëåíèè ÃÊÁ 
¹ 29 â 2007 ãîäó ïðîëå÷åíî 433 áîëüíûõ ñ 
îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè, ÷òî ñîñòàâèëî 
50,8 % îò ÷èñëà âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ. Äèà-
ãíîç ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ïîñòàâëåí â 98 ñëó-
÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî â ãðóïïå ÎÊÈ 22,5 %. Äàí-
íàÿ èíôåêöèÿ îêàçàëàñü íàèáîëåå ÷àñòîé â ãðóïïå 
ðàñøèôðîâàííûõ ÎÊÈ.

Ïðîâåäåí àíàëèç 75 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé, 
ïðîëå÷åííûõ â äåòñêîì èíôåêöèîííîì îòäåëåíèè 
ïî ïîâîäó ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè çà ïåðèîä àâ-
ãóñò 2007 ãîäà – ÿíâàðü 2008 ãîäà.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 
Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 50 äåòüìè, ïåðåíåñ-
øèìè ìîíîâèðóñíóþ èíôåêöèþ. Âî âòîðóþ ãðóï-
ïó âîøëè 25 äåòåé, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíà 
ñìåøàííàÿ ðîòàâèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ. Â äàííîé ãðóïïå â êà÷åñòâå áàêòåðèàëüíîãî 
àãåíòà â 20 % ñëó÷àåâ âûñòóïàëà øèãåëëà Ôëåê-
ñíåð, â 12 % – øèãåëëà Çîíå, â 8 % – ñàëüìîíåë-
ëà è â 60 % – óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà, ïðè÷åì 
íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü êëåáñèåëëà è 
ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà.

Ïðè ìîíîèíôåêöèè â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå 
ïðåîáëàäàëè äåòè îò ãîäà äî òðåõ ëåò – 72 %. 
Âî âòîðîé ãðóïïå çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü 
ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ: 40 % ñîñòàâèëè äåòè äî òðåõ ëåò, 

28 % – äåòè 3-7 ëåò, 32 % – äåòè ñòàðøå 7 ëåò. 
Â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 7 ëåò â êà÷åñòâå áàêòåðè-
àëüíîãî àãåíòà ÷àùå îïðåäåëÿëàñü ÓÏÔ (70 %), 
à â ãðóïïå ñòàðøå 7 ëåò ïðåîáëàäàëà øèãåëëà 
(62 %).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïåðåíîñèëè ðîòàâè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ ñðåäíåé òÿæåñòè. Ïðîöåíò 
òÿæåëûõ ôîðì áûë áîëåå âûñîêèì â ãðóïïå ñìå-
øàííîé èíôåêöèè – 32 %. Äëÿ ìîíîèíôåêöèè 
ïðîöåíò òÿæåëûõ ôîðì áûë íèæå – 24 %. 71 % 
âñåõ òÿæåëûõ ôîðì ïðè ñìåøàííîé èíôåêöèè 
áûë îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ÓÏÔ â êà÷åñòâå áàê-
òåðèàëüíîãî àãåíòà. Â ïåðâîé ãðóïïå â 80 % çàáî-
ëåâàíèå ïðîòåêàëî â ôîðìå ãàñòðîýíòåðèòà, òîãäà 
êàê âî âòîðîé ãðóïïå â 44 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü 
ãàñòðîýíòåðîêîëèòè÷åñêàÿ ôîðìà.

Ïîäúåì òåìïåðàòóðû ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé â îáåèõ ãðóïïàõ, íî âî âòî-
ðîé ãðóïïå ÷àùå îòìå÷àëàñü ãèïåðòåðìèÿ âûøå 
39 ãðàäóñîâ – 41 % ïðîòèâ 24 % â ïåðâîé ãðóïïå. 
Â ïåðâîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè íå ïðå-
âûøàëà òðåõ äíåé, âî âòîðîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà ñîñòàâè-
ëà 3,8 äíÿ. Áîëåâîé àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì è 
âçäóòèå æèâîòà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó äåòåé, 
ïåðåíîñèâøèõ ñìåøàííóþ èíôåêöèþ – 81 % âî 
âòîðîé ãðóïïå è 68 % â ïåðâîé. Ðåñïèðàòîðíûé 
ñèíäðîì, õàðàêòåðíûé äëÿ ðîòîâèðóñíîé èíôåê-
öèè, âñòðå÷àëñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â îáåèõ 
ãðóïïàõ (28 % è 24 %, ñîîòâåòñòâåííî). Æèäêèé 
ñòóë ïðè ìîíîèíôåêöèè ó 80 % äåòåé èìåë ýí-
òåðèòíûé õàðàêòåð, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
â êîïðîãðàììå îòìå÷àëèñü ó 18 % áîëüíûõ. Âî 
âòîðîé ãðóïïå ó 48 % äåòåé â êîïðîãðàììå îá-
íàðóæèâàëèñü ñëèçü, ëåéêîöèòû, ýðèòðîöèòû. 
Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ñòóëà è äëè-
òåëüíîñòè äèàðåè íå âûÿâëåíî. Â ãðóïïå ìîíî-
èíôåêöèè ðâîòà îòìå÷àëàñü â 80 % ñëó÷àåâ, íå-
ñêîëüêî ðåæå ýòîò ñèìïòîì îòìå÷àëñÿ âî âòîðîé 
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ãðóïïå – â 68 % ñëó÷àåâ. Äëèòåëüíîñòü ðâîòû â 
ïåðâîé ãðóïïå íå ïðåâûøàëà 1-3 äíÿ, òîãäà êàê 
âî âòîðîé ãðóïïå ó 18 % îòìå÷àëàñü óïîðíàÿ ðâî-
òà äî 5 äíåé.

Ïî äàííûì ãåìîãðàììû, ëåéêîöèòîç îòìå÷åí 
ó 32 % äåòåé ïåðâîé ãðóïïû è 42 % – âòîðîé, 
íåéòðîôèëåç ñ ëåâûì ñäâèãîì – â 28 % è 40 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå ìîíîèíôåêöèè ëåéêî-
ôîðìóëà íîðìàëèçîâàëàñü ÷åðåç 1-3 äíÿ, âî âòî-
ðîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ â ÎÀÊ ñîõðàíÿëèñü äî 
5-7 äíÿ.

Àíàëèç òåðàïèè ïîêàçàë, ÷òî àíòèáàêòåðèàëü-
íóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè 72 % äåòåé ïåðâîé ãðóïïû 
è 86 % äåòåé âòîðîé ãðóïïû, åå äëèòåëüíîñòü íå 
ïðåâûøàëà òðåõ äíåé â 1 ãðóïïå è ïðîäîëæàëàñü 
äî 5-7 äíåé âî 2 ãðóïïå. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè 
áèîïðåïàðàòû è ýíòåðîñîðáåíòû. Ïàòîãåíåòè÷å-
ñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ïðîâåäåíèå ðåãèäðàòà-
öèè, â òîì ÷èñëå âíóòðèâåííîé – â 68 % â ïåðâîé 
ãðóïïå è â 52 % âî âòîðîé ãðóïïå. Ðàçëè÷èå ñâÿ-

çàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïåðâîé ãðóïïå ñèìïòîìîâ 
ýêñèêîçà.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå âèðóñíî-áàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè, â ñðàâíåíèè ñ ìîíîèíôåêöèåé, 
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:
1. Çàáîëåâàíèå ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ðåãèñòðè-

ðîâàëîñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
2. Îòìå÷àëñÿ áîëüøèé ïðîöåíò òÿæåëûõ ôîðì, 

ïðè÷åì òÿæåñòü îòìå÷àëàñü ïðè íàëè÷èè ÓÏÔ 
â êà÷åñòâå áàêòåðèàëüíîãî àãåíòà.

3. Ïðåîáëàäàíèå ãàñòðîýíòåðîêîëèòè÷åñêèõ ôîðì 
ñ áîëåå âûðàæåííîé è äëèòåëüíîé ëèõîðàäêîé 
è óïîðíîé ðâîòîé.

4. Áîëüøèé ïðîöåíò îáíàðóæåíèÿ â êàëå ñëèçè, 
ëåéêîöèòîâ è ëåéêîöèòîçà ñ íåéòðîôèëåçîì â 
ÎÀÊ.

5. Íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ áûëî îáóñëîâëåíî 
ñëîæíîñòüþ êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ìåæäó âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé 
ýòèîëîãèåé èíôåêöèè â ïåðâûå äíè áîëåçíè.

ØÀÏÎÂÀËÎÂÀ Ý.Á., ØÓÌÅÉÊÎ Í.È., ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., ÊÎËÁÀÑÊÎ À.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ИСХОДНЫЙ ВЕГЕТАТИВНЫЙ ТОНУС СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ ПРИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА У КОРЕННЫХ 

СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ – ТЕЛЕУТОВ КУЗБАССА

Èçâåñòíî, ÷òî ðåãóëÿöèÿ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû (CCC) ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ðàæåííûìè è íåîäíîçíà÷íûìè íàðóøåíèÿìè. 
Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ ëþäåé 
èìååòñÿ âûñîêèé ïàðàñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ, à 
ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà – âûñîêèé ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ. 
Îäíàêî, Ã.Â. Ðÿáûêèíà, À.Â. Ñîáîëåâ (1996), 
È.Â. Ñåðãèåíêî (2001) ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî, 
ïîìèìî âîçðàñòíîãî ôàêòîðà, âëèÿþùåãî íà 
ñíèæåíèå àäðåíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ñåðä-
öå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò ê 
ïðîãðåññèâíîìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà êëåòîê 
ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð, 
ïðèâîäÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê äåíåðâàöèè ñåðä-
öà. Ïî òîé æå ïðè÷èíå ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïî-
ëàãàþò, ÷òî ñ 4-ãî äåñÿòèëåòèÿ æèçíè ïðîöåññ 
óïðàâëåíèÿ ñåðäöà ïîñðåäñòâîì íåðâíûõ ñòðóê-
òóð ïîñòåïåííî çàìåíÿåòñÿ ìåíåå ñïåöèôè÷íûì 
è èçáèðàòåëüíûì – ãóìîðàëüíûì ðåãóëèðîâà-
íèåì. Íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïðî-
æèâàåò ìàëî÷èñëåííîå òþðêîÿçû÷íîå êîðåííîå 
íàñåëåíèå – òåëåóòû. Ó òåëåóòîâ ñðåäè ïðè÷èí 

ñìåðòè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè ñèñòåìû  
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå èñõîäíîãî 
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ÑÑÑ ó áîëüíûõ èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñðåäè êîðåííûõ ñåëüñêèõ 
æèòåëåé – òåëåóòîâ Êóçáàññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îäíîìî-
ìåíòíîå ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ 
Áåêîâñêîãî ñåëüñêîãî ñîâåòà Áåëîâñêîãî ðàéîíà 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (ìåñòî íàèáîëåå êîìïàêò-
íîãî ïðîæèâàíèÿ òåëåóòîâ – 40 % îò èõ îáùåé 
÷èñëåííîñòè â îáëàñòè). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) â îáñëåäîâàííîé 
ïîïóëÿöèè, âûÿâëåííàÿ ïî ñòðîãèì ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèì êðèòåðèÿì, ñîñòàâèëà 9,3 % (9,8 % ìóæ-
÷èí è 9 % æåíùèí). Âåãåòàòèâíûé òîíóñ ÑÑÑ 
îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ äàííîé ñèñòåìû – âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåð-
äî, ìèíóòíûé îáúåì êðîâîòîêà, èíäåêñ ìèíóòíîãî 
îáúåìà êðîâîòîêà, êîýôôèöèåíò Õèëüäåáðàíòà. 
Âåãåòàòèâíûå èíäåêñû âûñ÷èòûâàëèñü ïðè ïî-
ìîùè ôîðìóë, ïðåäëîæåííûõ À.Ì. Âåéíîì, 
À.Ä. Ñîëîâüåâîé, À.Á. Äàíèëîâûì (1991, 1999).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ÈÁÑ îáíàðó-
æèâàåòñÿ äîìèíèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé 
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íà ÑÑÑ ñðåäè ëèö ìóæñêîãî ïîëà – 20,8 %, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 11,4 % ó æåíùèí. Ñðåäè ëèö æåíñêî-
ãî ïîëà ñ ÈÁÑ îñíîâíîé òèï âåãåòàòèâíîãî òîíóñà 
– âàãîòîíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 13,7 %. Ó ìóæ÷èí 
æå âàãîòîíèÿ ðàñïðîñòðàíåíà â 17,6 % è çàíèìàåò 
âòîðîå ìåñòî ïîñëå ñèìïàòèêîòîíèè. È íà ïîñëåä-
íåì ìåñòå íàõîäèòñÿ ýéòîíèÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è 
ó æåíùèí, ñîñòàâëÿÿ 8,1 % è 9,6 %, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïîëó÷åííàÿ ðàçíèöà ñðåäè îñíîâíûõ òèïîâ 
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÈÁÑ 
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü (p > 0,05).

Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èñõîäíîãî 
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó áîëüíûõ ÈÁÑ â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà, ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùóþ çà-
êîíîìåðíîñòü: ïðè ýéòîíèè ñðåäè ëèö îáîåãî ïîëà 
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 40-49, 50-59 è 60-69 ëåò íà-
áëþäàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå äâóêðàòíîå óâåëè÷å-
íèå ïðîöåíòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýéòîíèè ñ âîç-
ðàñòîì – ñ 8,1 % äî 35,3 %. È ëèøü â âîçðàñòå 
70 ëåò è ñòàðøå ýéòîíèÿ ñîñòàâèëà âñåãî 18,2 %. 
Äëÿ âàãîòîíèè, êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè 
æåíùèí, òàêæå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äàííîãî òèïà èñõîäíîãî âåãåòàòèâ-
íîãî òîíóñà ñ âîçðàñòîì, äîñòèãàÿ íàèáîëüøåãî 
ïðîöåíòà âàãîòîíèè ñðåäè îñòàëüíûõ òèïîâ âåãå-
òàòèâíîãî òîíóñà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60-69 ëåò 
– 44,4 % (p < 0,05). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 70 ëåò 

è ñòàðøå âàãîòîíèÿ ñîñòàâèëà òîëüêî 9,5 %. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñèìïàòèêîòîíèè ñðåäè ëèö îáî-
åãî ïîëà ñíèæàëàñü ñ âîçðàñòîì – ñ 27,3 % â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 40-49 ëåò äî 18,2 % â âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 60-69 ëåò (p < 0,05). Â âîçðàñòå 70 ëåò è 
ñòàðøå ñèìïàòèêîòîíèÿ ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ 
ÈÁÑ, íå âñòðå÷àëàñü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ó áîëüíûõ ÈÁÑ, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñðåäè ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Ñíèæåíèå 
ïðîöåíòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèìïàòèêîòîíèè ñ 
âîçðàñòîì, âûÿâëåííîå â íàøåì èññëåäîâàíèè, 
ïîäòâåðæäàåò ñäåëàííîå ðàíåå ðÿäîì èññëåäîâà-
òåëåé ïðåäïîëîæåíèå î âîçðàñòíîé «äåñèìïàòè-
çàöèè ñåðäöà». Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ïðè ÈÁÑ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ àêòèâà-
öèåé ãîðìîíàëüíîãî çâåíà ñèìïàòîàäðåíàëîâîé 
ñèñòåìû, ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ëèö ìóæñêîãî 
ïîëà. Èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ ÑÑÑ ó æåí-
ùèí ïðåäñòàâëåí, â îñíîâíîì, âàãîòîíèåé. Èñ-
õîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî 
òàêàÿ ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ âåãåòàòèâíîãî òî-
íóñà ÑÑÑ ó áîëüíûõ ÈÁÑ äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ 
ïðè ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ëå÷åíèÿ.

ØÀÏÎÂÀËÎÂÀ Ý.Á., ØÓÌÅÉÊÎ Í.È., ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., ÊÎËÁÀÑÊÎ À.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА  
И ЭКГ ИЗМЕНЕНИЙ СРЕДИ КОРЕННЫХ СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ 

– ТЕЛЕУТОВ КУЗБАССА

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ñòîé-
êî çàíèìàåò 1 ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé 
ñìåðòíîñòè ëþáîé ðàçâèòîé ñòðàíû ìèðà. 

Åå óäåëüíûé âåñ â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 26 %. Âìå-
ñòå ñ òåì, êàæäûé ðåãèîí, ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà 
èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó. Â ñâÿçè ñ ýòèì, «îñîáóþ 
âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ðàçëè÷èé â çà-
áîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè áîëåçíÿìè è 
ñìåðòíîñòè îò íèõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé, æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû» 
(Å.È. ×àçîâ, 1986). Íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè ïðîæèâàåò ìàëî÷èñëåííîå òþðêîÿçû÷íîå 
êîðåííîå íàñåëåíèå – òåëåóòû. Ó òåëåóòîâ ñðå-
äè ïðè÷èí ñìåðòè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Â öåëîì, ó òåëåóòîâ 
íàáëþäàåòñÿ êðèòè÷åñêàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê ðåçêîìó 
ñîêðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÈÁÑ è ÝÊÃ èçìåíåíèé ó êîðåííûõ 
ñåëüñêèõ æèòåëåé – òåëåóòîâ Êóçáàññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îäíîìîìåíò-
íîå ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ Áå-
êîâñêîãî ñåëüñêîãî ñîâåòà Áåëîâñêîãî ðàéîíà Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè (ìåñòî íàèáîëåå êîìïàêòíîãî 
ïðîæèâàíèÿ òåëåóòîâ – 40 % îò èõ îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè â îáëàñòè). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÈÁÑ çàïîëíÿ-
ëè àíêåòó Ðîóçà, ðåãèñòðèðîâàëè ýëåêòðîêàðäè-
îãðàììó ïîêîÿ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ íà 
÷åòûðåõêàíàëüíîì òåïëîâîì àïïàðàòå ÝÊ4Ò-02 â 
ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà, èçó÷àëè êàðòû àìáó-
ëàòîðíîãî áîëüíîãî è âûïèñêè èç èñòîðèé áîëåç-
íè, çàïîëíÿëè êàðòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
âêëþ÷àþùèå äàííûå î ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, 
ïåðåíåñåííîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Ñðåäè 582 ÷å-
ëîâåê, áîëüíûõ ÈÁÑ, áûëî 9,8 % ìóæ÷èí è 9 % 
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æåíùèí â âîçðàñòå îò 41 ãîäà äî 85 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 58,1 ± 9,7 ëåò).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÈÁÑ â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâèëà 
9,3 %, óêàçàíèÿ íà ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà âûÿâëåíî â 1 %, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 
íàïðÿæåíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 8,8 %. Ó æåíùèí 
â âîçðàñòå 40-49 ëåò ÈÁÑ áûëà âûÿâëåíà â 6,5 %, 
ê 50-59 ãîäàì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ óâåëè÷è-
ëàñü äî 15,8 % (p > 0,05), à â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
60-69 ëåò ÈÁÑ ðåãèñòðèðîâàëàñü óæå â 30 % ñëó-
÷àåâ (p > 0,05). È òîëüêî â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàð-
øå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ ñíèçèëàñü, ñîñòàâèâ 
âñåãî 5,2 % (p > 0,05). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ 
ñðåäè ëèö æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâèëà 9 %. Ñðåäè 
ìóæ÷èí â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÈÁÑ íå 
âûÿâëåíà, â 40-49 ëåò îíà îáíàðóæåíà ó 13,6 %, 
â 50-59 ëåò – ó 16,2 %, ê 60-69 ãîäàì êîëè÷å-
ñòâî ëèö ñ ÈÁÑ âîçðîñëî äî 27,7 % (p > 0,05), ê 
70 ãîäàì è ñòàðøå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ ñíè-
çèëàñü äî 9 % (p > 0,05). Âñåãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÈÁÑ ó ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 9,8 %.

ÝÊÃ èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ â 40 % áûëè 
ïðåäñòàâëåíû îáìåííî-äèñòðîôè÷åñêèìè è äèñ-
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ñòîëüêî æå 
ïðîöåíòîâ ñîñòàâèëà âûÿâëåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ). Íàðóøåíèÿ ðèòìà ïî 
òèïó æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè áûëà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà â 9,3 % ñëó÷àåâ, íàðóøåíèÿ ïðîâîäè-
ìîñòè – â 21,8 %. Àíàëèç îñíîâíûõ òèïîâ ÝÊÃ 
ó áîëüíûõ ÈÁÑ âûÿâèë, ÷òî ëåâûé òèï èìååò-
ñÿ â 53 %, íîðìàëüíûé òèï – ó 31 %, è ïðàâûé 
òèï âñòðå÷àëñÿ òîëüêî ó 9 % òåëåóòîâ (p > 0,05), 
ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ.

Âûâîäû: Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ òåëåóòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì 
ñðåäè ëèö îáîåãî ïîëà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ôàêò ðàííåãî ïîðàæåíèÿ æåíùèí ÈÁÑ – óæå 
â âîçðàñòå 40-49 ëåò. Íèçêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÈÁÑ â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå ñðåäè ëèö îáî-
åãî ïîëà ìîæíî îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì ÷èñëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå èç-çà 
ñìåðòíîñòè, â îñíîâíîì, îò áîëåçíåé îðãàíîâ êðî-
âîîáðàùåíèÿ, â òîì ÷èñëå ÈÁÑ. Â öåëîì, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÈÁÑ ñðåäè ëèö îáîåãî ïîëà áûëà 
ïðèìåðíî îäèíàêîâîé è ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè-
÷àëàñü.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃËÆ è ëåâîãî 
òèïà ÝÊÃ, ñêîðåå âñåãî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñî-
ïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), 
êîòîðàÿ ñëóæèò íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà 
ÈÁÑ. Òàêæå îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÃËÆ íå âñåã-
äà àäåêâàòíà ñòåïåíè è äëèòåëüíîñòè ÀÃ. Åùå â 
1982 ã. èçâåñòíûé ôèçèîëîã B. Folkov âûñêàçàë 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñóùåñòâóþò ãåíåòè÷åñêèå 
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ãèïåðòðîôèè ñåðäöà 
è ñîñóäîâ, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì ýòî íà-
øëî ñâîå ïðàêòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Êðîìå 
òîãî, ÃËÆ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì «óãðîæàþùèõ 
æèçíè» àðèòìèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà íîâûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà (â òîì ÷èñëå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ) 
ÈÁÑ, äëÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð åùå â äåòñêîì âîçðàñòå, 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ óíèêàëüíîãî ãåíîôîíäà òþðêîÿ-
çû÷íîãî íàñåëåíèÿ – òåëåóòîâ Êóçáàññà.

ØÀÏÎÂÀËÎÂÀ Ý.Á., ØÓÌÅÉÊÎ Í.È., ÎÂÑßÍÍÈÊÎÂÀ Î.Â.,  
ÃÎÐÁÀÒÎÂÑÊÈÉ ß.À., ÊÎËÁÀÑÊÎ À.Â.

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

АНАЛИЗ ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ СТЕПЕНЬЮ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ И ПОКАЗАТЕЛЯМИ ИСХОДНОГО ВЕГЕТАТИВНОГО 

ТОНУСА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ У КОРЕННЫХ 
СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ – ТЕЛЕУТОВ КУЗБАССА

Èññëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïðè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ïîêàçàëè, 
÷òî ñòàíîâëåíèå áîëåçíè ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ âûðàæåííûìè è íåîäíîçíà÷íûìè ñäâèãàìè 
â ñîñòîÿíèè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà. Â ðÿäå ðà-
áîò ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ èìåþòñÿ ïðè-
çíàêè ïîâûøåíèÿ ôóíêöèé êàê ñèìïàòè÷åñêîãî, 
òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ). Îäíàêî ïîäàâëÿþùåå 

áîëüøèíñòâî ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïðè ÀÃ, 
ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïîâûøåíèÿ ñèìïàòè-
÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ, îòâîäÿ åìó ãëàâíóþ ðîëü â 
ïàòîãåíåçå ÀÃ. 

Â òî æå âðåìÿ, èçâåñòåí ôàêò ñíèæåíèÿ ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàþùèõ ÀÃ, âñëåäñòâèå óòðàòû ñ âîçðàñòîì 
àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ.
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Âìåñòå ñ òåì, êàæäûé ðåãèîí, ýòíè÷åñêàÿ 
ãðóïïà èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó. Íà òåððèòîðèè 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïðîæèâàåò ìàëî÷èñëåííîå 
òþðêîÿçû÷íîå êîðåííîå íàñåëåíèå – òåëåóòû, 
êîòîðûå äî 1991 ãîäà îôèöèàëüíî ñ÷èòàëèñü ýò-
íîãðàôè÷åñêîé ãðóïïîé þæíûõ àëòàéöåâ, à çàòåì 
ïîëó÷èëè ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàðîäà. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ òåëå-
óòîâ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÀÃ 
çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè âñåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ñîñòàâëÿÿ ïî÷òè 50 %.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü èñõîäíûé 
âåãåòàòèâíûé òîíóñ (ÈÂÒ) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû (ÑÑÑ) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîâû-
øåíèÿ ÀÃ ñðåäè òåëåóòîâ Êóçáàññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îäíîìî-
ìåíòíîå ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ 
Áåêîâñêîãî ñåëüñêîãî ñîâåòà Áåëîâñêîãî ðàéîíà 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (ìåñòî íàèáîëåå êîìïàêò-
íîãî ïðîæèâàíèÿ òåëåóòîâ – 40 % îò èõ îáùåé 
÷èñëåííîñòè â îáëàñòè). Èç 582 îáñëåäîâàííûõ 
òåëåóòîâ, ñîñòîÿíèå ÈÂÒ ÑÑÑ áûëî îöåíåíî ó 
457 ÷åëîâåê (78,5 %). Èç íèõ, ÀÃ èìåëè 48,6 % 
(ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, 1999). Â ñòðóêòóðå ÀÃ 
ïðåîáëàäàåò 1 ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ – 37,4 %, ÀÃ 2 ñòåïåíè ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ó 33,8 %, ÀÃ 3 ñòåïåíè – ó 26 %, èçîëèðî-
âàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÈÑÀÃ) áûëà 
âûÿâëåíà òîëüêî â 2,7 % ñëó÷àåâ.

ÈÂÒ ÑÑÑ îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ äàííîé ñèñòåìû – èíäåêñà Êåðäî, 
ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîòîêà, èíäåêñà ìèíóòíîãî 
îáúåìà êðîâîòîêà, êîýôôèöèåíòà Õèëüäåáðàí-
òà. Âåãåòàòèâíûå èíäåêñû âûñ÷èòûâàëèñü ïðè 
ïîìîùè ôîðìóë, ïðåäëîæåííûõ À.Ì. Âåéíîì, 
À.Ä. Ñîëîâüåâîé, À.Á. Äàíèëîâûì (1991, 1999).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ÈÂÒ ÑÑÑ ïðè ÀÃ ñðåäè ëèö îáîåãî ïîëà èìååò 
ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýéòî-

íèè ñðåäè ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñîñòà-
âèëà 52,4 % è 47,2 %, ñîîòâåòñòâåííî. Íà âòîðîì 
ìåñòå äëÿ ëèö îáîåãî ïîëà ñòîèò âàãîòîíèÿ, îäíà-
êî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîìèíèðîâàíèå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñðåäè æåíùèí 
– 37,1 % ïðîòèâ 25,4 % ó ìóæ÷èí (p > 0,05). È 
íà ïîñëåäíåì ìåñòå âñòðå÷àåòñÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ: 
ñðåäè ìóæ÷èí – 22,2 %, ó æåíùèí – 15,7 % ñëó-
÷àåâ.

Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ 
ÀÃ è ÈÂÒ ÑÑÑ îáíàðóæåíî ñëåäóþùåå: ïðè ÀÃ 
1 ñòåïåíè äëÿ ëèö îáîåãî ïîëà ÈÂÒ ÑÑÑ ïðåä-
ñòàâëåí, â îñíîâíîì, âàãîòîíèåé (p < 0,05). Ïðè 
ÀÃ 2 ñòåïåíè ñðåäè ìóæ÷èí ïðåîáëàäàåò ýéòîíèÿ. 
Äëÿ æåíùèí æå ïðè ÀÃ 2 ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâàÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè 
îñíîâíûõ òèïîâ ÈÂÒ ÑÑÑ. Ñðåäè ëèö îáîåãî 
ïîëà ïðè ÀÃ 3 ñòåïåíè äîìèíèðóåò ñèìïàòèêîòî-
íèÿ ñ íåêîòîðûì ïðåîáëàäàíèåì äëÿ ìóæ÷èí, è 
ðåãèñòðèðóåòñÿ íàèìåíüøèé ïðîöåíò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè âàãîòîíèè. È, íàêîíåö, ïðè ÈÑÀÃ ýéòî-
íèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü òîëüêî ñðåäè ëèö ìóæñêîãî 
ïîëà, òîãäà êàê ñðåäè æåíùèí ðåãèñòðèðóåòñÿ è 
ýéòîíèÿ, è âàãîòîíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû îáú-
ÿñíÿåì ñëåäóþùèì îáðàçîì: äîìèíèðîâàíèå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ïðè ÀÃ 1 ñòåïåíè 
âûçâàíî íàðóøåíèåì äèàñòîëè÷åñêîãî ðàññëàáëå-
íèÿ ìèîêàðäà, ïðèâîäÿùåãî ê ðàñòÿæåíèþ ýíäî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ 
êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ðàçäðàæåíèþ âîëîêîí ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà, êîòîðûå ïðîõîäÿò â ñåðäöå 
ñóáýíäîêàðäèàëüíî. Ïðîãðåññèðîâàíèå æå áîëåç-
íè ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé 
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, âûçû-
âàÿ àêòèâàöèþ ãîðìîíàëüíîãî çâåíà ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû. Âîçðàñòíàÿ «äåñèìïàòèçàöèÿ» 
ñåðäöà ïðèâîäèò ïàðàëëåëüíî ê îñëàáëåíèþ ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè.
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СОЧЕТАННАЯ ТРАВМА:  
ЗАКРЫТЫЕ ПЕРЕЛОМЫ ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ  

С ПОВРЕЖДЕНИЕМ ЛУЧЕВОГО НЕРВА

Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ãîäû â îòäåëå-
íèè ìèêðîõèðóðãèè ÊóçÍÈÈÒÐ ëå÷è-
ëèñü 36 áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè ïåðåëîìàìè 

ïëå÷åâîé êîñòè è ïîâðåæäåíèåì ëó÷åâîãî íå-
ðâà (28 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí), ïðåèìóùåñòâåííî 
â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò – 34 (88,8 %). Ëèö 
ôèçè÷åñêîãî òðóäà áûëî 12, èíòåëëåêòóàëüíîãî 
– 14. Òðàâìó â áûòó ïîëó÷èëè 16 ïîñòðàäàâøèõ 
(ïàäåíèå ñ âûñîòû íà êèñòü – 9, íà ëîêîòü – 7), 
ïðîèçâîäñòâåííóþ – 7 (ñäàâëåíèå ïëå÷à ëåíòîé 
òðàíñïîðòåðà – 4, íåïîñðåäñòâåííûé óäàð äî-
ñêîé, ìåòàëëè÷åñêîé áàëêîé – 3), âî âðåìÿ àâòî-
àâàðèé – 13 ïàöèåíòîâ.

10 ïîñòðàäàâøèõ íàõîäèëèñü â ÎÊÎÕÁÂË 
ã. Ïðîêîïüåâñêà, 26 ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü â òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ãîðîäîâ Êåìåðîâ-
ñêîé, Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòåé, Àëòàéñêîãî êðàÿ, 
ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ñðîêè îò 2 äî 9 ìåñÿöåâ 
(20 ÷åë.) è îò 1,5 äî 10 ëåò (6 ÷åë.).

Íà ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè ñóùåñòâåííî âëèÿëà 
òÿæåñòü ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå 
äèàãíîñòèðîâàëè ó 17 áîëüíûõ (ïåðåëîìû áåäåð 
– 2, êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ – 5, ïîçâîíî÷íèêà – 1, 
ïîâðåæäåíèå ïëå÷åâîé àðòåðèè – 2, ïåðåëîìû ðå-
áåð ñ ïíåâìîòîðàêñîì – 1, ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè è 
ëåãêîãî – 1 è òðàâìà ýëåìåíòîâ ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ – 5).

Â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå òðàâìû 32 áîëüíûõ 
áûëè îïåðèðîâàíû: îñòåîñèíòåç ïëå÷åâîé êîñòè 
ïëàñòèíàìè – 25, âèíòàìè – 2, øòèôòàìè – 2, 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿìè èç TiNi – 2, àïïàðàòîì 
Èëèçàðîâà – 1. Øåñòü áîëüíûõ íå îïåðèðîâàíû. 
Âî âðåìÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ âûïîëíÿëè 
íåâðîëèç ëó÷åâûõ íåðâîâ, øîâ ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè. Ïîñëåäîâàòåëüíî èëè îäíîâðåìåííî ñäåëàí 
îñòåîñèíòåç áåäåð, êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Ïîñëå 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ðàíû ó 30 áîëüíûõ 
çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Îñíîâíîé ìîòèâ 
íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ â îòäåëåíèå ìèêðîõèðóð-
ãèè – îòñóòñòâèå ôóíêöèè ðàçãèáàòåëåé êèñòè è 
ïàëüöåâ.

Â êëèíèêå ìèêðîõèðóðãèè ïîä ïðîâîäíèêî-
âîé àíåñòåçèåé ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ îïåðèðîâàí 
31 áîëüíîé, ïîä íàðêîçîì – 2. Êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëåíî ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñ 
óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì. Âûïîëíåíû 
ñëåäóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: ýíäî-
íåâðîëèç ëó÷åâîãî íåðâà – ó 13 áîëüíûõ, îïå-
ðàöèè Äæàíåëèäçå – ó 10, ðåçåêöèÿ ëîæíîãî 
ñóñòàâà, ôèêñàöèÿ ìåòàëëè÷åñêîé ïëàñòèíîé, 
ââåäåíèå êîëëàïàíà, ýíäîíåâðîëèç ëó÷åâîãî íå-
ðâà – ó 1, îïåðàöèÿ ×àêëèíà – ó 1, îñòåîñèíòåç 
ïëå÷åâîé êîñòè è íåâðîëèç ëó÷åâîãî íåðâà – ó 
2, ïîçäíèé øîâ ëó÷åâîãî è êîæíî-ìûøå÷íîãî 
íåðâîâ – ó 1, óäàëåíèå ïëàñòèíû è ýíäîíåâ-
ðîëèç ëó÷åâîãî íåðâà – ó 3, ââåäåíèå êîëëà-
ïàíà â ìåñòî ëîæíîãî ñóñòàâà ïëå÷åâîé êîñòè 
è ýíäîíåâðîëèç ëó÷åâîãî íåðâà, ýíäîíåâðîëèç 
âòîðè÷íûõ ñòâîëîâ ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ è ëó-
÷åâîãî íåðâà – ó 2, øîâ ëó÷åâîãî íåðâà – ó  
1 ïàöèåíòà.

Âìåøàòåëüñòâà íà íåðâàõ âûïîëíÿëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíå-
íèé. 

Ïîñòðàäàâøèå ïîñëå îïåðàöèé ïîëó÷àëè íåé-
ðîñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ, ìàññàæ, òåïëîâûå 
ïðîöåäóðû, ËÔÊ, êîìïðåññû ïèõòîâîãî ìàñëà, 
êàê â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, òàê è â òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ è öåíòðàõ ðåàáèëèòàöèè 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Áîëüíûå ïåðèîäè÷åñêè îñìàòðèâàëèñü â ïîëè-
êëèíèêå áîëüíèöû, ïÿòåðî èç íèõ áûëè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå ìèêðîõèðóðãèè. Ó âñåõ 
áîëüíûõ ïîëó÷åíû ðàçíîé ñòåïåíè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû.

Âûâîäû: Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè ïåðå-
ëîìàìè ïëå÷à è ïîâðåæäåíèÿìè ëó÷åâûõ íåðâîâ 
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â îòäåëåíèÿõ ìèêðîõèðóð-
ãèè. Ýêñòðåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè 
ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ïëå÷à è ëó÷åâîãî íåðâà ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.
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ИСХОДЫ ЛЕЧЕНИЯ  
ОТКРЫТЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ ЛУЧЕВОГО НЕРВА

Â êëèíèêå ìèêðîõèðóðãèè ÊóçÍÈÈÒÐ çà 
ïîñëåäíèå 3 ãîäà ëå÷èëèñü 40 áîëüíûõ ñ 
îòêðûòûìè ïîâðåæäåíèÿìè ëó÷åâîãî íå-

ðâà (ìóæ÷èí – 37, æåíùèí – 3), ïðåèìóùåñòâåí-
íî ëþäè ôèçè÷åñêîãî òðóäà â âîçðàñòå îò 20 äî 
50 ëåò (37 – 92,5 %). Òðàâìó â áûòó ïîëó÷èëè 
35 áîëüíûõ, íà ïðîèçâîäñòâå – 4 (îáâàëüùèêè 
ìÿñà), îäèí ïîñòðàäàâøèé òðàâìèðîâàëñÿ âî âðå-
ìÿ àâòîìîáèëüíîé àâàðèè. Òðàâìà ëó÷åâîãî íåðâà 
âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ îñòðûõ ïðåä-
ìåòîâ (ñòåêëî – 21, íîæ – 12, øèëî – 2, ëåçâèÿ 
ñòàíêîâ – 4, óêóñ ñîáàêè – 1).

Ïîâðåæäåíèÿ ñòâîëà íåðâà äèàãíîñòèðîâàëè 
â 19 ñëó÷àÿõ, äâèãàòåëüíîé âåòâè – â 8, ïîâåðõ-
íîñòíîé âåòâè – â 13 (íà óðîâíå ïðîêñèìàëüíîé 
òðåòè ïðåäïëå÷üÿ – 6, ñðåäíåé òðåòè – 4 è â 
äèñòàëüíîé òðåòè – 3). Èç ãîðîäà Ïðîêîïüåâñêà 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû 12 ïîñòðàäàâøèõ â ñðîêè îò 
2 äî 12 ÷àñîâ, îñòàëüíûå áîëüíûå (27 ÷åë.) – èç 
ãîðîäîâ (19 ÷åë.) è ïîñåëêîâ (8 ÷åë.) Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè è äâîå áîëüíûõ èç Õàêàñèè è ãîðîäà 
Íîðèëüñêà, â ñðîêè îò 10 äî 30 ñóòîê (16  ÷åë.) è 
îò 2 ìåñÿöåâ äî 16 ëåò (18 ÷åë.).

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó 15 áîëüíûõ âûÿâëåíû 
ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ: ïëå÷åâîé àðòåðèè 
– 2, ëó÷åâîé àðòåðèè – 2, ïå÷åíè – 1, ðàçãèáà-
òåëåé ïàëüöà – 4, ðàçãèáàòåëåé êèñòè – 3, äâóõ-
ãëàâîé ìûøöû – 1 è ñðåäèííîãî íåðâà – 2. Ó 
÷åòûðåõ áîëüíûõ îáùåå ñîñòîÿíèå áûëî òÿæåëûì 
(ó òðåõ îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, ó îäíîãî – ðàíåíèå 
ïå÷åíè). Ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ è òÿæåñòü 
áîëüíûõ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿëè íà âû-
áîð òàêòèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 16 áîëüíûõ 
íàõîäèëèñü â ðåçêîì àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè. 
Òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî ïîâðåæäåíèå áûëî ÷à-
ñòè÷íûì.

Õàðàêòåð îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ:
- ÏÕÎ ðàíû, çàòåì ýïèíåâðàëüíûé øîâ – 20;
- ÏÕÎ ðàíû, ïåðâè÷íûé øîâ ëó÷åâîãî íåðâà 

– 10;
- íåâðîëèç è ýíäîíåâðîëèç – 1 (ðàíåíî øè-

ëîì);

- ÏÕÎ ðàíû, ïåðâè÷íûé øîâ ëó÷åâîãî íåðâà, 
÷åðåç 4 ìåñÿöà ýíäîíåâðîëèç – 1;

- ÏÕÎ ðàíû, ïåðâè÷íûé øîâ ãëóáîêîé âåòâè 
ëó÷åâîãî íåðâà (âòîðè÷íîå çàæèâëåíèå), îïå-
ðàöèÿ Äæàíåëèäçå – 1;

- ÏÕÎ ðàí, çàòåì øîâ ãëóáîêîé âåòâè ëó÷åâîãî 
íåðâà (ïëîõîé ðåçóëüòàò), îïåðàöèÿ Äæàíå-
ëèäçå – 4;

- îïåðàöèÿ Äæàíåëèäçå – 3 (ïîçäíåå îáðàùåíèå 
– áîëåå äâóõ ëåò).
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ ó 36 áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè ïðîâîäíèêî-
âóþ àíåñòåçèþ ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, ó 2 – âíó-
òðèêîñòíóþ è ó 2 – ìåñòíóþ èíôèëüòðàöèîííóþ 
àíåñòåçèþ.

Âìåøàòåëüñòâî íà÷èíàëè ñ ïåðâè÷íîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îáðàáîòêè, âî âðåìÿ êîòîðîé îêîí÷à-
òåëüíî âåðèôèöèðîâàëè õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ 
è, â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî, âûáèðàëè äîñòóï äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé.

Êîíöû íåðâà îñâåæàëè áðèòâîé, ãåìîñòàç 
öåíòðàëüíîé àðòåðèè íåðâà îñóùåñòâëÿëè ìèêðî-
êîàãóëÿòîðîì. Øîâ íåðâà íàêëàäûâàëè ïîñëå 
âîññòàíîâëåíèÿ ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé. Ýïè-
íåâðàëüíûå øâû (øîâíûé ìàòåðèàë 6/0) íàêëà-
äûâàëè áåç íàòÿæåíèÿ, ñ õîðîøåé àäàïòàöèåé 
êîíöîâ.

Èììîáèëèçàöèþ êîíå÷íîñòåé èñïîëüçîâàëè 
â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè òðàâì íåðâà è 
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé â ñðîêè îò 4 äî 6 íå- 
äåëü.

Ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì ó âñåõ 
áîëüíûõ. Íàçíà÷àëè íåéðîñòèìóëèðóþùóþ òå-
ðàïèþ, ôèçèîëå÷åíèå, ìàññàæ, ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó. Â êîíå÷íîì èòîãå, ó âñåõ áîëüíûõ 
ìû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷å- 
íèÿ.

Âûâîä: Áîëüíûå ñ îòêðûòûìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ëó÷åâîãî íåðâà äîëæíû ëå÷èòüñÿ â îòäåëåíèè 
ìèêðîõèðóðãèè. Â òàêòèêå ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü äâóõýòàïíóþ ïåðâè÷íóþ õèðóð-
ãè÷åñêóþ îáðàáîòêó.
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ТРАВМАТОЛОГИЯ

ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ Å.Ì., ÍÎÂÈÖÊÈÉ Å.Í., ÇÀÊÎÂÐßØÈÍ À.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПЕРЕЛОМОВ ЛУЧЕВОЙ КОСТИ  
В ТИПИЧНОМ МЕСТЕ СО СМЕЩЕНИЕМ  

В УСЛОВИЯХ АМБУЛАТОРНО-ТРАВМАТОЛОГИЧЕСКОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ № 2

Ïðîáëåìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðå-
ëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè â òèïè÷íîì ìåñòå 
ñî ñìåùåíèåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðè-

òåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíî-
òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 2 ÌËÏÓ «Ãî-
ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29».

Çà ïåðèîä 2006-2007 ãã. áûëî ïðîëå÷åíî 
1023 ïàöèåíòà ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé, èç íèõ 148 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè 
ëó÷åâîé êîñòè â òèïè÷íîì ìåñòå ñî ñìåùåíèåì 
îòëîìêîâ (14,5 %). Âñåãî áûëî ïðîëå÷åíî 148 ïà-
öèåíòîâ, èç íèõ 48 ìóæ÷èí (32,4 %) è 100 æåí-
ùèí (67,6 %). Ïî âîçðàñòó ïàöèåíòû ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îò 1 ãîäà äî 15 ëåò 
– 39 (26,3 %), èç íèõ ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 48,7 %, 
æåíùèíû – 51,3 %; ïàöèåíòû îò 16 äî 60 ëåò – 
76 (51,4 %), èç íèõ ìóæ÷èíû – 22,4 %, æåíùèíû 
– 77,6 %; ïàöèåíòû ñòàðøå 60 ëåò – 33 (22,3 %), 
èç íèõ ìóæ÷èíû – 12,1 %, æåíùèíû – 87,9 %.

Âñå ïàöèåíòû ñðàçó ïîñëå ðåïîçèöèè áûëè 
âçÿòû íà ëå÷åíèå íà äíåâíîé ñòàöèîíàð â àì-

áóëàòîðíî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ¹ 2 
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
¹ 29». Ïðîâîäèëñÿ åæåäíåâíûé îñìîòð ïàöè-
åíòîâ äëÿ êîíòðîëÿ îòåêà è êîððåêöèè ãèïñî-
âîé èììîáèëèçàöèè. Â ðàííèå ñðîêè ëå÷åíèÿ, 
ñ ïåðâîãî äíÿ, íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû êàëüöèÿ 
(Êàëüöèìèí), ïðîâîäèëàñü ñîñóäèñòàÿ òåðàïèÿ 
(Òðåíòàë). Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïåðåëîìàìè ëó÷åâîé êîñòè â òèïè÷íîì ìåñòå 
ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ ñîñòàâèëè 6-8 íåäåëü. 
Îñëîæíåíèå â âèäå ñèíäðîìà Çóäåêà çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ó 2 ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ñðîê ëå÷åíèÿ 
óâåëè÷èëñÿ äî 4 ìåñÿöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ëó÷åâîé êîñòè â òèïè÷-
íîì ìåñòå ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ, âêëþ÷àþùàÿ 
òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå, ñâîåâðåìåííóþ êîððåê-
öèþ ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèè è íàçíà÷åíèå ñî-
ñóäèñòîé òåðàïèè è ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, ñíèæàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü 
ñðîêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

ÊÎËÎÑÎÂ Í.Ã, ÀÕÌÅÒÆÀÍ À.Ä., ÑÅËÅÄÖÎÂÀ Ã.Â.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ã. Íîâîñèáèðñê

НОВЕЙШИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ 
ОСТЕОМИЕЛИТОМ ДЛИННЫХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙ

Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè, êàêèì ÿâëÿåò-
ñÿ õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò, èç-çà îáðàçî-
âàâøåãîñÿ ãðàíóëÿöèîííîãî âàëà ðàçâèâà-

åòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, ñíèæàåòñÿ 
ðîëü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, íàðóøàþòñÿ 
ïðîöåññû ðåïàðàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àêòèâàöèÿ 
ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà ïðîèñõîäèò äâóìÿ ïó-
òÿìè: ïðîëîíãèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ «ìåñòíûõ» 
îñòåîãåííûõ êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ â çîíå 
êîñòíîãî ïîâðåæäåíèÿ è/èëè èìïëàíòàöèÿ â ýòó 
çîíó àóòîëîãè÷íûõ îñòåîãåííûõ êëåòîê-ïðåä-
øåñòâåííèêîâ, âûäåëåííûõ èç êîñòíîãî ìîçãà è 
ðàçìíîæåííûõ â êóëüòóðå (Îìåëüÿíåíêî Í.Ï. 
è äð., 2006). Ýôôåêò ïîñëåäíèõ îáúÿñíÿåòñÿ íà-
ëè÷èåì ñïîñîáíîñòè ãåíåðèðîâàòü àíãèîãåíåç, ÷òî 

ñïîñîáñòâóåò âàñêóëÿðèçàöèè èøåìèçèðîâàíîãî 
î÷àãà (Murohara et al., 2000; Fuch et al., 2001), 
à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûå òèïû 
êëåòîê, òàêèì îáðàçîì îáíîâëÿÿ è çàìåíÿÿ óòðà-
÷åííûå êëåòêè â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèé â ëþ-
áûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà, â äàííîì ñëó÷àå 
â êîñòè (Herzog E., Li Chai, Krause D., 2003).

Öåëü ðàáîòû – ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ àóòîëîãè÷íûìè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè è óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
îñòåîìèåëèòîì äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êëèíèêå ïðîâåäåí 
àíàëèç ëå÷åíèÿ 8 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îñòå-
îìèåëèòîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, äëèòåëüíî ëå-
÷èâøèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ËÏÓ. Ïðåäâàðèòåëüíî 
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ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå: êëèíè÷åñêèå äàííûå, 
ÎÀÊ, ÎÀÌ, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, èììó-
íîãðàììà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, öèòîëîãè÷åñêîå, 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè – îïðîñíèê 
MOS SF-36 (ðóññêîÿçû÷íàÿ âåðñèÿ, ñîçäàíà è 
ðåêîìåíäîâàíà ÌÖÈÊÆ).

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà áûëî êîì-
ïëåêñíûì è ïðåäïîëàãàëî êîíñåðâàòèâíóþ òåðà-
ïèþ (àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ, èììóíîòåðàïèÿ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, êîð-
ðåêöèÿ îáìåííûõ íàðóøåíèé è ôèçèîòåðàïèÿ) è 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – ñàíèðóþùèå ìåòîäû. Ïî-
ñëå êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ââî-
äèëèñü àóòîëîãè÷íûå ñòâîëîâûå êëåòêè (ÀÑÊ) 
ëàáîðàòîðèè êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé – ïåðâîå 
ââåäåíèå 30 ìëí êëåòîê / 5 ìë íà 5-6 ñóòêè ïî-
ñëå èõ çàáîðà; âòîðîå – 90 ìëí êëåòîê / 10 ìë â 
êîíöå âòîðîé íåäåëè; ëîêàëüíî (ïîä âèçóàëüíûì 
êîíòðîëåì, ïóòåì îáêàëûâàíèÿ). Êëåòêè ïîëó÷à-
ëè ïóòåì ýêñôóçèè êîñòíîãî ìîçãà (200-400 ìë) 
ïðè ïîìîùè òðåïàíîáèîïñèè êðûëà ïîäâçäîø-
íîé êîñòè áîëüíîãî â çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé 
ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð ñ ãåïàðèíîì è ïåðåäàâàëè 
â ëàáîðàòîðèþ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé Èíñòèòó-
òà êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ãäå èõ 
êóëüòèâèðîâàëè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïî ðàçðà-
áîòàííîé òåõíîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â àíàëèçèðóåìîé 
ãðóïïå áûëî 6 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû. Âîçðàñò-
íîé ñîñòàâ ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 
18 äî 60 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 34,7 ëåò. Ó 
3 áîëüíûõ (37,5 %) ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã ëîêàëè-

çîâàëñÿ â áåäðåííîé êîñòè, ó 5 (62,5 %) – â êîñòÿõ 
ãîëåíè. Ïî ãåíåçó çàáîëåâàíèÿ, 6 áîëüíûõ ñ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì, 2 – ñ ãåìàòîãåí-
íûì. Êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ÷åðåç 
1, 3, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÑÊ.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ðàíû, âñëåä-
ñòâèå âñêðûòèÿ ôëåãìîí è ñâèùåâûõ õîäîâ, çà-
æèëè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñëå èññå÷åíèÿ 
ñâèùåé è/èëè óäàëåíèÿ ñåêâåñòðîâ. Ïðèçíàêè 
îáîñòðåíèÿ îñòåîìèåëèòè÷åñêîãî î÷àãà îòñóòñòâî-
âàëè îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ÀÑÊ. 
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïîâûñèëèñü íà 17,8 % 
îò èñõîäíûõ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
ðàñöåíåíû ó 5 áîëüíûõ. Íà ôîíå ïðîäîëæàþ-
ùåéñÿ ðåìèññèè ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ (ïîÿâèëàñü êîñòíàÿ ìîçîëü, èñ÷åçëà 
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü îòëîìêîâ, ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà áîëü-
íóþ êîíå÷íîñòü). Ó 3 áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè 
êàêèå-ëèáî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè êîíñî-
ëèäàöèè. Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå ñî-
ñòàâèëî 28,7 êîéêî-äíåé.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÑÊ 
îòìå÷àåòñÿ çàæèâëåíèå ðàíû ìÿãêèõ òêàíåé, êîí-
ñîëèäàöèÿ îòëîìêîâ, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè. Ìû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ â 
ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì 
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
ó íèõ àóòîëîãè÷íûõ ñòâîëîâûõ êîñòíîìîçãîâûõ 
êëåòîê, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíûì äàëüíåé-
øåå ïðèìåíåíèå êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ ïðè 
äàííîé ïàòîëîãèè.

ÌÓÑÒÀÔÀÅÂ Í.Ð.
ÃÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò  

êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèìôîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Íîâîñèáèðñê

ПРИМЕНЕНИЕ ЛИМФОСТИМУЛИРУЮЩИХ МЕТОДОВ  
ДЛЯ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ЛИМФАТИЧЕСКОГО ОТТОКА  

И МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ ПРИ ГОНАРТРОЗЕ

Âñå ñîñòàâëÿþùèå êîëåííîãî ñóñòàâà, êàê 
åäèíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöû, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñóñòàâíîãî õðÿùà, ñîäåðæàò ìèêðî-

öèðêóëÿòîðíóþ ñåòü, è èõ ãîìåîñòàç îêàçûâàåò 
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ñîñòîÿíèå. Ìè-
êðîöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ â ðåãèîíå êîëåííî-
ãî ñóñòàâà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëè 
ñòåïåíè òÿæåñòè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãî-
íàðòðîçîì áûëè âûÿâëåíû êàê ìèêðîöèðêóëÿòîð-

íûå íàðóøåíèÿ è íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà, òàê 
è íàðóøåíèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà â ðåãèîíå êî-
ëåííîãî ñóñòàâà, êîòîðûå óñóãóáëÿëèñü ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ àðòðîñêîïèè. Äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ 
íàðóøåíèé áûëà ðàçðàáîòàíà ñî÷åòàííàÿ ìåòîäèêà 
ëèìôîòðîïíûõ ëèìôîñòèìóëèðóþùèõ èíúåêöèé â 
òåëî Ãîôôà è ëèìôîñòèìóëèðóþùèõ èíúåêöèé ïî 
çàäíå-ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè âåðõíåé òðåòè ãî-
ëåíè. Ìåòîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òðåõêðàòíîì ââåäå-
íèè êîìïëåêñíîé ñìåñè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
â òåëî Ãîôôà è ïî çàäíå-ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíî-
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ТРАВМАТОЛОГИЯ

ñòè âåðõíåé òðåòè ãîëåíè ïðè êîíñåðâàòèâíîì 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 
è ïîñëå ïðîâåäåííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé 
àðòðîñêîïèè. Ïðè ïðèìåíåíèè èíúåêöèé â òåëî 
Ãîôôà ïðîâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå íà ïåðåäíèå îòäå-
ëû êîëåííîãî ñóñòàâà, íà ñèíîâèàëüíóþ îáîëî÷êó, 
ïðè ïðèìåíåíèè èíúåêöèé ïî çàäíå-ëàòåðàëüíîé 
ïîâåðõíîñòè âåðõíåé òðåòè ãîëåíè ïðîâîäèòñÿ âîç-
äåéñòâèå íà çàäíèå îòäåëû ñóñòàâà, íà ïîäêîëåí-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëèñü ëà-
çåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ, ðåîëèìôîâà-
çîãðàôèÿ, ðàäèîíóêëèäíàÿ ëèìôîñöèíòèãðàôèÿ, 
ïðîâîäèëàñü îöåíêà òÿæåñòè ãîíàðòðîçà ïî èí-
äåêñó Leguesne.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëèìôîòðîïíûõ ëèìôîñòèìó-
ëèðóþùèõ èíúåêöèé â òåëî Ãîôôà è ëèìôîñòè-
ìóëèðóþùèõ èíúåêöèé ïî çàäíå-ëàòåðàëüíîé 
ïîâåðõíîñòè âåðõíåé òðåòè ãîëåíè, ïî äàííûì 
ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè áûëî âûÿâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè ìèêðî-
öèðêóëÿöèè íà 23,6 % ïðè ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ 
øóíòèðîâàíèÿ íà 18,3 %. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåî-

ëèìôîâàçîãðàôèè áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå 
îáúåìà ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà íà 32,7 %, òàêæå 
óâåëè÷åíèå îáúåìà âåíîçíîãî îòòîêà ñîñòàâèëî 
29,4 %. Ïî äàííûì ðàäèîíóêëèäíîé ëèìôîñöèí-
òèãðàôèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå àê-
òèâíîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â äåïî íà 36,1 %, 
ïðè óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà 
â îáëàñòè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà 
28,3 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ëèì-
ôàòè÷åñêîãî îòòîêà, êàê â ðåãèîíå êîëåííîãî ñó-
ñòàâà, òàê è â îáëàñòè âñåé íèæíåé êîíå÷íîñòè. 
Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè òÿæåñòè ãîíàðòðîçà áûëî 
îòìå÷åíî: äî ëå÷åíèÿ èíäåêñ Leguesne îïðåäåëÿë-
ñÿ íà óðîâíå 10-12 áàëëîâ, ïîñëå ëå÷åíèÿ èíäåêñ 
Leguesne áûë íà óðîâíå 6-8 áàëëîâ.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ñî÷åòàííûõ ëèìôî-
ñòèìóëèðóþùèõ èíúåêöèé äîñòîâåðíî óëó÷øà-
åò êàê ëèìôàòè÷åñêèé è âåíîçíûé îòòîê, òàê è 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ðåãèîíå êîëåííîãî ñóñòàâà. 
Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê 
ïðè êîíñåðâàòèâíîì êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïîñëå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé àðòðî-
ñêîïèè êîëåííîãî ñóñòàâà.

ÍÀÁÎÊÈÕ À.Â., ÐÎÌÀØÊÈÍÀ Ë.Â.
ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË, 
ã. Ïðîêîïüåâñê

КОНЦЕПЦИЯ АМОРТИЗАЦИОННОЙ ТЕРАПИИ  
ПО ВОССТАНОВЛЕНИЮ РЕССОРНОЙ ФУНКЦИИ  

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Âîññòàíîâëåíèå àìîðòèçàöèîííîé (ðåññîð-
íîé) ôóíêöèè – ýòî âàæíàÿ çàäà÷à â ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ 
àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêè 
ðåññîðíîé ãèìíàñòèêè, ðåññîðíîãî ìàññàæà, 
òðåíèðîâêà ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ è äûõàòåëüíîé 
ôóíêöèè. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåññîðíîé ôóíê-
öèè íåîáõîäèìî òàêæå èñïîëüçîâàòü è âåñü àðñå-
íàë ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, âêëþ÷àþùèé íåéðî-
ñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ, ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, 
óëó÷øàþùèõ îáìåí â íåðâíîé òêàíè, ëå÷åíèå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, óëó÷øåíèå ìè-
êðîöèðêóëÿöèè, ïðèìåíåíèå õîíäðîïðîòåêòîðîâ, 
ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà, ðàçëè÷íîé 
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, ËÔÊ è ôèçèîòåðàïèþ, 
óñòðàíåíèå áëîêèðîâîê ïðèåìàìè ìàíóàëüíîé òå-
ðàïèè.

Âîññòàíîâëåíèå àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè 
òðåáóåòñÿ è ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé. Òàê, ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîé 

ñèñòåìû íóæíî óñòðàíèòü ðèãèäíîñòü ãðóäíîé 
êëåòêè, ïðè íàðóøåíèÿõ ìîòîðèêè ÆÊÒ òðåáóåò-
ñÿ ëå÷åíèå ðèãèäíîñòè ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àìîðòèçàöèîí-
íîé ôóíêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè ñòåðåîòè-
ïîâ äâèæåíèÿ, ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ 
áëîêîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì òóãîïîä-
âèæíîñòè è êîíòðàêòóð, ðèãèäíîñòè ïîçâîíî÷íè-
êà è êîíå÷íîñòåé.

Ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè åå îòíîñèòñÿ è âðîæäåí-
íàÿ ãèïåðìîáèëüíîñòü. Ðàçëè÷àþò ëåãêóþ ñòåïåíü 
ðåññîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äëÿ êîòîðîé õàðàê-
òåðíû íàðóøåíèÿ ñòåðåîòèïîâ äâèæåíèÿ (õîäüáà 
ñ êà÷àþùåéñÿ ãîëîâîé, èçáûòî÷íàÿ ðîòàöèÿ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ïðè õîäüáå), ôóíêöèîíàëüíûå 
áëîêè ïîçâîíî÷íèêà, òóãîïîäâèæíîñòü ãðóäíîãî 
åãî îòäåëà, áëîêè òàçà è ñòîïû. Ñþäà æå ìîæ-
íî îòíåñòè è ãèïåðìîáèëüíîñòü. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 
ðåññîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåäñòàâëåíà òóãîïîä-
âèæíîñòüþ ðÿäà ñåãìåíòîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 



100

àïïàðàòà. Ñòîïû ìîãóò èìåòü íîðìàëüíûå ñâîäû, 
íî áûòü ïðè ýòîì òóãîïîäâèæíûìè. Îòìå÷àþòñÿ 
ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ ñóñòàâîâ íà óðîâíå äåôîð-
ìèðóþùåãî àðòðîçà 2 ñòåïåíè, ëåãêèå óêîðî÷åíèÿ 
íèæíåé êîíå÷íîñòè. Êëèíè÷åñêè ýòî òàêæå ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ëåãêàÿ õðîìîòà èëè àêöåíò 
íà îäíó èç íîã ïðè õîäüáå. Äëÿ òÿæåëîé ñòåïåíè 
ðåññîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè õàðàêòåðíû òÿæåëûå 
ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, ñîïðîâîæ-
äàåìûå õðîìîòîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ àìîð-
òèçàöèîííîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàáëþäåíèå è âîññòà-
íîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â îòäåëåíèÿõ 
òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË. 
Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà (2005-2007 ãã.) ïðîëå÷å-
íî 1380 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ÖÍÑ 
è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Èç íèõ, 
229 (16,6 %) – ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, 
442 (32 %) – ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îñòåîõîí-
äðîçîì, 90 (6,6 %) – ñ êîíòðàêòóðàìè ñóñòàâîâ, 
296 (21,4 %) – ñ àðòðîçàìè ñóñòàâîâ, 323 (23,4 %) 
– ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. Ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 1007 ÷åëîâåê. 
Äàâíîñòü òðàâìû îò 6 ìåñ. äî 1,5 ëåò. Èç ñóñòà-
âîâ ïðåîáëàäàëè ïîðàæåíèÿ êîëåííîãî è ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâîâ. Íàèáîëåå ñåðüåçíîé áûëà ðåà-
áèëèòàöèÿ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå (ÐÂÃ, 
ÓÇÄÃ, ÝÌÃ, ýëåêòðîíåéðîãðàôèÿ, îáúåì äâèæå-
íèé â ïîðàæåííûõ ñåãìåíòàõ). 1145 áîëüíûõ ëå-
÷èëèñü òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, âêëþ÷àþùèìè 
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, áëîêàäû, ÈÐÒ, ìàíó-
àëüíóþ òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïèþ, ìàññàæ, ËÔÊ. 
235 áîëüíûì â ëå÷åíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòî-
äèêè àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè (ðåññîðíûé ìàñ-

ñàæ, ðåññîðíàÿ ãèìíàñòèêà, òðåíèðîâêà ÷óâñòâà 
ðàâíîâåñèÿ è äûõàòåëüíîé ôóíêöèè).

Ðåçóëüòàòû. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ áûëî âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ñòîï, ãðóä-
íîé êëåòêè è ïîäâèæíîñòè òàçà, èñ÷åçíîâåíèå 
èëè óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîññòàíîâëå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé 
ðåàáèëèòàöèîííûé ýôôåêò ó áîëüíûõ, êîòîðûì 
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöè-
ïîâ àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè, âûðàæàþùèéñÿ â 
ñîêðàùåíèè ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, óìåíü-
øåíèè âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü (â 2 ðàçà).

Ó áîëüøèíñòâà èç 1145 áîëüíûõ, ïðîëå÷åí-
íûõ ïî ðàíåå ïðèíÿòûì ìåòîäèêàì, äîñòèãíó-
òî âûðàæåííîå óëó÷øåíèå – 76 %, ó 23,1 % 
– óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ó 0,9 % 
– íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ñâÿçàííûå 
ñ ïîòðåáîâàâøèìñÿ â ïîñëåäóþùåì îïåðàòèâíûì 
ëå÷åíèåì. Èç 235 áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè, õîðî-
øèõ ðåçóëüòàòîâ áûëî 88,2 %, óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ – 11,6 %, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ – 0,4 %. 
Óëó÷øåíèå àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè äîñòèãíó-
òî ó 76,5 % áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå òîëüêî ó 48 %.

Âûâîäû:
1. Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ àìîðòèçàöèîííîé òå-

ðàïèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

2. Íàõîæäåíèå ëîêàëüíîãî çâåíà, âûçûâàþùå-
ãî íàðóøåíèå àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè, è 
óñòðàíåíèå âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé, áëîêîâ 
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî è ñóñòàâíîãî ãåíåçà, ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ.

3. Ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ àìîðòèçàöèîííîé òåðà-
ïèè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêè ðåññîðíîé ãèìíàñòè-
êè, ðåññîðíîãî ìàññàæà, òðåíèðîâêà ÷óâñòâà 
ðàâíîâåñèÿ è äûõàòåëüíîé ôóíêöèè.

ÐÎÁÈÍÀ Ñ.È., ÀÂÄÎÍ×ÅÍÊÎ Ò.Ñ.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, 

Êóçáàññêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà, 
ã. Ïðîêîïüåâñê

СРЕДСТВА ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ ПРИ КОНСЕРВАТИВНОМ 
ЛЕЧЕНИИ ДЕФОРМИРУЮЩИХ АРТРОЗОВ КОЛЕННЫХ СУСТАВОВ

Ëå÷åíèå áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì êîëåííûõ 
ñóñòàâîâ (ÎÀÊÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîæíóþ çàäà÷ó äëÿ âðà÷åé ëþáîé ñïåöè-

àëüíîñòè, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòèì çàáîëå-
âàíèåì. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ 
ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó ÷èñëà ëèö, ñòðàäàþùèõ 
îñòåîàðòðîçîì. Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè, ïðèâîäÿ-

ùèìè ïàöèåíòà ê âðà÷ó, ÿâëÿþòñÿ áîëü, àòðîôèÿ 
ìûøö è íàðóøåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà. Áîëüíûå ñ 
ïîðàæåíèÿìè ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñòà-
íîâÿòñÿ ìåíåå àêòèâíûì, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. 
Âñå ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîäáîðà äëÿ 
áîëüíûõ ÎÀÊÑ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.



101АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНЫ. СОВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ В МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЕ

 
ТРАВМАТОЛОГИЯ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èññëåäîâàòü ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ, íà 
ñíèæåíèå ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ïðîöåíòà 
âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîñòàâëåííàÿ öåëü 
áûëà ðåàëèçîâàíà ïóòåì ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ÎÀÊÑ. Îáñëåäîâàíî 119 áîëüíûõ ñ îñòåî-
àðòðîçîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ I-II ñòàäèè. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 59,2 ± 8,5 ëåò, èç íèõ 32 ìóæ-
÷èíû è 87 æåíùèí. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 
59 ÷åëîâåê, â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó – 60 ÷åëîâåê, 
êîòîðûì íà ïåðâîì ýòàïå íå ïðîâîäèëè âûòÿæå-
íèå ñóñòàâà. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è 
âîçðàñòó. Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ïðè 
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ëå÷åíèÿ è 
â êîíöå èñïîëüçîâàëèñü óãëîìåòðèÿ, ÄÃÏ (äèíà-
ìè÷åñêàÿ ãðàâèìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà.) ñ öåëüþ êî-
ëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû.

ÄÃÏ âûïîëíÿëàñü ñ ó÷åòîì àìïëèòóäû àêòèâ-
íîãî áåçáîëåçíåííîãî äâèæåíèÿ â èññëåäóåìîì 
êîëåííîì ñóñòàâå è çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: 
áîëüíîìó ïðåäëàãàåòñÿ, ñãèáàÿ è ðàçãèáàÿ íîãó, 
ïîäíèìàòü ãðóç (îò 0,25 êã äî 2 êã) íà îïðåäåëåí-
íóþ âûñîòó (êàê ïðàâèëî, îò 0,1 ì äî 0,4 ì) ñ ÷à-
ñòîòîé 20 ïîäúåìîâ â ìèíóòó. Ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ 
äî ïîÿâëåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé â ñóñòàâå, óñòàëî-
ñòè ìûøö. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîäúåìîâ 
ãðóçà, ïîñëå ÷åãî ðàññ÷èòûâàåòñÿ îáúåì âûïîë-
íåííîé ðàáîòû ïî ôîðìóëå: À = 13,1 × m × h × n, 
ãäå À – îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû, 13,1 – êî-
ýôôèöèåíò, ó÷èòûâàþùèé óñêîðåíèå ñâîáîäíîãî 
ïàäåíèÿ è ðàáîòó ïðè îïóñêàíèè ãðóçà, m – ìàññà 
ãðóçà (â êã); h – âûñîòà ïîäúåìà ãðóçà; n – êîëè-
÷åñòâî ñîâåðøåííûõ ïîäúåìîâ. Öåëüþ ëå÷åáíîé 
ãèìíàñòèêè áûëî óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà ïîðà-
æåííûé ñóñòàâ, óëó÷øåíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà, 
óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, óêðåïëåíèå ñèëû 
è âûíîñëèâîñòè ìûøö. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ðå-
øàëè ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé.

2. Óñòðàíåíèå âîçíèêøèõ íàðóøåíèé â ñóñòàâå.
3. Âîçäåéñòâèå íà ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íûé àïïàðàò 

ïîðàæåííîãî ñóñòàâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè äàëü-
íåéøåãî èõ ñìîðùèâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïàå÷íî-
ãî ïðîöåññà.

4. Âîçäåéñòâèå íà ìûøöû, èìåþùèå îòíîøåíèå 
ê ïîðàæåííîìó ñóñòàâó, ñ öåëüþ âîññòàíîâëå-
íèÿ èõ ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ñîêðàòèòåëüíîé 
ñïîñîáíîñòè.
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè îáñóæäå-

íèè ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà ïðîâåëè ñðàâíåíèå ìåæäó 
äâóìÿ ãðóïïàìè ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûå áûëè 
îáñëåäîâàíû îäíèìè è òåìè æå ìåòîäàìè, ñïîñîá-
íûìè äàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó:
1. Àìïëèòóäà äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå â èñ-

ñëåäóåìîé ãðóïïå â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà 94,4 ± 18,6°, â êîíöå – 108,2 ± 12,4° 
(t = 4,7); â êîíòðîëüíîé – 92,5 ± 12,2° è 
100,4 ± 16,2°, ñîîòâåòñòâåííî (t = 3,0).

2. ÄÃÏ â èññëåäóåìîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ 
– 12,6 ± 10,8 ïîäúåìîâ, â êîíöå êóðñà 
– 68,4 ± 20,1 ïîäúåìîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå 40,3 ± 13,1 ïîäúåìîâ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è 
52,2 ± 14,6 ïîäúåìîâ â êîíöå.
Â êîíöå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé 

ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ àìïëèòóäû äâèæåíèé è ÄÃÏ 
â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ áîëåé â 
îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà è óâåëè÷åíèÿ òîíóñà 
ìûøö. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå ïîëó÷åíû ó 48 % (19 áîëüíûõ), óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå – ó 41 % (16 ïàöèåíòîâ), ïëîõèå – ó 
10 % (4 áîëüíûõ), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 35 % (14 ÷åëîâåê), 
óäîâëåòâîðèòåëüíûå – ó 45 % (18 áîëüíûõ), ïëî-
õèå – ó 20 % (8 ïàöèåíòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ 
êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè, 
ïîçâîëÿþùèå óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ îñòåîàðòðîçîì, 
ïîñêîëüêó óëó÷øåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà è, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ 
ÎÀÊÑ – âïîëíå ðåàëüíàÿ è äîñòèæèìàÿ öåëü.

ÐÎÌÀØÊÈÍÀ Ë.Â., ÍÀÁÎÊÈÕ À.Â.
ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË, 
ã. Ïðîêîïüåâñê

РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ С ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИМИ 
НЕЙРОВАСКУЛЯРНЫМИ СИНДРОМАМИ ДИСТАЛЬНОГО ОТДЕЛА 

НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Ïðîáëåìà êîìïðåññèîííûõ áîëåâûõ ñèí-
äðîìîâ â îáëàñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà 
è ñòîïû àêòóàëüíà äëÿ áîëüíûõ òðàâìà-

òîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ò.ê. îíè çíà-
÷èòåëüíî óäëèíÿþò ñðîêè ëå÷åíèÿ ïðè ïîñëåä-
ñòâèÿõ ïîâðåæäåíèé äèñòàëüíîãî îòäåëà íèæíèõ 
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êîíå÷íîñòåé. Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû äëÿ 
íåéðîõèðóðãîâ è íåâðîëîãîâ îáóñëîâëåíà æãó÷è-
ìè âåãåòàòèâíûìè áîëÿìè â ñòîïå è òðóäíîñòüþ 
âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâ-
íûé êîìïëåêñ äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèìè íåéðîâàñêóëÿðíûìè ñèíäðîìà-
ìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè ðåà-
áèëèòàöèè øàõòåðîâ ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË â 2000- 
2007 ãîäàõ ëå÷èëèñü 87 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèìè íåéðîâàñêóëÿðíûìè ñèíäðîìàìè 
äèñòàëüíîãî îòäåëà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå 
ðàíåå ïåðåíåñåííûõ ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîé òðå-
òè ãîëåíè, ïåðåëîìî-âûâèõîâ ãîëåíîñòîïíîãî 
ñóñòàâà, ïåðåëîìîâ è äðóãèõ ïîâðåæäåíèé ñòî-
ïû. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè èì ïðîâîäèëèñü 
ðåíòãåíîãðàôèÿ, ýëåêòðîíåéðîãðàôèÿ, ðåîâàçî-
ãðàôèÿ, ÓÇÄÃ.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå âèäû ñèíäðîìîâ: òàð-
çàëüíîãî êàíàëà, ïåðåäíåãî òàðçàëüíîãî êàíàëà, 
íåâðîïàòèÿ èêðîíîæíîãî íåðâà è ðàçëè÷íûå 
âèäû ìåòàòàðçàëãèé. Íåðåäêèì áûëî ñî÷åòàíèå 
ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ (òàðçàëüíûé ïîëèñèí-
äðîì). Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñèíäðîì Çóäåêà áûë 
îáóñëîâëåí èìåííî ñî÷åòàíèåì âûøåíàçâàííûõ 
ñèíäðîìîâ. Ïðè ýòîì îòìå÷àëèñü ãðóáûå îðãà-
íè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå òàðçàëüíîãî è ïå-
ðåäíåãî òàðçàëüíîãî òóííåëåé, ÷òî îáóñëîâèëî 
íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ìíîãèõ 
ïàöèåíòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ëåãêèõ ïîðàæåíèé 
è ïîðàæåíèé, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèëüíîé 
áîëüþ.

Äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèìè íåéðîâàñêóëÿðíûìè ñèíäðîìàìè äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â îòäåëå-
íèè ðåàáèëèòàöèè øàõòåðîâ ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË 
ã. Ïðîêîïüåâñêà ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ òåõ ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì ðàíåå ïðîâîäèëèñü îïåðàöèè. Íå áûëè 
îïåðèðîâàíû 38 ÷åëîâåê. Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî 
íåéðîñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ 
êîðîòêèõ ìûøö ñòîïû, ýëåêòðîôîðåç ñ ìåäè-
êàìåíòàìè, ôîíîôîðåç ñ ãèäðîêîðòèçîíîì), áëî-
êàäû ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè (äèïðîñïàí, êåíàëîã 
è ò.ä.), ÈÐÒ, ðåäðåññàöèþ ñòîï, ìàíóàëüíóþ 
òåðàïèþ è ËÔÊ. Ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷åíà îò 
áëîêàä ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè (îñîáåííî ñ äèïðî- 
ñïàíîì).

Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëà ÈÐÒ (êîðïî-
ðàëüíàÿ è àóðèêóëÿðíàÿ) ïî âîçáóæäàþùåìó ìå-
òîäó. Èñïîëüçîâàëèñü 4-6 òî÷åê âîçäåéñòâèÿ â òå-
÷åíèå 10 ìèíóò. ÈÐÒ ïðîâîäèëàñü â ñî÷åòàíèè ñ 
ÓÂ×, ÑÌÒ, â ïîñëåäóþùåì íàçíà÷àëñÿ ýëåêòðî-
ôîðåç ñ ëèäàçîé, òðîêñåâàçèíîì, ãèäðîêîðòèçî-
íîì, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ êîðîòêèõ ìûøö ñòîïû. 
ËÔÊ ïðîâîäèëàñü ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì, 
âêëþ÷àþùèì ðåññîðíóþ ãèìíàñòèêó è ðåññîðíûé 
ìàññàæ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü ìàíóàëüíîé 
òåðàïèè è ðåäðåññàöèé ñòîï, ò.ê., íåñìîòðÿ íà 
ÿâíîå êóïèðîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
ñîõðàíÿþùèåñÿ áëîêèðîâêè ñóñòàâîâ ñòîïû è èõ 
êîíòðàêòóðû íå ïîçâîëÿëè äîáèòüñÿ óñïåøíîé ðå-
àáèëèòàöèè. Òîëüêî âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ àìîð-
òèçàöèîííîé òåðàïèè (âîññòàíîâëåíèå ðåññîðíîé 
ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) ïîçâî-
ëèëî ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
ýòèõ áîëüíûõ.

Èç 87 áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ äîñòèãíóòû ó 80 ïàöèåíòîâ. Îñîáåííî ýô-
ôåêòèâíûì îêàçàëîñü òàêîå ëå÷åíèå ïðè ìåòàòàð-
çàëãèÿõ. Ýòè ðåçóëüòàòû íàãëÿäíî ïîòâåðæäåíû 
èñïîëüçóåìûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ (ýëåêòðî-
íåéðîãðàôèÿ, ÓÇÄÃ, ðåîâàçîãðàôèÿ). Òàê, èç 
68 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìàìè òàðçàëüíîãî è ïåðåä-
íåãî òàðçàëüíîãî êàíàëîâ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå 
ýëåêòðîíåéðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (äèíàìè-
êà Ì-îòâåòà, âîññòàíîâëåíèå ëàòåíòíîãî âðåìåíè) 
ó 61 ïàöèåíòà.

Âûâîäû:
1. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 

ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè íåéðîâàñêóëÿðíûìè 
ñèíäðîìàìè äèñòàëüíîãî îòäåëà íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé èìååò êîíñåðâàòèâíîå êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå èíúåêöèè êîðòè-
êîñòåðîèäîâ, ÈÐÒ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ìåòîäèêè, óñîâåðøåíñòâîâàííûå ìåòîäèêè 
ËÔÊ, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ è ðåäðåññàöèþ  
ñòîï.

2. Ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ðåàáè-
ëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ ïîçâîëÿþò ïðèíöè-
ïû àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè, ñ âêëþ÷åíè-
åì ò.í. ðåññîðíîé ãèìíàñòèêè è ðåññîðíîãî  
ìàññàæà.

3. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè ìåòîäèêè ñòàíîâÿòñÿ àëü-
òåðíàòèâîé îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, ïîçâîëÿÿ 
äîáèâàòüñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, îñîáåííî ýòî 
êàñàåòñÿ ìåòàòàðçàëãèé.
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ТРАВМАТОЛОГИЯ

ÑÈÃÀÐÅÂ À.Ì.

ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, 
ã. Ïðîêîïüåâñê

ПРОФИЛАКТИКА РУБЦОВО-СПАЕЧНОГО ПРОЦЕССА  
У БОЛЬНЫХ С ТЯЖЕЛЫМИ ПОВРЕЖДЕНИЯМИ СУХОЖИЛИЙ 

СГИБАТЕЛЕЙ ПАЛЬЦЕВ И КИСТИ

Ñòðîåíèå ñêîëüçÿùåãî àïïàðàòà ñãèáàòåëåé 
ïàëüöåâ êèñòè îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé 
ñëîæíîñòüþ, ÷òî îáúÿñíÿåò âîçíèêíîâåíèå 

òðóäíîñòåé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ñóõîæèëèé. Îãðàíè÷åíèå ôóíêöèè 
ñêîëüæåíèÿ ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè è âîçíèê-
íîâåíèå òåíîãåííûõ êîíòðàêòóð ïîñëå èõ ïîâðåæ-
äåíèé îáóñëîâëåíû ñïàå÷íûìè ïðîöåññàìè ìåæäó 
âîññòàíîâëåííûìè ñóõîæèëèÿìè è îêðóæàþùèìè 
òêàíÿìè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñïàÿíèåì ñóõîæèëèé ÿâëÿåò-
ñÿ òåíîëèç, çàêëþ÷àþùèéñÿ â èññå÷åíèè ðóáöîâ è 
ñïàåê âî âðåìÿ îïåðàöèè íà òêàíÿõ, îêðóæàþùèõ 
ðàíåå âîññòàíîâëåííûå ñóõîæèëèÿ. Ïðè ýòîì â 
êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðèñóòñòâóþò ñåàíñû ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðû, êîòîðûå è ïðèçâàíû îáåñïå÷èòü 
ðàííþþ ðàçðàáîòêó îáúåìîâ àêòèâíûõ è ïàññèâ-
íûõ äâèæåíèé. Îäíàêî ýòîò ìåòîä êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ ÷àñòî íå äàåò ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ, 
èáî â 50-60 % ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ 
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâòîðíûå 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, à ýòî è ïðèäàåò èñ-
ñëåäîâàíèÿì íàó÷íóþ, ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëü-
íóþ çíà÷èìîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øåíèå áëèæàéøèõ 
è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé 
ïàëüöåâ êèñòè â 3-4 è 5 çîíàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ 
ÿâèëèñü 63 ïàöèåíòà ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé êèñòè è 
ïàëüöåâ, êîòîðûå ëå÷èëèñü â îòäåëåíèè ìèêðî-
õèðóðãèè ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË ã. Ïðîêîïüåâñêà ñ 
1997 ïî 2007 ãã. Âñå áîëüíûå áûëè ñ äåôåêòàìè 
ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé êèñòè è(èëè) ïðåäïëå÷üÿ. 
Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû, êîòîðûì ðàíåå ïðîâîäè-
ëèñü ñàíèðóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî 
ïîâîäó òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé (ðàíåíèå öèðêó-
ëÿðíîé ïèëîé, ýëåêòðîîæîãè 3-4 ñòåïåíè è ò.ä.). 
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðâóþ 

ãðóïïó íàáëþäåíèé ñîñòàâèëè 50 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì ñâîáîäíàÿ òåíäîïëàñòèêà ñãèáàòåëåé îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Âòî-
ðóþ ãðóïïó êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñîñòàâèëè 
13 ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûì ïîñëå òåíäîïëàñòèêè 
äîïîëíèòåëüíî áûëî ñôîðìèðîâàíî ñóõîæèëüíîå 
âëàãàëèùå, ïóòåì òðàíñïëàíòàöèè êðîâîñíàáæàå-
ìîãî ôàñöèàëüíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà íà áîêîâîé 
àðòåðèè ãðóäíîé êëåòêè ëèáî ôàñöèàëüíûõ âåò-
âÿõ ãðóäîñïèííîé àðòåðèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííîãî ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îöåíè-
âàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà: z-êðèòåðèþ.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû íà-
áëþäàëè ñðàùåíèå ñóõîæèëüíûõ òðàíñïëàíòàòîâ 
ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, çà ñ÷åò êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèëà èõ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïðîëèôåðàöèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âîêðóã ñó-
õîæèëüíûõ òðàíñïëàíòàòîâ, ïî íàøèì äàííûì, 
â 85,7 % ñëó÷àåâ (30 ïàöèåíòîâ) ïðèâåëà ê íàðó-
øåíèþ èõ ñêîëüæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêîé 
ñãèáàòåëüíîé êîíòðàêòóðû ïàëüöåâ. Íåñìîòðÿ íà 
ïðîâåäåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàññà-
ñûâàþùåé òåðàïèè, ËÔÊ, âñåì áîëüíûì ïîòðåáî-
âàëîñü ïðîâåäåíèå òåíîëèçà.

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû èñïîëüçóåìûé ñïî-
ñîá îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèë ïðåäîòâðà-
òèòü îáðàçîâàíèå ðóáöîâûõ ñðàùåíèé ñóõîæèëèé 
ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè è â 100 % ñëó÷àåâ èç-
áåæàòü ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
(Ð = 0,001). Ñïîñîá çàùèùåí çàÿâêîé íà èçî-
áðåòåíèå (ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà íà èçîáðåòåíèå 
¹ 2007104452 îò 05.02.07 ã.).

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ìå-
òîäîâ òðàäèöèîííîé ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè è 
ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé ñ ïðèìåíåíèåì 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ëå÷åíèè 
òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé ïîâðåæäåíèé êèñòè è ïðåä-
ïëå÷üÿ, ÷åì ïðèìåíåíèå òîëüêî òðàäèöèîííûõ 
ìåòîäîâ.
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THE USE OF MINIPLATE OSTEOSYNTHESIS  
FOR SKELETAL ANCHORAGE IN CLEFT PATIENTS

Cleft lip and palate are common congenital 
deformities in the maxillofacial area. In 
patients with unilateral and bilateral cleft 

lip and palate which passed surgical intervention 
were revealed three principal types of maxillary 
malformations: narrowing of maxilla, deformities 
of frontal segment in form of retrognatia, and de-
formity of alveolar process. In many cases during 
the patients growth and maturation despite the 
orthodontic treatment, the maxillary retrognathia 
or mandibular prognathism are developed. Orthog-
nathic correction of the deformites associated with 
cleft lip and palate defects is necessary. Miniplates 
are widely used in craniofacial surgery as osteo-
synthesis devices for facial fracture repair and for 
fixation of osteotomies. Miniplate osteosynthesis 
can achieve secure stabilization of facial bone and 
results in better cosmetics and function.

Materials and Methods. From 2002 to 2008, 
a total of 310 miniplates were used in 45 cleft pa-
tients as skeletal anchorage during orthognathic sur-
gery at the Oral and Maxillofacial Surgery Depart-
ment of Marienhospital, Stuttgart, Germany. All 
patients had severe maxillary hypoplasia secondary 
to various degrees of cleft lip and palate (incom-
plete cleft palate, unilateral and bilateral complete 
cleft lip and palate). The age of the patients ranged 
from 16 to 45 years. The miniplates produced by 
Medicon company (Germany). After Le Fort I and 
mandibular bilateral sagittal split osteotomy the 

miniplates was fixed through the intraoral incision. 
The preoperative and postoperative lateral cepha-
lometric radiographs were utilized for analysis and 
three important anatomic landmarks, the SNA (sel-
la-nasion-point A), the SNB (sella-nasion-point B), 
the SNA-SNB (ANB) were recorded.

Results. Until now 45 patients were underwent 
orthognathic surgery. Successful maxillary advance-
ments ranging from 3 to 6 mm were measured from 
preoperative and postoperativ cephalograms. The 
SNA angles increased on average from 76 degrees 
preoperatively to 81 degrees postoperatively. The 
ANB angle ranged from – 7,1 degrees before opera-
tion to 1.2 degrees immediately after Bimaxillary 
osteotomy and 1.4 degrees one years postoperative-
ly. Patients occlusal relationships and soft-tissue 
profiles were greatly improved after Bimaxillary 
osteotomy. The criteria for successful insertion and 
anchorage of miniplates were as follows: (1) there 
was no persistent inflammation or infection. (2) the 
relapse rate of 3 percent in the patients after one 
years postoperatively.

Conclusions. In the patients with severe cleft 
maxillary hypoplasia, there is a high possibility of 
postoperative relapse due to scarring of the palate. 
Miniplates can provide absolute anchorage during 
orthognathic surgery in cleft patients without loos-
ening. A miniplate offers excellent stability and 
thus can be applied as skeletal anchorage during 
orthognathic surgery.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ШКАЛ ROCKALL И BAYLOR В ОЦЕНКЕ РИСКА 
РЕЦИДИВА КРОВОТЕЧНИЯ И ЛЕТАЛЬНОСТИ У БОЛЬНЫХ  

ПРИ ЯЗВЕННЫХ ГАСТРОДУОДЕНАЛЬНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЯХ

Öåëü – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü øêàë ðèñêà 
Rockall è Baylor â ïðîãíîçèðîâàíèè ëåòàëüíîñòè 
è ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííû-
ìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 165 áîëü-
íûõ ñ ÿçâåííûìè ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè êðîâîòå-
÷åíèÿìè, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ÎÕÎ ÌÃÊÁ 
¹ 29 ñ 2000 ïî 2004 ãã. Âñåì áîëüíûì, íàðÿäó ñ 
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ, âûïîëíÿ-
ëàñü ýêñòðåííàÿ ÔÃÄÑ ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêîé 
ðèñêà ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ ïî øêàëå Ôîððåñò, 
ýíäîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã è ïðåâåíòèâíûé ãå-
ìîñòàç. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ 
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà, áîëüíûå ðàçáèòû íà 
2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ, ãäå âûïîëíÿëèñü èíúåêöèîí-
íûé ãåìîñòàç 1 % ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, 
è êîíòðîëüíàÿ, ãäå äëÿ èíúåêöèè èñïîëüçîâàëèñü 
äðóãèå ðàñòâîðû è ìåòîä îðîøåíèÿ äåíàòóðèðóþ-
ùèìè ðàñòâîðàìè. Â ãðóïïàõ ñðàâíèâàëè ÷àñòîòó 
ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ, îïåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü 
è ëåòàëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ øêàë 
Rockall èëè Baylor. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ 
îöåíèâàëè ïî Ãîðáàøêî. Èñïîëüçîâàíà Áðèòàí-
ñêàÿ øêàëà ðèñêà T.A. Rockall ñ ñîàâò. (Gut, 1995) 
è øêàëà ðèñêà Baylor (Saeed Z.A. è ñîàâò., 1993).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå áîëüíûõ ñðåäíåãî è 
âûñîêîãî ðèñêà ïî øêàëå Rockall âûÿâëåíî, ÷òî 
ïðè óâåëè÷åíèè ðèñêà óõóäøàþòñÿ âñå ïîêàçàòå-
ëè â îáåèõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ: ÷àñòîòà ðåöèäè-
âîâ êðîâîòå÷åíèÿ óâåëè÷èëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå 
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, â êîíòðîëüíîé – â 1,5 ðàçà. 
Ýêñòðåííûå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ÷àùå â îáå-
èõ ãðóïïàõ, ëåòàëüíîñòü óâåëè÷èëàñü â íåñêîëüêî 
ðàç â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòàíèåì ïðîãíîñòè÷å-
ñêîãî ðèñêà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè øêàëû Baylor ó áîëüíûõ 
âûñîêîãî ðèñêà ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ óâåëè÷èëàñü 
òîëüêî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â 2 ðàçà, â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé. Íå 
íàéäåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îïåðàòèâíîé 
àêòèâíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ëåòàëüíîñòü îêàçà-
ëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà 
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå 
âûÿâëåíî.

Âûâîä: Èñïîëüçîâàíèå øêàëû ðèñêà Rockall 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ îöåíêè âåðîÿòíîãî 
ðèñêà âîçîáíîâëåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ è âåðîÿòíîé 
ëåòàëüíîñòè áîëåå öåëåñîîáðàçíî, ÷åì øêàëû  
Baylor.

ÀÓÒËÅÂ Ê.Ì., ßÍÈÍ Å.Ë., ÊÐÓ×ÈÍÈÍ Å.Â., ÈÂÀÍÎÂ Â.Â.
Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Òþìåíü

ОПЫТ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ МОРБИДНОГО ОЖИРЕНИЯ

Âñå áîëüøèé èíòåðåñ âðà÷åé âûçûâàþò âî-
ïðîñû áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè. Îæèðå-
íèå, ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ÿâëÿåòñÿ íå-

èíôåêöèîííîé ýïèäåìèåé 21 âåêà, çàòðîíóâøåé 
è æèòåëåé Ðîññèè. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ìîðáèäíûì 
îæèðåíèåì ñòàëî íå òîëüêî ïðåðîãàòèâîé âðà÷åé-
ýíäîêðèíîëîãîâ, íî è çàíèìàåò óìû âðà÷åé äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ìîðáèäíîå îæèðåíèå òðå-
áóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, è ïîýòîìó óñïåøíîå 
ëå÷åíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîì âåäå-
íèè áîëüíûõ ýíäîêðèíîëîãàìè, ýíäîñêîïèñòàìè 
è õèðóðãàìè. Õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÒÎÊÁ 
ïëîòíî ñîòðóäíè÷àåò ñ Òþìåíñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé, â ñîñòàâ êîòîðîé 

âõîäèò èíñòèòóò òåðàïèè, çàíèìàþùèéñÿ ëå÷åíè-
åì, â òîì ÷èñëå, áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé 
òåëà íåõèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Íàø îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ìîðáèäíûì îæèðåíèåì ñ 2003 ãîäà. Âñåãî ïðîëå-
÷åíî 9 ïàöèåíòîâ.

Èñïîëüçóåòñÿ îïåðàöèÿ áèëèîïàíêðåàòè÷å-
ñêîãî øóíòèðîâàíèÿ. Äàííóþ ìåòîäèêó ìû ñòàëè 
ïðèìåíÿòü ïîñëå «íåóäà÷íîãî» ïðèìåíåíèÿ èí-
òðàãàñòðàëüíûõ áàëëîíîâ, êîãäà ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áûëè ìàëîýôôåêòèâíûìè. Â äàëüíåéøåì 
èñïîëüçîâàíèå èíòðàãàñòðàëüíûõ áàëëîíîâ äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì ñòàëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîãî ýòàïà 
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ïîäãîòîâêè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ñ ïðèìåíå-
íèåì èíòðàãàñòðàëüíûõ áàëëîíîâ íà ïðåäîïåðà-
öèîííîì ýòàïå ïðîëå÷åíî òðîå ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ 
55-72. Ó áîëüíûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìàññû òåëà 
3-12 êã çà 6 ìåñÿöåâ ñ óìåðåííîé êîìïåíñàöèåé 
àññîöèèðîâàííûõ ñ îæèðåíèåì çàáîëåâàíèé Ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå èíòðàãàñòðàëüíîãî 
áàëëîíà íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå ïîäãîòàâëè-
âàåò áîëüíîãî ê îïåðàöèè è â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ïëàíå.

Âûáîð îïåðàöèè áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóí-
òèðîâàíèÿ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà 
âêëþ÷àåò êàê ðåñòðèêòèâíûé, òàê è ìàëüàáñîðá-
òèâíûé êîìïîíåíòû, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñî ñâåðõîæèðåíèåì. Ïðî-
îïåðèðîâàíî äåâÿòü áîëüíûõ ñ ÈÌÒ 46-72 êã/ì2. 
Îïåðàöèÿ Ñêîïèíàðî âûïîëíÿëàñü ïî îðèãèíàëü-
íîé ìåòîäèêå â äâà ýòàïà. Ïåðâûé – ñíà÷àëà 
âûïîëíÿåòñÿ ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà ñ 
çàêðûòèåì äóîäåíàëüíîé êóëüòè; âòîðîé – ïðîê-
ñèìàëüíàÿ ÷àñòü òîùåé êèøêè àíàñòîìîçèðóåòñÿ 
ñ äèñòàëüíûì ñåãìåíòîì ïîäâçäîøíîé êèøêè äëÿ 
äðåíàæà â êèøå÷íûé òðàêò ñåêðåòà ïå÷åíè è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ïàöèåíòîâ ïðî-
õîäèë óäîâëåòâîðèòåëüíî. Íà âòîðîé äåíü îíè 
ïåðåâîäèëèñü èç îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè â îòäåëå-
íèå õèðóðãèè, ãäå êðîìå ñòàíäàðòíîé èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè ìû èõ àêòèâèçèðîâàëè è òðåáîâàëè 
âñòàâàíèå ïàöèåíòîâ íà íîãè óæå íà âòîðûå ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè. Âûïèñûâàëèñü ïàöèåíòû èç ñòà-
öèîíàðà íà 7-10 ñóòêè.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà îäíà ïàöèåíòêà ñ ãè-
ãàíòñêîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæåé ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè. Èíòðàîïåðàöèîííî åé âûïîë-
íåíà ãåðíèîïëàñòèêà ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêîé. 
Â ðåçóëüòàòå ýêññóäàòèâíûõ ïðîöåññîâ äëèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 25 êîéêî-äíåé.

Ïîñëå îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷åíà 
ñòàíäàðòíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Âåäåíèå 
áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè 
ýíäîêðèíîëîãàìè Èíñòèòóòà òåðàïèè. Ïðè äèíà-
ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ðèòì ïîòåðè ìàññû òåëà 
áûë ðàçëè÷íûì, îäíàêî îí îêàçàëñÿ îñîáåííî 
áûñòðûì â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îïåðàöèè. Èñõîäíàÿ ìàññà òåëà áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëà 171 ± 41 êã. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà çà 3 ìå-
ñÿöà ñîñòàâëÿëî 30-40 êã (19 %); ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
– 50-70 êã (33,2 %); ÷åðåç ãîä – 70-90 êã (42,8 % 
èñõîäíîé ÌÒ).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäà-
ëàñü êîìïåíñàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è 
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ìû íå íàáëþäàëè îñëîæíåíèé ó îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ.

Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé ìû îáúÿñíÿåì êîì-
ïëåêñíûì ïîäõîäîì ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ 
íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå, èíäèâèäóàëüíûì 
îáúåìîì ìàëüàáñîðáòèâíîãî ýòàïà, òùàòåëüíîé 
òåõíèêîé îïåðèðîâàíèÿ, ñîâðåìåííîé àíåñòåçèåé 
è ðàííåé àêòèâèçàöèåé ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, îòñðî÷åííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ïîçâî-
ëèëè íàì óáåäèòüñÿ â âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è 
áåçîïàñíîñòè îïåðàöèè äëÿ ïàöèåíòîâ.

ÁÀÐÀÍÎÂ À.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

МАЛОИНВАЗИВНЫЕ ДОСТУПЫ ПРИ ПЕРФОРАТИВНОЙ ЯЗВЕ

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòäåëüíûå âîïðî-
ñû ëå÷åíèÿ ïåðôîðàòèâíûõ ÿçâ æåëóäêà è 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íåëüçÿ ñ÷èòàòü 

îêîí÷àòåëüíî ðåøåííûìè. Ðàçâèòèå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé õèðóðãèè è ïîÿâëåíèå ýôôåêòèâíûõ ñõåì 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè òðå-
áóþò îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ 
ìàëîèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ (ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî 
è ìèíèäîñòóïà) ïðè ïåðôîðàòèâíûõ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíûõ ÿçâàõ.

Ñ àâãóñòà 2005 ã. â ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1 âûïîëíå-
íî 58 óøèâàíèé ïåðôîðàòèâíûõ ÿçâ ñ ïîìîùüþ 
ìàëîèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 51,3 % 
îò âñåõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïðîáîäíûõ ÿçâ. 42 ïà-
öèåíòàì âûïîëíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå óøèâàíèå 

ÿçâ, èç íèõ 3 – ñ òàìïîíèðîâàíèåì ñàëüíèêà, 
16 – ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ áðþøíîé ïîëî-
ñòè ñ óøèâàíèåì ÿçâû èç ìèíèäîñòóïà ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòà «Ìèíè-àññèñòåíò».

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèÿì èç ìàëîèí-
âàçèâíûõ äîñòóïîâ ÿâëÿëèñü:
- ðàñïðîñòðàíåííûé ãíîéíûé ïåðèòîíèò ñ âûðà-

æåííûì ïàðåçîì êèøå÷íèêà;
- ðàíåå ïåðåíåñåííàÿ îïåðàöèÿ íà âåðõíåì ýòà-

æå áðþøíîé ïîëîñòè;
- òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íå ïîçâîëÿþùàÿ 

íàëîæèòü êàðáîïåðèòîíåóì;
- ëîêàëèçàöèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà (ìàëàÿ êðè-

âèçíà æåëóäêà, ïðîêñèìàëüíûé îòäåë æåëóä-
êà);
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- ñî÷åòàíèå îñëîæíåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè (êðî-
âîòå÷åíèå, ñòåíîç âûõîäíîãî îòäåëà æåëóä-
êà).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óøèâàíèÿ ÿçâû èç ìàëî-

èíâàçèâíîãî äîñòóïà ñîñòàâëÿëà îò 35 äî 110 ìè-
íóò. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 3,8 %, ñâÿçàíà ñî ñìåðòüþ 
äâóõ áîëüíûõ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
áûëè ó 2-õ (3,8 %), ó îäíîãî – ïîääèàôðàãìàëü-
íûé àáñöåññ, è ó îäíîãî – íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
øâîâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðåèìóùå-
ñòâàìè îïåðàöèé èç ìàëîèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ 
ÿâëÿþòñÿ ìåíåå âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, 

ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, ñîêðàùåíèå ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî êîéêî-äíÿ.

Âûâîäû:
1. Ïðè ïåðôîðàòèâíûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿç-

âàõ âûïîëíåíèå îïåðàöèé èç ìàëîèíâàçèâíûõ 
äîñòóïîâ âîçìîæíî áîëåå ÷åì ó 50 % áîëüíûõ.

2. Âûïîëíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ ïðîâî-
äèòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ – ëàïàðîñêîïè÷åñêîå 
óøèâàíèå ïåðôîðàòèâíûõ ÿçâ èëè ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòà «Ìèíè-àññèñòåíò».

3. Èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ íå 
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé.

ÁÀÐÀÍÎÂ À.È., ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ Ä.Ñ., ÊÎÍÎÂÀËÎÂ À.À., ÀËÅÊÑÅÅÂ À.Ì.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ПЕРВЫХ 400 ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИХ АППЕНДЭКТОМИЙ

Îñòðûé àïïåíäèöèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â 
îáùåé õèðóðãèè. Êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðà-

öèîííûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿåò 5-10 %, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ãíîéíûõ îñëîæíåíèé. Íåñìîòðÿ íà 
øèðîêîå ðàçâèòèå âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ íå ïî-
ëó÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íåîòëîæíîé 
õèðóðãèè.

Â ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1 ã. Íîâîêóçíåöêà ñ àâãó-
ñòà 2005 ãîäà âíåäðåíà íåîòëîæíàÿ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Â äàííîé ðàáîòå 
ïðåäñòàâëåí îïûò âûïîëíåíèÿ 400 ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ àïïåíäýêòîìèé ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå. 
Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ âûïîëíÿëàñü 
ñ ïîìîùüþ òðåõ ïîðòîâ, óñòàíàâëèâàåìûõ ïðå-
èìóùåñòâåííî âûøå ïóïêà, â ïðàâîì ïîäðåáåðüå 
è ëåâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Â çàâèñèìîñòè îò 
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè (ðàíåå ïåðåíåñåííûå îïå-
ðàöèè, íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî 
èíñòðóìåíòà), ïîðòû ìîãëè óñòàíàâëèâàòüñÿ â 
äðóãèõ òî÷êàõ. Áðûæåå÷êà ÷åðâåîáðàçíîãî îò-
ðîñòêà îáðàáàòûâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííîé áèïî-
ëÿðíîé êîàãóëÿöèåé, â 4-õ ñëó÷àÿõ àïïåíäèêó-
ëÿðíàÿ àðòåðèÿ êëèïèðîâàëàñü.

Àïïåíäýêòîìèÿ ïðîèçâîäèëàñü ëèãàòóðíûì 
ìåòîäîì áåç ïîãðóæåíèÿ êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî 
îòðîñòêà. Ëèãèðîâàíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà 
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî 
óçëà èëè ýíäîïåòëåé. Íà êóëüòþ îòðîñòêà íà-

êëàäûâàëèñü 1-2 ëèãàòóðû. Ñëèçèñòàÿ êóëüòè 
îòðîñòêà îáðàáàòûâàëàñü ìîíî- èëè áèïîëÿðíîé 
êîàãóëÿöèåé. Ìåòîäèêîé âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè âëàäåþò 10 õèðóðãîâ.

Âñåãî îïåðèðîâàíî 400 ïàöèåíòîâ, âîçðàñò 
îò 15 äî 87 ëåò, ñðåäè íèõ îïåðèðîâàíû 291 ìó-
æè÷èíà (72,7 %) è 109 æåíùèí (27,3 %). Ñðåäè 
áîëüíûõ ó 348 (87 %) áûë ôëåãìîíîçíûé àïïåí-
äèöèò, ó 45 (11,3 %) – ãàíãðåíîçíûé ó 7 (1,7 %) 
– êàòàðàëüíûé.

Â 2005 ãîäó ïðîöåíò ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ àï-
ïåíäýêòîìèé ñîñòàâèë 19,5 % îò ÷èñëà âñåõ àï-
ïåíäýêòîìèé, â 2006 ãîäó îí óæå äîñòèãàë 62,5 %, 
â 2007 ã. – 80,3 %. Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå 
îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 15 ïàöèåíòîâ (3,8 %), 
ó äâóõ èç íèõ âîçíèêëè êèøå÷íûå ñâèùè, ó äâóõ 
– âíóòðèáðþøíûå ãåìàòîìû, ó îäèííàäöàòè 
– èíôèëüòðàò â áðþøíîé ïîëîñòè. Ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ íå áûëî.

Âûâîäû:
1. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ íå ïðèâî-

äèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé.

2. Ïðè øèðîêîì âíåäðåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
àïïåíäýêòîìèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî 
îïåðàöèé ïî ïîâîäó êàòàðàëüíîãî àïïåíäèöèòà.

3. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ ìîæåò 
áûòü îñâîåíà õèðóðãàìè ñ áàçîâûì óðîâíåì 
ïîäãîòîâêè ïî îáùåé è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õè-
ðóðãèè.
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ЛАПАРОСКОПИЯ ПРИ ТРАВМЕ ПАРЕНХИМАТОЗНЫХ ОРГАНОВ 
БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ У ДЕТЕЙ

Â êëèíèêå õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà Íî-
âîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà â ïåðèîä ñ 1990 ïî 
2007 ãã. áûëî ïðîâåäåíî 4122 ëàïàðîñêî-

ïè÷åñêèõ îïåðàöèè. Èç íèõ, ó 85 ïàöèåíòîâ (2%) 
ëàïàðîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïî-
âðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
ïðè çàêðûòîé òðàâìå æèâîòà. Â 71 íàáëþäåíèè 
ïðè ëàïàðîñêîïèè áûëà âûÿâëåíà êðîâü â áðþø-
íîé ïîëîñòè, ÷òî ÿâëÿëîñü, êàê ïðàâèëî, ïîêàçà-
íèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Äî 1990 ãîäà â íàøåé êëèíèêå ïðè çàêðûòîé 
òðàâìå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè òàêòèêà áûëà 
àêòèâíîé. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöè-
åíòà ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé (îñîáåííî â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà ñî÷åòàëàñü ñ äðóãèìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè, è ñóäèòü î ñòåïåíè ïîâðåæäåíèé îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì 
ïðåäñòàâëÿëîñü çàòðóäíèòåëüíûì) áîëüøèíñòâî 
ïàöèåíòîâ ïîäâåðãàëèñü ëàïàðîòîìèè. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâîâàëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðèìåíÿåìûå 
â òå ãîäû ìåòîäèêè âñïîìîãàòåëüíîé äèàãíîñòèêè 
(â ÷àñòíîñòè, ìåòîä «øàðÿùåãî êàòåòåðà») íå ïî-
çâîëÿëè äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàòü òàê íàçûâà-
åìûå «ëåãêèå» ïîâðåæäåíèÿ. Ñ 1990 ãîäà âíåäðå-
íèå ëàïàðîñêîïèè ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñóçèòü 
ïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîòîìèè, ïîñêîëüêó äàâàëî âîç-
ìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü ïîâðåæäåíèå, îöåíèòü 
åãî ñòåïåíü, äèàãíîñòèðîâàòü âíóòðèáðþøíîå 
êðîâîòå÷åíèå. Îäíàêî è ýòîò ìåòîä äîëãîå âðåìÿ 
îñòàâàëñÿ ëèøü âñïîìîãàòåëüíûì, ïîñêîëüêó îá-
íàðóæåíèå ñâîáîäíîé êðîâè â áðþøíîé ïîëîñòè 
óæå ñàìî ïî ñåáå ñëóæèëî ïîêàçàíèåì ê ðåâèçèè 
îðãàíîâ æèâîòà.

Ñ 2001 ãîäà ìû âíåäðèëè â íàøåé êëèíèêå íî-
âóþ ìåòîäèêó è èçìåíèëè òàêòèêó: ïåðåøëè íà 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïàðåí-
õèìàòîçíûõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó äåòåé. 
Çà äàííûé ïåðèîä â êëèíèêó äåòñêîé õèðóðãèè 
ïîñòóïèëè 16 áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ (3 äåâî÷êè è 
13 ìàëü÷èêîâ). Ïî ìåõàíèçìó òðàâìû ïàöèåíòû 
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàäåíèå ñ 
âûñîòû – 9, ïðÿìîé óäàð â æèâîò – 1, ïàäåíèå 
ñ âåëîñèïåäà – 3, àâòîäîðîæíàÿ òðàâìà – 3. Âñå 
ïàöèåíòû ïîñòóïèëè ñ ïðèçíàêàìè øîêà ðàçíîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âû-
ïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ.

Ó 10 áîëüíûõ âìåøàòåëüñòâî áûëî îãðàíè÷å-
íî àñïèðàöèåé êðîâè è ïîñòàíîâêîé ñòðàõîâî÷-
íîãî äðåíàæà, ïîñêîëüêó îòñóòñòâîâàëè ïðèçíà-
êè ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà 
çíà÷èòåëüíûé ãåìîïåðèòîíåóì ê ìîìåíòó èññëå-

äîâàíèÿ (äî 400 ìë). Ýòèì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëàñü ïðîòèâîøîêîâàÿ, ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. 
Ïîñëåäóþùèé ÓÇ êîíòðîëü ïîçâîëèë ïðîñëåäèòü 
äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ ïàðåíõèìû ñåëåçåíêè 
ïðè êîíñåðâàòèâíîì âåäåíèè. Áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïîëíîå çàæèâëåíèå ïîâðåæäåíèÿ ïðîèñõîäèò 
â ñðîêè îò 3-õ äî 4-õ íåäåëü.

6 ïàöèåíòîâ áûëè ïîäâåðãíóòû ëàïàðîòîìèè, 
èç íèõ â 4 ñëó÷àÿõ â ñâÿçè ñ áîëüøèì îáúåìîì ãå-
ìîïåðèòîíåóìà (äî 1000 ìë). Îäíàêî àíàëèç ýòèõ 
íàáëþäåíèé ïîêàçàë, ÷òî ó 3 èç íèõ ê ìîìåíòó 
âìåøàòåëüñòâà òàê æå íàñòóïèë ñïîíòàííûé ãåìî-
ñòàç. Òîëüêî â 3 ñëó÷àÿõ (òÿæåëîå ïîâðåæäåíèå 
ñåëåçåíêè) áûëà âûïîëíåíà âûíóæäåííàÿ ñïëå-
íýêòîìèÿ ñ èìïëàíòàöèåé ñåëåçåíî÷íîé òêàíè â 
ñàëüíèê.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ñîáñòâåííûé 
êëèíè÷åñêèé îïûò â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïî-
çâîëèëè íàì ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê àáäî-
ìèíàëüíîé òðàâìå è ðàçðàáîòàòü íîâóþ òàêòèêó 
â îòíîøåíèè ïîñòðàäàâøèõ áîëüíûõ. Àëãîðèòì 
äåéñòâèé äåòñêîãî õèðóðãà ïðè òàêèõ ïîâðåæäå-
íèÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
- îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíà-

êîâ ïîâðåæäåíèé ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ;
- ÓÇÈ, âèçóàëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèé ïàðåíõèìà-

òîçíûõ îðãàíîâ, îöåíêà íàëè÷èÿ è âåëè÷èíû 
ãåìîïåðèòîíåóìà;

- ïðè íàëè÷èè íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêî-
ñòè (êðîâè) â ñâîáîäíîé áðþøíîé ïîëîñòè ïî 
äàííûì ÓÇÈ, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ãåìîäèíàìèêè è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ 
– äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, êîíñåðâàòèâíàÿ 
òåðàïèÿ, äèíàìè÷åñêèé ÓÇ-êîíòðîëü;

- ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðîâè, êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ âíóòðèáðþøíîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ – âûïîëíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïà-
ðîñêîïèè;

- âèçóàëèçàöèÿ âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè ïîâðåæ-
äåíèé ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, îöåíêà ïðè-
çíàêîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ âíóòðèáðþøíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ;

- ïðè îòñóòñòâèè ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷å-
íèÿ – àñïèðàöèÿ êðîâè, óñòàíîâêà ñòðàõîâî÷-
íîãî äðåíàæà; â ïîñëåäóþùåì èíòåíñèâíàÿ 
ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, äèíàìè÷åñêèé ÓÇ-
êîíòðîëü;

- ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ – îöåíêà åãî ñòåïåíè, ïîïûòêà 
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà;

- ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ óäîâëåòâîðèòåëüíî-
ãî ãåìîñòàçà – ëàïàðîòîìèÿ.
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ЛАПАРОСКОПИЯ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ  
ИНВАГИНАЦИИ КИШЕЧНИКА У ДЕТЕЙ

Èíâàãèíàöèÿ êèøå÷íàÿ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî 
ðàñïðîñòðàíåííûì õèðóðãè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì â íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé 

õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. Àêòóàëüíîñòü ýòîé 
ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ÷àñòîòå çà-
áîëåâàíèÿ, ñêîëüêî â íåñîâåðøåíñòâå ìåòîäîâ ñî-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêè è îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåííûå ñïîñîáû 
äèàãíîñòèêè (êëèíè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è 
óëüòðàçâóêîâûå) è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî-
çâîëÿþò íå òîëüêî ýôôåêòèâíî äèàãíîñòèðîâàòü 
êèøå÷íóþ èíâàãèíàöèþ, íî è äîáèâàòüñÿ êîíñåð-
âàòèâíîãî åå ðàñïðàâëåíèÿ â 60-85 % ñëó÷àåâ.

Íîâûå âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè 
êèøå÷íîé èíâàãèíàöèè îòêðûâàåò ìåòîä ëàïà-
ðîñêîïèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîä âèçóàëüíûì 
êîíòðîëåì ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ âûïîëíèòü 
ðàñïðàâëåíèå èíâàãèíàòà, îöåíèòü ñîñòîÿíèå êðî-
âîîáðàùåíèÿ â óùåìëåííîé êèøêå, îïðåäåëèòü 
âîçìîæíóþ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
è äð.

Â äîñòóïíîé íàì îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðå äàííàÿ ïðîáëåìà åùå íå äîñòàòî÷íî 
îñâåùåíà, íî, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïû-
òå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
ýòà ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, óìåíüøàÿ ïðè ýòîì òðàâìà-
òèçì âñåõ ìàíèïóëÿöèé è ïðåäîòâðàùàÿ ìíîãèå 
âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ.

Â êëèíèêå õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà Íîâî-
êóçíåöêîãî ÃÈÓÂà â ïåðèîä ñ 1976 ïî 2006 ãã. 
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 419 äåòåé ñ èíâàãèíàöèåé 
êèøå÷íèêà â âîçðàñòå îò 1 ìåñ. äî 13 ëåò. Áîëü-
íûõ äî ãîäà áûëî 207 (49,4 %), ñòàðøå îäíîãî 
ãîäà – 212 (51,6 %). Ìàëü÷èêîâ íàáëþäàëîñü 
â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê – 285 (68 %) è 
134 (32 %), ñîîòâåòñòâåííî.

Äèàãíîç èíâàãèíàöèè êèøîê ñòàâèëñÿ íà 
îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è îáú-
åêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Èç 419 äåòåé 
ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå äèàãíîç èíâàãèíàöèè íàì 
óäàëîñü óñòàíîâèòü ó 402, ÷òî ñîñòàâèëî 96 %. 
Ó 17 áîëüíûõ (4 %) áûëè äîïóùåíû äèàãíîñòè-

÷åñêèå îøèáêè, èç êîòîðûõ ó 9 ïàöèåíòîâ áûë 
âûñòàâëåí äèàãíîç «îñòðûé àïïåíäèöèò», à ó 
8 – «êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü». Ó 3 áîëüíûõ, 
êîòîðûì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç «îñòðûé àïïåí-
äèöèò», íà ëàïàðîñêîïèè âûÿâëåí èíâàãèíàò. 
Ïîñëåäíèé óñïåøíî ðàñïðàâëåí ïîä ýíäîñêîïè-
÷åñêèì êîíòðîëåì. Áîëåå òîãî, ëàïàðîñêîïèÿ ïî-
çâîëèëà îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðàñïðàâëåííîé êèøêè, 
ïðîâåñòè ðåâèçèþ êèøå÷íèêà íà ïðåäìåò âîçìîæ-
íîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ.

Íåîöåíèìóþ ïîìîùü îêàçûâàåò ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðè ðåöèäèâíûõ èíâàãè-
íàöèÿõ, îñîáåííî ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, ó 
êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ ðåöèäèâ èíâàãèíàöèè âîçíèê 28 ðàç 
(6,8 %) ó 25 ïàöèåíòîâ. Â 2 ñëó÷àÿõ ïðè ëàïàðî-
ñêîïèè ìû âûÿâèëè, ÷òî ïðè÷èíîé èíâàãèíàöèè 
ÿâèëñÿ äèâåðòèêóë Ìåêêåëÿ, ÷òî è îïðåäåëèëî 
äàëüíåéøóþ òàêòèêó.

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ëàïàðî-
ñêîïèè ïîçâîëèëî íàì ðàçðàáîòàòü ëå÷åáíûé àë-
ãîðèòì ïðè èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà ó äåòåé.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà èíâàãèíàöèè êè-
øå÷íèêà õèðóðã îïðåäåëÿåò ëå÷åáíóþ òàêòèêó â 
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Åñëè ó áîëüíîãî èìå-
þòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îñëîæíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ïåðèòîíèò), òî 
ïàöèåíòà ïåðåâîäÿò â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè äëÿ 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ â 
äàëüíåéøåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Åñëè ó 
áîëüíîãî îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïå-
ðèòîíèòà, òî ïðîâîäèòñÿ ïîïûòêà êîíñåðâàòèâíîé 
àýðîäèíàìè÷åñêîé äåçèíâàãèíàöèè ïîä ìàñî÷íûì 
íàðêîçîì â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå. Ïðè 
óñïåøíîì ðàñïðàâëåíèè èíâàãèíàòà áîëüíîãî ïå-
ðåâîäÿò â îòäåëåíèå õèðóðãèè äëÿ íàáëþäåíèÿ è 
äàþò âûïèòü íåñêîëüêî ãëîòêîâ áàðèåâîé âçâåñè. 
Ïîÿâëåíèå ñòóëà ñ áàðèåì, îòñóòñòâèå áåñïîêîé-
ñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò î âîññòàíîâëåíèè ïðîõîäè-
ìîñòè êèøå÷íîãî òðàêòà, è ïàöèåíò âûïèñûâàåòñÿ 
äîìîé. Åñëè èíâàãèíàò íå ðàñïðàâèëñÿ ñ ïåðâîé 
ïîïûòêè, òî ïîñëå îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà îò âîç-
äóõà âíîâü ïîâòîðÿþò ïîïûòêó äåçèíâàãèíàöèè.
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Ïðè áåçóñïåøíûõ ìíîãîêðàòíûõ (äî 8) ïî-
ïûòêàõ äåçèíâàãèíàöèè ïîä ìàñî÷íûì íàðêîçîì 
áîëüíîãî â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå ïåðåâî-
äÿò íà èíòóáàöèîííûé íàðêîç, è âíîâü ïðîâîäèò-
ñÿ ïîïûòêà êîíñåðâàòèâíîãî ðàñïðàâëåíèÿ. Ïîñëå 
óñïåøíîé äåçèíâàãèíàöèè ïàöèåíòà ïåðåâîäÿò â 
îòäåëåíèå õèðóðãèè ïîä íàáëþäåíèå ñ êîíòðîëåì 
ïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà áàðèåâîé âçâåñüþ. Åñëè 
èíâàãèíàò íå ðàñïðàâèëñÿ ñ ïåðâîé ïîïûòêè ïîä 
èíòóáàöèîííûì îáåçáîëèâàíèåì, òî âûïîëíÿþòñÿ 
ïîâòîðíûå ïîïûòêè, ïðåäâàðèòåëüíî îñâîáîäèâ 
êèøêó îò âîçäóõà.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ 
(äî 5) ïîïûòîê ðàñïðàâëåíèÿ èíâàãèíàòà ïîä 

ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì, âûñòàâëÿþòñÿ ïîêà-
çàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé äåçèí-
âàãèíàöèè. Áîëüíîãî ïåðåâîäÿò â îïåðàöèîííóþ 
è âûïîëíÿþò ïîïûòêó ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ðàñ-
ïðàâëåíèÿ èíâàãèíàòà. Ïðè óñïåøíîé äåçèíâà-
ãèíàöèè ïîä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïèè ïàöèåíòà 
ïåðåâîäÿò â îòäåëåíèå õèðóðãèè äëÿ äàëüíåéøåãî 
íàáëþäåíèÿ. ×åðåç 6-7 äíåé ñíèìàþò øâû, è ðå-
áåíîê âûïèñûâàåòñÿ äîìîé. Åñëè ðàñïðàâèòü èí-
âàãèíàò íå óäàåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì, 
òîëüêî òîãäà âûïîëíÿåòñÿ îòêðûòàÿ ëàïàðîòîìèÿ. 
Ðàçðàáîòàííûé ëå÷åáíûé àëãîðèòì ïðè êîíñåðâà-
òèâíîé äåçèíâàãèíàöèè, ïîçâîëÿåò â 98 % ñëó÷à-
ÿõ ðàñïðàâèòü èíâàãèíàò.

ÁÅËßÅÂ Ì.Ê., ÌÅØÊÎÂ Â.À., ÌÈÐÎØÍÈÊÎÂ Ï.Â., ÌÎ×ÀËÎÂ Ñ.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ЛАПАРОСКОПИЯ В НЕОТЛОЖНОЙ ХИРУРГИИ ДЕТЕЙ

Â êëèíèêå õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà Íî-
âîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà â ïåðèîä ñ 1990 ïî 
2007 ãã. áûëî ïðîâåäåíî 4122 ëàïàðîñêî-

ïè÷åñêèõ îïåðàöèè. Ìàëü÷èêîâ áûëî 1443 (35 %), 
äåâî÷åê – 2679 (65 %). Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíî-
çà íàìè âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêî-
ïèÿ ó 2839 áîëüíûõ (68,8 %), ïîêàçàíèåì ê êî-
òîðîé ÿâëÿëñÿ áîëåâîé àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì, 
êîãäà èñêëþ÷èòü îñòðóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ áðþøíîé ïîëîñòè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè 
íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. 

Ëàïàðîñêîïèÿ ïîçâîëèëà èñêëþ÷èòü ó ýòèõ 
äåòåé îñòðóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, îíè èçáåæàëè íàïðàñíîé ëàïàðîòîìèè. 
Â òî æå âðåìÿ, ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó íèõ äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, 
íå òðåáóþùèå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: ìåçàäåíèò, 
ïðîñòîé àïïåäèöèò, àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêîâ, ìà-
òî÷íî-òðóáíûé ðåôëþêñ, ïåðâè÷íûé ïåðèòîíèò 
è äð.

Â 938 ñëó÷àÿõ (22,7 %) áûë äèàãíîñòèðîâàí 
äåñòðóêòèâíûé àïïåíäèöèò. Èç íèõ, ó 180 áîëü-
íûõ (19 %) èçìåíåííûé ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê 
óäàëåí ëàïàðîñêîïè÷åñêè. Ó 85 ïàöèåíòîâ (3 %) 
ëàïàðîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïî-
âðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
ïðè çàêðûòîé òðàâìå æèâîòà. Â 71 íàáëþäåíèè 
ïðè ëàïàðîñêîïèè áûëà âûÿâëåíà êðîâü â áðþø-
íîé ïîëîñòè, ÷òî ÿâëÿëîñü, êàê ïðàâèëî, ïîêàçà-
íèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Ñ 2001 ãîäà ìû âíåäðèëè â íàøåé êëèíèêå 
íîâóþ ìåòîäèêó è èçìåíèëè òàêòèêó: ïåðåøëè 
íà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè ïîâðåæäåíè-
ÿõ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè ó äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàñïîëàãà-
åì îïûòîì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 10 äåòåé ñ 
òðàâìàìè ñåëåçåíêè è ïå÷åíè (14 % îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ òðàâìàìè). Âñå îíè ïðî-
ëå÷åíû áåñêðîâíûì ìåòîäîì è âûçäîðîâåëè áåç 
ïðèìåíåíèÿ îòêðûòîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. 

Íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ: ìàëàÿ òðàâìà-
òè÷íîñòü, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, 
âèçóàëüíûé êîíòðîëü âñåõ ýòàïîâ îïåðàöèè, 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà, óìåíüøåíèå ÷èñëà ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé, õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé 
ýôôåêò. Âñå ýòè ôàêòîðû èìåþò íàèáîëüøåå 
çíà÷åíèå èìåííî â äåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ëàïàðîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò 
ó 68,8 % áîëüíûõ âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç, 
à, ñëåäîâàòåëüíî, èçáåæàòü íåîïðàâäàííûõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è âîçìîæíûõ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ëàïàðîñêîïèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà, êàê äëÿ äèàãíîñòè-
êè, òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé áðþøíîé ïîëîñòè â äåòñêîì âîç- 
ðàñòå.



111АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНЫ. СОВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ В МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЕ

 
ХИРУРГИЯ

ÁÅÐÑÅÍÅÂ À.Å., ËÈÕÀ×ÅÂ À.Ã., ÑÀËÀÌÀÍÎÂ Â.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 

ã. Íîâîêóçíåöê

КЛИНИКО-АНАТОМИЧЕСКИЕ ОБОСНОВАНИЯ  
ВОЗНИКНОВЕНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ ВАРИКОЦЕЛЕ

Âàðèêîöåëå – ðàñøèðåíèå âåí ñåìåííîãî êà-
íàòèêà (ãðîçäüåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ). Â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè ìóæ÷èí çàáîëåâàíèå âñòðå-

÷àåòñÿ â 11,7 %. Âàðèêîöåëå çíà÷èòåëüíî ÷àùå 
âîçíèêàåò ñëåâà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ àíàòîìè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè îòòîêà êðîâè îò ÿè÷åê. Îò ïðàâî-
ãî ÿè÷êà êðîâü îòòåêàåò â íèæíþþ ïîëóþ âåíó è 
âïàäàåò â íåå ïîä îñòðûì óãëîì (30-45°), ÷òî óñè-
ëèâàåò óñòüåâîé êëàïàí è ïðåïÿòñòâóåò ðåòðîãðàä-
íîìó òîêó êðîâè. Ñëåâà êðîâü îò ÿè÷åê âïàäàåò 
â ïî÷å÷íóþ âåíó ïîä óãëîì, áëèçêèì ê 90°. Ïðè 
ïîâûøåííîì äàâëåíèè â ïî÷å÷íîé âåíå, îñîáåííî 
ïðè ðàñïîëîæåíèè óñòüåâ öåíòðàëüíîé âåíû ëåâî-
ãî íàäïî÷å÷íèêà è ÿè÷êîâîé âåíû íàïðîòèâ äðóã 
äðóãà, ðàçâèâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü óñòüåâîãî 
êëàïàíà ïîñëåäíåé.

Âàðèêîöåëå èìååò 3 ñòåïåíè. Ïåðâàÿ – ðàñøè-
ðåíèå âåí ñåìåííîãî êàíàòèêà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè 
ïàëüïàöèè íà âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâà. Âòîðàÿ 
– ðàñøèðåííûå âåíû îïðåäåëÿþòñÿ ïðè ïàëüïà-
öèè áåç íàòóæèâàíèÿ. Òðåòüÿ ñòåïåíü – âàðèêîç-
íî èçìåíåííûå âåíû ñåìåííîãî êàíàòèêà îïðåäå-
ëÿþòñÿ âèçóàëüíî.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ â 25 % ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò èñ÷åçíîâåíèå 
âàðèêîöåëå, â 68,9 % çàáîëåâàíèå íå ïðîãðåññè-
ðóåò. Íà ïðîòÿæåíèè ÿè÷êîâîé âåíû âûäåëÿþò 
ìîøîíî÷íûé, ïàõîâûé è ïîÿñíè÷íûé îòäåëû. 
Âàðèêîöåëå ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî. 
Áîëü ïðè âàðèêîöåëå âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ îñëà-
áëåíèåì êðåìàñòåðíîé ìûøöû è ìÿñèñòîé îáî-
ëî÷êè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàòÿæåíèþ íåðâîâ. Òåì-
ïåðàòóðà ìîøîíêè èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ïîëîæåíèÿ òåëà è âñåãäà âûøå ñëåâà. Ïðè ïåð-
âè÷íîì áåñïëîäèè ó ìóæ÷èí âàðèêîöåëå âñòðå-
÷àåòñÿ â 35 % ñëó÷àåâ è â 80 % – ïðè âòîðè÷íîì 
áåñïëîäèè.

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðè âà-
ðèêîöåëå ÿâëÿþòñÿ:
1. Íåçíà÷èòåëüíûå áîëè â ïàõó, íàä ëîíîì, ïî-

ÿñíèöå.
2. Ïîñòîÿííûå áîëè â ÿè÷êå, íåçàâèñèìî îò âîç-

ðàñòà ïàöèåíòà è ñòåïåíè âàðèêîöåëå.
3. Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, åñëè áîëüíîé ñâÿ-

çûâàåò ýòî ñ âàðèêîöåëå.
4. Âñåì ïàöèåíòàì, îáðàòèâøèìñÿ ïî ïîâîäó áåç-

äåòíîãî áðàêà.
5. Åñëè âàðèêîöåëå âûçûâàåò íàðóøåíèå òðóäî-

ñïîñîáíîñòè.
6. Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ïðè ïîñòóïëåíèè 

íà âîèíñêóþ ñëóæáó.
7. Åñëè âàðèêîöåëå èçìåíÿåò ïñèõèêó.

Îïåðàöèè íà ìîøîíî÷íîì ñåãìåíòå íå ïðîâî-
äÿòñÿ èç-çà òðóäíîñòåé äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ñîñó-
äèñòûõ ýëåìåíòîâ è ÷àñòî âîçíèêàþùåãî îñëîæ-
íåíèÿ – àòðîôèè ÿè÷êà.

Îïåðàöèè íà ïàõîâîì ñåãìåíòå, ê êîòîðûì îò-
íîñèòñÿ îïåðàöèÿ Èâàíèñåâè÷à, âûïîëíÿþòñÿ íå 
÷àñòî, ò.ê. òðåáóþò âñêðûòèÿ ïàõîâîãî êàíàëà, ñ 
ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêîé ïîñëåäíåãî, ÷òî òðåáó-
åò áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè óðîëîãà, à èíî-
ãäà ïðèâîäèò ê íåïðåäíàìåðåííîìó ïåðåñå÷åíèþ 
ýëåìåíòîâ ñåìåííîãî êàíàòèêà (ñåìÿâûâîäÿùåãî 
ïðîòîêà, ÿè÷êîâîé àðòåðèè, âåíû ñåìÿâûâîäÿ-
ùåãî ïðîòîêà), à òàêæå ñäàâëåíèþ ïîñëåäíåãî 
èëè ôîðìèðîâàíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàõîâûõ 
ãðûæ.

Îïåðàöèè òèïà high ligation íà ïîäâçäîøíîì 
ñåãìåíòå (Áåðíàðäè, Ðîááà, Ïàëîìî) ÿâëÿþòñÿ 
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè. Èõ õàðàêòåðèçóåò ïðîñòîòà 
è íàäåæíîñòü, ýêîíîìè÷íîñòü, áûñòðîòà èñïîëíå-
íèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ñâîåé ïðàêòèêå ìû èñïîëü-
çóåì îïåðàöèþ Ðîááà, êîòîðóþ âûïîëíÿåì ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïåðåñå-
êàåòñÿ íå òîëüêî îñíîâíîé ñòâîë ÿè÷êîâîé âåíû, 
íî è ðÿäîì èäóùèå ìåëêèå âåòâè. Ïîñëåäíåå 
óñëîâèå çà÷àñòóþ óñòðàíÿåò ðåöèäèâ çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè ýòîì íå ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèÿ ôàñ-
öèàëüíî-ìûøå÷íîé ïîìïû, ñåìåííîé àðòåðèè, è 
íå òðàâìèðóþòñÿ êðóïíûå íåðâíûå ñòâîëû. Ïî-
ñëå îïåðàöèè íîðìàëèçóåòñÿ êðîâîòîê â ÿè÷êå è 
óñòðàíÿåòñÿ ðåòðîãðàäíûé ñáðîñ.

Èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó ìóæ÷èí 
ñ âàðèêîöåëå äî è ïîñëå îïåðàöèè â íàøåì îò-
äåëåíèè íå ïîêàçàë ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò 
íîðìû. Óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â 95 % ñëó÷àåâ áûë 
â ïðåäåëàõ íîðìû.

Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû íå 
èçìåíÿëèñü. Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå, ïðè ïåðåñå-
÷åíèè ÿè÷êîâûõ âåí ó áîëüíîãî ñ äâóñòîðîííèì 
âàðèêîöåëå, ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ 
ïîêàçàòåëåé.

Îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, òàêèå êàê àòðî-
ôèÿ ÿè÷åê, ãèäðîöåëå, ëèìôîñòàç ìîøîíêè, â íà-
øåì îòäåëåíèè íå îòìå÷àëèñü. Ýòî ãîâîðèò î ïðà-
âèëüíîì âûáîðå ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
è äîñòàòî÷íî âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âðà÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèé 
àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå îáîáùå-
íèÿ: 1) ïðè÷èíîé áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ 
ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè âàðèêîöåëå ÿâëÿþò-
ñÿ îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåñòèêóëî-ðåíàëüíîãî 
ñåãìåíòà âåíîçíîé ñèñòåìû ñëåâà; 2) íàèáîëåå 
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ïðîñòîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé ìåòîäèêîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåâÿçêà òåñòèêó-

ëÿðíîé âåíû â ïîäâçäîøíîì ñåãìåíòå (îïåðàöèÿ 
Ðîááà).

ÁÓÐÄÈÍ Â.Â., ÁÀÐÀÍÎÂ À.È., ÄÐÎÇÄÎÂ Ñ.Ñ.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ  
БОЛЬНЫХ С ВАРИКОЗНЫМ РАСШИРЕНИЕМ  

ВЕН НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âàðèêîç-
íîãî ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ õè-

ðóðãèè. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì åäèíûõ âçãëÿäîâ 
íà ìåòîäû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè è âûñîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñðåäè íàñåëåíèÿ, íåîáõî-
äèìî íàéòè îïòèìàëüíûé ïîäõîä ê îïåðàòèâíîé 
òåõíèêå è ëå÷åíèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ, îäíèì èç ýòàïîâ êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñóáôàñöèàëüíàÿ äèññåêöèÿ 
ïåðôîðàíòíûõ âåí.

Â îòäåëåíèè âíåäðåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ýíäîñêîïè÷åñêóþ 
ñóáôàñöèàëüíóþ äèññåêöèþ ïåðôîðàíòíûõ âåí, 
êðîññýêòîìèþ, îïåðàöèþ Áýáêîêà, ôðàãìåíòèðî-
âàíèå âåí, ôëåáîñêëåðîòåðàïèþ. Â äèàãíîñòèêå 
èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå àíãèî-
ñêàíèðîâàíèå âåí, îïðåäåëÿþùåå ïðîõîäèìîñòü 
ãëóáîêèõ âåí, ñîñòîÿòåëüíîñòü êëàïàííîãî àïïà-
ðàòà, ëîêàëèçàöèþ íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíò-
íûõ âåí.

Çà ïåðèîä 2006-2007 ãã. â îòäåëåíèè îïåðèðî-
âàíû 78 áîëüíûõ ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, èç íèõ ìóæ÷èí 22, æåíùèí 
56, â âîçðàñòå îò 26 äî 59 ëåò.

49 ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå, âêëþ-
÷àþùåå êðîññýêòîìèþ, îïåðàöèþ Áåáêîêà, ýí-
äîñêîïè÷åñêóþ äèññåêöèþ ïåðôîðàíòíûõ âåí 
ãîëåíè ñ ïîñëåäóþùåé ôëåáîñêëåðîòåðàïèåé 
(îñíîâíàÿ ãðóïïà). Îñòàëüíûì 29 ïàöèåíòàì 
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áåç ïðèìåíåíèÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêîé ñóáôàñöèàëüíîé äèññåêöèè 
ïåðôîðàíòíûõ âåí (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Ýíäî-
ñêîïè÷åñêèé ýòàï ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îðèãèíàëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Ó âñåõ áîëü-
íûõ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ñ ïîäà÷åé ãàçà â 
ñóáôàñöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ôðàãìåíòèðîâà-

íèå âåí âûïîëíÿëîñü ÷åðåç îòäåëüíûå ðàçðåçû 
– ïðîêîëû äî 1 ñì. Ïðè ôëåáîñêëåðîòåðàïèè 
èñïîëüçîâàëè 3 % ðàñòâîð ýòîêñèñêëåðîëà. Íà 
âûïîëíåíèå ôëåáîñêëåðîòåðàïèè ðàñõîäîâàëè íà 
îäíîãî áîëüíîãî îò 2 äî 10 ìë ýòîêñèñêëåðîëà, 
ïðè÷åì ïðè îòñóòñòâèè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ýòàïà 
êîëè÷åñòâî èíúåêöèé ñîñòàâëÿëî îò 8 äî 10. Íà-
çíà÷àëè íîøåíèå ýëàñòè÷åñêîãî, êîìïðåññèîííî-
ãî òðèêîòàæà äî 2 ìåñÿöåâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îöåíèâàëè 
ïî ðÿäó êðèòåðèåâ:
- ðåãðåññ òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìÿãêèõ òêà-

íåé, êóïèðîâàíèå îòåêà â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà;
- óìåíüøåíèå ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè 

(áîëü, òÿæåñòü, ïàðåñòåçèè è äð.) â òå÷åíèå 
1 ìåñÿöà;

- êîëè÷åñòâî èíúåêöèé ýòîêñèñêëåðîëà;
- ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.

Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî. Â 
îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü 
ñîñòàâèë 3-4 ñóòîê, â êîíòðîëüíîé – 7-8 ñóòîê. 
Êîëè÷åñòâî ýòîêñèñêëåðîëà â îñíîâíîé ãðóïïå 
íå ïðåâûøàëî 4 ìë, â êîíòðîëüíîé – 8-10 ìë. 
Ðåãðåññ òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé è óìåíüøåíèå 
ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûë îäèíàêîâûé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâî ýíäîñêîïè÷å-
ñêîé âåíîäèññåêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîêðàùåíèè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîéêî-äíÿ è óìåíüøåíèè 
êîëè÷åñòâà èíúåêöèé ïðè ôëåáîñêëåðîòåðàïèè, 
÷òî ñâÿçàíî ñ ìåòîäèêîé âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è 
îáðàáîòêîé ïåðôîðàíòíûõ âåí ïîä âèçóàëüíûì 
êîíòðîëåì.

Âûâîäû:
1. Ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé äèññåêöèè ïåð-

ôîðàíòíûõ âåí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âàðè-
êîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé.

2. Ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñ ïðèìåíåíèåì ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî ýòàïà çíà÷èòåëüíî ñîêðàùà-



113АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНЫ. СОВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ В МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЕ

 
ХИРУРГИЯ

þòñÿ ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïðåáûâàíèÿ 
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.

3. Óìåíüøàåòñÿ îáúåì ôëåáîñêëåðîçèðóþùåé 
òåðàïèè.

ÁÓÐÌÈÑÒÐÎÂ Ì.Â., ÁÐÎÄÅÐ È.À., ÌÎÐÎØÅÊ À.À., ÑÈÃÀË Å.È., ÈÂÀÍÎÂ À.È.
Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ÌÇ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, 

ã. Êàçàíü, 
Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Òþìåíü

СОВРЕМЕННЫЙ АЛГОРИТМ ДИАГНОСТИКИ  
И ЛЕЧЕНИЯ ПИЩЕВОДА БАРРЕТТА

Ïèùåâîä Áàððåòòà ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì 
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåç-
íè, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 

âîçíèêàþùåé íà ôîíå ãðûæ ïèùåâîäíîãî îòâåð-
ñòèÿ äèàôðàãìû. Êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàÿ áåññèì-
ïòîìíî èëè ñ îñëàáëåíèåì âûðàæåííîñòè îñíîâ-
íûõ ñèìïòîìîâ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé 
áîëåçíè, ïèùåâîä Áàððåòòà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãðîç-
íûì åå îñëîæíåíèåì. Äàííîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ 
îáëèãàòíûì ïðåäðàêîì è ïî ïðîøåñòâèè îïðåäå-
ëåííîãî ñðîêà (â ñðåäíåì, îêîëî 10-15 ëåò) ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ àäåíîêàðöèíîìû ïèùåâîäà, 
êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íàèáîëåå âûñîêèìè òåìïàìè ðîñòà çàáîëåâàå-
ìîñòè èç âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, 
îïåðåæàÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû è ðàê ëåãêîãî. Ïðè ýòîì äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå âûðàáîòàíî åäèíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ 
ïèùåâîäà Áàððåòòà, à âåðèôèêàöèÿ ýòîãî äèàãíî-
çà ñâÿçàíà ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ è âûïîëíåíè-
åì òðóäîåìêèõ èíâàçèâíûõ ìàíèïóëÿöèé.

Íàìè ïðåäëîæåí êîìïëåêñíûé ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèé àëãîðèòì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïèùåâîäîì 
Áàððåòòà, ïîçâîëÿþùèé ýôôåêòèâíî âûÿâëÿòü 
è âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç, à òàêæå ïðîâîäèòü 
àíòèðåôëþêñíîå ëå÷åíèå è ýëèìèíàöèþ ýïèòåëèÿ 
Áàððåòòà ïîñðåäñòâîì ñî÷åòàíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ 
ìåòîäèê – ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ôóíäîïëèêàöèè è 
àðãîíïëàçìåííîé êîàãóëÿöèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé 
àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèåé.

Â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2007 ãã. âî 2 òîðàêàëüíîì 
îòäåëåíèè ÊÎÄ ÌÇ ÐÒ è òîðàêàëüíîì îòäåëåíèè 
ÒÎÊÁ íàõîäèëèñü íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè 
48 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «Ãðûæà ïèùåâîäíîãî 
îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ãàñòðîýçîôàãèàëüíàÿ ðåô-
ëþêñíàÿ áîëåçíü, îñëîæíåííàÿ ïèùåâîäîì Áàð-
ðåòòà». Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 15 äî 74 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò 43,7 ëåò). Ìóæ÷èí 28 (58,3 %), 
æåíùèí 20 (41,7 %). Âûøåîïèñàííûé ïîëíûé 
êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé áûë ïðèìåíåí 
â 12 ñëó÷àÿõ (25 %). Åùå 20 ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè 

òðåõêîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ, â êîòîðîé îòñóòñòâî-
âàëà ëèáî àíòèðåôëþêñíàÿ îïåðàöèÿ, ëèáî ÀÏÊ. 
Ó 4 ïàöèåíòîâ (8,4 %) âûïîëíåíà ýçîôàãýêòîìèÿ. 
Îäèí áîëüíîé óìåð íà ýòàïå êîìáèíèðîâàííîãî 
ëå÷åíèÿ àäåíîêàðöèíîìû ïèùåâîäà. Îñòàëüíûå 
11 ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè íàõîäÿòñÿ 
íà ðàçíûõ ýòàïàõ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïèùåâî-
äà Áàððåòòà.

Ó÷èòûâàÿ ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð ëå÷åáíûõ 
ïðîöåäóð, âñåì ïàöèåíòàì ïîêàçàíî ïîæèçíåí-
íîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ó 22 áîëüíûõ 
(45,8 %) ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü 
ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåìèñ-
ñèÿ íà ìîìåíò ïîñëåäíåãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðè ñðî-
êå íàáëþäåíèè îò 1 äî 5 ëåò (â ñðåäíåì, 2,7). 
Èç íèõ 2 (4,2 %) ïîñëå ýêñòèðïàöèè ïèùåâîäà ñ 
ïëàñòèêîé æåëóäî÷íûì ñòåáëåì è ïî 10 áîëüíûõ 
ïîñëå òðåõ- è ÷åòûðåõêîìïîíåíòíîãî ëå÷åíèÿ 
ïèùåâîäà Áàððåòòà. Ó 7 áîëüíûõ (14,6 %) ïî-
ñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïëàíîâîì îáñëå-
äîâàíèè âûÿâëåí ðåöèäèâ ìåòàïëàçèè Áàððåòòà, 
ïðè÷åì âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåöèäèâ áûë ñâÿçàí ñ 
âîçîáíîâèâøèìñÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíûì ðåôëþê-
ñîì. Ó 3 áîëüíûõ (6,3 %) ðàçâèëàñü àäåíîêàðöè-
íîìà ïèùåâîäà íà ôîíå ýïèòåëèÿ Áàððåòòà, èç 
íèõ äâîå óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåíåñëè êîìáèíè-
ðîâàííîå ëå÷åíèå (ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ýêñòèðïàöèåé ïèùåâîäà), 1 áîëüíîé óìåð íà 
ýòàïå ëó÷åâîé òåðàïèè. Âñåãî óìåðëè 2 áîëüíûõ 
(4,2 %), îäèí – íà ýòàïå ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà 
ïèùåâîäà, îäèí – âñëåäñòâèå âûðàæåííîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè – õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, âûðàáîòêà êîìïëåêñíîãî 
àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðè-
çàöèè áîëüíûõ ñ ÏÁ ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè àäåíîêàðöèíîìû ïèùåâîäà ñ ïðèìå-
íåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê è îáîðóäîâàíèÿ, 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàäà÷åé, ðåøåíèå êîòîðîé ñïî-
ñîáíî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è 
ñìåðòíîñòü îò ýòîé ïàòîëîãèè. Ïðèìåíåíèå 
ïðåäëîæåííîãî àëãîðèòìà ñïîñîáñòâóåò ñâîåâ-
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ðåìåííîìó âûÿâëåíèþ, âåðèôèêàöèè è ëå÷åíèþ 
ïèùåâîäà Áàððåòòà. Â òî æå âðåìÿ, äàæå ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ ïîëíîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ âîçìîæ-
íîãî ðåöèäèâà ÏÁ è àäåíîêàðöèíîìû ïèùåâîäà 

íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, òàê êàê íè îäèí èç ïðèìåíÿ-
åìûõ ìåòîäîâ íå ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì, ñîîò-
âåòñòâåííî, è ïðè êîìáèíàöèè ìåòîäîâ íå ìîæåò 
áûòü ãàðàíòèè ïîëíîé ýëèìèíàöèè ýïèòåëèÿ 
Áàððåòòà è ïîëíîãî ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ðàêà ïèùåâîäà.

ÁÓÒÓÕÀÍÎÂ Ñ.Á.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ  
ПРОКСИМАЛЬНОЙ РЕЗЕКЦИИ ЖЕЛУДКА  

У ПАЦИЕНТОВ С ВАРИКОЗНЫМ РАСШИРЕНИЕМ  
ВЕН ПИЩЕВОДА И ЖЕЛУДКА

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñðåäè îïåðàöèé, 
êîððèãèðóþùèõ ÏÃ, âàðèàíòû ïîðòîñè-
ñòåìíîãî øóíòèðîâàíèÿ çàíèìàþò äî-

ìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ðàäèêàëüíûìè. Îäíàêî òåõíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü 
è çíà÷èòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè 
îãðàíè÷èâàþò èõ âíåäðåíèå â óñëîâèÿõ óðãåíò-
íîé õèðóðãèè ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå-
÷åíèè è âûñîêîì ðèñêå ãåìîððàãèè ïîñëå åãî 
îñòàíîâêè. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí 
ïèùåâîäà è æåëóäêà çàíèìàëà ïðîêñèìàëüíàÿ 
ðåçåêöèÿ æåëóäêà è ðåçåêöèÿ äèñòàëüíîé ÷àñòè 
ïèùåâîäà. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ñðîê íàáëþäå-
íèÿ ïðåâûñèë 30 ëåò, ðåöèäèâû êðîâîòå÷åíèÿ ó 
íèõ íå îòìå÷àëèñü, áîëüíûå ñîõðàíèëè òðóäî-
ñïîñîáíîñòü ïðè îñòàþùåìñÿ íåáîëüøîì äåôè-
öèòå ìàññû òåëà

Öåëü – ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí 
(ÂÐÂ) ïèùåâîäà è æåëóäêà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåôëþêñ-
ýçîôàãèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá 
îïåðàöèè âêëþ÷àåò ìîáèëèçàöèþ ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà æåëóäêà è àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà 
ïèùåâîäà. Çàòåì âûïîëíÿþò ïðîêñèìàëüíóþ 
ðåçåêöèþ æåëóäêà, àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïè-
ùåâîäà ñ ó÷àñòêàìè âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ 
âåí, ïðè ýòîì ôîðìèðóåòñÿ êóëüòÿ æåëóäêà â 
âèäå êîíóñîâèäíîé òðóáêè äëèíîé 10-12 ñì, 
øèðèíîé íà âåðøèíå äî 30 ìì. Íà âåðøèíå 
òðóáêè ïî âñåé îêðóæíîñòè îòñåïàðîâûâàåòñÿ 
è óäàëÿåòñÿ ñåðîçíàÿ è ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êè 
øèðèíîé 12-15 ìì. Âèäèìûå âàðèêîçíî-ðàñøè-
ðåííûå âåíû ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ïèùåâîäà è 
æåëóäêà ïðîøèâàþò Z-îáðàçíûìè øâàìè. Ïè-
ùåâîäíî-æåëóäî÷íûé àíàñòîìîç íàêëàäûâàþò 

ñ ôîðìèðîâàíèåì èíâàãèíàöèîííîãî êëàïàíà, 
ïóòåì ïîî÷åðåäíîãî ñøèâàíèÿ ïîäñëèçèñòûõ, 
è ìûøå÷íîãî è ñåðîçíî-ìûøå÷íîãî ñëîåâ îð-
ãàíîâ. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî  
èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðåäëàãàåìûì 
ñïîñîáîì ïðîîïåðèðîâàí 21 ïàöèåíò ñ ÂÐÂ 
III-IV ñòåïåíè. Ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûé àíàñòî-
ìîç ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë ñîìêíóò, ïðè èíñóô-
ôëÿöèè âîçäóõà îí ðàñêðûâàëñÿ äî 12-17 ìì. 
Çàæèâëåíèå øâà àíàñòîìîçà ïî òèïó ïåðâè÷íîãî 
íàòÿæåíèÿ øëî ó âñåõ ïàöèåíòîâ (àíàñòîìîçèò 
0-1 ñòåïåíè). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî óìåíü-
øåíèå äèàìåòðà ïðîñâåòà âåíû â äâà è áîëåå ðàçà 
óæå â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè, ê èñõîäó 
âòîðîé íåäåëè ñïàâøèåñÿ âåíû âûÿâëÿëèñü ó 
29 ïàöèåíòîâ (74,4 %). Ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå â îòäàëåííûå ñðîêè (îò 1 äî 8 ëåò) ïîêà-
çàëî îòñóòñòâèå ýçîôàãèòà ó 26 áîëüíûõ (81,3 %). 
Ó 6 ïàöèåíòîâ (18,7 %) îïðåäåëÿëàñü ãèïåðåìèÿ 
â íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà ñ ðàçâèòèåì íîâûõ ãà-
ñòðîýçîôàãåàëüíûõ êîëëàòåðàëåé, â ñâÿçè ñ ÷åì 
èì ïðîâîäèëèñü ñåàíñû ýíäîñêîïè÷åñêîé ñêëå-
ðîòåðàïèè; ïðè÷åì ó ïÿòè ïàöèåíòîâ âûïîëíåíî 
ïî 1 ñåàíñó, ó îäíîãî – äâà ñåàíñà ñ ðàçðûâîì â 
3 íåäåëè.

Èç 30 ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ â ñðîêè äî 
3 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, è èç 27 ïàöèåíòîâ, 
îáñëåäîâàííûõ â îòäàëåííûå ñðîêè, íè ó îäíî-
ãî íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíûõ ðåôëþêñîâ ïðè âíóòðèæåëóäî÷íîé ðÍ- 
ìåòðèè.

Èç 39 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ àçèãîïîðòàëüíîå 
ðàçîáùåíèå, â ñðîêè äî 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè 
óìåðëè 3 ïàöèåíòà (7,7 %) îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðåöèäèâà êðîâîòå-
÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî ïàöèåíòà.
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îáëàñòè ýçîôàãî-êàðäèàëüíîãî ïðåïÿòñòâóåò ðàç-

âèòèþ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà è äîñòîâåðíî ñíèæàåò 
ðèñê ïèùåâîäíîãî êðîâîòå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå.
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ã. Íîâîñèáèðñê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ САМОРАСШИРЯЮЩИХСЯ  
НИТИНОЛОВЫХ СТЕНТОВ С ПОКРЫТИЕМ  

ПРИ ОПУХОЛЯХ ПИЩЕВОДА И ПИЩЕВОДНЫХ СВИЩАХ 
РАЗЛИЧНОЙ ЭТИОЛОГИИ

Ïðîáëåìà óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ â ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíå è õèðóðãèè, â ÷àñò-

íîñòè. Íàëè÷èå ó áîëüíûõ îïóõîëåé ïèùåâîäà, 
êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, ðåöèäèâîâ îïó-
õîëåé â çîíå ïèùåâîäíûõ àíàñòîìîçîâ, òðàõå-
îïèùåâîäíûõ ñâèùåé ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíî-
ñòè ïîëíîöåííîãî ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïèùè. 
Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ ÷àùå 
âñåãî ïðèáåãàþò ê ãàñòðî- èëè åþíîñòîìèè, ëèáî 
óñòàíàâëèâàþò çîíä äëÿ ïèòàíèÿ â æåëóäîê 
èëè òîùóþ êèøêó, ÷òî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèç-
íè è íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè  
ïàöèåíòà.

Öåëüþ ñòåíòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå 
ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïèùè. Ïðè ýòîì íå òðåáó-
åòñÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ âûøå îïåðàöèé è ìà-
íèïóëÿöèé. Ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïèùè âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â òå÷åíèå 1 ñóòîê ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ 
ñòåíòèðîâàíèÿ.

Â îòäåëåíèè òîðàêàëüíîé õèðóðãèè Íîâîñè-
áèðñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, íà 
áàçå êëèíèêè êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè, 
çà 2007 ãîä â ëå÷åíèè 7 ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè 
ïèùåâîäà è ïèùåâîäíûìè ñâèùàìè èñïîëüçîâàíû 
ñòåíòû èç íèêåëèäà òèòàíà ñ ïîëèìåðíûì íàïû-
ëåíèåì. Èç ïàöèåíòîâ 6 ìóæ÷èí è îäíà æåíùèíà 
â âîçðàñòå îò 16 äî 56 ëåò.

Ïîêàçàíèåì ê ñòåíòèðîâàíèþ ñëóæèëè ñëå-
äóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ðåöèäèâ ðàêà ïèùåâîäà 
ïîñëå åãî ýêñòèðïàöèè ñ ïåðåõîäîì íà ýçîôàãî-
ãàñòðîàíàñòîìîç, ðàñïàäîì îïóõîëè è ôîðìèðî-
âàíèåì ñâèùà ìåæäó òðàõåé è èñêóññòâåííûì 
ïèùåâîäîì (1 ïàöèåíò), ðàê íèæíåé òðåòè ïè-
ùåâîäà (2 ïàöèåíòà), ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé òðà-
õåîïèùåâîäíûé ñâèù ñ äåôåêòîì ìåìáðàíîçíîé 

÷àñòè òðàõåè íà ïðîòÿæåíèè 3 ñì (1 ïàöèåíò), 
÷àñòè÷íàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â îáëàñòè øâîâ íà 
ñòåíêå ïèùåâîäà â ñðåäíåé òðåòè ïîñëå òîðàêî-
ñêîïè÷åñêîé äèâåðòèêóëýêòîìèè (1 ïàöèåíò), 
äëèòåëüíîå âðåìÿ (áîëåå 1 ãîäà) ñóùåñòâóþùèé 
ïèùåâîäíî-ïëåâðàëüíûé ñâèù ïîñëå ïóëüìî-
íýêòîìèè, òîðàêîïëàñòèêè ïî ïîâîäó ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ (1 ïàöèåíò), 
áîëåå 4 ëåò ñóùåñòâóþùèé òðàõåîïèùåâîäíûé 
ñâèù (1 ïàöèåíò).

Äëèíà ñòåíòîâ ñîñòàâëÿëà 120-160 ìì, äèà-
ìåòð 22 ìì.

Âñå âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëÿëèñü ïîä 
ðåíòãåí-êîíòðîëåì. Äîñòàâî÷íîå óñòðîéñòâî 
óñòàíàâëèâàëîñü â ïðîñâåò ïèùåâîäà ïî ñòðóíå-
íàïðàâèòåëþ, ïðîâîäèìîé ÷åðåç èíñòðóìåíòàëü-
íûé êàíàë ýçîôàãîãàñòðîñêîïà. Îñëîæíåíèé 
â ïðîöåññå óñòàíîâêè íå áûëî. Â 1 ñëó÷àå íà 
3 ñóòêè ïîñëå óñòàíîâêè ìû áûëè âûíóæäåíû 
óäàëèòü ñòåíò èç-çà âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà â ãëîòêå, êîòîðûé íå êóïèðîâàëñÿ ââå-
äåíèåì àíàëüãåòèêîâ. Ìèãðàöèÿ ñòåíòà íèæå 
ó÷àñòêà ñâèùà ïðîèçîøëà íà 1 ñóòêè ïîñëå åãî 
óñòàíîâêè ó 1 ïàöèåíòà. Ýòà ñèòóàöèÿ ïîòðåáî-
âàëà ïîâòîðíîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî äèñëîêàöèÿ áûëà  
óñòðàíåíà.

Ïðèåì ïèùè ÷åðåç ðîò âîññòàíîâëåí ñ ïåðâûõ 
ñóòîê ïîñëå óñòàíîâêè ñòåíòà. Çàòðóäíåíèé ïðè 
ïèòàíèè íå îòìå÷åíî.

Ïîêðûòûå ñòåíòû èç íèêåëèäà òèòàíà ìîãóò 
èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëÿõ ïèùåâîäà, íî è ïðè ñâèùàõ ïèùåâîäà 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì âíóòðèïðîñâåòíîé ýíäîñêîïè-
÷åñêîé õèðóðãèè ïèùåâîäà.
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Äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëè-
òåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóêëîííîì 
ðîñòå ÷èñëà áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì 

ðàêîì, îñîáåííî â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ. 
Åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ ïðîâåäåíèåì õèìèî- èëè 
ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì â âûáîðå ñïîñîáà 
è îáúåìà îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî, ó÷èòûâàþò 
äâà îñíîâíûõ ìîìåíòà: âî-ïåðâûõ, åñòåñòâåí-
íî, îáåñïå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëèç-
ìà (óäàëåíèå îïóõîëè âìåñòå ñ ðåãèîíàëüíûìè 
ëèìôàòè÷åñêèìè êîëëåêòîðàìè). Âî-âòîðûõ, è 
ýòî íà íàø âçãëÿä íå ìåíåå âàæíî, îáåñïå÷åíèå 
ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòà â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïî-
ñëå âìåøàòåëüñòâà (èíûìè ñëîâàìè, îáåñïå÷å-
íèå ôèçèîëîãè÷íîñòè âûïîëíÿåìûõ îïåðàöèé). 
Èìåííî ýòè ìîìåíòû, íà íàø âçãëÿä, è ñîñòàâ-
ëÿþò îñíîâíîé ïðèíöèï îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöè-
åíòó ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî âûøå, â íàøåé êëèíè-
êå ðàçðàáîòàíû è ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå íîâûå 
îïåðàòèâíûå òåõíîëîãèè, ïðåäóñìàòðèâàþùèå 
êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ìîäåëèðîâàíèè àìïóëû 
è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ åå ðåçåêöèè. Íà âñå ìåòîäèêè 
îïåðàöèé ïîëó÷åíû Ïàòåíòû ÐÔ (âñåãî 5). Ïîñëå 
îïåðàöèè íèçêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè, çàêëþ÷àþ-
ùåéñÿ â òîòàëüíîé ìåçîðåêòóìýêòîìèè è íàëîæå-
íèè êîëîðåêòàëüíîãî àíàñòîìîçà â ïðåäåëàõ 5 ñì 
íàä óðîâíåì ïåðåõîäà ëåâàòîðîâ â ïðîäîëüíóþ 
ìûøöó àíàëüíîãî êàíàëà, ôîðìèðóåì ðåêòîñèã-
ìîèäíûé ïåðåõîä ñ èñêóññòâåííîé àìïóëîé.

Ïðè âûïîëíåíèè áðþøíî-àíàëüíîé ðåçåêöèè 
íà êîíöå íèçâîäèìîé êèøêè ñîçäàâàëè øàðî-

âèäíûé ðåçåðâóàð èç òðåõ ïåòåëü êèøêè, îäíî-
âðåìåííî ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè îäíîãî 
ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà.

Âûïîëíåíèå îïåðàöèè èíòåðñôèíêòåðíîé 
ðåçåêöèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â òîòàëüíîé ìåçî-
ðåêòóìýêòîìèè âäîëü ïåðåõîäà ëåâàòîðîâ â ïðî-
äîëüíóþ ìûøöó àíàëüíîãî êàíàëà è óäàëåíèè 
âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà, ïðåäóñìàòðèâàåò ïëàñòè-
÷åñêèé ýòàï, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâà-
íèè ãëàäêîìûøå÷íîãî æîìà ïóòåì öèðêóëÿðíîãî 
îòñåïàðèðîâàíèÿ ñåðîçíîìûøå÷íîé îáîëî÷êè è 
ôèêñàöèè åå â ôîðìå ìàíæåòû âûñîòîé 12-15 ìì 
ñ øàðîâèäíûì ðåçåðâóàðîì ïî îïèñàííîé ìåòî-
äèêå. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà âûïîëíÿåòñÿ áðþøíî-
ïðîìåæíîñòíàÿ ýêñòèðïàöèÿ, ôîðìèðóåì çàáðþ-
øèííóþ ðåçåðâóàðíî-óäåðæèâàþùóþ êîëîñòîìó 
ñ ðåôëåêòîðíûì ìåõàíèçìîì îïîðîæíåíèÿ. Ñ 
ïðèìåíåíèåì äàííûõ òåõíîëîãèé îïåðèðîâàíû 
189 áîëüíûõ.

Ñðåäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü ïðè 
ýòîì ñîñòàâèë 12,6 ± 2,4 ñóòîê. Îñëîæíåíèÿ â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèêëè ó 
18 áîëüíûõ (9,5 %). Ïðè ýòîì â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (88,9 %) îñëîæíåíèÿ íîñè-
ëè íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è áûëè îáóñëîâëå-
íû îáùåñîìàòè÷åñêèìè «ïðîáëåìàìè» âîçðàñò-
íûõ áîëüíûõ. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü 
ñîñòàâèëà 1,1 % – 2 áîëüíûõ óìåðëè â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïðîâåäåííûå ïîñëå îïåðàöèè êëèíè÷åñêèå è 
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, 
÷òî ôîðìèðóåìûå èñêóññòâåííûå «ñôèíêòåðû» 
è «àìïóëà ïðÿìîé êèøêè» ñîõðàíÿþò ñâîþ àíà-
òîìè÷åñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü, 
îáåñïå÷èâàÿ âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè 
áîëüíûõ, ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå ñèíäðîìà íèç-
êîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè.

ÆÅÐËÎÂ Ã.Ê., ÁÅËÎÓÑ È.À., ÆÅÐËÎÂÀ Ò.Ã.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ  
АХАЛАЗИИ КАРДИИ IV СТАДИИ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóð-
ãèÿ àõàëàçèè ïèùåâîäà ñóùåñòâóåò óæå 
áîëåå ñòà ëåò, ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ 

èëè ñîçäàíèÿ àíàòîìè÷åñêè íàäåæíîé è ôóíêöèî-
íàëüíî ïîëíîöåííîé àðåôëþêñíîé êàðäèè, à òàê-
æå âîññòàíîâëåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â 
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ХИРУРГИЯ

îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè, äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ðåøåíà íå äî êîíöà. 

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðû, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæåíî óæå 
áîëåå 60 ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ àõàëà-
çèè ïèùåâîäà, ÷òî ãîâîðèò î íåóäîâëåòâîðåííî-
ñòè õèðóðãîâ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Öåëü – ðàçðàáîòàòü íîâûé ñïîñîá õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àõàëàçèè êàðäèè IV ñò., ïîçâî-
ëÿþùèé ñíèçèòü ÷èñëî îñëîæíåíèé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
æèçíè áîëüíûõ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ 
ñòàëè 17 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì àõàëàçèè êàð-
äèè IV ñòàäèè, âåðèôèöèðîâàííûì ïî äàííûì 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ýçîôàãå-
àëüíîé ìàíîìåòðèè, òðàíñàáäîìèíàëüíîé è ýí-
äîñêîïè÷åñêîé óëüòðàñîíîãðàôèè, ðÍ-ìåòðèè. 
Ðàçðàáîòàí ñîáñòâåííûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ. Ïîñëå âåðõíåñðåäèííîé ëàïàðîòîìèè 
ôîðìèðóåòñÿ èçîïåðèñòàëüòè÷åñêèé ñòåáåëü èç 
áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà øèðèíîé 22-25 ìì 
ñ ñîõðàíåíèåì æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâîé àðòå-
ðèè. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïèùåâîäà âûïîëíÿåòñÿ 
ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ âàãîòîìèÿ, ñîõðà-
íÿþùàÿ èííåðâàöèþ àíòðàëüíîãî îòäåëà æå-
ëóäêà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìîòîð-
íî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè âñåãî òðàíñïëàíòàòà. 
Àáäîìèíàëüíûé è íèæíåãðóäíîé îòäåëû ïèùå-
âîäà ïðèñòåíî÷íî ìîáèëèçóþò îò îêðóæàþùåé 
êëåò÷àòêè è ñîñóäîâ, ñîõðàíÿÿ áëóæäàþùèå íå-
ðâû. Ïî ëèíèè ðåçåêöèè íà óðîâíå íèæíåãðóä-
íîãî îòäåëà ïèùåâîäà öèðêóëÿðíî ðàññåêàþò 
ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó. Åå ïðîêñèìàëüíûé êðàé 
áåðåòñÿ íà íèòè äåðæàëêè, ïîäøèâàåòñÿ ê íîæ-
êàì ñóõîæèëüíîé ÷àñòè äèàôðàãìû, çàòåì îò-
äåëÿþò íîæíèöàìè îò ïîäñëèçèñòîé îñíîâû íà 
ïðîòÿæåíèè 1,5-2 ñì. Âûïîëíÿþò öåðâèêàëü-
íûé äîñòóï ê øåéíîìó îòäåëó ïèùåâîäà âäîëü 
ìåäèàëüíîãî êðàÿ íèæíåé òðåòè ëåâîé ãðóäè-
íî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû è â ðàíó âû-
âîäÿò øåéíûé îòäåë ïèùåâîäà. Ïî ëèíèè ðå-
çåêöèè íà øåéíîì êîíöå ïèùåâîäà öèðêóëÿðíî 
ðàññåêàþò ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó. Äèñòàëüíûé 
êðàé ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ôèêñèðóþò íèòÿìè-
äåðæàëêàìè, îòäåëÿþò íîæíèöàìè îò ïîäñëèçè-
ñòîé îñíîâû íà ïðîòÿæåíèè 1,5-2 ñì ïî ïðîêñè-
ìàëüíîìó êðàþ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè, ñëèçèñòóþ 
ïðîøèâàþò àïïàðàòîì ÓÎ-40. Íà ïåðåäíåé 

ñòåíêå îáíàæåííûõ ñëèçèñòîé è ïîäñëèçèñòîé 
îáîëî÷åê íèæíå-ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ôîð-
ìèðóþò îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå ïðîâîäÿò ôëå-
áýêñòðàêòîð â ïðîñâåò ïèùåâîäà íà øåþ. Îá-
íàæåííûå ñëèçèñòóþ è ïîäñëèçèñòóþ îáîëî÷êè 
øåéíîãî îòäåëà ïèùåâîäà ôèêñèðóþò íà ôëå-
áýêñòðàêòîðå, è ïåðåñåêàþò ïî êðàþ ìåõàíè÷å-
ñêîãî øâà. Ñ ïîìîùüþ òðàêöèè çà ôëåáýêñòðàê-
òîð è ôèêñàöèè ìûøå÷íîé îáîëî÷êè øåéíîãî 
îòäåëà çà íèòè-äåðæàëêè óäàëÿþò ñëèçèñòóþ 
è ïîäñëèçèñòóþ îáîëî÷êè ïèùåâîäà, âûâîðà-
÷èâàÿ èõ â âèäå ÷óëêà â èçîïåðèñòàëüòè÷åñêîì 
íàïðàâëåíèè. Â ïðîñâåò ìûøå÷íîãî ôóòëÿðà 
ïèùåâîäà ââîäÿò äâà êðþ÷êà À.Ã. Ñàâèíûõ, 
èçîïåðèñòàëüòè÷åñêèé æåëóäî÷íûé ñòåáåëü 
ïðîâîäÿò âíóòðè ìûøå÷íîãî ôóòëÿðà íà øåþ è 
íàêëàäûâàþò ýçîôàãîãàñòðîàíàñòîìîç. Ìûøå÷-
íûé ôóòëÿð ôèêñèðóþò óçëîâûìè øâàìè íàä 
ëèíèåé ýçîôàãîãàñòðîàíàñòîìîçà. Îïåðàöèÿ çà-
âåðøàåòñÿ äðåíèðîâàíèåì ìûøå÷íîãî ôóòëÿðà  
ïèùåâîäà. 

Ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî, óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãî è ìàíîìåòðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì â 
êëèíèêå ïðîîïåðèðîâàíû 17 ïàöèåíòîâ, 6 ìóæ-
÷èí è 11 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò. 
Ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèî-
íàðå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëî 10,5 ± 2,7 ñóòîê. 
Âñå ïàöèåíòû îñìîòðåíû â ñðîêè îò 1 ìåñÿöà 
äî 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè, âûïîëíÿëèñü ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå, ýíäîñêîïè÷åñêîå, ìàíîìåòðè÷å-
ñêîå, óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ. Ðå-
öèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâëåíî íè ó îäíîãî 
ïàöèåíòà. Âñå ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà âåðíóëèñü ê ðàáîòå ïî ïðåæíåé ñïåöè- 
àëüíîñòè.

Âûâîäû: Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àõàëàçèè êàðäèè IV ñòàäèè, 
çàêëþ÷àþùèéñÿ â äåìóêîçàöèè ïèùåâîäà èç 
àáäîìèíî-öåðâèêàëüíîãî äîñòóïà ñ ïåðâè÷-
íîé ýçîôàãîãàñòðîïëàñòèêîé èçîïåðèñòàëüòè-
÷åñêèì æåëóäî÷íûì ñòåáëåì, ïðîâåäåííûì 
â ìûøå÷íîì ôóòëÿðå ïèùåâîäà, ñ ôîðìèðî-
âàíèåì àðåôëþêñíîãî ýçîôàãîãàñòðîàíàñòî-
ìîçà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè ïàöèåíòà, è 
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî  
ëå÷åíèÿ.
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ЯЗВЕННОЙ ЭТИОЛОГИИ

Ñ 1989 ïî 2007 ãã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 984 áîëüíûõ ñ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Ñðåäè ïàöè-

åíòîâ áûëè 741 ìóæ÷èíà è 243 æåíùèíû â âîç-
ðàñòå îò 15 äî 89 ëåò. Ïðè ýòîì 475 ïàöèåíòîâ 
(48,3 %) ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè 
ïðåäñòàâëÿëè ãðóïïó íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà – îò 31 äî 50 ëåò. Ïàöèåíòû ïîñòóïàëè 
â ïðèåìíûé ïîêîé êëèíèêè â ïîðÿäêå ñêîðîé ïî-
ìîùè ñ ïðèçíàêàìè îñòðîãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ñðåäíåå âðåìÿ îò ìîìåíòà íà÷à-
ëà êðîâîòå÷åíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ ñîñòàâèëî 17 ± 
2,7 ÷àñà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñòðåííîé ýçîôàãîãàñòðî-
ñêîïèè ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà îáíàðóæåíà ó 
301 ïàöèåíòà (30,6 %), ÿçâåííàÿ áîëåçíü ÄÏÊ – ó 
614 (62,4 %), ó 46 ïàöèåíòîâ (4,7 %) èìåëèñü ñî-
÷åòàííûå ãàñòðîäóîäåíàëüíûå ÿçâû, ó 23 (2,3 %) 
– ÿçâû ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîçà (ïîñëå îïåðàöèè 
Áèëüðîò II).

Âñå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïðîäîëæàëîñü êðî-
âîòå÷åíèå èëè èìåëà ìåñòî óãðîçà åãî ðåöèäèâà 
(F-I-A, F-I-B è F-II-A, F-II-B ïî êëàññèôèêàöèè 
J. Forrest, 1987), ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â îòäåëå-
íèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà 
âîñïîëíåíèå ÎÖÊ, êîððåêöèþ âîäíî-ýëåêòðîëèò-
íûõ íàðóøåíèé, àêòèâàöèþ ãåìîñòàçà, ïîääåðæà-
íèå ôóíêöèè æèçíåííî-âàæíûõ îðãàíîâ, âûïîë-
íÿëîñü ïîâòîðíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïàöèåíòû ñî ñòðóéíûì 
àðòåðèàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì èç ÿçâû (F-I-A), â 
ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìî-
ñòàçà, ïîñëå êîðîòêîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè ïîñòóïàëè â îïåðàöèîííóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ýêñòðåííîé îïåðàöèè. Íàëè÷èå êàïåëüíîãî âåíîç-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ (F-I-Â) ÿâëÿëîñü ïîêàçàíèåì 
äëÿ ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, êàê îáùåé (ìåäè-
êàìåíòîçíîé), òàê è ìåñòíîé (ýíäîñêîïè÷åñêîé). 
Åñëè ÷åðåç 6 ÷àñîâ òàêîãî ëå÷åíèÿ ïðè êîíòðîëü-
íîé ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè êðîâîòå÷åíèå 
ïðîäîëæàëîñü, ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëîñü âûïîëíå-
íèå ýêñòðåííîé îïåðàöèè.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åðåç ñóòêè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè ñîõðàíÿëàñü óãðîçà êðîâîòå÷åíèÿ (F-II-A, 
F-II-B), ïàöèåíòàì ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ÿçâåí-
íîé áîëåçíè ëèáî íàëè÷èåì ýïèçîäîâ ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ â àíàìíåçå íàñòîé÷èâî 
ðåêîìåíäîâàëîñü âûïîëíåíèå ñðî÷íîé îïåðàöèè. 

Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ è óãðîçû êðîâîòå÷åíèÿ (F-II-Ñ) ïðè 
ýíäîñêîïè÷åñêîì êîíòðîëå ÷åðåç ñóòêè, áîëüíûõ 
ïåðåâîäèëè â îáùåõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ 
äàëüíåéøåé òåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì (íå ðàíåå 
14 ñóòîê) ðåøåíèåì âîïðîñà î ïëàíîâîì îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè.

Ïàöèåíòû ãðóïïû F-II-C è F-III ëèáî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëèñü â ñòàöèîíàð äëÿ äàëüíåéøåãî ïëà-
íîâîãî îáñëåäîâàíèÿ, ëèáî èì ðåêîìåíäîâàëîñü 
ïðîéòè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå â ïîëèêëèíèêå 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Èç 984 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó ñ 
äèàãíîçîì «ãàñòðîäóîäåíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå» 
îïåðèðîâàíû 434 (44,1 %). Â òîì ÷èñëå â ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå (äî 6 ÷àñîâ îò ïîñòóïëåíèÿ) áûëè 
îïåðèðîâàíû 58 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 13,4 % 
îò âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ èëè 5,9 % îò âñåõ 
ïîñòóïèâøèõ ñ êðîâîòå÷åíèåì. Â ñðî÷íîì ïîðÿä-
êå îïåðèðîâàíû 161 ïàöèåíò (37,1 % è 16,4 %). Â 
îòñðî÷åííîì è ïëàíîâîì ïîðÿäêå (áîëåå 14 ñóòîê 
îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ) îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ 
ïîäâåðãëèñü 214 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 49,3 % è 
21,7 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Îñíîâíîé âèä îïåðàöèè, ðåçåêöèÿ 1/2 æå-
ëóäêà â ìîäèôèêàöèè êëèíèêè, áûë âûïîëíåí 
ó 237 áîëüíûõ (54,6 %). Ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñè-
ìàëüíàÿ âàãîòîìèÿ ñ èññå÷åíèåì ÿçâû è äóîäå-
íîïëàñòèêîé ïðîâåäåíà ó 93 ïàöèåíòîâ (21,4 %), 
ïèëîðîñîõðàíÿþùàÿ ðåçåêöèÿ – ó 49 (11,3 %), 
îñòàëüíûì áîëüíûì âûïîëíÿëèñü: èññå÷åíèå ÿçâû 
– 23 (5,3 %), ñòâîëîâàÿ âàãîòîìèÿ – 11 (2,5 %), 
ðåçåêöèè ïèëîðîáóëüáàðíîãî îòäåëà – 11 (2,5 %), 
ýêñòèðïàöèÿ êóëüòè æåëóäêà – 5 (1,2 %), ïðîê-
ñèìàëüíàÿ ðåçåêöèÿ – 5 (1,2%). Ñïîñîáû âûïîë-
íåíèÿ îïåðàöèé áûëè îïèñàíû íàìè ðàíåå (Æåð-
ëîâ Ã.Ê, 2000).

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 
3,7 % (óìåðëè 16 áîëüíûõ èç 434 îïåðèðîâàí-
íûõ). Â òîì ÷èñëå, 11 ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàíû â 
ñðî÷íîì ïîðÿäêå (2-3 ñóòêè) íà ôîíå ðåöèäèâíî-
ãî ïðîôóçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå èìåëè ìåñòî ó 53 áîëüíûõ (12,2 %). Ñàìû-
ìè ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè áûëè èíôèëüòðàòèâ-
íî-âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ è ïëåâðå 
– 19 (35,8 %), à òàê æå ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû – 14 (26,4 %).

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë 
19,5 ± 3,3 ñóòîê.
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ХИРУРГИЯ

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ñðî-
êàõ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè 
ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ñëåäóåò 
ïðèäåðæèâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíîé àêòèâíî-âûæè-
äàòåëüíîé òàêòèêè. Ñòåïåíü êðîâîòå÷åíèÿ F-I-A 
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ýêñòðåí-
íîé îïåðàöèè â ñðîêè äî ñóòîê îò ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ êðîâîòå÷åíèåì F-I-B 
ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî è äðóãèõ 
âàðèàíòîâ êîíñåðâàòèâíîãî ãåìîñòàçà, ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè êîòîðîãî â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ ñëåäóåò 

ðåøàòü âîïðîñ îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè. Ïðè êðî-
âîòå÷åíèè F-II-A è F-II-B ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ 
ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÿçâîé, ëèáî â òîì ñëó÷àå, 
êîãäà ðèñê îïåðàöèè âûñîê (ïîæèëîé è ñòàð÷å-
ñêèé âîçðàñò, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ) 
âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
ñ îáÿçàòåëüíûì ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì. 
Ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ó ýòîé ãðóïïû 
áîëüíûõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ðàíåå 14 ñóòîê îò 
ìîìåíòà êðîâîòå÷åíèÿ.

ÆÓÊÎÂ Â.Â., ÌÓÑÒÀÔÀÅÂ Í.Ð.
ÌÓÇ Áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹ 2, 
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ПРИ ПОСТТРОМБОТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

Áîëüíûå ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñî-
ñòàâëÿþò äî 30 % îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ âå-
íîçíîé ïàòîëîãèè. Ïðè ôëåáîïàòè÷åñêèõ 

îòåêàõ è íàðóøåíèè ôóíêöèè ìûøå÷íî-âåíîçíîé 
ïîìïû ïîíèæàåòñÿ è ñóáôàñöèàëüíûé ëèìôîòîê. 
Â ðåçóëüòàòå âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â ëèìôîâåíîçíóþ. Ìåæäó âåíîçíîé 
è ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìàìè ñóùåñòâóåò òåñíàÿ 
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü. Âåíîçíàÿ è ëèìôàòè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿ-
ìè åäèíîé äðåíàæíîé ñèñòåìû è èìåþò ñõîäíóþ 
ìèêðî- è ìàêðîñòðóêòóðó. Íà èíòåíñèâíîñòè ëèì-
ôîîáðàùåíèÿ ñêàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå âåíîçíîãî 
äàâëåíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè 
äîêàçàíî, ÷òî ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà áîëåå ýô-
ôåêòèâíà äëÿ äðåíèðîâàíèÿ â ñëó÷àå âåíîçíîé 
îêêëþçèè, ÷åì âåíîçíàÿ ñèñòåìà äëÿ ëèìôàòè÷å-
ñêîé ïðè ëèìôîñòàçå. Îäíàêî, êîìïåíñàòîðíûå 
âîçìîæíîñòè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû íå áåçãðà-
íè÷íû. Ïðè åå äåêîìïåíñàöèè ôîðìèðóþòñÿ îò-
åêè. Òàêèì îáðàçîì, âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëèìôàòè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, à ïîñëåäíÿÿ ïðè äåêîìïåíñàöèè óñó-
ãóáëÿåò ïðîÿâëåíèå âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Îäíèì èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîé âåíîç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ãèïåðâîëåìèÿ, âîç-
íèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ñîñòîÿíèÿ îðòîñòàçà. Ïðè 
ýòîì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ âå-
íîçíàÿ è ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå äðåíàæ æèäêîñòè èç èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Âèäèìûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñî 
ñòîðîíû âåíîçíîé ñèñòåìû (âàðèêîçíî ðàñøèðåí-
íûå âåíû, ãèïåð- èëè ãèïîïèãìåíòàöèÿ, òðîôè÷å-

ñêàÿ ÿçâà) î÷åâèäíû, â òî âðåìÿ êàê î ïàòîëîãèè 
ëèìôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ ÷àùå âñåãî ìîæíî 
ñóäèòü îïîñðåäîâàííî ïî îòåêàì, ïðîÿâëåíèÿì 
äåðìîëèïîñêëåðîçà.

Öåëü – êóïèðîâàíèå íàðóøåíèé ãåìîöèðêó-
ëÿöèè â ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ïðèìåíå-
íèåì êîìáèíèðîâàííîãî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû. Îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé áîëåçíüþ áûëî äîïîëíåíî 
ïðîâåäåíèåì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
ïðåäëîæåííîãî â ÃÓ ÍÈÈÊèÝË ÑÎ ÐÀÌÍ. Â 
êëèíèêå ÃÓ ÍÈÈÊèÝË ÑÎ ÐÀÌÍ ðàçðàáîòàíà 
ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíóþ 
ýëåêòðîòåðàïèþ è óëüòðàçâóêîâîå âîçäåéñòâèå íà 
îáëàñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðàäèîíóêëèäíîé ëèìôîñöèíòèãðàôèè, 
ðåîëèìôîâàçîãðàôèè, èìïåäàíñîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïîñëå ïðåä-
ëîæåííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðîìáîòè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ðåîëèìôîâàçîãðàôè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå, êàê âå-
íîçíîãî, òàê è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà â ðåãèîíå 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïî äàííûì ðàäèîíóêëèä-
íîé ëèìôîñöèíòèãðàôèè, âûÿâëåíî óìåíüøå-
íèå àêòèâíîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â äåïî ïðè 
óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â 
îáëàñòè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïî 
äàííûì èìïåäàíñîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå àêòèâíîé ñîñòàâëÿþ-
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ùåé óäåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé íà 
âñåõ óðîâíÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðîèñõîäÿùåå ïîä äåéñòâèåì óëüòðàçâóêîâûõ 
êîëåáàíèé ïîâûøåíèå ýíçèìàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ êëåòîê ïðèâî-
äèò ê î÷èùåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà â ïðî-
ëèôåðàòèâíóþ ñòàäèþ âîñïàëåíèÿ. Óñèëåíèå 
ìåòàáîëèçìà êëåòîê ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíóþ 
ðåãåíåðàöèþ òêàíåé, óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí 
è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Äåïîëèìåðèçàöèÿ ãèàëóðîíî-
âîé êèñëîòû ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ îòå÷íîñòè 
òêàíåé, ñíèæåíèþ êîìïðåññèè íîöèöåïòèâíûõ 
íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ â çîíå âîçäåéñòâèÿ.

Ïðîâåäåíèå ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíîé ýëåêòðîòå-
ðàïèè ïðèâîäèò ê ïîëÿðèçàöèè ãèäðàòíûõ îáîëî-
÷åê ãëèêîëèïèäîâ è áåëêîâ, âîçíèêàþò êîíôîð-
ìàöèîííûå ïåðåñòðîéêè öèòîñêåëåòà è ìåìáðàí 
îðãàíîèäîâ. Ýòè ïðîöåññû èçìåíÿþò ìåæìîëå-
êóëÿðíûå è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñòðóêòóðíî-êàðêàñíûõ áåëêîâ ìåìáðàí ñ áåëêàìè 
âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóê-
òóð, àêòèâèðóþò ìåìáðàííûå ýíçèìàòè÷åñêèå 
êîìïëåêñû è ñèñòåìû âòîðè÷íûõ ïîñðåäíèêîâ. 

Ñëåäñòâèåì ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ àêòèâàöèÿ 
êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ è ýíçèìàòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, êîíôîðìàöèîííûå ïåðåñòðîéêè ãëèêîëè-
ïèäîâ ïëàçìîëåììû, èçìåíåíèå åå ïðîíèöàåìîñòè 
è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ìåìáðàí â îáëó÷àå-
ìûõ òêàíÿõ.

Ïðîâåäåíèå ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñíî-
ãî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê 
óëó÷øåíèþ âåíîçíîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà 
â ðåãèîíå âñåé íèæíåé êîíå÷íîñòè, ÷òî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî äàííûìè ðåîëèìôîâàçîãðàôèè, ðàäè-
îíóêëèäíîé ëèìôîñöèíòèãðàôèè, èìïåäàíñîìå-
òðèè, è ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ òðîôè÷åñêèõ 
ÿçâ, ïðè ïîäñ÷åòå ñêîðîñòè óìåíüøåíèÿ ðàíåâîé 
ïîâåðõíîñòè.

Âûâîäû: Ïðè ñî÷åòàíèè îáùåïðèíÿòîãî 
ëå÷åíèÿ è ïðåäëîæåííîãî êîìáèíèðîâàííîãî 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé áîëåçíüþ óäàëîñü äîñòè÷ü 
çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
óìåíüøåíèÿ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, êóïèðîâàíèÿ íà-
ðóøåíèé ãåìîëèìôîöèðêóëÿöèè â ðåãèîíå íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé.

ÊÀÁÈÐÎÂ À.Â., ÃÐÀ×ÅÂ À.Ì.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ЛЕЧЕНИЕ ОСТРОГО ВОСХОДЯШЕГО ТРОМБОФЛЕБИТА 
МАГИСТРАЛЬНЫХ ПОВЕРХНОСТНЫХ ВЕН

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç ýâîëþöèè ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è ðåçóëüòàòîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âîñ-

õîäÿùèì òðîìáîôëåáèòîì ìàãèñòðàëüíûõ ïîä-
êîæíûõ âåí êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé 
õèðóðãèè ñ ÿíâàðÿ 1993 ã. ïî ÿíâàðü 2008 ã. îïå-
ðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ïîäâåðãíóòî 510 ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðûì âîñõîäÿùèì òðîìáîôëåáèòîì 
ìàãèñòðàëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ âåí: êîëè÷åñòâî 
æåíùèí ñîñòàâèëî 65,3 % (333 ÷åëîâåêà), ìóæ-
÷èí – 34,7 % (177 áîëüíûõ). Äèàãíîç âîñõîäÿ-
ùåãî òðîìáîôëåáèòà áîëüøîé ïîäêîæíîé (ÁÏÂ) 
èëè ìàëîé ïîäêîæíîé (ÌÏÂ) âåí óñòàíàâëèâàëñÿ 
êëèíè÷åñêè.

Íà÷èíàÿ ñ 1999 ã., â êîìïëåêñ ïðåäîïåðàöè-
îííîãî îáñëåäîâàíèÿ âõîäèò îáÿçàòåëüíîå ïðî-
âåäåíèå óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü õàðàêòåð òðîìáîçà 
(îêêëþçèâíûé, íåîêêëþçèâíûé, ôëîòèðóþùèé), 
âåðõíþþ ãðàíèöó òðîìáîçà, ðàñïðîñòðàíåíèå 
òðîìáîçà íà ãëóáîêóþ âåíîçíóþ ñèñòåìó, äèàìåòð 
ÁÏÂ (ÌÏÂ) íà ïðîòÿæåíèè, ñîñòîÿíèå êëàïàí-

íîãî àïïàðàòà ïîâåðõíîñòíûõ, ãëóáîêèõ, êîììó-
íèêàíòíûõ âåí.

Ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé çîíû âîñ-
ïàëåíèÿ ÿâëÿëñÿ áàññåéí ÁÏÂ, ÷òî âûÿâëåíî ó 
96,1 % îïåðèðîâàííûõ (490 ïàöèåíòîâ), òðîìáî-
ôëåáèò â áàññåéíå ÌÏÂ îòìå÷åí ó 20 ÷åëîâåê 
(3,9 %), èç íèõ ó 4-õ èìåëîñü ñî÷åòàíèå âîñïà-
ëåíèÿ ÁÏÂ è ÌÏÂ. Âîñõîäÿùèé òðîìáîôëåáèò 
ðàçâèëñÿ ó 218 ïàöèåíòîâ (42,7 %) íà ôîíå âàðè-
êîçíîé áîëåçíè, èç êîòîðûõ ó 12 èìåëàñü òðîìáè-
ðîâàííàÿ àíåâðèçìà óñòüÿ ÁÏÂ (ÌÏÂ) øèðèíîé 
îò 3 äî 5 ñì. Ó 6 îïåðèðîâàííûõ áûëà áåðåìåí-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ñðîêîâ.

Êðîìå îïåðàöèè, âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíóþ, ðåîëîãè÷åñêóþ, äåçàãðåãàíòíóþ 
è àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ, íàçíà÷åíèå âåíîòî-
íèêîâ, ôèçèîëå÷åíèÿ, ýëàñòè÷åñêîãî áèíòîâàíèÿ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ýëàñòè÷åñêîãî ëå÷åáíîãî 
òðèêîòàæà).

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ âûïîëíå-
íà êðîññýêòîìèÿ ÁÏÂ èëè ÌÏÂ, ó 2 áîëüíûõ ïî-
òðåáîâàëàñü ïåðåâÿçêà óñòüÿ ÁÏÂ è ÌÏÂ, 2 ïà-



121АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНЫ. СОВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ В МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЕ

 
ХИРУРГИЯ

öèåíòàì âûïîëíåíà äâóñòîðîííÿÿ êðîññýêòîìèÿ 
ÁÏÂ. Ñ 2000 ã. â êà÷åñòâå îäíîãî èç ýòàïîâ îïå-
ðàöèè ïðîèçâîäèòñÿ òðîìáýêòîìèÿ èç äèñòàëüíî-
ãî îòäåëà ÁÏÂ íà áåäðå, ÷òî âûïîëíåíî ó 105 ïà-
öèåíòîâ (20,6 %).

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3,5 ëåò ïðè ñî÷å-
òàíèè òðîìáîôëåáèòà ìàãèñòðàëüíîé ïîäêîæíîé 
âåíû è âàðèêîòðîìáîôëåáèòà ïî õîäó ïðèòîêîâ 
ÁÏÂ (ÌÏÂ) íà áåäðå è ãîëåíè, äëÿ ñêîðåéøåãî 
êóïèðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ, èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà 
«âûäàèâàíèÿ» ïîñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ êîðîòêèõ 
êîæíûõ ðàçðåçîâ (äî 3-5 ìì) â îáëàñòè òðîìáè-
ðîâàííûõ ó÷àñòêîâ âåí. Ó 80 ïàöèåíòîâ â ñðîêè 
2-3 íåä. îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ âûïîëíåíà êîì-
áèíèðîâàííàÿ âåíýêòîìèÿ. Òðîìáîç ñòâîëà ÁÏÂ 
(ÌÏÂ) ñ ïåðåõîäîì íà áåäðåííóþ (ïîäêîëåí-
íóþ) âåíó áûë âûÿâëåí ó 30 ïàöèåíòîâ (5,9 %), 
÷òî ïîòðåáîâàëî âûïîëíåíèÿ òðîìáýêòîìèè èç 
áåäðåííîé (ïîäêîëåííîé) âåíû, à â 4 ñëó÷àÿõ – 
ïåðåâÿçêè óñòüÿ ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé âåíû 
(ÏÁÂ) ïî ïîâîäó åå òðîìáîçà.

Ñèìïòîìû òðîìáîýìáîëèè ìåëêèõ âåòâåé ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè âûÿâëåíû ó 8 îïåðèðîâàííûõ 
(1,6 %) íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå èëè ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â ñòàöèîíàð. Ñëó÷àåâ èíòðàîïåðàöèîííîé 
òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ëèáî â ïåðèîä 

ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå) íå îòìå÷åíî. Âåðõíÿÿ 
ãðàíèöà òðîìáîçà äîõîäèëà äî îñòèàëüíîãî êëà-
ïàíà ÁÏÂ (ÌÏÂ) ëèáî ðàñïîëàãàëàñü â 1-2 ñì 
îò óñòüÿ ó 165 îïåðèðîâàííûõ (32,4 %), íàõîäè-
ëàñü â 2-5 ñì îò óñòüÿ – ó 49 áîëüíûõ (9,6 %). Ó 
296 ïàöèåíòîâ (58 %) âåðõíÿÿ ãðàíèöà òðîìáîçà 
ëîêàëèçîâàëàñü íà ðàññòîÿíèè áîëåå 5 ñì îò óñ-
òüåâîãî êëàïàíà.

×àñòè÷íîå íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 
èëè ëèìôîðåÿ îòìå÷åíû ó 16 ïàöèåíòîâ (3,1 %), 
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì èñõîäíîãî âûðàæåííî-
ãî ïåðèïðîöåññà è ïàõîâîãî ëèìôàäåíèòà.

Âûâîäû: Óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâàíèå 
ïîêàçàíî âñåì ïàöèåíòàì ñ äàííîé ýêñòðåííîé ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ëèáî ñ ïîäîçðåíèåì íà íàëè-
÷èå òðîìáîçà â ïðîñâåòå ìàãèñòðàëüíîé ïîäêîæ-
íîé âåíû. Ïåðåâÿçêà óñòüÿ ÁÏÂ (ÌÏÂ) ÿâëÿåòñÿ 
íàäåæíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ òðîìáîçà íà ãëóáîêèå âåíû, à âûïîëíåíèå 
òðîìáýêòîìèè èç ïðîñâåòà ÁÏÂ íà áåäðå ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ðåãðåññó âîñïàëåíèÿ 
íå òîëüêî âåíîçíîé ñòåíêè, íî è îêðóæàþùèõ 
ìÿãêèõ òêàíåé. Êîìáèíèðîâàííàÿ âåíýêòîìèÿ ïî-
çâîëÿåò íàäåæíî óñòðàíèòü ïðè÷èíó âîñõîäÿùåãî 
âàðèêîòðîìáîôëåáèòà (â ñëó÷àå âàðèêîçíîé áî-
ëåçíè) è ðåöèäèâû òðîìáîçà.

ÊÀÁÈÐÎÂ À.Â., ÃÐÀ×ÅÂ À.Ì., ÂÀÑÈÍ À.Ñ., ÊÎÐÎÒÊÅÂÈ× À.Ã.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

РОЛЬ ГРУДНОЙ СИМПАТЭКТОМИИ В ЛЕЧЕНИИ  
ХРОНИЧЕСКОЙ ИШЕМИИ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðåòðîñïåêòèâíàÿ 
îöåíêà îïåðàöèè ãðóäíîé ñèìïàòýêòîìèè 
(ÃÑÝ) ïðè òîðàêîòîìíîì âàðèàíòå âûïîë-

íåíèÿ è ýíäîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêå ó áîëüíûõ ñ 
âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé èøåìèåé âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 
1993 ã. ïî ÿíâàðü 2008 ã. â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé 
õèðóðãèè ó 28 ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé õðîíè-
÷åñêîé èøåìèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé âûïîëíåíî 
30 ãðóäíûõ ñèìïàòýêòîìèé (ó 2 áîëüíûõ – äâó-
ñòîðîííèå âìåøàòåëüñòâà). Èçîëèðîâàííàÿ ÃÑÝ 
âûïîëíåíà â 24 ñëó÷àÿõ (80 %), â ñî÷åòàíèè ñ àì-
ïóòàöèåé (ýêçàðòèêóëÿöèåé) ïàëüöåâ – â 6 íàáëþ-
äåíèÿõ (20 %). Ìóæ÷èí â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå 
áûëî 22 ÷åëîâåêà (78,6 %), äîëÿ æåíùèí ñîñòà-
âèëà 21,4 % (6 ïàöèåíòîê). Âñå 28 ïàöèåíòîâ îïå-
ðèðîâàíû â óñëîâèÿõ ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà. 
Ñ 2000 ã. â îòäåëåíèè âíåäðåíà ìåòîäèêà ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé ãðóäíîé ñèìïàòýêòîìèè (ÝÃÑÝ). Âñå 
îïåðèðîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: 

ïîäãðóïïà À âêëþ÷àëà 12 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ âû-
ïîëíåíà ãðóäíàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ ñ ïîìîùüþ òîðà-
êîòîìíîãî äîñòóïà (ÒÃÑÝ), ïîäãðóïïà Á ñîñòîÿëà 
èç 16 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âûïîëíåíà ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ ãðóäíàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ.

Ó 21 èç 28 ïàöèåíòîâ (75 %) îòìå÷àëèñü âû-
ðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé èøåìèè âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé â âèäå ãàíãðåíîçíî-íåêðîòè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé ïàëüöåâ. Ó 17 ÷åëîâåê (60,7 %) 
èìåëàñü êëèíèêà ñèíäðîìà Ðåéíî, â 4 ñëó÷àÿõ 
(14,3 %) âûÿâëåíà ïîñòýìáîëè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ 
(ëèáî òðîìáîç) ïëå÷åâîé èëè ïîäêëþ÷è÷íîé àðòå-
ðèè, ó 3 ïàöèåíòîâ (10,7 %) èìåëèñü ïðîÿâëåíèÿ 
îáëèòåðèðóþùåãî òðîìáàíãèèòà, äðóãèå ïðè÷èíû 
âûÿâëåíû ó 4 áîëüíûõ (ñîñòîÿíèå ïîñëå ïåðå-
âÿçêè ïëå÷åâîé àðòåðèè, àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ 
îêêëþçèÿ àðòåðèé ïðåäïëå÷üÿ, àíåâðèçìà ïîä-
êëþ÷è÷íîé àðòåðèè). Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ áàçè-
ðîâàëñÿ íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, âñåì âûïîëíÿ-
ëèñü ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè è øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ðåîâàçîãðàôèÿ âåðõíèõ êî-
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íå÷íîñòåé ñ íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáîé, òîïè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèàëüíîãî ðóñëà óòî÷íÿëîñü 
ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðî-
âàíèÿ è àíãèîãðàôè÷åñêè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàðêîçà â 
ïîäãðóïïå À ñîñòàâèëà 98,4 ± 10,6 ìèí., â òî 
âðåìÿ êàê â ïîäãðóïïå Á óêàçàííûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 65,7 ± 8,2 ìèí. (ð < 0,05). Âðåìÿ 
îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè â ïîäãðóïïå À ñîñòà-
âèëî 68,4 ± 14,4 ìèí. è áûëî äîñòîâåðíî âûøå 
(ð < 0,01), ÷åì â ïîäãðóïïå Á, ãäå âðåìÿ îïå-
ðàöèè ñîñòàâèëî 43,8 ± 6,9 ìèí. Ïîòðåáíîñòü âî 
ââåäåíèè íàðêîòè÷åñêèõ îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ïîäãðóï-
ïå À ñîñòàâèëà 11,2 ± 2,3 èíúåêöèè, äîñòîâåðíî 
ïðåâûñèâ (ð < 0,001) àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â 
ïîäãðóïïå Á, ñîñòàâèâøèé 4,5 ± 1,3 èíúåêöèè. Â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óëó÷øåíèå îòìå÷å-
íî ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ó îäíîãî 
ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè ÝÃÑÝ âûÿâëåí âûðà-
æåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ëåâîé ïëåâðàëüíîé 

ïîëîñòè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïåðåõîäà íà òîðàêîòî-
ìèþ. Çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ó âñåõ 
28 îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íûì íàòÿ-
æåíèåì.

Âûâîäû:
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé èøå-

ìèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé âûïîëíåíèå ÝÃÑÝ 
ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì âûáîðà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïî ïðè÷èíå ìåíüøåé äëèòåëüíîñòè 
õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà îïåðàöèè, âðåìåíè íàð-
êîçà è ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòè.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûïîëíåííîé ÝÃÑÝ îòìå÷àåòñÿ 
áîëåå ëåãêîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà.

3. Ïåðåíåñåííûå ðàíåå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû ëåãêèõ è ïëåâðû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â 
êà÷åñòâå ôàêòîðà, ïîòåíöèàëüíî âûçûâàþùå-
ãî ôîðìèðîâàíèå âûðàæåííîãî ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ìîãóùåãî ïðèâå-
ñòè ê îòêàçó îò âûïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé 
ãðóäíîé ñèìïàòýêòîìèè.

ÊÀÁÈÐÎÂ À.Â., ÏÀÍÔÈËÎÂ Ñ.Ä., ÃÐÀ×ÅÂ À.Ì., ÂÀÑÈÍ À.Ñ.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

РАЗРЫВЫ АНЕВРИЗМ БРЮШНОЙ АОРТЫ – СЛОЖНЕЙШАЯ  
И НЕ РЕШЕННАЯ ПРОБЛЕМА СОСУДИСТОЙ ХИРУРГИИ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç íåïîñðåä-
ñòâåííûõ è áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçðûâàìè àíåâðèçì 

áðþøíîé àîðòû (ÐÀÁÀ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ ÿíâàðÿ 1993 ã. ïî ÿíâàðü 

2008 ã. ïðîëå÷åíî 55 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀÁÀ: 33 ïàöè-
åíòà áûëè äîñòàâëåíû â ñòàöèîíàð, 22 áîëüíûì 
îêàçàíà âûåçäíàÿ àíãèîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü â 
ïðåäåëàõ þãà Êóçáàññà. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì çàáîëåâàíèÿ áûë àòåðîñêëåðîç, 
êîòîðûé îòìå÷åí ó 53 ïàöèåíòîâ (96,4 %), ó 2 ïà-
öèåíòîâ âûÿâëåí àîðòîàðòåðèèò. Ñðåäíèé âîçðàñò 
áîëüíûõ ñîñòàâèë 66,4 ± 9,9 ëåò, âàðüèðóÿ îò 35 
äî 88 ëåò (ó æåíùèí – 66,9 ± 14,6 ëåò, ó ìóæ÷èí 
– 66,2 ± 7,9 ëåò). Äîëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 83,6 % 
(46 ÷åëîâåê), äîëÿ æåíùèí – 16,4 % (9 ïàöè-
åíòîê). Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëñÿ íà 
îñíîâàíèè ñáîðà àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ, äåòàëèçèðîâàëñÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÓÇ-àí-
ãèîñêàíèðîâàíèÿ áðþøíîé àîðòû, ïîäâçäîøíûõ 
àðòåðèé, ðåíòãåíîãðàôèè ÎÃÊ è áðþøíîé ïîëî-
ñòè, ÝÕÎÊÃ, â ðÿäå ñëó÷àåâ óòî÷íÿëñÿ àíãèîãðà-
ôèåé è èíòðàîïåðàöèîííî. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
ïðåäïðèíèìàëîñü ëèáî âûïîëíåíî ó 45 ÷åëîâåê 
(81,8 %), 10 ïàöèåíòîâ íå îïåðèðîâàíû: ñåìåðî – 

ïî ïðè÷èíå ìîëíèåíîñíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
äâîå – ïî ïðè÷èíå îòêàçà îò îïåðàöèè, îäèí – ïî 
ïðè÷èíå íå óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ÐÀÁÀ.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè 45 îïåðèðîâàííûõ èí-
òðàîïåðàöèîííî óìåðëè 11 ïàöèåíòîâ (24,4 %). 
Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü (ñ ó÷åòîì íå îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ) ñîñòàâèëà 78 %, êîëåáëÿñü â îò-
äåëüíûå ãîäû îò 57,1 % äî 100 %. Ðàçìåðû àíåâ-
ðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà ïî äëèíå ñîñòàâèëè 11,8 ± 
2,1 ñì (âàðüèðóÿ îò 8 äî 20 ñì), ïî øèðèíå – 
9,4 ± 1,8 ñì (êîëåáëÿñü îò 5 äî 15 ñì). Ðàçðûâ â 
îáëàñòè ïåðåäíåé ñòåíêè íàáëþäàëñÿ â 40 % ñëó-
÷àåâ, â îáëàñòè ëåâîé áîêîâîé – â 23,3 %, â 20 % 
íàáëþäåíèé áûë âûÿâëåí äåôåêò ïðàâîé áîêîâîé 
ñòåíêè, â 16,7 % – çàäíåé.

Ãåìîððàãè÷åñêèé øîê 1 ñòåïåíè îòìå÷àëñÿ ó 
10 áîëüíûõ (18,2 %), 2 ñòåïåíè – ó 17 ïàöèåí-
òîâ (30,9 %), ó 28 ÷åëîâåê (50,9 %) âûÿâëåí øîê 
3 ñòåïåíè. Ó 7 ïàöèåíòîâ èç 11, óìåðøèõ èíòðà-
îïåðàöèîííî, îòìå÷åíî ìîëíèåíîñíîå òå÷åíèå 
ÐÀÁÀ, èì âûïîëíåíà ëèøü ëàïàðîòîìèÿ, ðåâèçèÿ 
àîðòû, äåôåêò â àîðòå ó 5 èç 7 ðàñïîëàãàëñÿ â 
ïåðåäíåé ñòåíêå. ×åòâåðî èç îäèííàäöàòè, óìåð-
øèõ èíòðàîïåðàöèîííî, îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó 
ðàçðûâà èíòåð- ëèáî ñóïðàðåíàëüíûõ äèôôóç-
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íûõ àíåâðèçì ñ âîâëå÷åíèåì áèôóðêàöèè àîðòû 
è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé. Ó 41 ïàöèåíòà âûïîë-
íåí ïîëíûé îáúåì îïåðàöèè: ðåçåêöèÿ àíåâðèç-
ìû (ÐÀ) è áèôóðêàöèîííîå àîðòîïîäâçäîøíîå 
ïðîòåçèðîâàíèå – ó 11 áîëüíûõ (26,8 %), ÐÀ è 
áèôóðêàöèîííîå àîðòîáåäðåííîå ïðîòåçèðîâàíèå 
– ó 9 (22 %), ÐÀ è ëèíåéíîå ïðîòåçèðîâàíèå àîð-
òû – ó 21 (51,2 %). Â 3 ñëó÷àÿõ áûë âûÿâëåí 
àîðòîäâåíàäöàòèïåðñòíûé ñâèù, ó 1 áîëüíîãî 
èìåëñÿ àîðòîíèæíåïîëûé ñâèù.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðûâ àíåâðèçìû áðþøíîé 
àîðòû ÿâëÿåòñÿ ñìåðòåëüíî îïàñíûì îñëîæíåíè-
åì çàáîëåâàíèÿ. Ê óìåíüøåíèþ ëåòàëüíîñòè âå-
äóò: 1) ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ; 
2) ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèõ 
îøèáîê; 3) ñâîåâðåìåííîñòü âûçîâà àíãèîõèðóð-
ãà (èñêëþ÷åíèå òðàíñïîðòèðîâêè ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè äèàãíîçà ÐÀÁÀ, îïåðàöèÿ «íà ìåñòå»); 
4) ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíîãî òîëü-
êî ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ; 5) óëó÷øåíèå îðãàíèçàöèè îïåðà-
öèè (çàïàñ ïðåïàðàòîâ êðîâè íå ìåíåå 3,5-4 ëè-
òðîâ, ìàêñèìàëüíî áûñòðàÿ îêêëþçèÿ àîðòû, 
àïïàðàòíàÿ ðåèíôóçèÿ âñåé èçëèâøåéñÿ êðîâè 

(àïïàðàòíàÿ ñèñòåìà òèïà «Ñåll-saver»), âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå (ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ è ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè (êàòåòåðèçàöèÿ ëó÷åâîé àðòåðèè, êàòåòåð 
Swan-Ganz) è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ (ïîë-
íàÿ ïðîäëåííàÿ ÈÂË, êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì 
ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ÝÊÃ, 
àêòèâíûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè – ïëàçìàôåðåç, 
ãåìîñîðáöèÿ); 6) îáÿçàòåëüíûé ÓÇ-ñêðèíèíã 
áðþøíîé àîðòû ïðè äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ 
ñòàðøå 50 ëåò. 7) ïàöèåíòû ñ ìàëîé àíåâðèçìîé 
è íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçðûâà (ñòðóêòóð-
íî-àíàòîìè÷åñêèìè, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèìè 
è ñîïóòñòâóþùèìè ñîñóäèñòûìè) äîëæíû áûòü 
îïåðèðîâàíû íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå åå âûÿâëå-
íèÿ. Îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ìàëîé ÀÁÀ öåëåñî-
îáðàçíî îñòàâëÿòü ïîä íàáëþäåíèåì ñ äèíàìè÷å-
ñêèì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèåì êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ. 
Ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â ýòîé 
ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ ðîñò àíåâðèçìû áîëåå 5 ìì çà 
øåñòü ìåñÿöåâ èëè ïîÿâëåíèå îäíîãî èç óêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

ÊÀÁÈÐÎÂ À.Â., ÏÀÍÔÈËÎÂ Ñ.Ä., ÃÐÀ×ÅÂ A.M.,  
ÂÀÑÈÍ À.Ñ., ÊÈÑËÎÂ Ý.Å., ÁÀÒÐÀÊÎÂ À.Ì.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 
ã. Íîâîêóçíåöê

15-ЛЕТНИЙ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ТРАВМАТИЧЕСКИМ 
ПОВРЕЖДЕНИЕМ МАГИСТРАЛЬНЫХ ВЕН КОНЕЧНОСТЕЙ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðåòðîñïåêòèâíàÿ 
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè ìàãèñòðàëüíûõ 

âåí âåðõíèõ, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 

1993 ã. ïî ÿíâàðü 2008 ã. ïîäâåðãíóòû õèðóðãè÷å-
ñêîìó ëå÷åíèþ 168 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèì 
ïîâðåæäåíèåì ìàãèñòðàëüíûõ âåí êîíå÷íîñòåé, 
èç êîòîðûõ 43 ÷åëîâåêà îïåðèðîâàíû íà âûåçäå â 
äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
Íîâîêóçíåöêà èëè Þãà Êóçáàññà. Äîëÿ ìóæ÷èí 
ñîñòàâèëà 91,1 % (153 ÷åëîâåêà), æåíùèí – 8,9 % 
(15 ÷åëîâåê). Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç óòî÷íÿëñÿ 
â õîäå ýêñòðåííîé îïåðàöèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ äî 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëîñü óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

Ïîâðåæäåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ âåí âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòåé (ÒÂÂÊ) îòìå÷åíû ó 44,6 % ïàöè-
åíòîâ (75 èç 168), òðàâìû âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé (ÒÂÍÊ) âûÿâëåíû ó 55,4 % (93 èç 168). 
129 áîëüíûõ (76,8 %) èìåëè êîëîòî-ðåçàíûå ðà-
íåíèÿ, 17 ïàöèåíòîâ (10,1 %) – îãíåñòðåëüíûå, 

13 ÷åëîâåê (7,7 %) – ðâàíî-óøèáëåííûå ðàíåíèÿ, 
òóïàÿ òðàâìà âåí âûÿâëåíà ó 6 îïåðèðîâàííûõ 
(3,6 %), ÿòðîãåííûå ðàíåíèÿ îòìå÷åíû ó 3 áîëü-
íûõ (1,8 %).

Ðåçóëüòàòû. Áîëüøèíñòâî îïåðèðîâàííûõ 
(89,9 %) íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷åñêî-
ãî è ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà, ïðè÷åì ïðîÿâëåíèÿ 
ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà 2-3 ñòåïåíè îòìå÷àëèñü ó 
111 ïàöèåíòîâ (66,1%). Ñðåäè ãðóïïû ñ ÒÂÂÊ 
òðàâìû âåí ïðåäïëå÷üÿ îòìå÷åíû ó 11 ÷åëîâåê 
(14,7 %), ïîâðåæäåíèÿ ïëå÷åâîé âåíû – ó 36 
(48 %), ðàíåíèÿ ïîäìûøå÷íîé (ïîäêëþ÷è÷íîé) 
âåí – ó 25 (33,3 %), 3 áîëüíûõ (4 %) èìåëè ðà-
íåíèÿ ïëå÷åãîëîâíîé ëèáî âåðõíåé ïîëîé âåíû. 
Â ãðóïïå ñ ÒÂÍÊ òðàâìû âåí ãîëåíè îòìå÷åíû 
ó 9 ÷åëîâåê (9,7 %), ïîâðåæäåíèÿ ïîäêîëåííîé 
âåíû – ó 13 (14 %), ðàíåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé áå-
äðåííîé âåíû – ó 41 (44,1 %), 9 áîëüíûõ (9,7 %) 
èìåëè ðàíåíèÿ ãëóáîêîé áåäðåííîé âåíû ëèáî åå 
âåòâåé, îáùàÿ áåäðåííàÿ âåíà áûëà ïîâðåæäåíà 
ó 16 ïàöèåíòîâ (17,2 %), ðàíåíèÿ ïîäâçäîøíûõ 
(íèæíåé ïîëîé âåíû) èìåëè ìåñòî ó 5 áîëüíûõ 
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(5,4 %). Èçîëèðîâàííûå òðàâìû âåí âûÿâëåíû ó 
66 ïîñòðàäàâøèõ (39,3 %), ñî÷åòàííûå ïîâðåæ-
äåíèÿ – ó 102 (60,7 %), èç êîòîðûõ ó 99 áîëü-
íûõ èìåëîñü ðàíåíèå îäíîèìåííîé àðòåðèè, ó 
12 – òðàâìà êîñòè, ó 14 – ïîâðåæäåíèå íåðâà, 
êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ ïîâðåæäåíèé îòìå÷åíà 
â 22 ñëó÷àÿõ. Ó 30 îïåðèðîâàííûõ ïîâðåæäå-
íèå âåí ñî÷åòàëîñü ñ ðàíåíèÿìè îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè è/èëè áðþøíîé ïîëîñòè.

Äëÿ îêîí÷àòåëüíîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ è 
âîññòàíîâëåíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà ïåðå-
âÿçêà âåí èñïîëüçîâàíà ó 73 ÷åëîâåê (43,5 %), 
áîêîâîé (èëè öèðêóëÿðíûé) øîâ âåíû – ó 92 ïà-
öèåíòîâ (54,7 %), ïðîòåçèðîâàíèå âåíû – ó 
3 áîëüíûõ (1,8 %). Ñèìïòîìû îñòðîé èøåìèè êî-
íå÷íîñòè îòìå÷åíû ó 31,3 % ïàöèåíòîâ (31 èç 99) 
ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì îäíîèìåííîé àðòåðèè, 
ïðè÷åì ó 71 % èç íèõ (22 èç 31) îòìå÷àëèñü âû-
ðàæåííàÿ (2Á) è òÿæåëàÿ (3À-Á) ñòåïåíè èøåìèè 

êîíå÷íîñòè. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 6 % (10 ÷åëîâåê èç 168): 
èíòðàîïåðàöèîííî íà ôîíå äåêîìïåíñèðîâàííîãî 
ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà óìåðëè 6 ÷åëîâåê, â áëè-
æàéøåì (äî 2 ñóòîê) ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
– 4 áîëüíûõ.

Âûâîäû:
1. Òðàâìû ìàãèñòðàëüíûõ âåí êîíå÷íîñòåé ïðåä-

ñòàâëÿþò òÿæåëóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ýêñ-
òðåííîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.

2. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â 
ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ ñ ïðèâëå÷åíèåì 
ñîñóäèñòîãî õèðóðãà, òðàâìàòîëîãà, íåéðîõè-
ðóðãà, îáùåãî õèðóðãà.

3. Ïåðåâÿçêà ìàãèñòðàëüíîé âåíû ïîêàçàíà â 
ñëó÷àå òÿæåëîãî (äåêîìïåíñèðîâàííîãî) ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî øîêà è îòñóòñòâèè äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ êðîâè äëÿ åãî 
êîððåêöèè.

ÊÅÌÅÐÎÂ Ñ.Â.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

СЛУЧАЙ УСПЕШНОГО ЛЕЧЕНИЯ КАЛОВОГО ПЕРИТОНИТА 
ВСЛЕДСТВИЕ ПЕРФОРАЦИИ АМЕБНОГО АБСЦЕССА  

СЛЕПОЙ КИШКИ

Àìåáíûé íåêðîòè÷åñêèé êîëèò ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì òÿæåëûì êèøå÷íûì õèðóðãè÷åñêèì 
îñëîæíåíèåì àìåáèàçà è êëèíè÷åñêè ïðî-

ÿâëÿåòñÿ àáäîìèíàëüíûì, òîëñòîêèøå÷íî-ðåê-
òàëüíûì, òîêñè÷åñêèì, ãåìîäèíàìè÷åñêèì è íå-
âðîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìàìè.

Áîëüíîé À., 18 ëåò, æèòåëü Àíãîëû, ïî-
ñòóïèë â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîñïèòàëÿ 
ñ æàëîáàìè íà áîëè â æèâîòå, òîøíîòó, ðâîòó, 
ñëàáîñòü. Òðîå ñóòîê íàçàä ïîÿâèëèñü áîëè â 
æèâîòå, ïîíîñ. Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, ðåçêî îáå-
çâîæåí è èñòîùåí. Êîæíûå ïîêðîâû ñóõèå, 
âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè áëåäíûå. ÀÄ 
100/60 ìì ðò. ñò., ïóëüñ 110 â ìèíóòó, ðèòìè÷-
íûé, ñëàáûé. ßçûê ñóõîé, îáëîæåí êîðè÷íåâûì 
íàëåòîì. Æèâîò íå ó÷àñòâóåò â àêòå äûõàíèÿ, 
âçäóò, íàïðÿæåí è ðåçêî áîëåçíåí ïî âñåé áðþø-
íîé ïîëîñòè. Ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû ðàçäðà-
æåíèÿ áðþøèíû. Àíàëèç êðîâè: ýðèòðîöèòû 
– 3,0 × 1012/ë, ëåéêîöèòû – 23 × 109/ë, ÑÎÝ 
– 30 ìì/÷àñ. Äèàãíîç: Ðàñïðîñòðàíåííûé ãíîé-
íûé ïåðèòîíèò âñëåäñòâèå ïåðôîðàöèè ïîëîãî 
îðãàíà. Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: Òðîïè÷åñêàÿ  
ìàëÿðèÿ.

Ïîñëå 2-õ ÷àñîâîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè âûïîëíåíà ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ. Â 

áðþøíîé ïîëîñòè áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîëñòîêè-
øå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ñ ïðèìåñüþ ãíîÿ è êðîâè 
â ñãóñòêàõ ñî çëîâîííûì çàïàõîì. Íà êóïîëå è 
ïåðåäíåé ñòåíêå ñëåïîé êèøêè îáíàðóæåíî ïåð-
ôîðàòèâíîå îòâåðñòèå ðàçìåðîì 10 ½ 9 ñì ñ ïëîò-
íûìè êðàÿìè, ïîêðûòûìè ãíîåì è êðîâÿíèñòûìè 
ñãóñòêàìè. Âûïîëíåíà òùàòåëüíàÿ ïåðâè÷íàÿ ñà-
íàöèÿ áðþøíîé ïîëîñòè. Â ìàëûé òàç óñòàíîâèëè 
èíòðàîïåðàöèîííîå ïðîòî÷íî-ïðîìûâíîå äðåíè-
ðîâàíèå, âûïîëíåíà ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýê-
òîìèÿ, íàëîæåí èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîç «áîê â 
áîê». ×åðåç îòäåëüíûå ïðîêîëû ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè â ïîäðåáåðüÿõ è ïîäâçäîøíûõ îáëà-
ñòÿõ óñòàíîâëåíû äðåíàæè è ìèêðîèððèãàòîðû 
äëÿ îðîøåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè àíòèáèîòèêî-íî-
âîêàèíîâîé ñìåñüþ. Âûïîëíåíà çàêëþ÷èòåëüíàÿ 
ñàíàöèÿ áðþøíîé ïîëîñòè àñåïòè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì â îáúåìå 15 ë ñ òùàòåëüíûì åãî óäàëåíèåì. 
Ïåðåä çàêðûòèåì ëàïàðîòîìíîé ðàíû îðãàíû 
áðþøíîé ïîëîñòè è ïàðèåòàëüíàÿ áðþøèíà îò-
ìûòû êàíàìèöèíîì, õåìîòðèïñèíîì, â ðàñòâîðå 
íîâîêàèíà. Ðàíà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè óøè-
òà íàãëóõî.

Â ïîñëåäóþùèå 6 ñóòîê ââîäèëè çàáðþøèííî 
êàíàìèöèí, ìåòðîíèäàçîë ñ íîâîêàèíîì 2 ðàçà â 
äåíü, à òàêæå îñóùåñòâëÿëè äåòîêñèêàöèîííóþ, 
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îáùåóêðåïëÿþùóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ 
è ëå÷åíèå ìàëÿðèè. Øâû ñíÿëè íà 10-å ñóòêè, 
âûïèñàëè íà 35-å.

Ñ÷èòàåì, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü â óñïåõå ëå÷åíèÿ 
ïðèíàäëåæèò òùàòåëüíîé ñàíàöèè áðþøíîé ïî-
ëîñòè è çàáðþøèííîé ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè.

ÊÅÌÅÐÎÂ Ñ.Â., ÆÅÐËÎÂ Ã.Ê., ÑÒÅÏÈÍ Ä.À., ÊÐÓÃËÎÂ Â.Ã.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ПРОФИЛАКТИКА ОСЛОЖНЕНИЙ ГНОЙНОГО ПЕРИТОНИТА 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ В ЛЕЧЕНИИ ДЕКОМПРЕССИВНОЙ 
САНАЦИОННОЙ ЛАПАРОСТОМИИ И РЕГИОНАЛЬНОЙ 

ЛИМФОТРОПНОЙ ТЕРАПИИ

Îñíîâíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ ãíîéíîãî ïå-
ðèòîíèòà îñòàåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ ñàíàöèÿ 
áðþøíîé ïîëîñòè, óñòðàíÿþùàÿ èñòî÷-

íèê íåïðåðûâíîãî ïîñòóïëåíèÿ òîêñèíîâ â êðî-
âîòîê, è óìåíüøàþùàÿ ýíäîèíòîêñèêàöèþ. Äëÿ 
äîëãîâðåìåííîé ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè ìû 
ïðèìåíÿëè ëàïàðîñòîìèþ. Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ 
ñèíäðîìà âûñîêîãî âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ 
ìû ðàçðàáîòàëè íîâóþ òåõíîëîãèþ ïðîëîíãèðî-
âàííîé äåêîìïðåññèâíîé ëàïàðîñòîìèè.

Ñóòü îïåðàöèè: ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíûõ 
ýòàïîâ îïåðàöèè, íà ðàñïðàâëåííûé áîëüøîé 
ñàëüíèê óêëàäûâàëè ïåðôîðèðîâàííóþ ïîëèý-
òèëåíîâóþ ïëåíêó (âðåìåííîå ïðîòåçèðîâàíèå 
ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû â îáëàñòè ëàïàðîòîìíîé 
ðàíû), îáðàáîòàííóþ ñ îáåèõ ñòîðîí ñòåðèëüíûì 
âàçåëèíîâûì ìàñëîì, êîòîðóþ çàïðàâëÿëè ïîä 
êðàÿ ëàïàðîòîìíîé ðàíû. Âàçåëèíîâîå ìàñëî ïðå-
ïÿòñòâóåò ïðèëèïàíèþ êèøå÷íûõ ïåòåëü ê ïîëè-
ýòèëåíîâîé ïëåíêå, à ïðè ïîÿâëåíèè ïåðèñòàëü-
òè÷åñêèõ äâèæåíèé ñïîñîáñòâóåò ñâîáîäíîìó èõ 
ïåðåìåùåíèþ. Íà ïîëèýòèëåíîâóþ ïëåíêó óêëà-
äûâàëè ïîëèóðåòàíîâóþ ãóáêó (âðåìåííîå ïðî-
òåçèðîâàíèå äåôåêòà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè), 
ñìî÷åííóþ àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Ïîâåðõ 
ãóáêè ðàñïîëàãàëè ïðîâèçîðíûå øâû, êîòîðûå íå 
çàòÿãèâàëè, ôèêñèðóÿ ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå 
êðàåâ ðàíû. Íà ãóáêó óêëàäûâàëè ñòåðèëüíûå 
ñàëôåòêè, ñìî÷åííûå òàêæå àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñ-
òâîðîì îðèãèíàëüíîãî ñîñòàâà ñîáñòâåííîé ðàçðà-
áîòêè (Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2173961 îò 
27.09.01 ã.). Äëÿ íàäåæíîñòè ôèêñàöèè ïîâÿçîê â 
îáëàñòè ðàíû, áîëüíîãî «çàøèâàëè» â âàôåëüíîå 
ïîëîòåíöå èëè ïðîñòûíþ. Ñàíàöèè ïðîâîäèëè ÷å-
ðåç äåíü â òå÷åíèå 5-6 ñóòîê (2-3 ñàíàöèè), ïîñëå 
÷åãî áðþøíóþ ïîëîñòü çàêðûâàëè íàãëóõî.

Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè ïåðèòîíèòà ìîæíî ñ÷èòàòü âûñîêîé, 
åñëè óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü òðàíñëîêàöèþ êè-
øå÷íîé ìèêðîôëîðû â áðþøíóþ ïîëîñòü, çàáðþ-
øèííîå ïðîñòðàíñòâî, ïîðòàëüíûé è ñèñòåìíûé 

êðîâîòîê, à, ñòàëî áûòü, ïðåäîòâðàòèòü ñåïñèñ è 
ñåïòè÷åñêèé øîê. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå áû-
ñòðîå âîññòàíîâëåíèå ñîñòîÿòåëüíîñòè êèøå÷íîé 
ñòåíêè, áðþøèíû êàê áèîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà è 
äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ëèìôîñè-
ñòåìû.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
áàêòåðèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêóþ 
ìèêðîôëîðó è ïðåäîòâðàùåíèÿ åå òðàíñëîêàöèè, 
ìû, â ýêñïåðèìåíòå íà ñîáàêàõ, ðàçðàáîòàëè òåõ-
íîëîãèþ çàáðþøèííîé ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè. 
Êðèòåðèåì åå ýôôåêòèâíîñòè áûëà âûæèâàåìîñòü 
æèâîòíûõ. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâè-
ëè, ÷òî ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ óâåëè÷èâàåò âû-
æèâàåìîñòü æèâîòíûõ ïðè ïåðèòîíèòå â 3 ðàçà 
(Ð < 0,05). Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòà ïîçâîëèëè âíåäðèòü ðàçðàáîòàííóþ òåõ-
íîëîãèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ââåäåíèå ëå-
êàðñòâåííîãî ñîñòàâà äëÿ ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè 
îñóùåñòâëÿëè áîëþñàìè êàæäûå 12 ÷àñîâ âìåñòå 
ñ ñàíàöèÿìè áðþøíîé ïîëîñòè ðàñòâîðîì èäåí-
òè÷íîãî ñîñòàâà.

Â ñõåìó ëå÷åáíî-ñàíèðóþùåé ñìåñè âêëþ÷èëè 
ïðåïàðàòû: êàíàìèöèí ñóëüôàò (0,5 ã), äèîêñè-
äèí (0,5 % ðàñòâîð 10 ìë), ìåòðîíèäàçîë (0,5 % 
ðàñòâîð 100 ìë), ëåâîìèöåòèí ñóêöèíàò íàòðèÿ 
(0,5 ã), íîâîêàèí (0,25 % ðàñòâîð 100 ìë), òðè-
ñàìèí (3,66 % ðàñòâîð 100 ìë), ãåìîäåç (50 ìë), 
ãèäðîêîðòèçîí ãåìèñóêöèíàò (25 ìã), ãåïàðèí 
(5000 ÅÄ). Îáúåì ëå÷åáíîé ñìåñè ñîñòàâëÿë 
175 ìë ñ êàæäîé ñòîðîíû èëè 2,5 ìë/êã ìàññû 
òåëà áîëüíîãî, êîòîðóþ ââîäèëè ïîñðåäñòâîì ÷ðå-
ñêîæíîé ïóíêöèè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà â 
ïîäâçäîøíûõ îáëàñòÿõ.

Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì íîâîé òåõíîëîãèè 
ñ÷èòàåì ýôôåêòèâíóþ ñàíàöèþ áðþøíîé ïîëî-
ñòè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è ïóòåé ëèì-
ôîîòòîêà çà ñ÷åò ïîëèôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ëå÷åáíîé ñìåñè. Áîëüíûì âûïîëíÿëè 
îáùåêëèíè÷åñêèå (àíàëèçû êðîâè è ìî÷è), áèî-
õèìè÷åñêèå (îáùèé áåëîê è åãî ôðàêöèè, àëü-
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áóìèí-ãëîáóëèíîâûé êîýôôèöèåíò, êðåàòèíèí, 
ìî÷åâèíà, áèëèðóáèí), áàêòåðèîëîãè÷åñêèå (àý-
ðîáíàÿ è àíàýðîáíàÿ ìèêðîôëîðà ïåðèòîíåàëüíî-
ãî ýêññóäàòà), èììóíîëîãè÷åñêèå (Ò- è Â-ëèìôî-
öèòû, ñîîòíîøåíèå Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ, 
ÖÈÊîâ), òðîìáîýëàñòîãðàôèþ, èíñòðóìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëÿëè ëåéêîöèòàðíûé 
èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ). Òÿæåñòü è ïðîãíîç 
èñõîäà ïåðèòîíèòà îöåíèâàëè ïî Ìàííãåéìñêîìó 
ïåðèòîíåàëüíîìó èíäåêñó (ÌÈÏ), à òàêæå èí-
äåêñó APACHE II.

Ñ ïðèìåíåíèåì äåêîìïðåññèâíîé ëàïàðîñòî-
ìèè è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè áûëî ïðîëå÷åíî 
219 áîëüíûõ îñòðûì ãíîéíûì ïåðèòîíèòîì.

Âûâîäû:
1. Ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåêîìïðåññèâíàÿ ëàïàðî-

ñòîìèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè 
ïðè ãíîéíîì ïåðèòîíèòå çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè è 
ñîêðàùåíèÿ åå ñðîêîâ. Ëåòàëüíûå èñõîäû ó 
áîëüíûõ ïåðèòîíèòîì ñîñòàâèëè: â òîêñè÷å-
ñêîé ôàçå – 2,5 %, â òåðìèíàëüíîé – 4,5 %.

2. Ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïîâûøàåò àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ïåðèòîíèòîì â òîêñè÷åñêîé è òåðìèíàëüíîé 
åãî ôàçàõ ñ 74,6 % äî 96,7 %, è ñíèæàåò êîëè-
÷åñòâî îñëîæíåíèé ñ 48 % äî 2,5 % è ñ 90,9 % 
äî 11,2 %, ñîîòâåòñòâåííî.

ÊÈÑËÎÂ Ý.Å., ÄÀÍÖÈÃÅÐ Î.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ЧРЕСКОЖНАЯ ЛАЗЕРНАЯ КОАГУЛЯЦИЯ  
В ЛЕЧЕНИИ ТЕЛЕАНГИЭКТАЗИЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Ñðåäè ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé êîæè äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òåëåàíãèýêòàçèè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ 

ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è âñòðå÷àåòñÿ 
ó 70-80 % æåíùèí. Åäèíè÷íûå èëè ìíîæåñòâåí-
íûå ñîñóäèñòûå çâåçäî÷êè âñòðå÷àþòñÿ ó êàæäîé 
÷åòâåðòîé æåíùèíû â âîçðàñòå 25-35 ëåò, à ïîñëå 
ðîäîâ ïîäîáíûå ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ íàáëþäà-
þòñÿ ó 80 % æåíùèí (Ñàâåëüåâ Â.Ñ., 2001).

×ðåñêîæíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ òåëåàíãèýê-
òàçèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñî-
âðåìåííûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ïîëó÷àåò 
âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìåæäóíàðîäíîé 
ôëåáîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â íàøåé êëèíèêå êóðñ ÷ðåñêîæíîé ëàçåðíîé 
êîàãóëÿöèè ïî ïîâîäó òåëåàíãèýêòàçèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ïðîøëè 38 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 
îò 18 äî 52 ëåò, èç íèõ 37 æåíùèí (97,4 %) è 
îäèí ìóæ÷èíà (2,6 %). Ïðîâîöèðóþùèìè ôàê-
òîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ òåëåàíãèýêòàçèé áûëè 
èçáûòî÷íûé âåñ èëè åãî äåôèöèò, àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîñëå áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå 
íàãðóçêè, ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ 
èëè çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ. Òåëåàíãè-
ýêòàçèè ðàçäåëÿëèñü íà àðòåðèàëüíûå, êàïèëëÿð-
íûå è âåíîçíûå, èõ äèàìåòð âàðüèðîâàë îò 1 äî 
3 ìì. Ïî êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ âñòðå÷àëèñü 
ïàóêîîáðàçíûå, ëèíåéíûå è äðåâîâèäíûå òåëå-
àíãèýêòàçèè. ×àùå âñåãî îíè ëîêàëèçîâàëèñü íà 
çàäíåé è ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòÿõ áåäðà, à òàê-
æå íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè.

Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä êóðñîì ëå÷åíèÿ âû-
ïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå àíãèîñêàíè-
ðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ öâåòíûì êî-
äèðîâàíèåì ïîòîêîâ êðîâè, ïî äàííûì êîòîðîãî 
îòñóòñòâîâàëè êëàïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìàãè-
ñòðàëüíûõ ïîäêîæíûõ è ãëóáîêèõ âåí, à òàêæå 
ïåðôîðàíòíûõ âåí. Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé 
êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÑÅÀÐ, 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà 1 ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ëàçåðíóþ êîàãóëÿöèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ Nd: YAG-ëàçåðà «Quantum DL» ñ äëèíîé 
âîëíû 1064 íì è äèàìåòðîì ïÿòíà ëàçåðíîãî 
ïó÷êà 6 ìì. Ïðè ëå÷åíèè âñåãäà ïðèìåíÿëèñü 
âûñîêèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëàçåðíîãî 
èìïóëüñà (îò 120 äî 150 Äæ/ñì2) è åãî áîëüøàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü (îò 10 äî 16 ìñåê). Êîëè-
÷åñòâî âñïûøåê çàâèñåëî îò ðàñïîñòðàíåííîñòè 
ïðîöåññà. Èçíà÷àëüíî âûïîëíÿëè ïðîáíûé èì-
ïóëüñ, êîòîðûé ðàññìàòðèâàëñÿ ýôôåêòèâíûì 
â ñëó÷àå èñ÷åçíîâåíèÿ ñîñóäà ëèáî èçìåíåíèÿ 
åãî îêðàñêè, ò.å. òåëåàíãèýêòàçèè ñòàíîâèëèñü 
ÿð÷å è òåìíåå. Åñëè òàêèõ èçìåíåíèé íå ïðî-
èñõîäèëî, òî óâåëè÷èâàëè ïëîòíîñòü ýíåðãèè 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èìïóëüñà. Ïðè ýòîì íà-
áëþäàëè ðåàêöèþ êîæè. Ïðè ïîÿâëåíèè ñåðî-
ñèíþøíîé îêðàñêè êîæè âîçäåéñòâèå íà äàííûé 
ó÷àñòîê ïðåêðàùàëè èç-çà âîçìîæíîãî îæîãà. 
Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ 
ëàçåðíîãî èìïóëüñà íà÷èíàëè îáðàáîòêó ñîñó-
äîâ ìåòîäîì «òî÷êà çà òî÷êîé». ×àùå íà êàæ-
äûé ñîñóä âîçäåéñòâîâàëè äâóìÿ ýêñïîçèöèÿìè 
ëàçåðíîãî ñâåòà, ïðè ýòîì ïåðåêðûòèå ïîñëå-
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äóþùèì èìïóëüñîì ïðåäûäóùåãî ñîñòàâëÿëî  
3-4 ìì.

Ïðè óìåíüøåíèè ïëîùàäè ñîñóäèñòîãî ïîðà-
æåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè åãî îêðàñêè íà 50-100 % 
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îöåíèâàëñÿ êàê õîðîøèé, íà 
25-50 % – óäîâëåòâîðèòåëüíûé, ìåíåå ÷åì íà 
25 % – íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé. Ïîñëå ïåðâî-
ãî ñåàíñà õîðîøèé ðåçóëüòàò çàðåãèñòðèðîâàí ó 
22 ïàöèåíòîâ (57,9 %), óäîâëåòâîðèòåëüíûé – ó 
14 (36,8 %), íåóäîâëåâîðèòåëüíûé – ó 2 (5,3 %). 
Ñëåäóþùèé ñåàíñ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè âûïîë-
íÿëè ÷åðåç 3-4 íåäåëè, ïðåäâàðèòåëüíî îöåíèâàÿ 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èç-
ìåíÿëè ïàðàìåòðû. ×èñëî ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð 
êîëåáàëîñü îò 1 äî 4.

Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëàçåðîòåðàïèè ó 
65,8 % ïàöèåíòîâ âñòðå÷àëèñü ýðèòåìà, îòå÷íîñòü 
èëè êðîâîèçëèÿíèå â çîíå ëå÷åíèÿ, êîòîðûå 
îáû÷íî èñ÷åçàëè çà ïåðèîä îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ 
äî äâóõ íåäåëü. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ (7,9 %) â çîíå 

ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîÿâèëàñü ãèïåðïèãìåíòà-
öèÿ êîæè, êîòîðàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èñ÷åçëà â ñðî-
êè îò òðåõ äî ïÿòè ìåñÿöåâ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïîñëå ñåàíñà ëàçåðíîé êîàãó-
ëÿöèè ðåêîìåíäîâàëîñü íîñèòü êîìïðåññèîííûå 
÷óëêè èëè êîëãîòû I êëàññà, ïðèíèìàòü ôëåáî-
òðîïíûå ïðåïàðàòû, óñòðàíèòü ôàêòîðû ðèñêà, à 
òàêæå â òå÷åíèå ìåñÿöà âîçäåðæèâàòüñÿ îò èíòåí-
ñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, óëüòðàôèîëåòîâîãî 
îáëó÷åíèÿ êîæè, èñïîëüçîâàíèÿ êîñìåòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ â çîíå âîçäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ïîëîæèòåëüíû-
ìè ìîìåíòàìè ÷ðåñêîæíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
òåëåàíãèýêòàçèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ 
íåèíâàçèâíîñòü, òåõíè÷åñêàÿ ïðîñòîòà è õîðîøèé 
ýñòåòè÷åñêèé ýôôåêò.

Âîçíèêàþùèå òåðìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êîæè 
íåçíà÷èòåëüíû, ëåãêî ïîäàþòñÿ êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè, íå âûçûâàþò ðóáöåâàíèÿ è íå îêàçûâàþò 
âëèÿíèÿ íà êîíå÷íûé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

ÊÈÑËÎÂ Ý.Å., ÏÀÍÔÈËÎÂ Ñ.Ä., ÃÎÒËÈÁ Ä.Ê., ÁÀÒÐÀÊÎÂ À.Ì.,  
ÂÀÑÈÍ À.Ñ., ÊÀÁÈÐÎÂ À.Â., ÃÐÀ×ÅÂ À.Ì., ÊÈÐÜßÍÎÂÀ Å.Â.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 
ÌÑ× ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 

ã. Íîâîêóçíåöê

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФФЕРЕНТНОЙ ТЕРАПИИ  
У БОЛЬНЫХ С ТЯЖЕЛОЙ ХРОНИЧЕСКОЙ ИШЕМИЕЙ  

НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðåçóëüòàòû 
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ýôôå-
ðåíòíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 

ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
(ÊÈÍÊ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíû 52 ÷åëîâåêà, èç íèõ 43 ìóæ÷èíû (82,7 %) 
è 9 æåíùèí (17,3 %). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 
ñîñòàâèë 54,2 ãîäà. Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì 
çàáîëåâàíèÿ ó 27 ïàöèåíòîâ (51,9 %) áûë àòåðî-
ñêëåðîç, ó 14 (26,9 %) – îáëèòåðèðóþùèé òðîì-
áàíãèèò, ó 11 (21,2 %) – äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïà-
òèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíî îêêëþçèðóþùåå 
ïîðàæåíèå àðòåðèé áåäðåííî-ïîäêîëåííî-áåð-
öîâîé çîíû ñ ðàçâèòèåì ÊÈÍÊ è îòñóòñòâîâàëè 
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíîé îïåðàöèè. Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà 
îñíîâàíèè äàííûõ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé àíãèî-
ãðàôèè, äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ àðòåðèé è 
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîìåòðèè ñ îïðåäåëåíèåì 
ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà.

Â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 7 ëåò ïåðåä êóðñîì ÝÃÊ 
áîëüíûì áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðàöèè: 

áèôóðêàöèîííîå àîðòî-áåäðåííîå øóíòèðîâàíèå 
ó 2 ïàöèåíòîâ, áåäðåííî-ïîäêîëåííîå øóíòèðîâà-
íèå – ó 4, ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îñòåîòðåïàíàöèåé – ó 11, 
òðîìáýêòîìèÿ èç àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
– ó 2. Â ñðîêè îò 7 äî 20 äíåé ïåðåä êóðñîì ÝÃÊ 
áîëüíûì âûïîëíÿëèñü îïåðàöèè: áåäðåííî-ïîäêî-
ëåííîå øóíòèðîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì òðîìáîçîì 
øóíòà ó 2 áîëüíûõ, ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ â 
ñî÷åòàíèè ñ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îñòåîòðåïàíà-
öèåé – ó 10, òðîìáýêòîìèÿ – ó 2, «ìàëàÿ» àìïó-
òàöèÿ – ó 4. Ïî ñòåïåíè èøåìèè (êëàññèôèêàöèÿ 
À.Â. Ïîêðîâñêîãî, 1979) áîëüíûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: III ñòåïåíü – 29 ÷åëî-
âåê (55,8 %), IV ñòåïåíü – 23 ÷åëîâåêà (44,2 %).

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ýêñòðàêîðïîðàëüíîé îïå-
ðàöèè ìû èñïîëüçîâàëè äèñêðåòíûé öåíòðèôóæ-
íûé âàðèàíò ïëàçìàôåðåçà ðåîêîððèãèðóþùåé 
íàïðàâëåííîñòè. Ýêñôóçèðóåìûé îáúåì ïëàçìû 
â ñîîòíîøåíèè 1 : 1 çàìåùàëñÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ðàñòâîðîì è ðåîïîëèãëþêèíîì. Îïåðàöèÿ 
ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 2 äíÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà, â 
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ñðåäíåì, 1,5 ÷àñà. Ïëàçìàôåðåç äîïîëíÿëè ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèåé – ïðîâîäèëè 
ðåèíôóçèþ êëåòîê êðîâè ïîñëå èõ èíêóáàöèè ñ 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Äëÿ óñèëåíèÿ ïðî-
íèêíîâåíèÿ ïðåïàðàòà âíóòðü êëåòîê èñïîëüçî-
âàëè ÀÒÔ â äîçå 2 ìë. Ìåòîä ñî÷åòàëñÿ ñ óëü-
òðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì èíêóáèðîâàííîé 
êëåòî÷íîé ìàññû. Òåì ñàìûì, äîáèâàëèñü ñëåäó-
þùèõ ýôôåêòîâ: óëó÷øàëàñü ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, 
âîçðàñòàë òðàíñêàïèëëÿðíûé ðåæèì, ñòèìóëè-
ðîâàëîñü êèñëîðîäíîå ñíàáæåíèå îðãàíîâ è òêà-
íåé, ñòèìóëèðîâàëñÿ êîëëàòåðàëüíûé êðîâîòîê, 
íîðìàëèçîâàëñÿ è óëó÷øàëñÿ ëèïèäíûé îáìåí. 
48 ïàöèåíòàì (92,3 %) âûïîëíåíî ïî 5 ñåàíñîâ 
ýôôåðåíòíîé òåðàïèè, 4 áîëüíûì (7,7 %) – ïî 
4 ñåàíñà. Èíêóáàöèþ êëåòî÷íîé ìàññû ïðîâîäèëè 
ñ ïåíòîêñèôèëëèíîì ó 31 ïàöèåíòà, ñ äàëàðãèíîì 
– ó 12. Êîìáèíàöèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà ñ äàëàðãè-
íîì èñïîëüçîâàíà ó 4 áîëüíûõ, ñ öåôàëîñïîðèíà-
ìè – ó 3, ñ ïðåäíèçîëîíîì – ó 2.

Ðåçóëüòàòû. Â ñðîêè äî øåñòè ìåñÿöåâ îöå-
íèâàëè óðîâåíü êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ èëè 
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóÿ 
ìîäèôèöèðîâàííóþ òàáëèöó Rutherford et al. 
(2001). Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå çàôèêñèðîâà-
íî ó 5 ïàöèåíòîâ (9,6 %); óìåðåííîå óëó÷øåíèå 
– ó 14 (26,9 %); ìèíèìàëüíîå óëó÷øåíèå – ó 19 
(36,5 %); áåç èçìåíåíèé – ó 7 (13,5 %); óìåðåí-
íîå óõóäøåíèå – ó 4 (7,7 %); çíà÷èòåëüíîå óõóä-
øåíèå – ó 3 (5,8 %). Äâóì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà 

àìïóòàöèÿ áåäðà, òðåì ïàöèåíòàì – àìïóòàöèÿ 
ãîëåíè, äåâÿòè ïàöèåíòàì – «ìàëàÿ» àìïóòàöèÿ. 
Âî âðåìÿ ñåàíñîâ ÝÃÊ ó 6 áîëüíûõ (11,5 %) 
áûëè çàôèêñèðîâàíû ýïèçîäû óìåðåííîé ãèïî-
òîíèè, êîòîðûå óñïåøíî êîððèãèðîâàíû èíôóçè-
îííîé òåðàïèåé. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà 
óëó÷øèëèñü ó 42 ïàöèåíòîâ (80,8 %). Â òå÷åíèå 
êóðñà ÝÃÊ ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ èøåìèåé êîíå÷-
íîñòè IV ñòåïåíè ïîñëå ÷åòâåðòîãî ñåàíñà îòìå÷å-
íî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Áîëüíîé 
ïåðåâåäåí â îáùåõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå 
âûïîëíåíî óøèâàíèå ÿçâû æåëóäêà, à â ïîñëåäó-
þùåì – àìïóòàöèÿ ãîëåíè. Îäèí ïàöèåíò óìåð 
÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÝÃÊ. Ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ÿâèëñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà. Ñðåäíèé 
êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 35,3 äíÿ.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ÝÃÊ ïîëó÷åí ó 
73 % áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî 
äèñòàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà è ÊÈÍÊ. Êîì-
áèíàöèÿ ìåòîäîâ ÝÃÊ ïîçâîëÿåò ïîòåíöèðîâàòü 
ýôôåêòû îñíîâíîé ýêñòðàêîðïîðàëüíîé îïåðà-
öèè, íèâåëèðîâàòü åå îòðèöàòåëüíûå ïîáî÷íûå 
äåéñòâèÿ, ïîâûñèòü ñåëåêòèâíîñòü. Íà îñíîâàíèè 
íàøåãî îïûòà, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ìåòîäû ýôôå-
ðåíòíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî àêòèâíåå èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì àðòåðèé 
äèñòàëüíîãî ðóñëà â ñëó÷àÿõ, êîãäà îòñóòñòâóþò 
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíîé îïåðàöèè.

ÊÈÑËÎÂ Ý.Å., ÏÀÍÔÈËÎÂ Ñ.Ä., ÇÎËÎÅÂ Ã.Ê.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ÌÑ× ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 
ÔÃÓ Íîâîêóçíåöêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð  

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ МЕТОДОВ  
В ОПРЕДЕЛЕНИИ ПОКАЗАНИЙ К ПОЯСНИЧНОЙ СИМПАТЭКТОМИИ 

И ОЦЕНКА ЕЕ РЕЗУЛЬТАТОВ У БОЛЬНЫХ С КРИТИЧЕСКОЙ 
ИШЕМИЕЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê 

ïîÿñíè÷íîé ñèìïàòýêòîìèè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ åå 
ýôôåêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé èøå-
ìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 65 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 50 ìóæ÷èí (76,9 %) è 
15 æåíùèí (23,1 %). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 
ñîñòàâèë 59,2 ëåò. Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì çà-
áîëåâàíèÿ â 81,3 % ñëó÷àåâ áûë îáëèòåðèðóþ-

ùèé àòåðîñêëåðîç, â 18,7 % – îáëèòåðèðóþùèé 
òðîìáàíãèèò è ïåðèôåðè÷åñêàÿ ôîðìà íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî àîðòî-àðòåðèèòà. III ñòåïåíü èøåìèè 
(ïî êëàññèôèêàöèè Ïîêðîâñêîãî À.Â., 1979) âû-
ÿâëåíà ó 35 ïàöèåíòîâ (53,8 %), IV ñòåïåíü – ó 
30 (46,2 %). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî 
îêêëþçèðóþùåå ïîðàæåíèå àðòåðèé áåäðåííî-
ïîäêîëåííî-áåðöîâîé çîíû è îòñóòñòâîâàëè íå-
îáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóê-
òèâíîé îïåðàöèè. Äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí 
äàííûìè äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ àðòåðèé ñ 
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öâåòíûì êàðòèðîâàíèåì è ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé 
àíãèîãðàôèåé. Â êà÷åñòâå ìåòîäèê ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ âñåì áîëüíûì â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
âûïîëíåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: ñòàíäàðò-
íàÿ ðåîâàçîãðàôèÿ (ÐÂÃ) ñ íèòðîãëèöåðèíîâîé 
ïðîáîé, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ (ÓÇÄÌ) 
ñ íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáîé è ÓÇÄÌ ñ ýïèäó-
ðàëüíîé áëîêàäîé.

Ïðè ÓÇÄÌ èçìåðÿëîñü ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå íà ïåðåäíåé è çàäíåé áîëüøåáåð-
öîâîé àðòåðèè àïïàðàòîì Haedeco ES-1000 SPM, 
äàò÷èêîì 8,2 Ìãö. Âû÷èñëÿëñÿ ëîäûæå÷íî-ïëå-
÷åâîé èíäåêñ (ËÏÈ) íà êàæäîé èç ýòèõ àðòåðèé. 
Âûïîëíÿëèñü ïîî÷åðåäíî íèòðîãëèöåðèíîâàÿ 
ïðîáà è ýïèäóðàëüíàÿ áëîêàäà. Ïîñëå ýòîãî ïî-
âòîðíî èçìåðÿëèñü ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè êðîâîòî-
êà íà áåðöîâûõ àðòåðèÿõ, è âû÷èñëÿëñÿ ËÏÈ. 
Óâåëè÷åíèå âåëè÷èíû ËÏÈ íà 0,1 è âûøå ðàñ-
öåíèâàëîñü êàê ïîëîæèòåëüíûé òåñò. Ñîõðàíå-
íèå ïðåæíèõ âåëè÷èí èëè èõ óìåíüøåíèå ðàñöå-
íèâàëèñü êàê îòðèöàòåëüíûé òåñò, ïðè êîòîðîì 
ýôôåêò ïîÿñíè÷íîé ñèìïàòýêòîìèè ñîìíèòåëåí. 
Ðåîâàçîãðàôèÿ ñ íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáîé âû-
ïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ ðåîãðàôè÷åñêîãî ïðåîáðà-
çîâàòåëÿ 2 ÐÃ. Âû÷èñëÿëñÿ ðåîãðàôè÷åñêèé èí-
äåêñ (ÐÈ) íà ãîëåíè è ñòîïå äî è ïîñëå ïðèåìà 
íèòðîãëèöåðèíà.

Ðåçóëüòàòû. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
èñïîëüçóÿ ìîäèôèöèðîâàííóþ òàáëèöó Ruther-
ford et al. (2001), âñå áîëüíûå â ñðîêè äî 1 ãîäà 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå 
– 33 ÷åëîâåêà (50,8 %) – ïàöèåíòû ñ óëó÷øåíè-
åì â êëèíè÷åñêîì ñòàòóñå (ñîãëàñíî ðåêîìåíäóå-
ìîé øêàëå +1, +2, +3), 2 ãðóïïà – 32 ÷åëîâåêà 
(49,2 %) – áîëüíûå ñ óõóäøåíèåì (-1, -2, -3).

Ïîëîæèòåëüíàÿ íèòðîãëèöåðèíîâàÿ ïðîáà ïðè 
ÐÂÃ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çàôèêñèðîâà-
íà â 1 ãðóïïå ó 20 ÷åëîâåê (60,6 %), âî 2 ãðóïïå 
– ó 15 (46,9 %); ïîëîæèòåëüíàÿ íèòðîãëèöåðè-
íîâàÿ ïðîáà ïðè ÓÇÄÌ â 1 ãðóïïå çàðåãèñòðè-
ðîâàíà ó 11 ïàöèåíòîâ (33,3 %), âî 2 ãðóïïå – ó 
13 (40,6 %); ïðè ÓÇÄÌ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 
íà ýïèäóðàëüíûé áëîê â 1 ãðóïïå – ó 27 áîëüíûõ 
(81,8 %), âî 2 ãðóïïå – ó 8 (25 %).

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ 
äîñòîâåðíîñòü ÓÇÄÌ ñ ýïèäóðàëüíîé áëîêàäîé â 
êà÷åñòâå ìåòîäèêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè îïåðàöèè ïîÿñíè÷íîé ñèìïàòýêòîìèè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü åå â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Íå óòðàòèëà ñâîåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ ðåîâàçîãðàôèÿ, êîòîðàÿ â êîìïëåêñå ñ 
óëüòðàçâóêîâûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïî-
ëåçíóþ èíôîðìàöèþ êà÷åñòâåííîãî õàðàêòåðà.

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ Å.Ñ., ÒÀÐÀÑÊÎ À.Ä., ÐÎÃÎÂÈÅÂÀ Î.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Ìåäñàí÷àñòü ÀÎ «ÇÑÌÊ», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ КОЖНО-ПЛАСТИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ  
В АМБУЛАТОРНОЙ ХИРУРГИИ

Êîæíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè â àìáóëàòîð-
íîé õèðóðãèè ïðèìåíÿþòñÿ äîâîëüíî ðåä-
êî. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå çà ïîñëåäíèå 

10 ëåò ìû íàøëè ëèøü îäíî ñîîáùåíèå ïî ýòîìó 
ðàçäåëó õèðóðãèè. Ðàáîòà âûïîëíåíà â àìáóëà-
òîðíîì îæîãîâîì öåíòðå ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
(2007). Â ïóáëèêàöèè ñîîáùàåòñÿ, ÷òî êîæíàÿ 
ïëàñòèêà óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî óäàëåíèÿ ðóáöîâ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé êîæè.

Ìû â ñâîåé ïðàêòèêå âèäèì çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèìè ðàíà-
ìè ìÿãêèõ òêàíåé, êîòîðûå äëèòåëüíî ëå÷àòñÿ 
àìáóëàòîðíî.

Ïðåäñòàâëÿåì ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïëà-
ñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, êîòîðûå áûëè âûïîëíåíû 
â õèðóðãè÷åñêîì êàáèíåòå ïîëèêëèíèêè ¹ 1 
ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 29. Çà 2007 ãîä íàìè ïðîëå÷å-
íî ÷åòâåðî áîëüíûõ, êîòîðûì íà ïîñëåäíåì ýòà-

ïå ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ìÿãêèõ òêàíåé âûïîëíåíû êîæíî-ïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàöèè. Èç íèõ, äâîå ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî 
íåçàæèâàþùèìè ðàíàìè ãîëåíè ïîñëå âñêðûòèÿ 
ôëåãìîíû, îäíà – ñ òðîôè÷åñêîé ÿçâîé ãîëåíè è 
îäèí áîëüíîé – ñ îñòåîìèåëèòîì ïàëüöà êèñòè. 
Ðàçìåðû ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè âàðüèðîâàëè îò 
6 ñì2 äî 35 ñì2.

Ïîêàçàíèåì ê êîæíîé ïëàñòèêå ÿâëÿëîñü äëè-
òåëüíîå îòñóòñòâèå ýïèòåëèçàöèè (áîëüøå îäíî-
ãî ìåñÿöà) ïðè íàëè÷èè ñâåæèõ «ñî÷íûõ» ãðà-
íóëÿöèé â ðàíå. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê 
êîæíîé ïëàñòèêå âêëþ÷àëà â ñåáÿ ìåõàíè÷åñêóþ 
íåêðýêòîìèþ è õèìè÷åñêóþ íåêðýêòîìèþ (íàëî-
æåíèå ïîâÿçîê ñ ôåðìåíòàìè è 10 % ñàëèöèëîâîé 
ìàçè). Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ, ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû.

Ïðèâîäèì íàøè íàáëþäåíèÿ.
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1. Ïàöèåíòó Ê., 43 ã., â îòäåëåíèè îáùåé õè-
ðóðãèè ÃÊÁ ¹ 29 ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå è 
äðåíèðîâàíèå îáøèðíîé ôëåãìîíû ãîëåíè. 
Ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ (êóïèðîâàíèÿ ãå-
íåðàëèçîâàííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îð-
ãàíèçìà) âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. 
Â ïîëèêëèíèêå âûïîëíåíà íåêðýêòîìèÿ, ïðî-
äîëæåíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðîâî-
äèëîñü ìåñòíîå ëå÷åíèå. Ñôîðìèðîâàëèñü äâà 
ðàíåâûõ äåôåêòà íà ãîëåíè, 20 ñì2 è 8 ñì2 â 
äèàìåòðå, êîòîðûå íå èìåëè òåíäåíöèè ê çà-
æèâëåíèþ. ×åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà îò íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ âûïîëíåíà ñâîáîäíàÿ êîæíàÿ ïëàñòè-
êà ïî Òèðøó. Êîæíûå òðàíñïëàíòàòû âçÿòû 
íà áåäðå òîé æå êîíå÷íîñòè ïàöèåíòà. Ïåð-
âàÿ ïåðåâÿçêà ïðîèçâåäåíà ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå 
àóòîäåðìîïëàñòèêè. Êîæíûå ëîñêóòû ïðèæè-
ëèñü ïîëíîñòüþ, ðàíû â ïîñëåäóþùåì ýïèòå-
ëèçèðîâàëèñü è ÷åðåç 12 äíåé ïîñëå îïåðàöèè 
áîëüíîé âûïèñàí ê òðóäó.

2. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ïðîèçâåäåíî çàêðûòèå 
ðàíåâîãî äåôåêòà íà ãîëåíè ïëîùàäüþ 35 ñì2 
ó ïàöèåíòà Õ., 38 ëåò, ïîñëå âñêðûòèÿ ôëåã-
ìîíû, ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàíû íàñòóïèëà 
íà 13 ñóòêè ïîñëå äåðìàòîïëàñòèêè.

3. Ó ïàöèåíòêè Ï., 56 ëåò, ñòðàäàþùåé ÿçâåí-
íîé ôîðìîé ÏÒÔÑ ñ òðîôè÷åñêîé ÿçâîé ãî-
ëåíè, òàêæå ïðîèçâåäåíà ñâîáîäíàÿ êîæíàÿ 
ïëàñòèêà ïî Òèðøó. Áîëüíàÿ ëå÷èëàñü â ïî-
ëèêëèíèêå áîëåå 2 ìåñÿöåâ. Ïðèìåíÿëèñü 
ôëåáîòðîïíûå ïðåïàðàòû, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, 
ïåðåâÿçêè, ïîñëå õèìè÷åñêîé íåêðýêòîìèè 

ÿçâà ïëîùàäüþ 15 ñì2 çàïîëíèëàñü ñâåæèìè 
ãðàíóëÿöèÿìè, ýïèòåëèçàöèÿ íàñòóïèëà ïîñëå 
àóòîäåðìîïëàñòèêè íà 14 äåíü.

4. Â îäíîì ñëó÷àå âûïîëíåíà ïîëíîñëîéíàÿ 
ñâîáîäíàÿ êîæíàÿ ïëàñòèêà ïî Óèëñîíó. 
Áîëüíîé Ã., 54 ã., ïåðåíåñ ïàíäàêòèëèò 2-ãî 
ïàëüöà ïðàâîé êèñòè. Åìó áûëà ïðîèçâåäåíà 
àìïóòàöèÿ íîãòåâîé ôàëàíãè è íåêðýêòîìèÿ. 
Â ïîñëåäóþùåì ñôîðìèðîâàëñÿ äåôåêò ìÿã-
êèõ òêàíåé ñðåäíåé ôàëàíãè, êîòîðûé çàíèìàë 
2/3 äèàìåòðà ïàëüöà. Äíîì ðàíû ÿâëÿëàñü 
êîñòü. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü áîëåå 2 ìåñÿ-
öåâ, îäíàêî òåíäåíöèè ê çàæèâëåíèþ íå îò-
ìå÷àëîñü. Ïðîèçâåäåíî âçÿòèå ïîëíîñëîéíîãî 
êîæíîãî ëîñêóòà íà áåäðå, ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ðàçìåðó ðàíû. Íà ëîñêóò íàíåñåíû íàäðåçû â 
øàõìàòíîì ïîðÿäêå, è îí ôèêñèðîâàí ê êðàÿì 
äåôåêòà òîíêèìè òðàâìàòè÷åñêèìè øâàìè. Äå-
ôåêò êîæè â ìåñòå âçÿòèÿ òðàíñïëàíòàòà óøèò 
îòäåëüíûìè øâàìè. Ïîñëå àóòîäåðìîïëàñòèêè 
ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïóòåì 
ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â âåíó ïðåäïëå÷üÿ ïîä 
æãóòîì. Êîæíûé ëîñêóò ïðèæèëñÿ ïîëíîñòüþ, 
ðàíà ýïèòåëèçèðîâàëàñü. Ðàíà â ìåñòå âçÿòèÿ 
ëîñêóòà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.
Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ 

êîæíîé ïëàñòèêè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïî-
çâîëÿåò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòîãî 
ìåòîäà äëÿ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ 
ðàí ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ. Âîïðîñ î 
ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ 
ýòîãî ìåòîäà íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè 
íà áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîì ìàòåðèàëå.

ÊÎÐÎËÅÂ Ä.Ã., ÊÐÈÂÎÙÅÊÎÂ Å.Ï.
ÃÓÇ Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

ã. Ñàìàðà

ВОЗМОЖНОСТИ ТРАНСТОРАКАЛЬНОЙ БИОПСИИ  
В ДИАГНОСТИКЕ ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ ОБРАЗОВАНИЙ ЛЕГКИХ

Ðàê ëåãêîãî ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç 
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè îíêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ â ìèðå. Åæåãîäíî â Ðîññèè ðà-

êîì ëåãêîãî çàáîëåâàþò áîëåå 63 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, 
à ïîãèáàþò îò íåãî áîëåå 60 òûñÿ÷. Â ñòðóêòóðå 
îíêîñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí ðàê ëåãêîãî çàíèìà-
åò ïåðâîå ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ 32 %. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè, ó 37,7 % áîëüíûõ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ 
ðåãèñòðèðóåòñÿ III ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òðå-
áóåò âûáîðà òåõíîëîãè÷åñêè ñëîæíûõ ñïîñîáîâ 
ëå÷åíèÿ. Ýòî çàñòàâëÿåò èññëåäîâàòåëåé âíîâü è 
âíîâü ïåðåñìàòðèâàòü ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû, 
êàê â ïîäõîäàõ ê òåõíèêå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, òàê è â ïîèñêå íîâûõ ìåòîäèê ëó÷åâîé 

è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè â êîìáèíèðîâàííîì è 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè (Õàð÷åíêî Â.Ï., Õìåëåâ-
ñêèé Å.Â., 2005).

Óëó÷øåíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ðàêà ëåãêîãî ñâÿçûâàþò ñ ðàçðàáîòêîé ìíîãîêîì-
ïîíåíòíûõ ïðîãðàìì ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííîé 
õèìèîòåðàïèè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåí-
ñèâíî èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïî-
ëèõèìèîòåðàïèè â êà÷åñòâå êàê íåîàäüþâàíòíîãî 
èëè èíäóêöèîííîãî êîìïîíåíòà, òàê è â êà÷åñòâå 
àäüþâàíòíîãî êîìïîíåíòà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
(Ïåðåâîä÷èêîâà Í.È., 2000). Â ýòîì ñëó÷àå íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî òèïà îïóõîëè. Ìåòîäîì ìîðôî-
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ëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ðàêà 
ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ òðàíñòîðàêàëüíàÿ ïóíêöèÿ îïó-
õîëè ïîä óëüòðàçâóêîâûì, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì 
èëè êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèì êîíòðîëåì ñ 
öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïóíêòàòà. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, äèàãíîç ðàêà óäàåòñÿ ïîäòâåð-
äèòü ó 80 % áîëüíûõ. Íà ðåçóëüòàòàõ ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áàçèðóåòñÿ îêîí÷àòåëüíûé 
äèàãíîç è îïðåäåëÿåòñÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðåçóëüòàòû 
ïðîâåäåíèÿ òðàíñòîðàêàëüíîé áèîïñèè ïåðèôåðè-
÷åêîãî ðàêà ëåãêîãî â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåíòãå-
íîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç 
21 òðàíñòîðàêàëüíîé ïóíêöèè ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 23 äî 82 ëåò, îñóùåñòâëåííûõ â íàøåì 
îòäåëåíèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ. 
Òðàíñòîðàêàëüíàÿ áèîïñèÿ ëåãêîãî âûïîëíÿëàñü 
ïîä ðåíòãåíîâñêèì è ÓÇ êîíòðîëåì. Ïðè áèîïñèè 
ïåðèôåðè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ëåãêîãî èñïîëüçî-
âàëñÿ ïåðåäâèæíîé àïïàðàò äëÿ ðåíòãåíîñêîïèè 
GE OEC 9800 Plus. Äëÿ ïóíêöèîííîé áèîïñèè 
ñóáïëåâðàëüíûõ îáðàçîâàíèé ïðèìåíÿëñÿ ÓÇ 
àïïàðàò LogicBook (GE). Àñïèðàöèîííàÿ áèîï-
ñèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì èãë Ôðàíñå-
íà 21G. Âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà êîíòðîëÿ (ÓÇ, 
ðåíòãåíîñêîïèÿ), áèîïñèÿ âûïîëíÿëàñü â ïîëîæå-
íèè ëåæà, ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âûñîòå âäîõà. 
Ïåðåä âûïîëíåíèåì áèîïñèè âûïîëíÿëàñü ïðîáà 
Øòàíãå äëÿ îöåíêè âðåìåíè, êîòîðîå ïàöèåíò ìî-
æåò ïðîâåñòè áåç äûõàòåëüíûõ ýêñêóðñèé. Ìåñò-
íàÿ èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ ïðîâîäèëàñü 
0,5 % ðàñòâîðîì íîâîêàèíà èëè 1 % ðàñòâîðîì 
ëèäîêàèíà.

Ðåíòãåíîâñêèé è ÓÇ êîíòðîëü ðàçâèòèÿ âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé îñóùåñòâëÿëñÿ íåïîñðåä-

ñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèè, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè – ïîâòîðíî â äåíü ïðîâåäåíèÿ è íà 
ñëåäóþùåå óòðî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèè. Ïðè 
îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé, íà ñëåäóþùèé äåíü ïî-
ñëå êîíòðîëüíîé ðåíòãåíîñêîïèè ïàöèåíòû âûïè-
ñûâàëèñü.

Ðåçóëüòàòû. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ 
îïóõîëåé áûëà ïîëó÷åíà ó 19 ïàöèåíòîâ. Â 3-õ 
ñëó÷àÿõ ïî ðåçóëüòàòàì öèòîëîãèè è äîïîëíè-
òåëüíûõ îáñëåäîâàíèé äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîãî 
íîâîîáðàçîâàíèÿ áûë ñíÿò, è ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ 
ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì. Âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå ãèñòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ðàêà ëåãêîãî: 
àäåíîêàðöèíîìà – 6 ñëó÷àåâ, íèçêîäèôôåðåí-
öèðîâàííûé è ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê – 7 ñëó÷àåâ, 
ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê – 3 ñëó÷àÿ. Ìåòàñòàç ðàêà 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû – 1 ñëó÷àé. Åäèíè÷íûå 
çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè – 3 ñëó÷àÿ. Îñëîæíåíèå 
(ïíåâìîòîðàêñ) íàáëþäàëîñü ó îäíîãî ïàöèåíòà, 
áåç çíà÷èòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íå 
ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèç ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà 
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî òðàíñòîðà-
êàëüíàÿ áèîïñèÿ ëåãêîãî â óñëîâèÿõ îíêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì è 
ìàëîèíâàçèâíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì:
- âûïîëíèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ 

äëÿ âûáîðà ðàöèîíàëüíîé ñõåìû ïîëèõèìèî-
òåðàïèè;

- ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó 
ðàêà ëåãêîãî;

- ïîìî÷ü â ïîèñêå ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïðè ìåòà-
ñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ëåãêîãî.
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå, à òàê æå íåáîëüøîå 

êîëè÷åñòâî ïðîòèâîïîêàçàíèé, íåïðîäîëæèòåëü-
íîå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà íà êîéêå è áûñòðîå 
ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà äåëàþò òðàíñòîðàêàëüíóþ 
áèîïñèþ öåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì.

ÊÎÒÅÍÅÂ Â.Â., ÏÀÍÔÈËÎÂ Ñ.Ä., ÊÀÁÈÐÎÂ À.Â.,  
ÂÀÑÈÍ À.Ñ., ÃÐÀ×ÅÂ À.Ì., ÏÀÍÔÈËÎÂÀ Í.Î.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 
ÌÑ× ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 

ã. Íîâîêóçíåöê

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭНДОВАСКУЛЯРНОГО ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
АОРТО-ПОДВЗДОШНОГО СЕГМЕНТА ПРИ ОККЛЮЗИОННО-

СТЕНОТИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЯХ

Õðîíè÷åñêèìè îáëèòåðèðóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
ñòðàäàåò îò 5 äî 15 % íàñåëåíèÿ ÐÔ. Â 

80-95 % ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé îêêëþçèîííî-ñòåíîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà 

ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç. Ïîêà-
çàíèåì ê âìåøàòåëüñòâó íà àîðòî-ïîäâçäîøíîì 
ñåãìåíòå ÿâëÿåòñÿ èøåìèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè 
áîëåå 2Á ñòåïåíè. Íàðÿäó ñ îòêðûòûìè ðåêîí-
ñòðóêòèâíûìè îïåðàöèÿìè, ê îñíîâíûì ìåòîäàì 
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õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ è ðåíòãåíîýí-
äîâàñêóëÿðíûå ìåòîäèêè.

Öåëü ðàáîòû – àíàëèç ðåçóëüòàòîâ è îöåíêà 
áåçîïàñíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîé àíãèîïëàñòèêè è 
ñòåíòèðîâàíèÿ àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà ïðè 
îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ íîÿáðÿ 2005 ãîäà âû-
ïîëíåíî 12 ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà 
àîðòî-ïîäâçäîøíîì ñåãìåíòå ó 11 ïàöèåíòîâ â 
âîçðàñòå îò 49 äî 71 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòî-
ðûõ ñîñòàâèë 56,6 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ 10 ìóæ÷èí 
è 1 æåíùèíà. 

Îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïðî-
òÿæåííîñòüþ 15 ìì áûëè ó 1 ïàöèåíòà (6,6 %), 
ïðîòÿæåííîñòüþ äî 20 ìì – ó 3 ïàöèåíòîâ 
(20 %), â 3 íàáëþäåíèÿõ ïðîòÿæåííîñòüþ äî 
30 ìì (20 %), â 4 ñëó÷àÿõ ñòåíîçèðîâàíèå äî 
40 ìì (26,7 %), ïîðàæåíèÿ áîëåå 50 ìì áûëè 
ó 4 áîëüíûõ (26,7 %). Îäèíî÷íûé ñåãìåíòàð-
íûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ âûÿâëåí ó 7 ïàöèåíòîâ 
(63,6 %), äâóñòîðîííåå ñåãìåíòàðíîå ïîðàæåíèå 
áûëî ó 4 áîëüíûõ (36,4 %). Â 1 ñëó÷àå ïðè÷èíîé 
çàáîëåâàíèÿ áûë àîðòîàðòåðèèò.

Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå ýíäîâàñêóëÿðíûå 
ìåòîäèêè: áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà íà ïîä-
âçäîøíî-áåäðåííîì ñåãìåíòå (1); àíãèîïëàñòèêà 
ñî ñòåíòèðîâàíèåì ïîäâçäîøíûõ ñåãìåíòîâ (9), 
èç íèõ îäíîâðåìåííî ñ 2-õ ñòîðîí (4); ðåêàíà-
ëèçàöèÿ ñ àíãèîïëàñòèêîé è ñòåíòèðîâàíèåì 
ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà ïðè åãî îêêëþçèè (1); 
ðåêàíàëèçàöèÿ ñ ðåñòåíòèðîâàíèåì ïî ïîâîäó 
ðåòðîìáîçà â ñòåíòèðîâàííîì ðàíåå ïîäâçäîø-
íîì ñåãìåíòå (1). Îáîñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà ñëóæèëè 
ðåçóëüòàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ: ÓÇÄÃ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
ðåîâàçîãðàôèÿ, àîðòîàðòåðèîãðàôèÿ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé; îñìîòð ñïåöèàëèñòîâ (ñîñóäèñòûé 
õèðóðã, íåâðîëîã). Èñïîëüçîâàëèñü ïåðèôåðè÷å-
ñêèå áàëëîííîðàñøèðÿåìûå ñòåíòû Palmaz äèà-
ìåòðîì 7-9 ìì è äëèíîé 39-59 ìì â 11 ñëó÷àÿõ, 
áàëëîííûå êàòåòåðû äèàìåòðîì 6-9 ìì, äëèíîé 
2-4 ñì – â 1 ñëó÷àå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìå-
íÿëñÿ òðàíñàêñèëëÿðíûé ëåâîñòîðîííèé äîñòóï 
ñ êàòåòåðèçàöèåé àðòåðèè ïî ìåòîäèêå Ñåëüäèí-
ãåðà ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé â óñëîâèÿõ ðåíòãå-
íîïåðàöèîííîé íà àíãèîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå 
Integris CV.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîöåíò ñòåïåíè ñóæåíèÿ ïðî-
ñâåòà àðòåðèè ïî äàííûì àíãèîãðàôè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî 
ïðîòåçèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿë îò 70 % ñòåíîçà (ó 
7 áîëüíûõ) äî ñóáòîòàëüíîãî (ó 3 ïàöèåíòîâ) è 
îêêëþçèè ñîñóäà (â 2 ñëó÷àÿõ), ÷òî â ñðåäíåì 
ñîñòàâèëî 91,6 %. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ïðèñóò-
ñòâîâàë êàëüöèíîç àðòåðèàëüíîé ñòåíêè. Êîëè-
÷åñòâî èìïëàíòèðóåìûõ ñòåíòîâ ñîñòàâèëî 15. 
Ñðåäíåå äàâëåíèå èìïëàíòàöèè ñòåíòà ñîñòà-
âèëî 10,5 ± 1,7 àòì, âðåìÿ èìïëàíòàöèè – 30 ± 
0,8 ñåê., òðåõêðàòíî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàì óäà-
ëîñü äîñòè÷ü âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà àðòå-
ðèè â ïîðàæåííîì ó÷àñòêå. Íà êîíòðîëüíûõ 
àðòåðèîãðàììàõ îñòàòî÷íûé ñòåíîç ñîñòàâèë  
5 ± 1,4 %.

Äâóì ïàöèåíòàì, ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÝÂÂ, 
âòîðûì ýòàïîì â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, âûïîëíå-
íû õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè: â ïåðâîì íàáëþ-
äåíèè – òðîìáýíäàðòåðýêòîìèÿ èç íàðóæíîé 
ïîäâçäîøíîé, áåäðåíîé àðòåðèé ñ àóòîâåíîçíîé 
ïëàñòèêîé, âî âòîðîì ñëó÷àå – ïîÿñíè÷íàÿ ñèì-
ïàòýêòîìèÿ.

Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. 
Ó 2 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ãîäà íà-
ñòóïèë ðåòðîìáîç â ñòåíòèðóåìûõ ñåãìåíòàõ: â 
1 ñëó÷àå – ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòà ñ àîðòî-
àðòåðèèòîì, ïî ïîâîäó ÷åãî âûïîëíåíà îïåðà-
öèÿ ðåñòåíòèðîâàíèÿ; âî âòîðîì ñëó÷àå – ÷åðåç 
12 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòà ñ ìíîãîóðîâíåâûì àòåðî-
ñêëåðîçîì, êîòîðûé îòêàçàëñÿ îò ïîâòîðíîé îïå-
ðàöèè. 

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.
Âûâîäû:

1. Ìåòîä ýíäîâàñêóëÿðíîé àíãèîïëàñòèêè è 
ñòåíòèðîâàíèÿ îêêëþçèîííûõ ïîðàæåíèé 
àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà ÿâëÿåòñÿ áåç-
îïàñíûì, âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ. Ïîäîáíûå ìåòîäû ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
àðòåðèé ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, 
èçáåæàòü áîëåå òðàâìàòè÷íîãî îòêðûòîãî 
âìåøàòåëüñòâà, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ.

2. Ñëåäóåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèðîâàííûé îò-
áîð ïàöèåíòîâ íà ïðîâåäåíèå ýíäîâàñêóëÿð-
íîé ïëàñòèêè àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà, 
ó÷èòûâàòü õàðàêòåð è ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæå-
íèÿ.

3. Ïðè ðåñòåíîçàõ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷å-
íèÿ âîçìîæíî âûïîëíåíèå ïîâòîðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.
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ВОЗМОЖНОСТИ ЭНДОВАСКУЛЯРНОЙ ХИРУРГИИ  
В ЛЕЧЕНИИ СТЕНОЗИРУЮЩИХ ПОРАЖЕНИЙ  

БРАХИОЦЕФАЛЬНЫХ АРТЕРИЙ

Îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ 
ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé äóãè àîðòû âñëåä-
ñòâèå àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì 

ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà. Èíñóëüò çàíèìàåò îäíî èç âåäó-
ùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñìåðò-
íîñòè áîëüíûõ. Òàê, ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî 
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò îò 5 % äî 20 % 
â ãîä, à ñìåðòíîñòü îò ÈÈ ñîñòàâëÿåò 12-20 % îò 
îáùåé ëåòàëüíîñòè. Îñíîâíûì âîïðîñîì â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì 
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé îñòàåòñÿ âûáîð íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíîãî ïî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè 
øóíòèðóþùèìè îïåðàöèÿìè èëè ýíäàðòåðýêòîìè-
åé, íà ôîíå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ 
òåõíîëîãèé, â ïðàêòèêó àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ ìå-
òîäû òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòè-
êè è ñòåíòèðîâàíèÿ ïîðàæåííûõ ñîñóäîâ.

Öåëü ðàáîòû – àíàëèç ïåðâûõ ðåçóëüòàòîâ ýí-
äîâàñêóëÿðíîé ïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ áðàõè-
îöåôàëüíûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ íîÿáðÿ 2005 ãîäà â 
ÃÊÁ ¹ 29 ïðîîïåðèðîâàíû 9 áîëüíûõ ñ «ñèì-
ïòîìíûìè» ñòåíîçàìè âåòâåé äóãè àîðòû â âîç-
ðàñòå îò 48 äî 74 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîñòàâèë 58,4 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 8 ìóæ÷èí 
è 1 æåíùèíà. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå: îñìîòð ñïåöèàëèñòîâ 
(ñîñóäèñòûé õèðóðã, íåéðîõèðóðã, íåâðîëîã, 
îôòàëüìîëîã, îòîíåâðîëîã), èíñòðóìåíòàëüíûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ ìàãèñòðàëüíûõ 
àðòåðèé ãîëîâû, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå (ÝÝÃ, ÐÅÃ), êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåëåêòèâíàÿ öåðåáðàëüíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ è àîðòîàðòåðèîãðàôèÿ. Ïðîâåäåíèå 
îòêðûòûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé èìåëî 
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ èíòðàîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé âî âñåõ ñëó÷àÿõ çà ñ÷åò íàëè÷èÿ ñî-
ïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (4), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà (4), ïåðåíåñåííûå èíôàðêòû ìîçãà (4), 
ñàõàðíûé äèàáåò (1).

Ïðîâåäåíà èìïëàíòàöèÿ 9 ñòåíòîâ, èç íèõ ó 
4 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíû îïåðàöèè íà âíóòðåííåé 
ñîííîé àðòåðèè: îäíîìîìåíòíîå ñòåíòèðîâàíèå 
ñòåíîçà ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ýêñòðàêðàíè-

àëüíîãî îòäåëà ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòå-
ðèè (3), îäíîìîìåíòíîå ñòåíòèðîâàíèå ñòåíîçà 
ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ýêñòðàêðàíèàëüíîãî 
îòäåëà ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (1); ó 
4 áîëüíûõ âûïîëíåíà ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïëàñòèêà 
ñî ñòåíòèðîâàíèåì ñóáòîòàëüíûõ ñòåíîçîâ ïðîê-
ñèìàëüíûõ ñåãìåíòîâ ïîäêëþ÷è÷íûõ àðåòðèé: 
ïåðâàÿ ïîðöèÿ ïðàâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè 
(2), ïåðâûé ñåãìåíò ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè 
(1), ðåêàíàëèçàöèÿ ñ îäíîìîìåíòíûì ñòåíòèðîâà-
íèåì 1-ãî ñåãìåíòà ëåâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè 
ïî ïîâîäó åå îêêëþçèè(1). Ó îäíîãî ïàöèåíòà 
âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå ñóáòî-
òàëüíîãî ñòåíîçà ó÷àñòêà VI ëåâîé ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè.

Èñïîëüçîâàëèñü ïåðèôåðè÷åñêèå áàëëîííî-
ðàñøèðÿåìûå ñòåíòû Palmaz äèàìåòðîì îò 5 äî 
9 ìì è äëèíîé îò 15 äî 49 ìì – â 4 ñëó÷àÿõ, 
êîðîíàðíûé ñòåíò (1 íàáëþäåíèå), ñàìîðàñêðû-
âàþùèéñÿ êîíóñîâèäíûé êàðîòèäíûé ñòåíò äèà-
ìåòðîì 6-8 ìì è äëèííîé 40-60 ìì ñ ñèñòåìîé 
äèñòàëüíîé çàùèòû îò ýìáîëèè – â 4 ñëó÷àÿõ. 
Ïðèìåíÿëèñü òðàíñôåìîðàëüíûé (â 5 ñëó÷àÿõ) 
èëè òðàíñàêñèëëÿðíûé ïðàâîñòîðîííèé ëèáî ëå-
âîñòîðîííèé (â 4 ñëó÷àÿõ) äîñòóïû ñ êàòåòåðèçà-
öèåé àðòåðèè ïî ìåòîäèêå Ñåëüäèíãåðà ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîïåðàöèîííîé 
íà àíãèîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå Integris CV. Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ êîíòðàñò – âèçèïàê 
320 ìã éîäà/ìë.

Ðåçóëüòàòû. Ñòåïåíü ñóæåíèÿ ïðîñâåòà àðòå-
ðèè, ïî äàííûì àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ñîñòàâëÿëà îò 70 äî 100 % (â ñðåäíåì, 80,5 %). Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ íàì óäàëîñü äîñòè÷ü âîññòàíîâëå-
íèÿ ïðîñâåòà àðòåðèè â ïîðàæåííîì ó÷àñòêå. Íà 
êîíòðîëüíûõ àðòåðèîãðàììàõ âîññòàíîâëåííûé 
ïðîñâåò àðòåðèè äîñòèãàë îò 85 äî 100 %, ÷òî â 
ñðåäíåì ñîñòàâèëî 95 %. Òàêèì îáðàçîì, îñòàòî÷-
íûé ñòåíîç ñîñòàâèë 5 %. Òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ, 
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íàøåé ñåðèè ýíäî-
âàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ íå áûëî.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà 1-å 
ñóòêè ïîëó÷åíî îäíî îñëîæíåíèå ïîñëå èìïëàí-
òàöèè ñòåíòà â ïðàâóþ ïîäêëþ÷è÷íóþ àðòåðèþ 
òðàíñàêñèëëÿðíûì äîñòóïîì â âèäå ôîðìèðîâà-
íèÿ ïóëüñèðóþùåé ãåìàòîìû â ìåñòå ïóíêöèè 
àðòåðèè, ïî ïîâîäó ÷åãî âûïîëíåíà îïåðàöèÿ 
– óøèâàíèå ïóíêöèîííîãî îòâåðñòèÿ, ýâàêóàöèÿ 
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ãåìàòîìû. Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ãîäà òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Ó 
1 ïàöèåíòà ÷åðåç 11 ìåñÿöåâ ðàçâèëñÿ ðåñòåíîç.

Âûâîä: Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îêêëþçè-
îííî-ñòåíîçèðóþùõ ïîðàæåíèé áðàõèîöåôàëüíûõ 

àðòåðèé, ïðèâîäÿùèì ê âîññòàíîâëåíèþ ïðîñâåòà 
àðòåðèè. Ìèíèèíâàçèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà îáå-
ñïå÷èâàåò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà 
ïðè ñðàâíåíèè ñ îòêðûòûìè ðåêîíñòðóêòèâíûìè 
îïåðàöèÿìè â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ òÿæå-
ëîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

ÊÐÀÑÍÎÂ Ê.À., ÀÌÈÍÎÂ È.Õ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ïîäãîðáóíñêîãî Ì.À., 

ã. Êåìåðîâî

ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ РАДИОЧАСТОТНОЙ  
ТЕРМОАБЛАЦИИ ОПУХОЛЕЙ ПЕЧЕНИ

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîèí-
âàçèâíûì ìåòîäîì ëîêàëüíîé äåñòðóêöèè, 
øèðîêî ïðèìåíÿåìûì â êîìáèíèðîâàííîì 

ëå÷åíèè íåðåçåêòàáåëüíîãî ïåðâè÷íîãî ðàêà ïå÷å-
íè è åå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ.

Â Êóçáàññêîì îáëàñòíîì ãåïàòîëîãè÷åñêîì 
öåíòðå (ÊÎÃÖ) ñ 2006 ãîäà ïðèìåíÿåòñÿ ñïîñîá 
ðàäèî÷àñòîòíîé òåðìîàáëàöèè îïóõîëåé ïå÷å-
íè (Ð×À). Ð×À ïðîâîäèëàñü êàê ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ ñ ÷ðåñêîæíûì ââåäåíèåì ýëåêòðîäà â 
îïóõîëü, òàê è âî âðåìÿ ëàïàðîòîìíîãî ñïîñîáà. 
Â íàøåé ïðàêòèêå äëÿ Ð×À îïóõîëè èñïîëüçî-
âàëè èãîëü÷àòûé ýëåêòðîä COOL TIP. Â ðàáîòå 
ÊÎÃÖ Ð×À ïðèìåíÿåòñÿ êàê îäèí èç ýëåìåíòîâ 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (õèìèîòåðàïèÿ â âàðè-
àíòå ñèñòåìíîé èëè ðåãèîíàðíîé èëè èõ êîìáè-
íàöèè).

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ Ð×À ïîä ÓÇ êîí-
òðîëåì ÷ðåñêîæíûì ñïîñîáîì áûëè ìíîæåñòâåí-
íûå íåðåçåêòàáåëüíûå ìåòàñòàçû â ìàêñèìàëüíîì 
èçìåðåíèè íå áîëåå 4 ñì è íàëè÷èå «àêóñòè÷åñêî-
ãî îêíà» â çîíå ïîðàæåíèÿ. Âñåì áîëüíûì äî ïðî-
âåäåíèÿ Ð×À ïðîèçâåäåíà ãèñòîëîãè÷åñêàÿ âåðè-
ôèêàöèÿ äèàãíîçà (ïóíêöèîííûé ñïîñîá ïîä ÓÇ 
êîíòðîëåì, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ñ ïðè-
öåëüíîé áèîïñèåé). Ð×À ÷ðåñêîæíûì ñïîñîáîì 
ïîä ÓÇ êîíòðîëåì ïðîâåäåíî 3 áîëüíûì: â îäíîì 
ñëó÷àå ñ ìåòàñòàçàìè ïðîòîêîâîé àäåíîêàðöèíî-
ìû – â àíàìíåçå îïåðàöèÿ ïàíêðåàòîãàñòðîäóîäå-
íàëüíàÿ ðåçåêöèÿ â 2006 ãîäó (Ð×À âûïîëíÿëàñü 
äâàæäû), ñ ìåòàñòàçàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà 
(àäåíîêàðöèíîìà âûñîêîé è óìåðåííîé äèôôå-
ðåíöèðîâêè) – â àíàìíåçå ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìè-
ãåïàòýêòîìèÿ ïî ïîâîäó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ëåâîé äîëè, ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè 
ðàêà ñèãìîâèäíîé êèøêè – â àíàìíåçå ðåçåêöèÿ 

ñèãìîâèäíîé êèøêè, àòèïè÷íàÿ ðåçåêöèÿ ïå÷åíè 
ïî ïîâîäó ìåòàñòàçà.

Ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ Ð×À 
÷ðåñêîæíûì ñïîñîáîì ïîä ÓÇ êîíòðîëåì âûïîë-
íÿëè Ð×À ïðè ëàïàðîòîìíîì ñïîñîáå, à òàêæå 
èñïîëüçîâàëè Ð×À â ëå÷åíèè íåðåçåêòàáåëüíûõ 
ìåòàñòàçîâ, âûÿâëåííûõ â õîäå ðåâèçèè ïðè ëàïà-
ðîòîìíîì ñïîñîáå. Ëàïàðîòîìíûé ñïîñîá äîïîë-
íÿëè ðåãèîíàðíîé õèìèîòåðàïèåé (èíòðàîïåðàöè-
îííàÿ õèìèîèíôóçèÿ è ýìáîëèçàöèÿ ñîáñòâåííîé 
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè). Ð×À ïðè ëàïàðîòîìíîì 
ñïîñîáå ïðîâåäåíî 4 áîëüíûì (ìíîæåñòâåííûå ãå-
ïàòîìû îáåèõ äîëåé ïå÷åíè, ãåïàòîöåëëþëÿðíûé 
ðàê ñ âíóòðèîðãàííûìè ìåòàñòàçàìè, ìåòàñòàçû 
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà – 2).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ «ïîñòàáëàöèîííîãî 
ñèíäðîìà» ïîñëå Ð×À ïîä ÓÇ êîíòðîëåì îòìå-
÷åíû â îäíîì ñëó÷àå, êóïèðîâàíû íà ôîíå êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïîñëå 
Ð×À ïðè ëàïàðîòîìíîì ñïîñîáå îòìå÷åíû êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ «ïîñòàáëàöèîííîãî ñèíäðîìà» 
(êóïèðîâàíû íà ôîíå êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé); â îäíîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòêè ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ àáëàöèè-ðåçåêöèè (ìíîæåñòâåííûå ãåïàòîìû 
îáåèõ äîëåé ïå÷åíè) ðàçâèëàñü êëèíèêà òÿæåëîãî 
ïîñòàáëàöèîííîãî ñèíäðîìà, âíóòðèáðþøíîãî àð-
ðîçèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ïî ïîâîäó ðàçâèâøèõñÿ 
îñëîæíåíèé ó äàííîé áîëüíîé âûïîëíåíû ðåëà-
ïàðîòîìèè è ïðèìåíåíû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå 
ïóíêöèè æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèé ñ ïîëîæèòåëü-
íûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Ð×À íå áûëî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì Ð×À ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî êëè-
íè÷åñêîå óëó÷øåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâîäèòñÿ äèíàìè÷åñêîå 
êîíòðîëüíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè.
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ОПЫТ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ОПУХОЛЕВЫХ ПОРАЖЕНИЙ 
ПЕЧЕНИ С ПРИМЕНЕНИЕМ СОВРЕМЕННОЙ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ  

И КОАГУЛИРУЮЩЕЙ ТЕХНИКИ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê 
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ î÷àãîâû-
ìè ïîðàæåíèÿìè ïå÷åíè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. 

Ïðè÷èíîé ýòîìó ñòàëî ìîùíîå ðàçâèòèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ áàç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïîâûñèòü âûÿâëÿåìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÊÎÃÖ. Çà 
ïåðèîä ñ 2003 ïî 2007 ãã. îáñëåäîâàíî 143 áîëü-
íûõ ñ îáúåìíûìè îáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè, èç íèõ 
ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 
56 áîëüíûì. Íîçîëîãè÷åñêèé ñïåêòð îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ âêëþ÷àë: ãåìàíãèîìû – 21, ìåòà-
ñòàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè – 18, íîäóëÿðíàÿ 
ãèïåðïëàçèÿ – 5, àäåíîêàðöèíîìà – 2, çëîêà÷å-
ñòâåííûé êàðöèíîèä - 2, õîëàíãèîöåëþëÿðíûé ðàê 
- 1, ãåïàòîöåëëþëÿðíûé ðàê – 4, íåïàðàçèòàðíûå 
êèñòû – 3. Â äèàãíîñòèêå, ïîìèìî ðóòèííûõ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, èñïîëüçîâàíû 
ñëåäóþùèå ìåòîäû: îöåíêà óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ â ñûâîðîòêå (ÐÝÀ, ÑÀ 19-9), ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ ÎÃÊ, ÓÇÈ, ÊÒÃ ñ áîëþñíûì êîíòðàñòè-
ðîâàíèåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, àíãèîãðàôèÿ è ëà-
ïàðîñêîïèÿ. Ñïåêòð õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
ñîñòàâèë: ïðàâîñòîðîííèå ãåìèãåïàòýêòîìèè (18), 
ëåâîñòîðîííèå ãåìèãåïàòýêòîìèè (5), àòèïè÷íûå 
ðåçåêöèè (15), ëåâîñòîðîííèå êàâàëüíûå ëîáýêòî-
ìèè (8), ðåçåêöèÿ 5 ñåãìåíòà ïå÷åíè (1), àíàòîìè-
÷åñêèå ðåçåêöèè ñåãìåíòîâ ïå÷åíè (2), ýíóêëåàöèè 
(8), ôåíåñòðàöèè (2), â äâóõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèè äî-
ïîëíÿëèñü ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèåé.

Îñîáåííîñòüþ ÿâèëàñü çàïóùåííîñòü ñëó÷à-
åâ è, êàê ñëåäñòâèå, áîëüøèå ðàçìåðû îïóõîëåé, 
êîíòàêò ñ êðóïíûìè ñîñóäàìè, æåë÷íûìè ïðî-
òîêàìè. Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì â ïðîâåäåíèè 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå â àðñå-
íàëå ñîâðåìåííîé êîàãóëèðóþùåé àïïàðàòóðû: 
àðãîí-óñèëèâàþùåé êîàãóëÿöèè (valleylab) è 
Liga-SURE. Äëÿ ñêåëèòèçàöèè è ïîñëåäóþùåé 
îáðàáîòêè òðóá÷àòûõ ñòðóêòóð ïå÷åíè ïðèìåíÿë-
ñÿ óëüòðàçâóêîâîé äåñòðóêòîð-àñïèðàòîð CUSA 
è óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ 
ðàíåå íå äèàãíîñòèðîâàííûõ âíóòðèîðãàííûõ îá-
ðàçîâàíèé è íàëè÷èÿ ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûìè ñòðóê-
òóðàìè, âûïîëíÿëîñü èíòðàîïåðàöèîííîå ÓÇÈ.

Ïîñëå âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ êîàãóëÿòîðîâ, 
íà áàçå ÊÎÃÖ â ïåðèîä ñ 2003-07 ãã.áûëè ïîëó-

÷åíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ïðàâîñòîðîííèé 
ðåàêòèâíûé ïëåâðèò (4), ñåðîìà (2), ñêîïëåíèå 
æèäêîñòè â ïîääèàôðàãìàëüíîì ïðîñòðàíñòâå 
(2), ïîääèàôðàãìàëüíûé æåë÷íûé çàòåê (1), íà-
ãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû (2), ïå÷åíî÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü (3), àáñöåññ îáëàñòè êóëüòè ïå-
÷åíè (1 – ðàçðåøåí ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèì 
ñïîñîáîì), àñåïòè÷åñêèé êðàåâîé íåêðîç êóëü-
òè ïå÷åíè, ôîðìèðîâàíèå íåïîëíîãî íàðóæíîãî 
æåë÷íîãî ñâèùà (1 – çàêðûëñÿ íà ôîíå ïåðåâÿ-
çîê). Íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ëåòàëüíîãî ñëó÷àÿ. 
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè îòñóòñòâèè îñíàùå-
íèÿ îïåðàöèîííûõ ñîâðåìåííîé êîàãóëèðóþùåé 
òåõíèêîé, îáùèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé áûë âûøå

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ïîçâîëèëî ñíèçèòü êðîâîïîòåðþ âî âðåìÿ 
îïåðàöèè, óñòàíîâèòü ñòîéêèé îêîí÷àòåëüíûé ãå-
ìîñòàç, ñíèçèòü ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé, ñîêðàòèòü âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà è ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü îñíîâíîãî ýòàïà 
îïåðàöèè, òåì ñàìûì, îáåñïå÷èòü ìåíüøèé ïðî-
öåíò ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñîêðàòèòü 
÷èñëî êîéêî-äíåé, ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîé 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå. Íà íàø âçãëÿä, îñíîâíîé ïðî-
áëåìîé ëå÷åíèÿ î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîçäíÿÿ âûÿâëÿåìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè. 
Ïðè ïîäîçðåíèè íà î÷àãîâîå îáðàçîâàíèå, áîëü-
íîé äîëæåí áûòü íàïðàâëåí â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé öåíòð äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ. Ïîñëå ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà, íåîáõîäèìî ðåøåíèå âîïðîñà î 
âîçìîæíîñòè è âèäå ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, à òàêæå äîïîëíåíèè åãî äðóãèìè ìåòî-
äàìè (ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ, ðåãèîíàðíàÿ è ñè-
ñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ).

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ 
êàæäîãî áîëüíîãî, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî íà áàçå 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ, ðàñïîëàãàþùèõ 
äîñòàòî÷íîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé áàçîé è îñíà-
ùåííûõ íåîáõîäèìûì ñîâðåìåííûì îáîðóäîâà-
íèåì. Ïðèìåíåíèå âñåãî àðñåíàëà ñîâðåìåííîé 
òåõíèêè íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî äîñòîèí-
ñòâà è ïðåèìóùåñòâà ýòèõ ìåòîäîâ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îáîñíîâàííûì è íîâûì ñîâðåìåííûì ýòàïîì 
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ î÷àãîâûìè îáðàçîâàíèÿìè 
ïå÷åíè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
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ЛЕЧЕНИЕ МИНИИНВАЗИВНЫМИ МЕТОДАМИ  
ЖЕЛЧНОКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ) ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé. Ðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè ÆÊÁ, îòìå÷åííûé â 

ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì 
åå îñëîæíåííûõ ôîðì. Ñðåäè îñëîæíåíèé îäíî 
èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò õîëåäîõîëèòèàç, êîòî-
ðûé âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 15 % áîëüíûõ ÆÊÁ. 
Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ ïîäõîäîâ ê ëå-
÷åíèþ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçà çàêëþ÷àåòñÿ â 
ñòðåìëåíèè ê áîëåå øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ ìè-
íèèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ äîáèòüñÿ 
îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè ìèíèìàëüíîé îïå-
ðàöèîííîé òðàâìå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ÆÊÁ, 
îñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì, îêîí÷àòåëüíî íå 
îïðåäåëåíà. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå çàâî-
åâàë òàê íàçûâàåìûé äâóõýòàïíûé ñïîñîá, êîãäà 
õîëåäîõîëèòèàç óñòðàíÿþò äî îïåðàöèè ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè, 
äîïîëíåííîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîòîìèåé 
(ÐÕÏÃ + ÝÏÒ), à âòîðûì ýòàïîì ïðîèçâîäÿò ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòîìèþ (ËÕÝ). Òàêîé 
ïîäõîä èìååò ðÿä î÷åâèäíûõ äîñòîèíñòâ (óìåíü-
øåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåíè îïåðàöèè, 
îäíîâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ñîïóòñòâóþùåãî ïàïèë-
ëîñòåíîçà, âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íîé äåêîìïðåññèè áèëèàðíîãî òðàêòà ïðè  
îñòðîé áëîêàäå òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà).

Àëüòåðíàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îäíîýòàïíûé ñïî-
ñîá, êîãäà âìåøàòåëüñòâî íà îáùåì æåë÷íîì ïðî-
òîêå è õîëåöèñòýêòîìèÿ âûïîëíÿþòñÿ âî âðåìÿ 
îïåðàöèè, ïðîâîäèìîé èç ìèíè-äîñòóïà. Ïðè ýòîì 
õîëåäîõîëèòèàç óñòðàíÿþò ïóòåì õîëåäîõîòîìèè 
èëè ÷åðåç ïóçûðíûé ïðîòîê, íå ðàçðóøàÿ ñôèí-

êòåð Îääè. Ïàïèëëîòîìèÿ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðè 
âûÿâëåíèè ñîïóòñòâóþùåãî ïàïèëëîñòåíîçà è ìî-
æåò áûòü âûïîëíåíà êàê âî âðåìÿ îïåðàöèè, òàê 
è ïîñëå íåå.

Â ÊÎÃÖ ïðèìåíÿþòñÿ âñå ñïîñîáû ìàëîèí-
âàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ÆÊÁ. ËÕÝ âûïîëíÿåòñÿ ñ 
1995 ãîäà. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò åæåãîä-
íî â ñðåäíåì ïðîâîäÿòñÿ 644 ± 21 ËÕÝ, ÐÕÏÃ 
âûïîëíÿåòñÿ â 311 ± 28 ñëó÷àåâ, â 239 ± 19 ñëó-
÷àÿõ ÐÕÏÃ äîïîëíÿëàñü ÝÏÒ. Èç 3223-õ ËÕÝ, 
âûïîëíåííûõ çà ïÿòü ëåò, êîíâåðñèÿ ïîòðåáîâà-
ëàñü â 11 ñëó÷àÿõ (0,34 %). Õîëåöèñòýêòîìèÿ èç 
ìèíè-äîñòóïà ïðèìåíÿåòñÿ ñ 2004 ãîäà. Ñ ýòîãî 
âðåìåíè áûëî âûïîëíåíî 38 ÕÝ èç ìèíè-äîñòó-
ïà. Èç íèõ, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ õîëåöèñòýêòîìèÿ 
ñî÷åòàëàñü ñ õîëåäîõîòîìèåé, õîëåäîõîëèòîýê-
ñòðàêöèåé. Âñåãî îñëîæíåíèÿ ïîñëå ÕÝ èç ìèíè-
äîñòóïà ðàçâèëèñü â 10 ñëó÷àÿõ (26 % îò âñåõ ÕÝ 
èç ìèíè-äîñòóïà). Äâîå áîëüíûõ óìåðëè (â îäíîì 
ñëó÷àå ïðè÷èíà ñìåðòè – ïàíêðåîíåêðîç, â äðó-
ãîì – èíôàðêò ìèîêàðäà).

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìèíè-äîñòóïà ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ÿòðîãåíèÿ (1), 
íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû (5), ñåðîìû 
øâà (2). ßòðîãåííàÿ òðàâìà ïîòðåáîâàëà êîíâåð-
ñèè è ãåïàòèêîåþíîñòîìèè íà âûêëþ÷åííîé ïî Ðó 
ïåòëå òîíêîé êèøêè. Íàãíîåíèÿ è ñåðîìû áûëè 
êóïèðîâàíû ïåðåâÿçêàìè. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îäíîýòàï-
íûå ìèíèèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ 
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÆÊÁ ïîâûøàþò ðèñê 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, è ïðèäåðæèâà-
åìñÿ äâóõýòàïíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ.

ÊÐÀÑÍÎÂ Ê.À., ÏÅËÜÖ Â.À., ÐÀÄÈÎÍÎÂ È.À
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
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ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ УСОВЕРШЕНСТОВАННОГО 
ЛЕЧЕБНОГО АЛГОРИТМА БОЛЬНЫМ СТЕРИЛЬНЫМ 

ПАНКРЕОНЕКРОЗОМ

Îñòðûå ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè è îñòðûå ïîñò-
íåêðîòè÷åñêèå êèñòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòûì îñëîæíåíèåì ñòåðèëüíîãî ïàíêðå-

îíåêðîçà. Öèôðû ëåòàëüíîñòè ïðè ýòîì çàáîëåâà-
íèè îñòàþòñÿ íà íåèçìåííî âûñîêîì óðîâíå, ïî 

äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿþò îò 12 äî 
80 %.

Öåëü ðàáîòû – óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñòåðèëüíûì ïàíêðåîíåêðîçîì, 
îñëîæíåííûì ôîðìèðîâàíèåì îñòðîé ïîñòíåêðî-
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ХИРУРГИЯ

òè÷åñêîé êèñòû â ïðîåêöèè ñàëüíèêîâîé ñóìêè. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè 
îñëîæíåíèè ïàíêðåîíåêðîçà ïðèìåíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäèêè äðåíèðîâàíèÿ êèñò, îò ïðèìå-
íåíèÿ âíóòðåííåãî äðåíèðîâàíèÿ, äî âûïîëíåíèÿ 
ëàïàðîòîìíûõ äðåíèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ.

Â òå÷åíèå 2007 ãîäà áîëüíûì ñî ñòåðèëüíûì 
ïàíêðåîíåêðîçîì, îñëîæíåííûì îñòðûìè ïîñòíå-
êðîòè÷åñêèìè êèñòàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 
ïðèìåíåí óñîâåðøåíñòâîâàííûé ëå÷åáíûé àëãî-
ðèòì, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðèìåíåíèè äðåíèðóþ-
ùåãî ìåòîäà ïîä ÓÇ êîíòðîëåì íà 1 ýòàïå ëå÷å-
íèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ïîêàçàíèÿìè ê 
åãî ïðèìåíåíèþ ÿâèëèñü îñòðûå ïîñòíåêðîòè÷å-
ñêèå êèñòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ðàçìåðàìè îò 
10 ñì è áîëåå, â îäíîì èç èçìåðåíèé, ïðè îòñóò-
ñòâèè ñåêâåñòðîâ â èõ ïîëîñòè.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ãëàâíûì ýòèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëîñü çëîóïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëåì. Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè 
ìóëüòèñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ 
áðþøíîé ïîëîñòè ñ áîëþñíûì êîíòðàñòèðîâàíè-
åì. Â õîäå ïðèìåíåíèÿ äðåíèðóþùåé ìåòîäèêè 
ïîä ÓÇÈ ó÷èòûâàëè âîçðàñò è îáùåå ñîñòîÿíèå 
áîëüíûõ, ëîêàëèçàöèþ è ñâÿçü êèñòû ñ áëèçëåæà-
ùèìè îðãàíàìè, åå âåëè÷èíó, òîëùèíó åå ñòåíêè. 
Óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå îñóùåñòâëÿëè â ðåæèìå «ïî òðåáîâà-

íèþ», ÷åðåç äâà-òðè äíÿ îò ïåðâè÷íîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Äðåíèðóþùàÿ ìåòîäèêà ïîä ÓÇ êîíòðîëåì 
ïðèìåíåíà 36 áîëüíûì, êàê îêîí÷àòåëüíûé ýòàï 
– 5 áîëüíûì. Ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè íå 
áûëî. Ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî.

Ïðèìåíåíèå äðåíèðóþùåé ìåòîäèêè â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñòåðèëüíûìè îñòðûìè ïîñòíåêðîòè÷å-
ñêèìè êèñòàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîçâîëèëî 
óìåíüøèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè â 
1,8 ðàçà è èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ ëàïàðîòîìíûõ 
âìåøàòåëüñòâ â äàííîé ãðóïïå.

Âûâîäû:
1. Ïðèìåíåíèå äðåíèðóþùåé ìåòîäèêè ïîä ÓÇ 

êîíòðîëåì áîëüíûì ñòåðèëüíûì ïàíêðåîíå-
êðîçîì, îñëîæíåííûì îñòðûì ñêîïëåíèåì 
æèäêîñòè â ñàëüíèêîâîé ñóìêå, â íàèáîëåå 
ðàííèå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëüíî âåðîÿò-
íûõ îñëîæíåíèé êèñò (íàãíîåíèå, êðîâîòå÷å-
íèå).

2. Äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ñòåðèëüíîì ïàí-
êðåîíåêðîçå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïóòåì ñíèæåíèÿ ïðîöåíòà 
ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè, 
êîëè÷åñòâà «îòêðûòûõ» âìåøàòåëüñòâ, ñðîêîâ 
ãîñïèòàëèçàöèè.

ÊÐÀÑÍÎÏÅÐÎÂ À.Â.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ФОРМИРОВАНИЕ КОЛОСТОМЫ  
ПРИ ОПЕРАЦИЯХ НА ПРЯМОЙ КИШКЕ

Èç âñåõ áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 37 äî 83 ëåò, 
îïåðèðîâàííûõ â íàøåé êëèíèêå çà ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïî ïîâîäó êîëîðåê-

òàëüíîãî ðàêà, â 31,9 % ñëó÷àåâ îïåðàöèÿ çàêîí-
÷èëàñü ôîðìèðîâàíèåì êîëîñòîì èç ðàçëè÷íûõ 
îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè. Â èõ ÷èñëå áûëî 8,1 % 
äâóñòâîëüíûõ, 6,3 % ïîäâåñíûõ è 85,6 % ïëî-
ñêèõ êîíöåâûõ êîëîñòîì. Âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ 
óïðàâëÿåìîãî êîíòðîëÿ çà îïîðîæíåíèåì êîëî-
ñòîì, ïðîáëåìà ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè 
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îñòàâàëàñü íåðåøåí-
íîé è íåîòúåìëåìî ïðèâîäèëà ê èíâàëèäèçàöèè 
îñíîâíîãî ÷èñëà ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ êîëîñòîìèè íàìè ðàçðàáîòàí â 
ýêñïåðèìåíòå è âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
ñïîñîá çàáðþøèííîé ðåçåðâóàðíî-óäåðæèâàþùåé 
êîëîñòîìû. Ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì 

îáðàçîì. Ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè, 
êîíåö ïðîêñèìàëüíîé ïåòëè ïðèñòåíî÷íî îñâî-
áîæäàåòñÿ îò áðûæåéêè è æèðîâûõ ïîäâåñîê. 
Îòñòóïèâ îò ëèíèè ìåõàíè÷åñêîãî øâà, ïðîèç-
âîäèòñÿ öèðêóëÿðíîå ðàññå÷åíèå ñåðîçíîìûøå÷-
íîãî ñëîÿ êèøêè. Îñâîáîæäåííûé êðàé öèðêó-
ëÿðíî îòñåïàðèðóåòñÿ îò ïîäñëèçèñòîé îñíîâû 
è çàâîðà÷èâàåòñÿ â ôîðìå ìàíæåòêè. Ìàíæåòêà 
ôèêñèðóåòñÿ óçëîâûìè øâàìè ïî âñåé îêðóæíî-
ñòè êèøêè. Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ðåçåðâóàðà ïåðåä 
ìûøå÷íûì æîìîì ïðîèçâîäèòñÿ ñåðîçîìèîòîìèÿ 
íà ïðîòÿæåíèè 10 ñì. Ïðèâîäÿùàÿ êèøêà ïåðåìå-
ùàåòñÿ â çàðàíåå ñôîðìèðîâàííûé çàáðþøèííûé 
êàíàë. Ïðè ýòîì ó÷àñòîê ïåòëè, ïîäâåðãíóòûé 
ñåðîçîìèîòîìèè, äîëæåí íàõîäèòüñÿ ýêñòðàïåðè-
òîíåàëüíî, à ìûøå÷íûé æîì – ðàñïîëàãàòüñÿ â 
ìûøå÷íîì ñëîå ïîä àïîíåâðîçîì ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè.
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Ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïðîîïåðèðîâàíî 
53 áîëüíûõ. Îáñëåäîâàíû 44 áîëüíûõ â ñðîêè 3, 
6 è 12 ìåñÿöåâ, àêòèâíûõ æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè 
è ñ÷èòàëè ñåáÿ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòèðîâàííûìè. 
Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü åæåñóòî÷íîå îäíîêðàòíîå, 
ðåæå äâóêðàòíîå, îïîðîæíåíèå ñòîìû ñ îáÿçà-
òåëüíûìè ïðåäâåñòíèêàìè (ïîçûâîì) ê äåôåêà-
öèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îïîðîæíåíèÿ 3-10 ìè-
íóò. Ó 38,3 % áîëüíûõ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
ñäåðæèâàòü äåôåêàöèþ äî 15 ìèíóò. Ðåçåðâóàð-

íàÿ ôóíêöèÿ èñêóññòâåííîãî íàêîïèòåëÿ êàëà 
èçó÷åíà ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîé ëó÷åâîé äèà-
ãíîñòèêè. Ñðåäíèé îáúåì ðåçåðâóàðà, ïî äàííûì 
óëüòðàñîíîãðàôèè, ñîñòàâëÿë 143,7-157 ñì3, à ïî 
äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè – 113,04-137,3 ñì3.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå âíåäðåíèå ðåçåð-
âóàðíî-óäåðæèâàþùåé êîëîñòîìû ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
îïåðàöèé, êîíå÷íûì ýòàïîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ôîðìèðîâàíèå èñêóññòâåííîãî àíóñà.

ÊÐÀÑÍÎÏÅÐÎÂ À.Â., ÆÅÐËÎÂÀ Ò.Ã., ÊËÎÊÎÂ Ñ.Ñ., ÌÈÐÎÍÎÂÀ Å.Á.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ХИРУРГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ В КОМПЛЕКСНОМ  
И КОМБИНИРОВАННОМ ЛЕЧЕНИИ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Ñ 2002 ãîäà â êëèíèêå ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè ÑèáÃÌÓ âûïîëíåíî 29 îäíîìîìåíò-
íûõ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïå-

ðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÐÀÌ-ëîñêóòà. Âîçðàñò 
æåíùèí âàðüèðîâàë îò 43 äî 65 ëåò. Ïðè ýòîì, 
57,9 % ïàöèåíòîê íàõîäèëèñü â âîçðàñòå îò 40 äî 
49 ëåò, òî åñòü â ñîöèàëüíî-àêòèâíîì è òâîð÷å-
ñêîì ïåðèîäå. â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå íàõîäè-
ëèñü 31,6 % æåíùèí, â ïðåìåíîïàóçå – 42,1 %, â 
ïîñòìåíîïàóçå – 5 (2,6 %) ïàöèåíòîê. Ðàê ëåâîé 
ìîëî÷íîé æåëåçû äèàãíîñòèðîâàí â 63,2 % ñëó÷à-
åâ, ðàê ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçû – â 36,8 % íà-
áëþäåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî îïóõîëü ëîêàëèçîâà-
ëàñü â âåðõíèõ êâàäðàíòàõ: â 42,1 % ñëó÷àåâ – â 
âåðõíåíàðóæíîì êâàäðàíòå, â 21,1 % – â âåðõ-
íåâíóòðåííåì, ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè â íèæíå-íà-
ðóæíîì êâàäðàíòå îòìå÷åíà â 10,5 % íàáëþäåíèé 
è öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ìîëî÷íîé æåëåçû – â 
21,1 % ñëó÷àåâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçìåðû 
îïóõîëè ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèþ Ò2 – 57,9 %, ó 
5 ïàöèåíòîê (26,3 %) ðàçìåðû îïóõîëè áûëè áî-
ëåå 5 ñì, è òîëüêî â òðåõ íàáëþäåíèÿõ (15,8 %) 
îïðåäåëÿëàñü îïóõîëü ðàçìåðàìè ìåíåå 2 ñì. Â 
26,3 % ñëó÷àåâ îòìå÷åíà çàèíòåðåñîâàííîñòü àê-
ñèëëÿðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â îïóõîëåâîì 
ïðîöåññå. 

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà 
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû áûëà âûïîëíåíà ó âñåõ 
ïàöèåíòîê.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷èëè êîìáèíèðîâàííîå èëè 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè 
ïðîöåññà. 7 ïàöèåíòêàì èç 19 (36,8 %) â ïðåäî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëèñü êóðñû íå-
îàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè ïî ïðîãðàììå FÀÑ 
(3-4 êóðñà). Îáùèé ýôôåêò õèìèîòåðàïèè ñîñòà-
âèë 42,9 %, ïðè÷åì â îäíîì íàáëþäåíèè (14,3 %) 

áûëà äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè, ïîä-
òâåðæäåííàÿ ìîðôîëîãè÷åñêè.

Ìàñòýêòîìèÿ ïî Ìàääåíó âûïîëíåíà â 73,7 % 
íàáëþäåíèé, â ïÿòè ñëó÷àÿõ (26,3 %) – ïî Ïåéòè. 
Ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè âî âíóòðåííèõ êâàäðàí-
òàõ èëè öåíòðàëüíîé îáëàñòè ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýê-
òîìèÿ äîïîëíÿëàñü òîðàêîñêîïè÷åñêîé ïàðàñòåð-
íàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé – 36,8 % íàáëþäåíèé.

Íà âòîðîì ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà âûïîëíÿëàñü ðåêîíñòðóêöèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Âûáîð ñïîñîáà ðåêîíñòðóêöèè îñíîâûâàëñÿ 
íà ñëåäóþùèõ ïîçèöèÿõ: íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî 
îáúåìà äîíîðñêîé òêàíè, âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ 
ãèïåðêîððåêöèè, âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ êðî-
âîñíàáæåíèÿ ëîñêóòà è ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ â äîíîðñêîé 
çîíå. Íà íàø âçãëÿä, òîðàêîäîðçàëüíûé ëîñêóò 
èìååò ïðåèìóùåñòâà â ðàñïîëîæåíèè ê ðåöèïè-
åíòíîé çîíå, â êðîâîñíàáæåíèè. Â òî æå âðåìÿ, 
îáúåì ôîðìèðóåìîãî ëîñêóòà ïîçâîëÿåò âûïîë-
íèòü ïëàñòèêó ïðè íåáîëüøîì ðàçìåðå ìîëî÷íîé 
æåëåçû, à çàáîð ëîñêóòà ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ 
äðóãîãî êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííûõ ïîçèöèé, äëÿ ïëàñòè-
êè ìîëî÷íîé æåëåçû íàìè èñïîëüçîâàí íèæíèé 
ïîïåðå÷íûé êîæíî-ìûøå÷íûé ëîñêóò ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè æèâîòà, â 17 ñëó÷àÿõ (89,5 %) 
èñïîëüçîâàí ÒÐÀÌ-ëîñêóò íà êîíòðëàòåðàëüíîé 
íîæêå, â 2 íàáëþäåíèÿõ (10,5 %) – ñ  ñîñóäè-
ñòîé ïîäêà÷êîé. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîê (21,1 %) ðàçâèëèñü 
êðàåâûå íåêðîçû ëîñêóòà. Â 26,3 % íàáëþäåíèé 
÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ óêðûâàëè äîíîðñêèé ëî-
ñêóò êîæåé ðåöèïèåíòíîé çîíû, ÷òî ïîçâîëèëî 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ íåêðîçîâ, íè 
â îäíîì ñëó÷àå íåêðîçà íå âîçíèêëî. Ïðîôèëàê-
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ХИРУРГИЯ

òèêà âåíîçíîãî ñòàçà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïðèìåíåíèå 
ñîñóäèñòîé òåðàïèè, ãèðóäîòåðàïèè.

Âñåì ïàöèåíòêàì, â çàâèñèìîñòè îò èììóíîãè-
ñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïóõîëè, â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü õèìèîëó÷åâîå 
ëå÷åíèå. Â 84,2 % íàáëþäåíèé â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü àäúþâàíòíàÿ õèìèîòå-
ðàïèÿ ïî ñõåìàì ÑÌÐ (äî 6 êóðñîâ) è FÀÑ (äî 
4 êóðcîâ), ïðè îáíàðóæåíèè ìåòàñòàçîâ â ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëàõ – ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ íà ãðóäíóþ ñòåíêó è çîíû ðåãèîíàðíî-
ãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå 
40 Ãð. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè, áîëüíûå ïîëó÷àëè ðàçëè÷íûå âèäû 
ñòàíäàðòíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ðåêîíñòðóêöèè ãðóäè ÿâëÿ-
åòñÿ óñòðàíåíèå êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà è óëó÷-
øåíèå óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. 
Îòëè÷íûå è õîðîøèå êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû 
ïîëó÷åíû â 68,4 % íàáëþäåíèÿõ. Ïðè îöåíêå 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, 73,7 % ïàöèåíòîê 
îòìå÷àþò âàæíîñòü ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè 
â âîññòàíîâëåíèè îò ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé 
òðàâìû.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå ïðèâîäÿò-
ñÿ â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì ñðîêîì íàáëþäåíèÿ, íî 
ñóäüáà âñåõ ïàöèåíòîê ïðîñëåæåíà: îäíà ïàöè-
åíòêà óìåðëà îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ â 
ñðîêè 19 ìåñÿöåâ, îäíà ïàöèåíòêà æèâà ñ ðåöèäè-
âîì çàáîëåâàíèÿ â ñðîêè 15 ìåñÿöåâ, îñòàëüíûå 
17 áîëüíûõ ðåöèäèâà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ â ñðî-
êè îò 3 äî 29 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîìîìåíòíûå ðåêîíñòðóê-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ îïåðàöè-
ÿìè âûáîðà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé 
æåëåçû ó æåíùèí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, 
è íå ïðåïÿòñòâóþò ïðîâåäåíèþ êîìáèíèðîâàííîé 
èëè êîìïëåêñíîé òåðàïèè, à òàêæå óëó÷øàþò êà-
÷åñòâî æèçíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêîé 
è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè æåíùèí.

ÊÐÅÑÒÜßÍÈÍÎÂ À.Å., ÒÀÐÀÑÊÎ À.Ä., ËÈÕÀ×ÅÂ À.Ã.,  
ÑÀËÀÌÀÍÎÂ Â.È., ÕÀÁÈÁÓËËÈÍ À.Ì.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПЕРВЫЙ ОПЫТ КАТЕТЕРНОГО СКЛЕРОЗИРОВАНИЯ  
ПОДКОЖНЫХ ВЕН В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â ëå÷å-
íèè âàðèêîçíîé áîëåçíè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé (ÂÁ), íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îïåðà-

òèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ãëàâíîé öåëüþ îïåðàöèè 
ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ 
ïîäêîæíûõ âåí, óñòðàíåíèå âåíîçíîãî ðåôëþêñà 
è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå ñòåïåíè âåíîçíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Èñòîðèÿ õèðóðãèè ÂÁ ïîìíèò 
ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ óäàëåíèÿ ñòâîëîâ è ïðè-
òîêîâ ìàãèñòðàëüíûõ âåí, ñïîñîáîâ ëèãèðîâàíèÿ 
ïåðôîðàíòíûõ âåí, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîî-
áðàçíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. 
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò õèðóðãè ñòðåìèëèñü 
äîñòè÷ü íå òîëüêî ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè 
îïåðàöèè, íî è åå ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòè, 
à òàê æå ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé.

Æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ âû-
ñîêîé óðáàíèçàöèè, ñ åå âûñîêèì òåìïîì è æåñò-
êîé êîíêóðåíöèåé, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ìèíè-
ìàëüíûõ ñðîêîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïàöèåíòû íóæäà-
þòñÿ â òàêîì ìåòîäå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÂÁ, 
êîòîðûé îáåñïå÷èë áû ýôôåêòèâíîå è áûñòðîå 
âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè è 
ñîïðîâîæäàëñÿ áû ìèíèìàëüíûì ïîñëåîïåðàöè-

îííûì äèñêîìôîðòîì. Ê ñîæàëåíèþ, ôëåáýêòî-
ìèÿ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò âûäâèíóòûì òðåáî-
âàíèÿì. Çà÷àñòóþ íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî 
îòðûâà îò ðàáîòû, ñâÿçàííàÿ ñ ñîïðîâîæäàþùè-
ìè ôëåáýêòîìèþ ïîñëåäñòâèÿìè, à òàê æå áîÿçíü 
îñëîæíåíèé, îòâîðà÷èâàþò ïàöèåíòîâ îò ñòîëü 
íóæíîé èì, ñâîåâðåìåííîé îïåðàöèè. Ñòðåìëåíèå 
äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, 
ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòè è êîñìåòè÷íîñòè ïðè ïðî-
âåäåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðèâåëî íàñ 
ê âíåäðåíèþ àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà – êàòåòåð-
íîãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ (ÊÑ) ïîäêîæíûõ âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Âñåãî â òå÷åíèå âòîðîãî ïîëó-
ãîäèÿ 2007 ãîäà ïî äàííîé ìåòîäèêå âûïîëíåíî 
7 îïåðàöèé. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå 
îïåðàöèè ñîñòàâèëè îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ.

Íà ýòàïå îòðàáîòêè ìåòîäèêè îïåðàöèè ÊÑ 
äàííîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäëàãàëîñü ïàöèåíòàì â 
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ôëåáýêòîìèè. Íåîáõîäè-
ìûìè óñëîâèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ íà îïåðàöèþ 
ÊÑ áûëè ñëåäóþùèå: êëèíè÷åñêèé êëàññ Ñ2 ïî 
ÑÅÀÐ, íàëè÷èå ðåôëþêñà ïî áîëüøîé ïîäêîæ-
íîé âåíå (ÁÏÂ) â ïîëîæåíèè ñòîÿ ïî äàííûì 
óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ, îòñóòñòâèå 
îñòðîãî òðîìáîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëþáîì ñîñó-
äèñòîì áàññåéíå. Êîíå÷íî æå, íå äîëæíî áûòü è 
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àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïëàíîâîé ôëå-
áýêòîìèè.

Ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü ñòàí-
äàðòíî. Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ìåñò-
íàÿ èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ. Â 6 ñëó÷àÿõ 
ïðèìåíåíî òîòàëüíîå ñêëåðîçèðîâàíèå ÁÏÂ, â 
1 ñëó÷àå – êîðîòêèé ñòðèïïèíã ÁÏÂ (îò óñòüÿ 
äî âåðõíåé òðåòè ãîëåíè) ñî÷åòàëñÿ ñ êàòåòåð-
íûì ñêëåðîçèðîâàíèåì íà ãîëåíè. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ âûïîëíÿëîñü ýïèôàñöèàëüíîå ëèãèðîâàíèå 
íåäîñòàòî÷íûõ ïåðôîðàíòíûõ âåí èç îòäåëüíûõ 
íåáîëüøèõ ðàçðåçîâ. Òîò÷àñ ïîñëå ñêëåðîçèðîâà-
íèÿ ÁÏÂ íàêëàäûâàëñÿ ýëàñòè÷íûé áèíò. Ñðàçó 
æå ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû âûïîëíÿëè ãèìíà-
ñòèêó, íàïðàâëåííóþ íà ïðîôèëàêòèêó òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå 
îïåðàöèè ðàçðåøàëîñü âñòàâàòü. ×åðåç 3-6 ÷àñîâ 
ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò, â ñîïðîâîæäåíèè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ, äîñòàâëÿëñÿ äî-
ìîé àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì. Äàëåå âåäåíèå 
áîëüíîãî îñóùåñòâëÿëîñü ïî ïðèíöèïó ñòàöèîíà-
ðà íà äîìó.

Âî âðåìÿ îñìîòðîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïî äàííîé ìåòîäèêå îòìå÷àëèñü: íå-
çíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà 
è òÿæåñòè â íîãàõ, íåáîëüøàÿ îòå÷íîñòü íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíûõ ãåìàòîì 
íà íèæíåé êîíå÷íîñòè, îòìå÷àëèñü ëèøü íåáîëü-
øèå ãåìàòîìû â âåðõíåé òðåòè áåäðà, à òàêæå â 
êàæäîì òðåòüåì ñëó÷àå èìåëî ìåñòî ïîÿâëåíèå 
íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ ñî ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè.

Ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëè îò 7 äî 28 äíåé, ÷òî î÷åâèäíî ìåíüøå 

ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå ïàöèåíòîâ ïî-
ñëå ôëåáýêòîìèè. Âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, ñëó÷àåâ íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ðàí, çíà÷èòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè-
÷åñêèõ íåðâîâ ìû íå çàðåãèñòðèðîâàëè. Ïîêà ìû 
ñòîèì â íà÷àëå ïóòè. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ 
ïîñëå îïåðàöèè ïî äàííîé ìåòîäèêå, êîíå÷íî æå, 
íåçíà÷èòåëüíû, íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå íàáëþäå-
íèå è áîëåå òùàòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Âàæíî èçó÷èòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ è 
èõ ïðè÷èíû.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîãî îïûòà è ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ áóäåò âîçìîæíî áîëåå ÷åòêî 
âûðàáîòàòü êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ, óòî÷íèòü 
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê òàêîé ìåòîäè-
êå îïåðàöèè. Îäíàêî ïåðâûé îïûò îïåðàöèé ïî 
ìåòîäèêå êàòåòåðíîãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëèë ñäåëàòü íåñêîëüêî 
ïðåäâàðèòåëüíûõ âûâîäîâ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
îïåðàöèè ïî ìåòîäèêå êàòåòåðíîãî ñêëåðîçèðî-
âàíèÿ ïàöèåíòû îòìå÷àëè ìåíåå âûðàæåííóþ ðà-
íåâóþ áîëü, à ïîòîìó èõ ìîáèëüíîñòü îêàçàëàñü 
çíà÷èòåëüíî âûøå. Ñðîêè âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè çíà÷èòåëüíî ñîêðàòè-
ëèñü, ÷òî äåìîíñòðèðóåò íåñîìíåííûé ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò. Êðîìå òîãî, ÷òî îñîáåííî âàæíî 
äëÿ æåíùèí, êîñìåòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà äàííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ Îòäå-
ëåíèÿ àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, íà íàø âçãëÿä, 
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ïåðñïåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè â àìáóëàòîðíîé ïðàê-
òèêå.

ÊÐÅÑÒÜßÍÈÍÎÂ À.Å., ÒÀÐÀÑÊÎ À.Ä., ËÈÕÀ×ÅÂ À.Ã.,  
ÑÀËÀÌÀÍÎÂ Â.È., ÕÀÁÈÁÓËËÈÍ À.Ì.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ  
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé (ÂÁÂÍÊ) – ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ 
ïàòîëîãèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Åþ 

ñòðàäàþò 26-38 % æåíùèí è 10-20 % ìóæ÷èí òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííûé 
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Åå òå÷åíèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê 
îñëîæíåíèÿì, ÷òî ïðèâîäèò ê îãðîìíûì ýêîíîìè-
÷åñêèì ïîòåðÿì è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî 
æèçíè. Âñå ýòî äåëàåò ýòó ïðîáëåìó âàæíîé è ñî-
öèàëüíî çíà÷èìîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèðóðãèè àêòèâíî âíåäðÿ-
þòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íûå è êîñìåòè÷íûå ìåòîäèêè 

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Îñîáåííî øèðîêî 
òàêèå ìåòîäèêè ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ 
ó áîëüíûõ ñ ÂÁÂÍÊ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. 
Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè îïå-
ðàöèè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Çà øåñòü ñ ïîëîâèíîé ëåò, ñ 2000 ãîäà ïî èþëü 
2006 ãîäà, â îòäåëåíèè àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè 
îïåðèðîâàíû 92 ïàöèåíòà ñ ÂÁÂÍÊ, êîòîðûì 
âûïîëíåíî 95 îïåðàöèé (òðîå áîëüíûõ îïåðèðî-
âàíû íà äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ).

Ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ îðãàíèçàöèè 
ðàáîòû â îòäåëåíèè ÿâëÿåòñÿ âåäåíèå áîëüíîãî 
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ñ ìîìåíòà îáñëåäîâàíèÿ äî âûçäîðîâëåíèÿ ñ ïî-
ñëåäóþùåé äèñïàíñåðèçàöèåé â òå÷åíèå 3 ëåò ó 
îäíîãî âðà÷à.

Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ áûëî 74 æåí-
ùèíû (80 %) è 18 ìóæ÷èí (20 %). Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (90 %) ñîñòàâèëè 
ëèöà àêòèâíîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 21 
äî 55 ëåò. Ïîðàæåíèå ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè 
âñòðå÷àëîñü â 43 % ñëó÷àåâ, ïðàâîé – â 25 %, 
äâóõñòîðîííåå ïîðàæåíèå – â 32 %. Ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ÂÁÂÍÊ ðàçâèâàëîñü â áàññåéíå 
áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû (ÁÏÂ) – 86 (91,5 %), 
â áàññåéíå ìàëîé ïîäêîæíîé âåíû – 3 (2,9 %), â 
áàññåéíàõ îáåèõ ïîäêîæíûõ âåí – ó 4 áîëüíûõ 
(3,8 %). Â 2 ñëó÷àÿõ (1,9 %) èìåë ìåñòî ëàòå-
ðàëüíûé âàðèêîç.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòàäèè âàðèêîçíîé áîëåç-
íè ìû ïðèäåðæèâàëèñü êëàññèôèêàöèè Ñàâå-
ëüåâà Â.Ñ. (1976). Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ 
ÂÁÂÍÊ: 1 ñòàäèÿ äèàãíîñòèðîâàíà íà 7 êîíå÷íî-
ñòÿõ (6,7 %), 2 ñòàäèÿ – íà 74 (70,3 %), 3 ñòàäèÿ 
– íà 14 êîíå÷íîñòÿõ (13,3 %). Ïî ïîâîäó ðåöè-
äèâà çàáîëåâàíèÿ (îïåðàöèîííîãî è ïîñëå ñêëåðî-
òåðàïèè) îïåðàöèÿ âûïîëíåíà íà 3 êîíå÷íîñòÿõ 
(2,9 %).

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ìû 
ïðèìåíÿëè êëàññè÷åñêèå ïðèíöèïû ôëåáýêòî-
ìèè, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñî ñòàíäàðòàìè äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Êðîññýêòîìèþ âûïîëíÿëè 
èç íåáîëüøîãî (3-4 ñì) ïîïåðå÷íîãî ðàçðåçà íàä 
ïðîåêöèåé ÁÏÂ â ïàõîâîé ñêëàäêå. Óäàëåíèå 
ÁÏÂ îñóùåñòâëÿëè èíâàãèíèðóþùèì çîíäîì. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãåìàòîì ïðè óäàëåíèè ÁÏÂ 
íà áåäðå â ïðîöåññå òðàêöèè çîíäà íàòÿãèâàþ-
ùèåñÿ êðóïíûå ïðèòîêè âåíû èçâëåêàëè ÷åðåç 
îòäåëüíûå ðàçðåçû êîæè, ëèãèðîâàëè è îòñåêàëè 
ïðîêñèìàëüíûé êîíåö ïðèòîêà. Ïîñëå èçâëå÷å-
íèÿ ÁÏÂ ïðèæèìàëè òêàíè â åå ïðîåêöèè ðóêîé 
â òå÷åíèå 7 ìèíóò. Ñòâîë ÁÏÂ íà ãîëåíè (ïî-
ñëå ïåðåâÿçêè âñåõ åãî èñòîêîâ èç ïîïåðå÷íîãî 
ðàçðåçà äëèíîé 5-8 ìì íèæå âíóòðåííåé ëîäûæ-
êè) óäàëÿëè ñ ïîìîùüþ èíâàãèíèðóþùåãî âåíî-
ýêñòðàêòîðà. Âñå ðàçðåçû íà êîæå ïðîèçâîäèëè 
ñòðîãî ïî õîäó ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí (ëèíèé 
Ëàíãåðà) ìèíèìàëüíîé äëèíû ñ ïîñëåäóþùèì 
íàëîæåíèåì êîæíûõ øâîâ. ×àñòî ïðèìåíÿëè 
øâû Äîíàòè.

Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé îïåðàöèè (ìèíèô-
ëåáýêòîìèè) óäàëåíèå îòäåëüíûõ âàðèêîçíî ðàñ-
øèðåííûõ âåíîçíûõ âåòâåé âûïîëíåíî ó 13 ïà-
öèåíòîâ ñ 1 ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ è ó 11 áîëüíûõ 

ñî 2 ñòàäèåé (óäàëåíèå âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ 
ïðèòîêîâ è íàäôàñöèàëüíàÿ ïåðôîðàíòýêòîìèÿ) 
ïðè íàëè÷èè ó íèõ íèæíåãî âåíî-âåíîçíîãî ðåô-
ëþêñà. Ýòîò ìåòîä èñïîëüçîâàí è ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ, 
ñâÿçàííûì ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì âàðèêîçíîé 
áîëåçíè. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü íåáîëüøóþ ÷àñòîòó 
ïðèìåíåíèÿ ôëåáýêòîìèè ïî Íàðàòó, ýòîò ìåòîä 
ìû èñïîëüçóåì òîëüêî ïðè óäàëåíèè êîíãëîìåðà-
òîâ ðåçêî ðàñøèðåííûõ âåí ñ íàëè÷èåì ïåðèô-
ëåáèòà. 

Â ýòîé ñèòóàöèè ìû ñòàðàåìñÿ óìåíüøèòü îïå-
ðàöèîííóþ òðàâìó, ïðèìåíÿÿ ìèíèìàëüíûå ðàç-
ðåçû (4-6 ìì), èñïîëüçóåì ìåòîä òóíåëèçàöèè. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðôîðàíòýêòîìèé ìû ïðè-
ìåíÿåì ìåòîä Êîêêåòà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû â 
7 ñëó÷àÿõ (7,3 %) íà 95 îïåðàöèé: ãåìàòîìà â îá-
ëàñòè óäàëåííîé âåíû 5 (5,3 %), ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêàÿ òðàíçèòîðíàÿ íåâðîïàòèÿ âåòâåé êîæíîãî 
íåðâà. Ãåìàòîìû â 4 ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëè ñíÿòèÿ 
øâîâ, ðåâèçèè ðàíû è îòðàçèëèñü íà ñðîêàõ ëå÷å-
íèÿ, íî íå íà êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå. Ñðåäíèé êîé-
êî-äåíü ñîñòàâèë 0,9, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 
– 21-45 äíåé, äëèòåëüíîñòü íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
– 18-55 äíåé.

Âñå îïåðèðîâàííûå áîëüíûå íàõîäÿòñÿ ïîä 
íàáëþäåíèåì îïåðèðóþùåãî õèðóðãà â òå÷åíèå 
3 ëåò ñ îáÿçàòåëüíûì åæåãîäíûì îñìîòðîì, à 
â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà áîëüíûå îñìàòðèâàþòñÿ 
äâàæäû. Âñåì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåì íîøåíèå 
ëå÷åáíîãî òðèêîòàæà âòîðîãî êëàññà êîìïðåñ-
ñèè â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Ïîñëå êîíòðîëüíîãî 
îñìîòðà ÷åðåç 3 ìåñÿöà êîìïðåññèîííóþ òåðàïèþ 
ïðîâîäèì ïî ïîêàçàíèÿì. Áîëüíûå ñ îñëîæíåí-
íîé ôîðìîé ÂÁÂÍÊ ïîëó÷àþò ìåäèêàìåíòîçíîå 
è ôèçèîëå÷åíèå êóðñàìè. Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû îò 1 äî 5 ëåò ïðîñëåæåíû ó 58 áîëüíûõ. 
Õîðîøèå è îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 
55 áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå – ó 3 áîëüíûõ 
ñ 3 ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòû îöåíèëè 
êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ êàê õîðîøèé è 
îòëè÷íûé.

Ïðèìåíåíèå è äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ 
ÂÁÂÍÊ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñîçäàåò áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àìáóëàòîðíîé 
ôëåáîõèðóðãèè. Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå âåäåò ê 
óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè ïàöèåíòîâ ïðè äîñòèæåíèè îòëè÷íûõ êîñìå-
òè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â èçó÷å-
íèè ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå îñòðîãî 
ïàíêðåàòèòà, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ 

ìåäèêàìåíòîçíûõ è îïåðàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ, ëåòàëüíîñòü, ïðè äåñòðóêòèâíûõ ôîðìàõ 
çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ âûñîêîé, äîñòèãàÿ 20-30 % 
è áîëåå, ñòàíîâÿñü ìàêñèìàëüíûì ó ïàöèåíòîâ ñ 
òîòàëüíûì íåêðîçîì æåëåçû. 

Äðóãèì, íå ìåíåå âàæíûì, îñòàåòñÿ âîïðîñ î 
âûáîðå ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äåñòðóê-
òèâíîãî ïàíêðåàòèòà. Âûñîêàÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ ëåòàëüíîñòü, áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñëîæíå-
íèé çàñòàâëÿþò õèðóðãîâ ïåðåñìàòðèâàòü ñâîå 
îòíîøåíèå ê «îòêðûòûì» îïåðàöèÿì, îñîáåííî â 
ôàçå ïàíêðåàòîãåííîé òîêñåìèè. Âñå áîëüøå èñ-
ñëåäîâàòåëåé îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ëàïàðîñêîïèè 
èëè èñïîëüçîâàíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ ïóíêöè-
îííûõ è äðåíèðóþùèõ ìåòîäèê ïîä êîíòðîëåì 
ÓÇÈ èëè ÊÒ.

Ñ 1990 ïî 2007 ãã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 1481 áîëüíîé ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì. 
Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 689 ìóæ÷èí è 792 æåíùè-
íû â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 79 ëåò. Ñðåäíèé êîé-
êî-äåíü ñîñòàâèë 14,9 ñóòîê.

Îòå÷íàÿ ôîðìà îñòðîãî ïàíêðåàòèòà èìåëà 
ìåñòî ó 1272 áîëüíûõ (85,9 %), äåñòðóêòèâíûå 
– ó 209 (14,1 %), â òîì ÷èñëå ãåìîððàãè÷åñêèé 
ïàíêðåîíåêðîç – 112 (7,6 %) è æèðîâîé – 97 
(6,5 %). Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëàñü 
ïî øêàëå Ranson.

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 4,8 %, ïîñëåî-
ïåðàöèîííàÿ – 25,3 %.

Ïðè íàëè÷èè îòå÷íîé ôîðìû ïàíêðåàòèòà 
è êîëè÷åñòâå áàëëîâ ïî øêàëå Ranson ìåíåå 
3 íàçíà÷àëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå 
âêëþ÷àëî: àíòèñåêðåòîðíóþ òåðàïèþ (5-ôòî-
ðóðàöèë, ñàíäîñòàòèí), ïàðåíòåðàëüíûå ôîðìû 
Í2-áëîêàòîðîâ èëè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîì-
ïû, àíòèôåðìåíòíûå (êîíòðèêàë, ãîðäîêñ), ïðè 
íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî (áîëåå 48 ÷àñîâ) 
ãîëîäàíèÿ íàçíà÷àëè íóòðèòèâíóþ ïîääåðæêó 
– çîíäîâîå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñáàëàíñèðî-
âàííûìè ñìåñÿìè. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ 
ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íå ïðîâîäèëàñü. Äëè-

òåëüíîñòü ïðîâîäèìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
îïðåäåëÿëàñü êëèíèêîé çàáîëåâàíèÿ è êîððåêòè-
ðîâàëàñü íà îñíîâàíèè äàííûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ (ÓÇÈ, ÝÔÃÄÑ, ëàïàðîñêîïèÿ, ÊÒ ñ âíó-
òðèâåííûì óñèëåíèåì) è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ  
èññëåäîâàíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ïàíêðåàòè-
òà (òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî Ranson áîëåå 4 áàëëîâ), 
íà ôîíå ïðèçíàêîâ äåñòðóêöèè æåëåçû, â ñõåìó 
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðà-
òû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãðóïïû êàðáàïåíåìîâ è öå-
ôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ.

Îïåðàòèâíîå ïîñîáèå áûëî îêàçàíî 194 ïàöè-
åíòàì ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè îñòðîãî ïàí-
êðåàòèòà, ÷òî ñîñòàâèëî 92,8 %.

Äî 1999 ã. ìåòîäîì âûáîðà õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áûëà îòêðûòàÿ ëàïàðîòîìèÿ, âî âðåìÿ 
êîòîðûé ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿëè íåêðýêòîìèþ, 
àáäîìèíèçàöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äðå-
íèðîâàíèå. Ñ 2000 ã. â ëå÷åíèè äåñòðóêòèâíîãî 
ïàíêðåàòèòà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ëàïàðîñêîïèÿ 
ñ îáÿçàòåëüíûì äðåíèðîâàíèåì æåë÷íîãî äåðå-
âà (òðàíñïå÷åíî÷íàÿ õîëåöèñòîñòîìèÿ) è áðþø-
íîé ïîëîñòè (÷åòûðüìÿ òðóáêàìè â ñòàíäàðòíûõ  
òî÷êàõ). 

Ïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ ëàïàðîñêîïèè 
â äèíàìèêå áûëè ïðîãðàììèðóåìûå ëàïàðîñêî-
ïèè ñ ñàíàöèåé áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ðàñïðî-
ñòðàíåííîì ïåðèòîíèòå; óõóäøåíèå êëèíè÷åñ- 
êîé  êàðòèíû ó ïàöèåíòà ñ îòå÷íûì ïàíêðåà- 
òèòîì.

«Îòêðûòûå» îïåðàöèè áûëè âûïîëíåíû ó 
88 ïàöèåíòîâ (45,4 %), ìàëîèíâàçèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà – ó 106 (54,6 %).

Ëåòàëüíîñòü ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ñîñòàâèëà 17,9 %, ïîñëå «îòêðûòûõ» 
– 37,5 %.

Òàêèì îáðàçîì, âûðàáîòàííàÿ â êëèíèêå òàê-
òèêà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ìåòîäà 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì ïàí-
êðåàòèòîì â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè òå÷åíèÿ è 
íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé, ïðèìåíåíèå íîâûõ, ìàëî 
èíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëèëè ñíèçèòü îá-
ùóþ è ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü.



143АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНЫ. СОВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ В МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЕ

 
ХИРУРГИЯ

ÊÓÇÍÅÖÎÂ Â.Â., ÊÎÐÎÒÊÅÂÈ× À.Ã., ÔÀÅÂ À.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ПЕРВЫЙ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ  
РЕФЛЮКС-ЭЗОФАГИТА С ПОМОЩЬЮ  

МАЛОИНВАЗИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Â êëèíèêå õèðóðãèè, ýíäîñêîïèè è óðîëî-
ãèè ÃÊÁ ¹ 29 ã. Íîâîêóçíåöêà ñ 2006 
ïî 2007 ãã. ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå 

ëå÷åíèå 27 ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé 
ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ, â âîçðàñòå îò 26 äî 61 ãî-
äà. Ìóæ÷èí áûëî 8 (29,6 %), æåíùèí – 19 
(70,4 %).

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áûëè: 
1) íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà (ÐÝ) â òå÷å-
íèå ìèíèìóì 1 ãîäà (ñîõðàíåíèå ñèìïòîìîâ íà 
ôîíå ëå÷åíèÿ, ðåöèäèâ ñèìïòîìîâ ïîñëå îòìå-
íû ÈÏÏ), 2) ðåôëþêñ-ýçîôàãèò íà ôîíå ÃÏÎÄ 
I-II ñò., 3) ñî÷åòàíèÿ ÃÝÐÁ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ 
ÄÏÊ, õðîíè÷åñêèì êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì, 
âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè.

Óñëîâèÿìè äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðåô-
ëþêñ-ýçîôàãèòà ñ÷èòàåì – âîçðàñò äî 60 ëåò, âû-
ðàæåííûé ðåãóðãèòàöèîííûé ñèíäðîì, òèïè÷íûå 
ñèìïòîìû ýçîôàãèòà, ìîòèâèðîâàííîñòü ïàöèåí-
òà, íåýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, íàëè÷èå ñòîéêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â îáëàñòè êàðäèè.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àëà òå-
ðàïèþ èíãèáèòîðàìè ïðîòîííîé ïîìïû, ïðî-
êèíåòèêè ìèíèìóì 2 íåäåëè äî âìåøàòåëüñòâà. 
Ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå: ðåíòãåíîãðàôèÿ ïè-
ùåâîäà, æåëóäêà, ÄÏÊ, ÝÃÄÑ, áèîïñèÿ ñëèçè-
ñòîé ïèùåâîäà ïðè ïîäîçðåíèè íà ìåòàïëàçèþ. 
Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè, ÃÏÎÄ âûÿâëåíà ó 
11 ïàöèåíòîâ (40,7 %), æåëóäî÷íî-ïèùåâîäíûé 
ðåôëþêñ è ïðèçíàêè ýçîôàãèòà – ó 16 (59,3 %). 
Ïèùåâîäíàÿ ìàíîìåòðèÿ è 24-÷àñîâàÿ ðÍ-ìå-
òðèÿ íå ïðîâîäèëèñü, â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòàì 
ñ àòèïè÷íûìè ñèíäðîìàìè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé 
ðåôëþêñíîé áîëåçíè è íàëè÷èåì äèñôàãèè ðå-
êîìåíäîâàëîñü ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êîððåêöèÿ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà 
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé òåõíîëîãèè. Â êà÷åñòâå àíòèðåôëþêñ-
íîé îïåðàöèè âûïîëíÿëàñü ôóíäîïëèêàöèÿ ïî 
Íèññåíó – 5 ÷åëîâåê, Íèññåíó-Ðîçåòòè – 18, Òó-
ïåå – 3. Ñèìóëüòàííûå âìåøàòåëüñòâà (ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ âàãîòîìèÿ, õîëåöèñòýêòîìèÿ, ãåðíè-
îïëàñòèêà) ïðîâåäåíû ó 13 ïàöèåíòîâ (48,1 %). 
Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âûïîëíÿëè êðóðîðàôèþ 
(ñëó÷àåâ êîðîòêîãî ïèùåâîäà ñðåäè ïàöèåíòîâ 
íå áûëî), ìàíæåòêà äëèíîé 2-3 ñì ôîðìèðîâà-
ëàñü íà çîíäå äèàìåòðîì 2 ñì, óçëîâûìè øâàìè, 

ñ äîñòàòî÷íîé ìîáèëèçàöèåé äíà æåëóäêà è ïè-
ùåâîäà èç ñðåäîñòåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ åãî àáäîìè-
íàëüíîé ïîçèöèè íå ìåíåå 2-3 ñì. Äëèòåëüíîñòü 
âìåøàòåëüñòâà – îò 60 äî 310 ìèíóò. Êîíâåðñèÿ 
â 1 ñëó÷àå (4 %), â ñâÿçè ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ñî-
ñóäîâ ìàëîãî ñàëüíèêà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå 
áûëî.

Ñðåäè ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 10 ïàöè-
åíòîâ (37 %) îòìå÷åíà ïîñëåîïåðàöèîííàÿ äèñ-
ôàãèÿ; òðàíçèòîðíàÿ äèñôàãèÿ – â 7 ñëó÷àÿõ 
(25,9 %), êóïèðîâàíà êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì 
â òå÷åíèå 2 íåäåëü; ñòîéêàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
äèñôàãèÿ – ó 3 ïàöèåíòîâ (11,1 %) (ãèïåðôóíê-
öèÿ ìàíæåòêè – 2, íåðàñïîçíàííàÿ àõàëàçèÿ 
êàðäèè I ñò. – 1), ïîòðåáîâàëàñü áàëëîííàÿ êàð-
äèîäèëÿòàöèÿ ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ïðîõî-
äèìîñòè ïèùåâîäà. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ äèñôàãèÿ 
îòìå÷åíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ïåðâîì ãîäó 
ðàáîòû – 7 ñëó÷àåâ íà 12 êîððåêöèé (â òîì ÷èñ-
ëå òðåáîâàâøèå êàðäèîäèëÿòàöèè), çà 2007 ãîä ó 
3 ïàöèåíòîâ íà 15 âìåøàòåëüñòâ îòìå÷åíà ëåãêàÿ 
äèñôàãèÿ. 

Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïîñòôóíäà-
ïëèêàöèîííîé äèñôàãèè îòìå÷àëè ïîñëå ñîçäàíèÿ 
ìàíæåòêè ïî âûøåóêàçàííîé òåõíîëîãèè, ïðèìå-
íåíèÿ ìîáèëèçàöèè êàðäèè ïî òèïó ñåëåêòèâíîé 
ïðîêñèìàëüíîé âàãîòîìèè, îòêàçà îò ìåòîäèêè 
Íèññåíà-Ðîçåòòè.

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 2-õ ëåò, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ïðîâîäèëèñü êîíòðîëüíàÿ ÝÃÄÑ è ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ ïèùåâîäà.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ 
â âèäå ðåöèäèâà ñèìïòîìîâ ÐÝ â òå÷åíèå 2 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åí ó 3 ïàöèåíòîâ 
(11,1 %), ïðè÷èíàìè áûëè òåõíè÷åñêèå ïîãðåø-
íîñòè â îïåðàöèè è ñîñêàëüçûâàíèå ìàíæåòêè, 
â äðóãîì ñëó÷àå – íàëè÷èå êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííîãî äóîäåíî-ãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà è íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îöåíêà ïàöèåíòîì ðåçóëü-
òàòà âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå ðåöèäèâ ñèìïòîìîâ 
ÃÝÐÁ ïîñëå áàëëîííîé êàðäèîäèëÿòàöèè. Äàí-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòñÿ ïîääåðæèâà-
þùàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Ó 24 ïàöèåíòîâ 
(88,9 %) äîñòèãíóòà ïîëíàÿ êëèíèêî-ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ ðåìèññèÿ.

Âûâîäû:
1. Ëå÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ â óñëî-

âèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè âîçìîæíî ïðè óñëî-
âèè ñòðîãîãî îòáîðà, ñîáëþäåíèÿ âñåõ ïðèíöè-
ïîâ àíòèðåôëþêñíîé õèðóðãèè êàðäèè.
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2. Ïðè÷èíàìè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 
ëå÷åíèÿ ïîñëóæèëè íåäîñòàòî÷íîå îáñëåäîâà-

íèå ïàöèåíòîâ, òåõíè÷åñêèå ïîãðåøíîñòè îïå-
ðàöèè, ïåðèîä îñâîåíèÿ ìåòîäèêè.

ÌÅÄÂÅÄÅÂ À.Ñ.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã. Ñåâåðñê

ВЫБОР ТАКТИКИ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ  
С ОСЛОЖНЕННЫМИ ДУОДЕНАЛЬНЫМИ ЯЗВАМИ

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòàåòñÿ ìåòîäîì 
âûáîðà â òåðàïèè îñëîæíåííûõ äóîäå-
íàëüíûõ ÿçâ. Âìåñòå ñ òåì, øèðîêîå èñ-

ïîëüçîâàíèå «ðåçåêöèîííûõ» ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ âîçíèêàþò, òàê íàçûâàåìûå, ïîñòãàñòðî-
ðåçåêöèîííûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïî ñâîåé 
òÿæåñòè çà÷àñòóþ ïðåâîñõîäÿò ñàìó ÿçâåííóþ 
áîëåçíü.

Íàøà êëèíèêà ïðèäåðæèâàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ñïîñîáà îïåðàöèè ó 
ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé äóîäåíàëüíîé ÿçâîé. 
Ñåãîäíÿ â êëèíèêå ðàçðàáîòàíû â ýêñïåðèìåíòå 
è âíåäðåíû â ïðàêòèêó 3 âàðèàíòà îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ îïåðàöèé:
1. Ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ âàãîòîìèÿ ñ ïè-

ëîðîïëàñòèêîé ïîñëå ïèëîðîáóëüáýêòîìèè çà-
êëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ìûøå÷íîãî æîìà 
âçàìåí óäàëåííîãî ïèëîðè÷åñêîãî.

2. Ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ âàãîòîìèÿ è ãå-
ìèïèëîðýêòîìèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìûøå÷-
íîãî æîìà ïî ïåðåäíåé ïîëóîêðóæíîñòè ïè-
ëîðóñà.

3. Ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ âàãîòîìèÿ ñ êîð-
ðåêöèåé êàðäèè è äóîäåíîïëàñòèêîé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíîé è îðãàíè÷åñêîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ïèùåâîäíî-êàðäèàëüíîãî 
ïåðåõîäà íà ôîíå âûðàæåííîé ãèïåðñåêðå-
öèè.
Âûáîð ñïîñîáà îïåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ èí-

äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, è îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèìè ìîìåíòàìè:
- ëîêàëèçàöèåé ÿçâåííîãî äåôåêòà;
- ñîñòîÿíèåì ïèëîðè÷åñêîãî æîìà;
- ôóíêöèåé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè;
- íàëè÷èåì íåóäàëèìûõ ïàðàïàïèëëÿðíûõ äè-

âåðòèêóëîâ.
Ïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ îðãàíîñîõðàíÿþ-

ùèõ îïåðàöèé ÿâëÿþòñÿ:
- ÿçâåííàÿ áîëåçíü ëóêîâèöû è ïîñòáóëüáàðíî-

ãî îòäåëà ÄÏÊ;
- íàëè÷èå íîðìàöèäíîãî è óìåðåííî âûðàæåí-

íîãî ãèïåðàöèäíîãî ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà;
- îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïèëîðè÷å-

ñêîãî æîìà;

- îòñóòñòâèå ñóá- è äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû 
äóîäåíîñòàçà;

- îòñóòñòâèå àòðîôè÷åñêîãî è ãèïåðïëàñòè÷åñêî-
ãî ãàñòðèòà, ìåòàïëàçèè è äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ;

- ïîëîæèòåëüíûé òåñò ìåäèêàìåíòîçíîé âàãîòî-
ìèè;

- îòñóòñòâèå ïàðàïàïèëëÿðíûõ äèâåðòèêóëîâ.
Íîâûì øàãîì â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïèëîðè÷å-

ñêîãî æîìà ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óëüòðàñî-
íîãðàôèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé íà óëüòðàñòðóêòóð-
íîì óðîâíå ìîæíî èçó÷èòü ñîñòîÿíèå âûõîäíîãî 
îòäåëà æåëóäêà.

Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè èñïîëüçóþòñÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðà-
öèè – ñåëåêòèâíàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ âàãîòîìèÿ ñ 
êîððåêöèåé ïèëîðóñà è êàðäèè. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïèëîðè÷å-
ñêîãî æîìà, ïðèâîäÿùèõ ê åãî îðãàíè÷åñêîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿþòñÿ ïèëîðîâîññòàíàâ-
ëèâàþùèå îïåðàöèè.

Êîãäà ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà ëîêàëèçóåòñÿ íà 
ïåðåäíåé ïîëóîêðóæíîñòè ïðèâðàòíèêà èëè íà-
÷àëüíîãî îòäåëà ëóêîâèöû ÄÏÊ, âûïîëíÿåòñÿ 
ïåðåäíÿÿ ãåìèïèëîðýêòîìèÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì 
ïèëîðè÷åñêîãî ñôèíêòåðà; Åñëè ÿçâåííàÿ íèøà 
íàõîäèòñÿ â íà÷àëüíîì îòäåëå ëóêîâèöû ÄÏÊ ñ 
ðàñïðîñòðàíåíèåì ðóáöîâûõ òêàíåé íà ïèëîðóñ, 
âûïîëíÿåòñÿ ïèëîðîáóëüáýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âîññòàíîâëåíèåì ïèëîðè÷åñêîãî ñôèíêòåðà;

È, íàêîíåö, â òîì ñëó÷àå åñëè äî îïåðàöèè ó 
ïàöèåíòà óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ ãèïåðñåêðåöèÿ 
è íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèàëüíîãî æîìà (ñêîëüçÿ-
ùàÿ ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû), 
ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ êèñëîòðîïðîäóöèðóþùåé 
ôóíêöèè æåëóäêà è ïðîôèëàêòèêè ðåôëþêñ-ýçî-
ôàãèòà, ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ 
êàðäèè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ôîðìèðîâàíèè êîëü-
öåâèäíîé ñåðîçíî-ìûøå÷íîé äóáëèêàòóðû, ïî-
ãðóæåííîé â ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòûé ñëîé. Äëèíà 
ñòâîðêè êëàïàíà äîñòèãàåò 15-20 ìì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ ïèëîðî-
ìîäåëèðóþùèõ è îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé 
ÿâëÿþòñÿ:
- äåêîìïåíñèðîâàííûé äóîäåíîñòàç;
- ïàðàïàïèëÿðíûå äèâåðòèêóëû;
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- ïîñòáóëüáàðíûå ÿçâû, ëîêàëèçóþùèåñÿ íà 
ðàññòîÿíèè ìåíåå 1 ñì îò Ôàòåðîâà ñîñêà;

- íàëè÷èå àòðîôè÷åñêîãî è ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî 
ãàñòðèòà, ìåòàïëàçèè è äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ;

- îòðèöàòåëüíûé òåñò ìåäèêàìåíòîçíîé âàãîòî-
ìèè.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðà-
öèè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â òåðàïèè îñëîæ-
íåííûõ äóîäåíàëüíûõ ÿçâ, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêèé 
óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è ìèíèìàëü-
íîé êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, êàê â ðàííèå, òàê è 
â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè.

ÌÎÑÎËÊÎÂ Â.Þ., ËÎÁÀ×ÅÂ Ð.Ñ.
ÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ã.Ñåâåðñê

ПРЕДОПЕРАЦИОННАЯ ПОДГОТОВКА И ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОЕ 
ВЕДЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ДЕКОМПЕНСИРОВАННЫМИ 

ПОСТОЖОГОВЫМИ СТРИКТУРАМИ ПИЩЕВОДА

Ïî äàííûì Ñ.Â. Âîëêîâà (2005), ÷àñòîòà 
ðàçâèòèÿ ðóáöîâûõ îñëîæíåíèé ïðè õè-
ìè÷åñêèõ îæîãàõ âåðõíèõ îòäåëîâ ïè-

ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 
9,5-37,2 %. Â ñèëó îòíîñèòåëüíî áûñòðîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîñòîæîãîâûõ ñòðèêòóð âåðõíèõ îò-
äåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (îò 2-6 ìåñ. äî 
1-1,5 ëåò), ó ïîñòðàäàâøèõ íå óñïåâàþò â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå ðàçâèòüñÿ êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû 
ñî ñòîðîíû ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî âîçíèêàþò ãðóáûå íàðóøåíèÿ âñåõ âè-
äîâ îáìåíà, â òîì ÷èñëå áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîãî. 
Êàê ïðàâèëî, ó 6 % ïîñòðàäàâøèõ ìåòàáîëè÷å-
ñêèå ñäâèãè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè, 
ó 94 % – â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè. Ðåçóëüòàòû 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïðè âñåõ óñïåõàõ â 
ñîâåðøåíñòâîâàíèè îïåðàòèâíîé òåõíèêè, íå äå-
ìîíñòðèðóþò çàìåòíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè 
(Ì.À. Àëèåâ, Á.Á. Áàéìàõàíîâ, 2005).

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïèòàòåëüíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ äå-
êîìïåíñèðîâàííûìè ïîñòîæîãîâûìè ñòðèêòóðà-
ìè ïèùåâîäà, êàê â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íà äëèòåëüíûé ñðîê åþ-
íîñòîìû. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíòèðåôëþêñíàÿ 
ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ åþíîñòîìû íå íåñåò â 
ñåáå íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé è ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè óñïåøíî åå èñïîëüçîâàòü 
(Ã.Ê. Æåðëîâ è äð., 1997).

Â íàøåé êëèíèêå áûëî ïðîëå÷åíî 30 áîëüíûõ 
ñ äåêîìïåíñèðîâàííûìè ïîñòîæîãîâûìè ñòðèê-
òóðàìè ïèùåâîäà (13 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí) â 
âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîë-
íåíà ýêñòèðïàöèÿ ïèùåâîäà ñ îäíîìîìåíòíîé çà-
äíåìåäèàñòèíàëüíîé ýçîôàãîïëàñòèêîé, ïðè÷åì ó 
27 áîëüíûõ ïèùåâîä áûë çàìåùåí èçîïåðèñòàëü-
òè÷åñêîé òðóáêîé èç áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà, 
ó 3 – òîëñòîé êèøêîé, ïðîâåäåííîé òàêæå çà-

äíåìåäèàñòèíàëüíî. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü 
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïèòàòåëüíîãî ñòàòóñà 
– äåôèöèò ìàññû òåëà áîëåå 20 %, ïîâûøåíèå 
êàòàáîëè÷åñêîãî èíäåêñà áîëå +1. Êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 áîëüíûõ (4 æåíùèíû è 
6 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 63 ëåò), êîòîðûå 
â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì (äî òåõ ïîð, ïîêà 
áîëüíîé íå íà÷èíàë ïèòàòüñÿ ÷åðåç ðîò) ïåðèîäàõ 
íàõîäèëèñü òîëüêî íà ïîëíîì ïàðåíòåðàëüíîì 
ïèòàíèè. Äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëüçîâà-
ëè ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èçîêàëîðè÷åñêóþ ñìåñü 
«Íóòðèçîí». Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ äëÿ ïàðåí-
òåðàëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëüçîâàëè àìèíîïëàçìàëü 
Å, ëèïîôóíäèí ÌÑÒ/ËÑÒ, ãèïåðòîíè÷åñêèå ðàñ-
òâîðû ãëþêîçû.

Àëèìåíòàðíûé ñòàòóñ áîëüíûõ îöåíèâàëè ïðè 
ïîñòóïëåíèè, â òå÷åíèå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè, â 1-3 ñóòêè ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè, 
íà 6-8 ñóòêè ïîñëå íåå. Ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè ó âñåõ áîëüíûõ óëó÷øèëèñü ïîêàçàòå-
ëè ïèòàòåëüíîãî ñòàòóñà, ïðè÷åì â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè – ó 75 % áîëüíûõ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ýíòåðàëü-
íîì ïèòàíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, áûñòðåå âîññòàíàâëèâàëèñü óðîâíè îáùåãî 
áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè è àëüáóìèíîâ. Ê îêîí-
÷àíèþ êóðñà ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ÷åðåç àðåô-
ëþêñíóþ êëàïàííóþ åþíîñòîìó ïîëîæèòåëüíûé 
àçîòèñòûé áàëàíñ îòìåòèëè ó 13 ÷åëîâåê, îòðèöà-
òåëüíûé, ïðèáëèæàþùèéñÿ ê íóëþ – ó 6. Ó âñåõ 
áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ïîëíîì ïàðåíòåðàëü-
íîì ïèòàíèè, íà 6-8 ñóòêè ïîñëå ðàäèêàëüíîé 
îïåðàöèè íàáëþäàëñÿ áëèçêèé ê íóëþ àçîòèñòûé 
áàëàíñ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ó 
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, áû-
ñòðåå âîññòàíàâëèâàëàñü ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíàÿ 
ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà, ïîâûøàëàñü äâèãàòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü, áûñòðåå âîññòàíàâëèâàëàñü ìàññà 
òåëà.
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Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ýí-
òåðàëüíîãî ïèòàíèÿ áûëè äèñïåïñè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â âèäå äèàðåè – ó 3 ïàöèåíòîâ (15 %), 
êîòîðàÿ êóïèðîâàëàñü óìåíüøåíèåì ñêîðîñòè 
ââåäåíèÿ ñìåñè. Íè â îäíîì ñëó÷àå äàííûå 
îñëîæíåíèÿ íå ïðèâåëè ê ïðåêðàùåíèþ ïèòàíèÿ. 
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïàðåíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå, ÷àñòîòà è òÿæåñòü îñëîæíåíèé áûëè áî-
ëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå è îáóñëîâëåíû êàê îáùèìè 
(ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïèðîãåííûå ðå-
àêöèè), òàê è ìåñòíûìè (ôëåáèò, òðîìáîôëåáèò 
ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû).

Èç 20 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ó 4 ÷åëîâåê 
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòüþ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî àíàñòîìîçà 
íà øåå, ïðè÷èíîé ñìåðòè îäíîãî ïàöèåíòà ÿâèëàñü 
îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ. Âñåì ýòèì áîëüíûì ïðîäîë-
æåíî ïîëíîå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå äî çàæèâëåíèÿ 
àíàñòîìîçà íà øåå, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòà-

âèëà îò 12 äî 25 ñóòîê, â ñðåäíåì 20 ñóòîê. Èç 
10 ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
àíàñòîìîçà íà øåå íàáëþäàëè ó òðîèõ. Îäíîìó 
ïàöèåíòó áûëî ïðîâåäåíî ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå, äâóì áîëüíûì íàëîæåíà àðåôëþêñíàÿ 
êëàïàííàÿ åþíîñòîìà. Ñðîê ýíòåðàëüíîãî ïèòà-
íèÿ âàðüèðîâàë îò 15 äî 48 ñóòîê, ñîñòàâëÿÿ â 
ñðåäíåì 24 ñóòîê. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, êðîìå îäíî-
ãî èç îñíîâíîé ãðóïïû, ëå÷åíèå çàâåðøèëîñü ïîë-
íûì óñòðàíåíèåì íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ýíòåðàëüíîãî ïè-
òàíèÿ ÷åðåç àðåôëþêñíóþ êëàïàííóþ åþíîñòîìó 
ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé íåïðîõîäèìîñ-
òüþ ïèùåâîäà ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäîì âûáîðà 
â ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà ýíòåðàëüíîãî ïè-
òàíèÿ îáëàäàåò âñåìè ïðåèìóùåñòâàìè ïàðåíòå-
ðàëüíîãî, èìååò ìåíüøóþ ñòîèìîñòü è ìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé.

ÎÑÈÏÎÂ Á.Á., ×ÅÐÍÛØ À.Ï., ÊÐÓÃËßÊÎÂ Î.Î., ÁÀÐÀÍÎÂ À.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ  
В НИЖНЕМ ЭТАЖЕ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ В НЕОТЛОЖНОЙ 

АБДОМИНАЛЬНОЙ ХИРУРГИИ

Îïåðàöèè â íåîòëîæíîé õèðóðãèè ìîæíî 
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 2 òèïà: îïåðàöèè, 
âûïîëíÿåìûå íà âåðõíåì ýòàæå áðþøíîé 

ïîëîñòè (õîëåöèñòýêòîìèè è óøèâàíèå ïåðôîðà-
òèâíûõ ÿçâ) è îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå â íèæíåì 
ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè (àïïåíäýêòîìèÿ, óäà-
ëåíèå æèðîâûõ ïîäâåñêîâ ñèãìîâèäíîé êèøêè, 
îñòðûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñòðàÿ êè-
øå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü). Îïåðàöèè íà íèæíåì 
ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè ñîñòàâëÿþò áîëåå 30 % 
îò âñåãî ÷èñëà îïåðàöèé.

Çà 2006-2007 ãã. â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
¹ 4 ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 1 âûïîëíåíî 625 ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèé, èç íèõ 385 (61,6 %) âûïîëíå-
íû â íèæíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïî ïîâîäó îñòðîãî àïïåíäèöèòà ïðîèçâåäå-
íî 318 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ àïïåíäýêòîìèé, ÷òî 
ñîñòàâèëî 71,9 % îò âñåãî ÷èñëà àïïåíäýêòîìé. 
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî, â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 12 (3,7 %) ðàçâèëèñü 
îñëîæíåíèÿ, ñðåäè íèõ 5 ãíîéíèêîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè, 3 âíóòðèáðþøíûõ êðîâîòå÷åíèÿ è 
4 ïîñòàïïåíäèêóëÿðíûõ èíôèëüòðàòà. Ïðè øè-
ðîêîì âíåäðåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýê-
òîìèè, â 98,3 % ñëó÷àåâ îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü 

ïî ïîâîäó äåñòðóêòèâíûõ ôîðì îñòðîãî àïïåí-
äèöèòà.

Ïî ïîâîäó ïåðåêðóòà æèðîâîãî ïîäâåñêà ñèãìî-
âèäíîé êèøêè âûïîëíåíî 26 îïåðàöèé. Îïåðàöèÿ 
âûïîëíÿåòñÿ èç òðåõ ïîðòîâ, æèðîâîé ïîäâåñîê 
îáðàáàòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ áèïîëÿðíîé êîàãóëÿ-
öèè è óäàëÿåòñÿ â êîíòåéíåðå. Â ýòîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî.

Â ñòðóêòóðå íåîòëîæíîé õèðóðãèè äî 10 % 
æåíùèí îïåðèðóþòñÿ ïî ïîâîäó îñòðîé ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Çà 2006-2007 ãã. âûïîë-
íåíî 33 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñðåäè íèõ 
30 – óäàëåíèå êèñò ÿè÷íèêà, 3 – óäàëåíèå òðóá. 
Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â ýòîé ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ íå áûëî. 8 îïåðàöèé âûïîëíåíî ïî 
ïîâîäó îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, íî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíèÿ ê ýòîé îïåðàöèè óñòà-
íàâëèâàþòñÿ è ñîñòàâèòü îïðåäåëåííîå ìíåíèå íå 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ äî-
ñòóïîâ íà íèæíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øàåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàííþþ àêòèâè-
çàöèþ áîëüíûõ, ñîêðàùàåò ïîñëåîïåðàöèîííûé 
êîéêî-äåíü.
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ХИРУРГИЯ

Âûâîäû:
1. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè â íåîòëîæíîé 

õèðóðãèè íà íèæíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè 
ñîñòàâëÿþò áîëåå 60 %.

2. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èõ èñïîëüçîâàíèå 
ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå, ïåðåêðóòå æèðî-
âîãî ïîäâåñêà, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöè- 
ÿõ.

ÏÀÍÔÈËÎÂ Ñ.Ä., ÏÀÍÔÈËÎÂ Ä.Ñ., ÊÈÑËÎÂ Ý.Å.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

Ìåäñàí÷àñòü ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 
ã. Íîâîêóçíåöê, 

ÃÓ ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Òîìñê

РЕЗУЛЬТАТЫ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ  
ЛОЖНЫХ АНЕВРИЗМ АРТЕРИЙ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëè-
ãàòóðíûõ è ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
îïåðàöèé ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ëîæíûõ àíåâðèçì àðòåðèé êîíå÷íî-
ñòåé â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïëàñòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïåðèðîâàíû 53 ïàöèåí-
òà ñ ëîæíûìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè àíåâðèçìàìè 
àðòåðèé. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àíåâðèçì ó 42 ÷åëî-
âåê (79,2 %) ÿâèëèñü êîëîòî-ðåçàíûå ðàíåíèÿ, ó 
5 (9,4 %) – îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ, ó 4 (7,5 %) 
– ïåðåëîìû è âûâèõè êîñòåé, ó 2 (3,8 %) – òóïàÿ 
òðàâìà.

Ó 21 ÷åëîâåêà (39,6 %) ëîæíûå àíåâðèçìû ëî-
êàëèçîâàëèñü â îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè (ÎÁÀ) 
ëèáî ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè (ÏÁÀ), 
ó 2 (3,8 %) – â ïîäìûøå÷íîé, ó 2 (3,8 %) – â 
ïîäêðûëüöîâîé, ó 1 (1,9 %) – â ïîäâçäîøíîé, 
ó 4 (7,5 %) – â ïîäêîëåííîé, ó 4 (7,5 %) – â 
ëó÷åâîé, ó 3 (5,7 %) – â ëîêòåâîé, ó 1 (1,9 %) 
– â ëîêòåâîé è ëó÷åâîé, ó 4 (7,5 %) – â ïëå-
÷åâîé, ó 3 (5,7 %) – â ÿãîäè÷íîé, ó 2 (3,8 %) 
– â ïîäêëþ÷è÷íîé, ó 4 (7,5 %) – â ïîâåðõíîñò-
íîé âèñî÷íîé. Èç íèõ, ó 9 ÷åëîâåê (17 %) äèà-
ãíîñòèðîâàíû àðòåðèîâåíîçíûå àíåâðèçìû, êî-
òîðûå ëîêàëèçîâàëèñü â áåäðåííî-ïîäêîëåííîì 
ñåãìåíòå. Èç 9 ÷åëîâåê ñ àðòåðèîâåíîçíûìè àíåâ-
ðèçìàìè, ó 2 (22,2 %) âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ àíåð-
âèçìû ñ àíàñòîìîçîì àðòåðèè è âåíû «êîíåö â 
êîíåö», ó 2 (22,2 %) – ðåçåêöèÿ àðòåðèè ñ àóòî-
âåíîçíûì ïðîòåçèðîâàíèåì àðòåðèè è óøèâàíèåì 
âåíû, ó 3 (33,3 %) – ðåçåêöèÿ àðòåðèè ñ àíàñòî-
ìîçîì «êîíåö â êîíåö» è óøèâàíèåì âåíû, ó 1 
(11,1 %) – àóòîâåíîçíàÿ ïëàñòèêà àðòåðèè è 
óøèâàíèå âåíû è ó 1 (11,1 %) – óøèâàíèå àð-
òåðèè è âåíû. Ïðè èçîëèðîâàííûõ àíåâðèçìàõ 

(44 ÷åëîâåêà) ðåçåêöèÿ àðòåðèè ñ àóòîâåíîçíûì 
ïðîòåçèðîâàíèåì âûïîëíåíà ó 11 ÷åëîâåê (25 %), 
ñ àóòîâåíîçíîé ïëàñòèêîé àðòåðèè ó 4 (9,1 %), ñ 
ïðîòåçèðîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèì ïðîòåçîì – ó 1 
(2,3 %), ñ àíàñòîìîçîì àðòåðèè «êîíåö â êîíåö» 
– ó 7 (15,9 %), ñ óøèâàíèåì äåôåêòà ñîñóäà – ó 
8 (18,2 %), ñ ïîäâçäîøíîáåäðåííûì øóíòèðîâà-
íèåì – ó 2 (4,5 %), ëèãàòóðíûå îïåðàöèè – ó 11 
(25 %). Ëèãàòóðíûå îïåðàöèè âûïîëíåíû ó âñåõ 
áîëüíûõ ñ àíåâðèçìàìè ïîâåðõíîñòíîé âèñî÷íîé 
àðòåðèè, ÿãîäè÷íîé àðòåðèè è ó 75 % áîëüíûõ ñ 
àíåâðèçìàìè ëó÷åâîé àðòåðèè.

Ðåçóëüòàòû. Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ó îäíîãî áîëüíîãî ïîñëå ðåçåêöèè 
àíåâðèçìû ïîäêîëåííîé àðòåðèè è óøèâàíèÿ 
äåôåêòà àðòåðèè âîçíèê òðîìáîç îïåðèðîâàííîé 
àðòåðèè, ïî ïîâîäó ÷åãî áûëî âûïîëíåíî áå-
äðåííî-ïîäêîëåííîå øóíòèðîâàíèå. Ó îñòàëüíûõ 
áîëüíûõ, â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 14 ëåò, òðîìáî-
çîâ, ðàçâèòèÿ ëîæíûõ àíåâðèçì àíàñòîìîçîâ íå 
áûëî. Ïðè ëèãàòóðíûõ îïåðàöèÿõ èøåìè÷åñêèõ, 
íåâðîëîãè÷åñêèõ è èíûõ îñëîæíåíèé òàêæå íå 
îòìå÷àëîñü. Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î âèäå ïëàñòèêè îïðåäåëÿ-
åòñÿ èíòðàîïåðàöèîííî. Èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè â çîíå àíåâðèçìû, ðàçìåðû 
äåôåêòà, àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü. 
Ïðè ó÷åòå âûøåñêàçàííûõ ïîëîæåíèé âèä ïëà-
ñòèêè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà áëèæàéøèå è îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
Ëèãàòóðíûå îïåðàöèè ïðè àíåâðèçìàõ ëó÷åâîé, 
ïîâåðõíîñòíîé âèñî÷íîé è ÿãîäè÷íîé àðòåðèè 
íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ.



148

ÏÀÍÔÈËÎÂ Ä.Ñ., ÏÀÍÔÈËÎÂ Ñ.Ä., ÊÎÇËÎÂ Á.Í.,  
ØÈÏÓËÈÍ Â.Ì., ÃÎËÜÖÎÂ Ñ.Ã., ÁÀÅÂ À.Å.

ÃÓ ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Òîìñê, 

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 
Ìåäñàí÷àñòü ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ АППАРАТА «FEMOSTOP»  
В ЛЕЧЕНИИ ОСЛОЖНЕНИЙ ПОСЛЕ ПУНКЦИЙ  

БЕДРЕННЫХ АРТЕРИЙ

Êàòåòåðèçàöèÿ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìûì ýòàïîì àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Îñëîæíåíèÿ êàòåòåðèçàöèè â 

âèäå îáðàçîâàíèÿ ïóëüñèðóþùåé ãåìàòîìû (ÏÃ) 
è ëîæíîé àíåâðèçìû (ËÀ) ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî 
÷àñòûìè. Ïî ñâåäåíèÿì ëèòåðàòóðû, â ñòðóêòóðå 
âñåõ ïîñòêàòåòåðèçàöèîííûõ îñëîæíåíèé îíè ñî-
ñòàâëÿþò äî 60 %.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ ÏÃ/ËÀ àïïàðàòîì áå-
äðåííîãî ñæàòèÿ «FemoStop».

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ èþíÿ ïî 
äåêàáðü 2007 ãîäà áûëè îòîáðàíû 12 ïàöèåíòîâ 
(6 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí), êîòîðûì â êà÷åñòâå êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ïóíêöèè 
áåäðåííîé àðòåðèè áûë ïðèìåíåí àïïàðàò áåäðåí-
íîãî ñæàòèÿ «FemoStop». Âîçðàñò ïàöèåíòîâ, â 
ñðåäíåì, 60,3 ± 8,4 ãîäà. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ êëèíèêà ÏÃ/ËÀ ïðîÿâ-
ëÿëàñü â òå÷åíèå 66,5 ± 40,5 ÷àñîâ. Äèàãíîç 
ïîäòâåðæäàëñÿ óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì 
(ÓÇÈ) ìåñòà ïóíêöèè ñ óêàçàíèåì îáúåìà ïî-
ëîñòè ÏÃ/ËÀ, òîïîãðàôèè, äèàìåòðà äåôåê-
òà, êîëè÷åñòâà äåôåêòîâ ïóíêòèðóåìîãî ñîñó-
äà. ÓÇÈ âûïîëíÿëîñü äî è ïîñëå íàëîæåíèÿ  
àïïàðàòà.

Íàëîæåíèå àïïàðàòà «FemoStop» âûïîë-
íÿëîñü ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå. Ïîä ìåñòíîé 
èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé 0,5 % ðàñòâîðà 
íîâîêàèíà ïî Âèøíåâñêîìó è ïðåäâàðèòåëüíîé 
ïðåìåäèêàöèåé (ïðîìåäîë, ñèáàçîí, äèìåäðîë) 
àïïàðàò íàêëàäûâàëñÿ ïîä ÓÇ êîíòðîëåì òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû êóïîë ïíåâìàòè÷åñêîãî 
íàãíåòàíèÿ ðàñïîëàãàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî íàä 
ìåñòîì ïóíêöèè ñîñóäà. Ïðåäâàðèòåëüíî ÷åðåç 
îòâåðñòèÿ íà êîíöàõ äóãè àïïàðàòà ïðîäåâàëñÿ 
ïîÿñ, êîòîðûé, ïëîòíî îõâàòèâ ïàöèåíòà ñçàäè, 
óäåðæèâàëñÿ ôèêñàòîðàìè íà êîíöàõ äóãè. Çà-
òåì â êóïîë íàãíåòàëñÿ âîçäóõ ïðè ïîìîùè ãðó-
øè, ñîåäèíåííîé ñ ìàíîìåòðîì, äî óðîâíÿ íà 
20 ìì ðò. ñò. âûøå íàñòîÿùåãî ñèñòîëè÷åñêîãî 

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïàöèåíòà. Òàêîå äàâëå-
íèå ïîääåðæèâàëè íå áîëåå 3 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî 
îáåñïå÷èâàëè ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â êóïîëå äî 
ïîÿâëåíèÿ ïóëüñàöèè àðòåðèé ñòîïû. Äàííîå 
äàâëåíèå ïîääåðæèâàëè â òå÷åíèå 15 ìèíóò. 
Çàòåì ïîñòåïåííî ñíèæàëè äàâëåíèå íà 20 ìì 
ðò. ñò. êàæäûå 2 ìèíóòû, äî óðîâíÿ 30 ìì ðò. 
ñò. Â òàêîì ñîñòîÿíèè îñòàâëÿëè ïàöèåíòà íà 
60-80 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ÏÃ/ËÀ 
è àíòèêîàãóëÿöèîííîãî ñòàòóñà. Ïîñëå ïîëíîãî 
îïîðîæíåíèÿ êóïîëà îò âîçäóõà, àïïàðàò îñòàâ-
ëÿëè åùå íà 10-15 ìèíóò.

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ÓÇÈ, ìåñòà ïóíê-
öèè ïîñëå íàëîæåíèÿ àïïàðàòà «FemoStop» â 
6 ñëó÷àÿõ (50 %) óäàâàëîñü çàêðûòü ñîñóäèñòîé 
ôèñòóëîé. Îñòàëüíûì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäå-
íî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ðåçóëüòàòû êîìïðåñ-
ñèîííîãî ìåòîäà áûëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè 
â ñëó÷àÿõ, êîãäà îáúåì ÏÃ/ËÀ ñîñòàâëÿë áî-
ëåå 3 ñì, äèàìåòð ñîñóäèñòîãî äåôåêòà – 2 ìì 
è áîëåå, íàëè÷èå äåôåêòà â áèôóðêàöèè îáùåé 
áåäðåííîé/óñòüÿõ ïîâåðõíîñòíîé/ãëóáîêîé áå-
äðåííîé àðòåðèè, êîëè÷åñòâî äåôåêòîâ ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè – 1 è áîëåå. 

Ê îñëîæíåíèÿì ïîñëå íàëîæåíèÿ ñèñòåìû áå-
äðåííîãî ñæàòèÿ ìîæíî îòíåñòè ñîõðàíÿþùóþñÿ 
êîæíóþ ãèïåðåñòåçèþ, ïîâðåæäåíèå ýïèäåðìàëü-
íîãî ñëîÿ êîæè â ìåñòå êîìïðåññèè, íåéðîïàòèþ 
áåäðåííîãî íåðâà, íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ïîä-
êîæíîé ãåìàòîìû. Âñåãî êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé 
ñîñòàâèëî 25 %.

Âûâîäû: Àïïàðàò áåäðåííîãî ñæàòèÿ «Femo-
Stop» ýôôåêòèâåí â 50 % ñëó÷àåâ. Îí áåçîïàñåí 
â ëå÷åíèè îñëîæíåíèé ïîñëå êàòåòåðèçàöèè áå-
äðåííûõ àðòåðèé, ïðîñò â ïðèìåíåíèè, ýðãîíî-
ìè÷åí. 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà è 
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî 
îãðàíè÷èòü ïðèìåíåíèå àïïàðàòà ñîãëàñíî ïîêà-
çàíèÿì ê íàðóæíîìó êîìïðåññèîííîìó ëå÷åíèþ 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÃ/ËÀ.
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Ñòðóêòóðà õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû óñèëè-
ëàñü â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì îòäåëåíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè â Êàðäèî-

öåíòðå êàê ôåäåðàëüíîé ñòðóêòóðû. Êîëè÷åñòâî 
êîåê èìååò òåíäåíöèþ ê ñòàáèëèçàöèè (4960, 4954 
è 4910), êàê è êîëè÷åñòâî êîåê íà 10 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì 23,3; 23,9 è 23,9, 
÷òî ñâÿçàíî ñ äâóìÿ ïðè÷èíàìè: ïåðâàÿ – èç ãîäà 
â ãîä èäåò ñíèæåíèå íàñåëåíèÿ Êóçáàññà, âòîðàÿ 
– ïðèâåäåíèå ïîêàçàòåëåé êîå÷íîãî ôîíäà â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ðàáîòîé êîéêè.

Â ñòðóêòóðå êîå÷íîé ñåòè ïðåîáëàäàåò îáùèé 
õèðóðãè÷åñêèé ïðîôèëü (6,8 íà 10 òûñ. íàñåëå-
íèÿ) – 35 %. Ðàáîòà êîéêè ïîâûñèëàñü è ñîñòà-
âèëà 335,6. Â 2005 ã. – 333,9; â 2006 – 333,4, 
÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ðåìîíòíûõ ðàáîò â õè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ è áîëåå ðàöèîíàëüíûì 
èñïîëüçîâàíèåì êîå÷íîãî ôîíäà. Ñíèçèëàñü ðà-
áîòà îæîãîâîé êîéêè – 324,4, òðàâìàòîëîãè÷åêîé 
– 328,5, ñòîìàòîëîãè÷åñêîé – 281.

Ñ íàèáîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ ôóíêöèîíèðî-
âàëè êîéêè îðòîïåäè÷åñêîãî è íåéðîõèðóðãè÷å-
ñêîãî (383 è 352, ñîîòâåòñòâåííî) ïðîôèëåé.

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå áîëüíîãî íà õèðóðãè÷å-
ñêîé êîéêå â òå÷åíèå 3-õ ëåò ñíèçèëîñü ñ 11,9 äî 
11,8.

Â 2007 ãîäó õèðóðãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáëàñòè 
âêëþ÷àëà 3698 âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé õèðóðãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Óêîìïëåêòîâàííîñòü ïîäðàçäå-
ëåíèé ñëóæáû ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè íèçêàÿ è ñî-
ñòàâëÿåò 51,2 %. Â 2007 ãîäó ôóíêöèÿ âðà÷åáíîé 
äîëæíîñòè íà ïðèåìå ñîñòàâèëà 7348 ïîñåùåíèé 
â ãîä (2006 ã. – 7342).

Çà 2005-2007 ãã. óäåëüíûé âåñ àòòåñòîâàííûõ 
âðà÷åé-õèðóðãîâ óâåëè÷èëñÿ ñ 69,3 % äî 69,9 %, 
â òîì ÷èñëå èìåþùèõ âûñøóþ êàòåãîðèþ – äî 
38,2 %. Ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü ó òîðàêàëüíûõ 
õèðóðãîâ – 46 %, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñìåíîé ïîêîëå-
íèé.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã,. êîëè÷åñòâî îïåðàöèé, 
âûïîëíåííûõ àìáóëàòîðíî â 2007 ã. óâåëè÷èëîñü 
íåíàìíîãî (1477), ÷òî îáóñëîâëåíî ïðèîñòàíîâëå-
íèåì ðàçâèòèÿ öåíòðîâ àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè (â 
îáëàñòè èõ 14) è êðàéíå íèçêîé óêîìïëåêòîâàí-
íîñòüþ êàäðàìè õèðóðãîâ â ïîëèêëèíèêàõ. Òåì 
íå ìåíåå, ýòî îäèí èç ñàìûé âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé 
â Ðîññèè. ×èñëî îïåðàöèé 13,0 íà 1000 ïîñåùå-
íèé. Îïåðàòèâíàÿ íàãðóçêà íà 1 ñòàâêó õèðóðãà 
ñîñòàâèëà 135. 33 % îò âñåõ îïåðàöèé âûïîëíåíû 
íà êîæå è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå.

Âñåãî â îáëàñòè â 2006 ã. â ñòàöèîíàðå âûïîë-
íåíî 224910 îïåðàöèé: èç íèõ íà îðãàíàõ áðþø-
íîé ïîëîñòè 11,6 %, êîæå è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå 

– 11,1 %, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìå – 7,9 %, íà 
ñåðäöå – 0,5 %, ñîñóäàõ 1,4 %. Ïîòðåáíîñòü â îïå-
ðàöèÿõ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå â îáëàñòè 
ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàåò âûïîëíÿåìûå îáúåìû, 
íåñìîòðÿ íà åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íà 
20-30 %. Èç îáùåãî ÷èñëà ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ, 
ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì îïåðèðîâàíû 75 %, â 
òî âðåìÿ êàê â 2002 ã. – 92 %.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðíîé òåõíèêè ïðîâåäå-
íî 0,5 % îïåðàöèé (â 2006 ã. – 0,4 %), èç íèõ 
áîëüøàÿ ÷àñòü â ã. Þðãå è ã. Ïðîêîïüåâñêå. Çà 
ïîñëåäíèå ãîäû óäåëüíûé âåñ îïåðàöèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè óâåëè-
÷èëñÿ ñ 5,1 % äî 6,3 %. Â ãîðîäàõ: Íîâîêóçíåöêå 
– 10,5 %, Ìåæäóðå÷åíñêå – 9,6 %, Êåìåðîâå – 
5,7 %, Êèñåëåâñêå – 6,8 %; ðàéîíàõ: Þðãèíñêîì 
– 3,5 %; Ìàðèèíñêîì – 2,9 %. Îñîáåííî äèíà-
ìè÷íî ðàçâèâàþòñÿ âûøåíàçâàííûå òåõíîëîãèè 
â ãã. Íîâîêóçíåöêå, Ìåæäóðå÷åíñêå, Êåìåðîâå, 
Êèñåëåâñêå.

Ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâèòèå ìàëîèíâàçèâíûõ 
òåõíîëîãèé îñîáåííî èíòåíñèâíî. Èç 32 òåððè-
òîðèé âñå èìåþò ñîîòâåòñòâóþùåå îáîðóäîâàíèå. 
Ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçîâàíà ïîëèòèêà ìàëîèíâàçèâ-
íîé õèðóðãèè â Êóçáàññå.

Ëåòàëüíîñòü â õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ ñíèçèëàñü ñ 1 % (2001 – 2004 ãã.) äî 0,8 % 
(2006-2007 ãã.). Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò 
ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (43,6 %), 
îïåðàöèè íà íåðâíîé (4,4 %) è êîñòíî-ìûøå÷-
íîé (10,5 %) ñèñòåìàõ, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè (7,3 %). Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü 
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ýêñòðåííûì ïî-
êàçàíèÿì, çà 2004-2007 ãã. îñòàåòñÿ íà óðîâíå  
3,2-2,9 %.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷å-
ñêîé ñëóæáû:
1. Ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè èíòåðíîâ, êëè-

íè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è âðà÷åé ïåðâûõ ëåò 
ðàáîòû.

2. Óëó÷øèòü ïîäãîòîâêó íà ñåðòèôèêàöèîííûõ 
öèêëàõ.

3. Óâåëè÷èòü îáúåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè íàñåëå-
íèþ ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, íåéðî-
õèðóðãèè, õèðóðãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðîòå-
çèðîâàíèþ ñóñòàâîâ.

4. Óâåëè÷èòü ïðîöåíò ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ.

5. Ïðîäîëæèòü ðàçâèòèå àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè 
(Êåìåðîâî, Þðãà, Îñèííèêè, Íîâîêóçíåöê, 
Áåëîâî, Êàëòàí – îòêðûòèå öåíòðîâ àìáóëà-
òîðíîé õèðóðãèè).
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6. Óëó÷øåíèå òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ îïåðàöè-
îííûõ, àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííûõ è ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ îòäåëåíèé.

7. Ïðèñòóïèòü ê ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îò óïðàâëÿå-
ìûõ ïðè÷èí.

ÏÓÒÈÍÖÅÂ À.Ì., ÑÅÐÃÅÅÂ Â.Í., ÑÒÐÓÊÎÂÀ Î.À.,  
×ÈÑÒßÊÎÂÀ Ã.È., ÊÎË×ÀÍÎÂ Ñ.Â., ØÈËÎÂ Ñ.Å.

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 
ã. Êåìåðîâî

ПРИМЕНЕНИЕ ИНСТРУМЕНТОВ «МИНИ-АССИСТЕНТ»  
В УСЛОВИЯХ ЦЕНТРАЛЬНЫХ БОЛЬНИЦ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëî-

ãèè àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèÿõ Ðîññèè.

Öåëü ñîîáùåíèÿ – àíàëèç îïûòà ïðèìåíåíèÿ 
èíñòðóìåíòàðèÿ «ìèíè-àññèñòåíò» â óñëîâèÿõ 
Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû (ÖÐÁ) Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè.

Îñîáåííîñòüþ õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â 
ðàéîííûõ áîëüíèöàõ ÿâëÿåòñÿ: ðàçíîïëàíîâûé õà-
ðàêòåð îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè èõ íåáîëü-
øèõ îáúåìàõ, íåõâàòêà õèðóðãîâ è, êàê ïðàâèëî, 
èñïîëüçîâàíèå îïåðàöèîííûõ ñåñòåð â êà÷åñòâå àñ-
ñèñòåíòà. Ïîñëåäíèé ôàêòîð îñîáåííî çàòðóäíÿåò 
âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ äåéñòâèé, ÷òî è çàñòà-
âèëî íàñ â ñâîå âðåìÿ àêòèâíî îñâîèòü è âíåäðèòü 
íàáîð èíñòðóìåíòîâ «ìèíè-àññèñòåíò».

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â ÖÐÁ Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè â ñîâîêóïíîñòè âûïîëíåíî 488 îïåðàöèé, 
èç íèõ: 258 àïïåíäýêòîìèé, 90 ãåðíèîïëàñòèê 

ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, 60 õîëåöèñòýêòîìèé ïðè 
îñòðîì õîëåöèñòèòå, 42 îïåðàöèè Ìàðìàð ïðè âà-
ðèêîöåëå ó âçðîñëûõ è äåòåé, 34 ÏÕÎ ðàçëè÷íûõ 
ëîêàëèçàöèé, 4 – ïðè ïåðôîðàòèâíîé ÿçâå äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ «ìèíè-àññèñòåíò» ïîìîãàåò 
âûïîëíÿòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áåç ïî-
ìîùíèêà. Îñîáåííî ñóùåñòâåííîé ïîìîùü áûëà 
âî âðåìÿ äåæóðñòâ, ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì, êîã-
äà è ïðè îáû÷íîì äîñòóïå âîçíèêàþò çíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàáîð «ìèíè-àññèñòåíò» ïî-
çâîëÿåò çàìåíèòü îäíîãî àññèñòåíòà, òåì ñàìûì 
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü âûïîëíåíèå îïåðàöèé ó 
áîëüíûõ, à îñîáåííî ñ îæèðåíèåì ïðè îáû÷íûõ 
äîñòóïàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÖÐÁ â Êóç-
áàññå îñíàùåíû íàáîðàìè «ìèíè-àññèñòåíò» è 
óñïåøíî èñïîëüçóþò èõ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè.

ÏÓÒÈÍÖÅÂ À.Ì., ÑÅÐÃÅÅÂ Â.Í., ÑÒÐÓÊÎÂÀ Î.À.
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Êåìåðîâî

ПРИМЕНЕНИЕ ПЕРФТОРАНА В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ ОСТРОЙ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ НЕПРОХОДИМОСТИ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ïðîáëåìà îñòðîé 
àðòåðèàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ 

àêòóàëüíûõ è ñëîæíûõ. Íå âñåãäà áûâàåò âîç-
ìîæíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïåðâûå ÷àñû 
çàáîëåâàíèÿ. Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü è ÷àñòàÿ àì-
ïóòàöèÿ êîíå÷íîñòåé ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðî-
âîòîêà, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ 
íåðåøåííûìè âîïðîñû ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ïåðôòîðàíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 

îñòðîé àðòåðèàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé 
õèðóðãèè ÃÓÇ ÊÎÊÁ áûëè ïðîëå÷åíû 31 ïàöèåíò 
ñ îñòðîé àðòåðèàëüíîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðôòîðàíà. Â 14 ñëó÷àÿõ 
ïðè÷èíîé îñòðîé àðòåðèàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè 
ÿâèëàñü ýìáîëèÿ, â 17 ñëó÷àÿõ – òðîìáîç áåäðåí-
íî-áåðöîâîãî ñåãìåíòà. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
îò 48 äî 80 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòå-
ïåíÿì èøåìèè (êëàññèôèêàöèÿ Â.Ñ. Ñàâåëüåâà): 
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2À ñò. – 11 ÷åëîâåê (35,5 %), 2Á ñò. – 17 ÷åëîâåê 
(54,8 %), 2Â ñò. – 3 ÷åëîâåêà (9,7 %). Èç ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé âñòðå÷àëèñü èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà – 71 %, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ – 22,6 %, ñàõàðíûé äèàáåò – 6,5 %. Âñå áîëü-
íûå ïîñòóïèëè â êëèíèêó â ñðîêè áîëåå 5 ÷àñîâ 
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå îöåíêè ñòåïåíè 
èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñå áîëüíûå ïîëó-
÷àëè êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (ðåîïîëèãëþêèí, 
äåçàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû) è äîïîëíèòåëüíî 
â ïåðâûå ñóòêè ââîäèëñÿ ïåðôòîðàí (âíóòðèâåí-
íî 200 ìë). Â ýòîò æå ïåðèîä áîëüíûå äûøàëè 
êèñëîðîäíî-âîçäóøíîé ñìåñüþ (1 : 1) ñ ïîñëå-
äóþùèì 10-äíåâíûì êóðñîì ãèïåðáàðè÷åñêîé 
îêñèãåíàöèè. 3 ïàöèåíòàì ñ èøåìèåé 2Â ñò. è 
2 áîëüíûì ñ èøåìèåé 2Á ñò. ïåðôòîðàí ââîäèëñÿ 
ïîâòîðíî íà òðåòüè ñóòêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýì-
áîëèé âûïîëíåíû îïåðàöèè ýìáîëòðîìáýêòîìèè ñ 
âîññòàíîâëåíèåì ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà.

Ðåçóëüòàòû. Â ñëó÷àÿõ îñòðîé èøåìèè, îáó-
ñëîâëåííîé òðîìáîçîì, èñïîëüçîâàíèå ïåðôòîðà-
íà ïîçâîëèëî óìåíüøèòü èëè êóïèðîâàòü ñèìïòî-
ìû îñòðîé èøåìèè, à ïðè ýìáîëèÿõ – óìåíüøèòü 
ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåðôòîðàíà îöå-
íèâàëàñü êëèíè÷åñêè: ñóáúåêòèâíî (óìåíüøåíèå 

áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè) è îáúåêòèâíî (óìåíüøåíèå îòåêà, âîñ-
ñòàíîâëåíèå îêðàñêè è òåìïåðàòóðû êîæíûõ 
ïîêðîâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Îöåíèâàëèñü è 
ïîêàçàòåëè òðàíñêóòàííîé îêñèìåòðèè (ÒñÐÎ2) 
äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ïåðôòîðàíà. Èçìåðåíèÿ 
ïðîâîäèëèñü êàê íà ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, 
òàê è íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå. Ó áîëüíûõ 
ñ 2À ñò. èøåìèè ïîêàçàòåëè ÒñÐÎ2 äî ââåäåíèÿ 
ïåðôòîðàíà – 16,68 ± 2,35, ñïóñòÿ 12 ÷àñîâ ïî-
ñëå ââåäåíèÿ – 21,28 ± 3,56; ñ 2Á ñò. äî ââåäåíèÿ 
– 15,24 ± 3,29, ïîñëå – 20,85 ± 4,65; ñ 2Â ñò. äî 
ââåäåíèÿ – 8,02 ± 2,21, ïîñëå ââåäåíèÿ – 13,08 ± 
3,24. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâîé êîíå÷-
íîñòè äî ââåäåíèÿ ïåðôòîðàíà – 33,29 ± 6,59, 
ïîñëå ââåäåíèÿ – 41,58 ± 5,68. Ó 4 ïàöèåíòîâ 
íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ ÒñÐÎ2.

Âûâîäû: Èñïîëüçîâàíèå ïåðôòîðàíà â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòðîé àðòåðèàëüíîé íåïðî-
õîäèìîñòè äàæå â ñèòóàöèè, êîãäà ïðîâåäåíèå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíî, ïîçâîëÿåò 
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü îêñèãåíàöèþ ïîðàæåííîé 
êîíå÷íîñòè, à â ñëó÷àÿõ ýìáîëèè – ïðîôèëàêòè-
ðîâàòü èëè ñíèçèòü ðàçâèòèå ðåïåðôóçèîííîãî 
ñèíäðîìà.

ÏÓÒÈÍÖÅÂ À.Ì., ÑÅÐÃÅÅÂ Â.Í., ÑÒÐÓÊÎÂÀ Î.À.,  
ÌÀÑËÎÂ Ì.Ã., ËÓÖÅÍÊÎ Â.À., ×ÅÐÍÛÕ È.Ã., ÎËÈÊÎÂ Î.Ì.

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 
ã. Êåìåðîâî

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАЛОИНВАЗИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В ХИРУРГИИ БРЮШНОГО ОТДЕЛА АОРТЫ

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èäåò àêòèâíîå âíå-
äðåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé â õè-
ðóðãèþ áðþøíîãî îòäåëà àîðòû. È, åñëè 

ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû, ðîáîòèçèðîâàííûå õè-
ðóðãè÷åñêèå êîìïëåêñû ïîêà íå ïîëó÷èëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèè, òî èñïîëüçîâàíèå ìèíè 
äîñòóïà ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðà «ìèíè-àññèñòåíò» 
èìååò âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìèíè äîñòóïà â õèðóðãèè áðþøíîãî 
îòäåëà àîðòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2005 ïî 2007 ãã. â 
îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ã. Êåìåðîâî âû-
ïîëíåíî 158 îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïîðàæåíèÿ àîð-
òî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà. Èç íèõ, ó 19 áîëüíûõ 
(12 %) îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü èç ìèíè äîñòóïà, à 
139 áîëüíûì (88 %) âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî ñòàí-
äàðòíîé òåõíîëîãèè. Åñëè â ïåðâûé ãîä âûïîë-
íåíî 5 îïåðàöèé èç ìèíè äîñòóïà, òî íà ñëåäóþ-

ùèé – 14. Àíàëèçèðîâàëèñü ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä áîëüíûõ, îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, à 
òàêæå óòî÷íÿëèñü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê äàííîìó ñïîñîáó.

Ðåçóëüòàòû. Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíî àîð-
òî-áåäðåííîå øóíòèðîâàíèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè â ïåðâîé ãðóïïå áûëà áîëüøå, ÷åì âî 
âòîðîé, è ñîñòàâëÿëà 3,2 ÷àñà è 2,9 ÷àñà, ñîîò-
âåòñòâåííî. Êðîâîïîòåðÿ ïðè ìèíè äîñòóïå áûëà 
ìåíüøå, îêîëî 400 ìë, à ïðè ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå – 750 ìë. Çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ ðàííèé 
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Áîëüíûå ñ ìèíè äî-
ñòóïîì â 2 ðàçà ðàíüøå áûëè ýêñòóáèðîâàíû, áû-
ñòðåå àêòèâèçèðîâàëèñü, ÷òî ïîçâîëèëî ïîëíîñòüþ 
èçáåæàòü òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ïàðåç êèøå÷íè-
êà, ïíåâìîíèè, ýâåíòðàöèè, âåíîçíûå òðîìáîçû, 
ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ñòàí-
äàðòíîé òåõíîëîãèè, îòìå÷àëèñü âñå îñëîæíåíèÿ, 
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ñâÿçàííûå ñ âûñîêîé òðàâìàòè÷íîñòüþ äîñòóïà. Ó 
5 áîëüíûõ ìèíè äîñòóï ïðèøëîñü ïåðåâåñòè â îáû÷-
íóþ ïîëíóþ ñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ. Ïðè÷èíîé ó 
âñåõ ÿâèëñÿ âûðàæåííûé êàëüöèíîç, âîñõîäÿùèé 
òðîìáîç àîðòû. Â äàëüíåéøåì, ïðè àíàëîãè÷íîé 
ñèòóàöèè, ìû âåðíóëèñü ê ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 
ïåðåæàòèÿ àîðòû íèæå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé è ôîð-
ìèðîâàíèþ ïðîêñèìàëüíîãî àíàñòîìîçà âûøå íèæ-
íå-áðûæåå÷íîé àðòåðèè, ÷òî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü 
ïðîöåíò êîíâåðñèé. Ïðè îæèðåíèè ìèíè äîñòóï íå 
ïðèìåíÿëñÿ, ÷òî îãðàíè÷èëî åãî èñïîëüçîâàíèå.

Âûâîäû:
1. Ìèíè äîñòóï òðåáóåò îò õèðóðãà áîëüøèõ óñè-

ëèé è âðåìåíè, íî ìåíüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü è 

ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü 
åãî ìåòîäîì âûáîðà.

2. Ïåðåæàòèå àîðòû ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 
ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü òðîìáýêòîìèþ è áîëåå 
àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàòü ïðîêñèìàëüíûé àíà-
ñòîìîç è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî îïåðàöèé èç 
ìèíè äîñòóïà.

3. Îæèðåíèå è âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â àîðòå 
îãðàíè÷èâàþò ïðèìåíåíèå ìèíè äîñòóïà.

4. Âñå ñîñóäèñòûå îòäåëåíèÿ äîëæíû èìåòü â 
ðàïîðÿæåíèè èíñòðóìåíòàðèé «ìèíè-àññè-
ñòåíò», ÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì áðþøíîãî îò-
äåëà àîðòû.

ÏÓÒÈÍÖÅÂ À.Ì., ØÐÀÅÐ Ò.È., ÑÅÐÃÅÅÂ Â.Í., ÐÎÇÈÍÀ Í.Ñ., ÑÒÐÓÊÎÂÀ Î.À.
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ПОДАВЛЕНИЕ ГИПЕРАЛЬДОСТЕРОНИЗМА ПУТЕМ 
МЕТАБОЛИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ 

ГИПЕРТЕНЗИЕЙ РАЗЛИЧНОГО ГЕНЕЗА

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèã-
íóòûå â èçó÷åíèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, 
ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ 

ïðåïàðàòîâ, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè îñòàåòñÿ âåñüìà äàëåêîé îò ñâîåãî çà-
âåðøåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî â ñòàáèëèçàöèè è îçëîêà÷åñòâëåíèè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ýññåíöèàëüíîé, ïî÷å÷-
íî-ïàðåíõèìàòîçíîé, âàçîðåíàëüíîé, íåêîòîðûõ 
ôîðì íàäïî÷å÷å÷íîé) âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò àêòèâàöèè ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíî-
âîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì àëüäîñòåðîí ñòàíîâèòñÿ 
îäíèì èç âåäóùèõ çâåíüåâ. Åñòåñòâåííî ïîäà-
âëÿÿ ïðåññîðíûå ìåõàíèçìû ðàçëè÷íûìè ïóòÿ-
ìè, ìû âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íà ãèïîòåíçèâíûé 
ýôôåêò. Â ÷àñòíîñòè, âûñîêîå èíàêòèâèðóþùåå 
äåéñòâèå ïå÷åíè íà ýñòðîãåíû, îñîáåííî íà àëü-
äîñòåðîí, àäðåíàëèí, àíãèîòåíçèí, ðåíèí, êîðòè-
çîí, – îáùåèçâåñòíî. Ïîñëåäíåå ïðèâåëî ê ðàçðà-
áîòêå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îòâåäåíèÿ ïî÷å÷íîãî 
è íàäïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà â ïå÷åíü ïðè ðÿäå çà-
áîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ïðè 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ñðåäè õèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
äàâëåíèå ãèïåðàëüäîñòåðîíèç-
ìà, íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷èëè ðåíî-ïîð-
òàëüíûé àíàñòîìîç, àóòîòðàí-

ñïëàíòàöèÿ ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêà íà ñîñóäèñòîé 
íîæêå â áðûæåéêó îáîäî÷íîé êèøêè è ñåëåê-
òèâíûå ñïîñîáû.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïåðàöèé 
ó 89 áîëüíûõ. Áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå âèäû 
ìåòàáîëè÷åñêèõ îïåðàöèé:
- ñóáòîòàëüíàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ â êîëè÷åñòâå 

10;
- ñåëåêòèâíûå ñïîñîáû: íàäïî÷å÷íî-ñåëåçåíî÷-

íûå âåííûå àíàñòîìîçû (16) è íàäïî÷å÷íî-
íèæíåáðûæåå÷íûå âåííûå àíàñòîìîçû (23);

- ïî÷å÷íî-ïîðòàëüíûå âåííûå àíàñòîìîçû – 14;
- ïåðåêðåñòíûå ñïîñîáû øóíòèðîâàíèÿ – 10;
- ðåíòãåí-ýíäîâàñêóëÿðíûå ñïîñîáû – 16.

Ïî ýòèîëîãèè áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 
– 49 áîëüíûõ, èäèîïàòè÷åñêèé àëüäîñòåðîíèçì 
– 15, ïî÷å÷íî-ïàðåíõèìàòîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – 
12, ñèíäðîì Èöåíêî-Êóøèíãà – 4, âûÿâëåííàÿ 
ïñåâäîôåîõðîìîöèòîìà – 9 áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû ìåòàáîëè÷åñêèõ îïåðàöèé èëëþ-
ñòðèðóåò òàáëèöà.

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû ìåòàáîëè÷åñêèõ îïåðàöèé

Показатели АРП КАП Натрий плазмы Калий плазмы
До операции 6,8 ± 1,1 240,2 ± 11,1 134,2 ± 1,8 4,1 ± 0,2

После операции 4,5 ± 0,8 127,5 ± 6,4 131,5 ± 1,3 4,4 ± 0,13
Р 0,01 0,0001 0,01 0,1
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ХИРУРГИЯ

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëî 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ îïåðà-
öèé â òå÷åíèå ãîäà. Â äàëüíåéøåì ó áîëüíûõ èäåò 
íàðàñòàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ ÷àñòè÷-
íûì âîçâðàòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íî ïðè-
ìåíåíèå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè îñòàâàëîñü áîëåå 
ýôôåêòèâíûì, è êà÷åñòâî æèçíè ó 80 % áîëüíûõ 

áûëî âûøå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàèëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû áûëè â ãðóïïå ó áîëüíûõ, êîòîðûì âû-
ïîëíÿëèñü ïåðåêðåñòíûå ìåòîäû øóíòèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàáîëè÷åñêèå îïåðàöèè ïî-
âûøàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, ïðåäóïðåæäà-
þò, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, îñëîæíåíèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè.

ÑÅÐÅÁÐÅÍÍÈÊÎÂ Â.Â., ÁÀÐÀÍÎÂ À.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

АМБУЛАТОРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПАХОВЫХ ГРЫЖ ИЗ МИНИДОСТУПА

Ïðîáëåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ 
ãðûæ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷-
íî ñëîæíîé è àêòóàëüíîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ 

øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè 
– ïàõîâûìè ãðûæàìè ñòðàäàþò 3-7 % íàñåëåíèÿ. 
Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëà ðåöèäèâîâ äîñòèã-
íóòî âíåäðåíèåì áèîñîâìåñòèìûõ ñåò÷àòûõ ïîëè-
ìåðíûõ èìïëàíòàíòîâ è «íåíàòÿæíûõ» ñïîñîáîâ 
ãåðíèîïëàñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 2 ãðóïïàõ áîëüíûõ 
ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 
35 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíî ãðûæå-
ñå÷åíèå ïî ïîâîäó ïàõîâûõ ãðûæ èç ìèíèäîñòó-
ïà ïî ðàçðàáîòàííîìó ñïîñîáó îïåðàöèè (ïàòåíò 
¹ 2313289 îò 27.12.2007 ã.) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïåöèàëüíîãî ðåòðàêòîðà (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2207068 
îò 27.06.03 ã.), îáåñïå÷èâàþùåãî àäåêâàòíûé îá-
çîð è ðàçìåðû îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. Âñå îïåðàöèè 
âûïîëíÿëèñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Îñîáåííîñòüþ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè èç ìèíè 
äîñòóïà áûëî ñîêðàùåíèå äëèíû ðàçðåçà êîæè, 
ãðûæåâîé ìåøîê íå óäàëÿëñÿ, à, ëèáî âïðàâëÿëñÿ 
â áðþøíóþ ïîëîñòü, ëèáî (ïðè ãðûæàõ ñïóñêà-
þùèõñÿ â ìîøîíêó) ðàññåêàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè. 
Ìåñòî êîæíîãî ðàçðåçà îïðåäåëÿëîñü äî îïåðà-
öèè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïî ðàñ-
ïîëîæåíèþ âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà. Ðàçðåç 
âûïîëíÿëñÿ íå íàä âíóòðåííèì ïàõîâûì êîëüöîì, 
êàê ïðè ìíîãèõ ìèíè äñòóïàõ, à íåñêîëüêî ìåäè-
àëüíåå, äëÿ óëó÷øåíèÿ äîñòóïà ê ëîííîìó áóãîð-
êó, ìåñòó ôèêñàöèè ïåðâîãî øâà.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 46 áîëüíûõ, 
îïåðèðîâàííûõ ïî Ëèõòåíøòåéíó â ñòàöèîíà-
ðå. Ñîñòàâ ãðóïï ïî âîçðàñòó áûë îäíîðîäíûì 
(îñíîâíàÿ ãðóïïà 48,9 ± 2,8 ëåò, êîíòðîëüíàÿ 
48,5 ± 2 ëåò). Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 19 ïàöèåíòîâ 
áûëè ãðûæè I, II òèïà (ïî êëàññèôèêàöèè Ny-
hus), ó 13 – IIIÀ òèïà è ó 2-õ – IVA. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ó 21 áîëüíîãî áûëè ãðûæè I, II òèïà, 
ó 25 – IIIÀ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì 
âûïîëíåíû ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì. Â êîí-
òðîëüíîé – 11 îïåðàöèé ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâà-
íèåì, 12 – ïîä ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé è 23 – 
ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Â îáåèõ ãðóïïàõ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè áûëà ñîïîñòàâèìîé 
è ñîñòàâèëà îò 45 äî 55 ìèíóò è 88-91 ìèíóò ïðè 
äâóõñòîðîííåì ãðûæåñå÷åíèè. Äëèíà êîæíîãî 
ðàçðåçà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 
3,3 ± 0,2 ñì, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 8,4 ± 1 ñì. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûðàæåííîñòü áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå 
â ïåðâûå 12 ÷àñîâ â îñíîâíîé ãðóïïå îöåíåíà êàê 
«ñëåãêà áîëüíî», â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – «óìå-
ðåííî áîëüíî». Â îñíîâíîé ãðóïïå àíàëüãåçèÿ 
ïðîâîäèëàñü íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè ïðåïàðàòàìè (â ò.÷. òàáëåòèðîâàííûìè 
ôîðìàìè), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñåì áîëüíûì â 
ïåðâûå ñóòêè ââîäèëèñü îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè.

Ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå, 
íåçàâèñèìî îò âèäà ïàõîâîé ãðûæè, áûëè ìåíü-
øå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, è ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 
17,5 è 28,3 ñóòîê, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè 
ãðûæåñå÷åíèÿ ïðîõîäèëà áûñòðåå ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû.

Ðåöèäèâîâ ïîñëå îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ 
âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå áîëüíûì â ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ äî 5 ëåò, íå áûëî. Íà 35 îïåðàöèé 
â îñíîâíîé ãðóïïå èìåëî ìåñòî äâà îñëîæíåíèÿ 
(5,7 %), ïîòðåáîâàâøèõ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Â îäíîì íàáëþäåíèè ó áîëüíîãî ðàçâèëîñü 
ñåðîöåëå ãðûæåâîãî ìåøêà. Âî âòîðîì íàáëþäå-
íèè ÷åðåç 6 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíîãî âîç-
íèêëà íàãíîèâøàÿñÿ ãåìàòîìà, íàõîäèâøàÿñÿ íàä 
àïîíåâðîçîì íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëåíî äâà îñëîæíå-
íèÿ (4,3 %) – íàãíîèâøèåñÿ ñåðîìû â ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêå, ïîòðåáîâàâøèå ðàçâåäåíèÿ è 
äðåíèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû.
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Íåáîëüøàÿ äëèíà ðàçðåçà ïðè îïåðàöèè èç 
ìèíè äîñòóïà, íåçíà÷èòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïîçâîëèëè íàì ïåðåíåñòè âûïîëíåíèå ýòèõ 
îïåðàöèé â àìáóëàòîðíûå óñëîâèÿ. Îïåðàöèè ïðè 
ïàõîâûõ ãðûæàõ èç ìèíè äîñòóïà âûïîëíÿëèñü 
â öåíòðå àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, äëèòåëüíîñòü 
íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, 
â ñðåäíåì, ñîñòàâèëà 6 ÷àñîâ.

Âûâîäû:
1. Ãðûæåñå÷åíèå ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ èç ìèíè 

äîñòóïà ïî ðàçðàáîòàííîìó ñïîñîáó íå èìååò 

ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íå ïðèâîäèò ê 
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé è ðåöèäèâîâ ãðûæ.

2. Ñîêðàùåíèå äëèíû êîæíîãî ðàçðåçà óìåíü-
øàåò âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îáõîäèòüñÿ áåç íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ.

3. Ïðè ãðûæàõ I, II è IIIÀ òèïà ïî êëàññèôè-
êàöèè Nyhus îïåðàöèè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ â 
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

ÑÍÈÃÈÐÅÂ Þ.Â., ÒÀÐÀÑÊÈÍÀ Å.Á.,  
ÌÎÄÇÅËÅÂÑÊÀß Ñ.Ì., ÀËÅÊÑÅÅÂ Í.À., ÁÈÐÆ À.Ì.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ИНТРАОПЕРАЦИОННЫЕ ТРАНСПАПИЛЛЯРНЫЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА

Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü âîçìîæíîñòè è 
ìåñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðàíñïà-
ïèëëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè èíòðàîïå-

ðàöèîííîé àíòåãðàäíîé ïàïèëëîòîìèè â ëå÷åíèè 
õîëàíãèîëèòèàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè áûëè ðåòðîãðàä-
íî àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû òðàíñïàïèëëÿðíûõ 
âìåøàòåëüñòâ â ëå÷åíèè õîëàíãèîëèòèàçà ïðè èí-
òðàîïåðàöèîííîé àíòåãðàäíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé 
ïàïèëëîòîìèè ó 431 áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èíòðàîïåðàöè-
îííûå èññëåäîâàíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ó 48,9 % áîëüíûõ êîíêðåìåíòû áûëè äî 
5 ìì â äèàìåòðå, ó 38,7 % – äî 10 ìì, ó 12,3 % 
– áîëåå 1 ñì. Â 37,5 % ñëó÷àåâ áûëî äâà è áîëåå 
êîíêðåìåíòîâ. Â 86 % êîíêðåìåíòû íàõîäèëèñü â 
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà.

Äèàìåòð êîíêðåìåíòà ìåíüøå äèàìåòðà äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà, îñòàþùåãîñÿ ïîñëå 
ÈÀÝÏÒ áûë ó 261 áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâîâàë 
äèàìåòðó äèñòàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà – ó 134, 
áîëüøå äèàìåòðà äèñòàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà 
– ó 36.

Ïîïûòêà íèçâåäåíèÿ êîíêðåìåíòà ïîòîêîì 
æèäêîñòè ïðåäïðèíÿòà ó 140 áîëüíûõ (32 %) ñ 
ðàçìåðàìè êîíêðåìåíòîâ äî 5 ìì, íî äàííûé ñïî-
ñîá áûë ýôôåêòèâåí òîëüêî ó 87 (62 %), à ïðè åãî 
íåóäà÷å êàìíè óäàëÿëèñü êîðçèíêîé (41 ÷åëîâåê) 
èëè áàëëîííûì ýêñòðàêòîðîì (12 ÷åëîâåê).

Ýêñòðàêöèÿ êîíêðåìåíòîâ êîðçèíêîé âûïîë-
íÿëàñü ó 247 áîëüíûõ. Îòìå÷åíî, ÷òî ÷åì ìåíüøå 
ðàçìåð êîíêðåìåíòà, òåì áîëüøå áûëî ïîïûòîê 

äëÿ åãî çàõâàòà êîðçèíêîé. Ó 4 ïàöèåíòîâ ìåë-
êèå êàìíè çàõâàòèòü êîðçèíêîé íå óäàëîñü, èì 
óñïåøíî âûïîëíåíà áàëëîííàÿ ýêñòðàêöèÿ.

Áàëëîííàÿ ýêñòðàêöèÿ ïðîâîäèëàñü ó 65 áîëü-
íûõ, â îñíîâíîì ïðè êîíêðåìåíòàõ, ðàçìåð êî-
òîðûõ áûë ìåíüøå äèàìåòðà äèñòàëüíîãî îòäåëà 
õîëåäîõà. Ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî âìåøàòåëüñòâà 
100 %.

Ìåõàíè÷åñêàÿ ëèòîòðèïñèÿ âûïîëíåíà ó 
29 áîëüíûõ ïðè êîíêðåìåíòàõ, äèàìåòð êîòîðûõ 
áûë áîëüøå äèàìåòðà äèñòàëüíîãî îòäåëà õîëå-
äîõà. Ýôôåêòèâíîñòü 93 % (27 ÷åëîâåê), ó 2-õ 
ïàöèåíòîâ âûïîëíèòü ëèòîòðèïñèþ íå óäàëîñü, 
èì âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåäîõîëèòî-
òîìèÿ.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåäîõîëèòîòîìèÿ âû-
ïîëíåíà ó 9 ïàöèåíòîâ, ó 7 – áåç ïîïûòêè ìå-
õàíè÷åñêîé ëèòîòðèïñèè, à â 2-õ ñëó÷àÿõ – ïðè 
íåóäà÷å ìåõàíè÷åñêîé ëèòîòðèïñèè.

Òðàíñïàïèëëÿðíîå äðåíèðîâàíèå âûïîëíåíî ó 
33 áîëüíûõ, ó 27 – ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ëèòîòðèï-
ñèè, ó 6 – ïðè ìíîæåñòâåííîì õîëåäîõîëèòèàçå. 
Ýòèì ïàöèåíòàì äðåíàæè óäàëåíû íà 3-4 ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè, ïðè ýòîì ó 5 âûÿâëåíû îñòàòî÷-
íûå êîíêðåìåíòû, êîòîðûå óñïåøíî óäàëåíû (ó 
4 – ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ëèòîòðèïñèè, ó 2 – ñ 
ìíîæåñòâåííûì õîëåäîõîëèòèàçîì).

Âûâîäû: Ýôôåêòèâíîñòü òðàíñïàïèëëÿðíûõ 
âìåøàòåëüñòâ â ëå÷åíèå õîëàíãèîëèòèàçà îïðåäå-
ëÿåòñÿ èõ èíäèâèäóàëüíûì âûáîðîì â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàçìåðà êîíêðåìåíòà è ñòðîåíèÿ òåðìè-
íàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà.
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ХИРУРГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
ПОСТХОЛЕЦИСТЭКТОМИЧЕСКОГО СИНДРОМА  

(ПРИЧИНЫ, ПУТИ ПРОФИЛАКТИКИ)

Öåëü ðàáîòû – âûÿâèòü âîçìîæíûå ïðè÷è-
íû ðàçâèòèÿ ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà è íàìåòèòü ïóòè èõ ïðîôèëàê-

òèêè.
Çàäà÷è: 1. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå 

çàáîëåâàíèÿ äî è ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè, 
îáúåì ïåðâè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. 
2. Îïðåäåëèòü ôàêòîðû ïðèâîäÿùèå ê íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. 3. Íàìåòèòü ïóòè 
ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ îòâåòà íà ïîñòàâ-
ëåííûå âîïðîñû ðåòðîñïåêòèâíî àíàëèçèðîâàíû 
èñòîðèè áîëåçíè 187 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòõîëåöèñòýê-
òîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÏÕÝÑ), íàõîäèâøèõñÿ 
íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ïå÷åíî÷íîé õèðóðãèè 
ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 5 ã. Íîâîêóçíåöêà, â ìåäèöèí-
ñêèõ äîêóìåíòàõ êîòîðûõ áûëè ñâåäåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ÏÕÝÑ ïðè ïîñòóïëå-
íèè â îòäåëåíèå ïå÷åíî÷íîé õèðóðãèè: ìåõàíè÷å-
ñêàÿ æåëòóõà – 127 áîëüíûõ (67,9 %); õîëàíãèò 
– 53 (28 %); ïàíêðåàòèò íà ïî÷âå îñòðîé áëîêà-
äû áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà (ÁÄÑ) – 9 
(4,8 %); íàðóæíûé æåë÷íûé ñâèù – 12 (6,4 %); 
äðåíàæ æåë÷íîãî ïðîòîêà – 24 (12,8 %). Âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå ïðè÷èíû ÏÕÝÑ: õîëåäîõîëèòèàç 
– 136 (72,7 %), ñòåíîç ÁÄÑ – 43 (23 %), ñòðèê-
òóðû, òðàâìû ïðîòîêîâ – 8 (4,3 %). Â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíû 68 % ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî äî ïåðâè÷íîé îïåðàöèè 63 ïàöèåíòà 
(33,6 %) îòìå÷àëè æåëòóøíîñòü êîæè, ñêëåð èëè 
ïîòåìíåíèå ìî÷è ïîñëå ïðèñòóïà áîëåé; 9 (4,8 %) 
– îçíîáû ïîñëå áîëåâîãî ïðèñòóïà; 13 (6,9 %) 
– îïîÿñûâàþùèå áîëè. Â èòîãå, ó 45,4 % ïàöè-
åíòîâ äî ïåðâîé îïåðàöèè èìåëèñü ïðèçíàêè ïà-
òîëîãèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, íî îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé äî îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü 
òîëüêî ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ, áîëåå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ äî îïåðàöèè íå âûïîëíÿëèñü. 
Èññëåäîâàíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè èìåëè òàêæå îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð, òàê, 
èíòðàîïåðàöèîííàÿ õîëåãðàôèÿ ïðè ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé îïåðàöèè âûïîëíåíà ó 6 % ïàöèåíòîâ, 
à ïðè ïîëîñòíîé – ó 9,6 %.

Íåïîëíîöåííîå äîîïåðàöèîííîå è èíòðàîïå-
ðàöèîííîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ æåë÷íûõ ïðî-

òîêîâ îïðåäåëèëî íåàäåêâàòíûé îáúåì ïåðâè÷íîé 
îïåðàöèè: ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ 
(ËÕÝ) – 74 %; ËÕÝ + äðåíàæ õîëåäîõà – 9 %; 
õîëåöèñòýêòîìèÿ – 68 %; õîëåöèñòýêòîìèÿ + 
æåë÷íîãî ïðîòîêà – 25 %; õîëåöèñòýêòîìèÿ + õî-
ëåäîõîëèòîòîìèÿ – 11 %. Äàííûõ î êîíòðîëüíîé 
èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèè ïîñëå õîëå-
äîõîòîìèè íå áûëî. Ïîñëå õîëåäîõîëèòîòîìèé 
èìåëèñü îñòàâëåííûå êîíêðåìåíòû èëè ñòåíîç 
ÁÄÑ. Äîëÿ æå ýêñòðåííûõ, âûíóæäåííûõ îïåðà-
öèé, ÷òî ìîãëî îáúÿñíèòü îãðàíè÷åíèå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñîñòàâèëà âñåãî 18 %.

Ïðè àíàëèçå ðåíòãåíîãðàìì ó ïàöèåíòîâ ñ 
æåë÷íûìè ñâèùàìè è äðåíàæàìè õîëåäîõà îòìå-
÷åíû äåôåêòû äðåíèðîâàíèÿ è óñòàíîâêè äðåíà-
æà: äðåíèðîâàíèå ïðîòîêà íèæå ïðåïÿòñòâèÿ – 
êðóïíîãî êîíêðåìåíòà, äðåíèðîâàíèå äðåíàæîì ñ 
âíóòðåííèì äèàìåòðîì ìåíåå 1 ìì, ïåðåãèáû è 
ìíîãî÷èñëåííûå èçãèáû äðåíàæà, óñòàíîâêà Ò-îá-
ðàçíîãî äðåíàæà áëèçêî ê ðàçâèëêå ÷åðåç âñêðû-
òûé îáùèé ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê, ïåðåãèá æåë÷íî-
ãî ïðîòîêà íà Ò-îáðàçíîì äðåíàæå, îñòàâëåííûå 
êðóïíûå êîíêðåìåíòû. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå 
íå òîëüêî çàòðóäíÿëî, íî è ïðåïÿòñòâîâàëî âû-
ïîëíåíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû ôàê-
òîðû, îïðåäåëÿþùèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû: íåäîîöåíêà äàííûõ àíàìíåçà è êëèíèêè 
è, êàê ñëåäñòâèå, íåïîëíîöåííîå äîîïåðàöèîííîå 
îáñëåäîâàíèå; îòêàç îò èíòðàîïåðàöèîííîé õîëå-
ãðàôèè; íåïîëíîöåííàÿ ðåâèçèÿ ïðè õîëåäîõîòî-
ìèè; îòêàç îò êîíòðîëüíîé èíòðàîïåðàöèîííîé 
õîëåãðàôèè ïîñëå õîëåäîõîòîìèè; íåïîëíîöåííîå 
äðåíèðîâàíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ; íàðóøåíèå òåõ-
íèêè óñòàíîâêè äðåíàæà. Íåïîëíîöåííûé îáúåì 
ïåðâè÷íîé îïåðàöèè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ íå-
ïîëíîöåííîé äîîïåðàöèîííîé è èíòðàîïåðàöèîí-
íîé äèàãíîñòèêîé.

Âûâîäû:
1. Îáúåì äîîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ äîëæåí 

ñîîòâåòñòâîâàòü àíàìíåçó è êëèíèêå.
2. Âûáîð îáúåìà è ñïîñîáà îïåðàöèè äîëæåí ñî-

îòâåòñòâîâàòü äàííûì îáñëåäîâàíèÿ è ñîñòîÿ-
íèþ ïàöèåíòà.

3. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ îáÿçà-
òåëüíà.

4. Ïîñëå õîëåäîõîòîìèè íåîáõîäèìû êîíòðîëü-
íàÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ õîëåãðàôèÿ èëè õî-
ëàíãèîñêîïèÿ.
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5. Ñîáëþäåíèå êëàññè÷åñêèõ ïðèåìîâ õîëåäîõî-
òîìèè è äðåíèðîâàíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ.

6. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïàòîëîãèþ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ – îïåðàöèÿ â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëå-

íèÿõ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíî-
ñòè.
Ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë ïîçâîëèò ñíèçèòü íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

ÒÀÐÀÑÊÈÍÀ Å.Á., ÑÍÈÃÈÐÅÂ Þ.Â., ÌÎÄÇÅËÅÂÑÊÀß Ñ.Ì.,  
ÁÈÐÆ À.Ì., ÀËÅÊÑÅÅÂ Í.À.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ВЫБОР ТАКТИКИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ХОЛЕДОХОЛИТИАЗА

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûé 
îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïðè ëå÷åíèè õîëåäîõîëèòèàçà.

Çàäà÷è: 1. Íà îñíîâàíèè èìåþùåãîñÿ îïûòà 
ðàáîòû îòäåëåíèÿ èçó÷èòü âîçìîæíîñòè õèðóðãè-
÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õî-
ëåäîõîëèòèàçà. 2. Îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ 
òàêòèêó â âûáîðå òîãî èëè èíîãî ìåòîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî ïðî-
àíàëèçèðîâàíû 258 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ 
õîëåäîõîëèòèàçîì â âîçðàñòå îò 24 äî 86 ëåò, ñ 
ïðåîáëàäàíèåì æåíùèí â ïðèìåðíîé ïðîïîðöèè 
3 : 1.

Èç íèõ, 166 ïàöèåíòàì (64,4 %) âûïîëíåíà 
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, 64 (24,8 %) ïîòðåáî-
âàëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, à â 28 ñëó÷àÿõ 
(10,8 %) ïðåäïðèíÿòî ñî÷åòàííîå ëå÷åíèå – ýí-
äîñêîïè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ ñ ïîñëåäóþùèì õè-
ðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äèàãíîñòèêà õîëå-
äîõîëèòèàçà ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

1 ýòàï – îöåíêà êëèíè÷åñêèõ, àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ.

2 ýòàï – óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Ïðè 
âñåõ åãî ïðåèìóùåñòâàõ, äàæå ïðè æåëòóøíîé 
ôîðìå õîëåäîõîëèòèàç áûë îáíàðóæåí ïî ÓÇÈ 
â 68 % ñëó÷àåâ, à ïðè îòñóòñòâèè æåëòóõè – â 
52 %. Áîëåå äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì ïàòîëîãèè 
õîëåäîõà ñëóæèò åãî äèëÿòàöèÿ, õîòÿ â 5 % ñëó-
÷àåâ êîíêðåìåíòû áûëè âûÿâëåíû â íå ðàñøèðåí-
íûõ ïðîòîêàõ èíòðàîïåðàöèîííî.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è äàííûõ ÓÇÈ 
ÿâëÿåòñÿ ñêðèííèíãîâûì ýòàïîì â âûáîðå òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè 
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ òðåáóåòñÿ áîëåå óãëóáëåííîå 
îáñëåäîâàíèå, ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è âû-
áîðà ðàöèîíàëüíîãî îáúåìà ëå÷åíèÿ.

3 ýòàï – ðåíòãåíêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå. 
Ñ ýòîé öåëüþ âûïîëíÿëàñü ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðå-
òðîãðàäíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ. Â ñèëó òåõíè÷åñêîé 
ñëîæíîñòè è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, ðåòðîãðàä-
íàÿ õîëåãðàôèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå äîëæíà 
âûïîëíÿòüñÿ òîëüêî ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ, à 

ïîäðàçóìåâàåò îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå êîð-
ðåêöèè ïàòîëîãèè õîëåäîõà.

Ïðè íåîñëîæíåííîì õîëåäîõîëèòèàçå, à òàêæå 
ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå áåç ïðèçíàêîâ ãíîé-
íîãî õîëàíãèòà âûïîëíÿëàñü ýíäîñêîïè÷åñêàÿ 
ïàïèëëîòîìèÿ ñ îäíîýòàïíîé òðàíñïàïèëëÿðíîé 
ñàíàöèåé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Ïðè íàëè÷èè òåõ-
íè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé (òàêèõ êàê àíàòîìè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ÁÄÑ, ìíîæåñòâåííûé õîëåäîõîëèòè-
àç, êðóïíûå êîíêðåìåíòû) ýíäîñêîïè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî âûïîëíÿëîñü â äâà è áîëåå ýòàïîâ, äî 
ïîëíîé ñàíàöèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, íî ñ îáÿçà-
òåëüíîé âðåìåííîé òðàíñïàïèëëÿðíîé äåêîìïðåñ-
ñèåé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
áëîêàäû ïðîòîêà è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ãíîéíîãî õîëàíãèòà, îáúåì âìå-
øàòåëüñòâà îãðàíè÷èâàëñÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ïà-
ïèëëîòîìèåé è òðàíñïàïèëëÿðíîé äåêîìïðåññè-
åé, à âñå äàëüíåéøèå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿëèñü 
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

4 ýòàï – èíòðàîïåðàöèîííàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ, 
ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè 
õîëàíãèîëèòèàçà. Ó÷èòûâàÿ ìíîãîëèêîñòü õîëå-
äîõîëèòèàçà, ýòî èññëåäîâàíèå ìû ïðèçíàåì îáÿ-
çàòåëüíûì.

Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ õîëåäî-
õîëèòèàçà âîçíèêëè â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:
- íåò âîçìîæíîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýíäîñêî-

ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (øîêîâîå ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî, íåàäåêâàòíîå ñîñòîÿíèå, àíàòîìè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ÁÄÑ è íåâîçìîæíîñòü åãî 
âèçóàëèçèöèè è äð.);

- íå óäàëîñü âûïîëíèòü ýíäîñêîïè÷åñêóþ ñà-
íàöèþ (èç-çà èçìåíåíèé â ïðîòîêå, ðàçìå-
ðîâ êîíêðåìåíòîâ, âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé è 
ò.ä.).
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà õîëåäîõîëèòèàç âûÿâëÿåòñÿ 

â õîäå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, îïðàâäàíû 
äâà ðåøåíèÿ:
1. Îäíîìîìåíòíàÿ êîððåêöèÿ – õèðóðãè÷åñêàÿ 

ëèáî ýíäîõèðóðãè÷åñêàÿ – â îáúåìå õîëåäî-
õîëèòîòîìèè, èíñòðóìåíòàëüíîé ýêñòðàêöèè 



157АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНЫ. СОВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ В МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЕ

 
ХИРУРГИЯ

êîíêðåìåíòîâ, ýíäîñêîïè÷åñêîé àíòåãðàäíîé 
ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèè.

2. Íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà ñ ðàñ÷åòîì 
íà ïîñëåäóþùåå ýíäîñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî, íî òàêóþ òàêòèêó ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïðàâ-
äàííîé òîëüêî â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, 
ò.ê. íåóäà÷è ýíäîñêîïè÷åñêîé ñàíàöèè æåë÷-
íûõ ïðîòîêîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íåìèíóåìî âåäóò ê ïîâòîðíîé îïåðàöèè.
Ïðè õîëàíãèîëèòèàçå áåç áëîêàäû æåë÷åîò-

òîêà è äèëÿòàöèè ãåïàòèêîõîëåäîõà ïî äàííûì 
ÓÇÈ íå áîëåå 12 ìì, ìû âûïîëíÿåì îäíîìîìåíò-
íîå âìåøàòåëüñòâî – ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëå-
öèñòýêòîìèþ â ñî÷åòàíèè ñ àíòåãðàäíîé ýíäî-

ñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîòîìèé è òðàíñïàïèëëÿðíîé 
ñàíàöèåé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ.

Âûâîäû:
1. Ýíäîñêîïè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå-

÷åíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìî-
èñêëþ÷àþùèìè, à ïðè ðàçóìíîì ñî÷åòàíèè è 
ãèáêîé òàêòèêå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü óñïåõà ñ 
íàèìåíüøèì ðèñêîì äëÿ ïàöèåíòà.

2. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ìàëîèíâàçèâíûõ òåõ-
íîëîãèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ, â òîì ÷èñëå, 
òðàíñäóîäåíàëüíûå âìåøàòåëüñòâà íà ÁÄÑ è 
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, ëå÷åíèå õîëåäîõîëèòèàçà 
âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ïðåðîãàòèâîé ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé õèðóðãèè.

ÒÀÐÀÑÊÈÍÀ Å.Á., ÑÍÈÃÈÐÅÂ Þ.Â., ÌÎÄÇÅËÅÂÑÊÀß Ñ.Ì.,  
ÁÈÐÆ À.Ì., ÀËÅÊÑÅÅÂ Í.À.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ЭНДОСКОПИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ХОЛЕДОХОЛИТИАЗА

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè è 
òàêòèêó ðåòðîãðàäíûõ òðàíñïàïèëëÿðíûõ 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè õîëå-

äîõîëèòèàçå.
Çàäà÷è: 1. Èçó÷èòü âàðèàíòû ýíäîñêîïè÷åñêèõ 

âìåøàòåëüñòâ ïðè õîëåäîõîëèòèàçå. 2. Îïðåäå-
ëèòü öåëü âìåøàòåëüñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ åãî ïðî-
ÿâëåíèÿõ. 3. Îïðåäåëèòü ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó 
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî àíà-
ëèçèðîâàí îïûò ëå÷åíèÿ 211 ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè õîëåäîõîëèòèàçà ñ 
ïîìîùüþ ðåòðîãðàäíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ. Ïëàíîâûå ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ïðåäïðèíÿòû ó 58 ïàöèåíòîâ (27,5 %), 
èç íèõ 21 (10 %) èìåëè äðåíàæè õîëåäîõà ëèáî 
íàðóæíûå æåë÷íûå ñâèùè ïîñëå ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì 
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ õîëåäîõîëèòèàçà âû-
ïîëíåíà 153 ïàöèåíòàì (72,8 %), ñðåäè íèõ ó 48 
(22,7 %) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà îñòðàÿ áëîêàäà 
ÁÄÑ. Ãíîéíûé õîëàíãèò îòìå÷åí ó 34 ïàöèåíòîâ 
(27,3 %), ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
– ó 7 (3,3 %).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ýíäîñêîïè÷åñêîå 
ëå÷åíèå õîëåäîõîëèòèàçà ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ 
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: îïåðàöèîííîãî äîñòóïà 
(ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé ïàïèëëîòîìèè) 
è ñîáñòâåííî òðàíñïàïèëëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ 
(óäàëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ, ëèòîòðèïñèè, ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ è ò.ä.).

Íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèè (òèïè÷íàÿ èëè 

àòèïè÷íàÿ, îäíîìîìåíòíàÿ èëè ýòàïíàÿ), àäåê-
âàòíîå ðàññå÷åíèå ÁÄÑ äî ðàñêðûòèÿ óñòüÿ õî-
ëåäîõà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîñòè äàëüíåéøèõ 
ìàíèïóëÿöèé.

Óäàëåíèå êîíêðåìåíòîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ â âèäå ëèòýêñòðàêöèè ëèáî ëèòîòðèïñèè. Ïðè 
âûáîðå òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà èìåþò çíà÷åíèå 
òàêèå ôàêòîðû, êàê ðàçìåðû, êîëè÷åñòâî, ôîðìà, 
ñîñòàâ è ïëîòíîñòü êîíêðåìåíòîâ, à òàêæå ñîñòî-
ÿíèå ñàìîãî ãåïàòèêîõîëåäîõà (íàëè÷èå ñòðèê-
òóðû, õîëåöèñòî-õîëåäîõåàëüíîãî ñâèùà è ò.ï.). 
Îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ðàçìåðîâ 
êîíêðåìåíòîâ è äèàìåòðà äèñòàëüíîãî îòäåëà õî-
ëåäîõà.

Ïðè ìíîæåñòâåííîì õîëåäîõîëèòèàçå ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïðèìåíÿåòñÿ 
ýòàïíîå óäàëåíèå êîíêðåìåíòîâ. Ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè áëîêàäû ïðîòîêà è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
â ïðîìåæóòî÷íîì ïåðèîäå âûïîëíÿåòñÿ âðåìåí-
íîå ýíäîñêîïè÷åñêîå òðàíñïàïèëëÿðíîå äðåíèðî-
âàíèå.

Ïðè èñõîäíî îñëîæíåííîì õîëåäîõîëèòèàçå 
(äëèòåëüíîé æåëòóõå, õîëàíãèòå, òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè) ëþáûå ìàíèïóëÿöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ óñóãóáëåíèåì áèëèàðíîé ãèïåðòåíçèè, 
ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ îñëîæíåíèé. 
Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿåòñÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîòîìèÿ è òðàíñïàïèë-
ëÿðíîå äðåíèðîâàíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, à ïîñëå 
êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé è ñòàáèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ðåíò-
ãåíêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå è îêîí÷àòåëüíàÿ 
ñàíàöèÿ.
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Ñ öåëüþ ýíäîñêîïè÷åñêîé äåêîìïðåññèè æåë÷-
íûõ ïðîòîêîâ ïðèìåíÿåì òðàíñïàïèëëÿðíîå íà-
çîáèëèàðíîå äðåíèðîâàíèå ëèáî ñòåíòèðîâàíèå 
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ – óñòàíîâêà áèëèàðíîãî ýí-
äîïðîòåçà.

Ïðåèìóùåñòâà íàçîáèëèàðíîãî äðåíèðîâàíèÿ 
ïðè ãíîéíîì õîëàíãèòå:
- íàðóæíûé îòòîê è äåòîêñèêàöèÿ,
- êîíòðîëü îòäåëÿåìîé æåë÷è,
- âîçìîæíîñòü êîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ 

æåë÷íûõ ïðîòîêîâ â äèíàìèêå.
Íåóäà÷è ðåòðîãðàäíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìå-

øàòåëüñòâ ïðè õîëåäîõîëèòèàçå ñâÿçàíû ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ñîáñòâåííî ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé ïàïèëëîòîìèè èëè íåâîçìîæíîñòüþ 
òðàíñïàïèëëÿðíîé ñàíàöèè æåë÷íûõ.

Ñîãëàñíî èçëîæåííîé òàêòèêå, ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ ïàïèëëîòîìèÿ è òðàíñïàïèëëÿðíàÿ ñàíà-

öèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ â îäèí ýòàï âûïîëíåíà ó 
159 ïàöèåíòîâ (75,3 %). Ïðè ýòîì ëèòîýêñòðàêöèÿ 
âûïîëíåíà â 107 ñëó÷àÿõ (50,7%), ëèòîòðèïñèÿ 
– â 52-õ (24,6 %). Ó 52-õ ïàöèåíòîâ (24,7 %), â 
ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ îñëîæíåíèÿìè, ýíäîñêîïè-
÷åñêîå ëå÷åíèå âûïîëíåíî â äâà è áîëåå ýòàïîâ, 
ãäå ïåðâûì ýòàïîì áûëà äåêîìïðåññèÿ æåë÷íûõ 
ïðîòîêîâ. Â ïîñëåäóþùåì â 34 ñëó÷àÿõ (16,1 %) 
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ áûëî óñïåøíà ïðè ïî-
âòîðíîì èññëåäîâàíèè, â 8 (3,8 %) – â 3 ýòàïà. Ó 
10 áîëüíûõ (4,7 %) ïîòðåáîâàëàñü õîëåäîõîëèòî-
òîìèÿ, ò.ê. íå óäàëîñü âûïîëíèòü ëèòîòðèïñèþ 
ïðè êðóïíûõ êîíêðåìåíòàõ.

Âûâîä: Êîìïëåêñíûé äèôôåðåíöèðîâàííûé 
ïîäõîä è ïðèìåíåíèå ýòàïíîãî ìåòîäà ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïîëíîöåííóþ ñà-
íàöèþ ãåïàòèêîõîëåäîõà.

ÒÀÐÀÑÊÎ À.Ä., ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ Å.Ñ., ËÈÕÀ×ÅÂ À.Ã., ÑÀËÀÌÀÍÎÂ Â.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ÌÑ× ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 

ã. Íîâîêóçíåöê

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА РАБОТЫ  
ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЙ И ДЕЦЕНТРАЛИЗОВАННОЙ  

АМБУЛАТОРНОЙ ХИРУРГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ

Íà áàçå ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 2 ñ 2000 ãîäà ôóíê-
öèîíèðóåò Öåíòð àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè 
(ÖÀÕ). Â ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 29 àìáóëàòîð-

íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëåíà ðÿäîì 
õèðóðãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, ðàçäåëåííûõ ìåæäó 
ñîáîé òåððèòîðèàëüíî. Îíè ðàñïîëîæåíû â ðàç-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ ðàéîíà. Â ïðîöåññå ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ äåöåíòðàëèçîâàííàÿ àìáóëàòîðíàÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ ñëóæáà (ÄÀÕÑ) ïðèîáðåëà êîé-
êè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, íî îáúåäèíåíèå èìååò 
ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð, äëÿ ÷åãî ñ 1998 ãîäà 
ââåäåíà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî àìáóëàòîðíîé 
õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáîé, óñëîâíî îïðåäåëÿþùåãî 
ñòðàòåãè÷åñêóþ ïîëèòèêó, íî îïåðàòèâíîå ðóêî-
âîäñòâî êàáèíåòàìè îñòàëîñü çà àäìèíèñòðàöèÿìè 
ïîëèêëèíèê.

Â áîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ ìû ïîêàçûâàëè ïðå-
èìóùåñòâî ÖÀÕ ïåðåä ÄÀÕÑ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â 
êîíöåíòðàöèè êàäðîâ, îáëåã÷àþùåé îïåðàòèâíîå 
ðóêîâîäñòâî, óâåëè÷åíèè øòàòîâ, êîíöåíòðàöèè 
ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, ÷òî ïîçâîëÿëî ðàñøè-
ðèòü îáúåì è ñïåêòð îêàçûâàåìîé õèðóðãè÷åñêîé 
ïîìîùè, â áîëüøåé ýêîíîìè÷íîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè óâåëè÷èòü îáúåì çàðàáàòûâàåìûõ ñðåäñòâ. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â ïðèíöè-

ïàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ ËÏÓ è ðàñïðåäåëåíèè âû-
ïëà÷èâàåìûõ ñóìì. Ýòî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ 
òåêó÷åñòè êàäðîâ è êðèçèñíûì ÿâëåíèÿì â àì-
áóëàòîðíîé ìåäèöèíå â öåëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
àêòóàëüíî èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû äâóõ 
ðàçíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì àìáóëàòîðíîé 
õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå. 
Â äàííîé ðàáîòå ìû ñðàâíèâàåì ëèøü ðåçóëüòà-
òû ðàáîòû õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû, èñêëþ÷èâ èç 
àíàëèçà ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè óðîëîãè÷åñêèõ 
êàáèíåòîâ.

ÖÀÕ îêàçûâàåò ïîìîùü íàñåëåíèþ Öåíòðàëü-
íîãî ðàéîíà, ðàáîòíèêàì ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæ-
äåíèé, ïðèêðåïëåííûì ê ïîëèêëèíèêàì ÃÊÁ 
¹ 2 – 82143 ÷åë. ÄÀÕÑ ÃÊÁ ¹ 29 îêàçûâàåò 
ïîìîùü íàñåëåíèþ Çàâîäñêîãî è Íîâîèëüèíñêîãî 
ðàéîíîâ, ðàáîòíèêàì ÇÑÌÊ è äðóãèõ ïðåäïðè-
ÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, ïðèêðåïëåííûì ê ïîëèêëè-
íèêàì ÃÊÁ ¹ 29 – 108135 ÷åë. Òàêèì îáðàçîì, 
êîíòèíãåíò, îáñëóæèâàåìûé ÖÀÕ íà 25992 ÷åëî-
âåê ìåíüøå, ÷åì êîíòèíãåíò ÄÀÕÑ. Âðà÷åáíûå 
øòàòû, îêàçûâàþùèå ïîìîùü â ÖÀÕ, ïðåäñòàâëå-
íû õèðóðãàìè è óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, âñåãî 6. 
Øòàòû ÄÀÕÑ – 3,5 çàíÿòûõ ñòàâêè. Ðåçóëüòàòû 
äåÿòåëüíîñòè îòðàæåíû â òàáëèöå.
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ХИРУРГИЯ

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ÖÀÕ, èìåÿ ïî÷òè â 
2 ðàçà áîëüøå äåéñòâóþùèõ ñòàâîê, ïðèíÿë òîëü-
êî íà 4000 ÷åëîâåê áîëüøå. Íàãðóçêà íà âðà÷à â 
ÖÀÕ ñîñòàâèëà âñåãî 3,59, òîãäà êàê â ÄÀÕÑ – 
9,41. Ýòî óêàçûâàåò íà çàíèæåííûé ïëàí â ÖÀÕ, 
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ âåäåíèÿ àêòèâíîé õèðóðãè÷å-
ñêîé ðàáîòû. Â òî æå âðåìÿ, êîëè÷åñòâî îïåðàöèé 
â ÖÀÕ íèæå, ÷åì â ÄÀÕÑ. Ïðîâåäåííóþ ðàáîòó 
â ÖÀÕ âûïîëíèëè çà âðåìÿ, â 3 ðàçà ïðåâûøàþ-
ùåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå ÄÀÕÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ÄÀÕÑ ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé 
îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé, íî îíà èìååò îãðà-
íè÷åííóþ ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàòüñÿ, â îñíîâíîì, 

çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ýêñïëóàòàöèè ðàáîò-
íèêîâ. Â òî æå âðåìÿ, ñäåëàííûé ïåð-
âûé øàã ê öåíòðàëèçàöèè – ââåäåíèå 
äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî ÄÀÕÑ, êîòî-
ðûé êîîðäèíèðóåò è êîíòðîëèðóåò äå-
ÿòåëüíîñòü ñëóæáû, ïîçâîëÿåò ÄÀÕÑ 
óñïåøíî ñîðåâíîâàòüñÿ ñ ÖÀÕ. ÖÀÕ, 
èìåÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîòåíöèàëü-
íûå âîçìîæíîñòè (øòàòû, âîçìîæíîñòü 
ìàíåâðà êàäðàìè, çàíèæåííûé ïëàí, 
ðåçåðâ âðåìåíè), íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â êðèçèñå, êîòîðûé îáóñëîâëåí 
íåäîñòàòî÷íûì ïîòîêîì áîëüíûõ. Êà-
äðîâûå è ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè 
ïîçâîëÿþò ÖÀÕ ðàçâèòü îïåðàòèâíóþ 
àêòèâíîñòü, â 2 ðàçà ïðåâûøàþùóþ òà-
êîâóþ â ÄÀÕÑ. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ, 
åñëè ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óâåëè÷åíèÿ êîí-
òèíãåíòà: áåçîòêàçíî ïðèíèìàòü âñåõ 
îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ, äîáèòüñÿ 

íàïðàâëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïîòîêà, íàïðèìåð 
èç áîëüíèöû ¹ 9, ïîëèêëèíèêè ¹ 3 ÃÊÁ ¹ 5. 
Íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ñïåêòð îêàçûâàåìûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ óñëóã. Áåç äîïîëíèòåëüíûõ êàïè-
òàëîâëîæåíèé ìîæíî áîëåå øèðîêî îïåðèðîâàòü 
íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå (ëèãàìåíòèòû, 
áóðñèòû, ãàíãëèè), â íàïðàâëåíèè ïðîêòîëîãèè 
(àíàëüíûå òðåùèíû, ïàïèëëèòû, ýïèòåëèàëüíî-
êîï÷èêîâûå êèñòû è ò.ä.), âûïîëíÿòü àóòîäåðìî-
ïëàñòèêó òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è íåêîòîðûå äðóãèå 
îïåðàöèè, îäíîâðåìåííî äîáèâàÿñü ïîëó÷åíèÿ 
íîâûõ èíñòðóìåíòîâ è àïïàðàòîâ äëÿ âíåäðåíèÿ 
ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé.

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíîé 

õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû
Показатели ЦАХ ДАХС

План посещений (человек) 47835 46167
Принято (человек) 49695 45356
Процент выполнения плана 103,9 98,2
Принято в поликлинике 49197 45173
Принято на дому 249 183
На медосмотрах 5912 8680
Нагрузка на должность в час (в поликлинике) 3,59 9,41
Нагрузка на дому (в час) 1,2 1,24
Функция врачебной должности 8730 12223
Количество отработанных часов всего 16696 5428
Количество операций (всего) 1571 1784
Плановых операций 462 603
Экстренных операций 1109 1181
Научные публикации 5 2

ÔÅÄÎÐÎÂ È.Â., ÂÀËÈÓËËÈÍ È.Í.
Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êàçàíü

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРОАКАРНЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ  
В ЭНДОХИРУРГИИ

Íàëîæåíèå ïåðâè÷íîãî ïíåâìîïåðèòîíåó-
ìà, ââåäåíèå ïåðâîãî òðîàêàðà è îïòèêè 
– îáÿçàòåëüíûé ýòàï ëþáîé ëàïàðîñêîïè-

÷åñêîé îïåðàöèè â ãèíåêîëîãèè, õèðóðãèè è óðî-
ëîãèè. Íåñìîòðÿ íà 100-ëåòíèé îïûò èñïîëüçîâà-
íèÿ ëàïàðîñêîïèè, òÿæåëûå, çà÷àñòóþ ôàòàëüíûå 
îñëîæíåíèÿ ïðèñóòñòâóþò íà äàííîì ýòàïå îïå-
ðàöèè. Ñïåêòð íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè, êèøå÷íèêà, æå-
ëóäêà, êðóïíûõ çàáðþøèííûõ ñîñóäîâ, ñîñóäîâ 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. ×à-
ñòîòà è òÿæåñòü îñëîæíåíèé âîçðàñòàåò ó ðàíåå 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ñïàå÷íîãî 

ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè. Â ñðåäíåì, ÷àñòîòà 
ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè ââåäåíèè 
òðîàêàðîâ ñîñòàâëÿåò 3 íà 1000 îïåðàöèé. Èç 
íèõ, 82 % ïðèõîäèòñÿ íà ñëåïîé ýòàï âìåøàòåëü-
ñòâà – ââåäåíèå èãëû Âåðåøà è ïåðâîãî òðîàêàðà. 
Íåðåäêî ïîâðåæäåíèÿ îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè 
ïî õîäó ëàïàðîñêîïèè è ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ïîçäíåå 
ðàçëèòûì ïåðèòîíèòîì, ñåïñèñîì èëè ôîðìèðî-
âàíèåì âíóòðèáðþøíûõ àáñöåññîâ.

Çà ïîñëåäíèå 14 ëåò íàìè âûïîëíåíû 3120 ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé â õèðóðãèè, ãèíåêîëî-
ãèè è óðîëîãèè. Âñå ìåòîäèêè âõîäà â áðþøíóþ 
ïîëîñòü ìîæíî ðàçäåëèòü íà çàêðûòûå, îòêðûòûå 



160

è îñóùåñòâëÿåìûå ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì ñ 
îïòè÷åñêîé ïîääåðæêîé.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå îò-
êðûòîé ëàïàðîñêîïèè ïî Õàññîíó, òðàíñóìáèëè-
êàëüíîé îòêðûòîé ëàïàðîñêîïèè è èñïîëüçîâà-
íèþ ìåòîäèêè ñ ïíåâìîôèêñàòîðîì.

Îòêðûòàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïî Õàññîíó. Òåõíè-
êà îòêðûòîé ëàïàðîñêîïèè – ðàçóìíàÿ àëüòåðíà-
òèâà ñëåïîìó ñïîñîáó ïðîíèêíîâåíèÿ â áðþøíóþ 
ïîëîñòü.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ãåðìåòè÷íîñòè áðþøíîé ïî-
ëîñòè ïðè îòêðûòîé ëàïàðîñêîïèè ïðèìåíÿþò êè-
ñåòíûé øîâ âîêðóã îòâåðñòèÿ â àïîíåâðîçå èëè 
êàíþëþ Õàññîíà. Ýòîò èíñòðóìåíò ïðåäñòàâëÿåò 
èç ñåáÿ öèëèíäðè÷åñêèé êîíóñ, ãåðìåòèçèðóþùèé 
îòâåðñòèå â áðþøíîé ñòåíêå ïðè ââîðà÷èâàíèè â 
òîëùó áðþøíîé ñòåíêè. Êàíþëÿ ñêîíñòðóèðîâà-
íà ïîä 10 ìì òðîàêàð.

Òðàíñóìáèëèêàëüíàÿ îòêðûòàÿ ëàïàðîñêî-
ïèÿ. Õèðóðã ñêàëüïåëåì ïðîèçâîäèò èçîãíó-
òûé ðàçðåç êîæè ñëåâà îò ïóïêà, ïîñëå ýòîãî 
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè îïðåäåëÿåò 
îñíîâàíèå ïóïî÷íîé âîðîíêè â ïðîåêöèè áåëîé 
ëèíèè æèâîòà. Êîððåêòíîå îïðåäåëåíèå äàí-
íîé òî÷êè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé òåõíèêè äîñòóïà 
â áðþøíóþ ïîëîñòü, òàê êàê çäåñü áðþøèíà 
íàõîäèòñÿ â ïëîòíîì ñðàùåíèè ñ íàäëåæàùåé 
ôàñöèåé. Äàëåå áåëüåâîé öàïêîé ïîäíèìàþò ïó-
ïîê ñ ïîìîùüþ ëåâîé ðóêè. Íîæíèöû èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ðàññå÷åíèÿ òêàíåé â îáëàñòè òî÷êè, 
ãäå ïóïîê âõîäèò â ôàñöèàëüíûé ñëîé, è ñëó-
æàùåé äëÿ ïðÿìîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â áðþø-
íóþ ïîëîñòü. Íåîáõîäèìî ñäåëàòü íåáîëüøîé 
íàäðåç (5 ìì) íîæíèöàìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ïîñëåäóþùèõ òðóäíîñòåé â âèäå äåñóôôëÿöèè 
âîêðóã óñòàíîâëåííîé êàíþëè. Óêàçàòåëüíûì 
ïàëüöåì èëè ìèçèíöåì ìîæíî ðàñøèðèòü ôàñ-
öèàëüíûé äåôåêò. Ïîñëå ýòîãî óñòàíàâëèâàåì 
òðîàêàð ñ êàíþëåé èëè áåç íåå. Ëåâîé ðóêîé, 
ïðèäåðæèâàÿ è ïîäòÿãèâàÿ ïóïîê, îñóùåñòâëÿ-
åì ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ ìÿãêîå ïðîõîæäåíèå 
êàíþëè â áðþøíóþ ïîëîñòü ÷åðåç ôàñöèàëü-
íûé äåôåêò, êîòîðûé èçíà÷àëüíî äîëæåí áûòü 
ìåíüøå ðàçìåðîâ òðîàêàðà. Òàêèì ñïîñîáîì 
ïðåîäîëåâàþò ëèøü ïðåäáðþøèííóþ êëåò÷àòêó 
è áðþøèíó. Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò ñîçäàòü ïíåâìî- 
ïåðèòîíåóì.

Íàìè âûïîëíåíî 120 ðàçëè÷íûõ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ñ òðàíñóìáèëèêàëüíûì ââåäåíè-
åì ïåðâîãî òðîàêàðà. 

Ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êàê è 
óòå÷êè ãàçà èç áðþøíîé ïîëîñòè ïî õîäó âìåøà-
òåëüñòâ, ìû íå íàáëþäàëè. Ñðåäíåå âðåìÿ äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû ñîñòàâèëî 4 ± 1 ìèí. Îä-
íàêî ìû íå ïðèìåíÿëè ýòîò ìåòîä ó ðàíåå îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ èç-çà îïàñíîñòè ïîâðåæäåíèÿ 
îðãàíîâ, ïðèïàÿííûõ ê ðóáöó.

Ïíåâìîôèêñàòîð òðîàêàðà äëÿ îòêðûòîé 
ëàïàðîñêîïèè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîé ãåð-
ìåòè÷íîñòè ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäà îòêðûòîé 
ëàïàðîñêîïèè íàìè ñîçäàí «Ïíåâìîôèêñàòîð 
òðîàêàðà» – óñòðîéñòâî, êîòîðîå ìû èñïîëüçóåì 
ïðè âûïîëíåíèè âñåõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äâå 
ðàçäóâíûå ïîëèìåðíûå ìàíæåòû ôèêñèðîâàíû 
íà ïîëèìåðíîé íåñóùåé òðóáêå. Ïðè ðàçäóâà-
íèè ìàíæåò ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ïðî÷íàÿ 
ýëàñòè÷íàÿ ôèêñàöèÿ íåñóùåé òðóáêè íà óðîâ-
íå àïîíåâðîçà ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè è îáåñïå÷èâàåòñÿ ãåðìåòè÷íîñòü áðþøíîé  
ïîëîñòè.

Äàííîå èçîáðåòåíèå èñïîëüçóþò ñëåäóþùèì 
îáðàçîì. Ïåðâûé ýòàï êàê ïðè îòêðûòîé ëàïàðî-
ñêîïèè. Óñòàíàâëèâàåì âî âíóòðåííèé ïðîñâåò 
íåñóùåé ïîëèìåðíîé òðóáêè òðîàêàð (10 ìì) 
òàê, ÷òîáû íèæíèé êðàé óñòðîéñòâà ðàñïîëà-
ãàëñÿ íà 0,5 ñì âûøå íèæíåãî êîíöà òðîàêàðà. 
Ïíåâìîôèêñàòîð ñ òðîàêàðîì ââîäèì â áðþø-
íóþ ïîëîñòü òàê, ÷òîáû íèæíÿÿ ìàíæåòà ðàñ-
ïîëàãàëàñü ãëóáæå àïîíåâðîçà (ñîîòâåòñòâåííî, 
è áðþøèíû). Ðàçäóâàåì íèæíþþ ìàíæåòó, ïîä-
òÿãèâàåì íà ñåáÿ òðîàêàð ñ ïíåâìîôèêñàòîðîì, 
è ðàçäóâàåì âåðõíþþ ìàíæåòó, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ïðîèñõîäèò ãåðìåòè÷íàÿ ýëàñòè÷íàÿ ôèê-
ñàöèÿ óñòðîéñòâà ñ òðîàêàðîì â ñëîÿõ ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè. Ðàçäóâàíèå ìàíæåò âîçäóõîì 
îñóùåñòâëÿåì ñ ïîìîùüþ îáû÷íîãî øïðèöà 
äëÿ èíúåêöèé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè èç-
âëå÷åíèå ïíåâìîôèêñàòîðà îñóùåñòâëÿåì ñî-
âìåñòíî ñ òðîàêàðîì ïîñëå ñäóâàíèÿ íèæíåé  
ìàíæåòû. 

Äàííîå èçîáðåòåíèå èñïîëüçîâàíî íàìè â õîäå 
âûïîëíåíèÿ 125 îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé 
ïîëîñòè, âûïîëíÿåìûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äî-
ñòóïîì. 

Ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êàê è óòå÷-
êè ãàçà ïî õîäó âìåøàòåëüñòâ, ìû íå íàáëþäàëè. 
Ñðåäíåå âðåìÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû ñîñòà-
âèëî 3 ± 1 ìèí.
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ОСЛОЖНЕНИЯ АЛЛОПРОТЕЗИРОВАНИЯ  
ПАХОВЫХ ГРЫЖ ЖИВОТА

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â ÌËÏÓÇ «Éîøêàð-
Îëèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ îòêàçàëèñü îò ïëàñòèêè ïåðåäíåé 

ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà ââèäó ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ 
â îòäàëåííûå ñðîêè. Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè 
ãðûæàõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåñìîòðåíà â ïîëüçó 
àëëîïëàñòèêè, ïîçâîëÿþùåé ñíèçèòü êîëè÷åñòâî 
ðåöèäèâîâ â íåñêîëüêî ðàç. Êîëè÷åñòâî ðåöèäè-
âîâ ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ óìåíüøèëîñü äî 2 %, à 
ïðè âåíòðàëüíûõ ãðûæàõ – äî 1,1 %. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ äëÿ àëëîïëàñòèêè èñïîëüçóåì îòå÷å-
ñòâåííûé ïîëèïðîïèëåíîâûé ñåò÷àòûé ýíäîïðî-
òåç, à òàêæå ïðîëåíîâûé ìàòåðèàë.

Èç áîëåå 300 àëëîïëàñòèê ïàõîâûõ ãðûæ, âû-
ïîëíåííûõ çà ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2003 ã., ìû íå 
íàáëþäàëè íè îäíîãî ñëó÷àÿ îòòîðæåíèÿ ñåòêè, 
íàãíîåíèÿ ðàí, àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè, îíêî-
ãåííîãî ýôôåêòà. Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðóåìûõ 
áîëüíûõ ñîñòàâèë 53 ãîäà (26-81 ãîä).

Ñðåäè ìåñòíûõ îñëîæíåíèé, ñåðîìû ìû íà-
áëþäàëè ó 4-õ ïàöèåíòîâ (1,3 %), èíôèëüòðàòû 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà – ó 10 (3 %), îòåê ìî-
øîíêè – ó 5 (1,5 %). Äàííûì êàòåãîðèÿì áîëü-
íûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà÷àëè 
àíòèáèîòèêè â òå÷åíèå 3-5 ñóòîê. Êàê ïðàâèëî, 
îòåê ìîøîíêè èìåë ìåñòî ó áîëüíûõ ñ áîëüøèìè 
ðåöèäèâíûìè ïàõîâûìè ãðûæàìè, êàê ðåçóëüòàò 
òðàâìàòè÷íîñòè ïîâòîðíîé îïåðàöèè, à íå êàê 
ñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñåìåííîãî êàíà-
òèêà â ïàõîâîì êîëüöå. Ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè àëëîïëàñòèêå íå áûëî. 
Îñíîâíîé ïðèíöèï ïðîôèëàêòèêè ïîâðåæäåíèÿ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îñîáåííî ïðè íåáîëüøèõ ïðÿ-
ìûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ, ýòî èíâàãèíàöèÿ ãðûæåâî-
ãî ìåøêà â áðþøíóþ ïîëîñòü áåç åãî âñêðûòèÿ, 
ñ îáÿçàòåëüíîé ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêîé ïîïåðå÷-
íîé ôàñöèè.

Íåâðàëãèÿ âñòðå÷àëàñü ó 15-25 % ïðîîïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ è âîçíèêàëà ñïóñòÿ 1-2 ñóòîê 
ïîñëå îïåðàöèè, è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëèëàñü 
äî 1,5 ìåñÿöåâ. Òðàâìà íåðâà ìîæåò ïðîèçîéòè 
óæå íà ýòàïå âñêðûòèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî 
êàíàëà, ÷òî òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâîòå÷åíèåì 
èç ìåëêèõ ñîñóäîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ íåðâ. Õîä 
ïîäâçäîøíî-ïàõîâîãî íåðâà, êàê ïðàâèëî, ïåðå-
ñåêàåòñÿ ñ ëèíèåé ðàçðåçà àïîíåâðîçà ïîä óãëîì, 
à ïîòîìó è ìîæåò òðàâìèðîâàòüñÿ èíñòðóìåíòîì. 
Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè àëüòåðàöèè íåðâà íåîá-
õîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ðàñòâîðà 
àíåñòåòèêà ïîä àïîíåâðîç äî åãî âñêðûòèÿ, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò àíàòîìè÷åñêîìó îòäåëåíèþ íåðâà îò 
àïîíåâðîçà. Ëå÷åíèå íåâðàëãèè ïðîâîäèëè êîí-

ñåðâàòèâíî – ôèçèîïðîöåäóðû, âèòàìèíû ãðóï-
ïû «Â», àíàëüãåòèêè, íîâîêàèíîâûå áëîêàäû.

Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ è íàáëþäàþòñÿ 
âñå áîëüíûå ñ ðåöèäèâàìè ãðûæ. Âûÿñíåíî, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ðåöèäèâîâ âîçíèêàþò â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà ïîñëå àëëîïëàñòèêè (90 %) è, ãîðàçäî 
ðåæå, ñïóñòÿ 1 ãîä. Â îòäåëåíèè ñîçäàíà äèñïàí-
ñåðíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ àëëîïëà-
ñòèêè ãðûæ æèâîòà. Çà âðåìÿ àêòèâíîãî îñìîòðà 
(÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ) âñåõ áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ ãåðíèîïëàñòèêó ñ ñåòêîé, âûÿâëåíî 6 ñëó÷à-
åâ ðåöèäèâà (ìåíåå 2 %). Áîëüøèíñòâî ðåöèäèâîâ 
âîçíèêëî ñïóñòÿ 5-6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà àëëîïëà-
ñòèêè, áîëüíûå ïðîîïåðèðîâàíû ïîâòîðíî â òå-
÷åíèå 1 ãîäà. Ïðè àíàëèçå ñëó÷àåâ ðåöèäèâíûõ 
ïàõîâûõ ãðûæ âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷àùå ê ðåöèäèâó 
ïðèâîäèëè ïðÿìûå ïàõîâûå ãðûæè (4 ñëó÷àÿ), 
1 èç êîòîðûõ – äâàæäû ðåöèäèâíàÿ ïîñëå ðàíåå 
âûïîëíåííîé ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè. Âû-
ÿñíåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðåöèäèâà ãðûæ 
áûë îòðûâ ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè â íèæíå-âíó-
òðåííåì îòäåëå îò ïîäëåæàùèõ òêàíåé, ÷òî ÿâè-
ëîñü íàèáîëåå ñëàáûì ìåñòîì ïðè âûïîëíåíèè 
ïëàñòèêè. ×àñòî ñëàáîñòü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â äàííîé îáëàñòè è ïðîâîöè-
ðóåò ïðîðåçûâàíèå øâîâ îáëàñòè íèæíå-âíóòðåí-
íåãî êðàÿ ñåòêè. Ó áîëüíûõ ñ äâóõñòîðîííèìè 
ïàõîâûìè ãðûæàìè âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü 
îäíîìîìåíòíàÿ àëëîïëàñòèêà (âñåãî 19 ÷åëîâåê). 
Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîå óâåëè÷åíèå ïàõîâîãî êàíàëà 
â 2 ðàçà íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå è ñèìïòîì 
«îáêðàäûâàíèÿ» çà ñ÷åò íàòÿíóòûõ ìûøö, ìû 
ïðîèçâîäèëè ïàõîâîå ãðûæåñå÷åíèå ñ 2-õ ñòîðîí 
îäíîìîìåíòíî, èñïîëüçóÿ ñåò÷àòûé àëëîïëàíò âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ. Ñëó÷àåâ ðåöèäèâà ïîñëå äâóõñòî-
ðîííèõ àëëîïëàñòèê ìû íå íàáëþäàëè.

Íàìè âûïîëíåíî 45 àëëîïëàñòèê (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì) ïî ïîâîäó 
ðåöèäèâíûõ ïàõîâûõ ãðûæ ó áîëüíûõ ñ âûïîë-
íåííîé ðàíåå íàòÿæíîé ãåðíèîïëàñòèêîé ìåñòíû-
ìè òêàíÿìè. Êàê óñòàíîâëåíî, ïðè÷èíîé èõ ÷àùå 
ÿâëÿëñÿ ïðÿìîé ãðûæåâîé õîä è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïðÿìàÿ ïàõîâàÿ ãðûæà. Â 7 ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà 
ïëàñòèêà ïî Ëèõòåíøòåéíó ïðè óùåìëåííûõ ïà-
õîâûõ ãðûæàõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ïðè 
óñëîâèè íîðìàëüíîé æèçíåñïîñîáíîñòè óùåìëåí-
íîãî îðãàíà.

Òàêèì îáðàçîì, íà íàø âçãëÿä, àëëîïëàñòèêà 
– îïåðàöèÿ âûáîðà, îñîáåííî ó ïîæèëûõ áîëü-
íûõ ïðè ïðÿìûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ, à òàêæå ïðè 
ðåöèäèâíûõ ãðûæàõ ëþáîé ëîêàëèçàöèè. Íå-
âðàëãèè, êàê îñëîæíåíèÿ, ìîæíî èçáåæàòü ïó-
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òåì âèçóàëèçàöèè è îïðåäåëåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð ïàõîâîé îáëàñòè. Íåïðåðûâíûé øîâ ïî 
ïåðèìåòðó ñåòêè áîëåå ïðî÷åí è ñíèæàåò ðèñê ðå-
öèäèâà ãðûæè. 

Ïðåäïî÷òåíèå ìåñòíîé àíåñòåçèè ó ïîæèëûõ 
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 

ïðè àëëîïëàñòèêå ãðûæ äàåò âîçìîæíîñòü îáúåê-
òèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ïàöèåíòîì 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïëàñòèêà ïîïå-
ðå÷íîé ôàñöèè äóáëèêàòóðîé ïåðåä èìïëàíòàöè-
åé ñåòêè äîïîëíèòåëüíî óêðåïëÿåò çàäíþþ ñòåíêó 
ïàõîâîãî êàíàëà.

ÕÀÁÈÁÓËËÈÍ À.Ì., ÒÀÐÀÑÊÎ À.Ä.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 

ã. Íîâîêóçíåöê

АНАЛИЗ ОБРАЩАЕМОСТИ И ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫМИ ОПУХОЛЕВЫМИ ПРОЦЕССАМИ  

В ЦЕНТРЕ АМБУЛАТОРНОЙ ХИРУРГИИ КРУПНОГО 
ПРОМЫШЛЕННОГО ГОРОДА СИБИРИ

Çàáîëåâàåìîñòü äîáðîêà÷åñòâåííûìè îáðà-
çîâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ñîñòàâëÿåò 18 % 
ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Çà ïåðèîä ñ 2005 ãîäà ïî 2007 ãîä çàáîëåâàå-
ìîñòü îïóõîëÿìè ìÿãêèõ òêàíåé â ÖÀÕ ñîñòàâèëà 
839 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,2 % (213 ñëó÷àåâ) 
ê ïåðâè÷íîé îáðàùàåìîñòè â 2005 ãîäó, 2,1 % 
(316 ñëó÷àåâ) â 2006 ãîäó, 1,2 % (310 ñëó÷àåâ) 
â 2007 ãîäó. Èç íèõ, ìàëèãíèçèðîâàííûå îïóõî-
ëè (ãèñòîëîãè÷åñêè áàçàëèîìà) 16 ñëó÷àåâ, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 2 % îò âñåõ ñëó÷àåâ çà îáñëåäóåìûé 
ïåðèîä, ñåáîðåéíàÿ áîðîäàâêà 38 ñëó÷àåâ, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 4,5 %, íåâóñîâ 111 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 13 %, ôèáðîìà 67 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
8 %, àòåðîìà 250 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 30 %, 
ëèïîìà 121 ñëó÷àé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 14,5 %, ïà-
ïèëëîìà 174 ñëó÷àÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 21 %, ãåìàí-
ãèîìà 47 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 5,7 %, ãèãðîìà 
17 ñëó÷àåâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2 %.

Â òàáëèöå îòðàæåíî ðàñïðåäåëåíèå ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì ïî êîëè÷åñòâó ó æåíùèí è ìóæ÷èí.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïî ïîâîäó äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåíùèíû îïåðè-
ðóþòñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíûì îòíîøå-
íèåì æåíùèí ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó è áîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ó æåíùèí êàíöåðîôîáèåé. 
Èìåííî ïîýòîìó êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ïî ïîâî-
äó äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïî âñåì 
ãèñòîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ïðåâàëèðóåò ó æåíùèí. 
Âìåñòå ñ òåì, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè-
÷åíèå îïåðàöèé â 2006-2007 ãã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2005 ã., êàê ó ìóæ÷èí (íà 38 % è 37,5 %), òàê è 
ó æåíùèí (íà 33 % è 31 %). Òàêîå óâåëè÷åíèå 
çàáîëåâàåìîñòè è îïåðàòèâíîé àêòèâíîñòè, âåðî-
ÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîâîäèìûõ ïî ïðî-
ãðàììå «Çäîðîâüå» ìåäîñìîòðîâ.

Ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìàëèãíèçèðîâàòüñÿ, âñå 
áîëüíûå ïîäâåðãíóòû õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. 
Îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿëîñü èññå÷åíèå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Âñå óäà-

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðì íîâîîáðàçîâàíèé ïî êîëè÷åñòâó

Вид опухоли
Годы

Итого
2005 2006 2007
жен муж жен муж жен муж жен муж

Базалиома 4 2 3 3 2 2 9 7
Себорейная бородавка 6 1 12 5 12 2 30 8
Невус 31 5 36 8 25 7 92 20
Фиброма 8 4 26 6 17 4 51 14
Атерома 47 26 52 38 68 39 167 103
Липома 18 16 25 24 24 14 67 54
Папиллома 36 13 43 9 49 25 128 47
Гемангиома 8 3 15 6 10 5 33 14
Гигрома 4 2 4 1 5 1 13 4

Итого: 162 72 216 100 212 99 590 271
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ХИРУРГИЯ

ëÿåìûå îïóõîëè èññëåäîâàëèñü ãèñòîëîãè÷åñêè. 
Áîëüíûå, ó êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà ìàëèãíèçàöèÿ 
íîâîîáðàçîâàíèÿ, íàïðàâëÿëèñü äëÿ äàëüíåéøåãî 
ëå÷åíèÿ â îíêîäèñïàíñåð. Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ: âûçäîðîâëåíèå – 100 %, ðåöèäè-
âû – 2 %, áëèæàéøèå è îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ 
– 1,2 % (ðàñõîæäåíèå êðàåâ ðàíû – 2, íàãíîåíèå 
– 3, áîëåçíåííûå ðóáöû – 3, èçúÿçâëåíèÿ – 2).

Âûâîäû:
1. Çàáîëåâàåìîñòü äîáðîêà÷åñòâåííûìè îáðà-

çîâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ñðåäè îíêîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 18 %.

2. Áîëåå ÷àñòî äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí.

3. Ìàëèãíèçèðîâàííûå îáðàçîâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ 
â 1 % ñëó÷àåâ.

ÕÀÌÈÄÓËËÈÍ À.À., ÊÐÈÂÎÙÅÊÎÂ Å.Ï., ÖÈÌÁÀËÈÑÒ Ä.À.
Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Ñàìàðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ì.È. Êàëèíèíà, 
ã. Ñàìàðà

ХИРУРГИЧЕСКИЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА  
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ДИСТАЛЬНЫХ ФОРМ АТЕРОСКЛЕРОЗА  

АРТЕРИЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Äèñòàëüíûå ôîðìû ïîðàæåíèÿ àòåðîñêëåðî-
çîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 

ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Îêàçàíèå àíãèîõèðóðãè÷å-
ñêîé ïîìîùè òàêèì áîëüíûì áûâàåò çàòðóäíåíî 
èëè íåâîçìîæíî ïðè âûïîëíåíèè ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ. Â ðåçóëüòàòå, ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ äàííîé ôîðìîé ïàòîëîãèè óâåëè÷èâàåòñÿ 
èíâàëèäèçàöèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ äèñòàëüíûìè 
ôîðìàìè àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ó 247 ïàöè-
åíòîâ ñ îáëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàõîäèâøèõñÿ â îòäåëåíèè 
õèðóðãèè ñîñóäîâ ÑÎÊÁ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìå-
ëîñü îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå äèñ-
òàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 158 ïàöèåíòîâ (63,9 %), 
êîòîðûì âûïîëíÿëè ïîÿñíè÷íóþ ñèìïàòýêòîìèþ 
(ÏÑÝ) â ñî÷åòàíèè ñ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îñòå-
îòðåïàíàöèåé (ÐÎÒ) áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Âòî-
ðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 89 ÷åëîâåê (36,1 %), êîòî-
ðûì âîññòàíîâëåíèå ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà 
ïðîâîäèëîñü ïóòåì âûïîëíåíèÿ ïðîòåçèðóþùèõ 
è øóíòèðóþùèõ îïåðàöèé íà àðòåðèÿõ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íàèáîëåå ÷àñòî 
âûïîëíÿëè áîëüíûì ñ III ñòåïåíüþ èøåìèè ïî 
Fontaine – 172 ïàöèåíòà. Ó 61 ÷åëîâåêà (24,7 %) 
èìåëèñü òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îáëàñòè ãîëå-
íè è ñòîïû. Âûïîëíåíèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó ýòèõ 
áîëüíûõ ñî÷åòàëîñü ñ íåêðýêòîìèåé. Â ñðîêè îò 
1 ãîäà äî 5 ëåò ïîñëå âûïèñêè èç 158 áîëüíûõ 

äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ïåðâîé ãðóïïû óäàëîñü ïðî-
ñëåäèòü ó 97 ïàöèåíòîâ (61,4 %). Ïîêàçàòåëè îáú-
åêòèâíîé îöåíêè àðòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
êîíå÷íîñòè ó áîëüíûõ ïîñëå íåïðÿìîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå âîçðàñòàþò íåçíà÷èòåëüíî. Îäíàêî, íà÷èíàÿ 
ñ 6 ìåñÿöåâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, íàáëþ-
äàåòñÿ ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ýòèõ 
êðèòåðèåâ. Ó 14 áîëüíûõ (5,7 %) èìåëèñü òðîôè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îáëàñòè ãîëåíè è ñòîïû. Íà 
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî âîññòàíîâëåíèå ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà ïî-
çâîëèëî â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì ó 85 ïàöèåíòîâ 
(95,5 %) ñ õðîíè÷åñêîé êðèòè÷åñêîé èøåìèåé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îäíàêî, â îòäàëåííûå ñðî-
êè âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ 
õîðîøèìè è óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, 
â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè, ïåðåíåñøèìè íåïðÿìûå 
ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà è ïðîãðåñ-
ñèâíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îöåíêè ðàáîòû àð-
òåðèàëüíîãî ðóñëà.

×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ III 
è IV ñòåïåíÿìè èøåìèè ïîêàçàòåëè èíäåêñîâ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè âîçðàñòàëè äî ñóáíîðìàëüíûõ 
çíà÷åíèé è â ñðîêè îò 2 äî 5 ëåò îñòàâàëèñü ñòà-
áèëüíûìè, áåç òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïðîëîíãèðîâàííîé àêòèâèçàöèåé ðåçåðâà 
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îïåðèðîâàííîé 
êîíå÷íîñòè.

Ó 74 áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà ïîëó-
÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ñ III è 
IV ñòàäèÿìè îáëèòåðèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà 
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîêàçàòåëè ïðè-
áëèæàëèñü ê íîðìå è ó 71 ÷åëîâåêà ñîõðàíÿëèñü 
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íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ. Áûñòðîå ïîâûøåíèå 
èíäåêñîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè âîçíèêàëî èç-çà 
ïðÿìîãî âêëþ÷åíèÿ â êðîâîòîê ìàãèñòðàëüíûõ 
àðòåðèé äèñòàëüíîãî ðóñëà ïîðàæåííîé êîíå÷-
íîñòè. Â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 5 ëåò ïîñëå âûïè-
ñêè, èç 89 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ äèíàìèêó 
óäàëîñü ïðîñëåäèòü ó 63 ïàöèåíòîâ. Ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ ó 69,8 % áîëüíûõ 
â ñðîêè äî 1 ãîäà è ó 36,5 % ïàöèåíòîâ íà ïðî-
òÿæåíèè 2-5 ëåò.

Âûâîä: Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå íåïðÿìûõ 
ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ è ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé ó ïà-
öèåíòîâ ñ äèñòàëüíîé ôîðìîé îáëèòåðèðóþùåãî 
àòåðîñêëåðîçà è õðîíè÷åñêîé êðèòè÷åñêîé èøå-
ìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû ñõîäíû ìåæäó ñîáîé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
ðàâíîå ïî âðåìåíè ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå èíäåê-
ñîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè â îáåèõ ãðóïïàõ è êîëè÷å-
ñòâî ñîõðàíåííûõ îò àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé.

ÖÈÃÅËÜÍÈÊ À.Ì., ÏÎËÓÒÀÐÍÈÊÎÂ Å.À., ËÈØÎÂ Å.Â.
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

Êóçáàññêèé ôèëèàë ÃÓ ÍÖÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Êåìåðîâî

ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА НА ОБОДОЧНОЙ КИШКЕ

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà òîë-
ñòîé êèøêå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå 
ñëîæíûõ ðàçäåëîâ ýíäîõèðóðãèè, âûïîë-

íÿþòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. 
Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ àñ-
ñèñòèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ íà òîëñòîé êèøêå, 
âûïîëíåííûõ â ïåðâîì õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ÃÓÇ ÊÎÊÁ çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2007 ãã.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü áëèæàéøèå è 
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ íà òîëñòîé êèøêå.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó 
âêëþ÷åíû 17 áîëüíûõ (10 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí). 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 47,3 ± 
4,1 ëåò. Ïàöèåíòû îïåðèðîâàíû ïî ñëåäóþùèì 
ïîêàçàíèÿì: ðàê ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè 
– 9 áîëüíûõ, ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè – 4 ïàöè-
åíòà, ìåãàäîëèõîêîëîí – 3 áîëüíûõ, íåñïåöèôè-
÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò – 1 ïàöèåíòêà.

Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü â ñëåäóþùåì îáúåìå: 
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àññèñòèðîâàííàÿ ïðàâîñòîðîí-
íÿÿ ãåìèêîëîíýêòîìèÿ – 7, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
àññèñòèðîâàííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ðàñøèðåííàÿ 
ãåìèêîëîíýêòîìèÿ – 2, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àññè-
ñòèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè – 4, 
ëåâîñòîðîííÿÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àññèñòèðîâàí-
íàÿ ãåìèêîëîíýêòîìèÿ – 3, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
àññèñòèðîâàííàÿ êîëïðîêòýêòîìèÿ – 1.

Îïåðàöèè ñîñòîÿëè èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ 
ýòàïîâ: ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ìîáèëèçàöèÿ ñåãìåí-
òà îáîäî÷íîé êèøêè èëè âñåé òîëñòîé êèøêè; 
îãðàíè÷åííûé äîñòóï (5-8 ñì), äîñòàòî÷íûé äëÿ 

èçâëå÷åíèÿ êèøêè è ôîðìèðîâàíèÿ ðó÷íîãî àíà-
ñòîìîçà; óøèâàíèå ðàíû áðþøíîé ñòåíêè; ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîå óøèâàíèå îêíà áðûæåéêè òîëñòîé 
êèøêè, ëàïàðîñêîïè÷åñêèé îêîí÷àòåëüíûé ãåìî-
ñòàç è îòìûâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ: ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä (30 ñóòîê), îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
èçó÷åíû â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà 
çàâåðøåíû áåç êîíâåðñèé. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àññèñòèðîâàííîé ïðàâî-
ñòîðîííåé ãåìèêîëîíýêòîìèè ñîñòàâèëà 115,5 ±  
13,2 ìèíóò, ðåçåêöèè ñèãìîâèäíîé êèøêè – 
121,5 ± 14,2 ìèíóò, ëåâîñòîðîííåé ãåìèêîëîíýêòî-
ìèè – 132,4 ± 19 ìèíóò. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àññè-
ñòèðîâàííàÿ êîëïðîêòýêòîìèÿ äëèëàñü 200 ìèíóò.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî 2 î-
ñëîæíåíèÿ: èíôèëüòðàò ëåâîãî ôëàíêà æèâîòà 
â ëîæå óäàëåííîé ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé 
êèøêè, ðàçðåøèâøèéñÿ íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, è ðàííÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êèøå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü, ïîòðåáîâàâøàÿ ëàïàðîòîìèè. 
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ó 8 ïàöèåí-
òîâ. Ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íå 
âûÿâëåíû. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ áåç-
ðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó 
ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè, ñîñòàâèë 5 ëåò.

Âûâîäû: Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå àññèñòèðîâàí-
íûå âìåøàòåëüñòâà íà òîëñòîé êèøêå âûïîëíèìû 
è áåçîïàñíû, ñîïðîâîæäàþòñÿ íåáîëüøèì ÷èñëîì 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ìîãóò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû êîíâåíöèî-
íàëüíûì êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèì îïåðàöèÿì.
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КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ ГЕМО-  
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Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ýíäîêðèííûì çàáîëåâàíèåì â 
ìèðå. 

Â ïåðå÷íå îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà ñèí-
äðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû çàíèìàåò ëèäèðóþùèå 
ïîçèöèè. 

Â ÃÓ ÍÈÈÊèÝË ÑÎ ÐÀÌÍ áûëî ïðîâåäåíî 
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷å-
ñêîé ñòîïû, âûÿâëåíî ñíèæåíèå, êàê àðòåðèàëü-
íîãî ïðèòîêà, òàê è ëèìôàòè÷åñêîãî è âåíîçíîãî 
îòòîêà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 

Äëÿ ïîëíîöåííîé êîððåêöèè íàðóøåíèé ãå-
ìîëèìôîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì 
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ïîìèìî îáùåïðèíÿòîãî 
ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèëàñü ôèçèîòåðàïèÿ èíòåðôå-
ðåíöèîííûìè òîêàìè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäó-
ðû ýëåêòðîäû íàêëàäûâàëèñü íà ïîäîøâåííîé 
è òûëüíîé ïîâåðõíîñòÿõ ñòîïû è ïî ïåðåäíåé è 
çàäíåé ïîâåðõíîñòè âåðõíåé òðåòè áåäðà.

Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà âêëþ÷åíà â êîìïëåêñ 
ëå÷åíèÿ ó 48 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷å-
ñêîé ñòîïû. Âñåì ïàöèåíòàì, âîøåäøèì â ãðóï-
ïó èññëåäîâàíèÿ, ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ðåîëèìôî-
âàçîãðàôèÿ, ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìå-
òðèÿ, èìïåäàíñîìåòðèÿ, òåïëîâèçèîííîå èññëå-
äîâàíèå.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåîëèìôîâàçîãðàôèè ïîñëå 
ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êàê ñêîðî-
ñòè àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà íà 31,8 % è îáúåìà 
àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà íà 26,7 %, òàê è óâåëè÷å-
íèå ñêîðîñòè ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà íà 36,4 %, 
óâåëè÷åíèå îáúåìà ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà íà 
29,1 %, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè âåíîçíîãî îòòîêà íà 
27,4 %, óâåëè÷åíèå îáúåìà âåíîçíîãî îòòîêà íà 
23,2 %.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëàçåðíîé äîïïëå-
ðîâñêîé ôëîóìåòðèè áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷å-

íèå èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè 
íà 26,5 %, ñíèæåíèå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè äî íîð-
ìàëüíûõ öèôð, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà íà 22,4 %, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ 
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íà 19,1 %, 
óâåëè÷åíèå ìèîãåííîé àêòèâíîñòè âàçîìîòîðîâ 
íà 27,8 %.

Ïî äàííûì èìïåäàíñîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âå-
ëè÷èíû àêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé óäåëüíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé íà âñåõ èññëåäîâàííûõ 
óðîâíÿõ. Òàê, íà óðîâíå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà 
óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 17,6 %, íà óðîâíå íèæíåé 
òðåòè ãîëåíè ïîêàçàòåëü èìïåäàíñîìåòðèè óâåëè-
÷èëñÿ íà 19,4 %, íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè ãîëå-
íè óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 23,2 %, íà óðîâíå âåðõ-
íåé òðåòè ãîëåíè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâè-
ëî 20,3 %.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ òåïëîâèçèîííîãî 
èññëåäîâàíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ îòìå÷åíî âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå êîæíîé 
òåìïåðàòóðû, êàê íà óðîâíå ñòîïû íà 12,7 %, òàê 
è íà óðîâíå ãîëåíè íà 15,4 %, óìåíüøåíèå òåðìî-
àñèììåòðèè ñîñòàâèëî 9,5 %.

Äîïîëíåíèå îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ ôèçèî-
òåðàïèåé èíòåðôåðåíöèîííûìè òîêàìè ïðè-
âåëî ê óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòíûõ è îáúåìíûõ 
õàðàêòåðèñòèê, êàê àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà, 
òàê è ëèìôàòè÷åñêîãî è âåíîçíîãî îòòîêà, ÷òî 
ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ãåìîëèìôîöèðêóëÿöèè 
è ìèêðîöèðêóëÿöèè â ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷- 
íîñòåé. 

Ýôôåêòû ëå÷åíèÿ âûðàçèëèñü â óìåíüøåíèè 
îòå÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ó ïàöèåíòîâ ñ 
òðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îáëàñòè ñòîï áûëà 
îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
ðàíåâîãî ïðîöåññà.
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ÙÅÃËÎÂ À.Â., ØÈËÈÍ Â.Ì., ØÀÏÐÀÍ Â.Ò.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПЕРВЫЙ ОПЫТ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНОЙ РЕФЛЮКСНОЙ БОЛЕЗНИ

Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î ðåàëüíîì 
ðîñòå ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàííåíîñòè ãà-

ñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) 
ñðåäè íàñåëåíèÿ, ñèìïòîìû ÃÝÐÁ èìåþòñÿ ó 
20-50 % íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì ðåôëþêñ-ýçîôàãèò 
– ó 7-10 % ïîïóëÿöèè, è çà ïîñëåäíèå 25 ëåò îò-
ìå÷àåòñÿ 3-4-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò 
åãî îñëîæíåíèé.

Çà ïåðèîä 2006-2007 ãã. íà áàçå ÌËÏÓ «ÃÊÁ 
¹ 1» â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ¹ 1 â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå îïåðèðîâàíû 31 ïàöèåíò ñ äèàãíî-
çîì ÃÝÐÁ, èç íèõ 17 ìóæ÷èí (54,8 %) è 14 æåí-
ùèí (55,2 %). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåì, 
ñîñòàâèë 42 ãîäà. Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü âñåì ïàöèåíòàì è âêëþ÷àëî â 
ñåáÿ îáùåêëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû, 
ÝÊÃ, ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïèùåâîäà è 
æåëóäêà, ðåíòãåíîñêîïèþ ïèùåâîäà è æåëóäêà 
ñ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà, ðåíòãåíîãðàôèþ 
ëåãêèõ, èññëåäîâàíèå êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî 
ñîêà.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ: êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÝÐÁ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è 
ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ðåôëþêñà, íåýôôåê-
òèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, îñëîæíåíèÿ 
ÃÝÐÁ – ýðîçèâíûé ýçîôàãèò, ïèùåâîäíûå êðîâî-
òå÷åíèÿ, ïèùåâîä Áàððåòà, ñî÷åòàíèå ÃÝÐÁ ñ äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè áðþøíîé ïîëîñòè, òðåáóþ-
ùèìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èç îáñëåäîâàííîé 
ãðóïïû ó 17 áîëüíûõ âûÿâëåíà íåôèêñèðîâàííàÿ 
ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ó 
6 áîëüíûõ – ôèêñèðîâàííàÿ êàðäèîôóíäàëüíàÿ 
ãðûæà, ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ – ðåôëþêñ-ýçîôà-
ãèò 2-3 ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè Suvari-Miller. 
Ó 11 ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå ÿçâà ëóêîâèöû äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ó 5 èç íèõ âûÿâëåíà 
ãèïåðñåêðåöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû, ó 2 ïàöèåíòîâ 
– æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü.

Âñå áîëüíûå îïåðèðîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì ýí-
äîâèäåîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè: ôóíäîïëèêàöèÿ 

ïî Íèññåíó 17 ïàöèåíòîâ; ôóíäîïëèêàöèÿ ïî 
Íèññåíó-Ðîçåòòè 3 ïàöèåíòà; ôóíäîïëèêàöèÿ ïî 
Òóïå 3 ïàöèåíòà; ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Äîðó 1 ïà-
öèåíò; ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Íèññåíó + ñåëåêòèâ-
íàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ âàãîòîìèÿ 5 ïàöèåíòîâ; ôóí-
äîïëèêàöèÿ ïî Íèññåíó + ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
õîëåöèñòýêòîìèÿ 2 ïàöèåíòà. Èç âñåé ãðóïïû 
áîëüíûõ, ó 23 ôóíäîïëèêàöèÿ ïðîâîäèëàñü â ñî-
÷åòàíèè ñ êðóðîðàôôèåé: çàäíÿÿ – 17 ïàöèåí-
òîâ; ïåðåäíÿÿ – 3 ïàöèåíòà; òîòàëüíàÿ – 3 ïà-
öèåíòà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü âîçðàñò ïàöèåíòà, ñîïóò-
ñòâóþùàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, îæèðåíèå 
2-3 ñòåïåíè èëè îòêàç ïàöèåíòà îò îïåðàöèè.

Íà ýòàïå îòðàáîòêè ìåòîäèêè ìû ïîëó÷èëè 
ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ñîñêàëüçûâàíèå ôóíäî-
ïëèêàöèîííîé ìàíæåòêè íà æåëóäîê ñ ðàçâèòè-
åì òÿæåëîé äèñôàãèè ó 1 ïàöèåíòà, ïåðôîðàöèþ 
ïèùåâîäà â ìîìåíò åãî ìîáèëèçàöèè â ðåòðîýçî-
ôàãåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ó 1 ïàöèåíòà. Â ïåðâîì 
ñëó÷àå ïîòðåáîâàëàñü ïîâòîðíàÿ ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêàÿ êîððåêöèÿ, âî âòîðîì âûïîëíåíû êîíâåðñèÿ, 
óøèâàíèå ïèùåâîäà è ôóíäîïëèêàöèÿ. Â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 27 ïàöèåíòîâ áûëè 
ÿâëåíèÿ äèñôàãèè ëåãêîé ñòåïåíè, êîòîðûå íà 
ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ëåãêî êóïèðîâà-
ëèñü. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ñîñòàâèë 5-7 äíåé, âñå ïàöèåíòû âûïèñà-
íû â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ñìåðòåëü-
íûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííûì è ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ÃÝÐÁ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè è ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèÿõ.

Âûâîäû: ÃÝÐÁ – àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà, òðå-
áóþùàÿ ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû õè-
ðóðãîâ, òåðàïåâòîâ è ýíäîñêîïèñòîâ. Ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Íèññåíó ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ.
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Ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà 
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåí-
íîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Ïàâëîâñêèé È.

Ì. è ñîàâò. (2006) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî çàáî-
ëåâàåìîñòü ðàêîì æåëóäêà øèðîêî âàðüèðóåò â 
ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ. Òàê, ñòàí-
äàðòèçîâàííûå ïî âîçðàñòó óðîâíè çàáîëåâàåìî-
ñòè íàèáîëåå âûñîêè â ßïîíèè è Êèòàå (áîëåå 
35 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ). Íèçêèå óðîâíè 
çàáîëåâàåìîñòè (ìåíåå 15 ñëó÷àåâ íà 100000 íà-
ñåëåíèÿ) îòìå÷åíû ó áåëûõ ñåâåðîàìåðèêàíöåâ, â 
Àâñòðàëèè è â àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ.

Ðîññèÿ òðàäèöèîííî îòíîñèòñÿ ê ñòðàíàì ñ 
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà (37 ñëó-
÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ). Ëåòàëüíîñòü íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 60 %. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàê æåëóäêà äèàãíîñòèðó-
åòñÿ íà III-IV ñòàäèÿõ, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò îáùèå 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Âñå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè ðàêà 
æåëóäêà íàïðàâëåíû íà ðàííåå âûÿâëåíèå îïóõî-
ëè è ñâîåâðåìåííîå ðàäèêàëüíîå åå ëå÷åíèå. Ïðè-
÷åì, íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñàì 
ôàêò âûÿâëåíèÿ îïóõîëè íà ðàííåé ñòàäèè, ÷òî, 
áåçóñëîâíî, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü, ñêîëüêî ôîð-
ìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ 
ðàçâèòèÿ îïóõîëè æåëóäêà è îðãàíèçàöèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ è ðàöèî-
íàëüíîìó ëå÷åíèþ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû 
ïîñëóæèë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ 225 áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé æåëóäêà è 
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 36 ïàöèåíòîâ ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðèøåäøèõ íà ïðè-
åì ê ãàñòðîýíòåðîëîãó ïî ïîâîäó ðàçíîîáðàçíûõ 
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ æàëîá.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íà ïåðâîì ýòàïå 
ðàáîòû íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû áèîïñèè ñëèçèñòîé æåëóäêà áîëüíûõ, îá-
ðàòèâøèõñÿ â îòäåëåíèå ýíäîñêîïèè ÑÎÊÁ èì. 
Ì.È. Êàëèíèíà ïî ïîâîäó æàëîá ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 31 äåêà-
áðÿ 2006 ãîäà âûïîëíåíî 225 áèîïñèé. Ðàçëè÷-
íûå òèïû ðàêà æåëóäêà âûÿâëåíû ó 30 áîëüíûõ 
(12 %). Èç íèõ, àäåíîêàðöèíîìà – 23 áîëü-
íûõ (76 %); æåëåçèñòî-ýïèäåðìîèäíûé ðàê 
– 1 áîëüíîé (3 %); æåëåçèñòî-ïàïèëëÿðíàÿ êàð-
öèíîìà – 1 áîëüíîé (3 %); íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ðàê – 1 áîëüíîé (3 %); ïåðñòåíåâèäíî-êëå-

òî÷íûé ðàê – 4 áîëüíûõ (15 %). Àòðîôè÷åñêèé 
ãàñòðèò âûÿâëåí ó 3 áîëüíûõ (1,2 %), ïîâåðõ-
íîñòíûé ãàñòðèò – ó 198 ïàöèåíòîâ (78,4 %).

Îòäåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíà ãðóïïà áîëüíûõ 
ñ óñòàíîâëåííîé äèñïëàçèåé ñëèçèñòîé æåëóä-
êà. Äèñïëàçèÿ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè âûÿâëåíà ó 
19 áîëüíûõ (8,4 %), ïðè÷åì ó 8 áîëüíûõ (42 %) 
íà ôîíå ÿçâû æåëóäêà, ó 7 áîëüíûõ (37 %) ïðè 
ïîëèïàõ æåëóäêà è ó 4 áîëüíûõ (21 %) íà ôîíå 
ïîâåðõíîñòíîãî ãàñòðèòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå îáùåïðèçíàí-
íîé òåîðèåé ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà ñ÷èòàåòñÿ 
êàñêàä Correa (Correa P., 1992), ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàêîâîé òðàíñôîðìàöèè 
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
èíôåêöèÿ H. pylori – íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò 
– àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò – êèøå÷íàÿ ìåòàïëà-
çèÿ – äèñïëàçèÿ – ðàê. Ìåæäó òåì, íåîáõîäèìî 
ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ, òàê íàçûâàå-
ìîé, «âîñïàëèòåëüíîé äèñïëàçèè» ó áîëüíûõ ñ 
îáîñòðåíèåì ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, ÷òî ìû 
è íàáëþäàëè âî âñåõ 8 ñëó÷àÿõ. Ñ ó÷åòîì âûøå-
ñêàçàííîãî, äëÿ áîëåå òî÷íîãî âûäåëåíèÿ ãðóïï 
íàáëþäåíèÿ íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà 
ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ «Ãà-
ñòðîïàíåëè» (Áèîõèò). Ïî äàííûì Èñàêîâà Â.À. 
(2002), ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü îïðå-
äåëåíèÿ ïåïñèíîãåíà â ñûâîðîòêå êðîâè, êàê 
áèîõèìè÷åñêîãî ìàðêåðà äëÿ äèàãíîñòèêè ðàêà 
æåëóäêà ñîñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî, 84,6 % è 
73,5 %, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïîêàçà-
òåëåì äëÿ íåïðÿìûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ 
ãàñòðîïàíåëè âñå ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 6 ãðóïï. 
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 9 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëü-
íûì óðîâíåì ïåïñèíîãåíà è ãàñòðèíà. Ó÷èòûâàÿ 
ðåçóëüòàòû âñåõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èì áûë 
óñòàíîâëåí äèàãíîç: «Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñïåï-
ñèÿ». Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 5 ïàöèåíòîâ ñ 
íîðìàëüíûì óðîâíåì ïåïñèíîãåíà è ïîâûøåííûì 
óðîâíåì ãàñòðèíà. Ýòà ãðóïïà èìåëà âûñîêèé ðèñê 
ðàçâèòèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííîãî ïðîöåññà, â ñâÿçè ñ 
÷åì ïàöèåíòàì ïðåäëîæåíà ýðàäèêàöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 8 ïàöèåíòîâ ñ 
íîðìàëüíûì óðîâíåì ïåïñèíîãåíà è ïîíèæåííûì 
óðîâíåì ãàñòðèíà. Òàêèå ïàöèåíòû èìåëè âûñî-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà. Èì 
ðåêîìåíäîâàíà ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ è äèíà-
ìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà – ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì ïåïñèíîãåíà è ãàñòðèíà, ÷òî 
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ñîîòâåòñòâîâàëî âûñîêîìó ðèñêó ÿçâîîáðàçîâà-
íèÿ. Ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàíà ýðàäèêàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ. Ïÿòàÿ ãðóïïà – ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì 
ïåïñèíîãåíà è ïîíèæåííûì óðîâíåì ãàñòðèíà. 
Ïàöèåíòû èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà 
æåëóäêà. Ðåêîìåíäîâàíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå. Øåñòàÿ ãðóïïà – ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì 
ïåïñèíîãåíà è íîðìàëüíûì óðîâíåì ãàñòðèíà. 

Ðåêîìåíäîâàíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â ñâÿçè 
ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ àòðîôèè ñëèçèñòîé 
æåëóäêà.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî 
ïîäõîäà ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà 
ïîçâîëÿåò áîëåå öåëåíàïðàâëåííî äàâàòü ðåêî-
ìåíäàöèè ïàöèåíòàì, îáîñíîâàííî íàçíà÷àòü ãà-
ñòðîñêîïèþ è ýðàäèêàöèîííóþ òåðàïèþ.
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АДЕНОМЫ ТОЛСТОЙ КИШКИ.  
ЭПИДЕМИОЛОГИЯ, МОРФОЛОГИЯ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ÷àñòîòó 
âñòðå÷àåìîñòè, àíàòîìè÷åñêèå è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àäåíîì òîëñòîé 

êèøêè ñ èñïîëüçîâàíèåì óâåëè÷èâàþùåãî êîëî-
íîñêîïà è óñîâåðøåíñòâîâàííûõ óñòðîéñòâ ðåçåê-
öèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè èçó÷åíû ðå-
çóëüòàòû òîòàëüíîé êîëîíîñêîïèè ó 1584 ïàöè-
åíòîâ. 

Îñìîòð äî êóïîëà ñëåïîé êèøêè áûë ïîä-
òâåðæäåí ïóòåì èäåíòèôèêàöèè îñíîâàíèÿ ÷åð-
âåîáðàçíîãî îòðîñòêà è èëåîöåêàëüíîé çàñëîíêè. 
Ïàöèåíòû ñ íèçêèì êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè òîë-
ñòîé êèøêè áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. 
Ñòàíäàðòíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè âèäåîêîëîíîñêîïîì. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ 
âèçóàëüíîé êàðòèíû è åå òðàêòîâêè èñïîëüçîâà-
ëè 0,2 % ðàñòâîð èíäèãîêàðìèíà. Ìóæ÷èí áûëî 
706 (44,6 %), æåíùèí – 878 (55,4 %) â âîçðàñòå 
îò 15 äî 79 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 53 ãîäà).

Ðåçóëüòàòû. Íîâîîáðàçîâàíèÿ òîëñòîé êèøêè 
âûÿâëåíû ó 878 áîëüíûõ (55,4 %): êîëîðåêòàëü-
íûé ðàê ó 87 ïàöèåíòîâ (5,5 %), ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèå è âîñïàëèòåëüíûå ïîëèïû ó 65 (4,1 %), àäå-
íîìû òîëñòîé êèøêè îáíàðóæåíû ó 726 (45,8 %). 
Ó 385 ìóæ÷èí (53 %) è 341 æåíùèíû (47 %) âû-
ÿâëåíû 1392 àäåíîìû.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àäåíîì òîëñòîé êèøêè 
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà áûëà ðàçëè÷íà, 
è ñîñòàâèëà ó ìóæ÷èí 54,5 % (n = 706, p < 0,05): 
â âîçðàñòå äî 19 ëåò – 0,7 %; 20-29 ëåò – 0,6 %; 
30-39 ëåò – 2,7 %; 40-49 ëåò – 13,4 % (p < 0,025); 
50-59 ëåò – 16,6 %; 60-69 ëåò – 10,2 %; 70-79 ëåò 
– 10,3 %. Ó æåíùèí àäåíîìû òîëñòîé êèøêè îá-
íàðóæåíû â 38,8 % ñëó÷àåâ (n = 878): äî 19 ëåò 
– 0,3 %; 20-29 ëåò – 0,4 %; 30-39 ëåò – 2,2 %; 
40-49 ëåò – 8 %; 50-59 ëåò – 12,2 %; 60-69 ëåò 
– 9 %; 70-79 ëåò – 6,7 %. Â ñëåïîé êèøêå àäåíî-
ìû (n = 1392) âûÿâëÿëèñü â 2,8 % ñëó÷àåâ, â âîñ-

õîäÿùåé – â 6,4 %, â ïîïåðå÷íîé – â 14 %, â íèñ-
õîäÿùåé – â 11,6 %, â ñèãìîâèäíîé – â 43,9 %, â 
ïðÿìîé êèøêå – â 21,3 %.

Àäåíîìû I òèïà (ïî Yamada S., 1966) âñòðå-
÷àëèñü â 39,1 % ñëó÷àåâ, II òèïà – â 34,6 %, 
III òèïà – â 20,9 %, äîñòîâåðíî ÷àùå ó æåíùèí 
(13,3 %, p < 0,025), IV òèïà – â 5,4 %. Àäåíîìû 
äî 5 ìì â äèàìåòðå ñîñòàâëÿëè 36,5 %, îò 5 äî 
10 ìì – 42,5 %, îò 11 äî 20 ìì – 14,2 %, áîëåå 
20 ìì – 6,8 %. Ó 726 áîëüíûõ îäèíî÷íûå àäå-
íîìû âñòðå÷àëèñü â 53,9 %, äîñòîâåðíî ÷àùå ó 
æåíùèí (30,8 %, p < 0,005), ãðóïïîâûå â 18,3 %, 
ìíîæåñòâåííûå â 27,8 %, äîñòîâåðíî ÷àùå ó ìóæ-
÷èí (18,9 %, p < 0,005).

Ó 162 ïàöèåíòîâ óäàëåíî 329 àäåíîì òîëñòîé 
êèøêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåòëåâîé ýëåêòðîýêñöè-
çèè (244), «ãîðÿ÷åé» áèîïñèè (58), ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ðåçåêöèè ñëèçèñòîé (27). Ó 22 áîëüíûõ 
âûïîëíåíî óäàëåíèå ïëîñêèõ àäåíîì ñ ðåçåêöè-
åé îêðóæàþùåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè ïîìî-
ùè ðàçðàáîòàííûõ íàìè óñòðîéñòâ (ïàòåíò ÐÔ 
¹ 2308901 è ¹ 2308902). Èçó÷åíà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñèëà òåñòà ùèïöîâîé áèîïñèè äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ñòåïåíè äèñïëàçèè àäåíîì òîëñòîé êèøêè ó 
32 áîëüíûõ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ùèïöîâîé áèîïñèè 
– 21,9 %. Ñèëà òåñòà ùèïöîâîé áèîïñèè – 0,22.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âñåé óäà-
ëåííîé àäåíîìû (n = 329) âûÿâëåíû: òóáóëÿð-
íûå àäåíîìû â 85,4 %; òóáóëÿðíî-âîðñèí÷àòûå â 
11,6 %; âîðñèí÷àòûå â 1,5 %; àäåíîêàðöèíîìû â 
1,5 %. Â òóáóëÿðíûõ àäåíîìàõ (n = 281) âûñî-
êàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè (hign grade dysplasia) ýïè-
òåëèÿ âñòðå÷àëàñü â 4,6 % ñëó÷àåâ, ðàííèé ðàê 
(non-invasive carcinoma) – â 0,7 %. Â òóáóëÿðíî-
âîðñèí÷àòûõ àäåíîìàõ (n = 43) âûñîêàÿ ñòåïåíü 
äèñïëàçèè âûÿâëåíà â 25,6 % ñëó÷àåâ, ðàííèé 
ðàê – â 4,7 %. Âîðñèí÷àòûå àäåíîìû (n = 5) èìå-
ëè âûñîêóþ ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ â 60 % 
ñëó÷àåâ, ðàííèé ðàê – â 20 %. Â àäåíîìàõ ìå-
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íåå 10 ìì â äèàìåòðå (n = 263) âûñîêàÿ ñòåïåíü 
äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ âûÿâëåíà â 3,8 % ñëó÷àåâ, 
ðàííèé ðàê – â 0,8 %. Â àäåíîìàõ áîëåå 10 ìì 
â äèàìåòðå (n = 66) âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè 
ýïèòåëèÿ âûÿâëåíà â 25,8 % ñëó÷àåâ, ðàííèé ðàê 
– â 4,5 %. Â àäåíîìàõ ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå 
(n = 27), óäàëåííûõ ïðè ðåçåêöèè ñëèçèñòîé åäè-
íûì áëîêîì, âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòå-
ëèÿ îáíàðóæåíà â 11,1 % ñëó÷àåâ, à ðàííèé ðàê 
– â 3,7 % (p < 0,05). Îñëîæíåíèé (êðîâîòå÷åíèå, 
ïåðôîðàöèÿ), ñâÿçàííûõ ñ óäàëåíèåì àäåíîì, íå 
îòìå÷åíî.

Âûâîäû: Àäåíîìû òîëñòîé êèøêè îáíàðóæå-
íû ó 45,8 % ïàöèåíòîâ, ÷àùå ó ìóæ÷èí; îäèíî÷-
íûå àäåíîìû áûëè âûÿâëåíû â 53,9 % ñëó÷àåâ, ó 
æåíùèí â 1,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ìíîæå-
ñòâåííûå àäåíîìû áûëè âûÿâëåíû â 27,8 % ñëó-
÷àåâ, ó ìóæ÷èí â 2,1 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí; 

íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü àäåíîìû I è II òèïà 
äèàìåòðîì ìåíåå 10 ìì, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è 
ó æåíùèí, àäåíîìû III òèïà – â 1,8 ðàçà ÷àùå 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó æåíùèí; 3,8 % óäàëåí-
íûõ àäåíîì ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå èìåëè äèñ-
ïëàçèþ ýïèòåëèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, à ðàííèé ðàê 
– 0,8 % àäåíîì; ÷óâñòâèòåëüíîñòü ùèïöîâîé áè-
îïñèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè äèñïëàçèè àäåíîì 
òîëñòîé êèøêè, ñîñòàâèâøàÿ 21,9 %, è ñèëó òåñòà 
0,22, ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè 
èññëåäóåìîãî ìåòîäà.

Çàêëþ÷åíèå. Ñóäèòü î ñòåïåíè äèñïëàçèè èëè 
î íåèíâàçèâíîì ðàêå â ïîëèïå ìîæíî òîëüêî â 
ñëó÷àå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âñåãî 
ñóáñòðàòà îïóõîëè ñ îêðóæàþùèì åå ó÷àñòêîì 
çäîðîâîé òêàíè. Â ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå öåëåñîî-
áðàçíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè òîëñòîé êèøêè.

ÇÀÈÊÈÍ Ñ.È., ÔÐÎËÎÂ Ï.À., ÏÅÐÂÎÂ Å.À., ÒÅÐÅÕÎÂÀ Í.À.
ÔÃ ËÏÓ Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ, 

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

ФИБРОБРОНХОСКОПИЯ В ДИАГНОСТИКЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ 
ТРАХЕОБРОНХИАЛЬНОГО ДЕРЕВА

Ñ ÿíâàðÿ 2002 ã. ïî äåêàáðü 2006 ã. áûëî 
âûïîëíåíî 2775 äèàãíîñòè÷åñêèõ ôèáðî-
áðîíõîñêîïèé ó 2715 ïàöèåíòîâ, ïðîæè-

âàþùèõ íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è 
ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â Íàó÷íî-
êëèíè÷åñêîì öåíòðå îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ. 
Îêîëî 10 % ôèáðîáðîíõîñêîïèé ïðîâåäåíî íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, 90 % – â óñëîâèÿõ ñòàöè-
îíàðà. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü ïî 
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå áðîíõîñêîïàìè BF-20 è 
FB-15RBS.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè íàéäåíû ó 156 ïàöèåíòîâ. Ìóæ÷èí áûëî 
138, æåíùèí 18. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 
54 ± 3,7 ãîäà. Ïî äàííûì ýíäîñêîïè÷åñêîãî è 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëå-
íî 120 çëîêà÷åñòâåííûõ (4,3 %) è 36 äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ (1,3 %) îïóõîëåé. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü íîâîîáðàçîâàíèé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî 
äåðåâà ñîñòàâèëà 5,6 % (n = 2775). Â âîçðàñòå 
äî 40 ëåò äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ âñòðå÷àëèñü òîëüêî ó ìóæ÷èí 
â îäíîì (0,04 %) è äâóõ (0,07 %) ñëó÷àÿõ, ñîîò-
âåòñòâåííî. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 40 äî 60 ëåò 
ó ìóæ÷èí îáíàðóæåíî 21 äîáðîêà÷åñòâåííîå 
íîâîîáðàçîâàíèå (0,8 %) è 57 çëîêà÷åñòâåííûõ 
(2,1 %), ó æåíùèí – 3 (0,1 %) è 4 (0,1 %), ñî-
îòâåòñòâåííî. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, 

áîëåå 60 ëåò, òàêæå ïðåîáëàäàëî êîëè÷åñòâî 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé: ó ìóæ÷èí 
48 (1,7 %), ó æåíùèí 9 (0,3 %); äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé áûëî 9 ó ìóæ÷èí (0,3 %) è 2 ó 
æåíùèí (0,1 %).

Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà 
ÿâëÿëèñü ãëàâíûå è äîëåâûå áðîíõè (106/88,3 % 
èç 120 ñëó÷àåâ). 4 ñëó÷àÿ (3,3 %) çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé çàðåãèñòðèðîâàíû â òðàõåå è 
10 ñëó÷àåâ (8,3 %) – â ñåãìåíòàðíûõ áðîíõàõ. 
Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé (55,6 %) ëîêàëèçîâàëèñü â äîëåâûõ áðîíõàõ, 
êîòîðûå õîðîøî äîñòóïíû ïðè ôèáðîáðîíõîñêî-
ïèè. Â òðàõåå îáíàðóæåíî 4 äîáðîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèÿ (11,1 %), à â ãëàâíûõ è ñåãìåí-
òàðíûõ áðîíõàõ âûÿâëåíî îäèíàêîâîå ñîîòíîøå-
íèå – ïî 6 ñëó÷àåâ (ïî 33,4 %).

Ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
èç 120 çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (107 ó ìóæ-
÷èí è 13 ó æåíùèí) îïèñàíû ñëåäóþùèå ôîðìû: 
àäåíîêàðöèíîìà – 48 ñëó÷àåâ (40 %), ïëîñêîêëå-
òî÷íûé ðàê – 44 (36,7 %), êðóïíîêëåòî÷íûé ðàê 
– 18 (15 %), ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê – 10 (8,3 %) 
(Êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ, 2001). Èç 36 äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé òðàõåè è áðîíõîâ (31 ó ìóæ-
÷èí è 5 ó æåíùèí) ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû 
àäåíîìû â 30 ñëó÷àÿõ (83,3 %) è ïàïèëëîìû â 
6 ñëó÷àÿõ (16,7 %).
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Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå äå-
ìîíñòðèðóåò äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
âûÿâëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ (1,3 %) è çëîêà-
÷åñòâåííûõ (4,3 %) íîâîîáðàçîâàíèé òðàõåè è 
áðîíõîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé 
ôèáðîáðîíõîñêîïèè ó æèòåëåé Êóçáàññà. Ïðå-

èìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé îïóõîëåé ÿâëÿ-
ëèñü ãëàâíûå è äîëåâûå áðîíõè. Íàèáîëåå ÷àñòî, 
ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âñòðå÷àëèñü 
àäåíîêàðöèíîìû (40 %) è ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê 
(36,7 %), à ñðåäè äîáðîêà÷åñòâåííûõ – àäåíîìû 
(83,3 %).

ÇÀÈÊÈÍ Ñ.È., ÏÅÐÂÎÂ Å.À., ÔÐÎËÎÂ Ï.À., ÒÅÐÅÕÎÂÀ Í.À.
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ИНОРОДНЫЕ ТЕЛА ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ

Ñ èíîðîäíûìè òåëàìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ âðà÷è 
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Òÿæåñòü îñëîæíå-

íèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåáûâàíèåì èíîðîäíûõ òåë â 
òðàõåîáðîíõèàëüíîì äåðåâå, íåóìåëûå ïîïûòêè èõ  
óäàëåíèÿ, äåëàþò ïðîáëåìó îñîáåííî àêòóàëüíîé.

Ïðîàíàëèçèðîâàí 31 ñëó÷àé àñïèðàöèè èíî-
ðîäíîãî òåëà â äûõàòåëüíûå ïóòè. Èç íèõ, 17 äå-
òåé (54,8 %) â âîçðàñòå îò 8 ìåñÿöåâ äî 13 ëåò 
è 14 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (45,2 %) â âîçðàñòå îò 
21 äî 66 ëåò. Ñðåäè äåòåé áûëî 8 äåâî÷åê (47 %) è 
9 ìàëü÷èêîâ. Ñðåäè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëà-
äàëè ìóæ÷èíû (86 %), æåíùèí áûëî äâå (14 %).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà 
ïðèõîäèëàñü íà äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò. Ñðå-
äè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû â 
âîçðàñòå 50-65 ëåò. Èíîðîäíûå òåëà îðãàíè÷åñêî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ áûëè âûÿâëåíû â 77,4 %, íå-
îðãàíè÷åñêèå èíîðîäíûå òåëà áûëè îáíàðóæåíû 
â 22,6 %. Ïðè ýòîì, ó 2-õ ïàöèåíòîâ èíîðîäíûå 
òåëà äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûëè ÿòðîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ – èìåëà ìåñòî íåïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà 
æåëóäî÷íîãî çîíäà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìîé. Â ãîðòàíè èíîðîäíûå òåëà 
áûëè îáíàðóæåíû ó 5 ïàöèåíòîâ, â òðàõåå – ó 6. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü èíîðîäíûõ òåë ëîêàëèçîâàëàñü â 
ïðàâûõ îòäåëàõ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ó 
6 áîëüíûõ èíîðîäíûå òåëà íàõîäèëèñü â ëåâûõ 
îòäåëàõ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ èíîðîäíûìè òåëàìè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð â ïåð-
âûå ÷àñû ñ ìîìåíòà àñïèðàöèè. Àñïèðàöèÿ èíî-
ðîäíîãî òåëà â äûõàòåëüíûå ïóòè ñîïðîâîæäà-
ëàñü ïðèñòóïîîáðàçíûì êàøëåì, èíñïèðàòîðíîé 
îäûøêîé, àñôèêñèåé, àôîíèåé è öèàíîçîì êîæè 
ëèöà. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äûõàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé çàâèñåëà îò ðàçìåðîâ èíîðîäíîãî òåëà, 
âûðàæåííîñòè îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñïàçìà 
ãîëîñîâîé ùåëè. Â ãîðòàíè ÷àùå âñåãî áûëè îáíà-

ðóæåíû êðóïíûå èëè îñòðûå ïðåäìåòû (ôàñîëü, 
ðûáüè êîñòè). Íàèáîëåå ÷àñòûì ìåñòîì çàäåðæêè 
èíîðîäíûõ òåë â ãîðòàíè ÿâëÿëîñü ïîäñêëàäî÷-
íîå ïðîñòðàíñòâî. Äèàãíîç èíîðîäíîãî òåëà ãîð-
òàíè óñòàíàâëèâàëè, êàê ïðàâèëî, ïðè ôèáðîëà-
ðèíãîñêîïèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé åãî è óäàëÿëè. 
Ðàçìåðû èíîðîäíûõ òåë òðàõåè, êàê ïðàâèëî, 
ñîîòâåòñòâîâàëè ïðîñâåòó òðàõåè – ýòî ñåìåíà 
ïîäñîëíå÷íèêà, êåäðîâûå îðåõè, áóñèíà, ðûáüè 
êîñòè, ôðàãìåíòû ïëàñòìàññîâûõ èãðóøåê.

Ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òðàõåè ïîçâî-
ëÿëî îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâèòü äèàãíîç è óäàëèòü 
èíîðîäíîå òåëî. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ èíîðîäíûå òåëà äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûëè 
óäàëåíû ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèè ñ ïîìîùüþ ãèá-
êîãî èëè ðèãèäíîãî áðîíõîñêîïà. Ó 6 ïàöèåíòîâ 
óäàëåíèå èíîðîäíîãî òåëà ïðîâåäåíî ïðè ôèáðî-
ëàðèíãîñêîïèè. Ìàíèïóëÿöèè ïðîèçâîäèëè ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé èëè ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì 
íàðêîçîì ñ ïðèìåíåíèåì ìèîðåëàêñàíòîâ êîðîò-
êîãî äåéñòâèÿ. Ó 30 ïàöèåíòîâ óäàëåíèå èíîðîä-
íîãî òåëà äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ ïîìîùüþ ýíäî-
ñêîïà áûëî ïðîâåäåíî óñïåøíî. Ó 1 ïàöèåíòà ñ 
äëèòåëüíî àñïèðèðîâàííûì èíîðîäíûì òåëîì, 
íàõîäÿùèìñÿ â ëåâîì íèæíåäîëåâîì áðîíõå, 
áûëà ïðîâåäåíà òîðàêîòîìèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ àñïèðàöèåé èíîðîäíîãî òåëà 
ìû íàáëþäàëè ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ïíåâ-
ìîíèþ ó 2 ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî íàõîäÿùèìñÿ 
èíîðîäíûì òåëîì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è òÿæåëûé 
ëàðèíãîñïàçì ó 1 ïàöèåíòà ñ èíîðîäíûì òåëîì 
ãîðòàíè (ôàñîëü).

Òàêèì îáðàçîì, óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë èç 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì äå-
ëîì, òðåáóþùèì îò âðà÷à âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè, à îò ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ýòî óäàëåíèå 
ïðîèçâîäèòñÿ, íàëè÷èÿ êðóãëîñóòî÷íîé ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé ñëóæáû, îñíàùåííîé íåîáõîäèìûì ýí-
äîñêîïè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì.
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ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ФИБРОКОЛОНОСКОПИИ  
В ОПРЕДЕЛЕНИИ ИСТОЧНИКА КИШЕЧНОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ

Êðîâîòå÷åíèÿ èç òîëñòîé êèøêè îñòàþòñÿ 
îäíèì èç òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ÷àñòîòà 
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 11-20 % îò âñåõ êðî-

âîòå÷åíèé â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò (Êóçü-
ìèí-Êðóòåöêèé, 2003). Îíî íåñêîëüêî ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö 
ïðåèìóùåñòâåííî ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â ÑØÀ 
êðîâîòå÷åíèå èç íèæíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, òðåáó-
þùåå ãîñïèòàëèçàöèè, âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðèìåðíîé 
÷àñòîòîé 20 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ â ãîä. 
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñ÷èòàþòñÿ äèâåðòèêóëÿð-
íàÿ áîëåçíü è àíãèýêòàçèè. Ïî ðàçíûì äàííûì, 
êðîâîòå÷åíèå äàííîé ëîêàëèçàöèè îñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â 36-85 % ñëó÷àåâ.

Öåëü – îöåíèòü âîçìîæíîñòè ôèáðîêîëîíî-
ñêîïèè â äèàãíîñòèêå íèçêèõ êèøå÷íûõ êðîâî-
òå÷åíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà 2005-2006 ãîäû â êëè-
íèêå îáñëåäîâàíû 25 ÷åëîâåê ñ ïðèçíàêàìè íèç-
êîãî êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, 17 ìóæ÷èí (68 %) 
è 8 æåíùèí (32 %), âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 18 äî 
80 ëåò. Êîëîíîñêîïèþ âûïîëíÿëè ïðè ïîñòóïëå-
íèè áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè êèøêè ïðè 
ñòàáèëüíûõ âèòàëüíûõ ôóíêöèÿõ. Ïðè îòñóòñòâèè 
èñòî÷íèêà â òîëñòîé êèøêå âûïîëíÿëè ÔÃÄÑ. Ïðè 
êîëîíîñêîïèè èñïîëüçîâàëè îòìûâàíèå ñòåíîê èí-
òåíñèâíîé ïîäà÷åé âîäû, îïðåäåëÿëè ïðîêñèìàëü-
íóþ ãðàíèöó êðîâè è äèñòàëüíåå åå ïðîâîäèëè ïî-
èñê èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ. Êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå 
ïîëèïýêòîìèè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ñòðóêòóðå âñåõ 
ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíè-
ÿìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â áîëüíèöå, íèç-
êèå êðîâîòå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 11 %. Ó 9 ïàöèåíòîâ 
(36 %) èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ â òîëñòîé êèøêå 
íå áûë âûÿâëåí, ó 9 (36 %) èñòî÷íèêîì êðîâîòå-

÷åíèÿ ÿâëÿëñÿ âíóòðåííèé ãåìîððîé, 2 ïàöèåíòà 
(8 %) èìåëè ñîñòîÿâøååñÿ âûñîêîå êðîâîòå÷å-
íèå: â îäíîì ñëó÷àå èìåëàñü õðîíè÷åñêàÿ ÿçâà 
âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà, â äðóãîì êðîâîòå÷å-
íèåì îñëîæíèëàñü ïîñòáóëüáàðíàÿ õðîíè÷åñêàÿ 
ÿçâà. Ó 2-õ ÷åëîâåê (8 %) ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ 
ÿâèëñÿ ðàê ïðÿìîé è ñèãìîâèäíîé êèøêè (ïîä-
òâåðæäåíî ãèñòîëîãè÷åñêè). Ãåìîððàãè÷åñêàÿ êî-
ëîíîïàòèÿ è íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò 
ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ ó 3 ïàöèåíòîâ 
(12 %), ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî êîëèòà ñ 
ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì.

Ñðåäíåå âðåìÿ èñïîëíåíèÿ êîëîíîñêîïèè ñî-
ñòàâèëî 25 ± 15 ìèíóò. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé 
ÿâèëèñü íàâèãàöèîííûå ñëîæíîñòè, òðåáîâàâøèå 
ââåäåíèÿ æèäêîñòè äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïðîñâåòà 
è ñòåíêè êèøêè. Ñðåäíèé îáúåì ëàâàæíîé æèäêî-
ñòè ïðè äðîáíîì ââåäåíèè ñîñòàâèë 150 ± 50 ìë. 
Îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû â 1 ñëó÷àå – ïàäåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 70/40 ìì ðò. ñò. ó æåíùè-
íû 65 ëåò, êóïèðîâàíî áåç ââåäåíèÿ ìåäèêàìåí-
òîâ. Íè â îäíîì ñëó÷àå ðåêòîñêîïèÿ íå îêàçàëàñü 
èíôîðìàòèâíîé. Âûïîëíåíèå ðåíòãåíîãðàôèè òîí-
êîé êèøêè è èððèãîãðàôèè íè â îäíîì ñëó÷àå íå 
îïðîâåðãëî ýíäîñêîïè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Âûâîäû:
1. Ó áîëüíûõ ñ êëèíèêîé íèçêîãî êèøå÷íîãî 

êðîâîòå÷åíèÿ â 56 % ñëó÷àåâ åãî èñòî÷íèê 
ðàñïîëàãàëñÿ â òîëñòîé êèøêå.

2. Ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì è 
áåçîïàñíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè íèçêèõ êè-
øå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé.

3. Âûïîëíåíèå êîëîíîñêîïèè áåç ïîäãîòîâêè 
êèøêè íå óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ïðîöåäóðû è íå 
ñíèæàåò åå èíôîðìàòèâíîñòü.

ËÅÎÍÒÜÅÂ À.Ñ., ÊÎÐÎÒÊÅÂÈ× À.Ã., ÌÀÐÈÍÈ× ß.ß., ÑÓÂÎÐÎÂ È.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ÌÑ× ÎÀÎ «ÇÑÌÊ», 
ã. Íîâîêóçíåöê

ИНОРОДНЫЕ ТЕЛА ВЕРХНИХ ОТДЕЛОВ ЖКТ: ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èíîðîäíû-
ìè òåëàìè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè è 

â íàñòîÿùåå âðåìÿ. ×àñòîòà äèàãíîñòè÷åñêèõ è 
ëå÷åáíûõ îøèáîê ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ èíîðîä-
íûìè òåëàìè âåðõíèõ îòäåëîâ äîñòàòî÷íî âåëè-
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êà. Òàê, ïî äàííûì Ì.Ì. Àáàêóìîâà è À.Í. Ïî-
ãîäèíîé (1992), ëåòàëüíîñòü ïðè ïåðôîðàöèè 
ïèùåâîäà èíîðîäíûì òåëîì ñîñòàâëÿåò 4,1 % îò 
îáùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ïîçâîëÿåò âî 
ìíîãîì óëó÷øèòü êà÷åñòâî è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà (Ì.Ï. Êîðîëåâ, Ì.Â. Àíòèïî-
âà, 2001).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü âûïîëíåíèÿ ýíäîñêî-
ïèè ïðè ïîäîçðåíèè íà èíîðîäíîå òåëî ïèùåâîäà 
èëè æåëóäêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèçèðîâàíû èñòî-
ðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, îáðàùàâøèõñÿ â îòäå-
ëåíèå òîðàêàëüíîé õèðóðãèè ñ íàïðàâèòåëüíûì 
äèàãíîçîì èíîðîäíîãî òåëà â âåðõíèõ îòäåëàõ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Âñåãî çà 2005-2006 ãîäû 
íàìè îáñëåäîâàíî 99 ÷åëîâåê, èç íèõ, 50 ìóæ÷èí 
(50,5 %) è 49 æåíùèí (49,5 %), âîçðàñò èññëå-
äóåìûõ îò 15 äî 80 ëåò. Èñïîëüçîâàëè àëãîðèòì 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ýçîôàãîãàñòðîñêîïèþ 
âûïîëíÿëè ïàíýíäîñêîïîì ïîä ìåñòíûì îáåçáî-
ëèâàíèåì 1 % ðàñòâîðîì äèêàèíà. Äëÿ óäàëåíèÿ 
èíîðîäíûõ òåë èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ùèïöû è 
äèàòåðìè÷åñêèå ïåòëè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî ñóùåñòâóþùå-
ìó àëãîðèòìó, ïðåæäå âñåãî ïàöèåíòû îñìàòðèâà-
ëèñü òîðàêàëüíûì õèðóðãîì, âñåì ïðîèçâîäèëîñü 
ðåíòãåíîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âîäîðàñòâî-
ðèìûì êîíòðàñòîì, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü 
âûÿâëåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ, ñëàáîðåíòãåíî-
êîíòðàñòíûõ èíîðîäíûõ òåë, ïðèçíàêîâ, óêàçû-
âàþùèõ íà íàëè÷èå íåêîíòðàñòíîãî èíîðîäíîãî 
òåëà è ïåðôîðàöèþ ïèùåâîäà. Ïðè ïîäîçðåíèè 
íà èíîðîäíîå òåëî ðòà ïèùåâîäà ïðîèçâîäèëè îá-
çîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ øåè è ãðóäíîé êëåòêè è 
ðåíòãåíîãðàôèþ ïî Çåìöîâó. Ïî çàâåðøåíèè ëå-
÷åáíîé ýíäîñêîïèè âûïîëíÿëè ïîâòîðíóþ ðåíò-
ãåíîñêîïèþ ñ âîäîðàñòâîðèìûì êîíòðàñòîì, ïðè 
ïîäîçðåíèè íà çàòåêè – ðåíòãåíîãðàôèþ ñ áàðè-
åì. Îòðèöàòåëüíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå 
íå ÿâëÿëèñü ïîâîäîì äëÿ îòêàçà îò äàëüíåéøåãî 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ èíî-
ðîäíûìè òåëàìè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà ðàçäåëÿëè äâà îñíîâíûõ âèäà ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: äèàãíîñòè÷åñêóþ è 
ëå÷åáíóþ. Öåëüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ýíäîñêîïèè 
ÿâëÿëîñü óòî÷íåíèå äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå õàðàê-
òåðà èíîðîäíîãî òåëà, ïðè÷èíû è óðîâåíü ôèêñà-
öèè, âîçìîæíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ. Èç 
âñåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ó 59 ÷åëîâåê (59,6 %) 
èíîðîäíûå òåëà îáíàðóæåíû íå áûëè, íî â 13 ñëó-
÷àÿõ (22 %) èìåëè ìåñòî ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: 

4 ÷åëîâåêà – ñòåíîç ïèùåâîäà, 7 ïàöèåíòîâ èìåëè 
ñêàðèôèêàöèè ïèùåâîäà è æåëóäêà, ó 2 ÷åëîâåê 
îáíàðóæåíû ïîäñëèçèñòûå ãåìàòîìû ïèùåâîäà. 
Èç 40 ÷åëîâåê (49,4 %), ó êîòîðûõ èíîðîäíûå 
òåëà áûëè óäàëåíû, ó 7 (17,5 %) òàêæå áûëè îá-
íàðóæåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ: 4 èìåëè ñòåíîç 
ïèùåâîäà, 1 – õèìè÷åñêèé îæîã ñëèçèñòîé ïèùå-
âîäà, ó 2 – ñêàðèôèêàöèè ïèùåâîäà è æåëóäêà. 
Â îäíîì ñëó÷àå ïàöèåíò îòêàçàëñÿ îò ïðîâåäåíèÿ 
îáñëåäîâàíèÿ.

Îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ ïðèõîäèëîñü, â îñíîâ-
íîì, íà âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ. Â äâóõ ñëó-
÷àÿõ íàì íå óäàëîñü ñ ïåðâîãî ðàçà óäàëèòü 
èíîðîäíîå òåëî èç ïðîñâåòà îðãàíà, ýòî áûëî 
âûçâàíî áåñïîêîéíûì ïîâåäåíèåì ïàöèåíòîâ 
è õàðàêòåðîì èíîðîäíûõ òåë, íî ïðè ïîâòîð-
íîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäíèå áûëè óäàëåíû (â 
1 ñëó÷àå ïðè ðèãèäíîé ýçîôàãîñêîïèè). Îñëîæ-
íåíèé îòìå÷åíî íå áûëî. Èíîðîäíûå òåëà èìå-
ëè ïðåèìóùåñòâåííî æèâîòíîå ïðîèñõîæäåíèå, 
èìè ÿâëÿëèñü ïëîñêèå è òðóá÷àòûå êîñòè, êóñêè 
ìÿñà, â îäíîì èç ñëó÷àåâ áûë èçâëå÷åí îðåõ. Âñå 
ïàöèåíòû ñ òðàâìàìè ïèùåâîäà è ïîñëå óäàëå-
íèÿ èíîðîäíîãî òåëà ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â îò-
äåëåíèå òîðàêàëüíîé õèðóðãèè äëÿ íàáëþäåíèÿ 
è ëå÷åíèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè ïåðôîðàöèè ïèùå-
âîäà ó 2 áîëüíûõ äî ýçîôàãîñêîïèè â 1 ñëó÷àå 
âûïîëíåíà ðèãèäíàÿ ýçîôàãîñêîïèÿ ïîä îáùèì 
îáåçáîëèâàíèåì, â 1 ñëó÷àå – èíòðàîïåðàöèîí-
íàÿ ôèáðîýçîôàãîñêîïèÿ ïðè øåéíîé ìåäèàñòè-
íîòîìèè.

Âûâîäû:
1. Ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíè-

åì íà èíîðîäíîå òåëî âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â 
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå è â óñëîâèÿõ ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ñòàöèîíàðà.

2. Ïðè ïîäîçðåíèè íà èíîðîäíîå òåëî âåðõíèõ 
îòäåëîâ ÆÊÒ íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ.

3. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äîëæíî 
âêëþ÷àòü ðåíòãåíîñêîïèþ ñ âîäîðàñòâîðèìûì 
êîíòðàñòîì äî ýíäîñêîïèè, ðåíòãåíîãðàôèþ ñ 
áàðèåâîé âçâåñüþ ïîñëå óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî 
òåëà è âûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé ñòåíêè ïèùå-
âîäà.

4. Ïðèìåíåíèå ãèáêèõ ýíäîñêîïîâ ñóæàåò ïî-
êàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ðèãèäíûõ ýíäîñêîïîâ 
ïðè èçâëå÷åíèè èíîðîäíûõ òåë èç ïèùåâîäà, 
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü òðàâìàòèçàöèè ñòåíîê ïè-
ùåâîäà è óëó÷øèòü êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè.

5. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðè-
ãèäíîé èëè ôèáðîýçîôàãîãàñòðîñêîïèè äîñòà-
òî÷íî ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ.
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ФАКТОРЫ РИСКА РЕЦИДИВА КРОВОТЕЧЕНИЙ  
ПРИ СИНДРОМЕ МЕЛЛОРИ-ВЕЙССА

Ñèíäðîì Ìåëëîðè-Âåéññà (ÑÌÂ) ñîñòàâëÿ-
åò 7,3 % îò âñåõ êðîâîòå÷åíèé (Ï.Ä. Ôî-
ìèí, 2007). Ñ÷èòàþò, ÷òî âîçíèêíîâå-

íèþ ðàçðûâîâ ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå õèàòàëüíîé 
ãðûæè, ãàñòðèòà, ýçîôàãèòà (Â.Í. Ñîòíèêîâ, 
Ò.Ê. Äóáèíñêàÿ, 2000). Íåñìîòðÿ íà óñïåõè â 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÑÌÂ, ðàñøèðåíèå àðñå-
íàëà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ, óñïåõè àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-
òîëîãèè, îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè 
íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé è 
êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 10 %. 

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïîñëåäíèõ ëåò, ÷èñ-
ëî ðåöèäèâíûõ êðîâîòå÷åíèé ó áîëüíûõ ñ ÑÌÂ 
êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 35 % (Ñîëîâüåâ À.Ñ., 2007). 
Äîêàçàíî, ÷òî ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ýòîì 
çàáîëåâàíèè, ïîçâîëÿÿ ñíèçèòü êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ äî 0,4 %.(Þ.Ì. Ïàíöûðåâ, 2003)

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü ñðàâíèòåëüíóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáîâ ýíäîñêîïè÷åñêîãî 
ãåìîñòàçà ïðè ÑÌÂ è ôàêòîðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå âîçìîæíîìó ðåöèäèâó êðîâîòå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàâøèõ 
ñ êëèíèêîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ 
â îòäåëåíèå îáùåé õèðóðãèè ÌÃÊÁ ¹ 29 ã. Íî-
âîêóçíåöêà ñ 2001 ïî 2007 ãã., â âîçðàñòå îò 15 äî 
75 ëåò. 

Âñå 308 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ìåëëîðè-
Âåéññà èìåëè êëèíèêó ðåôëþêñíîé áîëåçíè 
(ÃÝÐÁ), ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà èçæîãó, îò-
ðûæêó âîçäóõîì è ñúåäåííîé ïèùåé. ÔÃÄÑ â 
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå è ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç 
ïðîâîäèëèñü ñðàçó ïðè ïîñòóïëåíèè, êîíòðîëü 
– ÷åðåç 6-8 ÷àñîâ, çàòåì ÷åðåç ñóòêè è ïåðåä âû-
ïèñêîé èç ñòàöèîíàðà.

Àêòèâíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ÑÌÂ îöåíèâà-
ëè ïî øêàëå Forrest. Ãåìîñòàç ïðîâîäèëñÿ ïóòåì 
ïîäñëèçèñòîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà 1 % ïåðåêèñè 
âîäîðîäà èëè ðàñòâîðà ýïñèëîíàìèíîêàïðîíîâîé 
êèñëîòû ðÿäîì ñ ðàçðûâîì ñëèçèñòîé 10-20 ìë 
(îáû÷íî èç 2 òî÷åê), îðîøåíèåì 96 % ñïèðòîì 
– 10 ìë èëè 1 % ðàñòâîðîì íèòðàòà ñåðåáðà 
– 2 ìë. Ïåðåä ãàñòðîñêîïèåé îïðàøèâàëè ïàöè-
åíòîâ ïî èçìåíåíèÿì â ñàìî÷óâñòâèè, íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ, íàëè÷èþ è èçìåíå-
íèþ ÷àñòîòû ðåôëþêñà (èçæîãè).

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà ÑÌÂ â ñòðóêòóðå æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ðàçëè÷íà ïî ãîäàì 
è ñîñòàâèëà îò 12 % äî 28 %. Â ãîäû íàèáîëüøåãî 
ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèÿìè (2002, 
2004, 2005) ÷àñòîòà ÑÌÂ áûëà ïðèìåðíî îäèíà-
êîâîé è ñîñòàâèëà 12-14 %. Àêòèâíîå êðîâîòå÷å-
íèå (F1ab) ó ìóæ÷èí è æåíùèí èìåëîñü â 42 % 
è 37 %, îñòàíîâèâøååñÿ (F2abc) – â 44 % è 41 % 
ñîîòâåòñòâåííî, F3 – â 14 % è 22 %, ñîîòâåòñòâåí-
íî (p > 0,05). Âìåñòå ñ òåì, â ãðóïïå àêòèâíîãî 
(F1ab) è îñòàíîâèâøåãîñÿ (F2abc) êðîâîòå÷åíèÿ 
ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 93 (74 %) 
è 97 (73 %), ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,01). Îäíî-
êðàòíûé ýôôåêòèâíûé ãåìîñòàç ïðè èñïîëüçîâà-
íèè 1 % ðàñòâîðà Í2Î2 ñîñòàâèë ó ìóæ÷èí 65 % 
ïðîòèâ 90 % ó æåíùèí (p < 0,05). Ïðè äðóãîì 
ãåìîñòàçå ýôôåêòèâíîñòü ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
áûëà 53 % (10 áîëüíûõ) è 67 % (2 ÷åëîâåêà), ñî-
îòâåòñòâåííî.

Åñëè ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå ÷åðåç 
6-8 ÷àñîâ ñîõðàíÿëèñü ñòèãìàòû (F2abc), ïåðâè÷-
íûé ãåìîñòàç íå ñ÷èòàëè îêîí÷àòåëüíûì è âû-
ïîëíÿëè ïîâòîðíûé ãåìîñòàç. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
1 % ðàñòâîðà Í2Î2 è äðóãîãî ãåìîñòàçà ÷àñòîòà 
íåýôôåêòèâíîãî ïåðâè÷íîãî ãåìîñòàçà áûëà äî-
ñòîâåðíî âûøå ó ìóæ÷èí – 87 % ïðîòèâ 13 % 
(p < 0,01). Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïåðâè÷íîãî ãå-
ìîñòàçà ïåðåêèñüþ âîäîðîäà ñîñòàâèëà 69 %, ïðè 
äðóãîì âèäå ãåìîñòàçà – 31 %. Ðåöèäèâû êðîâî-
òå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 1 % ðàñòâîðà Í2Î2 îò-
ìå÷åíû ó 13 ìóæ÷èí (87 %) è 2 æåíùèí (13 %), 
ïðè äðóãîì ñïîñîáå ãåìîñòàçà – ó 90 % è 10 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷èíàìè ðåöèäèâà â 9 ñëó÷àÿõ 
(60 %) èç 15 ïîñëóæèëè íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè 
2 ñòåïåíè ñ âûðàæåííûì ïðîëàïñîì ñëèçèñòîé, 
â 4 ñëó÷àÿõ (27 %) – òÿæåëàÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ 
êðîâîïîòåðÿ, â 10 ñëó÷àÿõ (45 %) – äðóãîé ãå-
ìîñòàç.

Âûâîäû:
1. Íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ïî ýôôåêòèâíî-

ñòè ãåìîñòàçà ÿâëÿåòñÿ ìóæñêîé ïîë ïàöèåíòà 
(87 %).

2. Ïðîëàïñ ñëèçèñòîé æåëóäêà ïðè ÃÝÐÁ ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïî ðåöèäèâó êðîâîòå÷å-
íèÿ (60 %).

3. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 1 % ðàñòâîðà Í2Î2 ïåð-
âè÷íûé (îäíîêðàòíûé) ãåìîñòàç ýôôåêòèâåí â 
69 % è ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì.
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КОМБИНИРОВАННАЯ ХРОМОСКОПИЯ  
В ДИАГНОСТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПИЩЕВОДА

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ÃÝÐÁ ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé. Çíà÷åíèå ÃÝÐÁ 
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî åå ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòüþ, íî è óòÿæåëåíèåì òå÷åíèÿ. Çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòü ëåò â 2-3 ðàçà ÷àùå ñòàëè íàáëþäàòü-
ñÿ òÿæåëûå ðåôëþêñ-ýçîôàãèòû (À.Â. Êàëèíèí, 
2003). Ó 10-15 % áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ îñëîæ-
íåíèÿ, òàêèå êàê ñòðèêòóðû è ÿçâû ïèùåâîäà, 
êðîâîòå÷åíèÿ, ïåðôîðàöèè (÷òî îñïàðèâàåòñÿ 
ðÿäîì àâòîðîâ), ïèùåâîä Áàððåòòà, àäåíîêàðöè-
íîìà ïèùåâîäà (Ñòàðîñòèí Á.Ä., 1997). Ïðîáëå-
ìîé îñòàåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà îñëîæ-
íåíèé ÃÝÐÁ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êîì-
áèíèðîâàííîé õðîìîñêîïèè â äèàãíîñòèêå îñëîæ-
íåíèé ÃÝÐÁ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ äèàãíîçîì ÃÝÐÁ 
îáñëåäîâàíû 39 ÷åëîâåê, 27 ìóæ÷èí (69 %) è 
12 æåíùèí (31 %), â âîçðàñòå îò 25 äî 83 ëåò 
ñ õðîíè÷åñêèì ýçîôàãèòîì è íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
êàðäèè (ÍÊ) 1-3 ñòåïåíè. Èñïîëüçîâàëè ìåòîäû 
âèçóàëüíîé îöåíêè ïðè ÔÃÄÑ, êîìáèíèðîâàí-
íóþ õðîìîñêîïèþ ïîñëåäîâàòåëüíûì îðîøåíèåì 
1,5 % ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû, 1 % âîäíûì 
ðàñòâîðîì ìåòèëåíîâûì ñèíèì è 1 % ðàñòâîðîì 
Ëþãîëÿ, ìàíîìåòðèþ ïèùåâîäà, æåëóäêà è ÄÏÊ 
è ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ïèùå-
âîäà.

Ðåçóëüòàòû. Ó ìóæ÷èí ÍÊ-1 ñò. âûÿâëåíî ó 
3 ÷åëîâåê (11 %), ÍÊ-2 ñò. – ó 14 (52 %), ÍÊ-
3 ñò. – ó 6 (22 %), ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåð-
ñòèÿ äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ) – ó 3 (11 %). Ó æåí-
ùèí – ÍÊ-1 ñò. â 1 ñëó÷àå (8,3 %), ÍÊ-2 ñò. 
ó 7 (58 %), ÍÊ-3 ñò. ó 1 (8,3 %), ÃÏÎÄ ó 1 
(8,3 %).

Ñàìûì ÷àñòûì âèçóàëüíûì ïðèçíàêîì õðî-
íè÷åñêîãî ýçîôàãèòà ÿâèëîñü óòîëùåíèå ñëè-
çèñòîé ïèùåâîäà â íèæíåé åãî òðåòè è îòñóò-
ñòâèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà (19 ìóæ÷èí/70 %) 
è 6 æåíùèí/50 %), îòñóòñòâèå çóá÷àòîé ëè-
íèè âûÿâëåíî ó 17 ìóæ÷èí (63 %) è 6 æåíùèí 
(50 %), ôèáðîçíîå êîëüöî â íèæíåé òðåòè ïèùå-
âîäà îáíàðóæåíî ó 3 ìóæ÷èí (11 %) è 5 æåíùèí 
(42 %), î÷àãè ìåòàïëàçèè – ó 8 ìóæ÷èí (30 %) 

è 2 æåíùèí (17 %), ïèùåâîä Áàððåòà (ÏÁ) áûë 
çàïîäîçðåí ó 7 ìóæ÷èí (26 %) è 2 æåíùèí 
(17 %), ýðîçèè ïèùåâîäà âûÿâëåíû ó 2 ìóæ÷èí 
(7 %). Íåèçìåíåííàÿ ñëèçèñòàÿ ïèùåâîäà áûëà 
ó 1 ìóæ÷èíû è 1 æåíùèíû (3,7 % è 8 %). Ïîñëå 
îêðàøèâàíèÿ óêñóñîì ñëèçèñòàÿ ïðèîáðåëà «÷å-
øóé÷àòûé» âèä ó 6 ìóæ÷èí (22 %) è 2 æåíùèí 
(17 %), î÷àãè ìåòàïëàçèè – ó 6 ìóæ÷èí (22 %) 
è 2 æåíùèí (17 %). Ïîñëå âòîðîãî ýòàïà îêðà-
øèâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûå î÷àãè ìåòàïëàçèè âû-
ÿâëåíû ó 3 ìóæ÷èí (11 %) è 2 æåíùèí (17 %), 
ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé – ó 3 ìóæ÷èí 
(11 %) è 2 æåíùèí (17 %). Ïîñëå òðåòüåãî ýòàïà 
îêðàøèâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûå î÷àãè ìåòàïëà-
çèè âûÿâëåíû ó 6 ìóæ÷èí (22 %) è 1 æåíùèíû 
(8,3 %).

Ïðèöåëüíî è ïîñëåäîâàòåëüíî áðàëàñü áèîï-
ñèÿ èç îêðàøåííûõ î÷àãîâ ìåòàïëàçèè. Ñðåäíåå 
êîëè÷åñòâî áèîïòàòîâ ñîñòàâèëî 4 ïðîòèâ 10 áåç 
õðîìîñêîïèè (p < 0,02). Ãèñòîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñõîäíûå èçìåíåíèÿ ðàçíîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îò êåðàòîçà, ëåãêîãî ôè-
áðîçà, ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè äî ôèáðî-
çà, äèñïëàçèè è ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãîâ ïèùåâîäà 
Áàððåòà. 

Äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî ýçîôàãèòà ãèñòîëîãè÷å-
ñêè ïîäòâåðæäåí ó 12 ìóæ÷èí (44 %) è 4 æåíùèí 
(33 %). 

Ïðåäïîëàãàåìûé íàìè ïðè âèçóàëüíîé äèà-
ãíîñòèêå ïèùåâîä Áàððåòà ïîäòâåðæäåí ó 5 èç 
7 ìóæ÷èí (71 %) è 2 æåíùèí (100 %). Â öåëîì, 
ÏÁ âûÿâëåí ó 12 ìóæ÷èí (44 %) è 4 æåíùèí 
(33 %) ïðè õðîíè÷åñêîì ðåôëþêñ-ýçîôàãèòå 
(p < 0,01 â ñðàâíåíèè ñ ðóòèííîé âèçóàëüíîé 
äèàãíîñòèêîé).

Âûâîäû:
1. Õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò è ÍÊ ìîãóò áûòü äèà-

ãíîñòèðîâàíû ýíäîñêîïè÷åñêè ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ âåðîÿòíîñòè è ïîäòâåðæäåíû ãèñòîëî-
ãè÷åñêè.

2. Ìåòîä êîìáèíèðîâàííîé õðîìîñêîïèè ïî-
çâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî äèà-
ãíîñòèêè ïèùåâîäà Áàððåòà ïðè õðîíè÷åñêîì 
ðåôëþêñ-ýçîôàãèòå.
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ПРОСПЕКТИВНАЯ РАНДОМИЗИРОВАННАЯ СРАВНИТЕЛЬНАЯ 
ОЦЕНКА ЭНДОСКОПИЧЕСКОЙ АРГОНОПЛАЗМЕННОЙ  

И БИПОЛЯРНОЙ ДИАТЕРМОКОАГУЛЯЦИИ ПРИ ЯЗВЕННЫХ 
ГАСТРОДУОДЕНАЛЬНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЯХ

Òàáëèöà
Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìûõ ãðóïï

Метод/больных АПК – 22 БиДК – 20 Всего – 42
Пол м. – 16, ж. – 6 м. – 17, ж. – 3 м. – 33, ж. – 9

Возраст
18-75 лет

ср. – 45,9 ± 16
20-71 лет

ср. – 43,3 ± 15,5
18-75 лет

ср. – 44,6 ± 15,4

Степень тяжести крово-
течения

Легкая – 5
Средняя – 8
Тяжелая – 9

Легкая – 3
Средняя – 12
Тяжелая – 5

Легкая – 8
Средняя – 20
Тяжелая – 14

Источник ЖКК
ЯДПК – 17 (77,3 %)

ЯЖ – 4 (18,2 %)
РЯ/пГЭА – 1 (4,5 %)

ЯДПК – 14 (70 %)
ЯЖ – 5 (25 %)

РЯ/пТВ + ПП – 1 (5 %)

ЯДПК – 31 (73,8 %)
ЯЖ – 9 (21,4 %)

Рец. язвы – 2 (4,8 %)

Диаметр язв
5-35 мм

ср. 11,7 ± 8,1
5-40 мм

ср. 12,8 ± 9,5
5-40 мм

ср. 12,7 ± 9

Глубина язв
2-10 мм

ср. 3,9 ± 2,5 мм
2-10 мм

ср.3,9 ± 2,0 мм
2-10 мм

ср.3,9 ± 2,3 мм

Исх. стигмы и возобнов-
ление ГДК при гемостазе

FIa – 1
FIb – 1

FIIa – 12 → FI – 3
FIIb – 8 (13,6 %)

FIa – 1
FIb – 1

FIIa – 14 → FI – 7
FIIb – 4 (35 %)

FIa – 2
FIb – 2

FIIa–26 → FI – 10
FIIb – 12 (23,8 %)

Риск рецидива ЯГДК
Высокий – 11 (50 %)
Низкий – 11 (50 %)

Высокий – 8 (40 %)
Низкий – 12 (60 %)

Высокий – 19 (45,2 %)
Низкий – 23 (54,8 %)

Öåëü – îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè àðãîíîïëàçìåííîé êî-
àãóëÿöèè äëÿ îñòàíîâêè è ïðîôèëàêòèêè 

ÿçâåííûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, â 
ñðàâíåíèè ñ èçó÷åííûì òåðìè÷åñêèì ìåòîäîì ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà – áèïîëÿðíîé äèàòåð-
ìîêîàãóëÿöèåé (ÁèÄÊ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ìàðòà 2006 ã. ïî äå-
êàáðü 2007 ã., â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì 
ïðîòîêîëîì ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî 
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, â ïðîãðàììó «Àðãîí/Áè-
ïîëÿð» áûëè âêëþ÷åíû 42 ïàöèåíòà ñ îñòðûìè 
ßÃÄÊ, ðàçäåëåííûå íà 2 ïîëíîñòüþ ñðàâíèìûå 
ëå÷åáíûå ãðóïïû (òàáëèöà).

ÀÏÊ è ÁèÄÊ âûïîëíÿëè ÷åðåç èíñòðóìåí-
òàëüíûé êàíàë îïåðàöèîííîãî ïàíýíäîñêîïà 
EVIS 1T-140 ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîáëîêà ICC-
200+APC-300, òîðöåâûõ è áîêîâûõ çîíäîâ-àïïëè-
êàòîðîâ äëÿ ÀÏÊ, áèïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà «Gold 
probe» ñî âñòðîåííîé èíúåêöèîííîé èãëîé.

Ðåçóëüòàòû. Ïåðâè÷íûé ýíäîñêîïè÷åñêèé ãå-
ìîñòàç áûë äîñòèãíóò ó âñåõ 42 áîëüíûõ (100 %). 
ÀÏÊ â èçîëèðîâàííîì âèäå áûëà âûïîëíåíà ó 

19 áîëüíûõ (86,4 %), ÁèÄÊ – ó 13 áîëüíûõ 
(65 %). Ñîîòâåòñòâåííî, ó 3 áîëüíûõ (13,6 %) â 
ãðóïïå ÀÏÊ è ó 7 (35 %) â ãðóïïå ÁèÄÊ ïîòðåáî-
âàëîñü êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå êîàãóëÿ-
öèîííîãî è èíúåêöèîííîãî ìåòîäîâ ýíäîñêîïè÷å-
ñêîãî ãåìîñòàçà. Â êà÷åñòâå «âñïîìîãàòåëüíîãî» 
ìåòîäà áûëà èñïîëüçîâàíà ïàðàâàçàëüíàÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêàÿ èíúåêöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà ñ àäðåíàëèíîì.

Áîëüíûå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâà êðîâî-
òå÷åíèÿ ïî êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèì äàííûì 
ïîëó÷àëè «Ëîñåê» ïîä êîíòðîëåì 24-÷àñîâîé 
ðÍ-ìåòðèè â ìàêñèìàëüíîé äîçèðîâêå – 160 ìã 
â ñóòêè â/âåííî â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê, à ïîñëå ñíÿ-
òèÿ óãðîçû ðåöèäèâà ÃÄÊ – 40 ìã ïåðîðàëüíî. 
Áîëüíûå ñ íåâûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâà êðîâî-
òå÷åíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîëó÷àëè Ëîñåê â êàï-
ñóëàõ â äîçå 40 ìã. Äîïîëíèòåëüíûé ãåìîñòàç 
ïåðâè÷íî èñïîëüçîâàííûì ìåòîäîì, â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì îáíàæåííûõ ñîñóäîâ â äíå ÿçâû, óñïåøíî 
âûïîëíèëè ó 3 áîëüíûõ (13,6 %) ãðóïïû ÀÏÊ è 
ó 5 áîëüíûõ (22,7 %) ãðóïïû ÁèÄÊ â õîäå äèíà-
ìè÷åñêèõ ÝÃÄÑ.



176

Ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ íå íàáëþäàëè íè â 
îäíîì ñëó÷àå; íè îäèí ïàöèåíò íå áûë îïåðèðî-
âàí â íåîòëîæíîì ïîðÿäêå. Îñëîæíåíèé âî âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è â 
áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå èõ çàâåðøåíèÿ íå áûëî. 
Îäèí ëåòàëüíûé èñõîä (4,5 %) ó ïàöèåíòêè íà 
32 ñóòêè ïîñëå ÀÏÊ íàñòóïèë â ðåçóëüòàòå òÿ-
æåëîé äâóõñòîðîííåé ïíåâìîíèè è äåêîìïåíñè-
ðîâàííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ê ýòîìó ìîìåíòó 
ÿçâåííûé äåôåêò, ïîñëóæèâøèé ó ýòîé ïàöèåíò-
êè èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ, óæå çàæèë.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðàâíèâàåìûå ìåòîäû 
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ïî îñíîâíûì ïîêà-
çàòåëÿì îáëàäàþò ðàâíûìè ýôôåêòèâíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â îòíîøåíèè îñòàíîâêè è ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâîâ ßÃÄÊ, à òàêæå ðàâíîé ñòåïåíüþ 
áåçîïàñíîñòè. 

Íåçàâèñèìî îò ïðèìåíåííîãî ìåòîäà ïåðâè÷-
íîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà, âàæíåéøèì 
êîìïîíåíòîì óñïåõà íå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ßÃÄÊ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ àäåêâàòíîé àíòè-
ñåêðåòîðíîé òåðàïèåé èíãèáèòîðàìè ïðîòîíîâîé 
ïîìïû.

ÏÈÊÅËÜÃÀÓÏÒ À.Ã., ÊÎÐÎÒÊÅÂÈ× À.Ã., ÄÅÌÜßÍÎÂ Â.Ñ.
Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ДИАГНОСТИКА ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ  
ВЕРХНИХ ОТДЕЛОВ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА  

В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé ýíäîñêîïè÷åñêîé, 
ãèñòîëîãè÷åñêîé è ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè 
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è ïðåä-

ðàêîâûõ èçìåíåíèé îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé, òðåáóþ-
ùåé ðàçðåøåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âåðõíèõ 
îòäåëîâ ÆÊÒ, âûïîëíåííûõ àìáóëàòîðíûì è 
ñòàöèîíàðíûì ïàöèåíòàì â 2006-2007 ãã. Ó÷èòû-
âàëèñü ëîêàëèçàöèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé òèï îïóõîëè â ñòðóêòóðå îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. ÔÃÄÑ âûïîëíåíà 
4152 ïàöèåíòàì. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ âûÿâëåíû ó 452 áîëüíûõ (10,9 % îò îáùå-
ãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ). Ëîêàëèçàöèÿ çëîêà-
÷åñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ èìåëà ìåñòî: â âåðõíåé 
òðåòè ïèùåâîäà – 1,1 %, â ñðåäíåé òðåòè ïèùå-
âîäà – 4,6 %, â íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà – 6,4 %, 
â êàðäèè – 0,4 %, âåíòðèêóëîêàðäèîýçîôàãåàëü-
íûé ðàê – 5,5 %, â äíå æåëóäêà – 5,7 %, â òåëå 
æåëóäêà – 44,7 %, â àíòðàëüíîì îòäåëå – 27,9 %, 
ðàê êóëüòè – 2,9 %, çëîêà÷åñòâåííûé êàðöèíîèä 
ÄÏÊ – 0,2 %, ìàëèãíèçèðîâàííûé ïîëèï æåëóä-
êà – 0,4 %. Âèäíî, ÷òî ÷àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ 
íèæíÿÿ òðåòü ïèùåâîäà è òåëî æåëóäêà. Ðàííèå 
ðàêè èëè îïóõîëè ñ ðàçìåðàìè, íå íàðóøàþùèìè 
ôóíêöèþ îðãàíà (óñëîâíî îïåðàáåëüíûå), â òîì 
÷èñëå âûÿâëåííûå ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ îñìî-
òðîâ â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîñòàâèëè 
93 %.

Ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï îïóõîëè, âûÿâëåííûé ó 
ïàöèåíòîâ, áûë ïðåäñòàâëåí âûñîêîäèôôåðåíöè-

ðîâàííûì ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ïèùåâîäà â 
8,7 %, óìåðåííî äèôôåðåíöèðîâàííûì ïëîñêî-
êëåòî÷íûì ðàêîì ïèùåâîäà â 2,2 %, íèçêî äèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ïè-
ùåâîäà â 2,2 %, íåäèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì 
ïèùåâîäà â 2,2 %, âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííîé 
àäåíîêàðöèíîìîé æåëóäêà â 13,2 %, óìåðåííî 
äèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìîé æåëóäêà 
â 3,5 %, íèçêî äèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöè-
íîìîé æåëóäêà â 9,7 %, ïåðñòíåâèäíî-êëåòî÷íûì 
ðàêîì â 15,9 %, íåäèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì 
â 15,4 %, ìàëèãíèçèðîâàííîé ÿçâîé â 12 %, ëèì-
ôîìîé â 4,4 %, ñëèçèñòûì ðàêîì â 1,8 %, ãðàíó-
ëèðóþùèì ðàêîì â 0,9 %, êàðöèíîèäîì â 1,3 %, 
çëîêà÷åñòâåííîé ìÿãêîòêàíîé îïóõîëüþ â 0,4 %. 
×àùå âñåãî âñòðå÷àëñÿ ïåðñòíåâèäíî-êëåòî÷íûé 
ðàê æåëóäêà è âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííûé 
ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ïèùåâîäà. Çàòðóäíåíèÿ â 
âåðèôèêàöèè áûëè â 8,8 % ñëó÷àåâ.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïèùåâî-
äà è æåëóäêà âûÿâëåíû ó 350 ïàöèåíòîâ (8,4 % 
îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ). Îïóõîëè ðàñ-
ïîëàãàëèñü â âåðõíåé òðåòè ïèùåâîäà – 1,4 %, â 
ñðåäíåé òðåòè ïèùåâîäà – 0,8 %, â íèæíåé òðåòè 
ïèùåâîäà – 8,6 %, â êàðäèè – 4,2 %, â äíå æå-
ëóäêà – 1,7 %, ïîäñëèçèñòàÿ îïóõîëü ïèùåâîäà 
â 5,4 %, â òåëå æåëóäêà – 25,1 %, â àíòðàëüíîì 
îòäåëå – 40 %, ìíîæåñòâåííûå ïîëèïû – â 7,7 %, 
ïîëèï àíàñòîìîçà – â 0,3 %, ïîäñëèçèñòàÿ îïó-
õîëü æåëóäêà – â 4,6 %. Êàê âèäíî, ÷àùå äî-
áðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 
íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà è â àíòðàëüíîì îòäåëå 
æåëóäêà.
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ЭНДОСКОПИЯ

Õðîíè÷åñêèå ýðîçèè âûÿâëåíû ó 104 ïàöè-
åíòîâ (2,5 %), 24 ìóæ÷èí è 80 æåíùèí. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ ýðîçè-
ÿõ áûëè ïðåäñòàâëåíû õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì 
â 50 %, õðîíè÷åñêèì ýðîçèâíûì ãàñòðèòîì â 
19,3 %, ôîðìèðóþùèìñÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ïî-
ëèïîì â 19,2 %, ýïèòåëèçèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé 
ÿçâîé â 3,8 %, ïîâåðõíîñòíûì ãàñòðèòîì â 3,2 %. 
Êàê âèäíî, ãèñòîëîãè÷åñêèìè íàõîäêàìè ïðè 
õðîíè÷åñêèõ ýðîçèÿõ áûë õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, 
à õðîíè÷åñêèé ýðîçèâíûé ãàñòðèò è ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïîëèï âñòðå÷àëèñü ñó-
ùåñòâåííî ðåæå â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé 
ðàêà æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ òåëî, à äëÿ ðàêà ïèùå-

âîäà – íèæíÿÿ åãî òðåòü. Äîáðîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè ñîñòàâëÿþò 8,4 % â îáùåé ñòðóêòóðå 
âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé, à ñðåäè âñåõ îïóõî-
ëåé – 43,6 %. ×àñòîòà ëîêàëèçàöèè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé è ðàêà íå èäåíòè÷íû, ÷òî 
ìîæåò óêàçûâàòü íà âîçìîæíûé ïðîïóñê ðàí-
íèõ ôîðì îïóõîëåé ïðè èíñòðóìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Õðîíè÷åñêèé ýðîçèâíûé ãàñòðèò 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå âñòðå÷àåòñÿ 
â 2,5 % ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Ãè-
ñòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêîãî ýðî-
çèâíîãî ãàñòðèòà çàòðóäíåíà. Èçìåíåíèÿ ïðè 
õðîíè÷åñêèõ ýðîçèÿõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, 
íå äàþò ÿñíîñòè â äèàãíîçå è âîçìîæíîñòè âû-
áîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

ÏÎÑÒÍÈÊÎÂÀ Å.È., ÌÅØÊÎÂ Â.À., ÇÀÈÊÀ Ã.Å.,  
×ÓÃÀÉÍÎÂÀ Â.Â., ÙÅÍÍÈÊÎÂÀ Å.Ì.

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИЯ У МЛАДЕНЦЕВ  
С ПЕРИНАТАЛЬНЫМ ПОРАЖЕНИЕМ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, 
ИМЕЮЩИХ СИНДРОМ УПОРНЫХ СРЫГИВАНИЙ И РВОТЫ

Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ñèíäðîìó ñðûãè-
âàèé è ðâîòû ó ìëàäåíöåâ, ìîãóò áûòü 
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Èõ ðàçäåëÿþò íà 

îðãàíè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå. Ïðè îðãàíè-
÷åñêèõ íàðóøåíà àíàòîìè÷åñêàÿ ïðîõîäèìîñòü 
îäíîãî èç ó÷àñòêîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîðîêè ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (àòðåçèè, ñòåíîçû, íåçàâåð-
øåííûé ïîâîðîò êèøå÷íèêà è äðóãèå), âðîæ-
äåííàÿ ïàòîëîãèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà 
æåëóäî÷íî-ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà (õàëàçèÿ 
è àõàëàçèÿ êàðäèè), îñòðî âîçíèêàþùèå ñèòó-
àöèè (èíâàãèíàöèÿ, îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü, àïïåíäèöèò è ò.ä.) (Øàáàëîâ Í.Ï., 
2006). Ïðèðîäà ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
îáóñëîâëåíà íàðóøåíèåì ìîòîðèêè ïèùåâîäà 
è æåëóäêà, äèñêèíåçèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà (âçäóòèå æèâîòà, ïîíîñû, çàïîðû), 
ñïàçìîì ïðèâðàòíèêà, íåçðåëîñòüþ êàðäèàëü-
íîãî ñôèíêòåðà, ïîâûøåíèåì âíóòðè÷åðåïíîãî 
äàâëåíèÿ, àëëåðãèåé ê áåëêàì êîðîâüåãî ìî-
ëîêà (Øàáàëîâ Í.Ï., 2006). Ê óïîðíûì ñðû-
ãèâàíèÿì è ðâîòå ìîãóò ïðèâîäèòü íàðóøåíèå 
òåõíèêè êîðìëåíèÿ (ïåðåêîðì, àýðîôàãèÿ), íà-
ðóøåíèå óõîäà çà ìëàäåíöàìè (òóãîå ïåëåíàíèå, 
òóãîé áàíäàæ, íàêëàäûâàåìûé íà æèâîò ïðè 
ïóïî÷íîé ãðûæå, äëèòåëüíûé êðèê ìëàäåíöåâ) 
(Ìàçóðèí À.Â., Âîðîíöîâ È.Ì., 1986; Âèòåá-
ñêèé ß.Ä., 1991).

Îáñóæäàåòñÿ ñòåïåíü ó÷àñòèÿ Helicobacter 
pylori (Hp) è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè íåðâíîé 
ñèñòåìû â ãåíåçå ïàòîëîãè÷åñêîãî ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíîãî ðåôëþêñà ó ìëàäåíöåâ. Íåñìîòðÿ íà âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé èíôåêöèè ñðåäè 
ìàòåðåé, çàðàæåíèå íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ 
äåòåé ïðîèñõîäèò êðàéíå ðåäêî (Áåëÿåâà Î.È., 
1996). Óïîðíûå ñðûãèâàíèÿ ÿâëþòñÿ äîìèíèðó-
þùèì ñèìïòîìîì ó 70 % ìëàäåíöåâ ñ ïåðèíàòàëü-
íûì ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Äîêàçàíî, ÷òî 
÷àùå âñåãî îíè íàáëþäàþòñÿ ïðè ãèïåðòåíçèîí-
íî-ãèäðîöåôàëüíîì ñèíäðîìå (Áàäàëÿí Ë.Î., 
1984).

Ó ìëàäåíöåâ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, èìåþùèõ 
ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, Êèñ-
ëþê À.Â. ñ ñîàâò. (1994) îáíàðóæèëè â 79,7 % 
ñëó÷àåâ ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèàëüíîãî æîìà, 
æåëóäî÷íî-ïèùåâîäíûé è äóîäåíî-ãàñòðàëüíûé 
ðåôëþêñû, çèÿíèå ïðèâðàòíèêà, ïèëîðîñïàçì), à 
ó 32,4 % îáñëåäîâàííûõ – âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ (ýçîôàãèò, ãàñòðèò, äóîäåíèò).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ðîëü Helico-
bacter pylori â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà óïîðíûõ 
ñðûãèâàíèé è ðâîòû ó ìëàäåíöåâ ñ ïåðèíàòàëü-
íûì ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 285 ìëà-
äåíöåâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïàòî-
ëîãèè íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 



178

ÌËÏÓ «ÄÊÁ ¹ 3» ã. Íîâîêóçíåöêà. Æàëîáû 
íà óïîðíûå ñðûãèâàíèÿ âûÿâëÿëèñü ó 31,5 % 
áîëüíûõ, îáèëüíûå ñðûãèâàíèÿ ñ ðîæäåíèÿ – ó 
7,6 %, ñèíäðîì óïîðíûõ ñðûãèâàíèé è ðâîòû – ó 
1,5 % ìëàäåíöåâ. Ó 27 ìëàäåíöåâ áûëà ïðîâåäåíà 
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ÝÔÃÄÑ) ñ áèîï-
ñèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ). Ïî-
êàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÔÃÄÑ áûë ñîõðàíÿ-
þùèéñÿ ñèíäðîì óïîðíûõ ñðûãèâàíèé è ðâîòû, 
ðåçèñòåíòíûé ê ëåêàðñòâàì, ñíèæàþùèì âíóòðè-
÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ.

ÝÔÃÄÑ ïðîâîäèëè ôèáðîëàðèíãîñêîïîì, íà-
ðóæíûé äèàìåòð òóáóñà 4 ìì. Áèîïñèþ ÑÎÆ 
îñóùåñòâëÿëè èç àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà 
ùèïöàìè (äèàìåòð áðàíøåé 1 ìì). Â ÑÎÆ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ïîèñê Helicobacter pylori.

Ðåçóëüòàòû. Ìàêðîñêîïè÷åñêè ïðè ÝÔÃÄÑ 
ó 23 ìëàäåíöåâ èç 27 (85,2 %) îáíàðóæèëè ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäà è æåëóäêà. Ó 
4 ìëàäåíöåâ èç 23 (17,4 %) âûÿâëåíû çàáîëåâà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (íåäîñòàòî÷-
íîñòü êàðäèè, ïèëîðîñïàçì). Ãàñòðèò, ðåôëþêñ-
ýçîôàãèò â ñî÷åòàíèè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êàðäèè, 
ïèëîðîñïàçìîì äèàãíîñòèðîâàíû ó 19 ìëàäåíöåâ 
èç 23 (82,6 %). Òîëüêî âîñïàëèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â âåðõíèõ îòäåëàõ ïèùåâîäà è æåëóäêà âû-
ÿâëåíû ó 11 èç 23 (40,7 %), èç íèõ: â ïèùåâîäå 
ðåôëþêñ-ýçîôàãèò â âèäå îòåêà è ãèïåðåìèè ñëè-

çèñòîé ïèùåâîäà ó 4 èç 23 (14,8 %), àíòðàëüíûé 
ãàñòðèò – îòåê è ãèïåðåìèè ÑÎÆ äèàãíîñòèðîâàí 
ó 7 èç 23 (25,9 %). Ó îäíîãî ìëàäåíöà ñ àíòðàëü-
íûì ãàñòðèòîì, íàðÿäó ñ ãèïåðåìèåé ÑÎÆ, áûëè 
âûÿâëåíû ýðîçèè ïî áîëüøîé êðèâèçíå æåëóäêà. 
Íàìè îáíàðóæåí äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ÍÐ 
â ÑÎÆ. Õåëèêîáàêòåðèè áûëè íàéäåíû ó 10 ìëà-
äåíöåâ èç 23 (43  %), êàê ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ, 
òàê è ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â âåðõíèõ 
îòäåëàõ ÆÊÒ. Ó îäíîãî èç ÷åòûðåõ ìëàäåíöåâ 
ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè öèòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÑÎÆ áûëè íàéäåíû Íð äî 
10 è íåéòðîôèëû äî 12 â ïîëÿõ çðåíèÿ (ï/ç), 
ñâèäåòåëüñòâî òåêóùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, íå äîñòèãøåãî âèçóàëèçàöèè. Ó âñåõ ìëàäåí-
öåâ ñ ãàñòðèòîì â ÑÎÆ îáíàðóæåíû íåéòðîôèëû 
äî 10-12 â ï/ç, à ó ÷åòûðåõ èç íèõ – Íð äî 10 â 
ï/ç.

Âûâîäû: Ýòèîëîãèÿ ñèíäðîìà óïîðíûõ ñðû-
ãèâàíèé è ðâîòû ó ìëàäåíöåâ ñ ïåðèíàòàëüíûì 
ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû ìîæåò áûòü ñàìîé 
ðàçíîîáðàçíîé. Õåëèêîáàêòðèè – îäèí èç âîçìîæ-
íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äàííîãî ñèíäðîìà. 
Â öåëÿõ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè ñèíäðîìà óïîðíûõ 
ñðûãèâàíèé è ðâîòû ìëàäåíöàì ñ ïåðèíàòàëüíûì 
ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü ÝÔÃÄÑ ñ áèîïñèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
æåëóäêà è ïîèñêîì õåëèêîáàêòåðèé â íåé.

ÔÅÄÎÐÎÂ Å.Ä., ÈÂÀÍÎÂÀ Å.Â., ÀÍÄÐÅÅÂÀ Î.Í.
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 31, 
ã. Ìîñêâà

ОДНОБАЛЛОННАЯ ЭНТЕРОСКОПИЯ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ТОНКОЙ КИШКИ

Äîëãîå âðåìÿ òîíêàÿ êèøêà îñòàâàëàñü îðãà-
íîì, ìàëîäîñòóïíûì äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ è èçó÷åíèÿ. Âíîâü ðàç-

ðàáîòàííûå ìåòîäû äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé 
ýíòåðîñêîïèè îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíûé äîñòóï è 
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà íà «ãëóáîêèõ» îòäåëàõ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà.

Öåëü – îöåíèòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
îäíîáàëëîííîãî ýíòåðîñêîïà ÕSIF-Q180Y äëÿ 
äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé åþíîèëåîñêîïèè è 
êîëîíîèëåîñêîïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà 
çàáîëåâàíèÿ òîíêîé êèøêè, à òàêæå ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû, ó ïàöèåíòîâ, 
ðàíåå ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà 
âåðõíèõ ýòàæàõ áðþøíîé ïîëîñòè, çàòðóäíÿþ-
ùèõ ýíäîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ê îáëàñòè áîëüøîãî 

äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà, ëèáî áèëèîäèãåñòèâíîãî 
ñîóñòüÿ.

Ìàòåðèàëû. Ñ 14 ôåâðàëÿ 2007 ã. ïî 
6 ôåâðàëÿ 2008 ã. ó 31 áîëüíîãî, 17 ìóæ÷èí è 
14 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 21 äî 89 ëåò, ñðåäíèé 
– 52,6 ± 13,8 ëåò, áûëî âûïîëíåíî 39 èññëåäîâà-
íèé (36 ïëàíîâûõ, 3 ñðî÷íûõ): 27 ïåðîðàëüíûõ 
ýíòåðîñêîïèé (â òîì ÷èñëå, 5 ëå÷åáíûõ) è 12 êî-
ëîíî-èëåîñêîïèé (â òîì ÷èñëå, 1 ëå÷åáíàÿ). Ó 8 èç 
31 ïàöèåíòà áûëè ïðîâåäåíû îáà èññëåäîâàíèÿ. 
Îáúåìíûå îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëî-
ñòè ïåðåíåñëè â ïðîøëîì 11 áîëüíûõ (35,5 %). 
Ñ öåëüþ îáåçáîëèâàíèÿ â 2-õ ñëó÷àÿõ èñïîëüçî-
âàëñÿ ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç, â 24 – òîòàëüíàÿ 
âíóòðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ, â 13 – âíóòðèìûøå÷íàÿ 
ïðåìåäèêàöèÿ. Ïðîéäåííîå ýíòåðîñêîïîì ðàñ-
ñòîÿíèå îöåíèâàëîñü ïî öèêëàì ïðîäâèæåíèÿ 



179АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНЫ. СОВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ В МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЕ

 
ЭНДОСКОПИЯ

– ïðèñáîðèâàíèÿ òîíêîé êèøêè; â ñðåäíåì áûëî 
èñïîëüçîâàíî 9 ± 3 öèêëà ïðè òðàíñîðàëüíîé ýí-
òåðîñêîïèè, 6 ± 2 – ïðè òðàíñàíàëüíîé ýíòåðî-
ñêîïèè. Ïðîâåäåíèå àïïàðàòà êîíòðîëèðîâàëîñü 
ðåíòãåíî-ýíäîñêîïè÷åñêè ó 15 áîëüíûõ, â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ – âèçóàëüíî.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè òðàíñîðàëüíîé ýíòåðîñêî-
ïèè îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âìåøàòåëüñòâ êî-
ëåáàëàñü îò 40 äî 130 ìèí. (â ñðåäíåì, 82 ± 20,-
3 ìèí.), ïðè êîëîíî-èëåîñêîïèè îò 60 äî 110 ìèí. 
(â ñðåäíåì, 81 ± 12,8 ìèí.). Ïðè ïåðîðàëüíîé ýí-
òåðîñêîïèè óäàëîñü îñìîòðåòü îò 100 äî 500 ñì, 
â ñðåäíåì 327 ± 95,9 ñì òîíêîé êèøêè; ïðè êîëî-
íî-èëåîñêîïèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü ïðåîäî-
ëåòü Áàóãèíèåâó çàñëîíêó è îñìîòðåòü îò 100 äî 
250 ñì ïîäâçäîøíîé êèøêè, â ñðåäíåì 181,7 ± 
38,1 ñì. Òîòàëüíàÿ ýíòåðîñêîïèÿ áûëà âûïîëíå-
íà ó 1 èç 8 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü îáà 
èññëåäîâàíèÿ.

Èç òåõíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ ýí-
òåðîèëåîñêîïèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûì 
ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâîâàâøèì ãëóáîêîìó ââåäå-
íèþ ýíòåðîñêîïà, ÿâëÿëñÿ ñïàå÷íûé ïðîöåññ, 
ïåðåãèáû è ôèêñàöèÿ ïåòåëü êèøêè â ðåçóëüòàòå 
ðàíåå ïåðåíåñåííûõ îáøèðíûõ îïåðàöèé íà îðãà-
íàõ áðþøíîé ïîëîñòè, à ïðè êîëîíîèëåîñêîïèè 
– åùå è àíàòîìèÿ òîëñòîé êèøêè. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè íåîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîäîëåíèå ïåð-
âûõ 3,0-3,5 ì òîíêîé êèøêè, êàê ïðàâèëî, ïðî-
èñõîäèëî áåñïðåïÿòñòâåííî è äîñòàòî÷íî áûñòðî. 
Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ â áîëåå ãëóáîêèå ó÷àñòêè, 
ïðèñáîðèâàòü è óäåðæèâàòü êèøêó ñòàíîâèëîñü 
òðóäíåå. Èç 8 áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà òîíêî-
êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå ó 2-õ áûëè îáíàðóæåíû 
àíãèîýêòàçèè, â 1-ì ñëó÷àå â ñî÷åòàíèè ñ ôëåáýê-
òàçèåé, â äðóãîì – ñ ýðîçèâíî-ãåìîððàãè÷åñêèì 
ýíòåðèòîì; ó 6 îñòàëüíûõ – èñòî÷íèê íå îáíàðó-
æåí, ó 5 èç íèõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè ëèìôýêòà-
çèè, ó 1-ãî ïîëèï òîíêîé êèøêè. Èç 8 áîëüíûõ ñ 
ïîäîçðåíèåì íà íàëè÷èå ïîëèïîâ, îíè áûëè îá-
íàðóæåíû ó 5-òè: ó 3-õ ïàöèåíòîâ ïîëèïû íå ïî-
òðåáîâàëè óäàëåíèÿ; ó 1 ïàöèåíòà óäàëåí ãèïåð-

ïëàñòè÷åñêèé ïîëèï; ó 1 ïàöèåíòêè ñ ñåìåéíûì 
àäåíîìàòîçíûì ïîëèïîçîì îáíàðóæåíà òóáóëÿð-
íî-âîðñèí÷àòàÿ àäåíîìà ñëèçèñòîé òîíêîé êèøêè 
ñ äèñïëàçèåé I-II còåïåíè òÿæåñòè è ïëàíèðóåòñÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå. Èç 3-õ áîëüíûõ ñ ïî-
äîçðåíèåì íà áîëåçíü Êðîíà, äèàãíîç áûë ïîä-
òâåðæäåí â 1 ñëó÷àå, ó 2-õ áîëüíûõ – îòâåðãíóò.

Ïî äàííûì ýíäîñêîïè÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èç 4 áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì 
íà íàëè÷èå ýíòåðîïàòèè, ó 2 èìåëàñü öåëèàêèÿ, ó 
1 – ýîçèíîôèëüíûé ýíòåðèò, ó 1 – ýêññóäàòèâíàÿ 
ýíòåðîïàòèÿ. Èç 3 áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà íà-
ëè÷èå ýíòåðèòà, ó 1 áîëüíîãî âûÿâëåí õðîíè÷å-
ñêèé ýíòåðèò, ó 2-õ èçìåíåíèé êèøêè íå âûÿâëåíî 
(â ò.÷. ó 1-é ïàöèåíòêè ñ ïîäîçðåíèåì íà ëó÷åâîé 
ýíòåðèò è çàäåðæêîé ýâàêóàöèè âèäåîêàïñóëû áî-
ëåå ÷åì íà 8 äíåé). Ó 2 áîëüíûõ ñ îñòðîé òîíêî-
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ áûëî ïîäòâåðæäåíî 
íàðóøåíèå ïàññàæà ïî òîùåé êèøêå è óñòàíîâëåí 
çîíä äëÿ åå äåêîìïðåññèè (ó 1-ãî èç íèõ íåïðîõî-
äèìîñòü ðàçðåøèëàñü, âòîðîé áûë îïåðèðîâàí). 
Ó 3-õ áîëüíûõ ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè ïî Áèëüðîò 
II, ïî Áàëüôóðó è ïî Ðó, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå 
äëèííîé ïðèâîäÿùåé ïåòëè, óäàëîñü äîñòè÷ü 
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è â 2 ñëó÷àÿõ âûïîëíèòü 
èõ ñàíàöèþ. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé 
ïðè âûïîëíåíèè ýíòåðîñêîïèè íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ îäíîáàëëîí-
íîãî ýíòåðîñêîïà ïîêàçûâàåò, ÷òî òðóäíîäîñòèæè-
ìûå ðàíåå ó÷àñòêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
ñòàëè äîñòóïíû äëÿ äèàãíîñòèêè, âçÿòèÿ áèîïñèè 
è ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíîé ýíäîñêîïèè. Îñâîåíèå ìå-
òîäà îäíîáàëëîííîé ýíòåðîñêîïèè ïîçâîëèò áîëåå 
øèðîêî èñïîëüçîâàòü åãî â ïîâñåäíåâíîé êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèÿ 
òîíêîé êèøêè, â ò.÷. ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ 
ìàòåðèàëà äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê ìàëîèíâàçèâíûì âìåøà-
òåëüñòâàì ïðè «õèðóðãè÷åñêèõ» çàáîëåâàíèÿõ òî-
ùåé è ïîäâçäîøíîé êèøêè, à â èçìåíåííûõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ – íà æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ è 
ïðîòîêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

×ÈÊÈÍÅÂ Þ.Â., ÄÐÎÁßÇÃÈÍ Å.À., ÊÓÒÅÏÎÂ À.Â., ÃÎÂÎÐÊÎÂ Ð.Â.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 

ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 
ã. Íîâîñèáèðñê

ЭНДОСКОПИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ  
СТЕНОЗОВ ПИЩЕВОДНЫХ АНАСТОМОЗОВ

Çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2007 ãã. â îòäåëåíèè 
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè îáëàñòíîé áîëü-
íèöû ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 

64 ïàöèåíòà ñ ðóáöîâûìè ñòåíîçàìè ïèùåâîäíûõ 
àíàñòîìîçîâ. Èç 64 ïàöèåíòîâ ó 59 èìåëè ìåñòî 
âûñîêèå ñòåíîçû ïèùåâîäíûõ àíàñòîìîçîâ ïîñëå 
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ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýçîôàãîïëàñòèêè: æåëóäî÷íîé 
òðóáêîé – 34, ñåãìåíòîì òîëñòîé êèøêè – 24. 
Ó 2 ïàöèåíòîâ àíàñòîìîçû áûëè íàëîæåíû ñ 
ãëîòêîé. Ó 4 ïàöèåíòîâ áûëè ñòðèêòóðû íèçêèõ 
àíàñòîìîçîâ ïîñëå ñóáòîòàëüíîé øóíòèðóþùåé 
ýçîôàãîêîëîíîïëàñòèêè (1), ïîñëå òîòàëüíîé ãà-
ñòðýêòîìèè (3).

Ýíäîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðåäïðèíèìàëîñü 
ñðàçó æå ïîñëå îáðàùåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîñêîïèè ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà, è íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2 íåäåëè ñ ìîìåíòà 
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè.

Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ñóæå-
íèå àíàñòîìîçà I ñòåïåíè îòìå÷åíî ó 11 áîëü-
íûõ, II ñòåïåíè – ó 14 áîëüíûõ, III ñòåïåíè – ó 
29 áîëüíûõ, IV ñòåïåíè – ó 12 áîëüíûõ. Ïåðâè÷-
íî ïðîâåñòè ñòðóíó è âûïîëíèòü ðàñøèðåíèå ïðî-
ñâåòà àíàñòîìîçà óäàëîñü ó 59 ïàöèåíòîâ. Èç-çà 
âûðàæåííîñòè ñóæåíèÿ è ðóáöîâîé äåôîðìàöèè 
çîíû àíàñòîìîçà 4 ïàöèåíòàì ïðîâåäåíèå ñòðóíû 
îñóùåñòâëÿëîñü ïîä ðåíòãåí-êîíòðîëåì. Ïåðåä 
íà÷àëîì áóæèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà ìÿãêèé ïðî-
âîäíèê áûë çàìåíåí íà æåñòêèé. Ó 1 ïàöèåíòà 
ïðîâåñòè ñòðóíó çà çîíó ñóæåíèÿ àíàñòîìîçà íå 
óäàëîñü. Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåíèå ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îêàçàëîñü âîçìîæíûì ó 
63 ïàöèåíòîâ.

Â êà÷åñòâå ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü áó-
æèðîâàíèå çîíû àíàñòîìîçà äî áóæà ¹ 40 Savary 

ó 15 ïàöèåíòîâ, ïåðâè÷íàÿ áàëëîííàÿ ãèäðîäèëà-
òàöèÿ àíàñòîìîçîâ – ó 11 ïàöèåíòîâ, áóæèðîâà-
íèå àíàñòîìîçà äî áóæà ¹ 40 Savary + äèëàòà-
öèÿ – ó 37 ïàöèåíòîâ. Äèëàòàöèÿ àíàñòîìîçîâ 
ïðîâîäèëàñü äèëàòàòîðàìè Wilson-Cook äèàìå-
òðîì 20, 25 è 30 ìì. Ýêñïîçèöèÿ ñîñòàâëÿëà â 
ñðåäíåì 3 ìèíóòû ïðè äàâëåíèè 1,5-2,5 àòì. Îò-
ëè÷íûå íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû 
ó 13 áîëüíûõ, õîðîøèå – ó 34 ïàöèåíòîâ, óäî-
âëåòâîðèòåëüíûå – ó 14 ïàöèåíòîâ, íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå – ó 2 ïàöèåíòîâ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå 
è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îá-
óñëîâëåíû âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé àíàñòîìîçà, 
à òàêæå ðèãèäíîñòüþ òêàíåé â çîíå àíàñòîìîçà.

Îñëîæíåíèé â õîäå ëå÷åíèÿ íå îòìå÷åíî. Ó 
34 ïàöèåíòîâ îòìå÷åí ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ â ñðî-
êè äî 1 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, 
÷òî ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ 
(îò 2 äî 5), âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ áóæèðîâàíèå è 
ãèäðîäèëàòàöèþ ðóáöîâî èçìåíåííîãî àíàñòîìî-
çà, à òàêæå êóðñû ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè.

Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì ïðîâåäåíî áóæèðîâàíèå, à çàòåì äèëà-
òàöèÿ àíàñòîìîçà ìåíüøå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè 
òîëüêî áóæèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà.

Ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè áûëè âûïîëíåíû 
ó 3 ïàöèåíòîâ. Ó 61 ïàöèåíòà ëå÷åíèå çàêîí÷å-
íî áåç ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ.
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СЕСТРИНСКАЯ СЕКЦИЯ

ÁÓÄÍÈÊÎÂÀ Í.Ã., ÊÎÐÎÒÊÅÂÈ× À.Ã.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА  
В ЭНДОСКОПИИ

Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè, íà íàø âçãëÿä, 
ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòîê ïðîôåññèîíàëüíûõ 
êàäðîâ, â îñíîâíîì âðà÷åé, è äåôèöèò 

äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò ìû ïûòàëèñü ðàñøèðèòü ðàìêè ñåñòðèí-
ñêîãî ïðîöåññà è îöåíèâàëè âîçìîæíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð â ñòàíîâëåíèè ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ñåñòðèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé óñïåøíîé ýíäîñêî-
ïèè. Îñíîâàíèåì ïîñëóæèëà ñëåäóþùàÿ ñõå-
ìà: äåôèöèò âðà÷åé → óâåëè÷åíèå íàãðóçêè → 
óõóäøåíèå êà÷åñòâà → óìåíüøåíèå äîëè è êî-
ëè÷åñòâà ñëîæíûõ è îïåðàòèâíûõ ïðîöåäóð. Ñ 
1986 ãîäà â îòäåëåíèè áûëà ïðèíÿòà åæåìåñÿ÷-
íàÿ ðîòàöèÿ ìåäñåñòåð ïî âèäàì ýíäîñêîïèé è 
ðàáîòà êàê ñ âèäåîýíäîñêîïàìè, òàê è ñ âèäåîñè-
ñòåìîé «Olympus» OÒV-F2. Â îáÿçàííîñòè ìåä-
ñåñòåð äî ñèõ ïîð âõîäèò èíòóáàöèÿ ïàöèåíòîâ 
è ââåäåíèå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ôèáðîñêîïîâ. 
Ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ áåçîïàñ-
íîé èíòóáàöèè ñîñòàâèë 45 ± 5 èññëåäîâàíèé, 
êîëîíîñêîïèè – 30 ± 11 ýíäîñêîïèé. Íåïðå-
ìåííûì óñëîâèåì âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé 
ýíäîñêîïèè áûëî ïðèíÿòî îáó÷åíèå ìåäñåñòðû 
÷òåíèþ èçîáðàæåíèÿ íà ìîíèòîðå è ïîñòàíîâ-
êå ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Âûïîëíåíèå 
îïåðàòèâíûõ ïðîöåäóð ïðåäïîëàãàëî òàêæå äî-
îïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå ìàíèïóëÿöèè è èí-
òðàîïåðàöèîííîå ó÷àñòèå ìåäñåñòðû â êà÷åñòâå 
àññèñòåíòà âðà÷à. Ó÷èòûâàëè ñðîêè âîñïðèÿòèÿ 
ìåäñåñòðàìè âèäåîèçîáðàæåíèé, ïðàâèëüíîñòü 
èõ èíòåðïðåòàöèè, ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, âîç-
íèêàâøèõ ïî âèíå ìåäñåñòðû. Ýôôåêòèâíîìó 
âîñïðèÿòèþ âèäåîèçîáðàæåíèÿ îêàçàëèñü äî-
ñòóïíû 6 ìåäñåñòåð èç 10 (60 %). Ñðåäíèå ñðîêè 
âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè âèäèìûõ èçìåíåíèé ñîñòà-
âèëè 3 ± 0,7 ìåñÿöà. Â ñðàâíåíèè ñ ìîëîäûìè 
âðà÷àìè-ýíäîñêîïèñòàìè, ñåñòðèíñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà îïûòíûìè ìåäñåñòðàìè â ïåðèîä äî ïåð-
âûõ 3 ìåñÿöåâ ðàáîòû âðà÷åé áûëà íà 30-40 % 
ýôôåêòèâíåå. Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ââåäå-
íèåì ýíäîñêîïîâ ìåäñåñòðàìè, íå áûëî.

Ñëåäóþùèé ïîñòóëàò: äåôèöèò ýíäîñêîïîâ → 
áûñòðàÿ îáðàáîòêà → áûñòðûé âûõîä èç ñòðîÿ → 
ïîâûøåíèå ñðåäíåé ñòîèìîñòè 1 èññëåäîâàíèÿ. 
Ðàçâèòèå êàïñóëüíîé ýíäîñêîïèè, òåëåìåäèöèíû 
ïîçâîëÿåò âðà÷ó èçáåæàòü ðóòèííûõ ýíäîñêîïèé 
è ïåðåëîæèòü èõ èñïîëíåíèå íà ìåäñåñòåð, îñòà-

âèâ ñåáå îöåíêó âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé è ôîðìè-
ðîâàíèå çàêëþ÷åíèÿ. Ïðîáëåìà òðàíñìèññèâíûõ 
èíôåêöèé, àãðåññèâíîñòè äåçèíôåêòàíòîâ è äå-
ôèöèòà êàê ñàìèõ ôèáðîñêîïîâ, òàê è ìîþùèõ 
ìàøèí, ïîääåðæèâàåò ñòðàñòè âîêðóã áåçîïàñíî-
ñòè è ïðîñòî äîñòóïíîñòè ýíäîñêîïèè. Ðîëü ìåäñå-
ñòðû â ïîääåðæàíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñîõðàí-
íîñòè è ïðîäëåíèè ïåðèîäà æèçíè ôèáðîñêîïîâ 
íåîñïîðèìà. Ñîêðàùåíèå âðåìåíè ìåõàíè÷åñêîé 
î÷èñòêè â ðàñ÷åòå íà ýòàï ÄÂÓ ïðèâîäèëî ê íà-
ðóøåíèþ ðàáîòû ôèáðîñêîïà â òå÷åíèå 1 ðàáî÷åé 
ñìåíû, à ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ðåìîíòà 1 ôèáðîñêî-
ïà â òå÷åíèå êâàðòàëà âîçðàñòàëà â 2 ðàçà. Äëÿ 
ñîáëþäåíèÿ âðåìåííîé ñõåìû îáðàáîòêè ýíäîñêî-
ïà âûõîäîì ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà 1 âðà÷à ñ äâóìÿ è 
áîëåå ìåäñåñòðàìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îòâå÷àåò 
çà ñâîé ôèáðîñêîï, à ýòàï ðåãèñòðàöèè, ìåñòíîãî 
îáåçáîëèâàíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ïîòîêà âûïîë-
íÿåò îòäåëüíàÿ ìåäñåñòðà. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ 
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì âûïîëíåíèå â òå÷åíèå 
÷àñà 4-6 èññëåäîâàíèé îäíèì âðà÷îì áåç óùåðáà 
ôèáðîñêîïàì è çäîðîâüþ ïàöèåíòà è ïåðñîíàëà. 
Âûïîëíåíèå îïåðàòèâíîé ýíäîñêîïèè (ãåìîñòàç, 
ïàïèëëîòîìèÿ, ðåçåêöèÿ ñëèçèñòîé è ò.ï.) òðåáó-
åò ó÷àñòèÿ îäíîãî âðà÷à è äâóõ ìåäñåñòåð, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ ïîñîáèÿ, ïîâûøàåò 
åãî êîìôîðòíîñòü è áåçîïàñíîñòü äëÿ ïàöèåíòà è 
ôèáðîñêîïà.

Òàêèì îáðàçîì, íàçðåëà ñòðóêòóðíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà ñèñòåìû îêàçàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïðî-
öåññà â ýíäîñêîïèè, êîòîðîå òðåáóåò ïîâûøåíèÿ 
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ìåäñåñòåð, èçìåíåíèÿ äåé-
ñòâóþùèõ ñåãîäíÿ íîðì øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ äëÿ 
ýíäîñêîïèè â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
âðà÷ : ñåñòðà êàê 1 : 2 è ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî 
òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ áîëüíèö. Ðåàëèçàöèÿ 
òàêîãî ïðîåêòà âîçìîæíà â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè 
ìåæðàéîííûõ èëè ãîðîäñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
öåíòðîâ è êðóïíûõ îòäåëåíèé ýíäîñêîïèè, ïðåä-
óñìîòðåííûõ, ïðåæäå âñåãî, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äî-
ñòóïíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé 
ïîìîùè. 

Äîëæíà áûòü ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü 
«âêëþ÷åíèÿ» âðà÷à â èññëåäîâàíèå â ñëîæíûõ 
ñëó÷àÿõ èëè ïðè âîçíèêíîâåíèè íåîáõîäèìîñòè 
ëå÷åáíûõ ïîñîáèé.



182

ÃÐÈØÈÍÀ Í.ß.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА

Ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè ïîñòîÿííî 
ðàçâèâàåòñÿ, ðàñòåò è ðîëü ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðû, çíà÷åíèå åå äåÿòåëüíîñòè. Ìåäè-

öèíñêèå ñåñòðû ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòîÿííîìó ïîâû-
øåíèþ ñâîåé êâàëèôèêàöèè, óãëóáëåíèþ çíàíèé, 
ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ íàâûêîâ, ó÷àñòâóþò â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ïðèóìíîæåíèè 
çíàíèé â ñâîåé ðàáîòå, íåèçìåííî ïîääåðæèâàÿ 
àâòîðèòåò è ðåïóòàöèþ ñâîåé ïðîôåññèè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÿâëÿÿñü àêòèâíûì ó÷àñò-
íèêîì ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ñòðîèò ñâîè îòíîøåíèÿ 
ñ ïàöèåíòîì, ðóêîâîäñòâóÿñü ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè çíàíèÿìè è äåîíòîëîãè÷åñêèìè ïðèíöè-
ïàìè. Äëÿ óõîäà çà ïàöèåíòàìè îíà îâëàäåâàåò 
âñå áîëåå ñëîæíûìè ìåäèöèíñêèìè, åñòåñòâåííî-
íàó÷íûìè, à òàêæå òåõíè÷åñêèìè ïîçíàíèÿìè è 
íàâûêàìè. Â òî æå âðåìÿ, çàäà÷è, âîçëîæåííûå 
íà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó, åå äåÿòåëüíîñòü, ÷ðåçâû-
÷àéíî ìíîãîñòîðîííè.

Ïàöèåíòû ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îòëè-
÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàíèìîñòüþ, îñîáåííî 
ýòî îòíîñèòñÿ ê ìîëîäûì æåíùèíàì è æåíùè-
íàì ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïîýòîìó áåñåäû, ãäå íå-
ïîñðåäñòâåííî çàòðàãèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû 
æèçíè, ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû, ñëåäóåò 
ïðîâîäèòü òàêòè÷íî, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü èì ëèø-
íåé áîëè. Ïåðñîíàë ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
îáÿçàí õîðîøî âëàäåòü ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé òåðàïèè, âíóøàòü æåíùèíàì óâåðåííîñòü.

Íàìè â îòäåëåíèè áûëè ðàçðàáîòàíû àíêåòû 
«Îöåíêà êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè» è «Îò-
çûâ ïàöèåíòêè î ðàáîòå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû». 
Àíêåòèðîâàíèå – ýòî ïðîôèëàêòèêà îøèáîê, ïà-
öèåíò íå âñåãäà ìîæåò ñäåëàòü çàìå÷àíèå âðà÷ó 
èëè ñåñòðå, à àíîíèìíî åìó âûñêàçàòüñÿ ïðîùå, 
ïîýòîìó àíêåòà ïîìîãàåò îáüåêòèâíî îöåíèòü ðà-
áîòó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ñäåëàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå âûâîäû.

Â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ìû ïðîâîäèëè àíêåòè-
ðîâàíèå â íàøåì îòäåëåíèè. Â õîäå ïðîâîäèìîãî 
îïðîñà ïàöèåíòêè èìåëè âîçìîæíîñòü ïðîêîì-
ìåíòèðîâàòü îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ðàáîòå ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð è âûñêàçàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ 
è çàìå÷àíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé 
ïîìîùè.

Ïðè èçó÷åíèè ìíåíèÿ ïàöèåíòîê î êà÷åñòâå 
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå 
íåäîñòàòêè â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, à òàêæå 
îïðåäåëåíû ïóòè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâ-
íîñòè òðóäà. Èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî 
âèäíî, ÷òî ìåäèöèíñêèå ñåñòðû íàøåãî îòäåëåíèÿ 
ïîäõîäÿò ê ðàáîòå íå ôîðìàëüíî, à îñîçíàííî, ìû 

ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàøå îáùåíèå ñ ïàöèåí-
òàìè áûëî áîëåå ýôôåêòèâíûì è áåñêîíôëèêò-
íûì. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñòèëü îáùåíèÿ äîëæåí 
îêàçûâàòü óñïîêàèâàþùåå âëèÿíèå, à íå âûçû-
âàòü ðàçäðàæåíèå. Âåäü ìû èìååì äåëî ñ áîëü-
íûìè ëþäüìè, è ìû ñîïåðåæèâàåì èì, ïðîÿâëÿÿ 
òåðïåíèå, ïîääåðæêó, ó÷àñòèå, à íå ïðîñòî âû-
ïîëíÿåì ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû. Ìåäèöèíñêèå 
ñåñòðû, ïîìîãàÿ âðà÷ó, äîëæíû ïðîÿâëÿòü ïðî-
ôåññèîíàëèçì è äåîíòîëîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü, 
âåäü äëÿ âðà÷à îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ïîìîùíè-
êàìè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ÷åòêîñòü è ñëàæåííîñòü â 
ðàáîòå ïåðñîíàëà ïðèîáðåòàþòñÿ â ïðîöåññå ðàáî-
òû, îíè îòðàæàþò ïðîôåññèîíàëüíóþ êóëüòóðó, 
îáåñïå÷èâàÿ ìàêñèìàëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ è 
ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü ìàíèïóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, àíêåòèðîâàíèå ïîçâîëèëî èç-
ó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â îòäåëåíèè, èçó-
÷èòü ïîòåíöèàë, ïðîâîäèòü íåîáõîäèìûå çàíÿòèÿ 
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû.

Ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïîäãîòîâêà, ñîçäàþùàÿ óñòàíîâêó íà óñïåøíûé 
ðåçóëüòàò âûçäîðîâëåíèÿ è âîçâðàùåíèå ê íîð-
ìàëüíîé ïîëíîöåííîé æèçíè, îïðåäåëÿåò óäî-
âëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ó áîëüøèíñòâà æåíùèí. Ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðå âàæíî âèäåòü â ïàöèåíòå íå òîëüêî áîëü-
íîãî, íî è ëè÷íîñòü. Ïðè ýòîì è êàæäàÿ ñåñòðà 
ó íàñ ëè÷íîñòü. Ëè÷íîñòü – ýòî âñåãäà äóõîâíàÿ 
îïðåäåëåííîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåïîâòîðè-
ìîñòü ÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, 
ñòèëü è ìåòîäû åå ðàáîòû, âëàäåíèå òåõíèêîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòîâ è 
óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè – âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì çâåíîì â ñëîæíîé ñèñòåìå ìåðîïðèÿòèé, 
îáåñïå÷èâàþùèõ ëå÷åáíûé ïðîöåññ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì ýòèêå âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ñ ðîäíûìè è 
áëèçêèìè ïàöèåíòà. Ïðàâèëüíàÿ òàêòèêà îáùåíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòà 
ñîçäàåò äîëæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå â 
òàêîì âàæíîì çâåíå ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, êàê ïà-
öèåíò – ðîäñòâåííèê – ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ ê èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ 
ïàöèåíòîâ, ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðå è ïàöèåíòó, óëó÷øåíèÿ ìèêðî-
êëèìàòà â îòäåëåíèè íàìè ïðèìåíÿþòñÿ ñòàíäàð-
òû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèõñÿ ïðîáëåì ïàöèåíòîê ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ.
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СЕСТРИНСКАЯ СЕКЦИЯ

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñòàíäàðòîâ è ðåçóëüòà-
òû àíêåòèðîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå 
âûâîäû:
1. Ñòàíäàðòû äàþò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü 

ïðàâèëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåñòðèíñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé.

2. Ñòàíäàðòû îáëåã÷àþò êîíòðîëü çà îñíàùåí-
íîñòüþ ðàáî÷èõ ìåñò âñåì íåîáõîäèìûì.

3. Ñòàíäàðòû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ åäè-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè âûïîëíåíèÿ ñå-
ñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

4. Ñòàíäàðòíûé ïîäõîä âåäåò ê ïîâûøåíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêîé 

ñåñòðû ïåðåä ñâîèìè êîëëåãàìè, à ãëàâíîå 
– ïåðåä ïàöèåíòîì.

5. Ïðîãðàììà ñòàíäàðòèçàöèè îáëåã÷àåò ðàáîòó 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, äåëàåò åå áîëåå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé.

6. Ïðîãðàììà ïîìîãàåò ñíèçèòü óðîâåíü âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåñòðèíñêèìè 
ìàíèïóëÿöèÿìè, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû.

7. Ñòàíäàðòû ñîçäàþò òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè-
÷åñêóþ áàçû äëÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé â ñåñòðèíñêîì äåëå.

ÃÓÍÃÅÐ Ë.Ð., ÊÈÂÅÍÊÎ Ñ.Í., ÑÀÃÅÑÒÄÈÍÎÂÀ Ë.Ì., ØÈÐÃÀÇÈÍÀ Ò.Ì.
ÌÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МОНИТОРОВ  
В ОТДЕЛЕНИИ РЕАНИМАЦИИ

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» – ýòî 
ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà íà 660 êîåê, 

ðàáîòàþùàÿ â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå ïî îêàçà-
íèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îð-
ãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì öåíòðîì ïî îêà-
çàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ãîðîäà Ïðîêîïüåâñêà è Ïðîêîïüåâñêîãî ðàéîíà. 
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 îñíàùåíà ñîâðåìåííîé 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû îáñëå-
äîâàíèÿ: ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, ýíäîñêîïè÷åñêîå, 
ðàäèîèçîòîïíîå, óëüòðàçâóêîâîå, êëèíèêî-áèîõè-
ìè÷åñêîå, öèòîëîãè÷åñêîå.

Îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì ãîðîäñêîé 
áîëüíèöû ¹ 1, ðàñïîëîæåíî â ãëàâíîì õèðóðãè-
÷åñêîì êîðïóñå íà 1 ýòàæå è ñîñòîèò èç:
- 3-õ ïàëàò (9 êîåê); èç íèõ 2 ïàëàòû (6 êîåê) 

äëÿ «÷èñòûõ» ïîñëåîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ, 
áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî è òîêñèêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è 1 ïàëàòà 
(3 êîéêè) äëÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè è îñëîæíåíèÿìè (îäíà èç êîåê 
â ïàëàòå ðàçìåùåíà â èçîëèðîâàííîì áîêñå);

- êàáèíåòà ãåìîãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè, ãäå 
ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé äåòîêñèêàöèè;

- êàáèíåòà ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè íà 
2 áàðîêàìåðû.
Â òå÷åíèå ãîäà â îòäåëåíèå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ 

1100-1200 áîëüíûõ, â îïåðàöèîííûõ ïðîâîäèòñÿ 
îêîëî 11 òûñÿ÷ îïåðàöèé.

Äëÿ âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ îòäåëåíèÿ ðåàíè-
ìàöèè õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ôóíêöèè æèçíåí-
íî-âàæíûõ ñèñòåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò 
ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû – óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
âêëþ÷àÿ ñðåäíåå ÀÄ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, ðåãèñòðàöèè íàðóøåíèé ðèòìà ôóíêöèè 
âíåøíåãî äûõàíèÿ – ñàòóðàöèè êðîâè, ÷àñòîòû 
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé.

Ïðè îöåíêå âðåìåííûõ òðóäîçàòðàò ïàëàòíîé 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè äî 
11-13 % ðàáî÷åãî âðåìåíè óõîäèò íà ðóòèííîå 
èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîäñ÷åò ÷à-
ñòîòû ïóëüñà è äûõàíèÿ. À ñòåïåíü êèñëîðîäíîãî 
íàñûùåíèÿ îáúåêòèâíî îöåíèòü âîîáùå íå âîç-
ìîæíî.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé 
îáúåêòèâíî ìîíèòîðèðîâàòü ñîñòîÿíèå æèçíåííî-
âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà íå õâàòàåò íè âðåìåíè, 
íè ñâîáîäíûõ ðóê.

Â èþíå 2007 ãîäà â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè 
óñòàíîâëåíû òðè 4-õ êàíàëüíûõ ìîíèòîðà «Sens-
itec mec-1200». Ìîíèòîð ñïîñîáåí êîíòðîëèðî-
âàòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, 1-êàíàëü-
íóþ ÝÊÃ âîëíó, àíàëèç àðèòìèé è ST-ñåãìåíòà, 
÷àñòîòó äûõàíèÿ, âîëíó äûõàíèÿ, ñàòóðàöèþ 
êèñëîðîäà (SpO2), ïëåòèçìîãðàììó SpO2, íåèíâà-
çèâíîå ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå è ñðåäíåå 
äàâëåíèå.

Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè, 
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðèðîâàíèå çà 6 ìå-
ñÿöåâ 2007 ã., 64 % áûëè õèðóðãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ, 13 % òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëüíûõ, 17 % òîê-
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ñèêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, 6 % íåâðîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìîíèòîðîâ â òå÷åíèå 
6 ìåñÿöåâ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Èñïîëüçîâàíèå ìîíèòîðîâ ó áîëüíûõ ñ íàðó-

øåíèÿìè ôóíêöèè æèçíåííî-âàæíûõ ñèñòåì 
ïîçâîëèëî ðàíüøå âûÿâëÿòü îòðèöàòåëüíóþ 
äèíàìèêó â ñîñòîÿíèè. Ýòî ïîçâîëèëî ñâîåâ-
ðåìåííî âíîñèòü êîððåêòèâû â ëå÷åíèå áîëü-

íûõ è èçáåãàòü ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé.

2. Ìîíèòîðèðîâàíèå ïàöèåíòîâ îñâîáîäèëî ðàáî-
÷åå âðåìÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ìåðîïðèÿòèé ïî óõîäó çà ïàöèåíòîì è ñâîåâðå-
ìåííîãî âûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé.

3. Èñïîëüçîâàíèå ìîíèòîðîâ ìàêñèìàëüíî îáú-
åêòèâèçèðîâàëî êîíòðîëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
æèçíåííî-âàæíûõ ñèñòåì è ñäåëàëî åãî íà-
ãëÿäíûì.

ÊÎÍÓÕÎÂÀ Ë.Ã.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  
В УХОДЕ ЗА ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМИ ПАЦИЕНТАМИ  

В ОТДЕЛЕНИИ АНЕСТЕЗИОЛОГИИ-РЕАНИМАЦИИ № 1

Ãëàâíûé ÷åëîâåê, ðàäè êîòîðîãî ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà íàõîäèòñÿ íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå, 
ýòî ïàöèåíò. Öåëü åå ðàáîòû – âûïîëíåíèå 

âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîé 
æèçíè â áîëåçíè.

Ñåñòðà áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íå-
ïîñðåäñòâåííîå îêàçàíèå ñåñòðèíñêèõ óñëóã. Îíà 
äåéñòâóåò àâòîíîìíî è îòâå÷àåò çà ïîìîùü, ïðå-
äîñòàâëåííóþ â ãðàíèöàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè.

Ñåñòðèíñêèé óõîä – ýòî ñëîæíûé è îòâåò-
ñòâåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò çíàíèé è îò-
ðàáîòàííûõ íàâûêîâ. Ïðîôåññèîíàëüíûé óõîä çà 
òÿæåëîáîëüíûìè ïàöèåíòàìè – ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, ìàêñèìàëüíî êà÷åñòâåííûé óõîä.

Ñâîè çíàíèÿ, óìåíèÿ è îïûò ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà äîëæíà ñî÷åòàòü ñ çàáîòîé î ÷åëîâåêå. Èñêóñ-
ñòâî óõîäà è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óõàæèâàòü 
íå çà ïàöèåíòîì ñ êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì, à çà 
÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè, õàðàêòåðîì, ïðèâû÷êàìè, æåëàíèÿìè. 
Íå òîëüêî ïàöèåíòû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, íî 
è ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îíè îêàçûâàþòñÿ.

Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû óõîäà:
1. Áåçîïàñíîñòü – ïðåäóïðåæäåíèå òðàâìàòèçìà 

ïàöèåíòà.
2. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü – ïîäðîáíîñòè ëè÷íîé 

æèçíè íå äîëæíû áûòü èçâåñòíû ïîñòîðîí-
íèì.

3. Óâàæåíèå ÷óâñòâà äîñòîèíñòâà – âûïîëíåíèå 
âñåõ ïðîöåäóð ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà.

4. Íåçàâèñèìîñòü – ìîðàëüíîå ïîîùðåíèå ïàöè-
åíòà ïðè ïðîÿâëåíèè èì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

5. Èíôåêöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü.
Ñåñòðèíñêèå âìåøàòåëüñòâà. Óõîä çà êîæåé â 

íàøåì îòäåëåíèè ïîëíîñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìå-

äèöèíñêîé ñåñòðîé è ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì. Èç-çà ñïåöèôèêè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà 
îãðîìíóþ ðîëü èãðàþò ñðåäñòâà óõîäà çà êîæåé. 
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, êîñìåòè÷åñêàÿ ñåðèÿ 
ïî óõîäó çà êîæåé «Menalind professional» ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî óõîäà çà êîæåé òÿæåëî-
áîëüíîãî è èìååò ìàññó ïðåèìóùåñòâ: Ph-íåéòðà-
ëåí, ïîäõîäèò äëÿ ëþáîãî òèïà êîæè, íå ñóøèò 
è íå ðàçäðàæàåò êîæó, íåéòðàëèçóåò ñïåöèôè÷å-
ñêèé çàïàõ, ïîääåðæèâàåò ðåãåíåðàöèþ êîæè.

Íàïðèìåð, ìîþùèé ëîñüîí ïðè îáðàáîòêå ïà-
öèåíòà íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ñìûâàíèÿ è 
ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàåò ùàäÿùóþ è òùàòåëüíóþ 
î÷èñòêó êîæè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ýêîíîìèì âðå-
ìÿ è ñèëû íà óõîä. À î÷èùàþùàÿ ïåíà ïîçâîëÿåò 
ïðîâåñòè èíòèìíóþ ãèãèåíó áåç âîäû è ìûëà ïðè 
ñìåíå ïîäãóçíèêîâ ó òÿæåëîáîëüíîãî. Ëþáîé òÿ-
æåëîáîëüíîé ïàöèåíò èñïûòûâàåò íà ñåáå âëèÿíèå 
ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðî-
ëåæíåé. Êðîìå èçâåñòíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè 
ïðîëåæíåé, â íàøåì îòäåëåíèè óñïåøíî ïðèìå-
íÿþòñÿ ïðîòèâîïðîëåæíåâûå ñèñòåìû (ìàòðàöû). 
Áëàãîäàðÿ òàêèì ìàòðàöàì, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðîëåæíåé ñâåäåí ê ìèíèìóìó.

Òàêæå îáëåã÷àåò óõîä ìåäèöèíñêîé ñåñòðå çà 
ïàöèåíòàìè ñåðèÿ ñðåäñòâ «Molisystem» – ýòî 
îäíîðàçîâûå ãèãèåíè÷åñêèå ñàëôåòêè, ïàìïåðñû, 
ïðîêëàäêè, ïîäãóçíèêè. Îíè îáëàäàþò õîðîøåé 
âïèòûâàåìîñòüþ, ïîãëîùàþò çàïàõ, çàùèùàþò 
áåëüå îò çàãðÿçíåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ, âíåøíÿÿ 
ïëåíêà íå ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíîñòè ïðîñòûíåé, 
íå ñîçäàåò ñêëàäîê.

Îãðîìíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïèòàíèþ ïàöèåíòà, 
îñîáåííî òÿæåëîáîëüíîãî. Ñåé÷àñ ðàçðàáîòàíî 
ìíîãî ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé äëÿ çîíäîâîãî è ïåðî-
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СЕСТРИНСКАЯ СЕКЦИЯ

ðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Â íàøåì îòäåëåíèè øèðî-
êî ïðèìåíÿþòñÿ «Íóòðèçîí-ñòàíäàðò», «Íóòðè-
çîí-ýíåðãèÿ», «Äèàçîí», «Íóòðèäðèíê» è ò.ä. Ýòî 
ïîëíîöåííûå ñáàëàíñèðîâàííûå ïðîäóêòû äëÿ 
ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ. 
Îáåñïå÷èâàþò ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà 
áåëêàìè, æèðàìè, âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, ò.å. 
ïèòàíèå, áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì ñî-

ñòîÿíèè ïàöèåíòà. Èäåò ëó÷øå ïðîöåññ âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, íîðìàëèçóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ. Âñëåäñòâèå 
ýòîãî óìåíüøàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëåæ-
íåé, èñòîùåíèÿ îðãàíèçìà èç-çà äëèòåëüíîãî ïðå-
áûâàíèÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè.

Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â óõîäå çà òÿ-
æåëîáîëüíûìè ïàöèåíòàìè íå òîëüêî îáëåã÷àþò 
ðàáîòó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, íî è óëó÷øàþò 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà â áîëåçíè.

ÊÎÐÍÈËÎÂÀ ß.À.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 29, 

ã. Íîâîêóçíåöê

СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС ПРИ ТЯЖЕЛЫХ ТРАВМАХ  
ПОЗВОНОЧНИКА И СПИННОГО МОЗГА

Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà îòíîñÿò-
ñÿ ê íàèáîëåå òÿæåëûì ïî ñâîèì ïîñëåä-
ñòâèÿì âèäàì òðàâì. Â íåéðîõèðóðãè÷å-

ñêîì îòäåëåíèè îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ 
òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ñ 
ïîñòàíîâêîé ìåòàëëè÷åñêèõ ïëàñòèí è ìåòàëëà ñ 
ïàìÿòüþ ôîðìû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêîé òåõíèêè è îïòèêè. Ïîñëå òàêèõ îïåðàöèé 
ïàöèåíòû, íå èìåþùèå âîçìîæíîñòè äâèãàòüñÿ 
ïîñëå òðàâìû, çà÷àñòóþ óõîäÿò èç îòäåëåíèÿ ïî-
ñëå âûïèñêè íà ñâîèõ íîãàõ.

Èñõîä çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò òùàòåëüíîãî è ïðàâèëüíîãî óõîäà. Ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè è ïðîäîëæàåòñÿ äî âîçâðà-
ùåíèÿ ïàöèåíòà ê ðàáîòå è íîðìàëüíîìó îáðàçó 
æèçíè. Çà ïîñëåîïåðàöèîííûì ïàöèåíòîì óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íàáëþäåíèå. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ðåãèñòðèðóåò îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçà-
òåëè: ïóëüñ, ÀÄ, òåìïåðàòóðó, êîëè÷åñòâî âûïè-
òîé è âûäåëåííîé æèäêîñòè. Ó÷èòûâàåò æàëîáû 
ïàöèåíòà. Îáðàùàåò âíèìàíèå íà îáùåå ñîñòîÿ-
íèå è âèä áîëüíîãî. Ïðàâèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå 
âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé è ÷óòêîå îò-
íîøåíèå ê ïàöèåíòó ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ áûñòðî-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû áîëüíîãî 
÷åëîâåêà îêðóæàëè ðîäíûå, áëèçêèå åìó ëþäè. 
Ïîýòîìó ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà òåñíî ñî-
òðóäíè÷àòü ñ ðîäñòâåííèêàìè. Îáúÿñíèòü îñîáåí-
íîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàññêàçàòü è ïîêàçàòü 
ïðàâèëüíûé óõîä çà ïàöèåíòîì.

Èñõîä çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
çàâèñèò îò êâàëèôèöèðîâàííîãî óõîäà çà ïàöè-
åíòîì, ïðåäóïðåæäåíèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, 
òàêèõ êàê ïðîëåæíè, èíôåêöèîííîå âîñïàëåíèå 
ìî÷åâûõ ïóòåé, ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóð ïàðàëèçî-
âàííûõ êîíå÷íîñòåé, ïíåâìîíèè. Òàê êàê ïàöèåí-
òó ïðåäñòîèò äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ïîñòåëè, 

âàæíåéøèì ìîìåíòîì óõîäà ÿâëÿåòñÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèå óäîáíîé ïîñòåëè è ñîäåðæàíèå åå â ïîëíîé 
÷èñòîòå. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ðàçãëàæèâàòü 
ïðîñòûíþ, êðàÿ åå ïîäâîðà÷èâàòü ïîä ìàòðàö, 
÷òîáû îíà íå ñîáèðàëàñü è íå ñêàòûâàëàñü. Íà 
ïðîñòûíå íå äîëæíî áûòü ðóáöîâ, çàïëàò è ñêëà-
äîê. Ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ ïðîèçâîäèòñÿ íå 
ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ, ïîñëå ãèãèåíè÷åñêîé âàí-
íû, èëè ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ. Ïîñòåëüíîå áåëüå 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà ìåíÿòü ïðè ïîìîùè 
ìëàäøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ñîäåðæà-
íèþ â ÷èñòîòå êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ñïèíàëüíîãî 
áîëüíîãî, äëèòåëüíî íàõîäÿùåãîñÿ â ïîñòåëè è 
íå ïðèíèìàþùåãî ãèãèåíè÷åñêèå âàííû, ñëåäóåò 
ïðîòèðàòü ïîëîòåíöåì, ñìî÷åííûì âîäîé èëè îä-
íèì èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ. Ïîñëå îá-
òèðàíèÿ êîæó âûòèðàþò íàñóõî. Ó ïàöèåíòà, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿùåãîñÿ â ïîñòåëè, îñîáåííî 
â ïîëîæåíèè íà ñïèíå, íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ ïðî-
ëåæíè (÷àùå âñåãî íà êðåñòöå, ëîïàòêàõ, ïÿòêàõ, 
ëîêòÿõ). Ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ ïðîëåæíåé 
ïëîõîé óõîä çà êîæåé òÿæåëîáîëüíîãî, íåóäîá-
íàÿ ïîñòåëü, ðåäêîå ïåðåñòèëàíèå åå. Ïðè ïîêðàñ-
íåíèè êîæè â ìåñòàõ âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðîëåæíåé ñëåäóåò õîðîøî ðàñòåðåòü åå âëàæ-
íûì ïîëîòåíöåì, äîñóõà âûòåðåòü, ñèñòåìàòè÷å-
ñêè ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì êîæè. Ïðè ïîÿâëåíèè 
ïóçûðåé èõ ñìàçûâàþò ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàí-
ãàíàòà. Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ïðîëåæíåé ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ ñìåíà ïîëî-
æåíèÿ áîëüíîãî â ïîñòåëè. ×åðåç êàæäûå 2-3 ÷à-
ñà ïàöèåíòà íåîáõîäèìî ïåðåêëàäûâàòü, à òàê æå 
ïîäêëàäûâàòü ïîä ÿãîäèöû íàäóâíîé ðåçèíîâûé 
êðóã ñ ïðîñòûíåé, à ïîä àíàòîìè÷åñêèå âûñòóïû 
– âàòíî-ìàðëåâûå âàëèêè ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà. 
Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ. Ïîä âîçäåé-
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ñòâèåì ýòèõ ëó÷åé ïðîëåæíè ïîäñûõàþò, ïîêðû-
âàþòñÿ êîðî÷êîé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîëåæíåé 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ìàññàæ â ìåñòàõ âîç-
ìîæíîãî èõ îáðàçîâàíèÿ.

Ïðè òðàâìàõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
îäíèì èç îïàñíûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ äâóñòî-
ðîííÿÿ ãèïîñòàòè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ, ðàçâèâàþùà-
ÿñÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ïîäâèæíîñòè äèàôðàã-
ìû. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âñå âèäû 
ëå÷åáíîé è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, ïåðêóññèîí-
íîãî ìàññàæà, à òàê æå ïðîâåòðèâàíèÿ ïîìåùåíèÿ 
óòðîì è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì. Ïàöèåíòà íåîáõî-
äèìî ïðåäîõðàíÿòü îò ïåðåîõëàæäåíèÿ. Õîðîøåå 
îáåçáîëèâàíèå ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ãëóáîêîå äû-
õàíèå è êàøëåâîé ðåôëåêñ. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå ìîæåò áûòü íà÷àòà ñî 
âòîðûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè îãðàíè-
÷åíèè äâèæåíèé, ïàöèåíòó äàþò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî æèäêîñòè. Ïèùè äîëæíà áûòü ëåãêîóñâîÿ-
åìîé, áîãàòîé âèòàìèíàìè (îñîáåííî âèòàìèíîì 
Ñ), óãëåâîäàìè.

Ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè 
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Âíà÷àëå âîçíèêàåò çà-
äåðæêà ìî÷è è êàëà, çàòåì çàäåðæêà ñìåíÿåòñÿ 
íåïðîèçâîëüíûì âûäåëåíèåì ïðè ïåðåïîëíåí-
íîì ìî÷åâîì ïóçûðå è ïðÿìîé êèøêå. Ýâàêóà-
öèÿ ìî÷è ïðè çàäåðæêå åå ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç 
12 ÷àñîâ ýëàñòè÷íûì êàòåòåðîì ïî âñåì ïðàâèëàì 
àñåïòèêè ñ ïðîìûâàíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîäî-
ãðåòûì áèãëþêîíàòîì õëîðãåêñèäèíà. Êàòåòåðè-
çàöèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü êðàòêîâðåìåííî, 
òàê êàê, íåñìîòðÿ íà âñå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû 
ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè 
èíôèöèðóþòñÿ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò 
ê óðîñåïñèñó. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ (òðåíèðîâêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèè) ìîæíî äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî èëè ðåôëåêòîðíîãî ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ.

Ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà 
÷àñòî ïðèâîäèò ê çàïîðàì. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 
ñòàâèòü î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû íå ðåæå, ÷åì ÷å-
ðåç äåíü. Â ñâÿçè ñ ïàðåçîì êèøå÷íèêà, îòìå÷à-
åòñÿ ìåòåîðèçì. Òîãäà íà ïåðâîì ýòàïå ââîäèòñÿ 
ãàçîîòâîäíàÿ òðóáêà èëè æå ïðîâîäèòñÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ êèøå÷íèêà. Ïîñëå ýâàêóàöèè ìî÷è è êàëà 
êîæà âîêðóã òàçîâûõ îðãàíîâ îìûâàåòñÿ òåïëîé 
âîäîé. Òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðîâî-
äèòñÿ åæåäíåâíî.

Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ïðî-
ôèëàêòèêå êîíòðàêòóð. Íîãè äîëæíû ðàñïîëà-
ãàòüñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè. Ýòî äî-

ñòèãàåòñÿ, ïðè ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà ñïèíå, 
ïîäêëàäûâàíèåì ïîä ãîëåíè ïîëóæåñòêîé ïî-
äóøêè ñ ïðîäîëüíûìè óãëóáëåíèÿìè äëÿ èêðî-
íîæíûõ ìûøö. Äëÿ óäåðæàíèÿ ñòîï ïîä óãëîì 
90-95 ãðàäóñîâ ïî îòíîøåíèþ ê ãîëåíÿì ïðèìå-
íÿåòñÿ äîñêà, â êîòîðóþ óïèðàþòñÿ ïîäîøâàìè 
íîã. Ïðè íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà â 
ïîñòåëè è ïëîõîì óõîäå çà íèì ìîãóò îáðàçî-
âàòüñÿ ñòîéêèå êîíòðàêòóðû. Îáû÷íî îíè ðàç-
âèâàþòñÿ â âèäå ïàññèâíîãî ñâèñàíèÿ ñòîïû â 
ñèëó ñâîåé òÿæåñòè. 

Íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûì è àäåêâàòíûì ìå-
òîäîì âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ðåàáèëèòàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ.

Òàêæå ñïèíàëüíûå áîëüíûå, êðîìå õîðîøåãî 
óõîäà, íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êå, ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëüíûì íàáëþäàòåëåì è 
òåðïåëèâûì ñëóøàòåëåì. Îêàçûâàÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïîääåðæêó ïàöèåíòó, íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå óðîâåíü åãî ëè÷íîñòíîé çðåëî-
ñòè è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì íà òîì ÿçûêå, êîòîðûé 
åìó ïîíÿòåí. Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü áîëüíîìó, 
êàêóþ ëå÷åáíóþ ïîìîùü åìó îêàçûâàþò, êàêèå 
ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ýòî äîëæíî ïðèíåñòè. 
Áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñíèæà-
þò ó íèõ ÷óâñòâî òðåâîãè. Îñîáîå âíèìàíèå íå-
îáõîäèìî óäåëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî áåðåæíîìó è 
îñòîðîæíîìó ïåðåìåùåíèþ ïàöèåíòîâ, êàê ïðè 
ïåðåâîçêå â äèàãíîñòè÷åñêèå êàáèíåòû è âûïîë-
íåíèè èññëåäîâàíèé, òàê è ïðè ïåðåâîðà÷èâàíèè 
â ïîñòåëè, èñêëþ÷àþùåì ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå, 
ðîòàöèþ è áîêîâûå ñìåùåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ïðèîáðåñòè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå êðîâàòè. 

Äëÿ ñâîåâðåìåííîé è óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÑÌÒ âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìååò 
ïðîôèëàêòèêà ïðîëåæíåé â îáëàñòè êðåñöà, ïÿ-
òîê, ÿãîäèö. Ïîýòîìó ýôôåêòèâíû ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ìàòðàöû, îáåñïå÷èâàþùèå àâòîìàòè÷å-
ñêîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòü 
òåëà.

Îðãàíèçàöèÿ óõîäà îñíîâûâàåòñÿ, ïðåæäå 
âñåãî, íà îáùåèçâåñòíûõ äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèí-
öèïàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëîæèòåëüíîå ïñèõîý-
ìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî. Òåïëûé 
è äîáðîæåëàòåëüíûé ïðèåì ïàöèåíòà, ïîâåäåíèå 
ïåðñîíàëà, îòðàæàþùåå ñîïåðåæèâàíèå, ñòðåì-
ëåíèå ê ìàêñèìàëüíî áûñòðîìó îáñëåäîâàíèþ è 
íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ, óâåðåííîñòü è îïòèìèçì â 
äåéñòâèÿõ âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ЗДОРОВЬЕ»:  
ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА  

АКУШЕРСКО-ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ  
В ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ  

В НОВЫХ УСЛОВИЯХ

Äâà ãîäà òîìó íàçàä, èçó÷àÿ ëèòåðàòóðó 
ïî ïðîáëåìå çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé, ÿ 
îçíàêîìèëàñü ñ ðàáîòîé êîñòðîìñêîãî àêà-

äåìèêà Â.Ï. Êàçíà÷ååâà «Çäîðîâüå íàöèè». Îá 
óðîâíå îñîçíàííîñòè ïðîáëåìû çäîðîâüÿ æåíùèí 
è äåòåé â êîíöå ÕÕ âåêà îí íàïèñàë òàê: «Æåí-
ùèíû îòíîñÿòñÿ ê òîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ 
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíî ðåàãèðóåò íà âñå èçìåíå-
íèÿ îáùåñòâåííîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé 
æèçíè ñòðàíû, ïðåæäå âñåãî, ñîñòîÿíèåì ñâîåãî 
çäîðîâüÿ, ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíèåì è êà÷å-
ñòâîì çäîðîâüÿ ñâîèõ äåòåé». 

Îñîçíàâàÿ ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû, ìû èñêà-
ëè ïóòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, 
è òîëüêî ìå÷òàëè îá ýêîíîìè÷åñêîé ïîääåðæêå 
ãîñóäàðñòâà, î íîâîì îáîðóäîâàíèè, ëåêàðñòâåí-
íîì îáåñïå÷åíèè, äîñòîéíîé îïëàòå íàøåé ðà-
áîòû.

Ñ 2006 ãîäà ñèòóàöèÿ ñòàëà ìåíÿòüñÿ ê ëó÷-
øåìó. Ïðàâèòåëüñòâîì áûë ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò 
ïðîåêò «Çäîðîâüå». È ìû ïîëó÷èëè äîïîëíè-
òåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå èç Ôîíäà ñîöèàëüíîãî 
ñòðàõîâàíèÿ ïî ðîäîâûì ñåðòèôèêàòàì. Ýòîò äî-
êóìåíò âûäàåòñÿ áóäóùåé ìàìå â 30 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè è èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü îïëàòû 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ìåäèêàìåíòîâ çà ñ÷åò ëè÷-
íûõ ñðåäñòâ. 

Æåíùèíà ïîëó÷èëà ýêîíîìè÷åñêóþ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü â äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â 
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. À æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ 
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ çà æåíùèíîé 
ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè è âûÿâëåíèÿ âîç-
ìîæíûõ ïðîáëåì ó áåðåìåííîé, ïðåäóïðåæäåíèÿ 
îñëîæíåíèé âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ è ðîäîâ. Ýòî 
äàåò âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü çäîðîâüå ìàòåðè è 
ñïîñîáñòâóåò ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà, ÷òî, 
â êîíå÷íîì èòîãå, ÿâëÿåòñÿ íàøåé ãëàâíîé çàäà-
÷åé.

Ïðèîðèòåòíûìè â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è ìû 
âûáðàëè äâà íàïðàâëåíèÿ:

1. Ïðîãíîçèðîâàíèå è âûÿâëåíèå îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ íåâîçìîæíî 
áåç ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû. 
Äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå ïîçâîëèëî 
íàì çà äâà ãîäà ïðèîáðåñòè íîâóþ àïïàðàòóðó. 
Óäàëîñü îñíàñòèòü êàáèíåòû ïðèåìà, êëèíè÷å-
ñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ôèçèîêàáèíåò.

2. Åùå îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìû âû-
áðàëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè íàøèõ ñîòðóäíè-
êîâ. Òðè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêà 
èìåþò âûñøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå, äâîå îêîí÷èëè ôàêóëüòåò óãëóáëåííîé 
ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñåñòðèíñêîå 
äåëî» ïî íàïðàâëåíèþ «îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà» Íîâîêóçíåöêîãî ìåäèöèíñêîãî  
ó÷èëèùà.
Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî ðóêîâîäñòâî íàøåé 

áîëüíèöû ïðîÿâëÿåò çàèíòåðåñîâàííîñòü è çà-
áîòó ê ñîòðóäíèêàì, ñòðåìÿùèìñÿ ïîâûñèòü 
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü. Âûñîêèé óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ ïîçâîëÿåò â ïîë-
íîé ìåðå èñïîëüçîâàòü íîâóþ àïïàðàòóðó è òåõ-
íîëîãèè è, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, íå ìåíåå âàæíî, 
ïðîâîäèòü áîëüøóþ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêóþ è 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ïàöèåíòîê.

Ïðîøëî äâà ãîäà ðàáîòû â íîâûõ óñëîâèÿõ, 
ïîðà ïðîâåñòè ïðîìåæóòî÷íûé àíàëèç, îöåíèòü 
ðåçóëüòàòû, ïîäêîððåêòèðîâàòü ïëàíû.

Êîëè÷åñòâî âçÿòûõ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ïî 
áåðåìåííîñòè âîçðîñëî íà 25 %, èç íèõ ïðîöåíò 
ðàííåé ÿâêè âîçðîñ íà 24, ðîæäàåìîñòü âîçðîñëà 
ñ 30,9 äî 33,9.

Âïåðåäè åùå ìíîãî ðàáîòû, ìíîãî íåðåøåí-
íûõ ïðîáëåì, íî ãëàâíîå, ÷òî ìû âèäèì ïåð-
ñïåêòèâû â èõ ðåøåíèè. Îòâåòñòâåííîñòü âîç-
ðîñëà, íî ñ íåé âîçðîñëî è æåëàíèå ðàáîòàòü 
åùå ëó÷øå.
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Ïîñëåäíèå 10-20 ëåò õàðàêòåðèçóþòñÿ áóð-
íûì ðàçâèòèåì è øèðîêèì âíåäðåíèåì â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ àêòèâíîé 

êîððåêöèè âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà 
ïóòåì âíåîðãàíèçìåííîé îáðàáîòêè êðîâè, ïîëó-
÷èâøèõ íàçâàíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîð-
ðåêöèè. Äàííûå ìåòîäû â öåëîì âîñòðåáîâàíû 
òîãäà, êîãäà òðàäèöèîííûå ìåòîäû êóïèðîâàíèÿ 
îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ýíäîòîêñèêîçà, ëèáî 
çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùåãî ñî çíà÷èòåëüíûìè è 
ñòîéêèìè ðàññòðîéñòâàìè ãåìîðåîëîãèè, ñòàíî-
âÿòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè. 

Â ôóíêöèè îòäåëåíèÿ âõîäèò ïðîâåäåíèå 
îñíîâíûõ ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìî-
êîððåêöèè íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé 
– àôåðåçíûõ, ñîðáöèîííûõ: äèñêðåòíûé ïëàç-
ìàôåðåç, êðèîïëàçìàôåðåç, ãåìî-ïëàçìîñîðá-
öèÿ, êðèîïëàçìîñîðáöèÿ, ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ è èììóíîêîððåêöèÿ, ôîòî-
ìîäèôèêàöèÿ êðîâè (óëüòðàôèîëåòîâîå è âíó-
òðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå), ëàçåðíàÿ 
òåðàïèÿ. Îòäåëåíèå íå èìååò ñîáñòâåííîãî êîå÷-
íîãî ôîíäà, îáåñïå÷èâàåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ 
êàê íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ïîäðàçäåëåíèÿõ 
áîëüíèöû, òàê è àìáóëàòîðíûì áîëüíûì ñ ðàç-
ëè÷íîé íîçîëîãèåé.

Îñíîâíàÿ íàãðóçêà â îòäåëåíèè ïðèõîäèò-
ñÿ íà ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, îäíîé 
èç âàæíûõ ôóíêöèé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå 
âûïîëíåíèå íàçíà÷åííîãî âðà÷îì êîíêðåòíîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îïðåäåëåííîì îðãàíå 
èëè ñèñòåìå. Âîçðàñò ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà 
êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 50 ëåò, ñî ñòàæåì ðàáîòû 
ïî ñïåöèàëüíîñòè îò 8 è áîëåå 20 ëåò. Âñå ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû èìåþò áàçîâîå îáðàçîâàíèå, 
âëàäåþò ñìåæíûìè ñïåöèàëüíîñòÿìè. Â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïëàíå ìåäñåñòðû òåîðåòè÷åñêè è 
ïðàêòè÷åñêè âëàäåþò âñåìè ðàçäåëàìè ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà, ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâûøàþò ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, èìåþò ñåðòèôèêàò 
ñïåöèàëèñòà, 75 % – êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãî-
ðèè, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà – ïîâûøåííóþ ñòóïåíü 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ êâàëèôèêà-
öèåé «îðãàíèçàòîð è ïðåïîäàâàòåëü ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà». Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñåñòðèí-
ñêèé ïåðñîíàë îòäåëåíèÿ îáëàäàåò òâîð÷åñêèì 
ïîòåíöèàëîì, óìåíèåì ïðîäóêòèâíî ìûñëèòü è 
âíîñèòü öåííûå ïðåäëîæåíèÿ â óëó÷øåíèå îð-
ãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîé ðàáîòû äëÿ îêàçàíèÿ 
êà÷åñòâåííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì è, âåñüìà íå-

ìàëîâàæíî, îáëàäàåò âûñîêèìè ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííûìè êà÷åñòâàìè.

Ïîìèìî òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèìè ñåñòðàìè ïðîöåäóð, áîëüøîå çíà÷åíèå 
äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè 
òðóäà ñåñòåð èìååò ñâîåâðåìåííîå îñíàùåíèå è 
ïîäãîòîâêà èõ ðàáî÷èõ ìåñò âñåì íåîáõîäèìûì. 
Âûïîëíåíèå ïðîöåäóð ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííûõ îïåðàöèîííûõ çàëàõ. Ïîìèìî 
ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû çàëû îñíàùåíû ìå-
äèöèíñêîé ìåáåëüþ, áàêòåðèöèäíûìè è ðòóò-
íî-êâàðöåâûìè îáëó÷àòåëÿìè, ìåäèöèíñêèì 
èíñòðóìåíòàðèåì, ñòåðèëèçàöèîííûìè êîðîáêà-
ìè, îäíîðàçîâûìè ñèñòåìàìè äëÿ âçÿòèÿ è ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè, øïðèöàìè è ïåðèôåðè÷åñêèìè 
êàòåòåðàìè, ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïåðå-
âÿçî÷íûì ìàòåðèàëîì, ñðåäñòâàìè èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû, äåçèíôèöèðóþùèìè, ìîþùèìè 
ñðåäñòâàìè è äðóãèìè âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêè 
ðóê èñïîëüçóåòñÿ æèäêîå ìûëî â äîçèðóþùèõ 
óñòðîéñòâàõ, êîæíûå àíòèñåïòèêè, îäíîðàçî-
âûå áóìàæíûå è òêàíåâûå ïîëîòåíöà. Æåñòêèé 
è ìÿãêèé èíâåíòàðü äëÿ ïðîâåäåíèÿ âëàæíîé 
óáîðêè, îáðàáîòêè îòõîäîâ «êëàññà Á», áèîëîãè-
÷åñêèõ æèäêîñòåé ïàöèåíòîâ, èñïîëüçîâàííûõ 
ôëàêîíîâ äëÿ âçÿòèÿ êðîâè, äåçèíôåêöèè è ÏÑÎ 
ìåäèíñòðóìåíòàðèÿ ïðîìàðêèðîâàí, èìååò ëè-
òðàæ è èñïîëüçóåòñÿ ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ. Äëÿ 
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè àíàôèëàêòè-
÷åñêîì øîêå èìååòñÿ àïòå÷êà ïðîòèâîøîêîâîé 
òåðàïèè, íàáîð äëÿ èíòóáàöèè òðàõåè, äûõàòåëü-
íûé ìåøîê «Àìáó» äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÂË. Äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè, çàùèòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ïðè àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
ïðîöåäóð – àïòå÷êà «Àíòè-ÑÏÈÄ». Íà ðàáî÷åì 
ìåñòå ñåñòåð èìååòñÿ ñïåöèàëüíàÿ èíôîðìàöè-
îííàÿ ïàïêà, â êîòîðîé ñîáðàíû èíñòðóêòèâíûå 
ìàòåðèàëû íà îñíîâå äåéñòâóþùèõ ïðèêàçîâ ÌÇ 
ÐÔ, ïî êîòîðûì ðàáîòàåò îòäåëåíèå, äîëæíîñò-
íûå èíñòðóêöèè, ïàïêà ñ âñïîìîãàòåëüíîé èí-
ôîðìàöèåé (ïàìÿòêè ïî àñåïòèêå è àíòèñåïòèêå, 
ïî ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè è ò.ä.), à 
òàêæå åñòü ñâîÿ ìèíè-áèáëèîòåêà ñ ìåòîäè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðîé.

Ðàáîòà ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ ðå-
ãëàìåíòèðîâàíà íà ñòðîãîì è ÷åòêîì âûïîëíåíèè 
äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. 
Îêàçàíèå ñåñòðèíñêîé ïîìîùè â îòäåëåíèè è 
óõîä çà ïàöèåíòàìè âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâ èìåþò 
ðÿä îñîáåííîñòåé. 
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СЕСТРИНСКАЯ СЕКЦИЯ

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
áûëà âíåäðåíà íîâàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ñåñòðèí-
ñêîãî òðóäà – âåäåíèå ïàöèåíòà îò íà÷àëà êóðñà 
ëå÷åíèÿ è äî åãî îêîí÷àíèÿ îäíîé ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðîé. Êàê ïîêàçàëî âðåìÿ, òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ 
òðóäà ñïîñîáñòâóåò ëó÷øå îòñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ 
â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, ëó÷øå çíàòü åãî ïðîáëåìû, 
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ 
õîðîøåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà, áåçîïàñíî-
ñòè ïàöèåíòà, ïîâûøåíèþ ëè÷íîé îòâåòñòâåííî-
ñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è â èòîãå áëàãîïðèÿòíî 
îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, ëå-
÷åíèÿ â öåëîì.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ïî îêàçàíèþ ñåñòðèíñêîé 
ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò:
1. Áåñåäà ñ ïàöèåíòîì ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì. 

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû ìåäñåñòðà, ñîáëþ-
äàÿ ïðîñòûå ïðàâèëà ýòèêåòà, ïûòàåòñÿ óçíàòü 
è ïîíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, 
ïîäáîäðèòü åãî ñâîèì îïòèìèçìîì, óñïîêîèòü, 
âñåëèòü íàäåæäó è óâåðåííîñòü â áëàãîïðèÿò-
íîì èñõîäå ñåàíñà, êóðñà ëå÷åíèÿ.

2. Îçíàêîìëåíèå ñ àíàìíåçîì ïàöèåíòà. Äëÿ ñå-
ñòðû îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå, êàê 
ïàöèåíò ïåðåíîñèò òå èëè èíûå ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, 
ãåìîäèíàìèêó, ïåðåíåñåííûå è ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ è ò.ä.

3. Êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ. Âî âðåìÿ ñåàíñà ëå÷åíèÿ ìåäñåñòðà 
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ îêîëî ïàöèåíòà, ñëåäèò 
çà åãî ñàìî÷óâñòâèåì (ÀÄ, ïóëüñ, äûõàíèå, 
ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ò.ä.), ðàçúÿñíÿ-
åò ïàöèåíòó åãî ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, ÷òî, 
êàê è çà÷åì ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ ñåàíñà. Íà 
ýòîì ýòàïå ñåñòðà â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåí-
öèè îöåíèâàåò, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü ïàöèåí-
òó, à ÷òî åìó çíàòü íå íóæíî è äàæå âðåäíî. 
Îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà â öåëîì, ìåä-
ñåñòðà ñîîáùàåò âðà÷ó î êàêèõ-ëèáî èçìåíå-
íèÿõ è ñâîåâðåìåííî îêàçûâàåò ïîìîùü ïðè 
âîçíèêøèõ îñëîæíåíèÿõ èëè íåîáõîäèìûé 
óõîä.

4. Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé. Â öåëÿõ ïðî-
ôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ñåñòðà èíñòðóêòèðó-
åò ïàöèåíòà î òîì, êàêèå ðåêîìåíäàöèè îí 
äîëæåí ñîáëþäàòü âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, êàêèå 
îñëîæíåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü, åñëè èìè ïðå-
íåáðå÷ü, êàê îêàçàòü ñàìîïîìîùü â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ.

5. Âåäåíèå ó÷åòíî-îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè. Ïî 
îêîí÷àíèè ñåàíñà ëå÷åíèÿ ñåñòðà çàïîëíÿåò 

âñþ èíôîðìàöèþ î ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ â ñïå-
öèàëüíîé äîêóìåíòàöèè: íàèìåíîâàíèå ìåòî-
äîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ãåìîêîððåêöèè, ó÷åò 
ðàñõîäà êðîâåçàìåíèòåëåé è ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáúåìà 
çàáðàííîé êðîâè è ïëàçìû çà ñåàíñ, ãåìîäè-
íàìèêè, âîçíèêøèå îñëîæíåíèÿ â «Êàðòå ïà-
öèåíòà» è, êðîìå ýòîãî çàïîëíÿåò ñòàíäàðòíóþ 
äîêóìåíòàöèþ.

6. Àíàëèç ëå÷åíèÿ. Ïîäãîòîâêà ê âìåøàòåëüñòâàì 
ðàññìàòðèâàåòñÿ íà åæåäíåâíûõ óòðåííèõ ðà-
ïîðòàõ ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé è ñåñòåð: îáñóæäà-
åòñÿ ïëàí ëå÷åíèÿ, âàðèàíòû åãî ïðîâåäåíèÿ, 
âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ è èõ ïðîôèëàêòèêà. 
Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äîêëàäûâàþò î ñîñòîÿ-
íèè êàæäîãî ñâîåãî ïàöèåíòà è åãî ïðîáëåìàõ, 
âûñêàçûâàþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ïî ðåøåíèþ 
äàííûõ ïðîáëåì.
Ðàáîòà â îòäåëåíèè, êàê âïðî÷åì è â äðó-

ãèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ áîëüíèöû, òðåáóåò áîëü-
øèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðàò îò 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Åñëè ïàöèåíòà íåëüçÿ 
âûëå÷èòü, òî ñäåëàòü äëÿ íåãî ìîæíî ìíîãîå. 
Áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ ïàöèåíòà, íåáëàãîïðèÿò-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ñàìó îáñòàíîâêó 
ïðîöåäóðû è îñëîæíåíèÿ â îòäåëåíèè ñâîäÿò-
ñÿ äî ìèíèìóìà. Äîñòàòî÷íî êîìôîðòíîå ðàç-
ìåùåíèå, ñâåò è ÷èñòîòà, âîçìîæíîñòü âíåøíåãî 
îòâëåêàþùåãî ñåíñîðíîãî âîçäåéñòâèÿ âî âðåìÿ 
ñåàíñà (ðàäèî, ìóçûêà) ïîìîãàþò ïàöèåíòó ïå-
ðåíåñòè, íåñîìíåííî, ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ äî-
ñòàòî÷íî ñïîêîéíî.

Æåëàíèå óçíàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñîñòîÿ-
íèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ñòàðøåé ìåäñåñòðîé áûëà 
ïðîâåäåíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðè ïîìîùè 
àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ. Àíà-
ëèç àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü êà÷åñòâîì îáñëóæèâàíèÿ ìåäèöèíñêèìè 
ñåñòðàìè äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ – 93 %. Áîëüøóþ 
çíà÷èìîñòü äëÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà èìååò 
îöåíêà èõ îòíîøåíèÿ ê áîëüíîìó êàê ê ïàöè-
åíòó è ÷åëîâåêó, ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà 
– 100 %, à òàêæå åäèíîãëàñíàÿ îöåíêà ðåñïîí-
äåíòîâ î äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðå è ìèêðî-
êëèìàòå, ñîçäàâàåìîé ñåñòðàìè.

Çàäà÷åé íà áóäóùåå äëÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà áûëî è îñòàåòñÿ î÷åíü âàæíûì íå òîëüêî ïî-
âûøåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîåãî ïðîôåññè-
îíàëèçìà, íî è ÷òîáû ðîäíîå îòäåëåíèå íå áûëî 
òèïîâûì, îäíèì èç ìíîãèõ, à áûëî îñîáåííûì è 
çàïîìèíàþùèìñÿ ïàöèåíòàì ñòèëüíûì êà÷åñòâåí-
íûì îáñëóæèâàíèåì.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА  
МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР

Â îòíîøåíèè ïðîôåññèè ìåäñåñòðû ðîññèé-
ñêèé ñòåðåîòèï òàêîâ: ýòî âñïîìîãàòåëü-
íûé ìåäïåðñîíàë, êîòîðûé äåëàåò óêîëû, 

ðàçäàåò òàáëåòêè, ñòàâèò ãðàäóñíèêè, êàïåëüíè-
öû, îáðàáàòûâàåò ðàíû – âñå òî, ÷òî âåëÿò âðà÷è. 
Â íåäàëåêîì ïðîøëîì â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
çàïàäíûõ ñòðàí ñåñòðèíñêîå äåëî òàêæå ñ÷èòàëîñü 
âòîðîñòåïåííûì. Ñåãîäíÿ îïðåäåëèëèñü óðîâíè 
èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè è âîçìîæ-
íîñòåé êàðüåðíîãî ðîñòà.

Îôèöèàëüíî íàøà ïðîôåññèÿ â Êàíàäå è 
ÑØÀ íàçûâàåòñÿ Registered Nurse, òî åñòü ðå-
ãèñòðèðîâàííàÿ ìåäñåñòðà (ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì). Äèïëîìíàÿ ïðîãðàììà Registered Nurse â 
Êàíàäå ðàññ÷èòàíà íà 2,5-3 ãîäà. Íî ýòî äàëåêî 
íå ïðåäåë. Ìîæíî ïîéòè ó÷èòüñÿ äàëüøå è ïî-
âûøàòü êâàëèôèêàöèþ. Ñëåäóþùèå 1,5-2 ãîäà 
ó÷åáû, ïðè óñëîâèè óñïåøíîé ñäà÷è ýêçàìåíîâ, 
ïðèíåñóò ñòåïåíü áàêàëàâðà. À íà ñòåïåíü ìàãè-
ñòðà (Master of Nursing) è äîêòîðà (Rh.D Nurs-
ing) â ñåñòðèíñêîì äåëå ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî, â ìàãèñòðàòóðå è äîêòîðàíòóðå åùå 
ïî ãîäó. Çàòî ïîñëå ýòîãî ìîæíî è ñàìîìó èäòè 
ïðåïîäàâàòü. Ïîñëåäíèå ãîäû íàèáîëüøóþ ÷àñòü 
â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ïîëó÷àëà ïðîãðàììà ìåäñå-
ñòðèíñêîãî áàêàëàâðèàòà. Îäíó èç ñàìûõ ëó÷øèõ 
òàêèõ ïðîãðàìì â Êàíàäå ïðåäëàãàåò êîëëåäæ 
èìåíè Ìàê Þåíà (Grant Mac Ewan College). Ñî-
âìåñòíî ñ óíèâåðñèòåòîì Àëüáåðòû (University 
of Alberta), ïåðâûå 2,5 ãîäà ñòóäåíòû ïðîâîäÿò 
â êîëëåäæå, à çàòåì äîó÷èâàþòñÿ â áàêàëàâðèà-
òå óíèâåðñèòåòà. Îáó÷åíèå äåëèòñÿ íà ñåìåñòðû, 
êàæäûé èç êîòîðûõ çàâåðøàåòñÿ ïðàêòèêîé â 
êëèíèêàõ. Ýòî ïîçâîëèò íàáðàòüñÿ îïûòà, à çà-
îäíî çàêðåïèòü è óâèäåòü ñâîèìè ãëàçàìè âñå, ÷òî 
ïðîéäåíî â òå÷åíèè ñåìåñòðà. À äèñöèïëèí öå-
ëûé ñïåêòð: ôèçèîëîãèÿ, àíàòîìèÿ, ïñèõîëîãèÿ, 
ñîöèîëîãèÿ, ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå è äàæå ïî-
ëèòîëîãèÿ, íî îñíîâíîé, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ Nur-
sing – âñå àñïåêòû ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ïîñòóïèòü 
íà ïðîãðàììó ìåäñåñòåð íå ïðîñòî. Êîíêóðñ àò-
òåñòàòîâ â ñðåäíåì ïî êàíàäñêèì âóçàì ñîñòàâ-
ëÿåò 7-8 ÷åëîâåê íà ìåñòî. Ðîññèéñêèé àòòåñòàò 
âïîëíå ïîäîéäåò. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â íåì áûëî 
ïîáîëüøå ïÿòåðîê, îñîáåííî ïî õèìèè, áèîëîãèè 
è ôèçèêå. Åñòåñòâåííî, ïðèäåòñÿ âûó÷èòü àíãëèé-
ñêèé. Ðåçóëüòàò TOEFL äîëæåí áûòü íå ìåíåå 
580 áàëëîâ (èëè íå ìåíåå 237 ïî íîâîé øêàëå). 
Åñëè ñ àíãëèéñêèì íå âñå áëåñòÿùå, ìîæíî ñíà-
÷àëà ïîéòè íà ïîäãîòîâèòåëüíóþ ïðîãðàììó. Òàê, 
êîëëåäæ Ìàê-Þåíà ïðåäëàãàåò òàêèå ïðîãðàììû 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 3 íåäåëü äî ãîäà. Èç-

ó÷àòü â ýòî âðåìÿ ìîæíî íå òîëüêî àíãëèéñêèé 
ÿçûê, íî è íåêîòîðûå ïðîôèëüíûå äèñöèïëèíû 
èç àêàäåìè÷åñêîé ïðîãðàììû. Ê ïðèìåðó, ïðî-
ñëóøàòü êóðñ ôèçèîëîãèè, òåì ñàìûì ñîêðàòèòü 
ñåáå ó÷åáíóþ íàãðóçêó íà ñëåäóþùèé ãîä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ñóùåñòâó-
åò îñòðåéøèé äåôèöèò ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåä-
ñåñòåð. Ïî ñàìûì îïòèìèñòè÷åñêèì ïðîãíîçàì, 
òîëüêî â Êàíàäå è ÑØÀ îí áóäåò îùóùàòüñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò. Ðåãèñòðèðîâàííûå ìåä-
ñåñòðû â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ÿâëÿþòñÿ ïîëíî-
ïðàâíûìè ÷ëåíàìè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ êî-
ìàíä, â êîòîðûå âõîäÿò ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñòû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â 
ïðîñâåòèòåëüñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ 
ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ, âûñòóïàþò â 
ðîëè ñàìîñòîÿòåëüíûõ êîíñóëüòàíòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå âðà÷åé è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ðîññèéñêèå 
ñòåðåîòèïû â îòíîøåíèè ìåäñåñòåð òîæå ïîñòî-
ÿííî ðóøàòñÿ. Ñîâðåìåííîé ìåäñåñòðå ïðåäúÿâ-
ëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ: ê åå îáðàçîâàòåëüíî-
ìó óðîâíþ, íàâûêàì âëàäåíèÿ ìàíèïóëÿöèîííîé 
òåõíèêîé, êîììóíèêàòèâíûì óìåíèÿì è ïåäàãî-
ãè÷åñêèì çíàíèÿì. Ðåôîðìà ñåñòðèíñêîãî äåëà 
è îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè è ïîâûøåíèå ñïðîñà íà 
óñëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèâåëè ê ñîç-
äàíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ìíîãîóðîâíåâîé 
ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ, âêëþ÷àþùàÿ 
íå òîëüêî áàçîâûé è ïîâûøåííûé óðîâíè, íî è 
âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå. Áîëåå 40 âóçîâ 
ñòðàíû âûïóñêàþò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ êâà-
ëèôèêàöèåé «ìåíåäæåð». Êàôåäðà ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà è ñîöèàëüíîé ðàáîòû ÃÎÓ ÄÏÎ Ñàíêò 
– Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ óæå áîëåå ñåìè ëåò çàíèìàåòñÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 
êàê ñî ñðåäíèì, òàê è ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. 
Êàôåäðà òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ãîðîäñêèì ãåðè-
àòðè÷åñêèì öåíòðîì (ÃÃÖ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
åå êëèíè÷åñêîé áàçîé. Ýòó êàôåäðó ñ 1998 ïî 
2004 ãîäû âîçãëàâëÿëà Ýëëà Ñîëîìîíîâíà Ïóø-
êîâà. Îïûò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð ñôîðìèðîâàë ïðåäñòàâëåíèå î ìåñòå 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì â 
îáùåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðîöåññå. Âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå, ïðîôåññèîíàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû íå òîëüêî ìî-
ãóò ðàáîòàòü êàê ïîìîùíèêè âðà÷à, íî è ñàìè 
ñïîñîáíû âîçãëàâèòü îòäåëüíûå ó÷àñòêè ðàáîòû. 
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì â 
ãîðîäñêîì ãåðèàòðè÷åñêîì öåíòðå ñ óñïåõîì âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèè àäìèíèñòðàòîðà îòäåëåíèÿ, â 
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СЕСТРИНСКАЯ СЕКЦИЯ

îáÿçàííîñòè êîòîðîãî âõîäÿò ïîäáîð ñðåäíåãî 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, êîíòðîëü çà ðàáîòîé 
ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäïåðñîíàëà, ðàññòàíîâêà 
êàäðîâ äëÿ ðåøåíèÿ ìåíÿþùèõñÿ àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì îòäåëåíèÿ, îñíàùåíèÿ îòäåëåíèÿ òâåð-
äûì è ìÿãêèì èíâåíòàðåì, ñðåäñòâàìè èíâàëèä-
íîé òåõíèêè, ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïî 
çàÿâêàì âðà÷åé, êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îòäåëåíèÿ è ïàöèåíòîâ.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ïîëó÷èâøèå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå, èìåþò ïîäãîòîâêó ïî âîïðîñàì ìåíåä-
æìåíòà, þðèäè÷åñêèì è ýêîíîìè÷åñêèì âîïðîñàì, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò êâàëèôèöèðîâàííûé ïîäõîä ê 
óïðàâëåíèþ ïåðñîíàëîì îòäåëåíèÿ. Âîçëîæåííàÿ 
íà ñåñòåð îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû 
ñèëüíî ìåíÿåò èìèäæ ìåäñåñòðû, êîòîðàÿ îòíûíå 
ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñîòðóäíèêîì, ïðè-
íèìàþùèì ðåøåíèÿ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ è îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû. Ôàêóëüòåòû âûñøåãî ñåñòðèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ áûëè îòêðûòû â íà÷àëå 90-õ 
ãîäîâ íà áàçàõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. Ïîñêîëüêó 
îïûò ïîäãîòîâêè ìåäñåñòðû â âóçàõ îòñóòñòâîâàë, 
ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèí ïåðâîíà÷àëüíî ïðåä-
ñòàâëÿëî ñîáîé ñîêðàùåííûé âàðèàíò âðà÷åáíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, ÷òî íå îòâå÷àëî ïîòðåáíîñòÿì ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà. 

Îáîáùèâ îïûò ðàáîòû ìåäñåñòåð ñ âûñøèì 
îáðàçîâàíèåì, Ýëëà Ñîëîìîíîâíà Ïóøêîâà 
ïðåäëîæèëà îðãàíèçîâàòü ïîäãîòîâêó ìåíåäæå-
ðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà íà áàçå àêàäåìèè ïîñëåäè-
ïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïðîôèëüíûé 
õàðàêòåð òàêèõ äèñöèïëèí, êàê ïñèõîëîãèÿ, ìå-
íåäæìåíò, êîíôëèêòîëîãèÿ, îñíîâû ïðàâà, êóëü-
òóðîëîãèÿ, äåëîïðîèçâîäñòâî, îíà ïðåäëîæèëà 
ïðåïîäàâàòü èõ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî êóðñà. Ýòî 
ñðàçó ïîñòàâèëî ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 
íà äðóãîé óðîâåíü, îòëè÷íûé îò âðà÷åé. Âûïóñê-
íèêè ôàêóëüòåòà ÂÑÎ, ìåíåäæåðû äîëæíû èìåòü 
ïîäãîòîâêó ê ñëåäóþùèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè: 
îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé, èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêîé, ìàðêåòèíãîâîé, èííîâàöèîí-
íîé, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé, âîñïèòàòåëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíîé, 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è äð. Îíè äîëæíû 
óìåòü ðóêîâîäèòü ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü óïðàâëåí÷åñêèå ðåøå-
íèÿ ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû êîë-
ëåêòèâà. Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ìåäèöèíñêèì 
ñåñòðàì â ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â 
àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ðàñøèðåíèå ñåòè äîìîâ ñîöèàëüíîãî óõîäà 
ñòàâèò âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïîæèëûì 
ïàöèåíòàì íå ñòîëüêî ëå÷åáíîãî, à ñêîðåå ïñèõî-

ëîãî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïëàíà. Ýòó ðàáîòó ìîãóò 
âîçãëàâèòü ñåñòðû ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì, âëàäåþùèå âîïðîñàìè ïñèõîëîãèè îáùå-
íèÿ íå òîëüêî ñ ïàöèåíòàìè, íî è ñ èõ ðîäñòâåí-
íèêàìè. Îêàçàíèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã 
ïîòðåáóåò çíàíèå ìàðêåòèíãà, ÷òî òàêæå âõîäèò â 
ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì. Ïîâûøåíèå ãðàìîòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ â âîïðîñàõ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
âûâîäèò íà ïåðâîå ìåñòî þðèäè÷åñêî - ïðàâîâûå 
àñïåêòû êàê ïëàòíûõ, òàê è áåñïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã. Îñîáîå âíèìàíèå ïðèäàåòñÿ êóëüòóðå 
ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Íå ñåêðåò, 
÷òî ìíîãèõ êîíôëèêòîâ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ìîæíî áûëî èçáåæàòü ïðè êîððåêòíîì ïî-
âåäåíèè ìåäïåðñîíàëà. Ýòè æå âîïðîñû øèðîêî 
ïðåäñòàâëåíû â ïðîãðàììå âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà 
íà âñåõ åãî ýòàïàõ, ðàáîòà ñî ñðåäíèì ìåäïåðñî-
íàëîì ñòàíåò ïðåðîãàòèâîé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 
ïîëó÷èâøèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ýòî ïîçâîëèò 
âî ìíîãîì îñâîáîäèòü ãëàâíîãî âðà÷à îò ðåøåíèÿ 
ìåëêèõ è íå âñåãäà ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåäïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ, à 
òàêæå èõ ðîäñòâåííèêîâ. 

×òî æå äàåò äèïëîì ÂÑÎ êàê ñàìèì âûïóñê-
íèêàì, òàê è çäðàâîîõðàíåíèþ? Àíêåòíûé îïðîñ 
ñòà ïÿòèäåñÿòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïîëó÷èâ-
øèõ ïîâûøåííûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñòà èõ 
êîëëåã, èìåþùèõ òîëüêî áàçîâîå îáðàçîâàíèå, 
è øåñòèäåñÿòè íåïîñðåäñòâåííûõ ðóêîâîäèòåëåé 
ýòèõ âûïóñêíèêîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàë: 100 % ðå-
ñïîíäåíòîâ åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî îáðàçîâàíèå 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà äîëæíî 
áûòü ìíîãîóðîâíåâûì. Ñàìè ìåäñåñòðû ñ÷èòàþò, 
÷òî ïîëó÷åííîå îáðàçîâàíèå ïîâûñèëî íå òîëüêî 
èõ ïðîôåññèîíàëüíûé è êóëüòóðíûé óðîâåíü, íî 
è ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, äàëî âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíÿòü ðàáîòó, òðåáóþùóþ áîëåå 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ïîìîãëî â ðåøåíèè îðãà-
íèçàöèîííûõ ïðîáëåì, ïîâûñèëî óâàæåíèå ê íèì 
êîëëåã, äðóçåé è ÷ëåíîâ ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, ýòî íåáîëüøîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî ýòî ìíîãîóðîâíåâîå îáðàçîâàíèå 
ñåáÿ îïðàâäûâàåò, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü 
äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ïëàíå êàðüåðû âû-
ïóñêíèêîâ, òàê è â ïëàíå èõ ñàìîîùóùåíèÿ è 
îòíîøåíèÿ ê íèì ðóêîâîäèòåëåé è êîëëåã. Òå-
ïåðü, êîãäà çäðàâîîõðàíåíèå ïîëó÷èëî îïðåäå-
ëåííîå êîëè÷åñòâî ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ ñ áîëåå 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé, óæå îöåíåííûõ ïî 
äîñòîèíñòâó, íåò ñîìíåíèé, ÷òî âñêîðå íà÷íåò-
ñÿ ïåðåäà÷à ÷àñòè ôóíêöèé ïåðñîíàëà âûñøåãî 
çâåíà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ñîòðóäíèêàì 
ñðåäíåãî çâåíà.
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Ðåôîðìû, ïðîâîäèìûå â íàøåé ñòðàíå â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàòðîíóëè ïðàê-
òè÷åñêè âñå íàïðàâëåíèÿ îêàçàíèÿ ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, â òîì ÷èñëå è 
íàïðàâëåíèå îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.

Â êàæäîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè îðãàíèçî-
âàí ñåñòðèíñêèé êîëëåêòèâ, â êîòîðûé âõîäÿò íå 
òîëüêî ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, íî è ôåëüäøåðà è 
àêóøåðêè. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîîðäèíàöèè 
è àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà îðãàíèçóåòñÿ Ñîâåò, êîòîðûé â ñâîåé 
ðàáîòå ðóêîâîäñòâóåòñÿ äåéñòâóþùèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ÐÔ, íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè 
ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, Óñòàâîì ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè è Ïîëîæåíèåì, ðàçðàáîòàííîì â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Çàäà÷è Ñîâåòà:
1. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå 

ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîîðäèíàöèÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïëàíîâ 
Ñîâåòà.

2. Âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî óëó÷øåíèþ ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî çâåíà, à òàêæå èç-
ó÷åíèå ìíåíèÿ êîëëåêòèâà ïî âîçíèêàþùèì â 
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè âîïðîñàì.

3. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ äåÿòåëü-
íîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Ôóíêöèè Ñîâåòà:

1. Ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî âîñïèòàíèþ ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ äåîíòîëîãèè.

2. Ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôè-
êàöèè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

3. Îðãàíèçàöèÿ îñâîåíèÿ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

4. Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîïàãàíäå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

5. Îñâîåíèå ïåðåäîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû, 
îáìåí îïûòîì ñ äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

6. Ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñîðåâ-
íîâàíèÿ ìåæäó ïîäðàçäåëåíèÿìè áîëüíèöû è 
êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì ñðåäíèìè ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ.

7. Ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî îñóùåñòâëåíèþ íàñòàâíè-
÷åñòâà â îòíîøåíèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

8. Ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ íà ëó÷øåãî ïî ïðîôåñ-
ñèè.

9. Ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî ïîâûøåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé ñðåäíèì è ìëàäøèì ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì.

10. Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ îðãàíèçàöèè òðóäà ñðåäíåãî ìåäïåðñîíà-
ëà.

11. Îáåñïå÷åíèå ýñòåòèêè òðóäà è ïðàâèëüíîé îð-
ãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò.

12. Îñóùåñòâëåíèå ðàáîòû ïî ñîáëþäåíèþ ïðàâèë 
îõðàíû òðóäà, òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.

13. Êîíòðîëü çà ïðîâåäåíèåì ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé 
ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ.

14. Ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ êóëüòóðû 
è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ â áîëüíèöå.

15. Ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ê àòòåñòà-
öèè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áîëüíè-
öû.

16. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì 
ôóíêöèé Ñîâåò ïðîâîäèòü çàñåäàíèÿ íå ìåíåå 
îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.
Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà Ñîâåòà ñîñòîèò 

èç ñåêòîðîâ: õèðóðãè÷åñêîãî, òåðàïåâòè÷åñêîãî, 
ñàíèòàðíîãî, ëàáîðàòîðíîãî, ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêîãî, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî.

Ôóíêöèè ñåêòîðîâ ðàçëè÷íû. Êëèíè÷åñêèõ 
ñåêòîðîâ (õèðóðãèÿ, òåðàïèÿ): 1. Êîìïëåêñíûå 
îáõîäû ïîäðàçäåëåíèé áîëüíèöû ñ ïðåäñåäàòå-
ëåì Ñîâåòà è áåç íåãî (åæåìåñÿ÷íî), 2. Ðàçðà-
áîòêà è âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ðàáîòû äëÿ âñåõ 
ñïåöèàëüíîñòåé ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà (ñîâìåñòíî ñ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì ñåêòîðîì), 
3. îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñîâ ñðåäè ïîä-
ðàçäåëåíèé áîëüíèöû: ëó÷øèé ñåñòðèíñêèé ïîñò, 
ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè, ëó÷øèé êàáèíåò ñåñòðû-
õîçÿéêè è ò.ä.; 4. Îðãàíèçàöèÿ ãðàôèêà äåæóðñòâ 
â íî÷íîå, âå÷åðíåå âðåìÿ, ïðàçäíè÷íûå äíè äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé ìåäïåðñîíàëîì òðó-
äîâîé äèñöèïëèíû, ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííî-
ñòåé, 5. ïðîâåäåíèå àòòåñòàöèè ìåäïåðñîíàëà ïî 
âîïðîñàì ñàíýïèäðåæèìà, ÒÁ, ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè, ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, 6. êîí-
òðîëü êàìåðíîé îáðàáîòêè ïîñòåëüíûõ ïðèíàä-
ëåæíîñòåé.

Ñàíèòàðíûé ñåêòîð: 1. Êîíòðîëü çà ðàáîòîé 
äåçêàìåðû, àâòîêëàâíîé, ïðà÷å÷íîé, ïèùåáëîêà 
(1 ðàç ìåñÿö), 2. Ïðîâåäåíèå êîíòðîëÿ ïî ñîáëþ-
äåíèþ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà 
â ïîäðàçäåëåíèÿõ áîëüíèöû (ïð. 720, 408, ÎÑÒ 
42-21-2-85, ÌÓ 287-113, 288, 916), 3. Êîíòðîëü 
âåäåíèÿ äîêóìåíòàöèè ïî ñàí-ýïèä. ðåæèìó, 
4. Êîíòðîëü ìåäîñìîòðà ñîòðóäíèêîâ (ñàíèòàðíûå 
êíèæêè), 5. Êîíòðîëü çà ìàðêèðîâêîé, íàëè÷èåì, 
ðàñõîäîì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, 
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íàëè÷èåì ïðèêàçîâ, èíñòðóêöèé, 6. Êîíòðîëü çà 
õðàíåíèåì, äîñòàâêîé, ñìåíîé ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, 
7. Ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè çà÷åòîâ, çàíÿòèé ïî âî-
ïðîñàì ñàí.ýïèä.ðåæèìà â ïîäðàçäåëåíèÿõ áîëü-
íèöû, 8. Êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðåäñòåðèëèçàöèîí-
íîé îáðàáîòêè ÈÌÍ, ñòåðèëèçàöèè, ðàçâåäåíèÿ 
äåç.ñðåäñòâ, 9. Êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
ðàæåíèé ñîòðóäíèêîâ, îáñëåäîâàíèå íà íîñèòåëü-
ñòâî ñòàôèëîêîêêà, 10. Àíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå 
áàê. êîíòðîëÿ ïîäðàçäåëåíèé áîëüíèöû, 11. Êîí-
òðîëèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ÂÁÈ.

Ëàáîðàòîðíûé ñåêòîð: 1. Êîíòðîëü çà âûïîë-
íåíèåì ìåðîïðèÿòèé, èíñòðóêöèé, ïîëîæåíèé, 
ðåêîìåíäàöèè, ñîãëàñíî ïðèêàçîâ (ïîñòîÿííî), 
2. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêîãî è ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà 
â ëàáîðàòîðèÿõ áîëüíèöû, 3. Êîíòðîëèðîâàòü 
âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàðàæåíèé ñîòðóäíèêîâ, 4. Êîí-
òðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé 
îáðàáîòêè ÈÌÍ, ñòåðèëèçàöèè, ïðàâèëà ðàçâåäå-
íèÿ äåçñðåäñòâ, 5. Àíàëèç ðàáîòû ñ ïîäâåäåíèåì 
èòîãîâ (ê 25).

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ñåêòîð: 1. Ïðîâåäåíèå 
çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ âî-
ïðîñû îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñðåäíåãî ïåðñîíàëà 
è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà, ñàí.ýïèä.ðåæèìà, ïðàâèë 
õðàíåíèÿ, ó÷åòà, ðàñõîäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, âîïðîñû íåîòëîæíîé ïîìîùè, îáó÷åíèå 
ìåäñåñòåð ïî ñòàíäàðòàì, 2. Ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå ñòàíäàðòîâ ðàáîòû â äåÿòåëüíîñòè ñðåäíåãî 
ìåäïåðñîíàëà áîëüíèöû, 3. Ïðîâåäåíèå êîíôå-
ðåíöèé ïî ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ òåìû 

ïî íîâûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, óõîäà çà ïàöèåíòàìè, 
ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ, ÂÈ×-èíôåêöèè, 4. Ïîäãî-
òîâêà ê àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ 
áîëüíèöû, 5. Îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè 
ïðè ïðîâåäåíèè ñåìèíàðîâ äëÿ ìëàäøåãî ìåäïåð-
ñîíàëà, ñàíèòàðîê, áóôåò÷èö, 6. Ôîðìèðîâàíèå 
çàÿâîê íà öèêëû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñïåöèà-
ëèçàöèè äëÿ ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, 7. Ïðîâåäå-
íèå îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 
8. Ñîñòàâëåíèå òåìàòè÷åñêèõ ïëàíîâ çàíÿòèé ñ 
ìåäïåðñîíàëîì áîëüíèöû, ñîãëàñíî ñïåöèôèêè èõ 
äåÿòåëüíîñòè, 9. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå çàíÿ-
òèé, 10. Îðãàíèçàöèÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
ìåäñåñòåð, 11. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïî ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå äëÿ ïàöèåíòîâ è 
ìåäïåðñîíàëà, 12. Ðàçðàáîòàòü ëè÷íóþ êàðòî÷êó 
ñïåöèàëèñòà (ïî íîìåíêëàòóðå äîëæíîñòåé): ëè÷-
íûå êà÷åñòâà, êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà, ïåðå-
÷åíü çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äàííîé ñïåöèàëü-
íîñòè. Ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòîâ Ñîâåòà â ïîäãîòîâêå 
ê àòòåñòàöèè èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû – çà ïîñëåäíèå ãîäû % çàÿâëåííûõ è % àò-
òåñòîâàííûõ ðàâíÿåòñÿ 100 %.

Ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ïðîòîêîë îöåíêè êà÷å-
ñòâà ðàáîòû ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà

Âûâîäû:
1. Ñòàíäàðòèçàöèÿ äîêóìåíòàöèè äëÿ ñåñòðèíñêî-

ãî ïåðñîíàëà è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü òðóäîâûå çàòðàòû íà 
ïîäãîòîâêó è çàïîëíåíèå äîêóìåíòàöèè.

2. Âíåäðåíèå ïðîòîêîëà êà÷åñòâà ïîçâîëèëî ïî-
âûñèòü ïðîöåíò êàìåðíîé îáðàáîòêè (äî 90 %) 
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè áàêòåðèàëüíîãî êîíòðî-
ëÿ ñ 0,4 % äî 0,25 %.

×ÈÊÈÍÅÂÀ À.Â., ÀÍ×ÓÃÎÂÀ Í.Ï., ÁÓÐÀÊÎÂÀ Ò.Ñ.
ÃÓÇ Íîâîñèáèðñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 

ã. Íîâîñèáèðñê

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 
КОНСУЛЬТАТИВНОГО ОТДЕЛА ГУЗ «ГНОКДЦ»

Îñíîâíîé çàäà÷åé êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëà 
ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ è êîîðäèíàöèÿ äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðàáîòà ìåäèöèí-

ñêîé ñåñòðû êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëà ÃÍÎÊÄÖ 
îòëè÷àåòñÿ îò ðàáîòû åå êîëëåãè íà ó÷àñòêå. Îíà 
äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàííà â îñíîâíûõ ñìåæ-
íûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, ñïîñîáíà îêàçûâàòü ìíîãî-
ïðîôèëüíóþ ñåñòðèíñêóþ ïîìîùü ïðè íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèÿõ è íåîòëîæíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ. 

Äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íåîáõîäèìû çíàíèÿ èç òàêèõ îáëàñòåé, êàê 

ïñèõîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà, ñîöèîëîãèÿ; íåîòëîæíàÿ 
ìåäèöèíà.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëà 
â ïðîöåññå ðàáîòû ñîòðóäíè÷àåò ñ äðóãèìè ñïåöè-
àëèñòàìè Êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëà è äðóãèõ îò-
äåëåíèé ÃÍÎÊÄÖ. Âî ìíîãîì îò åå êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ ïîðîé óïðîùàåòñÿ è óñêîðÿåòñÿ 
ïðîöåññ îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèé ïàöèåíòîâ 
â óñëîâèÿõ ÃÍÎÊÄÖ.

Óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìûå ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðå, ðàáîòàþùåé â êîíñóëüòàòèâíîì 
îòäåëå ÃÍÎÊÄÖ:



194

1. Âíèìàíèå (îñîáåííî ñïîñîáíîñòü åãî äëèòåëü-
íîé êîíöåíòðàöèè).

2. Ïàìÿòü.
3. Ìîòîðèêà è ñåíñîðèêà (ñïîñîáíîñòü ê áûñòðî-

äåéñòâèþ â óñëîâèÿõ íåîòëîæíîé ñèòóàöèè).
4. Âîîáðàæåíèå (óìåíèå âèäåòü íåñêîëüêî âîç-

ìîæíûõ ïóòåé è ìûñëåííî âûáèðàòü íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûé, ïðîñòîé â èñïîëíåíèè äëÿ ïà-
öèåíòà).

5. Ìûøëåíèå è ðå÷ü.
6. Êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè (ñïîñîáíîñòü 

ðàñïîëàãàòü ê ñåáå ëþäåé è âûçûâàòü ó íèõ 
äîâåðèå; ñïîñîáíîñòü áûñòðî íàéòè íóæíûé 
òîí è öåëåñîîáðàçíóþ ôîðìó îáùåíèÿ ñ ïà-
öèåíòîì; óìåíèå ñîãëàñîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ 
äåéñòâèÿìè äðóãèõ ëèö; óìåíèå äîõîä÷èâî äî-
íåñòè ñâîè ìûñëè; óìåíèå âåñòè äåëîâóþ áåñå-
äó).

7. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
8. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà: ýìîöèè 

(óðàâíîâåøåííîñòü è ñàìîîáëàäàíèå â êðèçèñ-
íûõ ñèòóàöèÿõ, áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ê íîâûì 
óñëîâèÿì, ýìïàòèÿ); âîëÿ; êà÷åñòâà ëè÷íîñòè 
(òåðïåëèâîñòü, âûäåðæàííîñòü, äîáðîæåëà-

òåëüíîñòü, ïðèâåòëèâîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, 
àêêóðàòíîñòü, òàêòè÷íîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, 
äîáðîñîâåñòíîñòü).
Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðî-

öåññà è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ 
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áûëè ðàçðà-
áîòàíû è âíåäðåíû ñòàíäàðòû ïî îðãàíèçàöèè è 
âûïîëíåíèþ ðàáîò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ñòàí-
äàðòû ðàçðàáîòàíû ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó êàáèíå-
òó, àëëåðãîëîãè÷åñêîìó ïðîöåäóðíîìó êàáèíåòó, 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîìó êàáèíåòó, îòîëàðèíãîëîãè-
÷åñêîìó êàáèíåòó, êàáèíåòó ãèíåêîëîãà, ãèíåêî-
ëîãà-ýíäîêðèíîëîãà.

Ó÷èòûâàÿ âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â îòäåëåíèè ñòàíäàðòû îá-
ëåã÷àþò ïðîöåññ àäàïòàöèè íîâûõ ñîòðóäíèêîâ 
íà ðàáî÷åì ìåñòå (èëè ïðè ñìåíå ìåñòà ðàáîòû 
âíóòðè îòäåëåíèÿ), ïîçâîëÿþò ëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ áûòü óâåðåííîé â çàùèùåííî-
ñòè ñâîèõ ïðàâ. Ñòàíäàðòû ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü 
óñëîâèÿ äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðò-
íîé îöåíêè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìè-
ðóþò åäèíûå âçãëÿäû è ïîäõîäû ê äåÿòåëüíîñòè 
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.
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КОЛЛЕКТИВ НОВОКУЗНЕЦКОЙ ГОРОДСКОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 
БОЛЬНИЦЫ № 29 ОТМЕЧАЕТ 50-ЛЕТИЕ СО ДНЯ ОСНОВАНИЯ  

50 ëåò ýòî íå ïðîñòî êðóãëàÿ äàòà, ïîçàäè öå-
ëàÿ ýïîõà, ïîëíàÿ ñîáûòèé, êîãäà ìåíÿëèñü ïðè-
âû÷íûå ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå îðèåíòèðû. 
Íî êàê áû íè ìåíÿëîñü îáùåñòâî, õîðîøèé âðà÷ 
åìó íóæåí âî âñå âðåìåíà. Ïîíèìàÿ ýòî, áîëüíèöà 
âñåãäà øëà âûâåðåííûì êóðñîì, âûïîëíÿÿ áëàãî-
ðîäíóþ ìèññèþ: ëå÷èòü ëþäåé, âíåäðÿòü â ïðàê-
òèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ âñå íîâîå, ïåðåäîâîå. 

Ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ «Ñèáèðñêèé Ñïàñ» ñîòðóäíè÷àåò ñ 29-é áîëüíèöåé ïî ïðîãðàììå äîáðîâîëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ óæå øåñòü ëåò. Ñîòðóäíè÷åñòâî áûëî áû íåâîçìîæíûì áåç ïðèíöèïè-
àëüíîé ïîçèöèè ïåðâîãî ðóêîâîäèòåëÿ Èãîðÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Ðàòêèíà, êîòîðûé àêòèâíî ïðîïàãàí-
äèðóåò ñîâðåìåííûå  ôîðìû ðàáîòû, ïðîäóìàííî âûñòðàèâàåò ñèñòåìó äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ â ñâîåì ëå÷åáíîì ó÷åðåæäåíèè.

Ðåçóëüòàò ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ: ïàöèåíòû äîâîëüíû êà÷åñòâîì ëå÷åíèÿ, ïèøóò áëàãîäàðíîñòè â 
àäðåñ 29-é áîëüíèöû è êîìïàíèè «Ñèáèðñêèé Ñïàñ».

«Âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü  êîëëåêòèâó íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 Íîâî-
êóçíåöêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹29 è ñòðàõîâîé êîìïàíèè «Ñèáèðñêèé Ñïàñ» çà 
õîðîøóþ îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. ß ïîñòóïèë â ñòàöèîíàð 11 ìàðòà ñ äèàãíîçîì ïî-
ÿñíè÷íûé õîíäðîç, ãðûæà äèñêà. Òðåáîâàëàñü äîðîãîñòîÿùàÿ îïåðàöèÿ. Ìåíÿ ïðåäóïðåäèëè, ÷òî 
äëÿ ìåíÿ îíà áóäåò áåñïëàòíîé, ïîòîìó ÷òî  ÿ èìåþ ïîëèñ äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ. Îïåðàöèÿ áûëà óñïåøíî ïðîâåäåíà. Åå ñòîèìîñòü  îïëàòèëà ÑÊ «Ñèáèðñêèé Ñïàñ». 
ß ÷óâñòâîâàë ïîñòîÿííîå âíèìàíèå êàê ñî ñòîðîíû ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à  Þðèÿ Ëåîíèäîâè÷à 
Ìàêñóíà, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð áîëüíèöû, òàê è ñî ñòîðîíû ñòàðøåãî ìåíåäæåðà ñòðàõîâîé êîì-
ïàíèè Íàòàëüè Àíäðååâíû Ëåîíîâîé è ìåíåäæåðà Îëüãè Àëåêñååâíû Áî÷êàðåâîé. Áûë îáåñïå÷åí  
õîðîøèìè ëåêàðñòâàìè, äîïîëíèòåëüíûì ïèòàíèåì. Êîðî÷å ãîâîðÿ, îñòàëñÿ äîâîëåí è ëå÷åíèåì, 
è îáñëóæèâàíèåì. Áîëüøîå âñåì ñïàñèáî».

Èëüèí Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷,
ðàáîòíèê øàõòû «Àëàðäèíñêàÿ.
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«ß – æèòåëüíèöà Îñèííèêîâ. 17 ìàðòà  áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ¹ 2 áîëüíèöû ¹ 29. Áûëà ïðèÿòíî óäèâëåíà òåì, êàê âíèìàòåëüíî êî ìíå îòíåñëèñü 
ñîòðóäíèêè áîëüíèöû è ñòðàõîâîé êîìïàíèè «Ñèáèðñêèé Ñïàñ». Ìíå ñðàçó æå îáúÿñíèëè, ÷òî 
ïîñêîëüêó ÿ èìåþ ïîëèñ äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, çíà÷èò, è îïåðàöèÿ, è ïîñëåäó-
þùåå ëå÷åíèå äëÿ ìåíÿ áóäóò ñîâåðøåííî áåñïëàòíûìè. Êðîìå òîãî, ìíå ïîëîæåíî äîïîëíèòåëü-
íîå ïèòàíèå, êîòîðîå áóäóò ïðèíîñèòü ïðÿìî â ïàëàòó. Âðà÷è ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû 
âåðíóòü ìíå çäîðîâüå.  Êàê ìíå ñêàçàëè ñîòðóäíèêè «Ñèáèðñêîãî Ñïàñà», ÿ ïîëó÷èëà ëå÷åíèå ïî 
Ãóáåðíñêîé ïðîãðàììå ÄÌÑ â ïîëíîì îáúåìå.  Áëàãîäàðþ âðà÷åé 29-é áîëüíèöû çà òî, ÷òî âåðíó-
ëè ìíå çäîðîâüå, è ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ «Ñèáèðñêèé Ñïàñ», êîòîðàÿ îïëàòèëà âñå ìåäèöèíñêèå 
óñëóãè.

Ïàøêîâà Ëþáîâü Àíàòîëüåâíà.

«Íåäàâíî ÿ âûïèñàëñÿ èç Íîâîêóçíåöêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹29, ãäå ëå÷èëñÿ â îòäåëåíèè 
îáùåé õèðóðãèè. Õî÷ó ñêàçàòü áîëüøîå ñïàñèáî âðà÷àì è ìåäñåñòðàì, êîòîðûå îòëè÷íî çíàþò 
ñâîå äåëî. Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü ñòðàõîâîé êîìïàíèè «Ñèáèðñêèé Ñïàñ», êîòîðàÿ íèêîãäà íå 
îñòàâëÿåò çàñòðàõîâàííûõ îäèí íà îäèí ñî ñâîåé áåäîé. ß óæå â òðåòèé ðàç ñòðàõóþñü â ýòîé 
êîìïàíèè, ïîòîìó ÷òî çíàþ: åñëè çàáîëåþ, òî  áëàãîäàðÿ ïîëèñó  ÄÌÑ ïîëó÷ó íåîáõîäèìóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü, è ìíå íå ïðèäåòñÿ ïëàòèòü íè çà ëå÷åíèå, íè çà ëåêàðñòâà». 

Ñîêîëîâ Ôåäîð Âàëåíòèíîâè÷, 
ðàáîòíèê ÇÑÌÊ.

        
 Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë áîëüíèöû âñåãäà èäåò íàâñòðå÷ó ñîòðóäíèêàì ñòðàõîâîé êîìïàíèè â ðå-

øåíèè âñåõ âîçíèêàþùèõ âîïðîñîâ.
 Îñîáåííî õîòåëîñü áû îòìåòèòü ðàáîòó çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè: ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè 

Äìèòðèÿ  Êàðëîâè÷à Ãîòëèáà,  îáùåé õèðóðãèè Âèêòîðà Âàñèëüåâè÷à Êóçíåöîâà, òðàâìàòîëîãè÷åñêèì 
îòäåëåíèåì Âëàäèñëàâà Èâàíîâè÷à Êîíåâà, íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Åëåíû Èâàíîâíû Ðûáàëêî, 
íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹ 2 Âèêòîðà Ñòåïàíîâè÷à Êàðïåíêî. 

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü äîáðûå ñëîâà â àäðåñ ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð: ïðèåìíîãî ïîêîÿ ¹ 1 Òàòüÿ-
íû Àëåêñàíäðîâíû Êîëëåãîâîé, ñàíïðîïóñêíèêà ¹ 2 Ëþáîâè Ïåòðîâíû Ëåáåäåâîé,  ñàíïðîïóñêíèêà 
¹ 5 Âàëåíòèíû ßêîâëåâíû Áàæèíîé, îòäåëåíèÿ ñîñóäèñòîé õèðóðãèè Òàìàðû Èâàíîâíû Êîçëîâîé, 
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 2 Ëþäìèëû Àëåêñàíäðîâíû  Ìåðêóëîâîé. Îòäåëüíîå ñïàñèáî - çà-
âåäóþùåé ïðîèçâîäñòâîì ïèùåáëîêà Òàòüÿíå Àëåêñååâíå Çàõàðîâîé. 

Íåâîçìîæíî íàçâàòü ïî èìåíè êàæäîãî, êòî ÷åñòíî èñïîëíÿåò äîëã, âíîñèò ñâîþ ëåïòó â ïðîäâèæå-
íèå  äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, òåì ñàìûì èçìåíÿÿ ê ëó÷øåìó ñóùåñòâóþùóþ ñèñòå-
ìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Êîëëåêòèâ, êîòîðûé óìååò ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è óìåëî èõ ðåàëèçîâûâàòü, 
âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äåëîâûìè ïàðòíåðàìè,   îáðå÷åí íà óñïåõ.  

Ñîòðóäíè÷åñòâî ñòðàõîâîé êîìïàíèè è áîëüíèöû âñåãäà ñëîæíî, âåäü èõ ðàáîòà îìðà÷åíà áîëåç-
íÿìè è áåäàìè ëþäåé. Ïîðîé âîçíèêàþò íåîæèäàííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ñëîæíî íàéòè âûõîä, íî 
äàííûé ñîþç íàêàïëèâàÿ îïûò ðàçâèâàåòñÿ è ó÷èòñÿ ðåøàòü ëþáûå çàäà÷è, è äàëüíåéøàÿ ñîâìåñòíàÿ 
ðàáîòà ïëàíèðóåòñÿ áûòü ìàêñèìàëüíî ïëîäîòâîðíîé íà áëàãî çäîðîâüÿ ëþäåé. 

Êîëëåêòèâ ñòðàõîâîé êîìïàíèè  
«Ñèáèðñêèé Ñïàñ»
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