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3СЛУЖБЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ Г. НОВОКУЗНЕЦКА 75 ЛЕТ

ÃÀÉÍÓËÈÍ Ð.Ì.
ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Íîâîêóçíåöê

СЛУЖБА СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  
ГОРОДА НОВОКУЗНЕЦКА.  

КРАТКИЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ ОЧЕРК

Ñâÿçàííàÿ ñ ïîäãîòîâêîé ê 75-ëåòíåìó þáè-
ëåþ ðàáîòà ñ àðõèâíûìè ìàòåðèàëàìè, 
ïðîâåäåííûå âñòðå÷è ñ âåòåðàíàìè ïîçâî-

ëèëè íàì áîëåå ÿðêî è ÷åòêî ïðåäñòàâèòü èñòî-
ðè÷åñêèé ïóòü, ïðîéäåííûé ñòàíöèåé çà òðè ÷åò-
âåðòè âåêà.

Ñòàíîâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàøåì ãîðî-
äå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñî ñòðîèòåëüñòâîì Êóç-
íåöêîãî ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà. Â íà÷àëå 
1931 ãîäà íàñåëåíèå Ñòàëèíñêà ñîñòàâëÿëî îêîëî 
70 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ïåðåä ðóêîâîäñòâîì Êóçíåöê-
ñòðîÿ ñòîÿëî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ çàäà÷. Äëÿ 
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àÿõ è âíåçàïíûõ çàáîëåâàíèÿõ â ôåâðàëå 
1931 ãîäà â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíè-
öû îðãàíèçîâàí ïóíêò íåîòëîæíîé ïîìîùè, êî-
òîðûé ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì 10 ìàÿ 1931 ãîäà íà îñíîâàíèè ïðèêàçà 
¹ 69 ðàéçäðàâà Êóçíåöêñòðîÿ. Ïåðâûìè âðà-
÷àìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè Ýäåëü-
øòåéí Ã.Ë., Øàìèñ Ç.È., Âîë÷àíñêàÿ Ë.Ì.,  
Ôåäîðîâà, Ïîäòåáÿêèí è äðóãèå. Êàñàÿñü èñòî-
ðèè íàøåé ñëóæáû, íåâîçìîæíî íå îòìåòèòü 
ðÿä ìîìåíòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà 
àêòóàëüíûìè è â íàøè äíè. Íàïðèìåð, êàòåãî-
ðè÷åñêè çàïðåùàëèñü ïîñòîðîííèå ðàçãîâîðû ïî 
åäèíñòâåííîìó ñëóæåáíîìó òåëåôîíó, çà íåîáî-
ñíîâàííûé âûçîâ âèíîâíûå âûïëà÷èâàëè øòðàô 
â ðàçìåðå îò 10 ðóáëåé äî 100 ðóáëåé, à çëîñòíûå 
íàðóøèòåëè äàæå ïðèâëåêàëèñü ê óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè.

Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àâòîòðàí-
ñïîðò äëÿ âûåçäà áðèãàäû ÑÌÏ âûäåëÿëñÿ 
êðàéíå ðåäêî, äà è ñîñòîÿíèå äîðîã äàëåêî íå 
âñåãäà ïîçâîëÿëî èì âîñïîëüçîâàòüñÿ. Íåðåäêî 
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîáèðàëñÿ äî ïàöèåíòà 
íà êîííîé ïîâîçêå èëè ïåøêîì, íóæäàâøèõñÿ â 
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ äîñòàâëÿëè ïîïóòíûì 
òðàíñïîðòîì è äàæå íåñëè íà íîñèëêàõ îò äîìà 
äî ñòàöèîíàðà.

Ïîñòåïåííî ñëóæáà ðàçâèâàëàñü, óêðåïëÿëàñü 
åå ìàòåðèàëüíàÿ áàçà, óâåëè÷èâàëèñü øòàòû ïî-
ñòîÿííûõ ñîòðóäíèêîâ. Â êîíöå òðèäöàòûõ ãîäîâ 
ñòàíöèÿ ÑÌÏ èìåëà â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè óæå 
÷åòûðå ñàíèòàðíûõ àâòîìîáèëÿ è îäíó êîííóþ 
ïîâîçêó. Îñîáåííî òðóäíûìè äëÿ ñòàíöèè áûëè 
âîåííûå ãîäû – êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàëî àâ-
òîòðàíñïîðòà, áåíçèíà, ìåäèêàìåíòîâ, âäâîå ñî-
êðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ïåðñîíàëà. Óøåäøèõ íà 
ôðîíò âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 

ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ïîìîùè íåðåäêî çàìå-
íÿëè «âûäâèæåíêè» – ïðîøåäøèå ìèíèìàëüíóþ 
ïîäãîòîâêó ñàíèòàðêè, íî «ñêîðàÿ» ïðîäîëæàëà 
ðàáîòàòü è âûäåðæàëà ýòî òÿæåëåéøåå èñïûòà-
íèå.

Ïîñëåâîåííûå ãîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîñëå-
äîâàòåëüíûì ðàçâèòèåì ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàøåãî ãîðîäà: øòàòíûìè âðà÷àìè 
è ñðåäíèìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè óêðå-
ïèëñÿ êàäðîâûé ñîñòàâ, ïîñòåïåííî óëó÷øàëîñü 
îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíûì àâòîòðàíñïîðòîì, ëåêàð-
ñòâàìè, ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, â 1951 ãîäó 
«ñêîðàÿ» âïåðâûå ïîëó÷èëà áëàãîóñòðîåííîå ïî-
ìåùåíèå íà Âîðîøèëîâñêîì øîññå. Â ïÿòèäåñÿ-
òûå ãîäû áóðíûé ðîñò æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà, 
óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ðàññðåäîòî-
÷åíèå åãî ïî ðàéîíàì ãîðîäà îáóñëîâèëè íåîáõî-
äèìîñòü ïîâûøåíèÿ îïåðàòèâíîñòè îêàçàíèÿ ýêñ-
òðåííîé ïîìîùè. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è áûëè 
ñîçäàíû ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ â Êóçíåö-
êîì, Êóéáûøåâñêîì, Îðäæîíèêèäçåâñêîì ðàéî-
íàõ, à â 1959 ãîäó, â ñâÿçè ñî ñòðîèòåëüñòâîì Çà-
ïàäíî-Ñèáèðñêîãî ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà, 
îðãàíèçóåòñÿ Çàâîäñêàÿ ïîäñòàíöèÿ. Â ôåâðàëå 
ñëåäóþùåãî ãîäà Öåíòðàëüíàÿ ïîäñòàíöèÿ ïîëó-
÷èëà íîâîå ïîìåùåíèå ïî ïðîñïåêòó Áàðäèíà, 4. 
Â íàøåì ãîðîäå â íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ íà÷àëà 
ðàáîòàòü ïåðâàÿ â Ñèáèðè ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
áðèãàäà ïî îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ïîìîùè íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûìè òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè. Â ñîñòàâå áðèãàäû 
ðàáîòàëè âðà÷è-òðàâìàòîëîãè Â.Â. Áåññîíåíêî, 
Ã.Ï. Êóðáàòîâ, Â.Þ. Èçåðñêèé.

Â àïðåëå 1967 ãîäà àäìèíèñòðàöèÿ, âñå ñëóæ-
áû ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» è Öåíòðàëüíàÿ ïîäñòàíöèÿ 
îòìåòèëè î÷åðåäíîå íîâîñåëüå, ïåðååõàâ â íîâîå 
ïîìåùåíèå ïî ïðîñïåêòó Áàðäèíà, 28. Â ýòè ãîäû 
ñòàíöèÿ ñôîðìèðîâàëàñü êàê ñëóæáà ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíû, ñïîñîáíàÿ îïåðàòèâíî îêàçûâàòü 
àäåêâàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â óñëîâèÿõ äî-
ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì ñ 
ðàçëè÷íûìè âèäàìè óðãåíòíûõ ñîñòîÿíèé.

Îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñëóæáû ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàøåãî ãîðîäà âíåñëè òà-
êèå êðóïíûå îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèèÿ êàê 
Öèíêåð Ì.Í., Áåññîíåíêî Â.Â., Ðàìçàíîâ Ë.È.,  
Âèíîãðàäîâ À.Ç., ßíêèí Þ.Ì., ðàáîòàâøèå êàæ-
äûé â ñâîå âðåìÿ â äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à 
ñòàíöèè ÑÌÏ. Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè 
ýòèõ ðóêîâîäèòåëåé âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå ðàç-
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ðàáàòûâàëèñü è ïîñëåäîâàòåëüíî âíåäðÿëèñü â 
ïðàêòèêó èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè, àâòîìàòèçè-
ðîâàííûå ñèñòåìû îáðàáîòêè äàííûõ, àâòîìàòè-
çèðîâàííûå ñèñòåìû îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ 
áðèãàäàìè ÑÌÏ, àëãîðèòìû äåéñòâèé âðà÷à, àë-
ãîðèòìû «Äèñïåò÷åð 03», «Äèñïåò÷åð-ýâàêóàòîð». 
Ñèñòåìà îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïîëó÷èëà âñå-
îáùåå ïðèçíàíèå, â ïîñëåäóþùåì áûëà çàèìñòâî-
âàíà è óñïåøíî âíåäðåíà â ïðàêòèêó âî ìíîãèõ 
ãîðîäàõ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå òàêèõ êðóïíûõ êàê 
Íîâîñèáèðñê, Êðàñíîÿðñê, Ïåðìü, Áàðíàóë, Âëà-
äèâîñòîê.

Â 70-å ãîäû ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü ðîñòîì ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ îòäåëåíèé. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî 
ýòîò ïðîöåññ êîñíóëñÿ è ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Çà êîðîòêèé ïåðèîä äîïîëíèòåëü-
íî áûëè ñîçäàíû òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ, ðåàíèìàöè-
îííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ è ïÿòü êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
áðèãàä. Â 1979 ãîäó, ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè óïðàâ-
ëåíèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûå áðèãàäû îáúåäèíåíû 
â ñàìîñòîÿòåëüíîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå 
– Ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîäñòàíöèþ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îáåñïå-
÷èòü ïåðâè÷íîå îáñëóæèâàíèå íàèáîëåå òÿæåëûõ 
êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè áðè-
ãàäàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌËÏÓ «Ñòàíöèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» îáñëóæèâàåò íà-
ñåëåíèå ã. Íîâîêóçíåöêà è Íîâîêóçíåöêîãî 
ñåëüñêîãî ðàéîíà â ðàäèóñå 70 êì, ñ îáùèì êî-
ëè÷åñòâîì ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ  
613345 ÷åëîâåê. Â ñîñòàâ ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» âõîäèò 
7 ïîäñòàíöèé: èç íèõ 6 – ñîîòâåòñòâåííî ðàéî-
íàì ãîðîäà è 1 Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîäñòàíöèÿ. 
Â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå ðàáîòàþò 43 áðè-
ãàäû, â òîì ÷èñëå 6 êàðäèîðåàíèìàöèîííûõ 
áðèãàä, 2 ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêèõ, 2 ïñèõèàòðè÷åñêèõ, 2 áðèãàäû èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, 3 ïåäèàòðè÷åñêèõ è 28 ëèíåéíûõ  
áðèãàä.

Ñåãîäíÿ â êîëëåêòèâå ñòàíöèè ðàáîòàþò 
89 âðà÷åé, âêëþ÷àÿ 11 ñîâìåñòèòåëåé (àññè-
ñòåíòû, êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû è èíòåðíû), 
342 ÷åëîâåêà ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, ñàíèòàðîâ 
– 81 ÷åëîâåê è 43 ñîòðóäíèêà àäìèíèñòðàòèâíîé 
è õîçÿéñòâåííî-òåõíè÷åñêèõ ñëóæá. Êâàëèôèêà-
öèîííûå êàòåãîðèè èìåþò 54 âðà÷à è 243 ñðåäíèõ 
ìåäðàáîòíèêîâ, èç íèõ âûñøóþ – 22 è 116 ÷å-
ëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî, 16 âðà÷åé ïðîøëè îáó-
÷åíèå â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå, 4 ñîòðóäíèêà 
èìåþò ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê. Ïðàêòè÷åñêè âñå âðà÷è è ñðåäíèå 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èìåþò ñåðòèôèêàòû  
ñïåöèàëèñòîâ.

Â êîëëåêòèâå ðàáîòàåò Çàñëóæåííûé âðà÷ 
ÐÔ Ãîðÿ÷åâ À.Â., Áîáðîâ À.Â. íàãðàæäåí çíà-
êîì «Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ», ìíîãèå ðà-

áîòíèêè íàøåé ñëóæáû íàãðàæäåíû Ïî÷åòíûìè 
ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, Àä-
ìèíèñòðàöèè è Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Ïðèåì âûçîâîâ îò íàñåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ öåí-
òðàëèçîâàííî ïî åäèíîìó êàíàëó ñâÿçè «03». Äëÿ 
îïåðàòèâíîé ñâÿçè äèñïåò÷åðàìè âñåõ ïîäñòàíöèé 
èñïîëüçóþòñÿ 12 ïðÿìûõ ëèíèé. Ñàíèòàðíûé àâ-
òîòðàíñïîðò óêîìïëåêòîâàí ðàäèîñòàíöèÿìè íà 
100 %. Â îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîì îòäåëå è íà 
âñåõ ïîäñòàíöèÿõ óñòàíîâëåíû ìèíè-ÀÒÑ. Çà-
ïèñü ðàçãîâîðîâ îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæ-
áû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû çà-
ïèñè 16-òè êàíàëîâ ñâÿçè ñ òåëåôîííûõ ëèíèé è 
ðàäèîêàíàëîâ íà êîìïüþòåð ñ âîçìîæíîñòüþ õðà-
íåíèÿ è ïðîñëóøèâàíèÿ èíôîðìàöèè â òå÷åíèå 
6 ìåñÿöåâ.

Â 2005 ãîäó êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëîñü â ñðàâíåíèè ñ 2004 ãîäîì 
è ñîñòàâèëî 210711, îáðàùàåìîñòü – 343,5 íà  
1000 íàñåëåíèÿ.

Íàïðàâëåíû íà ãîñïèòàëèçàöèþ 52134 ïà-
öèåíòà èëè 27,2 % îò âñåõ îáñëóæåííûõ âûçî-
âîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàíû îò ÷èñëà íàïðàâëåííûõ  
45959 áîëüíûõ (88,2 %). Íåñîâïàäåíèå äèàãíî-
çîâ ñêîðîé ïîìîùè è ïðèåìíûõ ïîêîåâ ñîñòàâèëî 
4,2 %. Îïåðàòèâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ñòàíöèè 
óëó÷øèëèñü, âðåìÿ îæèäàíèÿ îáñëóæèâàíèÿ ñî-
ñòàâèëî 13,1 ìèí. (â 2004 ã. – 13,7 ìèí.).

Êàæäûé ãîä áðèãàäàìè ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» 
âûâîäÿòñÿ èç ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè  
15-20 ïàöèåíòîâ, à îáùåå êîëè÷åñòâî îæèâëåí-
íûõ áîëüíûõ çà áîëåå ÷åì äâàäöàòèïÿòèëåòíèé 
ïåðèîä ñîñòàâèëî 453 ñëó÷àÿ. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî îêîëî 70 % áîëüíûõ â ïî-
ñëåäóþùåì âûïèñûâàþòñÿ èç ñòàöèîíàðîâ â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Â òå÷åíèå ãîäà 
ñòàíöèåé îêàçûâàåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü 1400 áîëüíûì ñ 
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, 3000 ïàöèåíòàì ñ 
îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,  
37000 ÷åëîâåê ñ ðàçëè÷íûìè òðàâìàìè è îòðàâ-
ëåíèÿìè, â òîì ÷èñëå è ñ òÿæåëûìè îñëîæíåíè-
ÿìè.

Ñ 1987 ãîäà ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» ã. Íîâîêóçíåö-
êà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû ÑèÍÌÏ 
Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà. Çà ïî÷òè äâàäöàòè-
ëåòíèé ïåðèîä êàôåäðîé ïðîâåäåíî 155 öèêëîâ 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íà êîòîðûõ ïðîøëè îáó÷å-
íèå 3770 âðà÷åé èç Êóçáàññà è äðóãèõ ðåãèîíîâ 
Ðîññèè, 40 âðà÷åé ïðîøëè ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ 
â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå, 14 – â êëèíè÷åñêîé 
èíòåðíàòóðå. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû îïóáëèêî-
âàíî 169 íàó÷íûõ ðàáîò, èç íèõ 2 ìîíîãðàôèè: 
«Äîãîñïèòàëüíûé ýòàï îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà», «Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â âîïðîñàõ è 
îòâåòàõ»; 3 ñáîðíèêà íàó÷íûõ òðóäîâ.

Âûïîëíåíû è óñïåøíî ïðîøëè îôèöèàëüíóþ 
çàùèòó 1 äîêòîðñêàÿ è 3 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-



5СЛУЖБЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ Г. НОВОКУЗНЕЦКА 75 ЛЕТ

öèè. Ñîçäàíà è ýêñïëóàòèðóåòñÿ âî ìíîãèõ ãîðî-
äàõ Ðîññèè àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà îöåíêè 
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé. Òåñòîâûå âîïðîñû, ðàçðà-
áîòàííûå êàôåäðîé, íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò èñ-
ïîëüçóþòñÿ îáëàñòíîé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé 
äëÿ îöåíêè êâàëèôèêàöèè âðà÷åé.

Îäíèìè èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå ñïåöèàëè-
ñòû ÑÌÏ ã. Íîâîêóçíåöêà íà÷àëè óñïåøíî ïðè-
ìåíÿòü òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå. 
Ïîñòîÿííî âíåäðÿþòñÿ â ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó 
íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ìåäèöèíñêèå 
òåõíîëîãèè, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ â 
óñëîâèÿõ ÑÌÏ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî óëó÷øèëàñü 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà íàøåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Â 2005 ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãîðîäñêîãî 
áþäæåòà ñòàíöèÿ ïîëó÷èëà 5 ðåàíèìîáèëåé. Â 
2006 ãîäó â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïîëó÷åíî 
17 àâòîìîáèëåé ÑÌÏ, îñíàùåííûõ ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì, ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïîâûøåíà çàðàáîòíàÿ  
ïëàòà. 

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â 
áóäóùåå è âûâåñòè ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íàøåãî ãîðîäà íà êà÷åñòâåííî íîâûé 
óðîâåíü.
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ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ  
СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ КАРДИОЛОГИЧЕСКИМ 

БОЛЬНЫМ НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
îñòàþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè 
è ñîñòàâëÿþò îò 40 äî 60 % îò âñåõ ïðè-

÷èí ñìåðòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ðÿäå ðàçâèòûõ 
ñòðàí çà ïîñëåäíèå 10-15 ëåò îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ 
ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé ñåðäöà, â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòîé òåíäåíöèè íå íàáëþ-
äàåòñÿ (Ãàôàðîâ Â.Â., 2000; Îãàíîâ Ð.Ã., 2000).

Îñíîâíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çàíèìà-
åò ÈÁÑ. Âíå ñòàöèîíàðà óìèðàþò 60-77 % áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ, ñðåäè íèõ áîëåå 80 % – âíåçàïíî 
(Ãîëèêîâ À.Ï., 1994). Îò òîãî, êàê áûñòðî áîëü-
íîìó áóäåò îêàçàíà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííàÿ 
âðà÷åáíàÿ ïîìîùü, çàâèñèò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ 
è æèçíè áîëüíîãî (×àçîâ Å.È., 1982).

Â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû áîëüøîå çíà÷åíèå 
ïðèäàåòñÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è, ïðåæäå âñåãî, ñëóæáå 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê êàê áîëüøàÿ 
÷àñòü áîëüíûõ îáðàùàåòñÿ ñþäà çà ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è, 
êðîìå ýòîãî, äàííûé âèä ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñàìûé ìîáèëüíûé è ñðî÷íûé (×àçîâ Å.È., 1980; 
Ðóäà Ì.ß., 1983; Ãîëèêîâ À.Ï., 1999).

Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (ÑÌÏ) ïîñâÿùåíû ðàáîòû ìíîãèõ èññëåäî-
âàòåëåé ýòîé ïðîáëåìû (Âèíîãðàäîâ À.Ç., 1992; 
Ìèõàéëîâè÷ Â.À., 1994; Ðóêñèí Â.Â., 1994; Ýëü-
êèñ È.Ñ., 1997; Ãîëèêîâ À.Ï., 1999; Áàðàé À.Â., 
2001). Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò ÿñíîñòè â âîïðîñå 
î òîì, êàêîâû æå ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè è ïóòè 
ðåøåíèÿ ñëóæáîé ÑÌÏ ýòîé ïðîáëåìû. Ìíåíèÿ 
èññëåäîâàòåëåé ïðîòèâîðå÷èâû, à ðåçóëüòàòû 
îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò íå äàþò ÷åòêîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñïîñîáàõ åå ðåøåíèÿ.

Èìåþùèåñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ ÑÌÏ áîëüíûì ñ êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé êàñàþòñÿ îòäåëüíûõ 
àñïåêòîâ è íàïðàâëåíèé, îòñþäà íåäîñòàòî÷íàÿ èõ 
ýôôåêòèâíîñòü. Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäè÷åñêèå ïîä-
õîäû ïðè ýòîì íå ïîçâîëÿþò ñ äîñòàòî÷íîé äîñòî-
âåðíîñòüþ è êîìïëåêñíî, ñ ó÷åòîì òåõíîëîãè÷å-
ñêèõ è îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ àñïåêòîâ, 
ïðîâåñòè àíàëèç è îöåíêó ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû 
è îñóùåñòâèòü ñèíòåç áîëåå ñîâåðøåííîé ñèñòåìû 
îêàçàíèÿ ÑÌÏ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Íàñòîÿùåå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèò-
ñÿ àâòîðîì ðàáîòû ñ 1977 ã. Ïåðâîíà÷àëüíî èç-

ó÷àëèñü îòäåëüíûå âîïðîñû ïðîáëåìû, à â ïî-
ñëåäóþùåì èñïîëüçîâàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ 
îäíîâðåìåííûì àíàëèçîì ìíîãèõ àñïåêòîâ ÑÌÏ. 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëà-
íîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò Íîâîêóç-
íåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé 
ñèñòåìû îïòèìèçàöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå íà îñíîâå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
è àëãîðèòìîâ äåéñòâèé, ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷åòîì 
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà 
ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ýòîé ïîìîùè.

Îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ðàçðàáîòàòü èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ 

ñèñòåìó íà îñíîâå ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ áàç 
äàííûõ î âûçîâàõ ÑÌÏ.

2. Èçó÷èòü îðãàíèçàöèþ, òàêòèêó, äèàãíîñòèêó, 
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è åå ðåçóëü-
òàòû ïðè âûçîâàõ ê áîëüíûì ñ îñòðîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå (ïðè ÈÁÑ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
àðèòìèÿõ è äð.), à òàêæå ïðè âñåõ âûçîâàõ  
ÑÌÏ.

3. Èçó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âðà-
÷åé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòû è óñòàíîâèòü âîçìîæíîñòè 
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ðàçëè÷íûìè áðèãàäàìè ÑÌÏ.

4. Îïðåäåëèòü ãëàâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà 
êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ÑÌÏ êàðäèîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì.

5. Îïòèìèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü äèñïåò÷åðîâ 
ÑÌÏ, ïðèíèìàþùèõ âûçîâû è íàïðàâëÿþ-
ùèõ áðèãàäû ê áîëüíûì, à òàêæå ñòàðøèõ 
âðà÷åé è ñòàòèñòèêîâ, ïóòåì ñîçäàíèÿ àâòîìà-
òèçèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîìïüþòåðíîé òåõíèêè.

6. Ñîçäàòü ñèñòåìó îöåíêè è ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷åé è ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïî íåîòëîæíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè â âèäå àâòîìàòèçèðîâàííîãî ðàáî÷åãî 
ìåñòà.

7. Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ýêñïåðòíîé îöåíêè è ïî-
ñòîÿííîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ÑÌÏ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèì áîëüíûì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
(àëãîðèòìû àíàëèçà êà÷åñòâà ÑÌÏ, àâòîìàòè-
çèðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî).
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8. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ îïòèìèçàöèè 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷å-
ñêèì áîëüíûì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈÊÀ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â êðóïíîì ïðî-

ìûøëåííîì öåíòðå Ñèáèðè ã. Íîâîêóçíåöêå ñ 
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 600 òûñ. ÷åëîâåê.

Îêàçàíèå ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îñóùåñòâëÿþò 43 áðèãàäû 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàñïðåäåëåííûå 
ïî ðàéîíàì ãîðîäà, èç íèõ 10 ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ áðèãàä ÑÌÏ è 33 ëèíåéíûõ (îáùåïðî-
ôèëüíûõ). Ñðåäè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä 
– 6 êàðäèîëîãè÷åñêèõ, 2 ðåàíèìàòîëîãè÷åñêèå, 
1 íåâðîëîãè÷åñêàÿ è 1 ïñèõèàòðè÷åñêàÿ. Âñå áðè-
ãàäû ÑÌÏ âõîäÿò â ñîñòàâ ìóíèöèïàëüíîãî ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñòàíöèÿ 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» (ÑÑÌÏ) ã. Íîâî-
êóçíåöêà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà ýòîé áàçå ñ 1987 ã. 
ðàáîòàåò êàôåäðà ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÄÓÂà, ãäå ïðî-
õîäÿò ïîäãîòîâêó è óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷è 
ñêîðîé ïîìîùè èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Îñíàùåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ è ðåàíèìàòîëîãè÷åñêèõ áðèãàä ÑÌÏ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå íåîáõîäèìîå äëÿ îêàçàíèÿ 
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè óãðîæàþ-
ùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ, âûçâàííûõ ðàçëè÷íûìè 
ïðè÷èíàìè, â òîì ÷èñëå è ïðè îñòðîé êàðäèàëü-
íîé ïàòîëîãèè.

Ëèíåéíûå (îáùåïðîôèëüíûå) áðèãàäû èìåþò 
îãðàíè÷åííîå îñíàùåíèå îáîðóäîâàíèåì è ìåäè-
êàìåíòàìè. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôû, ýëåêòðîäåôè-
áðèëëÿòîðû, àïïàðàòû ÈÂË, ñèëüíîäåéñòâóþùèå 
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èìåþòñÿ òîëüêî ó îïûò-
íûõ âðà÷åé ñî ñòàæåì ðàáîòû íå ìåíåå 1 ãîäà.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå êàðäèîëîãè÷åñêèå áðè-
ãàäû ÑÌÏ ïðèìåíÿþò ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðîé êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèåé âñå äîñòóïíûå è ðåêîìåíäó-
åìûå äëÿ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ îñòðîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
îêàçûâàþò 3 êàðäèîëîãè÷åñêèõ è îáùåòåðàïåâòè-
÷åñêèå îòäåëåíèÿ ãîðîäñêèõ áîëüíèö.

Âñå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå óñëîâíî ðàçäåëåíî 
íà 3 ñîñòàâíûå ÷àñòè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíà èç-
ó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå è âûÿâëåíèþ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ 
îïòèìèçàöèè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàíû èìåþùè-
åñÿ èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè î ðàáîòå ñòàíöèè 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Íîâîêóçíåöêà, â 
êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöå-

íèâàòü âñå ñòîðîíû ïðîöåññà îêàçàíèÿ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

Îñíîâíûì èíôîðìàöèîííûì èñòî÷íèêîì, â 
êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î âûçîâàõ ÑÌÏ ê 
áîëüíûì ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé è äðóãîé ïàòîëîãè-
åé, ÿâëÿåòñÿ êàðòà âûçîâà, êîòîðàÿ çàïîëíÿåòñÿ 
âðà÷àìè è ôåëüäøåðàìè ïðè âñåõ âûåçäàõ. Êðîìå 
ýòîãî, îòäåëüíûå ñâåäåíèÿ î âûçîâàõ ÑÌÏ ó÷è-
òûâàþòñÿ â òàëîíàõ è æóðíàëàõ ðåãèñòðàöèè âû-
çîâîâ ÑÌÏ äèñïåò÷åðàìè, â ïðîòîêîëàõ ðàáîòû 
ñòàðøèõ âðà÷åé ñìåí è äðóãîé ó÷åòíî-îò÷åòíîé 
äîêóìåíòàöèè.

Âòîðàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ðàçðàáîòêó ìåðîïðèÿòèé îïòèìèçàöèè ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. 
Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿò èç ñëåäóþùåãî:
- îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû äèñïåò÷åðîâ ÑÌÏ ïóòåì 

àëãîðèòìèçàöèè èõ äåéñòâèé è ñîçäàíèÿ àâòî-
ìàòèçèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò (ÀÐÌ) «Äèñ-
ïåò÷åð-03» è ÀÐÌ «Äèñïåò÷åð-ýâàêóàòîð»;

- îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû ñòàðøåãî âðà÷à ñìåíû 
ÑÌÏ ïóòåì ïðîãðàììèðîâàíèÿ åãî äåéñòâèé 
ïðè ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, äëÿ ÷åãî ñîçäà-
íî àâòîìàòèçèðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî ÀÐÌ 
«Ñòàðøèé âðà÷ ÑÌÏ»;

- ñîçäàíèå îïòèìàëüíîé ñõåìû ðàáîòû êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ áðèãàä ÑÌÏ ïî ñâîåâðå-
ìåííîìó è êà÷åñòâåííîìó îêàçàíèþ ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè óãðîæàþùèõ 
æèçíè ñîñòîÿíèÿõ, âûçâàííûõ êàðäèîëîãè-
÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíû 
àëãîðèòìû, ïîçâîëÿþùèå àíàëèçèðîâàòü ñëî-
æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû îïå-
ðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ áðèãàäàìè ÑÌÏ;

- àëãîðèòìèçàöèÿ äåéñòâèé âðà÷à ïðè îêàçàíèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëü-
íûì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå;

- ñîçäàíèå ÀÐÌ «Ñòàòèñòèê», ïîçâîëÿþùåãî 
ó÷èòûâàòü è àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ îá 
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷å-
ñêèì áîëüíûì îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ âûçîâà 
ÑÌÏ äî îêîí÷àíèÿ ðàáîòû áðèãàäû ÑÌÏ ñ 
áîëüíûì;

- îïòèìèçàöèÿ îöåíêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè. Äëÿ ýòîãî ðàçðà-
áîòàíû òåñòîâûå âîïðîñû ïî ðàçëè÷íûì òåìàì 
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, àíêåòû è äð. Íà 
èõ îñíîâå ñîçäàíî ÀÐÌ «Îöåíêà êâàëèôèêà-
öèè âðà÷à ÑÌÏ»;

- ñîçäàíèå íà áàçå âûøåîïèñàííûõ ÀÐÌîâ àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðî-
öåññîì îêàçàíèÿ ÑÌÏ êàðäèîëîãè÷åñêèì 
áîëüíûì.
Âñå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè âíåäðåíû â ïðàêòèêó 

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìåòîäû îïòèìèçàöèè âêëþ-

÷àþò â ñåáÿ àëãîðèòìèçàöèþ (ïðîãðàììèðîâàíèå) 
äåéñòâèé â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, 
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èìååòñÿ âîçìîæíîñòü îòîáðàçèòü âñå ïðîöåññû 
ðàáîòû â ôîðìàëèçîâàííîì âèäå. Ñîçäàííûå 
àëãîðèòìû (ÀÐÌû) îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ñêðè-
íèíãîâûõ ñèñòåì è äàþò âîçìîæíîñòü èçó÷àòü èí-
ôîðìàöèþ â çàâèñèìîñòè îò åå ñîäåðæàíèÿ. Ïîëó-
÷àåìàÿ ôîðìàëèçîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò 
îöåíèâàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïðîöåññà îêàçàíèÿ 
ÑÌÏ, â òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûå íåäîñòóïíû ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïîìèìî îñíîâíîãî ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ – óëó÷-
øåíèÿ ÑÌÏ êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, ÿâëÿ-
þòñÿ èíñòðóìåíòîì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ íîâûå 
ìåòîäè÷åñêèå ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðî-
âîäèëîñü èçó÷åíèå ìíîãèõ âîïðîñîâ, àíàëèçèðóå-
ìûõ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè.

Òðåòüÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíà èçó÷å-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ è âíåäðåííûõ 
â ïðàêòèêó îïòèìèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÑÌÏ 
êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå. Ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûõ íà àëãîðèò-
ìèçàöèè è òåñòèðîâàíèè, ïðîâåäåíî óãëóáëåííîå 
èçó÷åíèå âîïðîñîâ îêàçàíèÿ ÑÌÏ êàðäèîëîãè÷å-
ñêèì áîëüíûì.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ñèñòåìà îêà-
çàíèÿ ÑÌÏ. Çà åäèíèöó íàáëþäåíèÿ ïðèíÿòû 
âûçîâ ÑÌÏ, ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå, áðèãàäà 
ÑÌÏ, âðà÷ è äèñïåò÷åð.

Ïåðâîíà÷àëüíî ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè èçó÷åíà êàê ñèñòåìà, â êîòîðóþ îáðàùà-
åòñÿ íàñåëåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñ ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ è ïîâîäàìè ê âûçîâàì; 
ïðè ýòîì ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû 
âûåçäîâ, à òàêæå òðåáóåòñÿ íàáîð íåîáõîäèìûõ è 
äîñòàòî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî âûçîâà. Ïðè èçó÷åíèè ñîïîñòàâëåíû ïîòðåá-
íîñòè è âîçìîæíîñòè ñëóæáû ÑÌÏ.

Ðàçðàáîòàâ è âíåäðèâ èíôîðìàöèîííî-àíàëè-
òè÷åñêóþ ñèñòåìó, ìû èçó÷èëè òåõíîëîãèþ îêàçà-
íèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îðãàíèçàöèÿ, 
òàêòèêà, äèàãíîñòèêà è îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè) è åå ðåçóëüòàòû ïðè âñåõ âûçîâàõ ÑÌÏ è 
ê áîëüíûì ñ îñòðîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå (ïðè ÈÁÑ, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, àðèòìèÿõ è äð.).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âûÿâëåííûå ïðîáëåìû ÑÌÏ êàðäèîëîãè÷å-

ñêèì áîëüíûì ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâå 
ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ãðóïïó ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÿâ-
ëåíèåì «îáðàùåíèå â ÑÌÏ», âêëþ÷åíû: à) âû-
ðàæåííûå êîëåáàíèÿ îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ 
çà ÑÌÏ â ðàçëè÷íûå ìåñÿöû ãîäà, äíè íåäåëè, 
÷àñû ñóòîê; á) ÷àñòîòà è ñòðóêòóðà îáðàùåíèé 
â çàâèñèìîñòè îò ïîâîäà ê âûçîâó, ïîëà, âîçðàñ-
òà, ñîñòîÿíèÿ òÿæåñòè áîëüíîãî, ìåñòà âûçîâà è 

äð. Âñå ýòî òðåáóåò íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü 
âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïðè îðãàíèçàöèè  
ÑÌÏ.

Â ãðóïïó ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé 
è óïðàâëåíèåì ÑÌÏ, îòíåñåíû: à) íåäîñòàòî÷-
íîå ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå, â òîì ÷èñëå äåôèöèò 
ôèíàíñèðîâàíèÿ; á) íåñîâåðøåíñòâî èíôîðìàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñëóæáû è îðãàíèçàöèè ïðå-
åìñòâåííîñòè íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ÑÌÏ è ìåæäó 
ËÏÓ; â) íåäîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ ÑÌÏ ïî ñèìïòîìíî-ñèíäðîìíîé 
äèàãíîñòèêå, âîïðîñàì òàêòèêè è îðãàíèçàöèè âå-
äåíèÿ áîëüíûõ, ïðàâèëàì ðàáîòû áðèãàä è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ïðè èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå 
äàííûå î ÑÌÏ êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì:
- êàðäèîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ñîñòàâëÿþò 

1/5 ÷àñòü âñåõ îáðàùåíèé â ñëóæáó ÑÌÏ;
- îáðàùàåìîñòü êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ çà-

âèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Îíà ìåíÿåòñÿ ïî 
÷àñàì ñóòîê, äíÿì íåäåëè è ìåñÿöàì ãîäà, ïî 
âîçðàñòíûì ãðóïïàì è ïîëó áîëüíûõ, è îòëè-
÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ;

- â ñòðóêòóðå êàðäèîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ïðå-
îáëàäàþò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (45,3 %) 
è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (30,1 %);

- îáðàùàåìîñòü íà 1000 íàñåëåíèÿ ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ñîñòàâëÿåò 26,64 ± 0,21, 
ñòåíîêàðäèè – 8,94 ± 0,12, èíôàðêòå ìèîêàð-
äà – 5,34 ± 0,13, àðèòìèÿõ – 7,18 ± 0,11;

- îñëîæíåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì 
ïðè âñåõ âûçîâàõ ÑÌÏ (3,4 %, 8,5 %, ÈÁÑ 
– 11,4 %);

- â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé ïðåîáëàäàþò àðèòìèè 
(68,1 %);

- áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîñëå îêàçàíèÿ ÑÌÏ 
îñòàþòñÿ íà ìåñòå (72,3 %, â 2,2 % – ñìåðòåëü-
íûé èñõîä, 15,1 % – äîñòàâëÿþòñÿ â ËÏÓ);

- ïîòðåáíîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 7,73 ± 0,10 íà  
1000 íàñåëåíèÿ;

- ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òåëüíûõ èñõîäîâ ñðåäè âñåõ âûçîâîâ ÑÌÏ. 
Ëåòàëüíîñòü ïðè âñåõ ïîâîäàõ – 1,1 %, ïðè 
êàðäèîëîãè÷åñêèõ – 2,2 %, ïðè ÈÁÑ – 7,2 %. 
Ñìåðòåëüíûå èñõîäû îò ÈÁÑ ñîñòàâëÿþò 
38,8 % ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè è 80,6 % 
– îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé;

- óðîâåíü è òåíäåíöèè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè îáùåé ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ, èäåíòè÷íû óðîâíþ ñìåðòíîñòè, ðåãè-
ñòðèðóåìîé ñëóæáîé ÑÌÏ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò 
óâåëè÷åíèå îáðàùåíèé áîëüíûõ â òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè ñ óãðîæàþùèìè äëÿ æèçíè ñèòóàöèÿ-
ìè;

- äèíàìèêà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ÈÁÑ äî ïðè-
áûòèÿ áðèãàäû èäåíòè÷íà äèíàìèêå ïðè âñåõ 
ñìåðòåëüíûõ èñõîäàõ.
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Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàõîäèòñÿ â 
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷å-
ñòâà åå îêàçàíèÿ.

Ñâîåâðåìåííîñòü îêàçàíèÿ ÑÌÏ çàâèñèò îò 
ñëåäóþùèõ ïðè÷èí: à) ïîâîäà ê âûçîâó, óñòàíîâ-
ëåííîãî äèñïåò÷åðîì ÑÌÏ ïðè äèàëîãå ñ âûçû-
âàþùèì ÑÌÏ; á) èíôîðìàöèè, êîòîðîé âëàäååò 
âûçûâàþùèé ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü; â) 
êîëè÷åñòâà áðèãàä ÑÌÏ è îðãàíèçàöèè èõ ðàáî-
òû; ã) êâàëèôèêàöèè äèñïåò÷åðîâ, ïðèíèìàþùèõ 
âûçîâû ÑÌÏ è íàïðàâëÿþùèõ áðèãàäû äëÿ èõ 
îáñëóæèâàíèÿ; ä) îðãàíèçàöèè ðàáîòû äèñïåò÷å-
ðîâ è ñòàðøåãî âðà÷à ñìåíû ÑÌÏ; å) îáðàùàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ çà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, 
êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ 
îðãàíèçàöèåé ðàáîòû àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé è áîëüíèö è ïðååìñòâåííîñòüþ 
â èõ äåÿòåëüíîñòè ñî ñëóæáîé ÑÌÏ.

Êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïðè÷èí: 
à) êâàëèôèêàöèè âðà÷åé è ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; á) îáå-
ñïå÷åíèÿ áðèãàä ÑÌÏ ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè 
è îáîðóäîâàíèåì, íåîáõîäèìûì äëÿ âûïîëíå-
íèÿ äîñòàòî÷íîãî îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;  
â) êîëè÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îðãàíèçàöèè èõ ðàáîòû; 
ã) îðãàíèçàöèè ðàáîòû îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîé 
ñëóæáû ÑÌÏ.

Êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî 
ðàáîòíèêà çàâèñèò îò óðîâíÿ è êà÷åñòâà ïðåääè-
ïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè, îñîáåííî 
ïî âîïðîñàì ñïåöèàëüíîñòè, îò ñòàæà è îáúåìà 
âûïîëíåííîé ðàáîòû, îðãàíèçàöèè è òåõíîëîãèè 
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åòêî 
îïðåäåëåíû êâàëèôèêàöèîííûå êðèòåðèè ñïåöè-
àëüíîñòè è ñòàíäàðòû êà÷åñòâà, à òàêæå îò âîç-
ìîæíîñòåé îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè è 
âëèÿíèÿ íà íåãî.

Îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ôîðìû è ìåòîäû 
óïðàâëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â ó÷ðåæäåíèè. Âñå ýòî 
âìåñòå çàâèñèò îò ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ñîäåð-
æàíèå ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ò.å. 
ìóíèöèïàëüíîãî çàêàçà.

Âëèÿíèå íà âûøåóêàçàííûå ïðè÷èíû, îò êîòî-
ðûõ çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, îêàçûâàþò äèñïåò÷åðû, ñòàðøèå âðà÷è 
ñìåíû, âðà÷è è ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè 
áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðóêîâîäèòå-
ëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé è ãëàâíûé âðà÷. 
Äëÿ îïòèìèçàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè è ïðîöåññà 
îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåîáõîäè-
ìû ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåõíîëîãèÿ è èíôîðìàöèîí-
íîå îáåñïå÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå îöåíèâàòü ñâîåâ-
ðåìåííîñòü è êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, êâàëèôèêàöèþ âðà÷åé è ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è äðóãîå. Â óïðàâëåíèè âñåì 

ýòèì òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü ñèñòåìíûé ïîäõîä.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ðàçðàáîòàíà êîí-
öåïòóàëüíàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ÑÌÏ êàðäèîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì, îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè êîòî-
ðîé ÿâëÿþòñÿ: à) ìèíèìèçàöèÿ âðåìåíè îæèäàíèÿ 
íà÷àëà îêàçàíèÿ ÑÌÏ îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ 
âûçîâà; á) ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ àäåêâàòíàÿ 
(ïî îáúåìó è êà÷åñòâó) ÑÌÏ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
âîäîì, ìåñòîì è âðåìåíåì âûçîâà; â) åäèíîå ìå-
òîäè÷åñêîå è èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ îêàçàíèÿ ÑÌÏ, îò ïðèåìà âûçîâà äî 
îêîí÷àíèÿ åãî îáñëóæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è íàñå-
ëåíèÿ: ã) îðèåíòàöèÿ íà ñîçäàíèå òåõíîëîãèè îêà-
çàíèÿ ÑÌÏ, àäåêâàòíîé ñîâðåìåííûì êðèòåðèÿì 
êà÷åñòâà ïîìîùè; ä) ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ÑÌÏ 
íà îñíîâå íåïðåðûâíîé ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî 
èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ; å) èíòåíñè-
ôèêàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ íà 
îñíîâå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ïðèìåíå-
íèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ñîçäàíà íîâàÿ 
òåõíîëîãèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðè 
êîòîðîé èçìåíèëèñü òåõíîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ðå-
øåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ñ àâòîìàòèçàöèåé ðÿäà 
ôóíêöèé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå ñîòðóäíèêîâ 
êîìïüþòåðíîé òåõíèêè, îáåñïå÷åííîé ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïðîãðàììàìè ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ 
çàäà÷. Äëÿ äèñïåò÷åðîâ, ñòàðøåãî âðà÷à ñìåíû, 
ñòàòèñòèêîâ, ãëàâíîãî âðà÷à, çàìåñòèòåëåé è äðó-
ãèõ ðóêîâîäèòåëåé, ýòî ñîîòâåòñòâóþùèå ÀÐÌû, 
äëÿ âðà÷åé è ôåëüäøåðîâ áðèãàä ÑÌÏ – àëãî-
ðèòìû äåéñòâèé âðà÷à.

Íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü íàó÷íûå ðàçðàáîòêè, ðåçóëüòàòû 
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðàêòè÷åñêèé îïûò, 
äàííûå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è äðóãèå ïóòåì 
ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñî-
áîé ðåêîìåíäàöèé äëÿ äåéñòâèé ïðè êîíêðåòíûõ 
ñèòóàöèÿõ ñ èçìåíÿþùèìèñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè óñëîâèÿìè. Ñîçäàííàÿ òåõíîëîãèÿ ÑÌÏ 
îïòèìèçèðóåò ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, âû-
ãîäíî îòëè÷àÿñü îò òîé, êîòîðàÿ áûëà ðàíüøå.

Â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì íîâîé òåõíîëîãèè èç-
ìåíèëîñü èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ñëóæáû 
ÑÌÏ. Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷àåì ïîëíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïîâîäàõ ê âûçîâàì 
è î áîëüíûõ, ê êîòîðûì âûçûâàëè ÑÌÏ, ïî âñåì 
ïðèçíàêàì, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñèñòåìîé çà 
ëþáîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè – â òå÷åíèå òåêóùåãî 
äåæóðñòâà, çà ñóòêè, ìåñÿö è ò.ä. Ýòî ïîçâîëÿåò 
îöåíèâàòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ è âëèÿòü íà 
íåå.

Âíåäðåíèå íîâîé òåõíîëîãèè ÑÌÏ ïðèâåëî 
ê òîìó, ÷òî ïîÿâèëîñü èíôîðìàöèîííîå îáåñïå-
÷åíèå, îòðàæàþùåå âñå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè 
ñëóæáû ÑÌÏ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâèëîñü ñîçäà-
íèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ 
áàç äàííûõ. Â íèõ ñîäåðæàòñÿ âñå ñâåäåíèÿ, êî-
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òîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ ïî êàæäîìó âûçîâó. Ýòè 
äàííûå çàïèñàíû íà ìàãíèòíûå íîñèòåëè èíôîð-
ìàöèè êîìïüþòåðà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îíè ìî-
ãóò îáðàáàòûâàòüñÿ êîìïüþòåðîì è èçó÷àòüñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðåøàòü ìíîãèå ïðîáëåìû äåÿòåëüíîñòè 
ñëóæáû ÑÌÏ è ñîâåðøåíñòâîâàòü åå. Ïðè ïðîâå-
äåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû 
àâòîìàòèçèðîâàííûå ïåðñîíèôèöèðîâàííûå áàçû 
äàííûõ, óêàçàííûå âûøå.

Âíåäðåííàÿ òåõíîëîãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èí-
ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó äåÿòåëüíî-
ñòè ñëóæáû ÑÌÏ. Äàííàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíà 
êîìïëåêñîì ìåðîïðèÿòèé ïî èçó÷åíèþ èíôîðìà-
öèè î äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ÑÌÏ, åå àíàëèçå è 
âûðàáîòêå ïðåäëîæåíèé è ðåøåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñëóæáû â öåëîì è 
åå ñîñòàâëÿþùèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìíîãî 
ïîäõîäà. Íåïîñðåäñòâåííûå ó÷àñòíèêè, îáåñïå-
÷èâàþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ÑÌÏ, ýòî âñå ñîòðóäíè-
êè, çàäåéñòâîâàííûå â òåõíîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå 
îêàçàíèÿ ÑÌÏ, îò äèñïåò÷åðà äî ãëàâíîãî âðà÷à. 
Êàæäûé èç íèõ âûïîëíÿåò ýòè ôóíêöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî îáÿçàííîñòÿìè.

Âîçìîæíîñòè èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé 
ñèñòåìû ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü è àíàëèçè-
ðîâàòü ëþáûå ñèòóàöèè, êîòîðûå çàëîæåíû â 
ÀÐÌàõ îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû. Åå 
ìîæíî íàñòðîèòü òàê, ÷òî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñè-
òóàöèè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, áóäóò 
ïðîõîäèòü àíàëèç è ýêñïåðòèçó íà ëþáûõ óðîâ-
íÿõ ñèñòåìû, îò îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæ-
áû äî ãëàâíîãî âðà÷à.

Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ñîçäàííîé èíôîð-
ìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè 
ñëóæáû ÑÌÏ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïåðâè÷íûå ñâåäå-
íèÿ äëÿ îöåíêè è àíàëèçà ôîðìèðóþòñÿ àâòîìà-
òèçèðîâàííîé ñèñòåìîé ïî óñòàíîâëåííûì êðèòå-
ðèÿì, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ è âûäàþòñÿ äëÿ 
ðàáîòû êîìïüþòåðîì íåçàâèñèìî îò æåëàíèÿ åå 
ó÷àñòíèêîâ. Âòîðîé îñîáåííîñòüþ ñèñòåìû ÿâëÿ-
åòñÿ àâòîìàòè÷åñêèé ó÷åò âñåõ äåéñòâèé ïî àíàëè-
çèðóåìûì ñèòóàöèÿì ñ ôîðìèðîâàíèåì îò÷åòíûõ 
ñâåäåíèé î äàííîé ðàáîòå.

Ñîçäàííàÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ ñè-
ñòåìà ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü âñå ñòîðîíû äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæáû ÑÌÏ ïî ðàçëè÷íûì êðèòåðèÿì, â 
òîì ÷èñëå è ïî òåì, êîòîðûå îòñóòñòâóþò ïðè òðà-
äèöèîííîé ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé ÑÌÏ, è ñ ó÷åòîì 
ýòèõ ñâåäåíèé ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì 
îêàçàíèÿ ÑÌÏ, ñîâåðøåíñòâîâàòü åãî, ïîâûøàÿ 
êà÷åñòâî. Âíåäðåíèå íîâîé òåõíîëîãèè ÑÌÏ 
ñ ïðèìåíåíèåì ÀÐÌîâ ðàäèêàëüíî èçìåíèëî 
óïðàâëåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðîöåññîì. 
Â êàæäîì èç ÀÐÌîâ è àëãîðèòìîâ ïðîãðàììèðó-
þòñÿ äåéñòâèÿ ñîòðóäíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ âû-
ïîëíÿåìîé èìè ðàáîòîé. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, 

â ÀÐÌàõ ðåãèñòðèðóþòñÿ âûïîëíÿåìûå êîíêðåò-
íûå ôóíêöèè è ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â ÀÐÌàõ è àëãîðèòìàõ 
èñõîäíî çàëîæåíî óïðàâëåíèå ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ïðîöåññîì.

Âñå èçìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ïðîèç-
âîäÿòñÿ ïóòåì âíåñåíèÿ èñïðàâëåíèé â ïðîãðàììû 
äåéñòâèé ñîòðóäíèêîâ – â ÀÐÌû è àëãîðèòìû. 
Òàêèì ïóòåì îáåñïå÷èâàåòñÿ óïðàâëåíèå. Îíî áî-
ëåå ýôôåêòèâíî, òàê êàê íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå 
êîíêðåòíûõ çàäà÷. Âíåäðåííàÿ òåõíîëîãèÿ ÑÌÏ 
ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü áîëåå ñîâåðøåííîå âçà-
èìîäåéñòâèå ñëóæáû ÑÌÏ ñ ËÏÓ, ãîðîäñêèì 
óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è âñåìè, êòî ñâÿ-
çàí â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ÑÌÏ.

Èíôîðìàöèÿ î âûçîâàõ ÑÌÏ ìîæåò ïåðåäà-
âàòüñÿ â ïîëèêëèíèêè, áîëüíèöû, äèñïàíñåð è 
äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òû è äèñêåò. Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ïåðåäà-
÷à ñâåäåíèé â ïîëèêëèíèêè î êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ â ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü, íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñòêî-
âûå âðà÷è ïîñòîÿííî íàáëþäàëè ýòèõ áîëüíûõ 
è ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàëè ëå÷åíèå. Ïðè 
õîðîøåì ëå÷åíèè áîëüíîãî óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà 
îáîñòðåíèé áîëåçíè, îñëîæíåíèé è ñìåðòåëüíûõ 
èñõîäîâ.

Â ñëóæáå ÑÌÏ ïðèìåíÿåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ 
íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ìåòîäèêà 
öåíîîáðàçîâàíèÿ íà îêàçûâàåìûå âèäû ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñ ó÷åòîì èíôîðìàöèè î 
äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ÑÌÏ è öåí, óñòàíîâëåí-
íûõ ïî âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêå, ôîðìèðóåòñÿ 
ìóíèöèïàëüíûé çàêàç íà óñëóãè ÑÌÏ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ðàññ÷èòàòü íåîáõîäèìóþ ñóììó äåíåã íà 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ÑÌÏ â çàâèñèìîñòè îò ðÿäà 
óñëîâèé, òàêèõ êàê ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ 
ÑÌÏ, îáåñïå÷åíèå ïîâîäîâ ê âûçîâàì, íàïðèìåð 
êàðäèîëîãè÷åñêèõ, ñîîòâåòñòâóþùèìè áðèãàäàìè 
ÑÌÏ è äð.

Â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèí-
ñêîé îïòèìèçàöèè ÑÌÏ, ïîâûñèëîñü êà÷åñòâî 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì 
áîëüíûì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Îñíîâíûìè 
ïðè÷èíàìè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ÿâëÿþò-
ñÿ: 1) ñîêðàùåíèå âðåìåíè îò ìîìåíòà îáðàùåíèÿ 
áîëüíûõ äî ïðèáûòèÿ ê íèì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä; 2) áîëåå ÷àñòîå è îáî-
ñíîâàííîå íàïðàâëåíèå êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä 
ÑÌÏ ïî ïåðâè÷íûì âûçîâàì ÑÌÏ, ÷òî ïîçâîëè-
ëî îáåñïå÷èòü áîëüøóþ ÷àñòü êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ýòîé ïîìîùè; 3) îêà-
çàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñïåöèàëèñòàìè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä.

Àâòîìàòèçàöèÿ è àëãîðèòìèçàöèÿ ðàáîòû äèñ-
ïåò÷åðà «03» ïîçâîëèëè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷-
íîñòè îïðåäåëÿòü ïîâîäû êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 12,2 % îò âñåõ âûçîâîâ 
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ÑÌÏ è 35,38 ± 0,20 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Èç íèõ, 
85,5 % – ïåðâè÷íûå âûçîâû îò íàñåëåíèÿ, 14,5 % 
– âûçîâû îò áðèãàä ÑÌÏ. Ýòî â òðè ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì ïðè ïðèåìå âûçîâîâ áåç àëãîðèòìèçàöèè 
è ÀÐÌà «Äèñïåò÷åð-03», êîãäà îíè ñîñòàâëÿþò 
äî 44,8 %.

Èç âñåõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïîâîäîâ, óñòàíîâ-
ëåííûõ ïðè àâòîìàòèçàöèè ðàáîòû äèñïåò÷åðà, 
82,1 % íóæäàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäè-
îëîãè÷åñêèõ áðèãàä, ò.å. òî÷íîñòü ïðåäïîëîæåíèÿ 
äèñïåò÷åðà «03» âûñîêàÿ. Äî âíåäðåíèÿ àëãîðèò-
ìîâ «Äèñïåò÷åð-03» ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 
32,7 %.

Óäåëüíûé âåñ ïîâîäîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñîñòàâèë 79,6 %, 
ïðè íàðóøåíèÿõ ðèòìà ñåðäöà – 82,6 %, ïðè ñòå-
íîêàðäèè – 79,5 %. Ïðè íåîïàñíûõ äëÿ æèçíè 
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ÷àñòîòà êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ ïîâîäîâ çíà÷èòåëüíî íèæå: ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè – 18,9 %, ïðè êàðäèàëüíûõ 
ñèìïòîìàõ – 20,1 %.

Ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ ÑÌÏ êàðäèîëîãè÷å-
ñêèìè áîëüíûìè îò ìîìåíòà îáðàùåíèÿ äî ïðè-
áûòèÿ áðèãàä ÑÌÏ óìåíüøèëîñü ñ 21,7 ìèí. äî 
12,5 ìèí. è ìåíüøå, ÷åì ïðè âñåõ âûçîâàõ ÑÌÏ 
(13,1 ìèí.).

Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîé ðàáîòû äèñïåò-
÷åðîâ ÑÌÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÀÐÌîâ ÿâëÿåòñÿ 
ðàçíîå âðåìÿ îæèäàíèÿ áðèãàä ÑÌÏ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèìè áîëüíûìè. Íà óëèöå è â îáùåñòâåí-
íîì ìåñòå îíî ñîñòàâëÿåò 9,7 ìèí., íà ðàáî÷åì 
ìåñòå – 11,8 ìèí., íà äîìó – 13,1 ìèí., â ËÏÓ 
– 15,2 ìèí., ïðè âûçîâàõ äëÿ îêàçàíèÿ ÑÌÏ 
– 12,4 ìèí., äëÿ ïåðåâîçêè áîëüíûõ – 14,7 ìèí.

Íà óëèöå è â îáùåñòâåííîì ìåñòå ñàìûå ñðî÷-
íûå âûçîâû ÑÌÏ, òàê êàê çäåñü ÷àùå, ÷åì â äðó-
ãèõ ìåñòàõ, ðåãèñòðèðóþòñÿ ñìåðòåëüíûå èñõîäû, 
áîëüøå óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ â òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè, è îòñþäà ÷àùå, ÷åì ñ äðóãèõ ìåñò, ïàöèåíòîâ 
äîñòàâëÿþò â áîëüíèöû äëÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Ïðè ïîâîäàõ ê âûçîâàì ÑÌÏ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ïîâîäû Ê) ñðåäíåå âðåìÿ 
îæèäàíèÿ îáñëóæèâàíèÿ 12,1 ìèí., ò.å. ìåíüøå, 
÷åì êî âñåì êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì (äèàãíî-
çû Ê) – 13,1 ìèí., îíî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ïîâîäà ê âûçîâó, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòîì 
âûçîâà è ïðè÷èíîé.

Ïðè ïîâîäå 69Ê (êàðäèîëîãè÷åñêèé áîëüíîé 
áåç ñîçíàíèÿ äîìà), ïðè êîòîðîì î÷åíü ÷àñòî 
ðåãèñòðèðóþòñÿ ñìåðòåëüíûå èñõîäû, ñðåäíåå 
âðåìÿ îæèäàíèÿ ÑÌÏ 10,3 ìèíóòû, à ïðè âû-
çîâàõ äëÿ ïåðåâîçêè êàðäèîëîãè÷åñêîãî áîëüíî-
ãî èç äîìà (ïîâîä 72Ê) – 15,8 ìèí. Ïðè âûçîâå 
ê áîëüíîìó ñ ñåðäå÷íûì ïðèñòóïîì íà óëèöó 
(ïîâîä 31Ê) ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ 9,2 ìèí., 
à íà ðàáî÷åå ìåñòî (19Ê) – 10,5 ìèí., ïðè âû-
çîâå äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàð-
äèîëîãè÷åñêîìó áîëüíîìó â àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè (51Ê) – 13,6 ìèí., 

à äëÿ ïåðåâîçêè áîëüíîãî èç áîëüíèöû (50Ê)  
– 19,7 ìèí.

Ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ ÑÌÏ ïðè êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîâîäàõ ê âûçîâàì óìåíüøàåòñÿ â 
íî÷íîå âðåìÿ, êîãäà âûçîâîâ ÑÌÏ ìåíüøå, è 
óâåëè÷èâàåòñÿ â ÷àñû, êîãäà êîëè÷åñòâî âûçîâîâ 
ìàêñèìàëüíî, ïðåæäå âñåãî èç ËÏÓ, – â äíåâíîå 
âðåìÿ è âå÷åðîì.

Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå âðåìåíè îæèäàíèÿ ÑÌÏ 
íàáëþäàåòñÿ ïðè íåñðî÷íûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
ïîâîäàõ ê âûçîâàì. Âðåìÿ îæèäàíèÿ ÑÌÏ ïðè 
ñðî÷íûõ âûçîâàõ ñ ïîâîäàìè êàðäèîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ â ýòè ïåðèîäû îñòàåòñÿ ïðåæíèì èëè íå-
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðè ëåòàëüíûõ èñõîäàõ îò èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ ÑÌÏ ñîñòàâëÿåò  
10,3 ìèí. Ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëåííîãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà, ñ ó÷åòîì æèâûõ è óìåðøèõ îò íåãî, 
ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ ñîñòàâëÿåò 13,2 ìèí., à 
ïðè âîçìîæíîì èíôàðêòå ìèîêàðäà è âíåçàïíîé 
êîðîíàðíîé ñìåðòè âìåñòå – 11,6 ìèí.

Ïðèáûòèå áðèãàä ÑÌÏ ê áîëüíûì îò ìîìåíòà 
èõ âûçîâà ïðè îïðåäåëåííîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, 
âîçìîæíîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿõ ðèò-
ìà ñåðäöà è âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè ÈÁÑ â òå÷å-
íèå 0-5 ìèíóò ñîñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî äèàãíî-
çàì, 9,8 %, 11,7 %, 10,7 %, 14,2 %; äî 10 ìèíóò 
– 51,1 %, 59,7 %, 54,8 %, 65,7 %; áîëåå 15 ìèíóò 
– 27 %, 20,6 %, 22,3 %, 16,2 %.

Èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâà êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïîâî-
äîâ ê âûçîâàì, îáåñïå÷åíî ôóíêöèîíèðîâàíèå íå-
îáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä, 
ðàññ÷èòàííûõ ïî ñîáñòâåííîé ìåòîäèêå, êîòîðûå 
ðàññðåäîòî÷åíû ïî ðàéîíàì ãîðîäà. Àâòîìàòèçà-
öèÿ äåéñòâèé äèñïåò÷åðà ïðèâåëà ê ïîâûøåíèþ 
èíòåíñèâíîñòè è òî÷íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàðäè-
îëîãè÷åñêèõ áðèãàä. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ íàãðóçêà íà 
îäíó êàðäèîëîãè÷åñêóþ áðèãàäó óâåëè÷èëàñü ñ 
8,6 äî 11,6 âûçîâîâ â ñóòêè. Â 84,6 % ñëó÷àåâ 
êàðäèîëîãè÷åñêèå áðèãàäû âûåçæàþò ïî ïåðâè÷-
íûì âûçîâàì îò íàñåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê äî âíå-
äðåíèÿ àëãîðèòìîâ ïåðâè÷íûõ âûåçäîâ áûëî 3,5.

Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü êàð-
äèîëîãè÷åñêèìè áðèãàäàìè, ñ 10020 äî 12856 â 
ãîä. Ðàñøèðèëîñü ÝÊÃ îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäè-
ìîå êàðäèîëîãè÷åñêèìè áðèãàäàìè, ñ 11000 äî  
15000 â ãîä.

Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
áðèãàä ÑÌÏ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â 81,2 % ñëó-
÷àåâ êàðäèîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïîëó÷àþò ïî-
ìîùü êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä ÑÌÏ ïî ïåðâè÷-
íûì âûçîâàì îò ñàìèõ áîëüíûõ (ðîäñòâåííèêîâ) 
è 18,8 % – ïî âûçîâàì äðóãèõ áðèãàä ÑÌÏ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, áîëüíûå ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè äèà-
ãíîçàìè, ïðè êîòîðûõ î÷åíü âûñîê ðèñê îñëîæíå-
íèé, ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, îøèáîê äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ, îáñëóæèâàþòñÿ êàðäèîëîãè÷åñêèìè 
áðèãàäàìè ïî ïåðâè÷íûì âûçîâàì, ò.å. ïî îäíî-
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ýòàïíîé ñõåìå. Óäåëüíûé âåñ ïåðâè÷íûõ âûåçäîâ 
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä ïðè èíôàðêòå ìèîêàð-
äà ñîñòàâëÿåò 66,2 %, ïðè àðèòìèÿõ – 70,1 %.

Êàðäèîëîãè÷åñêèå áðèãàäû äîñòàâëÿþò â áîëü-
íèöû äëÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ 
óãðîæàþùèìè äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèÿìè: èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà (îïðåäåëåííûì è âîçìîæíûì âìå-
ñòå) – 88,9 % áîëüíûõ, îñòðûìè íàðóøåíèÿìè 
ðèòìà ñåðäöà – 78,3 %, ñòåíîêàðäèåé – 75,9 %. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íóæ-
äàþùèõñÿ â ýòîé ïîìîùè, ïîëó÷àåò êâàëèôèöèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
áðèãàä, êàê íà ìåñòå âûçîâà, òàê è ïðè äîñòàâêå 
èõ â áîëüíèöû. Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ýòèì 
áîëüíûì îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíîå ëå÷åíèå è 
èíòåíñèâíîå íàáëþäåíèå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðîâîäèòñÿ ïîëíîöåííàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ 
è ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ. Îñíàùåíèå è 
êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
áðèãàä ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âñå ýòî íåïîñðåäñòâåí-
íî â ìàøèíå ÑÌÏ è â ëþáîì äðóãîì ìåñòå.

Ëåòàëüíîñòü ïðè òðàíñïîðòèðîâêå áîëüíûõ 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà êàðäèîëîãè÷åñêèìè áðèãà-
äàìè ñîñòàâëÿåò 0,4 % (26 óìåðøèõ èç 6640), à ó 
âñåõ äðóãèõ áðèãàä ÑÌÏ â 7 ðàç áîëüøå – 2,7 % 
(23 èç 846).

Ýôôåêòèâíîå îïåðàòèâíîå óïðàâëåíèå ñëóæ-
áîé ÑÌÏ ÿâèëîñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàð-
äèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, òàê êàê ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îáåñïå÷åíû ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ, êîòîðóþ îêàçûâàþò êâàëèôèöèðîâàí-
íûå ñïåöèàëèñòû êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä, ïî 
ïåðâè÷íûì âûçîâàì, â êîðîòêèå ñðîêè îò ìîìåí-
òà îáðàùåíèÿ çà ÑÌÏ.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê 
áîëüíûì âûåçæàëè êàðäèîëîãè÷åñêèå áðèãàäû 
ÑÌÏ, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ ðàáî-
òû áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó 
àëãîðèòìû äåéñòâèé âðà÷à. Èñïîëüçîâàíèå àëãî-
ðèòìîâ ïîçâîëèëî â êîðîòêèå ñðîêè ïîäãîòîâèòü 
âðà÷åé, ñïîñîáíûõ ðàáîòàòü â êàðäèîëîãè÷åñêîé 
áðèãàäå. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà íåòî÷íîñòåé â äåéñòâè-
ÿõ âðà÷åé êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä, ïî äàííûì 
ýêñïåðòíûõ îöåíîê, óìåíüøèëàñü â 3 ðàçà – ñ 
55,4 % äî 18,1 %.

Ïðîãðàììèðîâàíèå äåéñòâèé âðà÷à ïîçâîëèëî 
îáåñïå÷èòü âûñîêóþ ñòåïåíü åäèíñòâà äåéñòâèé 
âñåõ âðà÷åé ïðè èäåíòè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî ïðè âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòè.

Êàðäèîëîãè÷åñêèå áðèãàäû, ðàáîòàþùèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìîâ, çíà÷èòåëüíî ÷àùå (â 
2 ðàçà), ÷åì âñå äðóãèå áðèãàäû, ïðîâîäÿò ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
èç 280 áîëüíûõ ÈÁÑ, ðåàíèìèðîâàííûõ íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, 
251 (89,6 %) áûëè îæèâëåíû êàðäèîëîãè÷åñêèìè 
áðèãàäàìè. Ó íèõ ñàìàÿ âûñîêàÿ ñðåäè âñåõ áðè-

ãàä ÑÌÏ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ðåàíèìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (22,6 %).

Êîëè÷åñòâî ðåàíèìèðîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ 
çà ïåðèîä ñ 1979 ïî 2001 ãã. (280 ÷åë.) ñîîòâåò-
ñòâóåò êîëè÷åñòâó óìåðøèõ áîëüíûõ èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà âî âñåõ áîëüíèöàõ ãîðîäà çà 1,6 ãîäà.

Ïðè èçó÷åíèè êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ó 
êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíû ñìåðòåëüíûå èñõîäû 
â ïðèñóòñòâèè áðèãàä ÑÌÏ, óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïîãðåøíîñòè â ëå÷åíèè äîïóñêàþòñÿ ëèíåéíûìè 
áðèãàäàìè â 75,8 % ñëó÷àåâ, êàðäèîëîãè÷åñêè-
ìè áðèãàäàìè, ðàáîòàþùèìè áåç àëãîðèòìîâ – â 
55,4 %, à êàðäèîëîãè÷åñêèìè áðèãàäàìè, ïîëüçó-
þùèìèñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè àëãîðèòìîâ – â 35 %.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ýòèõ ñèòóàöèÿõ, ÷åì òÿ-
æåëåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, òåì ÷àùå äîïóñêàþòñÿ 
áðèãàäàìè îøèáêè. Ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåòñÿ è 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ïðè îöåíêå ïðîâåäåíèÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé 
ðåàíèìàöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî êàðäèîëîãè÷åñêèå 
áðèãàäû, ðàáîòàþùèå ïî àëãîðèòìàì, â 71,2 % 
ñëó÷àåâ äåëàþò åå êà÷åñòâåííî, êàðäèîáðèãàäû, 
ðàáîòàþùèå áåç àëãîðèòìîâ, çíà÷èòåëüíî ðåæå 
– â 40,4 %. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ ðåàíèìèðîâàíû êàðäèîëîãè÷å-
ñêèìè áðèãàäàìè, ðàáîòàþùèìè ïî àëãîðèòìàì.

Ñî÷åòàíèå êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé êàðäèîëîãè÷åñêèìè áðèãàäàìè, 
è áûñòðîå èõ ïðèáûòèå ê áîëüíûì â òå ðàéîíû, 
êóäà îíè âûåçæàþò ïåðâè÷íî è ïðèåçæàþò áû-
ñòðî, ïîçâîëèëî ðåàíèìèðîâàòü â ýòèõ ðàéîíàõ 
(58,6 % îò âñåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà) 
220 áîëüíûõ (87,7 %). Â äðóãîé æå ÷àñòè ãîðî-
äà (41,4 % æèòåëåé), êóäà áðèãàäû âûåçæàþò â 
îñíîâíîì ïî âûçîâàì äðóãèõ áðèãàä, à âðåìÿ èõ 
ïðèáûòèÿ áîëüøå 15 ìèíóò, ðåàíèìèðîâàíû âñå-
ãî 31 áîëüíîé, ò.å. 12,3 % îò âñåõ îæèâëåííûõ.

Ïðèáûòèå êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä ê áîëü-
íûì â êîðîòêèå ñðîêè îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðèñòóïà ïî ïåðâè÷íûì âûçîâàì è ïðîâåäåíèå 
êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè è ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè óìåíüøàþò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé èíôàðêòà 
ìèîêàðäà øîêîì è îòåêîì ëåãêèõ â 2,5 ðàçà (ñ 
8,2 % äî 3,3 %). Êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè èíôàðêòà 
ìèîêàðäà ñðåäè âñåõ áðèãàä ÑÌÏ ó êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ áðèãàä ñàìîå âûñîêîå. Îøèáêè äèàãíîñòè-
êè äîïóñêàþòñÿ èìè â 3,3 % ñëó÷àåâ (îò 10,3 % äî 
2,8 %), à ó âñåõ äðóãèõ áðèãàä ÑÌÏ – â 34,9 % 
ñëó÷àåâ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ê ýòèì áîëüíûì êàðäèîëîãè-
÷åñêèå áðèãàäû âûåçæàþò ÷àùå âñåãî ïî ïåðâè÷-
íûì âûçîâàì è äèàãíîñòèðóþò ýòî çàáîëåâàíèå, 
ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðèñòóïà äî ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ â ñòàöèî-
íàð. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü â 
áîëüíèöå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îãðàíè÷åíèþ 
ðàçìåðîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïðîôèëàêòèêå òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòåëüíûì 
èñõîäàì.
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Ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â áîëüíèöû 
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, äîñòàâëåííûõ áðèãàäàìè ÑÌÏ, 
ó 40,5 % äèàãíîñòèðóåòñÿ îïðåäåëåííûé èíôàðêò 
ìèîêàðäà, ó 9,7 % – âîçìîæíûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà, ó 49,8 % – ñòåíîêàðäèÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, 
÷òî áîëüøå ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ îñòðûìè êîðî-
íàðíûìè ïðèñòóïàìè äîñòàâëÿþòñÿ â áîëüíèöû 
áåç ÝÊÃ ïðèçíàêîâ îïðåäåëåííîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà. Ïðè èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî â 44,6 % ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ, äîñòàâëåííûõ 
êàðäèîëîãè÷åñêèìè áðèãàäàìè ñ ïðèñòóïàìè íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, â ñòàöèîíàðå ðàçâèâàåò-
ñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ó íèõ ñîñòàâëÿåò 8,4 % îò äèàãíîçîâ 
èíôàðêòà ìèîêàðäà è 3,8 % îò âñåõ ñëó÷àåâ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Òàêèì îáðàçîì, ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ýòèõ áîëüíûõ è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå â 
ñòàöèîíàðå ìîãóò óìåíüøàòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ 
èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ 
ëåòàëüíîñòè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà.

×àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïðèñóòñòâèè 
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä ÑÌÏ ó áîëüíûõ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà ñîñòàâëÿåò 3,4 %, à ó âñåõ äðó-
ãèõ áðèãàä ÑÌÏ âìåñòå âçÿòûõ – 5 %.

Çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëü-
íûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà îêàçûâàëè â îñíîâíîì 
êàðäèîëîãè÷åñêèå áðèãàäû ÑÌÏ, êîëè÷åñòâî 
óìåðøèõ óìåíüøèëîñü íà 25,4 %. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, çà 6 ëåò ñëóæáà ÑÌÏ ñïàñëà îò ñìåðòè 
ñòîëüêî áîëüíûõ, ñêîëüêî èõ óìèðàåò âî âñåõ 
ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà â òå÷åíèå ãîäà. Îáùåå ÷èñ-
ëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò ÈÁÑ â ïðèñóòñòâèè 
áðèãàä ÑÌÏ è ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà óìåíüøèëîñü 
íà 10,3 %. Çà ñ÷åò êà÷åñòâåííîé ðàáîòû êàðäè-
îëîãè÷åñêèõ áðèãàä çà 6-ëåòíèé ïåðèîä ÷àñòîòà 
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ÈÁÑ íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå óìåíüøåíà íà 26,1 %.

Êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò îïðåäåëåí-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â ïðèñóòñòâèè áðèãàä 
ÑÌÏ íà ìåñòå âûçîâà îñòàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî èññëåäîâàíèÿ îäèíàêîâûì, è ñîñòàâëÿåò 
â ñðåäíåì 23 ñëó÷àÿ â ãîä. Ïðè òðàíñïîðòèðîâ-
êå ýòèõ áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèìè áðèãàäàìè 
ÑÌÏ â ìàøèíå óìèðàþò 1-2 áîëüíûõ â ãîä. Èç 
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè 
îïðåäåëåííîì èíôàðêòå ìèîêàðäà â ïðèñóòñòâèè 
áðèãàä ÑÌÏ è â ìàøèíå ÑÌÏ, íåñìîòðÿ íà óõóä-
øåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñëóæáû ÑÌÏ, 
çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íå óâåëè÷èëàñü.

Â ïåðèîä ñ 1993 ïî 2001 ãã. íà îäíîì óðîâ-
íå ñîõðàíÿåòñÿ è ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò 
âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè ÈÁÑ â ïðèñóòñòâèè áðèãàä 
ÑÌÏ íà ìåñòå âûçîâà è â ìàøèíå ÑÌÏ. Óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà òàêèõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÈÁÑ â 
ïåðèîä ñ 1984 ïî 1992 ãã. ñâÿçàíî ñ ðîñòîì îáùå-
ãî ÷èñëà ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà â ýòî âðåìÿ. 
Òàê, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, 
ïðîëå÷åííûõ âî âñåõ áîëüíèöàõ ãîðîäà, ñ 1978 ã. 
ïî 1984 ã. óâåëè÷èëîñü ñ 901 äî 1216 â ãîä, ñ 

1984 ã. ïî 1994 ã. – ñ 1216 äî 2067, à â ïåðèîä ñ 
1995 ã. ïî 2001 ã. ñðåäíåå ÷èñëî òàêèõ áîëüíûõ 
ñîñòàâëÿåò 1922.

Â ýòîò æå ïåðèîä, ñ 1984 ïî 1994 ãã., ïðîèçîøëî 
óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÈÁÑ, íàñòóïèâøèõ 
äî ïðèáûòèÿ áðèãàä ÑÌÏ, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû 
èõ êîëè÷åñòâî äàæå óìåíüøèëîñü è ñîõðàíÿåòñÿ 
íà îäíîì óðîâíå. Äàííàÿ äèíàìèêà îáóñëîâëåíà 
óâåëè÷åíèåì îáùåé ñìåðòíîñòè â ãîðîäå îò âñåõ 
ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå è îò ÈÁÑ. Êà÷åñòâåííîå 
îêàçàíèå ÑÌÏ áîëüíûì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü 
ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà â ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà â 
ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ íà íèçêîì óðîâíå 
è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 10,6 %.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî îïòèìè-
çàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, âíåäðåííûå â ðàáî-
òó ñëóæáû ÑÌÏ, ïîâûñèëè êà÷åñòâî îêàçàíèÿ 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì 
áîëüíûì. Íåñìîòðÿ íà óõóäøàþùóþñÿ ýêîíîìè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ïåðèîä âíåäðåíèÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ äàííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïîäòâåðæäàþò èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ìåäèöèíñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îò âíåäðåíèÿ 
àâòîìàòèçàöèè è àëãîðèòìèçàöèè ÑÌÏ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ: ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì 
áîëüíûì; îæèâëåíèåì 280 áîëüíûõ ÈÁÑ, ó êî-
òîðûõ áûëà êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü; ñíèæåíèåì ëå-
òàëüíîñòè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå; ïîëîæèòåëü-
íûì âëèÿíèåì íà ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü ïðè 
èíôàðêòå ìèîêàðäà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà íèç-
êîì óðîâíå; âûñîêîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ äîñòàâ-
êè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðû ãî-
ðîäà; ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ 
ìåòîäèê ëå÷åíèÿ, ñíèæàþùèõ ÷àñòîòó òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îò âíåäðå-
íèÿ îïòèìèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñîñòàâëÿåò  
26882500 ðóáëåé.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðåäëîæåííàÿ òåõíîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ, â 

îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ìåòîäîëîãèÿ ñèñòåìíîãî 
ïîäõîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì âíîâü ñîçäàííîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ â âèäå ïåðñîíèôè-
öèðîâàííûõ áàç äàííûõ èç ôîðìàëèçîâàííûõ 
äîêóìåíòîâ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ñõåì (àëãîðèò-
ìîâ), ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè àíàëèç âñåãî ïðîöåññà 
ÑÌÏ êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå, âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè îá-
ðàùåíèé â ÑÌÏ è ïðè÷èíû íåýôôåêòèâíîñòè  
ÑÌÏ.

2. Ñðåäè âñåõ îáðàùåíèé â ÑÌÏ 20,2 % ñî-
ñòàâëÿþò âûçîâû ïî ïîâîäó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 58,82 ± 
0,31 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Îáðàùàåìîñòü ïî 
çàáîëåâàíèÿì ñëåäóþùàÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü – 26,64 ± 0,21 (9,1 %), ñòåíîêàðäèÿ 
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– 8,94 ± 0,12 (3,8 %), íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðä-
öà – 7,18 ± 0,11 (2,5 %), èíôàðêò ìèîêàðäà 
– 5,34 ± 0,13 (1,7 %).

3. Â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
áîëåçíåé, ðåãèñòðèðóåìûõ â ÑÌÏ, ïðåîáëà-
äàþò íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà – 68,1 %, îòåê 
ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè 
– 20,2 % è øîê – 4,4 %.

4. Ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè, ðåãèñòðèðóåìûõ 
áðèãàäàìè ÑÌÏ, îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé óìèðàþò 45,9 %, îò íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àåâ – 26 %. Â ñâîþ î÷åðåäü, âåäóùåé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè â ãðóïïå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà – 78,9 % èëè 36,3 % îò âñåõ ñìåðòåëü-
íûõ ñëó÷àåâ.

5. Âñëåäñòâèå ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ çà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ òðè ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ ñ 
âíåçàïíîé ñìåðòüþ îò ÈÁÑ çàñòàþòñÿ áðèãà-
äàìè ÑÌÏ â ñîñòîÿíèè áèîëîãè÷åñêîé ñìåð-
òè, ïîýòîìó ñëóæáà ÑÌÏ ìîæåò îõâàòèòü ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèåé òîëüêî ÷åòâåðòü 
ñëó÷àåâ âíåáîëüíè÷íîé îñòàíîâêè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

6. Âûÿâëåíî, ÷òî íàñòóïëåíèþ ñìåðòè â ïðèñóò-
ñòâèè áðèãàä ÑÌÏ íà ìåñòå âûçîâà è â ìàøè-
íå ïðåäøåñòâóþò òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ: îñòà-
íîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ – 28 %, øîê – 24,3 %, 
îòåê ëåãêèõ – 17,2 %, ñî÷åòàíèå øîêà è îòåêà 
ëåãêèõ – 11,4 %, àðèòìèè – 4,5 %, ñî÷åòà-
íèå øîêà, îòåêà ëåãêèõ è àðèòìèè – 14,1 %. 
×àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïðèñóòñòâèè 
áðèãàä ïðè âñåõ îñëîæíåíèÿõ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ñîñòàâëÿåò 29,2 %, èç íèõ ïðè êàðäèî-
ãåííîì øîêå è îòåêå – 86,4 %, êàðäèîãåííîì 
øîêå – 46 %, êàðäèîãåííîì øîêå + àðèòìèè 
– 36,8 %, îòåêå ëåãêèõ + àðèòìèè – 17,4 %, 
îòåêå ëåãêèõ (ñåðäå÷íàÿ àñòìà) – 15,8 %, 
àðèòìèè – 5,7 %.

7. Â ñâÿçè ñ áîëüøèì íàáîðîì ïðèçíàêîâ, ïî êî-
òîðûì êàæäûé âûçîâ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, 
ñïåöèàëèñò ÑÌÏ ïîñòîÿííî ðàáîòàåò ñ íå-
ñòàíäàðòíûìè ñèòóàöèÿìè, è ïî ýòîé ïðè÷èíå 
äîñòèãíóòü âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà çà êî-
ðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïóòåì ìíîãîêðàò-
íîãî ðåøåíèÿ îäíîòèïíûõ çàäà÷ íåâîçìîæíî. 
Ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû äîñòè-
ãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì àëãîðèòìîâ äåéñòâèé.

8. Âûÿâëåííûå ïðîáëåìû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì êëàñ-
ñèôèöèðîâàíû íà äâå ãðóïïû, ñâÿçàííûå ñ:  
à) ÿâëåíèåì «îáðàùåíèå â ÑÑÌÏ» – âûðà-

æåííûå êîëåáàíèÿ îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ çà 
ÑÌÏ â ðàçëè÷íûå ìåñÿöû ãîäà, äíè íåäåëè, 
÷àñû ñóòîê, ïî ïîâîäàì ê âûçîâó, ñîñòîÿíèþ 
òÿæåñòè, ìåñòó âûçîâà è äð.; á) îðãàíèçàöèåé 
è óïðàâëåíèåì ÑÌÏ – íåäîñòàòî÷íîå ðåñóðñ-
íîå îáåñïå÷åíèå, íåñîâåðøåíñòâî èíôîðìà-
öèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñëóæáû è îðãàíèçàöèè 
ïðååìñòâåííîñòè íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ÑÌÏ è 
ìåæäó ËÏÓ, íåäîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ÑÌÏ è äð.

9. Àâòîìàòèçàöèÿ è àëãîðèòìèçàöèÿ äåéñòâèé 
äèñïåò÷åðà è âðà÷à ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî 
âîçäåéñòâîâàòü êàê íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû èõ 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, òàê è íà íàó÷íîå ðåøå-
íèå ëå÷åáíûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, òàêòè÷åñêèõ, 
îðãàíèçàöèîííûõ è äðóãèõ âîïðîñîâ.

10. Àâòîìàòèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò äèñïåò÷åðîâ 
è ñòàðøåãî âðà÷à ñìåíû ïîâûñèëà êà÷åñòâî 
èõ ðàáîòû, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü óâåëè÷èòü 
óäåëüíûé âåñ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, 
ïåðâè÷íî îáñëóæèâàåìûõ êàðäèîëîãè÷åñêèìè 
áðèãàäàìè, äî 84,9 % è ñîêðàòèòü âðåìÿ îæè-
äàíèÿ ÑÌÏ ñ 21,7 äî 12,5 ìèí.

11. Ïîâûøåíèå òî÷íîñòè ðàáîòû âðà÷åé ÑÌÏ ïðè 
àëãîðèòìèçàöèè èõ äåéñòâèé, áîëåå ÷àñòîå îá-
ñëóæèâàíèå áîëüíûõ ñðàçó êàðäèîëîãè÷åñêè-
ìè áðèãàäàìè ïîçâîëèëè óìåíüøèòü ÷àñòîòó 
îøèáîê äèàãíîñòèêè, áîëåå êà÷åñòâåííî îêà-
çûâàòü ÑÌÏ êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì è 
óñïåøíî ðåàíèìèðîâàòü 251 áîëüíîãî ñ êëè-
íè÷åñêîé ñìåðòüþ îò ÈÁÑ.

12. Âíåäðåíèå îïòèìèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
ÑÌÏ êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ïîçâîëèëî 
ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäàþùèå ìå-
äèöèíñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
(26,9 ìëí. ðóá.).

13. Íàêîïëåííûå â ñèñòåìå ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íûå äàííûå çà ìíîãîëåòíèé ïåðèîä îáî âñåõ 
âûçîâàõ è èñõîäàõ ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü 
èõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, ò.å. ñîçäàí îðèãèíàëüíûé «èíñòðóìåíò» 
äëÿ ÍÈÐ è, ÷åì äîëüøå áóäåò íàêàïëèâàòüñÿ 
è õðàíèòüñÿ áàçà äàííûõ, òåì äîñòîâåðíåå áó-
äóò ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

14. Êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ ñèñòå-
ìû îêàçàíèÿ ÑÌÏ, îòðàáîòàííàÿ òåõíîëî-
ãèÿ, íàêîïëåííûé îïûò â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ 
öåëîñòíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ÑÌÏ êàðäè-
îëîãè÷åñêèì áîëüíûì ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì 
è áàçîé ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé 
ÑÌÏ, êàðäèîëîãîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè  
è äð.
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ÁÀÐÀÉ À.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Íîâîêóçíåöê

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
СЛУЧАЕВ ВНЕЗАПНОЙ СМЕРТИ ОТ ИБС  

ПО ДАННЫМ СЛУЖБЫ СМП

Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ðåãèñòðèðó-
åìûõ ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (ÑÌÏ), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 

(ÈÁÑ) ñîñòàâëÿåò 39,2 %. Ëåòàëüíîñòü îò ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ çà ÑÌÏ, ñî-
ñòàâëÿåò 7,2 %, òîãäà êàê ïðè âñåõ îáðàùåíèÿõ 
âìåñòå, âêëþ÷àÿ çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû è îòðàâ-
ëåíèÿ, îíà – òîëüêî 1,2 %. Ñàìûé âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü ëåòàëüíîñòè ïðè âûçîâàõ íà óëèöó èëè 
îáùåñòâåííîå ìåñòî (16,2 %) è íà ðàáî÷åå ìåñòî 
(15,9 %). Â äâà ðàçà îí íèæå ïðè îêàçàíèè ïîìî-
ùè áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ äîìà (7,3 %) è çíà÷è-
òåëüíî íèæå â äðóãèõ ìåñòàõ (0,8 %)

Îòìå÷àþòñÿ ñåçîííûå è ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ 
÷àñòîòû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò 28,2 % â çèìíèå 
ìåñÿöû äî 21 % â ëåòíèé ïåðèîä, è îò 8,2 % ñ 
1 äî 5 ÷àñîâ äî 23,7 % ñ 9 äî 13 ÷àñîâ (ðèñ. 1 è 
2). Ïîëó÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü â îïåðàòèâíîì óïðàâëåíèè ñëóæáîé ÑÌÏ è 
ïðè ïëàíèðîâàíèè êîëè÷åñòâà è ïðîôèëåé ðàáî-
òàþùèõ áðèãàä.

Ðèñ. 1.  
Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ  

âíåçàïíîé îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ îò ÈÁÑ 
ïî ìåñÿöàì ãîäà

Ïðè àíàëèçå ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ ïî ïîëó è âîç-
ðàñòó óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíû óìèðàþò îò ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ÷àùå æåíùèí âî âñåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ, ñ ìàêñèìàëüíîé ðàçíèöåé â ãðóïïå îò 
40 äî 49 ëåò. Ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí â ýòîì âîçðàñ-
òå ñîñòàâëÿåò 120,57 ± 4,61, à æåíùèí – 27,24 ± 
2,19 íà 100000 íàñåëåíèÿ. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü âî 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 
– 121,57 ± 4,63, èç íèõ ó ìóæ÷èí – 155,49 ± 
5,24, ó æåíùèí – 92,01 ± 4,03. Â âîçðàñòå ìîëî-

æå 60 ëåò áûëî 29,9 % óìåðøèõ, à ñòàðøå 60 ëåò 
– 70,1 %.

Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 
áðèãàäàìè ÑÌÏ â 613 ñëó÷àÿõ èç 2065, ò.å. ó 
29,7 % áîëüíûõ, óìåðøèõ îò ÈÁÑ. Æèçíåííûå 
ôóíêöèè âîññòàíîâëåíû ó 33 áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, ýôôåê-
òèâíîñòü ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñîñòàâè-
ëà, ñîîòâåòñòâåííî, 5,4 % (33 èç 613), à ÷àñòîòà 
îæèâëåíèÿ áîëüíûõ ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ ñìåðòè îò 
ÈÁÑ – 1,6 % (33 èç 2065). Ýôôåêòèâíîñòü ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áûëà ïðèìåðíî îäè-
íàêîâîé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è ó æåíùèí.

Ïðè èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñèò 
îò ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì áðèãàäà çàñòàåò áîëü-
íîãî, à òàêæå îò êâàëèôèêàöèè è îñíàùåííîñòè 
ïðèáûâøåãî íà âûçîâ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
áðèãàä ÑÌÏ. Âñå 33 áîëüíûõ áûëè âûâåäåíû èç 
ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè áðèãàäàìè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîäñòàíöèè. 

Ðèñ. 2.
Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ îñòàíîâêè 

êðîâîîáðàùåíèÿ îò ÈÁÑ ïî âðåìåíè ñóòîê

Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå 
ëèíåéíûìè è ñïåöèàëèçèðîâàííûìè áðèãàäà-
ìè äðóãèõ ïîäñòàíöèé çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìå-
íè, áûëè íåýôôåêòèâíû. Ñîîòâåòñòâåííî, â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ 
ïðîâîäèëè áðèãàäû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîä-
ñòàíöèè, åå ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 21,9 %  
ñëó÷àåâ.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íà ìîìåíò 
ïåðâè÷íîãî îñìîòðà âûäåëåíû 3 ãðóïïû:
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1) 1601 áîëüíîé, ó íèõ ñìåðòü ðàçâèëàñü äî âû-
çîâà ÑÌÏ, è ê ìîìåíòó ïðèáûòèÿ áðèãàä 
äëèòåëüíîñòü îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëè-
íè÷åñêîé ñìåðòè;

2) 154 áîëüíûõ, êîòîðûõ áðèãàäû ÑÌÏ ïî ïðè-
áûòèè íà ìåñòî âûçîâà çàñòàëè â ñîñòîÿíèè 
êëèíè÷åñêîé ñìåðòè;

3) 310 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îñòàíîâêà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïðîèçîøëà ïîñëå ïðèáûòèÿ áðèãàä íà 
ìåñòî, ò.å. â èõ ïðèñóòñòâèè (ðèñ. 3).

Áîëüíûì ïåðâîé ãðóïïû (1601 ÷åëîâåê) áðèãà-
äû ÑÌÏ ïðîâåëè ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ 
â 11,5 % ñëó÷àåâ è íè ðàçó íå äîáèëèñü óñïåõà. 
Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû (154 ÷åëîâåêà) êðîâî-
îáðàùåíèå áûëî âîññòàíîâëåíî â 9,1 % ñëó÷àåâ 
(14 áîëüíûõ), à â òðåòüåé ãðóïïå (310 ÷åëîâåê) 
äîëÿ óñïåøíûõ ðåàíèìàöèé ñîñòàâèëà 6,1 % ñëó-
÷àåâ (19 áîëüíûõ).

Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòàâèëà 77,6 % âñåõ 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ áðèãàäàìè ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ ïðè ÈÁÑ. Èç íèõ, 1358 ÷åëîâåê (84,8 %) 
óìåðëè áåç ñâèäåòåëåé, à â 243 ñëó÷àÿõ (15,2 %) 
– â ïðèñóòñòâèè î÷åâèäöåâ. Âûçîâû ê áîëüíûì, 
óìåðøèì áåç ñâèäåòåëåé, ïîñòóïèëè íåñâîåâðå-
ìåííî. Ïðèáûâøèå ê íèì áðèãàäû ÑÌÏ êîí-
ñòàòèðîâàëè ïðèçíàêè áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè. 
Íàïðàâëåíèå ê òàêèì áîëüíûì äàæå ñàìûõ âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ áðèãàä íå èçìåíèò ñè-
òóàöèþ, òàê êàê ïðîâåäåíèå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé 

ðåàíèìàöèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
áåñïåðñïåêòèâíî. Áðèãàäû ÑÌÏ ïðèáûâàþò íà 
âûçîâû ê ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ, â ñðåäíåì, ÷å-
ðåç 10,3 ± 0,1 ìèí. îò ìîìåíòà èõ ïîñòóïëåíèÿ.

243 áîëüíûõ (15,2 %) ïåðâîé ãðóïïû â ìîìåíò 
îáðàùåíèÿ î÷åâèäöåâ çà ÑÌÏ íàõîäèëèñü â ñî-
ñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. Ýòèì áîëüíûì â òå-
÷åíèå âðåìåíè ñëåäîâàíèÿ áðèãàä íà âûçîâû íè-
êòî íå ïðîâîäèë ýëåìåíòàðíûå ðåàíèìàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, è ê ìîìåíòó ïåðâè÷íîãî îñìîòðà 
äëèòåëüíîñòü îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ó íèõ 

çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà 5 ìèíóò. 
Ñòîéêîå âîññòàíîâëåíèå æèçíåííûõ 
ôóíêöèé â ýòèõ ñèòóàöèÿõ íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îäíàêî ó 
áîëüíûõ, óìåðøèõ ïðè ñâèäåòåëÿõ, 
ìîæíî áûëî áû óâåëè÷èòü øàíñû 
îæèâëåíèÿ, åñëè áû èì äî ïðèáû-
òèÿ áðèãàä ÑÌÏ îêðóæàþùèå ïðî-
âîäèëè ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Óäåëüíûé âåñ òàêèõ ñèòóàöèé 
– 11,8 % âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò 
ÈÁÑ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëóæáîé 
ÑÌÏ. Ñðåäíåå âðåìÿ ïðèáûòèÿ áðè-
ãàä ê ýòèì áîëüíûì ñîñòàâèëî 8,7 ± 
0,2 ìèí.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâî-
äèìûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ äî ïðèåçäà áðèãàä ïðîäëÿþò 

ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè è ñïîñîáñòâóþò 
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà óñïåøíûõ ðåàíèìàöèé. 
Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà î÷åâèäöû ñìåð-
òè íà÷èíàëè ñðàçó ïðîâîäèòü áîëüíîìó ðåàíè-
ìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â îæèäàíèè áðèãàäû  
(P < 0,05). Ýòî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà 
ñèòóàöèé, êîãäà áðèãàäû ÑÌÏ çàñòàâàëè ïàöèåí-
òîâ â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé, à íå áèîëîãè÷åñêîé 
ñìåðòè è, êàê ñëåäñòâèå, ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê 
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà óñïåøíûõ ðåàíèìàöèé, 
ïðîâîäèìûõ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ñëóæáû  
(P < 0,05).

Âòîðàÿ ãðóïïà èç 154 áîëüíûõ ñîñòàâèëà 7,5 % 
âñåõ ñëó÷àåâ. Ïî ïðèáûòèè íà âûçîâ áðèãàäû ðå-
ãèñòðèðîâàëè ó íèõ ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ñìåð-
òè. Äëèòåëüíîñòü îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ìå-
íåå 6 ìèí. áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â ýòîé ãðóïïå 
òîëüêî ó 48 ïàöèåíòîâ. Ó 106 áîëüíûõ îíà ïðå-
âûøàëà 5 ìèí. èëè áûëà íåèçâåñòíà, îäíàêî èì 
äî ïðèáûòèÿ áðèãàä ïðîâîäèëèñü ðåàíèìàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ëèöàìè, íàõîäèâøèìèñÿ â ýòîò 
ìîìåíò ðÿäîì (ðîäñòâåííèêàìè, ñëó÷àéíûìè ñâè-
äåòåëÿìè è äð.). Ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ áðèãàä 
ýòèìè áîëüíûìè ñîñòàâëÿåò 10,4 ± 0,7 ìèí.

Ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ðèñ. 4) ó íèõ â 
69,7 % ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëàñü ôèáðèëëÿöèÿ 
æåëóäî÷êîâ (ÔÆ), à ó 30,3 % áîëüíûõ – àñèñòî-
ëèÿ èëè ýëåêòðîìåõàíè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ áîëüíûõ, ñî ñëîâ 

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ  
íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà
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î÷åâèäöåâ, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñìåðòüþ áûëè 
ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè, à îïèñàíèå ìîìåíòà îñòà-
íîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: 
óïàë, çàõðèïåë, ïîñèíåë, ïåðåñòàë äûøàòü. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðî-
âîäèìûõ áðèãàäàìè ÑÌÏ ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ, 
áûëà âûøå, ÷åì â äâóõ äðóãèõ è ñîñòàâèëà 9,1 % 
ñëó÷àåâ. Âûâåäåíû èç ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé 
ñìåðòè 14 áîëüíûõ.

Òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ, óìåðøèõ ïîñëå ïðè-
áûòèÿ áðèãàä íà âûçîâû, òî åñòü â èõ ïðèñóò-
ñòâèè, ñîñòàâèëà 15 % (310 ÷åëîâåê). Ñðåäíåå 
âðåìÿ ïðèáûòèÿ áðèãàä ê ýòèì áîëüíûì ñîñòàâè-
ëî 11,7 ± 0,4 ìèí. Ëåòàëüíûå èñõîäû âîçíèêàëè 
ó íèõ, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå âûðàæåííûõ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íà ìîìåíò îñìîòðà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ýòîé 
ãðóïïû áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî 
ðàñöåíèòü êàê êðàéíå òÿæåëîå èëè ïðåäàãîíàëü-
íîå (52,3 %). Íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè è äûõà-
íèÿ ó íèõ áûëè ñòîëü òÿæåëûìè, ÷òî îáóñëîâè-
ëè ãèïîêñè÷åñêîå óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ äî ñòåïåíè 
îãëóøåíèÿ, ñîïîðà èëè êîìû.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ýòèõ áîëüíûõ â 81,9 %  
(254 ñëó÷àÿ) áûëà îáóñëîâëåíà îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ: êàðäèîãåííûì øîêîì 
(28 % èëè 87 áîëüíûõ), îòåêîì ëåãêèõ (27,4 % 
èëè 85 áîëüíûõ) èëè èõ ñî÷åòàíèåì (26,5 % 
èëè 82 áîëüíûõ) (òàáë.). Èç íèõ, ó 76 ÷åëîâåê 

îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçâèëàñü ïðè îñìî-
òðå èëè â ñàìîì íà÷àëå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè (29,9 %). Ïîýòîìó ïðîâåñòè èì èíòåí-
ñèâíóþ òåðàïèþ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè â ïîëíîì îáúåìå íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîç- 
ìîæíûì.

Ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ê ìîìåí-
òó ïðèáûòèÿ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áûëî òîëüêî ó 14,5 % ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû. Ó 

íèõ íå áûëî êðèòè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
îñíîâíûõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé, 
à òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áûëà îáóñëîâëåíà 
áîëåâûì ñèíäðîìîì è/èëè îñòðûìè íà-
ðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà áåç ÿâëåíèé 
îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ áîëüíûå óìè-
ðàëè çà î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ó íèõ 
ðàçâèâàëîñü î÷åíü áûñòðî – â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ìèíóò è äàæå ñåêóíä. Ïðî-
âåäåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ðÿäå 
ñëó÷àåâ áûëî ìàëîýôôåêòèâíî, òàê êàê 
âûðàæåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ â áîëüøîì è ìàëîì êðóãàõ êðî-
âîîáðàùåíèÿ íîñèëè çëîêà÷åñòâåííûé 
õàðàêòåð è áûñòðî ïðîãðåññèðîâàëè. 

Ñêëàäûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ïîäîáíûå ñèòóàöèè íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû íåóïðàâ-
ëÿåìû, à îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå íå äàåò æåëàåìî-
ãî ýôôåêòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íà÷àòîå ëå÷åíèå ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîìó óõóäøåíèþ 
ñîñòîÿíèÿ. Âåðîÿòíî, ðàçâèòèå ýòèõ ñèòóàöèé 
ñâÿçàíî ñ çàïóñêîì öåëîãî êîìïëåêñà ïîðî÷íûõ 
êðóãîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ àäàïòèâíûõ 
ðåàêöèé è áûñòðîé äåêîìïåíñàöèè îñíîâíûõ 
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ýòà ïðî-
áëåìà òðåáóåò èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè íîâûõ 
ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
íàïðàâëåííîé íà ñòàáèëèçàöèþ ãåìîäèíàìèêè è 
ñîõðàíåíèå óïðàâëÿåìîñòè ñèòóàöèåé ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ íà ÄÃ ýòàïå.

Îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ýòîé 
ãðóïïû ðàçâèâàëàñü â îñíîâíîì âñëåäñòâèå àñè-
ñòîëèè (51,6 %), ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé äèññîöè-
àöèè (17,7 %) èëè âòîðè÷íîé ÔÆ (16,7 %), íà 
ôîíå êàðäèîãåííîãî øîêà, îòåêà ëåãêèõ èëè èõ 
ñî÷åòàíèÿ. Ïåðâè÷íàÿ ÔÆ ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 
íèõ â 14 % ñëó÷àåâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðè ðàçâèòèè ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè 
â ïðèñóòñòâèè áðèãàä ñîñòàâèëà 6,1 % ñëó÷àåâ. 
Âîññòàíîâëåíû æèçíåííûå ôóíêöèè ó 19 áîëü-
íûõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíî-
ñòè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ýòîé ãðóïïå 
áîëüíûõ íèæå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ 
(9,1 %), ó êîòîðûõ ñìåðòü íàñòóïèëà ìãíîâåííî 
áåç ïðåäøåñòâóþùåé ÿðêîé êëèíèêè êîðîíàðíîãî 
ïðèñòóïà. Òàêîå ðàçâèòèå âíåçàïíîé ñìåðòè õà-
ðàêòåðíî äëÿ ïåðâè÷íîé ÔÆ.

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ 
â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ñ êëèíè÷åñêîé ñìåðòüþ â ìîìåíò 

ïðèáûòèÿ áðèãàä ÑÌÏ

Òàáëèöà
Ñòðóêòóðà îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòàíîâêîé 
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñëó÷èâøåéñÿ  

â ïðèñóòñòâèè áðèãàäû

Явления 
шока

Явления отека легких
Итого

Имелись Не было
абс. % абс. % абс. %

Имелись 82 26,5 87 28 169 54,5
Не было 85 27,4 56 18,1 141 45,5
Итого: 167 53,9 143 46,1 310 100
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Ñòîéêîå âîññòàíîâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ó 
áîëüíûõ ñ çàðåãèñòðèðîâàííîé àñèñòîëèåé â íà-
øåì èññëåäîâàíèè áûëî äîñòèãíóòî òîëüêî â 
9 ñëó÷àÿõ èç 105 (8,6 %), à ó áîëüíûõ ñ çàðå-
ãèñòðèðîâàííîé ïåðâè÷íîé ÔÆ – â 16 ñëó÷àÿõ 
èç 49 (32,7 %). Ïðè ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé äèñ-
ñîöèàöèè âîññòàíîâèòü êðîâîîáðàùåíèå íå óäà-
ëîñü íè ðàçó. Äîëÿ ðåàíèìèðîâàííûõ áîëüíûõ 
ñ âòîðè÷íîé ÔÆ ñîñòàâèëà 2 èç 31 (6,5 %). Ó 
6 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëè âîññòàíîâëåíû æèç-
íåííûå ôóíêöèè, ìåõàíèçì îñòàíîâêè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí.

Ïðè èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 
âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï ñòîéêîå âîññòàíîâëåíèå 
êðîâîîáðàùåíèÿ íàáëþäàëîñü îäèíàêîâî ÷àñòî, 
åñëè áðèãàäû ÑÌÏ ðåãèñòðèðîâàëè ó íèõ ïåðâè÷-
íóþ ÔÆ. Îäíàêî ïåðâè÷íàÿ ÔÆ ó ïàöèåíòîâ ñ 
îñòàíîâêîé êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàçâèâàþùåéñÿ â 
ïðèñóòñòâèè áðèãàäû, ðåãèñòðèðóåòñÿ â 6,3 ðàçà 
ðåæå, ÷åì äðóãèå ìåõàíèçìû îñòàíîâêè êðîâîî-
áðàùåíèÿ âìåñòå âçÿòûå (àñèñòîëèÿ, ýëåêòðîìå-

õàíè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ, âòîðè÷íàÿ ÔÆ). Ýòè 
äàííûå ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäå-
íèåì òîãî, ÷òî ìíîãèõ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïåðâè÷íîé 
ÔÆ ìîæíî âûâåñòè èç ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé 
ñìåðòè ïðè ñâîåâðåìåííîì îêàçàíèè èì íåîáõî-
äèìîé ïîìîùè.

Âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîâåäåíèè ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ó òàêèõ áîëüíûõ ìîæíî 
äîáèòüñÿ ïðè ñîáëþäåíèè îäíîâðåìåííî íåñêîëü-
êèõ óñëîâèé:
1) îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîèçîøëà ïðè 

ñâèäåòåëÿõ;
2) íåìåäëåííûé âûçîâ ïî òåëåôîíó ÑÌÏ;
3) ðàííåå ïðîâåäåíèå ýëåìåíòàðíîé ñåðäå÷íî-ëå-

ãî÷íîé ðåàíèìàöèè;
4) áûñòðîå ïðèáûòèå (â ïðåäåëàõ íåñêîëüêèõ ìè-

íóò) áðèãàäû, îáîðóäîâàííîé äåôèáðèëëÿòî-
ðîì;

5) ðàííåå âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ïðîõî-
äèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
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ÃÀÉÍÓËÈÍ Ð.Ì.
ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

МОДЕЛЬ КОМПЛЕКСНОЙ СИСТЕМЫ ПОВЫШЕНИЯ 
ВЫЖИВАЕМОСТИ БОЛЬНЫХ ИБС ПРИ ДОГОСПИТАЛЬНОЙ 

ВНЕЗАПНОЙ СЕРДЕЧНОЙ СМЕРТИ

Ìîäåëü êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïîâûøå-
íèÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè 
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè íà äîãî-

ñïèòàëüíîì ýòàïå, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü 
ïðåäñòàâëåíà â âèäå êîìïëåêñà âçàèìîñâÿçàííûõ 

áëîêîâ (ðèñ.). Êàæäûé áëîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ðÿä êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ðåøåíèå êëþ÷åâûõ ïðîáëåì îðãàíèçàöèè è îêà-
çàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè ýêñòðåìàëüíûõ  
ñèòóàöèÿõ.

Обеспечение 

своевременности 

обращения за СМП

Обеспечение 

элементарного 

поддержания жизни 

до прибытия СМП

Минимизация 

времени ожидания 

и обеспечение 

оптимального 

профиля СМП

Повышение 

эффективности 

лечебно-

реанимационных 

действий СМП

Анализ 

эффективности 

службы СМП

Ðèñ. Ìîäåëü êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ âûæèâàåìîñòè  
ðåàíèìèðîâàííûõ áðèãàäàìè ÑÌÏ áîëüíûõ ÈÁÑ

Повышение выживаемости реанимированных больных ИБС

Информационно- 

просветительский

Организационный и 

учебно-методический

Оперативно-

тактический

Лечебно-

реанимационный

Экспертно-

аналитический

Обучение населения 

диагностике 

внезапной остановки 

кровообращения

Целевая программа 

создания учебных 

центров

Алгоритмизация 

оперативного 

управления 

бригадами СМП 

(создание и 

совершенствование 

АРМов)

Стандартизация и 

алгоритмизация 

работы персонала 

бригад СМП

Информационное 

обеспечение, 

формирование 

персонифицированной 

базы данных, 

мониторинг

Эффективная 

санитарная 

пропаганда

Подготовка 

обучающих программ, 

инструкторов, 

оснащение центров

Рациональное 

рассредоточение, 

дифференцированное 

и интенсивное 

использование 

ресурсов 

специализированных 

бригад

Оснащение 

современным 

оборудованием, 

внедрение новых 

технологий, тренинг 

персонала

Оперативный 

контроль, 

планирование 

повышения 

квалификации
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Îáîçíà÷åííûå â ïåðâîì áëîêå ìîäåëè ïðî-
áëåìû îáóñëîâëåíû ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì îòñóò-
ñòâèåì èëè íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ýëåìåíòàð-
íûõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 
íàñåëåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ðåøåíèè 
äàííûõ ïðîáëåì ìîæåò îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíàÿ 
ñàíèòàðíàÿ ïðîïàãàíäà.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, ðåøàåìîé âòîðûì áëî-
êîì, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íèçêèé â ñòðóêòóðå äååñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ óäåëüíûé âåñ ëèö, âëàäåþùèõ 
ìåòîäàìè ýëåìåíòàðíîãî ïîääåðæàíèÿ æèçíè. 
Ïðåîäîëåíèå äàííîé ïðîáëåìû, íà íàø âçãëÿä, 
âïîëíå ðåàëüíî. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè âàðè-
àíòàìè â äàííîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåãèî-
íàëüíûå è ìóíèöèïàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû 
îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ñ ôèíàíñèðîâàíèåì èç áþä-
æåòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé.

Íåêîòîðûé îïûò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
íàêîïëåííûé ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ñêîðîé 
è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÃÎÓ ÄÏÎ 
Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà, ïîçâîëÿåò ðå-
êîìåíäîâàòü ê ïðèâëå÷åíèþ ê ðàáîòå â êà÷åñòâå 
ïðåïîäàâàòåëåé ó÷åáíûõ öåíòðîâ àññèñòåíòîâ, 
àñïèðàíòîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ êàôåäð 
ÑÌÏ, êàðäèîëîãèè, àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàòîëîãèè. Â êà÷åñòâå èíñòðóêòîðîâ â ó÷åáíûõ 
öåíòðàõ ñ óñïåõîì ìîãóò ñîòðóäíè÷àòü ïðåïîäà-
âàòåëè ìåäèöèíñêèõ êàôåäð âûñøèõ è ñðåäíèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðåïîäàâàòåëè êóðñà îáå-
ñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè øêîë, 
ãèìíàçèé, ëèöååâ.

Äëÿ îñíàùåíèÿ ó÷åáíûõ öåíòðîâ íà ïåðâîíà-
÷àëüíûé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè âïîëíå äîñòàòî÷-
íî äâóõ-òðåõ òðåíàæåðîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàöèîíàëüíî ðàñõîäîâàòü 
áþäæåòíûå ñðåäñòâà. Â êà÷åñòâå ïîìåùåíèé 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñâîáîäíûå âî âòîðîé 
ïîëîâèíå äíÿ ó÷åáíûå êîìíàòû è àóäèòîðèè èí-
ñòèòóòîâ, òåõíèêóìîâ è ò.ä. Â ã. Íîâîêóçíåöêå 
Ñîâåòîì Íàðîäíûõ Äåïóòàòîâ íà 2006 ãîä ïðèíÿ-
òà ðàçðàáîòàííàÿ è ïðåäëîæåííàÿ íàìè öåëåâàÿ 
ïðîãðàììà ïî îáó÷åíèþ íàñåëåíèÿ ìåòîäàì ïðî-
âåäåíèÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè è ïðè-
åìàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè óãðîæàþùèõ 
æèçíè ñîñòîÿíèÿõ.

Îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèé áëîê ïðåäëîæåí-
íîé ìîäåëè îáåñïå÷èâàåò ìèíèìèçàöèþ âðåìåíè 
îæèäàíèÿ íà÷àëà îáñëóæèâàíèÿ âûçîâà, ÷òî îñî-
áåííî àêòóàëüíî ïðè äîãîñïèòàëüíîé âíåçàïíîé 
ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Ïîìèìî ñîêðàùåíèÿ «âðåìåíè 

ðåàêöèè», íå ìåíåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìå-
åò îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî äëÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ïîâîäà îïòèìàëüíîãî ïðîôèëÿ áðèãàäû 
ÑÌÏ. Ðàçðàáîòàííàÿ â ã. Íîâîêóçíåöêå ñèñòåìà 
êîìïëåêñíîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî óïðàâëåíèÿ 
ÑÌÏ îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî óñïåøíîå ðåøåíèå 
îáîçíà÷åííîé âûøå äâóåäèíîé çàäà÷è. Ýêñïëóà-
òàöèÿ âíåäðåííîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò èíòåíñèâ-
íî è äèôôåðåíöèðîâàíî èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä, 
îáëàäàþùèõ íàèáîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè â îáå-
ñïå÷åíèè àäåêâàòíîé ýêñòðåííîé ïîìîùè áîëü-
íûì ÈÁÑ.

×åòâåðòûé áëîê ìîäåëè íàïðàâëåí íà ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè, ïðîâåäåíèÿ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåà-
íèìàöèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Äîñòèæåíèå 
îáîçíà÷åííûõ ïîçèöèé íà ïðàêòèêå âîçìîæíî 
ïðè îñíàùåíèè áðèãàä ÑÌÏ ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì, ïðè ñòàíäàðòèçàöèè è óíèôèêàöèè 
äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà îñíîâå àë-
ãîðèòìèçàöèè. Â 2005 ãîäó â ã. Íîâîêóçíåöêå, 
â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ïðèíÿòîé ïî íàøåé èíè-
öèàòèâå öåëåâîé ïðîãðàììû, äëÿ ñëóæáû ÑÌÏ 
íà ñðåäñòâà ãîðîäñêîãî áþäæåòà ïðèîáðåòåíû 
ïÿòü îñíàùåííûõ ðåàíèìîáèëåé. Ðåàëèçàöèÿ â 
2006 ãîäó ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà 
«Çäîðîâüå» îáåñïå÷èëà äàëüíåéøåå ðàäèêàëüíîå 
óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû âñåé 
ñëóæáû ÑÌÏ Ðîññèè. Òàêæå â äàííîì áëîêå ðàñ-
ñìîòðåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïðååì-
ñòâåííîñòè ñ ãîñïèòàëüíûì ýòàïîì.

Ýêñïåðòíî-àíàëèòè÷åñêèé áëîê ïðåäíàçíà÷åí 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âñåñòîðîííåãî àíàëèçà ýôôåê-
òèâíîñòè ñëóæáû ÑÌÏ íà îñíîâå àäåêâàòíîãî 
èíôîðìàöèîííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî 
â ñåáÿ ôîðìèðîâàíèå ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ áàç 
äàííûõ, ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà èñõîäîâ ëå÷å-
íèÿ â ñòàöèîíàðå ðåàíèìèðîâàííûõ áðèãàäàìè 
ÑÌÏ áîëüíûõ ÈÁÑ, ïðîâåäåíèå â îïåðàòèâíîì 
ðåæèìå àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè áðèãàä ÑÌÏ è äèñ-
ïåò÷åðñêîé ñëóæáû.

Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëàãàåìîé êîìïëåêñíîé ìîäå-
ëè, âêëþ÷àþùåé îñíîâíûå ýòàïû îðãàíèçàöèè è 
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè, ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ óñïåøíîé ðåàíèìàöèè è ïî-
çâîëÿåò îáîñíîâàííî íàäåÿòüñÿ íà ïîâûøåíèå âå-
ðîÿòíîñòè áëàãîïðèÿòíûõ ãîñïèòàëüíûõ èñõîäîâ 
ó ðåàíèìèðîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ.
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ÃÎÄËÅÂÑÊÀß Í.Ì.
Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 

ã. Êåìåðîâî

О СОСТОЯНИИ СЛУЖБЫ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
В КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè ñîñòàâëÿåò 2828296 ÷åëîâåê. Ñëóæáà 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Êåìåðîâñêîé 

îáëàñòè ïðåäñòàâëåíà 11 ãîðîäñêèìè ñòàíöèÿìè 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÑÌÏ) è 16 îòäå-
ëåíèÿìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÎÑÌÏ), 
âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ÖÃÁ è ÖÐÁ.

Îáùàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè 68 %, â ò.÷. âðà÷àìè – 41 %, ñðåäíèìè 
ìåäðàáîòíèêàìè – 82 %. Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò 
îáåñïå÷åííîñòü ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíñêèìè êàäðà-
ìè íå ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñêîðàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü» èìåþò 94 % âðà÷åé, 62 % âðà-

÷åé àòòåñòîâàíû íà êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè. 
83 % ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ èìåþò ñåðòèôèêàò 
«Ëå÷åáíîå äåëî», 70 % èç íèõ èìåþò êâàëèôèêà-
öèîííûå êàòåãîðèè.

Â ñðåäíåì ïî îáëàñòè åæåäíåâíî êðóãëîñóòî÷-
íî ðàáîòàåò 220 áðèãàä ÑÌÏ, â ò.÷. 41 ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ (18 % îò âñåõ áðèãàä), 65 îáùåïðî-
ôèëüíûõ âðà÷åáíûõ (30 %), 114 îáùåïðîôèëüíûõ 
ôåëüäøåðñêèõ (52 %). Êîýôôèöèåíò îáåñïå÷åí-
íîñòè áðèãàäàìè ñîñòàâëÿåò 0,85 íà 10000 íàñå-
ëåíèÿ.

Ñîîòíîøåíèå áðèãàä (âðà÷åáíûõ/ôåëüäøåð-
ñêèõ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ) çàâèñèò êàê îò ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, òàê è îò óêîìïëåêòîâàííîñòè 
âðà÷àìè ó÷ðåæäåíèé. Ïðîôèëüíîñòü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ áðèãàä ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåííûõ 
âûçîâîâ ñîñòàâëÿåò 84 %.

Ñðåäíåñóòî÷íàÿ íàãðóçêà íà áðèãàäó íà ïðîòÿ-
æåíèè òðåõ ëåò êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 11-13 âû-
çîâîâ ïðè êîýôôèöèåíòå çàãðóçêè, â ñðåäíåì, 
0,37.

Íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ ðîñò îáðà-
ùåíèé çà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 

Â 2005 ãîäó íà Ñ(Î)ÑÌÏ îáëàñòè âñåãî 
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 1003949 îáðàùåíèé, 
â ñðàâíåíèè ñ 2004 ã. – áîëüøå íà 2070 îáðà-
ùåíèé (0,2 %). Ðîñò îáùåãî ÷èñëà îáðàùåíèé  
â 2005 ãîäó ïðîèçîøåë êàê çà ñ÷åò ðåçóëüòà-
òèâíûõ, òàê è áåçðåçóëüòàòíûõ âûåçäîâ, ÷èñëî 
àìáóëàòîðíûõ îáðàùåíèé íà ÑÑÌÏ è ÎÑÌÏ  
âîçðîñëî íà 829 ñëó÷àåâ.

Îáðàùàåìîñòü íà 1000 íàñåëåíèÿ èç ðàñ÷åòà 
ñëó÷àåâ îêàçàííîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñîñòàâèëà 330,1 (2004 ã. – 325, óâåëè÷èëàñü íà 
1,5 %).

Òàáëèöà 1
Øòàòû, ôèçè÷åñêèå ëèöà, 

óêîìïëåêòîâàííîñòü Ñ(Î)ÑÌÏ  
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

(ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2006 ã.)
Год 2004 2005

Всего по штату 4342,5 4632
- % укомплектованности 69,4 68
- физических лиц 2927 3149
Всего по штату врачей 919,8 948,75
- % укомплектованности 42,4 41
- физических лиц 390 388
Всего по штату средних мед. раб. 1606,8 1764,5
- % укомплектованности 83 82
- физических лиц. 1333 1441
Всего по штату младших мед. раб. 801,0 860,5
- % укомплектованности 61 64
- физических лиц 489 546

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà îáðàùåíèé íà Ñ(Î)ÑÌÏ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà 2002-2005 ãã.

2005 г. 2004 г. 2003 г. 2002 г.
Всего обращений

ССМП 802427 794574 779659 761278
ОСМП 201522 207305 189057 191036

Всего по области 1003949 1001879 968716 952314

Оказана мед. помощь при выездах
ССМП 753304 740390 741865 728878
ОСМП 180156 189299 182955 184950

Всего по области 933460 929689 924820 913828

Обращаемость по оказанной мед. помощи при выездах
ССМП 333,2 323 311 306
ОСМП 317,8 330 327 336

Всего по области 330,1 325 314 312
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Â ñòðóêòóðå ðåçóëüòàòèâíûõ âûçîâîâ ïðî-
èçîøëè èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ êàòåãîðèé âûçî-
âîâ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ äîëè âûçîâîâ â ñâÿçè 
ñ íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè è óâåëè÷åíèÿ âûçîâîâ 
â ñâÿçè ñ âíåçàïíûìè çàáîëåâàíèÿìè, â áîëüøåé 
ñòåïåíè ïî «íåîòëîæíîé ïîìîùè».

Âûçîâû ïî «íåîòëîæíîé ïîìîùè» çàíèìàþò â 
ñðåäíåì ïî îáëàñòè 42 % îò âñåõ âûçîâîâ ÑÑÌÏ 
è ÎÑÌÏ è 55 % îò âñåõ âíåçàïíûõ çàáîëåâàíèé.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì â 
òå÷åíèå 7 ëåò èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó, êàê ÷èñ-
ëà ëèö, íàïðàâëåííûõ íà ãîñïèòàëèçàöèþ, òàê è, 
ñîîòâåòñòâåííî, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, íî äîëÿ 
èõ â îáùåì ÷èñëå ëèö, ïîëó÷èâøèõ ñêîðóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, ñîõðàíèëàñü íà ïðåæíåì óðîâ-
íå – 23 %. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ óêàçûâàåò íà îáùåå 
óòÿæåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áîëüíûõ è 
ïîñòðàäàâøèõ, óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ óðãåíòíîé ñî-
ìàòèêè.

Îïåðàòèâíûå ïîêàçàòåëè â òå÷åíèå 7 ëåò èìå-
þò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. ×èñëî âûçîâîâ, íà 
êîòîðûå áðèãàäû ÑÌÏ âûåõàëè ñâîåâðåìåííî, â 
ñðåäíåì åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1 %. Ñðåäíåå 
âðåìÿ îæèäàíèÿ âûïîëíåíèÿ âûçîâîâ â ÷åðòå 
ãîðîäà òàêæå óëó÷øèëîñü – 14,0 ìèí. (2004 ã. 
– 14,3; 2000 ã. – 15,1).

Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïîñòîÿííî óäåëÿåòñÿ 
âíèìàíèå óêðåïëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé 
áàçû ñòàíöèé è îòäåëåíèé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå, â 2005 ãîäó áûëî îñóùåñòâëåíî:
- â áîëüøèíñòâå ÑÑÌÏ è ÎÑÌÏ äëÿ ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðèîáðåòåíà ôîðìåííàÿ 
îäåæäà;

- â ðÿäå ÑÑÌÏ è ÎÑÌÏ óñòàíîâëåíà àâòîìàòè-
çèðîâàííàÿ çàïèñü äèàëîãà ïðèåìà âûçîâîâ;

- íà ÃÊÑÑÌÏ â ã. Êåìåðîâî óñòàíîâëåíà ìî-
äåìíàÿ ñâÿçü ñ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà;

- â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä 
ÑÑÌÏ áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì ñ öåëüþ 
áîðüáû ñ ãèïîêñèåé è èøåìèåé ðàçëè÷íîãî 
ãåíåçà (îñòðûå îòðàâëåíèÿ, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå 
òðàâìû, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, òðàâìàòè-
÷åñêèé øîê è ò.ä.) îñâîåíî ââåäåíèå ïåðôòî-
ðàíà;

- â 2005 ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþä-
æåòà äëÿ ÑÑÌÏ è ÎÑÌÏ ïðèîáðåòåíû  
131 ñàíèòàðíûé àâòîìîáèëü íà îáùóþ ñóììó  
32765,0 òûñ. ðóá.

- â èþíå 2006 ã. Ñ(Î)ÑÌÏ áûëî ïîëó÷åíî 
96 àâòîìîáèëåé ÑÌÏ (èç 98 çàïëàíèðîâàí-
íûõ) â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå».

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå ìåðû, â 
ðàáîòå ÑÑÌÏ è ÎÑÌÏ îñòàþòñÿ ïðîáëåìû:

- íåäîñòàòî÷íàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü êàäðàìè, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, âðà÷åáíûìè (íà âñåõ ÑÑÌÏ 
è ÎÑÌÏ, êðîìå ã. Êåìåðîâî);

- íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå áðèãàä ÑÌÏ ñî-
âðåìåííûìè ñðåäñòâàìè ðàäèîñâÿçè;

- íå íà âñåõ ÑÑÌÏ è ÎÑÌÏ ââåäåíà àâòîìà-
òèçèðîâàííàÿ çàïèñü ïðèåìà è ïåðåäà÷è âû-
çîâîâ;

- íå íà âñåõ ÑÑÌÏ âíåäðåíà àâòîìàòèçèðîâàí-
íàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ.
Ðàáîòà ïî ðåøåíèþ âûøåóêàçàííûõ âîïðîñîâ 

áóäåò ïðîäîëæåíà â 2006 ãîäó.

Òàáëèöà 3
Îïåðàòèâíûå ïîêàçàòåëè Ñ(Î)ÑÌÏ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà 2002-2005 ãã.

2005 г. 2004 г. 2003 г. 2002 г.
Своевременность выезда по «СП» до 4 мин.

ССМП 94,0 93,7 91,4 91,1
ОСМП 94,4 93,9 93,4 93,2

Всего по области 94,2 93,8 92,4 92,1

Своевременность выезда по «НП» до 15 мин.
ССМП 94,2 93,9 91,7 90,0
ОСМП 94,1 92,5 92,7 91,9

Всего по области 94,1 93,2 92,2 91,0

Среднее время ожидания выполнения вызова (мин.)
ССМП 13,3 14,0 14,7 14,8
ОСМП 14,7 14,5 15,1 15,5

Всего по области 14,0 14,2 14,9 15,2



23СЛУЖБЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ Г. НОВОКУЗНЕЦКА 75 ЛЕТ

ÈÃÍÀÒÎÂ Ñ.Ò., ÍÈÊÎÍÈ×ÅÍÊÎ À.Ä., ÌÈÒÈÍ Â.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ПОТЕНЦИАЛ ЗДОРОВЬЯ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА  
СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Íà ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
(ÑÌÏ) òðóäÿòñÿ 123 ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ. Äîëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 33,3 %, 

æåíùèí – 66,7 %. Ðîâíî ïîëîâèíà ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà íàõîäèòñÿ â âîçðàñòå äî 40 ëåò.

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ãîðîäà Ïðîêîïüåâñêà âûÿñíèëîñü, ÷òî 
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñòàíöèè ÑÌÏ çàíèìàåò 
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî êîëè÷åñòâó äíåé âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (ÂÍ). Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå îäíîãî 
ñëó÷àÿ ñîñòàâèëà 18,4 äíåé â 2004 ã. è 14,4 â 
2005 ãîäó. Ïîêàçàòåëü ïî ãîðîäó ðàâåí 19,7 äíåé 
(çà 9 ìåñÿöåâ 2005 ã.).

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñòðóêòóðû çàáî-
ëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ ÑÌÏ è â öåëîì â çäðà-
âîîõðàíåíèè ïî ãîðîäó áûëè âûäåëåíû âåäóùèå 
ïðè÷èíû ÂÍ (òàáë.).

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíè-
êîâ ÑÌÏ áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå îáùåãîðîäñêèõ, à áîëåçíè 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è òðàâìû ïðåâûøàþò 
ãîðîäñêèå ïîêàçàòåëè (íà 2,2 % è 3,4 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïðîñëåæèâàåòñÿ 
óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îäíîãî 
ñëó÷àÿ ÂÍ ó ðàáîòíèêîâ ÑÌÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïîêàçàòåëÿìè ñðåäè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïî ãîðîäó – îò 22 % ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû äî 75 % ïðè áîëåçíÿõ ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàêèå ïîêàçàòåëè äàþò ïîëíîå îñíîâàíèå äó-
ìàòü, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
ÑÌÏ ïðîòåêàþò áîëåå òÿæåëî è ñëîæíåå ïîääà-
þòñÿ êîððåêöèè.

Ó÷èòûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó ïî 
çàáîëåâàåìîñòè ó âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ÑÌÏ, áûë ïðîâåäåí îïðîñ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 

êàæäîãî. Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ î ïåðåíåñåííûõ 
çàáîëåâàíèÿõ 52 % îòâåòèëè, ÷òî îíè èìåþò õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ñâÿçûâàþò èõ ñ ðàáîòîé 
â «ñêîðîé».

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîî-
áðàùåíèÿ èìåþò íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ è ñî-
ñòàâëÿþò 20,7 %. Èç ýòîãî ÷èñëà 90 % ïðèõîäèòñÿ 
íà ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü.

Íà âòîðîì ìåñòå ðàñïðåäåëèëèñü ïîðîâíó áî-
ëåçíè ìî÷åïîëîâîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì, 
êîòîðûå ñîñòàâèëè ïî 13,5 %. Èç íèõ ñàìûìè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè îêàçàëèñü ïèåëîíåôðèò, öèñòèò, 
îñòåîõîíäðîç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.

Òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çàíÿ-
ëè áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 10,8 %, áîëåå 
ïîëîâèíû êîòîðûõ ñîñòàâèëà ÿçâåííàÿ áîëåçíü 
12-ïåðñòíîé êèøêè.

Ðåçóëüòàòû ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî 
îñìîòðà òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ó 
80 % ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ÑÌÏ áûëà âûÿâëåíà òà èëè èíàÿ 
ïàòîëîãèÿ.

Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (â %):
-  îñòåîõîíäðîç 39,7;
-  íàðóøåíèå çðåíèÿ 17,8;
-  áîëåçíè óõà, ãîðëà è íîñà 12,9;
-  õðîíè÷åñêèé áðîíõèò 7,9;
-  ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå 7,9;
-  ÈÁÑ 6,9;
-  õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò 4;

- ÿçâåííàÿ áîëåçíü 12-ïåðñòíîé êèøêè 2,9.
Òàê æå âûÿñíèëîñü, ÷òî 9,8 % âðà÷åé è ôåëü-

äøåðîâ ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè àâñòðàëèéñêîãî 
àíòèãåíà. Ó 7,4 % ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âû-
ÿâëåíî ïîäîçðåíèå íà ïàòîëîãèþ ïðè ìàññîâîì 
îñìîòðå ñ ÿâíîé òåíäåíöèåé ê ðîñòó. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ, â 2003 ã. – 3,3 %, â 2004 ã. – 5 %.

Ðàçóìååòñÿ, íàõîäÿñü â ýòèõ óñëîâèÿõ, ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÑÌÏ 
ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî è ýô-
ôåêòèâíîñòü èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñíèçèòü ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ðàáîòû «ñêîðîé».

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ñòàíöèè ÑÌÏ áûë ïðèíÿò 
ðÿä ñóùåñòâåííûõ ìåð ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Áûëà îðãàíèçîâàíà êîìíàòà ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðàçãðóçêè, âûåçäû êîëëåêòèâà äëÿ ìàññîâîãî êà-
òàíèÿ íà êàòêå, ïîñåùåíèÿ áàññåéíà è äð. Òîëü-
êî çà ïîñëåäíèé ãîä 42,3 % ìåäèöèíñêîãî ïåð-

Òàáëèöà
Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ  

(çà 9 ìåñÿöåâ 2005 ã.)

Структура  
заболеваемости

Удельный вес (%)
Средняя длительность  

одного случая
по СМП по городу по СМП по городу

Болезни органов дыхания 21,8 26,4 11,5 20,0
Травмы 18,8 15,4 20,5 15,0
Болезни костно-мышечной 
системы

12,9 12,9 19,5 15,9

Болезни системы 
кровообращения

12,9 10,7 16,5 9,4
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ñîíàëà ïðîëå÷åíî â öåíòðå âîñòî÷íîé ìåäèöèíû 
«Ýëèãîìåä», ÷åòûðå ÷åëîâåêà áûëè íàïðàâëåíû 
â ñàíàòîðèè îáëàñòè è ñòðàíû. Îäíàêî ïðîâå-
äåííûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî 
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà ÑÌÏ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ÑÌÏ, ÿâëÿþòñÿ 
óñëîâèÿ è õàðàêòåð òðóäà.

Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíè ïîäâåðãàþòñÿ 
âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òàêèõ êàê íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âûíóæäåííàÿ ðàáî-
÷àÿ ïîçà, ïåðåíàïðÿæåíèå àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì, 
ðàáîòà â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé è ïîíèæåííîé 
òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû, 
êîíòàêò ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè è òêàíÿ-
ìè, âîçäåéñòâèå èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, ðàáîòà 

â êðèìèíàëüíîé è ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé 
îáñòàíîâêå.

Íåçàâèäíîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå âûíóæ-
äàåò ðàáîòàòü íà 1,5-2 ñòàâêè. Îòñþäà âûñîêàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòíèêîâ ÑÌÏ. Ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî ñïàñàÿ äðóãèõ, âðà÷ áîëååò ñàì. Èç-çà ïðî-
áëåì ñ ôèíàíñèðîâàíèåì ðàáî÷èå ìåñòà íå àòòå-
ñòîâàíû, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îáîñíîâàííî ðåøàòü 
âîïðîñû î ïðåäîñòàâëåíèè ëüãîò è êîìïåíñàöèé, 
ñâÿçûâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü ñ 
óñëîâèÿìè òðóäà.

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííîãî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
íåîáõîäèìî çàêîíîäàòåëüíî ðàñøèðèòü ñïèñîê 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ 
ãðóïï, ðàññìîòðåòü â ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ âîïðîñ î 
ñíèæåíèè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà äëÿ ðàáîòíèêîâ 
ÑÌÏ.
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АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ

Îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ) ÿâëÿþòñÿ îáðà-
ùåíèÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿ-

íèè àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, â 
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àëêîãîëü è íàðêîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, îáëàäàÿ èçâåñòíûì äåéñòâèåì, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçû-
âàÿ ýíöåôàëîïàòèþ ñìåøàííîãî (òîêñè÷åñêîãî è 
ãèïîêñè÷åñêîãî) ãåíåçà, ïðîÿâëÿþùóþñÿ êîìîé, 
íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèåì 
ôóíêöèé äûõàíèÿ ïî àñïèðàöèîííî-îáòóðàöèîí-
íîìó è öåíòðàëüíîìó òèïàì, èçìåíÿþò êëèíè÷å-
ñêóþ êàðòèíó áîëåçíè.

Äèàãíîñòèêà òðàâì è çàáîëåâàíèé ó òàêèõ 
ïàöèåíòîâ ÷àñòî çàòðóäíåíà. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå, ÷òî çàòðóäíÿåò 
êîíòàêò è îãðàíè÷èâàåò äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè, ïðèìåíÿåìûå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
– èçó÷åíèå æàëîá, àíàìíåçà, îáñòîÿòåëüñòâ ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, ÿâèâøèõñÿ ïðè÷è-
íîé âûçîâà ÑÌÏ. Èç-çà ýòèõ æå îáñòîÿòåëüñòâ 
îãðàíè÷åíû ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Èíîãäà ñî 
ñòîðîíû òàêèõ ïàöèåíòîâ èìååòñÿ íåîáîñíîâàí-
íàÿ àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòíèêàì ÑÌÏ, 
÷òî âîîáùå äåëàåò íåâîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à èíîãäà è ñîçäàåò óãðîçó 
æèçíè è çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ÑÌÏ.

Ïî ýòèì ïðè÷èíàì äîñòàòî÷íî ÷àñòî íà äîãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå ïðîèñõîäÿò îøèáêè â äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè, íàðóøåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ òà-
êèõ áîëüíûõ, ÷òî â ïîñëåäóþùåì íåáëàãîïðèÿòíî 
ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè çàáîëåâàíèé è òðàâì. Ýòà 
ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ðîñòîì êîëè-
÷åñòâà âûçîâîâ ê ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî âûçîâîâ ê ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, óâåëè÷èëîñü 
ñ 15611 ñëó÷àåâ â 1997 ã. äî 23771 ñëó÷àåâ â  
2002 ãîäó, ò.å. áîëåå ÷åì íà 7 òûñÿ÷. Îäíàêî ïî-
ñëåäíèå 3 ãîäà îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê 
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ê áîëüíûì, íà-
õîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ 
(ðèñ.). Òåì íå ìåíåå, çàòðàòû íà îêàçàíèå ÑÌÏ 
ýòèì ëèöàì ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âûñîêèìè è 
â 2002 ãîäó ñîñòàâèëè (ïðè ñðåäíåé ñòîèìîñòè 

îäíîãî âûçîâà 350 ðóá.) 8,3 ìëí. ðóá., â 2003 ã. 
– 8,1, â 2004 ã. – 8,1, â 2005 ã. – 7,9 ìëí. ðóá.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ñòîëü âåëèêî, ÷òî 
èç ïîñëåäíèõ 10 ëåò íàøå ó÷ðåæäåíèå â òå÷åíèå 
îäíîãî ãîäà, ìîæíî ñêàçàòü, îêàçûâàëî ïîìîùü 
òîëüêî ýòèì ïàöèåíòàì.

Â 20 % ñëó÷àåâ ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, äîñòàâëÿþòñÿ 
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, 10 % 
ïàöèåíòîâ, ê êîòîðûì âûçûâàåòñÿ ÑÌÏ, íå íóæ-
äàþòñÿ íè â êàêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñðåäè 
âñåõ îòðàâëåíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ ñëóæáîé ÑÌÏ, 
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ýòàíîëà â 10 ðàç ïðåâûøàåò 
âñå îñòàëüíûå âìåñòå âçÿòûå îòðàâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî 
îïüÿíåíèÿ, íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, îñòàåòñÿ 
àêòóàëüíîé, à íàìåòèâøàÿñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà òàêèõ âûçîâîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîé. Ïîýòîìó äëÿ åå ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî 
ïðèíÿòèå çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ 
þðèäè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå âîïðîñû, à òàêæå 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è òàêòè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ýòèì ïàöèåíòàì.

Ðèñ. Äèíàìèêà ðîñòà êîëè÷åñòâà âûçîâîâ 
ÑÌÏ ê áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè 

àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ïî ãîäàì
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Íåêîììåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî «Ñêîðàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü» îðãàíèçîâàíî â 200-
0 ãîäó ñ ó÷àñòèåì è ïîä íåïîñðåäñòâåííûì 

ðóêîâîäñòâîì áûâøåãî ãëàâíîãî âðà÷à ìóíèöè-
ïàëüíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» 
(ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ») ã. Íîâîêóçíåöêà, îñíîâàòåëÿ 
êàôåäðû «Ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè», ä.ì.í., ïðîôåññîðà Þ.Ì. ßíêèíà. Öåëüþ 
ñîçäàíèÿ «Ïàðòíåðñòâà» ÿâëÿëîñü îêàçàíèå íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè â îð-
ãàíèçàöèè ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ íîâåéøèõ 
äîñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè, ðàçðàáîòêà è âíåñå-
íèå íà ðàññìîòðåíèå îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 
ìåñòàõ ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è íàó÷íîé ðàáî-
òû â îáëàñòè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïåðâîíà÷àëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿëîñü ïîëó÷åíèå 
ëèöåíçèè íà îêàçàíèå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ýòà ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ïîòðåáîâàëà 
äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè è óñè-
ëèé. Â ìàðòå 2003 ãîäà ïðîöåäóðà ëèöåíçèðî-
âàíèÿ áûëà óñïåøíî çàâåðøåíà (ëèöåíçèÿ âû-
äàíà îáëàñòíîé ËÀÊ íà 03.034 ðàáîòû è óñëóãè 
ïî ñïåöèàëüíîñòè ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü; 
06.034 ðàáîòû è óñëóãè ïî ïðåäðåéñîâûì ìå-
äèöèíñêèì îñìîòðàì âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ (â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèëîæåíèåì ¹ 1 ê 
Ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ îò 26.07.2002 ¹ 238 «Íîìåí-
êëàòóðà ðàáîò è óñëóã ïî îêàçàíèþ ñîîòâåòñòâó-
þùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè») è ìîæíî áûëî ïðè-
ñòóïàòü ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà ìîìåíò íà÷àëà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
«Ïàðòíåðñòâî» âëàäåëî ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûì 
àññîðòèìåíòîì ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìå-
äèêàìåíòîâ, ïðèîáðåòåííûõ íà ñðåäñòâà âñòóïè-
òåëüíûõ âçíîñîâ ó÷ðåäèòåëåé «Ïàðòíåðñòâà» (ìå-
äèêàìåíòû, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, êàðäèîãðàô, 
äåôèáðèëëÿòîð, îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ÈÂË, ïóëüñîêñèìåòð, àëêîìåòðû, íîñèëêè). Íàè-
áîëåå äîðîãèì è îòñóòñòâóþùèì ñðåäñòâîì ÿâ-
ëÿëñÿ àâòîìîáèëü. Ïåðâîíà÷àëüíî ïëàíèðîâàëàñü 
àðåíäà àâòîìîáèëÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
íà÷àëàñü ñ ïðîâåäåíèÿ ïðåäðåéñîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, 
ò.ê. ýòà äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿëàñü ìåíåå çàòðàòíîé. 
Â 2005 ãîäó íà ñðåäñòâà ó÷ðåäèòåëåé áûë ïðè-

îáðåòåí àâòîìîáèëü «Íèññàí Ïðåññàæ» – ñåìè-
ìåñòíûé ìèíèâåí. Îí îïòèìàëüíî ïîäõîäèë äëÿ 
ðàáîòû ïî îêàçàíèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ò.ê. ïîçâîëÿë îñóùåñòâëÿòü òðàíñïîðòèðîâêó 
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â ïîëîæåíèè 
ñèäÿ è îäíîãî áîëüíîãî â ïîëîæåíèè ëåæà. Ðÿäîì 
ñ áîëüíûì ìîãóò íàõîäèòüñÿ 2 ÷åëîâåêà – ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè èëè ñîïðîâîæäàþùèå ëèöà.

Ñëåäóþùèì ïðîáëåìíûì ýòàïîì ÿâëÿëàñü îð-
ãàíèçàöèÿ íàäåæíîé è äîñòóïíîé ñâÿçè, êàê ñ öå-
ëüþ ïðèåìà âûçîâîâ îò íàñåëåíèÿ, òàê è äëÿ ñâÿ-
çè ñ áðèãàäîé. Äëÿ ýòîé öåëè áûëî ïðèîáðåòåíî 
2 «ãîðîäñêèõ» íîìåðà ó îïåðàòîðà ñîòîâîé ñâÿçè 
«ÑÒÅÊ GSM». Îäèí ñòàöèîíàðíûé ñîòîâûé òåëå-
ôîí íàõîäèòñÿ ó äèñïåò÷åðà, âòîðîé (ìîáèëüíûé) 
– ó äåæóðíîé áðèãàäû. Îáà íîìåðà ðàçìåùàþò-
ñÿ â ðåêëàìå, ïîýòîìó ïàöèåíò ìîæåò îáðàòèòüñÿ 
êàê ê äèñïåò÷åðó, òàê è íåïîñðåäñòâåííî ê äåæóð-
íîìó âðà÷ó, ïðè ýòîì çâîíîê ñ ãîðîäñêîãî òåëå-
ôîíà äëÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ áåñïëàòíûì. Íåîá-
õîäèìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ñîòîâîãî 
òåëåôîíà áûëà îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ìàã-
íèòîôîííîé çàïèñè äèàëîãà ìåæäó ïàöèåíòîì è 
äèñïåò÷åðîì.

Êàäðîâûé ñîñòàâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
«Ïàðòíåðñòâà» íà 90 % óêîìïëåêòîâàí âðà÷àìè 
è ôåëüäøåðàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäñòàíöèè 
ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» ã. Íîâîêóçíåöêà, èìåþùèìè 
áîëüøîé îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Âðà÷è èìå-
þò ñåðòèôèêàòû ïî òðåì ñïåöèàëüíîñòÿì: «ñêî-
ðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü», «êàðäèîëîãèÿ», «àíå-
ñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ». Âñå ñîòðóäíèêè 
ÿâëÿþòñÿ ñîâìåñòèòåëÿìè, ÷òî îáóñëîâëåíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà â óñëî-
âèÿõ ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü 
âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ è îïûò ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà. Ãðàôèê äåæóðñòâ âðà÷åé è ôåëüäøå-
ðîâ ñîñòàâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì ãðàôèêà ïî îñíîâíîìó 
ìåñòó ðàáîòû.

Îñîáåííîñòüþ ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ 
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ, ïîýòîìó çàðàáî-
òàííàÿ ïëàòà ñîòðóäíèêîâ ñäåëüíàÿ è, ÷òîáû çà-
èíòåðåñîâàòü ëþäåé â ýòîé ðàáîòå, ìû ïîñ÷èòàëè 
âîçìîæíûì äëÿ ñîòðóäíèêîâ, æèâóùèõ â Öåí-
òðàëüíîì ðàéîíå ãîðîäà íàõîäèòüñÿ âî âðåìÿ äå-
æóðñòâà äîìà. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ âûçîâà áðèãàäà â 
òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðèáûâàåò íà âûçîâ, â îòäàëåí-
íûå ðàéîíû – äîëüøå. Íî, ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòîâ íå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè «ñêîðîé», ìû 
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ñ÷èòàåì ýòî äîïóñòèìûì. Åñëè ïàöèåíò äåëàåò ïî-
âòîðíûé çâîíîê äèñïåò÷åðó, è îí íàõîäèò, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà îïàñíîå, åìó ðåêîìåíäóþò âû-
çâàòü áðèãàäó ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ».

Ê ðàáîòå «Ïàðòíåðñòâà», â êà÷åñòâå êîíñóëü-
òàíòîâ, ïðèâëå÷åíû òàêæå óçêèå ñïåöèàëèñòû ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ: õèðóðãè, óðîëîãè, òðàâìàòîëî-
ãè, ãèíåêîëîãè, íåâðîïàòîëîãè è äð., îñíîâíûì 
ìåñòîì ðàáîòû êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñòàöèîíàðû ãî-
ðîäà. Îíè òàêæå íàõîäÿòñÿ äîìà, ò.å. äåæóðÿò â 
ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé ðàáîòû âðåìÿ.

Ïðè îáñëóæèâàíèè ïàöèåíòà âðà÷îì áðèãà-
äû çàïîëíÿåòñÿ äîãîâîð î ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé 
óñëóãå â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ, àìáóëàòîðíàÿ êàðòà 
áîëüíîãî è êâèòàíöèÿ ñòðîãîé îò÷åòíîñòè. Òàê-
òèêà âðà÷à ìîæåò áûòü ðàçíîé â çàâèñèìîñòè îò 
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ïîñëå îñìîòðà áîëüíîãî. 
Ïðè íàëè÷èè íîçîëîãèè, íà êîòîðóþ íå ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ óñëîâèÿ ëèöåíçèè (âñå îïàñíûå 
äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèÿ), âðà÷ âûçûâàåò áðèãàäó 
ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ», îêàçûâàåò äî åå ïðèáûòèÿ íå-
îáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü èëè ïðåäëàãàåò 
áîëüíîìó ãîñïèòàëèçàöèþ ñèëàìè áðèãàäû «Ïàð-
òíåðñòâà». Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëüíîé ïðîñèò 
îêàçàòü ïîìîùü ñèëàìè áðèãàäû «Ïàðòíåðñòâà», 
îòêàçûâàÿñü îò âûçîâà áðèãàäû ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» 
è îò ãîñïèòàëèçàöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âðà÷ 
«Ïàðòíåðñòâà» îáúÿñíÿåò åìó âñþ ñåðüåçíîñòü åãî 
ïîëîæåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ â äîãîâîðå îòðàæà-
åòñÿ äèàãíîç áîëüíîãî, ôèêñèðóåòñÿ åãî ðîñïèñü 
îá îòêàçå îò ãîñïèòàëèçàöèè, è ñòàâÿòñÿ â èçâåñò-
íîñòü ðóêîâîäèòåëü «Ïàðòíåðñòâà» è ñòàðøèé 
âðà÷ ñìåíû ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ».

Çà îäèí ãîä ðàáîòû «Ïàðòíåðñòâà» ìîæíî 
ïîäâåñòè èòîãè è ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû: 
â ñòðóêòóðå âñåõ âûçîâîâ îêîëî 90 % ñëó÷àåâ ñî-
ñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ àëêîãîëüíûì àáñòèíåíòíûì 
ñèíäðîìîì è àëêîãîëüíûìè èíòîêñèêàöèÿìè. Òà-
êîå ïðåîáëàäàíèå ýòîé íîçîëîãèè îáóñëîâëåíî, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíîé àëêîãîëèçàöèåé íà-
ñåëåíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ýïèäåìèåé, ñ 
äðóãîé ñòîðîíû òåì, ÷òî ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëî-
ãèè îêàçûâàåòñÿ, â îñíîâíîì, íà ïëàòíîé îñíîâå 
â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ 
è ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

Îñòàëüíóþ ÷àñòü îáðàùåíèé ñîñòàâëÿþò êîí-
ñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, èç êîòîðûõ íàè-
áîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ íåâðîïàòîëîã, 
óðîëîã è íàðêîëîã. ×àñòü îáðàùåíèé ñîñòàâëÿþò 
òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíûõ, â îñíîâíîì ìåæäóãî-

ðîäíèå. Â ýòèõ ïåðåâîçêàõ ñî âñåé ÿðêîñòüþ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâà àâòîìîáèëÿ èíîñòðàííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 
ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàâøèõ â óñëîâèÿõ «ñêîðîé» 
íà àâòîìîáèëÿõ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ýòî 
íå ïóñòîé çâóê: ìÿãêàÿ ïîäâåñêà, òåïëî çèìîé, 
íàëè÷èå 2-õ êîíäèöèîíåðîâ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò 
îáëåã÷èòü ðàáîòó áðèãàäû è ñîçäàòü êîìôîðòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ áîëüíîãî.

Îäíèì èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ òàêîé òðàíñïîðòè-
ðîâêè ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïåðåâîçêà ïîñòðàäàâ-
øåãî èç Ñàÿíîãîðñêà. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, 18 ëåò, 
ïîëó÷èë êàòàòðàâìó, ðàáîòàÿ íà Ñàÿíîãîðñêîì 
àëþìèíèåâîì çàâîäå. DS: «Ç×ÌÒ. Çàêðûòûé ïå-
ðåëîì ëîáíîé è òåìåííîé êîñòåé. Ñóáäóðàëüíàÿ 
ãåìàòîìà. Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé òÿæå-
ñòè. Çàêðûòûé ïåðåëîì ëåâîãî áåäðà â ñðåäíåé 
òðåòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ. Øîê II».

Â òå÷åíèå 10 äíåé ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Ñàÿíîãîðñêà. 
Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà ñîñòîÿíèå áûëî ðàñöåíåíî 
êàê ñðåäíåòÿæåëîå. Òÿæåñòü îáóñëîâëåíà ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé, èìåëàñü î÷àãî-
âàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ïî ãåìîäèíàìèêå è äûõàíèþ 
êîìïåíñèðîâàí, ïèòàíèå ýíòåðàëüíîå, äèóðåç äî-
ñòàòî÷íûé. Èììîáèëèçàöèÿ ëåâîãî áåäðà – ñ ïî-
ìîùüþ ãèïñîâîé ïîâÿçêè íà íèæíþþ êîíå÷íîñòü 
è òàç (ïåðâîíà÷àëüíî ïëàíèðîâàëàñü èììîáèëèçà-
öèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà «Êàø-
òàí», íî ïðè îñìîòðå ñäåëàí âûâîä î íàäåæíîñòè 
èììîáèëèçàöèè ãèïñîâîé ïîâÿçêîé).

Òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíîãî çàíÿëà 15 ÷àñîâ, 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àëàñü â óìåðåííîé 
ñåäàöèè áîëüíîãî áåíçîäèàçåïèíàìè ïåðîðàëüíî 
â ñâÿçè ñ íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì áîëüíîãî. 
×åðåç 10 ÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â 
ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 ã. Íîâî-
êóçíåöêà áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
– òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà, â ïîñëåäóþùåì – îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå ïåðåëîìà áåäðà.

Èòîãîì ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû ìîæíî ñ÷èòàòü 
ïðèîáðåòåíèå îïûòà ðàáîòû â óñëîâèÿõ «íåãîñó-
äàðñòâåííîé» ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà-
÷àëî ñòàíîâëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, 
ôîðìèðîâàíèå «êîñòÿêà» êîëëåêòèâà è, ãëàâíîå, 
íàäåæäà, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè ìû ñìîæåì îò ðó-
òèííîé ðàáîòû ïåðåéòè ê åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, 
÷òî ïîçâîëèò ïðåäëîæèòü íàñåëåíèþ áîëåå êà÷å-
ñòâåííûé óðîâåíü äîãîñïèòàëüíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè.
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ИНФОРМАЦИОННЫЕ М-ТЕХНОЛОГИИ  
В СЛУЖБЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ Г. НОВОКУЗНЕЦКА: 

ЭТАПЫ ДВАДЦАТИЛЕТНЕГО ОПЫТА РАБОТЫ

Âû÷èñëèòåëüíàÿ òåõíèêà èñïîëüçóåòñÿ â 
Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ã. Íîâîêóçíåöêà ñ 1970 ãîäà. Â ýòîì ãîäó 

áûëà ïðîâåäåíà ðàçîâàÿ îáðàáîòêà äàííûõ êàðò 
âûçîâîâ ÑÌÏ çà öåëûé ãîä íà ÝÂÌ «Ìèíñê-22». 
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îïðåäå-
ëåíà ïðèìåðíàÿ ñòðóêòóðà âûçîâîâ ïî ïðîôèëþ 
ïîâîäà è ìåñòó âûçîâà, ïîòðåáíîñòü â ýêñòðåí-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ è íåêîòîðûå äðóãèå 
äàííûå (Ðàìçàíîâ Ë.È.). Îïûò êîìïüþòåðíîé 
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ëåã â îñíîâó ñîçäàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé 
ïîñëåäóþùóþ êîìïüþòåðíóþ îáðàáîòêó äàííûõ.

Â 1973 ãîäó â ðàáîòó áðèãàä ÑÌÏ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà è âíåäðåíà êàðòà îáñëóæèâàíèÿ âûçîâà 
ÑÌÏ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííîé 
îáðàáîòêè åå ïî 18 ïàðàìåòðàì, òàêèì êàê âðåìÿ 
âûåçäà è ïðèáûòèÿ ê áîëüíîìó, òðàíñïîðòèðîâêè 
è îñâîáîæäåíèÿ, äèàãíîç, âîçðàñò, ïîë, ìåñòî âû-
åçäà, ïðè÷èíà âûçîâà è äð.

Â ýòîì æå ãîäó íà÷àëàñü ðåãóëÿðíàÿ îáðàáîò-
êà ýòèõ ïàðàìåòðîâ íà ÝÂÌ «Ìèíñê-22». Ïî ðå-
çóëüòàòàì îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ôîðìèðîâàëèñü 
17 òàáëèö, õàðàêòåðèçóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ÑÌÏ, 
êîòîðûå âûäàâàëèñü â åæåìåñÿ÷íîì ðåæèìå, à ñ 
1976 ãîäà – â åæåäíåâíîì, åæåìåñÿ÷íîì, êâàð-
òàëüíîì, ïîëóãîäîâîì, 9-òè ìåñÿ÷íîì è ãîäîâîì 
ðåæèìàõ. Ïîäãîòîâêîé èíôîðìàöèè íà ïåðôî-
êàðòàõ çàíèìàëñÿ øòàò ñîòðóäíèêîâ Èíôîðìàöè-
îííî-âû÷èñëèòåëüíîãî öåíòðà Ãîðîäñêîãî îòäåëà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÈÂÖ ÃÇÎ). Äàííûå ðàçðàáîò-
êè ëåãëè â îñíîâó àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû 
îáðàáîòêè äàííûõ (ÀÑÎÄ).

Â 1977 ãîäó ÀÑÎÄ ïðèíÿòà â ïðîìûøëåííóþ 
ýêñïëóàòàöèþ. Â ñâîäêàõ, ïîëó÷àåìûõ ïðè ðàáî-
òå ñèñòåìû, èìåëèñü ñâåäåíèÿ î âñåõ âðåìåííûõ 
ïàðàìåòðàõ îêàçàíèÿ ÑÌÏ (ñðîêè âûåçäà, ïðè-
áûòèÿ, îæèäàíèÿ, ïðåáûâàíèÿ ó áîëüíûõ, òðàíñ-
ïîðòèðîâêè è äð.), êàòåãîðèÿõ âûçîâîâ, ðàñïðå-
äåëåíèè âûçîâîâ ïî ìåñÿöàì, äíÿì íåäåëè, ÷àñàì 
ñóòîê è ïðî÷åå. Íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î ðàñïðå-
äåëåíèè âûçîâîâ ïî äíÿì íåäåëè è ÷àñàì ñóòîê 
áûë ïîñòðîåí ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ áðèãàä ÑÌÏ 
ïî äíÿì íåäåëè è ÷àñàì ñóòîê.

Èçó÷åíèå äàííûõ î âðåìåííûõ çàòðàòàõ íà 
îêàçàíèå ÑÌÏ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ, îò ïîñòó-
ïëåíèÿ âûçîâà äî îêîí÷àíèÿ åãî îáñëóæèâàíèÿ, 
ïîçâîëèëî íàéòè ðåçåðâû äëÿ óìåíüøåíèÿ âðå-
ìåíè îæèäàíèÿ ÑÌÏ áîëüíûì îò ìîìåíòà åå 

âûçîâà. Îáîáùåííàÿ èíôîðìàöèÿ î äèàãíîçàõ, 
óñòàíàâëèâàåìûõ áðèãàäàìè ÑÌÏ, î ðåçóëüòàòàõ 
âûåçäîâ è ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ äàëà âîçìîæ-
íîñòü óñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ðàñïðåäåëåíèÿ 
ïîòîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè. Ñ 1978 ãîäà äëÿ ðåøå-
íèÿ âûøåóêàçàííîé çàäà÷è ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ 
ÝÂÌ «ÅÑ-1022», à ñ 1980 ãîäà – «ÅÑ-1033». Â 
ýòî æå âðåìÿ â ÑÑÌÏ ã. Íîâîêóçíåöêà, â ðàìêàõ 
îòäåëà ñòàòèñòèêè, áûë îðãàíèçîâàí ïóíêò ïîä-
ãîòîâêè èíôîðìàöèè èç êàðò âûçîâà. Äëÿ ýòèõ 
öåëåé áûëî èñïîëüçîâàíî óñòðîéñòâî ïîäãîòîâêè 
äàííûõ íà ìàãíèòíîé ëåíòå (ÓÏÄÌË).

Â 1979 ãîäó íà÷àòà ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ 
äåéñòâèé âðà÷à ÑÌÏ «Ñåðäöå, ñîñóäû» (ßí-
êèí Þ.Ì., Òàâðîâñêèé Â.Ì., Ãîëüäáåðã Ã.À.) 
è àëãîðèòìîâ äåéñòâèé äèñïåò÷åðîâ «Äèñïåò÷åð-
03» è «Äèñïåò÷åð-ýâàêóàòîð» (Òàâðîâñêèé Â.Ì., 
Âèíîãðàäîâ À.Ç., ßíêèí Þ.Ì.). Ýòè àëãîðèòìû 
áûëè âíåäðåíû â ðàáîòó ñòàíöèè ÑÌÏ ã. Íîâî-
êóçíåöêà â ìàðòå 1980 ãîäà è èñïîëüçóþòñÿ äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â ïîñëåäóþùåì áûëè ðàç-
ðàáîòàíû äðóãèå àëãîðèòìû äåéñòâèé âðà÷à.

Â 1982 ãîäó Òàâðîâñêèì Â.Ì., Âèíîãðàäî-
âûì À.Ç., Êàðêàâèíûì Â.Í. è ßíêèíûì Þ.Ì. 
ñîçäàíà è â 1983 ãîäó âíåäðåíà àâòîìàòèçèðî-
âàííàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ïðèìåíåíà íîâàÿ èí-
ôîðìàöèîííàÿ áàçà. Äëÿ ýòîãî áûëà ðàçðàáîòàíà 
íîâàÿ êàðòà âûçîâà ÑÌÏ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 
îöåíêó äåÿòåëüíîñòè äèñïåò÷åðîâ è âðà÷åé íà 
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ðàáîòå ñ 
àëãîðèòìàìè, è äðóãèå äàííûå, êîòîðûõ ðàíåå íå 
áûëî. Îáðàáîòêà ïàðàìåòðîâ ýòîé êàðòû îñóùåñò-
âëÿëàñü íà ÝÂÌ «ÅÑ-1033». Âûõîäíûå èíôîðìà-
öèîííûå ñâîäêè, ïîëó÷àåìûå ïðè ýêñïëóàòàöèè 
äàííîé ñèñòåìû, ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíî áîëüøèé 
íàáîð ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ÑÌÏ, ÷åì òå, 
êîòîðûå èìåëèñü ðàíåå.

Ñ 1986 ãîäà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè-
ìåíÿåòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà îáðàáîòêè 
äàííûõ êàðòû âûçîâà ÑÌÏ ôîðìà 110Ó, óòâåðæ-
äåííàÿ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ è äîïîëíåí-
íàÿ ðÿäîì ïàðàìåòðîâ äëÿ äàëüíåéøåé ìàøèííîé 
îáðàáîòêè.

Ýêñïëóàòàöèÿ âûøåóêàçàííûõ ñèñòåì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âñå ýòè ãîäû Íîâîêóçíåöêèì êóñòî-
âûì èíôîðìàöèîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìåäèöèí-
ñêèì öåíòðîì. Íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå, êàê â 
ðàçðàáîòêå ðÿäà ñèñòåì, òàê è â èõ ýêñïëóàòàöèè, 
ïðèíèìàë äèðåêòîð ýòîãî öåíòðà ×å÷åíèí Ã.È.
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Â 1985 ãîäó â ðàáîòó ñòàíöèè ÑÌÏ âíåäðå-
íà ñèñòåìà «Îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ áðèãàäàìè 
ÑÌÏ» (Âèíîãðàäîâ À.Ç., Ñèäîðîâ À.È., Èâà-
íîâ Â.Ê.). Äëÿ ýòèõ öåëåé ïåðâîíà÷àëüíî ïðèìå-
íÿëàñü ìèêðî-ÝÂÌ «Èñêðà-226», à çàòåì – IB-
M PC-286. Äàííàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà 
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî ðåøå-
íèÿ î íàïðàâëåíèè áðèãàäû äëÿ îáñëóæèâàíèÿ 
âûçîâà â çàâèñèìîñòè îò ïîâîäà ê âûçîâó ÑÌÏ; 
ñåêòîðà ãîðîäà, îòêóäà ïîñòóïèë âûçîâ; íàëè÷èÿ 
ñâîáîäíûõ áðèãàä è äðóãîé èíôîðìàöèè.

Â ýòè æå ãîäû â ÑÑÌÏ ã. Íîâîêóçíåöêà íà÷àëà 
ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ êîíñóëü-
òàòèâíàÿ ñèñòåìà íà îñíîâå ìàëîé ÝÂÌ ÑÌ-4.  
Â ðàìêàõ ñèñòåìû èñïîëüçîâàëèñü àëãîðèòìû 
äèñòàíöèîííîé êîíñóëüòàöèè ïî äèàãíîñòèêå íå-
îòëîæíûõ ñîñòîÿíèé, òàêèõ êàê îñòðàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, 
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñòðàÿ 
êîðîíàðíàÿ ïàòîëîãèÿ è äð. Ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå áûëî ðàçðàáîòàíî â ã. Áàðíàóëå è îäîáðåíî 
Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ. Âðà÷è ÑÌÏ ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè çâîíèëè â äèñòàíöèîííûé öåíòð è ÷åðåç 
îïåðàòîðà ïîëó÷àëè êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü. 
Èíèöèàòîðàìè âíåäðåíèÿ ñèñòåìû âûñòóïèëè 
Ãîëüäáåðã Ã.À., Âèíîãðàäîâ À.Ç. è ßíêèí Þ.Ì., 
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ×å÷åíèíà Ã.È.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-
öåññà àâòîìàòèçàöèè ðàáîòû îòäåëüíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé ÑÑÌÏ è ñîïðîâîæäåíèÿ èñïîëüçóåìîãî 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ â ÿíâàðå 1993 ãîäà 
áûë ñîçäàí îòäåë àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì 
óïðàâëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (ÀÑÓ 
ÑÌÏ). Çàâåäóåò îòäåëîì ÀÑÓ ñ ìîìåíòà åãî ñîç-
äàíèÿ Íèíåíêî Å.Â. Â ðàçíûå ãîäû â ðàçðàáîòêå 
è âíåäðåíèè ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè îòäåëà èíæåíåðû-ïðîãðàììè-
ñòû Øåõòìàí Â.Å., Ëèòâàê È.Ë., ßáðîâ Ê.À.

Ðàçðàáîòêà, îòëàäêà è âíåäðåíèå â ðàáîòó íî-
âûõ ïðîãðàìì, àäàïòàöèÿ èìåþùèõñÿ ïðîãðàìì 
ïîä íîâóþ òåõíèêó ïîçâîëèëî ñîçäàòü çàêîí÷åí-
íóþ ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ áðèãàäàìè, êîòîðàÿ ñî-
ñòîèò èç:

1. ÀÐÌ «Äèñïåò÷åð 03»
Ðàçðàáîòêà ñåòåâîãî âàðèàíòà ÀÐÌà çàâåð-

øåíà â 1995 ãîäó è ñ ñåíòÿáðÿ ÀÐÌ çàïóùåí â 
ïðîìûøëåííóþ ýêñïëóàòàöèþ. Â ðàìêàõ ÀÐÌà 
ïðîèçâîäèòñÿ ðåãèñòðàöèÿ âûçîâà â õîäå äèàëîãà 
ñ âûçûâàþùèì ëèöîì. Òàê, ïî âûçîâó íà îñíîâà-
íèè àäðåñà âûåçäà (âûáèðàåòñÿ èç ñïðàâî÷íèêà) 
îïðåäåëÿåòñÿ ñåêòîð ãîðîäà, ïðîèçâîäèòñÿ ïðî-
âåðêà íà åãî äîñòîâåðíîñòü, ðåãèñòðèðóåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ (êòî âûçûâàåò, ¹ òå-
ëåôîíà, ïðèìå÷àíèÿ ïî âûçîâó è ò.ï.) è çàòåì, íà 
îñíîâå çàëîæåííûõ àëãîðèòìîâ, îïðåäåëÿåòñÿ ïî-
âîä ê âûçîâó. Äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ëîæ-
íûõ âûçîâîâ ÑÌÏ â ÀÐÌå èñïîëüçóåòñÿ òåëå-
ôîííûé ñïðàâî÷íèê òåëåôîííûõ àáîíåíòîâ. Òàê, 
ïðè ðåãèñòðàöèè íîìåðà òåëåôîíà âûçûâàþùåãî 

íà ýêðàíå êîìïüþòåðà ïîÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î 
ôàìèëèè (íàçâàíèè îðãàíèçàöèè) è àäðåñå ðåãè-
ñòðàöèè àáîíåíòà.

Êðîìå òîãî, ïðè âûçîâå îò ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà ðåãèñòðèðóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ.

Ïðèíÿòûé âûçîâ, ÷åðåç ëîêàëüíóþ êîìïüþ-
òåðíóþ ñåòü, ñòàâèòñÿ â î÷åðåäü íà îáñëóæèâàíèå. 
Êðîìå òîãî, ïðîèçâîäèòñÿ ðåãèñòðàöèÿ îòêàçîâ 
â ïðèåìå âûçîâà. Â ñåíòÿáðå 2001 ãîäà âíåäðå-
íà áåçáóìàæíàÿ òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñ âûçîâàìè. 
Ñîçäàí ìîäóëü ïîëó÷åíèÿ îïåðàòèâíîé èíôîðìà-
öèè â ðàìêàõ ÀÐÌ «Äèñïåò÷åð 03» î ïîñëàííîé 
íà âûçîâ áðèãàäå.

2. ÀÐÌ «Äèñïåò÷åð-ýâàêóàòîð»
Èñõîäíîé èíôîðìàöèåé, íåîáõîäèìîé äëÿ 

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ ïîâîä ê 
âûçîâó è ñåêòîð ãîðîäà, îïðåäåëÿåìûå äèñïåò÷å-
ðîì 03. Â ïàìÿòè ÝÂÌ èìååòñÿ èíôîðìàöèÿ î 
âðåìåíè ïåðååçäà èç ñåêòîðà â ñåêòîð ãîðîäà, àë-
ãîðèòìû âçàèìîçàìåíÿåìîñòè áðèãàä, ïðèîðèòå-
òû ïîâîäîâ ê âûçîâó. Äëÿ îáñëóæèâàíèÿ âûçîâà 
ñèñòåìîé ðåêîìåíäóåòñÿ îïòèìàëüíàÿ áðèãàäà ñ 
ó÷åòîì åå ïðîôèëÿ è ïðåäïîëîæèòåëüíîãî âðåìå-
íè ïðèáûòèÿ. Â ðàìêàõ ñèñòåìû ìîæíî ïîëó÷èòü 
â îïåðàòèâíîì ðåæèìå ðÿä ñâîäîê, îòðàæàþùèõ 
ðàáîòó ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè (÷èñëî îáñëóæåí-
íûõ âûçîâîâ, ñðåäíåå âðåìÿ âûåçäà, âðåìÿ îáñëó-
æèâàíèÿ âûçîâà ñòàíöèåé è áðèãàäîé, ïðîöåíò 
îïîçäàíèé, òî÷íîñòü ïðåäïîëîæåíèÿ äèñïåò÷åðà 
03 è ò.ï.).

Äëÿ êîíòðîëÿ ïðàâèëüíîñòè çàïîëíåíèÿ ïåð-
âè÷íûõ äîêóìåíòîâ âûåçäíûìè áðèãàäàìè Öåí-
òðàëüíîé ïîäñòàíöèè ïðîèçâîäèòñÿ ñâåðêà îïåðà-
òèâíîé èíôîðìàöèè ñ çàïèñÿìè â êàðòå âûçîâà 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äàííóþ çàäà÷ó 
âåäåò äèñïåò÷åð ÃÎÃ. Â 2002 ãîäó áûëè âíåñåíû 
èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììó ÀÐÌà ñ ó÷åòîì èçìåíèâ-
øåéñÿ ïîòðåáíîñòè, ðàñøèðåí îáúåì îòîáðàæà-
åìîé èíôîðìàöèè, ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû äî-
ïîëíèòåëüíûå îò÷åòíûå ôîðìû è ñâîäêè.

3. ÀÐÌ «Ñòàðøèé âðà÷ ñìåíû»
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ÀÐÌà ïîçâîëÿåò â 

ðåàëüíîì ðåæèìå âðåìåíè âûáðàòü âûçîâû ÑÌÏ 
äëÿ êîíòðîëÿ ñòàðøèì âðà÷îì ñìåíû: ñëó÷àè 
ñìåðòè, ïîâòîðíûå âûçîâû, çàäåðæêè â îáñëó-
æèâàíèè ñðî÷íûõ âûçîâîâ è ò.ï., çàôèêñèðîâàòü 
âûÿâëåííûå äåôåêòû â ðàáîòå ïîäðàçäåëåíèé è 
çàìå÷àíèÿ î ðàáîòå çà ñìåíó. Ïîäãîòîâëåííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îò÷å-
òà è äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ ñîòðóäíèêàìè ÑÌÏ.

Ïîìèìî ÀÐÌîâ îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêîé 
ñëóæáû, â ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» äîïîëíèòåëüíî ýêñïëó-
àòèðóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû:
1. Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè èíôîðìàöèè ïî ôîðìå 

110/Ó («Êàðòà âûçîâà áðèãàäû ÑÌÏ») ñ áëî-
êîì êîíòðîëÿ ïðàâèëüíîñòè ââîäèìîé èíôîð-
ìàöèè íà êîìïüþòåðàõ ìàðêè IBM.
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2. Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ñîïóòñòâóþùèõ ñïðà-
âî÷íèêîâ äëÿ ôîðìû 110/Ó – åæåäíåâíûå 
ãðàôèêè îáåñïå÷åííîñòè ÑÑÌÏ áðèãàäàìè, 
âðà÷àìè è àâòîìîáèëÿìè.

3. Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè èíôîðìàöèè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñ÷åòîâ è ðååñòðîâ ïðè ðàñ÷åòàõ ñî 
ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè êàññàìè.

4. Óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà âåäåíèÿ áàç äàííûõ 
äëÿ ïîëüçîâàòåëåé-íåïðîôåññèîíàëîâ è åå ìî-
äèôèêàöèÿ äëÿ îòäåëüíûõ çàäà÷ â ÑÑÌÏ.

5. Ïðîãðàììà ïðåäâàðèòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî 
àíàëèçà èíôîðìàöèè â áàçå äàííûõ.

6. ÀÐÌ ðàñ÷åòà è íà÷èñëåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû 
ÀÌÁÀ 3.9, ñåòåâîé âàðèàíò.

7. ÀÐÌû áóõãàëòåðñêîãî ó÷åòà «Êîíòóð-Áþä-
æåò», ñåòåâîé âàðèàíò.

8. ÀÐÌ îòäåëà êàäðîâ.
9. Ñ äåêàáðÿ 2000 ãîäà ýêñïëóàòèðóåòñÿ ñèñòåìà 

êîìïüþòåðíîé çàïèñè ïåðåãîâîðîâ ïî òåëå-
ôîííûì êàíàëàì ñâÿçè è ðàäèîêàíàëàì, ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïðîñëóøèâàíèÿ è õðàíåíèÿ ïåðå-
ãîâîðîâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ – «ÌÀÃ-16Ì». 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðî-
ñëóøàòü ëþáîé çàðåãèñòðèðîâàííûé ðàçãîâîð 
çà ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

10. Â äåêàáðå 2002 ãîäà âíåäðåíà ñèñòåìà êîíòðî-
ëÿ äâèæåíèÿ àâòîìîáèëåé ñêîðîé ïîìîùè ñ 

âèçóàëèçàöèåé èõ ïîëîæåíèÿ íà îòîáðàæàåìîé 
íà ýêðàíå êîìïüþòåðà êàðòå ãîðîäà. Èíôîð-
ìàöèÿ î ìåñòîïîëîæåíèè ìàøèíû ïîëó÷àåòñÿ 
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû ñïóòíèêîâîé 
íàâèãàöèè è îáðàáàòûâàåòñÿ ïðîãðàììíûì 
êîìïëåêñîì.
Ðàçðàáîòàííûå ïðîãðàììû ïîçâîëèëè óïðî-

ñòèòü ïîäãîòîâêó èíôîðìàöèè, ïîâûñèòü äîñòî-
âåðíîñòü âûõîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâîäîê (ïðî-
öåíò îøèáîê ñòàáèëüíî óäåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå 
0,4 %), óïðîñòèòü ïðîâîäèìûå ðàñ÷åòû ñî ñòðà-
õîâûìè ìåäèöèíñêèìè êàññàìè, ìåäèöèíñêèìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè è ïðî÷èìè ïîëüçîâàòåëÿìè.

Îòäåëîì ïîñòîÿííî, â åæåìåñÿ÷íîì ðåæè-
ìå, ôîðìèðóþòñÿ ñâîäíûå ñ÷åòà ïî áîëüíè÷íûì 
êàññàì è ðååñòðû, ïåðèîäè÷åñêè ôîðìèðóþòñÿ 
ñïðàâî÷íèêè äëÿ âûåçäíûõ áðèãàä, ïðîâîäèòñÿ 
ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ è ðàçìíîæåíèþ äîêóìåíòà-
öèè ÑÑÌÏ. Áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû äî-
ïîëíèòåëüíûå âûõîäíûå äîêóìåíòû àíàëèçà ðà-
áîòû ñ ó÷åòîì èçìåíèâøåéñÿ ñòðóêòóðû âûçîâîâ 
è îáðàùàåìîñòè.

Ïðèìåíåíèå âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè â ÑÌÏ 
ã. Íîâîêóçíåöêà íà ïðîòÿæåíèè 35 ëåò ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ 
ÑÌÏ íàñåëåíèþ. Ýòî îòðàæåíî â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ.
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ÏÎÑÅÊÓÍÎÂ À.Å., ÍÅÑÒÅÐÎÂ À.Þ., ÇÀÕÀÐÎÂÀ Î.È.
ÌÓÇ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Áàðíàóë

ОПЫТ ПРОЦЕССА УПРАВЛЕНИЯ ВЫЕЗДНЫМИ БРИГАДАМИ 
ССМП Г. БАРНАУЛА ПУТЕМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ СИСТЕМ И ТЕХНОЛОГИЙ

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè 
ñ ìîìåíòà åå îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíî áûñòðîå ïðèáûòèå ê áîëüíî-

ìó èëè ïîñòðàäàâøåìó è îïåðàòèâíîå îêàçàíèå 
ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå. Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âûïîëíå-
íèå äàííîé çàäà÷è çíà÷èòåëüíî çàòðóäíåíî èç-çà 
íåóêëîííîãî ðîñòà îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ çà 
ñêîðîé ïîìîùüþ, êàê â Ðîññèè â öåëîì, òàê è â 
íàøåì ãîðîäå.

Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîðîäà 
Áàðíàóëà (Ñòàíöèÿ ÑÌÏ) ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì 
ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ñòàíöèÿ 
ÑÌÏ – åäèíñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ãäå ìîæíî êðóãëîñóòî÷íî, áåçîòêàçíî è 
áåñïëàòíî ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Çà 
ñêîðîé ìåäïîìîùüþ â ïîñëåäíèé ãîä îáðàòèë-
ñÿ êàæäûé âòîðîé æèòåëü ãîðîäà. Çà ïîñëåäíèå 
ãîäû îáðàùàåìîñòü âîçðîñëà ñ 380,0 äî 483,0 íà 
1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü – îäèí 
èç ñàìûõ âûñîêèõ â Ðîññèè.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæ-
íåå îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîå ïðèáûòèå áðèãàäû 
ñêîðîé ïîìîùè íà âûçîâ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
îïîçäàíèé íà âûçîâû è, êàê ñëåäñòâèå, âîçðàñòà-
þùåå ÷èñëî æàëîá îò íàñåëåíèÿ íà ïîçäíåå ïðè-
áûòèå áðèãàäû, ïîñòàâèëî ïåðåä àäìèíèñòðàöèåé 
ñêîðîé ïîìîùè çàäà÷ó êàðäèíàëüíîé ðåîðãàíèçà-
öèè ñèñòåìû îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñëóæáîé, 
âíåäðåíèÿ íà ñòàíöèè íîâåéøèõ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû ñêîðîé ïîìîùè, à èìåí-
íî íåïðåðûâíûé êðóãëîñóòî÷íûé ðåæèì ðàáîòû 
âñå 365 äíåé â ãîäó, êðàòêîå âðåìÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé, íàêëàäûâàþò ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíûå 
òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ 
â îáëàñòè íàäåæíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âûñîêîñêîðîñòíûõ àëãîðèòìîâ îáðà-
áîòêè äàííûõ.

Â 2004 ãîäó ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèåé è àä-
ìèíèñòðàöèåé Ñòàíöèè ÑÌÏ ïðèíÿòî ðåøåíèå î 
âíåäðåíèè ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé «ÌÈÑÑ-03». Êðîìå òîãî, âïåðâûå â ãîðîäå 
ñ íàñåëåíèåì ñâûøå 600 òûñ. ïðîèçâåäåíà ïîëíàÿ 
öåíòðàëèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ âñåìè âûåçäíûìè áðè-
ãàäàìè èç îïåðàòèâíîãî îòäåëà ñòàíöèè.

«ÌÈÑÑ – ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» ïîëíîñòüþ 
àâòîìàòèçèðóåò ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ Ñòàíöèåé 
ÑÌÏ, íà÷èíàÿ îò ïðèåìà âûçîâà äèñïåò÷åðîì 

«03», âêëþ÷àÿ îïåðàòèâíîå óïðàâëåíèå áðèãàäà-
ìè, ñèñòåìó àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè âñåé ñòàíöèè 
è åå ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ñèñòåìó îöåí-
êè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå, ñïðàâî÷íóþ ñèñòåìó è ò.ä.

Ñèñòåìà îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñîñòîèò èç 
ñëåäóþùèõ Àâòîìàòèçèðîâàííûõ Ðàáî÷èõ Ìåñò, 
îáúåäèíåííûõ â ëîêàëüíóþ ñåòü è ðàáîòàþùèõ â 
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.
- ÀÐÌ äèñïåò÷åðà-03;
- ÀÐÌ äèñïåò÷åðà ãðóïïû óïðàâëåíèÿ;
- ÀÐÌ ñòàðøåãî âðà÷à ñìåíû;

ÀÐÌ äèñïåò÷åðà-03 ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî âåäåíèÿ äèàëîãà äèñïåò÷åðà ñ ëèöîì, 
âûçûâàþùèì ñêîðóþ ïîìîùü, óñòàíàâëèâàåò óðî-
âåíü îòêàçîâ â îáñëóæèâàíèè òåõ èëè èíûõ ïî-
âîäîâ. Îñíîâíàÿ öåëü äèñïåò÷åðà-03 – ïåðåõâà-
òèòü èíèöèàòèâó â äèàëîãå è âûÿñíèòü êàê ìîæíî 
áîëüøå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïîâîäà ê âûçîâó, ìåñòà âûçîâà èëè óñëîâèé 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êî-
ëè÷åñòâî òðåáóåìûõ áðèãàä, èõ ïðîôèëè è ïðè-
îðèòåò âûçîâà.

Ïðèíÿòûé âûçîâ ïî ëîêàëüíîé ñåòè â òå÷åíèå 
ñåêóíäû ïåðåäàåòñÿ íà ÀÐÌ äèñïåò÷åðà ãðóïïû 
óïðàâëåíèÿ.

ÀÐÌ äèñïåò÷åðà ãðóïïû óïðàâëåíèÿ ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé â 
õîäå îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ áðèãàäàìè.

Ñèñòåìà îòñëåæèâàåò íàãðóçêó íà ïîäñòàíöè-
ÿõ, ïðîãíîçèðóåò îáñòàíîâêó â ãîðîäå è, â çàâè-
ñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ íà ïîäñòàíöèè, 
íàïðàâëÿåò âûçîâ íà òó áðèãàäó, êîòîðàÿ ìîæåò 
îêàçàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå îáñëóæèâàíèå âû-
çîâà â äàííûé ìîìåíò; âñå ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóà-
öèè è ñëîæíûå ïîâîäû íàïðàâëÿåò íà êîíòðîëü 
ñòàðøåãî âðà÷à.

Ñèñòåìà, ñ ó÷åòîì çíàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
íà áëèæàéøèé èíòåðâàë âðåìåíè âñåé îáñòàíîâ-
êè â ãîðîäå è â çàâèñèìîñòè îò ïîâîäà ê âûçîâó, 
ìåñòà âûçîâà, èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè ñâîáîäíûõ 
áðèãàä è èõ ðàñïîëîæåíèÿ, îòíîñèòåëüíî äàííîãî 
âûçîâà, ðàíåå ïîñòóïèâøèõ, íî åùå íåîáñëóæåí-
íûõ âûçîâîâ, ðåêîìåíäóåò äëÿ íàïðàâëåíèÿ áðè-
ãàäó íà êàæäûé âûçîâ ñ ó÷åòîì âðåìåíè äîåçäà è 
ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîïîäìåí áðèãàä.

Ñèñòåìà ïðîãíîçèðóåò âðåìÿ äîåçäà íà ìåñòî 
âûçîâà, âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áðèãàäû ó áîëüíîãî 
è âðåìÿ åå îñâîáîæäåíèÿ, îòñëåæèâàåò ìåñòà íà-
õîæäåíèÿ áðèãàä è îòîáðàæàåò èíôîðìàöèþ íà 
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ýêðàíå äèñïëåÿ, ñïåöèàëüíî ïîäñâå÷èâàÿ òå áðèãà-
äû, êîòîðûå â áëèæàéøåå âðåìÿ äîëæíû îñâîáî-
äèòüñÿ. Çíàÿ îïåðàòèâíóþ îáñòàíîâêó, äèñïåò÷åð 
ìîæåò çàïðîñèòü «çàäåðæèâàþùóþñÿ» áðèãàäó ñ 
öåëüþ îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ 
ðåñóðñîâ.

ÀÐÌ ñòàðøåãî âðà÷à ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé ñòàðøèì âðà÷îì, íàïðàâëåííûõ 
íà ýôôåêòèâíóþ îðãàíèçàöèþ îïåðàòèâíîé ðà-
áîòû, êàê â îáû÷íîì ðåæèìå, òàê è â óñëîâèÿõ 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Â çàâèñèìîñòè îò îïåðà-
òèâíîé îáñòàíîâêè ÀÐÌ ðåêîìåíäóåò ñòàðøåìó 
âðà÷ó âàðèàíòû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé: ïî èçìåíå-
íèþ çîíû îáñëóæèâàíèÿ, ïî ïåðåðàñïðåäåëåíèþ 
èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ ìåæäó ïîäñòàíöèÿìè.

Êðîìå ýòîãî, âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ÀÐÌû 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÀÐÌ îïåðàòèâíîãî ñòîëà ñïðà-
âîê, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îòâåòîâ íàñåëå-
íèþ î âûåçäå áðèãàäû, ìåñòå ãîñïèòàëèçàöèè 
áîëüíîãî â ðåàëüíîì âðåìåíè â òå÷åíèå òåêóùèõ 
ñóòîê.

Ñèñòåìà àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ñòàíöèè ñêîðîé 
ïîìîùè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ 
î ðàáîòå ëþáîãî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ è â 
öåëîì ïî ñòàíöèè çà ëþáîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. 
Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ýêñïåðòèçó êà÷åñòâà 
îêàçàíèÿ ïîìîùè íà âñåõ óðîâíÿõ: ñòàðøèé âðà÷, 
çàâåäóþùèé ïîäñòàíöèåé, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî 
âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ñëóæáå, ãëàâíûé âðà÷.

Êðîìå òîãî, â ëîêàëüíîé ñåòè ôóíêöèîíèðóþò 
ÀÐÌû ãëàâíîãî âðà÷à è íà÷ìåäà.

ÀÐÌ íà÷ìåäà (çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à 
ñêîðîé ïîìîùè) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ:
- êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ðàáîòû ðóêîâîäèòåëåé 

(ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ðàáîòû ñòàðøèõ âðà÷åé, 
çàâ. ïîäñòàíöèÿìè);

- êîíòðîëÿ âñåõ âûçîâîâ ñ ëåòàëüíûìè èñõîäà-
ìè (âðåìåííûå ïîêàçàòåëè, îáåñïå÷åíèå ïîâî-
äîâ);

- êîíòðîëÿ ïîâòîðíûõ âûçîâîâ (äèàãíîç, ïåðâàÿ 
îáñëóæèâøàÿ áðèãàäà);

- ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè áðèãà-
äàìè;

- êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè (íåñîâïàäåíèå 
äèàãíîçîâ).
ÀÐÌ ãëàâíîãî âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè ïðåäíà-

çíà÷åí äëÿ:
- îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ è àíàëèçà ðàáîòû ñìå-

íû çà ñóòêè;
- ýêñïåðòèçû îïåðàòèâíîñòè ðàáîòû ñòàíöèè ïî 

èòîãàì ñóòîê;
- îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ è àíàëèçà ðàáîòû ïîä-

ñòàíöèé;
- îöåíêè ðàáîòû ñòàðøèõ âðà÷åé è çàâåäóþùèõ 

ïîäñòàíöèÿìè ïî èòîãàì ñóòîê, ìåñÿöà, êâàð-
òàëà, ïîëóãîäèÿ, ãîäà;

- âûáîðî÷íîé ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà;
- óãëóáëåííîãî àíàëèçà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ;
- îöåíêè äåÿòåëüíîñòè çàì. ãëàâíîãî âðà÷à ïî 

ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ïî èòîãàì ãîäà.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ÀÐÌû âêëþ÷àþò â 

ñåáÿ ÀÐÌ ñòîëà ñïðàâîê, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí 
äëÿ îòâåòîâ íà ïðîèçâîëüíûå çàïðîñû ó÷ðåæäå-
íèé è íàñåëåíèÿ ïî îêàçàíèþ ñêîðîé ïîìîùè çà 
ëþáîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè â òå÷åíèå 5 ëåò.

Ñ 2005 ã. íà ñòàíöèè ÑÌÏ ã. Áàðíàóëà îñó-
ùåñòâëåí îêîí÷àòåëüíûé ïåðåõîä íà ýêñïëóàòà-
öèþ ñèñòåìû àâòîìàòèçèðîâàííîãî îïåðàòèâíîãî 
óïðàâëåíèÿ âûåçäíûìè áðèãàäàìè «ÌÈÑÑ-03». 
Ðåçóëüòàòû åå âíåäðåíèÿ ïîêàçàòåëüíû – óëó÷-
øèëèñü âñå îïåðàòèâíûå è êà÷åñòâåííûå ïîêàçà-
òåëè äåÿòåëüíîñòè ñòàíöèè, äîñòèãíóâ íàèâûñøå-
ãî óðîâíÿ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.

Òàê, íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùóþ âîñòðåáîâàí-
íîñòü ñêîðîé ïîìîùè, âåäóùèé öåëåâîé ïîêàçà-
òåëü:
- «âðåìÿ îæèäàíèÿ îáñëóæèâàíèÿ» óëó÷øèëñÿ 

äî 12 ìèíóò (â 2003 ã. – 18 ìèí);
- ó áîëüíûõ ýêñòðåííîãî ïðîôèëÿ îí ñîñòàâèë 

11 ìèíóò (â 2003 ã. – 14,5 ìèí.);
- âðåìÿ äîåçäà ñîêðàòèëîñü ñ 10 ìèí â 2003 ã. 

äî 8 ìèí. â 2005 ã.
Îïåðàòèâíûå ïîêàçàòåëè âûãîäíî îòëè÷àþò-

ñÿ äàæå îò «öåëåâûõ», îïðåäåëåííûõ ãîðîäñêîé 
êîìïëåêñíîé Ïðîãðàììîé «Ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ îêàçàíèÿ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ ã. Áàðíàóëà íà 2003-2006 ãã.»
- óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî îïîçäàíèé âûåçäà 

ñêîðîé ïîìîùè, ñîñòàâèâ 9 % îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà âûåçäîâ (â 2004 ã. – 19 %, â 2003 ã. 
– 23 %);

- ñòàáèëèçèðîâàí ïîêàçàòåëü «îáåñïå÷åíèå äèà-
ãíîçà» (÷àñòîòà ñîîòâåòñòâèÿ ïðîôèëÿ íàïðàâ-
ëåííîé áðèãàäû èñòèííîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíî-
ãî) íà óðîâíå 90 %.
Ñ ìîìåíòà âíåäðåíèÿ ñèñòåìû îïåðàòèâíîãî 

óïðàâëåíèÿ ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü æàëîáû îò 
íàñåëåíèÿ íà íåñâîåâðåìåííîå ïðèáûòèå áðèãàäû 
íà âûçîâ.

Èíòåãðèðîâàííûì ïîêàçàòåëåì ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñòàí-
öèè ÿâèëîñü çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà óñïåø-
íûõ ðåàíèìàöèé, â 2005 ã. – 42 (â 2004 ã. – 23, 
â 2003 ã. – 28). Âîçìîæíîñòü èõ óñïåøíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ïðåäñòàâèëàñü òàêæå çà ñ÷åò ñâîåâðåìåí-
íîãî ïðèáûòèÿ áðèãàä ðåàíèìàöèîííîãî ïðîôèëÿ 
ê áîëüíûì â òåðìèíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Óëó÷øåíèå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé 
ðàáîòû ñòàíöèè ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü ïðè-
íÿòûõ àäìèíèñòðàöèåé ðåøåíèé è â î÷åðåäíîé 
ðàç äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü àâòîìàòèçàöèè 
ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ.
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ÁÓÕÒÈßÐÎÂÀ Ý.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Íîâîêóçíåöê

КЛАССИФИКАЦИЯ СОЦИАЛЬНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ  
КАК ИНСТРУМЕНТ СТАТИСТИЧЕСКОГО УЧЕТА ЛИЦ, 

ОБРАТИВШИХСЯ ЗА СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ

Íàøå îáùåñòâî, êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà, 
ñòðóêòóðèðîâàíî, òî åñòü îáëàäàåò îïðå-
äåëåííûì ñòðîåíèåì, âçàèìîðàñïîëî-

æåíèåì è ñâÿçüþ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé. Ïî 
îïðåäåëåíèþ Ð. Ìåðòîíà, «¾Ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà 
– ýòî ñîâîêóïíîñòü ëþäåé, êîòîðûå îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, 
îñîçíàþò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê äàííîé ãðóïïå 
è ñ÷èòàþòñÿ ÷ëåíàìè ýòîé ãðóïïû ñ òî÷êè çðåíèÿ 
äðóãèõ¾» [5].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè íåò åäèíîãî 
êëàññèôèêàòîðà ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. 
Åäèíñòâåííûì äîêóìåíòîì, â êîòîðîì îòðàæà-
þòñÿ íåêîòîðûå âèäû çàíÿòîñòè, ÿâëÿåòñÿ «Îá-
ùåðîññèéñêèé êëàññèôèêàòîð èíôîðìàöèè î 
íàñåëåíèè» [7]. Â ýòîì äîêóìåíòå, ïîìèìî ðàç-
äåëîâ «ïîë», «ãðàæäàíñòâî», «íàöèîíàëüíîñòü», 
â ï. 20 îòðàæàþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû çàíÿòîñòè: 
ðàáîòàþùèé, íåðàáîòàþùèé, áåçðàáîòíûé. Â 
äàííîì äîêóìåíòå íå ó÷òåíû íåòðóäîñïîñîáíûå 
ãðóïïû íàñåëåíèÿ – ïåíñèîíåðû, èíâàëèäû, äî-
øêîëüíèêè, ó÷àùèåñÿ øêîë. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìàòèçàöèè ñâåäåíèé î 
ñîöèàëüíîì ñòàòóñå áîëüíûõ ïóòåì ñîçäàíèÿ ðàñ-
øèðåííîé êëàññèôèêàöèè ñîöèàëüíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ è èíñòðóêöèè ïî îïðåäåëåíèþ ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà áîëüíîãî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñîçäàíèå êëàññèôèêà-
öèè ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ñèñòåìàòèçàöèþ ó÷åòà ëèö, îáðàòèâøèõñÿ çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ìóíèöè-

ïàëüíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» (ÌËÏÓ 
ÑÑÌÏ) ã. Íîâîêóçíåöêà, êîòîðàÿ ïî ñâîåé ìîù-
íîñòè îòíîñèòñÿ ê âíåêàòåãîðèéíîé ñ êîëè÷å-
ñòâîì îáñëóæèâàåìûõ âûçîâîâ ñâûøå 150000 â 
ãîä. Îñíîâîé äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü 
ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ áàçû äàííûõ âûçîâîâ ÑÌÏ 
çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2002 ãã., ñîçäàííàÿ ïðè ïîìî-
ùè ïðîãðàììû Microsoft Access, â ôîðìàòå dbf-
ôàéëîâ, ñ êîëè÷åñòâîì çàïèñåé – 571499.

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë èíôîðìà-
öèþ èç êàðòû âûçîâà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (ôîðìà ¹ 110-Ó, ýëåêòðîííûé àíàëîã) è 
äîïîëíèòåëüíûå äàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ñòàâëåííûìè çàäà÷àìè. Ïî êðèòåðèþ «Ìåñòî 

ðàáîòû, ó÷åáû» âûäåëåíû ãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ñïëîøíûì ìåòîäîì 
áûëî îáðàáîòàíî 559512 âûçîâîâ ÑÌÏ çà 3-ëåò-
íèé ïåðèîä, èç êîòîðûõ 529182 – îáñëóæåííûå 
âûçîâû íà òåððèòîðèè ã. Íîâîêóçíåöêà è Íîâî-
êóçíåöêîãî ñåëüñêîãî ðàéîíà. Áûëè âûäåëåíû 
âûçîâû, îáñëóæåííûå â ãîðîäå – 513468 ñëó÷à-
åâ. Ñðåäè âñåõ âûçîâîâ, îáñëóæåííûõ â ãîðîäå, 
áûëè îòîáðàíû 512981 âûçîâîâ ñ îáîçíà÷åíèåì 
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâî-
äèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì: 
Microsoft Access, Microsoft Excel, Microsoft 
Query.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â ïðîöåññå äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 

áûëî âûÿâëåíî íåñîâåðøåíñòâî ñóùåñòâóþùåé íà 
ÌËÏÓ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» 
â èññëåäóåìûé ïåðèîä êëàññèôèêàöèè ñîöèàëü-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Íåäîñòàòîê ïðèìåíÿåìîé 
êëàññèôèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íå îò-
ðàæàåò â ïîëíîé ìåðå âñå ñîöèàëüíûå ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ, îáðàùàþùèåñÿ çà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ, â òîì ÷èñëå çàíÿòûõ â îñíîâíûõ îò-
ðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè ãîðîäà – òîïëèâíîé è 
ìåòàëëóðãè÷åñêîé.

Êðîìå òîãî, â êàðòå âûçîâà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîé èíñòðóêöèè ïî 
çàïîëíåíèþ ãðàôû «Ìåñòî ðàáîòû, ó÷åáû». Òàê, 
â ñïðàâî÷íèêå äëÿ ñîòðóäíèêîâ ÌËÏÓ «Ñòàíöèÿ 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» îò 05.11.2001 ãîäà 
â èíñòðóêöèè ïî çàïîëíåíèþ êàðòû âûçîâà (ôîð-
ìà ¹ 110 Ó) îáîçíà÷åíî, ÷òî â ãðàôå «Ìåñòî ðà-
áîòû, ó÷åáû» çàïèñûâàåòñÿ ïîëíîå íàèìåíîâàíèå 
ó÷ðåæäåíèÿ áåç ñîêðàùåíèé, ãäå ðàáîòàåò èëè 
ó÷èòñÿ áîëüíîé, êîä ó÷ðåæäåíèÿ ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàòîðó êîäîâ ïðåäïðèÿòèé. Ñëåäîâàòåëüíî, 
îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî çà-
âèñèò îò èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà, ïðèáûâøåãî íà âûçîâ è îñó-
ùåñòâëÿþùåãî îïðîñ áîëüíîãî.

Îäíàêî â ïðîöåññå óñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî ñòàòóñà ìîãóò âîçíèêàòü ñïîðíûå âîïðîñû: «Ê 
êàêîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå îòíîñèòü ðàáîòàþùåãî 
ïåíñèîíåðà ñ èíâàëèäíîñòüþ – ê ðàáîòàþùèì, 
ïåíñèîíåðàì èëè èíâàëèäàì» èëè «Ê êàêîé ñîöè-
àëüíîé ãðóïïå îòíîñèòü íåðàáîòàþùóþ 35-ëåòíþþ 
æåíùèíó – ê íåðàáîòàþùèì èëè äîìîõîçÿéêàì» 
è ò.ï. Âñå ýòè âîïðîñû ìîãëà áû ïðåäóñìîòðåòü 
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ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ èíñòðóêöèÿ ïî óñòà-
íîâëåíèþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Â èññëåäóåìûé ïåðèîä íà ÌËÏÓ «Ñòàíöèÿ 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» ã. Íîâîêóçíåöêà 
â êàðòå âûçîâà îáîçíà÷àëèñü ñëåäóþùèå ñîöè-
àëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ (òàáë. 1). Ñîâåðøåí-
íî î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîé êëàññèôèêàöèè ïðåä-
ñòàâëåíû íå âñå ñîöèàëüíûå ãðóïïû. Êðîìå òîãî, 
íåò ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ ðàçíûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï (ó÷åíèêè øêîë ïî ñîöèàëüíî-
ìó ñòàòóñó íàõîäÿòñÿ â îäíîé ãðóïïå ñ ó÷àùè-
ìèñÿ òåõíèêóìîâ). Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ 
âûÿâëåíî, ÷òî â ñîöèàëüíóþ ãðóïïó «ó÷àùèåñÿ 
ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé» îøèáî÷íî îòíîñè-
ëè äîøêîëüíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ â ýñòåòè÷åñêèõ 
øêîëàõ è êðóæêàõ.

Â ñîöèàëüíóþ ãðóïïó ðàáîòàþùèõ, íàïðèìåð, 
íåâîëüíî îòíîñÿò è ðàáî÷èõ, íåïîñðåäñòâåííî 
çàíÿòûõ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, è ñëóæàùèõ, 
çàíÿòûõ ïîäãîòîâêîé èíôîðìàöèè, îôîðìëåíè-
åì äîêóìåíòîâ è ïðî÷åå. Íå âûäåëåíû ãðóïïû 
ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ â îñíîâíûõ ãðàäîîáðàçóþùèõ 
îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè: òîïëèâíîé è ìåòàë-
ëóðãè÷åñêîé. Ðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ èëè ïåí-
ñèîíåðîâ-èíâàëèäîâ îòíîñÿò â ñîöèàëüíóþ ãðóï-
ïó ïåíñèîíåðîâ.

Èëè äðóãîé ïðèìåð: ê «äîìîõîçÿéêàì», ïî 
îïðåäåëåíèþ, äîëæíû îòíîñèòü ëèö, âåäóùèõ ñ 
ñåìüåé ñîâìåñòíîå õîçÿéñòâî, íî íå ñîñòîÿùèõ 
ñ ÷ëåíàìè ñåìüè â îòíîøåíèÿõ ðîäñòâà [11]. Òî 
åñòü, ïîä ñòàòóñîì «äîìîõîçÿéêà» ïîäðàçóìåâà-
þòñÿ äîìàøíèå ó÷èòåëÿ, ãóâåðíàíòêè, íÿíè, íà-

åìíûå ðàáî÷èå. Íà ïðàêòèêå ñòàòóñ äîìîõî-
çÿéêè çà÷àñòóþ ïðèñâàèâàþò íåðàáîòàþùèì 
æåíùèíàì èëè æåíùèíàì-ïåíñèîíåðêàì.

Â ñîöèàëüíóþ ãðóïïó «íèãäå íå ðàáîòàåò, 
âðåìåííî íå ðàáîòàåò» ÷àñòî îøèáî÷íî îòíî-
ñÿò è íåðàáîòàþùèõ ëèö, è ðàáîòàþùèõ æåí-
ùèí, íàõîäÿùèõñÿ â äåêðåòíîì îòïóñêå èëè 
îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèåé ñòàòóñà è çàíÿòèé, Îáùåðîññèéñêîé 
êëàññèôèêàöèåé ïðîôåññèé, äîëæíîñòåé, òà-
ðèôíûõ ðàçðÿäîâ, äðóãèõ çàêîíîâ ÐÔ è íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ [1-4, 6-10], ïðåäëîæåíà 
ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ, îáðàòèâøåãîñÿ çà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, 
ãðóïïà ðàáîòàþùèõ ëèö ïîäðàçäåëåíà íà 

Òàáëèöà 1
Êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, 

îáðàòèâøèõñÿ çà ÑÌÏ íà ÑÑÌÏ ã. Íîâîêóçíåöêà  
â ïåðèîä 2000-2002 ãã.

Код категории Название категории (социальный статус)
А 101 Дошкольники

А 102
Учащиеся средних учебных заведений 

(школа, ШРМ, техникум, СПТУ)
А 103 Студенты ВУЗов
А 104 Пенсионеры
А 105 Инвалиды
А 106 Домохозяйки
А 109 Военнослужащие
А 110 Нигде не работает, временно не работает
А 111 Неизвестно, работает или нет
А 112 Работает (есть место работы)

Òàáëèöà 2
Íîâàÿ ðàñøèðåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáðàòèâøèõñÿ çà ñêîðîé 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
Код категории Название категории (социальный статус)

А 106 Домохозяйки
А 101 Дошкольники

А 102 Ш Учащиеся средних школ
А 102 Т Учащиеся ПТУ, техникумов
А 103 Студенты ВУЗов
А 112 Работающие лица

А 112 Р Рабочие
А 112 РШ Рабочие, занятые в топливной отрасли промышленности (шахтеры) 

А 112 РМ
Рабочие, занятые в металлургической отрасли промышленности 

(металлурги)
А 112 С Служащие

А 112 СВ Военнослужащие
А 112 СШ Служащие, занятые в топливной отрасли промышленности
А 112 СМ Служащие, занятые в металлургической отрасли промышленности

А 110 Нет места работы
А 110 Б Лица БОМЖ
А 104 Пенсионеры
А 105 Инвалиды
А 111 Социальный статус не установлен
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ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ. Îòäåëüíî âûäåëåíû ðà-
áî÷èå è ñëóæàùèå ëèöà, çàíÿòûå íà ìåòàëëóð-
ãè÷åñêèõ è óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà, ÷òî 
ïîçâîëèò ïîëó÷àòü è ñðàâíèâàòü ñâåäåíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çàíÿòîãî ôèçè÷å-
ñêèì è óìñòâåííûì òðóäîì. Êðîìå òîãî, òàêàÿ 
ãðàäàöèÿ ïîçâîëèò ïðèíèìàòü áîëåå êîíêðåòíûå 
óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñî-
õðàíåíèå òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ãîðîäà. Îò-
äåëüíûìè êàòåãîðèÿìè ïðåäñòàâëåíû ó÷àùèåñÿ 
ñðåäíèõ øêîë è ó÷àùèåñÿ ÏÒÓ, òåõíèêóìîâ. Â 
ýòîì ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêèå âûáîðêè áóäóò áî-
ëåå îäíîðîäíûìè è äîñòîâåðíûìè. Â êàòåãîðèþ 
«Íåò ìåñòà ðàáîòû» âíåñåíû ëèöà ÁÎÌÆ, ïî 
êîëè÷åñòâó îáðàùåíèé êîòîðûõ ìîæíî îöåíè-
âàòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ãîðî-
äà, ðàçðàáàòûâàòü ìåðû ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, 
íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ íèùåòû è 
áåçðàáîòèöû.

Ïî äàííîé êëàññèôèêàöèè â ãðóïïó «Äîìîõî-
çÿéêè» ñëåäóåò îòíîñèòü ëèö, âåäóùèõ îáùåå ñ 
ñåìüåé äîìàøíåå õîçÿéñòâî, íî íå ñîñòîÿùèõ ñ 
÷ëåíàìè ñåìüè â îòíîøåíèÿõ ðîäñòâà (äîìàøíÿÿ 
ïðèñëóãà, íÿíè, äîìàøíèå âîñïèòàòåëè, äîìàø-
íèå ó÷èòåëÿ, ãóâåðíåðû).

Â ñîöèàëüíóþ ãðóïïó «Äîøêîëüíèêè» ñëåäóåò 
îòíîñèòü äåòåé â âîçðàñòå äî 7 ëåò, íå îáó÷àþ-
ùèõñÿ â ñðåäíåé (îáùåîáðàçîâàòåëüíîé) øêîëå.

Â ñîöèàëüíóþ ãðóïïó «Ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ 
øêîë» ñëåäóåò îòíîñèòü øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõ-
ñÿ ñ 1-ãî ïî 11 êëàññû øêîë, ãèìíàçèé, ëèöååâ è 
ïðî÷èõ ñðåäíèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ.

Â ñîöèàëüíóþ ãðóïïó «Ó÷àùèåñÿ ÏÒÓ, òåõ-
íèêóìîâ» ñëåäóåò îòíîñèòü ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ 
ñïåöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷è-
ëèù, òåõíèêóìîâ, êîëëåäæåé, øêîë-ñòóäèé, âûñ-
øèõ ó÷èëèù.

Ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå «Ñòóäåíòû ÂÓÇîâ» îò-
íîñÿòñÿ ñòóäåíòû è àñïèðàíòû î÷íîé ôîðìû îá-
ó÷åíèÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (èíñòèòóòîâ, 
óíèâåðñèòåòîâ, êîíñåðâàòîðèé, àêàäåìèé).

Ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå «Ðàáîòàþùèå» ñëåäóåò 
îòíîñèòü âñåõ ëèö, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, çà-
íÿòûõ íà ðàáîòå â ãîñóäàðñòâåííûõ èëè ÷àñòíûõ 
ïðåäïðèÿòèÿõ è çàêëþ÷èâøèõ òðóäîâîé äîãîâîð ñ 
ýòèì ïðåäïðèÿòèåì. Â äàííóþ ñîöèàëüíóþ ãðóï-
ïó ñëåäóåò òàêæå îòíîñèòü áåðåìåííûõ æåíùèí, 
íàõîäÿùèõñÿ â îïëà÷èâàåìîì äåêðåòíîì îòïóñêå 
è æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â îòïóñêå ïî óõîäó çà 
ðåáåíêîì, åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ øòàòíûìè ðàáîòíè-
êàìè êàêîãî-ëèáî ïðåäïðèÿòèÿ, è â äàëüíåéøåì 
êëàññèôèöèðîâàòü èõ ïî õàðàêòåðó âûïîëíÿåìî-
ãî òðóäà.

Â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ ê ïîäãðóïïå «ðàáî÷èå» 
ñëåäóåò îòíåñòè: ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ öåí-
íîñòåé, à òàêæå ïðîèçâîäÿùèõ ðåìîíòíûå ðàáî-
òû, ïåðåìåùåíèå ãðóçîâ, ïàññàæèðîâ, îêàçàíèå 
ìàòåðèàëüíûõ óñëóã [11].

Ê ïîäãðóïïå «ñëóæàùèå» ñëåäóåò îòíîñèòü 
ðóêîâîäèòåëåé, çàíèìàþùèõ äîëæíîñòè ðóêîâî-
äèòåëåé ïðåäïðèÿòèé è èõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé – ãëàâû àäìèíèñòðàöèé, ìèíèñòðû, äè-
ðåêòîðû, íà÷àëüíèêè, óïðàâëÿþùèå, ìåíåäæåðû. 
Ê ñëóæàùèì îòíîñÿòñÿ òàêæå ñïåöèàëèñòû, çàíÿ-
òûå èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèìè, ýêîíîìè÷åñêèìè, 
àãðîíîìè÷åñêèìè ðàáîòàìè: áóõãàëòåðû, äèñïåò-
÷åðû, èíæåíåðû, ìåõàíèêè, âðà÷è, ó÷èòåëÿ, ýêî-
íîìèñòû, àðòèñòû è äðóãèå. Â ãðóïïó ñëóæàùèõ 
ñëåäóåò òàêæå îòíîñèòü ëèö, ïîäãîòàâëèâàþùèõ 
è îôîðìëÿþùèõ äîêóìåíòû, îñóùåñòâëÿþùèõ 
ó÷åò, êîíòðîëü, õîçÿéñòâåííîå îáñëóæèâàíèå: 
àãåíòû, àðõèâàðèóñû, äåëîïðîèçâîäèòåëè, êàññè-
ðû, ñòàòèñòèêè, ñåêðåòàðè-ìàøèíèñòêè, äåæóð-
íûå, ÷åðòåæíèêè, òàáåëüùèêè, ñòåíîãðàôèñòêè, 
êîìåíäàíòû è äðóãèå. Â ãðóïïó «ñëóæàùèõ» 
ñëåäóåò òàêæå îòíåñòè âîåííîñëóæàùèõ. Ê âî-
åííîñëóæàùèì îòíîñÿòñÿ: îôèöåðû, ïðàïîðùèêè 
è ìè÷ìàíû, êóðñàíòû âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ñåðæàíòû è ñòàðøèíû, ñîëäàòû è ìàòðîñû, ïðî-
õîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó èëè ïî 
ïðèçûâó [4]. Ê ýòîé æå êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ñî-
òðóäíèêè, èìåþùèå âîèíñêèå çâàíèÿ, ïðîõî-
äÿùèå âîåííóþ ñëóæáó â ÎÂÄ, ÔÑÁ, ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáå, ó÷ðåæäåíèÿõ 
è îðãàíàõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû íà-
êàçàíèÿ [1].

Êðîìå òîãî, â ãðóïïàõ ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ 
âûäåëåíû ïîäãðóïïû çàíÿòûõ â âàæíåéøèõ ãðà-
äîîáðàçóþùèõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè: ìå-
òàëëóðãè÷åñêîé è òîïëèâíîé, ÷òî â ïîñëåäóþùèõ 
èññëåäîâàíèÿõ ïîçâîëèò ñîçäàâàòü áîëåå îäíî-
ðîäíûå ãðóïïû èññëåäóåìûõ.

Ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå «Áåçðàáîòíûå» îòíî-
ñÿòñÿ ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 16 äî 
65 ëåò), íå èìåþùèå ìåñòà ðàáîòû èëè ó÷åáû, íå 
ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â îðãàíàõ ñîöèàëüíîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû è íå ïîëó÷àþùèå 
êàêèõ-ëèáî ïåíñèé [1, 2]. Ýòîò ñòàòóñ â äàííîé 
êëàññèôèêàöèè ïðèñâàèâàåòñÿ íåçàâèñèìî îò 
òîãî, ñîñòîèò áåçðàáîòíûé íà ó÷åòå â ñëóæáå çà-
íÿòîñòè íàñåëåíèÿ èëè íåò. Â ýòîé æå ñîöèàëü-
íîé ãðóïïå âûäåëåíà ïîäãðóïïà ëèö ÁÎÌÆ, êàê 
ïðåäñòàâèòåëåé ìàðãèíàëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå «Ïåíñèîíåðû» ñëåäóåò 
îòíîñèòü ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ñëóæáàõ ñî-
öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïîëó÷àþùèõ òðóäîâûå 
ïåíñèè, ïåíñèè ïî ñòàðîñòè, ïåíñèè çà âûñëóãó 
ëåò, ëüãîòíûå ïåíñèè [1, 8]. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû äîëæíû îòíî-
ñèòüñÿ ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå «ðàáîòàþùèõ», êàê 
ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè ðàáî÷åãî ïîòåíöè-
àëà ãîðîäà. Ïåíñèîíåðû, èìåþùèå èíâàëèäíîñòü, 
äîëæíû áûòü îòíåñåíû â ñîöèàëüíóþ ãðóïïó «èí-
âàëèäû».

Ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå «Èíâàëèäû» ñëåäóåò îò-
íîñèòü ëèö ëþáîãî âîçðàñòà, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â 
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îðãàíàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è ïîëó÷à-
þùèõ ïåíñèþ ïî èíâàëèäíîñòè [8]. Ðàáîòàþùèå 
èíâàëèäû äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ñîöèàëüíîé 
ãðóïïå «ðàáîòàþùèå».

Ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà «Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íå 
óñòàíîâëåí» îòíîñèòñÿ ê ëèöàì, èíôîðìàöèè î 
êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî è(èëè) êîòîðûå íå ìîãóò 
áûòü îòíåñåíû íè ê îäíîé èç ïåðå÷èñëåííûõ êà-
òåãîðèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâà ñîçäàííîé ðàñ-
øèðåííîé êëàññèôèêàöèè ñîöèàëüíûõ ãðóïï ñî-
ñòîÿò â óäîáñòâå ïîëüçîâàíèÿ, áîëåå ïîëíîì îõâà-
òå ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Óíèâåðñàëüíîñòü 
äàííîé êëàññèôèêàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ñ 
óñïåõîì ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ðàáîòå íå òîëüêî 
ñòàíöèé ÑÌÏ, íî è ëþáîãî ËÏÓ, äåïàðòàìåíòà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà è îáëàñòè. Ïðåäëîæåí-
íàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè (> 95 %) ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ãîäîâûõ îò÷åòîâ, íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ 
è ðàñïîðÿæåíèé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ðàçðàáîòàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ 

ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîçâîëÿåò:
- îáëåã÷èòü äèôôåðåíöèðîâêó êîíòèíãåíòà ïî 

ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó;
- óïðîñòèòü ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè ïî ëþáîé 

ñîöèàëüíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ;
- îêàçûâàòü öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà 

êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êîí-
êðåòíûì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ (íàïðèìåð: 
ñòóäåíòàì, ðàáîòàþùèì);

- ïðîâîäèòü áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûé àíàëèç 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ (ñðåäíèõ øêîë, 
ÑÏÒÓ, òåõíèêóìîâ);

- ðàçðàáàòûâàòü ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êîíêðåòíûõ 
ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;

- ó÷èòûâàòü è îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ, çàíÿòîãî â ìåòàëëóðãè÷åñêèõ è 

óãîëüíûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè ãîðîäà è 
îáëàñòè;

- ïðèíèìàòü ñâîåâðåìåííûå óïðàâëåí÷åñêèå ðå-
øåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå òðóäîâî-
ãî ïîòåíöèàëà Êóçáàññà.
Ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ 

ãðóïï íàñåëåíèÿ âíåäðåíà è óñïåøíî èñïîëüçó-
åòñÿ íà ñòàíöèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ãã. Íîâîêóçíåöêà, Ïðîêîïüåâñêà ñ 2005 ãîäà.
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ÁÀÐÀÉ À.Â., ßÍÊÈÍ Þ.Ì.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА  
ОЦЕНКИ И АНАЛИЗА ЛЕТАЛЬНЫХ ИСХОДОВ  

НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Äëÿ èçó÷åíèÿ äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îñòàíîâêîé 
êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ íà äîãîñïè-

òàëüíîì ýòàïå (ÄÝ), íåîáõîäèìî èìåòü îáúåì èí-
ôîðìàöèè, êîòîðûé áåç ïðèâëå÷åíèÿ êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íûì. Ïðè 
ïîòîêå âûçîâîâ áîëåå 600 â ñóòêè ÷àñòü èíôîðìà-
öèè ìîæåò âûïàäàòü èç ïîëÿ çðåíèÿ ñîòðóäíèêîâ 
îïåðàòèâíîãî îòäåëà, è ïîñëåäóþùèå óïðàâëåí-
÷åñêèå ðåøåíèÿ ìîãóò áûòü íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûìè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé è èíòåíñèâíîé òåðàïèè òåðìèíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé íà ÄÝ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ: ñâîåâðåìåííîñòè ïðèáûòèÿ áðèãàäû ÑÌÏ íà 
âûçîâ, îáåñïå÷åííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
íåîáõîäèìîé àïïàðàòóðîé è ìåäèêàìåíòàìè, êâà-
ëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ è ò.ä.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèâàòü äåéñòâèÿ ñîòðóä-
íèêîâ è ñëóæáû â öåëîì, íåîáõîäèìî èçó÷àòü ýòè 
ôàêòîðû, êàê îòäåëüíî, òàê è â êîìïëåêñå ñ äðó-
ãèìè, èñïîëüçóÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü, óñòàíîâëåííàÿ 
ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 100, íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ñëó÷àè ñìåðòè, ïîýòîìó äëÿ ñëóæáû ÑÌÏ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíûõ ïîäõîäîâ 
ê ó÷åòó è àíàëèçó ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Âìåñòå ñ 
òåì, êàæäûé ñëó÷àé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ ñîáûòèåì, 
êîòîðîå òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ó÷åòà è àíàëèçà 
äëÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû â ýòèõ ñèòóàöè-
ÿõ, äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî êîíêðåòíîìó ôàê-
òó, à òàêæå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïðåäóïðåæäåíèþ äåôåêòîâ ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà.

Àíàëèç èíôîðìàöèè î ñëó÷àÿõ ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ íåîáõîäèì è äëÿ ïîèñêà íîâûõ íàïðàâëå-
íèé ïî îïòèìèçàöèè îïåðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ 
áðèãàäàìè, è äëÿ êîíòðîëÿ ñîáëþäåíèÿ åäèíûõ 
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè òåðìèíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé.

Íàìè ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ïðàêòèêó 
ñëóæáû ÑÌÏ ñèñòåìà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ îöåíêè è àíàëèçà ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ ñ àâòîìàòèçèðîâàííûì âûõîäîì íà àëãîðèòì 
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè äåéñòâèé, êàê äèñ-
ïåò÷åðñêîé ñëóæáû, òàê è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà áðèãàä ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ (ðèñ.).

Âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ äàííîé ñèñòåìû â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå áûëà îáóñëîâëåíà ïðåäøåñòâó-
þùèì âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó àëãîðèòìîâ äèñ-
ïåò÷åðà-03, äèñïåò÷åðà-ýâàêóàòîðà è àëãîðèòìîâ 
äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áðèãàä ïðè 
òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ñóòü ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè áàçû 
äàííûõ, äîñòóïíîé ñ ëþáîãî òåðìèíàëà ëîêàëü-
íîé ñåòè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ èíôîðìàöèþ î 
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åá-
íûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ ïàöèåíòàì ñ ðàçâèâøåéñÿ îñòàíîâêîé 
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
òðè ýòàïà. Ôîðìèðóþùàÿñÿ áàçà íà êàæäîì èç 
ýòèõ ýòàïîâ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àíàëèçà ñ ïîñëå-
äóþùèì ïðèíÿòèåì ýêñòðåííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ 
ðåøåíèé è äëÿ ïîñòàíîâêè ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷, 
ðåøåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèëî áû óìåíüøèòü êî-
ëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íà ÄÝ. Óðîâåíü ïî-
ñòàíîâêè çàäà÷ äëÿ îïåðàòèâíîãî èëè ïåðñïåêòèâ-
íîãî ðåøåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, íà êàêîì ýòàïå è 
êåì àíàëèçèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ 
áàçû äàííûõ.

Ôîðìèðîâàíèå áàçû íà÷èíàåòñÿ ñ ââåäåíèÿ èí-
ôîðìàöèè íà ìàãíèòíûå íîñèòåëè êîìïüþòåðà, êî-
òîðàÿ ñëóæèò ìàðêåðîì êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Ýòî 
èíôîðìàöèÿ î ïàñïîðòíûõ äàííûõ ïàöèåíòà, äàòå 
îáðàùåíèÿ, âðåìåííûõ ïàðàìåòðàõ, ïîâîäå ê âû-
çîâó, äàííûå î ïðîôèëå è íîìåðå ïðèáûâøåé íà 
âûçîâ áðèãàäû, äèàãíîçå, ðåçóëüòàòå âûçîâà è ò.ä. 
Äàííóþ ðàáîòó âûïîëíÿþò äèñïåò÷åð-03 è äèñ-
ïåò÷åð-ýâàêóàòîð íà òåðìèíàëàõ, óñòàíîâëåííûõ 
íåïîñðåäñòâåííî íà èõ ðàáî÷åì ìåñòå. Ýòîò ýòàï 
ôîðìèðîâàíèÿ áàçû äàííûõ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì.

Ïîëüçîâàòåëåì ñîçäàþùåéñÿ â ýòîò ìîìåíò 
áàçû ÿâëÿåòñÿ ñòàðøèé âðà÷ ñìåíû, êîòîðûé â 
ëþáîå âðåìÿ ìîæåò èçâëå÷ü èç íåå íåîáõîäèìóþ 
èíôîðìàöèþ äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-
øåíèé è ñîñòàâëåíèÿ îïåðàòèâíûõ îò÷åòîâ. Íà 
îñíîâàíèè ýòîé èíôîðìàöèè êîíòðîëèðóåòñÿ ðà-
áîòà äèñïåò÷åðîâ-03 è äèñïåò÷åðîâ-ýâàêóàòîðîâ. 
Êðîìå òîãî, ïðîâîäèòñÿ îïåðàòèâíàÿ ýêñïåðòèçà 
âûçîâîâ, òðåáóþùèõ îöåíêè, è ôîðìèðîâàíèå 
èíôîðìàöèè â âèäå îò÷åòîâ è òàáëèö ïî èòîãàì 
ðàáîòû çà ñóòêè äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà çàâå-
äóþùèìè ïîäñòàíöèÿìè, çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî 
âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè è ãëàâíûì âðà÷îì ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Âòîðîé ýòàï íà÷èíàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 
íà âûçîâå, ãäå âðà÷è è ôåëüäøåðû ôèêñèðóþò 
èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòå â êàðòå âûçîâà ÑÌÏ, 
óòâåðæäåííîé Ìèíçäðàâîì ÐÔ (äîêóìåíò ôîð-
ìû 110/Ó). Íàìè äîïîëíèòåëüíî ê ýòîé êàðòå 
ðàçðàáîòàí ïðîòîêîë, â êîòîðîì, êðîìå ìàðêå-
ðîâ êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ è îñíîâíîé èíôîðìàöèè, 
ïðåäóñìîòðåííîé â ñòàíäàðòíîé êàðòå, ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ. ×àñòü äàííûõ 
ôèêñèðóåòñÿ â ôîðìàëèçîâàííîì âèäå, äëÿ ÷åãî 
èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ èíñòðóê-
öèÿ. Â ñëó÷àå ëåòàëüíîãî èñõîäà îôîðìëÿåòñÿ 
äóáëèêàò êàðòû. Ìàðêåðû ñëó÷àÿ ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà äóáëèðóþòñÿ ñòàðøèì âðà÷îì ñìåíû â îò-
äåëüíîì æóðíàëå. Ïðàâèëüíîñòü çàïîëíåíèÿ êàðò 
è ñîîòâåòñòâèå êîëè÷åñòâà äóáëèêàòîâ êîíòðîëè-
ðóåòñÿ âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò åæåñó-
òî÷íî, è â òå÷åíèå ñìåíû ñòàðøèé âðà÷ ïðîâî-
äèò àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïî 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé äëÿ ýòîãî ñõåìå. Ïðè 
ýòîì ôîðìèðóþòñÿ ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ èì ïî êàæäîìó êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ. Íà 
îñíîâàíèè äàííûõ, ðåãèñòðèðóåìûõ äèñïåò÷åðà-
ìè, âðà÷àìè, ôåëüäøåðàìè è ñòàðøèì âðà÷îì, 
ôîðìèðóåòñÿ åæåäíåâíàÿ èíôîðìàöèÿ îáî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
áðèãàäàìè ÑÌÏ. Ýòà èíôîðìàöèÿ, ñ ðåçóëüòà-
òàìè ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé ñòàðøèì âðà÷îì 
ñìåíû, åæåäíåâíî äîêëàäûâàåòñÿ íà óòðåííåì 
ðàïîðòå ãëàâíîìó âðà÷ó è åãî çàìåñòèòåëþ.

Ñëó÷àè, òðåáóþùèå äåòàëüíîãî àíàëèçà, ïîä-
âåðãàþòñÿ òùàòåëüíîìó èçó÷åíèþ è ýêñïåðòèçå íà 
óðîâíå ðóêîâîäèòåëåé ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé, à â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ – íà óðîâíå ãëàâ-
íîãî âðà÷à è åãî çàìåñòèòåëÿ. Òî åñòü, åæåñóòî÷-
íàÿ èíôîðìàöèÿ, ôîðìèðóåìàÿ â òå÷åíèå òåêóùåé 
ñìåíû, èìååò íåñêîëüêî êàíàëîâ ñ âûõîäîì íà 
ðóêîâîäèòåëåé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò åå äëÿ ðàáîòû ñ ýòèìè ñèòóàöèÿìè. Íà 
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ãëàâíûì âðà÷îì, 
åãî çàìåñòèòåëåì ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè, çàâåäóþùè-
ìè ïîäñòàíöèåé îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðåøåíèé ïî îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè 
ïåðñîíàëà è ïîäðàçäåëåíèé ñëóæáû.

Äàëåå ôîðìàëèçîâàííûå ñâåäåíèÿ (îñíîâíûå 
è äîïîëíèòåëüíûå), çàíåñåííûå â êàðòó âûçîâà 
ÑÌÏ, èñïîëüçóþòñÿ îïåðàòîðàìè èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà äëÿ äîïîëíåíèÿ áàçû 
äàííûõ, êîòîðóþ óæå íà÷àëà ñîçäàâàòü äèñïåò÷åð-
ñêàÿ ñëóæáà. Íà ýòîì âòîðîé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ 
áàçû çàêàí÷èâàåòñÿ, íàêîïëåííàÿ èíôîðìàöèÿ 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àíàëèçà è ñîçäàíèÿ îò÷åòíîé 
äîêóìåíòàöèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïîêàçàòåëè äå-
ÿòåëüíîñòè ïåðñîíàëà, ïîäðàçäåëåíèé è ñëóæáû â 
öåëîì. Àíàëèç ââåäåííîé èíôîðìàöèè îñóùåñò-
âëÿåòñÿ êàê ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî íà 
ñòàíöèè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, òàê è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ MS Office.

Òðåòèé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìàëèçàöèè 
âðà÷îì-ýêñïåðòîì ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ æàëîá 
áîëüíîãî, îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà; äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
à òàêæå èíôîðìàöèè î äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà. Ôîðìàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííîé èíñòðóêöèè: äîïîëíèòåëüíîìó 
ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ñîâïàäåíèè ìàðêå-
ðîâ ñëó÷àÿ â áàçå è â êàðòå âûçîâà ÑÌÏ äàí-
íûå ñâåäåíèÿ çàêàí÷èâàþò ôîðìèðîâàíèå áàçû 
äàííûõ. Íà ýòîì ýòàïå èíôîðìàöèÿ, çàëîæåííàÿ 
â áàçó, ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ìíîãîôàêòîð-
íîãî àíàëèçà è ïîñòàíîâêè ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ 
ïî ñíèæåíèþ âíåáîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè.

Âûáîðêà äëÿ àíàëèçà ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ 
ïî ïðîôèëþ âûçîâà è ïðîôèëþ íàïðàâëåííûõ 
áðèãàä, ïî äàííûì îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà ïàöè-
åíòà, ïî êà÷åñòâó ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ è ðå-
àíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïî èñïîëüçîâàíèþ 
îòäåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèì. 
Ñòîëü øèðîêèé ñïåêòð èíôîðìàöèîííûõ äàííûõ 
î êàæäîì ïàöèåíòå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ïî îòäåëüíûì íîçî-
ëîãè÷åñêèì åäèíèöàì è ñòàâèòü ïðàêòè÷åñêîìó 
çäðàâîîõðàíåíèþ íîâûå çàäà÷è ïî ñíèæåíèþ ëå-
òàëüíîñòè îò òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Áàçà, ñôîðìèðîâàííàÿ çà ìåñÿö, êâàðòàë, ïî-
ëóãîäèå è ãîä, ïîçâîëÿåò âûäàâàòü èíôîðìàöè-
îííûå ñâîäêè ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì, îöå-
íèâàþùèì îêàçàíèå ÑÌÏ áîëüíûì ñ îñòàíîâêîé 
êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðàÿ çàêîí÷èëàñü ñìåðòüþ 
èëè óñïåøíîé ðåàíèìàöèåé.

Êîíêðåòíî ýòî ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ñâåäåíèÿ, 
êàñàþùèåñÿ ñðîêîâ âûåçäà è ïðèáûòèÿ áðèãàäû, 
åå ïðîôèëÿ, ñòðóêòóðó âûçîâîâ è ðàñïðåäåëåíèå 
áîëüíûõ ïî íîçîëîãèè, ÷àñòîòó è ýôôåêòèâíîñòü 
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, è ìíîãîå äðóãîå.

Ïî ýòèì äàííûì ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ñòàí-
äàðòíûå èíôîðìàöèîííûå ñâîäêè, êîòîðûå ïî-
ëó÷àþò ðóêîâîäèòåëè ñëóæáû ÑÌÏ, à òàêæå 
ñïåöèàëüíûå çàïðîñíûå ôîðìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
äåòàëüíîãî àíàëèçà ñèòóàöèé, â êîòîðûõ áûëè äî-
ïóùåíû êàêèå-ëèáî îøèáêè ñî ñòîðîíû ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà.

Àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò:
1) îöåíèâàòü íà îñíîâàíèè ñôîðìèðîâàííûõ ïî-

êàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñèòóàöèþ ïî ó÷ðåæäå-
íèþ â öåëîì, ïîäðàçäåëåíèÿì è ïî îòäåëüíûì 
âðà÷àì è ôåëüäøåðàì;

2) ïëàíèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ ÑÌÏ, óñòðàíåíèþ 
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ïîâûøåíèþ êâàëèôè-
êàöèè ñîòðóäíèêîâ;

3) èçó÷àòü ðàáîòó â äèíàìèêå ïî ðàçëè÷íûì ïî-
êàçàòåëÿì äåÿòåëüíîñòè çà ëþáûå âðåìåííûå 
ïðîìåæóòêè.
Èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèè äëÿ óïðàâëåíèÿ 

ÑÌÏ ÷åðåç ïîêàçàòåëè îöåíêè ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü ïðèîðèòåòû ñðî÷íî-
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ñòè íàïðàâëåíèÿ áðèãàäû íà âûçîâû, åå ïðîôèëü, 
à ïðè îòñóòñòâèè òðåáóåìîé áðèãàäû – ñòðîèòü 
àëãîðèòì âçàèìîçàìåíû áðèãàä.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ è âíåäðåííàÿ 
íàìè èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðîé, ñïîñîáñòâóþùåé 
îïåðàòèâíîìó ðåøåíèþ òåêóùèõ çàäà÷, à òàêæå 
ïîñòàíîâêå ïåðñïåêòèâíûõ öåëåé ïî ñíèæåíèþ 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Äàííàÿ ñèñòåìà àïðîáèðîâàíà íàìè ïðè èçó÷å-
íèè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà. Ïðîâåäåííûé ñ ïîìîùüþ ýòîé ñèñòåìû 
ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç ñëó÷àåâ îñòàíîâêè êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïîçâîëèë êîíêðåòèçèðîâàòü âîçìîæ-
íîñòè ñëóæáû ÑÌÏ â ñíèæåíèè äîãîñïèòàëüíîé 
ëåòàëüíîñòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Áûëè îïðåäå-
ëåíû íàèáîëåå ÷àñòûå îøèáêè ïðè ðåàíèìàöèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ îñòðîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîñòàâëåíû íîâûå çàäà÷è ïî 
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñìåðòè.

Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ èíôîðìàöèîííîé ñè-
ñòåìû áûëè âçÿòû ïîä êîíòðîëü âñå áåç èñêëþ-
÷åíèÿ ñëó÷àè îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî 
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî áðèãàäû ÑÌÏ ñòàëè ÷àùå 
ïðîâîäèòü ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ áîëü-
íûì, ó êîòîðûõ îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ ðàç-
âèëàñü äî èõ ïðèáûòèÿ.

Òàê, äîëÿ ñëó÷àåâ ïðîâåäåíèÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷-
íîé ðåàíèìàöèè áîëüíûì ñ äëèòåëüíîñòüþ îñòà-
íîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ íå áîëåå 15 ìèíóò çà òðè 
ãîäà óâåëè÷èëàñü ñ 42 % äî 72,5 %.

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä óâåëè÷èëàñü äëèòåëü-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ áðèãàäàìè ÑÌÏ ðåàíèìàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Äîëÿ ñëó÷àåâ ïðîâåäåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè â òå÷åíèå 25 ìèíóò è 
áîëåå âîçðîñëà ñ 30,3 % äî 46,9 %.

Â êîíå÷íîì èòîãå, âíåäðåíèå ñèñòåìû èíôîð-
ìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ îöåíêè è àíàëèçà ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî óñïåøíûõ ðåàíèìàöèé áîëüíûõ, 
ó êîòîðûõ îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîèçîøëà 
äî ïðèáûòèÿ áðèãàä ÑÌÏ. Åæåãîäíîå êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ âûâåäåíèÿ èç ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷å-
ñêîé ñìåðòè â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü  
ñ 2-õ äî 7 ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà 
îáåñïå÷èëà êîìïëåêñ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áðèãàäû ÑÌÏ ñòàëè ÷àùå 
è äîëüøå ïðîâîäèòü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Ýòî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà 
óñïåøíûõ ðåàíèìàöèé áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà, ó êîòîðûõ îñòàíîâêà êðîâîî-
áðàùåíèÿ âîçíèêëà äî ïåðâè÷íîãî âðà÷åáíîãî 
îñìîòðà.
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ÌÀËÈÍÎÂÑÊÈÉ Ñ.Â., ÇÅÌËßÍÓÕÈÍ Ý.Ï.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Êåìåðîâî

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ КОРОНАРНЫМ БОЛЬНЫМ  
В РАБОТЕ ВЫЕЗДНЫХ БРИГАД ГКССМП

Ðîñò îáðàùàåìîñòè è çàáîëåâàåìîñòè êîðî-
íàðíûõ áîëüíûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîâëåê 
ðÿä íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ â ðàáîòå âûåçä-

íûõ áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â 
ñíèæåíèè îïåðàòèâíîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèè 
ñëó÷àåâ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèè, ÷òî âåëî ê ïî-
ñëåäóþùåìó óõóäøåíèþ ïðîãíîçà îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïàöèåíòîâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äî 2005 ã. 
ïðîâîäèëîñü ñïåöèàëèçèðîâàííûìè êàðäèîëîãè-
÷åñêèìè áðèãàäàìè ñòàíöèè, êîòîðûå, ñ ó÷åòîì 
âîçíèêøèõ ïðîáëåì, íå ðåøàëè ïîñòàâëåííîé çà-
äà÷è.

Ïîñòàâëåííàÿ öåëü îïòèìèçàöèè ïîìîùè êî-
ðîíàðíûì áîëüíûì îïðåäåëèëàñü â ñëåäóþùèõ 
íàïðàâëåíèÿõ:
1. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êàðäèîáðèãàä çà ñ÷åò 

ñóùåñòâóþùèõ îáùåïðîôèëüíûõ.
2. Ðàñøèðåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ïóòåì 

âíåäðåíèÿ ÝÊÃ äèàãíîñòèêè â ðàáîòå âðà÷åá-
íûõ îáùåïðîôèëüíûõ áðèãàä.

3. Ïåðåäà÷à ïîâîäà «áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ó ëèö 
ìîëîäîãî âîçðàñòà», ãäå òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, îáùåïðî-
ôèëüíûì áðèãàäàì, îñíàùåííûì àïïàðàòàìè 
ÝÊÃ.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ îïåðàòèâíîé àêòèâíîñòè, ìè-

íèìèçàöèè âðåìåíè îæèäàíèÿ áûëî óâåëè÷åíî 
êîëè÷åñòâî êàðäèîáðèãàä ñ 7 äî 9, ÷òî ïðè çíà-
÷èòåëüíîì âîçðàñòàíèè âûïîëíåííûõ âûçîâîâ (ñ 

23377 â 2004 ã. äî 26819 â 2005 ã.) ïîçâîëèëî ñî-
õðàíèòü íà ïðåæíåì óðîâíå îáúåìíûå ïîêàçàòå-
ëè (ñðåäíåñóòî÷íàÿ íàãðóçêà 8,7 âûçîâîâ, êîýô-
ôèöèåíò çàãðóçêè 0,3), óâåëè÷èòü ïðîôèëüíîñòü 
áðèãàä ñ 85 % äî 86,7 %, ñíèçèòü âðåìÿ îæèäàíèÿ 
ñ 11 ìèí. äî 9,5 ìèí.

Âòîðîé ÷àñòüþ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è 
ïîñëóæèëî âíåäðåíèå â ðàáîòó âðà÷åáíûõ îáùå-
ïðîôèëüíûõ áðèãàä ÝÊÃ äèàãíîñòèêè. Äëÿ ýòîãî 
â ôåâðàëå 2005 ã. îðãàíèçîâàíî îáó÷åíèå âðà÷åá-
íîãî ïåðñîíàëà ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòîâ 
êàðäèîäèñïàíñåðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 10 èç 24 îáùåïðîôèëüíûõ 
áðèãàä îñíàùåíû ýëåêòðîêàðäèîãðàôàìè. Çà 
6 ìåñÿöåâ 2005 ã. âðà÷àìè ýòèõ áðèãàä ïðîâåäå-
íî 575 ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
êàðäèîëîãè÷åñêàÿ áðèãàäà áûëà âûçâàíà íà ñåáÿ 
òîëüêî â 20 % ñëó÷àåâ, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïåðèîäîì 2004 ã. íà 401 ñëó÷àé ìåíüøå. 
Êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ñíèçèëîñü 
íà 27 %, âûÿâëåíèå êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè èç 
îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé óâåëè÷èëîñü  
äî 92 %.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå îðãàíèçàöèîííûõ 
ïîäõîäîâ â îêàçàíèè ïîìîùè êîðîíàðíûì áîëü-
íûì ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïîèñê äàííîé ïàòîëîãèè, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî 
îøèáîê è ñâîåâðåìåííî ãîñïèòàëèçèðîâàòü ïà-
öèåíòîâ â ïðîôèëüíûé ñòàöèîíàð, óìåíüøèòü 
÷èñëî ñëó÷àåâ âûçîâà íà ñåáÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé áðèãàäû, ïîëó÷èâ ðåàëüíóþ ýêîíîìèþ  
ðåñóðñîâ.
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ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ В РАБОТЕ  
СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Ñëóæáå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
(ÑÌÏ) ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå â 
îêàçàíèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè áîëüíûì ñ óãðîæàþùèìè æèçíè ñîñòîÿíèÿìè 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, òàê êàê áîëüøàÿ ÷àñòü 
áîëüíûõ îáðàùàåòñÿ ñþäà çà ïåðâîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ, è, êðîìå ýòîãî, äàííûé âèä ïîìîùè 
– ñàìûé ìîáèëüíûé è ñðî÷íûé.

ÑÌÏ ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì ðàáîòû ó÷àñòêîâîé 
ñëóæáû. Íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íà äîìó óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî âûçî-
âîâ ÑÌÏ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî çàâèñèò 
îò ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå ÑÌÏ ñ àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáîé. Íåò ñåêðåòà â òîì, 
÷òî îêîëî 40 % ðàáîòû ÑÌÏ ñîñòàâëÿþò âûçî-
âû ê áîëüíûì ñ îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, êîòîðûå òðåáóþò ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ 
è îáñëåäîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî, â ïîëèêëèíèêå. Â 
ñîâðåìåííûõ ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ áîëüíûå ñ îñòðîé ïàòîëîãèåé, âûÿâëåí-
íîé âðà÷àìè ÑÌÏ, ÷àùå âñåãî îòêàçûâàþòñÿ îò 
ãîñïèòàëèçàöèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò 
îêàçàíèå òàêèì áîëüíûì ñâîåâðåìåííîãî è ïîë-
íîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ, äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
äîñòóïíûõ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Ñèí-
äðîìíàÿ òåðàïèÿ ýòàïà ÑÌÏ èçíà÷àëüíî 
íå íàïðàâëåíà íà ëå÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ, à ïîðîé îíà òîëüêî âðåäèò èì 
ïðè îòñóòñòâèè äàëüíåéøèõ íàçíà÷åíèé ïî 
ëå÷åíèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Î÷åíü âûñîêîé îñòàåòñÿ äîëÿ íåñâîé-
ñòâåííîé äëÿ ÑÌÏ íàãðóçêè, ñâÿçàííîé ñ îêà-
çàíèåì ïîìîùè õðîíè÷åñêèì áîëüíûì (31,1 % 
– 2004 ã., 32,1 % – 2005 ã.). Ó÷èòûâàÿ âûñîêèå 
çàòðàòû è íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîäîá-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ áðèãàä ÑÌÏ, íåîáõîäèìî 
èñêàòü ïóòè ñíèæåíèÿ íåîáîñíîâàííîé îáðàùàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ çà ýòèì âèäîì ïîìîùè. Â ýòèõ 
óñëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ñëóæá – ÑÌÏ è 
ïîëèêëèíèêè – ïðîñòî íåîáõîäèìî.

Îñíîâíûì ïðèêàçîì, ðåãëàìåíòèðóþùèì ïðå-
åìñòâåííîñòü ýòèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 100 îò 26.03.1999 ã. «Î 
ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» 
ï. 4.3: «¾â öåëÿõ êîîðäèíàöèè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, óëó÷øåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè 
â îáñëóæèâàíèè áîëüíûõ, àäìèíèñòðàöèÿ ÑÌÏ 
ïðîâîäèò ðåãóëÿðíûå ñîâåùàíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì 
ËÏÓ, ðàñïîëîæåííûõ â çîíå îáñëóæèâàíèÿ¾», 
è ïðèêàç ÄÎÇÍ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ¹ 214 îò 

30.03.2004 ã. «Îá óëó÷øåíèè ïðååìñòâåííîñòè â 
ðàáîòå ÑÑÌÏ è ËÏÓ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè» – «¾åæåäíåâíî ïåðåäàâàòü â 
ïîëèêëèíèêó èíôîðìàöèþ î õðîíè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, èíôåêöèîííûõ è â óðãåíòíîì ñîñòîÿíèè 
áîëüíûõ, îòêàçàâøèõñÿ îò ýêñòðåííîé ãîñïèòàëè-
çàöèè, à òàêæå äåòåé äî 3 ëåò. Ïðè íàïðàâëåíèè 
íà ýêñòðåííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ çàïîëíÿòü ñîïðî-
âîäèòåëüíûé ëèñò, ïåðåäàâàòü áîëüíîãî âðà÷àì 
ñòàöèîíàðîâ¾».

×òîáû óìåíüøèòü îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè çà ÑÌÏ, à îñîáåííî 
ïî âèäó ïîìîùè êàê «íåîòëîæíûõ», åæåäíåâíî 
óòðîì ïî òåëåôîíó ïåðåäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ â 
òåððèòîðèàëüíûå ïîëèêëèíèêè îá îáñëóæåííûõ 
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ïîñåùåíèè ó÷àñòêîâû-
ìè âðà÷àìè äëÿ êîððåêöèè ëå÷åíèÿ, íàáëþäåíèÿ, 
âûïèñêè ìåäèêàìåíòîâ, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëè-
ñòàìè ïîëèêëèíèêè, äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïëà-
íîâîé ãîñïèòàëèçàöèè, ëèáî äëÿ âûïîëíåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Êðîìå òîãî, ïåðåäàåòñÿ 
èíôîðìàöèÿ î âñåõ äåòÿõ äî 18 ëåò, îáñëóæåííûõ 
ÑÌÏ, íåçàâèñèìî îò âèäà ïîìîùè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îõâàò äèíàìè÷åñêèì íàáëþ-
äåíèåì ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè ñîñòàâèë 100 %. 
Äëÿ ñâåäåíèÿ ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé áðèãàäû ÑÌÏ 
îñòàâëÿþò ñèãíàëüíûå ëèñòû ïðîèçâîëüíîé ôîð-
ìû ñ óêàçàíèåì óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà è ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ÑÌÏ 
è ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáîé íà ñîâìåñòíûõ ñî-
âåùàíèÿõ è êîíôåðåíöèÿõ ïðîâîäèòñÿ îáìåí èí-
ôîðìàöèåé è ðàçáîð äåôåêòîâ.

Ñ âíåäðåíèåì íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå», íàïðàâëåííîãî íà îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ 
ïóòåì óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
è óêîìïëåêòîâàííîñòè âðà÷åáíîãî êàäðîâîãî ñî-
ñòàâà ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà, àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ñëóæáû ñòàëè áîëåå çà-
èíòåðåñîâàíû â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè ÑÌÏ, 
ñïîñîáñòâóþùåé óëó÷øåíèþ âñåñòîðîííåé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êàê ëå÷åáíîé, òàê è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé. Ïðååìñòâåííîñòü ïîçâîëÿåò ïîëèêëèíè-

Òàáëèöà 1
Îõâàò äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì  

ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè
2001 2002 2003 2004 2005

Переданы в поликлиники 6014 5205 6081 9320 8620
Посещены участковым врачом 5921 5021 6081 9320 8620
% охвата 98,5 96,5 100 100 100
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÷åñêîé ñëóæáå àêòèâíåå ðàáîòàòü ñ õðîíè÷åñêèìè 
áîëüíûìè, óñèëèòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè è ïîâû-
ñèòü ðîëü ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé.

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ïðîáëåìà – ýòî ïåðåâîç-
êè áîëüíûõ ïî íàïðàâëåíèÿì âðà÷åé ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé. Â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ íåêî-
òîðûõ òåððèòîðèé ñëîæèëàñü íåïðàâèëüíàÿ óñòà-
íîâêà, ÷òî âñå áîëüíûå äîëæíû ïåðåâîçèòüñÿ â 
áîëüíèöû è èç îäíîãî ËÏÓ â äðóãîå òîëüêî áðè-
ãàäàìè ÑÌÏ. Ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíîñòü ýòèõ 
ïåðåâîçîê âåñüìà ñîìíèòåëüíà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 
ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè íà ÑÌÏ óâåëè÷èâàåòñÿ 
è âëå÷åò çà ñîáîé áîëüøèå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðà-
òû è íåýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ñëóæáû ÑÌÏ, ïðè 
êîòîðîé âðåìÿ îæèäàíèÿ áîëüíûìè áðèãàä ÑÌÏ 
ñ ìîìåíòà âûçîâà óâåëè÷èâàåòñÿ.

«Ñêîðàÿ ïîìîùü» ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïåðåâîç-
êè íà ýòàïû äîëå÷èâàíèÿ áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ 
â ñîïðîâîæäåíèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà (ïðè-
êàç ÓÇ ã. Ïðîêîïüåâñêà ¹ 79 îò 03.04.2002 ã.). 
Çàÿâêè íà ïåðåâîçêè òàêèõ áîëüíûõ ïðèíèìàþò-
ñÿ òîëüêî îò ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé. Âûçîâû íà ïëà-
íîâóþ èëè ýêñòðåííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ áîëüíûõ 
òàêæå äîëæíû ïîñòóïàòü òîëüêî îò ó÷àñòêîâûõ 
âðà÷åé, êîòîðûå íå äîëæíû îðèåíòèðîâàòü áîëü-
íûõ íà ïåðåâîçêè ïðè ïîìîùè ÑÌÏ äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè. Âñòðå÷àþòñÿ 
åäèíè÷íûå ñëó÷àè, êîãäà ÑÌÏ âûçûâàþò äëÿ 
âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèé ó÷àñòêîâîãî âðà÷à è ïðî-
âåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ÷òî ïðîòèâî-
ðå÷èò ïîëîæåíèþ î ÑÌÏ.

Íà ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè íà ÑÌÏ âëèÿåò 
îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê íà äîãî-
ñïèòàëüíîì, òàê è íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ.

Èç ãîäà â ãîä îòáîð áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ 
íà ãîñïèòàëèçàöèþ, óìåíüøàåòñÿ, îäíàêî îí íà 
10 % âûøå îáëàñòíîãî ïîêàçàòåëÿ è ñîñòàâëÿåò â 
ñðåäíåì 31,4 % (ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè – 21 %). 
Â òî æå âðåìÿ, îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì ïðîöåíò ãî-
ñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ îò ÷èñëà íàïðàâëåí-
íûõ, êîòîðûé â ñðåäíåì ðàâåí 86,6 %. Ïî îáëà-
ñòè ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 93 %.

Íà êàæäîãî áîëüíîãî, íàïðàâëåííîãî áðèãà-
äîé ÑÌÏ â ñòàöèîíàð, çàïîëíÿåòñÿ ñîïðîâîäè-
òåëüíûé ëèñò.

Ïðè àíàëèçå îòðûâíûõ òàëîíîâ ñîïðîâîäè-
òåëüíûõ ëèñòîâ ïðîöåíò ñîâïàäåíèé äèàãíîçîâ ñî 
ñòàöèîíàðàìè ñîñòàâèë 95,2, ÷òî âûøå îáëàñòíûõ 
ïîêàçàòåëåé (95).

Âîïðîñû ïðååìñòâåííîñòè ñî ñòàöèîíàðàìè 
ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Ïåðåäà÷à áîëüíîãî áðèãàäîé ÑÏ âðà÷ó ñòà-

öèîíàðà. Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Ïðèêàçà  
ÌÇ ÐÔ ¹ 100, áîëüíûå, äîñòàâëåííûå áðè-
ãàäàìè ÑÌÏ, äîëæíû áûòü îñìîòðåíû íå-
ìåäëåííî.

2. Åæåäíåâíîå îáùåíèå óòðîì ïî òåëåôîíó î 
ïðîáëåìàõ çà ñóòêè. Óòî÷íÿþòñÿ íàïðàâëåí-
íûå, íî íå ãîñïèòàëèçèðîâàííûå áîëüíûå, äëÿ 
ïîñëåäóþùåé ïåðåäà÷è èõ ó÷àñòêîâûì âðà÷àì 
òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê.

3. Âåäåíèå æóðíàëà äåôåêòîâ â ðàáîòå ÑÌÏ, 
êîòîðûé ïðîñìàòðèâàåò è àíàëèçèðóåò àäìè-
íèñòðàöèÿ ÑÑÌÏ.

4. Îáìåí èíôîðìàöèåé ïðè ïîìîùè ñèãíàëüíûõ 
èçâåùåíèé.

5. Ó÷àñòèå â ñîâìåñòíûõ ñîâåùàíèÿõ.
6. Ïðîâåäåíèå åæåìåñÿ÷íûõ îáùåñòâåííûõ ìå-

äèöèíñêèõ êîíôåðåíöèé ñ ó÷àñòèåì ãëàâíûõ 
è âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ÑÌÏ, ïîëèêëèíèê 

è ñòàöèîíàðîâ ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìîùíîñòè ñòàíöèè ÑÌÏ è ïîâûñèòü 
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òàáëèöà 2 
Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàðû (â %)

Направлены на 
госпитализацию

Госпитализированы  
от числа направленных

2002 31,9 85,7
2003 31,4 87,0
2004 31,1 87,1
2005 31,4 86,6
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ÍÈÍÅÍÊÎ Å.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ  
ПОДХОДА К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ПРИОРИТЕТНОСТИ ПОВОДА  

К ВЫЗОВУ ПО МЕСТУ ОБРАЩЕНИЯ ПАЦИЕНТА ЗА СКОРОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ

Â 1979 ãîäó áûëà íà÷àòà ðàçðàáîòêà àëãî-
ðèòìîâ âåäåíèÿ äèàëîãà äëÿ äèñïåò÷åðîâ 
ïî ïðèåìó âûçîâîâ «Äèñïåò÷åð-03» (Òàâ-

ðîâñêèé Â.Ì., Âèíîãðàäîâ À.Ç., ßíêèí Þ.Ì.). 
Ýòè àëãîðèòìû áûëè âíåäðåíû â ðàáîòó ñòàí-
öèè ÑÌÏ ã. Íîâîêóçíåöêà â ìàðòå 1980 ãîäà è 
èñïîëüçóþòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â ðàìêàõ 
äèàëîãà äèñïåò÷åðó ïðåäëàãàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âîïðîñîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî çàäàòü 
ëèöó, îáðàòèâøåìóñÿ çà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ (ÑÌÏ). Ïåðå÷åíü çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ 
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà 
îáðàùåíèÿ.

Ïðè âûçîâå íà óëèöó èëè â îáùåñòâåííîå ìå-
ñòî çâîíîê ïî òåëåôîíó 03 ÷àùå âñåãî îñóùåñò-
âëÿþò ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèå ëþäè – î÷åâèä-
öû ïðîèñøåñòâèÿ. Ïîýòîìó òðóäíî òðåáîâàòü îò 
íèõ êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè î áîëüíîì èëè ïî-
ñòðàäàâøåì. Ïðè âûçîâå íà ìåñòî ðàáîòû óäàåò-
ñÿ ïîëó÷èòü áîëåå êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ î 
ïàöèåíòå. Åùå áîëåå äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ 
ìîæíî ïîëó÷èòü, åñëè âûçîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà 
äîìàøíèé àäðåñ ò.ê. â ýòîì ñëó÷àå îáðàùàþòñÿ 
èëè ñàì ïàöèåíò èëè åãî áëèçêèå ðîäñòâåííèêè. 
Ïðè îáðàùåíèè çà ÑÌÏ èç ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ èíôîðìàöèÿ íîñèò ñîâåðøåííî êîíêðåò-
íûé õàðàêòåð ñ óêàçàíèåì äèàãíîçà. Âîò ïî÷åìó 
ñàìûì ïåðâûì çâåíîì ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû àëãî-
ðèòìîâ ïðèåìà âûçîâà áûëî èçáðàíî îïðåäåëåíèå 
ìåñòà îáðàùåíèÿ, è ëèøü çàòåì, â õîäå äèàëîãà, 
ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ.

Ïî äàííûì ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» ã. Íîâîêóçíåöêà, 
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ñòðóêòóðà âûçîâîâ 
â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà îáðàùåíèÿ ïðàêòè÷åñêè 
íå ìåíÿåòñÿ. Ñàìóþ áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò 
âûçîâû íà äîìàøíèé àäðåñ – 76-76,5 %, âûçîâû 
íà óëèöó è â îáùåñòâåííûå ìåñòà – 9,2-9,8 %, â 
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ – 9-9,3 %, íà ìåñòî ðà-
áîòû – 1,8-1,9 %. Äîëÿ ëèö, îáðàòèâøèõñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ íåïîñðåäñòâåííî â ñòàíöèþ 
ÑÌÏ, ñîñòàâëÿåò 3,2-3,5 %.

Ìíîãèå ó÷ðåæäåíèÿ ÑÌÏ âûíóæäåíû ðàáî-
òàòü â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ðåñóðñîâ, âñëåäñòâèå 
÷åãî ôîðìèðóåòñÿ î÷åðåäü èç íåîáñëóæåííûõ âû-
çîâîâ. Ïðè îñâîáîæäåíèè áðèãàäû ÑÌÏ äèñïåò-
÷åð äîëæåí ìàêñèìàëüíî áûñòðî è ðàöèîíàëüíî 
âûáðàòü èç î÷åðåäè íà îáñëóæèâàíèå íàèáîëåå 
ïðèîðèòåòíûé âûçîâ. Â ýòîé ñèòóàöèè äåëåíèå 

îáðàùåíèé ïî ìåñòó âûçîâà ïðåñëåäóåò òàêæå è 
ðåøåíèå âîïðîñà îá î÷åðåäíîñòè îáñëóæèâàíèÿ. 
Ïðè âñåõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïàöèåíò íå ìîæåò 
îñòàâàòüñÿ íà óëèöå, â îáùåñòâåííîì ìåñòå, íà 
ðàáîòå áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ò.ê. â ýòîé ãðóï-
ïå, êàê ïðàâèëî, ïðåîáëàäàþò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè. 
Ïîýòîìó ýòà êàòåãîðèÿ âûçîâîâ îòíîñèòñÿ ê íàè-
áîëåå ñðî÷íîé, è òðåáóåò ïåðâîî÷åðåäíîãî âûåçäà 
áðèãàäû ÑÌÏ.

Ïàöèåíòû, êîòîðûå âûçûâàþò ÑÌÏ íà äî-
ìàøíèé àäðåñ, íàõîäÿòñÿ â ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ 
îáñòàíîâêå è íåðåäêî ìîãóò äî ïðèåçäà áðèãàäû 
ïðèíÿòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû èç äîìàøíåé 
àïòå÷êè. Êðîìå òîãî, â äàííîé ãðóïïå ïðåîáëà-
äàþò çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ â ýêñòðåííûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ íóæäàåòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî 
ëèö. Ïðè âûçîâàõ â ËÏÓ ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ïîä 
íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå 
ìîãóò ïðîôåññèîíàëüíî îöåíèòü ñòåïåíü òÿæåñòè 
è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, îêàçàòü åìó íåîòëîæ-
íóþ ïîìîùü.

Ïîñòóïëåíèå âûçîâîâ â ÑÌÏ íîñèò êîëåáà-
òåëüíûé õàðàêòåð â çàâèñèìîñòè îò ìåñÿöà ãîäà, 
äíÿ íåäåëè, ÷àñà ñóòîê.

Êîëåáàíèÿ êîëè÷åñòâà âûçîâîâ çàâèñÿò îò 
ìåñÿöà ãîäà. Ïîâñåìåñòíî â çèìíèå ìåñÿöû óâå-
ëè÷èâàåòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ. Â ã. Íî-
âîêóçíåöêå ìû òàêæå îòìå÷àåì ðîñò êîëè÷åñòâà 
âûçîâîâ â ýòîò ïåðèîä. Ïî äàííûì 2005 ãîäà, 
ñðåäíåñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ñîñòàâèëî â 
ôåâðàëå – 598,7; â ìàðòå – 616,5; â àïðåëå – 58-
5,2. Â ëåòíèå ìåñÿöû êîëè÷åñòâî âûçîâîâ óìåíü-
øàåòñÿ, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ íàáëþ-
äàåòñÿ â ñåíòÿáðå – â ñðåäíåì 538,1 çà ñóòêè. 
Ýòîò êîëåáàòåëüíûé õàðàêòåð ïðîñëåæèâàåòñÿ, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñî ñòîðîíû âûçîâîâ íà äîìàøíèé 
àäðåñ. Êîëè÷åñòâî âûçîâîâ íà ðàáî÷åå ìåñòî è ïî 
çàïðîñàì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
(ËÏÓ) íà ïðîòÿæåíèè ãîäà îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. 
Íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà âûçîâîâ íà óëèöó, â îáùåñòâåííûå ìåñòà è 
ïðè àìáóëàòîðíîì îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ â ÑÌÏ 
â ëåòíèå ìåñÿöû, íî ýòè óâåëè÷åíèÿ íå ïðèâîäÿò 
ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì îáùåãî ÷èñëà âûçî-
âîâ.

Êîëåáàíèÿ êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé â çàâè-
ñèìîñòè îò äíÿ íåäåëè íîñÿò êîðûòîîáðàçíûé 
õàðàêòåð. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ íà-
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áëþäàåòñÿ â ïîíåäåëüíèê (546,7 âûçîâîâ çà ñóò-
êè). Ê ÷åòâåðãó êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ïîñòåïåííî 
óìåíüøàåòñÿ (507,0 âûçîâîâ çà ñóòêè), ïîñëå ÷åãî 
âíîâü íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Â âûõîäíûå äíè â 
2 ðàçà óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûçîâîâ íà ìåñòî 
ðàáîòû è â ËÏÓ, îäíàêî â ýòî æå âðåìÿ óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûçîâîâ íà äîìàøíèé àäðåñ, 
íà óëèöó è â îáùåñòâåííûå ìåñòà. Ïîýòîìó ñíè-
æåíèÿ íàãðóçêè â âûõîäíûå äíè íå ïðîèñõîäèò.

Îäíîé èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé íåðàâíîìåð-
íîãî ïîñòóïëåíèÿ âûçîâîâ ÿâëÿåòñÿ êîëåáàòåëü-
íûé õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà âûçîâîâ 
ïî ÷àñàì ñóòîê. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îò-
ìå÷àþò äâà ïèêà ïîâûøåííîãî ïîñòóïëåíèÿ âû-
çîâîâ. Ìû òàêæå çàðåãèñòðèðîâàëè àíàëîãè÷íóþ 
ñèòóàöèþ â ðàáîòå ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» ã. Íîâîêóç-
íåöêà. Ïåðâûé ìàëûé äíåâíîé ïèê ïðèõîäèòñÿ 
íà ïåðèîä 8-14 ÷àñîâ äíÿ. Çàòåì êîëè÷åñòâî âû-
çîâîâ íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Âòîðîé áîëü-
øîé âå÷åðíèé ïèê ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ñ 18 äî 
24 ÷àñîâ. Â íî÷íîå âðåìÿ, ñ 0 äî 8 ÷àñîâ óòðà, 
êîëè÷åñòâî âûçîâîâ óìåíüøàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìèíè-
ìóìà â 4-5 ÷àñîâ.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ñîñòàâëÿ-
þò îáðàùåíèÿ ñ äîìàøíåãî àäðåñà. Îäíàêî ïî-
ñòóïëåíèå âûçîâîâ ýòîé êàòåãîðèè íå èìååò âû-
ðàæåííîé ïåðâîé ïèêîâîé âîëíû. Ïîñòåïåííîå 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñ 
4 ÷àñîâ íî÷è äî 10 ÷àñîâ óòðà, ïîñëå ÷åãî èíòåí-
ñèâíîñòü èõ ïîñòóïëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè 
ñòàáèëüíîé äî 17 ÷àñîâ. Íà÷èíàÿ ñ 17 ÷àñîâ, êî-
ëè÷åñòâî âûçîâîâ íà äîìàøíèé àäðåñ âíîâü íà-
÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìó-
ìà ê 21-22 ÷àñàì âå÷åðà. Ïîñëå ýòîãî êîëè÷åñòâî 
âûçîâîâ ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, äîñòèãàÿ ñâîåãî 
ìèíèìóìà ê 4 ÷àñàì íî÷è. Ðàçíèöà ìåæäó ìèíè-
ìàëüíûì è ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì âûçîâîâ 
ðàçëè÷àåòñÿ â 4 ðàçà (6,5 âûçîâîâ â 4 ÷àñà íî÷è è 
27,3 âûçîâîâ â 22 ÷àñà).

Â ïåðèîä ñ 8 äî 24 ÷àñîâ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ñ ìåñòà ðàáîòû è ïðè 
àìáóëàòîðíîì îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ â ÑÌÏ. 
Îäíàêî â ïîñòóïëåíèè âûçîâîâ ýòèõ êàòåãîðèé 
îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñòàáèëüíûé óðîâåíü íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà. Ó÷èòûâàÿ ê òîìó æå 
íåâûñîêèé óäåëüíûé âåñ ýòèõ âûçîâîâ â îáùåé 
ñòðóêòóðå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ïåðâîé âîëíû ïî-
âûøåíèÿ îáðàùàåìîñòè îíè íå îêàçûâàþò.

Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ 
ê ïàöèåíòàì íà óëèöó è â îáùåñòâåííûå ìåñòà 
òàêæå íà÷èíàåòñÿ ñ 8 ÷àñîâ óòðà, íî, â îòëè÷èå 
îò âûçîâîâ íà ðàáî÷åå ìåñòî è ïðè àìáóëàòîðíîì 
îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ, èõ êîëè÷åñòâî åæå÷àñíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ê 22-23 ÷à-
ñàì. Ýòî äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà 
ÑÌÏ âî âðåìÿ âòîðîãî âå÷åðíåãî ïèêà âûçîâîâ.

Ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ïî÷àñîâîå ðàñïðåäå-
ëåíèå âûçîâîâ ïî çàïðîñàì ËÏÓ ãîðîäà. Ðåçêîå 

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ äàííîé êàòåãîðèè 
ïðîèñõîäèò ñ 7 äî 10 ÷àñîâ óòðà, êîãäà çà 3 ÷àñà 
èõ êîëè÷åñòâî âîçðàñòàåò â 8 ðàç (ñ 0,6 âûçîâà 
â 7 ÷àñîâ äî 4,6 â 10 ÷àñîâ). Ñ 10 äî 18 ÷àñîâ 
êîëè÷åñòâî âûçîâîâ â ËÏÓ ïîñòåïåííî ñíèæàåò-
ñÿ, îäíàêî äîëÿ âûçîâîâ ýòîé êàòåãîðèè îñòàåò-
ñÿ äîâîëüíî âûñîêîé (16-12 %). Ïîñëå 18 ÷àñîâ 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ñòàíîâèòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì, äîñòèãàÿ ìèíèìóìà òàêæå ê 4 ÷àñàì 
íî÷è. Òàêàÿ êàðòèíà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èíòåð-
âàë ñ 7 äî 18 ÷àñîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïåðèîäîì 
âðåìåíè ðàáîòû àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé. Íå èìåÿ ñîáñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî 
òðàíñïîðòà äëÿ äîñòàâêè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð, 
ýòè ó÷ðåæäåíèÿ îáðàùàþòñÿ â ÑÌÏ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ïåðâîãî äíåâíîãî ïèêà ïî-
âûøåíèÿ êîëè÷åñòâà âûçîâîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò 
îò çàïðîñîâ ËÏÓ.

Èìåííî êîëåáàíèÿ êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ïî 
÷àñàì ñóòîê ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ ñëîæ-
íîñòü â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ ñëóæáîé ÑÌÏ. Ñ 
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûçîâîâ óâåëè÷èâàåòñÿ 
íàãðóçêà íà áðèãàäó; ïîÿâëÿþòñÿ çàäåðæêè îá-
ñëóæèâàíèÿ, âûçâàííûå îòñóòñòâèåì ñâîáîäíûõ 
áðèãàä; óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïðèáûòèÿ áðèãàä, 
ò.ê. áðèãàäû ïîëó÷àþò âûçîâ ïî ðàöèè â òî÷-
êå îñâîáîæäåíèÿ è ìîãóò íàõîäèòüñÿ îò ìåñòà 
âûçîâà çíà÷èòåëüíî äàëüøå, ÷åì åñëè áû îíè 
âûåçæàëè íåïîñðåäñòâåííî ñ ïîäñòàíöèè ÑÌÏ. 
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðàâèëüíî 
ðàñïðåäåëèòü î÷åðåäíîñòü îáñëóæèâàíèÿ âû-
çîâîâ. Êà÷åñòâåííî ñäåëàòü ýòî áåç ïðèìåíåíèÿ 
àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì ñ èñïîëüçîâàíèåì 
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè âåñüìà ïðîáëåìàòè÷-
íî. Â ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» ã. Íîâîêóçíåöêà ïî-
äîáíàÿ ñèñòåìà äåéñòâóåò ñ 1986 ãîäà. Ñèñòåìà 
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñ ó÷åòîì èçìåíÿþ-
ùèõñÿ óñëîâèé è âîçìîæíîñòåé ïðîãðàììíîãî è 
òåõíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Çàëîæåííûå 
â îñíîâó ñèñòåìû ðåøåíèÿ ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü 
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî î÷å-
ðåäíîñòè îáñëóæèâàíèÿ âûçîâîâ, ïðèçâàííûå 
ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ 
êîëåáàíèé óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà ÑÌÏ. Îá 
ýôôåêòèâíîñòè ýòîé ñèñòåìû ïîçâîëÿþò ñó-
äèòü ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ñðåäíåãî âðåìåíè 
îæèäàíèÿ íà÷àëà îáñëóæèâàíèÿ îò ìîìåíòà  
îáðàùåíèÿ.

Ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ íà÷àëà îáñëóæè-
âàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 7 ëåò äëÿ âñåõ 
âûçîâîâ ñîñòàâèëî: 1999 ã. – 12,3 ìèí.; 2000 ã.  
– 12,8 ìèí.; 2001 ã. – 13,8 ìèí.; 2002 ã.  
– 13,3 ìèí.; 2003 ã. – 13,2 ìèí.; 2004 ã.  
– 13,7 ìèí.; 2005 ã. – 13,1 ìèí. Â çàâèñèìîñòè 
îò ìåñòà îáðàùåíèÿ, ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò: 
íà óëèöó è â îáùåñòâåííûå ìåñòà – 9,5-9,9 ìèí.; 
íà ðàáî÷åå ìåñòî – 11,8-12,2 ìèí.; íà äîìàøíèé 
àäðåñ – 13,8-14,5 ìèí.; â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ – 13,8-14,5 ìèí.
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Îäíàêî, â çàâèñèìîñòè îò íàãðóçêè â ðàç-
íûå ÷àñû ñóòîê, àìïëèòóäà êîëåáàíèé ñðåäíå-
ãî âðåìåíè îæèäàíèÿ îáñëóæèâàíèÿ ìåíÿåò-
ñÿ áîëåå ñóùåñòâåííî. Â ïåðèîäû äíåâíîãî è 
âå÷åðíåãî ïèêà îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì ìèíèìàëüíîé íàãðóçêè, 
ñðåäíåå âðåìÿ îæèäàíèÿ íà÷àëà îáñëóæèâàíèÿ 
íà óëèöó è â îáùåñòâåííîå ìåñòî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñ 9,1 äî 10,4 ìèíóò (íà 1,3 ìèí.); äëÿ âû-
çîâîâ íà ðàáî÷åå ìåñòî – ñ 11,2 äî 13,5 ìèíóò 
(íà 2,3 ìèí.). Íà äîìàøíèé àäðåñ ñðåäíåå 
âðåìÿ îæèäàíèÿ íà÷àëà îáñëóæèâàíèÿ óâåëè-
÷èâàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî, ñ 12,1 äî 17,9 ìè-
íóò (íà 5,8 ìèí.), çà ñ÷åò íåòÿæåëûõ ñîñòîÿ-
íèé (ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, áîëè â ñïèíå, 
óõå, ãëàçó, ãîëîâíûå áîëè è ò.ä.). Ïðè âûçîâàõ 
â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îæèäàíèå íà÷àëà 

îáñëóæèâàíèÿ áðèãàäàìè ÑÌÏ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî, ñ 9,4 äî 20,8 ìèíóò  
(íà 11,4 ìèí.).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âîçíèêàþùèå 
ïèêîâûå óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè ïðè äåôèöèòå 
ðåñóðñîâ, âðåìÿ îæèäàíèÿ áðèãàäû ÑÌÏ íà 
óëèöå, â îáùåñòâåííîì ìåñòå è íà ðàáîòå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà ãîðàçäî ìåíüøóþ âåëè÷èíó, 
÷åì ïðè âûçîâàõ íà äîì èëè â ìåä. ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðèíöèïà ãðàäàöèè âûçîâîâ â ÑÌÏ ïî 
ìåñòó îáðàùåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò â ýòîì 
ñëó÷àå óïðàâëÿòü áðèãàäàìè íàèáîëåå ðàöè-
îíàëüíî è îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîñòü îêà-
çàíèÿ ïîìîùè íàèáîëåå òÿæåëûì ïàöèåíòàì 
â îïòèìàëüíûå ñðîêè, äàæå ïðè äåôèöèòå  
ðåñóðñîâ.
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РАСХОЖДЕНИЯ ДИАГНОЗОВ БРИГАД СКОРОЙ ПОМОЩИ  
И СТАЦИОНАРА С ТАКТИЧЕСКОЙ И ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ  

ТОЧКИ ЗРЕНИЯ

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþ-
ùèõ ðàáîòó ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè (ÑÑÌÏ), ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíò ñî-

âïàäåíèÿ äèàãíîçà ÑÑÌÏ ñ ïðèåìíûì îòäåëå-
íèåì ñòàöèîíàðà. Õîòÿ ãîðàçäî ïðàâèëüíåå îöå-
íèâàòü äåéñòâèÿ áðèãàäû ñ òàêòè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðè ðàñõîæäåíèè äèà-
ãíîçà òàêòèêà áðèãàäû ÑÑÌÏ îñòàåòñÿ âåðíîé.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ðàáîòû ñêîðîé ïîìîùè, 
ñîòðóäíèêè âûåçäíûõ áðèãàä çà÷àñòóþ îãðàíè÷å-
íû âî âðåìåíè, â èíôîðìàöèè î áîëüíîì, à ñáîð 
àíàìíåçà ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì çàòðóäíåí. 
Îáúåì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå â óñëîâèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ââèäó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí âåñüìà îãðàíè÷åí, 
íåò âîçìîæíîñòè íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì â äè-
íàìèêå.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âûåçäíîé áðèãàäû – ýòî ïî-
ñèíäðîìíîå îêàçàíèå ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ â äèàãíîç âûíîñèòñÿ ñèíäðîì, 
èëè ñòàâèòñÿ íåñêîëüêî êîíêóðèðóþùèõ äèàãíî-
çîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèåìíûå îòäåëåíèÿ áîëü-
íèö îñíàùåíû êðóãëîñóòî÷íûìè äèàãíîñòè÷å-
ñêèìè ñëóæáàìè, ëàáîðàòîðèÿìè, îðãàíèçîâàíû 
äåæóðñòâà óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ñòàöèîíàðå, 
äàæå â ïåðâûå ÷àñû ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî, åñòü 
âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü êîíñèëèóì, ïðîâîäèòü 
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, íà ÷àøå âåñîâ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, âûåçäíàÿ áðèãàäà ñ îãðàíè÷åííûìè äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, à ñ äðóãîé – ïðèåì-
íûå îòäåëåíèÿ áîëüíèö, ãäå åñòü âñå óñëîâèÿ äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà.

Â óñëîâèÿõ íå ðàâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî îöåíè-
âàòü òàêòèêó áðèãàäû ÑÑÌÏ.

Ó íàñ ïîêà íå âåäåòñÿ ñòàòèñòèêà, ñêîëüêî 
áîëüíûõ, äîñòàâëåííûõ áðèãàäàìè ñêîðîé ïî-
ìîùè, ïîñòóïàþò ïîâòîðíî íà âòîðûå, íà òðåòüè 
ñóòêè è ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ óæå ñ ïîâòîðà. À âåäü 
âñå îíè áûëè îñìîòðåíû â ïðèåìíûõ îòäåëåíèÿõ 
ñòàöèîíàðà, è ïåðâîíà÷àëüíî äèàãíîç ñêîðîé ïî-
ìîùè ïîäòâåðæäåí íå áûë.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðàñõîæäåíèÿ äèàãíîçà 
ñêîðîé ïîìîùè ñî ñòàöèîíàðîì ó áîëüíûõ, äî-
ñòàâëåííûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (×ÌÒ).

Äëÿ àíàëèçà îòîáðàíû êàðòû âûçîâà è ñîïðî-
âîäèòåëüíûå òàëîíû ê íèì 213 áîëüíûõ ñ ïîäî-
çðåíèåì íà ×ÌÒ, äîñòàâëåííûõ â ñòàöèîíàð â 
2005 ãîäó.

Â 46 % ñëó÷àåâ (98 ÷åëîâåê) äèàãíîç ×ÌÒ 
ïîäòâåðæäåí. Èç 115 ÷åëîâåê, ó êîãî íå ïîä-
òâåðäèëñÿ äèàãíîç, 78 % íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè 
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñî ñëåäàìè òðàâì íà ãîëîâå. Ýòîò êîíòèíãåíò 
áîëüíûõ òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ è äèíàìè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Â 44 % ñëó÷àåâ âûçîâ ïîñòóïèë â îáùåñòâåí-
íîå ìåñòî èëè íà óëèöó, êîãäà ïî ýòè÷åñêèì ñî-
îáðàæåíèÿì îñòàâèòü áîëüíîãî íà ìåñòå íå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.

Èç ÷èñëà äîñòàâëåííûõ áîëüíûõ, 22 % áûëè 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû, 16 % îò ïðåäëîæåííîé ãî-
ñïèòàëèçàöèè îòêàçàëèñü. Îñòàëüíûå íàïðàâëåíû 
íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðè ðàñõîæäåíèè 
äèàãíîçà, à èìåííî â 54 % ñëó÷àåâ, ×ÌÒ íå ïîä-
òâåðäèëàñü, òàêòèêà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ÑÑÌÏ ïðè ýòîì áûëà âåðíà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííóþ ñèòóàöèþ, ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî çà ðàñõîæäåíèå äèàãíîçà ñòîèò ñ÷èòàòü 
òîëüêî òå ñëó÷àè íåñîâïàäåíèÿ äèàãíîçîâ, ãäå 
áûëè äîïóùåíû òàêòè÷åñêèå îøèáêè, ïðèâåäøèå 
ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ áîëüíîãî.
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АНАЛИЗ СИТУАЦИЙ ДВУХЭТАПНОГО ОКАЗАНИЯ  
СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Äâóõýòàïíîñòü îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ), êîãäà îäíà áðèãà-
äà ÑÌÏ âûçûâàåò íà ñåáÿ äðóãóþ, ëó÷-

øå îñíàùåííóþ, ñ áîëåå êâàëèôèöèðîâàííûì 
ïåðñîíàëîì; ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà 
åùå ðåàëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ. Äàííûé ïðèí-
öèï çàëîæåí íå òîëüêî â ðàáîòå ñòàíöèé ÑÌÏ 
êðóïíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè, íî è â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå íåêîòîðûõ ýêñòðåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá  
çà ðóáåæîì.

Íåäîñòàòêè òàêîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè 
îêàçàíèÿ ÑÌÏ î÷åâèäíû: îòîäâèãàþòñÿ ñðîêè íà-
÷àëà îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ äîñòàâêè áîëüíîãî 
â ñòàöèîíàð, îòâëåêàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñèëû 
è ñðåäñòâà â óñëîâèÿõ ðåñóðñíîãî äåôèöèòà, ñîç-
äàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, ïðèâîäÿùåé èíîãäà ê 
êîíôëèêòàì ìåæäó ñîòðóäíèêàìè ÑÌÏ, è ïðî÷.

Òåì íå ìåíåå, óéòè îò ïðèíöèïà äâóõýòàïíî-
ñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì. Ïåðå÷åíü äèàãíîçîâ, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àåòñÿ 
âðà÷ èëè ôåëüäøåð ÑÌÏ â ñâîåé ðàáîòå, âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ 1861 íàèìåíîâàíèå (ßíêèí Þ.Ì.  
2002). Ñòîëü øèðîêèé ñïåêòð íîçîëîãè÷åñêèõ 
åäèíèö äåëàåò íåâîçìîæíûì áûñòðîå äîñòèæåíèå 
ìîëîäûìè ñîòðóäíèêàìè ÑÌÏ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé êà÷åñòâåííîå îêàçàíèå 
ÑÌÏ â ëþáîé ñèòóàöèè, ïðè ëþáîì íåîòëîæíîì 
ñîñòîÿíèè.

Íîâûå òåõíîëîãèè ÑÌÏ, âêëþ÷àÿ ñîçäàíèå 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä (ÑÁ), îñîáåííî ñ 
ïîñëåäóþùèì îáúåäèíåíèåì èõ â åäèíûå ñòðóê-
òóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå 
ñèñòåìû îïòèìàëüíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ (ÀÐÌû 
«äèñïåò÷åð-03» è «äèñïåò÷åð-ýâàêóàòîð») ïîçâî-
ëèëè, â êîíå÷íîì èòîãå, ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü 
äîñòóïíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ ñâîåâðåìåííîé è êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ ðåñóðñîâ. Òåì íå ìå-
íåå, óêàçàííûå âûøå ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò, è 
òðåáóþò ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ýòàïîâ ïîèñêà ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé óìåíüøå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ñèòóàöèé â ðàáîòå ñòàíöèè ÑÌÏ, 
êîãäà ñîòðóäíèêè îäíîé áðèãàäû íåîáîñíîâàííî 
âûçûâàþò íà ñåáÿ ñîòðóäíèêîâ äðóãîé áðèãàäû 
(ñïåöèàëèçèðîâàííîé). Ñ ýòîé öåëüþ ìû ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàëè èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷å-
ñêóþ ñèñòåìó îöåíêè è àíàëèçà äåéñòâèé ñîòðóä-
íèêîâ â ñèòóàöèÿõ äâóõýòàïíîãî îêàçàíèÿ ÑÌÏ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà ñáîðà è àíàëèçà 
èíôîðìàöèè î ñëó÷àÿõ äâóõýòàïíîãî îêàçàíèÿ 
ÑÌÏ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü òåêóùèé ìîíèòî-
ðèíã äàííûõ ñèòóàöèé, àâòîìàòè÷åñêè âûÿâëÿòü 
ïîäðàçäåëåíèÿ è êîíêðåòíûõ ñîòðóäíèêîâ, äî-
ïóñêàþùèõ òå èëè èíûå ïîãðåøíîñòè â îêàçà-
íèè ÑÌÏ. Èíôîðìàöèÿ, ñôîðìèðîâàííàÿ íà 
áóìàæíûõ íîñèòåëÿõ (ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ), 
àíàëèçèðóåòñÿ â åæåäíåâíîì ðåæèìå çàâåäóþ-
ùåé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäñòàíöèåé. Ïðè âû-
ÿâëåíèè äåôåêòîâ èíôîðìàöèÿ ñðàçó äîâîäèòñÿ 
äî ñâåäåíèÿ çàâåäóþùåãî òåì ïîäðàçäåëåíèåì, 
â êîòîðîì áûë äîïóùåí äåôåêò îêàçàíèÿ ÑÌÏ, 
äëÿ ýêñòðåííîãî ðàçáîðà ñèòóàöèè. Äàëåå èíôîð-
ìàöèÿ ôèêñèðóåòñÿ íà ìàãíèòíûõ íîñèòåëÿõ êîì-
ïüþòåðà îïåðàòîðîì è â ïîñëåäóþùåì àíàëèçè-
ðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
MS Office.

Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ 
â âèäå çàïðîñíûõ ñâîäîê çà ëþáîé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè, ïî ëþáûì ïîäðàçäåëåíèÿì è ñî-
òðóäíèêàì. Íà îñíîâå ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè 
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé 
÷àñòè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ òåìû è íàïðàâëåíèÿ 
äëÿ ðàçðàáîòêè è ñâîåâðåìåííîé ðåàëèçàöèè ðàç-
ëè÷íûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè îòäåëüíûõ ñî-
òðóäíèêîâ, êîëëåêòèâà ïîäðàçäåëåíèé è ñòàíöèè  
â öåëîì.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 1348 ñèòóàöèé, â 
êîòîðûõ ëèíåéíûå áðèãàäû (ËÁ) ÑÌÏ âûçûâà-
ëè íà ñåáÿ ÑÁ ÑÌÏ. Ïðîòîêîëîì èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿëñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé èíôîðìàöè-
îííûé ëèñò, êîòîðûé â ôîðìàëèçîâàííîì âèäå 
çàïîëíÿëñÿ ñîòðóäíèêàìè ËÁ ÑÌÏ ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è ñ äðóãîé ñòîðîíû – âðà÷àìè ÑÁ ÑÌÏ. 
Îí âêëþ÷àë â ñåáÿ èíôîðìàöèþ î ñàìèõ ñîòðóä-
íèêàõ, äàííûå îñìîòðà, ñâåäåíèÿ î ëå÷åíèè, äè-
íàìèêå ñîñòîÿíèÿ, äèàãíîçå è ïðî÷. Çàêëþ÷åíèå 
îá îáîñíîâàííîñòè âûçîâà ÑÁ â êàæäîì ñëó÷àå 
ôîðìèðîâàëîñü âðà÷àìè ÑÁ è çàâåäóþùåé ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîäñòàíöèè íà îñíîâå ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííîé è óòâåðæäåííîé ãëàâíûì âðà÷îì 
èíñòðóêöèè.

Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíî-ïîëîâîãî ñîñòàâà 
áîëüíûõ, êîòîðûì ÑÌÏ îêàçûâàëàñü äâóõýòàï-
íî, îòìå÷åíî, ÷òî äîëÿ æåíùèí ïðåîáëàäàåò íàä 
óäåëüíûì âåñîì ìóæ÷èí (61,0 è 39 % áîëüíûõ, 
ñîîòâåòñòâåííî). 78 % áîëüíûõ íàõîäèëèñü â âîç-
ðàñòå îò 50 äî79 ëåò, ïðè÷åì óäåëüíûé âåñ ýòèõ 
ïàöèåíòîâ áûë òåì áîëüøå, ÷åì ñòàðøå âîçðàñò-
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íàÿ ãðóïïà. Äîëÿ äåòåé ñîñòàâèëà âñåãî 1,6 % 
ñëó÷àåâ (22 ðåáåíêà).

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ïîâîäîâ ê âûçîâó 
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî äîëè 
âûçîâîâ ñ ïîâîäàìè äëÿ ÑÁ è ËÁ ïðàêòè÷åñêè 
îäèíàêîâû (49,9 è 50,1 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Îäíàêî ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà âûçîâû ñ ïîâîäàìè 
äëÿ ÑÁ ëèíåéíûå áðèãàäû íàïðàâëÿþòñÿ ñóùå-
ñòâåííî ðåæå, à âûáîðêà îãðàíè÷åíà òîëüêî äâóõ-
ýòàïíûìè ñèòóàöèÿìè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íà 
âûçîâàõ ñ ïîâîäàìè äëÿ ÑÁ ïàöèåíòû ãîðàçäî 
÷àùå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
áðèãàä.

Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ïî êëàññàì äèàãíîçà 
(ðèñ.) ïðåâàëèðóþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ – 1149 ïàöèåíòîâ èëè 85,2 %. 2,7 % áîëü-
íûõ ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ áîëåçíåé äûõàíèÿ, 2,2 % 
– íà äîëþ òðàâì, 2,7 % – íà äîëþ îòðàâëåíèé.

Ñòðóêòóðà áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñåðäöà (ÈÁÑ) – 649 áîëüíûõ (56,5 %), íàðóøå-
íèÿìè ðèòìà ñåðäöà – 217 áîëüíûõ (18,9 %) è 
öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè áîëåçíÿìè – 182 áîëüíûõ 
(15,8 %).

Ïðè ñðàâíåíèè ñòðóêòóðû ìóæ÷èí è ñòðóê-
òóðû æåíùèí ïî êëàññàì äèàãíîçà îòìå÷åíû 
íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Òàê â ñòðóêòóðå ìóæ÷èí 
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà âñòðå÷àþòñÿ â 12,6 % 
ñëó÷àåâ, à â ñòðóêòóðå æåíùèí – â 18,4 %, çà-
áîëåâàíèÿ ñèñòåìû äûõàíèÿ – â 4,6 % è 1,5 % 
ñëó÷àåâ, òðàâìû – â 4 % è 0,7 %, îòðàâëåíèÿ – â 
3,8 % è 2 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû áîëüíûõ ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè èõ ñîñòîÿíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî 
óäåëüíûé âåñ òÿæåëûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 
âñåãî 16,1 % ñëó÷àåâ (222 ïàöèåíòà), â 40,7 % 
ñëó÷àåâ (548 ÷åëîâåê) ýòî áûëè áîëüíûå â óäî-
âëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè è â 42,2 % ñëó÷àåâ 

(569 áîëüíûõ) – â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè.

Ìàêñèìàëüíûé óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ïðèõîäèòñÿ íà 
òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (55,6 % è 45 % ñëó÷àåâ, ñî-
îòâåòñòâåííî), ìèíèìàëüíûé – íà çàáîëåâàíèÿ 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (8,7 % ñëó÷àåâ).

Â 245 ñëó÷àÿõ (18,2 % îò âñåõ âûçîâîâ) îñíîâ-
íîå çàáîëåâàíèå èìåëî òî èëè èíîå îñëîæíåíèå. 
Â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 
ïðåâàëèðóþò îñòðûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, 
ñîñòàâëÿÿ 161 ñëó÷àé (65,7 % îò âñåõ îñëîæ-
íåíèé), øîê – 62 ñëó÷àÿ (25,3 %), îòåê ëåãêèõ 
– 14 ñëó÷àåâ (5,7 %) è ñî÷åòàíèå ýòèõ îñëîæíå-
íèé â ðàçíûõ âàðèàíòàõ – 8 ñëó÷àåâ (3,3 % îò 
âñåõ îñëîæíåíèé).

Äîëÿ âûçîâîâ ñ îáîñíîâàííûì äâóõýòàïíûì 
îêàçàíèåì ÑÌÏ ñîñòàâèëà 84,5 % ñëó÷àåâ, â 

15,5 % ñëó÷àåâ ËÁ âûçûâàëè 
ÑÁ íåîáîñíîâàííî. Ñòðóêòóðà 
îáîñíîâàííîñòè âûçîâîâ ÑÁ ïî 
ïîâîäàì ê âûçîâó èìååò íåîäíî-
ðîäíûé ñîñòàâ. Òàê, ïðè âûåç-
äàõ ËÁ íà âûçîâû ñ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèì ïðîôèëåì ïîâîäà îíè 
ïðîñèëè ïîìîùè ÑÁ îáîñíîâàí-
íî â 90,5 % ñëó÷àåâ, à â 9,5 % 
– íåîáîñíîâàííî. Ïðè âûåçäàõ 
íà âûçîâû ñ íåâðîëîãè÷åñêèì 
ïðîôèëåì ïîâîäà îáîñíîâàííî 
– â 89,1 % ñëó÷àåâ, íåîáîñíîâàí-
íî – â 10,9 %, ñ ðåàíèìàòîëîãè-
÷åñêèì ïðîôèëåì îáîñíîâàííî 
– 84,4 % ñëó÷àåâ, íåîáîñíîâàí-
íî – â 15,6 %. Ïðè âûåçäàõ íà 
âûçîâû ñ ëèíåéíûì ïðîôèëåì 
ïîâîäà ïîìîùü ÑÁ òðåáîâàëàñü 
îáîñíîâàííî òîëüêî â 80,3 % 
ñëó÷àåâ, à â 19,7 % ñëó÷àåâ ýòî 

áûëî íåîáîñíîâàííî. Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, êîñâåííûì îáðàçîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé òî÷íîñòè ïðåäïîëîæåíèÿ ïîâî-
äîâ ê âûçîâó äèñïåò÷åðîì-03, ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íèçêîé êâà-
ëèôèêàöèè ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ ËÁ.

Àíàëèç ñòðóêòóðû âûçîâîâ ïî äèàãíîçàì ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ËÁ íåîáî-
ñíîâàííî âûçûâàþò íà ñåáÿ ÑÁ ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
ñèñòåìû äûõàíèÿ. Óäåëüíûé âåñ ýòèõ ñèòóàöèé 
ñîñòàâèë 26,4 % ñëó÷àåâ. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ äîëÿ òàêèõ âûçîâîâ ñîñòà-
âèëà âñåãî 10,2 % ñëó÷àåâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ËÁ îáîñíîâàííî âûçûâàþò 
ÑÁ ïðè òðàâìàõ – 98,2 % ñëó÷àåâ (íåîáîñíîâàí-
íî – òîëüêî â 1,8 % ñëó÷àåâ) è ê áîëüíûì ÈÁÑ 
– 97,1 % ñëó÷àåâ (íåîáîñíîâàííî – â 2,9 % ñëó-
÷àåâ).

Â ñòðóêòóðå äåôåêòîâ, âûÿâëåííûõ âðà÷àìè 
ÑÁ ïðè àíàëèçå äåéñòâèé ñîòðóäíèêîâ ËÁ, ïðå-

Ðèñ. Ñòðóêòóðà áîëüíûõ ïî êëàññàì äèàãíîçà
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îáëàäàþò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ áûëè äîïóùåíû 
ïîãðåøíîñòè â ñáîðå è îöåíêå æàëîá (òàáë.). Îíè 
ñîñòàâèëè 773 ñëó÷àÿ (76,4 % ñëó÷àåâ îò âñåõ äå-
ôåêòîâ è 57,3 % îò âñåõ âûçîâîâ). Â 95 ñëó÷àÿõ 
(7 % âñåõ âûçîâîâ) áûëè äîïóùåíû ïîãðåøíî-
ñòè â ñáîðå àíàìíåçà, â 90 ñëó÷àÿõ (6,7 % âñåõ 
âûçîâîâ) – ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè è â 
54 ñëó÷àÿõ (4 % âñåõ âûçîâîâ) áûëè äîïóùåíû 
òå èëè èíûå îòñòóïëåíèÿ îò îáùåïðèíÿòûõ ðåêî-
ìåíäàöèé â ëå÷åíèè (íåäîñòàòî÷íîå ëå÷åíèå, îò-
ñóòñòâèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äî ïðèáûòèÿ 
ÑÁ è ïðî÷.).

Àíàëèç ñòðóêòóðû äåôåêòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ 
ïîâîäàõ ê âûçîâó ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîãðåøíîñòåé ïðè 
ñáîðå æàëîá âðà÷è è ôåëüäøåðû ËÁ äîïóñêàþò 
íà âûçîâàõ ñ ëèíåéíûìè è êàðäèîëîãè÷åñêèìè 
ïðîôèëÿìè ïîâîäîâ (â 51,3 % è 95,9 % ñëó÷àåâ, 
ñîîòâåòñòâåííî), ìèíèìàëüíîå – íà âûçîâàõ ñ 
íåâðîëîãè÷åñêèìè è ðåàíèìàòîëîãè÷åñêèìè ïðî-
ôèëÿìè ïîâîäîâ (â 3,8 % è 5,8 % ñëó÷àåâ, ñîîò-
âåòñòâåííî). Äåôåêòû â ñáîðå àíàìíåçà ïðåâàëè-
ðóþò íà âûçîâàõ ëèíåéíîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëåé (9,1 % è 6,1 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî), ìèíèìàëüíàÿ äîëÿ – íà âûçîâàõ êàðäèîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (4,1 % ñëó÷àåâ). Ïîãðåøíî-
ñòè â îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè íàèáîëåå ÷àñòî 
äîïóñêàëèñü íà âûçîâàõ ñ ðåàíèìàòîëîãè÷åñêèìè 
è íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîôèëÿìè âûçîâîâ (8,7 % 
è 9,9 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî), ãîðàçäî ðåæå 
– íà âûçîâàõ ñ êàðäèîëîãè÷åñêèì ïðîôèëåì ïî-
âîäîâ (4,1 %). Îòñòóïëåíèÿ îò îáùåïðèíÿòûõ 
ðåêîìåíäàöèé â ëå÷åíèè äîïóñêàëèñü ÷àùå íà 
âûçîâàõ ñ ëèíåéíûì è êàðäèîëîãè÷åñêèì ïðî-
ôèëÿìè ïîâîäîâ (4,4 % è 4,1 % ñëó÷àåâ), íà âû-
çîâàõ ñ äðóãèìè ïîâîäàìè – îò 0,7 % äî 3,1 % 
ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî 
âûøå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âíåäðåííûé íàìè 
âèä èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ïî-
çâîëÿåò èçó÷èòü ñèòóàöèè äâóõýòàïíîãî îêàçàíèÿ 
ÑÌÏ è ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ îáúåêòèâíóþ îöåíêó ðàáîòû âðà÷åé è 
ôåëüäøåðîâ ÑÌÏ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðîâåäåííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé ñèñòå-
ìû àíàëèç ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ çîí 
íåýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ÑÌÏ, ñ ïî-
ñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé êîíêðåòíûõ íàïðàâëåíèé 
äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ÑÌÏ.

Òàáëèöà
Ñòðóêòóðà âûçîâîâ ïî ïðîôèëþ ïîâîäà è âèäàì äåôåêòîâ

Профиль повода

Ситуации, где врачи СБ обнаружили дефекты
Всего вызовов

сбора жалоб сбора анамнеза
объективного 
обследования

объема помощи

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %
Линейный 337 51,3 60 9,1 48 7,3 29 4,4 657 100
Кардиологический 423 95,9 18 4,1 18 4,1 18 4,1 441 100
Реанимационный 6 5,8 6 5,8 9 8,7 3 0,7 103 100
Неврологический 5 3,8 8 6,1 13 9,9 4 3,1 131 100
Нет данных 2 3 2 16 100
Итого: 773 57,3 95 7,0 90 6,7 54 4,0 1348 100
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ÃÀÉÍÓËÈÍ Ð.Ì.
ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
ã. Íîâîêóçíåöê

АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ РЕАНИМАЦИИ БОЛЬНЫХ ИБС  
НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) îñòàåòñÿ îäíîé 
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äëÿ çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. Ïî äàííûì ìíî-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé óäåëüíûé âåñ ÑÑÇ â îáùåé 
ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè ñîñòàâëÿåò îò 40 äî 
60 %. Áåçóñëîâíûì ëèäåðîì ñðåäè íèõ ïî óðîâ-
íþ ëåòàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà (ÈÁÑ). Ïðè ýòîì, ïî äàííûì ðÿäà àâòî-
ðîâ, áîëåå ÷åì â 80 % ñëó÷àåâ ñìåðòü íàñòóïàåò 
âíåçàïíî.

Â Ðîññèè ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå (ÄÃÝ) ÷àùå âñåãî ïðîâîäÿòñÿ 
áðèãàäàìè ÑÌÏ. Âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðà-
íàõ ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïàðàìåäèêàìè. 
Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì 
ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè ÂÑÑ äîñòàòî÷íî ñëîæíî 
ââèäó ðàçëè÷èé â ïðèíöèïàõ åå îðãàíèçàöèè è 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîçèöèè ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïîñâÿòèâ-
øèõ ñâîè ðàáîòû èçó÷åíèþ ðîëè ñëóæáû ÑÌÏ 
â ñíèæåíèè ëåòàëüíîñòè îò ÈÁÑ, õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ. Òàêæå íåò åäèíñòâà â 
îïðåäåëåíèè ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÂÑÑ íà ÄÃÝ 
ñðåäè àâòîðîâ ðàáîò, îïóáëèêîâàííûõ çà áîëåå 
÷åì òðèäöàòèëåòíèé ïåðèîä. Â ÷àñòíîñòè, äî ñèõ 
ïîð íåò ÿñíîñòè â âîïðîñå î òîì, êàêèå ôàêòîðû â 
íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà èñõîäû çàáîëåâà-
íèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, óñïåøíî ðåàíèìèðîâàííûõ 
áðèãàäàìè ÑÌÏ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü 
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçà-
öèè ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè âíåçàïíîé ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà íà 
îñíîâå îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ 
áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÈÁÑ ïîñëå óñïåøíîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíè-
ìàöèè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ðå-
øåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ õàðàêòå-

ðèñòèê è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ïàðàìå-
òðîâ ñëó÷àåâ óñïåøíîé ðåàíèìàöèè áðèãàäàìè 
ÑÌÏ áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé 
ñìåðòè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå çà äâàäöàòè-
òðåõëåòíèé ïåðèîä.

2. Îöåíêà âëèÿíèÿ îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷å-
ñêèõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ÑÌÏ íà 
ýôôåêòèâíîñòü äîãîñïèòàëüíîé ðåàíèìàöèè 
áîëüíûõ ÈÁÑ.

3. Èçó÷åíèå îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ 
äåéñòâèé ïåðñîíàëà áðèãàä ÑÌÏ è àíàëèç 
îáúåìà âûïîëíåííûõ ëå÷åáíî-ðåàíèìàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

4. Ðàçðàáîòêà ìîäåëè êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïî-
âûøåíèÿ âûæèâàåìîñòè ðåàíèìèðîâàííûõ íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áîëüíûõ ÈÁÑ íà îñíîâå 
àíàëèçà ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ èñõîä ñòà-
öèîíàðíîãî ýòàïà çàáîëåâàíèÿ.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ñèñòåìà 

îêàçàíèÿ ÑÌÏ ïàöèåíòàì ñ ÈÁÑ ïðè âíåçàï-
íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â 
ã. Íîâîêóçíåöêå, êðóïíîì ïðîìûøëåííîì öåíòðå 
Çàïàäíîé Ñèáèðè. Â êà÷åñòâå åäèíèöû íàáëþ-
äåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ñëó÷àé óñïåøíîé äîãîñïè-
òàëüíîé ðåàíèìàöèè áîëüíîãî ÈÁÑ. Ïðè îòáîðå 
ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå àíàì-
íåñòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå 
êðèòåðèè âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòè (ÂÊÑ) è 
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïðè àíàëèçå êà÷åñòâà ýêñòðåííîé ïîìîùè è ðå-
àíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçîâàëèñü êðè-
òåðèè, ïðåäëîæåííûå Þ.Ì. ßíêèíûì (Íåîòëîæ-
íàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå â àëãîðèòìàõ äåéñòâèé âðà÷à ÑÌÏ, 1986). 
Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà èçó÷àëñÿ 
ïðîòîêîë ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
óòî÷íÿëèñü õàðàêòåð ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ïàöè-
åíòà, íàëè÷èå ÿòðîãåííûõ îñëîæíåíèé. Íà îñíî-
âàíèè ïðîòîêîëîâ èññëåäîâàíèÿ ôîðìèðîâàëàñü 
ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ áàçà äàííûõ.

Ïðîâåäåíî âñåñòîðîííåå èññëåäîâàíèå 280 ñëó- 
÷àåâ óñïåøíîé ðåàíèìàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ áðèãà-
äàìè ÑÌÏ â ã. Íîâîêóçíåöêå çà äâàäöàòèòðåõëåò-
íèé ïåðèîä.

Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë â èíòåðâàëå îò 
34 äî 86 ëåò. Óäåëüíûé âåñ ëèö ìîëîæå 60 ëåò 
ñîñòàâèë 37,1 % (104 ïàöèåíòà), ïðè ýòîì ñðåä-
íèé âîçðàñò ðåàíèìèðîâàííûõ ìóæ÷èí – 59,4 ± 
2,5 ëåò, æåíùèí – 67 ± 4,1 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñðåäè 280 ðåàíèìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëà-
äàþò ìóæ÷èíû – 178 ñëó÷àåâ (63,6 %), æåíùèí 
áûëî 102 (36,4 %). Â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòó-
ðå ñëó÷àåâ óñïåøíîé ðåàíèìàöèè âûÿâëåíî âû-
ðàæåííîå ïðåîáëàäàíèå óäåëüíîãî âåñà ìóæ÷èí 
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 30-39 ëåò (100 %), è 40-
49 ëåò (83,8 %) (ðèñ.). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî 
îïåðàòèâíîìó óïðàâëåíèþ áðèãàäàìè ÑÌÏ.
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Óäåëüíûé âåñ ðàáîòàþùèõ ëèö â îáùåé ñòðóê-
òóðå ñîñòàâèë 30,8 %, èç íèõ 79,8 % âûïèñàíû 
èç ñòàöèîíàðà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 
Âûáîðî÷íî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îòäàëåí-
íûõ èñõîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû ïî-
ñëå ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàáèëèòàöèè 
âåðíóëèñü ê ïðåæíåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èç 280 áîëüíûõ ÈÁÑ, ðåàíèìèðîâàííûõ áðè-
ãàäàìè ÑÌÏ, êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (68,9 % èëè 193 ïàöèåíòà) ðàçâèëàñü â 
îñòðîì ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà, à ó 87 áîëü-
íûõ (31,1 %) èìåëà ìåñòî âíåçàïíàÿ êîðîíàðíàÿ 
ñìåðòü.

Â ñòðóêòóðå íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí îñòà-
íîâêè ñåðäöà íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðèíàä-
ëåæèò ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ) – 75,7 % 
(212 ñëó÷àåâ), äîëÿ àñèñòîëèè ñîñòàâèëà 18,6 % 
(52 ñëó÷àÿ), à ó 16 ïàöèåíòîâ (5,7 %) òî÷íûé ìå-
õàíèçì ïðåêðàùåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íå 
óñòàíîâëåí â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè 
ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû.

Ñðåäè óñïåøíî ðåàíèìèðîâàííûõ áðèãàäàìè 
ÑÌÏ æåíùèí êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü, îáóñëîâëåí-
íàÿ àñèñòîëèåé, âñòðå÷àëàñü ïðàêòè÷åñêè â äâà 
ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 30-39 ëåò è 40-49 ëåò áîëåå ÷åì â 90 % ñëó÷à-
åâ â êà÷åñòâå êîíêðåòíîãî ìåõàíèçìà îñòàíîâêè 
êðîâîîáðàùåíèÿ çàôèêñèðîâàíà ÔÆ. Â ãðóïïå 
áîëüíûõ â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå óäåëüíûé 
âåñ àñèñòîëèè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, äîñòèãàÿ 
â ñðåäíåì 31,4 %. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûÿâëåí-
íûå ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû íå-
ïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé 
ñìåðòè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïåðñîíàëîì áðèãàä 
ÑÌÏ ïðè ïðîâåäåíèè ÑËÐ. Âûÿâëåíà äîñòîâåð-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ óñïåøíîé 
ÑËÐ ïî ÷àñàì ñóòîê, ñ óòðåííèì è âå÷åðíèì ïè-
êàìè îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ ÈÁÑ çà ÑÌÏ.

Â ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðå ñëó÷àåâ óñïåø-
íîé ðåàíèìàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî (81,4 % èëè 228 ñëó÷àåâ) ïðèõîäèòñÿ íà 
äîìàøíèå àäðåñà ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì, ó ÑÊÁ 
óäåëüíûé âåñ âûçîâîâ íà äîìàøíèå àäðåñà ïðå-
âûñèë äàííûé ïîêàçàòåëü äëÿ ðåàíèìàöèîííûõ 
áðèãàä áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà. Ñóùåñòâåííûå 
ñòðóêòóðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ïðîôè-

ëÿìè áðèãàä óñòàíîâëåíû ïðè âûåçäàõ íà óëèöó 
è â îáùåñòâåííûå ìåñòà, â àìáóëàòîðíûå ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Âûÿâëåííîå îáñòîÿòåëüñòâî 
îáóñëîâëåíî ïðèîðèòåòàìè íàïðàâëåíèÿ íà âû-
çîâû áðèãàä íàçâàííûõ ïðîôèëåé, çàëîæåííûìè 
â äåéñòâóþùèé àëãîðèòì àâòîìàòèçèðîâàííîãî 
ðàáî÷åãî ìåñòà (ÀÐÌ) «Äèñïåò÷åð-ýâàêóàòîð». 
Ïðè ïåðâè÷íîì íàïðàâëåíèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ áðèãàä áîëüøèíñòâî óñïåøíûõ ðåàíèìàöèé 
(88,5 % èëè 246 ñëó÷àåâ) çàôèêñèðîâàíî â òåõ 
ñåêòîðàõ ãîðîäà, ãäå âðåìÿ îæèäàíèÿ îáñëóæèâà-
íèÿ âûçîâà ñîñòàâèëî ìåíåå 12 ìèíóò. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïðèíÿòû âî âíèìàíèå ïðè ðàçðàáîòêå 
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýêñòðåííîé 
ïîìîùè áîëüíûì ÈÁÑ.

Ïðè àíàëèçå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â 129 ñëó÷àÿõ (46,1 %) èçíà-
÷àëüíî íå çàôèêñèðîâàíî êàêèõ-ëèáî îñëîæíå-
íèé. Ëåòàëüíûé èñõîä â ñòàöèîíàðå ðàçâèëñÿ ó 
33 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â ýòîé 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 25,6 %.

Â 151 ñëó÷àå (53,9 %) îñòàíîâêà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ íàñòóïèëà íà ôîíå ðàçëè÷íûõ èçîëèðîâàí-
íûõ îñëîæíåíèé èëè èõ ñî÷åòàíèé. Ãîñïèòàëüíàÿ 
ëåòàëüíîñòü äëÿ äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 36,4 %, 
÷òî íà 10,8 % âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ 
ïàöèåíòîâ áåç èñõîäíûõ îñëîæíåíèé. Íàèáîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè âû-
ÿâëåí ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîãåííûì øîêîì â ñî-
÷åòàíèè ñ îòåêîì ëåãêèõ, èçîëèðîâàííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè îòåêà ëåãêèõ è êàðäèîãåííîãî øîêà 
– 75 %, 66,7 % è 63,6 %, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì 
îáðàçîì, íàëè÷èå äàííûõ îñëîæíåíèé ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì, óâåëè÷èâàþùèì óðîâåíü ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè ó ðåàíèìèðîâàííûõ áðèãàäàìè ÑÌÏ 
âíå ñòàöèîíàðà áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ïðè èññëåäîâàíèè èñõîäîâ ñòàöèîíàðíîãî ýòà-
ïà âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ ãî-
ñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè 
îò îáúåìà ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðî-
âåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ 
äàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ χ2 ïîêàçàë, ÷òî 
ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â ãðóïïàõ ñ êîëè÷å-
ñòâîì äåôèáðèëëèðóþùèõ ðàçðÿäîâ áîëåå 6 ïðè-
ìåðíî â 70 % ñëó÷àåâ áóäåò ïðåâûøàòü àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïàõ ðåàíèìèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîëó÷èâøèõ îò 1 äî 5 ðàçðÿäîâ.

Àíàëèç èñõîäîâ ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ó ðåàíè-
ìèðîâàííûõ âíå ñòàöèîíàðà áîëüíûõ ÈÁÑ ïîä-
òâåðäèë ïðàâîìåðíîñòü íàøåãî ïðåäïîëîæåíèÿ 
î çàâèñèìîñòè ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè.

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç âûÿâëåí ó 
35 ïàöèåíòîâ (12,5 %), êîòîðûì ïðè ðàçâèâøåéñÿ 
äî ïðèáûòèÿ áðèãàä ÑÌÏ îñòàíîâêå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðîâî-
äèëèñü, – ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 
71,4 %. Â îáùåé ñòðóêòóðå ñëó÷àåâ óñïåøíîé 

Ðèñ. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà 
ðåàíèìèðîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ
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ðåàíèìàöèè î÷åâèäíîå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëà 
ãðóïïà èç 219 áîëüíûõ (78,2 %) ÈÁÑ ñ îñòàíîâ-
êîé êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàçâèâøåéñÿ â ïðèñóòñòâèè 
áðèãàä ÑÌÏ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé. Ãîñïèòàëüíàÿ 
ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 26,5 %. Ïðè 
èññëåäîâàíèè ãîñïèòàëüíûõ èñõîäîâ ñàìûé íèç-
êèé óðîâåíü ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè (20,3 %) 
âûÿâëåí ó 177 áîëüíûõ (80,8 % èç äàííîé ãðóï-
ïû), ýêñòðåííóþ ïîìîùü è ðåàíèìàöèþ êîòîðûì 
ïðîâîäèëè ïåðâè÷íî íàïðàâëåííûå ê íèì ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå áðèãàäû êàðäèîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ, 
âûâåäåííûõ èç ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè 
ðåàíèìàöèîííûìè áðèãàäàìè, ñîñòàâèëà 33,3 %. 
Â 34 ñëó÷àÿõ (15,6 %) ÑËÐ íà÷èíàëè ïðîâîäèòü 
îáùåïðîôèëüíûå ëèíåéíûå áðèãàäû. Ëèíåéíûå 
áðèãàäû çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì áðèãàäàì ïî óðîâíþ êâàëèôèêàöèè è îïû-
òó ðàáîòû ïåðñîíàëà ñ íàõîäÿùèìèñÿ â òåðìè-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòàìè. Ïðîäîëæåííûå 
êàðäèîëîãè÷åñêèìè áðèãàäàìè ðåàíèìàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ îáåñïå÷èâàëè âîññòàíîâëåíèå æèç-
íåííî âàæíûõ ôóíêöèé, íî óðîâåíü ãîñïèòàëü-
íîé ëåòàëüíîñòè äëÿ äàííûõ áîëüíûõ îêàçàëñÿ 
ñóùåñòâåííî âûøå – 55,9 %.

Ïîäòâåðæäåíèåì íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ 
íàñåëåíèÿ ïðîñòåéøèì ìåòîäàì ÑËÐ ÿâëÿåòñÿ 
âûÿâëåííûé íàìè áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëå-
âàíèÿ â 80,8 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå èç 26 áîëüíûõ 
ÈÁÑ, êîòîðûì äî ïðèáûòèÿ áðèãàä ÑÌÏ î÷å-
âèäöàìè ïðîâîäèëèñü ýëåìåíòàðíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ïîääåðæàíèþ æèçíè. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ðåøåíèå ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìû áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî óâåëè÷åíèþ êîëè÷å-
ñòâà óñïåøíûõ ðåàíèìàöèé, íî è ñóùåñòâåííîìó 
óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ó ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû íåïîñðåäñòâåííûõ 
ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå óñòàíîâëå-
íî, ÷òî 54,6 % (48 ñëó÷àåâ) ñîñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå 
âèäû îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×àùå 
âñåãî ñìåðòåëüíûé èñõîä íàñòóïàåò îò êàðäèî-
ãåííîãî øîêà (ÊØ) – 31,9 % (28 ñëó÷àåâ), äîëÿ 
îòåêà ëåãêèõ (ÎË) ñîñòàâëÿåò 13,6 % (12 ñëó÷à-
åâ), à ñî÷åòàíèå ÊØ + ÎË – 9,1 % (8 ñëó÷àåâ). 
Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ñìåðòè ïàöèåíòîâ ÔÆ áûëà 
çàôèêñèðîâàíà â 20,4 % ñëó÷àåâ (18 áîëüíûõ), 

çàíÿâ â îáùåé ñòðóêòóðå ïðè÷èí ãîñïèòàëüíîé 
ëåòàëüíîñòè âòîðóþ ïîçèöèþ. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ó 
êîòîðûõ ëåòàëüíûé èñõîä áûë îáóñëîâëåí àñè-
ñòîëèåé, îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé è ñîñòà-
âèëà 5,7 % (5 áîëüíûõ).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëüíûõ âûÿâ-

ëåíî ÷åòêîå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí – 63,6 %, 
íàèáîëåå âûðàæåííîå â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 
30-39 ëåò (100 %) è 40-49 ëåò (83,8 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ðåàíèìèðîâàííûõ ìóæ÷èí ñîñòà-
âèë 59,4 ± 2,5 ëåò, æåíùèí – 67,3 ± 4,1 ëåò. Â 
íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå óñòàíîâëåíî ïðåîá-
ëàäàíèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà – 68,9 %, 
à â êà÷åñòâå íåïîñðåäñòâåííîãî ìåõàíèçìà 
îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ â 75,7 % ñëó÷à-
åâ çàôèêñèðîâàíà ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ. 
Ïðåîáëàäàþò âûçîâû íà äîìàøíèå àäðåñà ïà-
öèåíòîâ (81,4 %) ñ äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèåé 
ïî ÷àñàì ñóòîê ñëó÷àåâ óñïåøíîé ðåàíèìà-
öèè ñ ïèêàìè îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ ÈÁÑ çà 
ÑÌÏ.

2. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîå è èíòåíñèâíîå 
èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
áðèãàä íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ àë-
ãîðèòìèçàöèè â îïåðàòèâíîì óïðàâëåíèè îáå-
ñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàíèìàöèè ñ ïîñëåäóþùåé âûïèñêîé 
èç ñòàöèîíàðà 80-86 % ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.

3. Äîñòîâåðíî ïîâûøàþò âûæèâàåìîñòü ðåà-
íèìèðîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ýëåìåíòàðíîå 
ïîääåðæàíèå æèçíè äî ïðèáûòèÿ ÑÌÏ, îð-
ãàíèçàöèÿ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ýêñòðåííîé ïîìîùè â èíòåðâàëå äî 12 ìèíóò, 
óíèôèêàöèÿ äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà, îáåñïå÷åíèå âîññòàíîâëåíèÿ ñïîíòàííîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè âàðèàíòàõ ðåàíèìàöèè ñ 
ýëåêòðè÷åñêîé äåôèáðèëëÿöèåé ïðè ïðîâåäå-
íèè îò 1 äî 5 ðàçðÿäîâ.

4. Ïðè ñðåäíåì óðîâíå ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíî-
ñòè â 31,4 % âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ äëÿ ìóæ÷èí âîçðàñòíîé ãðóïïû 60-
69 ëåò è äëÿ âñåé ãðóïïû 70 ëåò è áîëåå – äî 
37,5 % è 43,7 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ðàçâèòèè 
îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ íà ôîíå îñòðîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – äî 63,6-75 %.
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 
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АНАЛИЗ ПОСТРЕАНИМАЦИОННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ  
ПРИ ВНЕЗАПНОЙ СМЕРТИ БОЛЬНЫХ ИБС  

НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Ïðè èññëåäîâàíèè 280 ñëó÷àåâ óñïåøíîé äî-
ãîñïèòàëüíîé ðåàíèìàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ 
ó 41 ïàöèåíòà (14,6 %) â ðàííåì ïîñòðåà-

íèìàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâëåíû èçîëèðîâàííûå 
èëè ñî÷åòàííûå îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàê-
òåðà. Îáùàÿ ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ îñëîæíåíèé 
è ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ 
ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì îñëîæíåíèé îòðàæåíû â 
òàáëèöå 1.

Èç âñåãî ñîñòàâà àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû ãîñïè-
òàëüíûé ýòàï çàâåðøèëñÿ áëàãîïîëó÷íî äëÿ 23 ïà-
öèåíòîâ, à â 18 ñëó÷àÿõ çàôèêñèðîâàíî ðàçâèòèå 
ëåòàëüíîãî èñõîäà. Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ äëÿ ãðóï-
ïû ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 43,9 %.

Íî èçëîæåííûå âûøå îáîáùåííûå äàííûå íå 
äàþò äîñòàòî÷íî ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïî òà-
êîé àêòóàëüíîé, íà íàø âçãëÿä, ïðîáëåìå, êàê 
îñëîæíåíèÿ óñïåøíîé äîãîñïèòàëüíîé ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ïðè âíåçàïíîé îñòàíîâêå 
êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Öåëåíàïðàâ-
ëåííî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïîëó-
÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî ðàçëè÷íûì 
àñïåêòàì èçó÷àåìîé ïðîáëåìû.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè çàíèìàþ-
ùèå ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â ãðóïïå 29 ñëó÷àåâ 
óñïåøíîé ðåàíèìàöèè ñ ðàçâèòèåì ó ïàöèåíòîâ â 
ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé ãèïîê-
ñè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñî ñòîðî-
íû ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè íà-
ðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ó ðåàíèìèðîâàííûõ áîëüíûõ 
èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ À.Í. Êîíîâàëîâà. 
Â òàáëèöå 2 îòðàæåíû ñâåäåíèÿ ïî ñòðóêòóðå ãè-
ïîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñ èñõîäàìè ïðåáûâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå 
äåìîíñòðèðóþò âàðèàáåëüíîñòü âûðàæåííîñòè 
ãèïîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è èñõîäîâ çàáîëåâà-
íèÿ ó ðåàíèìèðîâàííûõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 

áîëüíûõ ÈÁÑ. Ñàìûé íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä 
ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà óñòàíîâëåí äëÿ ïàöèåíòîâ 
÷åòâåðòîé ïîäãðóïïû, âêëþ÷àþùåé â ñâîé ñîñòàâ 
12 ñëó÷àåâ óñïåøíîé âíåáîëüíè÷íîé ðåàíèìàöèè 
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ òÿæåëåéøèìè ãèïîêñè÷åñêèìè 
ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà â ïîñòðåàíèìàöè-
îííîì ïåðèîäå. Ðîëü íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû 
êëèíè÷åñêîé ñìåðòè â 6 ñëó÷àÿõ ñûãðàëî âòîðè÷-
íîå ìåëêîâîëíîâîå ðåöèäèâèðóþùåå ìåðöàíèå 

æåëóäî÷êîâ, à ó 5 áîëüíûõ – àñèñòîëèÿ. Íàñòó-
ïëåíèå ëåòàëüíîãî èñõîäà íà ýòàïå ñòàöèîíàðà çà-
ôèêñèðîâàíî ó 11 ïàöèåíòîâ.

Ðàçâèòèå äîãîñïèòàëüíîé îñòàíîâêè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ó âñåõ 11 ïàöèåíòîâ, âïîñëåäñòâèè óìåðøèõ 
â ñòàöèîíàðå, ïðîèñõîäèëî íà ôîíå òÿæåëûõ ïðî-
ÿâëåíèé îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå äàííûå, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïðàâîìåðíîé êîíñòàòàöèÿ íàëè÷èÿ ó äàííûõ 
áîëüíûõ ïåðåä íàñòóïëåíèåì êëèíè÷åñêîé ñìåðòè 
âûðàæåííîé îáùåé ãèïîêñèè. Ïåðåíåñåííûå ïà-
öèåíòàìè ýïèçîäû îñòàíîâêè ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè óñóãóáèëè èñõîäíî èìåþùèåñÿ èçìåíåíèÿ 
ãèïîêñè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â îñîáåííîñòè â òàêîé 
÷óâñòâèòåëüíîé ñòðóêòóðå, êàê ãîëîâíîé ìîçã.

Ïðîâåäåííûé ïî êàæäîìó ñëó÷àþ àíàëèç âû-
åçäíûõ êàðò ÑÌÏ è ïðîòîêîëîâ ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïîçâîëèë ïîëó÷èòü ïî 
èññëåäóåìîé ïðîáëåìå íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ó âñåõ 
11 óìåðøèõ â ñòàöèîíàðå ïàöèåíòîâ ïðè ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíû ïðî-
ÿâëåíèÿ îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè÷åì ó äâóõ 
áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàíà äèñëîêàöèÿ ìîçãà. Â 
îäíîì ñëó÷àå ðàçâèòèå äèñëîêàöèè ìîçãà ïðèâå-
ëî ê âêëèíåíèþ ñòâîëîâîé ÷àñòè â áîëüøîå çàòû-
ëî÷íîå îòâåðñòèå, à â äðóãîì – ê äåêîðòèêàöèè. 
Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò îáóñëîâ-

Òàáëèöà 1
Îáùàÿ ñòðóêòóðà ïîñòðåàíèìàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü  

ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ îñëîæíåíèé

Вид осложнений Число случаев
Исход

Летальность (%)
Выписаны Умерли

Гипоксические осложнения 29 (70,6 %) 16 13 44,8
Травматические осложнения 8 (19,6 %) 6 2 25,0
Сочетанные осложнения  
(гипоксические + травматические)

4 (9,8 %) 1 3 75,0

Всего: 41 (100 %) 23 18 43,9
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Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà ãèïîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ãîñïèòàëüíûå èñõîäû

Вид осложнений Число случаев
Исход

Выписаны Умерли
Гипоксическая энцефалопатия, оглушение с психомоторным 
возбуждением и судорожным синдромом

4 4 -

Гипоксическая энцефалопатия, сопор.
В сочетании с острыми гипоксическими язвами ЖКТ

6
1

6
1

-
-

Всего: 7 7 -
Гипоксическая энцефалопатия, кома 1-2 степени.
В сочетании с острыми гипоксическими язвами ЖКТ

4
2

3
1

1
1

Всего: 6 4 2
Гипоксическая энцефалопатия, кома 3 степени.
В сочетании с острыми гипоксическими язвами ЖКТ

9
3

1
-

8
3

Всего: 12 1 11
Итого: 29 16 13

ëåííîñòü ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòîâ àíàëèçèðóåìîé 
ïîäãðóïïû â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå êðàé-
íå òÿæåëûõ ãèïîêñè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì 
ìîçãå ñ âëèÿíèåì öåëîãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîñòðåàíèìàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ó 8 óñïåøíî ðåàíèìèðîâàííûõ íà äîãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ âûÿâëåíû 
îñëîæíåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñòðóêòó-
ðà êîòîðûõ è ðåçóëüòàòû ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â 
ñòàöèîíàðå îòðàæåíû â òàáëèöå 3.

Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå çàôèêñèðîâàí ó 6 ïàöèåíòîâ, à ó 2 áîëüíûõ ñ 
òðàâìàòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè íàñòóïèëà ñìåðòü.
Ñòðóêòóðà ñî÷åòàííûõ îñëîæíåíèé ãèïîêñè÷å-

ñêîãî è òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âûÿâëåííûõ 
ïîñëå óñïåøíîé äîãîñïèòàëüíîé ðåàíèìàöèè, îò-
ðàæåíà â òàáëèöå 4.

Àíàëèçèðóåìàÿ ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ÷å-
òûðüìÿ íàáëþäåíèÿìè, â îäíîì èç êîòîðûõ ïàöè-
åíò áûë âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà, à â òðåõ ñëó÷àÿõ 
çàôèêñèðîâàíî íàñòóïëåíèå ñìåðòè áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþ-
ùèå:

- íàëè÷èå îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
- íåîêàçàíèå î÷åâèäöàìè ýëåìåíòàðíîé ïîìî-
ùè ïî ïîääåðæàíèþ æèçíè,
- íèçêîå êà÷åñòâî ïðîâîäèìûõ äî ïðèáûòèÿ 
ÑÌÏ ìåðîïðèÿòèé ÑËÐ,
- ðàçâèòèå îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ â ðå-
çóëüòàòå àñèñòîëèè èëè âòîðè÷íîãî ðåöèäè-
âèðóþùåãî ìåðöàíèÿ æåëóäî÷êîâ,
- îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà êëèíè-
÷åñêîé ñìåðòè áîëåå 25 ìèíóò.

Ïîäðîáíûé àíàëèç îñëîæíåíèé, âîçíè-
êàþùèõ ïðè ïðîâåäåíèè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé 
ðåàíèìàöèè áðèãàäàìè ÑÌÏ, ïîçâîëÿåò ðàç-

ðàáîòàòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçà-
öèè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèì-
ñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Òàáëèöà 3
Ñòðóêòóðà òðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è 

ãîñïèòàëüíûå èñõîäû ó ðåàíèìèðîâàííûõ âíå 
ñòàöèîíàðà áîëüíûõ ÈÁÑ

Вид осложнений
Число 

случаев
Исход

Выписан Умер
Односторонний перелом 1-2 
ребер слева

6 4 2

Двухсторонний перелом 1-2 ребер 1 1 -
Множественные (более 2) 
двухсторонние переломы ребер

1 1 -

Всего: 8 6 2

Òàáëèöà 4
Ñòðóêòóðà ñî÷åòàííûõ ïîñòðåàíèìàöèîííûõ îñëîæíåíèé è èñõîäû ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå 

áîëüíûõ ÈÁÑ, ðåàíèìèðîâàííûõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå

Сочетания осложнений гипоксического и травматического характера
Число 

случаев
Исход

Выписан Умер
Кома 1 ст. с судорожным синдромом + перелом двух ребер слева 1 1 -
Кома 2 ст. + перелом двух ребер слева + пневмоторакс и пневмомедиастинум 1 - 1
Кома 2 ст. + двухсторонний множественный перелом ребер  
(с 1-го по 5-е включительно)

1 - 1

Кома 3 ст. + двухсторонний множественный перелом ребер и перелом тела 
грудины + пневмоторакс и ателектаз левого легкого

1 - 1
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ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭФФЕКТИВНОСТИ  
И БЕЗОПАСНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ КЛОПИДОГРЕЛЯ  
В СОЧЕТАНИИ С СИСТЕМНЫМ ТРОМБОЛИЗИСОМ  

НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Âíóòðèâåííûé òðîìáîëèçèñ ÿâëÿåòñÿ ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèåé îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST è âåäåò ê 

ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè. Ïðèìåíåíèå òðîìáîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ) íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
(ÄÃÝ) ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ îæèäàíèÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè â ñðåäíåì íà 45,7 ± 6,8 ìè-
íóò [1, 2]. Òåì íå ìåíåå, ïðè ñóùåñòâóþùèõ ñòðà-
òåãèÿõ ÒËÒ óäàåòñÿ äîñòè÷ü ðåïåðôóçèè ëèøü 
â 50-60 % ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì áîëåå ÷åì â 20 % 
ñëó÷àåâ óñïåøíîãî òðîìáîëèçèñà â ïîñëåäóþùåì 
ïðîèñõîäèò ðåîêêëþçèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè [3, 
5, 6, 8]. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿ-
íèåì òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîâûøàåòñÿ 
àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ [7], â ñâÿçè ñ ÷åì çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåïåðôóçèè 
è ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðåîêêëþçèè. Ïî ðåçóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèé ISIS-2, CLARITY äîñòîâåðíî äîêà-
çàíî, ÷òî äîáàâëåíèå ê ÒËÒ àñïèðèíà â ïåðâîì 
ñëó÷àå, àñïèðèíà è êëîïèäîãðåëÿ â íàãðóçî÷íîé 
äîçå 300 ìã ñ ïîñëåäóþùèì åãî ïðèåìîì 75 ìã/
ñóò âî âòîðîì ñëó÷àå, ïîçâîëèëî ñíèçèòü âîçìîæ-
íûé ðèñê ðåîêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ëåòàëüíîñòü îò ÈÌ çà ñ÷åò âëèÿíèÿ 
íà òðîìáîöèòàðíîå çâåíî [4, 9].

Â ïðîãðàììó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè 
âêëþ÷åíû 46 ïàöèåíòîâ ñ äîñòîâåðíî óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) ñ 
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, äàâíîñòü íà÷àëà áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà ìåíåå 6 ÷àñîâ. Âñå ïàöèåíòû áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ãðóïïà À2 ñîñòîÿëà 
èç 24 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå ïîñëå ïðèåìà àñïèðèíà (250 ìã) áûë ïðî-
âåäåí ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ ñòåïòîêèíàçîé â 
äîçå 750000 ÌÅ áîëþñíî è äîïîëíèòåëüíî íà-
çíà÷åí êëîïèäîãðåëü â íàãðóçî÷íîé äîçå (300 ìã) 
ñ ïîñëåäóþùåé ïîääåðæèâàþùåé äîçîé 75 ìã â 
ñóòêè â ñòàöèîíàðå ÊÊÖ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
À1 ñîñòîÿëà èç 22 ïàöèåíòîâ ñ ïðîâåäåííîé íà 
ÄÃÝ ÒËÒ, íàçíà÷åííûì àñïèðèíîì (250 ìã), íî 
áåç íàçíà÷åíèÿ êëîïèäîãðåëÿ. Ïî äåìîãðàôè÷å-
ñêèì, êëèíè÷åñêèì è àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì 
ïàöèåíòû èññëåäóåìûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè íå 
ðàçëè÷àëèñü (òàáë. 1). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 7 ± 3,2 ìåñ. Ñðåäíåå 
âðåìÿ îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà äî íà÷àëà 
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ñîñòàâèëî198,4 ± 89,1 ìèí.

Îòìå÷åííûå äî ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ îñëîæíåíèÿ 
ÈÌ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷å-
ñêè íå ðàçëè÷àëèñü (òàáë. 2). Â ñðåäíåì, âðåìÿ 
ýôôåêòèâíîé ÒËÒ ïî ÝÊÃ (ñìåùåíèå ñåãìåíòà 
ST ê èçîëèíèè íà 50 % è áîëåå) è ìàêñèìàëü-
íîé àêòèâíîñòè êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ) äëÿ 
ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû À1 íàñòóïèëî ÷åðåç 105,8 ±  
51,1 ìèí. îò íà÷àëà åå ïðîâåäåíèÿ, â ãðóïïå 
À2 – ÷åðåç 66,5 ± 34,8 ìèí. (ð = 0,0004). Äîëÿ 
íåýôôåêòèâíûõ ñëó÷àåâ ÒËÒ â ãðóïïå À1 ñîñòà-
âèëà 18,2 ± 7,4 %, â ãðóïïå À2 – íå îòìå÷åíî 
(ð = 0,03).

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ñèñòåìíîãî òðîìáî-
ëèçèñà ñ äâóõêîìïîíåíòíîé àíòèòðîìáîöèòàðíîé 
òåðàïèåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðèâîäèò ê áîëåå 
áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà ïî îêêëþçè-
ðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ð =0,0004).

Àíàëèç òå÷åíèÿ ÈÌ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âàðè-
àíòîâ ÒËÒ (ãðóïïû À1 è À2) íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå ïîêàçûâàåò ðàçëè÷èå ìåæäó ïàöèåíòàìè 
èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî êîëè÷åñòâó îñëîæíåíèé. 
Äîëÿ ñëó÷àåâ íåîñëîæíåííîãî ÈÌ â ãðóïïå 
À1 ñîñòàâèëà 31,8 ± 13,1 %, â ãðóïïå À2 – 54,2 ± 
21,5 %. Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà âûøå I ñò. 
áûëà îòìå÷åíà ó 13,6 ± 5,4 % ïàöèåíòîâ ãðóïïû 
À1, â ãðóïïå À2 óêàçàííîãî îñëîæíåíèÿ íå îò-
ìå÷åíî. Áëîêàäà íîæåê ïó÷êà Ãèñà òàêæå ÷àùå 
îòìå÷àëàñü â ãðóïïå À1, ÷åì â ãðóïïå À2 (18,2 ± 
7,4 % ïðîòèâ 8,3 ± 3,1 %). Ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêò-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ ó ïàöèåíòîâ, äîïîëíèòåëüíî 
ïîëó÷àâøèõ êëîïèäîãðåëü, çàðåãèñòðèðîâàíà 
òîëüêî â 4,2 ± 1,5 % ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê â 
ãðóïïå À2 – â 18,2 ± 7,4 %. Äîëÿ ðåöèäèâîâ ÈÌ 
â ãðóïïå À1 ñîñòàâèëà 27,3 ± 11,2%, â ãðóïïå 
À2 – 4,2 ±1,5%. Ëåòàëüíûå èñõîäû â ñòàöèîíàðå 
íàáëþäàëèñü òîëüêî â ãðóïïå À1 – 9,1 ± 3,6 %. 
Èç-çà ìàëîãî îáúåìà âûáîðîê äàííûå ðåçóëüòàòû 
íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ íå áûëî ñëó÷àåâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ, ãåìîððîèäàëüíûõ, íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé; ó 
îäíîãî ïàöèåíòà èç ãðóïïû À1 è äâóõ ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû À2 îòìå÷åíû íåçíà÷èòåëüíûå ãåìàòîìû â 
ìåñòàõ êàòåòåðèçàöèè ëîêòåâûõ âåí.

Ïðè îöåíêå ðàçìåðà èíôàðêòà ìèîêàðäà â 
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî Sylvester & Wagner 
[Ì10ð], ïðîâåäåííîé â ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé ðàçìåð î÷àãà íåêðîçà â 
ãðóïïå À1 ñîñòàâèë 11,5 %; m = 3,2; ÄÈ 9-15 %; 
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Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïî ãðóïïàì  

(äåìîãðàôè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå)
Группа А1

n = 22
Группа А2

n = 24
р

M m ДИ M m ДИ
Возраст, годы 58,15 2,01 53,98-62,37 58,75 2,06 54,47-63,02 0,47
Мужчины, n (%) 13 (59) 14 (58) 0,92
Женщины, n (%) 9 (40) 10 (41) 0,90
УровеньА/Д, мм рт. ст/ 137,7 5,8 120,7-144,7 125,4 5,7 113,5-137,4 0,89
ЧСС, уд/мин. 75,5 3,4 68,3-82,6 69,6 2,8 63,7-75,4 0,64

Локализация ИМ
Передний, n (%) 8 (36) 12 (50) 0,65
Задний, n (%) 14 (63) 12 (50) 0,84

Анамнез по основному заболеванию, сопутствующие заболевания и факторы риска
Первичный ИМ, n (%) 20 (90) 14 (58) 0,59
Повторный ИМ n (%), 2 (9) 10 (41) 0,26
НК по Killip II кл. и выше, n (%) 4 (18) 2 (8) 0,69
Стенокардия в анамнезе, n (%) 10 (45) 12 (50) 0,82
ГБ, n (%) 17 (77) 17 (70) 1,0
СД, n (%) 12 (50) 10 (41) 0,82
Остат.явления ОНМК, n (%) 2 (9) 0 0,49
Курение, n (%) 12 (50) 10 (41) 0,82

Терапия, проведенная на ДГЭ
Аспирин, n (%) 20 (90) 24 (100) 0,74
Наркот. анальгетики, n (%) 22 (100) 24 (100) 0,87
Ненаркот. анальгетики, n (%) 12 (54) 6 (25) 0,47
Гепарин, n (%) 20 (90) 11 (45) 0,40
Нитрогл. под язык, n (%) 16 (72) 6 (25) 0,28
Нитрог-н в/в, n (%) 7 (31) 7 (29) 1,0
Обзидан, n (%) 15 (68) 14 (58) 0,92
Кордарон, n (%) 6 (27) 5 (20) 0,88
ЭИТ, n (%) 5 (22) 4 (16) 0,87
Инфуз.терапия, n (%) 6 (27) 6 (25) 1,0
Вазопрессоры, n (%) 2 (9) 4 (16) 0,69
Плавикс, n (%)* 0 24 (100) 0,01
ИАПФ, n (%) 10 (45) 10 (41) 1,0
Закись азота, n (%) 7 (31) 2 (8) 0,41
Диуретики, n (%) 2 (9) 1 (4) 0,78

Примечание: По всем приведенным в таблице количественным признакам были проведены проверки нормальности 
распределения и однородности выборок (тест Левена). При условии нормального распределения и равенства дис-
персий изучаемых признаков применялся параметрический дисперсионный анализ. При распределении, отличаю-
щемся от нормального и/или неоднородности выборок, применялся непараметрический дисперсионный анализ (тест 
Краскела-Уоллиса). Различие или отсутствие различия качественных признаков было проанализировано при помо-
щи одностороннего и двустороннего критериев статистической значимости. При значении р > 0,05 установлено, что 
исследуемые группы статистически не различались. * рАВ < 0,05.

â ãðóïïå À2 – Ì = 9,2 %; m = 2,0; ÄÈ 8-11 %; 
ð < 0,05, ò.å. ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå (äëÿ ðàñ÷åòà ïðèâåäåííûõ ïîêàçàòåëåé 
èñïîëüçîâàí íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Óèòíè-
Ìàííà).

Â èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû 
ãðóïïû À2 èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øèå 
ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ, ÷åì â ãðóïïå À1: ÔÂ, ÊÄÎ, 
ÊÑÎ, ðàçìåð ËÏ (òàáë. 4).

Êîìáèíèðîâàííàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà, îöåíè-
âàâøàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ðàííåãî 

íàçíà÷åíèÿ êëîïèäîãðåëÿ â íàãðóçî÷íîé äîçå 
300 ìã ñ ïîñëåäóþùèì åãî ïðèåìîì 75 ìã/ñóòêè, 
âêëþ÷àëà ïåðèîäû íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, 
ïîçäíèå ðåöèäèâû, ïîâòîðíûå ÈÌ, ñìåðòåëüíûå 
èñõîäû, ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé èí-
ñóëüò) çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ (ãðóïïà À1 – 81,8 %, 
ãðóïïà À2 – 16,7 %, ð = 0,0001). Ïðè àíàëèçå 
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ êîìáèíèðîâàííîé êî-
íå÷íîé òî÷êè âûÿñíèëîñü, ÷òî â ãðóïïå ñ ïðè-
ìåíåíèåì êëîïèäîãðåëÿ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 
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Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî îñëîæíåíèÿì ÈÌ

Осложнения ИМ
Группа А1

n = 22
Группа А2

n = 24 р
n ДИ для %* n ДИ для %*

ИМ неосложненный 2 9,1 + 3,5 3 12,5 + 4,8 0,82
Рефлекторный коллапс 3 12,5 + 4,8 7 31,8 + 13,1 0,53
Желудочковая ЭС выше 1 градации (Lown) 9 37,5 + 14,8 14 63,6 + 26,3 0,59
AV блокада выше I ст. 4 18,2 + 7,4 1 4,2 + 1,4 0,51
ЖТ 1 4,5 + 1,6 1 4,2 + 1,4 1
ФЖ 4 18,2 + 7,4 3 12,5 + 4,8 0,85
ПФП 0 0 1 4,2 + 1,4 0,64
Другие нарушения ритма и проводимости 8 36,4 + 15,0 7 29,2 + 11,5 0,89
НК по Killip выше II кл 4 18,2 + 7,4 2 8,3 + 3,1 0,69
Разрыв миокарда 1 4,5 + 1,6 0 0 0,62
Примечание: Для описания относительных частот бинарных признаков использован доверительный 95 % интервал*, 

в границах которого находится истинное популяционное значение. Границы интервала рассчитаны по формуле:  
р + t*(√p*(1-p)/n + 1/(2*n), где р – относительная частота события, выраженная десятичной дробью, n – общее 
число объектов исследования в выборке, t – значение критерия, соответствующее объемe исследуемой выборки и 
ДК (95,9 %), 1/2n – поправка на непрерывность, компенсирующая ошибку, возникающую при аппроксимации бино-
минального распределения нормальным.

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî òå÷åíèþ ÈÌ â ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä

Течение ИМ
Группа А1

n = 22
Группа А2

n = 24
р

n ДИ для %* n ДИ для %*
Неосложненный 7 31,8 + 13,1 13 54,2 + 21,5 0,5
Желудочковая ЭС выше I градации (Lown) 5 22,7 + 9,3 4 16,7 + 6,5 0,8
AV блокада выше I ст. 3 13,6 + 5,4 0 0 0,4
ПФП 1 4,5 + 1,6 1 4,2 + 1.5 1
Блокада ножек 4 18,2 + 7,4 2 8,3 + 3,1 0,7
РП стенокардия 4 18,2 + 7,4 1 4,2 + 1,5 0,5
Аневризма 1 4,5 + 1,6 0 0 0,6
Рецидив 6 27,3 + 11,2 1 4,2 + 1,5 0,3
Сердечная недостаточность выше I ст. 2 9,1 + 3,6 0 0 0,5
Смерть 2 9,1 + 3,6 0 0 0,5
Примечание: Для описания относительных частот бинарных признаков использован доверительный 95 % интервал*, 

в границах которого находится истинное популяционное значение. Границы интервала рассчитаны по формуле:  
р + t*(√p*(1-p)/n + 1/(2*n), где р – относительная частота события, выраженная десятичной дробью, n – общее 
число объектов исследования в выборке, t – значение критерия, соответствующее объемe исследуемой выборки и 
ДК (95,9 %), 1/2n – поправка на непрерывность, компенсирующая ошибку, возникающую при аппроксимации бино-
минального распределения нормальным.

Òàáëèöà 4
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé Ýõî-ÊÃ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Показатели
ТЛТ ДГЭ без клопидогреля

n = 21
ТЛТ ДГЭ с клопидогрелем

n = 23 p
М ДИ m М ДИ m

ФВ, % 51,4 48,31-54,77 1,3 54 51,02-56,97 1,43 < 0,05
КДО, мл 158,52 151,70-165,33 3,26 153,95 148,04-159,84 2,85 < 0,05
КСО, мл 71,85 67,30-76,60 22,2 67,6 62,84-72,37 2,29 < 0,05
ЛП, см 4,01 3,91-4,11 0,04 3,94 3,89-4,01 0,03 < 0,05

Примечание: при проверке гипотезы о нормальном распределении и равенстве дисперсий установлено, что признаки 
подчиняются закону нормального распределения и их дисперсии равны, поэтому был использован параметрический 
дисперсионный анализ.



59СЛУЖБЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ Г. НОВОКУЗНЕЦКА 75 ЛЕТ

íå áûëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ è ïåðèîäîâ íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè; â ãðóïïå áåç êëîïèäîãðåëÿ 
ñìåðòåëüíûå èñõîäû è íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 
âñòðå÷àëèñü â 9,1 % è 31,8 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ñèñòåìíîãî òðîìáî-
ëèçèñà ñ äâóõêîìïîíåíòíîé àíòèòðîìáîöèòàðíîé 
òåðàïèåé (àñïèðèí + êëîïèäîãðåëü) íà ÄÃÝ ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ÒËÒ çà ñ÷åò áîëåå áûñòðîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ïî îêêëþçèðîâàííîé 
êîðîíàðíîé àðòåðèè, ñíèæåíèÿ ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ôåíîìåíà no-reflow, ñîêðàùåíèÿ ÷àñòîòû 
ðåîêêëþçèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü áîëüøóþ 
ìàññó ìèîêàðäà è óëó÷øèòü ñîêðàòèòåëüíóþ 
ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî (ð = 0,0001) ñíèæàåò ñóììàðíóþ ÷àñòîòó 
ïåðèîäîâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ïîâòîðíûõ 
ÈÌ è ñëó÷àåâ ñìåðòè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (7 ± 
3,2 ìåñ.).
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ÅËÈÑÅÅÂ À.Â.
ÌÓÇ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Áàðíàóë

НОВЫЕ МЕТОДИКИ ЛЕЧЕНИЯ И ИССЛЕДОВАНИЯ,  
ВНЕДРЕННЫЕ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ  

В УСЛОВИЯХ ССМП Г. БАРНАУЛА

Çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà íà ñòàíöèè ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè âíåäðåíû 
ñëåäóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ 

ïàöèåíòîâ:
1. Íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ.
2. Èñïîëüçîâàíèå ôàðàäèëà.
3. Èñïîëüçîâàíèå áóòîðôàíîíà.
4. Èññëåäîâàíèå êðîâè íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû ñ 

ïîìîùüþ ãëþêîìåòðîâ.
5. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â êðîâè ñ 

ïîìîùüþ ïóëüñîêñèìåòðîâ.
Âðà÷ ÑÌÏ â ñâîåé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ ñ 

ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè, íî íàèáîëåå ÷àñòî ýòî 
ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé ãèïîêñèåé, ïðèâîäÿùåé ê 
àñôèêñèè è ãèáåëè ïàöèåíòîâ. Âíåäðåíèå íåáó-
ëàéçåðíîé òåðàïèè (ÍÁÒ) íà ÑÑÌÏ áûëî íà-
÷àòî â 2000 ã., íî áûëà âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ 
çàèíòåðåñîâàííîñòü âðà÷åé â ïðèìåíåíèè ÍÁÒ, íå 
áûëî âîçìîæíîñòè ïî îôèöèàëüíûì êàðòàì ÑÌÏ 
÷åòêî îòñëåäèòü ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîé ðàáîòû, 
ìíîãèå ïàöèåíòû íåãàòèâíî îòíîñèëèñü ê íîâîìó 
ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

Â 2002 ã. íà áàçå ÀÃÌÓ áûë ïðîâåäåí öèêë ïî 
«Íåîòëîæíîé ïóëüìîíîëîãèè» äëÿ âðà÷åé ÑÌÏ. 
Ðàçðàáîòàíà èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà áîëüíîãî ñ 
îáîñòðåíèåì ÁÀ, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ïîçâîëè-
ëà ïðîàíàëèçèðîâàòü àäåêâàòíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé ÁÀ íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå, ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â àñòìà-øêîëàõ, 
ïðîâåäåíèè àñòìà-äíåé, òàê æå äåëàëñÿ àêöåíò íà 
íîâîì ñïîñîáå äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â 
äûõàòåëüíûå ïóòè – íåáóëàéçåðå è âîçìîæíîñòè 
åãî ïðèìåíåíèÿ âðà÷àìè ÑÌÏ.

Ïî îêîí÷àíèè ñïåöèàëèçàöèè âðà÷àì áûë äàí 
àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè êóïèðîâàíèè îáîñòðåíèÿ 
ÁÀ, â êîòîðîì óêàçûâàëèñü ñèìïòîìû îáîñòðåíèÿ 
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ, ðå-
êîìåíäóåìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïóòè ââå-
äåíèÿ, äàëüíåéøàÿ òàêòèêà. Äàííûé àëãîðèòì 
ïðåäïîëàãàë îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïèê-
ôëîóìåòðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíûõ äàííûõ è 
êîíòðîëÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Âðà÷è òàêæå çàïîëíÿëè èíäèâèäóàëüíóþ êàð-
òó áîëüíîãî ñ îáîñòðåíèåì àñòìû, âêëþ÷àþùóþ 
äàííûå î áàçèñíîé òåðàïèè, ïðèåìå ëåêàðñòâ äî 
ïðèáûòèÿ ÑÌÏ, òàêòèêó âðà÷à ÑÌÏ. Â äàëü-
íåéøåì ñîòðóäíè÷åñòâî ïî âíåäðåíèþ ÍÁÒ âå-
ëîñü ñ âðà÷àìè, ïðîøåäøèìè ñïåöèàëèçàöèþ. Â 
òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ ÍÁÒ íà ÑÌÏ ïðèìåíÿëàñü ó 
205 áîëüíûõ (10 % îò âñåõ âûçîâîâ ÑÌÏ ïî ïî-

âîäó ïðèñòóïà óäóøüÿ), â 123 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòè-
ðîâàíà ÁÀ, â îñòàëüíûõ – XOÁË è îñòðûé áðîí-
õèò â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà, îíêîëîãè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ. ÁÀ òÿæåëîé ñòåïåíè 
äèàãíîñòèðîâàíà â 78 % ñëó÷àåâ, ñðåäíåé ñòåïåíè 
– â 18,6 %, ëåãêîé – â 2,4 %. Ãðóïïó áîëüíûõ 
òÿæåëîé àñòìîé ñîñòàâëÿëè, â îñíîâíîì, ïàöè-
åíòû ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè ÂÎÇ), èìåþùèå â áîëüøîì ïðîöåíòå 
ñîïóòñòâóþùóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ: 
ÈÁÑ, ÃÁ è èõ ñî÷åòàíèå.

Â ãðóïïå áîëüíûõ òÿæåëîé àñòìîé ñóòî÷íàÿ 
äîçà ÑÃÊÑ ñîñòàâèëà 16,5 ìã ïî ïðåäíèçîëîíó, 
ÈÃÊÑ – 1200 ìêã ïî áåêëîìåòàçîíó, ñðåäíå-
ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â β2-àãîíèñòàõ ñîñòàâèëà  
5,09 äîç.

Â ãðóïïå ñðåäíåòÿæåëîé àñòìû â êà÷åñòâå áà-
çèñíîé òåðàïèè áîëüíûå èñïîëüçîâàëè ÈÃÊÑ â 
äîçå 800 ìêã ïî áåêëîìåòàçîíó, β2-àãîíèñòû – ïî 
òðåáîâàíèþ, 2 äîçû â ñóòêè. Â ãðóïïàõ òÿæåëîé 
è ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ áàçèñíóþ òåðàïèþ íå ïîëó-
÷àëè, ñîîòâåòñòâåííî, 14,4 % è 39 % ïàöèåíòîâ. 
Áîëüíûå ëåãêîé ÁÀ ïðèíèìàëè ñèòóàöèîííî òà-
áëåòèðîâàííûé ýóôèëëèí.

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò áîëüíûõ ñ òÿæåëûì 
îáîñòðåíèåì íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ òÿæå-
ëîé àñòìîé. Â ãðóïïàõ òÿæåëîé è ñðåäíåòÿæåëîé 
ÁÀ òîëüêî ïîëîâèíà áîëüíûõ ñîñòîèò íà ó÷åòå â 
àñòìà-øêîëå. Áîëüíûå ëåãêîé ÁÀ â àñòìà-øêîëó 
íå îáðàùàëèñü. Äî ïðèåçäà áðèãàäû ÑÏ âñå ïà-
öèåíòû ïðèíèìàëè β2-àãîíèñòû, â ðÿäå ñëó÷àåâ 
â ñî÷åòàíèè ñ ïðîëîíãèðîâàííûì òåîôèëëèíîì. 
Òîëüêî ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå â àñò-
ìà-øêîëå, ïðèíèìàëè ñóòî÷íóþ äîçó ñèñòåìíûõ 
ÃÊÑ. Áðèãàäîé ÑÏ â êà÷åñòâå áðîíõîëèòèêîâ, 
ââîäèìûõ ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðà, èñïîëüçîâà-
ëèñü: â 83 % ñëó÷àåâ áåðîäóàë, â 14 % âåíòîëèí, 
â 3 % ñàëüãèì.

Ïðè êóïèðîâàíèè ëåãêîãî îáîñòðåíèÿ èñïîëü-
çîâàëñÿ áåðîäóàë â ñðåäíåé äîçå 1-2 ìë, ïðè êó-
ïèðîâàíèè òÿæåëîãî îáîñòðåíèÿ ÍÊÃ áåðîäóàëîì 
ïðîâîäèëàñü â äîçå 2-3 ìë è ïðåäíèçîëîí (äåêñà-
ìåòàçîí) â äîçå 60-90 ìã (4-8 ìã), ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè ïîâòîðÿëàñü íåáóëèçàöèÿ β2-àãîíèñòà 
èëè ââîäèëñÿ 2,4 % ð-ð ýóôèëëèíà ïî 10 ìë â\â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëåãêèì îáîñòðåíèåì ÁÀ 

(20 ïàöèåíòîâ) ïðèñòóï êóïèðîâàí ïðè îäíî-
êðàòíîé íåáóëèçàöèè β2-àãîíèñòîâ. Ó 2 áîëüíûõ 
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ýôôåêò îòìå÷åí ïîñëå ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ 
ÍÁÒ. Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì îáîñòðåíèåì àñò-
ìû ìîíîòåðàïèÿ β2-àãîíèñòàìè áûëà ýôôåêòèâíà 
ó 15 áîëüíûõ, ó 54 ÷åëîâåê ÍÁÒ êîìáèíèðîâà-
ëàñü ñ â/â ââåäåíèåì ÃÊÑ, ó 31 ïàöèåíòà äîïîë-
íèòåëüíî ââîäèëñÿ ýóôèëëèí, íî â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ – ïî ïðîñüáå ïàöèåíòîâ (ñôîðìèðîâàí-
íàÿ ýóôèëëèíîâàÿ çàâèñèìîñòü). 

Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñêîå 
óëó÷øåíèå: íîðìàëèçàöèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, 
ñíèæåíèå ×Ä, ïðèðîñò ÏÑÂ. Äîêóìåíòèðîâàí-
íûå èçìåíåíèÿ ×ÑÑ, ÀÄ íå âûÿâëåíû, õîòÿ â 
6 ñëó÷àÿõ (4,8 %) áîëüíûå ñóáúåêòèâíî îòìå÷àëè 
ñåðäöåáèåíèå. Ýòî íåëüçÿ îòíåñòè ê ïîáî÷íîìó 
äåéñòâèþ ïðåïàðàòà.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîòðåáîâàëàñü 5 ïàöèåíòàì 
(4 %), òîãäà êàê çà ýòîò æå ïåðèîä â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì áåç ïðèìåíåíèÿ 
ÍÁÒ ïðîöåíò ãîñïèòàëèçàöèè áûë â 2,5 ðàçà 
âûøå. Ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ÍÁÒ íà ÑÏ äàíà 
âðà÷àìè â 117 ñëó÷àÿõ (95 %), ÷òî ñîâïàäàåò ñ 
îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòàìè.

Âíåäðåíèå íà ÑÌÏ èíäèâèäóàëüíûõ êàðò ïî-
êàçàëî: ÑÌÏ âûçûâàþò â îñíîâíîì ïàöèåíòû òÿ-
æåëîé ãîðìîíîçàâèñèìîé ÁÀ, c áîëüøîé äàâíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå 
ïîëó÷àþùèå àäåêâàòíóþ áàçèñíóþ òåðàïèþ. Ýòî 
– øèðîêîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ âðà÷åé àñòìà-
øêîë, ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ ïî ýôôåêòèâíîñòè 
íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ àñòìîé.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. ÍÁÒ îáîñòðåíèé ÁÀ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòà-

ïå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, ïðîñòî-
òà ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ÍÁÒ â 
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ó áîëüíûõ ñ 
òÿæåëîé ÄÍ, êîãäà ðåçêî çàòðóäíåí àäåêâàò-
íûé âäîõ. ÍÁÒ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ìåòîäîì, 
ïîçâîëÿþùèì èñïîëüçîâàòü âûñîêèå äîçû β2-
àãîíèñòîâ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ 
ïàòîëîãèþ ÑÑÑ.

2. Â 2004 ãîäó íà ñòàíöèè âíåäðåí ïèëîòíûé 
ïðîåêò ïðèìåíåíèÿ ôîðàäèëà íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå. Äàííûé ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëñÿ ó 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé 
è ÕÎÁË. Èñïîëüçîâàëñÿ âðà÷àìè, ïðîøåäøè-
ìè öèêë óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî «Íåîòëîæíîé 

ïóëüìîíîëîãèè». Ïðåïàðàò áûë ïðèìåíåí ó 
86 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 88 ëåò. Èòîã 
îêàçàëñÿ ñëåäóþùèì: ó 75 ïàöèåíòîâ (87,2 %) 
ýôôåêò ïîëîæèòåëüíûé, ó 5 (5,8 %) – íåïîë-
íûé, ó 6 (7 %) – îòñóòñòâîâàë. Òàêèì îáðà-
çîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî äîêàçàòü 
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ôîðàäèë íà äîãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå, è óìåíüøåíèå ïðèìåíåíèÿ 
ìåòèëêñàíòèíîâ.

3. Â 2005 ãîäó â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ èñïîëü-
çîâàëñÿ ïðåïàðàò áóòîðôàíîí. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà íèçêàÿ 
ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ è àíàëãåòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü äàííîãî ïðåïàðàòà â óñëîâèÿõ «ñêîðîé 
ïîìîùè», ó÷èòûâàÿ ðåçêî îãðàíè÷åííûå âðå-
ìåííûå ïàðàìåòðû, è áûë ñäåëàí âûâîä î íå-
öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïðå-
ïàðàòà â óñëîâèÿõ ÑÌÏ.

4. Â 2002 ãîäó íà÷àòî èñïîëüçîâàíèå ãëþêîìå-
òðîâ òèïà «Âàí òà÷ áýçèê» äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè. Ñíà÷àëà áûëè îñíà-
ùåíû òîëüêî äâå áðèãàäû ðåàíèìàöèîííîãî 
ïðîôèëÿ. Ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî äàííîé 
àïïàðàòóðû, ïðèìåíÿåìîé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè êîì, ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïðî-
öåíò ãîñïèòàëèçàöèé è ðàñõîæäåíèÿ äèàãíî-
çîâ ñ ïðèåìíûìè ïîêîÿìè ñòàöèîíàðîâ. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîðòàòèâíûìè ãëþêîìåòðà-
ìè îñíàùåíû âñå áðèãàäû ðåàíèìàöèîííîãî 
ïðîôèëÿ, êàðäèîáðèãàäû è áðèãàäû èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, âñåãî 19 áðèãàä.

5. Â 2005 ãîäó äëÿ äâóõ äåòñêèõ ðåàíèìàöè-
îííûõ áðèãàä áûëè ïðèîáðåòåíû ïîðòàòèâ-
íûå ïóëüñîêñèìåòðû. Â îáùåé ñëîæíîñòè, çà 
øåñòü ìåñÿöåâ áûëî ïðîèçâåäåíî áîëåå 500 èç-
ìåðåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ óãðîæàþùèìè æèçíè 
ñîñòîÿíèÿìè (êîìû, îòðàâëåíèÿ, íåéðîèí-
ôåêöèè, ãèïîêñèè è äð.). Äàííàÿ àïïàðàòóðà 
çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ñ ñàìîé ëó÷øåé ñòîðî-
íû, îäíàêî ïóëüñîêñèìåòð «Ïàëüêî-Ëàñò-300» 
îêàçàëñÿ ìåíåå ýôôåêòèâåí ó äåòåé ïåðâûõ 
ëåò æèçíè è íîâîðîæäåííûõ (çíà÷èòåëüíûå 
ïîãðåøíîñòè â îïðåäåëåíèè ñàòóðàöèè êðî-
âè êèñëîðîäîì). Ó÷èòûâàÿ îïûò ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ 
ïðèîáðåòåíèå ðàçëè÷íûõ ïóëüñîêñèìåòðîâ 
äëÿ ðàáîòû âñåõ áðèãàä ðåàíèìàöèîííîãî 
ïðîôèëÿ, êàê äåòñêèõ, òàê è âçðîñëûõ.
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ÌÀËÈÍÎÂÑÊÈÉ Ñ.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Êåìåðîâî

СПОСОБ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ  
ГЕМОРРАГИЧЕСКОГО ШОКА И ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ПРОФИЛАКТИКИ ТРОМБОГЕМОРРАГИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ  

У БОЛЬНЫХ С ОСТРОЙ КРОВОПОТЕРЕЙ  
НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ.

Îñòðàÿ ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùàÿ òðàâìó è ðÿä äðóãèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà, 

îñòàåòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû. Íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû îñòðîé êðî-
âîïîòåðè îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì òðàíñïîðòà 
êèñëîðîäà, ðàçâèòèåì ãèïîêñèè ñìåøàííîãî òèïà, 
àêòèâàöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé è ýíäîêðèííîé 
ñèñòåì, öåíòðàëèçàöèåé êðîâîîáðàùåíèÿ, ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçâèòèåì àöè-
äîçà, íàðóøåíèåì âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, 
äèçðåãóëÿöèåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ÷òî çàêîíî-
ìåðíî ïðèâîäèò ê äèñôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì. 
Ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð ýòèõ íàðóøåíèé, ïðè 
îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáóñëàâëèâàåò 
ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà.

Íàðóøåíèå òêàíåâîãî êðîâîòîêà ïðè îñòðîé 
êðîâîïîòåðå ìîæåò áûòü íàñòîëüêî âûðàæåííûì, 
÷òî âîçíèêàåò ðåàëüíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëåéøèõ 
ñòðóêòóðíî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êëåòîê, 
à òàêæå íåîáðàòèìûõ íàðóøåíèé èõ ôóíêöèé. 
Îáðàçóþùèåñÿ â òêàíÿõ îðãàíèçìà íà ôîíå èõ 
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ è íåêðîçà ïðîäóêòû 
ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ðàñïàäà áåëêîâ ñòèìóëèðóþò 
âîçíèêíîâåíèå àãðåãàòîâ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ 
êðîâè, êîòîðûå áëîêèðóþò ìèêðîöèðêóëÿòîðíûé 
êðîâîòîê, ïîâûøàþò àêòèâíîñòü êîàãóëÿöèîííîãî 
êîìïîíåíòà ãåìîñòàçà è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Íàðóøåíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, 
âîçíèêàþùèå íà ôîíå îñòðîé êðîâîïîòåðè ïðè 
ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî 
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, èçíà÷àëüíî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ãèïåðêîàãóëÿöèè, êîòîðàÿ 
ìîæåò êóïèðîâàòüñÿ ïðè åå ñâîåâðåìåííîé êîð-
ðåêöèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, êàòåãîðèÿ áîëüíûõ, ïîäâåðã-
øèõñÿ òðàâìàì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ çíà÷èòåëü-
íîé êðîâîïîòåðåé, ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîé ðèñêà â ïëà-
íå ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû, ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè è, êàê ñëåäñòâèå, ìèêðîòðîìáîç óñóãóáëÿ-
þò íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñïîñîáñòâóþò 
ïðîãðåññèðîâàíèþ èøåìèè òêàíåé è íàðàñòàíèþ 
ðàññòðîéñòâ òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà. Â ðåçóëü-
òàòå âîçíèêàåò «ïîðî÷íûé êðóã», ïðèâîäÿùèé 

ê ïðîãðåññèðîâàíèþ íåäîñòàòî÷íîñòè îðãàíîâ è 
ñèñòåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê ðàçâèòèþ 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé 
ãèáåëè ïàöèåíòîâ ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîá-
ðåòàåò îïðåäåëåíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ íàðóøå-
íèé ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè òðàâì, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
çíà÷èòåëüíîé êðîâîïîòåðåé, è îïðåäåëåíèå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ èõ ñâîåâðåìåííîé êîððåê-
öèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñòàíöèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ã. Êåìåðîâî ïðîâîäèòñÿ èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå 
çàäà÷è:
1. Îöåíèòü õàðàêòåð íàðóøåíèé êîàãóëÿöèîííî-

ãî çâåíà ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, 
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ çíà÷èòåëüíîé (áîëåå 20 % 
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè) êðîâîïîòåðåé 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

2. Îòðàçèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè 
ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êðîâè, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà îñòðóþ êðîâî-
ïîòåðþ ïðè ïîëèòðàâìå.

3. Ïîêàçàòü êîððåëÿöèîííóþ äîñòîâåðíîñòü ëà-
áîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
è ìåòîäèê, ïðîâåäåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî â 
óñëîâèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îïðå-
äåëåíèå ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, 
ÂÑÊ, îïðåäåëåíèå îáúåìà êðîâîïîòåðè ïî øî-
êîâîìó èíäåêñó Àëüãîâåðà).

4. Ðàçðàáîòàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûé 
êîìïëåêñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó òðîì-
áîãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ 
îñòðîé êðîâîïîòåðåé, è îöåíèòü åãî êëèíè÷å-
ñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
Â ïðîâîäèìûõ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâ-

ëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ñòàäèéíîñòè ÄÂÑ-ñèí-
äðîìà îò îáúåìà êðîâîïîòåðè è èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà: ïîòåðÿ 
20-30 % îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè â ðàííåì 
ïåðèîäå âûçûâàåò ïîâûøåíèå êîàãóëÿöèîííîãî 
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ïîòåíöèàëà êðîâè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãèïåðêîà-
ãóëÿöèîííîé ñòàäèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà, à ìàññèâíàÿ 
êðîâîïîòåðÿ áîëåå 30 % îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè, íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êî-
àãóëîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ðàííåå îïðåäåëåíèå 
ýòèõ ïðîöåññîâ èìååò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü 
äëÿ ñâîåâðåìåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Äèàãíîñòèêà õàðàêòåðà ðàññòðîéñòâ ãåìîñòàçà 
âàæíà äëÿ ñâîåâðåìåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â ñëó÷àå 
ãèïåðêîàãóëÿöèè – ïðîôèëàêòèêà òðîìáîãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñðåäñòâîì íîðìîâî-
ëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè (5 % ð-ð ãëþêîçû, ðå-
îïîëèãëþêèí, ôèçèîëîãè÷åñêèé ð-ð) è ââåäåíèÿ 
äåçàãðåãàíòîâ (òðåíòàë), íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ðàñ-

òâîðîâ ãåïàðèíà (ôðàêñèïàðèí). Ïðè êîàãóëîïà-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ êîððåêöèÿ ðàññòðîéñòâ ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà âîçìîæíà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà 
ïóòåì òðàíñôóçèè ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû â 
äîçå íå ìåíåå 10 ìë/êã ìàññû òåëà â ñóòêè.

Êîíå÷íîé öåëüþ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ðàññòðîéñòâ 
êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà ïðè ïîëèòðàâìå ó 
áîëüíûõ ñ îñòðîé çíà÷èòåëüíîé êðîâîïîòåðåé íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñâîåâðåìåííóþ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííóþ, êîððåêöèþ íàðóøåíèé ðåîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êðîâè, ñîêðàùåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåíèé 
è ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ñ îñòðîé êðîâîïîòåðåé íà 
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.
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Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
(ÑÒÑ) áîëüíîãî äëÿ ñïåöèàëèñòà ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ) â ðÿäå ñëó-

÷àåâ ïðåäñòàâëÿåò òðóäíóþ çàäà÷ó, ïîñêîëüêó â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ÷åòêèõ, îáùåïðèíÿòûõ è 
óíèâåðñàëüíûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû 
îïðåäåëèòü ÑÒÑ ó ïàöèåíòà ñ ëþáîé ïàòîëîãèåé. 
Ïî ðåçóëüòàòàì îáçîðà ëèòåðàòóðû è îïðîñà âðà-
÷åé-êóðñàíòîâ, ïîäõîäû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ 
ïðè îïðåäåëåíèè ÑÒÑ ïàöèåíòîâ, îñíîâàíû íà 
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ êðèòåðèÿõ:
- ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî,
- åãî âíåøíèé âèä,
- ïîëîæåíèå â ïîñòåëè,
- âûðàæåíèå ëèöà,
- âûðàæåííîñòü íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïîâðåæ-

äåííîãî îðãàíà,
- âûðàæåííîñòü óãíåòåíèÿ æèçíåííî-âàæíûõ 

ôóíêöèé,
- äèàãíîç,
- ñèìïòîìû áîëåçíè,
- ïðîãíîç ðàçâèòèÿ äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ.
Ïåðå÷èñëåííûå êðèòåðèè, íà íàø âçãëÿä, 

ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî äåêëàðàòèâíûìè, ïîñêîëüêó íå 
äåòàëèçèðîâàíû è èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì èí-
òóèòèâíî, ïðèáëèçèòåëüíî, ñ áîëüøîé äîëåé 
ñóáúåêòèâèçìà. Âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé 
îïðåäåëÿþò ÑÒÑ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî ïî-
ðàçíîìó, îïèðàÿñü â îñíîâíîì íà ëè÷íûé îïûò, 
êîòîðûé íå âñåãäà äîñòàòî÷åí, è íà êðèòåðèè, 
ñóòü êîòîðûõ îíè ñàìè íå ìîãóò ÷åòêî ñôîðìó-
ëèðîâàòü.

Â ëèòåðàòóðå ìû íàøëè ÷åòêèå êðèòåðèè 
îïðåäåëåíèÿ ÑÒÑ òîëüêî äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé. Ýòè êðèòåðèè ÿâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íûìè è íå ïîäõîäÿò äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ÑÒÑ ïàöèåíòàì ñ äðóãîé ïàòîëîãè-
åé. Îäíàêî ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ 
ÑÒÑ äëÿ êàæäîãî äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ òóïèêîâûì 
íàïðàâëåíèåì, ïîñêîëüêó òàêàÿ ñèñòåìà íå ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà íà ïðàêòèêå â ñèëó ñâîåé 
ãðîìîçäêîñòè. Â ñâîåé ïðàêòèêå âðà÷àì è ôåëü-
äøåðàì ÑÌÏ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ î÷åíü 
áîëüøèì ñïåêòðîì íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö. Ïî 
äàííûì Þ.Ì. ßíêèíà, ïåðå÷åíü äèàãíîçîâ, êîòî-
ðûå ðåãèñòðèðóþò ñïåöèàëèñòû ÑÌÏ, âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ 1851 íàèìåíîâàíèå.

Ìåòîäèêà îöåíêè ÑÒÑ áîëüíîãî íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå äîëæíà áûòü óíèâåðñàëüíîé, îáú-
åêòèâíîé è äîñòóïíîé. Êðèòåðèè, çàëîæåííûå â 

îñíîâó ýòîé ìåòîäèêè, äîëæíû áûòü ìèíèìàëü-
íî äîñòàòî÷íûìè ïî êîëè÷åñòâó, à òàêæå èìåòü 
ñâîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå áûñòðî è ëåãêî èõ îïðå-
äåëÿòü, èìåòü åäèíîå òîëêîâàíèå è âîçìîæíîñòü 
ôîðìàëèçàöèè.

Îïðåäåëåíèå ÑÒÑ ïàöèåíòà ìîæåò áûòü îñíî-
âàíî íà ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ îáúåêòèâ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïðî÷. Íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå ÑÒÑ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûñòðî 
ìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå îñìîòðà èëè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, îäíàêî ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ 
ÑÒÑ, îñíîâàííàÿ íà ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ, âñå-
òàêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåðàöèîíàëüíîé. Ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòåïåíü òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî â êîíêðåòíûé ìîìåíò 
âðåìåíè, ñ äðóãîé, íå ÿâëÿþòñÿ òîæäåñòâåííûìè 
ïîíÿòèÿìè. ÑÒÑ ïàöèåíòà îöåíèâàåòñÿ âðà÷îì 
ÑÌÏ ïîýòàïíî çà êîíêðåòíûå ïðîìåæóòêè âðå-
ìåíè (â ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà, â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè), à ïðîãíîñòè÷åñêàÿ 
îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî íîçîëîãèè èìååò 
çíà÷åíèå â âûáîðå òàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, áîëüíûå ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà 
íóæäàþòñÿ â ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè ïîòîìó, 
÷òî ó íèõ âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé. Îäíàêî ïîñëå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è â ïðîöåññå òðàíñïîðòèðîâêè èõ ñîñòîÿíèå 
ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì (áîëåâîãî ñèí-
äðîìà íåò, ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ 
ñòàáèëüíû, áîëüíîé æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò).

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû îïðåäåëèëè 
êðèòåðèè, êîòîðûå íåîáõîäèìî îöåíèâàòü ïðè 
îïðåäåëåíèè ÑÒÑ è íà èõ îñíîâå ðàçðàáîòàëè àë-
ãîðèòì äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÑÌÏ (ðèñ.). Äàííûé 
àëãîðèòì, íà íàø âçãëÿä, óäîáåí â èñïîëüçîâà-
íèè, ó÷èòûâàåò ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íûé íàáîð 
êðèòåðèåâ, èìåþùèõ åäèíîå òîëêîâàíèå. Àëãî-
ðèòì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî ó ïîñòåëè 
áîëüíîãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÑÒÑ, íî è äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè âûçîâà ðóêîâîäèòåëÿìè 
ëþáîãî óðîâíÿ. Ïîñêîëüêó ÑÒÑ áîëüíîãî ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ âûáîðà òîãî èëè èíîãî 
òàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ñïåöèàëèñòîì ÑÌÏ, àë-
ãîðèòì òàêæå ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü êîí-
òðîëü êà÷åñòâà ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî î÷åíü áûñòðî 
(îðèåíòèðîâî÷íî) îïðåäåëèòü ÑÒÑ â êðèòè÷åñêèõ 
ñèòóàöèÿõ ïðè äåôèöèòå âðåìåíè, ìû ñóçèëè êðóã 
êðèòåðèåâ è ðàçðàáîòàëè îðèãèíàëüíóþ ìåòîäèêó 
îïðåäåëåíèÿ ÑÒÑ íà îñíîâå îöåíêè æèçíåííî-
âàæíûõ ôóíêöèé.
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Ñóòü ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäñ÷åòå áàëëîâ 
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëå îöåíêè æèçíåííî-
âàæíûõ ôóíêöèé è âû÷èñëåíèè èíäåêñà òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ (ÈÒÑ) ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÈÒÑ = Ñ + Ê + Ä, ãäå:

Ñ – êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè îöåíêå 
ñîçíàíèÿ,

Ê – êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè îöåíêå 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,

Ä – êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè îöåíêå 
ñèñòåìû äûõàíèÿ.
Îöåíêà ñîçíàíèÿ (Ñ) ïðîâîäèòñÿ ïî êëàññè-

ôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé À.Í. Êîíîâàëîâûì â 
1986 ã., êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, áî-
ëåå ïðîñòîé è óäîáíîé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÑÌÏ, 
÷åì øêàëà Ãëàçãî. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñîçíà-
íèÿ ôèêñèðóþòñÿ â êàðòå âûçîâà ÑÌÏ â ôîð-
ìàëèçîâàííîì âèäå: ñîçíàíèå ÿñíîå – 1 áàëë, 
îãëóøåíèå – 2 áàëëà, ñîïîð – 3 áàëëà, êîìà  
– 4 áàëëà.

Îöåíêà ôóíêöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
(Ê) ïðîâîäèòñÿ ïóòåì âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà Àëü-
ãîâåðà, ò.å. äåëåíèåì çíà÷åíèÿ ÷èñëà ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) íà çíà÷åíèå óðîâíÿ ñèñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñÀÄ):  
Ê = ×ÑÑ/ñÀÄ.

Îöåíêà ôóíêöèè ñèñòåìû äûõàíèÿ (Ä) ïðî-
âîäèòñÿ îïðåäåëåíèåì áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ îò 
äåëåíèÿ çíà÷åíèÿ ÷èñëà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé 
(×ÄÄ) íà 10:

Ä = ×ÄÄ/10

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííîãî 
ÈÒÑ ñ îäíîé ñòîðîíû è ÑÒÑ, îïðåäåëåííîé ïî 
àëãîðèòìó ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëà ðàçðàáîòàíà 
ñëåäóþùàÿ øêàëà:

ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå – ÈÒÑ ìåíåå 
3,5 áàëëîâ;

ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – ÈÒÑ îò 
3,5 äî 4,5 áàëëîâ;

ñîñòîÿíèå òÿæåëîå – ÈÒÑ 4,5 áàëëîâ è áî-
ëåå.

Âñå ïàðàìåòðû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â äàí-
íîé ìåòîäèêå, ëåãêî äîñòóïíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ, 
ÈÒÑ ëåãêî ïîäñ÷èòàòü â óìå, ïîýòîìó îöåíêà 
ÑÒÑ ïàöèåíòà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà áóêâàëüíî â 
òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû.

Ïðèìåð:
Ó áîëüíîãî ñîçíàíèå ÿñíîå (Ñ = 1 áàëë);  

ñÀÄ = 120 ìì. ðò. ñò., ×ÑÑ = 100 â ìèí. (Ê = 
100/120 = 0,8 áàëëà); ×ÄÄ = 32 â ìèí. (Ä = 
32/10 = 3,2 áàëëà).

ÈÒÑ áîëüíîãî = Ñ + Ê + Ä = 1 + 0,8 + 3,2 = 
5,0 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òÿæåëîìó ñîñòîÿ-
íèþ áîëüíîãî (> 4,5).

Ê ñîæàëåíèþ, ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ÑÒÑ ïî 
ÈÒÑ íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî äîñòîâåðíîé ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ. Óäåëüíûé âåñ ñîâïàäåíèé ïðè îïðå-
äåëåíèè ÑÒÑ áîëüíîãî ïî ÈÒÑ è àëãîðèòìó ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 90 %. Íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì 
ïðåäëàãàåìûé íàìè èíäåêñ ó äåòåé è ó áîëüíûõ 
ñ ãèïåðòåíçèâíûìè êðèçàìè. Îäíàêî äàííîå íà-
ïðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ïåðñïåêòèâíûì è 
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ.
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ÁÀÐÀÉ À.Â., ÌÈÕÀÉËÞÊ Í.Â.
Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМАТИЧЕСКИХ ВНЕШНИХ 
ДЕФИБРИЛЛЯТОРОВ «ZOLL AED PLUS» В УСЛОВИЯХ СКОРОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Íåñìîòðÿ íà ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ êàðäè-
îëîãèè, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû îñòàþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé 

ñìåðòè, ñîñòàâëÿÿ îò 40 äî 60 % âñåõ ñëó÷àåâ. Â 
Íîâîêóçíåöêå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû êàê ïðè÷èíà ñìåðòè ðåãèñòðèðóþòñÿ â 
48,6 % ñëó÷àåâ.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, 60-77 % áîëüíûõ 
ÈÁÑ óìèðàþò âíå ñòàöèîíàðà, ïðè÷åì áîëåå ÷åì 
â 80 % ñëó÷àåâ óìèðàþò âíåçàïíî. Â ñòðóêòóðå 
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè âíåçàïíàÿ ñìåðòü ñî-
ñòàâëÿåò âñåãî 14,1 %.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé äàííîé 
ïðîáëåìû, ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îïðåäå-
ëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïëîõîé îðãàíèçàöèåé 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ), à òàêæå 
íå âñåãäà âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, ýòè 
ôàêòîðû ìîãóò âëèÿòü íà îáùóþ ëåòàëüíîñòü îò 
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, à ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü ÷àñòîòó ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè çà ñ÷åò 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äîãîñïèòàëüíîé êàðäèîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû íåâîçìîæíî.

Â òî æå âðåìÿ, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñîçäàíû 
ñïåöèàëüíûå ñëóæáû, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ïî-
çâîëèëà çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ 
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ðåàíèìà-
öèè áîëüíûõ ñ âíåçàïíîé îñòàíîâêîé êðîâîîáðà-
ùåíèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Áîëåå 20 ëåò íàçàä Ë.À. Êîáá. è ñîàâò. ñî-
îáùèëè î 400 ñëó÷àÿõ óñïåøíîé ðåàíèìàöèè çà 
øåñòèëåòíèé ïåðèîä. Ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèëè â ãî-
ðîäå Ñèýòëå, øòàò Âàøèíãòîí. Ó âñåõ áîëüíûõ 
ðàçâèëàñü ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ (ÔÆ) âî 
âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Íåñëîæíûå àðèôìåòè-
÷åñêèå äåéñòâèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, 
÷òî åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî óñïåøíûõ ðåàíèìàöèé 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 66-67 ñëó÷àåâ â ãîðîäå, êîòîðûé 
ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñðàâíèì ñ ã. Íîâîêóç-
íåöêîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî ìíîãî äàííûõ 
î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ýëåêòðè÷åñêîé äåôè-
áðèëëÿöèè ïðè ïåðâè÷íîé ÔÆ è æåëóäî÷êîâîé 
òàõèêàðäèè. Ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà òåì 
âûøå, ÷åì ðàíüøå îí ïðèìåíÿåòñÿ. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ýëåêòðè÷åñêîé äåôèáðèëëÿöèè â ïåðâóþ 
ìèíóòó åå ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãàåò 100 %, åñëè 
æå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ è äåôèáðèëëÿ-
öèÿ çàäåðæèâàþòñÿ íà 4-5 ìèíóò, òî âåðîÿòíîñòü 

óñïåõà ñíèæàåòñÿ äî 10-20 %. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîâåäåíèå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè äàåò 
ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
îíà íà÷èíàåòñÿ â ïåðâûå ìèíóòû îñòàíîâêè êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âíåçàï-
íàÿ ñìåðòü ðàçâèâàåòñÿ âíå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, à ñâîåâðåìåííîå ïðèáû-
òèå áðèãàäû, ñïîñîáíîé ïðîâåñòè ðåàíèìàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, äàëåêî íå âñåãäà äîñòèæèìî.

Ïî ìíåíèþ T.D. Valenzuela et al., îïòèìàëü-
íûì âðåìåíåì îæèäàíèÿ áðèãàäû ìîæíî ñ÷èòàòü 
1,7 ìèí. ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ýëåêòðè-
÷åñêîé äåôèáðèëëÿöèè íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç 
7,4 ìèí. Íèçêèé óðîâåíü óñïåøíûõ ðåàíèìàöèé 
ïðè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè îáóñëîâëåí, êàê ïðàâè-
ëî, äëèòåëüíûì âðåìåíåì îæèäàíèÿ áðèãàäû è 
îòñðî÷åííûì ïðîâåäåíèåì ïåðâè÷íîé è ðàñøè-
ðåííîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè.

Â ÑØÀ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ, â ðàì-
êàõ ïðèíÿòûõ êðóïíîìàñøòàáíûõ ïðîãðàìì ïî 
áîðüáå ñ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòüþ, øèðîêî 
âíåäðåíî îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ ìåòîäàì ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ñ íàèáîëåå ðàííèì èñïîëü-
çîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêèõ âíåøíèõ äåôèáðèëëÿ-
òîðîâ – automatic external defibrillator (AED). Â 
íåêîòîðûõ ãîðîäàõ ýòèìè àïïàðàòàìè áûëè îáî-
ðóäîâàíû âîêçàëû, àýðîïîðòû, êèíîòåàòðû, ñòà-
äèîíû, ñóïåðìàðêåòû. Òàêæå ëþáàÿ ñåìüÿ, ÷ëåíû 
êîòîðîé èìåëè ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè, ìîãëà ñåáå 
ïîçâîëèòü ïðèîáðåñòè AED.

Montgomery W. ñ÷èòàåò, ÷òî áëàãîäàðÿ âíå-
äðåíèþ â ÑØÀ êðóïíîìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïî áîðüáå ñ âíåçàïíîé ñìåðòüþ, ñëóæáû ïàðàìå-
äèêîâ ìîãóò ðåàíèìèðîâàòü áîëåå 30 % ïàöèåíòîâ 
ñ îñòàíîâêîé êðîâîîáðàùåíèÿ âíå ñòàöèîíàðà.

Ó÷èòûâàÿ çàðóáåæíûé îïûò è ðåçóëüòàòû 
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ßíêèíà Þ.Ì. è ×å÷åíèíà Ã.È., íà íàøåé êà-
ôåäðå áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü 
êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è âûæèâàåìîñòè 
ðåàíèìèðîâàííûõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áîëü-
íûõ ñ ó÷åòîì ðåàëèé îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ïîäðîáíåå ýòà ìîäåëü ïðåäñòàâëåíà â 
íàñòîÿùåì èçäàíèè Ãàéíóëèíûì Ð.Ì. â ñòàòüå 
«Ìîäåëü êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ âû-
æèâàåìîñòè áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè äîãîñïèòàëüíîé 
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè».
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Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ïðîâåëè îáîá-
ùåíèå îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ Zoll AED Plus (ðèñ. 
1) ðåàíèìàòîëîãè÷åñêèìè áðèãàäàìè (ÐÁ) ÑÌÏ 
ã. Íîâîêóçíåöêà. Ýòè àïïàðàòû áûëè ïîäàðåíû 
íàì â 2004 ãîäó â êîëè÷åñòâå 3-õ øòóê. Îäèí AED 
èñïîëüçóåòñÿ â ïðîöåññå ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷å-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÑÌÏ, äâà äðóãèõ – â ðàáîòå 
ÐÁ. Ðåøåíèå îá îñíàùåíèè ÐÁ ýòèìè àïïàðàòàìè 
áûëî ïðèíÿòî âñëåäñòâèå âðåìåííî ïîÿâèâøèõñÿ 
òðóäíîñòåé ñ íàëè÷èåì îáû÷íûõ äåôèáðèëëÿòî-
ðîâ.

Àïïàðàò ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, 
÷òîáû ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñìîã ïðî-
âåñòè ëþáîé (áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ) 
÷åëîâåê, îêàçûâàþùèé ïîìîùü áîëüíîìó. ×ðåç-
âû÷àéíî ïðîñò â èñïîëüçîâàíèè, ïîðÿäîê äåé-
ñòâèé ñïàñàòåëÿ îòîáðàæåí íà êàðòèíêàõ-ñõåìàõ 
è ñîïðîâîæäàåòñÿ ãîëîñîâîé ïîäñêàçêîé è òåê-
ñòîâîé êîìàíäîé íà äèñïëåå â ðóññêîÿçû÷íîì 
âàðèàíòå, à òàê æå ïîäñêàçêîé â ñëó÷àå íåïðà-
âèëüíûõ äåéñòâèé ñïàñàòåëÿ. Àïïàðàò îñíàùåí 
ñïåöèàëüíîé ñèñòåìîé àâòîìàòè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè ìåõàíèçìà îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ. Â 
òîì ñëó÷àå, åñëè çàëîæåííàÿ ïðîãðàììà îïðå-
äåëÿåò îòñóòñòâèå ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ýëåêòðè÷åñêîé äåôèáðèëëÿöèè, îñóùåñòâèòü åå  
íåâîçìîæíî.

Äàò÷èê íà ýëåêòðîäàõ êîíòðîëèðóåò ãëóáè-
íó è ÷àñòîòó íàäàâëèâàíèÿ íà ãðóäíóþ êëåòêó ñ 
ìîìåíòà íà÷àëà ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Çâóêîâûå è âèçóàëüíûå ñèãíàëû ïîìîãàþò èçáå-
æàòü äâóõ íàèáîëåå ÷àñòûõ îøèáîê ðåàíèìàöèè: 
íåàäåêâàòíîé ãëóáèíû è íåàäåêâàòíîé ÷àñòîòû. 
AED Plus äàåò ãîëîñîâûå ïîäñêàçêè òèïà «íàæè-
ìàéòå ñèëüíåå» èëè «õîðîøåå íàæàòèå», à â ýòî 
æå âðåìÿ àäàïòèâíûé ìåòðîíîì çàäàåò ñïàñàòåëþ 
ðåêîìåíäóåìûé ðèòì – 100 íàæàòèé â 1 ìèíóòó.

Âåñü ïðîöåññ ðåàíèìàöèè ôèêñèðóåòñÿ â ïàìÿ-
òè àïïàðàòà â âèäå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ñ îòìåò-

êàìè âðåìåíè, äàííûõ ðåêîìåíäàöèé è êîìàíä, 
êîëè÷åñòâà è ýíåðãèè ðàçðÿäîâ, ÷àñòîòû è ñèëû 
êîìïðåññèé ãðóäíîé êëåòêè. Äàëåå èíôîðìàöèÿ 
êîïèðóåòñÿ íà ìàãíèòíûå íîñèòåëè êîìïüþòåðà 
÷åðåç èíôðàêðàñíûé ïîðò äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíà-
ëèçà (ðèñ. 2).

Âñåãî ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì AED áûëà ïðîâåäåíà 22 áîëüíûì â 
âîçðàñòå îò 39 äî 80 ëåò. Ìóæ÷èí – 13, æåíùèí 
– 9. Â 17 ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî âíåçàïíàÿ ñåðäå÷-
íàÿ ñìåðòü (15 ñëó÷àåâ – âíåçàïíàÿ êîðîíàðíàÿ 

ñìåðòü, 1 ñëó÷àé – îñòðûé ïåðâè÷íûé èíôàðêò 
ìèîêàðäà, 1 ñëó÷àé – òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé 
àðòåðèè). Â ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëà èí-
òîêñèêàöèÿ ýòàíîëîì, â 1 ñëó÷àå – àíàôèëàêòè-
÷åñêèé øîê, â 3 ñëó÷àÿõ ïðåäïîëîæèòü ïðè÷èíó 
îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿëîñü 
âîçìîæíûì. ßâëåíèÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (øîê, îòåê ëåãêèõ è èõ ñî÷åòàíèå) áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû ó 3-õ áîëüíûõ.

Â 17 ñëó÷àÿõ îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ ïðî-
èçîøëà äî ïðèáûòèÿ ÐÁ ÑÌÏ, â 5 ñëó÷àÿõ – â 
èõ ïðèñóòñòâèè. Äî ïðèáûòèÿ ÐÁ ÑÌÏ ñîñòîÿ-
íèå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ïîääåðæèâàëîñü ïðîâå-
äåíèåì ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè î÷åâèä-
öàìè 9 áîëüíûì â òå÷åíèå 5-30 ìèí. (â ñðåäíåì,  
13,9 ìèí.), 5 áîëüíûì – ñïåöèàëèñòàìè ëèíåé-
íûõ áðèãàä â òå÷åíèå 15-20 ìèí. (â ñðåäíåì,  
16,6 ìèí.). Òðåì áîëüíûì ñåðäå÷íî-ëåãî÷-
íóþ ðåàíèìàöèþ â îæèäàíèè ÐÁ î÷åâèäöû íå  
ïðîâîäèëè.

Âñåãî ïîñëå íàëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ ýëåêòðè÷å-
ñêóþ äåôèáðèëëÿöèþ àïïàðàò AED ðåêîìåíäî-
âàë ïðîâåñòè 6 áîëüíûì (÷òî è áûëî âûïîëíåíî). 
Â îñòàëüíûõ 16 ñëó÷àÿõ ìåõàíèçì îñòàíîâêè êðî-
âîîáðàùåíèÿ (àñèñòîëèÿ, ýëåêòðîìåõàíè÷åñêàÿ 
äèññîöèàöèÿ) íå ïðåäïîëàãàë íåîáõîäèìîñòè 
åå ýêñòðåííîãî ïðîâåäåíèÿ. Îäíàêî íà îïðåäå-
ëåííûõ ýòàïàõ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ó 

Ðèñ. 1.
Âíåøíèé âèä àâòîìàòè÷åñêîãî âíåøíåãî äåôèáðèëëÿòîðà Zoll AED Plus
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Ðèñ. 2. 
Ôðàãìåíò ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, çàôèêñèðîâàííîé â ïàìÿòè àïïàðàòà AED Plus  

âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè

5 ïàöèåíòîâ AED çàôèêñèðîâàë âîçíèêíîâåíèå 
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è ðåêîìåíäîâàë åå 
ïðîâåäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ýëåêòðè÷åñêàÿ äåôè-
áðèëëÿöèÿ áûëà ïîêàçàíà è ïðîâåäåíà òîëüêî ïî-
ëîâèíå áîëüíûõ (11 èç 22), ó êîòîðûõ â ïðîöåññå 
âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåà-
íèìàöèè èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò AED. Êðàòíîñòü 
ðàçðÿäîâ âàðüèðîâàëà îò 1 äî 4 ðàç, ýíåðãèÿ – îò 
120 äî 200 äæîóëåé.

Âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ óäàëîñü äî-
áèòüñÿ ó 4 áîëüíûõ, ó 3-õ èç íèõ ïðè÷èíîé îñòà-
íîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà 
âíåçàïíàÿ êîðîíàðíàÿ ñìåðòü, ó 1-ãî – àíàôè-
ëàêòè÷åñêèé øîê. Ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé 
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ñîñòàâèëà 18,2 % 
âñåõ ñëó÷àåâ (4 èç 22), â òî âðåìÿ êàê ïî äàííûì 
íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ÷àñòîòà ñëó÷à-
åâ ñòîéêîãî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè 
êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñîòðóäíè-
êàìè ÑÌÏ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñîñòàâëÿåò 
7,1 % (33 èç 464).

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ïî óïðàâëÿþùåé 
òåõíîëîãèè, çàëîæåííîé â AED, ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
âûñîêîé (â 2,6 ðàçà), ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷- 
íîé. 

Îäíàêî îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî íàáëþ-
äåíèé (22 ñëó÷àÿ) íå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòîò 
âûâîä âûñîêî äîñòîâåðíûì ñ îäíîé ñòîðîíû, 
à ñ äðóãîé – ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìà-
öèþ ïðîâîäèë ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ïåðñîíàë 
ÐÁ, à íå îáû÷íûå áðèãàäû ÑÌÏ. Òàê æå ðà-
íåå ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî óäåëüíûé âåñ ñëó÷àåâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè 
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûìè áðèãàäàìè äîñòèãàåò 21,9 %. Ïîýòî-
ìó ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ëå-
ãî÷íîé ðåàíèìàöèè ñ ïðèìåíåíèåì AED è ïî 
îáû÷íîé òåõíîëîãèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå  
îáíàðóæåíî.
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Ïîñêîëüêó àïïàðàòû AED ïðåäíàçíà÷åíû 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ òîëüêî ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðå-
àíèìàöèè, èõ íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, 
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (êàðäèîãåííûé øîê è/èëè îòåê ëåã-
êèõ). Ïîýòîìó â ðàáîòå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
áðèãàä ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü îáû÷íûå 
äåôèáðèëëÿòîðû, êîòîðûå ïðè ôèáðèëëÿöèè 
æåëóäî÷êîâ â ýôôåêòèâíîñòè íå óñòóïàþò àïïà-
ðàòàì AED. Ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ ïî ïðîâåäå-
íèþ ìåðîïðèÿòèé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìà-
öèè íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ðåãóëÿðíûìè 
òðåíèíãàìè.

Â ðàáîòå æå ëèíåéíûõ áðèãàä, îñîáåííî 
ôåëüäøåðñêèõ (ïåðñîíàë êîòîðûõ íå èìååò 
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ïðîâåäåíèþ ðàñøè-
ðåííîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè), ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü àïïàðàòû AED, êî-
òîðûå âûïîëíÿþò åùå è ôóíêöèè èíñòðóêòîðà 
ïî ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé 
ðåàíèìàöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè «ó 
ïîñòåëè áîëüíîãî». Òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå 
çàëîæåíû â äåôèáðèëëÿòîðàõ, èìåþùèõñÿ íà 
îñíàùåíèè àâòîìîáèëåé ÑÌÏ ïî ïðèîðèòåòíî-
ìó íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå», öåëåñî-
îáðàçíåå èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ áðèãàä.
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Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ÌËÏÓ Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ã. Íîâîêóçíåöê

ОСТРЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ ОПИАТАМИ:  
НЕОБХОДИМОСТЬ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА  

К ОКАЗАНИЮ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  
НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îñòðûõ îòðàâëåíèé 
ïðåïàðàòàìè îïèÿ íåìåäèöèíñêîãî íàçíà-

÷åíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëî ìíîãîêðàòíî. 
Ïî ìíåíèþ Ëóæíèêîâà Å.À., Ãîëüäôàá Þ.Ñ., 
Åïèôàíîâîé Í.Ì. è ñîàâò., òðàâìû è îñòðûå îò-
ðàâëåíèÿ õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü âûøëè íà 2-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïîñëå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ó ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. 
Èìååòñÿ àáñîëþòíîå ïðåîáëàäàíèå áûòîâûõ îò-
ðàâëåíèé âñëåäñòâèå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè [10].

Ïî íàøèì äàííûì, êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ) ê ëèöàì, íàõî-
äÿùèìñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàðêîòè÷åñêîãî 
îïüÿíåíèÿ èëè îòðàâëåíèÿ, çà ïåðèîä ñ 1996 ïî 
2003 ãîäû  âîçðîñëî â 150 ðàç, êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ ñìåðòè îò îñòðûõ îòðàâëåíèé îïèàòàìè – â 
50 ðàç. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè äàííîé ïðîáëåìû [1, 2, 5, 
6, 7, 15].

Â èçó÷åííîé íàìè äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé 
ëèòåðàòóðå, âêëþ÷àþùåé ó÷åáíèêè, ðóêîâîäñòâà 
è íàó÷íûå ñòàòüè, íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ ïî 
ïîâîäó öåëåñîîáðàçíîñòè òîé èëè èíîé ìåòîäè-
êè îêàçàíèÿ ÑÌÏ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðè 
îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ îïèàòàìè.

Äî 1999 ãîäà øèðîêàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
îáùåñòâåííîñòü ïðèäåðæèâàëàñü ìíåíèÿ î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, ñôîðìóëèðîâàí-
íîé Ëóæíèêîâûì Å.À. â ó÷åáíèêå «Êëèíè÷åñêàÿ 
òîêñèêîëîãèÿ» [9]:
1. Ïîâòîðíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà, àêòèâèðî-

âàííûé óãîëü âíóòðü, ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå. 
Îùåëà÷èâàíèå êðîâè, 400 ìë 0,06 % ðàñòâîðà 
ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ âíóòðèâåííî.

2. Ââåäåíèå 3-5 ìë 0,5 % ðàñòâîðà íàëîðôèíà 
(íàëîêñîíà).

3. Ââåäåíèå 1-2 ìë 0,1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà, 
2 ìë 10 % êîôåèíà, 2 ìë êîðäèàìèíà. Ñîãðå-
âàíèå òåëà, ââåäåíèå 3 ìë 5 % ðàñòâîðà âèòà-
ìèíà Â1 âíóòðèâåííî. Èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà, 
èñêóññòâåííîå äûõàíèå.
Îäíàêî, ïî åãî ìíåíèþ, èñïîëüçîâàíèå äûõà-

òåëüíûõ àíàëåïòèêîâ äëÿ ñòèìóëÿöèè ñíèæåííîé 
àêòèâíîñòè äûõàòåëüíîãî öåíòðà íå îïðàâäàëî 

âîçëàãàåìûõ íà íèõ íàäåæä. Âîçáóæäàþùåå äåé-
ñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà äûõàòåëüíûé öåíòð îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç èõ âëèÿíèå íà 
õåìîðåöåïòîðû â êàðîòèäíîì êëóáî÷êå è ëåãî÷íîé 
àðòåðèè. Ýòî âîçìîæíî ïðè ïîâåðõíîñòíîé êîìå. 
Â ãëóáîêîé êîìå, âûçâàííîé îòðàâëåíèåì íàðêî-
òè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ïðèìåíåíèå äûõàòåëüíûõ 
àíàëåïòèêîâ íå îêàçûâàåò æåëàåìîãî ýôôåêòà 
ââèäó ãëóáîêîãî óãíåòåíèÿ ôóíêöèé ïðîäîëãî-
âàòîãî ìîçãà è åãî ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè. Ïî-
ýòîìó ïðèìåíåíèå àíàëåïòèêîâ ïðè îñòðûõ ýêçî-
ãåííûõ îòðàâëåíèÿõ â ðåàíèìàöèîííîé ñèòóàöèè 
íå îïðàâäàíî ââèäó íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîé äîçû è îïàñíîñòè ïîâûøåííîé. Ïîâû-
øåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû â 3-4 ðàçà âûçûâàåò 
âîçðàñòàþùóþ ðèãèäíîñòü ãðóäíîé êëåòêè çà ñ÷åò 
òîíè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö, ÷òî 
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò óñëîâèÿ âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ. Âûñîêèå äîçû ýòèõ ïðåïàðàòîâ îáëàäàþò 
óãíåòàþùèì äåéñòâèåì íà äûõàòåëüíûé öåíòð.

Â ïîñëåäóþùåì àíàëåïòèêè âîîáùå èñ÷åçëè èç 
ïåðå÷íÿ ðåêîìåíäóåìûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
îñòðûõ îòðàâëåíèé îïèàòàìè, è â ïóáëèêóåìûõ 
íàó÷íûõ ðàáîòàõ íà÷àëè ïðåäëàãàòüñÿ ìåòîäèêè 
àíòèäîòíîé òåðàïèè, îñíîâàííûå òîëüêî íà èñ-
ïîëüçîâàíèè àíòàãîíèñòîâ îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ.

Ìîñêâè÷åâ Â.Ã., Äóõàíèíà È.Â., Âåðòêèí À.Ë. 
[11] â êà÷åñòâå àíòèäîòíîé òåðàïèè ïðåäëàãàþò 
èñïîëüçîâàòü òîëüêî íàëîêñîí â íà÷àëüíîé äîçå 
0,4-0,8 ìã ñ ïîñëåäóþùèì ïîäáîðîì äîçû ìåòî-
äîì òèòðîâàíèÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà íàëîêñîíà 
– 10 ìã. Îäíàêî àâòîðû ïðåäóïðåæäàþò î òîì, 
÷òî ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè áîëüíîãî â ñî-
ñòîÿíèè òÿæåëîé ãèïîêñèè ââåäåíèå íàëîêñîíà 
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò â 
âèäå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è îòåêà ëåãêèõ 
÷åðåç 30-60 ìèí.

Çîáíèí Þ.Â., Ïðîâàäî È.Ï., Ëþáèìîâ Á.Ì. 
è ñîàâò. [5] òàêæå ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî íàëîêñîí â êà÷åñòâå àíòèäîòíîé òåðàïèè, ïðè-
÷åì «òèòðîâàòü» 0,4 ìã ïðåïàðàòà ñî ñêîðîñòüþ 
0,1 ìã/ìèí. è òðàíñïîðòèðîâàòü áîëüíîãî äëÿ íà-
áëþäåíèÿ â ãîñïèòàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ïåâöîâ Ã.Â., Äåìèäêèí Â.Â. [14] ïðèäåðæè-
âàþòñÿ ìåòîäèêè ââåäåíèÿ íàëîêñîíà â äîçå íå 
ìåíåå 0,1 ìã/êã ìàññû òåëà íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ 
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñ ïîñëåäóþùåé 
îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé ïàöèåíòîâ â òîê-
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ñèêîëîãè÷åñêèå öåíòðû èëè îòäåëåíèÿ îáùåé ðå-
àíèìàöèè.

Íåò àíàëåïòèêîâ è â ïåðå÷íå ìåðîïðèÿòèé ïî 
ëå÷åíèþ îñòðûõ îòðàâëåíèé îïèàòàìè â «Ìåòî-
äè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî îêàçàíèþ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè», èçäàííûõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ è óòâåðæäåííûõ ÌÇ ÐÔ.

Íà íàø âçãëÿä, ïîëíûé îòêàç îò èñïîëüçî-
âàíèÿ àíàëåïòèêîâ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ îñòðûõ 
îòðàâëåíèé îïèàòàìè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì. Àâòîðû 
ïðåäûäóùèõ ëåò ïîäõîäèëè ê ýòîé ïðîáëåìå ñ 
ïîçèöèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî âûáîðà àíàëåïòè-
êîâ è àíòàãîíèñòîâ îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ ñ ó÷å-
òîì âûðàæåííîñòè óãíåòåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ 
ôóíêöèé.

Íàèáîëåå óäà÷íî ýòîò ïîäõîä ñôîðìóëèðîâàëè 
Ãàíæàðà Ï.Ñ. è Íîâèêîâ À.À. â ó÷åáíîì ïîñîáèè 
ïî êëèíè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè [3]: «Àíòèäîòíàÿ 
òåðàïèÿ ñîñòîèò â íàçíà÷åíèè íàëîðôèíà. Íàëîð-
ôèí ïî÷òè âäâîå ñëàáåå óãíåòàåò äûõàíèå ÷åëîâå-
êà. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î 
ñòèìóëÿöèè, óãíåòåíèè èëè îòñóòñòâèè ýôôåêòà 
íà äûõàíèå â íà÷àëüíîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàíèÿ 
åãî ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ìîðôèíîì. Íåîäèíà-
êîâûå ðåçóëüòàòû âûçâàíû ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ 
äîç îáîèõ àãåíòîâ. Òàê, ïðè ñèëüíîì óãíåòåíèè 
äûõàíèÿ âûñîêèìè òîêñè÷åñêèìè äîçàìè ìîð-
ôèíà, íàëîðôèí, âûòåñíÿÿ ìîðôèí è îêàçûâàÿ 
ìåíåå ñèëüíîå óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà äûõàíèå, 
óëó÷øàåò åãî. Íàîáîðîò, ïðè ëåãêîé ñòåïåíè 
îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìîðôèíîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðèìåíÿòü íàëîðôèí, îñîáåííî â áîëüøèõ äîçàõ, 
òàê êàê îí ìîæåò óñèëèòü óãíåòåíèå äûõàíèÿ.  
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ áîëåå ïîäõîäÿùèìè àíàëåïòèêà-
ìè ÿâëÿþòñÿ êîôåèí, êîðäèàìèí è äð. Àíàëåïòè-
êè, êàê ôóíêöèîíàëüíûå àíòàãîíèñòû, ïðèìåíÿ-
þòñÿ îñòîðîæíî, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ 
îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìîðôèíîì è åãî àíàëîãàìè, 
èç-çà âåðîÿòíîãî óñèëåíèÿ (ïîÿâëåíèÿ) ñóäîðîã 
è ãèïîêñèè. Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ îñòðîãî îòðàâëå-
íèÿ îïèàòàìè àíàëåïòèêàìè ïîëüçóþòñÿ øèðå».

Ïîäîáíîãî ïîäõîäà â ñâîå âðåìÿ ïðèäåðæèâà-
ëèñü è äðóãèå àâòîðû [8, 9, 13].

Âåðîÿòíî, âûâîäû î íåîïðàâäàííîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ àíàëåïòèêîâ ïðè îñòðûõ ýêçîãåííûõ îò-
ðàâëåíèÿõ áûëè ñäåëàíû íà îñíîâàíèè ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ãîñïèòàëüíûõ 
óñëîâèÿõ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàòåãîðèÿ 
áîëüíûõ, äîñòàâëÿåìûõ íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñîâîêóïíîñòè òåõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí íå ãîñïèòàëè-
çèðóþòñÿ. Ïðè áûñòðîì âûõîäå èç êîìû ïàöèåíòû 
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ îò íàáëþäåíèÿ è ãî-
ñïèòàëèçàöèè èëè ïðîñòî ñáåãàþò ñ ìåñòà ïðîèñ-
øåñòâèÿ èëè èç ìàøèíû ÑÌÏ. Ýòî ïîäòâåðæäåíî 
îïóáëèêîâàííûìè ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé è 
äðóãèõ àâòîðîâ [5].

Òàêèì îáðàçîì, íà ãîñïèòàëèçàöèþ â îñíîâ-
íîì äîñòàâëÿþòñÿ ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ëå÷åáíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îêàçûâàþò-
ñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Áåçóñëîâíî, ýòà êàòåãîðèÿ 
áîëüíûõ èìååò áîëåå òÿæåëóþ ñòåïåíü îñòðîãî 
îòðàâëåíèÿ îïèàòàìè, è ïðèìåíåíèå àíàëåïòèêîâ 
â ýòèõ ñèòóàöèÿõ íåæåëàòåëüíî. Ïîäàâëÿþùåå 
æå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòêàçûâàþòñÿ îò ãî-
ñïèòàëèçàöèè, ñîîòâåòñòâåííî èõ îáñëåäîâàíèå â 
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùèõ òåõíîëîãèé ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Ïðî-
ñòàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ âûâîäîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè 
îáñëåäîâàíèè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, 
íà âñå ñëó÷àè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ îïèàòàìè, íà 
íàø âçãëÿä, íå ñîâñåì êîððåêòíà (âûáîðêè íå-
îäíîðîäíû ïî ñâîèì ïðèçíàêàì).

Âàðèàíòû äåéñòâèÿ àíàëåïòèêîâ íà îðãàíèçì 
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè îïèàòàìè íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íå 
èçó÷åíû. Ñîîòâåòñòâåííî, íå ìîæåò áûòü îáùå-
ïðèçíàííîé, íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåòîäèêè ëå-
÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ÑÌÏ íà äîãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå.

Ïî äàííûì îïðîñà ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ÑÌÏ 
ñèáèðñêîãî ðåãèîíà, ïðèáûâàþùèõ ê íàì íà öè-
êëû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè îïèàòàìè îíè ïðîäîëæà-
þò èñïîëüçîâàòü êàê àíàëåïòèêè, òàê è íàëîêñîí 
â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ 
îáñóæäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíàëåïòèêîâ áðèãàäà-
ìè ÑÌÏ, ê ñîæàëåíèþ, åäèíè÷íû [5, 16].

Ïîñêîëüêó îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ 
ÑÌÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò, ìåòîäè-
êà ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ èìååò ðàçëè÷íûå 
âàðèàöèè, êîòîðûå çàâèñÿò êàê îò ëè÷íûõ óáåæ-
äåíèé âðà÷à, òàê è îò òðåáîâàíèé, óñòàíîâëåííûõ 
â äàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Äàëåêî íå 
âñåãäà ýòè âàðèàöèè ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè. 
Òàê, Ñåíöîâ Â.Ã., Áðóñèí Ê.Ì., Íîâèêîâà Î.Â. 
è ñîàâò. [15] îòìå÷àþò, ÷òî âðà÷è ÑÌÏ èñïîëüçó-
þò íåàäåêâàòíûå äîçû íàëîêñîíà. Ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ýòèìè àâòîðàìè, ïîêà-
çàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå íàëîêñîíà, ó 
21,3 % áîëüíûõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïåðå-
âîäå íà ÈÂË. Ïîâòîðíîå óãíåòåíèå äûõàíèÿ âîç-
íèêàåò ÷àùå âñåãî ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ äî 0,4 ìã 
íàëîêñîíà. Ãðåáåííèêîâ Ñ.Â., Ëåáåäåâ Ì.Ë.,  
Ïîïîâà Å.À. è ñîàâò. [4] ñîîáùàþò, ÷òî â èõ íà-
áëþäåíèè ó 11 % ïàöèåíòîâ ïðè ââåäåíèè íà-
ëîêñîíà ðàçâèëîñü âûðàæåííîå ïñèõîìîòîðíîå 
âîçáóæäåíèå ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì. Â òî 
æå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Ñèâ- 
êîâûì Ï.Á. [16], îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ áåç-
îïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïî-
âûøåííûõ äîç àíàëåïòèêîâ (4 ìë êîðäèàìèíà è 
4 ìë 20% êîôåèíà) ïðè ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé 
êîìû áðèãàäàìè ÑÌÏ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îêàçà-
íèÿ ÑÌÏ ëèöàì ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè îïèàòà-
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ìè çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè îïòèìàëüíîé íàó÷íî 
îáîñíîâàííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Òðóäíîñòü ðàçðàáîòêè òàêîé ìåòîäèêè îá-
óñëîâëåíà îòñóòñòâèåì äîñòóïíûõ âðà÷ó ÑÌÏ 
êðèòåðèåâ òÿæåñòè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ îïèàòàìè 
è îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñáîðà äîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè î áîëüíîì, íàõîäÿùåìñÿ â 
êîìå.

Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñëó÷à-
åâ âûçîâà ÑÌÏ ê áîëüíûì ñ îñòðûì îòðàâëå-
íèåì îïèàòàìè çà îäèí ãîä. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 
327 êàðò âûçîâà ÑÌÏ ê áîëüíûì â âîçðàñòå îò 
14 äî 45 ëåò.

Àíàëèç ïîëî-âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ïîêàçàë, 
÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëèö ñ îòðàâëåíèåì 
îïèàòàìè ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû 88,7 % (290 ñëó-
÷àåâ), æåíùèíû ñîñòàâëÿþò ëèøü 11,3 % (37 ñëó-
÷àåâ). Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí íàèáîëåå 
÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ îáðàùåíèÿ â âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 20-29 ëåò (74 % âñåõ ñëó÷àåâ). Îäíàêî 
äîëÿ æåíùèí ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòíîé ãðóïïû 
óìåíüøàåòñÿ, à äîëÿ ìóæ÷èí âîçðàñòàåò. Òàê, â 
ãðóïïå 15-19 ëåò äîëÿ æåíùèí – 17,9 %, ìóæ-
÷èí 82,1 %; à â ãðóïïå 30-39 ëåò äîëÿ æåíùèí 
– 3,8 %, ìóæ÷èí – 96,2 %. Â ãðóïïå 40-45 ëåò 
æåíùèí íåò âîîáùå.

Ôàêò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîäòâåðæäàë-
ñÿ î÷åâèäöàìè èëè ðîäñòâåííèêàìè â 242 ñëó÷à-
ÿõ (74 %), â 85 ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí 
òîëüêî ïî äàííûì îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî, 
÷òî ñïåöèàëèñòû ÑÌÏ ïðèäåðæèâàþòñÿ â îñíîâ-
íîì òðåõ âàðèàíòîâ:
- âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàëîêñîíà â äîçå 0,4-

1,6 ìã – 34 ñëó÷àÿ (10,4 %),
- ââåäåíèå êîðäèàìèíà ñ êîôåèíîì â äîçå ïî  

1-6 ìë – 61 ñëó÷àé (18,7 %),
- èñïîëüçîâàíèå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â 

ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ – 231 ñëó÷àé (70,9 %).
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëå-

íèé îïèàòàìè ñîòðóäíèêè ÑÌÏ â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëè ñî÷åòàííîå 
ââåäåíèå íàëîêñîíà è àíàëåïòèêîâ â ðàçëè÷íûõ 
äîçàõ. Êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ 
ïðèìåíÿëîñü â òîì ñëó÷àå, êîãäà êàêîé-òî èç íèõ, 
ââåäåííûé ïåðâûì, íå óìåíüøàë â äîñòàòî÷íîé 
ìåðå ãëóáèíó óòðàòû ñîçíàíèÿ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàëèñü 
ñëèøêîì ìàëûå äîçû íàëîêñîíà – 0,4-1,6 ìã 
(òîëüêî â 10,4 % ñëó÷àåâ îíè áûëè ýôôåêòèâíû), 
î÷åâèäíî òàê æå, ÷òî èìåëè ìåñòî ñëó÷àè èñïîëü-
çîâàíèÿ äîç àíàëåïòèêîâ, ïðåâûøàþùèõ ìàêñè-
ìàëüíûå â 3-4 ðàçà.

Êðèòåðèÿìè ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà ñ îñòðûì îòðàâëåíèåì îïèàòàìè, à ñîîòâåò-
ñòâåííî è ñòåïåíè òÿæåñòè òîêñèêî-ãèïîêñè÷åñêîé 
ýíöåôàëîïàòèè, ìîãóò áûòü â ÷èñëå ïðî÷èõ ãëó-
áèíà è äëèòåëüíîñòü óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ. Îäíàêî 

âûáîð òîãî èëè èíîãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ íå áûë 
îñíîâàí íà ýòèõ êðèòåðèÿõ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (62,1 % 
– 203 ñëó÷àÿ) äëèòåëüíîñòü óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ 
áûëà íåèçâåñòíà, òàê êàê ýòà èíôîðìàöèÿ îòñóò-
ñòâîâàëà â êàðòå âûçîâà ÑÌÏ. Ñòðóêòóðà îñòàëü-
íûõ ñëó÷àåâ ïî äëèòåëüíîñòè óòðàòû ñîçíàíèÿ 
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 42 ñëó÷àÿõ 
îíà íå ïðåâûøàëà 20 ìèí., â 43 ñëó÷àÿõ – 20-
30 ìèí., â 29 ñëó÷àÿõ – 30-60 ìèí. è â 10 – áîëåå 
1 ÷àñà.

Ïîñêîëüêó îöåíêà ãëóáèíû óòðàòû ñîçíàíèÿ 
ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì (øêàëà Ãëàçãî, 
êëàññèôèêàöèÿ Êîíîâàëîâà À.Í.) ïðè îòðàâëå-
íèè îïèàòàìè çàòðóäíåíà (ñïåöèôè÷åñêîå äåé-
ñòâèå îïèàòîâ íà äûõàòåëüíûé öåíòð è íîöèöåï-
òèâíóþ ñèñòåìó), ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì äåëåíèå 
âûáîðêè íà äâå ñëåäóþùèå ãðóïïû:
- áîëüíûå ñ ñîõðàíåííûìè áîëåâûìè ðåàêöèÿ-

ìè è äûõàíèåì – 170 ÷åëîâåê (51,9 %),
- áîëüíûå ñ óãíåòåíèåì äûõàíèÿ è îòñóòñòâèåì 

ðåàêöèè íà áîëåâûå ðàçäðàæåíèÿ – 157 ñëó÷à-
åâ (48,1 %).
Ñðàâíèòü äàííûå ãðóïïû ïî ýôôåêòèâíîñòè 

ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî âàðèàíòà ìåòîäèêè 
ëå÷åíèÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè îêàçàëîñü íåâîç-
ìîæíûì, ïîñêîëüêó ïðåäïðèíÿòûé àíàëèç ÿâëÿ-
åòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûì. Òåì íå ìåíåå, îí ïîäòâåð-
äèë íàëè÷èå âîçìîæíîñòè ñáîðà èíôîðìàöèè î 
äëèòåëüíîñòè è ãëóáèíå óòðàòû ñîçíàíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ îòðàâëåíèÿìè îïèàòàìè íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòè êðèòåðèè ìîãóò ëå÷ü 
â îñíîâó ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ê ëå÷åíèþ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Âñå ïàöèåíòû (293 ñëó÷àÿ èëè 89,6 % âñåé âû-
áîðêè) ïî âûõîäå èç êîìû îòêàçàëèñü îò ïðåä-
ëîæåííîé ãîñïèòàëèçàöèè èëè ñáåæàëè ñ ìåñòà 
âûçîâà. Íà ãîñïèòàëèçàöèþ áûëè äîñòàâëåíû 
34 ïàöèåíòà (10,4 % ñëó÷àåâ), ó êîòîðûõ ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íå 
ïðèâåëè ê ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ãëóáèíû 
óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ (5 èç íèõ óøëè èç ïðèåìíîãî 
ïîêîÿ).

Èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè ñîçäàííîé íà ñòàíöèè 
ÑÌÏ àâòîìàòèçèðîâàííîé ïåðñîíèôèöèðîâàííîé 
áàçû äàííûõ îáî âñåõ âûçîâàõ, ìû íå îáíàðó-
æèëè ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ çà ÑÌÏ, 
ñâÿçàííûõ ñ ðåìîðôèíèçàöèåé èëè êàêèìè-ëèáî 
îñëîæíåíèÿìè ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ãîñïèòàëüíîì íàáëþäåíèè 
ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íóæäàëèñü òîëüêî 
29 ïàöèåíòîâ èç 327 (8,9 %). Îäíàêî ñòîëü âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íå äàåò îñíîâàíèÿ 
óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåâûøåíèå ðàçîâûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîç àíàëåïòèêîâ â 3-4 ðàçà ÿâëÿåòñÿ áåçî-
ïàñíûì ìåòîäîì è íå îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì ïàöèåíòîâ. Ñóùåñòâóåò áîëåå 
áåçîïàñíàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ íàëîêñîíà, 
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êîòîðàÿ íå ïðèìåíÿëàñü â äàííîì èññëåäîâàíèè 
ïî ðåêîìåíäóåìûì â ëèòåðàòóðå ïðàâèëàì. Òåì 
íå ìåíåå, îòñóòñòâèå âèäèìûõ îñëîæíåíèé è âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà âûõîäà ïàöèåíòîâ èç êîìû, âîçìîæ-
íî, ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòîì â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè 
ïåðåñìîòðà ñëîæèâøåãîñÿ ê àíàëåïòèêàì îòíîøå-
íèÿ è ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ÑÌÏ äàííûì áîëüíûì ñ 
ó÷åòîì âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíîñòè íàðóøåíèÿ 
âèòàëüíûõ ôóíêöèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.
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ÃÎÄËÅÂÑÊÀß Í.Ì.
ÃÓÇ Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô, 

ã. Êåìåðîâî

О ВОПРОСАХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  
ОБЛАСТНОГО ЦЕНТРА МЕДИЦИНЫ КАТАСТРОФ  
И СЛУЖБЫ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Íåîáõîäèìîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóæá 
ìåäèöèíû êàòàñòðîô (ÑÌÊ) è ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ) îïðåäå-

ëåíà ïðèêàçàìè ÌÇ ÐÔ îò 26.03.99 ¹ 100, îò 
30.04.99 ¹ 207, îò 27.10.00 ¹ 380 è îò 01.11.04. 
¹ 179.

ßâëÿÿñü îñíîâîïîëàãàþùèìè äîêóìåíòàìè ïî 
êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ýòèõ ñëóæá â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé (×Ñ) èëè, 
êàê ïîñëåäíåå âðåìÿ íàçûâàþò èõ – êðèçèñíûõ 
ñèòóàöèé, äàííûå ïðèêàçû ïðåäóñìàòðèâàþò 
îïðåäåëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñëóæá è â ðåæèìå ïî-
âñåäíåâíîé ðàáîòû.

Óæå äîêàçàíî ïðàêòèêîé, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå 
ìåæäó ÑÌÊ è ÑÌÏ ïðè ëèêâèäàöèè ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
îñíîâíûõ óñëîâèé ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ýêñ-
òðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÝÌÏ) íà âñåõ 
åå ýòàïàõ, îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé 
ïðàâèëà «çîëîòîãî ÷àñà» è ïðåäïîëàãàåò ïðè ýòîì 
íàèáîëåå ÷åòêîå, ñîãëàñîâàííîå ïðèìåíåíèå ñèë è 
ñðåäñòâ ñëóæá.

Äàííàÿ òåìà óæå íå íîâà è íåîäíîêðàòíî ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü íà êîíôåðåíöèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâ-
íÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – íà ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ â Ìîñêâå (2000 è 
2001 ãã.), ãäå óæå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ñîâìåñòíîé ðàáîòû ýòèõ ñëóæá 
(äîêëàä çàâ. êàôåäðîé ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ÂÖÌÊ «Çàùèòà» Á.Ï. Êóäðÿâöåâà), 
Âñåðîññèéñêèõ ñîâåùàíèÿõ ïî ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (2003, 2004,  
2005 ãã.), íà ïåðâîì Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå âðà÷åé 
ÑÌÏ (íîÿáðü 2005 ã.), íà IV Ìåæäóíàðîäíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïðîáëåìû 
ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé» (Ïåðìü, èþíü  
2006 ã.).

Îñòàíîâëþñü íà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ ðà-
áîòû Êåìåðîâñêîãî ÎÖÌÊ è ñòàíöèé è îòäåëå-
íèé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (Ñ(Î)ÑÌÏ) 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Â ðåæèìå ×Ñ âçàèìîäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
÷åðåç îïåðàòèâíûå îòäåëû ÑÌÊ è ÑÌÏ.

Ïðè ïîëó÷åíèè âûçîâà, îòíîñÿùåãîñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè êðèòåðèÿìè ê ðàçðÿäó 
×Ñ, ñòàðøèé âðà÷ ñìåíû ÑÑÌÏ èëè ôåëüäøåð 
ïî ïðèåìó è ïåðåäà÷å âûçîâîâ Ñ(Î)ÑÌÏ â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå èíôîðìèðóåò ÎÖÌÊ î ïðîè-
çîøåäøåì, ñîãëàñîâûâàåò äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ.

Ïðèáûâøèå íà ìåñòî ×Ñ áðèãàäû ÑÌÏ, ñî-
ãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó ïëàíó äåéñòâèé, ïðîâîäÿò 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ÝÌÏ è ýâàêóàöèè ïî-
ðàæåííûõ â ñîîòâåòñòâóþùèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â ðåæèìå ïîâñåäíåâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ÑÌÊ è ÑÌÏ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà 
ÎÖÌÊ è Ñ(Î)ÑÌÏ ãîðîäîâ è ðàáî÷èõ ïîñåëêîâ 
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì çàäåéñòâîâàíèè äëÿ ýòèõ 
öåëåé ñïåöèàëèñòîâ êëèíè÷åñêîãî îòäåëà ÎÖÌÊ, 
îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì:
1. Ôóíêöèè êîíòðîëÿ:
1.1. Çà ñâîåâðåìåííîñòüþ è êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ 

ÝÌÏ ïîðàæåííûì ïðè ×Ñ.
1.2. Çà êà÷åñòâîì îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêîé 

äîêóìåíòàöèè ïðè îêàçàíèè ÝÌÏ ïîðà-
æåííûì ïðè ×Ñ (ïî ïðåäñòàâëÿåìûì êîïè-
ÿì êàðò âûçîâà ÑÌÏ è îòðûâíûì òàëîíàì  
ô. 167/ó-05).

1.3. Çà íàêîïëåíèåì Ñ(Î)ÑÌÏ çàïàñîâ ìåäèêà-
ìåíòîâ, ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è äðóãîãî 
èíâåíòàðÿ â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ðåçåðâà äëÿ ðàáî-
òû â óñëîâèÿõ ×Ñ.

2. Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà:
2.1. Îáîáùåíèå è àíàëèç ïîñòóïèâøåé èíôîðìà-

öèè î ïðîèçîøåäøèõ ×Ñ çà ñóòêè, íåäåëþ, 
ìåñÿö, êâàðòàë è ò.ä.

2.2. Ñáîð ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî îñíîâíûì 
ïîêàçàòåëÿì Ñ(Î)ÑÌÏ, èõ ñèñòåìàòèçàöèÿ, 
àíàëèç â äèíàìèêå è âûÿâëåíèå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ òåíäåíöèé, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà 
îïåðàòèâíîñòü è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ÝÌÏ (Äî-
êëàä î ñîñòîÿíèè ñëóæáû ÑÌÏ).

2.3. Àíàëèç ñëó÷àåâ ñìåðòè, ïðîèçîøåäøèõ êàê 
äî ïðèáûòèÿ, òàê è â ïðèñóòñòâèè áðèãàä 
ÑÌÏ ïî ïðè÷èíàì (ïðîâîäèòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè 10 ëåò).

3. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ôóíêöèè:
3.1. Ðàçðàáîòêà èíñòðóêöèé ïî äåéñòâèÿì ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Ñ(Î)ÑÌÏ âñåõ êàòåãî-
ðèé ïðè âîçíèêíîâåíèè ×Ñ.

3.2. Ïðîâåäåíèå åæåêâàðòàëüíî îáëàñòíûõ äíåé 
ñïåöèàëèñòà ÑÌÏ ñ îñâåùåíèåì âîïðîñîâ îð-
ãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ÑÌÏ íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå, ïðååìñòâåííîñòè Ñ(Î)ÑÌÏ è ËÏÓ 
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ îáëàñòè, èòîãàì ðàáîòû  
Ñ(Î)ÑÌÏ.

3.3. Ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðè ïîäãîòîâêå ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áðèãàä ÑÌÏ ïî âîïðîñàì 
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îêàçàíèÿ ÝÌÏ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðè 
×Ñ.

3.4. Ó÷àñòèå â àòòåñòàöèè âðà÷åé ÑÌÏ íà ïðèñâî-
åíèå êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè è ëèöåíçè-
ðîâàíèè Ñ(Î)ÑÌÏ (ÑÑÌÏ ãã. Êåìåðîâî è 
Íîâîêóçíåöê ëèöåíçèðîâàíû íà âûñøóþ êà-
òåãîðèþ, ã. Ïðîêîïüåâñê – íà ïåðâóþ, îñòàëü-
íûå 8 ÑÑÌÏ – íà âòîðóþ, âñå 16 ÎÑÌÏ 
– íà òðåòüþ).

4. Ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî âíåäðåíèþ íî-
âûõ òåõíîëîãèé â îðãàíèçàöèþ è îêàçàíèå 
ÝÌÏ ïðè ×Ñ è ïîìîùü ïðè èõ âíåäðåíèè íà  
Ñ(Î)ÑÌÏ (â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 

áðèãàä ÑÑÌÏ îñâîåíî ââåäåíèå ïåðôòîðà-
íà áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì ñ öåëüþ áîðü-
áû ñ ãèïîêñèåé è èøåìèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà 
– îñòðûå îòðàâëåíèÿ, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâ-
ìû, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, òðàâìàòè÷å-
ñêèé øîê è ò.ä.).

5. Ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ ó÷åíèé ïî îðãàíèçà-
öèè ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ðàçëè÷íîãî ðîäà ×Ñ (2001 ã. – 3 ó÷åíèÿ, 
2002 ã. – 4, 2003 ã. – 5, 2004 ã. – 6, 2005 ã. 
– 7).

6. Âûåçäíàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ÎÖÌÊ íà 
Ñ(Î)ÑÌÏ îáëàñòè ñ ïðîâåäåíèåì êîíòðîëÿ 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ÝÌÏ, ïðàêòè÷åñêîé îð-

ãàíèçàöèîííîé ïîìîùè íà ìåñòàõ (2003 ã. 
– 25 âûåçäîâ, 2004 ã. – 28, 2005 ã. – 34).

7. Ïðîâåäåíèå ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèåé ÎÖÌÊ òåñòèðîâàíèÿ ïî ïñèõî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ìåäðàáîòíèêîâ áðèãàä 
ÑÌÏ è ìåäðàáîòíèêîâ îïåðàòèâíîãî îòäåëà 
ÑÑÌÏ (âñåãî îáñëåäîâàíî 58 ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ áðèãàä ÑÌÏ è 28 ôåëüäøåðîâ ïî 
ïðèåìó è ïåðåäà÷å âûçîâîâ áðèãàäàì ÑÌÏ).
Îñòàíîâëþñü íà îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ 

äàííûõ, îñâåùàþùèõ êàê ðàáîòó ÃÓÇ ÊÎÖÌÊ 
â öåëîì, òàê è íåïîñðåäñòâåííî áðèãàä ÑÌÏ  
Ñ(Î)ÑÌÏ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (òàáë.).

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, êàê è îñâå-
ùàëîñü ðàíåå, ÷òî âåäóùóþ ðîëü â îêàçàíèè 
ÝÌÏ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áîëüíûì è ïîñòðà-
äàâøèì ïðè ×Ñ èãðàåò ñëóæáà ÑÌÏ ãîðîäîâ è 
ðàéîíîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Àíàëèç ðàáîòû Ñ(Î)ÑÌÏ, ñîâìåñòíûå êîí-
ôåðåíöèè, ñîâåùàíèÿ, äíè ñïåöèàëèñòà, ó÷åíèÿ 
è äðóãèå íàïðàâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÑÌÊ 
è ÑÌÏ â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ñîçäàþò îñíî-
âó äëÿ áîëåå ÷åòêèõ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé ýòèõ 
ñëóæá ïðè ðàáîòå â óñëîâèÿõ ×Ñ, ïîçâîëÿþò 
ðàññìàòðèâàòü âîïðîñû äàëüíåéøåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ñëóæá â ïåðñ- 
ïåêòèâå.

Òàáëèöà
Ñâåäåíèÿ î ×Ñ, ïðîèçîøåäøèõ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 1999-2005 ãã.

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Всего ЧС 203 128 208 312 394 359 372
Пострадало:                         всего 1715 1021 1241 1409 1715 2725 1588
                                              в т.ч. дети 841 432 370 258 354 338 193
Погибло:                               всего 148 131 137 253 304 323 300
                                              в т.ч. дети 19 9 23 14 20 19 23
Оказана мед. помощь на догоспитальном этапе:        всего 1567 890 1104 1153 1411 2322 1258
                                               в т.ч. дети 822 423 347 242 335 320 170
Госпитализировано:             всего 896 543 603 732 941 1129 638
                                               в т.ч. дети 378 236 223 182 274 278 103
Задействовано бригад СМП 359 312 342 509 558 621 600
Ср. число пострадавших, которым оказана ЭМП 1 бригадой 
СМП

4 3 3 2 3 4 2

Примечание: Значительное увеличение числа пострадавших и, соответственно, числа лиц, которым была оказана 
медицинская помощь на догоспитальном этапе в 2004 году, связано с увеличением числа пострадавших при наво-
днении в весенний паводок.
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ØÅÑÒÎÏÀËÎÂ Í.Â.
ÊÃÓÇ Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô, 

ã. Áàðíàóë

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЕ ПРОИСШЕСТВИЯ  
В АЛТАЙСКОМ КРАЕ. ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ  

ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ

Åæåãîäíî íà äîðîãàõ êðàÿ â äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ àâàðèÿõ (ÄÒÏ) ñòðàäàþò áîëåå 
6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç íèõ áîëåå 550 ÷åëîâåê 

ïîãèáàþò (òàáë. 1).

Â ÄÒÏ, îòíåñåííûõ ê òðàíñïîðòíûì ×Ñ â 
2005 ãîäó, ïîñòðàäàëè 251 ÷åëîâåê, èç íèõ äåòåé 
– 41. Ïîãèáëè íà ìåñòå ×Ñ – 101 ÷åëîâåê, èç íèõ 
14 äåòåé (òàáë. 2).

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ÄÒÏ íà îñíîâíûõ àâòî-
ìàãèñòðàëÿõ êðàÿ çà 2004 ãîä (òàáë. 3). Ëèäåðàìè 
ïî êîëè÷åñòâó äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé ÿâëÿþòñÿ äîðîãè ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ, 
íî ïî òÿæåñòè ïîëó÷åííûõ òðàâì, ëåòàëüíîñòè è 

èíâàëèäèçàöèè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò àâòîäî-
ðîãè òåððèòîðèàëüíîãî è ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ.

Óäåëüíûé âåñ òðàíñïîðòíûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ â ñòðóêòóðå âñåõ âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòè ñî-
ñòàâèë 11,5 %. Çà 3 ãîäà ïðîèçîøåë ðîñò óðîâíÿ 
ñìåðòíîñòè ñ 20,7 0/0000 äî 27,8 0/0000, ñðåäíåãîäî-
âîé ïðèðîñò ñîñòàâèë 16 %. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè 
ó ìóæ÷èí â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî óðîâåíü 
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà ñî ñìåðòåëüíûì èñ-
õîäîì ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â ãîðîäå, íå-
ñìîòðÿ íà êîëîññàëüíóþ ðàçíèöó â ðàçâèòèè ñåòè 
äîðîã, êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòà è ïëîòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ïîçäíåì îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 
è íà òðàññàõ. Áîëüøèíñòâî ïîãèáøèõ (76,5 %) 
– ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðè÷åì â ñåëå 
ïîãèáøèå â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå íà 23 % ïðå-
âûøàþò ïîãèáøèõ â ãîðîäå.

Â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íà ïåðâîì ìåñòå 
íàõîäèòñÿ ãðóïïà îò 20 äî 29 ëåò (23 %), íà âòî-
ðîì – 40-49 ëåò (20,5 %), íà òðåòüåì – 30-39 ëåò 
(15,5 %). Ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ èìååò 
ñâîþ ñåçîííîñòü: íà÷àëî ãîäà – íèçêàÿ, äàëåå 
èäåò èíòåíñèâíûé ðîñò, ïèê êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ 
íà ñåðåäèíó ëåòà è íà÷àëî îñåíè, çàòåì ïîñòåïåí-
íîå óìåíüøåíèå äî êîíöà ãîäà.

Ñðåäè ìóæ÷èí 44,6 % ïîãèáøèõ – ïåøåõîäû, 
ñðåäè æåíùèí – 62,6 %. 30 % ïîãèáøèõ íàõîäè-
ëèñü çà ðóëåì àâòîìîáèëåé, 13 % íàõîäèëèñü çà 
ðóëåì òðåõêîëåñíîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.

Òàáëèöà 1
ÄÒÏ (ïî äàííûì ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè  

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ)
Годы 2001 2002 2003 2004 2005

Число ДТП 2538 3254 4706 5027 4689
Число пострадавших 2771 3709 5598 6196 5793
Число погибших 527 577 642 628 577

Òàáëèöà 2
ÄÒÏ, îòíîñÿùèåñÿ ê ×Ñ (ïî äàííûì 

Êðàåâîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô)
Годы 2001 2002 2003 2004 2005

Число ДТП 38 35 75 90 51
Число пострадавших
 из них дети

185
9

189
40

390
53

462
74

251
41

Число погибших
 из них дети

35
1

32
3

97
3

103
7

101
14

Òàáëèöà 3
Ñêðèíèíãîâûé àíàëèç ÄÒÏ íà îñíîâíûõ àâòîìàãèñòðàëÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ (âçÿò 2004 ãîä), ïî 

äàííûì ÓÃÈÁÄÄ ÃÓÂÄ

Наименование 
автомагистралей

Кол-во 
аварийно-

опасных 
участков

Кол-во 
ДТП

Кол-во 
погибших

Кол-во 
раненых

Погибших  
на 1 ДТП

Раненых  
на 1 ДТП

Федеральная М-52 22 195 52 268 0,26 1,37
Федеральная А-349 8 44 13 64 0,29 1,45
Территориальная  
Алтай – Кузбасс

2 5 3 9 0,6 1,8

Территориальная  
Барнаул – Камень-на-Оби

3 16 9 23 0,56 1,43

Территориальная  
Бийск – Белокуриха

2 12 1 19 0,08 1,58

Территориальная  
Бийск – Ельцовка

2 11 6 10 0,54 0,9
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Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà â êðàå èìååò ñóùåñòâåííûé ðàçìàõ. Äàííûå 
ïðèâåäåíû èç ðàñ÷åòà íà 100000 íàñåëåíèÿ. Ñðå-
äè ãîðîäîâ – îò 7,7 â Çìåèíîãîðñêîì, äî 48,1 â 
Áåëîêóðèõå. Ëèäåðàìè â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ 
Áåëîêóðèõà (48,1), Íîâîàëòàéñê (38,7), Çàðèíñê 
(34,4). Ñðåäè çîí Àëòàéñêîãî êðàÿ ëèäèðóþò 
Áàðíàóëüñêàÿ (27), Çàðèíñêàÿ (26,9), Ðóáöîâ-
ñêàÿ (24,9). Ñðåäè ðàéîíîâ íà ïåðâîì ìåñòå Çî-
íàëüíûé (35,6), íà âòîðîì – Òàëüìåíñêèé (34,7), 
íà òðåòüåì – Ñìîëåíñêèé (34,6).

Òðàíñïîðòíûå òðàâìû èç âñåõ âíåøíèõ ïðè-
÷èí ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè íåñ÷àñòíûìè 
ñëó÷àÿìè, è íà äàííûé ìîìåíò – ýòî îäèí èç íàè-
áîëåå ðåãóëèðóåìûõ è óïðàâëÿåìûõ âèäîâ âíåø-
íèõ ïðè÷èí ñìåðòè. Â ñòðóêòóðå ïîñòðàäàâøèõ 
è ïîãèáøèõ áîëüøóþ äîëþ çàíèìàþò ïåøåõîäû. 
Ýòî íàèáîëåå óÿçâèìàÿ ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ è ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî ïîãèáøèõ â ÄÒÏ – ëþäè òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïî íà-
ñòîÿùåìó ýôôåêòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîêðàùå-
íèþ êîëè÷åñòâà äîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêàçàíèå ïîìîùè ëþäÿì, 
ïîïàâøèì â ÄÒÏ, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Ñàìî è âçàèìîïîìîùü ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ.
2. Ïåðâàÿ ïîìîùü ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæå-

íèÿ.
3. Ïåðâàÿ ïîìîùü ñîòðóäíèêîâ ÄÏÑ.
4. Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áðèãàä ÑÌÏ.
5. Ïåðâàÿ ïîìîùü ñïàñàòåëåé ÏÑÑ.
6. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 

Ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô ñ ïðèìåíåíèåì 
íàçåìíîãî è àâèàöèîííîãî ñàíèòàðíîãî òðàíñ-
ïîðòà ïðè êðóïíûõ ÄÒÏ.

7. Êâàëèôèöèðîâàííàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â áîëüíèöàõ.
Ñâîåâðåìåííîñòü è óìåíèå îêàçàòü ïåðâóþ 

ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ïåðâûå ìèíóòû èãðàþò 
ðåøàþùóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè æèçíè ïîñòðàäàâ-
øèõ. Ïî äàííûì Ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô, 
îò 25 äî 30 % ïîãèáøèõ ëþäåé ìîãëè áûòü ñïàñå-
íû, åñëè áû èì áûëà îêàçàíà ïîìîùü áûñòðî è â 
íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå.

Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ñâÿçè (ñîòîâàÿ è êîñ-
ìè÷åñêàÿ) ïîçâîëÿþò ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ î ñëó÷èâøåìñÿ â 
îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åðñêèå ñëóæáû ÌÂÄ Ì×Ñ, 
ñêîðîé ïîìîùè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô ñ ìåñòà 
ÄÒÏ. Ñèñòåìà åäèíîé äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû 
êðàÿ îïåðàòèâíî ïåðåäàåò ïîñòóïèâøèé âûçîâ èñ-
ïîëíèòåëþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
òèëîñü âðåìÿ ïðèáûòèÿ áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè. 
Íî îíî îñòàåòñÿ äîëãèì, òàê êàê îñíîâíûå ìà-
ãèñòðàëè ïðîõîäÿò â 5-15 êì îò íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ, ãäå ðàñïëîæåíû ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Âíåäðåíèå â Ñëóæáå ñêîðîé ïîìîùè â ãîðîäàõ 
Áàðíàóë, Áèéñê, Ðóáöîâñê àâòîìàòèçèðîâàííîé 
óïðàâëÿþùåé ñèñòåìû «ÌÈÑÑ ñêîðàÿ», òàêæå 
ñîêðàòèëî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è äîåçäà ê ìå-
ñòó ÄÒÏ. Ñîçäàíèå òðåõ ôèëèàëîâ Êðàåâîãî öåí-
òðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô â ãã. Áèéñê, Ðóáöîâñê, 
Ñëàâãîðîä â 1,5-2 ðàçà ñîêðàòèëî ñðîêè îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, èõ 
äîñòàâêó â êðóïíûå ìíîãîïðîôèëüíûå ËÏÓ.

Êàðäèíàëüíî èçìåíèëîñü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ 
ïîìîùè, êàê ïðè òðàíñïîðòèðîâêå íà ñîâðåìåí-
íûõ ðåàíèìîáèëÿõ â ñîïðîâîæäåíèè àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêî-ðåàíèìàöèîííûõ áðèãàä, òàê è â ñòàöèî-
íàðàõ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ è îáîðóäîâàíèÿ.

Îòðàáîòàíà ýòàïíîñòü îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìîé. Â ðàéîííûå áîëüíèöû âûåçæàþò 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå áðèãàäû ïîñòîÿííîé ãîòîâíî-
ñòè Êðàåâîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô, è ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé áîëüíîé äîñòàâëÿåòñÿ â îòäåëå-
íèå ñî÷åòàííîé òðàâìû ÃÁ ¹ 1 ã. Áàðíàóëà.

Â ðåçóëüòàòå ìû îòìå÷àåì çà 2004-2005 ãã. îò-
íîñèòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà ïîãèáøèõ ëþäåé 
è ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ.

Ïðè Êðàåâîì öåíòðå ìåäèöèíû êàòàñòðîô 
ñîçäàí è ðàáîòàåò Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé Öåíòð 
«Øêîëà ìåäèöèíû êàòàñòðîô». Â íåì ïî ðàçíûì 
ïðîãðàììàì óæå îáó÷åíî áîëåå 100 ÷åëîâåê, â 
îñíîâíîì ñîòðóäíèêîâ Ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè.

Óëó÷øåíèå îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ïîñòðà-
äàâøèì â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, 
ìû âèäèì â ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ìåð, âêëþ÷à-
þùèõ â ñåáÿ:
1. Ìåäèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó ó÷àñòíèêîâ äîðîæ-

íîãî äâèæåíèÿ, ñîòðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ è ñïàñà-
òåëåé.

2. Îñíàùåíèå ñòàöèîíàðíûõ ïîñòîâ è àâòîìîáè-
ëåé ÄÏÑ, óêëàäêàìè ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

3. Ñîçäàíèå òðàññîâûõ ïóíêòîâ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà íàèáîëåå îïàñíûõ ó÷àñòêàõ 
àâòîäîðîã êðàÿ ñ èíòåíñèâíûì àâòîìîáèëü-
íûì äâèæåíèåì.

4. Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå âîäèòåëåé î òå-
ëåôîíàõ áëèæàéøåé Ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè 
è ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, 

íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, íåîáõîäè-
ìà Êðàåâàÿ öåëåâàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ ïðîãðàì-
ìà ñ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì âñåõ åå 
ñîñòàâëÿþùèõ, ðàçðàáîòàííàÿ ñîâìåñòíî äîðîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé, îðãàíàìè ÌÂÄ Ì×Ñ 
êðàÿ è ñòðàõîâûìè îðãàíèçàöèÿìè.
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НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОРГАНИЗАЦИИ  
ЛИКВИДАЦИИ МЕДИЦИНСКИХ ПОСЛЕДСТВИЙ ВЗРЫВОВ  

В ШАХТАХ КУЗБАССА

Êðóïíåéøàÿ â íîâåéøåé èñòîðèè Ðîññèè êà-
òàñòðîôà íà øàõòå «Çûðÿíîâñêàÿ» â Íî-
âîêóçíåöêå (1997 ã.) ïîñëóæèëà òîë÷êîì ê 

ïåðåñìîòðó è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñóùåñòâóþùèõ 
ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ëèêâèäàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ïîñëåäñòâèé âçðûâîâ â óãîëüíûõ øàõòàõ. 
Âàæíåéøèìè óðîêàìè ýòîé òðàãåäèè áûëè íåñî-
îòâåòñòâèå ñèë è ñðåäñòâ ïðè ëèêâèäàöèè àâàðèè 
êîëè÷åñòâó ïîãèáøèõ è æèâûõ, íåêà÷åñòâåííîå 
ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû â 
ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîãèáøèõ [4].

Cèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì ðàñïðåäåëåíèÿ 
ñèë è ñðåäñòâ ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô ïðè 
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé âçðûâîâ ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ôîðìèðîâàíèé 
ïîëó÷èòü áûñòðûé äîñòóï ê ïîðàæåííûì [2, 10].

Îöåíêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîðàæåííûõ øàõ-
òåðîâ, îïðåäåëåíèå âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçà âû-

ïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ìíîãîìåðíîé øêàëû òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, èñïîëüçóåìîé â Äîíáàññå 
øêîëîé Ìîæàåâà Ã.À. [7].

Àíàëèç ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé 
âçðûâîâ, ïðîèçîøåäøèõ â Êóçáàññå ñ 2000 ïî 
2005 ãîäû, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ñîêðàùåíèè ïå-
ðèîäà èçîëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ âûæèâøèõ 
ïðè êàòàñòðîôå øàõòåðîâ (òàáë.). Â ñðàâíåíèè ñ 
êàòàñòðîôîé íà øàõòå «Çûðÿíîâñêàÿ», ãäå ïåðè-
îä èçîëÿöèè ñîñòàâèë 168 ÷àñîâ, ïðè âçðûâàõ ñ 
ïåðèîäîì èçîëÿöèè îò 13 äî 120 ÷àñîâ ãèáíåò çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøèé ïðîöåíò ïîðàæåííûõ – 71 % 
ïðîòèâ 91,8 % (ðèñ. 1).

Ñ 2000 ïî 2005 ãã. íà øàõòàõ Êóçáàññà ïðîèçî-
øëî 6 âçðûâîâ ñ äëèòåëüíûì, áîëåå 6 ÷àñîâ, ïå-
ðèîäîì èçîëÿöèè ïîðàæåííûõ. Ïîãèáëî ïðè ýòèõ 
âçðûâàõ îò 37,1 äî 100 % ïîðàæåííûõ. Âçðûâîâ, 
ãäå ïåðèîä èçîëÿöèè ïðè ëèêâèäàöèè ìåäèöèí-

Òàáëèöà
Ñâîäíûå äàííûå ïî âçðûâàì íà øàõòàõ Êóçáàññà  

(â ñðàâíåíèè ñ êàòàñòðîôîé íà øàõòå «Çûðÿíîâñêàÿ»)

Шахта
Период 

изоляции

Пораженных Соотношение 
погибшие/

пораженные
% погибшихвсего в том числе:

живых погибших
Зыряновская, 02.12.97 г. 168 73 6 (8,2%) 67 (91,8%) 0,92 91,8

Взрывы с длительным периодом изоляции (> 6 часов)
Тайжина, 10.04.04 г. 120 52 5 47 0,90 90,4
Листвяжная, 28.10.04 г. 72 35 22 13 0,37 37,1
Есаульская, 09.02.05 г. 48 30 5 25 0,83 83,3
Комсомолец, 21.03.00 г. 18 12 0 12 1,0 100
Зиминка, 16.06.03 г. 13 26 14 12 0,46 46,1
Красногорская, 05.07.03 г. 13 3 0 3 1,0 100

Всего: 231 52 (22,5%) 179 (77,5%) 0,76* 37,1-100%

Взрывы с коротким периодом изоляции (< 6 часов)
Распадская, 30.03.01 г. 5 11 7 4 0,36 36,4
№12, 09.07.03 г. 3 9 8 1 0,11 11,1
№12, 08.06.04 г. 2 11 11 0 0 0
Сибирская, 10.01.04 г. 2 23 18 5 0,22 21,8
№12, 10.05.03 г. 2 7 4 3 0,43 42,9
Алардинская, 11.02.03 г. 2 22 20 2 0,09 9,1
Антоновская, 15.08.01 г. 2 7 5 2 0,29 28,6
Зиминка, 13.01.04 г. 1 13 13 0 0 0
Краснокаменская, 14.02.03 г. 1 8 8 0 0 0

Всего: 111 94 (84,7%) 17 (15,3%) 0,17* 9,1-42,9% 

Примечание: * – достоверно между группами (p < 0,05) по критерию χ-квадрат.
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ñêèõ ïîñëåäñòâèé óäàëîñü ñîêðàòèòü äî 6 ÷àñîâ è 
ìåíåå, áûëî 9. Ïîãèáøèõ ïðè âçðûâàõ ñ êîðîòêèì 
ïåðèîäîì èçîëÿöèè áûëî îò 9,1 äî 42,9 %.

Äîñòîâåðíî íèæå ïðè âçðûâàõ ñ êîðîòêèì ïå-
ðèîäîì èçîëÿöèè ñîîòíîøåíèå ïîãèáøèå /ïîðà-
æåííûå. Òàê, ïðè ïåðèîäå èçîëÿöèè äî 6 ÷àñîâ 
ýòî ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò 0,17, à ïðè ïåðèîäå 
èçîëÿöèè ñâûøå 6 ÷àñîâ – 0,76. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, 
íà øàõòå «Çûðÿíîâñêàÿ» ñîîòíîøåíèå ïîãèá-
øèå/ïîðàæåííûå áûëî 0,92 [4]. Ïðè âçðûâàõ ñ 
äëèòåëüíûì ïåðèîäîì èçîëÿöèè îòìå÷àåòñÿ áîëåå 
âûñîêèé ïðîöåíò ëåãêîïîðàæåííûõ (ðèñ. 1) ñ 
áàëëîì òÿæåñòè òðàâìû ìåíåå 13 (äî 90 %). Êàê 
ïðàâèëî, îíè íàõîäèëèñü äàëåêî îò ýïèöåíòðà 
âçðûâà è âûáèðàëèñü «íà ãîðà» ñàìîñòîÿòåëüíî 
èëè ñ ïîìîùüþ ñïàñàòåëåé. Äîëÿ ïîðàæåííûõ 
ñðåäíåé òÿæåñòè (áàëë òÿæåñòè òðàâìû îò 13 äî 
21) çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (âñåãî 2 %) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì èçîëÿöèè (16 %). Ýòè 
ïîðàæåííûå íå äîæèâàþò äî ïðèáûòèÿ ñïàñàòå-
ëåé, «íàáèðàÿ» äîïîëíèòåëüíûå áàëëû øîêîãåí-
íîñòè â ïåðèîäå èçîëÿöèè. Òÿæåëûõ ïîðàæåííûõ 
(ñ áàëëîì òÿæåñòè òðàâìû áîëåå 21) ïðè âçðû-
âàõ ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì èçîëÿöèè íåñêîëüêî 
áîëüøå – 8 % ïðîòèâ 6 %.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ âçðûâ íà øàõòå «Çè-
ìèíêà», 16.06.03 ã., êîãäà ïðè ëèêâèäàöèè àâà-
ðèè óäàëîñü èñïîëüçîâàòü ñîõðàíèâøèåñÿ ïîñëå 
âçðûâà ïîæàðíûå âîäîâîäû äëÿ ïîäà÷è âîçäóõà 
çà çàâàë. Òåì ñàìûì, òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè 
óäàëîñü ñîêðàòèòü ïåðèîä èçîëÿöèè è ñïàñòè 
æèçíü ÷åòâåðûì ãîðíÿêàì, íàõîäèâøèìñÿ çà çà-
âàëîì äî 13 ÷àñîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü îêàçûâàòü ïîìîùü òÿæåëîïîðàæåííûì ïðè 
âçðûâàõ â øàõòàõ ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì èçî-
ëÿöèè, íåîáõîäèìû íåìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ñâîäÿùèå ïåðèîä èçîëÿöèè ê 4-6 ÷àñàì.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ê ýòèì ìåðîïðèÿòèÿì 
ìîãóò áûòü îòíåñåíû:
- ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé îáíàðóæåíèÿ 

ïîðàæåííûõ ïîä çåìëåé;
- îáëåã÷åíèå ñïàñàòåëÿì áûñòðîãî äîñòóïà ê ïî-

ðàæåííûì, óñîâåðøåíñòâîâàâ êîíñòðóêöèþ 
øàõò, à øàõòåðàì – óêàçàâ êðàò÷àéøèé ïóòü 
âûõîäà èç øàõòû;

- èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ øàõòåðîâ âîçìîæíîñòüþ äûøàòü äëè-
òåëüíîå âðåìÿ â îòðàâëåííîé àòìîñôåðå øàõ-
òû è çà çàâàëîì ïðè îòñóòñòâèè âåíòèëÿöèè;

- ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè óãëåäîáû÷è áåç íåïî-
ñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà øàõòåðîâ ñ àãðåñcèâ-
íîé ñðåäîé øàõòû.
Ïðè ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé 

àâàðèé â Êåìåðîâñêîì îáëàñòíîì öåíòðå ìåäèöè-
íû êàòàñòðîô áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà 
íà ïðàêòèêå ñèñòåìà íåîòëîæíîé ðåàíèìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîçâîëÿþùàÿ âðåìåííî «çà-
ìåíèòü» âåäóùèé êîìïîíåíò êîìáèíèðîâàííîãî 
ïîðàæåíèÿ ïðè âçðûâå â øàõòå – ïîðàæåííóþ 
ñèñòåìó «ëåãêîå – êðîâü» [9]. Ïðèìåíåíèå ïåð-
ôòîðàíà, îòå÷åñòâåííîãî êðîâåçàìåíèòåëÿ ñ ãà-
çîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèåé, ïîçâîëèëî ïðîâåñòè 
ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ ãèïîêñèè íà äîãîñïè-
òàëüíîì è ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ è òåì ñà-
ìûì ñïàñòè 12 òÿæåëîïîðàæåííûõ øàõòåðîâ ñ ñî-
ìíèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ïðîãíîçàìè [8].

Êîëè÷åñòâî æåðòâ è ïîðàæåííûõ ïðè âçðûâå 
â øàõòå çàâèñèò îò ìíîãèõ, ïîðîþ íåïðåäñêà-
çóåìûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñ ïîçèöèè ñïàñåíèÿ êàê 
ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé ïðè èõ ïîðàæåíèÿõ 
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷íåòñÿ íå-
îòëîæíàÿ ïîìîùü, òåì áîëüøå øàíñîâ ñîêðàòèòü 
êîëè÷åñòâî æåðòâ [3, 6]. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì 
êîðî÷å áóäåò ïåðèîä èçîëÿöèè ïðè âçðûâå â øàõ-
òå, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî íå ïîãèáøèõ ñðàçó 

Ðèñ. 1. 
Ñîîòíîøåíèå âûæèâøèõ ïîðàæåííûõ ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ  

â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà èçîëÿöèè ïðè âçðûâàõ íà øàõòàõ Êóçáàññà
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îò íåñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ ïîâðåæäåíèé ìîæ-
íî áóäåò ñïàñòè. Èäåàëüíûì â ýòîì îòíîøåíèè 
ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä èçîëÿöèè, ðàâíûé íóëþ. Òîãäà 
ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ýôôåêò ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áóäåò çàâèñåòü îò èñõîäíîé òÿæåñòè 
ïîðàæåíèÿ è òåõíîëîãèè îêàçàíèÿ ýòîé ïîìîùè, 
çàâèñÿùåé îò êà÷åñòâà ñèë è ñðåäñòâ [1].

Êðèòè÷åñêèé ëèìèò ïåðèîäà èçîëÿöèè, êàê 
ïîêàçàëè ðàñ÷åòû, ïðè âçðûâå ìåòàíà è óãîëüíîé 
ïûëè â øàõòå íå äîëæåí ïðåâûøàòü 6 ÷àñîâ. Ïðè 
ñîáëþäåíèè ýòîãî ëèìèòà âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ 
íàäåæäà íà ñïàñåíèå åùå íå ïîãèáøèõ, åñëè äî-
ïîëíèòü èì áàçîâûé îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
èíôóçèåé ïåðôòîðàíà. Ïîýòîìó, åñëè ïîðàæåíèå 
ïðè âçðûâå ïîä çåìëåé äàæå ñàìîå òÿæåëîå, íî íå 
îòíîñÿùååñÿ ê íåñîâìåñòèìûì ñ æèçíüþ, òî íàè-
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü îáíàðóæèòü åùå íå ïîãèá-
øèì ýòîãî ïîðàæåííîãî ñîñòàâëÿåò òåîðåòè÷åñêè 
íå áîëåå 6 ÷àñîâ.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé âçðûâû â øàõòàõ öåëåñîîáðàç-
íî ðàçäåëèòü íà äâà òèïà: 1-é òèï – âçðûâû ñ 
êîðîòêèì ïåðèîäîì èçîëÿöèè (äî 6 ÷àñîâ); 2-é 
òèï – âçðûâû ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì èçîëÿöèè 
(áîëåå 6 ÷àñîâ).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âûøåèçëîæåííîãî, âåðîÿò-
íîñòü îáíàðóæåíèÿ åùå íå ïîãèáøèõ òÿæåëî-
ïîðàæåííûõ ñ ñîìíèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì 
ïðîãíîçîì òåîðåòè÷åñêè íàèáîëåå âûñîêà ïðè 
âçðûâàõ ïåðâîãî òèïà, ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì èçî-
ëÿöèè. Ïðè ïîäîáíûõ âçðûâàõ ãëàâíîå âíèìàíèå 
ïðè ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé äîëæ-
íî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà àäåêâàòíîì îáåñïå÷åíèè 
êàòàñòðîôû ñèëàìè è ñðåäñòâàìè ñïàñåíèÿ åùå íå 
ïîãèáøèõ ñ ñîìíèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ïðî-
ãíîçàìè. Ýòî ïîðàæåííûå II è III ñîðòèðîâî÷íûõ 
ãðóïï, ïî ñîâðåìåííûì êàíîíàì âîåííî-ïîëåâîé 
õèðóðãèè [11] (ñðåäíåé òÿæåñòè, øîê II è òÿæå-
ëîé, øîê III ñòåïåíè òÿæåñòè).

Ïðè âçðûâàõ ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì èçî-
ëÿöèè, êîãäà âåðîÿòíîñòü îáíàðóæèòü ÷åðåç 6 è 
áîëåå ÷àñîâ åùå íå ïîãèáøèõ ïîðàæåííûõ ñ ñî-
ìíèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ïðîãíîçàìè êðàéíå 
ìàëà, ëîãè÷íî ñîñðåäîòî÷èòü ïðè ëèêâèäàöèè ìå-
äèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ýòèõ àâàðèé ñèëû è ñðåä-
ñòâà, íå ñòîëüêî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñïàñåíèÿ, 
ñêîëüêî äëÿ íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû.

×åì ðàíüøå ýêñïåðòèçà áóäåò íà÷àòà, è ÷åì 
àäåêâàòíåå äëÿ íåå áóäóò ñîçäàíû óñëîâèÿ, òåì 
òî÷íåå ñëóæáà ìåäèöèíû êàòàñòðîô áóäåò èí-
ôîðìèðîâàíà î äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà èçîëÿöèè, 
â òå÷åíèå êîòîðîãî ìîæíî áóäåò òî÷íåå, ÷åì 
ðàíåå ïîêàçàíî, îáîçíà÷èòü âðåìåííûå ðàìêè 
îáíàðóæåíèÿ åùå íå ïîãèáøèõ. Îá ýòîì ÿðêî 
ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ 
ïîñëåäñòâèé âçðûâà íà «Çûðÿíîâñêîé» (1997 ã.), 
îòíåñåííîãî ê âçðûâó âòîðîãî òèïà.

Ñîãëàñíî äàííûì È.Ê. Ãàëååâà [4], 17 áðèãàä 
ñêîðîé ïîìîùè äåæóðèëè ó øàõòû äâîå ñóòîê, 

à ïîìîùü â íà÷àëå ïåðâûõ ñóòîê áûëà îêàçàíà 
òîëüêî ñåìè ëåãêîïîðàæåííûì â îáúåìå ïîìîùè 
I ñîðòèðîâî÷íîé ãðóïïû.

Â òî æå âðåìÿ, ó ñóäåáíûõ ìåäèêîâ, ïðîâîäèâ-
øèõ àóòîïñèþ ïîãèáøèõ ìàëûìè ñèëàìè è ñðåä-
ñòâàìè, îáðàçîâàëàñü «î÷åðåäü» òðóïîâ, ðàñòÿíóâ-
øàÿñÿ áîëåå ÷åì íà 2 ñóòîê (67 òðóïîâ). Áðèãàäà 
ñóäåáíûõ ìåäèêîâ áûëà ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè 
ïåðåãðóæåíà, ÷òî âåëî ê þðèäè÷åñêèì îøèáêàì. 
Âðåìÿ îò ìîìåíòà íà÷àëà àóòîïñèè äî ïîõîðîí 
áûëî îãðàíè÷åíî. «Îæèäàíèå» àóòîïñèè òðóïàìè 
ïðèâîäèëî ê òàêèì ïîñìåðòíûì èçìåíåíèÿì, êî-
òîðûå çàòðóäíÿëè òî÷íîå îïðåäåëåíèå äàâíîñòè 
íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ïî-
çâîëÿëî òî÷íî îïðåäåëèòü äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà 
èçîëÿöèè [4].

Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîíàëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå 
ñèë è ñðåäñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â ëèêâèäàöèè ìåäè-
öèíñêèõ ïîñëåäñòâèé âçðûâîâ â øàõòàõ, ñ ó÷åòîì 
àâàðèé íà øàõòàõ Êóçáàññà ñ 2001 ïî 2005 ãã., 
ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Ïðè ïåðâîì òèïå âçðûâà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-

ëè÷åñòâîì øàõòåðîâ, çàñòèãíóòûõ âçðûâîì ïîä 
çåìëåé, ñëåäóåò âûäåëèòü è êîëè÷åñòâî ñèë è 
ñðåäñòâ, ðàññ÷èòàííûõ íà ñïàñåíèå áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ. Ñèëû è ñðåäñòâà äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ íà êðàò÷àéøåì, íî áåçîïàñíîì äëÿ ëþ-
äåé è òåõíèêè ðàññòîÿíèè îò î÷àãà ïîðàæåíèÿ 
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èçîëÿöèè ñ ãîòîâíîñ-
òüþ îêàçàòü ïîìîùü ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèí-
ñòâó ïîðàæåííûõ I, II, è III ñîðòèðîâî÷íûõ 
ãðóïï. Ñèëû è ñðåäñòâà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé 
ýêñïåðòèçû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ÷åòíûìè äàí-
íûìè È.Ê. Ãàëååâà, äîëæíû áûòü ðàññ÷èòàíû 
íà 20-30 % îò îáùåãî ÷èñëà íàõîäÿùèõñÿ ïîä 
çåìëåé ãîðíÿêîâ.

2. Ïðè âçðûâå âòîðîãî òèïà ñèëû è ñðåäñòâà, 
ðàññ÷èòàííûå íà ñïàñåíèå áîëüøèíñòâà ïî-
ðàæåííûõ, äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü íå áî-
ëåå 6 ÷àñîâ îò ìîìåíòà âçðûâà íà áëèçêîì, 
íî áåçîïàñíîì ðàññòîÿíèè îò øàõòû. Ïî 
èñòå÷åíèè 6 ÷àñîâ îò ìîìåíòà âçðûâà ýòè 
ñèëû è ñðåäñòâà ñëåäóåò ñîêðàòèòü äî ìè-
íèìóìà, â ðàñ÷åòå íà îáíàðóæåíèå åäèíèö 
– 1-3 òÿæåëîïîðàæåííûõ, íå óñïåâøèõ ïî-
ãèáíóòü. Íî è ýòî ìàëîâåðîÿòíî. Âìåñòî 
ýòèõ ñèë è ñðåäñòâ ñëåäóåò íàðàùèâàòü ñèëû 
è ñðåäñòâà ñóäìåäýêñïåðòèçû, ðàññ÷èòàííûå 
íà îáíàðóæåíèå áîëüøèíñòâà óæå ïîãèáøèõ 
(îò 70 % è áîëåå îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íà-
õîäèâøèõñÿ ïîä çåìëåé). Ïðè ýòîì àóòîïñèþ 
ñëåäóåò íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå ïîñëå 
êîíñòàòàöèè áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè. Ýòî ïî-
çâîëèò áîëåå òî÷íî óñòàíîâèòü äàâíîñòü íà-
ñòóïëåíèÿ ñìåðòè ó òÿæåëîïîðàæåííûõ ñ 
òðàâìîé, òÿæåñòü êîòîðîé îáóñëîâëåíà äëè-
òåëüíûì ïåðèîäîì èçîëÿöèè, äîïîëíèâøåé 
áàëë òÿæåñòè òðàâìû áàëëîì øîêîãåííîñòè 
ïåðèîäà èçîëÿöèè.
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öèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé âçðûâà â øàõòå â 
çàâèñèìîñòè îò åãî òèïà èëëþñòðèðóåò ðèñóíîê 2.
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ВЗРЫВ II ТИПА

Ðèñ. 2. 
Âàðèàíòû îðãàíèçàöèè ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé âçðûâà â øàõòå

ВЗРЫВ I ТИПА

Сосредоточение сил и средств, рассчитанных на 
спасение 70 % и более от количества шахтеров, 

находившихся под землей к моменту взрыва

Сосредоточение сил и средств судмедэкспертизы, 
рассчитанных на аутопсию 30 % и менее  
от находившихся под землей шахтеров

Сосредоточение сил и средств, рассчитанных на 
спасение 70% и более от количества шахтеров, 

находившихся под землей к моменту взрыва  
на период изоляции не более 6 часов

Сосредоточение сил и средств судмедэкспертизы, 
рассчитанных на аутопсию 70% и более погибших 

после 6 часов периода изоляции
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ÐÀÊÈÒÍÛÕ Â.Í.
ÊÃÓÇ Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô, 

ã. Áàðíàóë

ОПЫТ МЕЖГОСПИТАЛЬНОЙ ТРАНСПОРТИРОВКИ  
БОЛЬНЫХ РЕАНИМАЦИОННОГО ПРОФИЛЯ СИЛАМИ  

И СРЕДСТВАМИ ОТДЕЛЕНИЯ ЭКСТРЕННОЙ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ КЦМК

Áðèãàäà ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè àíåñòåçèî-
ëîãèè-ðåàíèìàöèè (ÁÝÐ) âõîäèò â ñîñòàâ 
îòäåëåíèÿ ýêñòðåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóð-
íûì ïîäðàçäåëåíèåì Êðàåâîãî öåíòðà ìåäèöèíû 
êàòàñòðîô (ÊÖÌÊ). Â ôóíêöèè áðèãàäû âõîäèò 
ðåøåíèå âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïîìîùè ïî ïðîôèëþ àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìàöèÿ 
â ËÏÓ êðàÿ. Íàðÿäó ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íà ìåñòàõ, ìû çàíèìàåìñÿ òðàíñïîðòè-
ðîâêîé áîëüíûõ ðåàíèìàöèîííîãî ïðîôèëÿ â ãî-
ðîäñêèå è êðàåâûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Îñîáåííîñòÿìè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäîé â Àëòàé-
ñêîì êðàå ÿâëÿþòñÿ:

1. Áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ îò öåíòðà äî ðàéîíîâ. 
Â îòëè÷èå îò ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè, âûïîëíÿ-
þùåé ïåðåâîçêè â ïðåäåëàõ îäíîãî íàñåëåííîãî 
ïóíêòà, íàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü íà áîëüøèõ 
ðàññòîÿíèÿõ. Àëòàéñêèé êðàé çàíèìàåò ïëîùàäü 
â 168 òûñ. êâ. êì. Ïðîòÿæåííîñòü êðàÿ ñ ñåâåðî-
çàïàäà íà þãî-âîñòîê ñîñòàâëÿåò 950 êì, ñ ñåâåðà 
íà þã – 525 êì, ñ çàïàäà íà âîñòîê – 600 êì. 
Ñðåäíåå ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàéîííûìè öåíòðàìè 
ñîñòàâëÿåò 67 êì. Ñðåäíÿÿ óäàëåííîñòü ðàéîíîâ 
îò êðàåâîãî öåíòðà – 267 êì.

Ïðè âûïîëíåíèè ñàíçàäàíèé ñðåäíåå âðåìÿ 
ïîåçäêè íà ðåàíèìîáèëå ðàâíî 6 ÷àñàì, ñðåäíåå 
âðåìÿ ïîëåòà – 3,5 ÷àñà. Ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áðèãàäîé êðóãëîñóòî÷íî. Ñ 
öåëüþ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ïðèáûòèÿ ê áîëüíûì 
áðèãàäû àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, îòêðû-
òû ôèëèàëû ÊÖÌÊ â ãîðîäàõ: Áèéñêå, Ðóáöîâ-
ñêå, Ñëàâãîðîäå.

Îòìå÷åíà äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ, âûâîçèìûõ àâòîòðàíñïîðòîì ôèëèàëîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, óñêîðÿåòñÿ äîñòàâêà áîëüíûõ â 
ïðîôèëüíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Åñëè âî âðå-
ìÿ òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî â åãî ñîñòîÿíèè 
îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà, ìû ìîæåì 
îñòàíîâèòüñÿ â áëèæàéøåì ËÏÓ ïî ìàðøðóòó 
ñëåäîâàíèÿ.

2. Îòñóòñòâóåò ñïåöèàëèçèðîâàííûé àâèà-
òðàíñïîðò. Ïðîâåäåíèå â ïîëåòå ñåðäå÷íî-ëåãî÷-
íîé ðåàíèìàöèè â ïîëíîì îáúåìå íåâîçìîæíî 
(ýëåêòðè÷åñêàÿ äåôèáðèëÿöèÿ ñåðäöà). Ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîå îäíîìîìåíòíîå êîëè÷åñòâî âû-
âîçèìûõ íîñèëî÷íûõ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÈÂË îãðàíè÷åíî – ïî 2-3 ÷åëîâåêà íà «Àí-2» è 
«Ìè-8».

Ñ ó÷åòîì áîëüøèõ ðàññòîÿíèé è ñïåöèôèêè 
ðàáîòû íàøåé ñëóæáû, ïðè âûáîðå ñòàíäàðòîâ 
îñíàùåíèÿ è îáîðóäîâàíèÿ ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ 
ïðèíöèïàìè àâòîíîìíîñòè è âîçìîæíîñòè ðàáîòû 
â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Íàðÿäó ñ ðåàíèìàöèîííûì 
íàáîðîì, â ñòàíäàðòû îñíàùåíèÿ âûåçäíîé áðèãà-
äû âêëþ÷åíû: äåôèáðèëëÿòîð, øïðèöåâîé äîçà-
òîð, ïåðåíîñíîé êàðäèîìîíèòîð, îòñîñ, íàáîð äëÿ 
ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè, íàáîð äëÿ ïóíêöèîííîé 
êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíûõ âåí, ìàíæåòà äëÿ 
ýêñòðåííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè. Ïðè òðàíñ-
ïîðòèðîâêå áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé, ñïè-
íàëüíîé òðàâìîé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà 
èììîáèëèçàöèè è ïåðåìåùåíèÿ: øèíû-âîðîòíèêè 
ÊØÂÒ, óñòðîéñòâî-øèíà ñêëàäíàÿ ÓØÑ, ìàòðàñ 
âàêóóìíûé èììîáèëèçèðóþùèé «Êîêîí».

Ïðè íàëè÷èè óíèâåðñàëüíûõ øïðèöåâûõ äîçà-
òîðîâ «Perfusor compact S» âîïðîñ î äîïîëíèòåëü-
íîì ïðèîáðåòåíèè íàðêîçíûõ àïïàðàòîâ íå ñòîèò. 
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè ìû ïðåäïî÷èòà-
åì ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé 
àíåñòåçèè (ÒÂÂÀ). Äëÿ îöåíêè ãåìîäèíàìèêè è 
èçìåðåíèÿ ÖÂÄ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñèñòåìû 

«Medifix». Äëÿ ýêñòðåííîé êîððåê-
öèè ÎÖÊ ðàñòâîðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ 
â ïëàñòèêîâûõ ìåøêàõ, èñïîëüçóåì 
èíôóçèîííóþ ìàíæåòó. Ïðè ýòîì äî-
ñòèãàåòñÿ ñòðóéíîå ââåäåíèå ýðèòðî-
ìàññû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì âî 
âðåìÿ âîñïîëíåíèÿ îñòðîé ìàññèâíîé 
êðîâîïîòåðè.

Ïîäãîòîâêà ê òðàíñïîðòèðîâêå
Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïðåäñòî-

ÿùåé òðàíñïîðòèðîâêå, ëèáî âûåçäà 

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè ðàáîòû áðèãàä àíåñòåçèîëîãîâ-

ðåàíèìàòîëîãîâ ÊÃÓÇ ÊÖÌÊ (áåç ÊÃÓÇ ÀÊÊÄÁ)
Год 2003 2004 2005 Всего

Количество выездов бригады 
анестезиологов-реаниматологов КЦМК

209 249 202 660

Количество наркозов в районных ЛПУ 17 31 23 71
Вывезено больных автотранспортом КЦМК 109 135 101 345
Вывезено авиатранспортом 54 53 42 149
Вывезено автотранспортом филиалов КЦМК 63 194 159 416
Летальность при транспортировке, % 0 0 0 0
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íà ìåñòî ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû ñ äîïîë-
íèòåëüíûì ïðèâëå÷åíèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, 
ïðåæäå âñåãî, äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ öåëåñîî-
áðàçíîñòü ïåðåâîäà áîëüíîãî è ôàêòîð âðåìåíè.

Ôàêòîð âðåìåíè äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ:
- ó òîêñèêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñ ó÷åòîì ñâîåâ-

ðåìåííîñòè íà÷àëà àíòèäîòíîé, ýôôåðåíòíîé 
òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ñîìàòîãåííîé ñòàäèè 
äåéñòâèÿ òîêñèíà;

- ó áîëüíûõ ñ íåðàçðåøåííîé õèðóðãè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé (ïåðèòîíèòû, ïàíêðåàíåêðîçû, ïåð-
ôîðàöèÿ ïîëîãî îðãàíà, óãðîçà ïðîãðåññèðó-
þùåé àñôèêñèè, îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäè-
ìîñòü);

- ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ;
- ó áîëüíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;
- ó áîëüíûõ ñ èíîðîäíûìè òåëàìè äûõàòåëüíûõ 

ïóòåé.
Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïåðåâîäå áîëüíîãî, 

ó÷èòûâàþòñÿ: êàäðîâûé ïîòåíöèàë, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà ËÏÓ, âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåí-
íîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ìåñòíîé 
áàçå.

Ïîä ñîñòîÿíèåì íåòðàíñïîðòàáåëüíîñòè áîëü-
íûõ ìû ïîíèìàåì ñèòóàöèþ îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ 
çà ñîñòîÿíèåì îðãàíà è (èëè) åãî íåóïðàâëÿåìîé 
ôóíêöèè, íà ôîíå äîñòóïíîãî â ìîìåíò îêàçàíèÿ 
ïîìîùè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ 
è ìåäèêàìåíòîâ;

Êðèòåðèÿìè íåöåëåñîîáðàçíîñòè ìåæãîñïè-
òàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ:
- îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, îòåê ëåãêèõ; (â òîì ÷èñ-

ëå ýêëàìïñèÿ);
- íå îñòàíîâëåííîå êðîâîòå÷åíèå (ëåãî÷íîå, 

ÆÊÒ);
- âñå âèäû øîêà, ïðè êîòîðûõ íå äîñòèãíóòà 

ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè;
- íàïðÿæåííûé, íåäðåíèðîâàííûé ïíåâìàòî-

ðàêñ, íå êîððèãèðóåìàÿ òÿæåëàÿ ãèïîêñèÿ;
- òåðìèíàëüíàÿ ôàçà õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâà-

íèÿ;
- òåðìèíàëüíàÿ ôàçà îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-

íèÿ;
- áîëüíûå ñ íåñîâìåñòèìûìè äëÿ æèçíè ïîðà-

æåíèÿìè (îáøèðíûå îæîãè áîëåå 90 % ïî-
âåðõíîñòè òåëà, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ñ 
ìàññèâíûì ðàçìîçæåíèåì âåùåñòâà ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ìîçãîâàÿ ñìåðòü);

- èíîðîäíûå òåëà äûõàòåëüíûõ ïóòåé (âûñîê 
ðèñê äèñëîêàöèè è îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé);

- àòðèî-âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 2-3 ñòåïåíè, 
ñ ïðèñòóïàìè Ìîðãàíüè-Àäàìñà-Ñòîêñà, áåç 
óñòàíîâêè âðåìåííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà.

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÁÎËÜÍÎÃÎ
Íàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ òÿæåëûìè áîëü-

íûìè, èìåþùèìè àíàìíåç áåçóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ 
â ËÏÓ íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ. ×åì âûðàæåííåå 

ó áîëüíîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèé æèçíåííî âàæ-
íûõ îðãàíîâ, òåì áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãî-
òîâêå ïðåäñòîÿùåé òðàíñïîðòèðîâêè è íàëè÷èþ 
êîíòðîëüíî-ñëåäÿùåé àïïàðàòóðû. Îáÿçàòåëüíûì 
ñòàíäàðòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå: êàðäèîìîíè-
òîðèíãà, èçìåðåíèå ÖÂÄ, ïóëüñîêñèìåòðèè, íå-
èíâàçèâíîãî èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 
Çàòðóäíèòåëüíà îöåíêà ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ 
ñ îòñóòñòâèåì êîíå÷íîñòåé, îáøèðíûìè îæîãàìè. 
Òðàíñïîðòèðîâêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýòàïíîå 
ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå êîìïîíåíòû êîððåêöèè 
íàðóøåíèé âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, èíî-
òðîïíóþ ïîääåðæêó, ÈÂË, àíàëüãåçèþ. Öåëüþ 
äàííîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ðåîëîãèè è 
óâåëè÷åíèå òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ê òêàíÿì. Ïî-
êàçàòåëÿìè, îòâåòñòâåííûìè çà òðàíñïîðò êèñëî-
ðîäà ê òêàíÿì ÿâëÿþòñÿ:
- ñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè – ó íîðìîòîíèêîâ 

ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íå < 100 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ  
íå > 100 â 1 ìèíóòó. ÖÂÄ = îò 80 äî 120 ìì 
âîä. ñò.;

- ñàòóðàöèÿ íà óðîâíå SpO2 íå < 94 %;
- óðîâåíü Hb íå < 80 ã/ë.

Îáåñïå÷åíèå ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäè-
íàìèêè è òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ê òêàíÿì ÿâëÿåò-
ñÿ ìåðîé ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ðàéîííûõ ËÏÓ íåò âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ 
ãàçîâ êðîâè, ÊÙÑ. Êðèòåðèåì îòíîñèòåëüíîé 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è êîìïåíñàöèè êðîâîî-
áðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ îðòîñòàòè÷å-
ñêàÿ ïðîáà èëè «ïðîáà ïåðåêëàäûâàíèÿ». Äî è 
ïîñëå ïåðåêëàäûâàíèÿ èëè ïîäúåìà ãîëîâíîãî 
êîíöà êðîâàòè èçìåðÿåòñÿ ÀÄ, ×ÑÑ, ÖÂÄ. Èõ 
èçìåíåíèÿ íå äîëæíû ïðåâûøàòü 10 % îò èñõî-
äíîãî. Ïðè ïðåâûøåíèè ïîêàçàòåëåé áîëåå 10 %, 
ïðîáà ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé è ñâèäåòåëüñòâó-
åò î äåêîìïåíñàöèè ãåìîäèíàìèêè. Òàêèì áîëü-
íûì äîëæíà áûòü ïðîäîëæåíà ïîäãîòîâêà.

Â ïåðå÷åíü ñòàíäàðòîâ îñíàùåíèÿ âûåçäíîé 
áðèãàäû âêëþ÷åíû ñîâðåìåííûå êîëëîèäíûå 
ïëàçìîçàìåíèòåëè íà îñíîâå ãèäðîêñèýòèëêðàõ-
ìàëà (6 % ðåôîðòàí, 6 % ñòàáèçîë.) è ïðîèçâî-
äíûå ñóêöèíèðîâàííîãî æåëàòèíà (ãåëîôóçèí). 
Îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ 
íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, óêàçûâàåò íà äî-
ñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü: èíôóçèÿ ðàñòâîðîâ 
ÃÝÊ èëè ãåëîôóçèíà ïîçâîëÿåò â êîðîòêèå ñðîêè 
äîñòè÷ü ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè, îòêàçàòüñÿ 
îò ïðèìåíåíèÿ èíîòðîïíîé ïîääåðæêè èëè ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèòü åå äîçó. Çà âðåìÿ òðàíñïîðòè-
ðîâêè, íè ó îäíîãî èç âûâîçèìûõ áîëüíûõ, ïîñëå 
èíôóçèîííîé ïîäãîòîâêè ïðåïàðàòàìè ÃÝÊ íå îò-
ìå÷åíî êðèòè÷åñêîé ãèïîòîíèè.

Ïåðåä ïðåäñòîÿùåé òðàíñïîðòèðîâêîé áîëü-
íûõ ñ ìàññèâíîé òðàâìîé, êàê ïðàâèëî, èñïîëü-
çóåì íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, â êîìáèíàöèè 
ñ ðàçëè÷íûìè ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè (ñå-
äóêñåí, äîðìèêóì, ÃÎÌÊ) Òàêèì áîëüíûì âî 
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âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ 
ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà. Áîëüíûì íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ àíàëüãåçèþ îñóùåñòâëÿëè 
ïåðôàëãàíîì â ñî÷åòàíèè ñ íåñòåðîèäíûìè ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Áîëüíûì ñî 
ñïèíàëüíîé òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà, ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé ïðîèçâîäèì èíòóáà-
öèþ òðàõåè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Àëüòåðíàòè-
âîé ìîãóò áûòü ïðèìåíåíèå ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè, 
òðóáêè «Êîìáèòüþá» èëè òðàõåîñòîìèÿ (ïðè îò-
ñóòñòâèè ïåðñïåêòèâ ñïîíäèëîäåçà èëè ïðè àíàòî-
ìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ñïèííîãî ìîçãà).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË íàìè èñïîëüçóþòñÿ ðå-
ñïèðàòîðû: «ÒÌÒ», «Àìáóìàòèê», «Ìåäóìàò», 
ðàáîòàþùèå îò ñæàòîãî ãàçà. Ïðåèìóùåñòâîì 
äàííîãî òèïà àïïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíîñòü è 

âîçìîæíîñòü ðàáîòû â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ â íåçà-
âèñèìîñòè îò èñòî÷íèêîâ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.

Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ ïî äèíàìè-
êå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
íàìè ðàçðàáîòàí è èñïîëüçóåòñÿ ëèñò ìåäèöèíñêîé 
òðàíñïîðòèðîâêè. Îáúåêòèâíûì äîïîëíèòåëüíûì 
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ìîãóò áûòü òðåíäû ìî-
íèòîðèíãà. Ïåðåäà÷à âûâîçèìûõ áîëüíûõ â ïðî-
ôèëüíîì ËÏÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðñîíàëüíî, ñ îò-
ìåòêîé äåæóðíîãî àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà â 
êàðòå ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Çà îòðàæåííûé ïåðèîä âðåìåíè (3 ãîäà) ïðè 

èñïîëüçóåìîé òàêòèêå âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
910 áîëüíûõ ëåòàëüíîñòè íåò.
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КРИТИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ

Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñîçäàíèå ïåðôòîðàíà 
è åãî âíåäðåíèå â øèðîêóþ ìåäèöèíñêóþ 
ïðàêòèêó ñëåäóåò îòíåñòè ê âûäàþùèìñÿ 

äîñòèæåíèÿì îòå÷åñòâåííîé ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêîé íàóêè. Ñåãîäíÿ ïåðôòîðàí – åäèíñòâåííûé 
â ìèðå êðîâåçàìåíèòåëü íà îñíîâå ïåðôòîðóãëå-
ðîäíûõ ñîåäèíåíèé. Ìíîãîëåòíèìè èññëåäîâà-
íèÿìè çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, â ÷àñòíîñòè, 
ÑØÀ è ßïîíèè, áûë ñîçäàí öåëûé ðÿä ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ îáðàçöîâ ïåðôòîðóãëåðîäñîäåð-
æàùèõ ýìóëüñèé. Íåêîòîðûå èç íèõ ïðîõîäèëè 
êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ, îäíàêî äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ãäå-ëèáî â ìèðå, êðîìå Ðîññèè, òàêîãî 
òèïà êðîâåçàìåíèòåëè â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå 
îòñóòñòâóþò.

Èçâåñòíî, ÷òî îòå÷åñòâåííûé ïîëèôóíêöèî-
íàëüíûé êðîâåçàìåíèòåëü ïåðôòîðàí äî ñèõ ïîð 
îöåíèâàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè îòðàñëåé ìåäèöè-
íû, èìåþùèõ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê íåîòëîæíîé 
ïîìîùè òÿæåëîïîðàæåííûì â êðèòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, íåîäíîçíà÷íî.

Òðàãè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ïåðôòîðàíà 
(«ãîëóáîé êðîâè») õîðîøî èçâåñòíà [9]. Èçâåñò-
íû òàêæå è ïðè÷èíû íåîäíàçíà÷íîé îöåíêè ýòîãî 
óíèêàëüíîãî ïðåïàðàòà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåð-
ôòîðàí ðàçðåøåí ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ è 
ïîêàçàíèÿ äëÿ ýòîãî ÷åòêî îòðàáîòàíû [7]. Èç-
âåñòíû è ìíîãîêðàòíî ïîäòâåðæäåíû åãî êà÷åñòâà 
êàê ãàçîïåðåíîñ÷èêà êèñëîðîäà ïðè ãèïîêñèè è 
èøåìèè [3]. Ïîäòâåðæäåíà è áèîôèçè÷åñêè îáî-
ñíîâàíà åãî ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü [6].

Ïåðôòîðàí ïîçâîëèë ñïàñòè æèçíè ñîòíÿì, à 
âîçìîæíî, è òûñÿ÷àì ïîðàæåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ 
â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ îñòðîé 
ãèïîêñèåé [4, 8, 10, 13]. Ïåðôòîðàí ïðèíÿò êàê 
îáÿçàòåëüíûé ïðåïàðàò â ïåðå÷åíü ìåäèêàìåíòîâ 
ìåäñëóæáû Ðîññèéñêîé àðìèè. Î åãî ñâîéñòâàõ 
è ïðåèìóùåñòâàõ ïåðåä äðóãèìè êðîâåçàìåíèòå-
ëÿìè åñòü îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà, âêëþ÷àÿ è äèñ-
ñåðòàöèîííóþ.

Â òî æå âðåìÿ, çà ïåðôòîðàíîì ñ êîíöà 
XX ñòîëåòèÿ òÿíåòñÿ «øëåéô» ñëóõîâ è ñïëåòåí, 
îòïóãèâàþùèé ìåäèêîâ îò åãî øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî áàçà ýòîãî «øëåéôà» çàëîæåíà 
ñôàáðèêîâàííûì «äåëîì» ïðîòèâ ñîçäàòåëåé ïåð-
ôòîðàíà, íå èìåþùåãî íè÷åãî îáùåãî ñ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêîé. «Ïîäîãðåâàåòñÿ» ýòîò íåãàòèâèçì 
îòäåëüíûìè ñëó÷àÿìè ïîáî÷íîãî íåæåëàòåëüíîãî 

äåéñòâèÿ ïåðôòîðàíà, îáóñëîâëåííîãî íå ñòîëüêî 
èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ, ñêîëüêî íà-
ðóøåíèÿìè ïðàâèë åãî õðàíåíèÿ è èíñòðóêöèè 
ïî ïðèìåíåíèþ. ×àñòîòà ýòèõ ðåä÷àéøèõ íåæèç-
íåîïàñíûõ ðåàêöèé íà èíôóçèþ ïåðôòîðàíà íè-
ñêîëüêî íå áîëüøå, ÷åì ïðè ãåìîòðàíñôóçèè [10, 
12]. Áîëåå òîãî, ñåãîäíÿ ê ãåìîòðàíñôóçèè ñòàëè 
îòíîñèòüñÿ ñ ãîðàçäî áîëüøåé îñòîðîæíîñòüþ, 
÷åì â ïðîøëîì ñòîëåòèè, â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ 
èíôèöèðîâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè è îñëîæíåíèÿ-
ìè (ÑÏÈÄ, ãåïàòèò, îïàñíîñòü ìàññèâíûõ ãåìî-
òðàíñôóçèé è ò.ä.).

Äîêàçàíî, ÷òî äàæå íåñìîòðÿ íà ñâîåâðåìåí-
íóþ è ïîëíîöåííóþ ãåìîòðàíñôóçèþ, ïðè ïîëè-
òðàâìå ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðîâàíèå àíåìèè äî 
3-5 ñóòîê è óñóãóáëåíèå òêàíåâîé ãèïîêñèè [1] 
â ñâÿçè ñ ïîâðåæäåíèåì çðåëûõ ýðèòðîöèòîâ è 
èõ êà÷åñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòüþ, ÷òî òðåáóåò 
âêëþ÷åíèÿ ïåðôòîðàíà â ïðîòîêîë èíôóçèîííî-
òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè îñòðîé êðîâîïîòåðè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáîñíîâàíà ýêîíîìè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåðôòîðàíà ïðè 
öåëîì ðÿäå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [2].

Êóçáàññ – îñîáûé ðåãèîí Ðîññèè. Çäåñü, áîëåå 
÷åì â ëþáîì äðóãîì øàõòåðñêîì ðåãèîíå, ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïðîèñõîäÿò âçðûâû ìåòàíà è óãîëüíîé 
ïûëè â øàõòàõ, óãîëüíûå ïëàñòû êîòîðûõ çàãàçî-
âàíû ìåòàíîì.

Ãðóïïîâûå ïîðàæåíèÿ øàõòåðîâ ïðè âçðûâàõ 
îòíîñÿòñÿ ê êîìáèíèðîâàííûì, â îñíîâå êîòîðûõ 
ëåæèò ïîðàæåíèå ñèñòåìû «ëåãêîå – êðîâü» êàê 
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îñòðîé ñìåðòåëüíîé ãèïîêñèè, 
äèêòóþùåé íåîáõîäèìîñòü ýêñòðåííîé âðåìåííîé 
çàìåíû ýòîé ïîðàæåííîé ñèñòåìû, íà÷èíàÿ óæå ñ 
äîãîïèòàëüíîãî ýòàïà [11]. Âîò ïî÷åìó âîïðîñ î 
âêëþ÷åíèè ïåðôòîðàíà â îáúåì íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîøè òÿæåëîïîðàæåííûì ïðè âçðûâàõ 
â øàõòàõ ñòàë äëÿ ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô 
ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì, îñîáî àêòóàëüíûì.

Ïåðâûå îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ïðèìå-
íåíèÿ ïåðôòîðàíà â 2001-2005 ãã. ïðè âçðûâàõ â 
øàõòàõ Êóçáàññà ó 12 òÿæåëîïîðàæåííûõ øàõòå-
ðîâ ñ îòðèöàòåëüíûì è ñîìíèòåëüíûì ïðîãíîçîì 
èñõîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè [11], äèêòóþò íå-
îáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèè ïåðôòîðàíà â îáÿçàòåëü-
íûé îáúåì íåîòëîæíîé ïîìîùè íå òîëüêî øàõòå-
ðàì, íî è òÿæåëîïîðàæåííûì ñ ëþáûì âàðèàíòîì 
îñòðîé ãèïîêñèè.
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Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåðôòîðàíà 
ïðè øàõòíîé òðàâìå îáîñíîâàíà ñïåöèàëèñòàìè 
Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ìåäèöèíû êà-
òàñòðîô ýêñïåðèìåíòàëüíî, áûëè çàïàòåíòîâàíû 
äâà îðèãèíàëüíûõ ñïîñîáà ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðå-
àíèìàöèè ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïîðàæåíèè îò 
âçðûâà â øàõòå [5]. Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïî ýòîé ïðîáëåìå ïðîäîëæàþòñÿ.

Èçëîæåííîå íå ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ íà ôîð-
ìèðóþùåìñÿ â Êóçáàññå ìíåíèè ìåäèöèíñêîé 
îáùåñòâåííîñòè î ïåðôòîðàíå. Äëÿ îöåíêè ýòîãî 
ìíåíèÿ, òðåáóþùåãî àíàëèçà è ó÷åòà, ïðîâåäåíî 
àíêåòèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ è ìîëî-
äûõ ìåäèêîâ, âêëþ÷àÿ ñòóäåíòîâ è ñðåäíèé ìåä-
ïåðñîíàë, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè íåîòëîæíîé 
ïîìîùè òÿæåëîïîðàæåííûì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî äàííîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
ìíåíèÿ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè î ïåðôòîðà-
íå, íå ïåðâîå. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå «Öåí-
òðîì êðîâè» ÌÇ ÐÔ â êîíöå 90-õ ãã. ïðîøëîãî 
âåêà ïîêàçàëî, ÷òî î ïåðôòîðàíå ìåäèöèíñêàÿ îá-
ùåñòâåííîñòü Ðîññèè îñâåäîìëåíà íåäîñòàòî÷íî.

Ïåðôòîðàí âïåðâûå ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ â 
Êóçáàññå ñ 2001 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Êåìåðîâñêî-
ãî îáëàñòíîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô. Âïåð-
âûå ìû óáåäèëèñü â åãî ýôôåêòèâíîñòè, ïðèìåíèâ 
ïåðôòîðàí ïðè îòðàâëåíèè êðîâÿíûìè ÿäàìè.

Â 2002-2003 ãã. ñ âðà÷àìè áðèãàä íåîòëîæíîé 
ïîìîùè ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô ïðîâåäåíî 
íåñêîëüêî ñåìèíàðîâ, èçäàí ñáîðíèê, ïîñâÿùåí-
íûé ïåðôòîðàíó, ðÿä ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Ñâåäå-
íèÿ î ïåðôòîðàíå âêëþ÷åíû â êóðñ ëåêöèé ïî 
êàôåäðå òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè, ÂÏÕ è ýêñ-
òðåìàëüíîé ìåäèöèíû Êåìåðîâñêîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè.

Ñ 2003 ã. ïåðôòîðàí ïðèìåíÿåòñÿ ñëóæáàìè 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãã. Êåìåðîâî è Íî-
âîêóçíåöêà.

Ïðèâîäèì äàííûå, îñíîâàííûå íà îòâåòàõ 
131 ðåñïîíäåíòà. Èç íèõ, 36 ÷åëîâåê – ñòóäåí-
òû 4 êóðñà Êåìåðîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, 
95 – âðà÷è ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 
ñïåöèàëüíîñòåé è îïûòà ðàáîòû, èìåþùèå îòíî-
øåíèå ê îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì èëè ïîðà-
æåííûì, ó êîòîðûõ åñòü ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-
íèþ ïåðôòîðàíà.

Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ 49 % ñîñòàâèëè âðà÷è ãî-
ðîäñêèõ áîëüíèö ðàçíîé êàòåãîðèè, 23 % – âðà÷è 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 12 % – ïðåïîäà-
âàòåëè ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ÃÈÄÓÂà è ñî-
òðóäíèêè ìåäèöèíñêèõ ÍÈÈ Êóçáàññà. Ïðî÷èå, 
âêëþ÷àÿ ñðåäíèé ìåäïåðñîíàë è ñîòðóäíèêîâ 
öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô, ñîñòàâèëè 11 %.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîí-
äåíòû çíàþò î ïåðôòîðàíå, îïûòîì ðàáîòû ñ íèì 
îáëàäàþò îêîëî ïîëîâèíû. Íî ýòî çíà÷èòåëüíî 
áîëüøå, ÷åì äàííûå àíàëîãè÷íîãî àíêåòèðîâàíèÿ 
ïî Ðîññèè, ïðîâåäåííîãî Öåíòðîì êðîâè ÌÇ ÐÔ. 
Ñîãëàñíî äàííûì cîòðóäíèêîâ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ, 

ïðîöåíò íå çíàþùèõ, ÷òî òàêîå ïåðôòîðàí, ïðè-
áëèæàëñÿ ê 95 %.

Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ 
âðà÷åé ê ïåðôòîðàíó (42 % ïðîòèâ 56 %, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê åãî ïðèìåíåíèþ ïîëîæèòåëüíî) íåëüçÿ 
îáúÿñíèòü íåãàòèâíûì åãî òåðàïåâòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì, òàê êàê îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèé 
íå íàáëþäàëîñü. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë îäèí ñëó-
÷àé êðàòêîâðåìåííîé îñòàíîâêè ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó áîëüíîãî ñ ×ÌÒ. Îñëîæíåíèå ñðàçó 
áûëî êóïèðîâàíî ïðåêðàùåíèåì èíôóçèè ïåð-
ôòîðàíà. Â äàëüíåéøåì âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ýòîãî 
ôëàêîíà áûëè íàðóøåíû ïðàâèëà õðàíåíèÿ, è 
îáíàðóæèëîñü ðàññëîåíèå ýìóëüñèè.

Êðàòêîâðåìåííûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà-
áëþäàëèñü â 3 ñëó÷àÿõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåð-
ôòîðàíà â ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ó 15 áîëüíûõ.

Ãëàâíîé æå ïðè÷èíîé íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ 
âðà÷åé ê èíôóçèè ïåðôòîðàíà ìû ñ÷èòàåì âñå åùå 
ñîõðàíÿþùóþñÿ íàñòîðîæåííîñòü, ñâÿçàííóþ ñ 
ñîïðîâîæäàþùèì «ãîëóáóþ êðîâü» íåãàòèâíûì 
«øëåéôîì» òÿæåëîãî êîíôëèêòà ìåæäó âëàñòüþ 
è ñîçäàòåëÿìè ïåðôòîðàíà.

Âåñü ýòîò íåãàòèâ îòïóãèâàåò íàøèõ âðà÷åé, 
íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå óáåäèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå â ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ êëèíèêàõ Ðîññèè, 
Óêðàèíû è Ñðåäíåé Àçèè.

Çíà÷èòåëüíûé ïåðå÷åíü êðèòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, îòðàæåííûé â àíêåòàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè ðåñïîíäåíòàìè ïîêàçà-
íèé, ïðè êîòîðûõ ïåðôòîðàí èìååò äîêàçàííûé 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.

È, íàêîíåö, ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî îïðîøåííûõ 
âðà÷åé Êóçáàññà ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ïðè-
ìåíåíèþ ïåðôòîðàíà ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïî-
ðàæåíèè îò âçðûâîâ â øàõòàõ. Îòâåò íà ýòîò ñïå-
öèàëüíî çàäàííûé âîïðîñ ïðèíöèïèàëüíî âàæåí 
äëÿ Êóçáàññà, ãëàâíîãî óãëåäîáûâàþùåãî ðåãèî-
íà Ðîññèè. Êàòàñòðîôû â øàõòàõ ñòàëè íåïðåä-
ñêàçóåìûìè, ñèñòåìàòè÷åñêèìè, ñîïðîâîæäàþòñÿ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æåðòâ.

Ïîêà òåõíîëîãèè óãëåäîáû÷è îñòàþòñÿ ïðåæ-
íèìè, ñëóæáå ìåäèöèíû êàòàñòðîô íå îñòàåòñÿ 
íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå êàê èñêàòü íîâûå âîçìîæ-
íîñòè ñîêðàùåíèÿ æåðòâ ïðè âçðûâàõ. Ïåðâûé 
îïûò ñïàñåíèÿ 12 òÿæåëîïîðàæåííûõ «âçîðâàí-
íûõ» øàõòåðîâ, ïðîãíîç äëÿ æèçíè ó êîòîðûõ 
áûë ñîìíèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì, ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé 
öåííîñòè ïåðôòîðàíà â ñîñòàâå ïðîòèâîøîêîâîé 
òåðàïèè òÿæåëîïîðàæåííûõ, íàïðàâëåííîé íà 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà æåðòâ.
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ÃÎÄËÅÂÑÊÀß Í.Ì.
Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАБОТЫ МЛПУ «ССМП»  
Г. НОВОКУЗНЕЦКА ЗА 1978-2005 ГГ.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ñ 1994 ãîäà íàñåëåíèå ã. Íîâîêóçíåö-

êà óìåíüøàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî îáðàùåíèé 
è âûåçäîâ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 
òå÷åíèå âñåãî óêàçàííîãî ïåðèîäà âðåìåíè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò âíåçàïíûõ çàáî-
ëåâàíèé.

2. Îòìå÷àåòñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ è ïîñòðàäàâ-
øèõ, ïîäëåæàùèõ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè.

3. Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåòåð-
ïåëà â ñâîåì ðàçâèòèè çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü óâåëè÷åíèÿ 
øòàòíîé ÷èñëåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
è ÷èñëà áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òàáëèöà
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ÌËÏÓ «ÑÑÌÏ» ã. Íîâîêóçíåöêà çà 1978-2005 ãã.

Показатели 1978 год 1985 год 1988 год
Количество населения 559000 597600 617300
Всего бригад (сут.) – факт/план 34 38,5 38
Из них линейных/спец. 28/6 28/10,5 28/10
Об. бригад СМП на 10 тыс. населения 0,6 0,56 0,56
Коэффициент загрузки бригад СМП - - -
Среднесуточная нагрузка на бригаду СМП 12,3 12 15,3
Всего обращений (абс. – %), в т.ч.: 164062 174263 185744
- безрезультатных 5046 5372 3650 – 2,1
- отказано за необоснованностью 11281 8188 3762
- оказана мед. помощь, в т.ч.: 152781 160703 178332
   - с несчастными случаями 15643 14111 14134
   - с внезапными заболеваниями, в т.ч.: 102400 118410 140426
       - с внезапными заболеваниями по «скорой помощи» - - -
       - с внезапными заболеваниями по «НП» - - -
       - в связи с экстренной перевозкой 7964 21648 23669
       - в связи с санитарной перевозкой 20745 - -
       - в связи с внеб. род. и п/б (абс.) 6029 6534 103
Обслужено амбулаторно (абс. – %) 2187 3857 4212 – 2,4
Выезд по «СП» до 4 мин. (%) - - 97,4
Выезд по «НП» до 15 мин. (%) - - -
Среднее время ожидания выполнения вызова - - -
Среднее время, затраченное на один вызов - - 40,1
Обращений на 1000 населения (общ./по м/п) 273 250 279
Направлены на госпитализацию (абс. – %) - - 38860 – 22
Госпитализированы - - 37144 – 96
Совпадений диагноза со стационаром (%) - - 97
Повторные вызовы по вине мед. работников - - -
Уровень качества лечения - - -
Вызовы в сельский район (абс. – %) - 4594 4571
Вызовы в часы АПУ (%) - - -
Число обоснованных жалоб - - 6
Штаты (должностей – физических лиц – % 
укомплектованности)

450 580 585

- врачи 137,5 – 26 – 19 155 – 66 – 43 156,5 – 69 – 44
- средние мед. работники 132,5 – 165 – 100 270-263-97 271,5 – 282 – 100
Прошли специализацию (врачи/средние мед. работники) - - -
Имеют квалиф. категорию врачи (II – I – высшую) - - -
Имеют квалиф. категорию фельдшера(II – I – высшую) - - -
Имеют сертификат (врачи/средние мед. работники) - - -
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1991 год 1994 год 1997 год
Количество населения 664785 658093 630931
Всего бригад (сут.) – факт/план 40 38/43 39/43
Из них линейных/спец. 26/14 25/13 30/13
Об. бригад СМП на 10 тыс. населения 0,6 0,56 0,6
Коэффициент загрузки бригад СМП 0,4 0,4 0,34
Среднесуточная нагрузка на бригаду СМП 13,0 14,4 10
Всего обращений (абс. – %), в т.ч.: 202283 207587 158637
- безрезультатных 7136 8118 3127 – 2,4
- отказано за необоснованностью 3383 5261 3479
- оказана мед. помощь, в т.ч.: 187382 188409 147282
   - с несчастными случаями 20097 26014 19127 – 13
   - с внезапными заболеваниями, в т.ч.: 144316 143473 108705 – 72
       - с внезапными заболеваниями по «скорой помощи» - - 81529 – 54
       - с внезапными заболеваниями по «НП» - - 27176 – 18
       - в связи с экстренной перевозкой 22888 18915 2124 – 1
       - в связи с санитарной перевозкой - - 14201 – 9,4
       - в связи с внеб. род. и п/б (абс.) 81 35 -
Обслужено амбулаторно (абс. – %) 4382 5799 4749 – 3 1
Выезд по «СП» до 4 мин. (%) 83 83 91
Выезд по «НП» до 15 мин. (%) 75 76 91
Среднее время ожидания выполнения вызова - 21,2 13
Среднее время, затраченное на один вызов 51 37,2 36
Обращений на 1000 населения (общ./по м/п) 293 299 233
Направлены на госпитализацию (абс. – %) 39616 – 21 42585 – 23 37124 – 26
Госпитализированы (абс. – %) 36697 – 94 38900 – 91 33873 – 91
Совпадений диагноза со стационаром (%) 98 98 97
Повторные вызовы по вине мед. работников - 283 134
Уровень качества лечения - 0,9 0,97
Вызовы в сельский район (абс. – %) 4778 5216 3386 – 2,2
Вызовы в часы АПУ (%) - 52 37
Число обоснованных жалоб - 1 6
Штаты (должностей – физических лиц  
– % укомплектованности)

699 932 962

- врачи 192 – 67 – 35 320,5 – 84 – 26 325 – 78 – 24
- средние мед. работники 337 – 318 – 94 353 – 340 – 96 363 – 296 – 82
Прошли специализацию (врачи/средние мед. работники) 14/23 26/31 13/67
Имеют квалиф. категорию врачи (II – I – высшую) - - 2 – 12 – 4
Имеют квалиф. категорию фельдшера(II – I – высшую) - - 13 – 56 – 60
Имеют сертификат (врачи/средние мед. работники) - - -

2000 год 2003 год 2005 год
Количество населения 627380 627455 613345
Всего бригад (сут.) – факт/план 40/43 38,3/43 43
Из них линейных/спец. 30/13 25,3/13 31/12
Об. бригад СМП на 10 тыс. населения 0,62 0,61 0,62
Коэффициент загрузки бригад СМП 0,35 0,4 0,4
Среднесуточная нагрузка на бригаду СМП 12,7 14,7 12
Всего обращений (абс. – %), в т.ч.: 187178 198365 207869
- безрезультатных 4208 – 2,2 4524 – 2,3 4618 – 2,2
- отказано за необоснованностью 3012 4588 6128
- оказана мед. помощь, в т.ч.: 179730 189253 191860
   - с несчастными случаями 21200 – 11 24041 – 12 23716 – 11
   - с внезапными заболеваниями, в т.ч.: 138232 – 72 143744 – 72 146663 – 71
       - с внезапными заболеваниями по «скорой помощи» 63457 – 34 71783 – 50 72347 – 49
       - с внезапными заболеваниями по «НП» 74775 – 37 71961 – 50 74316 – 51
       - в связи с экстренной перевозкой 1113 – 0,6 14188 – 10 21407
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       - в связи с санитарной перевозкой 16217 – 8,7 7278 – 5,1 7135 – 4,9
       - в связи с внеб. род. и п/б (абс.) 3196 2 74
Обслужено амбулаторно (абс. – %) 6590 - 3,5 5929 – 3 5263 – 3
Выезд по «СП» до 4 мин. (%) 89 90 89
Выезд по «НП» до 15 мин. (%) 90 89 87
Среднее время ожидания выполнения вызова 12,8 13,2 14,0
Среднее время, затраченное на один вызов 37,1 37,2 35,5
Обращений на 1000 населения (общ./по м/п) 298/286 316/301 339/321
Направлены на госпитализацию (абс. – %) 50475 – 27 54382 – 29 52134 – 27
Госпитализированы (абс. – %) 45514 – 90 46928 – 86 45959 – 88
Совпадений диагноза со стационаром (%) 97 95 96
Повторные вызовы по вине мед. работников 196 99 80
Уровень качества лечения 0,96 0,98 0,98
Вызовы в сельский район (абс. – %) 5246 – 3 6166 – 3 7508 – 3,6
Вызовы в часы АПУ (%) 48 48 47
Число обоснованных жалоб 2 1 1
Штаты (должностей – физических лиц – % укомплекто-
ванности)

977 977,5 971,5

- врачи 339 – 85 – 26 333,5 – 81 – 24 333,5 – 77 – 23
- средние мед. работники 362 – 331 – 91 369 – 322 – 87 376 – 314 – 86
Прошли специализацию (врачи/средние мед. работники) 9/74 8/54 16/53
Имеют квалиф. категорию врачи (II – I – высшую) 9 - 30 - 12 11 - 33 - 11 5 - 24 - 19
Имеют квалиф. категорию фельдшера(II – I – высшую) 63 – 33 – 105 71 – 56 – 98 61 – 83 – 106
Имеют сертификат (врачи/средние мед. работники) 81/262 79/280 73/264
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