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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ÊÎÐÍÅÂ Â.Ï., ÌÎÐÎÇÎÂÀ Ã.Â., ÌÎÑÅÉ×ÓÊ Í.Í.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЫТ РАБОТЫ ОБЩИХ ВРАЧЕБНЫХ ПРАКТИК 
МУЗ ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОРОДСКАЯ 
 БОЛЬНИЦА Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКА 

В УСЛОВИЯХ ЧАСТИЧНОГО ФОНДОДЕРЖАНИЯ

Ïðîâîäèìûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â ñòðàíå ïðîèñõîäÿò ïîä ýãèäîé 
ñìåùåíèÿ ïðèîðèòåòîâ â ñòîðîíó àìáóëà-

òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè, ñ îðèåíòàöèåé 
íà ñåìåéíûé ïðèíöèï, ãäå áàçîâûì çâåíîì ÿâëÿ-
åòñÿ âðà÷ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè.

Â ÌÓÇ «ÖÃÁ» ãîðîäà Ìåæäóðå÷åíñêà îðãà-
íèçîâàíû è óñïåøíî ðàáîòàþò 5 îáùèõ âðà÷åá-
íûõ ïðàêòèê, c êîëè÷åñòâîì ïðèêðåïëåííîãî íà-
ñåëåíèÿ 24953 ÷åëîâåê, ãäå òðóäÿòñÿ 12 âðà÷åé, 
27 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñîîòíîøå-
íèå êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 1 : 2.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÎÂÏ ÿâëÿåòñÿ îáå-
ñïå÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè çà ñ÷åò:

- áîëåå ýêîíîìíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ìàòåðèàëü-
íûõ ðåñóðñîâ;

- ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàäðîâ;
- îáó÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå è óïðàâ-

ëåíèþ ôèíàíñàìè â ïðåäåëàõ ïîäóøåâîãî íîðìà-
òèâà.

ÎÂÏ íå ÿâëÿþòñÿ þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè, íî 
èõ ôèíàíñèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç îòäåëüíûé 
ñóáñ÷åò íà êàæäóþ ÎÂÏ. Â ïëàòåæíîì ïîðó÷å-
íèè, â íàçíà÷åíèè ïëàòåæà, óêàçûâàþòñÿ ñóììû 
äåíåæíûõ ñðåäñòâ ÎÌÑ, à ïîñòóïèâøèå ñðåäñòâà 
àêêóìóëèðóþòñÿ íà èõ ñóáñ÷åòàõ.

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü ïàöè-
åíòàì, ïðèêðåïèâøèìñÿ ê ÎÂÏ, îïëà÷èâàåòñÿ ïî 
ïîäóøåâîìó íîðìàòèâó, íà 1 æèòåëÿ â ìåñÿö, è 
çàâèñèò îò ñîáðàííûõ ñðåäñòâ, ïîñòóïàþùèõ îò 
ÒÔ ÎÌÑ.

Â îñíîâó ñèñòåìû îïëàòû ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ÎÂÏ ïîëîæåíî ïîäóøåâîå ôèíàíñèðîâàíèå ñ 
÷àñòè÷íûì ôîíäîäåðæàíèåì (òàáë. 1).

Èç 100 % îáùåãî ïîäóøåâîãî íîðìàòèâà, ïðè-
íÿòîãî íà òåððèòîðèè, ïî Ìóíèöèïàëüíîìó çà-
êàçó íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîìîùü 
ïðèõîäèòñÿ 38,4 %.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå âèäû ïîìîùè èñêëþ÷à-
þòñÿ èç îáùåãî ïîäóøåâîãî íîðìàòèâà â ðàçìåðå 
10,9 %, â òîì ÷èñëå íà:

- ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ – 3,7 %,
- òðàâìàòîëîãè÷åñêóþ – 3,8 %,
- àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêóþ – 3,4 %.
Òàêèì îáðàçîì, îáùèå âðà÷åáíûå ïðàêòèêè 

ïîëó÷àþò íà ÷àñòè÷íîå ôîíäîäåðæàíèå 27,5 % îò 
îáùåãî ïîäóøåâîãî íîðìàòèâà.

Øòàòíîå ðàñïèñàíèå ÎÂÏ îïðåäåëåíî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì ïðèêðåïëåííîãî íàñåëå-

íèÿ. Øòàòíûé íîðìàòèâ ðàññ÷èòàí â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 112 îò 21 ìàðòà 2003 ãîäà 
«Î øòàòíûõ íîðìàòèâàõ öåíòðà, îòäåëåíèé îá-
ùèõ âðà÷åáíûõ ïðàêòèê» è ñîñòàâëÿåò äëÿ ÎÂÏ 
ÌÓÇ «ÖÃÁ» 57,25 ñòàâîê. Øòàòíîå ðàñïèñàíèå 
äëÿ ÎÂÏ, ñ ó÷åòîì îêàçàíèÿ ìíîãîïðîôèëüíîé 
ïîìîùè âðà÷àìè è ìíîãîôóíêöèîíàëüíûìè âè-
äàìè òðóäà ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, 
óòâåðæäåíî íà 39,25 ñòàâîê.

Îïëàòà òðóäà ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ñêëà-
äûâàåòñÿ èç äâóõ ïàðàìåòðîâ:

1. Ãàðàíòèðîâàííàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ åäèíîé òàðèôíîé ñåòêîé (ÅÒÑ), ñ 
ó÷åòîì íàäáàâîê ê îñíîâíîìó îêëàäó çà íåïðå-
ðûâíûé ñòàæ ðàáîòû, âêëþ÷àÿ ó÷àñòêîâîñòü; ðàé-
îííûé êîýôôèöèåíò; èíòåíñèâíîñòü è ñëîæíîñòü 
òðóäà, îòäàëåííîñòü è ïðîòÿæåííîñòü ó÷àñòêîâ – 
îò 50 äî 80 %.

2. Ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå çà ñ÷åò 
ôîíäà ìàòåðèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ, ôîðìèðóþùå-
ãîñÿ èç ýêîíîìèè ñðåäñòâ ïðè ðàáîòå â óñëîâèÿõ 
÷àñòè÷íîãî ôîíäîäåðæàíèÿ.

Îïëàòó ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, êîíñóëüòàöèè 
è ëå÷åíèå çà ïðåäåëàìè ãîðîäà, äîðîãîñòîÿùèå 
ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè îñóùåñòâëÿåò ÑÌÎ èç 
÷àñòè îáùåãî ïîäóøåâîãî íîðìàòèâà. Îáúåìû, 
âûïîëíåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàöèîíàðîçàìå-
ùàþùèõ òåõíîëîãèé (ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå, ñòàöèîíàðå íà äîìó), îïëà÷èâàþòñÿ ÑÌÎ 
ïî ïðåäúÿâëåííûì ðååñòðàì.

Â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîãî ôîíäîäåðæàíèÿ ÎÂÏ 
ïðîèçâîäÿò ðàñ÷åòû ñ äðóãèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè 
ÌÓÇ «ÖÃÁ» çà îêàçàííûå óñëóãè:

- êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ;
- ïàðàêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ëàáîðàòîð-

íûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå, ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå, óëüòðàçâóêîâûå).

Äîõîä ÎÂÏ ôîðìèðóåòñÿ èç äâóõ èñòî÷íè-
êîâ – ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ (ÎÌÑ) è ñðåäñòâ áþäæåòà.

Ðàñõîäû ïîêðûâàþòñÿ èç ñðåäñòâ ÎÌÑ, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò ñëåäóþùèå ñòàòüè:

- ñò. 1 – «Çàðàáîòíàÿ ïëàòà»;
- ñò. 2 – «Íà÷èñëåíèå íà çàðàáîòíóþ ïëàòó»;
- ñò. 10 – «Ìåäèêàìåíòû»;
- ñò. 14 – «Ìÿãêèé èíâåíòàðü»;
- ñò. 18 – «Ïðî÷èå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ îïëà-

òîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â äðóãèõ ñòðóêòóðíûõ 
ïîäðàçäåëåíèÿõ (äèàãíîñòè÷åñêèõ)».
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Áþäæåòíûå àññèãíîâàíèÿ îò àäìèíèñòðàöèè 
ãîðîäà íàïðàâëÿþòñÿ íà ñîäåðæàíèå çäàíèÿ è 
îïëàòó êîììóíàëüíûõ óñëóã.

Ôàêòè÷åñêèå ðàñõîäû ó÷èòûâàþòñÿ ïî êàæ-
äîìó îòäåëåíèþ ÎÂÏ ïî êîäàì ýêîíîìè÷åñêîé 
êëàññèôèêàöèè ñîãëàñíî áóõãàëòåðñêîìó ó÷åòó. 
Ðàçíèöà ìåæäó ôàêòè÷åñêè ïîñòóïèâøèì ôèíàí-
ñèðîâàíèåì (äîõîäû) è ôàêòè÷åñêèìè ðàñõîäàìè 
íà îïëàòó ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè 
ñîñòàâëÿåò ïðèáûëü ÎÂÏ, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ 
èç ýêîíîìèè ñò. 18 (êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ è ïàðàêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ).

Èç ïðèáûëè ôîðìèðóþòñÿ ôîíäû ìàòåðè-
àëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ è íàêîïëåíèÿ. Ôîíä 
ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ íà 
ïðåìèðîâàíèå, îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ñ öåëüþ 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, êîìàíäèðîâî÷íûå 
ðàñõîäû. Ôîíä íàêîïëåíèÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà 
óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ðàç-
âèòèå íîâûõ òåõíîëîãèé.

Ðàáîòà ÎÂÏ â óñëîâèÿõ ôîíäîäåðæàíèÿ ïðè 
îêàçàíèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 

ïîçâîëèëà ýêîíîìíî ðàñõîäîâàòü ôèíàíñîâûå 
ñðåäñòâà çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè òðóäà â óñëîâèÿõ 
ñîêðàùåííîãî øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ, îêàçàíèÿ 
ìíîãîïðîôèëüíîé ïîìîùè áåç ñíèæåíèÿ åå êà÷å-
ñòâà.

Ôîðìèðîâàíèå ïðèáûëè ïîçâîëèëî óëó÷øèòü 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ÎÂÏ, êî-
òîðîå áûëî íàïðàâëåíî íà ïðèîáðåòåíèå ðàñõî-
äíûõ ìàòåðèàëîâ, ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó, à òàêæå 
èçìåíèòü ïðèíöèï îïëàòû òðóäà – ïðîâîäèòü äî-
ïîëíèòåëüíîå ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà îïëàòà òðóäà ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà âîçðîñëà (òàáë. 2):

Òàáëèöà 1
Ôèíàñîâî-ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÎÂÏ â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîãî ôîíäîäåðæàíèÿ 

(â òûñ. ðóá.)
Показатели 2002 год 2003 год 2004 год

Доход, в том числе: 6290,4 7561,9 13144,2
- средства ОМС
- бюджетные средства
- другие источники

5935,9
354,5

-

6631,1
402,8

-

11034,4
940,4

-
Подушевое финансирование в месяц (ОМС), в рублях 28,51 34,50 36,15
На АПС, в % 43,6
Финасирование СЗТ, всего
- дневного стационара
- стационара на дому

508,4
210,2
298,2

528,0
212,7
315,3

1169,4
807,7
361,7

Расходы ОВП, всего: 5830,5 7025,6 12262,3
- ст. 1 1393,2 1538,8 2332,1
- ст. 2 498,8 548,4 833,3
- ст. 10 98,9 108,5 120,1
- ст. 14 - 9,9 29,3
- ст. 18 3485,1 4417,2 8007,1
- ст. 3 354,5 402,8 940,4
Экономия средств 814,4 536,3 881,9
Средства на поощрение медицинского персонала ОВП 57,9 163,2 256,8
- отдано ОВП с учетом МКР 54,3 120,2 246,5
- фонд накопления - - 176,8
Средняя сумма материального поощрения 
на 1 работника ОВП:
- в год (т.р.)
- ежеквартально (т.р.)

2,0
0,5

4,5
1,1

6,0
1,5

Рентабельность ОВП 13 7,1 7,2

Òàáëèöà 2
Ñîîòíîøåíèå ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû 

ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ è âðà÷åé îáùèõ âðà÷åá-
íûõ ïðàêòèê (â %)

2002 год 2003 год 2004 год
ОВП 100 100 100

Поликлиника 145 170 185
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ÐÎÓÒ Ã.È., ÊÎÐÍÅÂ Â.Ï., ÌÎÐÎÇÎÂÀ Ã.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

МАРКЕТИНГОВЫЙ АНАЛИЗ ПЛАТНЫХ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКА ЗА 2000-2004 ГГ.

Ñåêòîð ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ã. Ìåæ-
äóðå÷åíñêà ïðåäñòàâëåí ïîëèêëèíèêîé 
ïëàòíûõ óñëóã (ÏÏÓ) è âíåïëàíîâûìè 

õîçðàñ÷åòíûìè êîéêàìè ïðè ñòàöèîíàðàõ ÌÓÇ 
Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà.

Õîçðàñ÷åòíîå îòäåëåíèå, íûíå ÏÏÓ, ÿâëÿ-
åòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì Öåíòðàëüíîé 
ãîðîäñêîé áîëüíèöû (ÖÃÁ). Îíî 
îòêðûòî 01.09.1989 ãîäà íà àëü-
òåðíàòèâíîé îñíîâå, ñ öåëüþ áî-
ëåå ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â îòäåëüíûõ 
âèäàõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé è 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñâî-
áîäíîãî âûáîðà ãðàæäàíàìè ñïå-
öèàëèñòîâ, íåçàâèñèìî îò èõ ìå-
ñòà æèòåëüñòâà è ðàáîòû.

Îñíîâíîé çàäà÷åé «ïëàòíî-
ãî» ïîäðàçäåëåíèÿ ÌÓÇ ÖÃÁ â 
óñëîâèÿõ äåôèöèòà ôèíàíñîâûõ 
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ äîôèíàíñèðîâà-
íèå îòðàñëè çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ 
äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ (ÄÌÑ, ëè÷íûå 
ñðåäñòâà ãðàæäàí) äëÿ:

- ïðîèçâîäñòâåííîãî è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷ðåæäåíèÿ;

- ìàòåðèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ;
- ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è îáúåìà ëå÷åáíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîé ïîìîùè;
- ðàñøèðåíèÿ ñòðóêòóðû óñëóã íàñåëåíèþ è 

ò.ä.
Ìàðêåòèíãîâûé àíàëèç ñïðîñà íà ïëàòíûå ìå-

äèöèíñêèå óñëóãè ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ è ðàñøèðåíèÿ âèäîâ è ôîðì 
ïðåäîñòàâëåíèÿ íàñåëåíèþ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã.

Â 2003 ãîäó, â ñâÿçè ñ îòäàëåííîñòüþ ÏÏÓ, 
â öåëÿõ äîñòóïíîñòè ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèåì ãîðîäà è âîçìîæíîñòè âûáîðà 
ñïåöèàëèñòîâ, îðãàíèçîâàíî îêàçàíèå ïëàòíûõ 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã (â âèäå ôèëèàëîâ) ïðàêòè÷å-
ñêè âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ÌÓÇ ÖÃÁ.

Ïðè ýòîì ñîáëþäåíû âñå îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã:

- ïîëíîå âûïîëíåíèå ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé;

- ÷åòêîå ðàçäåëåíèå ôèíàíñîâûõ ïîòîêîâ;
- ðàçäåëåíèå ïëîùàäåé – áàçû êîììåð÷åñêîãî 

è íåêîììåð÷åñêîãî ñåêòîðîâ ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

- ðàçäåëåíèå âðåìåíè îáñëóæèâàíèÿ «ïëàò-
íûõ» è «áåñïëàòíûõ» ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì è ò.ä.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â 2004 ãîäó îòìå÷åí 
ðîñò ÷èñëà ïîñåùåíèé ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì îò-
äåëåíèÿì.

Äîõîä îò ðåàëèçàöèè ïëàòíûõ óñëóã â 2000 ãî-
äó ñîñòàâèë 1719544 ðóá., â 2001 ã. – 4707827, â 
2002 ã. – 5907991, â 2003 ã. – 8008991, â 2004 ã. – 
11542665 ðóá.

Íàèáîëüøåé âîñòðåáîâàííîñòüþ ïîëüçóþòñÿ 
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè, ñòîÿùåé íà 2-ì ìåñòå ïîñëå ÏÏÓ ïî êîëè÷å-
ñòâó ïîñåùåíèé. Òðåòüå, ÷åòâåðòîå è ïÿòîå ìåñòà 
ðàçäåëèëè ÔÒÎ, ôèëèàë ïîëèêëèíèêè ÖÃÁ è îò-
äåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé â ñâÿçè ñ îòêðû-
òèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïëîùàäåé äëÿ îêàçàíèÿ 
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã çà ïîñëåäíèé ãîä 
âîçðîñëî â 1,8 ðàçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îð-
ãàíèçàöèÿ ôèëèàëîâ ÏÏÓ íà äðóãèõ áàçàõ ËÏÓ 
ÌÓÇ ÖÃÁ íå òîëüêî óâåëè÷èëà äîõîä îòðàñëè â 
1,5 ðàçà, íî ïðèáëèçèëà îêàçàíèå ïëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã ê ìåñòó æèòåëüñòâà ïîòðåáèòåëåé 
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Îïëàòà ãðàæäàí çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò ïî ãîäàì 
(òàáë. 2) ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ çà ñ÷åò:

- óâåëè÷åíèÿ êîëëåêòèâíîãî ñòðàõîâàíèÿ 
ãðàæäàí â ðàçëè÷íûõ ñòðàõîâûõ êîìïàíèÿõ, 
êîëè÷åñòâî êîòîðûõ çà 5 ëåò óâåëè÷èëîñü â 
10 ðàç;

- óìåíüøåíèÿ ïëàòåæåñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ;

Òàáëèöà 1
Îêàçàíèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäðàçäåëåíèÿìè 

àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû (ÀÏÑ)

Наименование отделения
2003 год 2004 год

Кол-во 
человек

Кол-во 
посещений

Кол-во 
человек

Кол-во 
посещений

ППУ 27227 60607 30524 66945
Поликлиника ЦГБ 232 232 211 211
Филиал поликлиники ЦГБ 102 102 969 969
Детская поликлиника 101 101 115 115
ФДП 0 0 111 111
Женская консультация 2395 2395 4068 4108
Центр планирования семьи 57 57 264 264
ФТО 164 1153 218 1427
Функциональная диагностика 272 272 600 600
Эндоскопическое отделение 0 0 15 15
Итого: 30550 64919 37095 74763
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- äîñòóïíîñòè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà.

Ñîîòâåòñòâåííî, îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîòðåáèòåëåé 
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, çàñòðàõîâàííûõ â 
ñòðàõîâûõ êîìïàíèÿõ. Òàê, â 2004 ãîäó 78 % îáú-
åìà â ñòðóêòóðå äîõîäà îò âñåõ ñòðàõîâûõ êîì-
ïàíèé ïðèõîäèëîñü íà ñòàáèëüíî ðàáîòàþùóþ 
íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñòðàõîâóþ êîìïà-
íèþ «Áèâèòà», 19 % – íà Ñèáèðñêèé Ñïàñ-Ìåä, 
2 % – íà Þæíîñèáèðñêóþ ÑÊ è ÑÊ Êîìåñòðà, 
1 % – íà äðóãèå ÑÊ.

Â ñòðóêòóðå ïëàòíûõ óñëóã ëå÷åáíûå ïðîöåäó-
ðû ëèäèðóþò è çàíèìàþò ïåðâóþ ñòðîêó òàáëèöû 
3. Â 2004 ãîäó îòìå÷åíî ñíèæåíèå äîëè âðà÷åáíûõ 
êîíñóëüòàöèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
î÷åâèäíî, â ñâÿçè ñ ðåçêî âîçðîñøèì êîëè÷åñòâîì 
ïðîâåäåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

Èç èìåþùåãîñÿ ïàêåòà öåëåâûõ ïðîãðàìì, ñî-
ñòàâëÿþùåãî 2 % â ñòðóêòóðå îáùåãî îáúåìà ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (òàáë. 3), íà êîìïëåêñ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâî-
äèìûõ â ÏÏÓ, íàèáîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ 
«Óãëóáëåííûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð», «Ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé».

Îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè öåëåâûõ ïðîãðàìì 
ÿâëÿþòñÿ ðàáîòíèêè àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí-

÷åñêîãî àïïàðàòà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, à 
òàêæå ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ öå-
ëåâûõ ïðîãðàìì èçó÷àåòñÿ ñòðóêòóðà 
âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé è ïðîâîäèòñÿ 
êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé íà áàçàõ ÏÏÓ è â äðóãèõ ïîäðàç-
äåëåíèÿõ ÀÏÑ ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììå (çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÄÌÑ, ÎÌÑ è 
îïëàòû çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò), ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå.

Ïðîäîëæàÿ ðàçãîâîð î ðåàëèçàöèè 
öåëåâûõ ïðîãðàìì, ïðåäñòàâëÿåò èí-
òåðåñ ðàáîòà ïî âàêöèíîïðîôèëàêòèêå 
ãðèïïà, â òîì ÷èñëå íà áàçå äåòñêèõ ïî-
ëèêëèíèê ñ 2003 ãîäà. Â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ ïÿòè ëåò îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ðîñòà ÷èñëà ãðàæäàí, ïðèâè-
òûõ îò ãðèïïà (òàáë. 4).

Áîëåå ïîëîâèíû ïðèâèòûõ – ýòî 
÷àñòíûå ëèöà. Âàêöèíàöèÿ ïî ïðîìûø-

ëåííûì ïðåäïðèÿòèÿì è îðãàíèçàöèÿì ïðîâî-

äèòñÿ «ïîä çàêàç», ñ âûåçäîì íà ïðåäïðèÿòèå. 
Ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ãðèïïîì ó ïðèâèòûõ íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ ãèáêàÿ ñèñòåìà ñêèäîê. Íàïðèìåð, â çèìíèé 
ïåðèîä, äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé, äåòÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 50 % ñêèäêà íà 

ñïåëåîòåðàïèþ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòè÷å-

ñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ìåäèöèíû ïðè 
ìàðêåòèíãîâûõ îòíîøåíèÿõ âðà-
÷à è ïàöèåíòà ðåàëèçóåòñÿ â ðàì-
êàõ îïðåäåëåííîãî ñåãìåíòà ðûíêà 
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Äëÿ 
ðåàëèçàöèè öåëåâûõ ïðîãðàìì è 
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íåìàëîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðåêëàìíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-

òåëüíîé ðàáîòå.
Èç îáùåãî îáúåìà îêàçûâàåìûõ ïëàòíûõ ìå-

äèöèíñêèõ óñëóã ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû â ñðåäíåì 
ïî ãîäàì ñîñòàâèëè 50 %. Èç ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð 
íàèáîëüøåé âîñòðåáîâàííîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ïðî-
öåäóðíûé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé êàáèíåòû, çàíèìàþùèå, ñîîòâåòñòâåííî, 
1-å, 3-å è 4-å ìåñòà (òàáë. 5). Íà âòîðîì ìåñòå â 
ñòðóêòóðå ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ñòîèò ìåäèöèíñêèé 
ìàññàæ. Íà ïÿòîì – âîäíûå ïðîöåäóðû.

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà ïîòðåáèòåëåé ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã 

(â %)
Наименование 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г.

Лица, застрахованные 
в страховых компаниях

6,2 24,31 37 51,4 48,2

Оплата за наличный 
расчет граждан

90,1 67,34 58,7 43,9 42,5

Прямые договора 3 8 3,8 3,7 9,1
ФОБК, «Сибирский 
Спас-Мед» (ОМС, 
РФПМ)

0 0,35 0,5 1 0,2

Итого: 100 100 100 100 100
Примечание: В том числе, бизнесмены, не имеющие страховых по-
лисов – 7 %, иногородние лица, не имеющие прописки – 18 %, ра-
ботающее население промышленных и прочих предприятий –65 %, 
дети и пенсионеры – 10 %.

Òàáëèöà 3
Àíàëèç ñïðîñà íà ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè ïî óäåëü-

íîìó âåñó çà 2000-2004 ãã. (ïî ïîñåùàåìîñòè, â % ê èòîãó)
Вид услуг 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г.

Лечебные процедуры 57 40 49 44 59

Врачебные консультации 32,5 35 30,5 33 22

Диагностические исследования 10,3 24,2 20 22 8

Реализация целевых программ 0,2 0,8 0,5 1 11

Итого: 100 100 100 100 100

Òàáëèöà 4
×èñëî ãðàæäàí, ïðèâèòûõ îò ãðèïïà

2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г.
Всего 75 100 280 498 654

В т.ч. в ППУ 75 100 280 336 495
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Òàáëèöà 5
Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû

Вид услуги %%
Процедурный кабинет 34,1
Медицинский массаж 27
ФТО (лазеротерапия, небулайзер терапия, инга-
ляции)

11,8

Гинекологический кабинет 5,6
Водные процедуры 4,8
Психотерапевтический кабинет (иглорефлексоте-
рапия, психокоррекция)

3

Косметологический кабинет 2,3
Транскраниальная электростимуляция 1,8
Офтальмологический кабинет 1,6
Мануальная терапия 1,5
Гирудотерапия 1,5
Спелеотерапия 1,1
Стоматологический кабинет 1
Проктологический кабинет (ИКК + ректоромано-
скопия)

0,8

Урологический кабинет (массаж предстательной 
железы, инстилляции, цистоскопия)

0,7

Термальная терапия (ПРОСТЕК) 0,7
Оперблок 0,5
Солярий 0,4
Склеротерапия 0,1
Итого: 100

Òàáëèöà 6
Âðà÷åáíûå êîíñóëüòàöèè

Специалисты %% Специалисты %%
Гинеколог 29,3 Проктолог 2,8
Невролог 8,7 Аллерголог 2,8
Офтальмолог 8,1 Хирург 2,5
Эндокринолог 8 Пульмонолог 1,9
Отоларинголог 7,4 Онколог 1,8
Терапевт 5,7 Ортопед 1,7
Нейрохирург 4,5 Гастроэнтеролог 1,5
Кардиолог 4,4 Дерматовенеролог 0,9
Уролог 3,9 Психотерапевт 0,7
Травматолог 3 Ревматолог 0,4

Итого: 100

Âðà÷åáíûå êîíñóëüòàöèè â îáùåì îáúåìå 
îêàçûâàåìûõ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â 
ñðåäíåì ïî ãîäàì ñîñòàâèëè 31 %. Èç òàáëèöû 6 
âèäíî, ÷òî íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû ãèíåêîëîã, 
íåâðîëîã, îôòàëüìîëîã, ýíäîêðèíîëîã, îòîëà-
ðèíãîëîã è òåðàïåâò, çàíèìàþùèå 1-6-å ìåñòà, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Èç îáùåãî îáúåìà îêàçûâàåìûõ ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã â ñðåäíåì ïî ãîäàì 17 % ñîñòà-
âèëè äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Èç âñåõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 83 % ñîñòàâèëè ÓÇ 
èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 7).

Ìàðêåòèíãîâûé àíàëèç ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìåæäóðå÷åíñêà ïîêà-
çàë:

- ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ðîñòà ñïðîñà ó íà-
ñåëåíèÿ ãîðîäà íà ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè;

- ïîâûøåííîå âíèìàíèå ñòðàõîâûõ êîìïàíèé 
ê ðûíêó ìåäèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ 
ðÿäîì âàæíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðåæäå âñåãî îñî-
áîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ ãðàæäàí è åãî äèíàìè÷íûì 
ðàçâèòèåì;

- ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå îáúåìîâ âëîæåííûõ 
â çäðàâîîõðàíåíèå ñðåäñòâ çà ñ÷åò íàñåëåíèÿ, íå-
ñìîòðÿ íà ñëîæíóþ ýêîíîìè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ 
îáñòàíîâêó â ñòðàíå è ðàññëîåíèå íàñåëåíèÿ ïî 
óðîâíþ äîõîäîâ;

- íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ áàçû, â âèäå ôè-
ëèàëîâ ÏÏÓ, äëÿ îêàçàíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã â äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ÌÓÇ ÖÃÁ.

- ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ìåäèöè-
íû ïðè ìàðêåòèíãîâûõ îòíîøåíèÿõ âðà÷à è ïà-
öèåíòà, ðåàëèçóþùóþñÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåííîãî 
ñåãìåíòà ðûíêà ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ìàð-
êåòèíãîâàÿ ñóùíîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ íå òîëüêî 
íå îòìåíÿåò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü 
ìåäèöèíû, íî ïðèäàåò åé îäíî èç îïðåäåëÿþùèõ 
ìåñò è çíà÷åíèé â ðûíî÷íûõ îòíîøåíèÿõ;

- áîëüøóþ äîëþ (50 %) ñïðîñà â ñïåêòðå ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñîñòàâëÿþò ëå÷åáíûå 
ïðîöåäóðû. Íàèáîëüøåé àêòóàëüíîñòüþ ñðåäè 
íèõ ïîëüçóþòñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèå, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå, âîäíûå ïðîöåäóðû, ìåäèöèíñêèé 
ìàññàæ;

- âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ðåéòèíãà ñïðîñà. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì óâåëè÷èâàåòñÿ ñïåêòð ïðåäîñòàâëÿ-
åìûõ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, â ÷àñòíîñòè, 
ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, îòîëàðèíãîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ðàäèîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì, 
òåðàïèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ò.ä.;

- óâåëè÷åíèå äîõîäà îòðàñëè â 1,5 ðàçà çà ñ÷åò 
îòêðûòèÿ ôèëèàëîâ ÏÏÓ íà äðóãèõ áàçàõ ÌÓÇ 
ÖÃÁ, êîòîðûå ïðèáëèçèëè îêàçàíèå ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã ê ìåñòó æèòåëüñòâà ïîòðåáèòå-
ëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ìàðêåòèíãîâîãî 
àíàëèçà ïîçâîëÿåò îòðàáîòàòü íîâûå ôîðìû è 
ìåòîäû ðàáîòû íà ðûíêå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã (îòêðûòèå ôèëèàëîâ, âíåäðåíèå íîâûõ òåõ-
íîëîãèé è âèäîâ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è 
ò.ä.).

Òàáëèöà 7
Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

Вид услуги %%
УЗИ 83
ЭКГ (запись + расшифровка) 12,7
ЭЭГ 3,1
УЗДГ 1,3
Итого: 100
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ÍÀÁÈÓËÈÍÀ Ë.À., ÏÈÍÈÃÈÍÀ Í.ß., ÐÓÑÀËÅÅÂÀ Ñ.Ì., ÌÅÐÊÓÐÜÅÂÀ Ñ.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ВНЕДРЕНИЕ НОВЫХ ОРГАНИЗАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ КАЧЕСТВОМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

В МУЗ ЦГБ Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è îð-
ãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî ïðîöåññà â öåëîì 
– îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ è îáñóæäàå-

ìûõ òåì. Âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è ïà-
öèåíòà ïåðåøëè â îáëàñòü íîðìàòèâíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ, ñòàëè îáúåêòîì ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ.

À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïåðåä îðãàíèçàòîðàìè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ âñòàåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ çà-
äà÷à – ñîçäàòü è íàëàäèòü êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó 
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì.

«Êà÷åñòâî ñëåäîâàíèÿ ñòàíäàðòàì, òðåáîâà-
íèÿì èëè èíñòðóêöèÿì». Òàêîå îïðåäåëåíèå äî-
ìèíèðóåò â çàðóáåæíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñ 
íà÷àëà 60-õ ãîäîâ. Â Ðîññèþ ïðîáëåìà ôîðìàëè-
çàöèè ìåäèöèíñêîãî ïðîöåññà ïðèøëà íåäàâíî è 
äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé ðàçíî-
ãî óðîâíÿ.

Ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, «êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèåì ìå-
äèöèíñêîé íàóêè è òåõíîëîãèè ñ íàèìåíüøèì 
ðèñêîì è íàèáîëüøåé ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà. Óðîâåíü êà÷åñòâà, òàêèì îáðàçîì, ýòî 
ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ áàëàíñà âûãîäû è ðèñêà äëÿ 
çäîðîâüÿ».

Â ñèñòåìå ÎÌÑ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ðàç-
ðàáîòàíî ïîëîæåíèå î êîíòðîëå êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè è ïî 
âíóòðèâåäîìñòâåííîìó êîíòðîëþ. Ðàçðàáîòàíà è 
âíåäðåíà ìîäåëü êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëü-
íîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ òåððèòîðèé.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåçóëüòàò êà÷åñòâà 
è èçìåðèòü åãî â çàâèñèìîñòè îò âçãëÿäîâ íà íåãî 
ïàöèåíòà, âðà÷à, îðãàíèçàòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
èëè êîíòðîëèðóþùåãî îðãàíà è, â ÷àñòíîñòè, 
ñòðàõîâùèêà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2-õ ëåò íà îñíîâå ìîíè-
òîðèíãà îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè îïðåäåëÿåòñÿ 
ðåéòèíã äåÿòåëüíîñòè ÌÓÇ ÖÃÁ ã. Ìåæäóðå÷åí-
ñêà.

Öåëü îïðåäåëåíèÿ ðåéòèíãà – ñâîåâðåìåííîå 
ïðèíÿòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà 
îñíîâå ïðèíöèïîâ, îïðåäåëåííûõ «Ïîëîæåíèåì î 
êîíòðîëå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñèñòå-
ìå ÎÌÑ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè» è «Ïîëîæåíèÿ îá 
îïëàòå ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñèñòåìå ÎÌÑ Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè». Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåéòèíãà ñîç-
äàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà â ñîñòàâå ãëàâíûõ è âåäóùèõ 

ñïåöèàëèñòîì ôèëèàëà òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà 
è ñòðàõîâûõ êîìïàíèé. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà Ñîãëàñè-
òåëüíîé êîìèññèè òåððèòîðèè ðàññ÷èòûâàåò îöåí-
êè êàæäîãî áëîêà, ñîñòàâëÿþùåãî ðåéòèíã ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïî èòîãàì 2004 ãîäà ðåéòèíã îöåíèâàëñÿ ïî 
ïîêàçàòåëÿì:

- îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÎÓÏ);

- îöåíêà ýêñïåðòà (ÎÝ);
- îöåíêà ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè (ÎÄ);
- îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóð-

ñîâ (ÎÝÐ).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÎÓÏ ïî ñïåöèàëüíûì àíêåòàì 

ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ 538 ïàöèåíòîâ 
ñòàöèîíàðà è ïîëèêëèíèê. Ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü 
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïÿòè-
áàëëüíîé ñèñòåìå, ïðè ýòîì ó÷èòûâàëàñü ñðåäíÿÿ 
âåëè÷èíà áàëüíîé îöåíêè ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì: 

Стац. АПС
Порядок организации получения меди-
цинской помощи

4,5 4,2

Квалификация и профессионализм врачей 4,7 4,5
Состояние материально-технического 
обеспечения

4,4 4,4

Состояние санитарно-гигиенических 
условий

4,5 4,4

Организация питания 4,3 -
Обеспечение лекарственными препарата-
ми в стационаре

4,5 -

Наличие в аптеке медикаментов по льгот-
ным рецептам

4,3 -

Вежливость и внимательность врачей 4,9 4,8
Вежливость и внимательность среднего 
мед. персонала

4,9 4,8

Удовлетворенность объемом обследова-
ния и лечения

4,6 4,6

Ñðåäíèé áàëë, îöåíèâàþùèé äîñòóïíîñòü ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ñîñòàâèë 4,6-4,5. Íà îñíîâà-
íèè ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
øêàëû ýêñïåðòíûõ îöåíîê îïðåäåëåíà óäîâëåò-
âîðåííîñòü ïàöèåíòîâ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ÎÓÏ – 4,6.

Îöåíêà ýêñïåðòà (ÎÝ) ïðîâîäèëàñü ïî àêòàì 
ýêñïåðòèç ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû îöåíîê. Ñ 
ýòîé öåëüþ ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè ïðîâåäåíî 
2146 ýêñïåðòèç.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Îöåíèâàëèñü ðåçóëüòàòû ýêñïåðòèçû ïî ïîêà-
çàòåëÿì:

- ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî âèíå ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ – 5 áàëëîâ;

- íåîáîñíîâàííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ – 4,9;
- ïðåæäåâðåìåííàÿ âûïèñêà, ïðèâåäøàÿ ê 

óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî – 5;
- ÿòðîãåíèè, âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè – 

3,6;
- îáîñíîâàííûå æàëîáû – 5;
- äëèòåëüíîñòü äîîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà – 5;
- íåîáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå ïëàòíûõ óñëóã – 5; 

- ïðîöåíò äóáëèðîâàííûõ ïîëèêëèíè÷åñêèõ îá-
ñëåäîâàíèé â ñòàöèîíàðå – 5;

- îöåíêà ýêñïåðòà (ÎÝ) ñîñòàâèëà 4,7.
Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ (ÎÄ) äëÿ ñòàöè-

îíàðà è ïîëèêëèíèê îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì 
êðèòåðèÿì:

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîñòàâèëà 4,44 áàëëà.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóð-
ñîâ (ÎÝÐ) óñòàíàâëèâàëàñü ïî êðèòåðèÿì:

- ìîíèòîðèíã îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ïîëèêëè-
íèêè – 5;

- ïðåâûøåíèå óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè – 5;
- ñîîòíîøåíèå ïðîëå÷åííûõ â ÄÑ è ñòàöèîíà-

ðå – 5;
- ÷èñëî îáðàùåíèé íà ñòàíöèþ ñêîðîé ìåä. ïî-

ìîùè – 5;
- ìîíèòîðèíã ÌÇ ñòàöèîíàðà – 5;
- îòíîøåíèå äîëè çàðàáîòíîé ïëàòû â ñòðóêòó-

ðå ôàêòè÷åñêîé ñòîèìîñòè êîéêî-äíÿ – 5;
- % ñíèæåíèÿ ñòîèìîñòè êîéêî-äíÿ èç-çà ïðå-

âûøåíèÿ îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – 5.
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóð-

ñîâ (ÎÝÐ) ñîñòàâèëà 5 áàëëîâ.
Îáùèé ðåéòèíã ÌÓÇ ÖÃÁ, ïðåäñòàâëÿþùèé 

ñóììó ÷åòûðåõ èíòåãðàëüíûõ îöåíîê (Ð = ÎÓÏ + 
ÎÝ + ÎÄ + ÎÝÐ), çà 2004 ãîä ñîñòàâèë 
18,8 áàëëîâ. Ïî èòîãàì 2003 ãîäà îáùèé 
ðåéòèíã ñîñòàâèë 18,3 áàëëîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè êàæäîãî áëîêà, ñîñòàâ-
ëÿþùåãî ðåéòèíã ËÏÓ, ñëåäóåò îòìåòèòü 
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ è ïîêàçà-
òåëÿ îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåí-
òîâ çà 2004 ãîä. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ, ñîñòàâëÿâøàÿ â 
2003 ãîäó 4,8 áàëëà, â 2004 ãîäó óâåëè÷è-
ëàñü äî 5 áàëëîâ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ îöåí-
êè ïðåâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñ 
4-õ äî 5-òè áàëëîâ è óâåëè÷åíèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ ïðîëå÷åííûõ â ÄÑ è ñòàöèîíàðå, 
òàêæå äî 5-òè áàëëîâ.

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ 
ðåéòèíãà áóäåò íàïðàâëåíà íà óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ ñ 
öåëüþ óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà ïà-
öèåíòîâ, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü êîòîðûì 
áóäåò îêàçàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâè-
ëàìè è óñëîâèÿìè Òåððèòîðèàëüíîé 

 ïðîãðàììû.

Стационар
Поликлиника 

взрослая
Поликлиника 

детская
Своевременность 
взятия на учет

5 5 5

Процент охвата при-
вивками

5 5 5

Летальность 5 5 5
Расхождение диа-
гнозов

5 5 5

Количество исследований на 100:
Пролеченных в стацио-
наре, 100 посещений

5 5 5

Запущенные случаи 
онкопатологии

5 0 5

Запущенные случаи 
туберкулеза

5 5 5

Первичный выход на 
инвалидность

5 5 5

% охвата флюорогра-
фическими осмотрами

5 5 5

ÑÎÐÎÊÈÍÀ Î.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОЕЧНОГО ФОНДА

Ñèñòåìà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ (ÎÌÑ) ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü 
íàñåëåíèþ äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè â ðàìêàõ Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû, 
íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå èçáàâëÿåò íàøå çäðàâî-
îõðàíåíèå îò ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé â ïîëíîì 
îáúåìå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñëåäñòâèå íåãàòèâíûõ 

òåíäåíöèé â ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè 
(ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè, 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ) ðàñòåò 
ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à çíà÷èò, è 
íåîáõîäèìîñòü â åæåãîäíîì óâåëè÷åíèè ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ñèñòåìà ÎÌÑ âûíóæäåíà ðàçâèâàòüñÿ â óñëîâè-
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ÿõ ôèíàíñîâîãî äåôèöèòà: íîðìàòèâ îò÷èñëåíèé 
è îáúåì ñîáèðàåìûõ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íà ÎÌÑ 
íå ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðóþò ðàñõîäû ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ íå-
îáõîäèìî îïòèìèçèðîâàòü ãîñïèòàëüíóþ ïîìîùü. 
Áîëüíè÷íàÿ êîéêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
èçìåðèòåëåé ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîýòîìó 
îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è 
ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâà-
íèå êîåê áîëüíè÷íîãî ñòàöèîíàðà.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êî-
å÷íîãî ôîíäà ÌÓÇ ÖÃÁ ïðîâåäåí ïî äàííûì 
ñòàòèñòè÷åñêîé «Ñâîäíîé âåäîìîñòè äâèæåíèÿ 
áîëüíûõ è êîå÷íîãî ôîíäà ïî ñòàöèîíàðó, îò-
äåëåíèþ èëè ïðîôèëþ êîåê ñòàöèîíàðà êðóãëî-
ñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ» çà ïåðèîä 1999-2004 ãã. 
Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå åå, ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 1.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áàçèñíûì 1999 ãîäîì:

- óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ íà 
1,4 òûñ. ÷åë. (8 %);

- óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé íà 
4,3 òûñ. (2,5 %);

- óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êîåê íà 25 (5 %);

- óìåíüøèëàñü ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ íà 0,5 äíÿ (5 %);

- óâåëè÷èëàñü ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü (îáî-
ðîò) êîéêè íà 2,5 %;

- óìåíüøèëîñü ÷èñëî äíåé çàíÿòîñòè êîéêè íà 
8,3 äíÿ (2 %).

Ðàññìàòðèâàÿ ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè, ìîæ-
íî ïðîâåñòè àíàëèç âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ 
íà èõ çíà÷åíèÿ. Èññëåäóåì çàâèñèìîñòü êîëè÷å-
ñòâà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ îò êîëè÷åñòâà êîåê, 
ñðåäíåãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ è ÷èñëà äíåé çà-
íÿòîñòè êîéêè â ãîäó ïî ôîðìóëå, ïðåäëîæåííîé 
Ô.Í. Êàäûðîâûì:

Á = (Ê ½ Ä) / Ï,
ãäå Á – êîëè÷åñòâî âûáûâøèõ áîëüíûõ,
Ê – ÷èñëî êîåê;
Ä – ÷èñëî äíåé çàíÿòîñòè êîéêè;
Ï – ñðåäíåå ïðåáûâàíèå áîëüíîãî íà êîéêå.

Ñ ïîìîùüþ äàííîé çàâèñèìîñòè ìîæíî óñòàíî-
âèòü âëèÿíèå êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ íà êîíå÷íûå 
ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðà. Â êà÷åñòâå 
ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè âçÿòî ÷èñëî äîïîëíè-
òåëüíî ïðîëå÷åííûõ â 2004 ã. áîëüíûõ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1999 ã. Ïóòåì àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà 
öåïíûõ ïîäñòàíîâîê óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû 
ðîñòà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà

Показатели 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г.
Количество выбывших больных, тыс. чел. (Б) 17,6 18,0 17,8 18,4 18,9 19,0
Количество койко-дней, тыс. 165,5 163,0 158,7 171,7 173,3 169,8
Число коек (К) 485 491 507 507 510 510
Средняя длительность пребывания, дней (П) 9,4 9,1 8,9 9,4 9,2 8,9
Оборот койки, чел. 36,4 36,7 35,1 36,2 37,0 37,3
Число дней занятости койки (Д) 341,2 332,6 316,8 338,7 339,8 332,9

Òàáëèöà 2
Àíàëèç âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ íà êîëè÷åñòâî âûáûâøèõ áîëüíûõ (2004 ã.)

Фактор
Число коек 

(К)

Средняя 
длительность 
пребывания, 

дней (П)

Функция койки, 
(Д)

Число 
выбывших 
больных, 

тыс. чел. (Б)

Изменение числа 
выбывших больных

абс., тыс. чел. % к базису

Базис (1999 г.) 485 9,4 341,2 17,6 - 100,0

1. Изменение количества коек (К)

485 + 25 = 510 
(2004 г.)

9,4 
(1999 г.)

341,2 
(1999 г.)

18,5 
(2004 г.)

+ 0,9 5,1

2. Изменение средней длительности пребывания больного (П)

510 
(2004 г.)

9,4 –0,5 = 8,9 
(2004 г.)

341,2 
(1999 г.)

19,5 
(2004 г.)

+ 1,0 + 5,7

3. Изменение числа дней занятости койки (Д)

510 8,9
341,2 – 8,3 = 332,9 

(2004 г.)
19,0 – 0,5 – 2,8

Итоговый результат (0,9 + 1,0 – 0,5 = 1,4) + 8



11АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МЕЖДУРЕЧЕНСКА

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Ðåçóëüòàò ïîäñòàíîâêè 1 ãîâîðèò îá óâåëè÷å-
íèè êîëè÷åñòâà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ íà 0,9 òûñ. 
÷åë., èëè â ïðîöåíòàõ ê áàçèñó (1999 ã.) – íà 
5,1 % çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà êîåê íà 25. 
Ñîêðàùåíèå ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ 
áîëüíîãî (ïîäñòàíîâêà 2) íà 0,5 äíÿ ïðèâåëî 
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ íà 
1,0 òûñ. ÷åë., èëè íà 5,7 %. Íî ñîêðàùåíèå ÷èñëà 
äíåé çàíÿòîñòè êîåê (ïîäñòàíîâêà 3) ñíèçèëî ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîåê íà 0,5 òûñ. ÷åë., 
èëè íà 2,8 %.

Ïîýòîìó èòîãîâûé ðåçóëüòàò: äîïîëíèòåëüíî â 
2004 ã. ïðîëå÷åíî áîëüíûõ íà 1,4 òûñ. ÷åë. áîëü-

øå, ÷åì â 1999 ã., çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
êîåê íà 5,1 % è èíòåíñèôèêàöèè èñïîëüçîâàíèÿ 
êîåê íà 2,9 %.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè – ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî 
ôîíäà – â áîëüíèöå ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ áîëü-
øàÿ ðàáîòà (âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè, 
ðàçâèòèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé è 
ò.ä.). Òåì íå ìåíåå, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêà-
çûâàåò, ÷òî â ÌÓÇ ÖÃÁ åñòü ðåçåðâû äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî 
ôîíäà.
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АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ СЛУЖБА

ÈÂÀØÓÐÀ Í.Í., ÏÐÎÊÓÄÈÍÀ Ò.À., ÊÓÐÒÈÃÅØÅÂÀ Ò.È.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
БОЛЬНЫМ ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå âûñîêàÿ îáðàùàåìîñòü íà ñòàíöèþ 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûõ ñ 

õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî âëèÿåò íà ïî-
êàçàòåëè îáúåìà äåÿòåëüíîñòè ÑÑÌÏ.

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
îäíîãî èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ – ïðååìñòâåííîñòè 
â ðàáîòå ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è 
ïîëèêëèíèê ãîðîäà ïî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
è åå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Â òå÷åíèå òðåõ ëåò, â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé 
ðàáîòû ÑÑÌÏ è ïîëèêëèíèê ãîðîäà, íà 9,2 % 
ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî âûçîâîâ íà ÑÑÌÏ â ÷àñû 
ðàáîòû ïîëèêëèíèê. Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëè áîëåå çàèíòåðåñîâàíû â 
ïîëó÷åíèè ñâåäåíèé î õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ íà «ñêîðóþ». Åæåäíåâ-
íî ñòàíöèåé ñêîðîé ïîìîùè âî âñå ïîëèêëèíèêè, 
ÎÂÏ ãîðîäà ïåðåäàþòñÿ ðàñïå÷àòàííûå ðååñòðû 
îáî âñåõ âûçîâàõ ïî êàæäîìó îáðàòèâøåìóñÿ, ñ 
óêàçàíèåì íîìåðà ó÷àñòêà ïî êàæäîé ïîëèêëèíè-
êå, ñ êîäèðîâêîé äèàãíîçà è îòìåòêîé î ãîñïèòà-
ëèçàöèè â îòäåëåíèÿ ÌÓÇ ÖÃÁ. Â âûåçäíûõ êàð-
òàõ âðà÷àìè è ôåëüäøåðàìè ÑÑÌÏ îáÿçàòåëüíî 
äåëàåòñÿ îòìåòêà î ïåðåäà÷å ýòîãî áîëüíîãî ó÷àñò-
êîâîìó âðà÷ó ñ óêàçàíèåì ïðè÷èíû. Åæåäíåâíî 
çàâåäóþùèì òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïîëèêëè-
íèê, çàâåäóþùèì ÎÂÏ ïî òåëåôîíó ïåðåäàþòñÿ 
ñâåäåíèÿ ïî ýòèì õðîíè÷åñêèì áîëüíûì:

- îòêàçàâøèõñÿ îò ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè 
è îñòàâëåííûõ äîìà;

- òðåáóþùèõ êîððåêöèè ëå÷åíèÿ è âûïèñêè 
ìåäèêàìåíòîâ;

- ÷àñòî îáðàùàþùèõñÿ íà ÑÑÌÏ;
- îá îäèíîêèõ, è ñîöèàëüíî-íå-

áëàãîïîëó÷íûõ õðîíè÷åñêèõ áîëü-
íûõ;

- äèàãíîñòè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå 
îøèáêè ó÷àñòêîâîé ñëóæáû.

Âñå ñâåäåíèÿ, ïåðåäàííûå â ïî-
ëèêëèíèêè, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå 
ïåðåäàþòñÿ ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó äëÿ 
àêòèâíîãî ïîñåùåíèÿ è äàëüíåéøåé 
ðàáîòû ñ ýòèìè áîëüíûìè. Çàâåäóþ-
ùèå òåðàïåâòè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè 
ïîëèêëèíèê, çàâåäóþùèå ÎÂÏ îñó-
ùåñòâëÿþò åæåäíåâíûé êîíòðîëü 
çà ðàáîòîé ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé ïî 
õðîíè÷åñêèì áîëüíûì.

Åæåìåñÿ÷íî ðóêîâîäñòâîì ÑÑÌÏ è çàâåäó-
þùèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè ïîëè-
êëèíèê, çàâåäóþùèìè ÎÂÏ ïðîâîäèòñÿ àíàëèç 
âñåõ ïîñòóïèâøèõ âûçîâîâ íà «ñêîðóþ» ê õðî-
íè÷åñêèì áîëüíûì. Òàêæå ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñò-
íûé ðàçáîð òàêòè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ îøè-
áîê. Åæåêâàðòàëüíî ïðîâîäèòñÿ àíàëèç âûçîâîâ 
ê áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà 
óðîâíå çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ÌÓÇ ÖÃÁ ïî 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå, ãäå äàåòñÿ 
îöåíêà ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå ÑÑÌÏ è ïî-
ëèêëèíèê, âíîñÿòñÿ êîððåêòèâû â ðàáîòó ýòèõ 
ó÷ðåæäåíèé.

Â ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè õðîíè÷åñêèì áîëüíûì îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü ñûãðàëî è ïðèìåíåíèå ïåðåäîâûõ òåõ-
íîëîãèé. Ñ 2001 ãîäà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â 
ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû èñïîëüçóåòñÿ íåáó-
ëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ, ÷òî ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà, óìåíüøèëñÿ ðàñõîä 
äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñíèçèëñÿ ïðîöåíò 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñ 
10,4 % äî 9 %. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ëåòàëüíûõ 
ñëó÷àåâ è îñëîæíåíèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó 
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé íå áûëî.

Â ðàáîòå ñ õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè õîðîøî 
ïîêàçàëè ñåáÿ îðãàíèçàöèÿ â ïîëèêëèíèêàõ øêîë 
«Äèàáåòèêà», «Ãèïåðòîíèêà», «Àñòìà-øêîëû».

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, â òå÷åíèå òðåõ 
ëåò â ñòðóêòóðå îáðàùåíèé ïðîèçîøëî ñíèæåíèå 
íà 7,5 % îáðàùåíèé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (ñ 70,9 % äî 63,4 %). Îáðàùàåìîñòü ñíèçèëàñü 
è â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò, â ñâÿçè ñ óìåíü-
øåíèåì ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîñòàâëÿåò 163 íà 
1000 íàñåëåíèÿ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà îáðàùåíèé íà ÑÑÌÏ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè 

çàáîëåâàíèÿìè â 2002-2004 ãã.
2002 год 2003 год 2004 год

Выполнено вызовов всего
Из них:

33258 33020 33658

- с хроническими 
заболеваниями

19248 (70,9 %) 17812 (67,3 %) 17181 (63,4 %)

- в часы работы поли-
клиник

42,5 % 38 % 33,3 %

Обращаемость (на 1000 
населения с хронически-
ми заболеваниями)

177 163 163
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Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà îáðàùåíèé íà ÑÑÌÏ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Заболевания
2002 год 2003 год 2004 год

абс. % абс. % абс. %
Болезни системы кровообращения, в т.ч.: 9370 48,6 8983 50,4 9294 54,1
- болезни, характеризующиеся повышением АД 4210 44,9 4138 46 4214 45,7
- ИБС, всего 5160 26,8 4845 27,2 5080 29,5
в т.ч. ХИБС 1255 30,8 1315 14,6 1427 15,3
- стенокардия 890 14,9 874 9,7 924 9,9
- нарушение ритма 770 17,2 924 10,2 993 10,6
ЦВБ 1578 24,3 1069 11,9 1268 13,6
Болезни органов дыхания, в т.ч.: 6896 35,8 6819 38,2 6042 35,1
- бронхиальная астма 1011 14,6 1002 14,6 993 16,4
- хронический обструктивный бронхит 293 4,2 327 4,8 304 5,1
Болезни органов пищеварения 3652 18,9 3469 19,4 3092 17,9
Болезни мочеполовой системы 1625 8,4 1686 9,4 1398 8,1
Болезни костно-мышечной системы 1460 7,5 1480 8,3 1363 7,9
Всего заболеваний по неотложной помощи 19248 70,9 17812 67,3 17181 63,4

Äëÿ äåòàëüíîãî àíàëèçà áûëà èçó÷åíà îáðà-
ùàåìîñòü áîëüíûõ íà ÑÑÌÏ ïî ïîâîäó õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé èç ÷èñëà âûïîëíåííûõ âûçîâîâ 
â äèíàìèêå çà 2002-2004 ãã. (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, çà òðè ãîäà îòìå÷à-
åòñÿ ðîñò îáðàùåíèé ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà 5,5 %, è çà 2004 ãîä 
÷àñòîòà îáðàùåíèé ñîñòàâèëà 54,1 %. Èç íèõ, íà 
I-ì ìåñòå ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êðèç – 45,7%; 
íà II-ì ìåñòå ÈÁÑ – 29,5 %; íà III-ì ìåñòå öåðå-
áðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè – 13 %, ñòåíîêàðäèÿ – 
10,6 %.

Îáðàùåíèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ 
â òå÷åíèå òðåõ ëåò îñòàþòñÿ íà îäíîì óðîâíå, è 
â 2004 ãîäó ñîñòàâèëè 35,1 % îò âñåõ îáðàùåíèé 
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñðåäè íèõ íà ïåðâîì ìå-
ñòå áðîíõèàëüíàÿ àñòìà – 16,4 %, íà âòîðîì õðî-
íè÷åñêèå áðîíõèòû – 5,1 %.

Â òå÷åíèå òðåõ ëåò èìååòñÿ ñíèæåíèå îáðàùå-
íèé ïî ïîâîäó áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íà 
1 %, ñ 18,9 % äî 17,9 %, ñðåäè íèõ ëèäèðóþò õðî-
íè÷åñêèé ãàñòðèò è õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò.

Îáðàùåíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñè-
ñòåì çà èññëåäóåìûé ïåðèîä îñòàëèñü íà îäíîì 
óðîâíå.

Â ÷àñû ðàáîòû ïîëèêëèíèêè ïðèåì âûçîâà ê 
áîëüíûì, îáðàòèâøèìñÿ íà «ñêîðóþ» ïî ïîâîäó 
òåìïåðàòóðû, îòêàçûâàåòñÿ, îäíàêî ÷àñòü áîëü-
íûõ áûâàåò íå óäîâëåòâîðåíà ïîëó÷åííûìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè è íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò âûñëàòü 
áðèãàäó ÑÌÏ, çà÷àñòóþ àãðàâèðóÿ èìåþùóþñÿ 
ó íèõ ñèìïòîìàòèêó. Çà ïîñëåäíèé ãîä êîíñóëü-
òàöèè, ïðîâîäèìûå òàêèì áîëüíûì ñòàðøèì âðà-
÷îì ñìåíû ïî òåëåôîíó, ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü 
òàêîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè è ïîçâîëèëè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îòêàçàòüñÿ îò âûåçäîâ áðèãàäû 
ÑÌÏ.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ðàáîòó ïî óëó÷øå-
íèþ ïðååìñòâåííîñòè, îñòàåòñÿ âûñîêîé îáðàùà-
åìîñòü íà ÑÑÌÏ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ýòî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñî ñòàðåíèåì íàñå-
ëåíèÿ è áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé 
ïàòîëîãèè â ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, íåñòà-
áèëüíîñòüþ ó íèõ ÀÄ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ìà-
òåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì, îñîáåííî ëèö ñòàðøåãî 
âîçðàñòà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü â ëå÷å-
íèè ñîâðåìåííûå è ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû. È, êàê ïîÿñíÿþò ñàìè áîëüíûå, æå-
ëàíèå áûñòðî ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Äàííàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà, íà íàø âçãëÿä, ñ 
áîëåå äîñòóïíûì è óäîáíûì äëÿ áîëüíîãî îáñëó-
æèâàíèåì, íå íóæíî ñèäåòü â î÷åðåäè íà ïðèåì, 
ëåêàðñòâà ââîäÿòñÿ áåñïëàòíî.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè õðîíè÷åñêèì áîëüíûì íåîáõîäèìî:

- ïðîäîëæèòü ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ÑÑÌÏ 
è ïîëèêëèíèê è äîáèòüñÿ 100 % îõâàòà íàáëþäå-
íèåì äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ;

- ïðîäîëæèòü ðàáîòó øêîëû «Ãèïåðòîíèêà»;
- óëó÷øèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáî-

òó ñðåäè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ïî îáó÷åíèþ ñàìî- 
è âçàèìîïîìîùè ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ;

- ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ó÷àñòêî-
âûìè âðà÷àìè ïîëèêëèíèê ñ ÷àñòî îáðàùàþùè-
ìèñÿ íà ÑÑÌÏ õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè;

- ïðîâåäåíèå êîððåêòèðîâêè ñèòóàöèé, ãäå 
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè íåîáîñíîâàííîãî 
âûçîâà áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè;

- èñïîëüçîâàíèå òåëåôîííûõ êîíñóëüòàöèé ñ 
ñîâåòàìè, êóäà îáðàòèòüñÿ è ÷òî ïðåäïðèíÿòü â 
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå;

- âíåäðåíèå â 2005 ãîäó íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå ñèñòåìû êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 
äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì.
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Òàêèå ïóòè âçàèìîäåéñòâèÿ  ìåæäó  ïî-
ëèêëèíèêàìè è ÑÑÌÏ  áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü  
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ  è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè áîëüíûì  ñ õðîíè÷åñêèìè  çàáîëåâàíè-
ÿìè  è ñíèçÿò îáðàùàåìîñòü òàêèõ áîëüíûõ íà 
ÑÑÌÏ.

ÑÀÄÎÂÑÊÀß Ë.Ñ., ÌÎÐÎÇÎÂÀ Ã.Â., ÊÐÀÑÍÎÑÅËÜÑÊÀß Î.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СТАЦИОНАРА НА ДОМУ 
В ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ № 2, 

КАК РЕСУРСОСБЕРЕГАЮЩЕЙ ТЕХНОЛОГИИ

Ñòàöèîíàð íà äîìó ôóíêöèîíèðóåò â ÎÂÏ 
ñ 1996 ãîäà è îáåñïå÷èâàåò ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ ëèö, êîòîðûå ïî êàêèì-ëèáî 

ïðè÷èíàì íå â ñîñòîÿíèè ïîñåùàòü äíåâíîé ñòà-
öèîíàð è íå íóæäàþòñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì íà-
áëþäåíèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ñòàöèîíàðå 
íà äîìó íàáëþäàþòñÿ ëèöà ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå áîëü-
íûå, èìåþùèå îñòðóþ ïàòîëîãèþ, òðåáóþùóþ 
äîìàøíåãî ðåæèìà (îñòðûé áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, 
ñîñóäèñòûå êðèçû è ò.ä.), è áîëüíûå ïîñëå íå-
ñëîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïèñàí-
íûå äëÿ äîëå÷èâàíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 
ïîä íàáëþäåíèå õèðóðãà è âðà÷åé îáùåé ïðàêòè-
êè (òàáë. 1).

Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ, ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðå íà äîìó, ñòàðøå 
60 ëåò – 76 %, ãðóïïà ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà ñîñòàâëÿåò âñåãî 12,3 %. Ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå 
íà äîìó íàèáîëåå àêòóàëüíî äëÿ ëèö ñòàð÷åñêîãî 
è ïîæèëîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ÷àñòî íóæäàþòñÿ 
â äîìàøíåì óõîäå, ïëîõî àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì 
áûòîâûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì êðóãëîñó-
òî÷íîãî ñòàöèîíàðà, ÷àñòî èìåþò îãðàíè÷åííûå 
ôóíêöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà 
îáóñëàâëèâàþò ñòðóêòóðó íîçîëîãèé äëÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ñòàöèîíàð íà äîìó, êîòîðàÿ â òå÷åíèå 
âñåãî âðåìåíè îêàçàíèÿ äàííîãî âèäà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé:

- 68 % ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðå 
íà äîìó, ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Â îñíîâíîì ýòî áîëüíûå ñ ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà, ñîñóäèñòûå – ïîñëåäñòâèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 
69,9 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé;

- 8,9 % ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ;
- 7,9 % ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì;
- 8,2 % ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 

ñèñòåìû;
- 4 % ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;
- 3 % ñ õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-

äåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà ïàöèåíòîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âûïèñàííûõ èç ñòà-
öèîíàðîâ íà àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå, ñ 0,7 % 
(1 ÷åë.) â 2002 ã. äî 3 % (7 ÷åë.) â 2004 ã.

Ñòàöèîíàð íà äîìó ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñîñáåðåãàþ-
ùåé òåõíîëîãèåé äëÿ ïàöèåíòîâ, íå íóæäàþùèõ-
ñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì íàáëþäåíèè. Êîëè÷åñòâî 
ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðå íà äîìó áîëüíûõ óâå-
ëè÷èëîñü ñ 30 ÷åë. â 1996 ã. äî 232 ÷åë. 2004 ã., 
ò.å. â 7,7 ðàç.

Ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñòàöèîíàðå íà 
äîìó, åæåäíåâíî îñìàòðèâàåò âðà÷ îáùåé ïðàê-
òèêè, îí ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå (îá-
ùèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, 
ñàõàð êðîâè, ñåðîëîãè÷åñêèå àíàëèçû, àíàëèçû 
ìî÷è, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ) è ëå÷åíèå, ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæåííîå ê ñòàöèîíàðíîìó, ìîæåò 
áûòü ïðîêîíñóëüòèðîâàí óçêèì ñïåöèàëèñòîì èç 
ïîëèêëèíèêè.

Ðàáîòà ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëåå äåøåâûõ ñòà-
öèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèëà ñíè-
çèòü óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè â êðóãëîñóòî÷íûå 
ñòàöèîíàðû, óìåíüøèòü îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ 
íà ÑÑÌÏ, íå óõóäøàÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ (òàáë. 2).

Èñïîëüçîâàíèå â ðàáîòå ñòàöèîíàðîçàìåùàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé (ñòàöèîíàð íà äîìó) ïîçâîëèëî 
ñâîåâðåìåííî, â ïîëíîì îáúåìå, íå ñíèæàÿ êà-
÷åñòâà ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ðàáîòû ñòàöèîíàðà íà äîìó

Годы
Количество пролечен-
ных в стационаре на 

дому

Количество 
койко-дней

Среднее 
пребывание

2001 79 711 9,0

2002 134 1206 9,0

2003 204 1836 9,0

2004 232 1882 8,0
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ìè è ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü êðóãëîñóòî÷íóþ 
äîðîãîñòîÿùóþ êîéêó. Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè 
íàñåëåíèÿ â êðóãëîñóòî÷íûå ñòàöèîíàðû íà 
1000 íàñåëåíèÿ â ÎÂÏ ¹ 2 çíà÷èòåëüíî íèæå 
ãîðîäñêîãî (òàáë. 3). Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, íà-

ïðàâëåííûõ â ñòàöèîíàð, ñíèçèëîñü íà 1,1 % çà 
ñ÷åò èñêëþ÷åíèÿ íåîáîñíîâàííûõ íàïðàâëåíèé (ñ 
545 ÷åë. â 2001 ã. äî 495 ÷åë. â 2004 ã.), à óðî-
âåíü ãîñïèòàëèçàöèè íà 1000 íàñåëåíèÿ ñíèçèëñÿ 
ñî 144,6 ÷åë. â 2001 ã. äî 135,2 ÷åë. â 2004 ã.

Òàáëèöà 2
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå íà äîìó

Годы
Стоимость койко-дня 

в круглосуточном 
стационаре

Предполагаемая 
стоимость лечения 
в круглосуточном 

стационаре

Стоимость койко-
дня в стационаре на 

дому

Стоимость лечения в 
стационаре на дому

Эффективность

2001 163,44 116205,84 60,80 43228,80 72977,04

2002 232,30 280153,80 75,05 90510,30 189643,50

2003 311,73 572336,28 69,38 127381,68 444954,60

2004 369,21 694853,22 69,38 130573,16 56280,06

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè íàñåëåíèÿ â êðóãëîñóòî÷íûå ñòàöèîíàðû

Годы
Число больных, пролеченных в 

круглосуточном стационаре
Койко-дни

Среднее пребывание 
(к/дней)

На 1000 населения
ОВП № 2 Город

2001 545 4270 9,1 144,6 184,9
2002 465 3958 8,9 114 185,3
2003 549 4914 8,9 144,5 186,9
2004 495 4552 9,2 135,2 195,1

ÌÀÊÅÅÂÀ Î.À., ÊÎÐÍÅÂ Â.Ï., ÇÌÓØÊÎ Þ.Â., ÌÎÐÎÇÎÂÀ Ã.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

АСПЕКТЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ВРАЧА ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ 
СО СЛУЖБАМИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 

НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Îòäåëåíèå îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ¹ 3 
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà 
ðàñïîëîæåíî íà îòäàëåííîì ó÷àñòêå, â 

÷àñòíîì ñåêòîðå, ñ ïðèêðåïëåííûì íàñåëåíèåì 
2857 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå äåòåé 7-14 ëåò – 325 ÷å-
ëîâåê, ïîäðîñòêîâ – 114.

Îôèñ ÎÂÏ ¹ 3 ðàñïîëîæåí â ïðîñòîðíîì 
çäàíèè, ãäå èìåþòñÿ íåîáõîäèìûå êàáèíåòû: âðà-
÷à îáùåé ïðàêòèêè, ïåäèàòðà, àêóøåðà-ãèíåêîëî-
ãà, ñòîìàòîëîãà, ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, ôèçèîêà-
áèíåò, ìàíèïóëÿöèîííàÿ, äíåâíîé ñòàöèîíàð íà 
2 êîéêè, êàáèíåò ìåäèöèíñêîãî ñòàòèñòèêà, îñíà-
ùåííûé êîìïüþòåðîì, ïðèíòåðîì è ìîäåìíîé 
ñâÿçüþ. Â ÎÂÏ òàêæå ðàçìåùåí àïòå÷íûé ïóíêò 
îò ÌÓÏ àïòåêè ¹ 87, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íà-
ñåëåíèå âñåìè íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåíòàìè. 
Îáùàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà àðåíäóåò àâòîòðàí-
ñïîðò íà 2 ÷àñà åæåäíåâíî äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íà äîìó, âêëþ-

÷àÿ ñòàöèîíàðû íà äîìó, òàê êàê ïðîòÿæåííîñòü 
ó÷àñòêà äîñòèãàåò 10 êì. Ôèçèîêàáèíåò îñíàùåí 
âñåì íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì. Â ðàáîòå âðà÷ 
ÎÂÏ èñïîëüçóåò ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó (ãëþêî-
ìåòð, òåñò-ïîëîñêè) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàõàðà êðî-
âè, áåëêà â ìî÷å.

Ðàáîòà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ïîñòðîåíà íà 
òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñî ñïåöèàëèñòàìè: ïåäè-
àòðîì è àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, ïî òèïó àêóøåð-
ñêî-òåðàïåâòè÷åñêî-ïåäèàòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà. 
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ æåíùèíàì äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà, áåðåìåííûì, äåâóøêàì, ïîä-
ðîñòêàì. Ñîâìåñòíî ñ Öåíòðîì ïëàíèðîâàíèÿ 
ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, áîðüáà ñ 
àáîðòàìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçúÿñíèòåëüíîé ðà-
áîòû ïî ïðèìåíåíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè, îñîáåííî â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. 
Ñîâìåñòíî ñ ãèíåêîëîãîì ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî 
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âûÿâëåíèþ îíêîïàòîëîãèè, îñîáåííî â êëèìàê-
òåðè÷åñêîì âîçðàñòå, è îçäîðîâëåíèå æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå äèñïàíñåðèçàöèÿ æåí-
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèåé.

Îñîáàÿ ðîëü âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè è åãî ïî-
ìîùíèêó îòâîäèòñÿ ïî íàáëþäåíèþ çà áåðåìåí-
íûìè è ðîäèëüíèöàìè, âûïîëíåíèþ äîðîäîâîãî 
è ïîñëåðîäîâîãî ïàòðîíàæà, àêòèâíîìó âûÿâëå-
íèþ áåðåìåííûõ è ñâîåâðåìåííîé ïîñòàíîâêå íà 
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå (äî 12 íåäåëü, ïðîöåíò 
îõâàòà ñîñòàâëÿåò äî 76 %).

Ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ïåäèàòðîì ïðîâîäÿòñÿ 
îñìîòðû äåòåé 7-14 ëåò, íàáëþäåíèå ïîäðîñò-
êîâ, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà â ñåìüå, ïëàíî-
âîå îçäîðîâëåíèå. Ïðè ïîñåùåíèè ïàöèåíòîâ íà 
äîìó, îñîáåííî ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûõ, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå çà äåòüìè, èõ ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ.

Áîëüøàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûì äèñïàíñåðîì ïî ïðîôèëàêòè-
êå è ðàííåìó âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà. Òåððèòîðè-
àëüíûé ó÷àñòîê ïðåäñòàâëåí ÷àñòíûì ñåêòîðîì, 
ãäå ïðîæèâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèãðàíòîâ èç 
ñòðàí Áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, ëèöà èç ìåñò ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà 
ïî çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì. Ïîýòîìó ôëþîðî-
ãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå çàíèìàåò âàæíîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå âðà÷à. Äëÿ 
åãî ïðîâåäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ìåòîäû: 

òðàíñïîðò ÌÓÇ ÖÃÁ äëÿ äîñòàâêè ëèö ïîæèëîãî 
âîçðàñòà íà ôëþîðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â 
ïîëèêëèíèêó, ðàáîòà ñ ó÷àñòêîâûì ÃÎÂÄ ïî îêà-
çàíèþ ïîìîùè ïî ÔÃ îáñëåäîâàíèþ àñîöèàëüíûõ 
ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà ó÷àñòêå, è ò.ä. Â òå÷åíèå 
2-õ ïîñëåäíèõ ëåò çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ òóáåðêó-
ëåçà íåò. Ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì ôòèçèàòðîì ïëà-
íèðóåòñÿ ðàáîòà ïî ïðîâåäåíèþ êîíòðîëèðóåìîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âûïèñàííûõ íà 
àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå.

Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå â ðàáîòå ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ñ ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè, îñîáåííî ïî 
ñîâìåñòíîìó ìåäèêî-ñîöèàëüíîìó óõîäó çà îäè-
íîêèìè è èíâàëèäàìè. Ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ îá-
ìåííàÿ èíôîðìàöèÿ ïî âûÿâëåíèþ ëèö, íóæäà-
þùèõñÿ â ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñâîåâðåìåííîìó 
ðåøåíèþ âîïðîñîâ ïî îáåñïå÷åíèþ ñðåäñòâàìè 
óõîäà, îôîðìëåíèþ íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñ-
ïåðòèçó, â äîìà èíâàëèäîâ, ïðèþòû äëÿ îäèíî-
êèõ è ïðåñòàðåëûõ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ñî 
ñâîåâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì ñòàöèîíàðîçà-
ìåùàþùèõ òåõíîëîãèé õðîíè÷åñêèì áîëüíûì 
(ñòàöèîíàðû íà äîìó) ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü 
êîìïåíñàöèþ èõ ñîñòîÿíèÿ, òåì ñàìûì, ñîõðàíÿÿ 
êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Ðàáîòà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ïî íàáëþäåíèþ 
çà âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü è âûÿâèòü çàáîëåâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ãðóïïû «ðèñêà», íà áîëåå ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ.

ÇÀËÅÑÎÂÀ Í.Í.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПОМОЩЬ ГЕРИАТРИЧЕСКИМ БОЛЬНЫМ В ОТДЕЛЕНИИ 
ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ № 1 Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìû îòìå÷àåì óâå-
ëè÷åíèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, äîñòèãøåãî 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, æèçíü 

êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, à êà÷åñòâî æèçíè çàâèñèò îò îáúåìà ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèõ, óñëóã.

Ñïåöèôè÷íîñòü ãåðèàòðè÷åñêèõ óñëóã çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüíûå íóæäàþòñÿ â îáñëóæè-
âàíèè èõ ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì, íå èñ÷åçàþùèõ 
ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâ, ãîñïèòàëèçàöèé è ò.ä.

Ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ÎÂÏ 
¹ 1, ïðåäñòàâëåíà ðàáîòàþùèìè ãðàæäàíàìè – 
6605 ÷åëîâåê, ïåíñèîíåðàìè – 2795, íåðàáîòàþ-
ùèìè – 412 ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, îêîëî 30 % 
ñîñòàâëÿþò ïåíñèîíåðû, 135 èç íèõ «íåìîáèëü-
íûå», âñå îíè îõâà÷åíû ñîöèàëüíûì èëè ìåäèêî-
ñîöèàëüíûì îáñëóæèâàíèåì.

Çà äåñÿòü ëåò ðàáîòû â îòäåëåíèè îáùåé âðà-
÷åáíîé ïðàêòèêè ñëîæèëàñü ñèñòåìà íàáëþäåíèÿ 
çà ïîæèëûìè áîëüíûìè. Ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåí-
òàöèÿ ó÷àñòêà ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ îáî âñåõ ëèöàõ 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, èìåþùèõñÿ ñðåäè íèõ õðî-
íè÷åñêèõ áîëüíûõ, èíâàëèäàõ, áîëüíûõ, ïåðåäâè-
ãàþùèõñÿ â ïðåäåëàõ êâàðòèðû èëè ñ ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùüþ, «ëåæà÷èõ» áîëüíûõ, îäèíîêèõ.

Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè â ïðîöåññå íàáëþäå-
íèÿ çà áîëüíûì, ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî äèàãíî-
çà, óñòàíàâëèâàåò ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæè-
âàíèþ, ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèò îöåíêó 
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è æèëèùíî-áûòîâûõ óñëî-
âèé, ïðîãíîç ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè. Âðà÷åá-
íàÿ ïîìîùü, êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, 
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì 
÷èñëå, êîíòðîëü çà ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
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ïàðàòîâ, ðåêîìåíäàöèè ïî ðåàáèëèòàöèè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ïåðñîíàëîì îáùåé ïðàêòèêè. Ñîöè-
àëüíîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïóòåì ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ 
ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íà âñåõ íóæ-
äàþùèõñÿ ëèö íà ó÷àñòêå ñîâìåñòíî ñ ñîöèàëü-
íûìè ðàáîòíèêàìè.

Â ñâîåé ðàáîòå âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè òåñíî 
ñîòðóäíè÷àåò ñ öåíòðîì ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ – ïî âîïðîñàì îñóùåñòâëåíèÿ 
äîëãîâðåìåííîãî óõîäà, ñîöèàëüíî-áûòîâîé ïî-
ìîùè, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëóã îäèíîêèì, 
ïðåñòàðåëûì è èíâàëèäàì; ñ ìóíèöèïàëüíûì 
ó÷ðåæäåíèåì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ – ïî 
âîïðîñàì îôîðìëåíèÿ â ïðèþòû è äîìà èíâàëè-
äîâ, îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ äëÿ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, íàïðàâëåíèÿ íà 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå; ñ ñîâåòîì âåòåðà-
íîâ è ò.ä..

Çà ïðåäûäóùèé ãîä íà ñîöèàëüíîå îáñëóæè-
âàíèå âíîâü îôîðìëåíî 12 ÷åëîâåê, íà ìåäèêî-
ñîöèàëüíîå – 10 ÷åëîâåê, ïðîøëè ìåäèêî-ñî-
öèàëüíóþ ýêñïåðòèçó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãðóïïû 
èíâàëèäíîñòè 86 ÷åëîâåê, äëÿ óñèëåíèÿ – 88 ÷å-
ëîâåê, îôîðìëåíû â ïðèþò îäèí ÷åëîâåê, â äîì 
èíâàëèäîâ – îäèí ÷åëîâåê, ïîëó÷èëè èíâàëèäíûå 
êîëÿñêè 7 ÷åëîâåê, òðîñòè – 16 ÷åëîâåê.

Îòðàáîòàíà ñâÿçü ñî ñòàíöèåé ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, åæåäíåâíî èíôîðìàöèÿ îá îá-
ñëóæåííûõ âûçîâàõ äîâîäèòñÿ äî âðà÷à îáùåé 
ïðàêòèêè, è îí àêòèâíî ïîñåùàåò áîëüíîãî, ïðî-
âîäèò êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ, ñòàöèîíàð íà äîìó 
èëè ãîñïèòàëèçèðóåò áîëüíîãî â ñîîòâåòñòâóþùèé 
êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð.

Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðàáîòå â ñåìüåé: ïðî-
ïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðåäóïðåæäå-
íèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ïðîâåäåíèå íåîáõîäè-
ìîãî îáñëåäîâàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà áîëüíûõ, îáó÷åíèå 
ðîäñòâåííèêîâ íàâûêàì óõîäà çà òÿæåëûìè áîëü-
íûìè.

Çà 2004 ãîä äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè â 
íàáëþäåíèè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. 
Îõâàò äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì â äàííîé ãðóï-
ïå ñîñòàâëÿåò 100 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì 
ãîäîì, â 2 ðàçà ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü îò îñòðîãî 
èíôàðêòà, ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñî-
ñòàâèëî 98 %, íåò ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà è îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â çàïóùåííîé ñòàäèè. Çà 
ñ÷åò âíåäðåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ äîëè ñòàöèîíàðîçà-
ìåùàþùèõ òåõíîëîãèé ñíèæåíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â 
ñòàöèîíàðû êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ.

Íàø äåñÿòèëåòíèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî êî-
ìàíäà îáùåé ïðàêòèêè ñïîñîáíà ðåøèòü íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû áîëüíûõ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà ñâîåãî ó÷àñòêà. Ïðàêòèêà ðàñïîëîæåíà 
â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ, ÷òî ïðèáëèæàåò ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ê íàñåëåíèþ. Ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë õîðîøî çíàêîì ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ ñâîåãî ó÷àñòêà è, ñîâìåñòíî ñ ñîöèàëü-
íûìè ðàáîòíèêàìè, îñóùåñòâëÿåò âåñü íåîáõîäè-
ìûé êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
óñëóã ïàöèåíòàì, â òîì ÷èñëå íà äîìó ó íåñïîñîá-
íûõ ïîñåùàòü îôèñ ïðàêòèêè.

Âàæíî äàòü âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó àêòèâíî 
æèòü, ñîõðàíÿÿ îùóùåíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âû è óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî è â íîâûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ îí îñòàåòñÿ íåîáõîäèìûì.

ÈÂÀÍÎÂÀ Ã.È.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

МОНИТОРИНГ КОНТИНГЕНТОВ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ

Âïåðâûå òåðìèí «Êîíòèíãåíòû îñîáîãî 
âíèìàíèÿ» (ÊÎÂ) áûë óòâåðæäåí â ïðè-
êàçå ¹ 272 îò 26.09.2002 è ¹ 179 îò 

14.03.2003 ã. Àäìèíèñòðàöèè Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè è Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
«Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè ÊÎÂ è 
âåäåíèÿ îáëàñòíîãî ìåäèöèíñêîãî ðåãèñòðà ýòèõ 
êîíòèíãåíòîâ». Äàííûé ïðèêàç âîçëîæèë íà ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ åùå áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïî óëó÷øåíèþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, îáåñïå÷åíèþ åå äîñòóïíîñòè è áåñïëàòíîñòè, 
ïðîâåäåíèþ äèñïàíñåðèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè 
ãðàæäàí, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé êàòåãîðèè.

Â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ îáëàñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, â íàøåì ãîðîäå, 

ïðîâîäèëîñü âíåäðåíèå ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà 
«Ìîíèòîðèíã äèñïàíñåðèçàöèè ÊÎÂ». Ïðîâåäå-
íà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ èíôîðìàöèîííîé 
áàçû îáëàñòíîãî ðåãèñòðà «Êîíòèíãåíòîâ îñîáîãî 
âíèìàíèÿ», ñ åäèíûì ýëåêòðîííûì ôîðìàòîì, ñ 
ïîñëåäóþùåé ïåðåäà÷åé èíôîðìàöèè ïî äèñïàí-
ñåðèçàöèè â ÊÎÌÈÀÖ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå íå 
ðåæå îäíîãî ðàçà â êâàðòàë. Áûë óòâåðæäåí ïåðå-
÷åíü ãðàæäàí, îòíîñÿùèõñÿ ê ÊÎÂ.

Â ïîëèêëèíèêå òùàòåëüíî ôîðìèðîâàëàñü èí-
ôîðìàöèîííàÿ áàçà ÊÎÂ, ïðîæèâàþùèõ â ðàé-
îíå íàøåãî îáñëóæèâàíèÿ. Óòî÷íÿëèñü ñïèñêè, 
ïðåäîñòàâëåííûå Êîìèòåòîì ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ, Ãîðîäñêèì âîåíêîìàòîì, ñ ïðèâëå÷å-
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íèåì ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 
ïîëèêëèíèêè. Åæåêâàðòàëüíûå ñâåðêè ïðîâîäÿò-
ñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îõâàò äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ÊÎÂ ïðåä-
ñòàâëåí â òàáëèöå.

Îõâàò äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ãðàæäàí 
èç ÊÎÂ ñîñòàâëÿåò 100 % ïî âñåì êàòåãîðèÿì. 
Óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ÊÎÂ â 2004 ãîäó îáú-
ÿñíÿåòñÿ îòêðûòèåì íîâîé ÎÂÏ ¹ 5 è ïåðåäà÷åé 
÷àñòè ÊÎÂ íà îáñëóæèâàíèå èì.

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò èíâàëèäèçàöèè îòìå÷à-
åòñÿ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ (100 %), èíâàëèäîâ 
ÂÎÂ (100 %), òðóæåíèêîâ òûëà (14,2 %), âäîâ 
ó÷àñòíèêîâ è èíâàëèäîâ ÂÎÂ (21,8 %), èíâàëè-
äîâ ÐÀ è ÑÀ (100 %)

Àìáóëàòîðíàÿ êàðòà (ô. ¹ 025-ó) ãðàæäàí èç 
ÊÎÂ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ àìáóëàòîðíûõ êàðò â 
ñâÿçè ñ îôîðìëåíèåì åå ëèöåâîé ÷àñòè òèòóëüíûì 
ëèñòîì ô. ¹ 025-ó æåëòîãî öâåòà.

Âíåäðåí òàëîí äèñïàíñåðèçàöèè, â êîòîðîì 
ó÷àñòêîâûìè ìåäñåñòðàìè ôèêñèðóþòñÿ âñå 
îñìîòðû ïàöèåíòîâ èç ÊÎÂ âðà÷àìè è íåîáõî-
äèìûå îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåäà÷åé 
èíôîðìàöèè â èíôîðìàöèîííóþ áàçó ïîëèêëè-
íèêè.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ãðàæäàí èç ÊÎÂ ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ 
ôîðì íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Îíà 
ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, ñîãëàñíî ïëàíó 
ðàáîòû ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ. Â ëèñòàõ ñàìî-
çàïèñè âðà÷åé ðåçåðâèðóåòñÿ íåîáõîäèìîå ÷èñëî 
ìåñò äëÿ ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîâ èç ÊÎÂ, èñïîëü-
çóþòñÿ ðàáî÷èå ñóááîòû ïîëèêëèíèêè. Îñìîòð 
èíâàëèäîâ ÂÎÂ, ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ, òðóæåíèêîâ 
òûëà ïðèóðî÷èâàåòñÿ ê Äíþ Ïîáåäû â ÂÎÂ, ÷òî 
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿ-
íèå íà çäîðîâüå ïàöèåíòîâ.

Îòâåòñòâåííûì çà ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðè-
çàöèè ãðàæäàí èç ÊÎÂ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòêîâûé 

òåðàïåâò. Ê êîìïëåêñíûì îñìîòðàì îáÿçàòåëü-
íî ïðèâëåêàþòñÿ âðà÷è óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé: 
íåâðîëîã, îòîëàðèíãîëîã, îôòàëüìîëîã, õèðóðã. 
Âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðèâëåêàþòñÿ ïî 
íåîáõîäèìîñòè.

Ïåðâûì îñìîòð ïðîâîäèò ó÷àñòêîâûé òåðà-
ïåâò, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âèäû äîïîëíèòåëüíîãî 
è îáÿçàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è îñìîòðû ñïåöè-
àëèñòîâ, íå âõîäÿùèõ â îáÿçàòåëüíûé ïåðå÷åíü. 
Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà îõâàò ãðàæäàí èç ÊÎÂ 
êîìïëåêñíûìè îñìîòðàìè è èññëåäîâàíèÿìè ñî-
ñòàâèë: 2003 ãîä – 99,6 % (ïî ãîðîäó – 96,4 %), 
2004 ãîä – 99,5 % (ïî ãîðîäó – 96,2 %).

Ïîâòîðíîå çàâåðøàþùåå îáðàùåíèå ê ó÷àñò-
êîâîìó âðà÷ó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå îñìîòðà âñå-
ìè ñïåöèàëèñòàìè è ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé. 
Ó÷àñòêîâûé âðà÷ ïðîâîäèò ðåàáèëèòàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ è îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ òàêòèêó:

- íàçíà÷àåò àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå;
- ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿåò íà âíåî÷åðåä-

íîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå èëè èñïîëüçóåò ñòàöèî-
íàðîçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè;

- íàïðàâëÿåò â äíåâíîé ñòàöèîíàð ïðè ïîëè-
êëèíèêå;

- íàïðàâëÿåò â ñòàöèîíàð íà äîìó;
- íàïðàâëÿåò íà êîíñóëüòàöèè â ÎÊÁ èëè 

ã. Íîâîêóçíåöê;
- îïðåäåëÿåò î÷åðåäíîñòü ïëàíîâîé ãîñïèòàëè-

çàöèè â Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èëè 
åãî ôèëèàëû;

- îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ;

- ïðîâîäèò îòáîð íà ñëóõîïðîòåçèðîâàíèå èëè 
çóáîïðîòåçèðîâàíèå.

Ó÷èòûâàÿ ïîæèëîé âîçðàñò èíâàëèäîâ è 
ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ, òðóæåíèêîâ òûëà, ëèöàì ñ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ îñìî-
òðû âðà÷åé, èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèå ïðîâîäÿòñÿ 
íà äîìó â òå÷åíèå òåêóùåãî ãîäà.

Òàáëèöà
Îõâàò äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ÊÎÂ â ïîëèêëèíèêå

Контингенты
2002 год 2003 год 2004 год

абс. % абс. % абс. %
Участники ВОВ 102 100 92 100 64 100
Инвалиды ВОВ 50 100 48 100 35 100
Вдовы УВОВ и ИВОВ 203 100 215 100 160 100
Труженики тыла 626 100 669 100 484 100
Воины-интернационалисты 112 100 110 100 88 100
Участники б/д в Чечне 120 100 119 100 101 100
Инвалиды РА и СА 14 100 13 100 14 100
Матери, вдовы и дети погибших в/служащих 24 100 24 100 19 100
Блокадники Ленинграда 7 100 6 100 3 100
Узники конц. лагерей 17 100 13 100 7 100
Ликвидаторы ЧАЭС 60 100 59 100 48 100
Итого по поликлинике 1275 100 1309 100 975 100
Итого по городу 4121 100 3893 100 3788 100
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ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

Âñå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íåîáõî-
äèìûå ãðàæäàíàì èç ÊÎÂ, äîâîäÿòñÿ äî êàæäîãî 
íóæäàþùåãîñÿ. Ìíîãèì èç íèõ, ó÷èòûâàÿ âîç-
ðàñò è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå 
ïðîâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà äîìó ó÷àñòêîâîé 
ìåäñåñòðîé.

Ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ êðóãëîñóòî÷íîãî íà-
áëþäåíèÿ è ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ îòäåëåíèÿõ 
ïðîâîäèòñÿ áåçîòêàçíî è âíå î÷åðåäè, ïîñòîÿííî 
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðå 
íà äîìó.

Çà 2004 ãîä ïîëó÷èëè ëå÷åíèå: àìáóëàòîð-
íîå – 805 ÷åë.; ñòàöèîíàðíîå – 183 ÷åë.; â òåð-

ðèòîðèàëüíîì Ñòàöèîíàðå íà äîìó – 140 ÷åë.; â 
Äíåâíîì ñòàöèîíàðå – 30 ÷åë.; â Îáëàñòíîì ãî-
ñïèòàëå âåòåðàíîâ âîéí è åãî ôèëèàëàõ – 30 ÷åë.; 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå – 37 ÷åëîâåê; ñëóõîïðî-
òåçèðîâàíèå – 10 ÷åë. Èç ñðåäñòâ ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòà ïðîëå÷åíû 134 ÷åëîâåêà íà ñóììó 
282000 ðóáëåé, èç ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà – 
16 ÷åëîâåê íà ñóììó 22917 ðóáëåé.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ðàáî-
òû è âûïîëíåííûå îáúåìû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ïîëèêëèíèêè ÖÃÁ 
ïðîâåäåíà èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ èí-
ôîðìàöèîííîé áàçû è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ýòèõ 
äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàþùèõ îñîáîãî âíèìàíèÿ 
ëþäåé.

ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ Í.È.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

РЕАЛИЗАЦИЯ «ПРОГРАММЫ ПО АКТИВНОМУ ВЫЯВЛЕНИЮ 
С ПОСЛЕДУЮЩЕЙ РЕАБИЛИТАЦИЕЙ БОЛЬНЫХ 

С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ (АГ)» В ГОРОДЕ МЕЖДУРЕЧЕНСКЕ

Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîçíà÷èòü 
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (ÀÃ) äëÿ àêòèâèçàöèè äàëüíåé-

øåãî âûÿâëåíèÿ ÀÃ è îïòèìàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÀÃ âî âñåì ìèðå ñòðàäàåò ïðèìåðíî 1 ìëðä. 
÷åëîâåê, â Êóçáàññå – 88,5 òûñÿ÷. Ñîãëàñíî äàí-
íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè â òå÷åíèå 
20 ëåò, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè ìóæ÷èí ñî-
ñòàâëÿåò 39,2 %, ñðåäè æåíùèí – 41,2 %.

Â 2004 ãîäó íàø ãîðîä, íàðÿäó ñ ãîðîäàìè Êå-
ìåðîâî è Íîâîêóçíåöê, áûë âêëþ÷åí â ïðîâåäå-
íèå ìîíèòîðèíãà çà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöè-
åé, ñâÿçàííîé ñ ÀÃ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî ìîíèòîðèíãà, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ â ãîðîäå íåñêîëüêî âûøå è 
ñîñòàâëÿåò 44,1 % ñðåäè ìóæ÷èí è 48,4 % ñðåäè 
æåíùèí. Èíôîðìèðîâàíû î ñâîåì çàáîëåâàíèè 
55,4 % æåíùèí è 45 % ìóæ÷èí.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – «êîâàðíûé è 
ìîë÷àëèâûé óáèéöà», ïîðàæàþùèé âàæíûå îð-
ãàíû – ñåðäöå, ìîçãè, ïî÷êè, ñîñóäû. Åñëè íå 
ïðåäïðèíèìàòü óñèëèé ïî øèðîêîìó âíåäðåíèþ 
ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè, òî, ïî 
ìåðå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü ÀÃ áó-
äåò ðàñòè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðèíÿòîé â 2002 ãîäó 
Ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ: àêòèâíîå âûÿâëåíèå ëèö ñ 
ÀÃ íà áîëåå ðàííåì ýòàïå, ïðîâåäåíèå ðÿäà ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ è äðóãèõ îñëîæ-
íåíèé â äàëüíåéøåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííûì 
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.

Óäàëîñü îñóùåñòâèòü çà 3 ãîäà ðåàëèçàöèè 
ïðîãðàììû – îòìå÷åí ðîñò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ 
ÀÃ è ÈÁÑ, âûÿâëåííûõ è âçÿòûõ íà äèñïàíñåð-
íûé ó÷åò, â 3 ðàçà. Çàáîëåâàåìîñòü ïî ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè â 2004 ãîäó ïî ãîðîäó ñîñòàâèëà 
61,3 (ïî îáëàñòè – 39,5).

Ñ äèàãíîçîì «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» â ãî-
ðîäå ñîñòîÿëî íà ó÷åòå: â 2001 ãîäó – 1509 ÷åë., 
â 2002 ã. – 3644, â 2003 ã. – 3979, â 2004 ã. – 
4869 ÷åë. Ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ – 962, 1967, 2315, 
2521 ÷åë., ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè íèõ, â âîçðàñòå 
18-40 ëåò – 5,6 %, 41-45 ëåò – 7,8 %, 46-55 ëåò – 
28,2 %, áîëåå 55 ëåò – 58,2 %. Ìóæ÷èí áûëî 
49,5 %, æåíùèí – 54,1 %.

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí îòìå÷åíî îò÷åòëèâîå óâå-
ëè÷åíèå ÀÃ ñ âîçðàñòîì. Äî 40 ëåò ÀÃ ÷àùå íà-
áëþäàëàñü ó ìóæ÷èí, ïîñëå 50 ëåò – ó æåíùèí. 
Àêòèâíîå âûÿâëåíèå ÀÃ îñîáî íå îòðàçèëîñü íà 
ïîêàçàòåëÿõ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Çà 
ïîñëåäíèå 3 ãîäà â ñòðóêòóðå âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè áîëüíûå ñ ÀÃ ñîñòàâèëè 4,6, 4,8 
è 4,9 %. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëüíûå âûÿâ-
ëÿëèñü íà áîëåå ðàííåì ýòàïå, áåç âûðàæåííîé 
äåêîìïåíñàöèè, èì ïðîâîäèëèñü äîîáñëåäîâàíèå 
è ïîäáîð ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè âíå ðàáî÷åãî 
âðåìåíè.

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà îáðàùàåìîñòü íà ñòàí-
öèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðè÷èíå 
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óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîâûøåíèåì 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêîé, 
õîòÿ ñíèçèëàñü íà 11 %. Âûñîê óðîâåíü ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíûõ ñ ÀÃ â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå – 15,4 %, íî ÷èñëî ïîñòóïàþùèõ ïî ïîâîäó 
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ íåñêîëüêî óìåíüøèëîñü.

Ñàìîå ëó÷øåå ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå ñàìûì 
çíàþùèì âðà÷îì, ïîìîãàåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 
åñëè áîëüíîé èíôîðìèðîâàí î ñâîåì çàáîëåâàíèè 
è õî÷åò ëå÷èòüñÿ. Íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, íàâûêè 
êóïèðîâàíèÿ êðèçîâ, ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ ïàöèåíòû ïðèîáðåòàþò â «Øêîëå ãè-
ïåðòîíèêà», êîòîðóþ âåäóò âðà÷è-êàðäèîëîãè 
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîëèêëèíèêè. Çà 
ïîñëåäíèå 3 ãîäà â øêîëå îáó÷åíî 754 ïàöèåíòà 
ñ ÀÃ è ÈÁÑ. Ðàçðàáîòàíû 2 ïàìÿòêè äëÿ ïàöèåí-
òîâ («Ñàìîïîìîùü ïðè ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ», «Ñàìîïîìîùü ïðè ñòåíîêàðäèè»), 
êîòîðûå âûäàþòñÿ ïàöèåíòàì â øêîëå, íà ïðèåìå 
ó êàðäèîëîãà.

Äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ çíà÷èìîñòü ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè ñîñòîèò, ïðåæäå âñåãî, â ñíèæåíèè 
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ïî÷å÷íûõ îñëîæíå-
íèé è ñìåðòíîñòè. Â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, íà 
ôîíå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, ÷àñòîòà èíñóëüòîâ 

ñíèæàëàñü, â ñðåäíåì, íà 35-40 %, èíôàðêòà ìèî-
êàðäà – íà 20-25 %.

Ïðè àíàëèçå àìáóëàòîðíûõ êàðò äèñïàíñåðíûõ 
áîëüíûõ ñ ÀÃ óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ïîñòîÿííî 
ïðèíèìàþò ãèïîòåíçèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà íå áîëåå 20 % áîëüíûõ, ÷àùå ýòî áîëüíûå ñ 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñò. Èç íàçíà÷àåìûõ 
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â 68 % ñëó÷àåâ ýòî 
ÈÀÏÔ è òèàçèäíûå ïðåïàðàòû. Ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ (íå äàþùèõ ïîâûøåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ â 
òå÷åíèå íàáëþäåíèÿ) íå áîëåå 10 %.

Ïðåäñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ åùå ðàç äî-
êàçûâàåò, êàêàÿ îãðîìíàÿ ðàáîòà ïðåäñòîèò ïî 
äàëüíåéøåìó àêòèâíîìó âûÿâëåíèþ ïàöèåíòîâ 
ñ ÀÃ, îïòèìàëüíîìó íàçíà÷åíèþ ðåàáèëèòàöèè, 
ìåðîïðèÿòèé ýôôåêòèâíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðà-
ïèè ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñóùåñòâåííîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïî ñîêðàùåíèþ îñëîæíåíèÿ ÀÃ. È ýòà çà-
äà÷à íå òîëüêî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äîêàçàòåëüñòâî 
òîìó – ïðèíÿòîå â äåêàáðå 2004 ãîäà Ïîñòàíîâëå-
íèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé», ãäå áîëåçíü, 
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâ-
ëåíèåì, âïåðâûå âíåñåíà â äàííûé ïåðå÷åíü.

ÃÀÂÐÈÊÎÂÀ Í.Å.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЫТ РАБОТЫ ЦЕХОВОГО ТЕРАПЕВТА ЗАО «РАСПАДСКАЯ»

Ñ ìàðòà 1992 ã. â ã. Ìåæäóðå÷åíñêå íà÷àòî 
îáñëóæèâàíèå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ïî 
ó÷àñòêîâîìó ïðèíöèïó. 

Àäìèíèñòðàöèÿ ÖÃÁ ïðèíèìàëà âñå âîçìîæ-
íûå ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè è ïîâûøåíèþ îáúåìîâ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè ðàáîòàþùåìó íàñåëåíèþ. Ñ ýòîé öåëüþ ñ 
ñåíòÿáðÿ 1997 ãîäà, ñîâìåñòíî ñ ÇÀÎ ÑÊ «Ìåæ-
äóðå÷üå-ÀÑÊÎ», áûëà ââåäåíà â äåéñòâèå ïðî-
ãðàììà äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 
«Öåõîâûé âðà÷».

Ïðîãðàììà ïîçâîëèëà çàêðåïèòü çà òðóäÿùè-
ìèñÿ øàõòû öåõîâîãî òåðàïåâòà, â îáÿçàííîñòè 
êîòîðîãî âõîäèëè:

- êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ëå÷åíèÿ è ýêñïåðòè-
çîé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè;

- àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è òðàâìàòèçìà ñ 
âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïî ôîðìå 
¹ 16-ÂÍ, àíàëèç  ïðîôåññèîíàëüíîé  çàáîëåâà-
åìîñòè  è ïåðâè÷íîãî âûõîäà  íà èíâàëèäíîñòü  
ñ ðàçðàáîòêîé ìåð  ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè;

- ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ;

- ïðîâåäåíèå âðà÷åáíî-èíæåíåðíûõ áðèãàä íà 
ïðåäïðèÿòèè ñ ðàññìîòðåíèåì âîïðîñîâ ñîñòîÿíèÿ 
îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè.

Âðà÷åáíî-èíæåíåðíûå áðèãàäû ïðîâîäÿòñÿ 
2-3 ðàçà â ãîä íà ïðåäïðèÿòèè. Íà çäðàâïóíêòå 
ðàáîòàåò ôèçèîêàáèíåò, ïðîâîäèòñÿ îçîêåðèòîëå-
÷åíèå, ìàññàæ.

Íà øàõòå ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ» íà êîíåö 1997 ãî- 
äà ðàáîòàëî 5080 ÷åëîâåê, èç íèõ 980 ÷åëîâåê – 
æåíùèíû. Â 2000 ãîäó ðàáîòàþùèõ áûëî 4844 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ æåíùèí – 982 ÷åëîâåêà, 20,3 %. Â 
2003 ãîäó ðàáîòàþùèõ 4506 ÷åëîâåê, èç íèõ æåí-
ùèí – 922 ÷åëîâåêà, 20,5 %. Âñåãî ðàáîòàþùèõ 
ñòàðøå 50 ëåò 958 ÷åëîâåê, 21,3 %.

Íà÷èíàÿ ñ 1999 ãîäà, îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà òðó-
äÿùèõñÿ ñ ïîäîçðåíèåì íà ïðîôåññèîíàëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ. Âïåðâûå âûÿâëåííûå ïðîôåññè-
îíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò îò 24,2 % äî 
44,9 % îò âïåðâûå âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé ïî 
ãîðîäó (òàáë.). Ýòî ãîâîðèò êàê î òÿæåñòè òðó-
äà íà øàõòå ñ òàêèìè âðåäíûìè ôàêòîðàìè, êàê 
ïûëü, øóì, âèáðàöèÿ, ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè è 
ïåðåîõëàæäåíèÿ, òàê è î ñâîåâðåìåííîì âûÿâëå-
íèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.
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АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ СЛУЖБА

Ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è òðàâìà-
òèçìà â ñëó÷àÿõ íà 100 ðàáîòàþùèõ è â äíÿõ íà 
100 ðàáîòàþùèõ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïî äðó-
ãèì øàõòàì ãîðîäà. Çà 2002-2003 ãã. íà øàõòå 
ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ» îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, è ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì íà øàõòå «èì. Â.È. Ëåíèíà» è 
øàõòå «Òîìñêàÿ».

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîãî 
âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü íà øàõòå âûøå ãîðîä-
ñêèõ íà 10000 çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ áîëüøèì ïðîöåíòîì òðàâìàòèçìà è áîëåçíåé 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ñðåäè âïåðâûå âûøåä-
øèõ íà èíâàëèäíîñòü ïî øàõòå, è îáúÿñíÿåò âûñî-
êóþ çàáîëåâàåìîñòü â äíÿõ íà 100 ðàáîòàþùèõ.

ÂÛÂÎÄÛ:

Ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè ñîâìåñòíî ñî ñòðàõîâîé êîìïàíèåé «Ìåæäó-
ðå÷üå-ÀÑÊÎ», ïåðåèìåíîâàííîé âïîñëåäñòâèè â 
ÇÀÎ ÑÊ «Ñèáèðñêèé Ñïàñ», è àäìèíèñòðàöèåé 
øàõòû ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ», ïðèíåñëà ñâîè ðåçóëü-
òàòû, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü â:

- ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè 
â ñëó÷àÿõ (ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â 2003 ãî- 

äó íà 10,4 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì), è â 
äíÿõ (ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà 2,5 %) íà 100 ðà-
áîòàþùèõ;

- óñèëåíèè êîíòðîëÿ çà äîîáñëåäîâàíèåì, ëå-
÷åíèåì è òðóäîóñòðîéñòâîì áîëüíûõ, ñâîåâðåìåí-
íûì èõ íàïðàâëåíèåì â Áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ýêñïåðòèçû;

- ïîñòîÿííîé ðàáîòå âðà÷åáíî-èíæåíåðíûõ 
áðèãàä ïî àíàëèçó çàáîëåâàåìîñòè, óëó÷øåíèþ 
ñàíèòàðíî-áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ òðóäÿùèõñÿ, 
êîíòðîëþ çà ïðîâåäåíèåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ÇÀÄÀ×È:

1. Ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî êîíòðîëþ çà êà÷å-
ñòâîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ýêñïåðòèçîé âðåìåííîé 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ðàöèîíàëüíûì òðóäîóñòðîé-
ñòâîì áîëüíûõ.

2. Ñëåäèòü çà âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé ïå-
ðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ñïåöèàëè-
ñòàìè èíñòèòóòà ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé.

3. Óñèëèòü êîíòðîëü çà ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì 
ëå÷åíèåì äëèòåëüíî áîëåþùèõ, ïîäíèìàòü ýòè 
âîïðîñû íà âðà÷åáíî-èíæåíåðíûõ áðèãàäàõ.

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íà ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ»

Показатели
Годы

1998 1999 2000 2001 2002 2003

Подлежало осмотру по приказу № 90 3850 2837 1954 3164 2454 2930

% осмотра от подлежащих 98,6 99,6 99,6 100 100 100

Выявлено лиц с подозрением на профессиональные заболевания 57 121 57 115 181 191

Выявлено лиц с профессиональными заболеваниями впервые 65 46 32 78 105 58

% впервые выявленных профессиональных заболеваний по 
сравнению с выявленными заболеваниями по городу

35,5 32,9 24,2 38,8 44,9 32,7
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ТРАНСФУЗИОЛОГИЯ

ÐÓÐÀ Ã.À., ÏÎËÓÁÎÒÎÍÎÂ Ì.Ì., ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Ñ.Ã.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, Ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ВРАЧА 
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ГЕМОТРАНСФУЗИИ

Ïåðåëèâàíèå êðîâè àíàëîãè÷íî ïåðåñàäêå 
òêàíåé, ïîýòîìó êàæäàÿ ãåìîòðàíñôóçèÿ 
íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ áåçîïàñíîé äëÿ ïàöè-

åíòà. Ãåìîòðàíñôóçèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì äåé-
ñòâèåì, êîòîðîå, êàê è áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ 
äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûì ðèñêîì. 
Íåîáõîäèìûì ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàí-
íîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå ãðàæäàíèíà â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàòüåé 32 «Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå ãðàæäàí» îò 
22.07.93 ã. ¹ 5487-1 (Âåäîìîñòè ÑÍÄ è ÂÑ ÐÔ, 
¹ 33, ñò. 1318).

Îñíîâíûìè îïàñíîñòÿìè ãåìîòðàíñôóçèé îñòà-
þòñÿ ïåðåíîñ èíôåêöèîííûõ è âèðóñíûõ çàáîëå-
âàíèé, èììóíîëîãè÷åñêèå íåãåìîëèòè÷åñêèå ðå-
àêöèè, èììóíîñóïðåññèÿ è íàðóøåíèÿ èììóííîãî 
ñòàòóñà, ãåìîëèòè÷åñêèå òðàíñôóçèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ ñ øîêîì è îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ è äð. Íåñìîòðÿ íà ïåðå÷èñëåííûå îïàñíîñòè, 
íåîáõîäèìîñòü â ãåìîòðàíñôóçèÿõ îñòàåòñÿ è íå 
ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíà.

Ñîãëàñíî äàííûì ÐîñÍÈÈÃÒ ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïîñòòðàíñôóçè-
îííûõ îñëîæíåíèé ïðîèçîøëè â ðåçóëüòàòå íàðó-
øåíèé ïîëîæåíèé ñóùåñòâóþùèõ èíñòðóêòèâíûõ 
ìàòåðèàëîâ ïî òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè, êîì-
ïëåêñà îøèáîê íà ðàçíûõ ýòàïàõ îñóùåñòâëåíèÿ 
ãåìîòðàíñôóçèè ëå÷àùèìè âðà÷àìè, ò.å. çà ñ÷åò 
«÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà», êîòîðûé íåðåäêî ìîæåò 
ñòàòü ðîêîâûì äëÿ áîëüíîãî. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
ïîñòòðàíñôóçèîííûõ îñëîæíåíèé îñòàåòñÿ íåñî-
âìåñòèìîñòü äîíîðà è ðåöèïèåíòà ïî àíòèãåíàì 
ñèñòåìû ÀÂÎ è ðåçóñ, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ 
íàèáîëåå âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü. Îñëîæíåíèÿ ÷àùå 
âñåãî ñëåäîâàëè çà îðãàíèçàöèîííûìè îøèáêàìè 
– íàðóøåíèå óñëîâèé è òåõíèêè èììóíî-ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îòñóòñòâèå èõ ëàáîðà-
òîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, íåâåðíàÿ òðàêòîâêà ðå-
çóëüòàòîâ, îòñóòñòâèå êîíòðîëüíûõ îïðåäåëåíèé 
ãðóïïû êðîâè ïåðåä ãåìîòðàíñôóçèåé, èãíîðè-
ðîâàíèå ïðîá íà ñîâìåñòèìîñòü è áèîëîãè÷åñêîé 
ïðîáû, à òàêæå íàðóøåíèå ïðàâèë âåäåíèÿ òðàíñ-
ôóçèîëîãè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè.

Öåëü ñîñòàâëåííîãî íàìè àëãîðèòìà íàïðàâëå-
íà íà èñêëþ÷åíèå îðãàíèçàöèîííûõ îøèáîê ïðè 
ïðîâåäåíèè òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè â îòäåëå-
íèè, íå òîëüêî â ïëàíîâîì, íî è â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå, à òàêæå óìåíüøåíèå ïîñòòðàíñôóçèîííûõ 
îñëîæíåíèé ïðè ñîáëþäåíèè âñåé öåïî÷êè àëãî-
ðèòìà, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà ïî âîïðîñàì òðàíñôóçèîëîãèè.

Àëãîðèòì ñîñòàâëåí íà îñíîâàíèè äåéñòâóþ-
ùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ:

- Ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ ¹ 363 îò 25.11.2002 ã «Îá 
óòâåðæäåíèè èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ êîìïî-
íåíòîâ êðîâè»;

- Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé «Îðãàíèçàöèÿ 
òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ» îò 28.11.1986;

- Ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ ¹ 2 îò 09.01.1998 ã. 
«Îá óòâåðæäåíèè èíñòðóêöèè ïî èììóíîñåðîëî-
ãèè».

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÂÐÀ×À ÏÐÈ ÏÐÎ-
ÂÅÄÅÍÈÈ ÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÈ

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàð – ëå-
÷àùèé èëè äåæóðíûé âðà÷ îïðåäåëÿåò ãðóï-
ïó êðîâè ïàöèåíòà è çàïîëíÿåò íàïðàâëåíèå ïî 
ô. 207/ó, âñå ãðàôû, ïðèêðåïëÿåò ê ïðîáèðêå è 
îòïðàâëÿåò ïðîáèðêó ñ êðîâüþ â ëàáîðàòîðèþ äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ íà ãðóïïîâóþ è ðåçóñ ïðèíàäëåæ-
íîñòü áîëüíîãî, à òàêæå íà îïðåäåëåíèå ðåçóñíûõ 
àíòèòåë, ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ãåìîòðàíñôóçèé 
èëè îòÿãîùåííîãî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî 
àíàìíåçà. Ïðè ðàñõîæäåíèè ãðóïïû êðîâè, â ëà-
áîðàòîðèè íåîáõîäèìà íîâàÿ ïîðöèÿ êðîâè áîëü-
íîãî è ðàññëåäîâàíèå äàííîãî ñëó÷àÿ (ïðè÷èíà 
îøèáêè).

- Ïðè îáíàðóæåíèè ðåçóñíûõ àíòèòåë íåîáõî-
äèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð êðîâè íà ÑÏÊ;

- Ïðè îòñóòñòâèè ðåçóñíûõ àíòèòåë è ïåðå-
ëèâàíèé êðîâè, â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ëå÷àùèì 
âðà÷îì êðîâü áîëüíîãî íàïðàâëÿåòñÿ íà ÑÏÊ íà 
ñïåö. ïîäáîð;

- Ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè ïî æèçíåííûì ïîêà-
çàíèÿì ñïåö. ïîäáîð êðîâè äîíîðà íå ïðîâîäèòñÿ, 
ïåðåëèâàåòñÿ îäíîãðóïïíàÿ äîíîðñêàÿ êðîâü.

Îáÿçàòåëüíî ïðîâåäåíèå äî ãåìîòðàíñôóçèè, 
íî íå ðàíåå ÷åì çà 3 äíÿ, êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà 
êðîâè è ìî÷è.

Ïðåäòðàíñôóçèîííûé ýïèêðèç: ïîêàçàíèÿ, 
òðàíñôóçèîííàÿ ñðåäà, äîçà, ñïîñîá ââåäåíèÿ.

Çàÿâêà íà ÑÏÊ – 2 òðåáîâàíèÿ ñ ïîäïèñüþ 
çàâ. ÊÏÊ èëè çàì. ãë. âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè.
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ТРАНСФУЗИОЛОГИЯ

Ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ïðîâåäåíèå ãåìîòðàíñ-
ôóçèè.

Ïåðåëèâàíèå îäíîé åäèíèöû ýðèòðîöèòíîé 
ìàññû (ò.å. êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ èç îäíîé 
êðîâîäà÷è îáúåìîì 450 ± 45 ìë) ïîâûøàåò, 
êàê ïðàâèëî, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïðèìåðíî íà 
10 ã/ë è óðîâåíü ãåìàòîêðèòà íà 3 % (ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîäîëæàþùåãîñÿ àêòèâíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ).

Òðàíñïîðòèðîâêà ãåìîòðàíñôóçèîííîé ñðåäû 
èç ÑÏÊ òîëüêî ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, íå-
ñóùèì îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáëþäåíèå ïðàâèë 
òðàíñïîðòèðîâêè.

Âçÿòèå 3-5 ìë â ïðîáèðêó áåç àíòèêîàãóëÿíòà 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé íà ñî-
âìåñòèìîñòü.

Ìàðêèðîâêà ïðîáèðêè äî âçÿòèÿ êðîâè – 
äàòà, Ô.È.Î., ¹ ïàëàòû, ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ 
ôàêòîð.

Ñâåðêà çàÿâêè ñ ãåìîòðàíñôóçèîííîé ñðåäîé, 
ïîëó÷åííîé èç ÑÏÊ.

Ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ êîíòðîëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé – ïðîâåðêà êà÷åñòâà: ñòàíäàðòíûå 
ñûâîðîòêè (òèòð ñûâîðîòîê íå ìåíåå 1 : 32) è 
33 % ïîëèãëþêèí õðàíÿòñÿ â õîëîäèëüíèêå ïðè 
òåìïåðàòóðå 4 ± 2°Ñ; ñðîêè ãîäíîñòè.

Óñëîâèÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû êðîâè:
- õîðîøåå îñâåùåíèå, ïðàâèëüíàÿ ìàðêèðîâêà 

÷àøêè è ïîðÿäîê íàíåñåíèÿ ñûâîðîòîê; ñîîòíî-
øåíèå ýðèòðîöèòîâ 1 : 10; âðåìÿ íàáëþäåíèÿ – 
5 ìèíóò (ïåñî÷íûå ÷àñû è ëóïà ñûâîðîòêè);

- ïðàâèëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
- ÷èñòûå ïëàíøåòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû 

êðîâè,
- ÷èñòûå ïèïåòêè, äëÿ êàæäîé ñûâîðîòêè îò-

äåëüíûå,
- äëÿ ïðîìûâàíèÿ ïèïåòîê èñïîëüçóåòñÿ òîëü-

êî ôèç. ðàñòâîð
- îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ 

ãðóïïû êðîâè – îò +15 äî +25°Ñ.
Åñëè òåìïåðàòóðà âûøå +25°Ñ, ìîæíî ïî-

ëó÷èòü ëîæíîîòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ (àíòèòåëà 
óòðà÷èâàþò àêòèâíîñòü), åñëè òåìïåðàòóðà íèæå 
+15°Ñ, ìîæíî ïîëó÷èòü ëîæíîïîëîæèòåëüíóþ ðå-
àêöèþ (çà ñ÷åò õîëîäîâûõ àíòèòåë).

Ïåðåä ïåðåëèâàíèåì êîíòåéíåð ñ òðàíñôóçè-
îííîé ñðåäîé (ýðèòðîöèòíàÿ ìàññà èëè âçâåñü, 
ïëàçìà ñâåæåçàìîðîæåííàÿ, öåëüíàÿ êðîâü) èç-
âëåêàþò èç õîëîäèëüíèêà è âûäåðæèâàþò ïðè 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå 30 ìèí. Äî-
ïóñòèìî ñîãðåâàíèå òðàíñôóçèîííûõ ñðåä â âî-

äÿíîé áàíå ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ ïîä êîíòðîëåì 
òåðìîìåòðà.

Âðà÷, ïðîâîäÿùèé òðàíñôóçèþ êîìïîíåíòîâ 
êðîâè, îáÿçàí ñòðîãî ñîáëþäàòü óñëîâèÿ ïðîâåäå-
íèÿ êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé (âûïîëíÿåò òîëü-
êî òîò âðà÷, êîòîðûé ïåðåëèâàåò, è îí æå íåñåò 
îòâåòñòâåííîñòü çà ãåìîòðàíñôóçèþ)

Âðà÷, ïðîèçâîäÿùèé òðàíñôóçèþ êîìïîíåí-
òîâ êðîâè, îáÿçàí, íåçàâèñèìî îò ïðîâåäåííûõ 
ðàíåå èññëåäîâàíèé è èìåþùèõñÿ çàïèñåé, ëè÷íî 
ïðîâåñòè ñëåäóþùèå êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
íåïîñðåäñòâåííî ó ïîñòåëè ðåöèïèåíòà:

1. Ïåðåïðîâåðèòü ãðóïïó êðîâè ðåöèïèåíòà 
ïî ñèñòåìå ÀÂ0, ñâåðèòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñ 
äàííûìè â èñòîðèè áîëåçíè.

2. Ïåðåïðîâåðèòü ãðóïïó êðîâè ïî ñèñòåìå 
ÀÂ0 äîíîðñêîãî êîíòåéíåðà è ñîïîñòàâèòü ðå-
çóëüòàò ñ äàííûìè íà ýòèêåòêå êîíòåéíåðà.

3. Ñðàâíèòü ãðóïïó êðîâè è ðåçóñ-ïðèíàäëåæ-
íîñòü, îáîçíà÷åííûå íà êîíòåéíåðå, ñ ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèÿ, ðàíåå âíåñåííûìè â èñòîðèþ 
áîëåçíè è òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííûìè.

4. Ïðîâåñòè ïðîáû íà èíäèâèäóàëüíóþ ñîâìå-
ñòèìîñòü ïî ñèñòåìàì ÀÂ0 è ðåçóñ ýðèòðîöèòîâ 
äîíîðà è ñûâîðîòêè ðåöèïèåíòà.

5. Óòî÷íèòü ó ðåöèïèåíòà ôàìèëèþ, èìÿ, îò-
÷åñòâî, ãîä ðîæäåíèÿ è ñâåðèòü èõ ñ óêàçàííû-
ìè íà òèòóëüíîì ëèñòå èñòîðèè áîëåçíè. Äàííûå 
äîëæíû ñîâïàäàòü, è ðåöèïèåíò äîëæåí èõ ïî âîç-
ìîæíîñòè ïîäòâåðäèòü (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, 
êîãäà ïåðåëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïîä íàðêîçîì èëè 
ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè)

6. Ïðîâåñòè áèîëîãè÷åñêóþ ïðîáó.

Áèîëîãè÷åñêóþ ïðîáó ïðîâîäÿò íåçàâèñèìî 
îò îáúåìà ãåìîòðàíñôóçèîííîé ñðåäû è ñêîðîñòè 
åå ââåäåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåëèâàíèÿ íå-
ñêîëüêèõ äîç êîìïîíåíòîâ êðîâè, áèîëîãè÷åñêóþ 
ïðîáó ïðîâîäÿò ïåðåä íà÷àëîì ïåðåëèâàíèÿ êàæ-
äîé íîâîé äîçû

Ýêñòðåííîñòü òðàíñôóçèè êîìïîíåíòîâ êðî-
âè íå îñâîáîæäàåò îò âûïîëíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé 
ïðîáû. Âî âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ âîçìîæíî ïðî-
äîëæåíèå ïåðåëèâàíèÿ ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ.

Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ïðîáû çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: îäíîêðàòíî ïåðåëèâàåò-
ñÿ 10 ìë ãåìîòðàíñôóçèîííîé ñðåäû ñî ñêîðîñòüþ 
2-3 ìë (40-60 êàïåëü) â ìèí., çàòåì ïåðåëèâàíèå 
ïðåêðàùàþò è â òå÷åíèå 3 ìèí íàáëþäàþò çà 
ðåöèïèåíòîì, êîíòðîëèðóÿ ó íåãî ïóëüñ, äûõà-
íèå, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îáùåå ñîñòîÿíèå, 
öâåò êîæè, èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó òåëà. Òàêóþ 
ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò åùå äâàæäû. Ïîÿâëåíèå â 
ýòîò ïåðèîä äàæå îäíîãî èç òàêèõ êëèíè÷åñêèõ 
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ñèìïòîìîâ, êàê îçíîá, áîëè â ïîÿñíèöå, ÷óâñòâî 
æàðà è ñòåñíåíèÿ â ãðóäè, ãîëîâíîé áîëè, òîøíî-
òû èëè ðâîòû, òðåáóåò íåìåäëåííîãî ïðåêðàùå-
íèÿ òðàíñôóçèè è îòêàçà îò ïåðåëèâàíèÿ äàííîé 
òðàíñôóçèîííîé ñðåäû.

Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáà 
ïðè ïåðåëèâàíèè âñåõ êðîâåçàìåíèòåëåé è ïðåïà-
ðàòîâ êðîâè.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáà, òàêæå êàê è ïðîáà íà 
èíäèâèäóàëüíóþ ñîâìåñòèìîñòü, îáÿçàòåëüíî ïðî-
âîäèòñÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðåëèâàåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíî ïîäîáðàííàÿ â ëàáîðàòîðèè èëè ôå-
íîòèïèðîâàííàÿ ýðèòðîöèòíàÿ ìàññà èëè âçâåñü.

Çàïðåùåíî ââåäåíèå â êîíòåéíåð ñ êîìïîíåí-
òîì êðîâè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ìåäèêàìåíòîâ èëè 
ðàñòâîðîâ, êðîìå 0,9 % ñòåðèëüíîãî èçîòîíè÷å-
ñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðåëèâàíèÿ äîíîðñêèé êîí-
òåéíåð ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñòàâøåéñÿ ãå-
ìîòðàíñôóçèîííîé ñðåäû è ïðîáèðêà ñ êðîâüþ 
ðåöèïèåíòà, èñïîëüçîâàííàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîá 
íà èíäèâèäóàëüíóþ ñîâìåñòèìîñòü, ïîäëåæàò 
îáÿçàòåëüíîìó ñîõðàíåíèþ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ â 
õîëîäèëüíèêå.

Âðà÷, ïðîâîäÿùèé ïåðåëèâàíèå êîìïîíåíòîâ 
êðîâè, ïðè êàæäîé òðàíñôóçèè îáÿçàí çàðåãè-
ñòðèðîâàòü â ìåäèöèíñêóþ êàðòó áîëüíîãî:

- ïîêàçàíèÿ ê ïåðåëèâàíèþ êîìïîíåíòà êðî-
âè;

- äî íà÷àëà òðàíñôóçèè – ïàñïîðòíûå äàííûå 
ñ ýòèêåòêè äîíîðñêîãî êîíòåéíåðà, ñîäåðæàùèå 
ñâåäåíèÿ î êîäå äîíîðà, ãðóïïå êðîâè ïî ñèñòåìàì 
ÀÂ0 è ðåçóñ, íîìåðå êîíòåéíåðà, äàòå çàãîòîâêè, 
íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ ñëóæáû êðîâè, # (ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ òðàíñôóçèè ýòèêåòêà îòêðåïëÿåòñÿ îò 
êîíòåéíåðà ñ êîìïîíåíòîì êðîâè è âêëåèâàåòñÿ â 
ìåäèöèíñêóþ êàðòó áîëüíîãî);

- ðåçóëüòàò êîíòðîëüíîé ïðîâåðêè ãðóïïîâîé 
ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè ðåöèïèåíòà ïî ÀÂ0 è ðå-
çóñ;

- ðåçóëüòàò êîíòðîëüíîé ïðîâåðêè ãðóïïîâîé 
ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè èëè ýðèòðîöèòîâ, âçÿòûõ 
èç êîíòåéíåðà, ïî ÀÂ0 è ðåçóñ;

- ðåçóëüòàò ïðîá íà èíäèâèäóàëüíóþ ñîâìå-
ñòèìîñòü êðîâè äîíîðà è ðåöèïèåíòà;

- ðåçóëüòàò áèîëîãè÷åñêîé ïðîáû.
Ïåðåëèâàíèå ãåìîòðàíñôóçèîííûõ ñðåä ïðîâî-

äèòñÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïðè ñîáëþäåíèè 
ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, ñ èñïîëüçîâà-

íèåì îäíîðàçîâûõ óñòðîéñòâ äëÿ âíóòðèâåííîãî 
ââåäåíèÿ, èìåþùèõ ôèëüòð.

Ðåöèïèåíò ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ ñîáëþäàåò â òå-
÷åíèå 2 ÷àñîâ ïîñòåëüíûé ðåæèì è íàáëþäàåòñÿ 
ëå÷àùèì èëè äåæóðíûì âðà÷îì. Åæå÷àñíî åìó 
èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó òåëà, àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, ôèêñèðóÿ ýòè ïîêàçàòåëè â ìåäèöèíñêîé 
êàðòå áîëüíîãî. Êîíòðîëèðóåòñÿ íàëè÷èå è ïî-
÷àñîâîé îáúåì ìî÷åâûäåëåíèÿ è ñîõðàíåíèå íîð-
ìàëüíîãî öâåòà ìî÷è. Ïîÿâëåíèå êðàñíîé îêðàñêè 
ìî÷è ïðè ñîõðàíåíèè ïðîçðà÷íîñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îñòðîì ãåìîëèçå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäÿò êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è 
ìî÷è.

Ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ ïëàçìà äîëæíà áûòü 
èñïîëüçîâàíà â òå÷åíèå ÷àñà, ïîâòîðíîìó çàìîðà-
æèâàíèþ ïëàçìà íå ïîäëåæèò

Ïðè ïåðåëèâàíèè êîððåêòîðîâ ãåìîñòàçà 
è ôèáðèíîëèçà (ïëàçìû ñâåæåçàìîðîæåííîé), 
ñðåäñòâ êîððåêöèè èììóíèòåòà âðà÷, âûïîëíÿ-
þùèé òðàíñôóçèþ, îáÿçàí:

- îïðåäåëèòü ãðóïïó êðîâè ÀÂÎ è ðåçóñ-ïðè-
íàäëåæíîñòü ðåöèïèåíòà;

- ãðóïïîâóþ è ðåçóñ ïðèíàäëåæíîñòü äîíîðà 
âðà÷, âûïîëíÿþùèé òðàíñôóçèþ, óñòàíàâëèâàåò 
ïî ýòèêåòêå íà êîíòåéíåðå ñ òðàíñôóçèîííîé ñðå-
äîé;

- ïðîáà íà èíäèâèäóàëüíóþ ñîâìåñòèìîñòü 
ïðîâîäèòñÿ ñ ýðèòðîöèòàìè áîëüíîãî

ÏÐÎÒÎÊÎË ÏÅÐÅËÈÂÀÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀ-
ÒÎÂ ÈÇ ÊÐÎÂÈ È ÊÐÎÂÅÇÀÌÅÍÈÒÅËÅÉ

1. Íàçâàíèå ïðåïàðàòà
2. Ïîêàçàíèÿ ê ïåðåëèâàíèþ
3. ¹ ñåðèè ________ èçãîòîâèòåëü_______
4. Ñðîê ãîäíîñòè
5. Êîëè÷åñòâî
6. Áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáà
7. Íàëè÷èå ðåàêöèè íà ââåäåíèå
8. Äàòà, âðåìÿ
Ïîäïèñü âðà÷à, ïðîâîäèâøåãî òðàíñôóçèþ.

Ðàáîòà ÑÏÊ íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà îáåñïå-
÷åíèå ëå÷åáíîé ñåòè êîìïîíåíòàìè êðîâè, íî è íà 
ôîðìèðîâàíèå íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ãåìîòðàíñôó-
çèè âðà÷åé ËÏÓ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òðàíñôóçè-
îííîé òåðàïèè óòâåðäèëñÿ ïðèíöèï êîìïîíåíòíîé 
ãåìîòåðàïèè. Öåëåíàïðàâëåííîñòü òàêîé òåðàïèè 
ñîñòîèò â êóïèðîâàíèè êðèòè÷åñêîãî (îïàñíîãî) 
äåôèöèòà îïðåäåëåííîãî êîìïîíåíòà êðîâè, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé (èëè îäíîé èç ïðè÷èí) 
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íàðóøåíèÿ ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ñ 
ñîîòâåòñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. 
Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ëèøü äîïîë-
íÿþò ýòó êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è óêàçûâàþò íà 
âèä äåôèöèòíîãî êîìïîíåíòà êðîâè, óðîâåíü ñíè-
æåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íåîáõîäèìóþ 
äîçó òðàíñôóçèè.

Òàêîé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü 
âîññòàíîâèòü åãî äåôèöèò òðàíñôóçèÿìè íåäî-
ñòàþùåãî êîìïîíåíòà äî òîãî ïîëîæèòåëüíîãî 
óðîâíÿ, ïðè êîòîðîì âûçâàííûå èì êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ áóäóò êóïèðîâàíû èëè ñíèæåíû. 
Ãåìîêîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ è èíôóçèè êðîâåçà-

ìåíèòåëåé ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ñòðîãî ïî æèç-
íåííûì ïîêàçàíèÿì è â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ 
èíñòðóêòèâíûìè ìàòåðèàëàìè.

Ââåäåíèå àëãîðèòìà â ïðàêòèêó îòäåëåíèé 
ËÏÓ ñòàëî äåéñòâåííûì ìîìåíòîì â ïîâûøåíèè 
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñôó-
çèîííîé òåðàïèè, äèñöèïëèíèðóåò ïðàêòè÷åñêèõ 
âðà÷åé, óñèëèâàåò èõ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîâå-
äåíèå òðàíñôóçèè, óëó÷øàåò äèíàìè÷åñêèé êîí-
òðîëü çà ðåöèïèåíòîì âî âðåìÿ òðàíñôóçèè è 
ïîñëå åå. Êàê ðåçóëüòàò, èñêëþ÷àþòñÿ îðãàíèçà-
öèîííûå îøèáêè, ïðîâîäèòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèà-
ãíîñòèêà âîçíèêàþùèõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé.

ÏÎËÓÁÎÒÎÍÎÂ Ì.Ì., ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Ñ.Ã.,
Ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ВИРУСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
КОМПОНЕНТОВ КРОВИ

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû òðàíñôó-
çèîëîãèè â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà ìèíè-
ìèçàöèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè 

ïðîâåäåíèè ãåìîòðàíñôóçèé. Â ïðîèçâîäñòâå êîì-
ïîíåíòîâ êðîâè – ýòî îáåñïå÷åíèå èõ âèðóñíîé 
áåçîïàñíîñòè, ïîäêðåïëåííîå ðÿäîì ôàêòîðîâ:

- îòáîð äîíîðîâ;
- èññëåäîâàíèå êðîâè íà èíôåêöèîííûå ìàð-

êåðû;
- êàðàíòèíèçàöèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàç-

ìû;
- ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå òðàíñôóçèîííûõ 

ñðåä â ËÏÓ.
Âîçðàñòàåò ðîëü ñïåöèàëèñòîâ ñòàíöèé ïåðå-

ëèâàíèÿ êðîâè ïî çàáëàãîâðåìåííîìó îòáîðó 
äîíîðîâ. Êðîâü äîëæíà áûòü çàãîòîâëåíà îò 
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äîíîðîâ, êî-
òîðîå èìååò íåñêîëüêî óðîâíåé êîíòðîëÿ: ñàìî-
àíêåòèðîâàíèå, äîòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå, 
íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè, ïðîâåðêà ïî êîìïüþòåðíîé áàçå äàí-
íûõ, ñîäåðæàùåé ñâåäåíèÿ î 22 òûñ. àáñîëþòíûõ 
ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ äîíîðñòâà, ñáîð àíàìíåçà, 
îáúåêòèâíûé îñìîòð, êîíòðîëü àíàëèçîâ, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè – äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äî-
íîðîâ â ËÏÓ. Ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ 
äîíîðñòâà îãîâàðèâàåòñÿ â Ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ ¹ 363 
îò 25.11.2002 ã. Òàêèì îáðàçîì, ê ñäà÷å êðîâè íå 
äîïóñêàåòñÿ ïîðÿäêà 10-12 % äîíîðîâ â ãîä.

Èñêëþ÷åíèå èç ñïèñêà ïîòåíöèàëüíûõ äîíî-
ðîâ ëèö, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê äîíîð-
ñòâó, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê çàãîòîâêè êðîâè â 
ïåðèîä «íåìîãî îêíà» èíôåêöèé, òåì ñàìûì ñíè-
æàåò âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ðåöèïèåíòà.

Âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ïðèìåíåíèþ óñîâåðøåí-
ñòâîâàííûõ ìåòîäèê àïðîáàöèè äîíîðñêîé êðîâè. 
Òàê, äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÈ×-1,2 îïðåäåëÿåòñÿ íå 
òîëüêî àíòèòåëî, íî è àíòèãåí. Äëÿ áîëåå ðàííåé 
äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà ñ 2001 ãîäà ïðîâîäèòñÿ ïî-
ñòàíîâêà ðåàêöèè ìåòîäîì ÈÔÀ (âìåñòî ðåàêöèè 
Âàññåðìàíà), ÷òî ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü çàáîëåâà-
íèå åùå äî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, èñêëþ÷èòü 
âûäà÷ó êîìïîíåíòîâ êðîâè çà ïðåäåëû ÑÏÊ è îò-
ïðàâèòü äîíîðà íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå 
ê ñïåöèàëèñòó.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè 
è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò 
ðèñê ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ îò äî-
íîðîâ, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñàìè èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà, ãåïàòèòîâ «Â» è «Ñ», íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñòàäèè äèàãíîñòè÷åñêîãî «îêíà».

Ñêðèíèíãîâûå òåñòû âûÿâëÿþò òîëüêî àíòè-
ãåíû âèðóñîâ è àíòèòåëà ê íèì, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ îòâåòîì îðãàíèçìà – íîñèòåëÿ íà èíôåêöèþ, 
íî ýòî – íå ñàìè èíôåêöèè.  Îáÿçàòåëüíûé ñå-
ðîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü, äàæå ïðè ñîáëþäåíèè 
âñåõ òðåáîâàíèé, îñòàâëÿåò âåðîÿòíîñòü ëîæíî-
îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèè,  êîòîðàÿ ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíà òàêèìè ïðè÷èíàìè, êàê áèîëîãè÷å-
ñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ èíôåêöèè â îð-
ãàíèçìå äîíîðà – îòñóòñòâèå èëè íèçêèé òèòð 
àíòèòåë, âíóòðèêëåòî÷íîå ïåðñèñòèðîâàíèå âîç-
áóäèòåëÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåñò-
ñèñòåì, èììóíîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå 
«îêíî».

Òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè òåñòèðîâàíèÿ êðîâè 
íå äàþò àáñîëþòíîé ãàðàíòèè åå âèðóñíîé áåç-
îïàñíîñòè, îñîáåííî â ôàçå äèàãíîñòè÷åñêîãî 
«îêíà», ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî âàðüèðóåò 
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äëÿ ðàçëè÷íûõ âèðóñîâ. Òàê, ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè 
äèàïàçîí êîëåáàíèé 6-36 äíåé, ôàçà «îêíà» – 
22 äíÿ, ãåïàòèò «Â» – äèàïàçîí êîëåáàíèé 
37-81 äåíü, ôàçà «îêíà» – 59 äíåé, ãåïàòèò 
«Ñ» – äèàïàçîí êîëåáàíèé 54-193 äíÿ, ôàçà 
«îêíà» – 82 äíÿ. Ïîýòîìó ïîëíîé ãàðàíòèè 
âèðóñíîé áåçîïàñíîñòè êðîâè è åå êîìïîíåí-
òîâ ìû äàòü íå ìîæåì.

Îäíèì èç ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ âèðóñíîé 
áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ñ 2001 ã. íà 
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè êàðàíòèíèçàöèè 
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû. Êàðàíòèíèçà-
öèÿ – ýòî ïðîöåäóðà âûäåðæêè (õðàíåíèÿ) 
ïëàçìû ïîñëå äîíàöèè â çàìîðîæåííîì ñî-
ñòîÿíèè â ìîðîçèëüíûõ êàìåðàõ ïðè òåì-
ïåðàòóðå ìèíóñ 30-40 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå 
âîçìîæíîãî ñåðîíåãàòèâíîãî ïåðèîäà, ò.å. 
â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ñ ïîâòîðíûì îáñëåäî-
âàíèåì êðîâè äîíîðà íà ìàðêåðû ãåìîòðàíñìèñ-
ñèâíûõ èíôåêöèé. Ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè 
î çàáîëåâàíèè èëè âèðóñîíîñèòåëüñòâå äîíîðà, 
íåäîáðîêà÷åñòâåííàÿ ïëàçìà íåìåäëåííî èçûìà-
åòñÿ èç õðàíåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì åå óíè÷òîæåíè-
åì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Êðîìå òîãî, ìåòîä 
êàðàíòèíèçàöèè ïîçâîëÿåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèí-
öèïà «îäèí áîëüíîé – îäèí äîíîð», ÷òî 
òàêæå ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñíûõ 
èíôåêöèé.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàöè-
îíàëüíîìó ïðèìåíåíèþ òðàíñôóçèîí-
íûõ ñðåä. Òðåáîâàíèÿ ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ 
¹ 363 îò 25.11.02 «Îá óòâåðæäåíèè èíñòðóêöèè 
ïî ïðèìåíåíèþ êîìïîíåíòîâ êðîâè», òÿæåëàÿ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ñ ãåìîòðàíñìèñ-
ñèâíûìè èíôåêöèÿìè, àëëîèììóíèçàöèÿ, ïîñò-
òðàíñôóçèîííûå ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ, à òàêæå 
åæåãîäíàÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà 
âðà÷åé-òðàíñôóçèîëîãîâ ÑÏÊ ñ äîêòîðàìè ËÏÓ, 
ãäå ïðîâîäÿòñÿ ãåìîòðàíñôóçèè, ïðèâåëè ê áî-
ëåå ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì è äèôôåðåíöèðîâàííî-
ìó îòíîøåíèþ ê ïðîâåäåíèþ ãåìîòðàíñôóçèé, 
÷òî íàãëÿäíî âèäíî ïðè àíàëèçå èñïîëüçîâàíèÿ 

êîìïîíåíòîâ êðîâè çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò 
îòäåëåíèÿìè ÖÃÁ (ðèñóíîê).

Ñíèæåíèå ïðèìåíåíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè – 
ýð-ìàññû è ÑÇÏ – îòäåëåíèÿìè ÖÃÁ íå ïîâëèÿëî 
íà êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è èõ âûçäîðîâëå-
íèå, ò.ê., ïðè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîì êîëè÷å-
ñòâå ïðîëå÷åííûõ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà áîëüíûõ 
(îêîëî 20 òûñÿ÷), ñìåðòíîñòü îñòàëàñü íà ïðåæ-
íèõ öèôðàõ (òàáëèöà).

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ðàáîòû ÑÏÊ äîëæíà îáåñïå÷èòü âûïóñê 
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êîìïîíåíòîâ êðîâè 
âûñîêîãî êà÷åñòâà è áåçîïàñíûõ äëÿ ðåöèïèåí-
òà, ÷òî ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ñòàíäàðòàìè êà÷åñòâà, 
ðàçðàáîòàííûìè äëÿ Ñëóæáû êðîâè. Âíåäðåíèå 
â ïðîèçâîäñòâåííóþ è êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
ïðåäëîæåííûõ íàìè ìåð ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü çà-
ðàæåíèÿ ðåöèïèåíòîâ ïðè ïåðåëèâàíèè èì êîìïî-
íåíòîâ êðîâè òàêèìè èíôåêöèÿìè, êàê ñèôèëèñ, 
ãåïàòèòû Â è Ñ, ÂÈ×.

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè ðàáîòû ÖÃÁ

Показатели 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г.
Количество пролеченных больных 19985 20054 20314 21725
Больничная летальность 1,6 1,4 1,56 1,4

Ðèñóíîê
Àíàëèç ðàñõîäîâàíèÿ êðîâè, åå êîìïîíåíòîâ 

è ïðåïàðàòîâ â ËÏÓ



27АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МЕЖДУРЕЧЕНСКА

ТРАВМАТОЛОГИЯ

ÁÀÁÓØÊÈÍ Þ.Í., ÊÎÐÍÅÂ Â.Ï., ËÀÍØÀÊÎÂ Â.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПЕРЕЛОМОВ КЛЮЧИЦЫ

Êëþ÷èöà, íåñìîòðÿ íà ñâîè íåáîëüøèå ðàç-
ìåðû, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèè 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè è âñåãî îðãàíèçìà 

â öåëîì, à òàê æå â êîñìåòè÷åñêîì îòíîøåíèè. 
Íåïðàâèëüíîå ñðàùåíèå èëè íå ñðàùåíèå ïåðå-
ëîìîâ êëþ÷èöû ìîæåò ïðèâåñòè ê îãðàíè÷åíèþ 
òðóäîñïîñîáíîñòè èëè äàæå èíâàëèäíîñòè. Îáùå-
èçâåñòíû òðóäíîñòè â ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ êëþ÷è-
öû – íåâîçìîæíîñòü óäåðæàòü ñîïîñòàâëåííûå 
îòëîìêè â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè íà ïåðèîä îá-
ðàçîâàíèÿ êîñòíîé ìîçîëè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè êëþ÷è-
öû: S-îáðàçíàÿ ôîðìà ñòðîåíèÿ, ðîëü ðàñïîðêè 
ìåæäó ëîïàòêîé è ãðóäèíîé.

Ìíîãèå òðàâìàòîëîãè ñìèðèëèñü ñ òåì, ÷òî 
ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ïåðåëîìû êëþ÷èöû 
ñðàñòàþòñÿ ñî ñìåùåíèåì. Ïðè èçó÷åíèè îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëàñü òîëü-
êî ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êîíå÷íîñòè, 
àíàòîìè÷åñêèå èñõîäû ëå÷åíèÿ íå ó÷èòûâàëèñü. 
Ñëîæèâøèåñÿ ìíîãîëåòíèå òðàäèöèè ïðåäïî-
ëàãàþò, êàê ïðàâèëî, íà÷àòü ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ 
êëþ÷èöû ñ ïîïûòîê êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Èç 
ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäëàãàåìûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ðåïîíèðóþùèå 
ìÿãêèå ïîâÿçêè è ðåêëèíèðóþùèå ãèïñîâûå. Îä-
íàêî ôèêñèðóþùèå è ðåïîíèðóþùèå ñâîéñòâà 
ýòèõ ïîâÿçîê âåñüìà îãðàíè÷åíû. Ïðè ïðèìåíå-
íèè ìÿãêèõ ïîâÿçîê â áëèæàéøèå ÷àñû óäåðæà-
íèå îòëîìêîâ êëþ÷èöû ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì 
èç-çà äâèæåíèé ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííûõ ýêñêóðñèé 
ãðóäíîé êëåòêè è ò.ä., ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê 
ñìåùåíèþ ôðàãìåíòîâ, îñîáåííî ïðè ïåðåëîìàõ ñ 
ðàçîáùåíèåì îòëîìêîâ.

Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîñòèãàþòñÿ ïðè-
ìåíåíèåì ãèïñîâûõ, ðåêëèíèðóþùèõ è «êîñòûëü-
íûõ» ïîâÿçîê (Áåëåðà, Ãîðþíîâà, Æþäå, ×èæèíà 
è äðóãèõ). Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ 
ïîñëåäíèõ óñòðàíÿþòñÿ íå âñå âèäû ñìåùåíèÿ 
îòëîìêîâ, ëèáî âïðàâëåíèå íåâîçìîæíî. Ïîýòî-
ìó íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû (çàìåäëåííîå 
ñðàùåíèå, íåóäà÷íîñòü ðåïîçèöèè, ôîðìèðîâà-
íèå ëîæíûõ ñóñòàâîâ, ïîâðåæäåíèå ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ, ñîñóäîâ è äðóãèå) âñòðå÷àþòñÿ äî-
âîëüíî ÷àñòî, à ïðîäîëæèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ 
êîíå÷íîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîäîëæèòåëüíûì 
âîññòàíîâèòåëüíûì ëå÷åíèåì, íàïðàâëåííûì íà 
ëèêâèäàöèþ êîíòðàêòóð ñìåæíûõ ñóñòàâîâ è ìû-
øå÷íûõ àòðîôèé, ïîðîé äëèòåëüíåå, ÷åì ñàìà èì-
ìîáèëèçàöèÿ.

Òðåáîâàíèÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ äèêòóþò íàñóù-
íóþ ïîòðåáíîñòü ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è 
áûñòðåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, 

÷òî ìîæíî ðåøèòü òîëüêî ìàêñèìàëüíûì ñîâìå-
ùåíèåì ïåðèîäà ñðàùåíèÿ ñ ïåðèîäîì âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèè êîíå÷íîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íî 
òàêîãî, êîòîðûé ïîçâîëèë áû äîáèòüñÿ ïîëíîöåí-
íîãî îñòåîñèíòåçà ïðè âñåõ âèäàõ è ëîêàëèçàöè-
ÿõ ïåðåëîìîâ êëþ÷èöû. Ñäåðæàííîå îòíîøåíèå 
ê îñòåîñèíòåçó ïåðåëîìîâ êëþ÷èöû îáóñëîâëåíî 
íåñêîëüêèìè ìîìåíòàìè: ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé 
÷àñòîòîé îñëîæíåíèé (ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, îò 9 % äî 25,3 % ñëó÷àåâ), ñëîæíûì åå 
àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì, íåñîâåðøåíñòâîì âû-
ïóñêàåìûõ ôèêñàòîðîâ è ñïîñîáîâ îñòåîñèíòå-
çà, íå ó÷èòûâàþùèõ åå àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå. 
Ïîèñê íîâûõ, áèîìåõàíè÷åñêè è àíàòîìè÷åñêè 
îáîñíîâàííûõ, ñïîñîáîâ îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ 
êëþ÷èöû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà 
àêòóàëüíûì.

Ïðîâåäåííûå íàìè àíàòîìè÷åñêèå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (ñðàâíèòåëüíûå ñòåí-
äîâûå èñïûòàíèÿ ñòàáèëüíîñòè îñòåîñèíòåçà êëþ-
÷èöû, ôîòîóïðóãîå ìîäåëèðîâàíèå îñòåîñèíòåçà 
ñ ïðèìåíåíèåì êîíñòðóêöèé èç íèòèíîëà) ïîçâî-
ëèëè ðàçðàáîòàòü òåõíèêó îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïðè ïîìîùè êîíñòðóêöèé èç íèòèíîëà, 
ìîäåëèðîâàííûõ ê àíàòîìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ 
êëþ÷èöû, óòî÷íèòü îïòèìàëüíûå ñõåìû ðàñïîëî-
æåíèÿ ôèêñàòîðîâ ïðè êîìáèíèðîâàííîì îñòå-
îñèíòåçå. Â òî æå âðåìÿ, ñòåíäîâûå èñïûòàíèÿ 
ñòàáèëüíîñòè îñòåîñèíòåçà ïîêàçàëè íåñîìíåííûå 
ïðåèìóùåñòâà ôèêñàöèè èìïëàíòàìè èç íèêåëè-
äà-òèòàíà (óâåëè÷åíèå â 2,5 ðàçà), ñîçäàþùèìè â 
çîíå ïåðåëîìà êîìïðåññèþ îòëîìêîâ è îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ñðàùåíèÿ îòëîìêîâ.

Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè êëþ÷èöû, 
ïîäâåðãíóòûõ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ (182 áîëü-
íûõ), ëèö ìóæñêîãî ïîëà áûëî 151 ÷åëîâåê 
(83 %), æåíñêîãî – 31 (17 %), ïðåèìóùåñòâåííî 
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå – 21-52 ëåò (68,9 %). 
Ïîïåðå÷íûå ïåðåëîìû îòìå÷åíû ó 20 áîëüíûõ 
(11 %), à êîñûå è îñêîëü÷àòûå – ó 50 (27,5 %) è 
112 (61,5 %), ñîîòâåòñòâåííî, íàèáîëåå ÷àñòî – ñî 
ñìåùåíèåì îòëîìêîâ (85,3 %). Íàèáîëåå ÷àñòàÿ 
ëîêàëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ, îáóñëîâëåííàÿ àíàòî-
ìè÷åñêèì ñòðîåíèåì êëþ÷èöû è ïðèêðåïëåíèåì 
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, îòìå÷åíà â ñðåäíåé òðåòè 
è íà ãðàíèöå ñðåäíåé è íàðóæíîé òðåòåé êëþ-
÷èöû – 137 áîëüíûõ (75,3 %), ðåæå â íàðóæíîé 
(àêðîìèàëüíîé) òðåòè – 30 (16,5 %), è âî âíó-
òðåííåé (ñòåðíàëüíîé) òðåòè êëþ÷èöû – 15 áîëü-
íûõ (8,2 %).

Ó 92 áîëüíûõ (60,5 %) ïðèìåíåíû òðàäèöèîí-
íûå ñïîñîáû îñòåîñèíòåçà êëþ÷èöû (ñïèöû, ãâîç-
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äè Áîãäàíîâà, ïëàñòèíû è äð.), à ó 60 ÷åëîâåê 
(33 %) êîìáèíèðîâàííûå ñïîñîáû îñòåîñèíòåçà 
(â 30 ñëó÷àÿõ – ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíñòðóêöèé 
èç íèêåëèäà-òèòàíà ïî ÀÑ ÑÑÑÐ ¹ 1049054, 
¹ 1057026 è ¹ 1110447, â 30 ñëó÷àÿõ – òîëü-
êî ôèêñàòîðàìè èç íèòèíîëà). Êîìáèíèðîâàííûå 
ñïîñîáû îñòåîñèíòåçà êëþ÷èöû (èíòðàìåäóëëÿð-
íûé è íàêîñòíûé) ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ íàêîñòíîé 
ôèêñàöèè êîíñòðóêöèé èç íèòèíîëà (êîëüöåâèä-
íûõ è S-îáðàçíûõ) âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ, ïîìèìî 
óâåëè÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè, îñîáåííî íà ñêðó÷èâà-
íèå, ñîçäàâàåìîé ïðîäîëüíîé è âñòðå÷íî-áîêîâîé 
êîìïðåññèåé â çîíå ñòûêóåìûõ ïîâåðõíîñòåé èç-
ëîìîâ. Ïðè÷åì, ðàçúåì êîëüöåâèäíîãî ôèêñàòîðà 
óêëàäûâàëñÿ (ñ ó÷åòîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé) ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ ê ëèíèè èçëîìà. 
Ïðè èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ñêîá èç íèòèíîëà 
(â îñíîâíîì, ïî ÀÑ ÑÑÑÐ ¹ 1057026 ìîäåëèðî-
âàííûõ ïî êëþ÷èöå) ïðè âñåõ âèäàõ ïåðåëîìîâ 
ñîçäàþòñÿ èäåàëüíûå óñëîâèÿ (ïðè èíòðà-, ýêñòðà-

ìåäóëëÿðíîé êîìïðåññèè) äëÿ ïîëíîöåííîãî ñðà-
ùåíèÿ ïåðåëîìîâ ïî òèïó «ïåðâè÷íîé ìîçîëè».

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ êëþ÷èöû ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ îñòåî-
ñèíòåçà êîíñòðóêöèé èç íèòèíîëà ïîêàçàë íåñî-
ìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ïîñëåäíåãî, â ñðàâíåíèè 
ñ îñòåîñèíòåçîì òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Îò-
ëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 72,1 % 
áîëüíûõ. Ïðè êîìáèíèðîâàííîì îñòåîñèíòåçå îò-
ëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 84 % 
áîëüíûõ, ïðè èçîëèðîâàííîì – ó 95,8 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå óñòðîéñòâ èç íè-
òèíîëà ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ êëþ-
÷èöû, íàðÿäó ñ âîçìîæíîñòüþ àíàòîìè÷åñêîãî 
ìîäåëèðîâàíèÿ êîíñòðóêöèé, îáåñïå÷èâàåò íå 
òîëüêî ïîâûøåíèå ñòàáèëüíîñòè ôèêñàöèè îòëîì-
êîâ, íî è ñîçäàåò â çîíå ñòûêóþùèõñÿ ïîâåðõíî-
ñòåé îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñðàùåíèÿ ïî òèïó 
«ïåðâè÷íîé ìîçîëè», ÷òî óëó÷øàåò èñõîäû ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ.

ßÊÎÂËÅÂ Â.È., ÏÅÒÐÓÍÍÈÊÎÂ À.Â., ÊËÎÊÎÂ Ñ.Í.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СТАЦИОНАРОЗАМЕЩАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
НА БАЗЕ ТРАВМАТОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ ПОЛИКЛИНИКИ 

ПРИ ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С ТРАВМАМИ И ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Â ïåðèîä ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñ ðàçâèòèåì îáÿçàòåëüíîãî è 
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, 

íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, ñîêðàùåíèÿ êî-
å÷íîãî ôîíäà ñòàöèîíàðîâ, âàæåí ýêîíîìè÷åñêèé 
ïîäõîä ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Äëÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ãîðîäà, ñî-
õðàíÿþùåé îáùåäîñòóïíîñòü, ïðåîáðàçîâàíèÿ 
íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, 
ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè 
ñîêðàùåíèè êîå÷íîãî ôîíäà òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ ñ 90 äî 50 êîåê, âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçâèòèÿ ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëî-
ãèé, êàê ìåíåå çàòðàòíûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ.

Îïûò ðàáîòû òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà íà áàçå òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ïîëèêëèíèêè ïîêàçàë öåëåñîîáðàçíîñòü åãî 
îòêðûòèÿ.

Äåñÿòü ëåò íà áàçå òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ïîëèêëèíèêè ôóíêöèîíèðóåò äíåâíîé ñòà-
öèîíàð íà 12 êîåê, êîòîðûå ðàáîòàþò â äâå ñìåíû. 
Â îñíàùåíèè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà èìåþòñÿ ïëàíî-
âàÿ îïåðàöèîííàÿ ñ ïðåäîïåðàöèîííîé, àâòîêëàâ 
è ñóõîæàðîâîé øêàô, ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, ïà-

ëàòû äëÿ áîëüíûõ. Çäåñü ïðîâîäèòñÿ ëàáîðàòîð-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îïåðàòèâíîå, 
ìåäèêàìåíòîçíîå è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå 
áîëüíûõ îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Çà 1995-2004 ãîäû ïðîëå÷åíî 9980 áîëüíûõ, 
íå íóæäàþùèõñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì íàáëþäåíèè, 
íî íóæäàþùèõñÿ â åæåäíåâíîì îñìîòðå âðà÷à, 
ïðè ñðåäíåì ïðåáûâàíèè 8,1 äíåé. Ñîñòàâ áîëü-
íûõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà: óøèáû, ñîòðÿñåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà – 4607 ÷åëîâåê (46,2%), äåôîð-
ìèðóþùèå àðòðîçû – 1917 (19,2 %), îòäàëåííûå 
ïîñëåäñòâèÿ òðàâì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû – 
1304 (13,1 %), ïëå÷åëîïàòî÷íûå ïåðèàðòðîçû – 
580 (5,8 %), áóðñèòû, ãàíãëèîíû – 491 (4,9 %), 
ýïèêîíäèëèòû – 360 (3,6 %), ïðî÷èå – 721 ÷åëî-
âåê (7,2%).

Áîëüíûå ñ ×ÌÒ ñîñòàâèëè 46,2 %, èç íèõ 15 % 
ïîñòóïèëè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ èç òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿñòàöèîíàðà. Ëå÷åáíûé 
ïðîöåññ, êàê â îñòðîì ïåðèîäå, òàê è íà ýòàïå 
äîëå÷èâàíèÿ, ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ïðîèçâîäèòñÿ 
ñîâìåñòíî ñ íåâðîëîãîì, âñåõ áîëüíûõ êîíñóëü-
òèðóåò îôòàëüìîëîã.

Êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ 
çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
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âêëþ÷àë ðàçëè÷íûå âèäû áëîêàä, â òîì ÷èñëå âíó-
òðèñóñòàâíîå ââåäåíèå õîíäðîïðîòåêòîðîâ, ìåäèêà-
ìåíòîçíîå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ËÔÊ, 
ìàññàæ. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïî ïðîôèëÿì ïðîâîäè-
ëîñü ñ ó÷åòîì ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, â 
ïîëíîì îáúåìå, ñ óðîâíåì êà÷åñòâà 0,99.

Íà áàçå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ðàáîòàåò Öåíòð 
Àìáóëàòîðíîé Õèðóðãèè. Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ 
äî 120 ïëàíîâûõ îïåðàöèé, ÷òî òàêæå ÿâèëîñü 
ðåñóðñîñáåðåãàþùåé òåõíîëîãèåé, ïîçâîëèâøåé 
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü äîðîãîñòîÿùóþ êîé-
êó ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì áîëüíîãî. Çà 
ïðîøåäøèé ïåðèîä ïðîèçâåäåíî 1011 ïëàíîâûõ 
îïåðàöèé (òàáëèöà).

Îòêðûòèå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðè òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïîëèêëèíèêè, ïðè ñîêðà-
ùåíèè êîå÷íîãî ôîíäà îòäåëåíèÿ ïîçâîëèëî:

- óïîðÿäî÷èòü ðàáîòó òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ;

- óìåíüøèòü îïåðàòèâíóþ íàãðóçêó íà òðàâ-
ìîòäåëåíèå;

- óëó÷øèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî çà ñ÷åò íàõîæäåíèÿ åãî ïîñëå ëå÷åíèÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ, â ñåìüå;

- óâåëè÷èòü îáúåì ïîìîùè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ðåàáèëèòàöèè;

- íå ñíèæàÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, ñîêðàòèòü ôè-
íàíñîâûå ðàñõîäû ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî, ò.ê. 
ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ñî-
ñòàâëÿåò 24,3 % îò ñòîèìîñòè êðóãëîñóòî÷íîé 
êîéêè òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Òàáëèöà
Îïåðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Нозология
Количество больных

абс. отн.
Иссечение гигром 218 21,6
Бурсэктомия 187 18,5
Удаление фиксаторов 100 9,9
Иссечение ладонного апоневроза 87 8,6
Остеосинтез 75 7,5
Удаление инородных тел 67 6,6
Реампутация пальцев 56 5,5
Шов сухожилий разгибателей 55 5,4
Рассечение кольцевидной связки 48 4,7
Рассечение карпальной связки 32 3,2
Иссечение келоидных рубцов 17 1,7
Прочие 69 6,8

ÑÎÊÎËÎÂÑÊÈÉ Â.Â., ÁÀÁÓØÊÈÍ Þ.Í., ÊÎÐÍÅÂ Â.Ï.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПРИМЕНЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ДИАФИЗАРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ ГОЛЕНИ 

У БОЛЬНЫХ С ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ТРАВМОЙ

Ñ îêòÿáðÿ 2003 ã. íà áàçå òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ ÖÃÁ ïðè ëå÷åíèè 
ñâåæèõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé 

ãîëåíè èñïîëüçóåòñÿ èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåî-
ñèíòåç øòèôòîì áåç ðàññâåðëèâàíèÿ êàíàëà. Çà 
1,5 ãîäà ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ïðîîïåðè-
ðîâàíû 18 ïîñòðàäàâøèõ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïà-
öèåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ – ìóæ÷èíû (17 ïàöèåíòîâ), ðàáîòàþ-
ùèå íà ïðåäïðèÿòèÿõ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè 
è çàíÿòûå íà ïðîèçâîäñòâå òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì 
òðóäîì. Â 89 % ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî âûñîêîýíåð-
ãåòè÷íûé ïðÿìîé ìåõàíèçì òðàâìû. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâèë 33,1 ãîäà. Ïî 
êëàññèôèêàöèè ÀÎ òèïû ïåðåëîìîâ ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: òèï À – 7 ïàöèåíòîâ 
(38,8 %), òèï Â – 9 (50 %),òèï Ñ – 2 ÷åëîâåêà 
(11,2 %).

Â ïÿòè ñëó÷àÿõ ìû ïðèìåíèëè UTN ïðè îò-
êðûòûõ âèäàõ ïåðåëîìîâ ñ óìåðåííûì ïîâðåæäå-
íèåì ìÿãêèõ òêàíåé. Âñå áîëüíûå áûëè ïðîîïåðè-

ðîâàíû â ñðîêè îò òðåõ äî äåñÿòè ñóòîê ñ ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñîñóäèñòóþ òåðàïèþ, 
äåçàãðåãàíòû, àíàëüãåòèêè, ÔÒË. Ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, èíòðàîïåðàöè-
îííî è âå÷åðîì òîãî æå äíÿ, ââîäèëñÿ öåôàçîëèí 
â äîçèðîâêå 2 ãðàììà âíóòðèâåííî. Ñ ïåðâîãî äíÿ 
ïîñëå îïåðàöèè ïîñòðàäàâøèì íàçíà÷àëñÿ àêòèâ-
íûé êóðñ ËÔÊ è áûëà ðàçðåøåíà äîçèðîâàííàÿ 
íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü.

Îñëîæíåíèé âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà çà-
ôèêñèðîâàíî íå áûëî. Ó îäíîãî áîëüíîãî íà-
áëþäàëîñü ðàçâèòèå ëèìôîñòàçà íà òðåòüè ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî áûëè êó-
ïèðîâàíû êóðñîì ñîñóäèñòîé òåðàïèè. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ çàæèâëåíèå áûëî ïåðâè÷íûì íàòÿæå-
íèåì.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà, ÷å-
ðåç øåñòü íåäåëü ïîñëå îñòåîñèíòåçà ìû óäàëÿëè 
ïðîêñèìàëüíûé áëîêèðóþùèé âèíò è ôîðñèðîâà-
ëè íàãðóçêó íà êîíå÷íîñòü. Áëèæàéøèå îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè èçó÷åíû ó øåñòè ïàöèåíòîâ, 
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ïðîîïåðèðîâàííûõ â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2003 ãîäà 
ïî ÿíâàðü 2004 ãîäà. Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ ðåçóëü-
òàò îöåíåí êàê îòëè÷íûé, ó äâóõ õîðîøèé. Âñå 

áîëüíûå ïðèñòóïèëè ê òðóäó íà ïðåæíåì ðàáî÷åì 
ìåñòå. Ñðåäíèé ñðîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñîñòà-
âèë 7,5 ìåñÿöåâ.

ÑÈÑÈÍ Þ.À., ËÀÍØÀÊÎÂ Â.À., ÁÀÁÓØÊÈÍ Þ.Í., ÌÀÊÑÈÌÎÂ À.Ê., ÇÈßÁÀÅÂ Ø.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ С РАЗРЫВАМИ СУХОЖИЛИЙ 
РОТАТОРОВ ПЛЕЧА В УСЛОВИЯХ ТРАВМАТОЛОГИЧЕСКОГО 

ОТДЕЛЕНИЯ ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЫ

Ñ 1996 ãîäà ïî 2003 ãîä â òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè ã. Ìåæäóðå÷åíñêà ïðî-
îïåðèðîâàíû 67 áîëüíûõ ñ ðàçðûâàìè 

ñóõîæèëèé ðîòàòîðîâ ïëå÷à, èç íèõ 46 ìóæ÷èí 
(68,7 %) è 21 æåíùèíà (31,3 %), ïðè÷åì ïðåîá-
ëàäàþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè â âîçðàñòå 
ñòàðøå 50 ëåò.

Èç âñåõ ïîñòðàäàâøèõ, ñî ñâåæèìè ïîâðåæäå-
íèÿìè ïîñòóïèëè 8 ÷åëîâåê, ñ íåñâåæèìè – 45, 
ñ çàñòàðåëûìè – 14 ÷åëîâåê. Ïîçäíèå îáðàùåíèÿ 
äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûëè îáóñëîâëåíû íå-
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé, à òàêæå ñîïóòñòâó-
þùèìè ïîâðåæäåíèÿìè íåðâíûõ ñòâîëîâ è ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè.

Òðàâìàòè÷åñêèé ãåíåç ðàçðûâîâ ñóõîæèëèé ðî-
òàòîðîâ ïëå÷à óñòàíîâëåí ó 64 áîëüíûõ (95,5 %). 
Ó 3 áîëüíûõ (4,5 %) ðàçðûâû ñóõîæèëèé ðîòàòî-
ðîâ îòìå÷åíû íà ôîíå «äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèõ» ïîðàæåíèé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà (äëÿ íèõ 
õàðàêòåðíà íåçíà÷èòåëüíàÿ òðàâìà âî âðåìÿ ôè-
çè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, âñòðÿõèâàíèÿ áåëüÿ 
è ò.ï.) Ó 12 áîëüíûõ (17,9 %) îòìå÷àëñÿ ÷ðåç-
êîñòíûé ðàçðûâ ÂÌÏ ïîñëå òðàâìàòè÷åñêèõ âû-
âèõîâ ïëå÷à ñ îòðûâîì áîëüøîãî áóãîðêà, ëèáî 
èçîëèðîâàííûé ïåðåëîì áîëüøîãî áóãîðêà. Ó 37 
(55,2 %) – íåïîëíûé ðàçðûâ ÂÌÏ. Ó 18 áîëüíûõ 
(26,9 %) – ïîëíûé ðàçðûâ ÂÌÏ (÷àùå âîçíèêàë 
ïðè íåïðÿìîé òðàâìå – ïàäåíèè íà âûòÿíóòóþ 
ðóêó, ëîêîòü, êèñòü, çàâîðà÷èâàíèè ðóêè), ïðè-
÷åì ó 5 áîëüíûõ (7,5 %) ðàçðûâû îòìå÷åíû ïîñëå 
âûâèõîâ ïëå÷à.

Ïðè ïîâðåæäåíèè ÂÌÏ íàèáîëåå ÷àñòî ñòðà-
äàþò òàêèå âèäû äâèæåíèé, êàê îòâåäåíèå ïëå÷à, 
íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ. ×åì îáøèðíåå ðàçðûâ ÂÌÏ, 
òåì ÷àùå îòìå÷àåòñÿ äèññîöèàöèÿ ìåæäó àêòèâ-
íûìè è ïàññèâíûìè äâèæåíèÿìè.

Äèàãíîñòèêà ðàçðûâîâ ñóõîæèëèé ðîòàòîðîâ 
ïëå÷à îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùå-
ïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ó 9 áîëüíûõ ïðîâåäåíû 
äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ (àðòðîï-
íåâìîãðàôèÿ, ýëåêòðîìèîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ), êîòîðûå ïîçâîëèëè âû-

ÿâèòü ïîâðåæäåíèÿ õðÿùåâîé ãóáû, ðàçìåðû 
äåôåêòà õðÿùà, ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé íåðâíûõ 
îáðàçîâàíèé. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ àðòðîñêîïèÿ ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà âûïîëíåíà 47 áîëüíûì, ó êîòîðûõ 
âûÿâëåíû èìïðåññèîííûé ïåðåëîì ëîïàòêè, îò-
ðûâ õðÿùåâîé ãóáû, êîñòíûå ðàçðûâû, îòñëîéêà 
õðÿùà ëîïàòêè.

Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ áûëî ïîêàçàíî ðàí-
íåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Çàñòàðåëûå ðàçðûâû 
óñóãóáëÿëè ðåòðàêöèþ, òåõíè÷åñêè çàòðóäíÿëè 
îïåðàöèþ. Âûðàæåííîñòü ðåòðàêöèè ïðîÿâëÿëàñü 
ðèãèäíîñòüþ êðàåâ äåôåêòà ÂÌÏ. Âîññòàíîâè-
òåëüíîå âìåøàòåëüñòâî âûáèðàëîñü â õîäå îïåðà-
öèè è çàâèñåëî îò âåëè÷èíû è ñîñòîÿíèÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ ÂÌÏ.

Ðåèíñåðöèÿ ñóõîæèëèé îñóùåñòâëÿëàñü â 
îñíîâíîì ïî Êîäìàíó, â îäíîì ñëó÷àå ðåèíñåðöèÿ 
ïðîèçâåäåíà ñóõîæèëüíûì øâîì êîíåö â êîíåö. 
Â 44 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ íà-
êîñòíàÿ ôèêñàöèÿ êîíñòðóêöèÿìè ñ òåðìîìåõà-
íè÷åñêîé ïàìÿòüþ, êîìáèíàöèÿ ëàâñàíîâûõ øâîâ 
è ïðîâîëîêè èç íèêåëèäà òèòàíà, ó 12 áîëüíûõ 
(17,9%), ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè 
ñóõîæèëèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ïðîðåçûâàíèÿ øâîâ, â 
òîëùó ïàêåòà ñóõîæèëèé èìïëàíòèðîâàëàñü ýëà-
ñòè÷íàÿ ïîðèñòàÿ ïëàñòèíà èç íèêåëèäà òèòàíà 
(Ïàòåíò ÐÔ ¹ 2202972, 30.04.2002).

Ñïîñîá âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôîðìèðîâàíèå ïàêå-
òà ñóõîæèëèé è êîñòíîãî ëîæà äëÿ íåãî â ãîëîâ-
êå ïëå÷åâîé êîñòè, ðàçìåùåíèå è ÷ðåñêîñòíóþ 
ôèêñàöèþ ïàêåòà ñóõîæèëèé â ñôîðìèðîâàííîì 
êîñòíîì ëîæå, ïðè÷åì ôîðìèðîâàíèå ïàêåòà ñó-
õîæèëèé îñóùåñòâëÿåòñÿ àðìèðîâàíèåì åãî îáú-
åìà ïëàñòèí÷àòûì èìïëàíòàíòîì èç ïîðèñòîãî 
íèêåëèäà òèòàíà è ñêâîçíûì ïðîøèâàíèåì ïàêåòà 
ñóõîæèëèé è èìïëàíòàíòà øîâíûì ìàòåðèàëîì. 
Ðàçìåùåííûé â òîëùå ñóõîæèëèé ïîðèñòûé èì-
ïëàíòàíò ïîâûøàåò ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü ïà-
êåòà ñóõîæèëèé, ïðèêðåïëÿåìîãî ê êîñòè, ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëÿåò àäàïòàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü 
ñóõîæèëèé è êîñòíîãî ëîæà, óëó÷øàåò ðåàáèëè-
òàöèþ ïîñòðàäàâøèõ è èñõîäû îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ.
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Âñåì áîëüíûì ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà-
êëàäûâàëàñü êëèíîâèäíàÿ ïîäóøêà íà 4 íåäåëè. 
Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷àëèñü íàð-
êîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, àíòèáèîòèêè.

Îñíîâó âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ  ñîñòàâ-
ëÿëà ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, êîòîðàÿ íà÷èíàëàñü 
ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè (óïðàæíåíèÿ â 
èçîìåòðè÷åñêîì  ðåæèìå íà çäîðîâóþ êîíå÷-
íîñòü äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà).  
Ïîñëå ñíÿòèÿ ïîâÿçêè íà òðàâìèðîâàííîé êî-
íå÷íîñòè ïðîâîäèëè óïðàæíåíèÿ ïî ìåòîäèêå 
Êàïòåëèíà À.Ô. (1973), óïðàæíåíèÿ äëÿ ëîê-
òåâîãî  è ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâîâ, óïðàæíå-
íèÿ â âîäå, íà ïëîñêîñòè, è ïîñòèçîìåòðè÷å-
ñêóþ ðåëàêñàöèþ (ÏÈÐ)), êîòîðàÿ ñî÷åòàëàñü 
ñ ÔÒË. Íà âòîðûå ñóòêè äëÿ ñíÿòèÿ  áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, îòåêà íàçíà÷àëàñü ìàãíèòîòåðàïèÿ,  
äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ  
–  èìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ  íà øåéíî-ãðóäíûå  ñåã-
ìåíòû, äëÿ óëó÷øåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ñóñòàâå – ýëåêòðîôîðåç  ñ íèêîòèíîâîé 
êèñëîòîé  è íîâîêàèíîì.  Òàêæå  ïðîâîäèëèñü 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ äåëüòîâèäíîé è íàäîñòíîé 

ìûøö, ìàññàæ, òåïëîëå÷åíèå, ÓÇ ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè.

Èç âñåõ ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ áûëî îäíî 
îñëîæíåíèå â âèäå ïîäêîæíîé ãåìàòîìû è ïî-
âåðõíîñòíîãî íàãíîåíèÿ, ñ êîòîðûì óäàëîñü ñïðà-
âèòüñÿ. Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå 3 
ìåñÿöåâ – 5 ëåò, ìîæíî ñ÷èòàòü èõ õîðîøèìè è 
îòëè÷íûìè. Çà îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ïðèíèìàëîñü 
íàëè÷èå äâèæåíèé â ïîëíîì îáúåìå, îòñóòñòâèå 
áîëåé, ñîõðàíåíèå íåçíà÷èòåëüíîé ñëàáîñòè. Ó 
áîëüíûõ ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì âîçìîæíû íå-
÷àñòûå, íåçíà÷èòåëüíûå áîëè ê ïåðåìåíå ïîãîäû, 
ïðè ïîâûøåííûõ íàãðóçêàõ, ïðè äëèòåëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè êîíå÷íîñòè âûøå óðîâíÿ ïëå÷à, îò-
âåäåíèå è ñãèáàíèå íå ìåíåå 140 ãðàäóñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåíî ñîâåðøåíñòâîâàíè-
åì îïåðàòèâíîé òåõíèêè, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíå-
íèåì íàêîñòíîé ôèêñàöèè ñóõîæèëèé ñêîáêàìè 
ñ òåðìîìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòüþ, êîìáèíàöèè ëàâ-
ñàíîâûõ øâîâ ñ ïðîâîëîêîé èç íèêåëèäà òèòàíà, 
àðìèðîâàíèÿ ñóõîæèëèé ýëàñòè÷íîé ïëàñòèíîé 
èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà.

ÌÀÊÑÈÌÎÂ À.Ê., ÁÀÁÓØÊÈÍ Þ.Í., ÊÎÐÍÅÂ Â.Ï.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПРИМЕНЕНИЕ АРТРОСКОПИЧЕСКОЙ ТЕХНИКИ В ЛЕЧЕНИИ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ И ЗАБОЛЕВАНИЙ КОЛЕННОГО СУСТАВА

Ëå÷åíèå òðàâì è çàáîëåâàíèé êîëåííîãî ñó-
ñòàâà ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé 
èíòåðåñ íå òîëüêî äëÿ òðàâìàòîëîãîâ-îðòî-

ïåäîâ, íî è äëÿ âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. 
Ñ âíåäðåíèåì àðòðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè â ëå÷åá-
íóþ ïðàêòèêó ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ êîëåííûé ñóñòàâ.

Àðòðîñêîïèÿ – ýòî èíâàçèâíûé ìåòîä âèçóàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòðóêòóð è ñîäåðæèìîãî ñó-
ñòàâíîé ïîëîñòè, à òàêæå ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà íèõ ñ ïîìîùüþ òîíêèõ îïòè÷åñêèõ è ìåõàíè-
÷åñêèõ óñòðîéñòâ. Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ýòîò ìåòîä 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ïðàêòèêå òðàâìàòîëîãîâ-
îðòîïåäîâ Ðîññèè. Â íàøåì îòäåëåíèè àðòðîñêî-
ïèÿ â ëå÷åíèè òðàâì è ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî 
ñóñòàâà èñïîëüçóåòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ 1999 ãîäà.

Çà ýòî âðåìÿ âûïîëíåíî 1010 àðòðîñêîïèé êî-
ëåííîãî ñóñòàâà ó 959 ïàöèåíòîâ (ó 25 áîëüíûõ 
äâàæäû, ó 2-õ – òðèæäû, ó îäíîãî – 4 ðàçà, ó 
19 ïàöèåíòîâ – íà îáîèõ êîëåííûõ ñóñòàâàõ). 
Îïåðèðîâàíî 567 ìóæ÷èí (56,1 %) è 443 æåíùè-
íû (43,9 %). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 3-õ 
äî 83-õ ëåò è ñîñòàâèë ïî ãðóïïàì: äî 18 ëåò – 

75 ÷åëîâåê (7,4 %), 19-30 ëåò – 202 (20 %), 31-
40 ëåò – 209 (20,7 %), 41-50 ëåò – 271 (26,8 %), 
51-60 ëåò – 171 (16,9 %), ñòàðøå 60 ëåò – 82 ÷å-
ëîâåêà (8,2 %). Ãåîãðàôèÿ ïðîæèâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ: Ìûñêè – 49 áîëüíûõ, Íîâîêóçíåöê – 7, Íî-
âîñèáèðñê – 6, Îñèííèêè – 4, ïî äâà ïàöèåíòà 
èç Áåëîâî è Øåðåãåøà, ïî îäíîìó èç Òåìèðòàó, 
Êàçàõñòàíà, Êèñåëåâñêà, Àëòàéñêîãî êðàÿ, Àìóð-
ñêîé îáëàñòè, ßè, Àíæåðî-Ñóäæåíñêà, Îìñêà, 
Êàëòàíà, Ìîñêâû.

Íàèáîëåå ÷àñòî àðòðîñêîïèÿ èñïîëüçîâàëàñü 
ïðè ïîâðåæäåíèè ìåíèñêîâ. Ïðè ýòîì ïîâðåæ-
äåíèå âíóòðåííåãî ìåíèñêà áûëî îáíàðóæåíî â 
745 ñëó÷àÿõ (81,1 %), íàðóæíîãî – â 174 (18,9 %). 
Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîâðåæäåíèÿ âûïîëíÿëàñü 
ïàðöèàëüíàÿ èëè ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìåíè-
ñêîâ. Ïðè ñî÷åòàíèè ïàðàêàïñóëÿðíîãî ðàçðûâà 
ìåíèñêà ñ âíóòðèñóñòàâíûì ïåðåëîìîì ïðîâîäèë-
ñÿ øîâ ìåíèñêà. Òîòàëüíûé ðàçðûâ ÏÊÑ âûÿâ-
ëåí â 150 ñëó÷àÿõ. Ó 10 ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíà 
ïëàñòèêà ÏÊÑ èç ñóõîæèëèÿ ñîáñòâåííîé ñâÿçêè 
íàäêîëåííèêà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – ðåçåêöèÿ 
êóëüòè ñâÿçêè, åñëè áûëà âåðîÿòíîñòü åå óùåìëå-
íèÿ â ñóñòàâå. Â 238 ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü èññå-
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÷åíèå ìåäèîïàòåëÿðíîé è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñêëàäîê ïðè èõ ãèïåðòðîôèè è ñêëåðîçå. Ó 42 ïà-
öèåíòîâ ïðîèçâåäåí àðòðîñêîïè÷åñêèé øîâ âíó-
òðåííåé êîëëàòåðàëüíîé ñâÿçêè ñ ïîñëåäóþùåé 
èììîáèëèçàöèåé ñóñòàâà íà 1-2 íåäåëè ãèïñîâîé 
øèíîé. Èññå÷åíèå èçìåíåííûõ òåë Ãîôôà ïðîâî-
äèëîñü â 42 ñëó÷àÿõ.

×åòûðíàäöàòü áîëüíûõ îïåðèðîâàíû ïî ïîâî-
äó ïðèâû÷íîãî âûâèõà íàäêîëåííèêà, ïðîèçâåäåí 
øîâ âíóòðåííåãî óäåðæèâàòåëÿ íàäêîëåííèêà è 
ëàòåðîëèç. Â äàëüíåéøåì, ïðè ðåöèäèâå âûâèõà â 
îäíîì ñëó÷àå, âûïîëíåíà îïåðàöèÿ Êðîãèóñà.

Â 59 ñëó÷àÿõ àðòðîñêîïèÿ ïðîèçâåäåíà ïî ïî-
âîäó âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ. Ïðè ýòîì ïðî-
âîäèëàñü ñàíàöèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé 
è ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ. Îñòåîñèíòåç âûïîëíÿëñÿ 
ñïîíãèîçíûìè âèíòàìè è «Ò»-, «Ã»-îáðàçíûìè 
ïëàñòèíàìè, ïðè èìïðåññèîííîì õàðàêòåðå ïåðå-
ëîìà âûïîëíÿëàñü ïîäúåìíàÿ îñòåîòîìèÿ ñ çà-
ìåùåíèåì äåôåêòà ïîðèñòûì NiTi. Ó 7 áîëüíûõ 
ïðîèçâåäåíà ðåôèêñàöèÿ ìåæìûùåëêîâîãî âîç-
âûøåíèÿ âèíòîì ïðè åãî îòðûâå.

Â 334 ñëó÷àÿõ àðòðîñêîïèÿ âûïîëíåíà ó áîëü-
íûõ ñ ãîíàðòðîçîì. Ïðè ýòîì ïðîâîäèëèñü ðå-
çåêöèÿ ïîâðåæäåííûõ ìåíèñêîâ, ëàâàæ ñóñòàâà, 
äåáðèäåìåíò õðÿùà, íàëîæåíèå îñòåîïåðôîðàöèé 

è ìèêðîôðàêòóð â çîíå ïîâðåæäåíèÿ, óäàëåíèå 
ñâîáîäíûõ òåë. Ó 7 ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé áîëåé 
â ñóñòàâå áûëî íàëè÷èå äèñêîèäíîãî ìåíèñêà, â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëàñü ðåçåêöèÿ ìåíèñêà äî 
íîðìàëüíîé âåëè÷èíû.

Ñ èþëÿ 2000 ã. àðòðîñêîïèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà 
â îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì 2 % ðàñòâîðà ëèäîêàèíà è 0,5 % 
ðàñòâîðà ìàðêàèíà. Çà ýòî âðåìÿ âûïîëíåíî 
828 ïîäîáíûõ îïåðàöèé. Àíåñòåçèÿ õîðîøî ïåðå-
íîñèòñÿ áîëüíûìè, äîñòàòî÷íà äëÿ âûïîëíåíèÿ 
âñåõ âíóòðèñóñòàâíûõ ìàíèïóëÿöèé, êðîìå ïëà-
ñòèêè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Îñëîæíåíèé íå íà-
áëþäàëîñü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåáûâàíèå 
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî 1-2 äíÿ. Â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü 
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå 
ôèçèîëå÷åíèå, ìàññàæ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, 
âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå õîíäðîïðîòåêòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ àðòðîñêîïèÿ êîëåí-
íîãî ñóñòàâà ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñî-
âðåìåííîé ñèñòåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ôàê-
òè÷åñêè âñåõ ôîðì âíóòðèñóñòàâíîé ïàòîëîãèè, 
à âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ýòè îïåðàöèè â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ.

ÀÐÕÈÏÎÂ Î.Ã., ÊÎÐÍÈÅÍÊÎ Ë.Â.
ÔÃÓ Öåíòð ðåàáèëèòàöèè ÔÑÑ ÐÔ «ÒÎÏÀÇ», 

ã. Ìûñêè

ЭХОГРАФИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ 
ДЕСТРУКТИВНО-ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В КОЛЕННЫХ 

СУСТАВАХ И ПОПЫТКА ИХ КЛАССИФИКАЦИИ

Ïðîáëåìà îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) êîëåííûõ ñó-
ñòàâîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ â ñî-
âðåìåííîé àðòðîëîãèè. Åå àêòóàëüíîñòü 

îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè ñó-
ñòàâíîé ïàòîëîãèè.

Íà çàñåäàíèè íàó÷íîé ãðóïïû ÂÎÇ ñîîáùà-
ëîñü, ÷òî 40 % ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò 
ñòðàäàþò îñòåîàðòðîçîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Ó 
80 % èç íèõ åñòü îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé, 
à 25 % íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíåííûìè åæå-
äíåâíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Âàæíîñòü âîïðîñà ñâÿ-
çàíà è ñ òåì, ÷òî ÎÀ ñòðàäàþò áîëüøèíñòâî ëèö 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ýòî èìååò áîëüøîå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïðè íàëè÷èè òðàâìû êîëåííîãî ñóñòàâà äèà-
ãíîñòèêà îñòåîàðòðîçà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå 
âûçûâàåò çàòðóäíåíèé. Îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ 
ê âðà÷àì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé (òåðàïåâò, 
îðòîïåä-òðàâìàòîëîã, ðåâìàòîëîã è äð.) ïî ïîâî-
äó áîëåé â êîëåííûõ ñóñòàâàõ çàíèìàåò ïåðâîå 
ìåñòî ñðåäè ñóñòàâíûõ áîëåé.

Äèàãíîñòèêà äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà 
áàçèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, íà êëèíè÷åñêèõ êðèòåðè-
ÿõ è äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Îñíîâíûå ñèìïòîìû – áîëü, 
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè, äåôîðìàöèÿ ñóñòàâîâ. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå 
êîñòíûå êðàåâûå ðàçðàñòàíèÿ, â äàëüíåéøåì ñíè-
æåíèå âûñîòû ðåíòãåíîâñêîé ñóñòàâíîé ùåëè è 
ñóáõîíäðàëüíûé îñòåîñêëåðîç. Íà ïðàêòèêå ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåñîîòâåòñòâèåì ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé îñòåîàðòðîçà êîëåííûõ ñóñòàâîâ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì îñòåîàðòðîçà 
ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íàÿ äåñòðóêöèÿ è äåãåíåðàöèÿ 
ñóñòàâíîãî õðÿùà ñ ðàçâèòèåì ïðîëèôåðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé ïîäëåæàùåé êîñòíîé òêàíè. Íà 
ðåíòãåíîãðàììàõ äåñòðóêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â 
êîëåííîì ñóñòàâå ìîæíî îöåíèòü ëèøü êîñâåí-
íî. Îöåíèòü íàëè÷èå è ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé 
ìîæíî, ïðîâîäÿ àðòðîñêîïèþ ñóñòàâîâ âèçóàëü-
íî, ßÌÐÒ, à òàêæå ÓÇÈ ñóñòàâîâ. Ýõîãðàôèÿ, 
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íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûì, 
èíôîðìàòèâíûì, äîñòóïíûì è íåèíâàçèâíûì ìå-
òîäîì èññëåäîâàíèÿ.

Äî ñèõ ïîð çà îñíîâó êëàññèôèêàöèè îñòåî-
àðòðîçà ïðèíèìàëèñü èçìåíåíèÿ, ðåãèñòðèðóåìûå 
íà ðåíòãåíîãðàììàõ. Íåäîñòàòêîì ýòîé êëàññèôè-
êàöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ðàíüøå, íåæåëè ýòî áóäåò âèäíî íà ðåíòãå-
íîãðàììå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíîãäà âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ, îïðåäåëÿåìûå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè, êëèíè÷åñêè íèêàê íå ïðîÿâëÿëèñü. Ïðè 
ýòîì ýõîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò óâèäåòü è îöåíèòü ñòå-
ïåíü äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â 
êîëåííûõ ñóñòàâàõ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýõîãðàôè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â êî-
ëåííûõ ñóñòàâàõ è ïîïûòêà èõ êëàññèôèêàöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÔÃÓ Öåíòð 
ðåàáèëèòàöèè ÔÑÑ «Òîïàç», ãäå ïîëó÷àþò ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå áîëüíûå ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì è ñ çàáîëåâàíèÿìè, 
âîçíèêøèìè îò âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

Çà ãîä â ÖÐ ïðîõîäÿò ëå÷åíèå îêîëî 2,5 òûñÿ÷ 
áîëüíûõ, èç íèõ 12,6 % áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè êîñòíî-ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è 
23,8 % áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è äðóãèõ 
âíåøíèõ ïðè÷èí.

Áûëî îáñëåäîâàíî 129 áîëüíûõ, ò.å. 258 ñó-
ñòàâîâ. Âîçðàñò îò 23 ëåò äî 72 ãîäà. Êëèíè÷å-
ñêè âñå îíè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â ñó-
ñòàâàõ. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà 1-3 ñòåïåíè 
âûÿâëåíî ó 54 % áîëüíûõ, âèäèìàÿ äåôîðìàöèÿ 
ñóñòàâîâ îïðåäåëÿëàñü ó 63 % áîëüíûõ. Ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå äàííûå íå ó÷èòûâàëèñü. Áîëüíûå ñ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè äåôîðìèðóþùèìè àðòðîçà-
ìè êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñîñòàâèëè 56 % (72 ÷åëî-
âåêà).

Ýõîãðàôèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ïðîâîäèëàñü íà 
ñêàíåðå SONOACE 8000. Äëÿ èññëåäîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïîâåðõíîñòíûé ëèíåéíûé äàò÷èê ñî 
ñìåííîé ÷àñòîòîé 5-9 ÌÃö. Ïðîâîäèëîñü ïîçèöè-
îííîå ñêàíèðîâàíèå â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà 
íà ñïèíå è íà æèâîòå.

Ýõîãðàôè÷åñêè îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ñòðóê-
òóðû: ñîñòîÿíèå ãèàëèíîâîãî õðÿùà, åãî òîëùè-
íû, ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñòè, ñòðóêòóðà; ñîñòîÿíèå 
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè – òîëùèíà, ñòðóêòóðà; ñî-
ñòîÿíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé; ðàçìåðû ñóñòàâ-
íîé ùåëè ïî íàðóæíîé è âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè, 
åå ñèììåòðè÷íîñòü; ìåíèñêè – ôîðìà, ñòðóêòóðà; 
íàëè÷èå æèäêîñòè â ïîëîñòè ñóñòàâà è â çàâîðî-
òàõ; íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.

Â íîðìå ãèàëèíîâûé õðÿù èìååò âèä äâóõñëîé-
íîé ïîëîñêè, òîëùèíîé 0,9-1,1 ìì íà áîêîâûõ è 
2,5-3,5 ìì íà çàäíèõ ïîâåðõíîñòÿõ ñóñòàâîâ. Ïî-

âåðõíîñòü õðÿùà ëîöèðóåòñÿ â âèäå óçêîé ãèïåðý-
õîãåííîé ëèíèè. Ñîáñòâåííî õðÿù èìååò íèçêóþ 
ýõîãåííîñòü, îäíîðîäíóþ ñòðóêòóðó. Ñèíîâèàëü-
íàÿ îáîëî÷êà îïðåäåëÿåòñÿ êàê èçîýõîãåííàÿ ëè-
íåéíàÿ ñòðóêòóðà, òîëùèíîé 0,5-0,7 ìì. Ëó÷øå 
åå îöåíêà ïðîâîäèòñÿ â çàâîðîòàõ ñóñòàâîâ.

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè è ñóñòàâíàÿ ùåëü âè-
çóàëèçèðóþòñÿ ÷àñòè÷íî, ïî áîêîâûì è çàäíèì ïî-
âåðõíîñòÿì êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Ãëóáèíà ñêàíèðî-
âàíèÿ çäåñü îãðàíè÷åíà êîñòíûìè ñòðóêòóðàìè è 
ñòåïåíüþ çàòóõàíèÿ óëüòðàçâóêà â çàâèñèìîñòè îò 
ðàáî÷åé ÷àñòîòû äàò÷èêà, è ñîñòàâëÿåò 20-30 ìì. 
Âïðî÷åì, ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó ðàçìåðîâ ñóñòàâíîé ùåëè, êîððåëè-
ðóþùóþ ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè äàííûìè.

Ìåíèñêè ëèöèðóþòñÿ â âèäå èçîýõîãåííûõ 
îäíîðîäíûõ ñòðóêòóð òðåóãîëüíîé ôîðìû ñ ÷åò-
êèìè ðîâíûìè êîíòóðàìè, ñëàáîâîãíóòîé èëè 
ïðÿìîëèíåéíîé ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó âñåõ áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà 
áîëè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ìû âûÿâèëè èçìåíå-
íèÿ ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè õîòÿ áû â îäíîì ñó-
ñòàâå (100 %), â îáîèõ ñóñòàâàõ – 96 %. Íàáëþ-
äàëèñü óòîëùåíèå ñèíîâèè, åå íåîäíîðîäíîñòü, 
ðàññëîåííîñòü, íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ.

Äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ãèàëèíîâîãî õðÿ-
ùà îïðåäåëÿëèñü ó 64 % áîëüíûõ – íåðîâíîñòü 
êîíòóðîâ, íåîäíîðîäíîñòü ñòðóêòóðû, åãî èñòîí-
÷åíèå. Ó 33 % îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëèñü èçìå-
íåíèÿ êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ ñóñòàâíîé ïîâåðõíî-
ñòè – íåðîâíîñòü, íåîäíîðîäíîñòü, îñòåîñêëåðîç. 
Äåôîðìàöèÿ ñóñòàâíîé ùåëè (ðàçíèöà ðàçìåðîâ 
íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî êðàåâ 1 ìì) îïðåäåëÿ-
ëàñü ó 43 %.

Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ìåíèñêîâ âûÿâëå-
íû â âèäå íå÷åòêîñòè êîíòóðîâ, ôðàãìåíòàöèè, 
èçìåíåíèÿ ýõîãåííîñòè, ôîðìû, âûïÿ÷èâàíèÿ 
íàðóæíîãî êðàÿ ìåíèñêîâ çà ãðàíèöû ñóñòàâíîé 
ùåëè. Ìåíèñêè ïðåäñòàâëÿëèñü êàê áû âûäàâëåí-
íûìè èç ñóñòàâíîé ùåëè. Ýòè èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû 
ó 73 % áîëüíûõ. Ó 30 % îáñëåäîâàííûõ (34 ïàöè-
åíòà) â çàâîðîòàõ ñóñòàâîâ âûÿâëåíî ïðèñóòñòâèå 
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, ïðè÷åì êëèíè÷åñêè ñè-
íîâèèò îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî ó 11 áîëüíûõ. Ó òðåõ 
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíû êèñòû ìåíèñêîâ ðàçìå-
ðàìè îò 18 ½ 15 ìì äî 4 ½ 3 ìì. Ãðûæà Áåêêåðà 
âûÿâëåíà â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ.

Ó âñåõ áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà 
áîëè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, íàáëþäàëèñü ðàçëè÷-
íûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð êîëåííîãî ñóñòàâà. Äàæå 
ëîêàëüíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñèíîâèàëüíîé 
îáîëî÷êè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â êîëåííîì ñóñòàâå – 100 % 
áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëü â ñóñòàâàõ ÿâëÿåòñÿ èí-
äèêàòîðîì âîñïàëèòåëüíîãî ëèáî äåñòðóêòèâíîãî 
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ïðîöåññà â ñóñòàâå, à êîíêðåòíî ýòî ìîæíî îïðå-
äåëèòü, ïðîâîäÿ ýõîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî âûñîêèé 
ïðîöåíò äåñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíå-
íèé â êîëåííûõ ñóñòàâàõ – 72 % äåôîðìàöèé ìå-
íèñêîâ. Èçìåíåíèé, íàçûâàåìûõ «âîçðàñòíûìè», 
íå íàéäåíî.

Ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷-
êè â ñóñòàâå îïðåäåëÿëèñü âñåãäà, íàëè÷èå èç-
ìåíåííûõ ìåíèñêîâ, ãèàëèíîâîãî õðÿùà, äåôîð-
ìàöèè ñóñòàâíîé ùåëè, ëèáî èõ ñîâîêóïíîñòü, 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äå-
ñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîëåí-
íûõ ñóñòàâàõ.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Ýõîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîëåííûõ 
ñóñòàâîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì, áûñòðûì, íàãëÿä-
íûì è äîñòîâåðíûì, ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü 
ïàòîëîãèþ â êîëåííîì ñóñòàâå, íå îïðåäåëÿåìóþ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, è íàìíîãî ðàíüøå.

2. Ðåçóëüòàòû ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëÿþò âûáðàòü ïðàâèëüíóþ òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ.

3. Íàéäåííûå èçìåíåíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå, 
ðåãèñòðèðóåìûå ýõîãðàôè÷åñêè, îòðàæàþò ñòå-
ïåíü äåñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé, íî 
íå ñòàäèþ äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà.

4. Îñíîâûâàÿñü íà íàøèõ íàáëþäåíèÿõ, ìû 
ïîçâîëèì ñåáå ïðåäëîæèòü ñëåäóþùóþ êîëè÷å-
ñòâåííóþ êëàññèôèêàöèþ êà÷åñòâåííûõ äåñòðóê-
òèâíî-äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â êîëåííûõ ñó-
ñòàâàõ:

1-ÿ ñòåïåíü – íàëè÷èå ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â îäíîé èç 
ñòðóêòóð êîëåííîãî ñóñòàâà (ãèàëèíîâûé õðÿù, 
ñóñòàâíàÿ ùåëü, ìåíèñêè);

2-ÿ ñòåïåíü – íàëè÷èå ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ëþáûõ äâóõ 
ñòðóêòóðàõ êîëåííîãî ñóñòàâà;

3 ñòåïåíü – íàëè÷èå ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé âî âñåõ ñòðóêòóðàõ 
êîëåííîãî ñóñòàâà.

ÂÎÄßÍÎÂ Í.Ì.
Êóçáàññêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè, 

ã. Ïðîêîïüåâñê

БОЛЕВЫЕ СИНДРОМЫ У БОЛЬНЫХ С ПЕРЕЛОМАМИ ЛУЧА 
В ТИПИЧНОМ МЕСТЕ

Çà 25 ëåò â îòäåëåíèè õèðóðãèè êèñòè è ìè-
êðîõèðóðãèè ëå÷èëèñü 47 áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 70 ëåò ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðå-

ëîìîâ ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòåé â äèñòàëüíîé 
òðåòè ïðåäïëå÷üÿ. Òîëüêî 7 áîëüíûõ – æèòåëè 
ã. Ïðîêîïüåâñêà, 40 ÷åëîâåê ðàíåå ëå÷èëèñü â ãî-
ðîäàõ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ñðîêè ãîñïè-
òàëèçàöèè ñîñòàâèë îò òðåõ ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò. 
Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè, íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, 
âûïèñîê èç èñòîðèé áîëåçíåé è ðåíòãåíîãðàìì, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëü-
òàòå ïàäåíèÿ íà âûïðÿìëåííóþ ðóêó áûëè ìíîãî-
îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû ëó÷åâîé è, ðåæå, ëîêòåâîé 
êîñòåé â äèñòàëüíîé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ íà ôîíå 
îñòåîïîðîçà. Ðåïîçèöèþ îòëîìêîâ ïðîâîäèëè ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ó 20 áîëüíûõ «ïðèåìëåìûé» 
ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò òîëüêî ïîñëå ïîâòîðíîé 
ðåïîçèöèè. Ó 17 ïîñòðàäàâøèõ áûëè èñïîëüçîâà-
íû ìíîãîêðàòíûå ðåïîçèöèè. Ôèêñàöèÿ êîíå÷íî-
ñòåé îñóùåñòâëÿëàñü ãèïñîâîé ïîâÿçêîé îò 30 äî 
45 äíåé. Ìíîãèå áîëüíûå èñïûòûâàëè ñèëüíûå 
áîëè â êèñòè è ïðåäïëå÷üå äàæå ïîñëå ðàçâåäå-
íèÿ êðàåâ ãèïñîâîé øèíû. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî íè ó îäíîãî áîëüíîãî (òðàâìèðîâàëèñü 
43 æåíùèíû) ðàíåå â äèàãíîçå íå ôèãóðèðîâàë 
îñòåîïîðîç, è ëå÷åíèå åãî íå ïðîâîäèëîñü.

Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí áîëåâîé ñèí-
äðîì íà ôîíå ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ ñî ñìåùåíè-
åì îòëîìêîâ, îñòåîïîðîçà è àôóíêöèîíàëüíîñòè 
íå òîëüêî êèñòè, íî è âñåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè. 
Âñå ïîñòðàäàâøèå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè äå-
ïðåññèè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå îòìåòèëè, ÷òî ó 
íèõ îáîñòðèëèñü çàáîëåâàíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäöà, 
ëåãêèõ è ïî÷åê. Íåêîòîðûå áîëüíûå ïðèñòðàñòè-
ëèñü ê àëêîãîëþ. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (ËÔÊ, 
ìàññàæ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, òåïëîâûå ïðîöåäóðû, 
ýëåêòðî- è ìàãíèòîòåðàïèÿ è ò.ä.), ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó áîëüíûõ, íå ïðèíîñèëè îáëåã÷åíèÿ è äàæå 
óõóäøàëè èõ îáùåå ñîñòîÿíèå, îáîñòðÿëè çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäöà. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ, íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè áëî-
êàäû ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ.

Âñå áîëüíûå îïåðèðîâàíû, ïîä íàðêîçîì 
(12 áîëüíûõ), ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèåé (23 ÷å-
ëîâåêà) è âíóòðèêîñòíîé (12 ÷åëîâåê).

Ó âñåõ áîëüíûõ óñòàíîâëåíû ïðè÷èíû áîëå-
âîãî ñèíäðîìà – ñäàâëåíèå ñðåäèííîãî, ëîêòåâî-
ãî è ìåæêîñòíîãî íåðâà. Îêîí÷àòåëüíî ïðè÷èíà 
ñäàâëåíèÿ íåðâîâ îïðåäåëÿëàñü âî âðåìÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñäàâëåíèå ñðåäèííîãî 
íåðâà âûÿâëåíî ó 28 áîëüíûõ, ñäàâëåíèå ñðåäèí-
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íîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ – ó 10, ñäàâëåíèå âîëÿð-
íîãî ìåæêîñòíîãî íåðâà – ó 9 ÷åëîâåê.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè óñòàíàâëèâàëè ïðè÷èíó 
ñäàâëåíèÿ íåðâîâ. Ñðåäèííûé è ëîêòåâîé íåðâû 
ïîäâåðãàëèñü ñäàâëåíèþ íà ïðîòÿæåíèè çàïÿñòüÿ 
è äèñòàëüíîé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ. Ïîýòîìó ðàññåêà-
ëè ïîïåðå÷íóþ ñâÿçêó çàïÿñòüÿ è ôàñöèþ ïðåä-
ïëå÷üÿ, âñêðûâàëè Ãèéþíîâ êàíàë. Îöåíèâàëè 
ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ ïîñëå èõ ïîëíîãî 
îñâîáîæäåíèÿ îò ñäàâëèâàþùåãî àãåíòà. Òîëü-
êî ó 6 áîëüíûõ ïîäíàäêîñòíè÷íî áûëè óäàëåíû 
âûñòîÿùèå â âîëÿðíóþ ñòîðîíó ïðåäïëå÷üÿ îò-
ëîìêè ëó÷åâîé êîñòè. Â ñëó÷àÿõ ìîìåíòàëüíîãî 
íàïîëíåíèÿ íåðâîâ êðîâüþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ñîõðàíåíèè êðîâåíîñíîé ñèñòåìû íåðâà, îãðà-
íè÷èâàëèñü òîëüêî íåâðîëèçîì. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ñäàâëåííàÿ ÷àñòü íåðâà îñòàâàëàñü äåôîðìèðîâàí-
íîé è îáåêðîâëåííîé, âûïîëíÿëè ýíäîíåâðîëèç ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. 
Âèä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà âîëÿðíûõ 
ìåæêîñòíûõ íåðâàõ (ðàññå÷åíèå, íåâðîëèç) çà-
âèñåë îò ñòåïåíè èõ âîâëå÷åííîñòè â ðóáöîâóþ 
òêàíü è êîñòíóþ ìîçîëü.

Ïîñëå îïåðàöèè êîíå÷íîñòü ôèêñèðîâàëè 
ãèïñîâîé øèíîé äî ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ïëå-
÷à. Íà 2 äíÿ íàçíà÷àëè îáåçáîëèâàþùèå ñðåä-
ñòâà. Â òå÷åíèå íåäåëè áîëè òåðÿëè ïðåæíþþ 
èíòåíñèâíîñòü. Áîëüíûå «íà ãëàçàõ» âûõîäèëè 

èç ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè. Íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå 
îñòåîïîðîçà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, òåïëîâûå 
ïðîöåäóðû.

Ñðåäíèå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñî-
ñòàâèëè 20 äíåé. Âûïèñûâàëèñü áîëüíûå ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè î ëå÷åíèè. Ïîñëå âûïèñêè ñâÿçü ñ 
áîëüíûìè ïîääåðæèâàëàñü ïóòåì ïåðèîäè÷åñêèõ 
îñìîòðîâ, àíêåòèðîâàíèÿ è ïåðåïèñêè. Ó âñåõ 
áîëüíûõ ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, 
êîòîðûå çàâèñåëè îò ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåííîé 
äåêîìïðåññèè íåðâîâ.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé 
ïðåäïëå÷üÿ â ñòîðîíó ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê 
îòêðûòîé ðåïîçèöèè îòëîìêîâ.

2. Äëÿ ðåïîçèöèè îòëîìêîâ ïðè ïåðåëîìàõ 
ëó÷à â òèïè÷íîì ìåñòå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü 
ïðîâîäíèêîâóþ àíåñòåçèþ ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, 
îáåñïå÷èâàþùóþ ðåëàêñàöèþ âñåõ ìûøö âåðõíåé 
êîíå÷íîñòè.

3. Ëå÷åíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ ïî-
ñëå ïåðåëîìîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ äîëæíî áûòü 
êîìïëåêñíûì. Äåêîìïðåññèÿ ñäàâëåííûõ íåðâîâ 
îïðåäåëÿåò èñõîä ëå÷åíèÿ. Â åãî óñïåõå íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü èãðàåò ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà.

ÂÎÄßÍÎÂ Í.Ì.
Êóçáàññêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè, 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ЯТРОГЕННЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ НЕРВОВ 
ПРИ ВВЕДЕНИИ МЕДИКАМЕНТОВ

Ìû íàáëþäàëè 44 áîëüíûõ, êîòîðûì âðà-
÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû âî âðåìÿ ìà-
íèïóëÿöèé ïîâðåæäàëè íåðâíûå ñòâîëû. 

Ó 22 ïàöèåíòîâ áûë ïîðàæåí ñåäàëèùíûé íåðâ, 
ó 14 – ñðåäèííûé, ó 2-õ – ëîêòåâîé, ó 3-õ – ïî-
âåðõíîñòíàÿ âåòâü ëó÷åâîãî íåðâà, ó îäíîãî – 
ëîêòåâîé è ñðåäèííûé, ó 2-õ áîëüíûõ – ïàëüöå-
âûå íåðâû.

Ïðè÷èíàìè ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ ÿâèëèñü âíó-
òðèìûøå÷íûå èíúåêöèè àíòèáèîòèêîâ (22 áîëü-
íûõ), âíóòðèâåííîå ââåäåíèå õëîðèñòîãî êàëüöèÿ 
(14 áîëüíûõ), âûïîëíåíèå ïðîâîäíèêîâîé àíå-
ñòåçèè íîâîêàèíîì è àäðåíàëèíîì (7 áîëüíûõ), 
âíóòðèêîñòíîå ââåäåíèå 70 % ñïèðòà â ìåòàôèç 
ëó÷åâîé êîñòè (îäèí áîëüíîé).

Âñå áîëüíûå ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îò 
21 ãîäà äî 52 ëåò, ïîñòóïèëè â îòäåëåíèå õèðóð-
ãèè êèñòè è ìèêðîõèðóðãèè èç ãîðîäîâ Çàïàäíîé 
è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, â ñðîêè îò äâóõ ìåñÿöåâ äî 
1,5 ëåò.

Òîëüêî îäèí áîëüíîé, ïîñëå âíóòðèêîñòíî-
ãî ââåäåíèÿ 70 % ñïèðòà â ìåòàôèç ëó÷åâîé êî-
ñòè, áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí íà âòîðûå ñóòêè ïî-
ñëå òðàâìû. Îí áûë îïåðèðîâàí â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå, èññå÷åíû âñå íåæèçíåñïîñîáíûå òêàíè 
êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ, ÷åðåç äâà äíÿ âûïîëíåíà ïî-
âòîðíàÿ íåêðýêòîìèÿ ñ êîæíîé ïëàñòèêîé îáðàçî-
âàâøåãîñÿ äåôåêòà ëîñêóòîì ïî Õîëåâè÷ó. ×åðåç 
ïÿòü ìåñÿöåâ âûïîëíåíà ïëàñòèêà ñðåäèííîãî íå-
ðâà çà ñ÷åò ëîêòåâîãî. Â ðåçóëüòàòå óäàëîñü íå 
òîëüêî ñîõðàíèòü, íî è â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
îáúåìå âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ êèñòè. Ïðè òàêîì 
îñëîæíåíèè áûëî áû öåëåñîîáðàçíûì íåìåäëåí-
íî ñíÿòü æãóò è ÷åðåç âíóòðèêîñòíóþ èãëó ââåñòè 
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
òâîðà è 200 ìë 0,25 % ðàñòâîðà íîâîêàèíà.

Ïðè íåïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè âíóòðèìû-
øå÷íîé èíúåêöèè, 22 áîëüíûì áûëè ââåäåíû ðàñ-
òâîðû àíòèáèîòèêîâ ïîä ýïèíåâðèé ñåäàëèùíîãî 
íåðâà. Ýòà ãðóïïà áîëüíûõ ïðîäîëæèòåëüíîå âðå-
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ìÿ ïîëó÷àëà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (âèòàìèíû, 
ïðîçåðèí, ìàññàæ, ýëåêòðîôîðåç ñ ðîíåäàçîé, òå-
ïëîâûå ïðîöåäóðû, ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè, ëå÷åá-
íóþ ôèçêóëüòóðó). Îïåðèðîâàíû âñå áîëüíûå. 
Ïîä íàðêîçîì âûïîëíåíû íåâðîëèç è ýíäîíåâðî-
ëèç ñåäàëèùíîãî íåðâà. Íà îïåðàöèÿõ âûÿâèëè 
ðóáöû ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îò 3-õ äî 
5 ñì. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ 
íåðâà çàâèñåëà îò êîëè÷åñòâà ââåäåííîãî ðàñòâî-
ðà è àíòèáèîòèêà è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèé âíóòðè-
ñòâîëüíûõ àðòåðèé.

Ïîñëå îïåðàöèè áîëåâîé ñèíäðîì êóïèðîâàí ó 
âñåõ áîëüíûõ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé 
ôóíêöèè êîíå÷íîñòè áîëüíûå ïðîäîëæèòåëüíî 
ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ôóíêöèÿ êî-
íå÷íîñòè âîññòàíîâèëàñü ó 16 áîëüíûõ. Øåñòè 
áîëüíûì, èç-çà íåïîïðàâèìîãî ïàðàëè÷à îáùåãî 
ìàëîáåðöîâîãî íåðâà, îñóùåñòâëåíà ïåðåñàäêà 
êàìáàëîâèäíîé ìûøöû íà îáùèé ðàçãèáàòåëü 
ïàëüöåâ è îòâîäÿùèå ñòîïó ìûøöû. Ïîëó÷åí õî-
ðîøèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Âñå áîëüíûå âîçâðàòè-
ëèñü ê òðóäó ïî ïðåæíåé ïðîôåññèè.

Ïðîôèëàêòèêà: âûáîð ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé 
ìåñòà äëÿ áåçîïàñíîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ. 
Òàêòèêà õèðóðãà: ïðè ñòîéêèõ ïàðàëè÷àõ è ïàðå-
çàõ â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê ïîêàçàí íåâðîëèç è ýíäî-
íåðîëèç. Â ðåçóëüòàòå «ñàíàöèè» íåðâà ñîçäàþòñÿ 
óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ åãî ôóíêöèè.

Ó 14 áîëüíûõ, ïðè íåóäà÷íîì âíóòðèâåííîì 
ââåäåíèè 10 % õëîðèñòîãî êàëüöèÿ, áûëè ïîâðåæ-
äåíû ñðåäèííûé íåðâ (11 ÷åë.) è ïîâåðõíîñòíàÿ 
âåòâü ëó÷åâîãî íåðâà (3 ÷åë.). Ïðè ïîäêîæíîì ââå-
äåíèè õëîðèñòîãî êàëüöèÿ âîçíèêàë íåêðîç òêà-
íåé, îêðóæàþùèõ íåðâû. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé íå-
ðâîâ âîçíèêàëè îò íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ 
õëîðèñòîãî êàëüöèÿ, èç-çà íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ 
(ïîâðåæäåííûå ñîñóäû), âëèÿíèÿ èíôåêöèè è âîç-
íèêøèõ ñòÿãèâàþùèõ ðóáöîâ (ðåçóëüòàò âòîðè÷íî-
ãî çàæèâëåíèÿ ðàíû). Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíû 
íåâðîëèç è ýíäîíåâðîëèç. Ïðîâîäèëàñü êîíñåð-
âàòèâíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàññàñûâàíèå 
ðóáöîâ è óñêîðåíèå ðåãåíåðàöèè. Âåñüìà ïîëåçíû 
êîìïðåññû ñ ïèõòîâûì ìàñëîì. Ðåçóëüòàòû áûëè 
ðàçëè÷íû ïî êà÷åñòâó, íî îíè óäîâëåòâîðÿëè áîëü-
íûõ (èñ÷åçëè áîëè, âîññòàíîâèëèñü äâèæåíèÿ).

Íàøà òàêòèêà: íåìåäëåííîå ðàññå÷åíèå òêàíåé, 
ïîäâåðæåííûõ âîçäåéñòâèþ õëîðèñòîãî êàëüöèÿ, 
ñ ïîñëåäóþùèì èññå÷åíèåì íåæèçíåñïîñîáíûõ 
òêàíåé; èçîëÿöèÿ íåðâîâ îò íåêðîòèçèðîâàííûõ 
òêàíåé. Ïðè ïîÿâëåíèè ãðàíóëÿöèè – çàêðûòèå 
ðàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèåìîâ ìåñòíîé êîæíîé 
ïëàñòèêè.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèè 
ïî Îáåðñòó ó äâóõ áîëüíûõ âîçíèêëè «ìîçàè÷-
íûå» íåêðîçû òêàíåé ïàëüöåâ. Ïðè÷èíà: ÷ðåç-
ìåðíîå íàãíåòàíèå â ïîäêîæíî-æèðîâóþ êëåò-
÷àòêó íîâîêàèíà ñ àäðåíàëèíîì ïðè íàëîæåííîì 
æãóòå ó îñíîâàíèÿ ïàëüöåâ. Âðà÷è äîáèâàëèñü 
«ìîìåíòàëüíîãî» îáåçáîëèâàíèÿ, çàáûâ î òîì, 
÷òî àíåñòåçèÿ ïðè ýòîì ñïîñîáå îáåçáîëèâàíèÿ 
íàñòóïàåò ÷åðåç 5-10 ìèíóò. Íåêðîçû â ñðî÷íîì 
ïîðÿäêå áûëè èññå÷åíû. Äåôåêòû çàêðûòû ëî-
ñêóòàìè íà ïèòàþùèõ íîæêàõ. Ïàëüöû óäàëîñü 
ñïàñòè.

Ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñðåäèííîãî 
(3 ÷åë.) è ëîêòåâîãî (2 ÷åë.) íåðâîâ â âèäå íà-
ðóøåíèé ôóíêöèè êèñòè è áîëåâûå ñèíäðîìû 
âîçíèêëè ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ïðîâîäíèêîâîé 
àíåñòåçèè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ íåâðîëèçà è ýíäî-
íåâðîëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âíóòðèñòâîëüíûå 
ðóáöû áûëè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè. Ýòî çàâèñåëî îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèé 
íåðâíûõ ïó÷êîâ è ñîñóäîâ èãëîé, êîëè÷åñòâà ââå-
äåííîãî ðàñòâîðà íîâîêàèíà è àäðåíàëèíà. Ó âñåõ 
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû áîëåâûå ñèíäðîìû áûëè 
êóïèðîâàíû (ó äâóõ – êàóçàëãè÷åñêèé ñèíäðîì). 
Äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ êèñòè âîññòàíîâèëàñü â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì îáúåìå.

Ïðîôèëàêòèêà: ìàñòåðñòâî àíåñòåçèîëîãà ïðè 
âûïîëíåíèè ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèè. Òàêòè-
êà ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèè – ñðî÷-
íîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî äåêîìïðåññèè 
íåðâíîãî ñòâîëà.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íè îäèí èç 44 ÷åëîâåê, 
ïîñòðàäàâøèõ îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îôè-
öèàëüíî íå ïðåäúÿâèë ê íèì ïðåòåíçèé. Îäíàêî, 
ó÷èòûâàÿ îïûò çàðóáåæíûõ êîëëåã, òàêàÿ «ðîñ-
ñèéñêàÿ òåðïèìîñòü» áîëüíûõ ñêîðî èññÿêíåò. Îá 
ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü.

ÂÎÄßÍÎÂ Í.Ì.
Êóçáàññêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè, 

ã. Ïðîêîïüåâñê

ОШИБКИ ПРИ ОКАЗАНИИ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ 
С ОТРЫВАМИ СЕГМЕНТОВ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ

Ìû íàáëþäàëè 65 áîëüíûõ, êîòîðûì âî 
âðåìÿ ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ïî ïîâîäó îòðûâîâ áûëè ñôîðìè-

ðîâàíû êóëüòè (òàáë.).

Îòðûâû ñåãìåíòîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðî-
èçîøëè â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ îñòðîðåæóùèõ 
ïðåäìåòîâ (ìåõàíè÷åñêèå íîæíèöû, öèðêóëÿð-
íàÿ ïèëà, ñòðîãàëüíûé ñòàíîê), çàêðó÷èâàíèÿ íà 
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âðàùàþùèå ìåõàíèçìû (áóðîâîé è ñâåðëèëüíûé 
ñòàíêè), ñæàòèÿ ìåæäó äâèæóùèìèñÿ øåñòåðíÿ-
ìè èëè ïåòëÿìè êàíàòà, îò÷ëåíåíèÿ êîëåñàìè æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
áîëüíûõ ðàíû òêàíåé íîñèëè ðâàíî-óøèáëåííûé 
õàðàêòåð. Âñåì áîëüíûì áûëè ñôîðìèðîâàíû 
êóëüòè (ó äåñÿòè ÷åëîâåê – ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîæíûõ ëîñêóòîâ íà ïèòàþùåé íîæêå). Â ñðîêè 
îò îäíèõ äî 20 ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ó áîëüíûõ ïîÿâèëèñü áîëè â àìïóòàöè-
îííûõ êóëüòÿõ. Áîëè ñî âðåìåíåì óñèëèâàëèñü è 
ñòàëè íîñèòü íåñòåðïèìûé õàðàêòåð.

Èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, 20 áîëüíûõ ïîâòîðíî îïåðèðîâàíû (èññå÷åíèå 
íåâðîì, óñòðàíåíèå ïîðî÷íûõ êóëüòåé), ïÿòåðî 
ïîñòðàäàâøèõ îïåðèðîâàíû äâàæäû. Ïîñòðàäàâ-
øèå ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå ìèêðîõèðóð-
ãèè â ñðîêè îò 15 äíåé äî îäíîãî ãîäà. Ïîçäíÿÿ 
ãîñïèòàëèçàöèÿ îáóñëîâëåíà îòäàëåííîñòüþ ìåñòà 
æèòåëüñòâà (50 áîëüíûõ – æèòåëè ãîðîäîâ Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè è îáëàñòåé Ñèáèðè è Äàëüíåãî 
Âîñòîêà) è ïåðåîöåíêîé âîçìîæíîñòåé êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ. Âñå áîëüíûå îïåðèðîâàíû.

Âî âðåìÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îáíàðó-
æåíî, ÷òî ó 28 áîëüíûõ íåâðîìû ïàëüöåâûõ è 
îáùåïàëüöåâûõ íåðâîâ áûëè çàïàÿíû â ãðóáûå 
ðóáöû, ó 15 – íåðâû áûëè ëèãèðîâàíû âìåñòå ñ 
ñîñóäàìè, ó 6 – ëèãèðîâàíû áåç ñîñóäà, ó 3 – íå-
ðâû áûëè ïîãðóæåíû â êîñòíûå êàíàëû ôàëàíã 
ïàëüöåâ, ó 8 – ñòâîëüíûå êîíöû íåðâà áûëè ïîä-
øèòû ê åãî ñòâîëó ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñ-
ùåïëåíèÿ, ó 8 ïîñòðàäàâøèõ îáðàçîâàëèñü âíó-
òðèñòâîëüíûå íåâðîìû, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå 
ïåðåðàñòÿæåíèÿ íåðâà âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé õè-
ðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàíû.

Ñïîñîá îáåçáîëèâàíèÿ âûáèðàëè â çàâèñèìî-
ñòè îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðà áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ è îáú-
åìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà: èíòóáàöèîííûé 
íàðêîç (11 ÷åë.), ïðîâîäíèêîâàÿ àíåñòåçèÿ ïëå÷å-
âîãî ñïëåòåíèÿ (27 ÷åë.) è âíóòðèêîñòíàÿ àíåñòå-
çèÿ (27 ÷åë.). Íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà àíåñòåçèè, 
ïåðåä èññå÷åíèåì íåâðîìû ââîäèëè 1 % ðàñòâîð 
íîâîêàèíà â äîçå îò 0,2 ìë äî 1 ìë.

Ïåðåä îïåðàöèåé âûÿâëÿëè ðàñïîëîæåíèå áî-
ëåçíåííûõ íåâðîì. Îíè äèàãíîñòèðîâàëèñü ïî-

ëóîñòðûì ïðåäìåòîì (ñïè÷êà, êàðàíäàø) 
è îòìå÷àëèñü êðàñêîé. Äåëàëèñü ðàçðåçû â 
ïðîåêöèè íåâðîìû, íåðâ àêêóðàòíî îòäåëÿëè 
îò ñîñóäîâ, îáåçáîëèâàëè è, ïîñëå ôèêñàöèè 
çàæèìîì, íåâðîìó îòñåêàëè áðèòâîé. 

Ïðè ïîðî÷íîé êóëüòå (ñïàÿííûå ñ ïîäëå-
æàùèìè òêàíÿìè ðóáöû) ðóáåö èññåêàëñÿ, à 
äåôåêò çàêðûâàëñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ êîæ-
íîé ïëàñòèêè íà ïèòàþùèõ íîæêàõ.

Ïðè ðàñïîëîæåíèè áîëåçíåííîé íåâðîìû 
ïîä ïåðåñàæåííûì êîæíûì ëîñêóòîì íåðâ 
èññåêàëñÿ òàê, ÷òîáû ïåðèôåðè÷åñêèé åãî 
êîíåö ðàñïîëàãàëñÿ ïðîêñèìàëüíåå ïåðåñà-

æåííîãî ëîñêóòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîâîäèëè 
êîððåêöèþ êîæíîãî ëîñêóòà. Â ñëó÷àÿõ ïåðåâÿç-
êè íåðâà ëèãàòóðîé, ìåòîäèêà îáðàáîòêè íåðâà 
áûëà òàêîé æå, êàê ïðè èññå÷åíèè íåâðîìû.

Ïðè êàóçàëãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ ïåðåä îïåðà-
öèåé ïðîâîäèëè òåñò-ïðîáû, ïîäòâåðæäàþùèå 
öåëåñîîáðàçíîñòü ðåçåêöèè II è III óçëîâ ãðóä-
íîé ñèìïàòè÷åñêîé öåïî÷êè. Ïðîáà çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñëåäóþùåì. Íà ñòîðîíå áîëåâîãî ñèíäðîìà â 
ïðîåêöèè 3 ðåáðà è 3 ãðóäíîãî ïîçâîíêà, îòñòó-
ïÿ îò îñòèñòîãî îòðîñòêà 2,5-3 ñì, îáåçáîëèâàåòñÿ 
ó÷àñòîê êîæè. Çàòåì èãëó ïðîäâèãàþò ñòðîãî ãî-
ðèçîíòàëüíî (áîëüíîé ñèäèò íà ñòóëå, îïåðøèñü 
ñîãíóòûìè ïðåäïëå÷üÿìè î êðàé ñòîëà) äî óïîðà 
èãëû â ðåáðî, íàõîäÿò åãî âåðõíèé êðàé è ââî-
äÿò 3 ìë 1 % ðàñòâîðà íîâîêàèíà. Âûæèäàþò 5-
10 ìèíóò. Èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè ðåçåêöèè óçëîâ 
ãðóäíîé ñèìïàòè÷åñêîé öåïî÷êè.

Õîä îïåðàöèè: Ïîëîæåíèå áîëüíîãî íà ñïè-
íå. Ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç. Òîðàêîòîìèÿ â 4-
5 ìåæðåáåðüå. Ðàíà ðàñøèðÿëàñü. Òùàòåëüíûé 
ãåìîñòàç. Ðàçäåëüíîé èíòóáàöèåé ëåãêîå íà ñòî-
ðîíå îïåðàöèè âûêëþ÷àëè èç àêòà äûõàíèÿ. Íå 
òîðîïÿñü, íàõîäèëè ñèìïàòè÷åñêóþ öåïî÷êó, ðå-
çåöèðîâàëè II è III ãðóäíûå óçëû âìåñòå ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè âåòî÷êàìè, èäóùèìè ê ñîñóäàì. Â 
ëîæå óçëîâ ââîäèëîñü 2-3 ìë 1 % ðàñòâîðà íî-
âîêàèíà. Ïåðåä íàëîæåíèåì, äëÿ ãåðìåòèçàöèè 
ãðóäíîé ïîëîñòè, ïîñëåäíåãî øâà àíåñòåçèîëîã 
ðàñïðàâëÿë ëåãêîå. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê áîëü-
íûå íàáëþäàëèñü â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Áîëåâûå ñèíäðîìû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå 
îøèáîê òðàâìàòîëîãîâ (ïåðåâÿçêà íåðâîâ, îòñóò-
ñòâèå îáðàáîòêè íåðâîâ, èõ ðàñòÿæåíèå).

2. Ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà êîí-
ñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ áåñïîëåçíà è äàæå âðåäíà. 
Ïîêàçàíà ðàííÿÿ ðåâèçèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ ñ öå-
ëüþ èñïðàâëåíèÿ îøèáîê.

3. Âìåøàòåëüñòâî íà óçëàõ ãðóäíîé ñèìïàòè-
÷åñêîé öåïî÷êè – âåñüìà îòâåòñòâåííàÿ îïåðàöèÿ. 

Òàáëèöà
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ëîêà-

ëèçàöèè êóëüòåé

Локализация 
культей

Кол-во 
больных

Характер болевого синдрома
Болезненные 

культи
Каузалгия

Фантомно-
болевой

Пальцы 31 26 5 -
Кисть 19 19 - -
Предплечье 10 7 - 3
Плечо 5 2 - 3
Итого: 65 54 5 6
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Äî åå âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî «ñàíèðîâàòü» ïåð-
âè÷íûé î÷àã ïîðàæåíèÿ.

Óñïåõ îïåðàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò àíåñòå-
çèîëîãà.

4. Îäíîâðåìåííî ñ èññå÷åíèåì áîëåçíåííûõ 
íåâðîì, íåîáõîäèìî øèðå èñïîëüçîâàòü êîæíóþ 

ïëàñòèêó äëÿ çàìåùåíèÿ àôóíêöèîíàëüíûõ ðóá-
öîâ íà êóëüòÿõ ïàëüöåâ.

5. Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ îòðûâàìè ñåãìåíòîâ âåðõíåé êîíå÷íî-
ñòè çàâèñèò, â îñíîâíîì, îò êâàëèôèêàöèè òðàâ-
ìàòîëîãà.

ÑÅÐÃÈÅÍÊÎ Ñ.Â., ÊÎÐÍÅÂ Â.Ï., ßÊÎÂËÅÂ Â.È., ÌÎÐÎÇÎÂÀ Ã.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЫТ РАБОТЫ ЦЕХОВОГО ТРАВМАТОЛОГА ЗАО «РАСПАДСКАЯ»

Ñ 2000 ãîäà â ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ 
áîëüíèöà ã. Ìåæäóðå÷åíñêà, íà áàçå òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîëèêëèíèêè, 

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîãðàììà «Öåõîâûé òðàâìàòî-
ëîã» äëÿ ïðåäïðèÿòèÿ ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ» ñ ó÷à-
ñòèåì ñòðàõîâîé êîìïàíèè «Ñèáèðñêèé ñïàñ». 
Ðàíåå äëÿ ýòîãî æå ïðåäïðèÿòèÿ áûë âûäåëåí 
öåõîâûé òåðàïåâò.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû «Öåõîâûé òðàâìà-
òîëîã» ÿâèëèñü ðåçêîå ïîâûøåíèå íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè ïðè òðàâìàõ è çàáîëåâàíèÿõ â 1999-2000 ãã. 
è çàèíòåðåñîâàííîñòü ïðåäïðèÿòèÿ â óëó÷øåíèè 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîò-
íèêàì ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ» è ñíèæåíèå íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè. Â ðåçóëüòàòå áûëà ðàçðàáîòàíà è 
âíåäðåíà äàííàÿ ïðîãðàììà. Â ãîðîäå ýòî ïåðâûé 
îïûò öåõîâîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïîëèêëèíèêè 
âûäåëåí âðà÷-òðàâìàòîëîã è îðãàíèçîâàí îòäåëü-
íûé ïðèåì äëÿ ðàáîòíèêîâ ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ», 
êðîìå ýêñòðåííûõ áîëüíûõ. Öåõîâûé òðàâìàòî-
ëîã ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå ñ öåõîâûì òåðà-
ïåâòîì, ïðåäïðèÿòèåì è ñòðàõîâîé êîìïàíèåé 
«Ñèáèðñêèé ñïàñ». Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ âðà-
÷åáíî-èíæåíåðíàÿ áðèãàäà, ãäå ïîäâîäÿòñÿ èòîãè 
ðàáîòû â ïðåäûäóùåì ãîäó è ðàññìàòðèâàþòñÿ 
ïëàíû íà ñëåäóþùèé ãîä.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåí òðàâìàòèçì íà 
ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ» â òå÷åíèå 1999-2004 ãã. 
Â 2004 ã., ïî îòíîøåíèþ ê 1999 ã., îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå òðàâìàòèçìà â ñëó÷àÿõ ïî 
âñåì âèäàì òðàâì. Ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâ-
ìû ñíèçèëèñü íà 80 %, â ïÿòü ðàç. Òðàâ-
ìû â ïóòè óìåíüøèëèñü íà 16 %, áûòîâûå 
òðàâìû – íà 8 %, îáùèé òðàâìàòèçì – íà 
16 %.

Äèíàìèêà òðàâìàòèçìà â äíÿõ íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè ïîêàçûâàåò ñíèæåíèå íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè ïî âñåì âèäàì òðàâì íà 
25 % â 2004 ã., ïî îòíîøåíèþ ê 1999 ã., 
÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî ñåìè òûñÿ÷ äíåé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðè ïðîèçâîäñòâåííûõ 
òðàâìàõ íåòðóäîñïîñîáíîñòü óìåíüøèëàñü 

â äâà ðàçà, íà 55 %, ïðè òðàâìàõ â ïóòè – íà 
27 %, ïðè áûòîâûõ òðàâìàõ – íà 1 %. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïðè áûòîâûõ òðàâìàõ íàèáîëüøàÿ 
íåòðóäîñïîñîáíîñòü áûëà â 2000 ã., à íàèìåíü-
øàÿ – â 2003 ã.

Âûõîä íà èíâàëèäíîñòü ïðè òðàâìàõ ðàáîò-
íèêîâ ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ» ñíèçèëñÿ. Íàèáîëüøèé 
âûõîä íà èíâàëèäíîñòü îòìå÷åí â 2001 ã. – 14 ÷å-
ëîâåê, â äàííîì ãîäó áûë ìàññîâûé ñëó÷àé ïðî-
èçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà, âçðûâ íà øàõòå, 
ïîñòðàäàëè ñåìü ÷åëîâåê, ïÿòåðî ïîëó÷èëè èíâà-
ëèäíîñòü. Â 2004 ã. îòìå÷åí íàèìåíüøèé âûõîä 
íà èíâàëèäíîñòü – 3 ÷åëîâåêà.

Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óäåëüíîãî 
âåñà òðàâìàòèçìà â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè. Íàèáîëåå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ òðàâì îòìå-
÷åí â 2001 ãîäó – 24,47 â ñëó÷àÿõ, 31,31 â äíÿõ 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè 
óäåëüíîãî âåñà òðàâìàòèçìà îòìå÷åíû â 2003 ãî-
äó – 18,08 â ñëó÷àÿõ, 23,93 â äíÿõ íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, çà ÷åòûðå ãîäà ðàáîòû ïî ïðî-
ãðàììå «öåõîâûé òðàâìàòîëîã» óëó÷øèëîñü êà÷å-
ñòâî îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè òðàâìèðî-
âàííûì ðàáîòíèêàì ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ», çà ñ÷åò 
íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ îäíèì âðà÷îì, îò íà÷àëà 

Òàáëèöà
Òðàâìàòèçì íà ÇÀÎ «Ðàñïàäñêàÿ» â 1999-2004 

ãîäàõ
1999 2000 2001 2002 2003 2004

В случаях

Производственные 279 164 187 91 48 58

По пути 122 124 127 96 84 103

Бытовые 731 831 859 757 623 676

Общий травматизм 1132 1119 1173 946 755 837

В днях нетрудоспособности

Производственные 10534 7538 9100 5654 4627 4692

По пути 3052 2552 2742 2395 1751 2215

Бытовые 13860 15314 13951 13555 12223 13729

Общий травматизм 27446 25314 25793 21604 18601 20636
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ëå÷åíèÿ äî âûïèñêè ê òðóäó. Ñîâìåñòíûå ôîðìû 
ðàáîòû ñ ïðåäïðèÿòèåì äàþò âîçìîæíîñòü ñâîåâ-

ðåìåííî è ðàöèîíàëüíî òðóäîóñòðàèâàòü áîëüíûõ 
ñ îñòàòî÷íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ.

ÃÈÍÇÁÓÐÃ Å.Ð., ÑÒÀÐÛÕ Â.Ñ., ÑÅÌÅÍÎÂ Â.Â., ×ÅÏÐÎÂ À.Ã.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

КРАНИОПЛАСТИКА КОСТНЫМИ БРЕФОТРАНСПЛАНТАТАМИ

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè ñâîäà 
÷åðåïà è òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè àâ-

òîðàìè èçîáðåòåíû è çàùèùåíû ïàòåíòàìè ÐÔ 
¹ 2199287 è ¹ 2197911 ñïîñîáû õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíñåðâèðîâàí-
íûõ òêàíåé, âçÿòûõ èç ÷åðåïà ïëîäà ÷åëîâåêà.

Äåôåêòû êîñòåé ÷åðåïà, îñòàþùèåñÿ ïîñëå ðå-
çåêöèîííûõ òðåïàíàöèé, ïîäëåæàò çàìåùåíèþ, 
òàê êàê íàëè÷èå êîñòíîãî äåôåêòà ñâîäà ÷åðåïà 
âûçûâàåò ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå óñóãóáëÿþò òå÷åíèå òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé âíîâü ïðèâëå÷å-
íî ê ìåòîäàì êîñòíîé ïëàñòèêè.

Ðåøàÿ âîïðîñ î ìàòåðèàëå äëÿ çàìåùåíèÿ äå-
ôåêòîâ ÷åðåïà, ÷àùå âñåãî õèðóðãè îñòàíàâëèâàþò 
ñâîé âûáîð íà ìîíîëèòíîì ôðàãìåíòå ñîáñòâåííîé 
êîñòè, à ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ âîçìîæíîñòåé – íà 
ïðîòåçå èç àêðèëîâîé ïëàñòìàññû, èíîãäà íà êîí-
ñåðâèðîâàííîé çàìîðàæèâàíèåì èëè ôîðìàëèíîì 
ñîáñòâåííîé êîñòè áîëüíîãî, ðåäêî íà êîíñåðâè-
ðîâàííîé êîñòè îò òðóïà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, à 
òàêæå îò ïëîäà.

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ 
÷åðåïà èìåþò ñâîè íåäîñòàòêè. Òàê, äëÿ êîñò-
íî-ïëàñòè÷åñêîé òðåïàíàöèè ó ÷àñòè áîëüíûõ 
èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Êðàíèîïëàñòèêà 
ìîíîëèòíûì ôðàãìåíòîì èç êîíñåðâèðîâàííîé 
ñîáñòâåííîé êîñòè âîçìîæíà íå âñåãäà èç-çà 
ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ êîñòíîãî ôðàãìåíòà. 
Ïðîòåçèðîâàíèå ñàìîòâåðäåþùåé ïëàñòìàññîé 
îáåñïå÷èâàåò áûñòðóþ çàùèòó ìîçãà îò âíåøíèõ 
ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, íî ïîä ïðîòåçîì ñî-
õðàíÿåòñÿ àíàòîìè÷åñêèé äåôåêò ÷åðåïà, ÿâëÿ-
þùèéñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ áîëüíûì 
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîèñêè áèîëîãè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ äëÿ êðàíèîïëàñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ 
âîññòàíàâëèâàòü êîñòíóþ òêàíü  â îáëàñòè êîñò-
íî-ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè, ÿâëÿþòñÿ àêòóàëü-
íûìè. Îñîáûé èíòåðåñ  ïðèîáðåòàåò  êîíñåð-
âèðîâàííàÿ êîñòü ïëîäà, ïîñêîëüêó íåçðåëàÿ 
ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïëîäíàÿ òêàíü  îáëà-
äàåò íèçêîé àíòèãåííîé àêòèâíîñòüþ, óñòîé÷èâà 
ê èíôåêöèè è ãèïîêñèè, èìååò âûñîêèå îñòåî-
ãåííûå ñâîéñòâà.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè ñâîäà ÷åðåïà è òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè íàìè ðàçðàáîòàíû ñïîñî-
áû ïëàñòèêè äåôåêòîâ ÷åðåïà è òâåðäîé ìîçãîâîé 
îáîëî÷êè êîíñåðâèðîâàííûìè òêàíÿìè, âçÿòûìè 
èç ÷åðåïà ïëîäà ÷åëîâåêà (ïàòåíòû ÐÔ ¹ 2199287 
è ¹ 2197911, àâòîðû Â.Ñ. Ñòàðûõ è Å.Ð. Ãèíç-
áóðã.). Èçîáðåòåííûé ñïîñîá ïðåäóñìàòðèâàåò 
èñïîëüçîâàíèå êîñòíî-îáîëî÷å÷íûõ áëîêîâ òåìåí-
íûõ êîñòåé ïëîäà ÷åëîâåêà, âçÿòûõ â ñðîêè èøå-
ìèè, ÷åðåç 4-6 ÷àñîâ. Çàáîð ïðîèçâîäèëè â óñëî-
âèÿõ òêàíåâîé ëàáîðàòîðèè ó ïëîäîâ 22-36 íåäåëü 
ãåñòàöèè. Çàêëþ÷åíèå î ïðèãîäíîñòè òêàíåé äëÿ 
òðàíñïëàíòàöèè äàâàëè ïîñëå ðåçóëüòàòîâ ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ, áèîõèìè÷åñêèõ è 
ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè, áàêòåðèàëü-
íîãî ïîñåâà è òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà.

Èçîáðåòåííûé íàìè ñïîñîá ïî ïàòåíòó 
¹ 2197911 îñóùåñòâëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. 
Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ðàçðåçà ñ îáíàæåíèåì 
äåôåêòà ÷åðåïà ó êðàÿ äåôåêòà è îáðàáîòêè åãî 
êîñòíîãî êðàÿ â òðåõ òî÷êàõ, ó êðàÿ äåôåêòà ïðî-
ñâåðëèâàþò îòâåðñòèÿ â êîñòè. Èç çàãîòîâëåí-
íîãî ÷åðåïà ïëîäà ÷åëîâåêà âûðåçàþò êîñòíóþ 
ïëàñòèíêó âìåñòå ñ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé 
íà íåé, ïðè ýòîì êîñòíóþ ïëàñòèíêó ôîðìèðóþò 
ðàçìåðîì ìåíüøå, à îáîëî÷êó áîëüøå äåôåêòà ÷å-
ðåïà. Êîñòíóþ ïëàñòèíêó áåðóò íà ëèãàòóðû èç 
äëèòåëüíî ðàññàñûâàþùåãî ìàòåðèàëà, íàïðèìåð, 
ïîëèñîðáà. Óäåðæèâàÿ çà ëèãàòóðû, òâåðäóþ ìîç-
ãîâóþ îáîëî÷êó ïîäâîäÿò ïîä êðàÿ êîñòè â äå-
ôåêòå, à êîñòíóþ ïëàñòèíêó ðàçìåùàþò â êîñòíîì 
äåôåêòå. Ëèãàòóðû ïðîâîäÿò ÷åðåç ñôîðìèðîâàí-
íûå îòâåðñòèÿ â êîñòÿõ è òðàíñïëàíòàò íèòÿìè 
ïðèêðåïëÿþò ê ÷åðåïó.

Èçîáðåòåííàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíà ó 29 áîëüíûõ. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáùèå è ìåñòíûå 
âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè ó áîëüíûõ íå íàáëþ-
äàëèñü. Â îòäàëåííûå ñðîêè â êîñòíîì äåôåêòå 
îòìå÷åíà ñòîéêàÿ ðåãåíåðàöèÿ îò êðàåâ ê ïåðèôå-
ðèè, ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì åãî ðàçìåðîâ. 
Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ êðàíè-
îïëàñòèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíñåðâèðîâàííîé 
êîñòè è òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ïëîäà, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ìàëàÿ àíòèãåííàÿ àêòèâíîñòü êîí-
ñåðâèðîâàííîé áðåôîòêàíè.
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Èçîáðåòåííûå ñïîñîáû ïëàñòèêè äåôåêòîâ 
êîñòåé ÷åðåïà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè â ðåêîí-
ñòðóêòèâíîé íåéðîõèðóðãèè, ðàñøèðÿþò âîçìîæ-
íîñòè âûáîðà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, 
óëó÷øàþò êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ è ïîâûøàþò ôóíêöè-

îíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ. Ðàçðàáîòàííûå 
íàìè ìåòîäèêè ïðîñòû â èñïîëíåíèè, íå òðåáóþò 
ñïåöèàëüíîãî îñíàùåíèÿ, ïðèìåíèìû â óñëîâèÿõ 
ëþáîãî õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, îêàçûâàþùå-
ãî ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ïàòîëîãèåé ÷åðåïà.

ÍÀÁÎÊÈÕ À.Â.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, 

ã. Ïðîêîïüåâñê

НОВОЕ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЕВЫХ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ 
КОМПРЕССИОННЫХ СИНДРОМОВ СТОПЫ

Ïðîëå÷åíî 124 ïàöèåíòà. Ðå÷ü èäåò î ïà-
òîëîãèè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ êîìïðåññèåé 
íåðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé, ÷òî ÷àùå 

âñåãî ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ò.í. òóííåëåé èëè êà-
íàëîâ ñòîïû è íàçûâàåòñÿ òóííåëüíûìè ñèíäðî-
ìàìè. Íî, ò.ê. â ïðåäñòàâëåííîé êëàññèôèêàöèè 
íå âñå ýòè ñèíäðîìû âûçâàíû êîìïðåññèåé íà 
óðîâíå òóííåëåé, òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçâàíèå 
«êîìïðåññèîííûå» ñèíäðîìû.

Ê ÊÁÑÑ, êðîìå îáû÷íûõ òóííåëüíûõ ñèíäðî-
ìîâ, ìû îòíîñèì òàêæå êîìïðåññèþ èêðîíîæíîãî 
íåðâà è åãî âåòâåé, à òàêæå ìåòàòàðçàëãèè. Ò.å., 
ïðåäëàãàåìàÿ íàìè êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ñëåäóþùåì âèäå:

- ñèíäðîì òàðçàëüíîãî êàíàëà (ÑÒÊ);
- ñèíäðîì ïåðåäíåãî òàðçàëüíîãî êàíàëà 

(ÑÏÒÊ);
- êîìïðåññèÿ èêðîíîæíîãî íåðâà è åãî âåòâåé;
- ðàçëè÷íûå âèäû ìåòàòàðçàëãèé;
- òàðçàëüíûé ïîëèñèíäðîì.
Íàëè÷èå ò.í. «áåçáîëåâûõ» ñèíäðîìîâ, ïðè 

êîòîðûõ áîëåâàÿ ñèìïòîìàòèêà íåòèïè÷íà äëÿ 
äàííûõ ñèíäðîìîâ, à ïðåîáëàäàþò ïðèçíàêè 
ñèíäðîìà Çóäåêà (ò.å. ÷àñòè÷íî ñèíäðîì Çóäåêà 
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì äàííûõ ñèíäðîìîâ, õîòÿ 
ïîëíîñòüþ ìû íå ñâîäèì åãî ê íèì). Íà ôîíå 
òðîôè÷åñêèõ è íåéðîäèñòðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
ðàçâèâàþòñÿ äåôîðìèðóþùèå àðòðîçû ñóñòàâîâ 
(ãîëåíîñòîïíîãî, ïîäòàðàííîãî, ñóñòàâîâ ñðåäíå-
ãî è ïåðåäíåãî îòäåëîâ ñòîïû). Âûÿâëåíèå òóí-
íåëüíîãî ïîðàæåíèÿ íåðâîâ è ëå÷åíèå ïîñëåäíåãî 
âåäåò ê óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ äåôîð-
ìèðóþùèõ àðòðîçîâ.

Âûðàáîòàíû êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìå-
òîäèêè ëå÷åíèÿ ÊÁÑÑ, îïåðàòèâíîãî è êîíñåð-
âàòèâíîãî. Óñîâåðøåíñòâîâàíà ìåòîäèêà êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êîìïðåññèîííûõ áîëåâûõ 
ñèíäðîìîâ ñòîïû, êàê äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, òàê è â êà÷åñòâå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ìåòîäèêè, âêëþ÷àþùåé êîìïëåêñ 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ óïðàæíåíèé (ËÔÊ), 
ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ (ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ 
ìåòîäèêà), ôèçèîòåðàïèþ (ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ 

êîðîòêèõ ìûøö ñòîïû, óëüòðàçâóê ñ ãèäðîêîðòè-
çîíîâîé ìàçüþ, ýëåêòðîôîðåç êàëüöèÿ), ìàññàæ. 
Ðàçóìååòñÿ, â êîìïëåêñ âõîäèò íåéðîñòèìóëèðó-
þùàÿ òåðàïèÿ, áëîêàäû ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè, ïî 
ïîêàçàíèÿì ïðèìåíåíèå òàêèõ âàçîàêòèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êàê òðåíòàë èëè íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà.

Êîìïðåññèÿ èêðîíîæíîãî íåðâà è åãî âåòâåé 
â ëèòåðàòóðå âñòðå÷åíà íàìè â ðàáîòå Âèäåð-
õîëüòà «Ëå÷åíèå íåðâíûõ áîëåçíåé» (1984), ãäå 
ñóùåñòâîâàíèå åå ñâÿçûâàåòñÿ ñ òðàâìàòèçàöèåé 
èêðîíîæíîãî íåðâà, à òî÷íåå åãî âåòâåé, î áëî-
êîâèäíûé îòðîñòîê ïÿòî÷íîé êîñòè. Ýòî òîò îò-
ðîñòîê, âîçëå êîòîðîãî ðàñõîäÿòñÿ ñóõîæèëèÿ 
äëèííîé è êîðîòêîé ìàëîáåðöîâûõ ìûøö, âåòâè 
èêðîíîæíîãî íåðâà çäåñü òàêæå ðàñõîäÿòñÿ, õîòÿ 
îíè ëåæàò ïîä êîæåé, ò.å. íåïîñðåäñòâåííî ýòîò 
îòðîñòîê íå îãèáàþò. Òðàâìèðóþòñÿ îíè âñëåä-
ñòâèå åãî èçáûòî÷íîãî ðàçðàñòàíèÿ, à ÷àùå ïîñëå 
òðàâì (ïîâðåæäåíèÿ íàðóæíûõ áîêîâûõ ñâÿçîê 
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà).

Íàìè âûÿâëåí äðóãîé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ýòîé 
êîìïðåññèè, à èìåííî – ïÿòî÷íî-ìàëîáåðöîâûé 
êîíòàêò, êîòîðûé âîçíèêàåò ïîñëå ïåðåëîìîâ 
ïÿòî÷íîé êîñòè. Âûñòîÿùèé êíàðóæè ýêçîñòîç 
ïÿòî÷íîé êîñòè ïðèäàâëèâàåò ìÿãêèå òêàíè ñ 
èêðîíîæíûì íåðâîì ê íàðóæíîé ëîäûæêå, ÷òî 
îñîáåííî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïðè äâèæåíèè, èëè 
ïðîñòî íàòÿãèâàåò ìÿãêèå òêàíè, òàêæå âûçûâàÿ 
ðåçêóþ áîëü ïðè äâèæåíèè. Ðàçóìååòñÿ, èññå÷å-
íèå ýòîãî ýêçîñòîçà çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò õîäü-
áó, òàê ÷òî ïîñëå ýòîé îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî, íå 
òðåáóåòñÿ àðòðîäåçà ïîäòàðàííîãî ñóñòàâà.

Íàìè òàêæå ââåäåíî â êëàññèôèêàöèþ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîíÿòèå 
òàðçàëüíîãî ïîëèñèíäðîìà. Ýòî êàñàåòñÿ ñëó÷à-
åâ ñî÷åòàíèÿ íåñêîëüêèõ ñèíäðîìîâ, ÷àùå âñåãî 
òàðçàëüíîãî è ïåðåäíåãî òàðçàëüíîãî êàíàëîâ. Íî 
ìîãóò áûòü ñî÷åòàíèÿ ÑÒÊ è êîìïðåññèè âåòâåé 
èêðîíîæíîãî íåðâà, ÑÒÊ è ìåòàòàðçàëãèè, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå òðåõ 
ñèíäðîìîâ.

ÊÁÑÑ ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ñòîïû, à èìåííî, èç-çà íàëè÷èÿ ðàç-
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ëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ðàçâèòèþ êîìïðåññèè íåðâîâ è ñîñóäîâ. Ýòî 
òàêèå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, êàê òàð-
çàëüíûé êàíàë (òóííåëü) è ïåðåäíèé òàðçàëüíûé 
êàíàë. Îíè îáðàçîâàíû âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ëîæ-
íûõ ñâÿçîê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé óòîëùåíèÿ 
ñîáñòâåííîé ôàñöèè íàä ñóõîæèëèÿìè, ñîñóäàìè 
è íåðâàìè ïî ïåðåäíåé è âíóòðåííåé ïîâåðõíî-
ñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Äëÿ òàðçàëüíîãî êà-
íàëà – ýòî ñâÿçêà, ïîääåðæèâàþùàÿ ñóõîæèëèÿ 
ñãèáàòåëåé ñòîïû, ïîä íåé ïðîõîäÿò ýòè ñóõîæè-
ëèÿ, à òàêæå áîëüøåáåðöîâûé íåðâ è åãî âåòâè, 
à òàêæå çàäíèå áîëüøåáåðöîâûå ñîñóäû è èõ âåò-
âè. Äëÿ ïåðåäíåãî òàðçàëüíîãî êàíàëà – ñâÿçêà, 
ïîääåðæèâàþùàÿ ñóõîæèëèÿ ðàçãèáàòåëåé ñòîïû, 
ïîä êîòîðîé ïðîõîäÿò äàííûå ñóõîæèëèÿ, à òàê-
æå ïåðåäíèå áîëüøåáåðöîâûå ñîñóäû è ãëóáîêèé 
ìàëîáåðöîâûé íåðâ. Ñäàâëåíèå ïîä ýòèìè ñâÿç-
êàìè è âåäåò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìîâ òàðçàëüíîãî 
è ïåðåäíåãî òàðçàëüíîãî êàíàëîâ. Ìåòàòàðçàë-
ãèè ðàçâèâàþòñÿ íà óðîâíå ãîëîâîê ïëþñíåâûõ 
êîñòåé, âñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ ìåæäó íèìè è ïî-
ïåðå÷íîé (ìåæïëþñíåâîé) ñâÿçêîé ïåðåäíåãî îò-
äåëà ñòîïû.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñâÿ-
çàíà ñ ïîðàæåíèåì íåðâîâ íà ñòîïå. Ïðè ÑÒÊ ïîðà-
æàåòñÿ áîëüøåáåðöîâûé íåðâ íà óðîâíå ïÿòî÷íîé 
êîñòè (ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíîñòîïíî-
ãî ñóñòàâà). Îòìå÷àþòñÿ áîëè ïî âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, èððàäèèðóþ-
ùèå â ïîäîøâó ñòîïû èëè ïàëüöû. Èððàäèàöèÿ 
ìîæåò áûòü è â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè, ïî 
çàäíåâíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè áåäðà è äàæå â òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ. 
Îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â çîíå 
èííåðâàöèè áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà, ò.å. íà ïîäî-
øâå ñòîïû è ïàëüöåâ – ãèïåðåñòåçèÿ ïðè ðàçäðà-
æåíèè íåðâà, ÷àùå ãèïåñòåçèÿ è ðåæå ïàðåñòåçèÿ. 
Èíòåíñèâíîñòü áîëåé ðàçëè÷íàÿ, îò íåçíà÷èòåëü-
íîé äî êàóçàëãè÷åñêîé.

Ïðè ÑÏÒÊ ïîðàæàåòñÿ ãëóáîêèé ìàëîáåðöî-
âûé íåðâ ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ñòîïû. Îò-
ìå÷àþòñÿ áîëè òàì æå, èððàäèèðóþùèå ïî òûëó 
ñòîïû, â îñíîâíîì â 1-é ìåæïàëüöåâîé ïðîìåæó-
òîê. Èððàäèàöèÿ ìîæåò áûòü è â ïðîêñèìàëüíîì 
íàïðàâëåíèè ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ñòîïû è, 
äàæå, â òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ. Îòìå÷àþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â çîíå èííåðâàöèè 
ãëóáîêîãî ìàëîáåðöîâîãî íåðâà, ò.å. ïî òûëó 1-ãî 
ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà. Çäåñü òàêæå ìîæåò 
áûòü ãèïåðåñòåçèÿ, ãèïåñòåçèÿ èëè ïàðåñòåçèÿ.

Ïðè ñèíäðîìå êîìïðåññèè âåòâåé èêðîíîæíî-
ãî íåðâà ïîðàæàþòñÿ âåòâè èêðîíîæíîãî íåðâà ïî 
íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, 
÷àùå âñåãî, òðàâìèðóÿñü î áëîêîâèäíûé îòðîñòîê 
ïÿòî÷íîé êîñòè. Îòìå÷àþòñÿ áîëè ïî òûëüíî-íà-
ðóæíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû è íàðóæíîé ïîâåðõ-
íîñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, èððàäèèðóþùèå â 
4-5 ïàëüöû, èíîãäà ââåðõ ïî íàðóæíîé ïîâåðõíî-

ñòè ãîëåíè. Îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè â çîíå èííåðâàöèè âåòâåé èêðîíîæíîãî íå-
ðâà (ãèïåðåñòåçèè, ãèïåñòåçèè, ïàðåñòåçèè).

Ïðè ìåòàòàðçàëãèÿõ ïîðàæàþòñÿ ïîäîøâåí-
íûå îáùåïàëüöåâûå íåðâû (÷àùå îáùåïàëüöåâîé 
3-4). Îòìå÷àþòñÿ áîëè ïî ïîäîøâåííîé ïîâåðõ-
íîñòè ñòîïû ïîä ãîëîâêàìè ïëþñíåâûõ êîñòåé 
(÷àùå ìåæäó ãîëîâêàìè 3-é è 4-é ïëþñíåâûõ êî-
ñòåé), èíîãäà ñèëüíûå áîëè â êîí÷èêå îäíîãî èç 
ïàëüöåâ. Èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
â ñîîòâåòñòâóþùåì ìåæïàëüöåâîì ïðîìåæóòêå 
(òàêæå ãèïåðåñòåçèè, ãèïåñòåçèè èëè ïàðåñòåçèè, 
âïëîòü äî àíåñòåçèè îäíîãî èç ïàëüöåâ). Íàèáî-
ëåå ñåðüåçíûì âèäîì ìåòàòàðçàëãèè ÿâëÿåòñÿ ìå-
òàòàðçàëãèÿ Ìîðòîíà, ïðè êîòîðîé èìååòñÿ ëèáî 
íåâðîìà îáùåïàëüöåâîãî ïîäîøâåííîãî íåðâà 
(÷àùå 3-4), ëèáî îïóõîëåâîå ïåðåðîæäåíèå íå-
ðâà – íåâðèíîìà.

Ëå÷åíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ çàâèñèò îò ýòèî-
ëîãèè. Ê ñîæàëåíèþ, êðîìå òðàâìû, ïðè÷èí èõ 
ðàçâèòèÿ î÷åíü ìíîãî. Äèàãíîñòèêà ýòèõ ñèíäðî-
ìîâ çàòðóäíåíà ïîä÷àñ èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî, 
ïðè ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîì äèàãíîçå îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èþ ýòèõ ñèíäðîìîâ íå ïðèäà-
åòñÿ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ è, â èòîãå, áîëüíîìó íå 
ïðîâîäèòñÿ èõ ëå÷åíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê âïå÷àòëå-
íèþ îá îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé, íå 
ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ. Ìàëàÿ îñâåäîìëåííîñòü 
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé âêóïå ñ ïîëèýòèîëîãè÷íîñ-
òüþ äàííûõ ñèíäðîìîâ âåäåò ê òîìó, ÷òî îíè ñ÷è-
òàþòñÿ ðåäêîé ïàòîëîãèåé.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ èìååò çíà÷å-
íèå ïðåäøåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå íåðâíûõ âîëîêîí, 
à ýòî çàâèñèò îò âûøåðàñïîëîæåííûõ îòäåëîâ 
íåðâíîé ñèñòåìû, ò.å. ïðè ÿâëåíèÿõ ïîÿñíè÷íîãî 
îñòåîõîíäðîçà ñ ïîðàæåíèåì êîðåøêîâ L4, L5, S1 
èìååòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ 
êîìïðåññèîííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Ðàçâèòèþ 
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñïîñîáñòâóåò òàêæå èøåìèÿ 
íåðâíûõ ñòâîëîâ, ò.å. ïðè íàëè÷èè îáëèòåðèðó-
þùåãî ýíäàðòåðèèòà, àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè ýòè 
ñèíäðîìû ðàçâèâàþòñÿ ÷àùå.

Íåïîñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ 
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ìíîãîîáðàçíû: òðàâìû, ïðè-
âîäÿùèå ê ñäàâëåíèþ ñîäåðæèìîãî êàíàëîâ îò-
ëîìêàìè êîñòåé èëè ãåìàòîìàìè, âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê àðòðèòû, ñèíîâèèòû, ïî-
ñëåäíèå òàêæå èíîãäà ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå òðàâì. 
Ìåòàòàðçàëãèè âîçíèêàþò è áåç òðàâìû, ïðè ïî-
ïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòîï âñëåäñòâèå äàâ-
ëåíèÿ îïóñòèâøèõñÿ ãîëîâîê ïëþñíåâûõ êîñòåé 
íà ñîñóäèñòî-íåðâíûå îáðàçîâàíèÿ. Ïîñëå òðàâì 
ñòîïû î÷åíü ÷àñòî áûâàåò ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå 
ïëîñêîñòîïèå, êîòîðîå, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
ìåòàòàðçàëãèé. Íåðåäêî ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü êà-
ñàåòñÿ êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ÑÒÊ ïðè ïîñëåäñòâèÿõ ïåðåëîìà ïÿòî÷íîé 
êîñòè íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ íèæíèõ 
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êîíå÷íîñòåé è îñòåîõîíäðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà, èëè ïîïåðå÷íàÿ ðàñïëàñòàí-
íîñòü ñòîïû íà ôîíå ðåâìàòîèäíîãî ïîëèàðòðèòà 
è ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà. Îòñþäà ïîíÿòíî, 
ïî÷åìó äèàãíîñòèêà çàòðóäíåíà: ìàëàÿ îñâåäîì-
ëåííîñòü âðà÷åé, äàæå ñïåöèàëèñòîâ, íàëè÷èå 
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ ýòèîëîãè÷åñêóþ 
ñâÿçü ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè, êîòîðûå êàê áû 
çàòóøåâûâàþò ýòè ñèíäðîìû.

Èíòåðåñåí ïðèìåð ìåòàòàðçàëãèé, ëåãêèå ôîð-
ìû êîòîðûõ ìîãóò ïðîõîäèòü áåç ëå÷åíèÿ, èíîãäà 
çà ñ÷åò îäíîé ñìåíû îáóâè. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëàìè íåáëàãîïîëó÷íî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñòîï, ïîêàçàòåëÿìè òîãî, ÷òî ñòîïû 
íåîáõîäèìî ëå÷èòü. Òî÷íåå, ýòî êàê áû ðàííèé 
ñèãíàë íåáëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðîå â ïîñëåäóþùåì 
îõâàòûâàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

Â äèàãíîñòèêå âåäóùåå çíà÷åíèå èìåþò êëèíè-
êà, íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå äàííûå. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ õàðàêòåðåí 
ðåãèîíàðíûé ïÿòíèñòûé îñòåîïîðîç, ñâÿçàííûé 
êàê ñ íàðóøåíèåì èííåðâàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, 
òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, òàê è ñ îãðàíè÷åíè-
åì íàãðóçêè ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè.

Âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîíåéðîãðàôèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ íåðâîâ (ñòèìóëÿöèîííàÿ ÝÌÃ). Çäåñü 
âàæíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ óäëèíåíèå ëàòåíò-
íîãî âðåìåíè, ìåíåå ïîêàçàòåëüíî óìåíüøåíèå Ì-
îòâåòà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ìåòîä íåëüçÿ ïðèìå-
íèòü ïðè âñåõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ, îí õîðîø äëÿ 
äèàãíîñòèêè ñèíäðîìîâ ÑÒÊ è ÑÏÒÊ, ïîñêîëüêó 
ïîðàæåííûå íåðâû èìåþò ìîòîðíûå âîëîêíà è 
íåïðèìåíèì ïðè êîìïðåññèè èêðîíîæíîãî íåðâà 
è ìåòàòàðçàëãèÿõ, ïîñêîëüêó ïîðàæåííûå íåðâû 
ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè. Íî äàæå ïðè ÑÒÊ è 
ÑÏÒÊ, ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîðàæåíèè ìîòîðíûõ 
âîëîêîí, ðåçóëüòàòû ýëåêòðîíåéðîãðàôèè ìîãóò 
îêàçàòüñÿ îòðèöàòåëüíûìè, ïîýòîìó èõ íåîáõî-
äèìî ðàññìàòðèâàòü âêóïå ñ êëèíè÷åñêèìè äàí-
íûìè. Îïðåäåëåííûì ïîäñïîðüåì ìîæåò ñëóæèòü 
òåïëîãðàôèÿ, ïðè êîòîðîé îòìå÷àþòñÿ íàðóøå-
íèÿ êîæíîé òåìïåðàòóðû ñîîòâåòñòâåííî çîíàì 
èííåðâàöèè ïîðàæåííûõ íåðâîâ.

Â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå âñåãäà íå-
îáõîäèìî âûÿâèòü îòëè÷èå îò ñèíäðîìà Çóäåêà, 
êîòîðûé î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïðîÿâëå-
íèåì òóííåëüíûõ èëè, òî÷íåå, êîìïðåññèîííûõ 
ñèíäðîìîâ, íî íå âñåãäà îí îáóñëîâëåí èìè. Ò.å., 
óðîâíè ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ îáðàçîâàíèé ìîãóò 
áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå, ïðèâîäÿ ê êàðòèíå íåé-
ðîäèñòðîôè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íåîáõîäèìî òàêæå 
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ áîëåå âûñîêèìè ïîðàæåíèÿ-
ìè íåðâíûõ îáðàçîâàíèé, ïðè÷åì êëèíèêà ìîæåò 
áûòü î÷åíü ïîõîæåé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåâûõ êîìïðåññèîííûõ ñèí-
äðîìîâ ñòîïû ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäèêè êîíñåðâà-
òèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî ëèòåðàòóð-

íûì äàííûì, ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå è òîëüêî ïðè åãî íåýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèòñÿ îïåðàöèÿ. ×àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ 
ââåäåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ëîêàëüíî â ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ñâÿçêó èëè ïàðàíåâðàëüíî. Ïðîâîäÿò-
ñÿ òàêæå íåéðîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ðàññà-
ñûâàþùàÿ òåðàïèÿ, ïî ïîêàçàíèÿì ïðèìåíåíèå 
âàçîàêòèâíûõ ñðåäñòâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è ìàññàæó. Êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿåòñÿ 
ïðè íåòðàâìàòè÷åñêèõ áîëåâûõ êîìïðåññèîííûõ 
ñèíäðîìàõ ñòîïû è ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ñ íå-
÷åòêî âûðàæåííîé êëèíèêîé, íåçíà÷èòåëüíûì 
áîëåâûì ñèíäðîìîì,  íåáîëüøèìè  ýëåêòðîíåé-
ðîãðàôè÷åñêèìè  èçìåíåíèÿìè ïðîâîäèìîñòè,  
íå ïðåâûøàþùèìè  óìåíüøåíèå  Ì-îòâåòà íà 
35-40 %.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ, âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå (íà-
ëè÷èå íî÷íûõ áîëåé), çíà÷èòåëüíûõ ýëåêòðî-
íåéðîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, âêëþ÷àþùèõ 
óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî âðåìåíè ïðîâîäèìîñòè, à 
òàêæå ïðè ÿâíûõ ïðèçíàêàõ îðãàíè÷åñêîãî ñäàâ-
ëåíèÿ íåðâà, ïðîâîäèòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. 
Îíî âêëþ÷àåò ðàññå÷åíèå ñâÿçîê ñîîòâåòñòâåí-
íî êàæäîìó ñèíäðîìó, ò.å., ïîääåðæèâàþùèõ 
ñâÿçîê ñóõîæèëèé ïðè ÑÒÊ è ÑÏÒÊ, ìåæïëþñ-
íåâîé ñâÿçêè ïðè ìåòàòàðçàëãèÿõ. Ïðè ðåçêîì 
óòîëùåíèè ñâÿçêè ýòî ìîæåò äàòü áûñòðûé êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò. Íî, òàê êàê ïîñëå òðàâì, êàê 
ïðàâèëî, áûâàåò êðîâîèçëèÿíèå ïî õîäó ñîñóäè-
ñòî-íåðâíîãî ïó÷êà ñ ïîñëåäóþùèì ãðóáûì ðóá-
öåâàíèåì, òî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íåâðîëèç è 
ýíäîíåâðîëèç.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåóäà÷ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ – øàáëîííûé ïîäõîä, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå. Åñëè ñèíäðîì ðàçâèë-
ñÿ íà ôîíå òðàêöèîííîãî ìåõàíèçìà, òî èìååòñÿ 
ïîâðåæäåíèå íåðâíûõ âîëîêîí íà ïðîòÿæåíèè, è 
òðåáóåòñÿ ïîëíîöåííûé ýíäîíåâðîëèç. Åñëè æå â 
îñíîâå ëåæèò ïîâðåæäåíèå ñâÿçîê ñ óòîëùåíèåì 
ñâÿçêè êàíàëà, òî ïîñëå åå ðàññå÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà 
è, åñëè ÿâíûõ èçìåíåíèé íåò, òî ëó÷øå â íèõ «íå 
êîïàòüñÿ», ïîòîìó ÷òî ïîñëå îïåðàöèè íåìèíóåìî 
ïîñëåäóþùåå ðóáöåâàíèå, ò.å. äîñòàòî÷íî îãðàíè-
÷èòüñÿ ïðîñòî ðàññå÷åíèåì ñâÿçêè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè òùàòåëüíîì íåâðîëèçå è ýíäîíåâðî-
ëèçå òðàâìèðóåòñÿ ëèìôàòè÷åñêèé êîëëåêòîð. Ýòî 
ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó ïîñëåîïåðàöèîííîìó èñ-
òå÷åíèþ ëèìôû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïëîõîãî 
çàæèâëåíèÿ ðàíû. Íåîáõîäèìî êîíòðàñòèðîâàòü 
ëèìôàòè÷åñêèå êîëëåêòîðû, íî ìû ïîêà ýòèì íå 
çàíèìàëèñü.

Â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ïðèìåíÿþòñÿ òå 
æå ìåòîäèêè, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü ïðè îïèñà-
íèè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîâîäÿòñÿ òàêæå 
èíúåêöèè ëèäàçû, ôèáðèíîëèçèíà â îáëàñòü ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà.
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ТРАВМАТОЛОГИЯ

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1995 ãîä áûëî ïðîëå÷åíî 
68 áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè áîëåâûìè 
êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè ñòîïû. Èç íèõ, 
îïåðèðîâàíî 42 áîëüíûõ,  íå îïåðèðîâàíî – 
26. Ýòî  áûëè ïàöèåíòû ñ ëåãêîé êëèíèêîé è 
áîëüíûå, îòêàçàâøèåñÿ îò îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïðè àíàëèçå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî  íà 
ïðîôèëàêòèêó  ñóäîðîã  è êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ  
ñòîïû.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóäîðîã (âîçíèêàþò 
èç-çà ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ðóáöà), ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ 
ïðèìåíÿëñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, ò.å. 
óìåíüøàëè êîëè÷åñòâî ýíäîíåâðîëèçîâ, â òåõ 
ñëó÷àÿõ, ãäå áûëî ÿâíîå ñäàâëåíèå ñâÿçêîé, ïðè 
åå ðåçêîì óòîëùåíèè â 10 è áîëåå ðàç, à ïîäëå-
æàùèå òêàíè íå áûëè ñèëüíî èçìåíåíû.

Îáÿçàòåëüíûì ñòàëî ïðîâåäåíèå ðåäðåññàöèè 
ñóñòàâîâ ñòîïû â êîíöå îïåðàöèè, òàêæå áîëüíûå 
îáó÷àëèñü ñïåöèàëüíûì óïðàæíåíèÿì äëÿ ñòîïû, 
ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ãèïîòðîôèè êîðîòêîé ìóñêó-
ëàòóðû ñòîïû, èì ïðîâîäèëàñü ìàíóàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ ñòîï.

Ñ 1996 ã. ïî 2004 ã. ïðîëå÷åíû 56 áîëüíûõ 
ñ ÊÁÑÑ. Èç íèõ, îïåðèðîâàíû 24 áîëüíûõ, íå 
îïåðèðîâàíû – 32. Ñðåäè ïîñëåäíèõ, 3 ïàöèåíòà 
îòêàçàëèñü îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Áîëåâûå êîìïðåññèîííûå ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèå ñèíäðîìû ñòîïû – ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëü-
íûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ñòîïû, ãîëåíîñòîïíî-
ãî ñóñòàâà è ãîëåíè. Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ïî 
ïîêàçàíèÿì, ïðîâîäèòñÿ êîíñåðâàòèâíîå èëè îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðè÷åì îáúåì åãî çàâèñèò îò 
êîíêðåòíîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâà.

2. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì 
Çóäåêà ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ïîñëå 
òðàâì – ýòî áîëüíûå ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè áî-
ëåâûìè êîìïðåññèîííûìè ñèíäðîìàìè ñòîïû.

3. Óñîâåðøåíñòâîâàíà ìåòîäèêà êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ êîìïðåññèîííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ 
ñòîïû, êàê äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, òàê è â ñàìîñòîÿòåëüíîì êà÷åñòâå. Îíà 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûõ óïðàæíåíèé (ËÔÊ), ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ 
(ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäèêà), íåêîòîðûå 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû (ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèÿ êîðîòêèõ ìûøö ñòîïû, óëüòðàçâóê ñ ãèäðîêîð-
òèçîíîâîé ìàçüþ, ýëåêòðîôîðåç êàëüöèÿ), ìàññàæ. 
Ðàçóìååòñÿ, â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âõîäÿò íåéðîñòè-
ìóëÿöèÿ, áëîêàäû ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè, ïî ïîêà-
çàíèÿì ïðèìåíåíèå òàêèõ âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ, êàê òðåíòàë èëè íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà.
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НОВЫЕ МЕТОДЫ В ЛЕЧЕНИИ МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ

Ïðîáëåìà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (ÌÊÁ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ äëÿ âðà÷à 
óðîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â íàøåì ðåãè-

îíå. Ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, ïîñòóïàþò â îòäå-
ëåíèå ñ ïðèñòóïîì ïî÷å÷íîé êîëèêè, âûçâàííûì 
êàìíåì ìî÷åòî÷íèêà. Ðåæå – ñ óæå ðàçâèâøèìè-
ñÿ îñëîæíåíèÿìè â âèäå îñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî 
ïèåëîíåôðèòà.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè òàêòèêà âåäåíèÿ áîëü-
íûõ ïðè êàìíÿõ ìî÷åòî÷íèêà áûëà îãðàíè÷åíà, â 
îáùåé ñëîæíîñòè, äâóìÿ ïóòÿìè:

- êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà îò-
õîæäåíèå êîíêðåìåíòà åñòåñòâåííûì ïóòåì, â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàñïîëîæåíèå è ðàçìåðû êàìíÿ 
ïîçâîëÿëè íàäåÿòñÿ íà ýòî îòõîæäåíèå;

- óðåòåðî- ëèáî ïèåëîëèòîòîìèÿ ñ öåëüþ óäàëå-
íèÿ êîíêðåìåíòà è âîññòàíîâëåíèÿ îòòîêà ìî÷è.

Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà è ýêñòðàêöèÿ êàì-
íåé ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì, â ñóùíî-
ñòè, ëèøü äîïîëíÿëè êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä è òàê 
æå èìåëè ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ ïî ðàçìåðó è 
ðàñïîëîæåíèþ êîíêðåìåíòà. Ïåðâûé ñïîñîá ìåíåå 
òðàâìàòè÷åí äëÿ áîëüíîãî, íî ïðèìåíèì ëèøü ïðè 
íåáîëüøèõ êàìíÿõ íèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ. Îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò áûñòðî óäàëèòü êàìåíü, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè – îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïî÷êè, 
íî ýòîò ìåòîä çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå äëÿ ïàöèåí-
òà, êàê ïñèõîëîãè÷åñêè, òàê è îáúåêòèâíî, òðåáóåò 
äîëãîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà. Íåòðóäîñïîñîáíîñòü ïîñëå îïåðàöèè èç 
ëþìáîòîìíîãî äîñòóïà äîñòèãàåò 2-õ ìåñÿöåâ.

Ñ ðàçâèòèåì âèäåî- è ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíè-
êè â ðàñïîðÿæåíèå âðà÷à ïîñòóïèëè íîâûå âèäû 
èíñòðóìåíòîâ – óðåòåðîñêîïû, ïîçâîëÿþùèå 
îñìîòðåòü ìî÷åòî÷íèê íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè, 
ëèòîòðèïòîðû ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé, íàáîðû 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è ñàìîôèêñèðóþ-
ùèõñÿ ñêðûòûõ êàòåòåðîâ (ñòåíòîâ). Ýòî äàëî íî-
âûå âîçìîæíîñòè äëÿ ìàëîèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ 
îñëîæíåíèé ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.

Â îòäåëåíèè óðîëîãèè ã. Ìåæäóðå÷åíñêà ëå-
÷åáíûå óðåòåðîñêîïèè ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå 
1,5 ëåò. Òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå: óðåòåðîñêîïû 8 
è 10 Sr. ñ íàáîðîì ùèïöîâ è ïåòåëü; ëèòîòðèïòîð; 
êàìåðà; îñâåòèòåëü; ìîíèòîð. Ìàíèïóëÿöèè ïðî-
âîäÿòñÿ ïîä ðàçëè÷íûìè âèäàìè àíåñòåçèè, ÷àùå 
(â 85 % ñëó÷àåâ) èñïîëüçóþòñÿ ÑÌÀ è â/â îáå-
çáîëèâàíèå, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – ýíäîòðàõå-
àëüíûé íàðêîç è êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäû.

Ñ îêòÿáðÿ 2003 ãîäà ïî äåêàáðü 2004 ãîäà ïðî-
èçâåäåíî 37 óðåòåðîñêîïèé. Â ïåðèîä îñâîåíèÿ 

ìåòîäèêè íà ëèòîòðèïñèþ áðàëèñü áîëüíûå ñ íèç-
êî ðàñïîëîæåííûìè êàìíÿìè, ïðåèìóùåñòâåííî 
æåíùèíû, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ áîëÿõ, ëèáî 
êîãäà ðàçìåðû êàìíÿ íå ïîçâîëÿëè îæèäàòü åãî 
áûñòðîå è íåîñëîæíåííîå îòõîæäåíèå.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ è, â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè. 
Îáçîðíàÿ óðîãðàììà ïðîâîäèëàñü íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä ìàíèïóëÿöèåé.

Âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî 
ïî ïîâîäó êàìíåé íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà – â 
73 % ñëó÷àåâ, ïî ïîâîäó êàìíåé ñðåäíåé òðåòè – 
â 27 %.

Äëÿ ââåäåíèÿ óðåòåðîñêîïà, â ñëó÷àå óçêîãî 
óñòüÿ, èñïîëüçîâàëñÿ íàïðàâëÿþùèé êàòåòåð. Â 
2-õ ñëó÷àÿõ ïðîâåñòè óðåòåðîñêîï â óñòüå íå óäà-
ëîñü, ýòè ïàöèåíòû áûëè íàïðàâëåíû â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå îòäåëåíèå ýíäîóðîëîãèè, ãäå îäíîìó 
óäàëîñü ïðîâåñòè êîíòàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ, âòî-
ðîé áûë ïðîîïåðèðîâàí.

Â îäíîì ñëó÷àå ïðè ââåäåíèè óðåòåðîñêîïà 
âîçíèêëà ãåìàòóðèÿ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðåêðàòèòü 
âìåøàòåëüñòâî, ÷åðåç 3 ñóòîê ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
ãåìàòóðèè ïîâòîðíî ïðîèçâåäåíà óðåòåðîñêîïèÿ, 
êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ óðåòåðîñêîïèè, ëè-
òîòðèïñèè â 4-õ ñëó÷àÿõ êàìåíü ìèãðèðîâàë â 
âåðõíèå îòäåëû ÌÂÏ, íåäîñòóïíûå äëÿ îñìîòðà 
è ìàíèïóëÿöèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â ìî÷åòî÷íèê 
óñòàíàâëèâàëñÿ ñòåíò è ïàöèåíòû íàïðàâëÿëèñü 
â ýíäîóðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè. Â 5 ñëó÷àÿõ ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ óðåòåðîñêîïèè ïîÿâèëàñü êëèíèêà 
âîñõîäÿùåãî íå ãíîéíîãî ïèåëîíåôðèòà. Ïîä 
âëèÿíèåì ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé è èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè ÿâëåíèÿ ïèåëîíåôðèòà áûëè 
êóïèðîâàíû.

Çà âñå âðåìÿ íè ðàçó íå áûëî ñëó÷àåâ ïåðôî-
ðàöèè ìî÷åòî÷íèêà èëè äðóãèõ îñëîæíåíèé, ïî-
òðåáîâàâøèõ ïåðåõîäà íà îòêðûòóþ îïåðàöèþ.

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ïðè ïðîâåäåíèè ÊËÒ ñî-
ñòàâèë 10,8, ÷òî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ÷åì êîéêî-
äåíü ïðè îòêðûòîé óðåòåðîëèòîòîìèè (îò 14 äî 
37 äíåé â çàâèñèìîñòè îò äîñòóïà, ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ).

Òàêèì îáðàçîì, óðåòðîñêîïèÿ è êîíòàêòíàÿ 
ëèòîòðèïñèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþùèì ëå÷åáíûå âîçìîæ-
íîñòè âðà÷à è ïîçâîëÿþùèì ñîêðàòèòü êîéêî-äåíü 
â îñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.
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КОМБИНИРОВАННЫЕ МЕТОДЫ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ

×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ âàðèêîçíîé áî-
ëåçíè (ÂÁ), êàê íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íû õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè (ÕÂÍ), ñîñòàâëÿåò äî 40 % ó æåíùèí è äî 
20 % – ó ìóæ÷èí.

Â íàøåé ñòðàíå ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÂÁ 
ñòðàäàþò áîëåå 30 ìëí. ÷åëîâåê. Ïðîáëåìà ëå-
÷åíèÿ ÂÁ î÷åíü àêòóàëüíà è îáúÿñíÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ïàòîëîãèè, «îìîëîæåíèåì» è 
áîëüøèì ÷èñëîì ðåöèäèâîâ. ×àñòîòà òðîôè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ÕÂÍ 
äîñòèãàåò äî 11 %.

Õèðóðãè÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÂÁ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì, ò.ê. 
ðàäèêàëüíàÿ âåíýêòîìèÿ ïîçâîëÿåò èçëå÷èòüñÿ 
îò ÂÁ íà ëþáîé ñòàäèè. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû âñå 
÷àùå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ýñòåòè÷åñêóþ ñòîðî-
íó ëå÷åíèÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðèíèìàòü îïòèìàëü-
íîå ðåøåíèå ìåæäó ðàäèêàëüíîñòüþ è òðàâìà-
òè÷íîñòüþ âìåøàòåëüñòâà. Ïîýòîìó êîìáèíàöèÿ 
ðàçíûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ, òåõíîëîãè÷íûõ è 
ìàëîòðàâìàòè÷íûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ÂÁ íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå ïîðàæåíèÿ âåíîç-
íîé ñòðóêòóðû, êàê â âåðòèêàëüíîì, òàê è â ãîðè-
çîíòàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ïðèìåíÿ-
ëèñü êîìáèíàöèè èç îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê:

1) êðîññýêòîìèÿ,
2) óäàëåíèå èëè ñêëåðîçèðîâàíèå ìàãèñòðàëü-

íûõ ñòâîëîâ ïîäêîæíûõ âåí,
3) óäàëåíèå, ñêëåðîçèðîâàíèå èëè äèññåêöèÿ 

èçìåíåííûõ ïðèòîêîâ ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà, 
ïåðôîðàíòíûõ âåí (ýïèôàñöèàëüíî),

4) ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñóáôàñöèàëüíàÿ äèññåê-
öèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí (ÝÑÄÏÂ).

Âñå äåéñòâèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ìèíèìèçà-
öèþ êîæíûõ ðàçðåçîâ. Ìèíèäîñòóïû ñ äëèíîé 
ðàçðåçà 10-25 ìì (â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííî-
ñòè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè) ïðèìåíÿëè äëÿ ýíäî-
õèðóðãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, äîñòóïîâ ê óñòüþ ÁÏÂ 
è ÌÏÂ. Êðîññýêòîìèþ âûïîëíÿëè èç ïðÿìîãî 
äîñòóïà ïî ïàõîâîé ñêëàäêå ïîñëå òùàòåëüíîé 
ïðåäîïåðàöèîííîé ðàçìåòêè. ÝÑÄÏÂ íà ãîëåíè 
ïðîâîäèëè èç óäàëåííîãî ìèíèäîñòóïà, ïðè ýòîì 
ðàçðåç êîæè ïðîâîäèëè íà ó÷àñòêå ñ ñîõðàíåííîé 
òðîôèêîé, îáû÷íî ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè, 
íà ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè.

Ìèêðîäîñòóïû ñ äëèííîé ðàçðåçà 3-5 ìì ïðè-
ìåíÿëè äëÿ âûäåëåíèÿ, óäàëåíèÿ è äèññåêöèè èç-

ìåíåííûõ ïðèòîêîâ è óçëîâ, à òàêæå ýïèôàñöè-
àëüíîé îáðàáîòêè ïåðôîðàíòíûõ âåí. Ïðè ýòîì 
ïðîâîäèëè íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìèêðî-
äîñòóïîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòà äëÿ ìè-
íèâåíýêòîìèè (ìèêðîêðþ÷êè è ìèêðîøïàòåëè 
Ýøà), ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ðîòàöèîííîé 
âåíýêñòðàêöèè ðàñøèðåííûõ ïðèòîêîâ. Øâû íà 
ðàíó èëè íå íàêëàäûâàëè, èëè ïðèìåíÿëè îäè-
íî÷íûé êîñìåòè÷åñêèé øîâ. Íàëîæåíèå êîìïðåñ-
ñèîííûõ ýëàñòè÷íûõ áèíòîâ îáÿçàòåëüíî.

Ñòâîëîâóþ ñêëåðîîáëèòåðàöèþ ÁÏÂ è ÌÏÂ 
(äèàìåòð íå áîëåå 1 ñì) ïðîâîäèëè èç ìèíèäî-
ñòóïîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé êðîññýêòî-
ìèè, óñòðàíåíèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî âåíî-âåíîçíîãî 
ðåôëþêñà ïî ïåðôîðàíòíûì âåíàì è âîçìîæíî-
ñòè èíòðàîïåðàöèîííîé êîìïðåññèè. Èíòðàîïå-
ðàöèîííîå êàòåòåðèçàöèîííîå ñêëåðîçèðîâàíèå 
îòäåëüíûõ ðàñøèðåííûõ ïðèòîêîâ ïðîâîäèëè èç 
ìèêðîäîñòóïîâ.

Ðàáîòà áàçèðóåòñÿ íà îïûòå 97 õèðóðãè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÂÁ â 
òå÷åíèå 2003-2005 ãã. Ìóæ÷èí áûëî 27 ÷åëîâåê, 
æåíùèí – 70. Íà ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïðî-
âåäåíî 50 îïåðàöèé, íà ïðàâîé – 47. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 17 äî 67 ëåò.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè âàðèêîç-
íîãî ïîðàæåíèÿ è îáúåìà âûïîëíåííûõ ìàíèïó-
ëÿöèé íà ïîäêîæíûõ è ïåðôîðàíòíûõ âåíàõ ïðè 
ÂÁ, íå îñëîæíåííîé òðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ïëàíèðîâàëè êîìáèíèðîâàííóþ âåíýêòîìèþ. 
Òóäà âõîäèëî ðàçîáùåíèå ñàôåíîáåäðåííîãî è(è-
ëè) ñàôåíîïîäêîëåííîãî ñîóñòüåâ (ïî ïîêàçàíè-
ÿì) ÷åðåç ìèíèäîñòóï, êàòåòåðèçàöèîííîå ñêëå-
ðîçèðîâàíèå èëè óäàëåíèå ñòâîëà ÁÏÂ (äëèííûé 
ñòðèïïèíã) èëè åãî ÷àñòè (êîðîòêèé ñòðèïïèíã) 
è(èëè) ÌÏÂ, à âñå èõ ïðèòîêè è óçëû – èç íå-
ñêîëüêèõ ìèêðîäîñòóïîâ íà ïðîòÿæåíèè êîíå÷íî-
ñòè, ñ îáÿçàòåëüíîé òùàòåëüíîé îáðàáîòêîé èñ-
òîêîâ ÁÏÂ è ÌÏÂ â îáëàñòè ëîäûæåê íà ãîëåíè. 
Èç ýòèõ æå ìèêðîäîñòóïîâ ïðîâîäèëè ýïèôàñöè-
àëüíóþ ïåðåâÿçêó ïåðôîðàíòíûõ âåí è ñêëåðîçè-
ðîâàíèå ïðèòîêîâ.

Êîìáèíàöèÿ ñî ñêëåðîçèðîâàíèåì ïðîâåäåíà 
ó 10 ïàöèåíòîâ. Ó 8 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâíûìè 
ôîðìàìè ÂÁ ìû òàê æå ñîáëþäàëè êîìáèíèðî-
âàííûé ïîäõîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò äîîïåðàöèîííîé ôèçèêàëüíîé è èíñòðó-
ìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè, ñ òùàòåëüíîé ðåâèçèåé 
è îáðàáîòêîé êóëüòåé ÁÏÂ è ÌÏÂ, èõ ñòâîëîâ è 
ïðèòîêîâ.

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ îñëîæíåííûõ ôîðì 
ÂÁ, â îïåðàòèâíóþ êîìáèíàöèþ îáÿçàòåëüíûì 
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äîïîëíåíèåì âêëþ÷àëàñü ñóáôàñöèàëüíàÿ áëî-
êèðîâêà ïåðôîðàíòíûõ âåí ñ äîñòóïîì âíå çîíû 
òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ãîëåíè èç óäàëåííî-
ãî ìèíèäîñòóïà. ÝÑÄÏÂ, êàê ýòàï êîìáèíèðî-
âàííîé âåíýêòîìèè, ïðîâåäåíà ó 28 ïàöèåíòîâ, ó 
4-õ èç íèõ áûëè òðîôè÷åñêèå ÿçâû.

Òðåì ïàöèåíòàì ñ îñòðûì âàðèêîòðîìáîôëå-
áèòîì ï/ê âåí ïðîâåäåíû îòäåëüíûå ýòàïû êîì-
áèíèðîâàííîé îïåðàöèè (êðîññýêòîìèÿ è êîðîò-
êèé ñòðèïïèíã).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü âûïîëíèòü âìåøà-
òåëüñòâà, àäåêâàòíûå êëèíè÷åñêèì è óëòðàç-
âóêîâûì ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü 
îïåðàöèé ñîñòàâèëà îò 30 äî 90 ìèíóò. Èíòðà-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè 
ñîñòàâèëà 3,5 ñóòîê. Ïàöèåíòû íà÷èíàëè õîäèòü 
â ïåðâûé æå äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Òðîôè÷åñêèå 

ÿçâû ó âñåõ ýïèòåëèçèðîâàëèñü. Èç ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ó îäíîãî ïàöèåíòà íà-
áëþäàëàñü ëèìôîðåÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 
ïîñëå ÝÑÄÏÂ. Â îäíîì ñëó÷àå – âòîðè÷íîå çà-
æèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ïîñëå ýâà-
êóàöèè ãåìàòîìû. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü 
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ãîëåíè, ñâÿçàííûå ñ 
ýòàïîì îñâîåíèÿ òåõíîëîãèè è áîëüøèì îáúåìîì 
îïåðàöèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìåòîäèêà êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ÂÁ â ñî÷åòàíèè ñ ìèíèäîñòóïàìè è 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè îïåðàòèâíûìè ïðèåìàìè 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíîå àäåêâàòíîå ëå÷åíèå 
ïàòîëîãèè â ñîâîêóïíîñòè ñ âûñîêèì êîñìåòè÷å-
ñêèì ýôôåêòîì è ùàäÿùèì õàðàêòåðîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî òå÷åíèÿ, à òàê æå óñêîðÿåò ðåàáèëè-
òàöèþ ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ àãðåññèâíîñòè 
âìåøàòåëüñòâà.

ÈØÓÒÈÍ Þ.Â. ÒÀØËÛÊÎÂ Â.Â. ÏÐÎÕÎÐÎÂ Ì.Â. ÁÀØËÀ×ÅÂ Â.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПЕРКУТАННАЯ НЕФРОСТОМИЯ В ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЕ

Ìåòîäèêà íåôðîñòîìèè ïîä óëüòðàçâó-
êîâûì êîíòðîëåì âîøëà â ïðàêòèêó ñ 
1972 ãîäà. Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ïîçâî-

ëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü äâèæåíèå è ðàñïîëîæåíèå 
èãëû è çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíå-
íèé. Ââåäåíèå â ïðàêòèêó ýòîé ìåòîäèêè, êàê ëþ-
áîé íîâîé îïåðàöèè, ïðîõîäèò ýòàïû ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èç êðóïíûõ êëèíèê â íåáîëüøèå ãîðîäñêèå 
è ðàéîííûå áîëüíèöû, ïî ìåðå îáó÷åíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ è çàêóïîê íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Â íàøåé áîëüíèöå ïåðêóòàííûå íåôðîñòîìû 
ïðîâîäÿòñÿ ñ ìàðòà 2002 ãîäà. Äëÿ íàëîæåíèÿ íå-
ôðîñòîì ïðèìåíÿþòñÿ àïïàðàò ÓÇÈ Logic-100 ñ 
íàñàäêîé íà äàò÷èê è íàáîð äëÿ ïóíêöèîííîé íå-
ôðîñòîìèè. Îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ ïîä ìåñòíîé 
àíåñòåçèåé ëèáî ïîä êðàòêîâðåìåííûì âíóòðè-
âåííûì íàðêîçîì. Çà 6 ìåñÿöåâ â îòäåëåíèè óðî-
ëîãèè ïðîâåäåíî 5 ïóíêöèîííûõ íåôðîñòîìèé.

Ïàöèåíòêà Å., 1934 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòóïè-
ëà ñ äèàãíîçîì: Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, êàìåíü 
íèæíåé òðåòè ëåâîãî ìî÷åòî÷íèêà. Ãèäðîíåôðîç 
II-III ñò. Îñòðûé îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò. 
Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ïåðèîä äåêîìïåíñàöèè.

Ïîïûòêà êàòåòåðèçàöèè áåçóñïåøíà. Ïðîèç-
âåäåíà ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ, íà ôîíå ïðî-
âåäåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÿâëåíèÿ 
ïèåëîíåôðèòà êóïèðîâàëèñü, ïàöèåíòêà áûëà 

äîîáñëåäîâàíà è êîìïåíñèðîâàíà ïî ñîïóòñòâó-
þùèì çàáîëåâàíèÿì. ×åðåç 12 äíåé ïðîèçâåäåíà 
óðåòåðîëèòîòîìèÿ íèæíåé òðåòè ñëåâà, òå÷åíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íå îñëîæíåíî.

Ïàöèåíò Ã., 1963 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòóïèë 
â îòäåëåíèå ñ êëèíèêîé ïî÷å÷íîé êîëèêè ñëåâà. 
Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà Ìî÷åêàìåííàÿ áî-
ëåçíü, êàìåíü ÏÓÑ ñëåâà 35 ìì. Ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà îñëîæíÿëîñü íàëè÷èåì öèððîçà ïå÷åíè ñìå-
øàííîé ýòèîëîãèè (àëêîãîëüíûé + ãåïàòèò «Ñ»), 
ñ àñöèòîì è äåêîìïåíñèðîâàííîé ïå÷åíî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïîïûòêè ñòåíòèðîâàíèÿ ìî÷åòî÷íèêà ñëåâà ê 
óñïåõó íå ïðèâåëè. Ðåøåíî áûëî íàëîæèòü ïåð-
êóòàííóþ íåôðîñòîìó, ñ ðàñ÷åòîì óäàëèòü êàìåíü 
ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ÷åðåç ëþì-
áîòîìíûé äîñòóï. Ïîñëå íàëîæåíèÿ íåôðîñòîìû 
ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü. Áîëè êóïèðîâàëèñü, ïî-
ëó÷åíà ìî÷à èç ëåâîé ïî÷êè. Áîëüíîé ïåðåäàí 
äëÿ ëå÷åíèÿ òåðàïåâòó. Èç-çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âòîðîé ýòàï ïðîâå-
ñòè íå óäàëîñü, áîëüíîé ñêîí÷àëñÿ ñïóñòÿ 1 ìå-
ñÿö, íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåôðîñòîìû 
íå îòìå÷àëîñü.

Ïàöèåíòêà Ä., 1930 ãîäà ðîæäåíèÿ, äèàãíîç 
ïðè ïîñòóïëåíèè: Àíóðèÿ. Ñancer ìîëî÷íîé æå-
ëåçû IV ñò. Áåñïîêîèëè âûðàæåííûå áîëè â ïî-
ÿñíèöå ñ 2-õ ñòîðîí. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî 
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ðàñøèðåíèå ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷åê ñ 2-õ ñòî-
ðîí, ëîõàíêà ñëåâà äî 55 ìì, ñïðàâà äî 37 ìì, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû êðîâè äî 24 ììîëü/ë, 
êðåàòèíèíà – äî 400 ìêìîëü/ë. Ïðè öèñòîñêî-
ïèè, ïîïûòêå êàòåòåðèçàöèè êàòåòåð âñòðå÷àåò 
íåïðåîäîëèìîå ïðåïÿòñòâèå íà 6 ñì ñïðàâà è íà 
1,5 ñì ñëåâà. Ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê ïîñòðå-
íàëüíàÿ àíóðèÿ, ñäàâëåíèå ìî÷åòî÷íèêîâ óâåëè-
÷åííûìè çàáðþøèííûìè ëèìîóçëàìè.

Ïðîèçâåäåíà ïåðêóòàííàÿ íåôðîñòîìèÿ ñëå-
âà, çàòåì ñïðàâà. Ïî îáåèì íåôðîñòîìàì çà ïåð-
âûå ñóòêè ïîëó÷åíî 3,5 ëèòðà ìî÷è. Ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòêè óëó÷øèëîñü, ìî÷åâèíà ñíèçèëàñü äî 
14 ììîëü/ë. Âûïèñàíà ïîä íàáëþäåíèå îíêîëîãà 
ïîëèêëèíèêè. Ïðè îñìîòðå íà äîìó ÷åðåç 2 íå-
äåëè – áîëåé íåò, íåôðîñòîìû ôóíêöèîíèðóþò, 
äèóðåç àäåêâàòåí. Ñìåðòü ïàöèåíòêè íàñòóïèëà 
âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà, âñå ýòî âðåìÿ íåôðîñòîìû 
ôóíêöèîíèðîâàëè õîðîøî.

Ïàöèåíò Ê., 1937 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòóïèë â 
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ñ äèàãíîçîì: Ìî÷åêàìåííàÿ 
áîëåçíü, ÕÏÍ III ñò.. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà 
íåôóíêöèîíèðóþùàÿ ïðàâàÿ ïî÷êà, êàìåíü ñðåä-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà åäèíñòâåííîé ôóíêöèîíè-
ðóþùåé ëåâîé ïî÷êè, êàìåíü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿëî âûïîëíèòü 
ëþìáîòîìèþ, óðåòåðîëèòîòîìèþ. Óðåòåðîñêîïèÿ 
áûëà íåâîçìîæíà âñëåäñòâèå öèñòèòà, êàìíÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Ïîïûòêà êàòåòåðèçàöèè áåçóñïåøíà. 
Áûëî ðåøåíî íàëîæèòü íåôðîñòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ìî÷è, îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ïîñëå íàëî-
æåíèÿ ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìû, ïî íåé ïîëó÷åíî 
áîëåå 1,5 ëèòðîâ ìî÷è, íî ñïóñòÿ ñóòêè áîëüíîé, 
â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, âûäåðíóë íåôðî-
ñòîìè÷åñêèé äðåíàæ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ 
ëþìáîòîìèè, íàëîæåíèÿ îïåðàöèîííîé íåôðîñòî-
ìû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòòîê ìî÷è áûë âîññòà-
íîâëåí, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîãðåññèðîâà-
ëà è, ñïóñòÿ 2 ñóòîê, íàñòóïèëà ñìåðòü áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ïåðêóòàííàÿ íåôðîñòîìèÿ ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëåå îáøèðíàÿ 
îïåðàöèÿ áûëà áû íåâîçìîæíà èç-çà òÿæåëî-
ãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Â òî æå âðåìÿ, 
âíåäðåíèå ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìèè ïîçâîëÿåò 
â ãîðîäñêîé áîëüíèöå íàêîïèòü îïûò è ââåñòè â 
ïðàêòèêó ìàëîòðàâìàòè÷íûé äîñòóï â ïîëîñòíóþ 
ñèñòåìó ïî÷êè, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè, ïî ìåðå 
îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì, ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåôðîñêîïèè, 
÷ðåñêîæíîé íåôðîëèòîòðèïñèè.

ÕÐÎÌÎÂÀ Í.Ë.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ И ПРОФИЛАКТИКА ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКИХ 
ИНФЕКЦИЙ ПРИ ОПЕРАЦИЯХ ГЕРНИОПЛАСТИКИ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СЕТЧАТОГО ЭКСПЛАНТАТА

Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå èíôåêöèè (ÃÑÈ) ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ ëþáîãî 
õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðè âñåõ âèäàõ 

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. ÃÑÈ ñòàíîâÿòñÿ, 
íàðÿäó ñ äðóãèìè, îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí â 
ñòðóêòóðå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, è íàíîñÿò çíà÷è-
òåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, ïðåæäå âñåãî, çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íîãî â ñòàöèîíàðå, âîçìîæíûõ ïîâòîðíûõ îïå-
ðàöèé, íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòà, 
èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ.

 Ïîýòîìó ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè âíåäðåíèè â õèðóðãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ëþáûõ íîâûõ òåõíîëîãèé íå îá-
õîäèòñÿ áåç ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÃÑÈ. 
Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ õèðóðãè÷å-
ñêîé ðàíåâîé èíôåêöèè, ó÷èòûâàÿ åå âåäóùåå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå ÃÑÈ.

Íà÷èíàÿ ñ 1997 ã., â Ãîðîäñêîì ãåðíèîëîãè-
÷åñêîì öåíòðå ïðè ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîð-
áóíñêîãî ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ãåðíèîïëàñòèêè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòîãî ýêñïëàíòàòà. Äàííûé 
âèä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îòíîñèòñÿ ê íî-
âûì òåõíîëîãèÿì – âî âðåìÿ îïåðàöèè ïëàñòèêà 
ãðûæåâîãî ìåøêà ïðîèñõîäèò ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñèíòåòè÷åñêèõ èçîïðîïèëåíîâûõ ýêñïëàíòàòîâ.

Â ïåðèîä ñ 1998 ã. ïî 2004 ã. â Ãîðîäñêîì ãåð-
íèîëîãè÷åñêîì öåíòðå áûëî ïðîâåäåíî 327 îïåðà-
öèé ãåðíèîïëàñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòîãî 
ýêñïëàíòàòà. Èç íèõ, 44 îïåðàöèè îñëîæíèëèñü 
ïðèñîåäèíåíèåì ÃÑÈ. Â 33 ñëó÷àÿõ ÃÑÈ ïðî-
ÿâëÿëàñü â ïîâåðõíîñòíîì íàãíîåíèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðàíû. Â 11 ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ ÃÑÈ 
ðàñöåíèâàëèñü êàê ãëóáîêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíå-
âàÿ èíôåêöèÿ – ïðîèçîøëî îòòîðæåíèå ñåò÷àòîãî 
ýêñïëàíòàòà.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí âûñîêîãî óðîâíÿ 
ÃÑÈ áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ýïèäå-
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ìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ 
ïðîâåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ îïåðàöèè, ðåòðîñïåêòèâíîå è ïðîñïåêòèâíîå 
íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè, èçó÷åíèå ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî ïåéçàæà ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî.

Â ðåçóëüòàòå áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå 
ôàêòîðû ïåðåäà÷è èíôåêöèè: íåàäåêâàòíàÿ äå-
êîíòàìèíàöèÿ ðóê õèðóðãîâ ïåðåä îïåðàöèåé â 
óëüòðàçâóêîâîé óñòàíîâêå, íåàäåêâàòíàÿ îáðàáîò-
êà ÷àñòè èíñòðóìåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðîâå-
äåíèè îïåðàöèè (êîàãóëÿòîð, ïóíêöèîííûå èãëû, 
îòñîñ è ò.ä.) â óëüòðàçâóêîâîé óñòàíîâêå, èñïîëü-
çîâàíèå äðåíàæåé Ðåäîíà âî âðåìÿ îïåðàöèè è â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðèìåíåíèå 
àêòèâíîé àñïèðàöèè èç äðåíàæåé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, âûäåëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ èç 
ñòàðûõ ëèãàòóð, èç ïðèëåæàùèõ ê íèì òêàíåé, 
íàãíîåíèå ñòàðûõ ëèãàòóð è ïðèëåæàùèõ ê íèì 
òêàíåé, âûñîêàÿ áàêòåðèàëüíàÿ îáñåìåíåííîñòü â 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàëàòàõ, íå áûëè îãðàíè÷å-
íû êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè.

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ïåéçàæà 
îòäåëÿåìîãî èç ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ïîëó÷åíû 
ñëåäóþøèå äàííûå. Â 1998 ã. ÷àñòîòà îáíàðóæå-
íèÿ ïîëîæèòåëüíûõ íàõîäîê ñîñòàâèëà 61,8 % îò 
âñåõ èññëåäîâàíèé. Ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ìèêðî-
ôëîðà áûëà ïðåäñòàâëåíà S. aureus, S. epidermid-
is, S. hominis è ñîñòàâëÿëà 45,5 % îò âñåõ èññëå-
äîâàíèé. Ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà áûëà 
ïðåäñòàâëåíà P. àerugenosa, E. coli, A. calcoaceti-
cus è ñîñòàâëÿëà 36,4 % îò âñåõ èññëåäîâàíèé. Âå-
äóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî S. aureus – 27,3 %.

Â ðåçóëüòàòå áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåðî-
ïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùàÿ êîíòðîëèðîâàòü èíôåê-
öèîííûé ïðîöåññ. Áûëî ðåøåíî õèðóðãè÷åñêóþ 
îáðàáîòêó ðóê ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèòü ñî-
âðåìåííûìè àíòèñåïòèêàìè; ïðåêðàòèòü îáðà-
áàòûâàòü èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðî-
âåäåíèè îïåðàöèè â óëüòðàçâóêîâîé óñòàíîâêå; 
äëÿ ñíèæåíèÿ âûñîêîé áàêòåðèàëüíîé îáñåìå-
íåííîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàëàòàõ – èñ-
ïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå äåçèíôåêòàíòû ñ ó÷å-
òîì âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ; îãðàíè÷èòü 
ïåðå÷åíü êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè; 

íå ïðèìåíÿòü àêòèâíóþ àñïèðàöèþ èç äðåíàæåé 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå; âìåñòî äðåíàæà 
ïî Ðåäîíó ïðîâîäèòü ïóíêöèè ïîä ÓÇÈ â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå; âî âðåìÿ îïåðàöèè 
ïðèìåíÿòü àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêó öåôàëî-
ñïîðèíàìè.

Óæå â 1999 ã. ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ íàõîäîê ñîñòàâèëà 52,7 % îò âñåõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ïðè ýòîì ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðî-
ôëîðà ñîñòàâëÿëà 27,3% îò âñåõ èññëåäîâàíèé 
è áûëà ïðåäñòàâëåíà E. coli, P. àerugenosa, A. 
calcoaceticus. Âåäóùåå ìåñòî ïî-ïðåæíåìó ïðè-
íàäëåæàëî S. aureus – 45,5 %. Â 2000 ã. ÷àñòîòà 
îáíàðóæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ íàõîäîê ñîñòàâèëà 
41,4 % îò âñåõ èññëåäîâàíèé. Ïðè ýòîì ãðàìïîëî-
æèòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà ñîñòàâèëà 64,3 % îò âñåõ 
èññëåäîâàíèé, áûëà ïðåäñòàâëåíà S. epidermidis, 
S. aureus, S. hominis. Äîëÿ S. aureus ñîñòàâèëà 
42,9 %. Ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà – 7,1 % 
îò âñåõ èññëåäîâàíèé, áûëà ïðåäñòàâëåíà E. coli. 
Â 2001 ã. ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ 
íàõîäîê ñîñòàâèëà âñåãî 27,3 % îò âñåõ èññëåäî-
âàíèé. Ïðè ýòîì ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà 
âîîáùå íå âûäåëÿëàñü. Ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ìè-
êðîôëîðà áûëà ïðåäñòàâëåíà S. epidermidis è S. 
aureus. Äîëÿ S. aureus ñîñòàâèëà 18,2 %. Íà÷èíàÿ 
ñ 2002 ã., ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà è S. au-
reus ïåðåñòàëè âûäåëÿòüñÿ èç ðàíåâîãî ñîäåðæè-
ìîãî, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ íàõî-
äîê ñîñòàâëÿëà äî 7,3 % îò âñåõ èññëåäîâàíèé.

Â 1998 ã., ïîñëå ãåðíèîïëàñòèêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñåò÷àòîãî ýêñïëàíòàòà, çàáîëåâàåìîñòü 
ÃÑÈ ñîñòàâëÿëà 46,75 ñëó÷àåâ íà 100 îïåðàöèé, 
â 1999 ã. – 37,84, â 2000 ã. – 29,31, â 2001 ã. – 
18,63, â 2002 ã. – 8,12, â 2003 ã. – 5,49, â 2004 ã. – 
4,83 ñëó÷àÿ íà 100 îïåðàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ââåäåííàÿ ñèñòåìà ìåðîïðè-
ÿòèé ïîçâîëèëà ñíèçèòü ìèêðîáíóþ îáñåìåíåí-
íîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ïðè îïåðàöèÿõ 
ãåðíèîïëàñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòîãî ýêñ-
ïëàíòàòà ñ 61,8 % äî 7,3 % îò âñåõ èññëåäîâàíèé, 
à òàêæå ñíèçèòü ÷èñëî ÃÑÈ ïîñëå äàííûõ îïåðà-
öèé ñ 46,75 ñëó÷àåâ íà 100 îïåðàöèé äî 4,83 ñëó-
÷àåâ íà 100 îïåðàöèé.

ÁÀÐÈÍÎÂÀ Å.Â., ÕÐÎÌÎÂÀ Í.Ë.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
В РОДИЛЬНОМ ДОМЕ

Ïðîáëåìà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè (ÃÑÇ) íîâîðîæäåííûõ è ðîäèëüíèö íå 
òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè â ñîâðåìåííîì 

àêóøåðñòâå. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïðèâîäèì 

äàííûå ÃÑÇ íîâîðîæäåííûõ è ðîäèëüíèö â ðî-
äèëüíîì äîìå ¹ 1, âõîäÿùåì â ñîñòàâ ÌÓÇ Ãî-
ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîä- 
ãîðáóíñêîãî ã. Êåìåðîâî, â ïåðèîä ñ 2000 ïî 
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 2004 ãã., à òàêæå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ÷àñòîòó 
âîçíèêíîâåíèÿ ÃÑÇ â ðîäèëüíîì äîìå.

Àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð ðàññ÷èòàí íà 115 êîåê. 
Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå, îïåðàöèîííîå, ðîäèëüíîå, 
ïîñëåðîäîâîå îáñåðâàöèîííîå, àêóøåðñêîé ïàòî-
ëîãèè áåðåìåííûõ, îòäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ.

Ïîêàçàòåëè ÃÑÇ ñðåäè ðîäèëüíèö â 2000 ãîäó 
ñîñòàâèëè 1,5 ñëó÷àÿ íà 100 ðîäèëüíèö, â 2001 ãî- 
äó – 2,5, â 2002-2003 ãã. – 0,8, â 2004 ã. – 
0,7 ñëó÷àÿ íà 100 ðîäèëüíèö.

Ñòðóêòóðà ñëó÷àåâ ÃÑÇ ó ðîäèëüíèö â ïåðèîä 
2000-2004 ãã. áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ, èíôåê-
öèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ, ìàñòèòû, ïîñòèíú-
åêöèîííûå àáñöåññû.

Ïîêàçàòåëè ÃÑÇ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ â 
2000 ãîäó ñîñòàâèëè 3,9 ñëó÷àåâ íà 100 íîâîðîæ-
äåííûõ, â 2001 ãîäó – 5,1, â 2002 ãîäó – 3,3, â 
2003 ãîäó – 1,4, â 2004 ãîäó – 2,5 ñëó÷àåâ íà 
100 íîâîðîæäåííûõ.

Ó íîâîðîæäåííûõ íàáëþäàëèñü èíôåêöèè 
ãëàç, èíôåêöèè êîæè, ïíåâìîíèè, èíôåêöèè ïó-
ïî÷íîé ðàíêè (îìôàëèò).

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì äèíàìèêè ÃÑÇ çà 
ïîñëåäíèå 5 ëåò, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âíóòðè-
áîëüíè÷íîé ÃÑÇ ðîäèëüíèö â 2 ðàçà (ñ 1,5 ñëó-
÷àåâ íà 100 ðîäèëüíèö äî 0,7; t = 2,0; p < 0,01), 
âíóòðèáîëüíè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåí-
íûõ – â 1,5 ðàçà (ñ 3,9 ñëó÷àåâ íà 100 íîâîðîæ-
äåííûõ äî 2,5; t = 2,7; p < 0,01).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ äâóõ ëåò ó íîâîðîæäåííûõ îòñóòñòâóþò 
îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïóïî÷íîé ðàíêè. Â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò îòñóòñòâóþò «áîëüøèå» 
ôîðìû ÃÑÇ ñðåäè ðîäèëüíèö (ìåòðîýíäîìåòðè-
òû, íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ íà ìàòêå ïîñëå îïå-
ðàöèè «êåñàðåâî ñå÷åíèå», ïîñëåðîäîâûé ñåïñèñ). 
Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è îòñóòñòâèå âñïûøå÷íîé 
çàáîëåâàåìîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâî-
âàâøèõ ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÃÑÇ â ðîäèëüíîì äîìå 
¹ 1: èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçîâûõ 
óêëàäîê äëÿ îñìîòðà è îáðàáîòêè íîâîðîæäåí-

íûõ; èñïîëüçîâàíèå ïåð÷àòîê ïðè îáðàáîòêå ãëàç 
è ïóïî÷íîé ðàíêè íîâîðîæäåííûõ, ïðè ïðîâåäå-
íèè èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïðèãîòîâëå-
íèè ìîëî÷íîé ñìåñè; èñïîëüçîâàíèå áàêòåðèîôà-
ãîâ è áèîïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå 
ÃÑÇ; âîçìîæíîñòü âûáîðà äåçèíôèöèðóþùèõ 
ñðåäñòâ; êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà, ñòåðèëüíîñòè 
æèäêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, ïðåäìåòîâ óõîäà çà 
äåòüìè, èíñòðóìåíòàðèÿ è ïðî÷åå; îáó÷åíèå ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà; ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå íî-
âîðîæäåííûõ ê ãðóäè; ñíèæåíèå îáúåìà äîêîðìà 
íîâîðîæäåííûõ èñêóññòâåííîé ìîëî÷íîé ñìåñüþ; 
âíåäðåíèå â ðàáîòå ðîäèëüíîãî äîìà ïðèíöèïà 
«ìàòü è äèòÿ».

Òåì íå ìåíåå, ñîõðàíÿåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ 
ÃÑÇ: îòñóòñòâèå ýëåêòðîâîäîãðåéíûõ óñòðîéñòâ 
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ; íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü 
ðîäèëüíîãî äîìà ìÿãêèì èíâåíòàðåì, íåõâàòêà 
ïåð÷àòîê; íå ðåøåí âîïðîñ ñ îðãàíèçàöèåé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ãàðäåðîáà äëÿ ñîòðóäíèêîâ (ñîãëàñ-
íî ïð. ¹ 345); íå ñîáëþäàåòñÿ àäåêâàòíàÿ îáðà-
áîòêà ðóê ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà; íå îáåñïå÷åí 
ïîëíûé ïåðåõîä íà èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ 
ïîëîòåíåö è ñàëôåòîê.

Òàêæå, íå âñåãäà âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ èçî-
ëÿöèîííî-îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíî-
øåíèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, à òàêæå áîëüíûõ 
ÃÑÇ. Òàêèå ñèòóàöèè áûâàþò âî âðåìÿ çàêðûòèÿ 
äðóãèõ ðîäèëüíûõ äîìîâ ãîðîäà (íå ìåíåå 4-5 ìå-
ñÿöåâ â ãîäó). Â ýòî âðåìÿ ìû íàáëþäàåì, ñî-
÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
âîçíèêíîâåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè íàáëþäàåò-
ñÿ ïîäúåì âíóòðèáîëüíè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä 2000-2004 ãã. óðî-
âåíü ÃÑÇ ó ðîäèëüíèö è íîâîðîæäåííûõ ñòà-
áèëèçèðîâàëñÿ, âñïûøå÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íå 
áûëî. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñòàáèëüíûé óðîâåíü 
âíóòðèáîëüíè÷íûõ ÃÑÇ, â ðîäèëüíîì äîìå ïðî-
äîëæàþò äåéñòâîâàòü ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå 
äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè 
ýòîé ãðóïïû èíôåêöèé.

ÏÈÍÀÅÂ Â.À, ÁÎÁÐÎÂÑÊÀß Ë.È., ËÅÁÅÄÅÂ Â.Â.
ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 22, 

ã. Íîâîêóçíåöê

МЕККЕЛЕВ ДИВЕРТИКУЛ, КАК ПРИЧИНА СТРАНГУЛЯЦИОННОЙ 
ТОНКОКИШЕЧНОЙ НЕПРОХОДИМОСТИ

Ìåêêåëåâ äèâåðòèêóë îòíîñèòñÿ ê àíî-
ìàëèÿì æåëòî÷íîãî ïðîòîêà. Îäíèì èç 
ðåäêèõ âàðèàíòîâ åãî ðàñïîëîæåíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ôèêñàöèÿ ñâîáîäíîãî êðàÿ äèâåðòèêóëà 

ê ïóïêó. Îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè Ìåê-
êåëåâîì äèâåðòèêóëå: äèâåðòèêóëèò, êðîâîòå÷å-
íèå, êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ 
ïåðåêðóòîì êèøå÷íûõ ïåòåëü âîêðóã íåãî. Â ýòîé 
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ñòàòüå ìû ïðèâîäèì ñëó÷àé ñòðàíãóëÿöèîííîé 
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, îáóñëîâëåííîé Ìåê-
êåëåâûì äèâåðòèêóëîì.

Áîëüíîé È., 38 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè 
¹ 816/222, äîñòàâëåí áðèãàäîé ñêîðîé ïîìîùè 
23.04.2004 ã. ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðûé àïïåíäè-
öèò â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÷åðåç 32 ÷àñà îò 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè: 
áîëü â ïîäâçäîøíîé è ìåçîãàñòðàëüíîé îáëàñòÿõ 
ñïðàâà, òîøíîòà, äâóêðàòíàÿ ðâîòà. Ïåðâîíà-
÷àëüíî áîëü ïîÿâèëàñü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, 
ïîçäíåå ñìåñòèâøàÿñÿ â ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ îá-
ëàñòü, ïîñòîÿííàÿ, ïîñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðè ïîñòóïëåíèè ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè. Òåìïåðàòóðà òåëà 37,4°C, ÀÄ – 
120/80 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ 92 óäàðà â ìèíóòó. ßçûê 
âëàæíûé, îáëîæåí ñåðûì íàëåòîì. Æèâîò íå 
âçäóò, óìåðåííî íàïðÿæåí, áîëåçíåííûé â ìå-
çîãàñòðàëüíîé è ïîäâçäîøíîé îáëàñòÿõ ñïðàâà. 
Ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû Ùåòêèíà-Áëþìáåðãà 
â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, ñèìïòîìû Ñèò-
êîâñêîãî, Ðîâçèíãà. Â àíàëèçå êðîâè: ÑÎÝ – 
40 ìì/÷àñ, L – 12000, ïàëî÷êîÿäåðíûå – 12 %. 
Äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäèöèòà ïðè ïîñòóïëåíèè 
ñîìíåíèé íå âûçûâàë.

Ïîä ÝÒÍ, äîñòóïîì Âîëêîâè÷à-Äüÿêîíîâà, 
âñêðûòà áðþøíàÿ ïîëîñòü. Â áðþøíîé ïîëîñòè 
äî 500 ìë ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî âûïîòà. ×åð-
âåîáðàçíûé îòðîñòîê ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíåí. Ê 
ðàíå ïðåäëåæèò ïåòëÿ òîíêîé êèøêè ñèíþøíî-
áàãðîâîãî öâåòà íà ó÷àñòêå äî 15 ñì, áðûæåéêà 
êîòîðîé ñäàâëåíà äèâåðòèêóëîì ïîäâçäîøíîé 

êèøêè äëèíîé äî 12 ñì, â 40 ñì îò èëåîöåêàëüíî-
ãî óãëà, òðóá÷àòîé ôîðìû, äèàìåòðîì äî 1,5 ñì. 
Âåðõóøêà äèâåðòèêóëà ôèêñèðîâàíà â çîíå ïóï-
êà, èç èìåþùåãîñÿ ðàçðåçà ïàëüöåì è èíñòðó-
ìåíòàëüíî íåäîñòèæèìà. Ïðîâåäåíà ñðåäèííàÿ 
ëàïàðîòîìèÿ. Äèâåðòèêóë îòäåëåí îò âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè ïóïêà, ïåðåâÿçàí ó îñíîâàíèÿ íà 
ïîäâçäîøíîé êèøêå. Êóëüòÿ ïîãðóæåíà îòäåëü-
íûìè äâóõðÿäíûìè øâàìè. Óùåìèâøàÿñÿ äèâåð-
òèêóëîì â âèäå óäàâêè ïåòëÿ òîùåé êèøêè ðàñ-
ïðàâëåíà. Áëîêàäà êîðíÿ áðûæåéêè ðàñòâîðîì 
íîâîêàèíà. Êèøêà æèçíåñïîñîáíà. Âûïîëíåíà 
àïïåíäýêòîìèÿ. Âûïîò ýâàêóèðîâàí. Â ïîëîñòü 
ìàëîãî òàçà ïîäâåäåí ðåçèíîâûé äðåíàæ. Ñðåäèí-
íàÿ ðàíà è ðàíà â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè 
óøèòû íàãëóõî.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå îò 24.02.2004 ã.: 
õðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé äèâåðòèêóëèò; ðå-
àêòèâíûé ïåðèàïïåíäèöèò ñ êàëîâûìè êàìíÿìè 
â ïðîñâåòå.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç 
îñëîæíåíèé. Äðåíàæ óäàëåí íà 3-è ñóòêè. Øâû 
ñíÿòû íà 10-å ñóòêè. Âûïèñàí çäîðîâûì. Ðàáîòà-
åò ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè ôîòîãðàôîì. Æàëîá 
íå ïðåäúÿâëÿåò.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåäñòàâëåííûé ñëó÷àé ñòðàí-
ãóëÿöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè òîùåé êèøêè, 
ñïðîâîöèðîâàííûé ôèêñèðîâàííûì Ìåêêåëåâ-
ñêèì äèâåðòèêóëîì ïîäâçäîøíîé êèøêè, êîòîðàÿ 
â ñâîþ î÷åðåäü ñèìóëèðîâàëà êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó îñòðîãî àïïåíäèöèòà, èìååò ïðàêòè÷åñêèé 
èíòåðåñ.

ËÅÁÅÄÅÂ Â.Â, ÁÎÁÐÎÂÑÊÀß Ë.È., ÏÈÍÀÅÂ Â.À.
ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 22, 

ã. Íîâîêóçíåöê

РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ДЛИТЕЛЬНО ТЕКУЩЕЙ ГНОЙНОЙ ИНФЕКЦИИ 
В РАЗВИТИИ АМИЛОИДОЗА

Àìèëîèäîç – îáùåå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå 
ïðåæäå âñåãî ñ íàðóøåíèåì êëåòî÷íîãî 
áåëêîâîãî îáìåíà. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ êî-

ëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè ñäâèãàìè áåëêî-
âîãî ñîñòàâà ñûâîðîòêè êðîâè â ñòîðîíó ãëîáó-
ëèíîâ.

Àìèëîèä â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ñëîæíûé áåëîê-ãëèêîïðîòåèä, â êîòîðîì 
ïîëèñàõàðèä ñâÿçàí ñ ãëîáóëèíîì. Ñðåäè ãëî-
áóëèíîâûõ ôðàêöèé â àìèëîèäå ïðåîáëàäàþò γ-
ãëîáóëèíû, à ãëàâíûì óãëåâîäíûì êîìïîíåíòîì 
àìèëîèäà ÿâëÿåòñÿ õîíäðîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà. 
Àìèëîèäíûé ïðîöåññ èìååò àóòîèììóííóþ ïðè-
ðîäó è â îñíîâå åãî ëåæèò äèñïðîòåèíåìèÿ ñ íàêî-
ïëåíèåì â ñûâîðîòêå ãðóáîäèñïåðñíûõ ãëîáóëè-
íîâ è àíîìàëüíûõ (äåíàòóðèðîâàííûõ) áåëêîâ.

Âûäåëÿþò äâå ñòàäèè ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà. 
Ïåðâàÿ ñòàäèÿ – âîçíèêíîâåíèå àóòîàíòèãåíîâ 
è ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèòåë â ðåçóëüòàòå èçâðà-
ùåíèÿ áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ðåòè-
êóëî-ýíäîòåëèÿ. Âòîðàÿ ñòàäèÿ – ñâÿçûâàíèå 
àóòîàíòèãåíà ñ àóòîàíòèòåëîì, ñ îáðàçîâàíèåì 
ñïåöèôè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, è ôèêñàöèÿ èõ â òêà-
íÿõ, â ÷àñòíîñòè, â ïî÷êàõ â âèäå àìèëîèäíîé 
ñóáñòàíöèè.

Êëèíè÷åñêè ðàçëè÷àþò òðè ïåðèîäà ðàçâèòèÿ 
àìèëîèäîçà ïî÷åê. Ïåðâûé – ðàííèé, ïðåäîòå÷-
íûé ïåðèîä, êîãäà áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì 
îáðàçîì, ïðîòåèíóðèåé ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè, ïðè÷åì ïðîòåèíó-
ðèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü íåáîëüøîé, íåïîñòîÿííîé è 
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàòü â ïåðèîä ðåìèññèè îñíîâíîãî 
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çàáîëåâàíèÿ. Âòîðîé ïåðèîä – îòå÷íûé. Îáû÷íî 
îòåêè ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî è ïîñòåïåííî, ÷òî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèêðîãåìàòóðèåé è íàïîìèíàåò 
íà÷àëî îñòðîãî íåôðèòà. Òðåòèé ïåðèîä – êàõåê-
òè÷åñêèé, ñ ðàçâèòèåì óðåìèè. Îòåêè ïðè ýòîì ñî-
õðàíÿþòñÿ, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ïðîòåèíóðèÿ.

Äëÿ àìèëîèäîçà ïî÷åê õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ 
òðèàäà ïðèçíàêîâ: íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, ïðîòåèíóðèÿ è õîëå-
ñòåðèíåìèÿ. Îäíàêî êðàéíå òðóäíî ðàçãðàíè÷èòü 
àìèëîèäîç ïî÷åê, ïðîòåêàþùèé ñ íåôðîòè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì è íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì äðóãîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðè äèôôóçíîì ãëî-
ìåðóëîíåôðèòå.

Ïðèâîäèì îïèñàíèå ñîáñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ.
Áîëüíàÿ Â., 65 ëåò, íàõîäèëàñü â õèðóðãè÷å-

ñêîì îòäåëåíèè ÌËÏÓ ÃÊÁ ¹ 22 ñ 24.08.2004 ã. 
ïî 23.01.2005 ã. ñ äèàãíîçîì: Ðîæèñòîå âîñïà-
ëåíèå ïðàâîé ãîëåíè è áåäðà, îñëîæíåííîå îá-
øèðíîé ýïèôàñöèàëüíîé ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîé 
ôëåãìîíîé ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ñåïñèñ. 
Ñåïòèöåìèÿ. Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà. Äèàáå-
òè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
2 ñò. ÕÑÍ 2Á. ÔÊ 4. Ñåðäå÷íàÿ àñòìà. Îæèðå-
íèå 4 ñò. Àíåìèÿ ñëîæíîãî ãåíåçà. Ìî÷åêàìåííàÿ 
áîëåçíü. Àìèëîèäîç ïî÷åê.

Áîëüíàÿ ïîñòóïèëà â êëèíèêó â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, îáóñëîâëåííîì 
âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè, äåêîì-
ïåíñàöèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà è òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Â îòäåëåíèè ïðîâîäèëèñü ïåðåâÿçêè, íåîäíî-
êðàòíî – íåêðýêòîìèÿ, âñêðûòèå, äðåíèðîâàíèå 
ãíîéíûõ çàòåêîâ ôëåãìîíû áåäðà è ãîëåíè. Â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâ-
íàÿ èíôóçèîííàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, èíñóëèíîòåðàïèÿ.

Îáùèé àíàëèç êðîâè: Hb – 100 ã/ë, Ýð – 
3,1 ½ 10 Ò/ë, L – 5,6 ½ 10 Ã/ë, ï – 3, ñ – 65, ë – 
26, ì – 5, ý – 1. Îáùèé àíàëèç ìî÷è: öâåò ñâåò-
ëî-æåëòûé, óä. âåñ – 1011, L è Ýð – 1-2 â ïîëå 
çðåíèÿ, áåëîê – 0,33 ã/ë. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç 
êðîâè: ñàõàð – 4,6; áèëèðóáèí – 14,0; êðåàòè-
íèí – 87,0; àìèëàçà – 18,0; îáùèé áåëîê – 68,4, 
àëüáóìèíû – 31,5 %; α1-ãëîáóëèíû – 15,1 %; 

α2-ãëîáóëèíû – 17,4 %; β-ãëîáóëèíû – 18,6 %; 
γ-ãëîáóëèíû – 17,4 %; õîëåñòåðèí – 7,8 ììîëü/ë. 
Êîàãóëîãðàììà: ÏÒÈ – 88; ôèáðèíîãåí – 4,2; 
ôèáðèíîëèç – 270. Ãëèêåìè÷åñêèé ïðîôèëü: 
4,4 – 8,9 – 7,0. ÝÊÃ: ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ 
110 óä. â ìèí., äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. 
ÓÇÈ: Â ïî÷êàõ ãðàíèöà êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî 
ñëîÿ ñòåðòà, êîðíåâîé ñëîé èñòîí÷åí, ïðèçíàêè 
íåôðîàíãèîñêëåðîçà. Æèðîâîé ãåïàòîç, ñïëåíî-
ìåãàëèÿ, õðîíè÷åñêèé áåñêàìåííûé õîëåöèñòèò. 
ÔÝÃÄÑ: ñóáàòðîôè÷åñêèé ïàíãàñòðèò, àíòðàëü-
íûé ýðîçèâíûé ãàñòðèò. Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè: ïðèçíàêè äèôôóçíîãî ïíåâìî-
ñêëåðîçà, õðîíè÷åñêîãî âåíîçíîãî çàñòîÿ; ñåðäöå 
ðàñøèðåíî âëåâî, àîðòà ñêëåðîçèðîâàíà.

Áîëüíàÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè 
áûëà âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ íà àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå, ïîä íàáëþäåíèå õèðóðãà, ýíäîêðèíîëîãà 
è òåðàïåâòà.

ÂÛÂÎÄÛ:

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îñíîâíàÿ ðîëü â ðàçâè-
òèè àìèëîèäîçà îòâîäèòñÿ òàêèì èíôåêöèÿì, êàê 
ñèôèëèñ, òóáåðêóëåç, õðîíè÷åñêèå íàãíîèòåëüíûå 
ïðîöåññû â ëåãêèõ. Îäíàêî îïûò íàøåé êëèíèêè 
ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêîå ãðîçíîå îñëîæíåíèå, êàê 
àìèëîèäîç, ìîæåò âîçíèêàòü ïðè áóëëåçíî-íåêðî-
òè÷åñêîé ôîðìå ðîæè, îñëîæíåííîé ôëåãìîíîé 
(8 ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 2004-2005 ãã.); äèàáåòè÷åñêèõ 
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ãíèëîñòíûõ ôëåãìîíàõ 
(12 ñëó÷àåâ); èíôèöèðîâàííûõ óêóøåííûõ ðàíàõ, 
îñëîæíåííûõ äëèòåëüíî òåêóùèì íàãíîèòåëüíûì 
ïðîöåññîì (9 ñëó÷àåâ); õðîíè÷åñêîì îñòåîìèåëèòå 
ñ îáøèðíîé èíôèöèðîâàííîé òðîôè÷åñêîé ÿçâîé 
(3 ñëó÷àÿ); äëèòåëüíî òåêóùèõ ãíîéíî-íåêðîòè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïîñëå îòìîðîæåíèé, îæîãîâ è 
ýëåêòðîòðàâì (10 ïàöèåíòîâ); èíôèöèðîâàííûõ 
ðóáöîâî-òðîôè÷åñêèõ, âàçîòðîôè÷åñêèõ è íåéðî-
òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ (11 ñëó÷àåâ).

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àìèëîèäíîé áîëåçíè òàê-
æå ìîæåò ÿâèòüñÿ ëþáàÿ äðóãàÿ äëèòåëüíî òåêó-
ùàÿ ãíîéíàÿ èíôåêöèÿ íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà, 
êàõåêñèè, àíåìèè, ïðè íàëè÷èè òÿæåëîé õðîíè÷å-
ñêîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

ÌÅÐÇËßÊÎÂ Ì.Â., ÊÎÐÎÒÊÅÂÈ× À.Ã., ÐÅÏÍÈÊÎÂÀ Ð.Â., ÑÈËÀÍÒÜÅÂÀ Å.Â.
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Êåìåðîâî

ЦИТОМОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 
ХРОНИЧЕСКОГО КОЛИТА

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷-
íûå ñîîáùåíèÿ îá îöåíêå öèòîëîãè÷åñêèõ 
ìàçêîâ ïðè ôèáðîêîëîíîñêîïèè. Õðîíè÷å-

ñêèé êîëèò ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îïó-
õîëåé. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà íåîïëàñòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê è õðîíè÷åñêèõ êîëèòîâ, 



52

ХИРУРГИЯ

îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü öèòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ñëèçè ïðè õðîíè÷åñêîì íåÿçâåííîì êîëèòå 
(ÕÍåßÊ) â ñîïîñòàâëåíèè ñ ãèñòîìîðôîëîãè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì òîëñòîé êèøêè äëÿ îöåíêè ñêðè-
íèíãîâûõ âîçìîæíîñòåé ìåòîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíû 126 áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè ÕÍåßÊ (ïî êëàññèôèêàöèè 
Ì.À. Íîãàëëåðà, 2000 ã.), èç íèõ 86 ïàöèåí-
òîâ ñ êàòàðàëüíûì è 40 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
àòðîôè÷åñêèì êîëèòîì. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ – 20 ÷åëîâåê. Âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 23-48 ëåò. Èñïîëüçîâàëè ýí-
äîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè, öè-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ ñëèçè òîëñòîé 
êèøêè, ãèñòîìîðôîìåòðèþ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé 
òîëñòîé êèøêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè ãèñòîëîãè÷å-

ñêîì è ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëå-
íû êàòàðàëüíûå (75,4 %) è àòðîôè÷åñêèå (24,6 %) 
èçìåíåíèÿ, ó âñåõ âûÿâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü 
íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè 
îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ 

êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà ãèñòîëîãè÷åñêèì èçìå-
íåíèÿì â 96,5 % ñëó÷àåâ. Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå 
äëÿ àòðîôè÷åñêîãî êîëèòà, â âèäå àòèïèè êëåòîê. 
Ýòè êëåòêè èìåþò îâàëüíóþ èëè îêðóãëóþ ôîðìó, 
áîëåå êðóïíûå, ÷åì êëåòêè ïðîëèôåðèðóþùåãî 
êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ, îäíàêî ÿäåðíî-öèòî-ïëàçìà-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå îñòàåòñÿ óâåëè÷åííûì, ÿäðà 
ñîäåðæàò çåðíèñòûé õðîìàòèí è óêðóïíåííûå 
ÿäðûøêè, öèòîïëàçìà îêðàøèâàåòñÿ áàçîôèëüíî. 
Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â 0,2 % ñëó÷àåâ. 
Öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷à-
ëàñü â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû êîëèòà: êàòàðàëü-
íîãî èëè àòðîôè÷åñêîãî. Öèòîãðàììà ðåêòàëüíîé 
ñëèçè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ íå îòëè÷àëàñü îò öèòî-
ãðàììû áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êîëèòîì â 99,8 % 
ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà õðîíè÷åñêîãî íåÿçâåííîãî êîëèòà âîçìîæíà 
â 96,5 %, ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿ-
åò âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé ó 100 % 
áîëüíûõ ñ êëèíèêîé êîëèòà, öèòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìàçêîâ ñëèçè â 0,2 % ñëó÷àåâ ïîçâî-
ëÿåò ïîäòâåðäèòü ôàêò îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî 
âîñïàëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå öèòîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäà â ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî 
êîëèòà, êàê ïðåíåîïëàñòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íå 
îïðàâäàíî.

ÕÈÑËÀÂÑÊÈÉ Â.Ì., ÁÎÁÐÎÂÑÊÀß Ë.È., ÏÈÍÀÅÂ Â.À.
ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 22, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ЛАПАРОСКОПИЧЕСКАЯ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИЯ 
В ЛЕЧЕНИИ ОСТРОГО ХОЛЕЦИСТИТА

Â ïåðèîä ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè (ËÕÝ) è ïåðâîíà-
÷àëüíîãî íàêîïëåíèÿ îïûòà áîëüøèíñòâî 

ïèîíåðîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíîëîãèè ñ÷èòàëè 
îñòðûé õîëåöèñòèò ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ËÕÝ. Ñ 
íàêîïëåíèåì îïûòà è óñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõ-
íèêè, ËÕÝ ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ è ïðè ëå÷åíèè 
îñòðîãî õîëåöèñòèòà.

Â ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 22 ã. Íîâîêóçíåöêà ìåòîä ËÕÝ âíåäðåí â 
1992 ã. Îïåðàöèÿ â óñëîâèÿõ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñîïðÿæåíà ñî çíà÷èòåëüíûìè 
òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. Îòåê, ïîâûøåííàÿ 
êðîâîòî÷èâîñòü òêàíåé, íàëè÷èå èíôåêöèè çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé è 
èõ òÿæåñòü. Ìû óáåäèëèñü, ÷òî âûïîëíåíèå ËÕÝ 
ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå âîçìîæíî è âïîëíå áåç-
îïàñíî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëåäóþùèõ ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó 
îñëîæíåíèé:

- îïåðàöèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ïóíêöèè 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ýâàêóàöèè èíôèöèðîâàííîé 
æåë÷è è ââåäåíèÿ â ïðîñâåò ïóçûðÿ ðàñòâîðà àí-
òèáèîòèêà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ;

- ïðè âûäåëåíèè ïóçûðíîãî ïðîòîêà è ïóçûð-
íîé àðòåðèè ïðåäïî÷òèòåëüíà òóïàÿ äèññåêöèÿ, 
öåííûì ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ãèäðîäèññåêöèè;

- êëèïèðîâàíèå è ïåðåñå÷åíèå òðóá÷àòûõ 
ñòðóêòóð âîçìîæíî âûïîëíÿòü òîëüêî ïðè íàäåæ-
íîé èõ èäåíòèôèêàöèè;

- ïðè ïîäîçðåíèè íà àíàòîìè÷åñêèå àíîìà-
ëèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü 
èíòðàîïåðàöèîííóþ õîëàíãèîãðàôèþ (íàèáîëåå 
áåçîïàñíûé ñïîñîá – õîëåöèñòîõîëàíãèîãðà-
ôèÿ);

- ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé 
èíôèëüòðàöèè, ðóáöîâîì ïåðåðîæäåíèè êëåò-
÷àòêè ãåïàòîäóîäåíàëüíîé ñâÿçêè, çíà÷èòåëüíî 
çàòðóäíÿþùèõ èäåíòèôèêàöèþ àíàòîìè÷åñêèõ 
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ñòðóêòóð, íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê ëàïàðîòîìèè 
ñðàçó æå ïîñëå ïðîáíîé äèññåêöèè;

- ïðè äèññåêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ èç ëîæà, 
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî òóïîé ìå-
òîä, ñ ïîñëåäóþùåé êîàãóëÿöèåé ëîæà.

Âûïîëíåíèå ýòèõ ïðèåìîâ, õîòÿ è íå èñ÷åðïû-
âàåò âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, îäíàêî ïîçâî-
ëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíî âûïîëíèòü 
ËÕÝ â óñëîâèÿõ îñòðîãî õîëåöèñòèòà, èçáåæàâ 
îñëîæíåíèé. Â 2004 ã. â áîëüíèöå áûëî îïåðèðî-
âàíî 62 áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì. Êëèíè-
÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äèàãíîçà ñ÷èòàëè ïðèñòóï 
îñòðûõ áîëåé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, íàëè÷èå áî-
ëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, 
ïàëüïàòîðíîå îïðåäåëåíèå óâåëè÷åííîãî áîëåç-
íåííîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è èçìåíåíèå 
êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè.

Ïðèìåðíî ÷åòâåðòü áîëüíûõ ïîñòóïàëà â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå, íå ïðåäúÿâëÿÿ æàëîá, áåç êëè-
íè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî 
âîñïàëåíèÿ, îäíàêî ïðè ëàïàðîñêîïèè áûëè îá-
íàðóæåíû äåñòðóêòèâíûå ôîðìû îñòðîãî õîëåöè-
ñòèòà. Íà ÓÇÈ ïðèçíàêàìè îñòðîãî õîëåöèñòèòà 
ñ÷èòàëè óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, 
óòîëùåíèå è äâîéíîé êîíòóð ñòåíêè. Ïðè íàëè-
÷èè ÷åòêèõ êëèíè÷åñêèõ è ýõîñêîïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ îñòðîãî õîëåöèñòèòà áîëüíûõ îïåðèðîâà-
ëè â ïåðâûå 24-48 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûé îáúåì 
îáñëåäîâàíèÿ è èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ ïðåäî-
ïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó. Ïðè âûïîëíåíèè îïå-
ðàöèè èñïîëüçîâàëè ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, îïè-
ñàííûå âûøå. Ïóçûðíûé ïðîòîê êëèïèðîâàëè 
ïîñëå ÷åòêîé âèçóàëèçàöèè ãåïàòèêîõîëåäîõà è 
óñòüÿ ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Äèññåêöèþ ïóçûðíîé 
àðòåðèè, êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿëè ïîñëå ïåðåñå÷å-
íèÿ ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Ýòîò ïðèåì ñïîñîáñòâóåò 
ëó÷øåé ýêñïîçèöèè òðåóãîëüíèêà Calot.

Âîçíèêàâøåå â ïðîöåññå äèññåêöèè êðîâî-
òå÷åíèå èç ñòâîëà è âåòâåé ïóçûðíîé àðòåðèè 
îñòàíàâëèâàëè ëàïàðîñêîïè÷åñêè. Â ýòîì ñëó÷àå 
êðîâîòî÷àùèé ñîñóä çàõâàòûâàëè çàæèìîì, çàòåì 
íàêëàäûâàëè êëèïñó èëè ïðèìåíÿëè áèïîëÿðíóþ 
êîàãóëÿöèþ. Ïðè êðîâîòå÷åíèè èç ëîæà æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ êðîâîòî÷àùèå ó÷àñòêè êîàãóëèðîâàëè 
ýëåêòðîäîì-ëîïàòêîé. Ýêñòðàêöèþ ïðåïàðàòà èç 
áðþøíîé ïîëîñòè îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç ñóáêñèôî-
èäàëüíûé äîñòóï. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, 
ïîâðåæäåíèè ïóçûðÿ â ïðîöåññå äèññåêöèè, ïðå-
ïàðàò ïðåäâàðèòåëüíî ïîìåùàëè â ïîëèýòèëåíî-
âûé êîíòåéíåð, ÷òîáû èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ 
ðàíû áðþøíîé ñòåíêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèé âàðüèðîâàëà îò 35 äî 115 ìèíóò, ñîñòàâèâ 
â ñðåäíåì 48 ìèíóò.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ìû âñòðåòèëèñü ñî ñëå-
äóþùèìè èíòðàîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè: 

êðîâîòå÷åíèå èç ñòâîëà è âåòâåé ïóçûðíîé àð-
òåðèè (2 ñëó÷àÿ, 3,2 %), êðîâîòå÷åíèå èç ëîæà 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ (2 ñëó÷àÿ, 3,2 %), ïîâðåæäåíèå 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ â ïðîöåññå äèññåêöèè (8 ñëó÷à-
åâ, 12,9 %).

Íàì óäàëîñü èçáåæàòü ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð 
ãåïàòîäóîäåíàëüíîé ñâÿçêè áëàãîäàðÿ ñòðîãîìó 
ñîáëþäåíèþ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðîôèëàê-
òèêè è íèçêîìó ïîðîãó êîíâåðñèè äîñòóïà. Ïðè 
ðåøåíèè âîïðîñà îá îêîí÷àòåëüíîì âûáîðå äî-
ñòóïà (ëàïàðîñêîïè÷åñêèé èëè ëàïàðîòîìíûé) 
ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñëåäóþùèì ïðàâèëîì: 
åñëè â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà îïåðàöèè 
íåâîçìîæíî ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàòü àíàòîìè÷å-
ñêèå ñòðóêòóðû òðåóãîëüíèêà Calot, íåîáõîäèìà 
êîíâåðñèÿ äîñòóïà â ëàïàðîòîìíûé. Ê êîíâåðñèè 
äîñòóïà ïðèáåãëè ó 2-õ áîëüíûõ (3,2 %). Ïðè÷è-
íàìè êîíâåðñèè áûëè íàëè÷èå ïóçûðíî-õîëåäîõå-
àëüíîãî ñâèùà, îáðàçîâàâøåãîñÿ âñëåäñòâèå ïðî-
ëåæíÿ, óùåìèâøåãîñÿ â øåéêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
êîíêðåìåíòà ñ âûðàæåííûìè ðóáöîâî-âîñïàëè-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè êëåò÷àòêè ãåïàòîäóîäå-
íàëüíîé ñâÿçêè è õîëåäîõîëèòèàç, âûÿâëåííûé 
ó áîëüíîãî íà èíòðàîïåðàöèîííîé õîëåöèñòîõî-
ëàíãèîãðàôèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èìåëè ìåñòî 
ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ãåìàòîìà â îáëàñòè ñóá-
êñèôîèäàëüíîé ðàíû (1 ñëó÷àé, 1,6 %), îáðàçî-
âàíèå íåáîëüøîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè â 
ïðàâîì ïîäðåáåðüå, â ìåñòå ñòîÿíèÿ ìàðëåâîãî 
òàìïîíà ó áîëüíîãî ñ ãàíãðåíîçíûì õîëåöèñòè-
òîì, ïåðèâåçèêàëüíûì àáñöåññîì. Ïàöèåíò îá-
ðàòèëñÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, ïðîèç-
âåäåíî ãðûæåñå÷åíèå ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. 
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ôîðìû âîñïàëåíèÿ 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ: îñòðûé ôëåãìîíîçíûé êàëüêó-
ëåçíûé õîëåöèñòèò (47 ñëó÷àåâ, 75,8 %), îñòðûé 
ãàíãðåíîçíûé êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò (14 ñëó-
÷àåâ, 3,4 %), îñòðûé ãàíãðåíîçíûé áåñêàìåííûé 
õîëåöèñòèò (1 ñëó÷àé, 1,6 %).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïåðèîïåðàöèîííàÿ 
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà ïî ñòàíäàðòíûì ñõå-
ìàì. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå áîëüíûå 
ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïîëóñèíòåòè÷åñêèå áåòà-
ëàêòàìíûå, â ñî÷åòàíèè ñ àìèíîãëèêîçèäàìè, â 
ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðèíèìàëè 
æèäêóþ ïèùó è ïèòüå áåç îãðàíè÷åíèé. Ñî âòî-
ðûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûì íàçíà÷àëè 5-é 
ñòîë ïî Ïåâçíåðó. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþ-
äàëîñü íàðóøåíèé ìîòîðèêè êèøå÷íèêà. Ê êîíöó 
ïåðâûõ ñóòîê âñå áîëüíûå âñòàâàëè è íà÷èíàëè 
ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïàëàòå. Áîëåâîé ñèíäðîì ëåãêî 
êóïèðîâàëñÿ 1-2-õ êðàòíûì ââåäåíèåì íåíàðêî-
òè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ 
äîçàõ. Ê êîíöó âòîðûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ó 
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áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áîëåâîé ñèíäðîì ïîëíîñ-
òüþ ðåãðåññèðîâàë. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòà-
ëèçàöèè âàðüèðîâàëà îò 5 äî 18 ñóòîê, ñîñòàâèâ â 
ñðåäíåì 7,1 ñóòîê.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Âîçìîæíîñòè ËÕÝ ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü 
ýòó òåõíîëîãèþ â ëå÷åíèè îñòðîãî õîëåöèñòèòà.

2. Ïðèìåíåíèå ËÕÝ â ëå÷åíèè îñòðîãî õîëå-
öèñòèòà èìååò òå æå ïðåèìóùåñòâà, ïî ñðàâíåíèþ 

ñ ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì, ÷òî è ïðè ëå÷åíèè 
õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà.

3. ËÕÝ ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå òåõíè÷åñêè 
áîëåå ñëîæíà, îïàñíîñòü èíòðà- è ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé âûøå, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîì 
õîëåöèñòèòå, ïîýòîìó îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè 
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé îïûò õèðóðãà (âû-
ïîëíåíèå 60-80 ËÕÝ ïðè õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòè-
òå), ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ è 
ïðàâèë, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó îñëîæ-
íåíèé.

ÁÎÁÐÎÂÑÊÀß Ë.È., ÏÈÍÀÅÂ Â.À., ËÅÁÅÄÅÂ Â.Â.
ÌËÏÓ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 22, 

ã. Íîâîêóçíåöê

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ПОЛИПРОПИЛЕНОВОЙ СЕТКИ 
ПРИ НЕНАТЯЖНОЙ ГЕРНИОПЛАСТИКЕ ГРЫЖ 

ПЕРЕДНЕЙ БРЮШНОЙ СТЕНКИ

Ëå÷åíèå ïàõîâûõ, ïîñëåîïåðàöèîííûõ è 
äðóãèõ ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ÷èñòî õèðóðãè÷åñêîé 

ïðîáëåìîé. Ãðûæåíîñèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ 5-7 % 
âñåãî íàñåëåíèÿ Çåìëè, ñðåäè îïåðèðîâàííûõ â 
àêòèâíîì òðóäîâîì âîçðàñòå ïî÷òè â 1/3 ñëó÷àåâ 
âîçíèêàåò ðåöèäèâ, ïðè êîòîðîì ÷àñòî íàáëþäà-
åòñÿ óùåìëåíèå (18 %) ñ ëåòàëüíîñòüþ (8 %). Ñî-
öèàëüíûé õàðàêòåð ýòîé ïðîáëåìû î÷åâèäåí.

Ìíîãî ëåò õèðóðãè, çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì 
ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ïûòàþòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû äëÿ óêðåïëåíèÿ 
òêàíåé. Èñòîðèè ýòîãî îïûòà îêîëî 100 ëåò, íî 
îñîáåííî áóðíîå ðàçâèòèå ýòîò âèä ïëàñòèêè ïî-
ëó÷èë â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò. Íàø îïûò àóòîäåð-
ìîïëàñòèêè áîëåå 15 ëåò. Äîëÿ îïåðàöèé ïî ïîâî-
äó ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè â îïåðàöèÿõ 
íàøåãî îòäåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 13 %.

Èñïîëüçîâàíèå ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè â íà-
øåì îòäåëåíèè íà÷àòî â 2001 ãîäó. Ìû èñïîëü-
çîâàëè ýíäîïðîòåç – ïîëèïðîïèëåíîâóþ ñåòêó 
«Ëèíòåêñ-ýñôèë» (2-012) ñòåðèëüíóþ. Ñåòêó ôèê-
ñèðîâàëè ïîëèïðîïèëåíîâîé ìîíîíèòüþ.

Ïðè ãðûæàõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ, ïóïî÷íûõ, 
áåëîé ëèíèè æèâîòà ñåòêó ôèêñèðóåì ïîâåðõ 
àïîíåâðîçà, íàêëàäûâàÿ øâû ïî ïåðèìåòðó ãðû-
æåâûõ âîðîò è ïî ïåðèìåòðó èìïëàíòàòà. Ïðè 
ïàõîâûõ ãðûæàõ âûïîëíÿåì îïåðàöèþ ïî Ëèõ-
òåíøòåéíó.

Â òå÷åíèå 2001-2005 ãã. ïðîîïåðèðîâàíî âñåãî 
367 ÷åëîâåê. Òðàäèöèîííàÿ ãåðíèîïëàñòèêà ïðè-
ìåíåíà ó 141 áîëüíîãî (38,4 %), ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêàÿ ãåðíèîïëàñòèêà – ó 126 (34,3 %), ãåðíèî-
ïëàñòèêà ñ ïðèìåíåíèåì ÏÏÑ – ó 100 áîëüíûõ 
(27,3 %). Ãåðíèîïëàñòèêà ñ ïðèìåíåíèåì ÏÏÑ 

ïðîâåäåíà ó 53 ïàöèåíòîâ ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè, 
ó 34 áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíûìè, ó 6 ÷åëîâåê ñ ãðû-
æàìè áåëîé ëèíèè æèâîòà è ó 7 ïàöèåíòîâ ñ ïó-
ïî÷íûìè.

Èç 367 ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé, îñëîæíåíèÿ 
ðàçâèëèñü â 10 ñëó÷àÿõ (2,7 %), ïðè ïðîâåäå-
íèè òðàäèöèîííîé ãåðíèîïëàñòèêè – â 6 ñëó÷à-
ÿõ (4,3 %), ëàïàðîñêîïè÷åñêîé – â 2-õ (1,6 %), ñ 
ïðèìåíåíèåì ÏÏÑ – â 2-õ ñëó÷àÿõ (2 %).

Èç ïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé èíòåðåñåí îäèí 
ñëó÷àé. Áîëüíàÿ îïåðèðîâàíà â îäíîì ñòàöèîíà-
ðå ñ ïëàñòèêîé ïîñëåîïåðàöèîííîé âåíòðàëüíîé 
ãðûæè. Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè, ó íåå 
ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðû-
æà â äðóãîì ìåñòå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, åå 
îïåðèðóþò â äðóãîì ñòàöèîíàðå è âíîâü ñ ïðèìå-
íåíèåì ñåòêè, ïîñëå ÷åãî ó íåå âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðûæà â äðóãîì 
ìåñòå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Â äàííîì ñëó-
÷àå îíà îáðàùàåòñÿ â íàø ñòàöèîíàð.

Íà îïåðàöèè èìååò ìåñòî äåôåêò àïîíåâðîçà 
íèæå ïðåäûäóùåé ïëàñòèêè è âèäåí êðàé èì-
ïëàíòèðîâàííîé ñåòêè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïëîòíóþ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííóþ ïëàñòèíêó. 
Ìû âûïîëíèëè ïëàñòèêó ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåò-
êîé. Ïàöèåíòêà âûïèñàíà áåç îñëîæíåíèé.

Îáðàòèëàñü ÷åðåç 3 íåäåëè ñ æàëîáàìè íà áîëè 
â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà è èñòå÷åíèå 
æèäêîñòè. Ïðè îñìîòðå – ãèïåðåìèÿ è îòåê â îá-
ëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Áîëüíàÿ ïîñëå 
âûïèñêè ñâîåâðåìåííî íå ÿâèëàñü íà ïóíêöèþ 
îñòàòî÷íîé ïîëîñòè. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå: ýòàïíûå 
ïóíêöèè îñòàòî÷íîé ïîëîñòè ñ ýâàêóàöèåé æèä-
êîñòè è ââåäåíèåì àíòèáèîòèêîâ â ïîëîñòü è âíó-
òðèìûøå÷íî, ôèçèîëå÷åíèå. Áîëüíàÿ âûïèñàíà 
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ñ âûçäîðîâëåíèåì è áîëåå íå îáðàùàëàñü. Ïîñåâ 
æèäêîñòè íà ìèêðîôëîðó – íå âûäåëåíà. Ïðè 
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æèäêîñòè ïðèçíà-
êîâ âîñïàëåíèÿ íå âûÿâëåíî.

Âòîðîå îñëîæíåíèå íàáëþäàëîñü ïîñëå ïëà-
ñòèêè ïîëèïðîïèëåíîé ñåòêîé ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé âåíòðàëüíîé ãðûæè ó áîëüíîé, êîòîðàÿ ðàíåå 
áûëà îïåðèðîâàíà ñ âûâåäåíèåì òðàíñâåðçîñòî-
ìû, íî îíà îñòàëàñü íåâñêðûòîé.

Ó áîëüíîé â àíàìíåçå èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, è ïîýòîìó äî îïå-
ðàöèè îíà äëèòåëüíî ïîëó÷àëà àñïèðèí àìáóëà-
òîðíî ïî íàçíà÷åíèþ ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà. Íà 
îïåðàöèè ñíÿòà òðàíñâåðçîñòîìà, èññå÷åí ëèãà-
òóðíûé àáñöåññ, âûïîëíåíà ïëàñòèêà ïîëèïðîïè-
ëåíîâîé ñåòêîé. Ïîñëå îïåðàöèè äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîëó÷àëà 
ãåïàðèí. Ðàçâèëîñü îñëîæíåíèå â âèäå ãåìàòîìû 
áåç ñãóñòêîâ êðîâè. Ëå÷åíèå: ýòàïíûå ïóíêöèè 
îñòàòî÷íîé ïîëîñòè, ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, 
ìåñòíî õîëîä. Âûïèñàíà ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå â îòäåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ ñëåäó-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

- ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé – àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ è ýëàñòè÷åñêîå 
áèíòîâàíèå êîíå÷íîñòåé áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è âàðèêîçíîé áîëåçíüþ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé;

- àêòèâèçàöèÿ áîëüíîãî íà ñëåäóþùèå ñóòêè, 
íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðîâ ãðûæè;

- àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ âíó-
òðèìûøå÷íî ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè;

- ïðîôèëàêòèêà äåêîìïåíñàöèè è îáîñòðåíèé 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (30 % îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ èìåþò òÿæåëóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è 
äûõàòåëüíóþ ïàòîëîãèþ);

- ñâîåâðåìåííàÿ ïóíêöèÿ îñòàòî÷íîé ïîëîñòè; 
ó áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíîé ãðûæåé – íà 7-å, 10-å 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, è çàòåì ïîñëå âûïèñêè 
1 ðàç â íåäåëþ), êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿöà 
æèäêîñòü èñ÷åçàåò;

- íîøåíèå áàíäàæà ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó 
âåíòðàëüíûõ, ïóïî÷íûõ ãðûæ è ãðûæ áåëîé ëè-
íèè æèâîòà â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ, â çàâèñèìîñòè 
îò ðàçìåðîâ ãðûæè.

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåöèäèâîâ ïîñëå ãðûæå-
ñå÷åíèé. Ïîñëå òðàäèöèîííûõ ãðûæåñå÷åíèé 
ðåöèäèâû ðàçâèâàëèñü â 9,9 % ñëó÷àåâ, ïîñëå 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêè – â 7,9 %. 
Ïîñëå ãåðíèîïëàñòèêè ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêîé 
áîëüíûå íå îáðàùàëèñü, íî ñóäüáà îäíîé áîëü-
íîé íå èçâåñòíà. Ýòà áîëüíàÿ îáðàòèëàñü ÷åðåç 
ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè, ñ æàëîáàìè íà íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ðóáöà. Ïðè âûÿñíåíèè îáñòîÿòåëüñòâ îêàçàëîñü, 
÷òî â îáëàñòü ðóáöà åå ïíóëà çíàêîìàÿ âî âðåìÿ 
äðàêè, ïîñëå ÷åãî ó íåå ïîÿâèëèñü áîëè â îá-
ëàñòè ðóáöà, çàòåì íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ïðè 
îñìîòðå ÿâíîãî ðåöèäèâà ãðûæè íå âûÿâëåíî, 
ðåêîìåíäîâàí ïîâòîðíûé îñìîòð, íî áîëüíàÿ áî-
ëåå íå îáðàùàëàñü.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàø íåáîëü-
øîé îïûò íåíàòÿæíîé ãåðíèîïëàñòèêè ñ ïðèìå-
íåíèåì ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè ïîçâîëÿåò íàì 
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ ãðûæ 
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Âàæíî, ÷òî ñåé÷àñ ìû 
ìîæåì ïîìî÷ü áîëüíîìó, ïðàêòè÷åñêè, ñ ëþáîé 
ãèãàíòñêîé ãðûæåé, êîòîðûå ðàíüøå áûëè íåðàç-
ðåøèìîé ïðîáëåìîé.

Íåíàòÿæíàÿ ãåðíèîïëàñòèêà äàåò íàì âîç-
ìîæíîñòü èçëå÷èòü ãðûæè ó áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé äûõàòåëüíîé è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, êîãäà èì ïðîòèâî-
ïîêàçàíû íàòÿæíûå âèäû ãåðíèîïëàñòèêè (èç-çà 
îïàñíîñòè ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëå-
íèÿ), áîëüíûì, êîòîðûå íåîäíîêðàòíî îïåðèðî-
âàíû ñ ðåöèäèâàìè ãðûæ è îò íèõ îòêàçûâàþòñÿ 
õèðóðãè, íå âëàäåþùèå äàííîé ìåòîäèêîé ãåð-
íèîïëàñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, íåíàòÿæíàÿ ãåðíèîïëàñòèêà ñ 
ïðèìåíåíèåì ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç óäà÷íûõ ìåòîäîâ âûáîðà ëå÷åíèÿ ãðûæ 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

ÁÅÄÈÍ Â.Â., ÏÅËÜÖ Â.À., ÊÐÀÑÍÎÂ Ê.À., ØÈÍ È.Ï., ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÉ Â.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êóçáàññêèé îáëàñòíîé ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, 
ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ЦЕНТРА 
В ЛЕЧЕНИИ ПАНКРЕОНЕКРОЗА

В статье представлены результаты лечения 195 больных панкреонекрозом. В лечении боль-
ных панкреонекрозом применена дифференцированная тактика. При мелкоочаговом инфи-
цированном панкреонекрозе широко применяются минимально-инвазивные вмешательства 
под контролем ультразвука. Операцией выбора при инфицированном панкреонекрозе яв-
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ляется программированная секвестрэктомия, которая завершается одним из видов дрени-
рования сальниковой сумки и забрюшинной клетчатки. Применение дифференцированной 
тактики позволяет снизить общую и послеоперационную летальность. Общая летальность 
составила 16,9 %, послеоперационная летальность – 18,9 %.

Îñòðûé ïàíêðåàòèò, îñîáåííî åãî äåñòðóê-
òèâíûå ôîðìû, ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ 
ñëîæíîé è íåðåøåííîé ïðîáëåìîé â õè-

ðóðãèè, êîòîðîé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óäåëÿ-
åòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì 
çàáîëåâàåìîñòè ñ íåóêëîííîé òåíäåíöèåé ê ðîñòó 
óäåëüíîãî âåñà òÿæåëûõ ôîðì. Ìíîãîîáðàçèå åãî 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåí-
íóþ ïîñòàíîâêó ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è âûáîð 
ðàöèîíàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàíêðåîíåêðîçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â 2000-2004 ãã. â Êóçáàññêîì îáëàñòíîì ãåïà-
òîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 195 áîëü-
íûõ ïàíêðåîíåêðîçîì, èç íèõ àëêîãîëüíûé ãåíåç 
ïàíêðåîíåêðîçà áûë îòìå÷åí ó 131 (67,2 %), áè-
ëèàðíûé ãåíåç ïàíêðåîíåêðîçà – ó 64 (32,8 %). 
Ñðåäè áîëüíûõ áûëî 122 ìóæ÷èíû (62,6 %) è 
73 æåíùèíû (37,4 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
44,9 ± 0,2 ãîäà. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïàíêðåîíå-
êðîçîì èñïîëüçîâàí äèôôåðåíöèðîâàííûé òàêòè-
÷åñêèé ïîäõîä.

Âñåì ïîñòóïèâøèì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå 
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ëàáîðàòîðíûå, èí-
ñòðóìåíòàëüíûå, ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè; 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü ïî ïî-
êàçàíèÿì äëÿ âûÿâëåíèÿ îñëîæíåíèé ïàíêðåî-
íåêðîçà. Ïàöèåíòû ñ ïàíêðåîíåêðîçîì ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëèñü â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
ãäå ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà êóïèðîâàíèå ýíäîòîêñèêîçà, 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîôèëàêòèêó è 
ïðåäîòâðàùåíèå ïåðåõîäà ñòåðèëüíîãî ïàíêðåî-
íåêðîçà â èíôèöèðîâàííóþ ôîðìó.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ýíäîòîêñèêîçà ó ðÿäà áîëü-
íûõ ïðèìåíåíû ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîê-
ñèêàöèè è ýôôåðåíòíûå ìåòîäû, òàêèå êàê ïëàçìî-
ôåðåç, ÓÔÎ êðîâè, èíêóáàöèÿ êëåòî÷íîé ìàññû 
ñ àíòèáèîòèêàìè. Âñåì áîëüíûì ñ êëèíèêîé ïàí-
êðåîíåêðîçà ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó 
ðàçâèòèÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, ïåðåõîäà ïðîöåññà 
â èíôèöèðîâàííóþ ôîðìó. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà 
ñ÷èòàëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ: 
öåôàëîñïîðèíû III-IV ïîêîëåíèé, ôòîðõèíîëîíû, 
çàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû, êàðáîïåíåìû, íèòðîè-
ìèäàçîëû. Âñåì ïàöèåíòàì ñî ñòåðèëüíûìè ôîðìà-
ìè ïàíêðåîíåêðîçà ìàññèâíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ 
òåðàïèþ ñî÷åòàëè ñ äåêîíòàìèíàöèåé êèøå÷íèêà, 
÷òî òàêæå ïîçâîëÿåò ïðîôèëàêòèðîâàòü ðàçâèòèå 
èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ, äèíàìèêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ ïðèìåíåíà èíòåãðàëüíàÿ øêàëà îöåíêè 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ (APACHE II). Â 
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ íåèíôèöèðîâàííûì ïàíêðå-
îíåêðîçîì èñïîëüçîâàíû ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíûå 
ñïîñîáû ëå÷åíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè íåèíôèöèðîâàííûõ îñòðûõ ñêî-
ïëåíèé æèäêîñòè èñïîëüçîâàí ïóíêöèîííî-äðå-
íèðóþùèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ 
(79 ñëó÷àåâ, 40,5 %). Ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå 
ó ïàöèåíòîâ ñ áèëèàðíûì ïàíêðåàòèòîì, ïàíêðå-
îíåêðîçîì ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ñïîñîáû äåêîì-
ïðåññèè: õîëåöèñòîñòîìèÿ âûïîëíåíà ó 15 áîëü-
íûõ (7,7 %), ÝÐÕÏÃ è ÝÏÒ – ó 24 áîëüíûõ 
(12,3 %). Ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè, ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ôåðìåíòàòèâ-
íîì ïåðèòîíèòå, â 34 ñëó÷àÿõ (17,4 %) âûïîëíå-
íû âèäåîëàïàðîñêîïèÿ, äðåíèðîâàíèå áðþøíîé 
ïîëîñòè è ñàëüíèêîâîé ñóìêè.

Â òå÷åíèå 2000-2004 ãã. â Êóçáàññêîì îáëàñò-
íîì ãåïàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå íàõîäèëîñü 87 áîëü-
íûõ (44,6 %) ñ èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðî-
çîì. Êëèíèêà, äàííûå äèíàìè÷åñêîé èíòåãðàëüíîé 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïðèçíàêè äåñòðóêöèè 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé 
êëåò÷àòêè, ïîäòâåðæäåííûå äàííûìè ëó÷åâûõ ìå-
òîäîâ (ÓÇÈ, ÊÒÃ) ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü, à áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýêññóäàòà (ïîñåâ íà 
ýëåêòèâíûå ñðåäû, áàêòåðèîñêîïèÿ), ïîëó÷åííîãî 
ïðè ïóíêöèè ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà – ïîä-
òâåðäèòü ïåðåõîä ïðîöåññà â èíôèöèðîâàííóþ 
ôîðìó. Ïðè ìåëêîî÷àãîâîì èíôèöèðîâàííîì 
ïàíêðåîíåêðîçå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìèíèìàëü-
íî-èíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïîä êîíòðîëåì óëü-
òðàçâóêà. Ó 69 áîëüíûõ (35,4 %) ñ èíôèöèðîâàí-
íûìè îñòðûìè ñêîïëåíèÿìè æèäêîñòè ïðèìåíåí 
ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèé ñïîñîá ïîä ÓÇÈ êîí-
òðîëåì, ýôôåêò äîñòèãíóò â 20 ñëó÷àÿõ (29 %).

Îïåðàöèåé âûáîðà ïðè èíôèöèðîâàííîì ïàí-
êðåîíåêðîçå ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììèðîâàííàÿ ñåêâå-
ñòðýêòîìèÿ, êîòîðàÿ çàâåðøàåòñÿ îäíèì èç âèäîâ 
äðåíèðîâàíèÿ ñàëüíèêîâîé ñóìêè è çàáðþøèííîé 
êëåò÷àòêè (ïðèìåíåíà ó 65 áîëüíûõ). Â Öåíòðå 
âûïîëíÿþòñÿ òðè âèäà äðåíèðóþùèõ îïåðàöèé: 
«çàêðûòûé», «ïîëóîòêðûòûé», «îòêðûòûé». Âû-
áîð âèäà äðåíèðîâàíèÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëåí è 
çàâèñèò îò õàðàêòåðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãíîé-
íî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîé êëåò÷àòêè.

«Çàêðûòûé» âèä ïðèìåíåí ó 14 áîëüíûõ ñ 
ìåëêîî÷àãîâûì èíôèöèðîâàííûì ïàíêðåîíåêðî-
çîì, èíôèöèðîâàííûìè ïîñòíåêðîòè÷åñêèìè êè-
ñòàìè. Èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðè óñëîâèè 
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àäåêâàòíîé ñåêâåñòðýêòîìèè è îòñóòñòâèè óñëîâèé 
äëÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà ñåêâåñòðàöèè. 
«Ïîëóîòêðûòûé» âèä äðåíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàí 
ó 10 ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè èíôèöèðîâàííîãî 
ìåëêî- è ñðåäíåî÷àãîâîãî ïàíêðåîíåêðîçà, ïðè 
óñëîâèè àäåêâàòíîé ñåêâåñòðýêòîìèè. «Îòêðû-
òûé» âèä – îìåíòîáóðñîñòîìèÿ è ëþìáîòîìèÿ – 
ïðèìåíåí ïðè èíôèöèðîâàííîì êðóïíîî÷àãîâîì 
ïàíêðåîíåêðîçå â ñî÷åòàíèè ñ çàáðþøèííîé 
ôëåãìîíîé ó 41 áîëüíîãî. Ïðè íàëè÷èè ãíîéíîãî 
ïåðèòîíèòà â ñî÷åòàíèè ñ èíôèöèðîâàííûì ïàí-
êðåîíåêðîçîì, íåêðîçå ìåçîêîëîí, ó 4-õ ïàöèåí-
òîâ ïðèìåíåíû ïðîãðàììèðîâàííûå ðåëàïàðîòî-
ìèè. Ó 22 áîëüíûõ (11,2 %) ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
ëàïàðîòîìíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìèíèìàëüíî-èíâàçèâ-
íûìè âìåøàòåëüñòâàìè â 108 ñëó÷àÿõ (55,4 %) 
ïîçâîëèëî èçáåæàòü ðàçâèòèÿ èíôèöèðîâàííî-
ãî ïàíêðåîíåêðîçà. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòà-
âèëà 16,9 %, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü – 
18,9 %.
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ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ РАКОМ 
ПАНКРЕАТОДУОДЕНАЛЬНОЙ ЗОНЫ, ОСЛОЖНЕННЫМ 

МЕХАНИЧЕСКОЙ ЖЕЛТУХОЙ

В статье представлены результаты обследования и хирургического лечения 259 больных 
раком панкреатодуоденальной зоны, осложненным механической желтухой за период с 
2000-2004 гг. У 213 пациентов (82,2 %) выявлен рак головки поджелудочной железы, у 46 
(17,8 %) – рак большого дуоденального сосочка. При раке панкреатодуоденальной зоны при-
меняли двухэтапное лечение. На первом этапе выполняли декомпрессию желчевыводящих 
путей минимально-инвазивными способами: чрескожно-чреспеченочная холангиостомия 
(138), холецистостомия (62) под контролем УЗИ, эндоскопическая ретроградная папиллото-
мия и транспапиллярное дренирование (54). Вторым этапом проводили хирургическое лече-
ние – 148 пациентов (57,1 %). Выполнили 41 панкреатодуоденальных резекций и 6 папил-
лэктомий. Уровень резектабельности составил 27,7%. Различные паллиативные операции 
выполнили 101 больному. Послеоперационные осложнения отмечены у 8,8 %. Послеопе-
рационная летальность составила 6,1 %. Летальность после панкреатогастродуоденальной 
резекции – 9,7 %, после паллиативных операций – 4,7 %.
Ключевые слова: рак поджелудочной железы, механическая желтуха, декомпрессия желче-
выводящих путей, оперативное лечение.

Íàðàñòàíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû – 
ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ), áîëüøîãî 
äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà (ÁÄÑ), òåðìèíàëüíîãî îò-
äåëà õîëåäîõà (ÒÎÕ) – ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè. 
Ñðåäè îïóõîëåé ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû 
ðàê ÏÆ âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî (60-94 %) 
è çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè íà äîëþ ðàêà ÏÆ ïðèõîäèòñÿ 3 %, 

ðàêà ÁÄÑ – 1,6 %. Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ÏÆ çà 
ïîñëåäíèå 30 ëåò âûðîñëà íà 30 % è ñîñòàâëÿåò 
9,5 ìóæ÷èí è 7,6 æåíùèí íà 100000 íàñåëåíèÿ. 
Åæåãîäíî â ìèðå ðàêîì ÏÆ çàáîëåâàþò îêîëî 
200000 ÷åëîâåê. Â ÑØÀ îò ðàêà ÏÆ åæåãîäíî 
óìèðàþò 28000 ÷åëîâåê. Ìåäèàíà æèçíè áåç îïå-
ðàöèè ñîñòàâëÿåò 4,1 ìåñÿöà.

90 % áîëüíûõ ðàêîì ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé 
çîíû ïîñòóïàþò ñ äëèòåëüíî ïðîòåêàþùåé ìåõàíè-
÷åñêîé æåëòóõîé è ÿâëåíèÿìè ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà 
âûñîòå æåëòóõè ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ïîñëåî-
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ïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòüþ (15-60 %) è òÿæåëûìè 
ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â áîëüøèíñòâå êëè-
íèê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿåòñÿ äåêîìïðåññèÿ 
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ýòîò ýòàï ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, 
óìåíüøèòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ýíäîòîêñèíîâ 
íà îðãàíèçì, ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëü-
íîñòü. Ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ ðàêîì ïàí-
êðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû è, ÷àñòî, èõ äîñòàòî÷íî 
òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå ÌÆ, 
çàñòàâëÿþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñðåäîòà÷è-
âàòü ãëàâíîå âíèìàíèå íà âûáîðå îïòèìàëüíîãî 
è ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíîãî ìåòîäà äåêîìïðåññèè 
æåë÷íûõ ïóòåé, êàê â êà÷åñòâå ñïîñîáà ïîäãîòîâêè 
áîëüíîãî ê ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè, òàê è â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî è çàâåðøàþùåãî ñïîñîáà õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, 
ïî-ïðåæíåìó, îñòàåòñÿ íèçêèì óðîâåíü ðåçåêòà-
áåëüíîñòè îïóõîëè ãîëîâêè ÏÆ è ïåðèàìïóëÿð-
íîé çîíû (5-23 %).

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ äèà-
ãíîñòèêà ðàêà ÏÆ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñêðèííèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ íå èíôîðìàòèâíî, ïî-
ñêîëüêó îïóõîëè, äîñòóïíûå äëÿ ñêðèííèíãîâîé 
äèàãíîñòèêè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ óæå èíêó-
ðàáåëüíûìè. Íè îäèí èç ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íå ïîçâîëÿåò âû-
ÿâëÿòü îïóõîëü ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû íà 
ðàííåé ñòàäèè. Ýòî âûðàçèòåëüíî îòðàæàåò âîç-
ðàñòàþùóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû.

Êóçáàññêèé îáëàñòíîé ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îáëàñòíîãî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, çàíè-
ìàþùåãîñÿ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì áîëüíûõ ñ 
îïóõîëåâûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíîé çîíû. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îïóõîëåâûì ïîðàæå-
íèåì ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Çà ïåðèîä 2000-2004 ãã. áûëî ïðîëå÷åíî 259 ïà- 
öèåíòîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 142 ìóæ÷èíû 
(54,8 %) è 117 æåíùèí (45,2 %). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ìóæ÷èí – 60,5 ëåò, æåíùèí – 65,2. Âû-
ÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà: ðàê ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
(ÃÏÆ) – 213 ïàöèåíòîâ (82,2 %), ðàê áîëüøî-
ãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà (ÁÄÑ) – 46 (17,8 %). 
Ñðåäíèé óðîâåíü áèëèðóáèíà ñîñòàâèë 216 ± 
12 ìêìîëü/ë.

Â äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, êðîìå ñòàíäàðò-
íîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, âõî-

äèëè: â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå – óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ôèáðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ ñ îñìîòðîì áîëüøîãî äóî-
äåíàëüíîãî ñîñî÷êà; ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îíêîìàðêåðîâ 
ÑÀ19-9, ÑÀ242, ÐÝÀ; ïî ïîêàçàíèÿì – ýíäîñêî-
ïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðà-
ôèÿ, ÷ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ õîëàíãèîãðà-
ôèÿ ïîä óëüòðàçâóêîâûì è ðåíòãåíêîíòðîëåì, 
àíãèîãðàôèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ, ÷ðåñêîæíàÿ ïóíê-
öèîííî-àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä êîíòðîëåì 
óëüòðàçâóêà, èíòðàîïåðàöèîííîå óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå è áèîïñèÿ îðãàíîâ.

Ïåðâûì ýòàïîì áîëüíûì âûïîëíèëè äåêîì-
ïðåññèþ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 238 ïàöèåíòàì 
(91,9 %) ïðèìåíèëè ñëåäóþùèå ìèíèìàëüíî-èí-
âàçèâíûå ñïîñîáû äåêîìïðåññèè: ÷ðåñêîæíî-
÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ õîëàíãèîñòîìèÿ (××ÕÑ) ïîä 
êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà è ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêî-
ãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ – 138,  ÷ðåñêîæíî-÷ðåñïå-
÷åíî÷íàÿ  õîëåöèñòîìèÿ (ÕÑ)  ïîä êîíòðîëåì  
óëüòðàçâóêà – 62, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðî-
ãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ (ÝÐÕÏÃ) 
ñ ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîòîìèåé è òðàíñïà-
ïèëëÿðíûì äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà (ÒÏÄ) – 
54 ïàöèåíòà.

Â 16 ñëó÷àÿõ âûïîëíèëè äâîéíîå äðåíèðîâà-
íèå: õîëåöèñòîñòîìèÿ è òðàíñïàïèëëÿðíîå äðåíè-
ðîâàíèå õîëåäîõà.

Ó 21 ïàöèåíòà (8,1 %), èç-çà îòñóòñòâèÿ óñëî-
âèé äëÿ ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíîé äåêîìïðåññèè, 
âûïîëíèëè íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå æåë÷íûõ ïó-
òåé ëàïàðîòîìíî.

Â 65 ñëó÷àÿõ (41,1 %) ñòåíòèðîâàíèå æåë÷-
íûõ ïóòåé ñ áóæèðîâàíèåì îïóõîëè ñòàëî çà-
êëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
äèàãíîñòèðîâàííîé äèññåìèíàöèåé ïðîöåññà. 
Äðåíèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè ïî ìåòîäèêå Ñåëü-
äèíãåðà è ñòèëåò-êàòåòåðîì òèïà «pig tail» êàëè-
áðîì 9-12 Fr ïîä óëüòðàçâóêîâûì è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèì êîíòðîëåì.

Îïåðèðîâàíî 148 ïàöèåíòîâ (57,1 %): ðàê ãî-
ëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû – 117, ðàê áîëü-
øîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà – 31. Áîëüøèíñòâó 
áîëüíûõ ïðèìåíèëè ïàëëèàòèâíûå æåë÷åîòâî-
äÿùèå îïåðàöèè: ãåïàòèêîåþíîñòîìèÿ íà âû-
êëþ÷åííîé ïî Ðó ïåòëå – 80 (â 10 ñëó÷àÿõ äî-
ïîëíåíû ãàñòðîýíòåðîñòîìèåé ïðè äóîäåíàëüíîé 
íåïðîõîäèìîñòè), õîëåöèñòîåþíîñòîìèÿ – 4, õî-
ëåöèñòîãàñòðîñòîìèÿ – 6, íàðóæíîå äðåíèðîâà-
íèå æåë÷íûõ ïóòåé – 11 (ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé 
äëÿ äåêîìïðåññèè èëè ïðè îñëîæíåíèÿõ ïîñëå 
äåêîìïðåññèè æåë÷íûõ ïóòåé).

Ðàäèêàëüíûå è óñëîâíî-ðàäèêàëüíûå îïå-
ðàöèè: ïàíêðåàòîãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ 
(ÏÄÐ) – 41 ïàöèåíò (ïðè ðàêå ÃÏÆ –23, ïðè 
ðàêå ÁÄÑ – 18), ïàïèëëýêòîìèÿ (ÏÝ) – 6 ïàöè-
åíòîâ (â 4-õ ñëó÷àÿõ – ñ ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìî-
çîì).
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ýòàïíîå ëå÷åíèå. Íà 
ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿëè äåêîìïðåññèþ æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé, â áëèæàéøèå 12-24 ÷àñà ïî-
ñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè. Ñïîñîáû äåêîìïðåññèè çàâèñåëè, 
ïðåæäå âñåãî, îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè. Ïðè 
âûÿâëåíèè îïóõîëè ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû âûïîëíÿëè ÷ðåñêîæíóþ ÷ðåñïå÷åíî÷-
íóþ õîëàíãèîñòîìèþ (ñ ïîñëåäóþùåé ïîïûòêîé 
áóæèðîâàíèÿ îïóõîëè äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîòåðü 
æåë÷è) èëè õîëåöèñòîñòîìèþ. Âûáîð ìåæäó 
äàííûìè ñïîñîáàìè äåêîìïðåññèè ïðè íèçêîì 
áëîêå çàâèñåë îò íàëè÷èÿ îáòóðàöèè îïóõîëüþ 
ïóçûðíîãî ïðîòîêà è ñòåïåíè âíóòðèïå÷åíî÷íîé 
áèëèàðíîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè îïóõîëè áîëüøîãî 
äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà âûïîëíÿëè ýíäîñêîïè÷å-
ñêóþ ðåòðîãðàäíóþ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèþ 
ñ ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîòîìèåé è òðàíñïà-
ïèëëÿðíûì äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà. Ïðè íå-
óäà÷íîì èñõîäå ðåòðîãðàäíîãî äðåíèðîâàíèÿ 
âûïîëíÿëè ÷ðåñêîæíóþ ÷ðåñïå÷åíî÷íóþ õîëàí-
ãèîñòîìèþ èëè õîëåöèñòîñòîìèþ. Óæå íà ýòîì 
ýòàïå ïðîâîäèëè äèàãíîñòèêó äèññåìèíàöèè 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è 
áèîïñèè îðãàíîâ. Ïðè âûÿâëåíèè ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ â îòäàëåííûå îðãàíû äåêîìïðåññèÿ æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé ñòàíîâèëàñü çàêëþ÷èòåëüíûì 
ýòàïîì ëå÷åíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ æåë÷íûõ 
ïðîòîêîâ: ìèãðàöèÿ ÌÕÑ ïîä ÓÇÈ – 8 ñëó÷àåâ 
(12,9 %), ××ÕÑ – 5 (3,6 %), ïåðôîðàöèÿ æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ ïðè ÌÕÑ – 4 (6,4 %). Ëåòàëüíîñòü 
ïðè ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíûõ ñïîñîáàõ äåêîìïðåñ-
ñèè – 5 ïàöèåíòîâ (2,1 %), ïðè ëàïàðîòîìíûõ 
ñïîñîáàõ – 3 (17,6 %). Ó 111 ïàöèåíòîâ (42,9 %) 
äåêîìïðåññèÿ æåë÷íûõ ïóòåé ñòàëà çàêëþ÷èòåëü-
íûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ ïðè äèàãíîñòèðîâàííîé äèñ-
ñåìèíàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Âòîðûì ýòàïîì ïðîâîäèëè îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, íîðìàëè-
çàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, îòñóò-
ñòâèè èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîâîäèëè òùà-
òåëüíóþ ðåâèçèþ îðãàíîâ ïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íîé çîíû, ýêñïðåññ-áèîïñèþ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè 
ïðèçíàêîâ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ è ïðîðàñòà-
íèÿ îïóõîëè â ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû âûïîëíÿëè 
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíóþ ðåçåêöèþ ñ îáÿçàòåëü-
íîé ëèìôîäèññåêöèåé. Ôîðìèðîâàíèå àíàñòîìî-
çîâ ïðîâîäèëîñü íà äâóõ èçîëèðîâàííûõ ïåòëÿõ 
òîíêîé êèøêè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè îáðà-
áîòêå êóëüòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ïàíêðåàòîåþíîàíàñòîìîçà, âûïîëíÿëè íàðóæíîå 
äðåíèðîâàíèå ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà (14 ïà-

öèåíòîâ) ïî ìåòîäèêå Ì.Â. Äàíèëîâà, c ïîñëåäó-
þùèì çàêðûòèåì ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñâèùà. Óðî-
âåíü ðåçåêòàáåëüíîñòè ïðè ðàêå ãîëîâêè ÏÆ è 
ÁÄÑ – 27,7 %

Ïðè âûÿâëåíèè äèññåìèíàöèè âûïîëíÿëàñü 
ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ – áèëèîäèãåñòèâíîå ñîóñ-
òüå. Ïðè âûáîðå ñïîñîáà ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèè 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè âûñîêîé ãåïàòèêîåþíî-
ñòîìèè íà âûêëþ÷åííîé ïî Ðó ïåòëå. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ìû îòêàçàëèñü îò ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìî-
çîâ ñ æåë÷íûì ïóçûðåì èç-çà ðàíî âîçíèêàþùåé 
îáòóðàöèè ïóçûðíîãî ïðîòîêà è, âñëåäñòâèå ýòî-
ãî, íåàäåêâàòíîãî äðåíèðîâàíèÿ æåë÷íûõ ïóòåé. 
Ïðè ñèíäðîìå äóîäåíàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè áè-
ëèîäèãåñòèâíîå ñîóñòüå äîïîëíÿëè ãàñòðîýíòåðîà-
íàñòîìîçîì íà êîðîòêîé ïåòëå. Â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ïðîâîäèëè ñèñòåìíóþ õèìèîòåðàïèþ 
(Ãåìöèòàáèíîì, 5-ôòîðóðàöèëîì), èììóíîìîäó-
ëèðóþùóþ òåðàïèþ (Ðîíêîëåéêèíîì) áîëüíûì, 
êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû êàê ðàäèêàëüíûå, òàê 
è ïàëëèàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëè ó 
13 ïàöèåíòîâ (8,8 %): íåñîñòîÿòåëüíîñòü áèëèî-
äèãåñòèâíîãî àíàñòîìîçà – 3, êðîâîòå÷åíèÿ – 4, 
ïåðèòîíèò – 2, îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïàí-
êðåàòèò, ïàíêðåîíåêðîç – 4.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü – 9 ïàöè-
åíòîâ (6,1 %): ïîñëå ïàíêðåàòîãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé ðåçåêöèè – 4 (9,7 %), ïîñëå ïàëëèàòèâíûõ 
îïåðàöèé – 5 (4,7 %). Ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïîñëå 
ïàíêðåàòîãàñòðîäóîäåíàëüíîé ðåçåêöèè áûëè: 
äâà îñòðûõ ïàíêðåàòèòà ñ íåêðîçîì êóëüòè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû è ðàçâèâøåéñÿ íà ýòîì ôîíå 
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ïàíêðåàòîåþíîàíàñòîìîçà è 
ïåðèòîíèòîì, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ñ ðàçâèâøèìñÿ îòåêîì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå èç ïå÷åíî÷íîé 
àðòåðèè ñ ðàçâèâøåéñÿ îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïðè÷èíû ñìåðòè ïîñëå ïàëëèàòèâíûõ îïåðà-
öèé: â äâóõ ñëó÷àÿõ ðàçâèëñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, àððîçèâ-
íîå êðîâîòå÷åíèå èç ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé àð-
òåðèè, ïåðèòîíèò âñëåäñòâèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîçà.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Áîëüíûì ðàêîì ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé 
çîíû, îñëîæíåííûì ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, ïî-
êàçàíî ýòàïíîå ëå÷åíèå.

2. Äåêîìïðåññèÿ æåë÷íûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ 
âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè, à òàêæå çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ 
ïðè äèññåìèíàöèè ðàêà.

3. Ïðè ðàêå ãîëîâêè ÏÆ îïòèìàëüíûì ñïî-
ñîáîì äåêîìïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ××ÕÑ. Ïðè ðàêå 
ÁÄÑ – ýíäîñêîïè÷åñêîå ðåòðîãðàäíîå äðåíèðîâà-
íèå õîëåäîõà.
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4. Îïòèìàëüíîé ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèåé ïðè 
ðàêå ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû ÿâëÿåòñÿ ãåïà-
òèêîåþíîñòîìèÿ íà âûêëþ÷åííîé ïî Ðó ïåòëå.

5. Îïåðàöèåé âûáîðà ïðè ðàêå ïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíîé çîíû ÿâëÿåòñÿ ïàíêðåàòîãàñòðîäóîäå-
íàëüíàÿ ðåçåêöèÿ.

ÏÅÐØÈÍ À.Ì.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПЕРВЫЙ ОПЫТ ВНЕДРЕНИЯ ТРАНСУРЕТРАЛЬНОЙ РЕЗЕКЦИИ (ТУР) 
АДЕНОМЫ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ (àäåíîìà) 
ïðîñòàòû (ÄÃÏ) – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÄÃÏ îñòàåòñÿ îïåðà-
òèâíûé, ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ êîòîðî-
ãî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåò-
ñÿ òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ) ïðîñòàòû.

Â Ðîññèè ÒÓÐ ïðîâîäèòñÿ ñ 1982 ãîäà, è ìåòî-
äèêà ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî âñå ðåãèîíû. Â 
ã. Ìåæäóðå÷åíñêå ìåòîä ÒÓÐ âíåäðåí ñ 2003 ãî-
äà, êîãäà áûëî ïðèîáðåòåíî íåîáõîäèìîå îáîðó-
äîâàíèå. Ñ ýòîé æå öåëüþ â ïîëèêëèíèêå ¹ 1 
ââåäåí äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì âðà÷à-óðîëîãà äëÿ 
îòáîðà áîëüíûõ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, à òàêæå 
â ãîðîäå îðãàíèçîâàíî èññëåäîâàíèå ïðîñòàòî-
ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà, äëÿ äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ñ ðàêîì ïðîñòàòû. Â îêòÿáðå 
2003 ãîäà ïðîâåäåíà ïåðâàÿ îïåðàöèÿ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ò.å. çà 1,5 ãîäà, íà 
áàçå õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 1 ïðîâåäåíî 
15 îïåðàöèé, îäíà èç êîòîðûõ âêëþ÷àëà ïðåä-
âàðèòåëüíóþ ìåõàíè÷åñêóþ ëèòîòðèïñèþ êàìíÿ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Íåâçèðàÿ íà íè÷òîæíî ìàëîå êîëè÷åñòâî ïðî-
âåäåííûõ îïåðàöèé, ïðèîáðåòåí íåêîòîðûé îïûò 
ïî òåõíèêå îïåðàöèè è âåäåíèþ áîëüíûõ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Èç 15 ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé ïîëó÷åíî îäíî 
ñåðüåçíîå îñëîæíåíèå â âèäå ñòðèêòóðû óðåòðû 

(îñëîæíåíèå ëèêâèäèðîâàíî íà áàçå «Óðàòà» 
ã. Íîâîêóçíåöêà, ãäå ïðîâåäåíà ÒÓÐ ïîâòîðíî). 
Îñëîæíåíèå ñîñòàâëÿåò 6 %, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
äàííûì ÍÈÈ óðîëîãèè ÌÇ ÐÔ (äî 10 %).

Äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïîëó÷åíû ó 7 ïàöè-
åíòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïî÷òè 50 % îò îáùåãî 
÷èñëà îïåðàöèé. Äàííîå îñëîæíåíèå ìîæíî ðàñ-
öåíèâàòü êàê áîÿçíü ïîëó÷åíèÿ áîëåå ãðîçíûõ 
îñëîæíåíèé èç-çà íåñîâåðøåíñòâà òåõíèêè è, êàê 
ñëåäñòâèå ýòîãî, îñòàâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
àäåíîìàòîçíîé òêàíè â ëîæå æåëåçû. Çà ïîñëåä-
íèå 6 ìåñÿöåâ ó 7 ïàöèåíòîâ äèçóðè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ, ëèáî ïðîõîäÿò 
â áëèæàéøèå ïîñëå îïåðàöèè ñðîêè.

Ó îäíîãî áîëüíîãî ïîëó÷åíà ðåòðîãðàäíàÿ ýÿ-
êóëÿöèÿ, íî, ïî äàííûì âåäóùèõ êëèíèê, äàííîå 
îñëîæíåíèå íå îòíîñèòñÿ ê îïàñíûì è ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ â 100 % ñëó÷àåâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÒÓÐ àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì 
àäåíîìýêòîìèè, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëèñü ñðîêè 
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Äàæå ñ ó÷åòîì ìàëîãî 
êîëè÷åñòâà îïåðàöèé, ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ñîêðàòè-
ëèñü ñ 2 íåäåëü, äî 6 äíåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñ âíåäðåíèåì íîâåéøèõ òåõíî-
ëîãèé ñòàëî âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, âîçìîæíîñòü ïîâòîð-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áåç ïîâûøåíèÿ 
ðèñêà äëÿ áîëüíîãî, ñíèæåíèå, â êîíå÷íîì èòîãå, 
èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

ÌÅËÜÍÈÊ Í.Ë., ÒÀØËÛÊÎÂ Â.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ВНЕДРЕНИЕ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ХИРУРГИЧЕСКОМ ОТДЕЛЕНИИ 
МУЗ ЦГБ Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Â ðàçâèòèè îáùåñòâà ìîæíî îòìåòèòü íå-
ñêîëüêî ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå 
çíàìåíóþòñÿ òåìè èëè èíûìè äîñòèæå-

íèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè. Íàïðèìåð, ïîÿâ-
ëåíèå êîëåñà ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ òðàíñïîðòà, 
èçîáðåòåíèå ïîðîõà ïðèâåëî ê ïåðåäåëó ãðàíèö 
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ãîñóäàðñòâ, èçîáðåòåíèå ïàðîâîé ìàøèíû è äâè-
ãàòåëÿ âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ ïðèâåëî ê ñîçäà-
íèþ ïðîìûøëåííûõ êîíöåðíîâ, ïîñëå ïîëåòà 
â êîñìîñ íà÷àëàñü êîñìè÷åñêàÿ ýðà, ïîÿâëåíèå 
êîìïüþòåðà óñêîðèëî ïðîöåññ îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè è ò.ä.

Íåðàçðûâíî ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà ðàçâèâà-
ëàñü è ìåäèöèíà. Â ðàçâèòèè ìåäèöèíû òàêæå 
ìîæíî îòìåòèòü ðÿä ñîáûòèé, êîòîðûå ìîæíî 
íàçâàòü ýïîõàëüíûìè.  Òðóäû Àâèöåííû  ìíî-
ãèå âåêà áûëè ó÷åáíèêàìè äëÿ âðà÷åé ìíîãèõ 
ñòðàí. Îòêðûòèå Ðåíòãåíîì ëó÷åé, â äàëüíåé-
øåì íàçâàííûõ åãî èìåíåì, çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëî êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé, à ïîÿâëåíèå âîëîêîííîé  îïòèêè ïðèâåëî ê 
ñîçäàíèþ öåëîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå – ýí-
äîñêîïèè.

Ìåäèöèíà Ìåæäóðå÷åíñêà íàñ÷èòûâàåò îêîëî 
60 ëåò, è âñå ýòè ãîäû îíà ðàçâèâàëàñü è ðàçâèâà-
åòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ìåäèöèíîé âñåãî ìèðà, íåëü-
çÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïåðåäîâûå ïîçèöèè ìèðîâîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îäíàêî è íå ïîñëåäíÿÿ ïîâîçêà 
â îáîçå.

Âûäåëÿÿ èç îáùåãî ïîíÿòèÿ ìåäèöèíû åå 
ðàçäåë ïîä íàçâàíèåì õèðóðãèÿ, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî çîëîòîé âåê õèðóðãèè íàñòóïèë ïîñëå 
ïîÿâëåíèÿ íàðêîçà è îñíîâíûå ìåòîäèêè è ïîä-
õîäû áûëè ñôîðìèðîâàíû âî âòîðîé ïîëîâèíå 
äåâÿòíàäöàòîãî è â ïåðâîé ïîëîâèíå äâàäöàòîãî 
âåêà.

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû äâàäöàòîãî âåêà è äî 
íàøèõ äíåé ïðîèñõîäèò øëèôîâàíèå ìåòîäèê, 
âíåäðåíèå òåõíîëîãèé îñíîâàííûõ íà ïîÿâëå-
íèè íîâûõ øîâíûõ ìàòåðèàëîâ, âñåâîçìîæíûõ 
èìïëàíòàòîâ, òåõíîëîãèé ïî èõ óñòàíîâêå, è 
âíåäðåíèå íîâûõ ñïîñîáîâ äîñòóïà, èìåÿ â âèäó 
ýíäîñêîïèþ.

Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî õèðóðãèÿ íå ðàçâè-
âàåòñÿ, äàæå, íàîáîðîò, áëàãîäàðÿ íîâåéøèì òåõ-
íîëîãèÿì ñòàëî âîçìîæíûì çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü 
ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü, óìåíüøèòü ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü è, òåì ñàìûì, ðàíü-
øå âåðíóòü áîëüíîãî â ñîñòîÿíèå çäîðîâîãî.

Õèðóðãèÿ Ìåæäóðå÷åíñêà ñ èþëÿ 2000 ã. îò-
êðûëà íîâóþ ñòðàíèöó ñâîåãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ 
ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé ñòîéêè. 
Ïîÿâëåíèå íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêà 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ 
âíåäðèòü ýíäîñêîïè÷åñêèå òåõíîëîãèè, à òàêæå 
âûñîêîêëàññíîå âëàäåíèå ñîòðóäíèêàìè îòäåëå-
íèÿ òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé äàëè õîðîøèé ðå-
çóëüòàò.

Â 2000 ã. áûëè âûïîëíåíû ïåðâûå ýíäîñêî-
ïè÷åñêèå îïåðàöèè: ýíäîñêîïè÷åñêàÿ àïïåí-
äýêòîìèÿ, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòèìèÿ 

(ËÕÝ). Çà 2001 ã. âûïîëíåíî áîëåå 100 ËÕÝ, 
âûïîëíåíû îïåðàöèè íà õîëåäîõå (àíòåãðàäíàÿ 
õîëåäîõî-ëèòî-ýêñòðàêöèÿ). Â 2002 ã. – ïåðâîå 
ýíäîñêîïè÷åñêîå óøèâàíèå ïðîáîäíîé ÿçâû 
ÄÏÊ. Â 2003 ã., ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ àïïàðàòà 
ÓÐÈ, âíåäðåíà ìåòîäèêà ðåòðîãðàäíîé õîëåäî-
õî-ïàíêðåàòèêî-ãðàôèè, êîòîðàÿ ïðîäîëæèëàñü â 
îñâîåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé ïàïèë-
ëîòîìèè.

Â òîì æå ãîäó âíåäðåíà àíòåãðàäíàÿ ïàïèëëîñ-
ôèíêòåðîòîìèÿ. Òàê æå â 2003 ã. ñòàëà èñïîëüçî-
âàòüñÿ ìåòîäèêà ýíäîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòè-
êè ïàõîâûõ è áåäðåííûõ ãðûæ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè.

Â îòäåëåíèè âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîýíäîñêîïèè, íàïðàâëåí-
íûõ íà ëå÷åíèå  ïàíêðåàòèòîâ,  ò.å äðåíèðîâà-
íèå è ñàíàöèÿ ñàëüíèêîâîé  ñóìêè è áðþøíîé 
ïîëîñòè.

Â 2004 ã. íà÷àòà è âåäåòñÿ ðàáîòà ïî âíåäðå-
íèþ òåõíîëîãèè ïî ýíäîñêîïè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
âàðèêîçíîé áîëåçíè.

Ìåòîä ïîäðàçóìåâàåò ýäîñêîïè÷åñêóþ äèññåê-
öèþ ïåðôîðàíòíûõ âåí, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, 
÷òî íàøà êëèíèêà ïîêà åäèíñòâåííàÿ â îáëàñòè, 
îñâîèâøàÿ ýòîò âåñüìà ýôôåêòèâíûé è ìàëî èí-
âàçèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè. 
Ïîÿâëåíèå íîâîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà ïî-
çâîëèò îñâîèòü ðÿä õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, ýòî ïëàíèðóåòñÿ îñâîèòü â 
2005 ã.

Ñ 2002 ã. âíåäðåíà ìåòîäèêà ãåðíèîïëàñòè-
êè âåíòðàëüíûõ ãðûæ ñ èñïîëüçîâàíèåì àëëî-
òðàíñïëàíòàòà (êàðáîíèêóñ, ïîëèïðîïèëåíîâàÿ 
ñåòêà).

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ñ 2002 ã., íà áàçå õè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è ïðè ñàìîì àêòèâíîì 
ó÷àñòèè åãî ñîòðóäíèêîâ, ñîâìåñòíî ñ ãèíåêîëî-
ãàìè, âíåäðåíû ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ, à èìåííî, ïîëíûé 
îáúåì îïåðàöèé íà ïðèäàòêàõ, âêëþ÷àÿ ïëàñòèêó 
ìàòî÷íûõ òðóá ïðè áåñïëîäèè, âìåøàòåëüñòâà íà 
ìàòêå, íà÷èíàÿ ñ óøèâàíèÿ ïðè ïåðôîðàöèè, è 
íà ñåãîäíÿ îñâîåíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ àìïóòàöèÿ è 
ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè.

Áëèæàéøèå ïëàíû ñâÿçàíû ñ ýíäîñêîïè÷åñêè-
ìè ìåòîäèêàìè. Íà î÷åðåäè îïåðàöèè íà ïèùåâî-
äå ïðè ðåôëþêñíîé áîëåçíè æåëóäêà, îïåðàöèè, 
íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ÿçâåííîé 
áîëåçíè, ýòî ñåëåêòèâíàÿ âàãîòîìèÿ è ïèëîðîïëà-
ñòèêà.

Îöåíèâàÿ âñå âûøå ïåðå÷èñëåííîå, íåëüçÿ íå 
îòìåòèòü, ÷òî â íà÷àëå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ õè-
ðóðãèÿ Ìåæäóðå÷åíñêà çàíÿëà äîñòîéíîå ìåñòî â 
õèðóðãèè Êóçáàññà.
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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ВИДЕОЭНДОСКОПИЧЕСКОЙ 
СУБФАСЦИАЛЬНОЙ ДИССЕКЦИИ ПЕРФОРАНТНЫХ ВЕН 

У БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ ВЕНОЗНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

Îáîáùåí îïûò èñïîëüçîâàíèÿ â õèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÖÃÁ ã. Ìåæäóðå÷åíñêà 
âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðè 

ìàíèïóëÿöèÿõ â ñóáôàñöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå 
ãîëåíè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âàðèêîçíûì ðàñ-
øèðåíèåì âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è èìåþùåéñÿ 
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 2-3 ñòå-
ïåíè.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðôîðàíòíûõ âåí (ÏÂ) 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå âàðèêîçíîãî 
ðàñøèðåíèÿ ïîäêîæíûõ âåí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îñíîâîé ðàçâèòèÿ êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ ãîðèçîíòàëüíûé ðåôëþêñ êðîâè ñ âû-
ñîêèì äàâëåíèåì ÷åðåç íåñîñòîÿòåëüíûå ÏÂ èç 
ãëóáîêîé â ïîâåðõíîñòíóþ âåíîçíóþ ñåòü è äàëåå 
ê êîæå.

Åñëè âåðòèêàëüíûé ðåôëþêñ óñòðàíÿåòñÿ òðà-
äèöèîííîé âåíýêòîìèåé, òî óñòðàíåíèå ãîðèçîí-
òàëüíîãî ðåôëþêñà òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ êîìáè-
íèðîâàííîé îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì äèññåêöèè 
ÏÂ, â ò.÷. â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé.

Ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîé ñóáôàñöèàëüíîé äèñ-
ñåêöèè ïåðôîðàíòíûõ âåí (ÝÑÄÏÂ-«SEPS») çà-
âîåâûâàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü, êàê ìàëî 
èíâàçèâíûé è, â òî æå âðåìÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííûé ðàäèêàëüíûé ìåòîä.

Öåëü ðàáîòû: óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âíåäðåíèå íîâûõ ìàëî-
òðàâìàòè÷íûõ îïåðàòèâíûõ ñïîñîáîâ ó äàííûõ 
ïàöèåíòîâ è îöåíêà âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Çà ïåðèîä ñ ìàÿ 2004 ãîäà ïî àïðåëü 2005 ãîäà 
âûïîëíåíî 28 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëü-
íûõ ñ ÿâëåíèÿìè òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ãîëåíè 
íà ôîíå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ ïîäêîæíûõ âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, 
ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (17 æåí-
ùèí è 11 ìóæ÷èí), áûë ðàâåí 45 ãîäàì. Ó 4-õ 
ïàöèåíòîâ èìåëèñü òðîôè÷åñêèå ÿçâû, íå ïîääàþ-
ùèåñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ íà ïðîòÿæåíèè 
ïîñëåäíåãî ãîäà. Â îäíîì ñëó÷àå ÝÑÄÏÂ ïðîâå-
äåíà èçîëèðîâàííî ïðè òðîôè÷åñêîé ÿçâå ãîëåíè 
íà ôîíå ÏÒÔÑ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûì 
ïðîâåäåíà ÝÑÄÏÂ â êîìáèíàöèè ñ âåíýêòîìèåé.

Ìû èñïîëüçóåì óíèâåðñàëüíûé ýíäîõèðóð-
ãè÷åñêèé íàáîð èíñòðóìåíòîâ ïî áåçãàçîâîé ìå-
òîäèêå. Âñå îïåðàöèè âûïîëíåíû ïðè êîìáèíè-
ðîâàííîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè, ïîñëå 
òùàòåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ 
áîëüíûõ ñ îáÿçàòåëüíîé ÓÇ-äèàãíîñòèêîé è ðàç-
ìåòêîé.

Äîñòóï â ñóáôàñöèëüíîå ïðîñòðàíñòâî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñëîéíî ÷åðåç êîæíûé ðàçðåç, 
óäàëåííûé îò çîíû òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
äëèíîé 20-25 ìì (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè), ïî ìå-
äèàëüíîé ïîâåðõíîñòè (ëèíèÿ Ëèíòîíà), îáû÷íî 
íà ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè ãîëåíè. Ïðè 
âûÿâëåíèè ëàòåðàëüíîé ãðóïïû ÏÂ âîçìîæåí íà-
ðóæíûé äîñòóï. Ïîñëå ôàñöèîòîìèè ââîäèì òó-
áóñ ýíäîñêîïà. Âèçóàëèçàöèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí 
äîñòèãàåòñÿ ñîçäàíèåì äîñòàòî÷íîé âðåìåííîé 
ñóáôàñöèàëüíîé ïîëîñòè ó òîðöà òóáóñà ñ âèäå-
îñèñòåìîé äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî èíòðàîïåðà-
öèîííîãî ïîèñêà, ìîáèëèçàöèè, êîàãóëÿöèè èëè 
êëèïïèðîâàíèÿ ñóáôàñöèàëüíûõ îáðàçîâàíèé. 
Ýôôåêò «çàäûìëåíèÿ» (çàïîòåâàíèÿ) óñòðàíÿåì 
ýëåêòðîîòñàñûâàòåëåì. Ïîñëå âûÿâëåíèÿ íåñîñòî-
ÿòåëüíûõ ÏÂ âûïîëíÿåì èõ äèññåêöèþ (äî 3 ìì 
– êîàãóëÿöèÿ; áîëåå 3 ìì – êëèïïèðîâàíèå). 
Ôàñöèÿ çàøèâàåòñÿ ðåäêèìè îäèíî÷íûìè øâàìè, 
áåç äðåíèðîâàíèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ýòàïà 
îïåðàöèè, âûïîëíÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ âåíýê-
òîìèÿ ïîäêîæíûõ âåí. Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ 
íàëîæåíèåì êîìïðåññèîííîé ýëàñòè÷åñêîé ïîâÿç-
êè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àíòèêîàãóëÿíò-
íàÿ òåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ñîñòàâèë 4,3 äíÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ó îäíîãî ïàöèåíòà îòìå÷àëàñü ëèìôîðåÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ (ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðå-
øèëàñü íà 4-å ñóòêè), ó äâîèõ èìåëèñü íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (íåâðèò è ÷àñòè÷íûé ïàðåç 
ìàëîáåðöîâîãî íåðâà, ëå÷åíèå ñ ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêîé). Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ îñëîæíåíèÿ 
ñâÿçûâàëè ñ áîëüøèì îáúåìîì îïåðàöèîííîé 
àãðåññèè (ÁÏÂ, ÌÏÂ è ÝÑÄÏÂ), à òàêæå ñ ïåðè-
îäîì îñâîåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

×åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ áîëüíûõ 
îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ãèïåðïèãìåíòàöèè êîæè è 
ÿâëåíèé èíäóðàòèâíîãî öåëëþëèòà, à òàê æå áû-



63АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МЕЖДУРЕЧЕНСКА

ХИРУРГИЯ

ñòðîå çàæèâëåíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Áîëüíûå îò-
ìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, èñ÷åçíîâå-
íèå äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:

ÝÑÄÏÂ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäèêå 

îïåðàöèè Ëèíòîíà-Ôåëüäåðà, ïîçâîëÿþùåé ìè-
íèìèçèðîâàòü îïåðàòèâíûé äîñòóï, óìåíüøèòü 
òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 
ïðèâîäèò ê õîðîøèì êëèíè÷åñêèì è êîñìåòè-
÷åñêèì ðåçóëüòàòàì çà áîëåå êîðîòêèé ñðîê ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ äàííûå 
ìåòîäà ÝÑÄÏÂ, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå åãî è íà 
áîëåå ðàííåé ñòàäèè ÕÂÍ, äî ðàçâèòèÿ ñåðúåç-
íûõ îñëîæíåíèé.
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ОПЫТ ВНЕДРЕНИЯ ЭНДОСКОПИЧЕСКОЙ РИНОХИРУРГИИ 
В МУЗ ЦГБ ГОРОДА МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñèíóñèòû 
èãðàþò âåäóùóþ ðîëü. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí 

òàêîãî õàðàêòåðà çàáîëåâàåìîñòè ëåæàò ïîëèý-
òèîëîãè÷íîñòü ñèíóñèòà è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõ, ñëîæíîñòü ïàòîãåíåçà, âñå âîçðàñòàþùàÿ 
ýêîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà âåðõíèå äûõàòåëüíûå 
ïóòè, ñíèæåíèå èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, 
àëëåðãèÿ è äðóãèå ôàêòîðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùàÿ ïàòîëîãèÿ, ñ êî-
òîðîé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ îòîëàðèíãîëî-
ãó – ýòî áîëåçíè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Äî 
50 % áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé.

Èçëèøíèé ðàäèêàëèçì òðàäèöèîííûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ 
è â ïîëîñòè íîñà ñâÿçàí ñ êîíöåïöèåé, áàçèðóþ-
ùåéñÿ íà óäàëåíèè âñåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî 
ïðèâåëî áû ê âûëå÷èâàíèþ è ñèíóñèòà. Îäíàêî 
ýòî íå ïîäòâåðäèëîñü íà ïðàêòèêå. Ðîëü ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè, êàê ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî îð-
ãàíà, áûëà ó÷òåíà â ïîñëåäóþùèõ êîíöåïöèÿõ è 
îòêðûëà ýðó ñîâðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ðèíî-
ñèíóñîõèðóðãèè. Èñïîëüçîâàíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé 
òåõíèêè ïðèâëåêëî âíèìàíèå ê âîçìîæíîñòÿì 
âîññòàíîâëåíèÿ äðåíàæà îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è 
ðåàáèëèòàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ïðîãðåññ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ñâÿçàí òàêæå ñ 
ðàçâèòèåì àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé. 
Ùàäÿùàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðèíîñèíóñîõèðóðãèÿ 
èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí, 
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ è òå÷åíèþ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íîå èçìåíåíèå â ôèëîñîôèè ýíäîñêîïè÷åñêîé ðè-
íîõèðóðãèè ïîñëåäíèõ ëåò ñîñòîèò â îñîçíàíèè 
íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, 
òàê êàê, ðåãåíåðèðóþùàÿ ïîñëå îïåðàöèè, îíà 
óæå íå âñåãäà ñìîæåò âîññòàíîâèòü íîðìàëüíóþ 
ïëîòíîñòü ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ è, 
ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøàåòñÿ èõ ýôôåêòîðíàÿ 
ôóíêöèÿ â ìóêîöèëèàðíîì òðàíñïîðòå.

Âîçìîæíîñòè âèçóàëèçàöèè èìåþò áîëüøîå 
çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ñèíóñèòîâ. 
Ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÐÊÒ) 
ïðèçíàíà íåîáõîäèìîé äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïà-
òîëîãèè â îáëàñòÿõ, íåäîñòóïíûõ ýíäîñêîïó. 
Êîðîíàðíûå ñðåçû ñ øàãîì â 3 ìì ëó÷øå âñå-
ãî ïîìîãàþò õèðóðãó â îöåíêå àíàòîìèè íîñà. Â 
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ àêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ 

äàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, â ÷àñòíîñòè, 
î ëîáíîì êàðìàíå è êëèíîâèäíîé ïàçóõå. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ âàæíà è ñàãèòòàëüíàÿ, íî îíà 
òðåáóåòñÿ íå òàê ÷àñòî.

Ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé 
îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ:

- õðîíè÷åñêèå è ðåöèäèâèðóþùèå ýêñóäàòèâ-
íûå ñèíóñèòû;

- ïîëèïîçíûå ñèíóñèòû;
- ìóêî- è ïèîöåëå;
- ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå ñèíóñîâ;
- îðáèòàëüíûå îñëîæíåíèÿ ñèíóñèòîâ;
- âàçîìîòîðíûå ðèíèòû;
- íàëè÷èå èíîðîäíûõ òåë â âåðõíå÷åëþñòíûõ 

ïàçóõàõ (êîðíè çóáîâ, ïëîìáèðîâî÷íûé ìàòåðè-
àë).

Ôóíêöèîíàëüíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè âíóòðè÷åðåïíûõ 
îñëîæíåíèÿõ ñèíóñèòîâ, îñòåîìèåëèòå ëîáíîé 
êîñòè, ðóáöîâîé è êîñòíîé îáëèòåðàöèè ëîáíî-
íîñîâîãî ñîîáùåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè íà ëîáíîé 
ïàçóõå.

Ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïîâ â ðèíîëîãèè ïîçâî-
ëèëî èññëåäîâàòü è âûÿâèòü ïàòîëîãèþ â òåõ îò-
äåëàõ ïîëîñòè íîñà, êîòîðûå ðàíåå áûëè ñëåïû-
ìè. Íàèáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâàõ ïî ëàòåðàëüíîé ñòåíêå ïîëîñòè 
íîñà âîçíèêàëè èç-çà òîãî, ÷òî îïåðàöèîííîå ïîëå 
âñåãäà ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä îñòðûì óãëîì ê îñè 
çðåíèÿ. Ýòî ñíèæàëî ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèé, 
óâåëè÷èâàëî èõ òðàâìàòè÷íîñòü è âîçìîæíîñòü 
îñëîæíåíèé, âûçûâàëî íåîáõîäèìîñòü â ðàñøè-
ðåíèè õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà. Ïðåèìóùåñòâà 
ýíäîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà – âûïîëíåíèå 
âñåõ ìàíèïóëÿöèé ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ, ïåðå-
õîä îò ðàäèêàëüíîé ýòìîèäýêòîìèè ê ïàðöèàëü-
íîé ðåçåêöèè òîëüêî èçìåíåííûõ îòäåëîâ ðåøåò-
÷àòîãî ëàáèðèíòà, îò ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé íà 
âåðõíå÷åëþñòíîé è ëîáíîé ïàçóõàõ ê ùàäÿùèì 
ýíäîíàçàëüíûì, ðåñòàâðàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
âûâîäíûõ ïóòåé ïîðàæåííûõ îêîëîíîñîâûõ ïà-
çóõàõ.

Òðàäèöèîííûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
êèñò âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ïðåäóñìàòðèâàåò 
óäàëåíèå çäîðîâîé êîñòè ïåðåäíåé ñòåíêè è âåäåò 
ê îáðàçîâàíèþ äåôåêòà, íàðóøàÿ àíàòîìèþ ñè-
íóñà è íåêîòîðûå åãî ôóíêöèè. Òðàâìàòè÷íîñòü 
ìåòîäà âëå÷åò çà ñîáîé îñëîæíåíèÿ â ðàííåì è 
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå: âûðà-
æåííûé è ïðîäîëæèòåëüíûé îòåê ìÿãêèõ òêàíåé 
ëèöà, íàðóøåíèå èííåðâàöèè è êðîâîñíàáæåíèÿ 
èíòàêòíûõ çóáîâ, âòîðè÷íûå íåâðàëãèè. Îñòåî-
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ïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåðåäêî ïðèâîäÿò ê çà-
òðóäíåíèÿì ïðè òðàêòîâêå îáçîðíûõ ðåíòãåíî-
ãðàìì îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

Íàìè çà 2004-2005 ãã. ïðîâåäåíî 129 ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé â ïîëîñòè íîñà è íà 
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ: äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðèíî-
ôàðèíãîñêîïèÿ – 8; òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðèíîôà-
ðèíãîñêîïèÿ – 12; âàçîòîìèÿ íèæíèõ íîñîâûõ 
ðàêîâèí ñ ëàòåðîïîçèöèåé – 45; êðèñòîòîìèÿ íî-
ñîâîé ïåðåãîðîäêè – 11; ïîëèïîòîìèÿ íîñà – 14; 
ïîëèñèíóñîòîìèÿ – 23; óäàëåíèå õîàíàëüíîãî ïî-
ëèïà – 3; ãàéìîðîòîìèÿ ñ ïîìîùüþ ìîäåðíèçèðî-
âàííîé òèòàíîâîé âîðîíêè ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ 
âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè (êîðíè çóáîâ, ïëîìáè-
ðîâî÷íûé ìàòåðèàë), êèñòû ïàçóõè – 4; èññå÷å-
íèå ñèíåé ïîëîñòè íîñà – 7; óäàëåíèå äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîëîñòè íîñà – 2. Ïî 
õîäó îïåðàöèé è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 

îñëîæíåíèé íå áûëî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñðåä-
íèå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñíèæåíû îò 
8 êîéêî-äíåé äî 5 êîéêî-äíåé. Ñðîêè íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè ñíèæåíû, â ñðåäíåì, îò 12 äíåé äî 
7 äíåé. Îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ãîâîðèòü íå 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ñ ïðèîáðåòåíèåì øåéâåðíîé ñèñòåìû íàìíîãî 
ðàñøèðèòñÿ êðóã îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ñî-
êðàòèòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà îïåðàöè-
îííîì ñòîëå.

Ïîñëåäíåå äîñòèæåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé ðè-
íîõèðóðãèè â óñëîâèÿõ ãîðîäà Ìåæäóðå÷åíñêà – 
îïåðàöèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ãàéìîðîòîìèè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìîäåðíèçèðîâàííîé óøíîé òèòàíîâîé 
âîðîíêè ñ ïðîðåçüþ äëÿ óäàëåíèÿ êèñò âåðõíå÷å-
ëþñòíîé ïàçóõè, êîðíåé çóáîâ, ïëîìáèðîâî÷íîãî 
ìàòåðèàëà.

ÀÊÑÅÍÎÂÀ È.Ë.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКОГО ВАЗОМОТОРНОГО РИНИТА 
РАДИОВОЛНОВЫМ АППАРАТОМ «СУРГИТРОН» 
В УСЛОВИЯХ ПОЛИКЛИНИКИ ПЛАТНЫХ УСЛУГ

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ îáðàùàþòñÿ 
ê îòîëàðèíãîëîãó â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì 
èëè ïåðèîäè÷åñêèì íàðóøåíèåì íîñîâîãî 

äûõàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè âàçîìîòîðíîãî êîìïîíåí-
òà, ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò èçâðàùåí-
íîé ñîñóäèñòîé ðåàêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà 
íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè (àëëåðãåíû, õîëîä, 
ïûëü è ò.ä.). Áîëüíûå ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ñîñóäî-
ñóæèâàþùèìè êàïëÿìè, íà êîòîðûå âîçíèêàåò 
ïðèâûêàíèå, à çàòåì è èçâðàùåííàÿ ðåàêöèÿ.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà 
(ÕÂÐ) íàçíà÷àþòñÿ îïåðàòèâíûå. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îáùåïðèíÿòûìè ñïîñîáàìè õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

- ïîäñëèçèñòàÿ âàçîòîìèÿ ñ ëàòåðîïåêñèåé;
- ãàëüâàíîêàóñòèêà;
- óëüòðàçâóêîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ íèæíèõ íî-

ñîâûõ ðàêîâèí, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ 
ñòàöèîíàðà.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ ÕÂÐ çàâèñèò, â îñíîâíîì, îò 
ïðàâèëüíî âûáðàííîé òàêòèêè, êâàëèôèêàöèè 
âðà÷à, à òàêæå òåðïåíèÿ ñàìîãî áîëüíîãî, åãî 
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è íàëè÷èÿ ó íåãî ôîíîâûõ 
çàáîëåâàíèé.

Ïðè íàëè÷èè ðàäèîâîëíîâîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
àïïàðàòà «Ñóðãèòðîí» âîçìîæíî ïðîâåñòè ëå÷åíèå 
õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà äðóãèì ìåòîäîì, à èìåííî, 

ïîäñëèçèñòîé êàóòåðèçàöèåé íîñîâûõ ðàêîâèí â 
óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé ïîëèêëèíèêè.

Êàóòåðèçàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñïåöèàëüíûì 
áèïîëÿðíûì (äâîéíûì) ýëåêòðîäîì â âèäå äâóõ 
èãë, ââîäèìûõ â ïîäñëèçèñòûé ñëîé íèæíèõ èëè 
ñðåäíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ïîä ìåñòíîé èíôèëü-
òðàöèîííîé àíåñòåçèåé (ëèäîêàèí, íîâîêàèí).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàäèîâîëíîâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â òîëùå íîñîâîé ðàêîâèíû ïðîèñõîäèò 
«âñêèïàíèå» âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè ïðè äî-
âîëüíî íèçêîé  òåìïåðàòóðå  (îêîëî 80 ãðàäó-
ñîâ), ÷òî âåäåò ê ìÿãêîìó ñìîðùèâàíèþ êàâåð-
íîçíîé òêàíè, è, êàê ñëåäñòâèå,  óìåíüøåíèþ åå 
â îáúåìå.

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â ðåæèìå «êîàãóëÿ-
öèÿ + ðàçðåç», ìîùíîñòüþ àïïàðàòà 4 åäèíèöû, 
äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ñ êàæäîé ñòîðîíû – ïî 
15-20 ñåêóíä. Çà÷àñòóþ íîñîâàÿ ðàêîâèíà ñîêðà-
ùàåòñÿ ïðÿìî â ïðîöåññå ïðîöåäóðû. Èíîãäà ýòî 
ïðîèñõîäèò íà 3-4 äåíü. Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå 
áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñÿ îäèí èç ìåñòíûõ ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ (ôëåêñîíàçå, íàçîíåêñ, íàñîáåê) 
è îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ñîñóäîñóæèâàþùèõ êà-
ïåëü, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíûìè äîñòîèíñòâàìè äàííîé ìàíè-
ïóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ:

1. Áåñêðîâíîñòü ìåòîäà. Âñÿ ïðîöåäóðà ïðî-
âîäèòñÿ â ïîäñëèçèñòîì ñëîå: íåò ïîâðåæäåíèé 
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ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå áûëî 
êðîâîòå÷åíèÿ èç ìåñòà âêîëà ýëåêòðîäà, àïïàðàò 
âêëþ÷àåòñÿ ïðè âûõîäå èç ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ 
íà 2-3 ñåêóíäû, òàêèì îáðàçîì «çàâàðèâàåòñÿ» è 
ìåñòî âêîëà. Êàê ðåçóëüòàò ýòîãî – íå òðåáóåòñÿ 
ìó÷èòåëüíàÿ äëÿ áîëüíîãî òàìïîíàäà íîñà. Ïàöè-
åíò óõîäèò äîìîé ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè.

2. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà. Ïî ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì, ýôôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå äâóõ 
ëåò ñîñòàâëÿåò 87,5 %. Ýòî îáóñëîâëåíî ãëóáîêèì 
ïðîíèêíîâåíèåì ðàäèîâîëí ïî âñåé äëèíå íîñî-
âûõ ðàêîâèí, óäîáíûì óñòðîéñòâîì ýëåêòðîäà, 
ïîçâîëÿþùèì ïðîâîäèòü ìàíèïóëÿöèþ â ëþáîì 
îòäåëå íîñîâûõ ðàêîâèí ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ.

3. Ìåòîä î÷åíü ïðîñò â ïðèìåíåíèè.
4. Ìåòîä áåçáîëåçíåííûé è çàíèìàåò ìàëî 

âðåìåíè.
5. Áûñòðûé ðåçóëüòàò îò ïðîâåäåííîãî ëå÷å-

íèÿ. Óëó÷øåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ íàñòóïàåò óæå 
íà 3-4 äåíü è ïîëíîå åãî âîññòàíîâëåíèå – ÷åðåç 
2 íåäåëè.

Íà áàçå îïåðàöèîííîé ïîëèêëèíèêè ïëàòíûõ 
óñëóã (ÏÏÓ) ìåòîäîì ïîäñëèçèñòîé êàóòåðèçà-
öèè íîñîâûõ ðàêîâèí íà àïïàðàòå «Ñóðãèòðîí» 
áûëî ïðîëå÷åíî 27 áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, èç 
24 áîëüíûõ ñ íåéðîâåãåòàòèâíîé ôîðìîé õðîíè÷å-
ñêîãî âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà, óëó÷øåíèå íîñîâîãî 
äûõàíèÿ íà 5-å ñóòêè îòìå÷åíî ó 20 ÷åëîâåê, íîð-
ìàëèçàöèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ ÷åðåç 2 íåäåëè – ó 

22, íîðìàëüíîå äûõàíèå ÷åðåç 2 ìåñÿöà – ó 22, 
ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîé ïðîöåäóðû ïîòðåáîâàëîñü 
äâóì áîëüíûì. Èç 4-õ ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèì 
ðèíèòîì óëó÷øåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ íà 5-å ñóò-
êè îòìå÷åíî ó 2-õ ÷åëîâåê, íîðìàëèçàöèÿ íîñîâî-
ãî äûõàíèÿ ÷åðåç 2 íåäåëè – ó 2-õ, íîðìàëüíîå 
äûõàíèå ÷åðåç 2 ìåñÿöà – òàêæå ó 2-õ.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Âñå ïàöèåíòû îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ è õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðîöåäóðû.

2. Òðåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ïîäñëèçè-
ñòàÿ êàóòåðèçàöèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí àïïàðàòîì 
«Ñóðãèòðîí» ïîñëå ïðîâåäåííûõ ðàíåå êîíõî-
òîìèè, óëüòðàçâóêîâîé äåçèíòåãðàöèè è âàçîòî-
ìèè.

3. Äâóì ïàöèåíòàì ñ ÕÂÐ ïîòðåáîâàëàñü ïî-
âòîðíàÿ ïðîöåäóðà ÷åðåç îäèí ìåñÿö.

4. Ó âñåõ 27 ïàöèåíòîâ îñëîæíåíèÿ íå âûÿâ-
ëåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü è áåñêðîâ-
íîñòü, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé, ëåãêàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü ïàöèåíòàìè è ïðîñòîòà â ïðèìåíåíèè ïðî-
âîäèìîé ìàíèïóëÿöèè ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ìåòîä 
ïîäñëèçèñòîé êàóòåðèçàöèè íîñîâûõ ðàêîâèí íà 
ðàäèîâîëíîâîì õèðóðãè÷åñêîì àïïàðàòå «Ñóðãè-
òðîí» â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â óñëîâèÿõ ðû-
íî÷íîé ýêîíîìèêè ìåòîä âåñüìà ïðèâëåêàòåëåí íà 
ðûíêå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

ÊÀÍÄÀÓÐÎÂ È.Ô.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЛОР-ОРГАНОВ 

ПРИ РЕВМАТИЗМЕ У ДЕТЕЙ

Ñëîæíîñòü ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ðåâìà-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ âñåñòîðîííåãî ôóíêöèîíàëüíîãî 

îáñëåäîâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé è óõà, êîòîðîå íåâîçìîæíî áåç 
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷à, âûçûâàþò íåîá-
õîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ äëÿ äåòåé, áîëü-
íûõ ðåâìàòèçìîì.

Çàäà÷àìè âðà÷à ÿâëÿþòñÿ:
à) ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà áîëü-

íûõ, ïîòåíöèàëüíî óãðîæàåìûõ ïî ðåâìàòèçìó;
á) îðãàíèçàöèÿ îáñëåäîâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêè 

è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãà-
íîâ ïðè ðåâìàòèçìå ó äåòåé;

â) ïðîâåäåíèå àíàëèçà ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòè-
êå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ó áîëü-
íûõ, óãðîæàåìûõ ïî ðåâìàòèçìó è ñòðàäàþùèõ 
ðåâìàòèçìîì, ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî åãî 
ñíèæåíèþ.

Ëå÷åíèå ËÎÐ-îðãàíîâ ïðè ðåâìàòèçìå ó äåòåé 
äîëæíî èäòè ïî ïóòè óñòðàíåíèÿ ýêçîãåííûõ è 
ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ: óñòðàíåíèÿ óñóãóáëÿþùèõ 
çàáîëåâàíèå ôàêòîðîâ; âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé ËÎÐ-îðãàíîâ; íîðìàëèçàöèè èììó-
íî-áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà â öåëîì; 
óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïîðàæåíèÿ 
ËÎÐ-îðãàíîâ.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãà-
íîâ ïðè ðåâìàòèçìå ó äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî 
ñëåäóþùåé ñõåìå:
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- ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå èíãàëÿöèè íå-
îáõîäèìî íàçíà÷àòü âñåì áîëüíûì ðåâìàòèçìîì, 
íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿòü â òåõ íàáëþäåíèÿõ, êîã-
äà ðåâìàòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò è êîãäà 
íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ïðîâåäåíî êàêîå-ëèáî õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî;

- èñïîëüçîâàòü êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è 
óõà â àêòèâíîé ôàçå ðåâìàòèçìà;

- ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå  ëå÷åíèå õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé è óõà  ñëåäóåò ïðîâîäèòü  ïî ñòðîãèì ïî-
êàçàíèÿì;

- ìåñòíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óõà ïðè ðåâìàòèç-
ìå ó äåòåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû 
áûòü íàïðàâëåíû íà íàäëåæàùåå ëå÷åíèå îñòðîé 
ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå ðàííèõ ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óõà, ïðîâåäåíèå 
ñïåöèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñëóõîâîãî è âåñòè-
áóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ, âûïîëíåíèå âñåõ ìåðî-
ïðèÿòèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, 
êîòîðûå áóäóò íàçíà÷åíû îòîðèíîëàðèíãîëîãîì è 
ðåâìàòîëîãîì.
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ËÈÕÎÄÈÅÍÊÎ À.À., ÏÐÎÊÓÄÈÍÀ Ò.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

НЕОТЛОЖНАЯ ТЕРАПИЯ НАРУШЕНИЙ РИТМА СЕРДЦА 
НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) äîìèíè-
ðóþò ñðåäè ïðî÷èõ ñèíäðîìîâ îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ è ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü íåïî-

ñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ æèçíè áîëüíîãî. Íåîò-
ëîæíàÿ ïðîòèâîàðèòìè÷åñêàÿ ïîìîùü íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå îêàçûâàåòñÿ áðèãàäàìè ÑÌÏ.

Â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ ëåò â ã. Ìåæäóðå-
÷åíñêå îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÍÐÑ íà 1,4 % îò îáùåãî 
÷èñëà áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, è 
â 2004 ã. ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áûëî îáñëóæåíî 5080 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà, êîòîðûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

- ïåðâè÷íûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) – 134;
- ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà – 48;
- âîçìîæíûé èíôàðêò ìèîêàðäà – 48;
- ñòåíîêàðäèÿ – 924;
- ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) – 

993;
- õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà – 

1427;
- ïðî÷èå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.
ÍÐÑ ÿâèëèñü ïðè÷èíîé âûçîâà ó 19,5 % îò 

÷èñëà áîëüíûõ ñ ÈÁÑ. Ïðè÷åì íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî âûçîâîâ ê áîëüíûì ñ ÍÐÑ ïðèõîäèòñÿ íà 
ìåðöàòåëüíóþ àðèòìèþ – äî 75 %.

Öåëüþ íåîòëîæíîãî ëå÷åíèÿ ÍÐÑ íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå (ÄÝ) ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä àðèòìèè â ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè áëàãîïðèÿòíóþ ôîðìó (èç òàõè- â 
íîðìîñèñòîëèþ) èëè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûì, – âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Òåì íå ìåíåå, íà ÄÝ íå ñòàâèòñÿ çàäà÷à âî ÷òî 
áû òî íè ñòàëî ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü àðèòìèþ ó 
âñåõ áîëüíûõ. Îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÍÐÑ ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, áåçîïàñíîñòü ïðî-
âîäèìîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, ïîýòîìó â 
âûáîðå ïðåïàðàòà ó÷èòûâàåòñÿ îïûò ïðåäøåñòâî-
âàâøåãî ëå÷åíèÿ äàííîãî áîëüíîãî.

Èç ÷èñëà âñåõ êóïèðîâàííûõ ïàðîêñèçìàëü-
íûõ ìåðöàòåëüíûõ àðèòìèé (ÏÌÀ), 52 % êó-
ïèðîâàíû íîâîêàèíîìèäîì, 22 % – ñî÷åòàíèåì 
íîâîêàèíàìèäà è èçîïòèíà, 10 % – ñî÷åòàíèåì 
íîâîêàèíàìèäà è ñòðîôàíòèíà. Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ àðèòìèÿ êóïèðîâàíà äðóãèìè ïðåïàðàòàìè 
è/èëè èõ ñî÷åòàíèåì (êàðäàðîí, ÀÒÔ, îáçèäàí). 
Èç àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÏÌÀ ñðåä-
ñòâîì âûáîðà ÿâèëñÿ íîâîêàèíàìèä.

Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ñ ÏÌÀ, 
íàðÿäó ñ àíòèàðèòìèêîì, ïðèìåíÿëîñü ââåäåíèå 
ïàíàíãèíà. Íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ýëåêòðî-
ëèòíîãî áàëàíñà äèêòóåòñÿ òåì, ÷òî â ïàòîãåíåçå 
ÍÐÑ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ãèïîãëèêåìèÿ è 
ãèïîìàãíåçèåìèÿ.

Â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ÏÌÀ ñ ñèíäðîìîì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïîìèìî ñîáñòâåííî 
àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, ïðèìåíÿëñÿ òðàíêâè-
ëèçàòîð – ðåëàíèóì â äîçå 10 ìã â/â. Êîìáèíè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÏÌÀ – àíòèàðèòìèê, ïàíàíãèí 
è ðåëàíèóì – ïîçâîëÿåò:

- óìåíüøèòü äîçó àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðåïàðà-
òà è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøèòü åãî ïðîàðèòìî-
ãåííûé è ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò;

- óëó÷øèòü ïåðåíîñèìîñòü ñåðäå÷íûõ ãëèêî-
çèäîâ;

- ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ ÏÌÀ;
- óìåíüøèòü ïðîöåíò áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ 

â ãîñïèòàëèçàöèè.
Ñ êîíöà 2004 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðå-

êðàòèëîñü ïîñòóïëåíèå íîâîêàèíàìèäà – îñíîâíî-
ãî àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ÑÌÏ ïîñëåäíèõ 
äåñÿòèëåòèé. Òåì ñàìûì, ñóçèëñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé 
âûáîð àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ ÍÐÑ, ÷òî, âåðîÿòíî, ïðèâåäåò ê óâå-
ëè÷åíèþ ïðîöåíòà áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â 
îòäåëåíèå êàðäèîëîãèè è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èò 
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÔÅÒÈÑÎÂÀ Ë.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

АНАЛИЗ РАБОТЫ КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
ПОЛИКЛИНИКИ ЦГБ И КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ГОРОДА

Â ïîñëåäíèå ïîëâåêà â èíäóñòðèàëüíî ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) ïîëó÷èëè áîëüøîå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïðîãíîçèðóþò, ê 
2020 ãîäó ÈÁÑ è åå îñëîæíåíèÿ ñòàíóò îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé ñìåðòè â ìèðå, ÷òî ãîâîðèò î ãëîáàëè-
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çàöèè ïðîáëåìû. Çàáîëåâàåìîñòü îðãàíîâ êðîâî-
îáðàùåíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìååò òåíäåíöèþ 
ê ðîñòó ñ 1999 ãîäà. Â 2004 ãîäó ïî Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè îíà ñîñòàâèëà 173,5 íà òûñÿ÷ó íàñåëå-
íèÿ, èç íèõ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – 39,5, 
ñòåíîêàðäèÿ – 15,98, îñòðûå èíôàðêòû ìèîêàð-
äà – 2,19, ïîâòîðíûå îñòðûå èíôàðêòû ìèîêàð-
äà – 0,40, ÖÂÁ – 57,2, ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè 
ñåðäöà – 1,19.

 Ïîìèìî èñòèííîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè 
ÑÑÇ, èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå èõ âûÿâëåíèÿ çà 
ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêå 
è ñîâðåìåííîì ëå÷åíèè. Ïî îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ ã. Ìåæäóðå÷åíñê 
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî îáëàñòè, ÷òî ãîâîðèò î 
õîðîøåé âûÿâëÿåìîñòè, ïðèðîñò ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðîøëûì ãîäîì ñîñòàâèë 25,8 %. Ïî çàáîëåâàå-
ìîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé – íà 5-ì ìåñòå 
(60 ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó), èíôàðêòîì ìèîêàðäà – 
íà 6-ì ìåñòå. Ðàáîòà êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 
ãîðîäà ñíèæàåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ, ïî 
êîòîðîé ìû çàíèìàåì âòîðîå ìåñòî â îáëàñòè. 
Îñîáåííîñòè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, âûñîêàÿ 
ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü è çíà÷èòåëüíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà (âûñîêèé ïðîöåíò 
êóðèëüùèêîâ è çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì 
ñðåäè áîëüíûõ) îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ÷àñòîòó 
ëåòàëüíîñòè îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (7-å 
ìåñòî ïî îáëàñòè).

Îñíàùåííîñòü êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, ëåêàðñòâåííîå îáå-
ñïå÷åíèå, â òîì ÷èñëå âîçìîæíîñòü òðîìáîëèòè÷å-
ñêîé òåðàïèè â ïåðâûå ÷àñû èíôàðêòà ìèîêàðäà, 
âûâîäèò íàñ íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò, ñíèæàåò 
êîéêî-äåíü (îòäåëåíèå íà 5-ì ìåñòå ïî èíôàðêòó 
ìèîêàðäà – 12,4).

Êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîëèêëèíèêè 
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â Ðîññèéñêîé ïðî-
ãðàììå «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ». Óëó÷øàåò-
ñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ êîìïüþòåðèçàöèåé ïîëèêëèíèê, ïîâûøåíèåì 
êà÷åñòâà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ. Êàð-
äèîëîãè ïðîâîäÿò «Øêîëû ãèïåðòîíèêà», ñ 
1999 ãîäà èõ ïîñåòèëî áîëåå 480 ÷åëîâåê.

Êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîëèêëèíèêè ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ Êåìå-
ðîâñêèì êàðäèîëîãè÷åñêèì öåíòðîì.  Ñ 1999 ãî-
äà ïî 2004 ãîä ïî ïîâîäó âðîæäåííûõ ïîðîêîâ 
ñåðäöà ïðîîïåðèðîâàíî 17 ÷åëîâåê, ðåâìàòè÷å-
ñêèõ ïîðîêîâ ñåðäöà – 9 ÷åëîâåê, àîðòîêîðîíàð-
íîå øóíòèðîâàíèå è áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà 
(ñî ñòåíòèðîâàíèåì) ïðîâåäåíî 45 áîëüíûì, 
êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèÿ – 62,  óñòàíîâëåíû 
êàðäèîñòèìóëÿòîðû (ÈÂÐ) 5 áîëüíûì,  ñäåëàíà  
ïëàñòèêà áðþøíîãî  è ãðóäíîãî îòäåëîâ àîðòû 
3 áîëüíûì.

Ïðîêîíñóëüòèðîâàíû êàðäèîõèðóðãîì áîëåå 
300 áîëüíûõ, êàðäèîëîãîì ÊÊÖ è àðèòìîëîãîì – 
áîëåå 460 áîëüíûõ. Áîëüøóþ ïîìîùü â ëå÷åíèè, 
êîíñóëüòàöèè ñëîæíûõ â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå 
áîëüíûõ îêàçûâàåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð ÃÈÄÓÂà Áè÷àí Í.À., êîòîðûì îñìî-
òðåíî áîëåå 1700 áîëüíûõ.

Ïðè àíàëèçå àìáóëàòîðíûõ êàðò ïðîîïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ñ 1999 ãîäà ïî 2004 ãîä âûÿâëå-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ïîñëå àîðòî-êîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ 77,8 % áîëüíûõ ðàáîòàþò, 
òðåòüþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïîëó÷èëè 11 %, âòî-
ðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè – 22,2 %, ëåòàëüíîñòü 
ñîñòàâèëà 4,4 %. Ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïåðå-
íåñåííûõ ýíäîêàðäèòîâ, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ 
ñåðäöà 11,8 % áîëüíûõ ïîëó÷èëè èíâàëèäíîñòü 
2-é ãðóïïû, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 5,9 %. Ïîñëå 
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ èíâà-
ëèäíîñòü 2-é ãðóïïû ïîëó÷èëè 55,6 % áîëüíûõ, 
3-é ãðóïïû – 22,2 %, èç 2-é â 3-þ ãðóïïó ïåðåâå-
äåí îäèí ÷åëîâåê. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 11,1 % 
(îäèí áîëüíîé).

Ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ 
1 ðàç â ãîä ïðîâåäåíû ó 28,9 % áîëüíûõ, 2 ðàçà 
â ãîä – ó 14,4 %, áîëåå 3 ðàç â ãîä – ó 22,2 %, ñ 
ïîâòîðíûìè èíôàðêòàìè – ó 11,1 % ïàöèåíòîâ.

Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, 
íàïðàâëÿåìûõ íà ÊÂÃ. Â 2004 ãîäó áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû 150 èñòîðèé áîëåçíåé è àìáóëà-
òîðíûõ êàðò. Âñåì ýòèì áîëüíûì áûëà ïîêàçàíà 
è ïðåäëîæåíà ÊÂÃ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà ãîðîäà ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü 
ñèñòåìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÝÊÃ, ÀÄ, íîâûé àïïàðàò äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
Ýõî-ÊÃ ñ öâåòíûì äîïïëåðîì. Â 2004 ãîäó ïî 
ÝÊÃ áûë çàïîäîçðåí ïîñòèíôàðêòíûé êàðäè-
îñêëåðîç ó 13 % ÷åëîâåê, ÷òî áûëî ïîäòâåðæ-
äåíî Ýõî-ÊÃ. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòî áûëè 
ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå íå ïî-
äîçðåâàëè î ïåðåíåñåííîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. 
Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçîâ îáùåãî õîëåñòåðèíà, â 
2005 ãîäó ó êàæäîãî 3-ãî áîëüíîãî óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà ñîñòàâèë áîëåå 5,5 ììîëü/ë (â íîðìå 
ìåíåå 5,0 ììîëü/ë).

Ñ 2004 ãîäà ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ëèïèäíîãî 
ñïåêòðà (ñäåëàíî 210 èññëåäîâàíèé), 81 % èç íèõ 
ïðåâûøàåò íîðìàëüíûå âåëè÷èíû. Ïðèìåíåíèå 
ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå ñòàòèíîâ, 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ñòðàòåãèè ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Íàøå îòäåëåíèå áóäåò è â äàëüíåéøåì ñîõðà-
íÿòü ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ñ êàðäèîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáîé îáëàñòè è Êåìåðîâñêèì êàðäèîëî-
ãè÷åñêèì öåíòðîì.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С ОИМ 

В УСЛОВИЯХ КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
ЦГБ Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Íàèáîëåå îñòðîé è âàæíîé ïðîáëåìîé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ). 

ÈÁÑ íàçûâàþò «ýïèäåìèåé íàøåé ýïîõè».
Âî âñåì ìèðå òîëüêî îò ýòîé áîëåçíè åæåãîä-

íî ïîãèáàåò ïî÷òè 3 ìëí. ëþäåé – áîëüøå, ÷åì 
îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. ÈÁÑ â ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 
50-60 % âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì ÷àñòîòà ïîðàæå-
íèé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, äîñòèãàÿ ìàêñè-
ìóìà â ãðóïïå 50 ëåò è áîëåå. Ïîíÿòíî â ñâÿçè 
ñ ýòèì òî âíèìàíèå, êîòîðîå âûçûâàåò èíôàðêò 
ìèîêàðäà.

Êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÊÁÑ) ïðîòåêà-
åò ñ ïåðèîäàìè ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ è îáîñòðå-
íèé. Ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÊÁÑ îáîçíà÷àþò êàê 
îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Ýòèì òåðìèíîì 
îáúåäèíÿþò òàêèå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê 
èíôàðêò ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ. 
Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è èíôàðêò ìèîêàðäà 
ÿâëÿþòñÿ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè åäèíîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
à èìåííî, òðîìáîçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè íàä íàäðûâîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé 
áëÿøêè.

Òðîìáîòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé ìîæåò áûòü ïîëíîé è íåïîëíîé. Ïðè ïîë-
íîé òðîìáîòè÷åñêîé îêêëþçèè ðåãèñòðèðóþòñÿ 
ïîäúåìû ñåãìåíòà ST, îòðàæàþùèå íàëè÷èå 
òðàíñìóðàëüíîé èøåìèè ìèîêàðäà.

Êàê ïðàâèëî, ïîçæå ó áîëüíûõ ñ òàêîé ÝÊÃ-
êàðòèíîé âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè êðóïíîî÷àãîâî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïðè íåïîëíîé îêêëþçèè 
êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðèñòåíî÷íûì òðîìáîì 
îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ äðóãèå èçìåíåíèÿ – äå-
ïðåññèÿ ST, îòðèöàòåëüíûå çóáöû Ò.

Ïîëîæåíèå ñåãìåíòà ST îòíîñèòåëüíî èçî-
ýëåêòðè÷åñêîé ëèíèè íà ÝÊÃ ó áîëüíîãî ñ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé îáîñòðåíèÿ êîðîíàðíîé áî-
ëåçíè ñåðäöà îïðåäåëÿåò õàðàêòåð íåîáõîäèìîãî 
ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà – ïðè ñìåùåíèÿõ 

ñåãìåíòà ST ââåðõ ýôôåêòèâíà è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîêàçàíà òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ öåëüþ 
ðåêàíàëèçàöèè êîðîíàðíîé àðòåðèè, êîòîðàÿ â 
îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè ÌÓÇ ÖÃÁ ïðîâîäèòñÿ 
ñ 1998 ãîäà.

Çà ýòî âðåìÿ ïðîâåäåíî 169 èíôóçèé òðîì-
áîëèòèêîâ (êàáèêèíàçà, ñòðåïòàçà, ñòðåïòîäåêà-
çà, ñòðåïòîêèíàçà) ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå. Ýòî 
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â 1998 ãîäó îò ÎÈÌ â îòäå-
ëåíèè óìåðëè 30 áîëüíûõ, à â 2003 ãîäó ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 22 ñëó÷àÿ.

Â 2003-2004 ãîäàõ íà áàçå íàøåãî îòäåëåíèÿ 
âíåäðåíà ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî 
àíòèòðîìáîöèòàðíîãî ñðåäñòâà ïëàâèêñà (êëîïè-
äîãðåëÿ) ïîñëå ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà. Ó âñåõ 
áîëüíûõ áûë îòìå÷åí ãëàâíûé ïðèçíàê ðåïåðôó-
çèè ìèîêàðäà: áûñòðîå óìåíüøåíèå ïîäúåìà ñåã-
ìåíòà ST. Ó øåñòè áîëüíûõ ïðîèçîøëî ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è îñòðûé 
êîðîíàðíûé ñèíäðîì íå áûë ðåàëèçîâàí.

Êëîïèäîãðåëü íàçíà÷àëñÿ â äîçå 75 ìã â ñóòêè 
âíóòðü ïîñëå îäíîêðàòíîé óäàðíîé äîçû 300 ìã, 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íîãî â ñòàöèîíàðå, à ýòî ñîñòàâèëî, â ñðåäíåì, 
16 äíåé. Ïëàâèêñ íàçíà÷àëñÿ ïàöèåíòàì â âîçðàñ-
òå îò 38 äî 57 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî ýòî áûëè 
ìóæ÷èíû.Íà ôîíå ëå÷åíèÿ êëîïèäîãðåëåì ìû íå 
îáíàðóæèëè ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè.

Â 2004 ãîäó ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 22 ñëó÷àÿ 
(íà îäíîì óðîâíå ñ 2003 ãîäîì). Ðåöèäèâ ÎÈÌ 
áûë îòìå÷åí òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå.

Îñëîæíåíèé îò òåðàïèè ïëàâèêñîì íå îòìå-
÷åíî, â òî âðåìÿ êàê ó 5 áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ â 
ýòè æå ãîäû àñïèðèí (âìåñòî êëîïèäîãðåëÿ)  ïî-
ñëå ÒËÒ â 13,2 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü èçæîãà, 
áîëè â ýïèãàñòðèè (êàê ïðîÿâëåíèÿ îáîñòðåíèÿ 
ãàñòðèòà, ãàñòðîäóîäåíèòà è ÿçâåííîé áîëåçíè 
ÄÏÊ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êëîïèäîãðåëÿ ïî-
ñëå ÒËÒ îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñ-
íûì, ÷åì àñïèðèíà.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЭХО-КАРДИОГРАФИЧЕСКОГО МЕТОДА 
ИССЛЕДОВАНИЯ В ДИАГНОСТИКЕ ВПЕРВЫЕ ВЫЯВЛЕННОЙ 

СЕРДЕЧНОЙ ПАТОЛОГИИ У ДЕТЕЙ Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Ñåðäå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå 
ìåñòî â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíî-
ñòè è ðàííåé èíâàëèäèçàöèè äåòåé, ïðåèìó-

ùåñòâåííî çà ñ÷åò âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.
Â ãîðîäå Ìåæäóðå÷åíñêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 

çàáîëåâàåìîñòü ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé. Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà îòìå÷àåòñÿ ðîñò 
âïåðâûå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì â äèàãíîñòèêå ñîâðåìåííîé óëü-
òðàçâóêîâîé òåõíîëîãèè – ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèè 
ñ öâåòíûì, ïîñòîÿííî-âîëíîâûì äîïïëåðîâñêèì 
ðåæèìîì. Ýòî ïîçâîëèëî îáñëåäîâàòü äåòåé âñåõ 
âîçðàñòîâ (îò 0 äî 18 ëåò).

Ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè íà Ýõî-ÊÃ, â 2003-
2004 ãã. óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, â 
òîì ÷èñëå âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ. Äåòñêèì êàð-
äèîëîãîì íàïðàâëÿþòñÿ íà îáñëåäîâàíèå äåòè, ó 
êîòîðûõ âûñëóøèâàåòñÿ øóì â ñåðäöå, îäûøêà, 
èçìåíåíèÿ ïî ÝÊÃ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûìè ïðè-
çíàêàìè â îòáîðå íà Ýõî-êàðäèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Ïàòîëîãèÿ ñåðäöà, âûÿâëåííàÿ ó äå-
òåé âïåðâûå, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Ïîêàçàòåëü âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè íà 100 îñìî-
òðåííûõ â 2003 ãîäó ñîñòàâèë 47,7 %, â 2004 ãîäó – 
36,7 % çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, 
êîòîðîå âîçðîñëî íà 187 äåòåé. Ïî äàííûì Ýõî-ÊÃ 
ñ äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâàíèåì, ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ìàëûõ àíîìàëèé 
ðàçâèòèÿ ñåðäöà (ÌÀÑ). Äîïîëíèòåëüíûå õîðäû 
â ëåâîì æåëóäî÷êå ïî óäåëüíîìó âåñó çàíèìàþò 
1-å ìåñòî â ñòðóêòóðå ÌÀÑ (îò 50 % äî 55,7 % 
â 2004 ã.), 2-å ìåñòî – ÏÌÊ, ÄÕËÆ + ÏÌÊ (îò 
33 % äî 40 %). Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà â òå-
÷åíèå 2-õ ëåò âîçðîñëè â 2,5 ðàçà, îò 4-õ ñëó÷àåâ 
äî 11. Ñðåäè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àåòñÿ ÄÌÏÏ, êîòîðûé â 2003 ãîäó âûÿâëåí 
ó 2-õ äåòåé (50 % îò âûÿâëåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà), 
à â 2004 ãîäó – ó 4-õ, ÷òî ñîñòàâèëî 40 %.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óáåæäàþò â íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ Ýõî-ÊÃ ó âñåõ äåòåé ñ ïîäî-
çðåíèåì íà ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäöà, äëÿ ñâîåâ-
ðåìåííîãî èõ âûÿâëåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé è îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Òàáëèöà
Ïàòîëîãèÿ ñåðäöà ó äåòåé, âûÿâëåííàÿ âïåðâûå

Патология сердца 2003 год 2004 год
Проведено Эхо-КГ, всего 488 675
Патология сердца, выявленная впервые (%), в том числе: 47,7 36,7
1. Малые аномалии сердца:
- дополнительная хорда в левом желудочке (ДХЛЖ)
- множественные дополнительные хорды
- пролапс митрального клапана (ПМК)
- с регуритацией 1 ст.
- пролапс митрального клапана + дополнительная хорда в левом желудочке 
(ПМК + ДХЛЖ)
- аневризма межпредсердной перегородки (АМПП)
- открытое овальное окно (ООО)
- иднопатичное расширение восходящего отдела аорты

220 (45,1 %)
110
7

60
15

31
4
4
1

233 (34,5 %)
130
4

48
10

29
2
9
1

2. Врожденные пороки сердца:
- дефект межпредсердной перегородки (ДМПП)
- дефект межжелудочковой перегородки (ДМЖП)
- тетрада Фалла
- стеноз легочной артерии
- двухстворчатый аортальный клапан
- транспозиция магистральных сосудов (ТМС)

4 (0,8 %)
2
2
-
-
-
-

11 (1,9 %)
4
2
1
2
1
1

3. Начальная гипертрофия левого желудочка у детей с артериальной гипертен-
зией

4 5

4. Дети, у которых не найдено сердечно-сосудистой патологии 255(52 %) 426 (63 %)
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ÊÓËÈÃÈÍÀ Ò.Ï.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА 
ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 

У БОЛЬНЫХ С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА, 
ПО ДАННЫМ ЭХО-КАРДИОГРАФИИ

Ýõî-êàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåðä-
öà ïðîâîäèòñÿ â ÌÓÇ ÖÃÁ ñ 1993 ãîäà. Äî 
èþëÿ 2003 ãîäà – íà àïïàðàòå Aloka-1400 ñ 

ìåõàíè÷åñêèì äàò÷èêîì 3,7 ìÃö ñ èìïóëüñíî-âîë-
íîâûì äîïïëåðîì, ñ èþëÿ 2003 ãîäà – íà àïïàðà-
òå Simens-omnia ñ êàðäèîëîãè÷åñêèì äàò÷èêîì ÷à-
ñòîòîé 2,1, 2,5 è 3,6 ìÃö, ñ èìïóëüñíî-âîëíîâûì, 
ïîñòîÿííî-âîëíîâûì è öâåòíûì äîïïëåðîì.

Ðàáîòà íà ñîâðåìåííîì àïïàðàòå ñ èìïóëüñíîé 
äîïïëåð-Ýõî-êàðäèîãðàôèåé çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðèëà âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó âçðîñëîãî è äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Çà 
2002-2004 ãã. ïðîâåäåíî 4119 èññëåäîâàíèé âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïîëíîãî äîïëåðîâ-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âïåðâûå â æèçíè, â òå÷åíèå 2002-2004 ãîäîâ, 
ïî äàííûì Ýõî-ÊÃ, âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:

Заболевания Количество
Приобретенные пороки сердца ревма-
тической этиологии

18

ГКМП без обструкции 6
ГКМП с обструкцией 1
ДКМП 4
Рестриктивная кардиопатия 2
Дефект МПП 4
Дефект МЖП 2
ВПС: двухстворчатый аортальный 
клапан

2

Перикардит 7
Септический эндокардит 6
МПК III ст. с митральной регургитацией 2
Пролапс 3-х створчатого клапана 3

Итого: 57

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû (ñòàðøå 40 ëåò), íàáëþäàëîñü 919 ÷åëîâåê, â 
ñòðóêòóðå êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ ÈÁÑ 
(39,4 %), ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì 
(22 %), ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (30 %).

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêå ÕÑÍ ó áîëüíûõ 
ñ ÈÁÑ. Äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëÿòü îäèí 
ïîêàçàòåëü Ýõî-ÊÃ – ôðàêöèþ âûáðîñà. Íåîáõî-
äèìî èçó÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèé ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Êà÷åñòâî æèçíè è ïðîãíîç áîëüíûõ ÕÑÍ 
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèé ìèîêàðäà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñòåïåíè äèñôóíêöèè ìèîêàðäà îïðåäåëÿëèñü ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè:

- äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè – 
ôóíêöèÿ âûáðîñà, ôðàêöèÿ óêîðî÷åíèÿ, óäàðíûé 
îáúåì;

- äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè – 
3 ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïà äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíå-
íèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, 
ñòåïåíü ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, èíäåêñ ñôå-
ðè÷íîñòè, èíäåêñ òîëùèíû ñòåíîê, âðåìÿ èçîâî-
ëüîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ, âðåìÿ çàìåäëåíèÿ 
òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà.

Ïðîâåäåí àíàëèç äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèé ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ 
ÕÑÍ I ô. êë. Îáñëåäîâàíî 40 ÷åëîâåê.

Íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ïî ãèïåðòðîôè÷åñêîìó òèïó (1-é òèï) 
âûÿâëåíî ó 82 % áîëüíûõ, ïî ðåñòðèêòèâíîìó 
òèïó – 10 % (÷àùå ó áîëüíûõ ïîñëå 70 ëåò), ïî 
ïñåâäîíîðìàëüíîìó òèïó – 8 %, â ñî÷åòàíèè ñ 
íàðóøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà – 11 %. Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ 
I ô. êë., ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íàñòóïèëà ðàíü-
øå ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè.

Îïðåäåëåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà íå òîëüêî ïî àíàëèçó òðàíñìèòðàëü-
íîãî ïîòîêà â ðàííþþ è ïîçäíþþ ôàçó íàïîë-
íåíèÿ, íî è ó÷èòûâàÿ äðóãèå ïîêàçàòåëè (âðå-

Заболевания Количество %
ИБС 361 39,4
Постинфарктный кардиосклероз 203 22,0
ПИКС с осложнением – аневриз-
мой сердца

25

ПИКС, осложненный тромбом 5
ПИКС, осложненный разрывом 
кисты

1

Гипертоническая болезнь 282 30,0
Перикардит 3
Аневризматическое расширение 
корня аорты

6

ДКМП 5
Другая патология 28

Итого: 919
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ìÿ èçîâîëüîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ, âðåìÿ 
çàìåäëåíèÿ òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà, ðàç-
ìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ñòåïåíü ìèòðàëüíîé 

ðåãóðãèòàöèè äàåò ïîëíîå è áîëåå òî÷íîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ÕÑÍ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, îñîáåííî â 
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ.

ÔÅÄÎÐÎÂÀ Ë.Þ.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ЗНАЧЕНИЕ СУТОЧНОГО МОНИТОРИРОВАНИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО 
ДАВЛЕНИЯ В ЛЕЧЕНИИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

Äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â îáëàñòè èçó÷å-
íèÿ ïàòîãåíåçà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, 
âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ 

êëàññîâ è ôîðì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íå ñíèìàþò 
ñ ïîâåñòêè äíÿ ïðîáëåìó îïòèìàëüíîãî, â øèðîêîì 
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé. Ïðè ýòîì îñíîâíûì ìåòîäîì âû-
ÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ è îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìûõ êîððèãèðóþùèõ ïðîöåäóð 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ òðàäèöèîííîå ðàçîâîå èëè 
òðåõ-÷åòûðåõ êðàòíîå îïðåäåëåíèå ÀÄ ïî ìåòîäó 
Í.Ñ. Êîðîòêîâà. Îñíîâíûå íàäåæäû íà óòî÷íåíèå 
è äîïîëíåíèå òðàäèöèîííîãî ìåòîäà ñâÿçûâàþò ñ 
ñóòî÷íûì ìîíèòîðèðîâàíèåì ÀÄ (ÑÌÀÄ).

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî 
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò èíôîð-
ìàöèÿ îá óðîâíÿõ è êîëåáàíèÿõ ÀÄ â òå÷åíèå ñó-
òîê, âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà, ôèçè÷åñêèõ, 
óìñòâåííûõ íàãðóçîê, à òàêæå âûÿâëåíèå áîëü-
íûõ ñ íåäîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ â íî÷íûå 
÷àñû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèé îðãàíîâ-ìèøåíåé.

Íàèáîëåå âàæíûìè ïàðàìåòðàìè ñóòî÷íîãî 
ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÏÀÄ) ÿâëÿ-
þòñÿ: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ çà ñóòêè, äåíü, íî÷ü, âà-
ðèàáåëüíîñòü ÀÄ, ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, 
à òàêæå íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ñîîòíîøåíèå 
ÀÄ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).

Ìåòîäèêà ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ 
îñâîåíà è âíåäðåíà â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ êàðäèî-
ëîãèè ñ ñåíòÿáðÿ 2000 ã., ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ áè-
ôóíêöèîíàëüíîãî ïðèáîðà äëÿ ÑÌ ÝÊÃ è ÀÄ â 
îäíîì áëîêå «Cardio-Tens» ñ àíàëèçèðóþùåé ïðî-
ãðàììîé «Medibase». Ñ ÿíâàðÿ 2003 ãîäà ÑÌÀÄ 
ïðîâîäèòñÿ è ïî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå «BPL-
ab». Çà ýòîò ïåðèîä ïî áèôóíêöèîíàëüíîé ìåòî-
äèêå ïðîâåäåíî 168 îáñëåäîâàíèé ÑÌ ÀÄ è ÝÊÃ 
è 57 ÑÌÀÄ ïî ïðîãðàììå «BPLab».

Ïðîâåäåííîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé âûÿâèëî ðÿä 
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ÀÄ â òå÷åíèå ñóòî÷íîãî 
íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü 
èõ, â ðÿäó äðóãèõ êðèòåðèåâ, â äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) è 
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè (ÍÖÄ). Âåëè÷èíà 
è âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíåãî ÀÄ çà ñóòêè, äåíü, 
íî÷ü ïðè ÍÖÄ íèæå, ÷åì ïðè ÀÃ. Ñíèæåíèå ÀÄ 

íî÷üþ – ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, îíî íàáëþäà-
åòñÿ è ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðè ÍÖÄ âûÿâëÿåòñÿ 
áîëüøîé ïåðåïàä ìåæäó äíåâíûìè è íî÷íûìè 
çíà÷åíèÿìè ÀÄ, ò.ê. ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ 
ñ òàêèì äèàãíîçîì ðåãèñòðèðîâàëèñü öèôðû ÀÄ â 
«íîðìàëüíûõ» ïðåäåëàõ â íî÷íîå âðåìÿ. Ïðè ÀÃ 
ðåãèñòðèðóåòñÿ «ìîíîòîííûé» õàðàêòåð êðèâîé, ñ 
ìåíåå âûðàæåííûì ïåðåïàäîì äåíü-íî÷ü, íåðåä-
êî ÀÄ íî÷üþ ïîâûøàåòñÿ. Ïðè àíàëèçå êðèâîé 
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ ëàáèëü-
íîñòü åãî ïðè ÍÖÄ, ïèêîîáðàçíîå ïîâûøåíèå è 
áûñòðîå âîçâðàùåíèå ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Òàêèì 
æå îáðàçîì âåäåò ñåáÿ è êðèâàÿ ×ÑÑ ïðè ÍÖÄ, 
åå «ïèêè» ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñâÿçàíû ñ ïîâûøå-
íèåì ÀÄ è åãî ñíèæåíèåì – ñíèæàåòñÿ ×ÑÑ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû òðåíäû ÑÏÀÄ è 
×ÑÑ ïðè ÍÖÄ (ðèñ. 1À) è ïðè ÀÃ (ðèñ. 1Á), ãäå 
ìîæíî ïðîñëåäèòü âûøåîïèñàííûå îòëè÷èÿ.

Ðèñ.1À

Ðèñ.1Á
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Ìåòîä àíàëèçà ÑÏÀÄ èñïîëüçóåòñÿ 
è äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ýòî âàæíî íå 
òîëüêî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâèëüíîñòè 
ïîäîáðàííîé òåðàïèè, íî è äëÿ êîíòðîëÿ 
çà óðîâíåì ñíèæåíèÿ ÀÄ íî÷üþ (îñîáåí-
íî ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîãî). Èçâåñòíî, ÷òî 
÷ðåçìåðíîå ñíèæåíèå ÀÄ íî÷üþ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê èøåìèçàöèè îðãàíîâ-ìèøåíåé 
è ðàçâèòèþ íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé: 
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, èøåìè÷åñêèé 
èíñóëüò, ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è 
ïðîâîäèìîñòè.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû ÑÏÀÄ 
áîëüíîé Ï., 53 ëåò, íà ôîíå «ñàìîëå÷å-
íèÿ» (ðèñ. 2À) è â õîäå ïîäáîðà àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîé òåðàïèè (ðèñ. 2Á).

Íà ðèñóíêå 2À âèäíî, ÷òî äî ïîäáîðà 
ëå÷åíèÿ õàðàêòåð ÑÏÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî è 
äèàñòîëè÷åñêîãî – «íàéòïèêåð» (óñòîé÷è-
âîå ïîâûøåíèå íî÷íîãî ÀÄ). Â õîäå ïîä-
áîðà àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè (ðèñ. 
2Á) ÑÏÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî – «íîíäèïïåð» 
(íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ 
ÀÄ), à ÑÏÀÄ äèàñòîëè÷åñêîãî – «ãèïåð-
äèïïåð» (ïîâûøåííàÿ ñòåïåíü íî÷íîãî 
ñíèæåíèÿ ÀÄ), ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íîé êîððåêöèè.

Íà ðèñóíêå 3 ïðèâåäåí ïðèìåð íåóäà÷-
íîãî ïîäáîðà àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè 
áîëüíîé Æ., 48 ëåò. Ïî ãðàôèêàì ÑÏÀÄ 
äî (ðèñ. 3À) è ïîñëå (ðèñ. 3Á) íàçíà÷åííî-
ãî ëå÷åíèÿ âèäíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå óõóä-
øèëèñü ïîêàçàòåëè ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî â 
íî÷íûå è óòðåííèå ÷àñû, à òàêæå îòìå÷à-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÄ 
äèàñòîëè÷åñêîãî íî÷üþ; äíåâíàÿ æå äè-
íàìèêà ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî 
ÀÄ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé. Äàííûé 
ñëó÷àé ïîòðåáîâàë ïîëíîãî ïåðåñìîòðà 
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ è íàçíà÷åííîé òåðà-
ïèè, ÷òî áûëî áû íåâîçìîæíî áåç îáúåê-
òèâíîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïðè ïðî-
âåäåíèè ÑÌÀÄ.

Èç ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðîâ âèä-
íî, ÷òî ÑÌÀÄ ïðåäîñòàâëÿåò ëå÷àùåìó 
âðà÷ó áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè, ïî-
çâîëÿþùèé óòî÷íèòü äèàãíîç, ðàçîáðàòü-
ñÿ â ñèìïòîìàòèêå ïàöèåíòà, îöåíèòü òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è 
âûÿâèòü ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíûå ïðèçíà-
êè; ïîìîãàåò áîëåå êîððåêòíî âûáðàòü òå-
ðàïèþ äëÿ äàííîãî áîëüíîãî. Ïðîâåäåí-
íîå, â áëèæàéøåå âðåìÿ îò ïîñòóïëåíèÿ 
áîëüíîãî â îòäåëåíèå, ÑÌÀÄ ïîçâîëÿåò, 
â êîíå÷íîì èòîãå, ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ íà ñòàöèîíàðíîé êîéêå.

Ðèñ. 2À

Ðèñ. 2Á

Ðèñ. 3À

Ðèñ. 3Á
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ÒÀËÎÂÅÐ Ç.Ñ.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭРАДИКАЦИОННОЙ ТЕРАПИИ 
У БОЛЬНЫХ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ

ßçâåííàÿ áîëåçíü îòíîñèòñÿ ê øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì. Â ãîðîäå 
Ìåæäóðå÷åíñêå 5,5 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 

ñòðàäàåò ýòîé ïàòîëîãèåé, ïðè÷åì ìóæ÷èíû ñòðà-
äàþò ÷àùå æåíùèí, ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ýòî 
ïðåîáëàäàíèå îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííûì.

Ñ ñîâðåìåííîé ïîçèöèè ÿçâåííàÿ áîëåçíü 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî áîëüøîå çíà÷åíèå 
ïðèäàåòñÿ èíôåêöèîííîìó àãåíòó.

Â êîíöå 2003 ãîäà â öåíòðàëüíîé áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÌÓÇ ÖÃÁ ââåäåí â ïðàêòè-
êó àêòóàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé ìåòîäîì ÏÖÐ, êîòîðûé ïîçâîëèë 
âðà÷ó-òåðàïåâòó ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ íà Heli-
cobacter pylori è ëå÷èòü äàííóþ èíôåêöèþ. Âñåãî 
â 2004 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 132 èññëåäîâàíèé, èç 
íèõ íàëè÷èå äàííîãî âîçáóäèòåëÿ áûëî âûÿâëåíî 
ó 39 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 30 %.

Ìû ïðèìåíèëè ýòó ìåòîäèêó ó äèñïàíñåðíûõ 
áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ íà ÎÀÎ ðàçðåç 
«Òîìóñèíñêèé»ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ýðà-
äèêàöèîííîé òåðàïèè. Âñåãî äèñïàíñåðíûõ áîëü-
íûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ áûëî 76 ÷åëîâåê, â òîì 
÷èñëå ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà – 14, ÿçâåííàÿ 
áîëåçíü 12-ïåðñòíîé êèøêè – 62. Ïî ïîëó áîëü-
íûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìóæ-
÷èí – 60 ÷åë., æåíùèí – 16. Âîçðàñò áîëüíûõ 
êîëåáàëñÿ îò 20 äî 60 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà îò îäíîãî ãîäà äî 
20 ëåò. Èíôèöèðîâàííîñòü H. pylori áûëà îáíà-
ðóæåíà ó 80 ïàöèåíòîâ. Âñåì èì áûëà ïðîâåäå-
íà ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, áûëè èñïîëüçîâàíû 
ïðåïàðàò Ïèëîáàê è êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ Óëü-
òîï + Õèíêîöèë + Ôîðìèëèä. Ïðåïàðàòû ïåðåíî-
ñèëè ïàöèåíòû õîðîøî, ëèøü ó 2-õ ÷åëîâåê áûëà 
ãîðå÷ü âî ðòó è ó îäíîãî – ïîñëàáëåíèå ñòóëà. 

Âîçíèêíîâåíèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå ïîòðåáîâà-
ëî îòìåíû ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåíèå ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ó äèñ-
ïàíñåðíûõ áîëüíûõ äàëî ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò â âèäå óìåíüøåíèÿ ñëó÷àåâ íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ 
íà 42 % (åñëè â 2002 ãîäó áûëî 23 ñëó÷àÿ, òî â 
2004 ãîäó – 13 ñëó÷àåâ), à òàêæå ïîçâîëèëî ñî-
êðàòèòü ÷èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà 49 % (â 
2002 ãîäó ïî ïðè÷èíå îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåç-
íè áûëî 577 äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, â 2004 ãî-
äó – 293). Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîêðàòèëèñü 
íà 29 %. Ïîñêîëüêó ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà íà 
ðàçðåçå 8000 ðóáëåé, à ñðåäíèé äíåâíîé çàðàáî-
òîê 266 ðóáëåé, òî ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïîçâîëè-
ëî ñîõðàíèòü 75544 ðóáëåé.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â 
ïðàêòèêå òåðàïåâòà ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè 
Helicobacter pylori äàåò ñóùåñòâåííûé ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò â âèäå óìåíüøåíèÿ ñëó÷àåâ ÂÊ, 
ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è, òåì ñàìûì, ïðå-
êðàùåíèÿ äëèòåëüíîãî ïðèåìà àíòèñåêðåòîðíûõ 
ïðåïàðàòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ:

Èññëåäîâàíèå íà èíôèöèðîâàííîñòü Helicoba-
cter pylori è ïðîâåäåíèå ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè 
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ øèðîêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â ïðàêòèêå âðà÷åé-òåðàïåâòîâ êàê ìåòîä, 
äàþùèé ñóùåñòâåííûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò è 
ïðåäóïðåæäàþùèé ÷àñòîòó îáîñòðåíèé. Ïðåïàðàò 
Ïèëîáàê è êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ Óëüòîï + Õèí-
êàöèë + Ôîðìèëèä ýôôåêòèâíû â ýðàäèêàöèè 
Helicobacter pylori, ÷àñòîòà ýðàäèêàöèèñîñòàâëÿ-
åò 88 %. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ õîðîøàÿ è 
ïîáî÷íûå ðåàêöèè íå ïîòðåáîâàëè èõ îòìåíû.

ÄÓÒÎÂÀ È.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОКАЗАНИЕ СТАЦИОНАРНОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ 
ПУЛЬМОНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ

Ïóëüìîíîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì îêà-
çûâàåòñÿ íà áàçå òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-

íèöà. Òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà 
60 êîåê, êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ â ãîä 

ñîñòàâëÿåò îêîëî 1550 ÷åëîâåê, èç íèõ áîëåçíè 
îðãàíîâ äûõàíèÿ ñòîÿò íà 1-ì ìåñòå è ñîñòàâëÿþò 
54,6 % â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçàöèè.

Âíåäðåíèå íîâîãî – îòêðûòèå ïàëàòû èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ñ íîÿáðÿ 2003 ãîäà. Â ïàëàòó ãî-
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ñïèòàëèçèðóþòñÿ áîëüíûå ñ îñòðûìè è õðîíè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîòîðûå 
ïðîòåêàþò ñ ðåçêèì íàðóøåíèåì æèçíåííî-âàæ-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà (äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, âûäåëèòåëüíîé).

Óñëîâèÿ èíòåíñèâíîé ïàëàòû ïðèáëèæåíû ê 
óñëîâèÿì ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Áîëüíûå 
íàõîäÿòñÿ ïîä êðóãëîñóòî÷íûì íàáëþäåíèåì âðà-
÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Îñíàùåíèå èíòåíñèâíîé ïàëàòû: ôóíêöèîíàëü-
íûå êðîâàòè – 4, íåáóëàéçåðû – 2, ÓÇÈ-èíãàëÿ-
òîðû – 4, âàêóóì-îòñîñû – 2, êèñëîðîäîòåðàïèÿ, 
ïóëüñîêñèìåòðû – 2, áàêòåðèöèäíàÿ ëàìïà – 1, 
äåôèáðèëëÿòîð – 1, øêàô äëÿ ìåäèêàìåíòîâ – 1, 
èíäèâèäóàëüíûé ìåäèöèíñêèé ïîñò.

Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ïàëàòå ñîñòàâëÿåò 
3-5 äíåé. Ïðè êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áîëüíî-
ãî è ðåçêîì ñíèæåíèè æèçíåííî-âàæíûõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà ñðîêè ïðåáûâàíèÿ óäëèíÿþòñÿ.

Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïàëàòû (17 ìåñÿ-
öåâ) ïðîëå÷åíî 612 ÷åëîâåê, èç íèõ, ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, òÿæåëîå òå÷åíèå – 48 áîëüíûõ 
(7,8 %), ñ ÕÎÁË, îñëîæíåííîé ÄÍ II-III, ÕËÑ, 
ÑÍ IIÀÁ – 398 áîëüíûõ (65 %), ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì ïíåâìîíèè – 160 (26,1 %), ñ îñòðûìè àá-
ñöåññàìè ëåãêèõ – 8 (1,1 %).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (65 %) – ýòî 
áîëüíûå ñ ÕÎÁË. Â îñíîâíîì, ýòî ïîæèëûå, 
äëèòåëüíî áîëåþùèå ïàöèåíòû, èìåþùèå òàêèå 
îñëîæíåíèÿ, êàê ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçåìà ëåã-
êèõ, ÄÍ, ÕËÑ, ÑÍ. Íà 2-ì ìåñòå – ïíåâìîíèè, 
òÿæåëîå òå÷åíèå (÷àùå äâóñòîðîííèå, ïîëèñåã-
ìåíòàðíûå, äåñòðóêòèâíûå, îñëîæíåííûå ÄÍ, 
ïëåâðèòîì, ãèïîêñèåé). Íà 3-ì ìåñòå – áðîíõè-

àëüíàÿ àñòìà, òÿæåëîå òå÷åíèå (÷àùå ãîðìîíîçà-
âèñèìûå ïàöèåíòû, èìåþùèå ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ èíòåíñèâíîé ïà-
ëàòû ïîçâîëèëà:

- îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå (êèñëîðîäî-
òåðàïèÿ ó áîëüíûõ ñ ãèïîêñèåé, ãèïîêñåìèåé);

- ñîêðàòèòü êîéêî-äåíü áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ;

- îáåñïå÷èòü ýêîíîìèþ äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà 
èíòåíñèâíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ñ 1998 ãîäà íà áàçå îòäåëåíèÿ ðàáîòàëà «Àñò-
ìà-øêîëà», ãäå ïðîõîäèëè îáó÷åíèå áîëüíûå 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, áûëà âíåäðåíà íåáóëàéçåð-
òåðàïèÿ. Ñ 2003 ãîäà «Àñòìà-øêîëà» ïåðåèìåíî-
âàíà â «Ïóëüìî-øêîëó», ãäå, íàðÿäó ñ áîëüíûìè 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïðîõîäÿò îáó÷åíèå áîëü-
íûå ÕÎÁË. Øêîëà ïðîâîäèòñÿ åæåìåñÿ÷íî, öèêë 
ñîñòîÿò èç 12 çàíÿòèé, çàäà÷à øêîëû: ïàðòíåðñòâî 
«Ïàöèåíò – Âðà÷». Öåëü øêîëû: ïðèîáðåòåíèå 
çíàíèé î ñâîåì çàáîëåâàíèè, îðèåíòàöèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ îæèäàåòñÿ ïîñòóïëåíèå â 
òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå êîíöåíòðàòîðà êèñëî-
ðîäà – ïðèáîðà, êîòîðûé ñïîñîáåí ñèíòåçèðîâàòü 
êèñëîðîä èç îáû÷íîãî âîçäóõà, êîíöåíòðàöèÿ 
êèñëîðîäà ñîñòàâëÿåò 95-97 %, ñïîñîáåí ðàáîòàòü 
äî 20 ÷àñîâ â ñóòêè. Âûðàáàòûâàåìûé èì êèñ-
ëîðîä áîëåå ôèçèîëîãè÷åí ÷åëîâå÷åñêîìó îðãà-
íèçìó, íåæåëè êèñëîðîä èç áàëëîíà. Ñ ïîìîùüþ 
êîíöåíòðàòîðà êèñëîðîäà ìû íàäååìñÿ óëó÷øèòü 
ëå÷åíèå è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

ÒÀØËÛÊÎÂÀ Ë.Ë.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

СЛУЧАЙ НАБЛЮДЕНИЯ БОЛЬНОЙ ПО ПОВОДУ 
НОВООБРАЗОВАНИЯ ЛЕВОЙ ПОЛОВИНЫ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ

Áîëüíàÿ Í., 1937 ãîäà ðîæäåíèÿ, íàõîäè-
ëàñü ïîä íàáëþäåíèåì íåâðîëîãîâ ñ 15 àâ-
ãóñòà 2004 ãîäà, êîãäà îáðàòèëàñü ïî ïî-

âîäó ó÷àñòèâøèõñÿ ïðèñòóïîâ ãîëîâîêðóæåíèÿ ñ 
ýïèçîäàìè ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè ðâîòà, 
íå ïðèíîñÿùàÿ îáëåã÷åíèÿ, îùóùåíèå «äóðíîòû» 
ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ðåäêèå ïðèñòóïû 
ãîëîâîêðóæåíèÿ ïîÿâèëèñü â 1999 ãîäó. Óõóäøå-
íèå ñ ïåðâûõ ÷èñåë àâãóñòà. Óêàçàòü ïðè÷èíó íå 
ìîæåò. Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå î÷àãîâîé ñèìïòî-
ìàòèêè â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå íå âûÿâëåíî. 
Êîîðäèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ íåò. Âûñòàâëåí äè-
àãíîç: Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Àíãèî-
äèñòîíè÷åñêèé ñèíäðîì. Êðèçîâîå òå÷åíèå.

Íàçíà÷åí ñîîòâåòñòâóþùèé êóðñ ñîñóäèñòîé 
òåðàïèè: êóðàíòèë, ãëèàòèëèí, ïèðàöåòàì, âèòà-
ìèí Â1, ýãëîíèë. Â äàëüíåéøåì, ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå íå 
óëó÷øèëèñü. Æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèÿ ñ ïðè-
ñòóïàìè ïîòåðè ñîçíàíèÿ ñîõðàíÿëèñü.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå: ÌÐÒ ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïî çàêëþ÷åíèþ êîòîðîãî âûÿâëå-
íî îáåäíåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà â áàññåéíàõ 
ïåðåäíèõ è ñðåäíèõ ìîçãîâûõ àðòåðèé. Íà ÌÐÒ 
ñîñóäîâ øåè âûÿâëåíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü 
ÂÑÀ ñ èìåþùèìèñÿ ïðèçíàêàìè àòåðîñêëåðîçà 
îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé è èõ âåòâåé.

Ó÷èòûâàÿ æàëîáû, äàííûå îáñëåäîâàíèÿ, ïà-
öèåíòêà íàáëþäàëàñü è ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ïî ñî-
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ñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Çà ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåí ïîëíûé îáúåì ñîñóäèñòîé 
òåðàïèè, ýôôåêò íå ïîëó÷åí. Êîíñóëüòèðîâàíà 
íåéðîõèðóðãîì ÷åòûðåæäû – äèàãíîç òîò æå.

Ñ 26 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà ïî 2 ôåâðàëÿ 2005 ãîäà 
ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå â ãåìàòîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè 29-é êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ãîðîäà Íî-
âîêóçíåöêà, ãäå âûÿâëåíî îáúåìíîå îáðàçîâàíèå 
ëåâîé ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè. Ñ 22 ôåâðàëÿ 
2005 ãîäà ïî 30 ìàðòà 2005 ãîäà – îáñëåäîâàíèå 
è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â Êåìåðîâñêîì îíêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííîé íå-
âðèëåììîìû ãðóäíîé ïîëîñòè ñëåâà.

Íà äîîïåðàòèâíîì ýòàïå ïðè îáñëåäîâàíèè âû-
ÿâëåíà îãðîìíûõ ðàçìåðîâ îïóõîëü, ïðèâåäøàÿ ê 
÷àñòè÷íîìó àòåëåêòàçó ëåâîãî ëåãêîãî, äèñëîêà-

öèè ñåëåçåíêè âíèç. Ïîñëå îïåðàöèè (óäàëåíèÿ 
îïóõîëè) îñíîâíàÿ æàëîáà – îáùàÿ ñëàáîñòü. Ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ íåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòêà, íàáëþäàâøàÿñÿ 
è ïîëó÷àâøàÿ êóðñû ñîñóäèñòîé òåðàïèè ñ àâãó-
ñòà 2004 ãîäà ïî ìàðò 2005 ãîäà (7,5 ìåñÿöåâ) 
íå ìîãëà èçáàâèòüñÿ îò îñíîâíîé æàëîáû – ãîëî-
âîêðóæåíèÿ, ïðèñòóïîâ ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ïîñëå 
îïåðàöèè, ïðîâåäåííîé 17 ìàðòà 2005 ãîäà, âû-
øåèçëîæåííûå æàëîáû èñ÷åçëè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî îïóõîëü, ðàñòó-
ùàÿ â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, ïðèâîäè-
ëà ê ðàçäðàæåíèþ êîíå÷íûõ âåòâåé plexus card-
ialis (ïîñòãàíãëèîíàðíûå âîëîêíà ñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû), âûçûâàÿ îòìå÷åííûå ðàíåå 
æàëîáû.

ÁÀØÊÀÒÎÂÀ Ì.Ì., ÔÅÄÎÐÎÂÀ Ë.Þ.

РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ ОСТРЫЙ ИНФАРКТ 
МИОКАРДА, С УЧЕТОМ ТЕСТА РФН, В САНАТОРИИ «СОЛНЕЧНЫЙ»

Â ñåíòÿáðå 2003 ã. â ñàíàòîðèè «Ñîëíå÷íûé» 
îòêðûòî îòäåëåíèå äîëå÷èâàíèÿ áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è îïåðàöèè íà 
ñåðäöå. Ñîãëàñíî Ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ è ÔÑÑ ÐÔ 
¹ 190/355 «Î äîëå÷èâàíèè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðèÿ», â ñàíàòîðèé ïðèíèìàþòñÿ ïàöèåíòû 
íà 15-é äåíü ïîñëå ðàçâèòèÿ ìåëêîî÷àãîâîãî è íà 
18-21-é äåíü ïîñëå êðóïíîî÷àãîâîãî èíôàðêòîâ 
ìèîêàðäà.

Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî è äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ, ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé 
íà 18-23-é äåíü áîëåçíè ïðîâîäèòñÿ òåñò ðàííåé 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî Ä.Ì. Àðîíîâó. Ðàííèå 
ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿþò íà ïñèõèêó áîëüíûõ, îíè ïîìîãàþò èì 
ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïåðåä àêòèâàöèåé. Òåñò ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü â ðàìêàõ ðåæèìà ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê òðåíèðîâêè íà âåëîýðãîìåòðå èëè òðåä-
ìèëå, ÷òî, â öåëîì, óëó÷øàåò ïðîãíîç òðóäîñïî-
ñîáíîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàííåé 
âåëîýðãîìåòðèè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå ïðèñòóïû ñòåíî-
êàðäèè, ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, îòåê ëåã-
êèõ, êàðäèîãåííûé øîê â îñòðîì ïåðèîäå áîëåç-
íè; îñòðàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà, òðîìáîýíäîêàðäèò, 
æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, âûñîêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 
áëîêàäà íîæåê ïó÷êà Ãèñà. Ïðîáà ïðîâîäèòñÿ íà 
ñîâðåìåííîé êîìïüþòåðíîé ñòðåññ-ñèñòåìå «Ãåî-
ëèíê-Ýðãî», ïîçâîëÿþùåé óñòàíàâëèâàòü ðàçëè÷-
íûå ðåæèìû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, êîíòðîëèðî-
âàòü ïî ìîíèòîðó â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè 
òåêóùóþ ÝÊÃ â 12 îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ, 

×ÑÑ, ñîïîñòàâëÿòü òåêóùèé æåëóäî÷êîâûé êîì-
ïëåêñ ñ èñõîäíûì, îöåíèâàòü äèíàìèêó ST îòíî-
ñèòåëüíî èçîëèíèè. Êîíòðîëü ÀÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïóòåì ðó÷íîãî èçìåðåíèÿ.

Ïîñòîÿííûé âèçóàëüíûé êîíòðîëü çà ÝÊÃ ãà-
ðàíòèðóåò áåçîïàñíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷-
íûõ ïðîá, à â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ 
èçìåíåíèé, ïîçâîëÿåò íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü 
ïðîáó è ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû. Ýòî âàæíî 
åùå è ïîòîìó, ÷òî ó áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, êîëåáàíèÿ ñåãìåíòà ST 
íå ñîïðîâîæäàþòñÿ êàêèìè-ëèáî ñóáúåêòèâíûìè 
îùóùåíèÿìè. Ïåðåä âûïèñêîé èç îòäåëåíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ ïîâòîðíàÿ ÂÝÌ äëÿ îöåíêè óñïåøíîñòè 
ïðîâåäåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Çà 
ïðîøåäøèé ïåðèîä ÂÝÌ ïðîâåäåíà ó 179 áîëü-
íûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 60 %, ó ïîëîâèíû èç íèõ íà-
ãðóçî÷íûå ïðîáû ïðîâîäèëèñü äâàæäû – ïðè ïî-
ñòóïëåíèè è âûïèñêå. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, èç 
îïàñåíèé âðà÷à, òåñò ÐÔÍ ïðè ïîñòóïëåíèè íå 
ïðîâîäèëñÿ, íî ïåðåä âûïèñêîé áûë ïðîâåäåí.

Íàìè îòñëåæåíî ñîñòîÿíèå 49 ÷åëîâåê, èç íèõ 
5 æåíùèí. Äâàæäû, ïðè ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå, 
íàãðóçî÷íûå òåñòû ïðîâåäåíû ó 31 ÷åëîâåêà, îä-
íîêðàòíî, ëèáî ïðè ïîñòóïëåíèè, ëèáî ïðè âû-
ïèñêå – ó 18.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîãî òåñòà ÐÔÍ áîëü-
íîìó äàâàëàñü ñòóïåí÷àòàÿ íåïðåðûâíàÿ íàãðóç-
êà ñ 25 âàòò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé ñòóïåíè 
3 ìèíóòû. Ïðåäåëüíàÿ íàãðóçêà ïðè ïåðâè÷íîì 
òåñòå ÐÔÍ – 75 âàòò. Ôèçèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè 
ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû (ÊÏÏ) â äàííîì ñëó÷àå – 
óâåëè÷åíèå ×ÑÑ äî 100-120 óäàðîâ â ìèíóòó, âû-
ïîëíåíèå âñåõ òðåõ ñòóïåíåé íàãðóçêè, ïîÿâëå-
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íèå ÷óâñòâà óòîìëåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè 
ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû – ðàçâèòèå ïðèñòóïà ñòåíî-
êàðäèè, äåïðåññèÿ èëè ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST íà 
1,5-2 ìì è áîëåå, ïîÿâëåíèå ýêñòðàñèñòîëèè èëè 
äðóãèõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ïðèñòóïà ñòåíîêàð-
äèè è, â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè, ïîÿâëåíèå 
èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ õàðàêòåðèçóþò 
íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ÈÁÑ ó áîëüíîãî íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà, ïîëó÷åííîãî íà 
òåñòå ÐÔÍ, ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü ôèçè÷åñêèå 
íàãðóçêè. Â ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ïî ôèçè-
îëîãè÷åñêèì ÊÏÏ, ïàöèåíòó íàçíà÷àëñÿ òðåíèðó-
þùèé ðåæèì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè: ïîóðîâíå-
âûé ïåðåõîä îò êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè 
IIIÀ ê êîìïëåêñó IIIÁ – 2-3 äíÿ, îò êîìïëåêñà 
IIIÁ ê IVÀ – 5-6 äíåé. Îñíîâíîé ðåæèì òðåíè-
ðîâîê – ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà IVÀ, ó îòäåëüíûõ 
áîëüíûõ ñ äîïîëíèòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ãàíòå-
ëåé ïî 0,5 êã â ïîñëåäíèå 5-6 äíåé ðåàáèëèòà-
öèè. Êðîìå òîãî, íàçíà÷àëèñü òðåíèðîâêè íà âå-
ëîòðåíàæåðå (âåëîýðãîìåòðå), îáû÷íî â ðåæèìå 
25 âàòò, ñ ïÿòè ìèíóò ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíè-
åì âðåìåíè íà 2-5 ìèíóò â äåíü äî 20-25 ìèíóò. 
Êîíòðîëåì ñëóæèò ïåðåíîñèìîñòü è äîñòèãàåìûé 
óðîâåíü ×ÑÑ, êîòîðûé íå äîëæåí ïðåâûøàòü äî-
ñòèãíóòûé íà âûñîòå òåñòà ÐÔÍ. Çàòåì íàãðóçêà 
íà ïåäàëè óâåëè÷èâàåòñÿ äî 50 âàòò, è îïÿòü òðå-
íèðîâêè íà÷èíàþòñÿ ñ ïÿòè ìèíóò ñ ïîñòåïåííûì 
óâåëè÷åíèåì.

Áîëüíûì, ó êîòîðûõ ÊÏÏ íà òåñòå ÐÔÍ áûëè 
ïàòîëîãè÷åñêèå, øàã ïåðåõîäà îò ñòóïåíè ê ñòóïå-
íè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè óâåëè÷èâàëñÿ äî 4-6 äíåé 
íà óðîâíå IIIA-IIIÁ, è äî 6-8 äíåé íà óðîâíå IIIÁ-
IVA. Â ñëó÷àå íàçíà÷åíèÿ òðåíèðîâîê íà âåëî-
òðåíàæåðå, äëÿ êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, 
îïðåäåëÿëñÿ òðåíèðóþùèé ïóëüñ (ÒÏ), êîòîðûé 
âû÷èñëëòñÿ ïî ôîðìóëå: ×ÑÑ èñõîäíàÿ + (×ÑÑ 
ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÊÏÏ – ×ÑÑ èñõî-
äíàÿ) : 2. Êàê ïðàâèëî, ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ 
òðåíèðîâêè íå ïðåâûøàëè óðîâíÿ íàãðóçêè íà ïå-
äàëè 25 âàòò ñ åæåäíåâíûì óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè íå áîëåå, ÷åì íà 2 ìèíóòû.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîãäà êðèòåðèåì ïðåêðàùå-
íèÿ ïðîáû ÿâëÿëèñü æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ 
ðèòìà ñåðäöà èëè ïðîáà îãðàíè÷èâàëàñü ïåðâîé 
ñòóïåíüþ íàãðóçêè, ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü òðå-
íèðîâêàì íà òðåäìèëå, êàê áîëåå ôèçèîëîãè÷íî-
ìó âèäó íàãðóçîê. Èçíà÷àëüíî íàçíà÷àëñÿ òåìï 
õîäüáû 70-80 øàãîâ â ìèíóòó, çàòåì, ïðè õîðî-
øåé ïåðåíîñèìîñòè, îí óâåëè÷èâàëñÿ äî 80-90 øà-
ãîâ â ìèíóòó, òàêæå ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè òðåíèðîâîê íà 2-4 ìèíóòû â 
äåíü. Íàêëîí ïîëîòíà äîðîæêè óñòàíîâëåí ìè-
íèìàëüíûé – 5 ãðàäóñîâ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 
ïåðåíîñèìîñòü õîäüáû íà áåãîâîé äîðîæêå ïðè 
îäèíàêîâîé ñêîðîñòè ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî 
ïåðåíîñèòñÿ òÿæåëåå, ÷åì äîçèðîâàííàÿ õîäüáà.

Äîçèðîâàííàÿ õîäüáà (ÄÕ) íàçíà÷àëàñü âñåì. 
Â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå íàçíà÷àëàñü õîäüáà îò 300 ì äâàæ-
äû â äåíü â òåìïå 60 øàãîâ â ìèíóòó äî 1000 ì â 
òåìïå 70 øàãîâ â ìèíóòó. Êîíòðîëü îïÿòü æå ïðî-
âîäèëñÿ ïî ðåàêöèè ×ÑÑ. Â äàëüíåéøåì ïðèðîñò 
âðåìåíè è ðàññòîÿíèÿ ïðîâîäèëñÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííî, ìàêñèìàëüíûé òåìï õîäüáû ê êîíöó ñà-
íàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè – 90-100 øàãîâ â 
ìèíóòó. ÎÎÕ (îáùèé îáúåì õîäüáû) âàðüèðîâàë 
îò 1-1,5 êì â íà÷àëå ðåàáèëèòàöèè äî 4,5-5 êì â 
êîíöå åå.

Åäèíè÷íûì áîëüíûì (â äàííîì ñëó÷àå 6 ïà-
öèåíòàì) ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè òåñòà ÐÔÍ, 
íàèáîëåå óñïåøíî è áëàãîïðèÿòíî ïåðåíîñèâøèì 
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 äíåé 
ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè íàçíà÷àëàñü ëå-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà â áàññåéíå. Âî âñåõ øåñòè 
ñëó÷àÿõ ïðèðîñò ×ÑÑ ïîñëå 15-ìèíóòíîé ãèìíà-
ñòèêè â âîäå è 5-10-ìèíóòíîãî ïëàâàíèÿ äîñòèãàë 
110-120 óäàðîâ â ìèíóòó.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè íàãðó-
çî÷íûé òåñò ïîâòîðÿëñÿ ïåðåä âûïèñêîé. Êðè-
òåðèè óñâîåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê: ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà íàãðóçêó, óìåíüøåíèå 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ, ñíèæåíèå äîçû 
ïðèíèìàåìûõ íèòðàòîâ, ïîâûøåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê äîçèðîâàííîé íàãðóçêå èëè áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ íà ïåðâîíà÷àëüíóþ íàãðóçêó 
(ìåíüøèé ïîäúåì ÀÄ, ìåíüøåå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, 
óìåíüøåíèå âåëè÷èíû äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ).

Ðàññìîòðèì ãðóïïó áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè 
òåñòàìè ÐÔÍ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 31 ÷åëîâåê. Ó 
âñåõ áîëüíûõ ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ ÐÔÍ, èç íèõ: 
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ÊÏÏ – 19 ÷åëîâåê, ñ ïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ÊÏÏ – 12 ÷åëîâåê. Ðåçóëüòàò ïî-
âòîðíîé ÐÔÍ: ñ ïîâûøåíèåì ïîðîãà ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè – 25 ÷åëîâåê, áåç ïîâûøåíèÿ – 6 ÷åëî-
âåê.

Òàêèì îáðàçîì, 6 ÷åëîâåê èç 12-òè ñ ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ÊÏÏ ïðè ïåðâîì òåñòå ÐÔÍ, â ðåçóëü-
òàòå ïðàâèëüíî ïðîâåäåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé, ñìîãëè ïðåîäîëåòü ñëåäóþùóþ 
ñòóïåíü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Óñïåøíî ïðîø-
ëè ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè 25 ÷åëîâåê. Ó 
òðåõ ÷åëîâåê áåç ïîâûøåíèÿ ïîðîãà ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè ïðè ïîâòîðíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáå îòìå-
÷åíû ôèçèîëîãè÷åñêèå ÊÏÏ, ò.å. â äàííîé ãðóïïå 
õîðîøóþ ïåðñïåêòèâó íà âîññòàíîâëåíèå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè èìåþò 28 ÷åëîâåê.

Òåïåðü ðàññìîòðèì äðóãóþ ãðóïïó áîëüíûõ ñ 
îäíèì òåñòîì ÐÔÍ, ïðîâåäåííûì â íà÷àëå èëè 
êîíöå ðåàáèëèòàöèè. Îíà ñîñòàâèëà 18 ÷åëîâåê. 
Â íà÷àëå ýòàïà òåñò ïðîâåäåí ó 11 ÷åëîâåê, èç 
íèõ: ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ÊÏÏ – 1 ÷åëîâåê, ñ ïà-
òîëîãè÷åñêèìè ÊÏÏ – 10 ÷åëîâåê. Â êîíöå ýòàïà 
òåñò ïðîâåäåí ó 7 ÷åëîâåê, èç íèõ: ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ÊÏÏ – 4 ÷åëîâåêà, ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè 
ÊÏÏ – 3 ÷åëîâåêà.
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Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ãðóïïå óñïåøíî ðåàáè-
ëèòèðîâàíû 5 ÷åëîâåê. Îäèí áîëüíîé èç ãðóïïû ñ 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ÊÏÏ ïðè ïîñòóïëåíèè íå ïðî-
øåë ïîâòîðíûé òåñò ÐÔÍ ïî ïðè÷èíå îïàñåíèÿ 
áîëüíîãî èç-çà èìåþùåéñÿ ó íåãî ãðûæè ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïàòîëîãè÷åñêèå ÊÏÏ 
íà äåíü âûïèñêè èìåëè 13 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 
26,5 % îò âñåõ, ïðîøåäøèõ òåñòèðîâàíèå, ÷òî, âå-
ðîÿòíî, óäëèíèò àìáóëàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòà-
öèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Â öåëîì, èç 49 áîëüíûõ 33 ÷åëîâåêà (73,5 %) 
èìåþò áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â îòíîøåíèè äàëü-
íåéøåé àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè, âîçìîæíîñòè 

óäîâëåòâîðèòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
è íà ïðîèçâîäñòâå, è âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîá-
íîñòè, êàê êîíå÷íîé öåëè. Î÷åâèäíî, ðåçåðâ áîëåå 
âûñîêîãî ïðîöåíòà ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ ÐÔÍ êðîåò-
ñÿ â ëó÷øåé ïîäãîòîâëåííîñòè áîëüíûõ ïî óðîâ-
íþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ê ñàíàòîðíîìó ýòàïó 
(13,9 % áîëüíûõ íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì 
ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå äîëå÷èâà-
íèÿ ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè) è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòðîåíèÿ áîëåå èíäèâèäóàëüíî 
àäàïòèðîâàííûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè, ïðèâîäÿùèõ ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ 
ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ ПРИ АБДОМИНАЛЬНОМ 
РОДОРАЗРЕШЕНИИ МЕТОДОМ ОПЕРАЦИИ КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïåðèíàòàëüíûé ïîäõîä ê 
ïðîáëåìàì àêóøåðñòâà ïðèâåë ê ïîâûøå-
íèþ ÷èñëà îïåðàòèâíûõ ðîäîðàçðåøåíèé. 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå ÷èñëà îïåðàòèâ-
íûõ ðîäîðàçðåøåíèé ëèøü äî îïðåäåëåííîãî 
óðîâíÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè. Êðîìå òîãî, àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàç-
ðåøåíèå äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûì 
äëÿ ìàòåðè.

Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê Êåñàðåâó ñå÷åíèþ 
îòðàçèëîñü íà óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
(Íèêîíîâ À.Ï., 1993), êîòîðûå çàíèìàþò îäíî èç 
âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå Êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
âîçíèêàþò â 12-65 % ñëó÷àåâ (Ãóðòîâîé Á.Ë. è 
äð., 1981; Êóëàêîâ Â.È. è äð., 1984; Ñàâåëüåâà 
Ã.Ì. è äð., 1989; Faro S., 1990).

Òàêîé øèðîêèé äèàïàçîí îáóñëîâëåí ðÿäîì 
ïðè÷èí. Ïðåæäå âñåãî, ïî ìíåíèþ ×åðíóõà Å.À. 
è Êóëàêîâà Â.È. (1998), ýòî ðàçëè÷èÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè èçó÷àåìûõ ãðóïï îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí (ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ è 
ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, õðîíè÷å-
ñêàÿ èíôåêöèÿ, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, 
îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, ïëàíîâîå èëè ýêñòðåííîå Êåñàðåâî 
ñå÷åíèå, äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ñòåïåíü 
êðîâîïîòåðè, òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
îïåðàöèè, êà÷åñòâî øîâíîãî ìàòåðèàëà, 
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå 
âîïðîñàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé òðå-
áóåò êîíöåíòðàöèè çíàíèé ïî äàííîé 
ïðîáëåìå. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòè äàííûå, 
â íàøåì îòäåëåíèè, ñîâìåñòíî ñ ãîñïè-
òàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì îòäåëîì 
áîëüíèöû, â 1999 ãîäó áûëè ðàçðàáî-
òàíû ñòàíäàðòû ïðîôèëàêòèêè ÃÑÎ 
ïîñëå îïåðàöèè Êåñàðåâî ñå÷åíèå, êî-
òîðûå óòî÷íÿþòñÿ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ 
è äåòàëèçèðóþòñÿ åæåãîäíî, ó÷èòûâàÿ 
ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ è ðå-
çóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ 

ýòîé öåëüþ íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî èç-
ó÷åíèþ è àíàëèçó äàííîé ïðîáëåìû â ðàìêàõ 
ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ïðè àáäîìèíàëüíîì ðîäîðàçðåøåíè ïóòåì îïåðà-
öèè Êåñàðåâî ñå÷åíèå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Èçó÷åíû 180 èñòîðèé ðîäîâ ñ îïåðàòèâíûì 
ðîäîðàçðåøåíèåì Êåñàðåâûì ñå÷åíèåì çà 2004 ã. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè, âñå 
æåíùèíû, èäóùèå íà îïåðàöèþ Êåñàðåâî ñå÷å-
íèå, îöåíèâàþòñÿ ïî ñòåïåíÿì ðèñêà ïî ÃÑÎ ïî 
êîìïëåêñó ôàêòîðîâ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ïî 
ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè, ïðåäëîæåííîé Â.Ñ. Ãî-
ðèíûì è Â.À. Êðàìñêîé.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ôàêòîðû ðèñêà âû-
ÿâëåííûå ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èñòîðèé 
ðîäîâ ñ îïåðàòèâíûì ðîäîðàçðåøåíèåì ïóòåì Êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Òàáëèöà
Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè 

ïðîâåäåíèè îïåðàöèè Êåñàðåâî ñå÷åíèå

Факторы риска
Количество женщин

абс. отн.

Экстрагенитальные заболевания в стадии 
декомпенсации

2 1,1

Хронические очаги воспаления, из них:
- хронический пиелонефрит вне обострения
- острый пиелонефрит

108
10
2

60
5,5
1,1

Социальное неблагополучие 18 10

Анемия 109 60,5

Ожирение 2-й степени и выше 11 6,1

Гестоз: легкий
               средней и тяжелой степени

35
17

19,4
9,4

Прооперированные в экстренном порядке 106 58,8

Безводный период от 6 до 12 часов 37 20,6

Безводный период более 12 часов 4 2,2

Длительность операции более 1 часа 16 8,8

Кровопотеря 10-20 % 18 10

Влагалищное исследование более 3-х раз 37 20,6

Длительность родов более 12 часов 10 5,5
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Òàêèì îáðàçîì, 1-ÿ ñòåïåíü ðèñêà ÃÑÎ íàáëþ-
äàëàñü ó 2,8 % æåíùèí, ðîäîðàçðåøåííûõ îïå-
ðàòèâíî, 2-ÿ ñòåïåíü – ó 6,6 %, 3-ÿ ñòåïåíü – ó 
48,3 %, 4-ÿ ñòåïåíü – ó 36,6 %, 5-ÿ ñòåïåíü – ó 
5,5 % æåíùèí.

Îáÿçàòåëüíûìè è âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäî-
ïåðàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ:

à) îáùåïðîôèëàêòè÷åñêèå: òùàòåëüíàÿ ãè-
ãèåíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó, îáÿçàòåëüíûé çàáîð ïîñåâà èç öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà íà ôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
àíòèáèîòèêàì ñ ïîñëåäóþùåé ñàíàöèåé âëàãàëè-
ùà äåç. ðàñòâîðàìè.

á) èíäèâèäóàëüíûå: ïðîâåäåíèå ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñàíàöèÿ 
î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè (÷àùå ýòî ëå÷åíèå 
áàêòåðèàëüíûõ âàãèíîçîâ ó áåðåìåííûõ – 37 % 
ñëó÷àåâ), èììóíîêîððåêöèÿ.

Ðîäèëüíèöàì ñ 4-é è 5-é ñòåïåíÿìè ðèñêà 
ÃÑÎ, êàê ïðàâèëî, àíòèáèîòèêè íàçíà÷àëèñü äî 
îïåðàöèè è ïðîäîëæàëèñü â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå.

Èíòðàîïåðàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÃÑÎ:

1. Âûïîëíåíèå ðàçðåçà ïåðåäíåé áðþøíîé 
ñòåíêè, ïðè êîòîðîì íè îäíî èç íàïðàâëåíèé ïî-
ñëîéíûõ ðàçðåçîâ íå ñîâïàäàåò ïî âñåé äëèíå:

- ðàçðåç ïî Ïôàííåíøòèëþ – 77 ñëó÷àåâ 
(42,8 %);

- ðàçðåç ïî Joel-Cohen – 41 ñëó÷àé (22,8 %);
- äîñòóï ê ìàòêå ïî M. Stark – 38 ñëó÷àåâ 

(21,1 %);
- ðàçðåç íà ìàòêå ïî Äåôëåðó – 5 ñëó÷àåâ 

(2,8 %), îñòàëüíûå – ïî Ãóñàêîâó.
2. Òðàíñïåðèòîíåàëüíîå Êåñàðåâî ñå÷åíèå â 

íèæíåì ñåãìåíòå ìàòêè ñ âðåìåííîé èçîëÿöèåé 
áðþøíîé ïîëîñòè â ìîäèôèêàöèè Ç.À. ×èëàä-
çå – ïðîâåäåíî â 2-õ ñëó÷àÿõ, ñ ïîñëåäóþùèì 
áëàãîïðèÿòíûì ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì.

3. Âçÿòèå ïîñåâà èç ïîëîñòè ìàòêè íà ôëîðó è 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì – ïðîâåäåíî â 
100 % ñëó÷àåâ.

4. Òùàòåëüíûé ãåìîñòàç – îñóùåñòâëÿëñÿ ìå-
òîäîì ýëåêòðîêîàãóëÿöèè âñåõ ìåëêèõ ñîñóäîâ è 
ïåðåâÿçêè ñîñóäîâ ñðåäíåãî êàëèáðà.

5. Âíóòðèìàòî÷íûé ëàâàæ (ðàñòâîðàìè 1 % 
äèîêñèäèíà, 2 % õëîðãåêñèäèíà, ìåòðàãèëà) – 
ïðîâåäåí â 61 ñëó÷àå (33,8 %).

6. Óøèâàíèå ìàòêè  – â 100 % ñëó÷àåâ âû-
ïîëíåíî íåïðåðûâíûì îäíîðÿäíûì øâîì ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî ðàññàñûâàþ-
ùåãîñÿ ìàòåðèàëà (âèêðèë – 15,8 %, êàïðîàã – 
84,2 %).

7. Ëèìôîòðîïíîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ – 
ïðîâåäåíî â 25 ñëó÷àÿõ (13,9 %).

8. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ ïî-
ñëå ïåðåæàòèÿ ïóïîâèíû – âûïîëíåíî â 100 % 
ñëó÷àåâ (öåôàçîëèí ïî 2 ã – 19 %, öåôàáîë ïî 
2 ã – 81 %).

9. Îáðàáîòêà àíòèñåïòèêàìè áðþøíîé ïîëî-
ñòè – 13,9 % ñëó÷àåâ, ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò-
÷àòêè – 100 %.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ îáùåïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àëèñü â êîððåê-
öèè ãåìîñòàçà àäåêâàòíîé èíôóçèîííîé òåðàïèåé, 
âîñïîëíåíèè êðîâîïîòåðè, ïðîôèëàêòèêå ïàðåçà 
êèøå÷íèêà, ñóáèíâîëþöèè ìàòêè, ðàíåâîé èí-
ôåêöèè, àêòèâíîì âåäåíèè ðîäèëüíèö.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îãðîìíîå çíà-
÷åíèå ïðèäàâàëîñü àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêå. 
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîäîëæàåòñÿ äèñêóññèÿ 
î äëèòåëüíîñòè ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè. Ìíîãèå 
àâòîðû óêàçûâàþò íà ïðåèìóùåñòâà êîðîòêîãî 
êóðñà ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè. Íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûì, â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè, â õèðóðãèè 
ÿâëÿåòñÿ äîîïåðàöèîííûé ïåðèîä (çà 2 ÷àñà äî 
îïåðàöèè). Îäíàêî áûñòðûé òðàíñïëàöåíòàðíûé 
ïåðåõîä àíòèáèîòèêîâ îãðàíè÷èâàåò äîîïåðàöè-
îííîå ïðèìåíåíèå èõ ó áåðåìåííûõ. Ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî îäíîêðàòíîå ââåäåíèå 
3-4 ã öåôàëîñïîðèíîâ ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó ýô-
ôåêòó íå óñòóïàåò áîëåå äëèòåëüíîìó ââåäåíèþ 
àíòèáèîòèêîâ.

Îäíàêî ïðè ëàáîðàòîðíîì êîíòðîëå ÷åðåç 
12-24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè ó ïðîîïåðèðîâàííûõ 
íàìè æåíùèí èç 3-é è 4-é ãðóïï ðèñêà ïî ÃÑÎ 
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íàáëþäàëèñü äîñòàòî÷íî âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðî-
âè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ïðèäåðæèâàëèñü ñõåìû 
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè, ïðåäëîæåííîé êîëëå-
ãàìè èç Íîâîêóçíåöêîãî è Èðêóòñêîãî ÃÈÄÓÂîâ, 
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ÀÁ 
âîçìîæíî òîëüêî ïðè 1-é ñòåïåíè ðèñêà ÃÑÎ. Ðî-
äèëüíèöàì ñ 3-é ñòåïåíüþ ðèñêà ÃÑÎ àíòèáèîòè-
êè íàçíà÷àþòñÿ êîðîòêèìè êóðñàìè (48-72 ÷àñà), 
ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ôëîðû. Ó ðîäèëüíèö 
èç 4-é è 5-é ãðóïï ðèñêà àíòèáèîòîêîïðîôèëàêòè-
êà, êàê ïðàâèëî, äîëæíà íà÷èíàòüñÿ äî îïåðàöèè 
è ïðîäîëæàòüñÿ ïîñëå îïåðàöèè â êóðñîâîé äîçå.

Òàêèì îáðàçîì, ó 180 ðîäèëüíèö, ïðîîïåðèðî-
âàííûõ â 2004 ãîäó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáèî-
òèêîïðîôèëàêòèêè ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì:

- âî âðåìÿ îïåðàöèè è ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå 
íåå – 17 æåíùèí (9,4 %) èç 1-é è 2-é ãðóïï ðè-
ñêà;

- â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ – 26 æåíùèí (14,4 %) èç 
3-é ãðóïïû ðèñêà;

- â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ – 61 æåíùèíà (33,9 %) èç 
3-é ãðóïïû ðèñêà;

- â òå÷åíèå 5 ñóòîê – 76 æåíùèí (42,2 %) èç 
4-é è 5-é ãðóïï ðèñêà.

Ïðîôèëàêòèêà îäíèì àíòèáèîòèêîì (öåôàçî-
ëèí èëè öåôàáîë) ïðîâîäèëàñü 115 æåíùèíàì 
(63,3 %), äâóìÿ àíòèáèîòèêàìè (öåôàëîñïîðèíû 
è àìèíîãëèêîçèäû) – 27 æåíùèíàì (15 %), äâó-
ìÿ àíòèáèîòèêàìè è ìåòðàãèëîì – 38 æåíùèíàì 
(21,1 %).
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Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè 
Êåñàðåâî ñå÷åíèå, â îñíîâíîì, ïðîòåêàë ó ðîäèëü-
íèö áëàãîïðèÿòíî. Ìèíèìàëüíàÿ êëèíèêà ïàðåçà 
êèøå÷íèêà íàáëþäàëàñü ó 2-õ ïàöèåíòîê (1,1 %), 
êðàòêîâðåìåííàÿ ãèïåðòåðìèÿ äî 38°Ñ – ó 7 ÷å-
ëîâåê (3,9 %), èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ 
êðîâè íàáëþäàëèñü ó 137 ÷åëîâåê (76,1 %).

Â 2-õ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîê èç 4-é ãðóïïû ðèñêà 
ÃÑÎ ðàçâèëñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûé ýíäîìåòðèò. 
Âíóòðèìàòî÷íûé àñïèðàöèîííî-ïðîìûâíîé ëàâàæ 
ïîëîñòè ìàòêè âûïîëíÿëñÿ â 7 ñëó÷àÿõ (3,8 %), 
èíñòðóìåíòàëüíîå âûñêàáëèâàíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ìàòêè ïðîâåäåíî 5 áîëüíûì (2,8 %).

Â èòîãå, íà 6-7 ñóòêè âûïèñàíî 64 ÷åëîâå-
êà (35,5 %), íà 8-9 ñóòêè – 91 (50,5 %), íà 10-
11 ñóòêè – 21 (11,7 %), íà 11-12 ñóòêè – 4 ÷åëî-
âåêà (2,2 %).

ÂÛÂÎÄ:

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ÃÑÎ 
ïîñëå Êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è ÷åòêîå ñëåäîâàíèå âû-
ðàáîòàííûì ñòàíäàðòàì âåäåíèÿ, âêëþ÷àþùèì 
âûäåëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî ÃÑÎ, îáåñïå÷åíèå ìè-
íèìàëüíîé âåðîÿòíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì çàáîëåâàíèé ïîçâîëèëî 
ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîííûå ÃÑÎ äî 1,1 %, èçáå-
æàòü ðàçâèòèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì èíôåêöèè 
(ïåðèòîíèò, ñåïñèñ), ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîííîå 
ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè, íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäà-
íèå â ñòðóêòóðå áîëüíûõ, àáäîìèíàëüíî ðîäîðàç-
ðåøåííûõ ïóòåì Êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ðîäèëüíèö ñ 
âûñîêîé ãðóïïîé ðèñêà ïî ÃÑÎ.

ÑÀËÞÊ Ë.Ñ., ÍÅÇÀÂÈÒÈÍÀ Ì.Â., ÊÎËÛÕÀËÎÂÀ À.Ñ., ÁÀÐÀÊÎÂÀ Ç.Ä.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПЛАСТИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ В ГИНЕКОЛОГИИ

Îïóùåíèå è âûïàäåíèå âíóòðåííèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ (ÎèÂÂÏÎ) îòíîñÿòñÿ ê 
ïàòîëîãèè, ñ êîòîðîé ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ 

âðà÷-ãèíåêîëîã, íî íå âñåãäà ïðàâèëüíî è ñâîåâ-
ðåìåííî ðåøàåò âîïðîñ î ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè 
òàêèõ áîëüíûõ. Ïðàêòè÷åñêè âñå äèñôóíêöèè òà-
çîâûõ îðãàíîâ ñâÿçàíû ñ äèñôóíêöèÿìè ìûøö 
òàçîâîãî äíà. Áåç îïòèìàëüíîé ôóíêöèè ìûøö 
òàçîâîãî äíà íå ìîæåò áûòü íîðìàëüíîãî äåðæà-
íèÿ ìî÷è, ãàçîâ, ïëîäà; íîðìàëüíîãî ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ, äåôåêàöèè, îðãàçìà, âûíàøèâàíèÿ ïëîäà 
è ðîäîâ. Ìûøöû òàçîâîãî äíà ÿâëÿþòñÿ èñòèí-
íûìè (èíòèìíûìè) è òåñíî ñâÿçàíû ñ èíòèìíûìè 
îðãàíàìè. Èíòèìíûå ìûøöû àêòèâíî ó÷àñòâóþò 
â âûðàáîòêå ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ äâèæóùèõ ñèë â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà. Åå ñóáëèìàöèÿ èëè ïåðåõîä â äðóãèå 
âèäû ýíåðãèè ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ëþáîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì ÂÎÇ, íàñ÷èòûâàåòñÿ 
200 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è.

Äèçóðèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è, çàïîðû – ýòî 
«ìàðêåðû» îïóùåíèÿ òàçîâîãî äíà ó æåíùèí. Íà 
îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ Íàöèîíàëüíî-
ãî Èíñòèòóòà Ãåðîíòîëîãèè â ÑØÀ, 38 % àìå-
ðèêàíñêèõ æåíùèí ñòðàäàþò íåäåðæàíèåì ìî÷è. 
Ïî ðàçíûì äàííûì, ó íàñ â Ðîññèè íåäåðæàíèåì 
ìî÷è ñòðàäàþò äî 80 % æåíùèí.

ÎèÂÂÏÎ – çàáîëåâàíèå ïîëèýòèîëîãè÷íîå è 
â åãî ðàçâèòèè âàæíóþ ðîëü èãðàþò ôèçè÷åñêèå, 
ãåíåòè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå òàçîâîãî äíà è ñâÿçî÷-

íîãî àïïàðàòà ìàòêè: âîçðàñò, íàñëåäñòâåííîñòü, 
ðîäû, ðîäîâûå òðàâìû, òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðà-
áîòà, ðóáöû ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ðàñòðåíèðîâàí-
íîñòü ìûøö òàçîâîãî äíà.

Î äîñòàòà÷íî øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ïàòî-
ëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò íàëè÷èå Ìåæäóíàðîäíîãî 
îáùåñòâà óäåðæàíèÿ ìî÷è è ñîçäàíèå íà Çàïàäå 
ñïåöèàëüíûõ ìèêöèîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ ïî èç-
ó÷åíèþ ïðîáëåìû íàðóøåíèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. Ó íàñ â Ðîññèè âñåãî ýòîãî íåò. Â íàøåé 
ñòðàíå îïóùåíèå òàçîâîãî äíà è íåäåðæàíèå ìî÷è 
ó æåíùèí äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îáñóæäàòü áûëî 
íå ïðèíÿòî. Íî ïðîáëåìà äèñôóíêöèè òàçîâîãî 
äíà, â ñâÿçè ñ âêëþ÷åíèåì â íåå ìèëëèîíîâ ñòðà-
äàþùèõ ëþäåé, èìååò íå òîëüêî áîëüøîå ìåäè-
öèíñêîå çíà÷åíèå, íî è ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé è 
ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé îáùåñòâà.

Ñóùåñòâóþò ïîäðîáíûå êëàññèôèêàöèè îïó-
ùåíèÿ è âûïàäåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì öèñòîöåëå, ðåêòîöåëå è ïðîëàïñà ìàòêè 
ïî ñòåïåíÿì.

Â êëèíèêå íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ 
æàëîáû íà òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà, ó÷àùåí-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå èëè ïîçûâû, âûïàäåíèå ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, ïîÿâëåíèå òðîôè÷åñêèõ, äåêóáè-
òàëüíûõ ÿçâ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âëàãàëèùà, 
íåäåðæàíèå ãàçîâ è ò.ä.

Ïðè îáñëåäîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì îïåðà-
öèè è, ïîñëå òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè, ïðîâîäèòñÿ 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ öåëüþ êîððåêöèè äèñôóíê-
öèè òàçîâûõ ìûøö è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.
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Öåëü – îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ïëàñòè÷å-
ñêîé õèðóðãèè â ãèíåêîëîãèè. Îöåíèòü îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííûõ 
îïåðàöèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Íàìè ïðîîïåðèðîâàíî 38 æåíùèí, â âîçðàñòå 
îò 40 äî 70 ëåò, â òå÷åíèå 2001-2004 ãã. Îïåðà-
öèè ïðîâåäåíû ïî ïîâîäó îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ 
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñ öèñòîöåëå, ðåêòî-
öåëå, ïðîëàïñîì ìàòêè 2-3 ñòåïåíè, âûâîðîòîì 
ñòåíîê âëàãàëèùà âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ìåæíîñòíîé ãðûæû, ñ ïîñëåðîäîâûì ðàçðûâîì 
ïðîìåæíîñòè 4-é ñòåïåíè è îáðàçîâàíèåì âëàãà-
ëèùíî-ïðîìåæíîñòíî-ïðÿìîêèøå÷íîãî ñâèùà, ñ 
íåäåðæàíèåì ìî÷è è çàïîðàìè. Âñåãî ïðîâåäåíî 
52 îïåðàöèè, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå òàçî-
âîãî äíà: ïåðåäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ – 12 ñëó÷àåâ; 
çàäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ ñ ïåðèíåîððàôèåé è íåèçî-
ëèðîâàííîé ëåâàòîðîïëàñòèêîé – 13 ñëó÷àåâ; îïå-
ðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà ÷àñòè÷íóþ îáëèòåðàöèþ 
âëàãàëèùà: ñðåäèííàÿ êîëüïîððàôèÿ – 3 ñëó÷àÿ; 
îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ôèêñèðó-
þùåãî àïïàðàòà ìàòêè: ïîäøèâàíèå àïîíåâðîòè-
÷åñêîãî ëîñêóòà ê ñâÿçêàì ìàòêè – 18 ñëó÷àåâ. 
Óäàëåíèå âëàãàëèùíîé ïåðåãîðîäêè ïðîâåäåíî â 
îäíîì ñëó÷àå, àìïóòàöèÿ øåéêè ìàòêè ñ ïåðåñàä-
êîé ñâîäîâ ïî Øòóðìäîðôó – â 2-õ ñëó÷àÿõ.

Âñå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïî êëàññè÷åñêîé 
ìåòîäèêå, ïðèìåíÿåìîé ãîäàìè. Ó÷èòûâàÿ âûñî-
êèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, íàìè îñâîå-
íà è èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ äâóõýòàïíàÿ 
îïåðàöèÿ: 1-é ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â óêðåïëåíèè 
êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ ñâÿçîê àïîíåâðîòè÷åñêèìè 
ëîñêóòàìè, âûêðîåííûìè èç àïîíåâðîçà íàðóæ-
íûõ êîñûõ ìûøö æèâîòà, ïðîâåäåííûìè ê íèì 
ýêñòðàïåðèòîíèàëüíî; 2-é ýòàï – êîëüïîïåðèíåî-
ëåâàòîðîïëàñòèêà.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå óêðå-
ïëåíèÿ ìàòêè, êóëüòè øåéêè ìàòêè, êóïîëà âëà-
ãàëèùà àïîíåâðîòè÷åñêèì ëîñêóòîì çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî îäíîâðåìåííî ñîçäàåòñÿ ôèêñàöèÿ è 
ðåïîçèöèÿ ìàòêè â ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå 
ñ ñîõðàíåíèåì ïîäâèæíîñòè, âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
ãåìîöèðêóëÿöèÿ âî âñåõ îòäåëàõ ìàòêè, êðîìå 
òîãî, îïåðàöèÿ òåõíè÷åñêè ïðîñòà â èñïîëíåíèè. 
Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëîñü â 1-þ 
ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ 
ïðèìåíÿëñÿ ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç èëè ýïèäó-
ðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ. Îáà ýòàïà îïåðàöèè ïðîâîäè-
ëèñü îäíîìîìåíòíî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè – 2,5-3 ÷àñà.

Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íå îòëè-
÷àëîñü îò îáùåïðèíÿòîãî ïðè ïîëîñòíûõ è âëàãà-
ëèùíûõ îïåðàöèÿõ. Ñ 3-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 
ïðîâîäèëîñü ñïðèíöåâàíèå âëàãàëèùà ðàñòâîðîì 
õëîðãåêñèäèíà. Ïîñëå 4-õ ñóòîê ïîñòåëüíîãî ðå-
æèìà æåíùèíû âñòàâàëè, íà 6-å ñóòêè ñíèìàëèñü 

øâû ñ ïðîìåæíîñòè. Ñàäèòüñÿ ìîæíî ñïóñòÿ 
3 íåäåëè ñ ìîìåíòà îïåðàöèè. Ñîáëþäåíèå ýòèõ 
ðåêîìåíäàöèé ïðèâåëî ê çàæèâëåíèèþ øâîâ ïåð-
âè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ïðîîïåðèðîâàííûì æåíùè-
íàì äàâàëèñü ðåêîìåíäàöèè: îãðàíè÷èòü ïîäúåì 
òÿæåñòåé äî 5 êã, ÷åðåç 30 äíåé íà÷àòü àêòèâíóþ 
ïîëîâóþ æèçíü, ïðè åå îòñóòñòâèè – ëå÷åáíàÿ 
ãèìíàñòèêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 31 æåíùè-
íà (âñåãî ïðîîïåðèðîâàíû 38 æåíùèí, 4 æåíùè-
íû ïîìåíÿëè ìåñòî æèòåëüñòâà, 3 æåíùèíû íå 
èçúÿâèëè æåëàíèÿ ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè). 
Áûëè âûïîëíåíû ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè: ïëà-
ñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà ïðîìåæíîñòè â 12 ñëó÷àÿõ 
ñî÷åòàëèñü ñ àìïóòàöèåé ìàòêè, â 3-õ ñëó÷àÿõ – ñ 
ýêñòèðïàöèåé ìàòêè, â 10 ñëó÷àÿõ ñèìóëüòàííî 
âûïîëíåíà àäíåêñýêòîìèÿ.

Âðåìÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâèëî îò 4 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò. Æåíùèíû ïðè-
ãëàøàëèñü íà ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïðîâîäèëîñü 
àíêåòèðîâàíèå, ãäå âûÿñíÿëàñü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé ïî êîððåêöèè ìûøö òà-
çîâîãî äíà. Çàêëþ÷åíèå î õîðîøåì ðåçóëüòàòå 
îïåðàöèè ïîëó÷èëè 22 æåíùèíû (71 %), îá óäî-
âëåòâîðèòåëüíîì – 5 ïàöèåíòîê (16,1 %), ðåöèäèâ 
çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëñÿ ó 4-õ æåíùèí (12,9 %).

Èç ÷åòûðåõ ñëó÷àåâ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ 
òîëüêî ó îäíîé ïàöèåíòêè ïðîâîäèëîñü ïîäøèâà-
íèå àïîíåâðîòè÷åñêîãî ëîñêóòà, ó òðåõ æåíùèí 
óêðåïëåíèå ôèêñèðóþùåãî àïïàðàòà ìàòêè, ê ñî-
æàëåíèþ, íå ïðîâîäèëîñü. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîä-
òâåðæäàåò, ÷òî óêðåïëåíèå ñâÿçîê ìàòêè äîïîë-
íèòåëüíî óìåíüøàåò ÷èñëî ðåöèäèâîâ.

Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûå â íàøåé ðàáîòå, íå 
ïðîòèâîðå÷àò ðàáîòàì äðóãèõ àâòîðîâ. Ïî äàí-
íûì Â.È. Êðàñíîïîëüñêîãî, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 
îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ ìàòêè è âëàãàëèùà ïî-
ñëå ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé ñîñòàâëÿåò 12,5-33,5 %. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè ó îäíîé ïàöèåíòêè íå 
ðàçâèëèñü ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæû ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè, íå áûëî ñòîéêèõ áîëåé âíóçó 
æèâîòà. Òîëüêî ó îäíîé æåíùèíû áûëè æàëî-
áû íà íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (3,2 %). 
Ðåöèäèâû íàñòóïèëè, âîçìîæíî, èç-çà áîëüøèõ 
ïîâðåæäåíèé ôàñöèàëüíûõ ñòðóêòóð ìàëîãî òàçà 
èëè âðîæäåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè.

ÂÛÂÎÄÛ:

Ïðîöåíò ðåöèäèâîâ îêàçàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûì. 
Îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû ïðè äàííîé ÷èñëåííîñòè 
áîëüíûõ äåëàòü ïðåæäåâðåìåííî, íî ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû îáíàäåæèâàþò. Ïðîâîäèìûå íàìè 2-õ 
ýòàïíûå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà ïðîìåæíîñòè 
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â ñî÷åòàíèè ñ óêðåïëåíèåì ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà 
ìàòêè àïîíåâðîòè÷åñêèìè ëîñêóòàìè ôèçèîëîãè-
÷åñêè îáîñíîâàíû, òåõíè÷åñêè ïðîñòû, ïîçâîëÿþò 
ñîõðàíèòü ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè æåíñêîãî îð-
ãàíèçìà. Îïåðàöèè íå ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì èí-
òðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèÿì, íàäåæ-
íû è ýôôåêòèâíû, ïîçâîëÿþò ñîêðàòèòü ÷àñòîòó 

ðåöèäèâîâ îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ ìàòêè è ñòåíîê 
âëàãàëèùà, âåðíóòü æåíùèí ê àêòèâíîé ñîöèàëü-
íîé æèçíè.

Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüøåãî ÷èñ-
ëà ïàöèåíòîâ è áîëåå äëèòåëüíûìè ñðîêàìè íà-
áëþäåíèÿ.

ÙÅÃËÎÂÀ Å.Â., ÑÀËÞÊ Ë.Ñ., ÌÅËÜÍÈÊ Í.Ë.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИХ И ТРАДИЦИОННЫХ ОПЕРАЦИЙ 

В ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОМ ОТДЕЛЕНИИ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷à-ãèíåêîëîãà âñå áîëüøèé 
óäåëüíûé âåñ çàíèìàåò ëàïàðîñêîïè÷åñêèé 

ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èìåþùèé ðÿä ïðå-
èìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàïàðîòîìèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîêàçàòü óëó÷øåíèå 
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíäîñêîïè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïåðâàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ âûïîë-
íåíà ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè 
12.07.2001 ã. – âûäàâëèâàíèå ïëîäíîãî 
ÿéöà èç àìïóëÿðíîãî îòäåëà òðóáû. Ïàöè-
åíòêà âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè.

Çà 3,5 ãîäà êîëè÷åñòâî ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé íåóêëîííî ïîâûøàåòñÿ. Â 
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè 
ïðîâîäèëèñü òîëüêî íà ïðèäàòêàõ, óæå â 2002 ã. 
áûëà ïðîâåäåíà ïåðâàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ àìïóòà-
öèÿ òåëà ìàòêè, à â 2004 ã. – ïåðâàÿ âëàãàëèùíàÿ 
ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ýíäîñêîïè÷åñêîé àññèñòåí-
öèåé.

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü – îäíî èç íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Îïåðàòèâíàÿ ëàïàðîñêîïèÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñòàëà ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì âûïîëíÿþòñÿ êàê ðàäèêàëü-
íûå, òàê è îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè. Âñåãî 
ïðîâåäåíî 45 ëàïàðîñêîïèé, èç íèõ: îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ – 4, (âûäàâëèâàíèå ïëîäíîãî ÿéöà – 3, 
ëèíåéíàÿ ñàëüïèíãîòîìèÿ – 1), ðàäèêàëüíûõ – 
41 îïåðàöèÿ.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé ìàëî óòåøèòåëüíûå – â îäíîì ñëó÷àå 
â ñîõðàíåííîé òðóáå ïîâòîðíî âîçíèêëà âíåìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü è áûëà âûïîëíåíà ëàïàðî-

ñêîïè÷åñêàÿ òóáýêòîìèÿ, â îäíîì ñëó÷àå – ÷åðåç 
åäèíñòâåííóþ ñîõðàíåííóþ òðóáó áåðåìåííîñòü 
òàê è íå âîçíèêëà (âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 2 ãîäà).

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíîå, îñëîæíåíèé íå áûëî. Â 
ñðàâíåíèè ñ ïîëîñòíûìè îïåðàöèÿìè, ïðè ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ñðåäíåå ïðåáûâàíèå â 
ñòàöèîíàðå ìåíüøå â 2-2,2 ðàçà, ðàñõîä ïðåïàðà-
òîâ – â 1,7 ðàçà (òàáëèöà).

Ñòåðèëèçàöèÿ – îäíà èç ïåðâûõ ïðîöåäóð 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè, âïåðâûå âûïîë-
íåííàÿ â 1941 ãîäó. Ñòåðèëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ, ïðèâîäÿùóþ ê 
îòñóòñòâèþ îïëîäîòâîðåíèÿ â ñèëó íåâîçìîæíî-
ñòè òðàíñïîðòà ñïåðìàòîçîèäà è ÿéöåêëåòêè. Ýòà 
îïåðàöèÿ ñðàçó íà÷àëà ïðîâîäèòüñÿ è íàìè. Îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû – íàñòóïëåíèé áåðåìåííî-
ñòè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ñòåðèëèçàöèè íå áûëî 
íè â îäíîì ñëó÷àå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëî îäíî 
îñëîæíåíèå – îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìå-
òðèòà ïîñëå òðóáíîé ñòåðèëèçàöèè è òóáýêòîìèè 
ïî ïîâîäó ãåìàòîñàëüïèíêñà. Íà ôîíå àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ êóïè-
ðîâàí, ïàöèåíòêà âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè. Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå ïðè ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ñòåðèëèçàöèè ñîñòàâëÿë 2 êîéêî-äíÿ, à 
ïðè ïîëîñòíûõ îïåðàöèÿõ, ìèíè-ëàïàðîòîìèè – 
5 êîéêî-äíåé, ÷òî â 2,5 ðàçà áîëüøå.

Òàáëèöà
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýíäîñêîïè÷åñêèõ 

è ïîëîñòíûõ îïåðàöèé
Операции Эндоскопические Полостные

Среднее количество койко-
дней

4,5-5 10-11

Антибактериальные препараты:
- количество
- сроки назначения

1
3-4 суток

1-2
5-7 суток

Инфузионная терапия - 2-3 суток
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Áåñïëîäèå â áðàêå – âàæíàÿ è äîñòàòî÷íî 
ñëîæíàÿ ñîâðåìåííàÿ ïðîáëåìà. Ïî äàííûì 
ÂÎÇ, çà ïîñëåäíèå 2-3 äåñÿòèëåòèÿ âî âñåõ 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, íàðÿäó ñ íèçêîé ðîæ-
äàåìîñòüþ, ðåãèñòðèðóþò óâåëè÷åíèå äîëè áåñ-
ïëîäíûõ áðàêîâ äî 12-18 %. Íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó òðóáíîïåðèòîíå-
àëüíîãî áåñïëîäèÿ, ñ öåëüþ ðàçäåëåíèÿ ñïàåê è 
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá è 
ïðè ýíäîêðèííîì áåñïëîäèè (ïåðâè÷íûå ïîëèêè-
ñòîçíûå ÿè÷íèêè).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ýòèõ îïåðàöèé ïîêà-
çûâàþò èõ áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ó æåíùèí ñ 
ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ 
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà è çàêîí÷èëàñü ðîæäåíè-
åì çäîðîâûõ äåòåé ó îäíîé æåíùèíû ïîñëå àä-
ãåçèîëèçèñà è ó 3-õ – ïîñëå ðåçåêöèè ÿè÷íèêîâ 
(17,7 %).

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â îäíîì 
ñëó÷àå îñëîæíèëîñü ÿâëåíèÿìè òîíêîêèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòè èç-çà óùåìëåíèÿ ïåòëè òîíêî-
ãî êèøå÷íèêà â ðàíåâîì êàíàëå ïîñëå ââåäåíèÿ 
áîëüøîãî òðîàêàðà. Ïðîâåäåíî ðàñøèðåíèå ðàç-
ðåçà, ðåâèçèÿ êèøå÷íèêà – ÿâëåíèé íåêðîçà 
ïåòåëü êèøå÷íèêà íå îáíàðóæåíî, âûïîëíåíî 
òùàòåëüíîå ïîñëîéíîå óøèâàíèå ðàíåâîãî êàíà-
ëà. Æåíùèíà âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè.

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé ïðè áåñïëîäèè ñîñòàâëÿåò 5 êîéêî-
äíåé, ïðè ïîëîñòíûõ ïåðàöèÿõ – 7-9 êîéêî-äíåé 
(â 1,4-1,8 ðàçà áîëüøå). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå áîëüíûå ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè öåôàëî-
ñïîðèíîâîãî ðÿäà èëè ôòîðõèíîëîíû â òå÷åíèå 
3-5 äíåé, ïðè ïîëîñòíûõ îïåðàöèÿõ - 5-7 äíåé, â 
îáîèõ ñëó÷àÿõ ôèçèîòåðàïèÿ íà÷èíàëàñü ñ ïåð-
âûõ ñóòîê.

Ýíäîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îïóõîëåé è îïó-
õîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ ïîâòîðÿåò 
ïðèíöèïû êëàññè÷åñêîé õèðóðãèè. Ýíäîñêîïè-
÷åñêèå îïåðàöèè íà ÿè÷íèêàõ (êëèíîâèäíàÿ ðå-
çåêöèÿ, êàóòåðèçàöèÿ, öèñòýêòîìèÿ, îâàðèýêòî-
ìèÿ, àäíåêñýêòîìèÿ) äåëàþòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà 
è èõ ÷èñëî óâåëè÷èâàåòñÿ. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíîå, 
îñëîæíåíèé íå áûëî. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ïðè 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ñîñòàâèë 5-7, ïðè ïî-
ëîñòíûõ – 10-11. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû 
íàçíà÷àëèñü â òå÷åíèå 3-5 ñóòîê è 5-7 ñóòîê, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïî 1 è 1-2 êóðñà.

Òàêèì îáðàçîì, â ñðàâíåíèè ñ ïîëîñòíûìè 
îïåðàöèÿìè, ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ 
ñðåäíåå ïðåáûâàíèå ìåíüøå â 1,8 ðàçà, à ðàñõîä 
ïðåïàðàòîâ – â 1,5 ðàçà.

Ñ 2002 ãîäà â îòäåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ îïå-
ðàöèè íà ìàòêå – íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ 

òåëà ìàòêè,  êîíñåðâàòèâíàÿ  ìèîìýêòîìèÿ. Â 
êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè èõ ñòàíîâèòñÿ âñå 
áîëüøå.

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ – ñóáìóêîçíàÿ ìèîìà, ìèîìà òåëà ìàòêè ñ 
öåíòðèïåòàëüíûì ðîñòîì óçëà. Âåëè÷èíà ìàòêè 
ñîîòâåòñòâîâàëà äî 8-9 íåäåëü – èç-çà îòñóòñòâèÿ 
ìîðöåëëÿòîðà îïóõîëè áîëüøèõ ðàçìåðîâ ýíäî-
ñêîïè÷åñêè íå îïåðèðîâàëèñü.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíîå, îñëîæíåíèé íå áûëî. Ñðåä-
íèé êîéêî-äåíü ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ 
ñîñòàâèë 7-8, ïðè ïîëîñòíûõ – 11-12. Àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü â òå÷åíèå 
5 ñóòîê è 5-7 ñóòîê, ñîîòâåòñòâåííî, ïî 1 è 1-2 
êóðñà. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ 1-2 ñóòîê, ïðè ïî-
ëîñòíûõ – 3 ñóòîê.

Òàêèì îáðàçîì, â ñðàâíåíèè ñ ïîëîñòíûìè 
îïåðàöèÿìè, ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ 
ñðåäíåå ïðåáûâàíèå ìåíüøå â 1,5 ðàçà, ðàñõîä 
ïðåïàðàòîâ – â 1,2 ðàçà.

Â 2004 ãîäó áûëà âûïîëíåíà âëàãàëèùíàÿ 
ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ýíäîñêîïè÷åñêîé àññè-
ñòåíöèåé. Ïîêàçàíèÿ – ìèîìà òåëà ìàòêè â ñî-
÷åòàíèè ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè (ðóáöîâàÿ 
äåôîðìàöèÿ, ãèïåðòðîôèÿ øåéêè ìàòêè, ýðîçè-
ðîâàííûé ýêòðîïèîí, ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ 
øåéêè ìàòêè). Â òå÷åíèå ãîäà âûïîëíåíî 5 îïå-
ðàöèé.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíîå, îñëîæíåíèé íå áûëî. Â 
ñðàâíåíèè ñ ïîëîñòíûìè îïåðàöèÿìè, ïðè ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé ýêñòèðïàöèè ñðåäíåå ïðåáûâàíèå â 
ñòàöèîíàðå ìåíüøå â 1,6 ðàçà, ðàñõîä ïðåïàðà-
òîâ – â 1,4 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
â ãèíåêîëîãèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ äîñòîèíñòâàìè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëà-
ïàðîòîìíûì:

- ìåíåå âûðàæåííàÿ îïåðàöèîííàÿ òðàâìà;
- óìåíüøåíèå êðîâîïîòåðè;
- áîëüøèå âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îðãàíî-

ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé;
- ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â 

ñòàöèîíàðå;
- óìåíüøåíèå ðàñõîäà ïðåïàðàòîâ â ïîñëåîïå-

ðàöèîííîì ïåðèîäå;
- áûñòðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå âìåøàòåëü-

ñòâà.
Ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü è íèçêàÿ ÷àñòîòà èí-

òðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñäåëàëè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä àëüòåðíàòèâîé òðàäè-
öèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.
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ÑÈËÀÍÒÜÅÂÀ Å.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЫТ РАБОТЫ ЦЕНТРА ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ И РЕПРОДУКЦИИ 
С ПОДРОСТКАМИ ГОРОДА МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè 
ÌÓÇ ÖÃÁ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ â ñâî-
åé ðàáîòå ïîñòàâèë ðàáîòó ñ ïîäðàñòàþ-

ùèì ïîêîëåíèåì.
Òàê óæ ñëîæèëîñü â Ðîññèè, ÷òî áåðåìåííîñòü 

è ðîæäåíèå äåòåé áûëè ñâÿçàíû ñ çàìóæåñòâîì, 
ïîëîâàÿ æèçíü äî áðàêà íå îáñóæäàëàñü. Äîëãîå 
âðåìÿ áåñåäû î ïîëîâîì âîñïèòàíèè áûëè çàïðå-
ùåíû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè ñïîñîáíû âûçâàòü ó 
ìîëîäûõ ëþäåé ÷ðåçìåðíîå ëþáîïûòñòâî è ïðè-
âåñòè ê ïðåæäåâðåìåííîìó ïîëîâîìó îïûòó. Íî 
æèçíü ïîêàçûâàåò äðóãîå. Ìîëîäåæü, êîòîðàÿ ïî-
ëó÷àåò äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, îáû÷íî îñîçíàí-
íî íà÷èíàåò âçðîñëóþ æèçíü.

Âîïðîñû î òîì, êîãäà è ñêîëüêî èìåòü äåòåé, 
êàê èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, êàê 
ñòðîèòü ñâîè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ðàíî èëè ïîçä-
íî âñòàþò ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì. Ðîñò ñåêñó-
àëüíîé àêòèâíîñòè ìîëîäåæè â ïîñëåäíèå ãîäû, 
ïðè êðàéíå íèçêîì óðîâíå çíàíèé ïî âîïðîñàì 
êîíòðàöåïöèè, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà íå-
æåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé, èñõîäîì çà÷àñòóþ 
ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííûé àáîðò, ðåæå – þíîå ìà-
òåðèíñòâî.

Äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî 
óñêîðåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîçðåâàíèå íà ôîíå 
íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé çðåëîñòè è íå ñôîð-
ìèðîâàâøåãîñÿ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè 
ïîñòóïêè, â òîì ÷èñëå è â ïîëîâîé æèçíè. Ïî-
ñêîëüêó ïîëîâàÿ çðåëîñòü ó äåâî÷åê íàñòóïàåò íà 
1,5-2 ãîäà ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ìàòåðèàëû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, 
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñ 
íèìè íåîáõîäèìî íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå. 
Êîíå÷íî, ìû èìååì â âèäó ïîëîâîå âîñïèòàíèå 
ïîäðîñòêîâ. Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñò-
êîâ, ñâÿçàííîå ñ àêñåëåðàöèåé, õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ðàííèì íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè, êàê íåëüçÿ 
ëó÷øå ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííîãî â 2004 ãîäó ó 100 ñòàðøåêëàññíè-
êîâ ã. Ìåæäóðå÷åíñêà.

Ó äåâóøåê äåáþò ïîëîâîé æèçíè â 13 ëåò ñî-
ñòàâèë 10 %, ñ 14 ëåò – 35 %, ñ 15 ëåò – 35 %, 
ñ 16 ëåò – 20 %, ó þíîøåé – 6 %, 27 %, 33 % è 
34 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, 
äåáþò ïîëîâîé æèçíè â 15 ëåò ó þíîøåé è äå-
âóøåê îäèíàêîâ è ñîñòàâëÿåò 33-35 %. Òàêèå æå 
äàííûå äàþò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè.

Èç îïðîñà íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ óñòàíîâëåíî, 
÷òî 30 % äåâóøåê è 62 % þíîøåé ïîëîæèòåëüíî 
îòíîñÿòñÿ ê ðàííåìó íà÷àëó ïîëîâîé æèçíè. Ïî-

çèòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ÷òî, âûðàæàÿ ñâîå îòíîøåíèå 
ê ðàííåé ïîëîâîé æèçíè, 45 % äåâóøåê è 26 % 
þíîøåé âèäÿò â ýòîì âðåä.

Îäíèì èç ïóòåé ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîôèëàêòèêà íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè. 
Àíàëèçèðóÿ äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ îá èñïîëüçî-
âàíèè ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè ïîä-
ðîñòêàìè íàøåãî ãîðîäà, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå 
äàííûå: âñåãäà ïðåäîõðàíÿþòñÿ 25 % äåâóøåê è 
32 % þíîøåé, èíîãäà ïðåäîõðàíÿþòñÿ – 42 % äå-
âóøåê è 40 % þíîøåé.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî îõðàíà ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ 
ìîëîäåæè òðåáóåò âñåñòîðîííåãî ïîäõîäà. È íàäî 
îñîáî îòìåòèòü, ÷òî âíåäðåíèå ïîëîâîãî âîñïè-
òàíèÿ íå ñòèìóëèðóåò ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü 
ïîäðîñòêîâ, à, íàîáîðîò, ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ 
íåîáõîäèìîñòè îòâåòñòâåííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñåìåéíûì öåííîñòÿì.

Ñ ýòîé öåëüþ â íàøåì Öåíòðå åæåäíåâíî ïðî-
âîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå áåñåäû 
àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, àêóøåð-
êàìè, ñ ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì íàøåãî ãîðî-
äà, ñ ïîêàçîì âèäåîôèëüìîâ. Ïðîâîäÿòñÿ êóðñû 
ëåêöèé ïî âîïðîñàì ãèãèåíû, àíàòîìèè, ôèçèîëî-
ãèè, êîíòðàöåïöèè. Â 2002 ãîäó ïîäðîñòêàì ïðî-
÷èòàíî 65 ëåêöèé, â 2003 ãîäó – 117, â 2004 ãî-
äó – 125. Âèäåîôèëüìîâ ïîêàçàíî 6, 65 è 125, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Îïûò íàøåé ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî äîâåðèå 
ê âðà÷ó è îòêðûòîñòü ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èâàþòñÿ 
ïðè ðàáîòå â ìàëûõ ãðóïïàõ. 98 % ïðî÷èòàííûõ 
ëåêöèé ïðîâåäåíû â Öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè 
è ðåïðîäóêöèè, è ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî íàèáîëåå 
ïðàâèëüíûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Âñå, 
êòî ïðèõîäèò â Öåíòð, ïîòîì ñ áîëüøèì äîâåðè-
åì è æåëàíèåì îáðàùàþòñÿ çà êîíñóëüòàöèÿìè 
ê ñïåöèàëèñòàì Öåíòðà. Ýòî ïðîèñõîäèò åùå è 
ïîòîìó, ÷òî Öåíòð ðàñïîëîæåí â öåíòðå ãîðîäà, 
îòäåëüíî îò äðóãèõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé 
ÖÃÁ, à ýòî èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü ïðè ðàáîòå 
ñ ïîäðîñòêàìè.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîë ãîðîäà â Öåíòðå ïðîâî-
äÿòñÿ äåêàäíèêè çäîðîâüÿ. Îðãàíèçîâàíû ïî-
ñòîÿííî äåéñòâóþùèå âûñòàâêè «Ñîâðåìåííûå 
ñðåäñòâà ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðå-
ìåííîñòè», «Ñðåäñòâà ëè÷íîé ãèãèåíû», «Àçáóêà 
äëÿ áóäóùèõ ìàòåðåé».

Â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ìû ðàáîòàåì ñ äåò-
ñêèì ïðèþòîì «Íåæíîñòü» – ó÷àñòâóåì â òîê-øîó, 
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êîòîðûå ïðîõîäÿò â ïðèþòå, îðãàíèçóåì êðóãëûå 
ñòîëû, äåòè åæåìåñÿ÷íî ïðèõîäÿò íà áåñåäû. Åæå-
ãîäíî ó÷àñòâóåì â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèÿõ ó÷àùèõñÿ øêîë è ñòóäåíòîâ. Ñîâìåñòíî 
ñ ó÷àùèìèñÿ øêîë ïðîâîäÿòñÿ àíêåòèðîâàíèÿ, ëè-
öåíçèðóåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòû, ó÷àñòâóåì 
â ãîðîäñêèõ àêöèÿõ «×åëîâåê è çäîðîâüå». Òðàäè-
öèåé ñòàëî ïðîâîäèòü äíè îòêðûòûõ äâåðåé â Äåíü 
ñòóäåíòà (13.02), Äåíü çäîðîâüÿ (17.04), Äåíü ñå-
ìüè (15.05), Äåíü ìàòåðè (26.11). Ðàáîòà âåäåò-
ñÿ òàêæå ñ îòäàëåííûìè ó÷àñòêàìè ïîñ. Ìàéçàññ, 
ïîñ. Òåáà (îðãàíèçîâàíû óãîëêè ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíû êðóãëûå ñòîëû). Íàêàíóíå 
ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé êîìïàíèè ïðîâåëè öèêë 
ëåêöèé äëÿ âîæàòûõ î ôèçèîëîãèè ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè.

Íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò â Öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ 
ñåìüè è ðåïðîäóêöèè áåñïëàòíî âûäàþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå ñðåäñòâà ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè. Ñ 2004 ãîäà ëþáàÿ æåíùèíà è 
äåâóøêà ìîæåò ïîëó÷èòü ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè 
äëÿ «àâàðèéíîé êîíòðàöåïöèè».

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî ïîäðîñòêî-
âûé âîçðàñò – ýòî îñîáûé ïåðèîä â æèçíè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. Â ýòî âðåìÿ çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà 
åãî çäîðîâüÿ. È ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äîëæíà äåéñòâî-
âàòü ñèñòåìà êàê øêîëüíîãî, òàê è âíåøêîëüíî-
ãî ïîëîâîãî îáðàçîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Íå âìåñòî 
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, à íàðÿäó ñ íèì. Êàæäûé 
ïîäðîñòîê äîëæåí çíàòü, ÷òî ñàìàÿ áåçîïàñíàÿ 
ñåêñóàëüíàÿ æèçíü – ýòî æèçíü â ñåìüå ïðè âçà-
èìíîé âåðíîñòè ñóïðóãîâ.

ßÍÊÈÍÀ Ò.Í.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ПРИЕМА 
ПО НЕВЫНАШИВАНИЮ БЕРЕМЕННОСТИ ЗА 2 ГОДА (2003-2004 ГГ.)

Íåâûíàøèâàíèå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàõîäèòñÿ â 
öåíòðå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé âñåãî 

ìèðà, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò óðîâåíü 
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Ïîíÿòèå íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè 
è ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Ïðèâû÷íîå íåâûíà-
øèâàíèå – ýòî ïðåðûâàíèå 3-õ è áîëåå ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé. ×àñòîòà íåâûíàøè-
âàíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 % ê ÷èñëó æåëàííûõ 
áåðåìåííîñòåé, ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ – 
1-2 %.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà (ïðåäïîëàãàåìûì ïðè÷è-
íàì) íåâûíàøèâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:

1. Ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå: âîçðàñò, âðåä-
íûå ïðèâû÷êè, âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà, âíóòðèñå-
ìåéíûå ôàêòîðû.

2. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû.
3. Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé 

àíàìíåç: ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, 
ïåðåíåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, áåñïëîäèå, èñêóññòâåííûå 
àáîðòû, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, àíî-
ìàëèè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

4. Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ: èíôåêöèîííûå, ýíäîêðèííûå, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è äð.

5. Îñëîæíåíèÿ äàííîé áåðåìåí-
íîñòè.

6. Èììóíîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.
7. Îòöîâñêèå ôàêòîðû.

Îêàçàíèå ïîìîùè áåðåìåííûì è ãèíåêîëîãè-
÷åñêèì æåíùèíàì ñ íåâûíàøèâàíèåì îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ 
æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
êàçîì ¹ 50 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

Íà ïðîòÿæåíèè 2-õ ëåò (2003-2004ãã) â ÌÓÇ 
ÖÃÁ âåäåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðèåì ïî íå-
âûíàøèâàíèþ. Îáúåì ðàáîòû ñîñòàâëÿåò âåäåíèå 
áåðåìåííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì; íàáëþäåíèå æåí-
ùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì âíå áåðåìåííîñòè; ïðîâå-
äåíèå èì îáñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèé, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, êîíòðàöåïöèè.

Â òå÷åíèå 2003 ã. íàáëþäàëèñü 43 áåðåìåííûõ 
ñ íåâûíàøèâàíèåì, â 2004 ã. – 40 (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ ãðóïïû 

íåâûíàøèâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè çà 2003-2004 ãã. (â %)

Показатели
2003 год 2004 год

невынаш ж/к невынаш ж/к
Ранняя явка (до 12 нед.) 93 76,9 92,5 80,6
Поздняя явка (свыше 28 нед.) - 2,5 - 1,1
Преждевременные роды 5 2,9 - 2,4
Самопроизвольные выкидыши 4,5 1,2 - 2,6
Невынашивание 9 4,2 - 5
Перинатальная смертность - 9,9 ‰ - 7,8 ‰
Материнская смертность - 1 случай - -
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Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ âèäíî, 
÷òî:

- ïðîöåíò ðàííåé ÿâêè íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì 
ïðèåìå âûøå, ÷åì ïî æåíñêîé êîíñóëüòàöèè;

- ñëó÷àåâ ïîçäíåé ÿâêè íå áûëî;
- ïðîöåíò ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è íåâûíà-

øèâàíèÿ â 2003 âûøå, ÷åì ïî æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè, â 2004 ã. – 0 %;

- ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì çà 
2 ãîäà íå áûëî.

Îáúåì îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ íåâûíàøè-
âàíèåì, ïîìèìî ïðèíÿòîãî ïî ñòàíäàðòàì ôèçèî-
ëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, âêëþ÷àåò 
äîïîëíèòåëüíî ãîðìîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå (ÕÃ×, 
17-ÊÑ), îáñëåäîâàíèå íà õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè 
ìåòîäàìè ÈÔÀ è ÏÖÐ, êîíñóëüòàöèè ýíäîêðè-
íîëîãà, ãåíåòèêà, ïî ïîêàçàíèÿì – äðóãèõ ñïåöè-
àëèñòîâ, êîíñóëüòàöèè íà ÊÝÊ â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè, â Çîíàëüíîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå 
ã. Íîâîêóçíåöêà, ïî ïîêàçàíèÿì – äîðîäîâóþ 
ãîñïèòàëèçàöèþ.

Ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ íå-
âûíàøèâàíèåì íà õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, êîí-
ñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîíñóëüòàöèé íà 
ÊÝÊ, â ÇÏÖ ã. Íîâîêóçíåöêà, äîðîäîâîé ãîñïè-
òàëèçàöèè âûøå, ÷åì ïî æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â 
4-5 ðàç; îñíîâíûå (ðóòèííûå) ïîêàçàòåëè ñîñòà-
âèëè ïðàêòè÷åñêè 100 %.

Áåðåìåííûå ñ íåâûíàøèâàíèåì îòíîñÿòñÿ ê 
ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàçëè÷-
íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè: óãðîçû ïðåðûâà-
íèÿ, ÔÏÍ, ãåñòîçà, ÂÏÐ ïëîäà, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè (òàáë. 2).

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî â ãðóïïå íåâûíàøè-
âàíèÿ ïðîöåíò îñëîæíåíèé â òå÷åíèè áåðåìåííî-
ñòè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïî æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè: ãåñòîçîâ – â 2 ðàçà, ÔÏÍ – â 1,5-2 ðàçà, 
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ – â 2,5-3 ðàçà.

Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñëîæíåíèé ïðè áå-
ðåìåííîñòè ïîòðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíûõ êóðñîâ 
ëå÷åíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè, â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè è îòäåëå-
íèè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè. Êîíå÷íûì ðåçóëü-
òàòîì âåäåíèÿ áåðåìåííîé ÿâëÿåòñÿ èñõîä ðîäîâ. 

Â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì ïðîöåíò 
îñëîæíåíèé â ðîäàõ áûë âûøå, ÷åì ïî æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè.

Ïðîöåíò îñëîæíåíèé â ðîäàõ â ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèåé áûë âûøå ïðàêòè÷åñêè ïî 
âñåì âèäàì îñëîæíåíèé. Êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî 
ïðîâåäåíî â 2003 ãîäó ó 20 % æåíùèí ñ íåâûíà-
øèâàíèåì è ó 16,6 % æåíùèí, ñòîÿâøèõ íà ó÷åòå 
â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè, 
â 2004 ãîäó – ó 31,2 % è 16 % æåíùèí, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ãåñòîç ðàçâèëñÿ ó 15 % è 9,1 % â 2003 ã., 
ó 15,6 % è 11,5 % â 2004 ã.; àíîìàëèè ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè – ó 10 % è 6 % â 2003 ã., ó15,6 % è 
7,9 % â 2004 ã.; êðîâîòå÷åíèå â ðîäàõ – ó 5 % è 
0,2 % â 2003 ã., ó 3,1 % è 0,4 % â 2004 ã.; ýêëàìï-
ñèÿ – ó 0 % è 1 % â 2003 ã., ó 0 % è 0,7 % â 
2004 ã., ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåíò 
îñëîæíåíèé â ðîäàõ â ãðóïïå ñ íåâûíàøèâàíèåì 
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïî æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè: ãåñòîçîâ – â 1,5 ðàçà, êåñàðåâà ñå÷åíèÿ – â 
1,5-2 ðàçà, àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – â 
2 ðàçà, êðîâîòå÷åíèé – çíà÷èòåëüíî âûøå.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áîëüøåå ÷èñëî îñëîæíå-
íèé â ðîäàõ, â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ íåâûíàøè-
âàíèåì íå áûëî ñëó÷àåâ òÿæåëûõ ôîðì ãåñòîçîâ, 
ïåðèíàòàëüíîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Îêàçàíèå ïîìîùè æåíùèíàì ñ íåâûíàøèâà-
íèåì âíå áåðåìåííîñòè âêëþ÷àëî â ñåáÿ îáñëåäî-
âàíèå, ðåàáèëèòàöèþ, êîíòðàöåïöèþ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå, 
áèîõèìè÷åñêîå, íà õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, ãîðìî-
íàëüíîå, ÓÇÈ, R-ëîãè÷åñêîå (R-ãðàôèÿ ÷åðåïà, 
òóðåöêîãî ñåäëà, ÌÑÃ). Êîíñóëüòàöèè – ìåäè-

êî-ãåíåòè÷åñêàÿ, ïî ïîêàçàíèÿì – 
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ðåàáèëèòàöèÿ 
âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïðîâåäåíèå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, ãîðìî-
íîòåðàïèè – ïî ïîêàçàíèÿì, ñàíà-
öèþ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, 
äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
(ôèçèîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ è 
ò.ä.) Ïàöèåíòêè îáåñïå÷èâàëèñü íà-
äåæíûì ñðåäñòâîì êîíòðàöåïöèè íà 
íåîáõîäèìîå âðåìÿ (áàðüåðíàÿ èëè 
ÊÎÊ).

Âñåãî âçÿòî íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò 
â 2003 ãîäó 46 æåíùèí, â 2004 ãî-

äó – 52; ñíÿòû â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåí-
íîñòè – 37 è 39, ñíÿòû â ñâÿçè ñ íåïîñåùåíè-
åì – 4 è 5 æåíùèí, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðàêòè÷åñêè 
âñå âçÿòûå íà ó÷åò ïàöèåíòêè (95-97 ÷åë.) ïðîøëè 
îáúåì îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèé, ïðåäóñìî-
òðåííûé ñòàíäàðòàìè, à òàêæå êóðñû ðåàáèëèòà-
öèè, è îáåñïå÷åíû íàäåæíîé êîíòðàöåïöèåé íà 
íåîáõîäèìîå âðåìÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ïðèåìà ïî íåâûíàøèâàíèþ ïîçâîëèëà: 
óëó÷øèòü îáñëåäîâàíèå è ðåàáèëèòàöèþ æåí-

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè â ãðóïïå íåâûíà-
øèâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêîé êîíñóëüòàöèåé (â %)

Показатели
2003 год 2004 год

невынаш ж/к невынаш ж/к
Гестоз 15 14,8 2,5 14,7
Госпитализированы с гестозом 100 95,5 100 92,8
Беременные группы высокого риска 11,6 9,8 17,5 8,9
Угроза прерывания 58 19,9 47,5 19
ФПН 19,3 14,6 25 11
ВПР плода - 0,4 - 0,3
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ùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì âíå áåðåìåííîñòè, ÷òî 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà áëàãîïîëó÷íûé èñõîä 
ïîñëåäóþùèõ æåëàííûõ áåðåìåííîñòåé; ïîâû-
ñèòü óðîâåíü êà÷åñòâà íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ 

ãðóïïû íåâûíàøèâàíèÿ, ÷òî ïîìîãëî èçáåæàòü 
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé â ðîäàõ, òÿæåëûõ ôîðì 
ãåñòîçîâ, ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè.

ÏØÅÍÈ×ÍÀß Ë.À., ÏÅÐËÓÕÈÍÀ À.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

АНАЛИЗ РЕПРОДУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ ЖЕНЩИН В Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКЕ

Ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé â ã. Ìåæäóðå÷åíñêå íà÷àëèñü â 
ôåâðàëå 2000 ã., îäíîé èç ïåðâûõ áûëà 

çàðåãèñòðèðîâàíà áåðåìåííàÿ æåíùèíà, íî óæå â 
ôàçå ðàçðåøåíèÿ ðîäîâ.

Óäåëüíûé âåñ æåíùèí ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ñîñòàâèë: â 2000 ã. – 20 ÷åëîâåê èç 71, â 
2001 ã. – 17 èç 80, â 2002 ã. – 8 èç 30, â 2003 ã. – 
8 èç 17, â 2004 ã. – 13 èç 29. Òàêèì îáðàçîì, 
æåíñêîå íàñåëåíèå ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ñîñòàâëÿåò â äèíàìèêå ñ 21,2 % äî 47 %, ðåïðî-
äóêòèâíûé âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 100 %.

Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íà 
òåððèòîðèè çàâèñèò îò ïóòè ïåðåäà÷è: ÷åì âûøå 
óäåëüíûé âåñ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è, òåì âûøå 
÷èñëî ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí èç âñåãî âûÿâ-
ëåííîãî êîíòèíãåíòà. Ãåòåðîñåêñóàëüíûé ïóòü 
ïåðåäà÷è â ñòðóêòóðå ýïèäåìèè èìååò çíà÷åíèå 
íå òîëüêî â óâåëè÷åíèè óäåëüíîãî âåñà æåíùèí 
â îáùåì êîëè÷åñòâå çàðàæåííûõ, íî è â óâåëè÷å-
íèè êîëè÷åñòâà áåðåìåííîñòåé ñðåäè ýòîãî êîí-
òèíãåíòà:

Ê 2004 ãîäó ó áåðåìåííûõ æåíùèí â äèíàìèêå 
ïðåâàëèðîâàë ãåòåðîñåêñóàëüíûé ïóòü çàðàæåíèÿ. 
Äîëÿ âûÿâëåííûõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ áåðåìåííûõ 
ñðåäè âñåãî âíîâü âûÿâëåííîãî êîíòèíãåíòà ñî-
ñòàâèëà îò 5 % â 2000 ã. äî 38,5 % â 2004 ã. Íå-
ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå äîëè ÏÈÍ ñðåäè ðîäèâøèõ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, ñîõðàíÿåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ â æåíñêóþ êîí-
ñóëüòàöèþ äëÿ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò, òåì ñàìûì, 
óõóäøàåòñÿ çíà÷åíèå ïðîôèëàêòèêè ïåðèíàòàëü-
íîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïî íàøèì äàííûì, âûÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ðåáåíêà îò 
ìàòåðè â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåíèÿ òðåõýòàïíîé 
ñõåìû ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Ó òåõ æåíùèí, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ïîëíàÿ 
ñõåìà ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ×, äåòè ðîæäà-
ëèñü çäîðîâûìè. Æåíùèíû, êîòîðûå ïðèõîäèëè 
â ðîäèëüíîå îòäåëåíèå áåç êîíòðîëÿ àêóøåðà-ãè-
íåêîëîãà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè è áåç ïðîâåäåíèÿ 
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, ðîæàëè äåòåé ñ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé:

- 2000 ã. – 1 ðîäû áåç ïðîôèëàêòèêè – äèà-
ãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ»;

- 2001 ã. – 1 ðîäû áåç ïðîôèëàêòèêè (ïðåæ-
äåâðåìåííûå) – äèàãíîç «Çäîðîâ»;

- 2002 ã. – 5 ðîäîâ, èç íèõ 4 ñ ïðîôèëàêòèêîé 
– ó âñåõ äåòåé äèàãíîç «Çäîðîâ», 1 ðîäû áåç ïðî-
ôèëàêòèêè – äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ»;

- 2003 ã. – 3 ðîäîâ ñ ïðîôèëàêòèêîé – äèà-
ãíîç «Çäîðîâ».

Ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà â 2004 ã., ñðåäè 
áåðåìåííûõ æåíùèí áûë âûÿâëåí ôàêòîð ðèñêà 
ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ïîëîâûì ïóòåì. Èç íà-
áëþäàåìûõ 1493 æåíùèí, ó 1320 (88,4 %) âûÿâ-
ëåíà ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, ó 133 (8,9 %) – õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû, 
40 æåíùèí (2,6 %) çäîðîâû. Âûÿâëåííûå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû èìåëè ýðîçèþ øåéêè 
ìàòêè â 100 % ñëó÷àåâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ âûÿâëåíî ÷òî 
çà ïîñëåäíèé ãîä 78 % ðåñïîíäåíòîâ èìåëè îò 1 
äî 3-õ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, áîëåå 70 % íå èñïîëü-
çîâàëè ïðåçåðâàòèâ, áîëåå 90 % íåðàáîòàþùèõ 
æåíùèí íå îáðàùàëèñü ïðîôèëàêòè÷åñêè ê ãèíå-
êîëîãó áîëåå 5 ëåò.

ÂÛÂÎÄÛ:

- â ñòðóêòóðå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çà 5 ëåò 
ýïèäåìèè â ãîðîäå ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ äîëè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðè íàðàñòàíèè 
ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è, ñ 13,6 % â 2001 ãîäó äî 
67,8 % â 2004 ãîäó;

- ñîõðàíÿÿ çàêîíîìåðíîñòü ïîëîâîãî ïóòè 
ïåðåäà÷è, óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí è ðîæäåíèå äå-
òåé â ýòîé ãðóïïå;

- ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðå-
áåíêó ñîõðàíÿåòñÿ øàíñ (äî 95-98 %) ó ðåáåíêà 
ðîäèòüñÿ çäîðîâûì;

- ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà ñðåäè áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ïî æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, âû-
ÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, â òîì 
÷èñëå ÂÈ×-èíôåêöèåé: âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
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ýðîçèåé øåéêè ìàòêè (88,4 %), ñåêñóàëüíàÿ áåñ-
ïîðÿäî÷íàÿ àêòèâíîñòü áåç ïðèìåíåíèÿ êîíòðà-

öåïòèâîâ, íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î 
ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, â ò.÷. ÂÈ×-èíôåêöèè.

ÈØÓÒÈÍÀ Â.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ СУРГИТРОНА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

В УСЛОВИЯХ ПОЛИКЛИНИКИ ПЛАТНЫХ УСЛУГ

Ñ îêòÿáðÿ 2001 ã. â ã. Ìåæäóðå÷åíñêå âíå-
äðåí íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
øåéêè ìàòêè – ðàäèîõèðóðãè÷åñêèé, ñ 

ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ñóðãèòðîí». Ïîñëåäíèé íå 
èìååò àíàëîãîâ â Ðîññèè è íåçàìåíèì âî ìíîãèõ 
ðàçäåëàõ ìåäèöèíû. Äîñòèæåíèåì ýòîãî àïïàðà-
òà ÿâëÿåòñÿ íîâåéøàÿ òåõíîëîãèÿ ðàçðåçà òêàíåé 
áåç ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è äðîáëåíèÿ òêà-
íåé êëåòîê. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè 
ïîìîùè òåïëà, âûäåëåííîãî ïðè ñî-
ïðèêîñíîâåíèè òêàíåé, ïðîíèêíîâåíèþ 
âûñîêî÷àñòîòíûõ âîëí, èñõîäÿùèõ èç 
òîí÷àéøåé ïðîâîëîêè, íàçûâàåìîé õè-
ðóðãè÷åñêèì ýëåêòðîäîì, ýòî çàñòàâëÿ-
åò òêàíü ðàñõîäèòüñÿ â ñòîðîíû, êàê îò 
îñòðåéøåãî ñêàëüïåëÿ. «Surgitron» èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçðåçîâ è êîàãóëÿöèè:

×èñòûé ôèëüòðîâàííûé ñèãíàë 
(ïîëíîñòüþ ôèëüòðîâàííàÿ âîëíà) 
ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì ïîòîêîì âû-
ñîêî÷àñòîòíûõ âîëí. Ðåçóëüòàòîì 
ôèëüòðàöèè ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûé íå 
ïóëüñèðóþùèé ïîòîê âîëíû, îáåñïå÷è-
âàþùèé ìèêðîñêîïè÷åñêèé ðàçðåç. Òà-
êàÿ âîëíà ïðîèçâîäèò íàèìåíüøåå êî-
ëè÷åñòâî âòîðè÷íîãî òåïëà è ðàçðóøåíèÿ òêàíåé. 
Ýòîò ðåæèì è ðåêîìåíäîâàí äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ 
ðàçðåçîâ.

Ïîëíîñòüþ âûïðÿìëåííûé ñèãíàë ïðîèçâîäèò 
ìèíóòíûé îùóòèìûé ïóëüñèðóþùèé ýôôåêò â 
äîïîëíåíèå ê ðîâíîìó ðàçðåçó. Ýòîò âèä âîëíû 
ïðîèçâîäèò î÷åíü ìåëêóþ ïîâåðõíîñòíóþ êîàãó-
ëÿöèþ íà ñâåæèõ ðàçðåçàõ òêàíè. Òàêàÿ êîàãó-
ëÿöèÿ íåçàìåòíà íè êëèíè÷åñêè, íè ïîä ìèêðî-
ñêîïîì, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî îñòàíàâëèâàåò 
êðîâîòå÷åíèå.

Ïîêàçàíèÿ: áîðîäàâêè, ïàïèëëîìû, êåðàòîçû, 
íåâóñû, ýïèòåëèîìû, êîñìåòè÷åñêèå îïåðàöèè, 
êèñòû, àáñöåññû, ôîðìèðîâàíèå êîæíûõ ëîñêó-
òîâ ïðè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, äèàòåðìîýëåê-
òðîêîàãóëÿöèÿ (ÄÝÝ).

Ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà: îòñóòñòâèå îòåêà â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîñêîëüêó òêàíè íå 
òðàâìèðóþòñÿ; çàæèâëåíèå ðàí ïðîèñõîäèò áåç 
îáðàçîâàíèÿ øðàìà, õàðàêòåðíîãî ïîñëåäñòâèÿ 

òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ;  çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
ùàåòñÿ âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðû,  ÷òî 
îáåñïå÷èâàåò ïàöèåíòàì  ìèíèìàëüíûé äèñêîì-
ôîðò;  ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò áîëü  ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ñóðãèòðîí» íàìè ïðî-
ëå÷åíî 1900 ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè.

Äîõîä ïî ãîäàì îò ÄÝÊ íà àïïàðàòå «Ñóðãè-
òðîí» ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 2 % îò âñåãî äîõîäà 
ÏÏÓ (2001 ã. – 2 %; 2002 ã. – 1,1 %; 2003 ã. – 
1,8 %; 2004 ã. – 2,8 %).

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå êîëüïîñêîïè÷åñêî-
ãî, ëàáîðàòîðíîãî, öèòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèé. Â âèäå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè íà-
çíà÷àëàñü ñàíàöèÿ âëàãàëèùà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ÄÝÊ ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëñÿ êîíòðîëüíûé 
îñìîòð ÷åðåç 2 íåäåëè.

Èç âñåõ ïðîëå÷åííûõ íà àïïàðàòå «Ñóðãè-
òðîí», ìû íàáëþäàëè 350 æåíùèí â òå÷åíèå äâóõ 
ëåò. Èç íèõ, òîëüêî â ñåìè ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ýí-
äîìåòðèîç, ÷òî ñîñòàâèëî 2 %. Îäíàêî, ïî äàí-
íûì Í.À. Òàòàðîâà, íàðóæíûé ýíäîìåòðèîç ïî-
ñëå ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ñïîñîáîâ ýëåêòðîëå÷åíèÿ 
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè äîñòèãàåò 10-15 %.

Âñå 7 æåíùèí áûëè ïîâòîðíî âçÿòû íà ëå÷åíèå 
ýíäîìåòðèîçà àïïàðàòîì «Ñóðãèòðîí» äî ïîëíîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ. Äðóãèõ îñëîæíåíèé íå áûëî.

Òàáëèöà
Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, ïðîëå÷åííûõ 

íà àïïàðàòå «Ñóðãèòðîí»
2001 2002 2003 2004

Эндоцервикоз 128 117 257 407
Эрозированный эктропиум 126 34 59 139
Эрозия шейки матки 219 47 55 103
Папиломы наружных половых органов 29 1 6 13
Остроконечные кондиломы 7 1 3 18
Эндометриоз шейки матки 5 15 12 53
Лейкоплакия шейки матки 4 2 9 31
Итого: 518 217 401 764
Всего: 1900

Примечание: уменьшение количества процедур в 2002-2003 гг. объ-
ясняется тем, что врач не работал в ППУ.
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ÂÛÂÎÄÛ:

Äîñòîèíñòâîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ áåçáîëåçíåí-
íîñòü, àñåïòè÷íîñòü, àáëàñòè÷íîñòü âîçäåéñòâèÿ; 
âîçìîæíîñòü èçáèðàòåëüíîãî óäàëåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî î÷àãà; êîíòðîëü â õîäå îïåðàöèè çà 
ãëóáèíîé âîçäåéñòâèÿ; îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðà-

öèîííîãî îòåêà. Çàæèâëåíèå ðàí ïðîèñõîäèò 
áåç îáðàçîâàíèÿ ðóáöà, ñ ñîõðàíåíèåì àíàòîìè-
÷åñêîé öåëîñòíîñòè øåéêè ìàòêè. Âûñîêà ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäà. Ïðîöåíò îñëîæíåíèé çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåí (ïî íàøèì äàííûì, â 5 ðàç, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì äðóãèõ ñïîñîáîâ 
ýëåêòðîëå÷åíèÿ).

ÅËÃÈÍÀ Ñ.È., ÄÅÌÜßÍÎÂÀ Ò.Ì., ÃÎËÈÊÎÂ Ã.ß., ÁÎÃÄÀÍÎÂÀ Í.Ë., ÏÅÐÅÄÅËÊÈÍÀ Î.Í.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3, 
ã. Êåìåðîâî

ЛАПАРОСКОПИЯ 
В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ЛЕЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëî ñóùåñòâåí-
íî èçìåíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ 

òàêòèêó ïðè ìíîãèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íà èñõîäû çàáîëåâàíèÿ 
è òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, à òàêæå 
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé ïðè ëàïàðîñêîïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó 510 æåíùèí, 
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 3 â 2002-2004 ãîäàõ è ïîëó-
÷èâøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèì 
äîñòóïîì. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðîîïåðèðîâàíû 
24,9 % (127 ïàöèåíòîê), â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå – 
75,1 % (383 ïàöèåíòêè).

Ïðè ïîñòóïëåíèè áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: 
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü – ó 138 (27,1 %), 
àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà – ó 47 (9,2 %), êèñòîç-
íûå îáðàçîâàíèÿ ïðèäàòêîâ – ó 178 (34,9 %), 
áåñïëîäèå – ó 66 (12,9 %), ñêëåðîêèñòîç ÿè÷-
íèêîâ – ó 46 (9 %), âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû 
ïðèäàòêîâ – ó 22 (4,3 %), ìèîìà òåëà ìàòêè – ó 
13 (2,5 %).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïðîâåäåíà â 
49 ñëó÷àÿõ (9,6 %), îïåðàòèâíàÿ – ó 461 æåíùè-
íû (90,4 %). Îáúåì îïåðàöèé: ðåçåêöèÿ ìàòî÷-

íîé òðóáû – ó 37 (26,8 % îò îïåðàöèé ïðè âíå-
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè), ñàëüïèíãîòîìèÿ – ó 101 
(73,2 %), êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðè ìèî-
ìå ìàòêè – ó 13 (100 %).

Ïðè áåñïëîäèè â 100 % ñëó÷àåâ ïðîâåäåíû 
õðîìîãèäðîòóáàöèÿ, àäãåçèîëèçèñ, ïðè ãíîé-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ â 13 ñëó÷àÿõ 
(62,4 %) ïðîâåäåíî äðåíèðîâàíèå ãíîéíûõ î÷à-
ãîâ, â 2-õ (9,1 %) – ñàíàöèîííûå ëàïàðîñêîïèè 
è â 7 ñëó÷àÿõ (31,8 %) – ñàëüïèíãîýêòîìèÿ ïî 
ïîâîäó ïèîñàëüïèíêñîâ, ïðè êèñòîçíûõ îáðàçî-
âàíèÿõ ïðèäàòêîâ ðåçåêöèÿ – ó 172 (96,6 %) è 
àäíåêñýêòîìèÿ – ó 6 (3,4 %), ïðè àïîïëåêñèè ðå-
çåêöèÿ – ó 45 (95,7 %) è óäàëåíèå – ó 2 (4,3 %), 
ïðè ñêëåðîêèñòîçíûõ ÿè÷íèêàõ ðåçåêöèÿ – ó 46 
(100 %).

Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè âûïîëíåíû ó 
392 æåíùèí (77,6 %). Ñîâïàäåíèå êëèíè÷åñêîãî 
è ãèñòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçîâ ñîñòàâèëî 100 %. Â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ æåíùèí îò-
ìå÷åíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Õîäèòü 
ðàçðåøàëè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Âñå 
æåíùèíû áûëè âûïèñàíû äîìîé íà 3-5 ñóòêè ïîä 
àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêàÿ ëàïàðîñêî-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïðèìåíåíèå 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò 
ïðîâîäèòü ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ ìèíèìàëüíîé òðàâ-
ìîé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåê-
òèâíûì â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ æåíùèí.
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ÏÎËÒÎÐÀÖÊÀß Ë.Ï., ÍÎÂÈÊÎÂÀ Î.Í.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

АНАЛИЗ НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 
ПЕРВИЧНЫХ ШВОВ ПРОМЕЖНОСТИ

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî âåäóùèìè îñëîæíåíèÿìè â ïî-
ñëåðîäîâîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå 

èíâîëþöèè ìàòêè è íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïåðâè÷íûõ 
øâîâ ìÿãêèõ òêàíåé ðîäîâîãî êàíàëà.

Ïðåäïîñûëêàìè óêàçàííûõ îñëîæíåíèé ìî-
ãóò áûòü ðîñò ÷èñëà áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îá-
ùèì è ãåíèòàëüíûì èíôàíòèëèçìîì, ñ î÷àãàìè 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè â îðãàíèçìå, ðîñò ÷èñëà 
áåðåìåííûõ ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì (ïåðåíåñåííûìè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îïåðàöèÿìè), ðîñò 
÷èñëà ðîæåíèö ñ ìàññîé ïëîäîâ âûøå ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, âûñîêèé ïðîöåíò èíôè-
öèðîâàíèÿ òêàíåé ðîäîâîãî êàíàëà äî ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ, ðîñò ÷èñëà ðîäîðàçðåøåíèé íà ôîíå 
íåñâîåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä è 
äðóãèå ïðè÷èíû.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, êîãäà ðàçâèòèå 
ïåðèíàòîëîãèè ïîñòàâèëî àêóøåðñòâî ïåðåä íå-
îáõîäèìîñòüþ ïåðåñìîòðåòü òðàäèöèîííûå àêó-
øåðñêèå ïðèåìû ðîäîðàçðåøåíèÿ ñ ïîçèöèé èíòå-
ðåñîâ ïëîäà, ðåçêî âîçðîñëà ÷àñòîòà îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ. Ñîîòâåòñòâåííî, âîçðîñëî è ÷èñëî 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ â àêóøåðñêîì ñòà-
öèîíàðå. Ïî äàííûì ×åðíóõè Å.À. (2000), ÷àñòî-
òà ðàññå÷åíèé è ðàçðûâîâ ïðîìåæíîñòè â ðîäàõ 
ñîñòàâëÿåò 20-26 % è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíè-
æåíèþ. Íàãíîåíèå óøèòûõ òðàâì ïðîìåæíîñòè, 
ïî äàííûì Êîëîìèéöåâà À.Ã. (1996), âîçíèêàåò 
ó 13,1-27,5 %. ×àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ òàêæå 
íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, ïîñêîëüêó ñ ìî-
ìåíòà ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ ðàíà ïîäâåðãàåòñÿ 
âîçäåéñòâèþ ìèêðîáíîé ôëîðû âëàãàëèùà, êîæè 
ïðîìåæíîñòè è ïðÿìîé êèøêè.

Êàæäûé ñëó÷àé íàãíîåíèÿ è ðàñõîæäåíèÿ 
øâîâ â àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå âñåãäà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñîáûòèå ÷ðåçâû÷àéíîå â ñèëó îïàñíî-
ñòè ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ýòîé ðîäèëüíèöû 
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñåïòè÷åñêîé èíôåêöèè íà äðó-
ãèõ.

Ïîìèìî îïàñíîñòè ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 
ïîñëåðîäîâûõ îïåðàöèîííûõ áîëüíûõ, ñóùåñòâó-
åò è äðóãîé àñïåêò ýòîé ïðîáëåìû, êîòîðûé ìû 
âñåãäà äîëæíû èìåòü â âèäó – îïåðàòèâíîå ðîäî-
ðàçðåøåíèå âñåãäà îñëîæíÿåò ïðîãíîç ïîñëåäóþ-
ùèõ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ.

Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ðàíàì ïðîìåæíîñòè. Èç-
âåñòíî, ÷òî ïëîõîå çàæèâëåíèå â ýòîé îáëàñòè, 
ïîìèìî ñêàçàííîãî, âåäåò ê äèñïàðåóíèè è âòî-
ðè÷íûì çàáîëåâàíèÿì ãåíèòàëèé.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå 
ïðèõîäèòñÿ, ïàðàëëåëüíî ñ îðãàíèçàöèîííûìè è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðàìè, èçûñêèâàòü ñïîñîáû 
ìàêñèìàëüíî áûñòðîãî çàæèâëåíèÿ ðàí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîïûòêà ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ÷àñòîòó ðîäîâûõ 
òðàâì, ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ, ïðîöåññû çàæèâëå-
íèÿ, è ñôîðìóëèðîâàòü ïðèíöèïû âåäåíèÿ ðîäîâ 
è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè ïðîìåæíîñòè, ïî-
çâîëÿþùèå îæèäàòü çàæèâëåíèå ðàí ïåðâè÷íûì 
íàòÿæåíèåì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåí àíàëèç 17 èñòîðèé ðîäîâ ðîäèëüíèö 
ñ ïîëíûì ðàñõîæäåíèåì ïåðâè÷íûõ øâîâ íà ïðî-
ìåæíîñòè ïî äàííûì ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 ÌÓÇ 
ÃÊÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî çà 2004 ãîä.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Çà 2004 ãîä â ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè ïðîëå-
÷åíî 2103 ðîäèëüíèöû ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Ó 1038 (49,4 %) 
èç íèõ èìåëèñü òðàâìû, â òîì ÷èñëå òðàâìû 
ïðîìåæíîñòè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé ó 193 ðîäèëü-
íèö (9,2 %), ïðèìåíåíû ïåðèíåîòîìèÿ – ó 121 
(5,7 %), ýïèçèîòîìèÿ – ó 724 (34,4 %).

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïåðâè÷íûõ øâîâ ïðîìåæ-
íîñòè âûÿâëåíà ó 31 ðîäèëüíèöû (3 %), â òîì 
÷èñëå ó 14 ðîäèëüíèö (1,3 %) èìåëî ìåñòî ÷àñòè÷-
íîå ðàñõîæäåíèå øâîâ, ó 17 (1,6 %) – ïîëíîå 
ðàñõîæäåíèå øâîâ ïðîìåæíîñòè. Ðîäèëüíèöû ñ 
ïîëíûì ðàñõîæäåíèåì ïåðâè÷íûõ øâîâ íà ïðî-
ìåæíîñòè ñîñòàâèëè èçó÷àåìóþ ãðóïïó.

Ñðåäíèé âîçðàñò ðîäèëüíèö ñîñòàâèë 22,8 ± 
13,3 ãîäà. Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó ðàáîòàþùèå 
ðîäèëüíèöû ñîñòàâèëè 10 (58,8 %), äîìîõîçÿé-
êè – 7 (41,2 %), èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå 6 
(35,3 %) è ñðåäíåå 3 (17,7 %) ðîäèëüíèö. Ïåðâî-
áåðåìåííûõ áûëî 14 ÷åëîâåê (82,4 %), ïîâòîð-
íîáåðåìåííûõ – 3 (17,7 %). Ïåðâîðîäÿùèå ñî-
ñòàâèëè 94,1 % (16 ÷åëîâåê), ïîâòîðíîðîäÿùàÿ 
1 æåíùèíà (5,9 %). Ñîñòîÿëè ïîä íàáëþäåíè-
åì â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
11 ÷åëîâåê (64,7 %), ïîçäíÿÿ ÿâêà ê âðà÷ó – ó 5 
(29,4 %), íå íàáëþäàëàñü ïî áåðåìåííîñòè îäíà 
æåíùèíà (5,9 %).

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ñîñòàâèë 13,4 ± 
1,4 ãîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà 27,6 ± 8 äíåé, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
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ìåíñòðóàöèè 5,4 ± 1,6 äíåé. Ó âñåõ ðîäèëüíèö 
ìåíñòðóàëüíûé öèêë ðåãóëÿðíûé. Àëüãîìåíîðåÿ 
íàáëþäàëàñü ó 2 (11,8 %), îáèëüíûå ìåíñòðóà-
öèè – ó 2 (11,8 %).

Ïîëîâóþ æèçíü äî 18 ëåò íà÷àëè 10 ÷åëîâåê, 
âíå áðàêà. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèç-
íè ñîñòàâèë 18,3 ± 3,2 ãîäà.

Îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé 
àíàìíåç èìåëè 13 æåíùèí (76,5 %). Èç íèõ ó 6 
(46,2 %) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ýðîçèÿ øåéêè ìàò-
êè, ó 5 (38,5 %) – õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå 
ïðîöåññû ïðèäàòêîâ ìàòêè, 7 æåíùèí (53,8 %) 
äî áåðåìåííîñòè ïåðåíåñëè êîëüïèòû, ïðè÷åì â 
3-õ ñëó÷àÿõ ñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè, ó îäíîé 
(7,7 %) â àíàìíåçå çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü, ó 2-õ 
(15,4 %) – ìåäèöèíñêèå àáîðòû.

Õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
ñòðàäàëè 14 ÷åëîâåê (82,4 %), â òîì ÷èñëå çàáîëå-
âàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 3 (21,4 %), 
ïî÷åê – 5 (35,7 %), ëåãêèõ – 2 (14,3 %), çàáîëå-
âàíèÿìè êîæè (íåéðîäåðìèò, ôóðóíêóëåç) – 3 
(21,4 %). ×àñòûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ñòðàäàëè 8 ðîäèëüíèö (57,1 %), íîñèòåëÿìè 
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé ÿâëÿëèñü 5 (35,7 %). Íà 
îäíó ðîäèëüíèöó â ñðåäíåì ïðèøëîñü 2,4 çàáî-
ëåâàíèÿ.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè âûÿâëåíî ó 10 ðîäèëüíèö (58,8 %). Ïî 
ñòðóêòóðå îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëè: óãðîæàþùèé 
âûêèäûø – 5 (29,4 %), êîëüïèò – 2 (11,8 %), ïî 
îäíîìó ñëó÷àþ (5,9 %) èìåëè ìåñòî îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, ôóðóíêóëåçà, àíå-
ìèè.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè âî âòîðîì òðèìåñòðå 
îñëîæíèëîñü ó 12 ðîäèëüíèö (70,6 %): óãðîæàþ-
ùèé ïîçäíèé âûêèäûø – 6 (35,3 %), êîëüïèò – 
4 (23,5 %), õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà – 3 
(17,6 %), ïî äâà ñëó÷àÿ (11,8 %) ãåñòîçà, õðîíè-
÷åñêîé ôåòî-ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî 
îäíîìó ñëó÷àþ (5,9 %) – àíåìèè, ìíîãîâîäèÿ, 
áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè, ÎÐÂÈ.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå òðåòüåãî òðèìåñòðà áå-
ðåìåííîñòè èìåëî ìåñòî ó 14 ðîäèëüíèö (82,4 %): 
ãåñòîç – 9 (52,9 %), êîëüïèò – 4 (23,5 %), àíå-
ìèÿ – 4 (23,5 %), ïî îäíîìó ñëó÷àþ ãåñòàöèîí-
íîãî ïèåëîíåôðèòà, ìíîãîâîäèÿ è ôóðóíêóëåçà 
(5,9 %), óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû – 
2 (11,8 %), õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà – 7 
(41,2 %), õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü – 3 (22,5 %).

Äî ðîäîâ ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà èññëåäîâà-
íà ó 12 ïàöèåíòîê (70,6 %). Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ 
ìèêðîôëîðû ïðåäñòàâëåí óñëîâíî-ïàòîãåííûìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè ó 9 (75 %), ïàòîãåííûìè – ó 
3 (25 %).

Ïîñëå ðîäîâ ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà èññëåäî-
âàíà â 100 %, èç íèõ óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðî-
îðãàíèçìû âûÿâëåíû ó 9 (52,9 %), ïàòîãåííûå – 
ó 5 (29,4 %), àíàýðîáû – ó 3 (17,6 %).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ñîñòàâè-
ëà: îáùàÿ 10 ÷ 45 ìèí ± 5 ÷ 25 ìèí, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïåðâîãî ïåðèîäà ðîäîâ – 9 ÷ 47 ìèí ± 
5 ÷ 5 ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âòîðîãî ïåðèîäà 
ðîäîâ – 48 ± 20 ìèí.

Ïî òå÷åíèþ ðîäîâ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå 
îñîáåííîñòè: äîðîäîâîå èçëèòèå âîä è äëèòåëüíûé 
áåçâîäíûé ïåðèîä ó 3-õ (17,7 %), õîðèîàìíèîíèò 
â ðîäàõ – ó 1 (5,9 %), ïàòîëîãè÷åñêèé ïðåëèìè-
íàðíûé ïåðèîä – ó 1 (5,9 %), ïåðâè÷íàÿ äèñêîîð-
äèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – ó 3-õ (17,7 %), 
ñòðåìèòåëüíûå ðîäû – ó 1 (5,9 %), àñôèêñèÿ 
ïëîäà â ïåðèîäå èçãíàíèÿ è â ñâÿçè ñ ýòèì íà-
ëîæåíèå ïîëîñòíûõ àêóøåðñêèõ ùèïöîâ – â 2-õ 
ñëó÷àÿõ (11,8 %), ðó÷íîå îòäåëåíèå è âûäåëåíèå 
ïîñëåäà – ó 2-õ (11,8 %).

Äîïîëíèòåëüíî èìåëñÿ òðàâìàòèçì äðóãèõ îò-
äåëîâ ðîäîâîãî êàíàëà: ðàçðûâû âëàãàëèùà – ó 4 
(23,5 %), ðàçðûâû øåéêè ìàòêè – ó 5 (29,4 %), 
ýïèçèîòîìèÿ ïðîäëèëàñü â ðàçðûâ ïðîìåæíîñòè 
âòîðîé-òðåòüåé ñòåïåíè ó 5 ðîäèëüíèö (29,4 %), 
âñêðûâøèéñÿ àáñöåññ áàðòîëèíîâîé æåëåçû â ìå-
ñòå ïðîâåäåííîé ýïèçèîòîìèè – ó 1 ðîäèëüíèöû 
(5,9 %).

×àñòîòà âëàãàëèùíûõ èññëåäîâàíèé â ðîäàõ 
ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 3 ± 2. Ïðè âîññòàíîâëåíèè 
öåëîñòíîñòè ïðîìåæíîñòè â ðîäàõ óøèâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 0,25 % ðàñòâî-
ðîì íîâîêàèíà ó 9 ðîäèëüíèö (52,9 %), èñïîëüçî-
âàëàñü äëèòåëüíàÿ ïåðèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ó 6 
(35,3 %), âíóòðèâåííûé íàðêîç – ó 2 (11,8 %).

Â êà÷åñòâå øîâíîãî ìàòåðèàëà ïðè óøèâà-
íèè òðàâì ïðîìåæíîñòè â ðîäàõ èñïîëüçîâàëñÿ 
ïîëèñîðá – ó 9 æåíùèí (52,9 %), êåòãóò – ó 8 
(47,1 %).

Ñðåäíÿÿ ìàññà íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâèëà 
3470 ± 370 ã, îêðóæíîñòü ãîëîâû – 34 ± 0,3 ñì, 
îêðóæíîñòü ãðóäè – 34 ± 0,6 ñì. Îöåíêà íîâî-
ðîæäåííûõ ïî øêàëå Àïãàð ðàñïðåäåëèëàñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: çäîðîâûå íîâîðîæäåííûå 
(7-10 áàëëîâ) – 13 (76,5 %), â ñîñòîÿíèè óìåðåí-
íîé àñôèêñèè (4-6 áàëëîâ) – 2 ðåáåíêà (11,8 %), 
â òÿæåëîé àñôèêñèè (1-3 áàëëà) – 2 ðåáåíêà 
(11,8 %).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò 
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â 11 ñëó-
÷àÿõ (64,7 %).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòà-
òîâ, âçÿòûõ ïðè èññå÷åíèè ðóáöîâûõ òêàíåé íèæ-
íåãî îòäåëà âëàãàëèùà, ïðîìåæíîñòè âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà òàçî-
âîì äíå, â 100 % îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå íåêðîçà, 
ãíîéíîãî ðàñïëàâëåíèÿ, îñòðûå è ïîäîñòðûå ýðî-
çèâíûå äåôåêòû, ïîëÿ çðåþùåé ãðàíóëÿöèîííîé 
òêàíè, ãðàíóëîìû èíîðîäíûõ òåë, â ãëóáîêèõ îò-
äåëàõ – ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ðîäèëüíèö ïîñëå 
ðîäîâ â ðîäèëüíîì äîìå ñîñòàâèëà 6,1 äíåé, â òîì 
÷èñëå ñ ÷àñòè÷íûì ðàñõîæäåíèåì øâîâ íà ïðî-
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ìåæíîñòè – 9,1, ñ ïîëíûì ðàñõîæäåíèåì øâîâ íà 
ïðîìåæíîñòè – 12,8.

ÂÛÂÎÄÛ

Òðàâìû ïðîìåæíîñòè ïðîèñõîäÿò, è îïåðà-
òèâíûå ïîñîáèÿ îêàçûâàþòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, 
ïåðâîðîäÿùèì æåíùèíàì. Áîëüøèíñòâî èç íèõ 
ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, èìåëè îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç, ïåðåíåñëè âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ïîëîâîãî òðàêòà äî 
áåðåìåííîñòè è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê íà ðàçíûõ ýòàïàõ àíå-
ìèåé, ïèåëîíåôðèòîì, ìíîãîâîäèåì, ôóðóíêóëå-
çîì, ÎÐÂÈ, ãåñòîçîì – çàáîëåâàíèÿìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè äîïîëíèòåëüíîé èììóíîñóïðåññèè, 
ïîäàâëåíèþ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë 
îðãàíèçìà, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçàëîñü â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå íà ïðîöåññàõ ðåãåíåðàöèè òêà-
íåé.

Ìèêðîáíàÿ êîëîíèçàöèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ íà 
ôîíå íàðóøåíèÿ âàãèíàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà 
ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì ýòàïîì èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ñîçäàåòñÿ âûñîêàÿ 

âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè óøèâàíèè 
òðàâì ìÿãêèõ òêàíåé ðîäîâûõ ïóòåé.

Óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè òðàâì ïðîìåæíîñòè ñïî-
ñîáñòâîâàëè ñòðåìèòåëüíîå òå÷åíèå ðîäîâîãî àêòà, 
ïðèìåíåíèå àêóøåðñêèõ ùèïöîâ, ñî÷åòàíèå òðàâì 
ïðîìåæíîñòè ñ òðàâìàìè äðóãèõ îòäåëîâ ðîäîâîãî 
êàíàëà, ïðèâîäÿùåå ê äëèòåëüíîìó òðàâìèðóþùå-
ìó âîçäåéñòâèþ íà òêàíè â ïðîöåññå èõ âîññòà-
íîâëåíèÿ, äîïîëíèòåëüíîé àíåìèçàöèè ïàöèåíò-
êè, èñïîëüçîâàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà øîâíîãî 
ìàòåðèàëà. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ýòèîëîãèè òðàâì 
ïðîìåæíîñòè âåäóùóþ ðîëü ñûãðàëà íå ìàññà ïëî-
äà, à, ïî-âèäèìîìó, áûñòðîå ðàçãèáàíèå è ïðîðå-
çûâàíèå ãîëîâêè è òåõíèêà âûâåäåíèÿ ïëå÷èêîâ.

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïåðâè÷íûõ øâîâ ïðîìåæ-
íîñòè è íèæíèõ îòäåëîâ âëàãàëèùà ìîæåò áûòü 
ïðåäîòâðàùåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè â 100 % ñëó÷à-
åâ ñèíòåòè÷åñêîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà, ñîáëþäå-
íèè òåõíèêè âîññòàíîâëåíèÿ òðàâì, ïðèìåíåíèè 
àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Àêòèâíîå âåäåíèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, 
îïðåäåëåíèå âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû, ñòå-
ïåíè îáñåìåíåííîñòè, âçàèìîîòíîøåíèé ðàçëè÷-
íûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â ðàíå ïîçâîëèò êîí-
òðîëèðîâàòü äèíàìèêó ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ, 
âûáèðàòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

ÌÓÕÈÍÀ Â.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПАТОЛОГИИ ШЕЙКИ МАТКИ 
У МОЛОДЫХ НЕРОЖАВШИХ ЖЕНЩИН

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêå êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé øåéêè 

ìàòêè ó ìîëîäûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí, ò.ê. ñó-
ùåñòâóþùèå èíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñâÿçà-
íû ñ ðÿäîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ êàê äå-
ôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè, èñòìèêîöåðâèêàëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, êðîâîòå÷åíèå è äð.

Ñ ýòîé öåëüþ èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
øåéêè ìàòêè ìàëàâèòîì, ñîëüþ «ìåðòâîãî ìîðÿ», 
Íàðèíå-Ô, ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè íèçêî-
÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà àïïàðàòà «Ãåíèòîí» äëÿ 
ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàöèè ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî 
ýïèòåëèÿ è ïîêàçàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 98 íåðîæàâøèõ 
æåíùèí îò 19 äî 26 ëåò. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî 
îáñëåäîâàíèå â îáùåêëèíè÷åñêîì ïëàíå: ìàçêè íà 
îíêîöèòîëîãèþ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è áàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîáà Øèëëåðà, ïðî-
ñòàÿ è ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ. Èñêëþ÷àëñÿ 
ôàêòîð èíôèöèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþ-
ùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÏÖÐ).

Êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà øåéêè ìàòêè ýê-
òîïèåé (90 %) è ýíäîöåðâèöèòîì (10 %). Ïðîáà 
Øèëëåðà â 55 % õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê èîä-íå-
ãàòèâíàÿ. Â 28 % öèòîãðàììà ïðåäñòàâëåíà êàð-
òèíîé íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ëå÷åíèå, 
íàïðàâëåííîå íà êóïèðîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî 
âîñïàëåíèÿ.

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî ïðè ýêòîïèè øåéêè ìàòêè è ýíäîöåð-
âèöèòå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà ëèêâèäàöèþ ñîïóòñòâóþùåãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà 
è ñòèìóëÿöèþ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ 
(Ïðèëåïñêàÿ Â.Í., 1998).

Ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà êóïèðîâàíèå íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
âêëþ÷àëî: âàííî÷êè ñ ïðåïàðàòàìè «Ìàëàâèò», 
ëå÷åáíîé ñîëüþ «ìåðòâîãî ìîðÿ», «Íàðèíå-
Ô», ïîäâåäåííûìè ê øåéêå ìàòêè ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòà «Ãåíèòîí», ïîñëå ÷åãî êîíòðîëüíîå 
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åáíûå ãðÿçåâûå òàìïîíû 
«ìåðòâîãî ìîðÿ». Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó 
84 æåíùèí (85,7 %) íàñòóïèëî âûçäîðîâëåíèå, 
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ó 14 (14,3 %) – óëó÷øåíèå.  Òàêèì îáðàçîì, 
ñîâðåìåííûé ïîäõîä  â ëå÷åíèè ýêòîïèè  øåé-
êè ìàòêè è ýíäîöåðâèöèòà ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ 

ýôôåêòèâíûì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ó ìî-
ëîäûõ íåðîæàâøèõ æåíùèí,  ïëàíèðóþùèõ áå-
ðåìåííîñòü.

ÂÀÑÞÒÈÍÑÊÀß Þ.Â., ÊÓÁÀÑÎÂÀ Ë.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3, 

ã. Êåìåðîâî

КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ В ИНТЕРЕСАХ МАТЕРИ И ПЛОДА

Êåñàðåâî ñå÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì â àêóøåðñêîé 

ïðàêòèêå. Ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðèíàòàëüíûé àñïåêò. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü äèàãíî-
ñòèêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà: ÓÇ-, ôåòî- è ïëàöåíòî-
ìåòðèÿ, êàðäèîìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå, èçó÷åíèå 
áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ñèñòåìû «ìàòü-
ïëàöåíòà-ïëîä».

Â àêóøåðñêîé êëèíèêå Ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 ã. Êåìåðîâî â 2004 ãîäó 
ïðîèçâåäåíî 493 îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ÷òî 
ñîñòàâèëî 19,5 % ê îáùåìó ÷èñëó ðîäîâ, â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå – 158 (32,1 %), â ýêñòðåííîì – 335 
(68 %). Òðàäèöèîííî ïðèíÿòî âûäåëÿòü àáñîëþò-
íûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ ê àáäîìèíàëüíî-
ìó ðîäîðàçðåøåíèþ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, 
ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, öåëåñîî-
áðàçíî ðàçäåëÿòü ïîêàçàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè è â ðîäàõ. Ïîêàçàíèÿìè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ÿâèëèñü: ðóáåö íà ìàòêå (19,3 %), òàçîâîå 
ïðåäëåæàíèå ïëîäà (3,1 %), ìèîïèÿ âûñîêîé ñòå-
ïåíè (1,5 %), òÿæåëûå ôîðìû ãåñòîçà (2,4 %), 
ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè (2,2 %), ñèì-
ôèçèò (2,4 %), ïîëíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû 
(0,5 %), ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü ñ ïîïåðå÷-
íûì ïîëîæåíèåì îäíîãî èç ïëîäîâ (0,5 %), âàðè-
êîç âóëüâû (0,2 %). Ïîêàçàíèÿìè â ðîäàõ áûëè: 
êëèíè÷åñêè óçêèé òàç (5,1 %), îòñëîéêà íîðìàëü-
íî è íèçêîðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû (4,3 %), 
äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (26,8 %), 
äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä è íåýôôåê-

òèâíîñòü ðîäîâîçáóæäåíèÿ (6,8 %), âîçðàñòíàÿ 
ïåðâîðîäÿùàÿ â ñî÷åòàíèè ñ àêóøåðñêîé è ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé (25,7 %).

Îáåçáîëèâàíèå ïðè îïåðàöèè êåñàðåâî ñå-
÷åíèå îïðåäåëÿëè èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì ñî-
ñòîÿíèÿ áåðåìåííîé è ïëîäà. Ó 54 æåíùèí 
(10,9 %) áûë ïðèìåíåí ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç, 
ó 370 (75,2 %) – ïåðèäóðàëüíàÿ àíàñòåçèÿ, ó 69 
(13,9 %) – ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ. Àêòèâíîå 
âíåäðåíèå â àêóøåðñêóþ ïðàêòèêó äëèòåëüíîé 
ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèè îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì 
ïðåèìóùåñòâ íå òîëüêî äëÿ ìàòåðè (ñîõðàíåíèå 
ñîçíàíèÿ, ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, èñêëþ÷åíèå 
àñïèðàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, õîðîøàÿ ñîêðàòè-
ìîñòü ïîñëåðîäîâîé ìàòêè), à òàêæå îòñóòñòâèåì 
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî.

Ïðè 493 îïåðàöèÿõ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ èçâëå÷å-
íî 502 æèâûõ ðåáåíêà (9 – äâîéíè), â òîì ÷èñëå 
1 íåäîíîøåííûé (0,2 %). Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 
7-9 áàëëîâ áûëà ó 80,9 % äåòåé, 5-6 áàëëîâ – ó 
11,8 %, 1-4 áàëëà – ó 7,3 %. 487 äåòåé âûïèñàíû 
äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âìåñòå ñ 
ìàòåðüþ, äâîå ïåðåâåäåíû â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ, 3 – â ðåàíèìà-
öèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðà. Ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì,  â ñîõðàíåíèè æèçíè  è çäî-
ðîâüÿ ïëîäà  è íîâîðîæäåííîãî áîëüøîå çíà÷å-
íèå ïðèäàåòñÿ ðàçóìíîìó ðàñøèðåíèþ ïîêàçà-
íèé ê îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå, îñîáåííî ïðè 
òàçîâîì ïðåäëåæàíèè, ïàòîëîãèè ñîêðàòèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè  è ìíîãîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè.
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ÁÛÊÀÑÎÂÀ Í.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДА У ДЕТЕЙ Г. МЕЖДУРЕЧЕНСКА

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î «ïðåäîòâðàòèìîñòè 
è íåïðåäîòâðàòèìîñòè» ñìåðòíîñòè äåòåé 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàê èíäèêàòîðå 

êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè 
äåòÿì, ñëåäóåò îòíåñòè ê íåïðåäîòâðàòèìûì ñëó-
÷àÿì ñìåðòè – ñìåðòü îò òÿæåëûõ âðîæäåííûõ 
çàáîëåâàíèé, îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ, êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê ïðåäîòâðàòèìûì ñëó÷à-
ÿì ñìåðòè îòíîñÿòñÿ âñå ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè 
ñìåðòè îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, èíôåê-
öèé, òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ âíåøíèõ ïðè-
÷èí è, áåçóñëîâíî, ñìåðòü âñëåäñòâèå ñóèöèäà.

Â íàøåì ãîðîäå åæåãîäíî îò ñóèöèäà óìèðàþò 
1-3 ðåáåíêà (òàáë.).

Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå ÷èñëî äåòåé, óìåðøèõ 
îò ñóèöèäà, äîëÿ èõ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè äåòåé 
10-18 ëåò âåëèêà è ñîñòàâëÿåò îò 25 % äî 43 %.

Íåïðèÿòåí è òîò ôàêò, ÷òî ëèøü 1-2 ðåáåíêà 
óìèðàþò îò òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ 
íåïðåäîòâðàòèìûìè, îñòàëüíûå äåòè (â 2002 ãî- 
äó – ÷åòâåðî èç ïÿòè, â 2003 ãîäó – øåñòåðî èç 
âîñüìè, â 2004 ãîäó – ïÿòåðî èç ñåìè) óìåðëè 
îò âíåøíèõ ïðè÷èí: óáèéñòâî, ñàìîóáèéñòâî, àâ-
òîäîðîæíûå òðàâìû, óòîïëåíèÿ, îòíîñÿùèìñÿ ê 
ïðåäîòâðàòèìûì ñëó÷àÿì ñìåðòè. Áîëüøèíñòâî 
óìåðøèõ îò ñóèöèäà äåòåé – ïîäðîñòêè 16 ëåò 
(4 ÷åë.) îäèí ðåáåíîê 13 ëåò, 3 ìàëü÷èêà è 2 äåâî÷-
êè, 80 % (4 ÷åë.) – ó÷àùèåñÿ øêîë,1 ðåáåíîê íå-
îðãàíèçîâàííûé. Òðîå äåòåé óìåðëè îò ìåõàíè÷å-
ñêîé àñôèêñèè âñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ îðãàíîâ øåè 
ïåòëåé, äâîå – îò òðàâì, ïîëó÷åííûõ ïðè ïàäåíèè 

ñ âûñîòû. ×åòûðå ðåáåíêà èç ñîöèàëüíî-íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé ñîñòîÿëè íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 
â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå, ïî íàøèì ñâåäåíèÿì îäèí 
ðåáåíîê ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåáëÿë íàðêîòè÷åñêèå 
âåùåñòâà, îäèí ðåáåíîê áûë òîêñèêîìàíîì.

Ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ïðîâîäèòñÿ ñðåäè 
äåòåé èç ãðóïï ðèñêà, ïðåæäå âñåãî ñ òåìè, êòî 
ñîâåðøàë ïîïûòêó ñóèöèäà.

Â 2004 ãîäó â ÖÃÁ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 
7 òàêèõ äåòåé: 3 ÷åëîâåêà – â òðàâìàòîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå (ðåçàíûå ðàíû ïðåäïëå÷üÿ, ìåõàíè÷å-
ñêàÿ àñôèêñèÿ îò ñäàâëåíèÿ îðãàíîâ øåè ïåòëåé), 

4 ðåáåíêà – â ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå (äåâî÷êè ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè îò-
ðàâëåíèÿìè òàáëåòêàìè ïèðàöåòàìà, 
ýêñòðàêòîì âàëåðèàíû, óêñóñíîé êèñ-
ëîòîé). Âñå ñëó÷àè áûëè ñâÿçàíû ñ êîí-
ôëèêòàìè â ñåìüå. Äåòè ñ ïîïûòêàìè 
ñóèöèäà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè íàïðàâ-
ëÿþòñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó 
è ïñèõîëîãó â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó, 

ê ïñèõîëîãó â öåíòð «Ñåìüÿ». Â äåòñêèõ ïîëèêëè-
íèêàõ ðàáîòàþò êàáèíåòû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ïîäðîñòêàì, ïðèåì â êîòîðûõ âåäóò ïîäðîñò-
êîâûå âðà÷è. Îíè ðàáîòàþò â òåñíîì êîíòàêòå ñî 
øêîëüíûìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè êîëëåäæà, ó÷èëèùà, ÏÍÄ, 
ÊÂÄ, âûÿâëÿþò ïîäðîñòêîâ èç ãðóïïû ðèñêà, 
ïðîâîäÿò èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè, 
÷àñòî ñ âûõîäîì â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ- 
äåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíè ïðîâîäÿò ãðóïïîâûå áåñå-
äû, ëåêöèè, âñòðå÷è ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè.

Ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè ó ñîâðåìåííûõ äå-
òåé ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ ñóùåñòâåííîãî ñîöè-
àëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñîáîãî 
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, êàê 
óñëîâèå îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé.

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè äåòåé ã. Ìåæäóðå÷åíñêà

2002 г. 2003 г. 2004 г.
Количество детского населения 10-18 лет 13918 13102 12313
Умерло детей 10-18 лет 5 8 7
В т.ч. от суицида - 2 (25 %) 3 (43 %)
Показатель на 10000 детского населения 0 1,5 2,4

ÑÅÌÅÍÎÂÀ Ë.È, ÊÀÌÈÍÑÊÀß Î.Í.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

РОТАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ У ДЕТЕЙ. ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ 
НА ФОНЕ НЕРВНО-АРТРИТИЧЕСКОГО ДИАТЕЗА

Ïðè îáñëåäîâàíèè 50 äåòåé â âîçðàñòå îò 3-õ 
ìåñÿöåâ äî 18 ëåò ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé (ÐÈ), âûÿâëåíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ 

çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå íåðâíî-àðòðèòè÷åñêîãî äèà-
òåçà (ÍÀÄ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãàñòðèòè÷åñêèé ñèí-
äðîì è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (êåòîàöèäîç) 
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áîëåå âûðàæåíû ó äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ìî-
÷åâîé êèñëîòû â ïëàçìå êðîâè. Ðåçóëüòàòû àíàëè-
çà ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü èññëåäîâàòü óðîâåíü 
ìî÷åâîé êèñëîòû â ïëàçìå êðîâè ó äåòåé ñ ÐÈ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè äîëÿ ÐÈ ó äåòåé â ã. Ìåæäó-
ðå÷åíñêå â 2002 ã. ñîñòàâèëà 11,3 %; â 2003 ã. – 
40,4 %, â 2004 ã. – 38,2 %. Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 
äî 3-õ ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 2004 ã. â èí-
ôåêöèîííîå îòäåëåíèå ñ ÎÊÈ, äîëÿ ÐÈ ñîñòàâèëà 
52 %. Íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå 
ïðåìîðáèòíûé ôîí, â ò.÷. ÍÀÄ. Ïîíÿòèå «Íåðâíî-
àðòðèòè÷åñêèé äèàòåç» (Diathesis neuroarthritika) 
â ïåäèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ââåë â 1901-1902 ãã. 
Äæ. Êîìáè. ÍÀÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé 
íåðâíîé âîçáóäèìîñòüþ, ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ 
è ïèùåâàðåíèÿ, à â äàëüíåéøåì – ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ ê ðàçâèòèþ ïîäàãðû, îáìåííûõ àðòðè-
òîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî, â îñíîâíîì, íàðóøåíèåì 
ïóðèíîâîãî îáìåíà. Ïîäòâåðæäàþùèì ëàáîðàòîð-
íûì òåñòîì ïðè äàííîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû: ó ìóæ÷èí áîëåå 
416 ììîëü/ë, ó æåíùèí áîëåå 339 ììîëü/ë. Ïðè 
ÍÀÄ óñòîé÷èâîñòü ê èíôåêöèîííûì àãåíòàì íå 
èçìåíåíà, íî ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ íà 
ôîíå òîêñèêîçà è äåãèäðàòàöèè, ó äåòåé ñ ÍÀÄ, è 
áåç òîãî ñêëîííûõ ê êåòîàöèäîçó è àöåòîíåìè÷å-
ñêîé ðâîòå, ñèíäðîì æåëóäî÷íîé äèñïåïñèè íîñèò 
áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð.

Â ðàáîòå ïîêàçàíû êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ÐÈ ó äåòåé, îòðàæåíû ðåçóëüòàòû íà-
áëþäåíèÿ çà òå÷åíèåì ÐÈ ó äåòåé ñ ÍÀÄ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÐÈ 
ó äåòåé íà ôîíå ÍÀÄ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå èíôåêöèîííîãî 
îòäåëåíèÿ Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû 
ã. Ìåæäóðå÷åíñêà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 50 äåòåé, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå â 
ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî ìàðò 2004 ã. â âîçðàñòå 
îò 3-õ ìåñÿöåâ äî 18 ëåò. Äèàãíîç ñòàâèëñÿ 
íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
äàííûõ, ïîäòâåðæäàëñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ êàëà íà íàëè÷èå ðîòàâèðóñà ãðóïïû 
À ìåòîäîì ÈÔÀ. Êîïðîôèëüòðàòû èññëåäî-
âàëè ôîòîìåòðè÷åñêè íà àíòèãåí ðîòàâèðóñà 
÷åëîâåêà ãðóïïû À â èììóíîôåðìåíòîì àíà-
ëèçå ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîôåðìåíòíîé 
òåñò-ñèñòåìû «ÈÔÀ-Ðîòà-Àíòèãåí».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ:
I ×ÀÑÒÜ

Èç 50 äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, 
ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó áûëî ðàâíûì: 25 ìàëü÷è-

êîâ è 25 äåâî÷åê. Ðàâíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè 
ëèö æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà ïîäòâåðæäàåòñÿ 
è ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ ðàáîò. Íàèáîëüøåå ÷èñ-
ëî çàáîëåâøèõ – äåòè äî òðåõ ëåò (46 ÷åëîâåê, 
92 %); èç íèõ, äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñîñòàâèëè 
26 ÷åë. (52 %). Äåòåé â âîçðàñòå 3-7 ëåò áûëî 2 
(4 %), 7-18 ëåò – 2 (4 %).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè è 
âàðèàíòàì òå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, çàáîëåâàíèå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàëî ïî òèïó ãàñòðîýíòå-
ðèòà (80 %), ïðåîáëàäàëè ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû 
(44 %).

×àñòîòà ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ, íàáëþäàâøèõñÿ 
â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ïåðâûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ 65 % ðîäèòå-
ëåé îòìå÷àëè ðâîòó. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ âîç-
íèêàëè ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è äèàðåÿ. Ëèøü 
ó 13 % áîëüíûõ ðâîòà ïîÿâèëàñü â ïîñëåäíþþ 
î÷åðåäü. Ðâîòà íàáëþäàëàñü ó 94 % áîëüíûõ: 
îäíîêðàòíàÿ – â 20 % ñëó÷àåâ ÐÈ, ïîâòîðíàÿ 
(2-5 ðàç) – â 52 %, ìíîãîêðàòíàÿ (áîëåå 5 ðàç â 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè 

è âàðèàíòàì òå÷åíèÿ ÐÈ
Количество больных

абс. отн.

Вариант
Гастроэнтерит

Энтерит
Гастроэнтероколит

40
3
7

80
6
14

Степень 
тяжести 

болезни:

Легкая
Среднетяжелая

Тяжелая

16
22
12

32
44
24

Всего: 50 100

Òàáëèöà 2
×àñòîòà ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ, íàáëþäàâøèõñÿ 

â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ

Клинические симптомы
Число больных

абс. отн.

Острое начало 49 98

Повышение температуры тела:
- 37-38°С
- 38-39°С
- более 39°С

15
24
11

30
48
22

Рвота 47 94

Расстройство стула:
- водянистый
- кашицеобразный
- водянистый с патологическими примесями

36
5
9

72
10
18

Респираторный синдром:
- ринит
- ринофарингит
- бронхит

1
15
3

2
30
6
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ñóòêè) – â 24 %. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðâîòû ñî-
ñòàâèëà, â ñðåäíåì, 2,1 äíåé.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ñîñòàâè-
ëî, â ñðåäíåì, 2,8 äíÿ; ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíû â 
ïåðâûå-âòîðûå ñóòêè îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ìàêñèìàëüíîå çàðåãèñòðè-
ðîâàííîå çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû òåëà 
ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÐÈ ñîñòàâëÿëî 
41,1°Ñ.

Ðàññòðîéñòâî ñòóëà íàáëþäàëîñü 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ;  äëèòåëüíîñòü äèà-
ðåè ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 5 ñóòîê.  
Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ êàê ìèêñò-èí-
ôåêöèÿ íàáëþäàëîñü â 21 ñëó÷àå 
(42 %). Ïðè èññëåäîâàíèè êàëà íà 
êèøå÷íóþ ãðóïïó è ÓÏÔ âûäåëåíû 
Salmonella enteritidis (1 ÷åë.), Kl. pn-
eumoniae (10 ÷åë.), St. aureus (4 ÷åë.), Pr. Vulg-
aris (3 ÷åë.). Ó 2-õ äåòåé âûäåëåí St. aureus èç 
ïðîìûâíûõ âîä æåëóäêà.

Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, ïðè ÐÈ ó äåòåé ðå-
ñïèðàòîðíûé ñèíäðîì õàðàêòåðåí è ïðîÿâëÿëñÿ 
â 38 % ñëó÷àåâ.

Ïðè èíôåêöèîííîì òîêñèêîçå, äåãèäðàòàöèè 
ïðîöåññû êàòàáîëèçìà ïðåîáëàäàþò íàä àíàáîëè-
÷åñêèìè. Ó äåòåé ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñèìïòî-
ìàìè êåòîàöèäîçà (âÿëîñòü, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè 
â æèâîòå, òàõèïíîý), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ëàáîðà-
òîðíî êåòîíóðèåé.

Îïðåäåëåíèå àöåòîíà â ìî÷å ïðîâîäèëîñü 
êà÷åñòâåííûì ìåòîäîì. Ãèïåðãëèêåìèè è ãëþ-
êîçóðèè íå âûÿâëåíî íè ó îäíîãî áîëüíîãî. 
Ïðèçíàêè êåòîàöèäîçà è êåòîíóðèÿ âûÿâëåíû ó 
36 äåòåé (72 %). Äëèòåëüíîñòü êåòîíóðèè ñîñòàâèëà: 
1 äåíü – 19 % ñëó÷àåâ, 3-5 äíåé – 68 %, áîëåå 
5 äíåé – 11 %. Ó 72 % äåòåé âûðàæåííîñòü êå-
òîíóðèè îïðåäåëåíà «+++», ó 22 % – «++», ó 
5 % – «+».

Ó 12 èç 36 äåòåé (30 %) óðîâåíü ìî÷åâîé 
êèñëîòû ïðåâûøàë íîðìó, ïðè÷åì ó 3-õ ÷åëî-
âåê – áîëåå 600 ììîëü/ë, ó îäíîãî ðåáåíêà – áî-
ëåå 1000 ììîëü/ë. Ó âñåõ äåòåé èìåëèñü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ 
àðòðèòèçìà. Ó 10 äåòåé (83 %) íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå îïåðåæàëî âîçðàñò (äåòè ëþáîçíà-
òåëüíû, îæèâëåíû, ëåãêî âîçáóäèìû, îòìå÷àëñÿ 
áåñïîêîéíûé äíåâíîé è íî÷íîé ñîí), ó 9 äåòåé 
(75 %) â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü àíîðåêñèÿ, ïëîõîé 
àïïåòèò, äåôèöèò âåñà. Â 3-õ ñëó÷àÿõ (25 %) â 
àíàìíåçå èìåëàñü ïåðèîäè÷åñêàÿ ðâîòà. Ïðè ñðàâ-
íåíèè äåòåé ñ ïîâûøåííûì è íîðìàëüíûì óðîâ-

íÿìè ìî÷åâîé êèñëîòû, â òå÷åíèè ÐÈ âûÿâëåíû 
îñîáåííîñòè (òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äëèòåëüíîñòü äèàðåé-
íîãî ñèíäðîìà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå ðàç-
ëè÷àëàñü. Ó äåòåé ñ ÍÀÄ îòìå÷åíû óâåëè÷åíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè êåòîíóðèè, èíòåíñèâíîñòè è 
äëèòåëüíîñòè ðâîòû, à òàêæå ïðåîáëàäàíèå ìíî-
ãîêðàòíîé ðâîòû.

Áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ÐÈ ó äåòåé ñ ÍÀÄ òðå-
áóåò îïòèìèçàöèè òåðàïèè. Îáùèå ïðèíöèïû âå-
äåíèÿ áîëüíûõ ñ ÐÈ:

- îðàëüíàÿ ðåãèäðàòàöèÿ ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè 
è ãèïîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì ãëþêîçû, ó÷èòûâàÿ 
îñìîòè÷åñêèé òèï äèàðåè è õàðàêòåðíóþ äèñàõà-
ðèäàçíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ÐÈ;

- íàçíà÷åíèå àíòèäèàðåéíûõ ïðåïàðàòîâ (ñìåê-
òà, èììîäèóì) ïîñëå ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû ïðè 
âûðàæåííîì êèøå÷íîì ñèíäðîìå;

- âåäåíèå áåç àíòèáèîòèêîâ.
Ïðè ÿâëåíèÿõ êåòîàöèäîçà äåòè îòêàçûâà-

ëèñü îò åäû è æèäêîñòè, ÷òî îñëîæíÿëî îðàëü-
íóþ ðåãèäðàòàöèþ. Äëÿ êîððåêöèè êåòîàöèäîçà 
íàçíà÷àëèñü ìèíåðàëüíàÿ âîäà ýíòåðàëüíî íà 
âåñü ïåðèîä êåòîíóðèè, ðåêòàëüíîå ââåäåíèå 2 % 
ñîäû èç ðàñ÷åòà 4-8 ìë/êã â ñóòêè â 1-2 ïðèåìà 
íà ïåðèîä êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êåòîàöèäî-
çà. Ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ìî÷åâîé êèñëîòû â 
êðîâè íàçíà÷àëñÿ àëëîïóðèíîë ïî 10-20 ìã/êã 
â ñóòêè.

Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ â 100 % ñëó÷àåâ ïîçâî-
ëèëè ïðîâîäèòü âîñïîëíåíèå ïîòåðü ýíòåðàëüíî, 
ëèêâèäèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû êåòîàöè-
äîçà çà 1-2 äíÿ. Ýòî ïðèâîäèëî ê ñîêðàùåíèþ 
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå äî 5 äíåé, ÷òî 
íèæå ñðåäíåîáëàñòíûõ ïîêàçàòåëåé â 2 ðàçà (ïî 
äàííûì çà 2004 ã.).

Òàáëèöà 3
Õàðàêòåðèñòèêà òå÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó äå-

òåé ñ ÐÈ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû

Признак
Уровень мочевой кислоты

Нормальный
(15 чел.)

Повышен
(12 чел.)

Длительность поноса (дни) 5 5
Кетонурия (дни) 2,5 3,7
Длительность рвоты (дни) 2,5 2,8
Интенсивность рвоты (кратность в день) 2,8 3,4
Однократная рвота (%) 20 8
Рвота 2-5 раз в день (%) 60 17
Рвота 5-10 раз в день (%) 13 50
Рвота более 10 раз в день (%) 7 25
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ÍÅÂÄÀÕÈÍÀ Î.À., ÁÅÑÑÎÍÎÂÀ È.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ВАКЦИНЫ ПНЕВМО-23 
У ЧАСТО И ДЛИТЕЛЬНО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ

Â äåòñêîì âîçðàñòå ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé 
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà îòìå÷àåòñÿ àáñîëþò-
íîå ïðåîáëàäàíèå îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé 

ïàòîëîãèè. Íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ áîëåå 90 % 
âñåõ çàáîëåâàíèé. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåê-
öèè íå òîëüêî âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïîêàçàòåëè 
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, íî è ìîãóò ñóùåñòâåííî 
âëèÿòü íà ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â ðàííåì äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïàòîëîãèÿ 
– ýòî è ñåðüåçíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðîáëåìà äëÿ 
ãîñóäàðñòâà â öåëîì, òàê êàê ýêîíîìè÷åñêèå ïî-
òåðè òîëüêî ïî îäíîìó ñëó÷àþ çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñòàâëÿþò îò 3-õ äî 5 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñðåäè ïîïóëÿöèè äåòåé ñ 1 ãîäà äî 6 ëåò âû-
äåëÿåòñÿ ãðóïïà ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äå-
òåé (×ÄÁ), êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 10-12 %, îòìå÷åíî 
÷òî ñðåäè íèõ îêîëî 45-50 % ñîñòàâëÿþò äåòè, ó 
êîòîðûõ çàáîëåâàíèÿ âûçâàíû Streptococcus pn-
eumonias.

Äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âçÿòà ãðóïïà 
÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé â âîçðàñòå 2-
6 ëåò, â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàíèé â ãðóïïå ×ÁÄ 
íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåðàìè ïî îçäîðîâëå-
íèþ (èììóíîïðîôèëàêòèêîé, ñàíàöèåé î÷àãîâ 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, âèòàìèíîòåðàïèåé, çàêà-
ëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè), íàìè èñïîëüçîâàëàñü 
âàêöèíà Ïíåâìî-23.

Âàêöèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü î÷èùåííûõ 
êàïñóëüíûõ ïîëèñàõàðèäîâ 23-õ íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèõñÿ ñåðîòèïîâ ïíåâìîêîêêà. Ïíåâìî-
23 ïðèìåíÿåòñÿ ó äåòåé ñòàðøå 2-õ ëåò ñ àñïëèíè-

åé, óäàëåííîé ñåëåçåíêîé, ãåìîãëîáèíîïàòèÿìè, 
áîëåçíÿìè ñåðäöà. Òàêæå âàêöèíà óñïåøíî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ó äåòåé ñ ïîâòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
íîñîãëîòêè, çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíåãî óõà è ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà.

Â èçó÷àåìîé ãðóïïå ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþ-
ùèõ äåòåé ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé ðàñïðåäåëèëàñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåöèäèâèðóþùèå ðèíîôà-
ðèíãèòû – 9 äåòåé, ðåöèäèâèîóþùèå îòèòû – 
7 äåòåé, ðåöèäèâèðóþùèå ñèíóñèòû – 2 ðåáåíêà, 
ðåöèäèâèðóþùèå ïíåâìîíèè – 1 ðåáåíîê, ñîñòîÿ-
íèå ïîñëå ñïëåíýêòîìèè – 1 ðåáåíîê.

Ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû, äëèòåëüíîñòè è òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèé ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû 
çà 2000-2002 ãîäû â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì 
âðåìåííûì ïåðèîäîì ïîñëå âàêöèíàöèè Ïíåâìî-
23 (2002-2004 ãã.). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêà-
çûâàþò ó ×ÄÁ äåòåé ñíèæåíèå êðàòíîñòè çàáîëå-
âàíèé ïîñëå âàêöèíàöèè â 4 ðàçà.

Äî âàêöèíàöèè òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó 
18 äåòåé áûëà ñðåäíåòÿæåëîé, ó 2-õ òÿæåëîé, ïî-
ñëå âàêöèíàöèè – 14 äåòåéïåðåíîñÿò çàáîëåâàíèÿ 
â ëåãêîé ôîðìå, 4 ðåáåíêà – â ñðåäíåòÿæåëîé, 
ïåðåñòàëè áîëåòü äâîå äåòåé. Íè ó îäíîãî èç ïðè-
âèòûõ äåòåé çàáîëåâàíèÿ íå ïðîòåêàþò â òÿæåëîé 
ôîðìå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå âàêöèíà-
öèè Ïíåâìî-23 â ãðóïïå ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëå-
þùèõ äåòåé. Âàêöèíà Ïíåâìî-23 ìîæåò óñïåøíî 
èñïîëüçîâàòüñÿ â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî 
îçäîðîâëåíèþ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

ÄÅËÜ Â.ß.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НЕБУЛАЙЗЕРА В ПРАКТИКЕ РАБОТЫ 
ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ БРИГАДЫ

Íà ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ã. Ìåæäóðå÷åíñêà èìåþòñÿ äâà íåáóëàé-
çåðà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà âîîðóæåíèè 

áðèãàäû èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïåäèàòðè÷åñêîé. 
Ê ñîæàëåíèþ, íà ñòàíöèè íåò ïèêôëîóìåòðîâ äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà, ïóëüñ-
îêñèìåòðîâ; îïðåäåëÿòü ñòåïåíü òÿæåñòè áðîíõî-
îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ ïðèõîäèòñÿ êëèíè÷åñêè, ÷òî ìîæåò ñòðàäàòü 
ñóáúåêòèâèçìîì.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåáóëàéçåð-òåðàïèè â íàëè÷èè 
èìåþòñÿ áåðîòåê, àòðîâåíò, áåðîäóàë. Â äåòñêîé 
ïðàêòèêå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ áåðîäóàë, äåòÿì äî 
6 ëåò ïî 8-10 êàïåëü íà îäíó èíãàëÿöèþ, ñòàðøå 
6 ëåò – 16-20 êàïåëü. Îáúåì èíãàëÿöèè äîâîäèòñÿ 
äî 3-4 ìë ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.

Çà ïåðèîä 2000-2004 ãã. ïðîâåäåíî 68 ñåàíñîâ 
íåáóëàéçåð-òåðàïèè äåòÿì äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëü-
íî. Íåáóëàéçåð, êàê ìîíîòåðàïèÿ ïðè ëåãêîé è 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
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òî÷íîñòè (òÿæåëàÿ ñòåïåíü íå âñòðå÷àëàñü), ïðè-
ìåíÿëñÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (39 ñëó÷àåâ), 
ïðè îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå íà ôîíå ÎÐÂÈ 
(17 ñëó÷àåâ), ïðè ñòåíîçàõ ãîðòàíè 1-2 ñòåïåíè 
ïðè îñòðîì ëàðèíãèòå (12 ñëó÷àåâ).

Ó äåòåé ïåðâûõ äâóõ ãðóïï èìåëñÿ ïàðîêñèçì 
ýêñïèðàòîðíîãî äèñïíîý (êàøåëü, îäûøêà, äèñ-
òàíöèîííûå õðèïû, ôèçèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåã-
êèõ), ó äåòåé òðåòüåé ãðóïïû – ïàðîêñèçì èíñïè-
ðàòîðíîãî äèñïíîý (ëàþùèé êàøåëü, ñòåíîòè÷åñêîå 
äûõàíèå, ôèçèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ).

Ýôôåêò îöåíèâàëñÿ ñðàçó ïîñëå ñåàíñà àýðî-
çîëüòåðàïèè è ÷åðåç 10-20 ìèíóò, â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî 
(1,5 %), îí áûë ïîëîæèòåëåí. Òîëüêî ó ðåáåí-
êà â âîçðàñòå 3 ãîäà 3 ìåñÿöà ñ îáñòðóêòèâíûì 
áðîíõèòîì íà ôîíå ÎÐÂÈ ïðèøëîñü ïîâòîðèòü 
èíãàëÿöèþ ñ áåðîäóàëîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ ïðå-
îáëàäàíèåì â äàííîì ñëó÷àå äèñêðèíèè íàä áðîí-
õîñïàçìîì. Âåðîÿòíî, äîáàâèâ â èíãàëÿöèîííóþ 
ñìåñü ìóêîëèòèê, ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü ýôôåêò 
óæå ïîñëå ïåðâîé èíãàëÿöèè.

Èç ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà íàáëþäà-
ëàñü óìåðåííàÿ òàõèêàðäèÿ, íå òðåáîâàâøàÿ ñïå-
öèàëüíîé òåðàïèè è âñòðå÷àâøàÿñÿ òåì ÷àùå, ÷åì 
ìëàäøå áûë âîçðàñò ïàöèåíòà.

Â ñëó÷àå îñòàâëåíèÿ áîëüíîãî íà àìáóëàòîð-
íîì ëå÷åíèè èëè îòêàçå îò ãîñïèòàëèçàöèè, ðå-
êîìåíäîâàëîñü ïðîäîëæåíèå áàçèñíîé òåðàïèè è 
ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå ýóôèëëèíà â âîçðàñòíîé 

äîçèðîâêå, ïðè ñîïóòñòâóþùåì àòîïè÷åñêîì äåð-
ìàòèòå íàçíà÷àëñÿ àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò. 
Ïîâòîðíûõ âûçîâîâ ê îñòàâëåííûì íà äîìó íå 
áûëî. Áîëüíûì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îñòàâëåí-
íûì äîìà, ðåêîìåíäîâàëàñü ïîâòîðíàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ àëëåðãîëîãà.

Ñ 2004 ãîäà, ïðè îáñëóæèâàíèè âûçîâîâ ïî 
ïîâîäó îñòðîãî ëàðèíãèòà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ 
ñòåíîçîì ãîðòàíè, ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîìó 
êîíñåíñóñó, íà ÑÑÌÏ ïðèìåíÿþòñÿ èíãàëÿöèè 
ïðåäíèçîëîíà èç ðàñ÷åòà 1-2 ìã/êã (èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ â àðñåíàëå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ). Îòìå÷àåòñÿ òîæäåñòâåííîñòü ðåçóëüòà-
òîâ îò ââåäåíèÿ ïðåäíèçîëîíà ïàðåíòåðàëüíûì 
ñïîñîáîì è èíãàëÿöèîííûì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ìèêîçà ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà ïîñëå èíãàëÿöèè 
ñòàðøèì äåòÿì ïðåäëàãàëîñü ïîëîñêàíèå 2 % ðàñ-
òâîðîì ñîäû, äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà – óïî-
òðåáëåíèå ìîëîêà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñòåíîç ãîðòà-
íè ëèáî êóïèðîâàëñÿ, ëèáî ïåðåõîäèë â ìåíüøóþ 
ñòåïåíü.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî èíãàëÿöèîííûé ìåòîä íå 
èíâàçèâíûé, íåò áåñïîêîéñòâà ðåáåíêà èç-çà èíú-
åêöèè, óñèëèâàþùåãî ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîçà, èìå-
åòñÿ îïðåäåëåííûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò (íå 
íóæåí àìïóëèðîâàííûé ïðåïàðàò, øïðèö, âàòà, 
ñïèðò), íåîáõîäèìî âêëþ÷åíèå â ôîðìóëÿð èíãà-
ëÿöèîííîãî ãëþêîêîðòèêîèäà (ïóëüìèêîðò – áó-
äåñîíèä).

Ìåòîä íåáóëàéçåð-òåðàïèè ïåðñïåêòèâåí â èñ-
ïîëüçîâàíèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, â ïðàêòèêå 
ðàáîòû ïåäèàòðè÷åñêîé áðèãàäû.

ÑÈËÈÍÀ Å.À., ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ È.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

АЛЛЕРГЕН-СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ИММУНОТЕРАПИЯ (АСИТ) 
АТОПИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Ìåòîä ëå÷åíèÿ ÀÑÈÒ ñîñòîèò âî ââåäåíèè 
â îðãàíèçì ïàöèåíòà âîçðàñòàþùèõ äîç 
àëëåðãåíà, ê êîòîðîìó ó áîëüíîãî âû-

ÿâëåíà ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, è êîòîðûé 
îòâåòñòâåíåí çà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

 Äëÿ ÀÑÈ-òåðàïèè ïîäáèðàþò àëëåðãåíû, ýëè-
ìèíàöèÿ êîòîðûõ íåâîçìîæíà (êëåùè äîìàøíåé 
ïûëè, ñïîðû ãðèáîâ, ÿä íàñåêîìûõ, áèáëèîòå÷-
íàÿ è äîìàøíÿÿ ïûëü). Â îñíîâå äåéñòâèÿ ÀÑÈÒ 
ëåæèò âûðàáîòêà àíòè-JgE-àíòèòåë, îòíîñÿùèõñÿ 
ê êëàññó IgG.

 Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ñíèæåíèå òêà-
íåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àëëåðãåíàì, ñíèæåíèå 
íåñïåöèôè÷åñêîé òêàíåâîé ãèïåððåàêòèâíîñòè, 
óãíåòåíèå àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Èòàê, ÀÑÈÒ îáëàäàåò òàêèì òåðàïåâòè÷åñêèì 
ýôôåêòîì, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ýòà-
ïû àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îòñóòñòâóåò ó èç-
âåñòíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëëèíîçîì (ðèíîêîíúþíêòèâàëüíûé ñèí-
äðîì).

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî òðåõ-
áàëëüíîé ñèñòåìå ïî íàëè÷èþ íàçàëüíûõ (çóä, 
÷èõàíèå, âûäåëåíèÿ, îáñòðóêöèÿ) è êîíúþíêòè-
âàëüíûõ (îòåê âåê, çóä, ñëåçîòå÷åíèå) ñèìïòî-
ìîâ. 

Ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ âûñòàâëÿëèñü 
0 áàëëîâ, ïðè ñëàáîé âûðàæåííîñòè – 1 áàëë, 
ïðè óìåðåííîé âûðàæåííîñòè – 2 áàëëà, ïðè âû-
ñîêîé âûðàæåííîñòè – 3 áàëëà.
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Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÀÑÈÒ áûëè 
âçÿòû 14 ïàöèåíòîâ 7-16 ëåò – 1-ÿ ãðóïïà. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ âûäåëåíà ãðóïïà èç 14 ïàöèåíòîâ 6-
16 ëåò, ñòðàäàþùèõ ïîëëèíîçîì è íå ïîëó÷àþ-
ùèõ ÀÑÈÒ – 2-ÿ ãðóïïà.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñèìïòîìîâ è ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïîëëèíîçà â 
2-õ ãðóïïàõ:

Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ 
íàçàëüíûõ è ãëàçíûõ ñèìïòîìîâ óìåíüøèëàñü â 
2,2-2,6 ðàçà.

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé íåîáõîäèìîñòü 
íàçíà÷åíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ è äëè-
òåëüíîñòü èõ ïðèåìà óìåíüøèëèñü â 8 ðàç. Â 
äàëüíåéøåì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÀÑÈÒ äî-
êàçàí ñíèæåíèåì òêàíåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè 
êîíòðîëüíîì êîæíîì òåñòèðîâàíèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ çíà÷èìîñòè ÀÑÈÒ â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 
áûëè âûáðàíû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïî 10 ÷åëîâåê 
êàæäàÿ, â âîçðàñòå 8-17 ëåò.

Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ÀÑÈÒ àë-
ëåðãåíàìè ýïèäåðìàëüíîãî êëåùà, äîìàøíåé è 
áèáëèîòå÷íîé ïûëè, à òàêæå èíãàëÿöèîííûå 
êîðòèêîñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû.

Âî 2-é ãðóïïå äåòÿì áûëè íàçíà÷åíû òîëüêî 
èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû. ÀÑÈÒ ïðî-
äîëæàëàñü îò 12 äî 24 ìåñÿöåâ.

 Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïî áàëëü-
íîé ñèñòåìå:

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðîâåäåííîé òåðàïèè 
÷åðåç 24 ìåñÿöà (â áàëëàõ):

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èíãà-
ëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû è ÀÑÈÒ, áîëåå 
÷åì â 2 ðàçà ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ñèìïòîìîâ àñòìû 
è ïîòðåáíîñòü â b-2 àãîíèñòàõ. Êðîìå òîãî, íåîá-
õîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè óìåíü-
øèëàñü â 3,5 ðàçà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ åå óäàëîñü 
ïîëíîñòüþ îòìåíèòü. Ïðèìåíåíèå àëëåðãåí-ñïå-
öèôè÷åñêîé èììóíîòåðïèè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî 
ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ ôîðì áîëåçíè 
è óëó÷øèòü ïðîãíîç òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Изучаемые параметры 1 группа 2 группа

Назальные симптомы 
(сумма баллов)

0,96 2,5

Конъюнктивальные 
симптомы 
(сумма баллов)

1,0 2,2

Прием антигистаминных 
препаратов:
- количество детей
- количество дней

6
3,7

14
31,4

Прием топических 
противоаллергенных препаратов

3,5 12,8

Баллы
Частота 

симптомов 
астмы

Потреб-
ность 

в b-2 агони-
стах

Дозирование 
ингаляционных 
ГКС (базисная 

терапия)

0 баллов
Нет симпто-

мов
Нет потреб-

ности
Отмена базисной 

терапии

1 балл
Не чаще 
1 раза в 
месяц

Не чаще 
1 раза в 
месяц

Перевод на кро-
могликаты

2 балла

Чаще 2-х 
раз в месяц, 
но не более 
1 раза в не-

делю

Чаще 2-х 
раз в месяц, 
но не более 
1 раза в не-

делю

Доза ингаляцион-
ных ГКС снижена 

на 1/3

3 балла
2 раза 

в неделю
2 раза 

в неделю

Доза ингаляци-
онных ГКС не 

снижена

4 балла
Более 2-х 

раз 
в неделю

Более 2-х 
раз 

в неделю

Доза ингаляцион-
ных ГКС повыше-
на или перевод на 

другие ГКС

Изучаемые параметры 1 группа 2 группа
1 . Частота симптомов астмы 0,6 1,3
2. Потребность в b-2 агонистах 0,6 1,3
3. Потребность в базисной терапии 0,9 3,2

ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ Ë.Ê.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

МЕДИЦИНСКАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ, РОДИВШИХСЯ УСЛОВНО ЗДОРОВЫМИ, 

НО ИМЕЮЩИМИ НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ ОТКЛОНЕНИЯ 
В РАННЕМ НЕОНАТАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, çà ïîñëåäíèå 
òðè ãîäà â ã. Ìåæäóðå÷åíñêå îòìå÷àåòñÿ 
ðîñò ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ ñ ïîðàæåíèåì öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñ 12,6 % äî 28 %, è 
íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÷èñëà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
äåòåé, èìåþùèõ îòÿãîùåííûé àíàìíåç (áèîëîãè-
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÷åñêèé, ãåíåòè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé). Òàêèå äåòè 
ñîñòàâëÿþò îò 75 % äî 60 %, ò.å. âñåãî ýòà ãðóïïà 
ðàâíà 86,7 % îò âñåõ ðîäèâøèõñÿ.

Â ãîðîäå ïðîâîäÿòñÿ öåëåâûå ïðîãðàììû ïî 
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè, äåòñêîå ñîìàòè-
÷åñêîå îòäåëåíèå èñïîëüçóåòñÿ êàê I-é ýòàï ðåà-
áèëèòàöèè, ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå – êàê 
II-é ýòàï, àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå – êàê III-é 
ýòàï.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç çà 2004 ãîä ïîêàçûâàåò, 
÷òî 25 % äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàííåì íåîíà-
òàëüíîì ïåðèîäå ëå÷àòñÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå. 
Îòáîð íà ëå÷åíèå â äíåâíîé ñòàöèîíàð êîìèñ-
ñèîííûé (íåâðîëîã è çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì), 
ñ åæåäíåâíûì íàáëþäåíèåì âðà÷îì-ïåäèàòðîì. 
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (íîîòðîïû, ñîñóäèñòûå 
ïðåïàðàòû, âèòàìèíû è äð.) çàñòðàõîâàííûì äå-
òÿì îðãàíèçîâàíî çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ. Ìàññàæ, 
ôèçèî-, âîäîëå÷åíèå áåñïëàòíûå, âñå ïðèáëèæåíî 
ê ðàéîíó îáñëóæèâàíèÿ äåòåé.

Îòñëåæåíî äâå ãðóïïû äåòåé ïî 15 ÷åëîâåê: 
I-ÿ ãðóïïà – äåòè, ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå â ñîìà-
òè÷åñêîì îòäåëåíèè  è â  äíåâíîì ñòàöèîíàðå, 
II-ÿ ãðóïïà – äåòè, íå ïîëó÷àâøèå ðåàáèëè-
òàöèþ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ – äî 1 ãîäà æèçíè. 
Ýòàïíîñòü ëå÷åíèÿ, îáúåì âûïîëíåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 1.

Ïðè çíà÷èòåëüíîì áîëüøåì â I-é ãðóïïå ïðî-
öåíòå äåòåé, îáñëåäîâàííûõ íà ÝÕÎÝÃ, âûÿâëåí 
îäèíàêîâûé ïðîöåíò ïàòîëîãèè â îáåèõ ãðóïïàõ, 
÷òî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äàííîãî 
âèäà îáñëåäîâàíèÿ, åãî çíà÷èìîñòè â íàçíà÷åíèè 
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ 
ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì 
ïðîöåíòå åãî íàçíà÷åíèÿ ìàëî èíôîðìàòèâåí.

Ðåãóëÿðíîñòü äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â ïî-
ëèêëèíèêå äåòåé I-é ãðóïïû – 12 ÷åëîâåê, II-é 
ãðóïïû – 7 ÷åëîâåê. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîñåùå-
íèé ê íåâðîïàòîëîãó íà 1 ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè â I-é ãðóïïå – 4, âî II-é ãðóïïå – 3,7.

Îáúåì âûïîëíåííîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåí â 
òàáëèöå 2.

Î÷åâèäíî ïðåèìóùåñòâî êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé â äíåâíîì ñòàöèîíàðå: 100 % ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå, 100 % ôèçèîëå÷åíèå, 100 % 
âûïîëíåíèå ìàññàæà è íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ 
âîäîëå÷åíèÿ ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì (ðåìîíò 
áàññåéíà, õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, ìàëåíüêèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ, îñîáåííîñòü ðåæèìà äíÿ è ïð.).

Â òå÷åíèå ãîäà I-é ãðóïïû 5 äåòåé íå áîëåëè íè 
ðàçó, 5 äåòåé áîëåëè 1 ðàç, 5 – áîëåëè 2 ðàçà, íè-
êòî íå áîëåë 3 ðàçà è áîëåå; âî II-é ãðóïïå – 4 äå-
òåé, 2 äåòåé, 4 äåòåé, 5 äåòåé, ñîîòâåòñòâåííî.

Èíäåêñ çäîðîâüÿ äåòåé â I-é ãðóïïå íà 6,3 % 
âûøå, ÷åì âî II-é. Êðîìå òîãî, â ïðîøåäøåì 
2004 ãîäó ïðîöåíò äåòåé, óìåðøèõ îò àñïèðàöèè 
ïèùåé è èìåâøèõ íåâðîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ â 
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ñíèçèëñÿ ïî ãîðî-
äó íà 63 % (â 2003 ã. – 8 ÷åëîâåê, â 2004 ã. – 
3 ÷åëîâåêà).

Òàêèì îáðàçîì, óäîâëåòâîðåíèå íóæä äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ñîâðåìåííîé ñòàöèîíàðîçàìå-
ùàþùåé òåõíîëîãèè – äíåâíîãî ñòàöèîíàðà – ñî-
öèàëüíî çíà÷èìî, äîñòóïíî, èãðàåò âàæíóþ ðîëü 
â ðåàáèëèòàöèè äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå.

Òàáëèöà 1
Ýòàïíîñòü ëå÷åíèÿ, îáúåì âûïîëíåííîãî 

îáñëåäîâàíèÿ è âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè
Количество детей
I группа II группа

Направлены на лечение из родильного 
дома в соматическое отделение

7 -

Направлены на дневной стационар:
- в возрасте 1 месяца
- с 2 до 3 месяцев
- с 3 месяцев и старше

7
3
5

-
-
-

Объем выполненного обследования:
-ЭХОЭГ
-УЗИ головного мозга
-РЭГ
-другие методы (глазное дно и пр.)

11
6
2
7

7
1
1
2

Выявлена патология по:
- ЭХОЭГ
- УЗИ головного мозга
- РЭГ
- другие методы

5
-
1
-

5
-
1
-

Òàáëèöà 2
Îáúåì âûïîëíåííîãî ëå÷åíèÿ

Количество детей
I группа II группа

Медикаментозное лечение 
назначалось:
- 1 раз
- 2 раза
- 3 раза и более

1
3
11

5
2
7

Получали препараты в инъекциях 10 3
Использование массажа:
- 1 раз
- 2 раза
- 3 раза и более

8
6
1

9
1
3

Использование плавания, 
гидрокинезотерапии

3 1

Использование физиолечения 15 7
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ÂÅËÈÊÎÖÊÀß Í.Ñ.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

СТАЦИОНАРОЗАМЕЩАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК НОВАЯ ФОРМА 
ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ ДЕТЯМ

Ñ 2000 ãîäà íàøà äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ðà-
áîòàåò â óñëîâèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî çàêàçà 
ïî ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèì òåõíîëîãèÿì. 

Ñ ôåâðàëÿ 2000 ãîäà ôóíêöèîíèðóåò ñòàöèîíàð 
íà äîìó (äàëåå – ÑÄ), ñ ìàðòà 2000 ãîäà îòêðûò 
äíåâíîé ñòàöèîíàð (äàëåå – ÄÑ) íà 5 ïîñåùåíèé 
â ñìåíó.

Îòáîð áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ó÷àñòêîâûå ïå-
äèàòðû ïðîâîäÿò ñîâìåñòíî ñ çàâåäóþùèìè îò-
äåëåíèÿìè. Áîëüíûå îñìàòðèâàþòñÿ åæåäíåâíî 
äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Âñå ñòàäèè ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà îòðàæàþòñÿ â Ô-112 (àìáóëàòîðíàÿ 
êàðòà) è Ô-003 (êàðòà áîëüíîãî ÄÑ è ÑÄ). Ýòî 
ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü óðîâåíü êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ 
êàæäîãî áîëüíîãî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ 
îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì.

Â ÄÑ ëå÷àòñÿ, â ñðåäíåì, äâà ðåáåíêà â ìåñÿö, 
â ÑÄ – ÷åòûðå. Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå íà êîéêå â 
ÄÑ ñîñòàâëÿåò 7 êîéêî-äíåé, â ÑÄ – 8, ïî íîðìà-
òèâàì. Â ÄÑ â 30-35 % ñëó÷àåâ èç ïðîëå÷åííûõ 
ñîñòàâëÿþò äåòè ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì 
ÖÍÑ, 40-45 % – äåòè ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
(ÿçâåííàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, 
ÂÑÄ, ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì), ïî-
ëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå èëè ëå-
÷åíèå â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ. Òîëüêî íåáîëüøîé 
ïðîöåíò ïðèõîäèòñÿ íà äåòåé ñ îñòðûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (îñëîæíåííûå ÎÐÂÈ, îñòðûå è îáñòðóê-
òèâíûå áðîíõèòû, ïíåâìîíèè).

Â ÑÄ ëå÷àòñÿ òîëüêî äåòè ñ îñòðûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Ïðè ýòîì ãðóïïà äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîñòàâëÿåò 70-80 % (ÎÐÂÈ, 
ãðèïï, ëàðèíãîòðàõåèòû, îñòðûå áðîíõèòû). Îêî-
ëî 90 % – äåòè ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè. Óðîâåíü 
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðàõ ïî ó÷àñòêó íå 
íèæå 0,99. Íåò ñëó÷àåâ ïåðåâîäà äåòåé ñ óõóäøå-
íèåì â êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð.Ñ ââåäåíèåì ÄÑ 
è ÑÄ óìåíüøèëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ äåòåé 
â êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ 
ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ.

Çà 2004 ãîä ïðîëå÷åíî 25 äåòåé ìîåãî ïåäèà-
òðè÷åñêîãî ó÷àñòêà. ×èñëî êîéêî-äíåé ñîñòàâèëî 
205. Ñòîèìîñòü îäíîãî êîéêî-äíÿ 69,38 ðóáëåé â 
ÑÄ è 345,95 ðóáëåé â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíà-
ðå. Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ñîñòàâèë 56696,86 ðó-
áëåé çà ãîä. Ïðè ëå÷åíèè äåòåé â ÑÄ çàðàáîòíàÿ 
ïëàòà ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà âûðîñëà çà ìåñÿö, â 
ñðåäíåì, íà 1234 ðóáëÿ.

Èòàê, ëå÷åíèå â ÑÄ ñ ÄÑ ýêîíîìè÷åñêè âû-
ãîäíî; íå ñíèæàÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, åñòü âîçìîæ-
íîñòü îçäîðàâëèâàòü äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, è ëå÷èòü 
äåòåé ñ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè; ëå÷åíèå â ÄÑ è 
ÑÄ àòðàâìàòè÷íû äëÿ ðåáåíêà, ò.ê. îí íàõîäèò-
ñÿ â äîìàøíåé îáñòàíîâêå; èìååòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ 
çàèíòåðåñîâàííîñòü äëÿ âðà÷à; çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåíà ãîñïèòàëèçàöèÿ äåòåé â êðóãëîñóòî÷íûå ñòà-
öèîíàðû.

ÑÈÇÎÂÀ Å.Þ.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

КОРРЕКЦИЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ 
С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ

Íàðóøåíèÿ ðå÷è âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî, 
êàê ó äåòåé ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì, 
òàê è ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿ-

ìè â ïñèõè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì è ôèçè÷åñêîì 
ðàçâèòèè.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, èç 50-òè îáñëå-
äóåìûõ äåòåé-èíâàëèäîâ, 80 % èìåþò ðàçëè÷íûå 

òÿæåëûå ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà. Â ðåçóëüòàòå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ðå÷åâûõ âîçìîæ-
íîñòåé äåâÿòè äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (â èññëåäóåìîé ãðóïïå íàõîäèëèñü 
äåòè ñ ÄÖÏ, Áîëåçíüþ Äàóíà, ýïèëåïñèåé, àóòèç-
ìîì), áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ðå÷è:

Аутизм Болезнь Дауна Эпилепсия ДЦП

Словарный запас
Немногочисленные 
стереотипные слова

Ограничен на уровне 
называния предметов 

и их действий

В пределах 
возрастной нормы

Ограничен на уровне 
обиходной речи
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Аутизм Болезнь Дауна Эпилепсия ДЦП

Грамматический 
строй

Неупотребление пред-
логов, неиспользование 

личных местоимений, не-
изменение слов по числам, 

падежам и родам

Нарушение 
словоизменения и 
словообразования

Неправильное упо-
требление предло-
гов, искажение, за-

мена звуко-слоговой 
структуры слов

Нарушение словоиз-
менения, словообра-
зования, искажение 

звуко-слоговой 
структуры слов

Связная речь

Непонимание обращенной 
речи, отсутствие моноло-
гической и диалогической 
форм речи, неадекватное 
использование речевых 

форм

Грубое нарушение и 
несоблюдение лекси-

ко-грамматической 
структуры предло-

жения

Речь схематичная, 
непоследовательная

Речь схематичная, 
непоследовательная

Íàèáîëåå òÿæåëûå ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà âû-
ÿâëåíû ó äåòåé ñ àóòèçìîì è Áîëåçíüþ Äàóíà, áî-

ëåå ëåãêèå ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ – ó äåòåé ñ ÄÖÏ, 
ýïèëåïñèåé.

Â òå÷åíèå 2004-2005 ãã. ñ äàííîé ãðóïïîé äå-
òåé ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíûå êîððåêöèîííûå 
çàíÿòèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àëè ïîïîëíåíèå, ðàñøè-
ðåíèå è àêòèâèçàöèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà; ôîðìè-
ðîâàíèå ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé; 
ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è íàâûêîâ 
çâóêîâîãî àíàëèçà è ñèíòåçà; ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå ñâÿçíîé ðå÷è. Â õîäå ïðîâåäåííîãî ëîãîïå-

äè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-
íûõ ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû:

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî 
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ êîð-
ðåêöèîííûõ çàíÿòèé ñòàëî âîçìîæíûì ïîëó÷åíèå 
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ ðå÷è. Óñïåøíîå ðå÷åâîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà-èíâàëèäà, êàê ïðàâèëî, ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè, ôîð-
ìèðîâàíèþ öåëåíàïðàâëåííîñòè, ëó÷øåìó ïîíè-
ìàíèþ ñèòóàöèè â öåëîì, à çíà÷èò è ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè â îáùåñòâå.

Аутизм Болезнь Дауна Эпилепсия ДЦП

Словарный запас

Соотношение предметов 
и действий с реальной 
ситуацией, пополнение 

словарного запаса

Использование боль-
шего количества слов в 

обиходной речи

В пределах 
возрастной 

нормы

В пределах 
возрастной 

нормы

Грамматический 
строй

Употребление предлогов 
и местоимений по назна-
чению, умение изменять 
слова по родам и числам

Умение изменять по 
числам, образовывать 

уменьшительно-ла-
скательные формы 
существительных и 

прилагательных

Владение звуко-сло-
говой структурой 

слов, правильное упо-
требление предлогов 
и изменение слов по 

числам

Владение 
звуко-слоговой 
структурой слов

Связная речь

Понимание обращенной 
речи в зависимости от 
ситуации, формирова-

ние монолога в виде 
пересказа текста, умение 
правильно использовать 
речевые формы диалога

На этапе формирова-
ния распространен-
ности предложений, 

умение пересказывать 
текст и сохранять его 

смысл

Речь более логична и 
последовательна

В речи более частое 
использование  

аспространенных 
предложений

ÁÅÑÊÎÐÎÂÀÉÍÀß Å.È., ÁÓËÃÀÊÎÂÀ Î.È.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЛЕЧЕБНЫХ БЛОКАД ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 

БОЛЬНЫХ ЭНУРЕЗОМ (БЛИЖАЙШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ)

Íåò íè îäíîãî ïîäîáíîãî çàáîëåâàíèÿ, îá 
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå êîòîðîãî ñóùå-
ñòâîâàëî áû ñòîëüêî, çà÷àñòóþ ïðîòèâî-

ðå÷èâûõ, ìíåíèé. Ýíóðåç – ìóëüòèôàêòîðè-
àëüíîå çàáîëåâàíèå ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè 
ïàòîãåíåçà.
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Ñîãëàñíî Á.È. Ëàñêîâó è À.ß. Êðåìåðó, â 
îñíîâå ýíóðåçà ëåæèò íåâûðàáîòêà, óòðàòà èëè 
îñëàáëåíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé, îáå-
ñïå÷èâàþùèõ êîíòðîëü íàä ñîñòîÿíèåì ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ âî âðåìÿ ñíà. Íåäîñòàòî÷íûé êîðòèêîôó-
ãàëüíûé êîíòðîëü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âî ñíå 
ìî÷åèñïóñêàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òèïó ðåôëåê-
ñà, äóãà êîòîðîãî çàìûêàåòñÿ â íèæåëåæàùèõ îò-
äåëàõ ÖÍÑ.

Â ÔÄÏ íàáëþäàþòñÿ 35 äåòåé ñ ýíóðåçîì, ðàç-
ëè÷íûìè ïðè÷èíàìè è ìåõàíèçìàìè ïàòîãåíåçà:

- ýíóðåç, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ñîí;

- íåéðîãåííûå äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
êîòîðûå ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíû íå àíàòîìè÷å-
ñêîé äåíåðâàöèåé îðãàíà, à ÿâëÿþòñÿ ÷àñòíûì 
ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîãî çâåíà âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, íåïîñòîÿííû, è ñêëîííû ê 
ñàìîïðîèçâîëüíîìó èñ÷åçíîâåíèþ â ïóáåðòàòíîì 
âîçðàñòå;

- ýíóðåç, êàê ñèìïòîì ïðè ëþáîé óðîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè;

- ýíóðåç ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ;

- ýíóðåç, êàê ñëåäñòâèå èøåìèè â ñèñòåìå ïî-
çâîíî÷íûõ àðòåðèé, àðòåðèè Àäàìêåâè÷à, àðòå-
ðèè Äåïðîæ-Ãåòòðîíà.

Âåäóùóþ ðîëü ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ýíóðå-
çà èãðàþò ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåí-
íîñòü ÖÍÑ, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïñèõîòðàâìû, 
íåéðîèíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè, òðàâìû è îïåðà-
öèè íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà è ïîçâîíî÷íèêå, íå-
ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå.

Èç 35 äåòåé â ÔÄÏ, 5 ïàöèåíòîâ èìåþò ýíóðåç 
ñî÷åòàííûé, 30 – ýíóðåç «ñîííûé».

Ó 29 äåòåé ýíóðåç ïåðâè÷íûé (ñ ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ), ó 6 – âòîðè÷íûé (âîçíèêøèé íå ìåíåå 
÷åì ÷åðåç ãîä ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðîëèðóå-
ìîãî àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ).

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû:
- ýíóðåç ïðè öåðåáðàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ ðàç-

ëè÷íîãî ãåíåçà (7 ÷åëîâåê);
- ïðè ñïèíàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ óðîâíÿ C1-

Th12 (6 ÷åëîâåê);
- ïðè ñî÷åòàííûõ öåðåáðîñïèíàëüíûõ äèñ-

ôóíêöèÿõ (7 ÷åëîâåê);
- ïðè ãèïîòàëàìè÷åñêîé äèñôóíêöèè (1 ÷åëî-

âåê);
- íåâðîòè÷åñêèé, íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ïñèõî-

òðàâìû (3 ÷åëîâåêà);
- ñåìåéíûé (6 ÷åëîâåê);
- ïðè ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ (ôóíê-

öèîíàëüíûõ áëîêàõ) (3 ÷åëîâåêà);
- óðîëîãè÷åñêèé (2 ÷åëîâåêà).
Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè áîëüíûå ñ ýíóðåçîì ðàñ-

ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëåãêàÿ (1-5 ðàç 
â ìåñÿö) – 7 äåòåé (20 %), ñðåäíåòÿæåëàÿ (6-

15 ðàç â ìåñÿö) – 16 (45,7 %), òÿæåëàÿ (áîëåå 
15 ðàç â ìåñÿö) – 8 (22,9 %), êðàéíå òÿæåëàÿ 
(êàæäóþ íî÷ü ïî íåñêîëüêî ðàç) – 4 (11,4 %).

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëàñü äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîð-
ìû ýíóðåçà. Ñ àïðåëÿ 2004 ãîäà 11 äåòåé 6-16 ëåò 
(6 ìàëü÷èêîâ è 5 äåâî÷åê), ñ òÿæåëîé è êðàéíå 
òÿæåëîé ôîðìàìè ýíóðåçà, íåýôôåêòèâíîñòüþ 
ïðåäûäóùèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ëå-
÷åáíûõ áëîêàä â ðàçíîå âðåìÿ, áûëè âçÿòû íà 
òî÷å÷íûå èíúåêöèè ëåêàðñòâ â áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå òî÷êè. 6 äåòåé èç 35 ñòðàäàëè ñî÷åòàí-
íîé ôîðìîé ýíóðåçà; ó 4-õ äåòåé èìåëñÿ ýíóðåç 
ïðè ñïèíàëüíîé äèñôóíêöèè óðîâíå Ñ1-Th12; ó 
îäíîãî ðåáåíêà ýíóðåç áûë ñåìåéíûé. Ïðîâîäè-
ëèñü âíóòðèêîæíûå áëîêàäû â òî÷êè VC3, VC4 
(ïî ïåðåäíåé ñòåíêå æèâîòà) ñ ïðîçåðèíîì â âîç-
ðàñòíîé äîçå è â òî÷êè PC85 (ïàðàâåðòåáðàëüíûå 
òî÷êè ïî Õóà-òî, íà óðîâíå îñòèñòîãî îòðîñòêà L5 
ñ äâóõ ñòîðîí) ñ äèáàçîëîì. Èíúåêöèè ïðîçåðèíà 
è äèáàçîëà ÷åðåäîâàëèñü. Íà îäèí êóðñ ïðîâîäè-
ëîñü äî 10 èíúåêöèé.

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëàñü ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ 
íà ïîÿñíè÷íîì è øåéíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, 
äî áëîêàä èëè ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïðîâîäèëîñü ôèçè-
îëå÷åíèå (ýëåêòðîôîðåç ñ ïðîçåðèíîì íà îáëàñòü 
ïðîåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè ýëåêòðîôîðåç ñ 
ýóôèëëèíîì íà ØÂÇ, ÑÌÒ), íàçíà÷àëñÿ ìåëè-
ïðàìèí èëè àìèòðèïòèëëèí íà íî÷ü, 4-ì áîëüíûì 
íàçíà÷àëèñü íîîòðîïíûå ñðåäñòâà. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîâîäèòü 2-3 êóðñà ëå÷åíèÿ. Â ÔÄÏ øåñòè áîëü-
íûì ïðîâåäåíî ïî 1 êóðñó ëå÷åíèÿ, 4-ì – 2 êóðñà 
ëå÷åíèÿ è îäíîìó áîëüíîìó – 3 êóðñà.

Êðîìå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ðåêîìåíäîâà-
ëîñü ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà: îãðàíè÷åíèå 
ïèòüÿ è åäû ïîñëå 18 ÷àñîâ; áóäèòü ðåáåíêà íî-
÷üþ â òóàëåò; ñîáëþäåíèå ðåæèìà ñíà; èçáåãàòü 
ïåðåîõëàæäåíèé.

Äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ (áîëåå 6 ìåñ.) ïîëó÷åíà 
ó 2-õ äåòåé (18,2 %), ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè (îò-
ñóòñòâèå ýíóðåçà 3-6 ìåñ.) – ó 2-õ (18,2 %), íåä-
ëèòåëüíàÿ (îòñóòñòâèå ýíóðåçà 1-3 ìåñ.) – ó 4-õ 
(36,4 %), óðåæåíèå ýíóðåçà (ïåðåõîä èç ñðåäíåé 
ñòåïåíè â ëåã÷àéøóþ – 1 ðàç â ìåñÿö) – ó 2-õ 
(18,2 %), Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îòìå÷åíî â îäíîì 
ñëó÷àå (9 %).

Òàêèì îáðàçîì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå-
÷åí ó 91 % áîëüíûõ, ïðè÷åì ó 72,8 % îòìå÷à-
åòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ. Âíåäðåíèå ëå÷åáíûõ 
áëîêàä â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ýíóðå-
çîì ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ è, â ïåðñïåêòèâå, ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì 
ñðåäñòâîì â ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íî ÷òîáû 
îêîí÷àòåëüíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìå-
òîäà. Òðåáóåòñÿ íàáëþäåíèå çà êàæäûì áîëüíûì 
â òå÷åíèå 1 ãîäà. Ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà è 
áîëåå ñ÷èòàåòñÿ âûçäîðîâëåíèåì.
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ПРЕИМУЩЕСТВА ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ 
С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

В ДНЕВНОМ СТАЦИОНАРЕ 
(МЕДИКО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ОБОСНОВАНИЯ)

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – îöåíèòü ýêî-
íîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îð-

ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â óñëîâèÿõ ôèëèàëà äåòñêîé 
ïîëèêëèíèêè ã. Ìåæäóðå÷åíñêà.

Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
áîëüíè÷íàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü çàìåíåíà ýêî-
íîìè÷åñêè áîëåå ýôôåêòèâíûìè âèäàìè óñëóã, 
«öåíòð òÿæåñòè» ñ äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ â 
êðóãëîñóòî÷íîì äåòñêîì ñòàöèîíàðå ìîæåò áûòü 
ïåðåíåñåí íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé óðî-
âåíü ñ ðàçâèòèåì àëüòåðíàòèâíîé ôîðìû îáñëó-
æèâàíèÿ – äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

Â äíåâíîé ñòàöèîíàð äåòè ïîñòóïàþò íå òîëü-
êî íà ëå÷åíèå ïðè îáîñòðåíèÿõ, íî è íà ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîå ëå÷åíèå, íà îáñëåäîâàíèå. Ðåáåíêó 
îáåñïå÷åí âðà÷åáíûé êîíòðîëü, îí ïîëó÷àåò âñå 
íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû, íî ïðè ýòîì ÷àñòü ñó-
òîê ïðîâîäèò â êðóãó ñåìüè, ò.å. íàõîäèòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Ðåáåíîê íå 
èñïûòûâàåò ñòðåññà, êàê ýòî áûâàåò ïðè ãîñïèòà-
ëèçàöèè.

Ó÷àùèåñÿ, ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé, ìîãóò ñîâìåùàòü ó÷åáó ñ ëå÷åíè-
åì.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé ðàáîòû ïðîàíàëèçèðîâà-
íû èñòîðèè áîëåçíè 90 äåòåé çà 2004 ã.

Äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I-ÿ ãðóï-
ïà – 67 äåòåé, ëå÷èâøèåñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì ñòà-
öèîíàðå; II-ÿ ãðóïïà – 23 ðåáåíêà, ïîëó÷àâøèå 
ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ôèëèàëà äåòñêîé 
ïîëèêëèíèêè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëîñü îáîñòðåíèå. Æà-
ëîáû áûëè ïîëèìîðôíûìè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î 
íàëè÷èè áîëåâîãî, äèñïåïòè÷åñêîãî, àñòåíîâåãåòà-
òèâíîãî ñèíäðîìîâ. Áîëè êóïèðîâàëèñü ïðè ëå÷å-
íèè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå íà 5-7 äåíü; â äåòñêîì 
îòäåëåíèè – íà 9-10 äåíü.

Ïðîâîäèìàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ (ïî ñõå-
ìàì, ïðîòîêîëàì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ÆÊÒ) ó âñåõ áîëüíûõ ïîçâîëèëà äî-
ñòè÷ü êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, 
íî íà ðàçíûõ ñðîêàõ: â äíåâíîì ñòàöèîíà-
ðå – íà 7-8 äåíü; â äåòñêîì îòäåëåíèè – íà 10- 
13 äåíü.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà è äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ìû èñïîëüçî-
âàëè òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ñðåäíåå ïðåáûâàíèå 
áîëüíîãî íà êîéêå è êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé, ïðî-
âåäåííûõ ïàöèåíòàìè. Â 2004 ãîäó îáùåå ÷èñ-
ëî êîéêî-äíåé, çàòðà÷åííûõ íà ëå÷åíèå äåòåé ñ 
çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ, â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ñî-
ñòàâèëî 184, â êðóãëîñóòî÷íîì – 714; ñðåäíåå 
ïðåáûâàíèå íà êîéêå – 8 äíåé è 10,7 äíåé, ñî-
îòâåòñòâåííî.

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê è òåõíîëî-
ãèé ïîçâîëèëî ëå÷èòü áîëüíûõ â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå áåç óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåãî ïðåáûâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ íà êîéêå. Ïðåáûâàíèå áîëüíûõ â 
äíåâíîì ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå íåïîëíîãî äíÿ 
íå òðåáóåò ðàñõîäîâ íà ïèòàíèå, îïëàòó ðàáîòû 
ïåðñîíàëà â íî÷íîå âðåìÿ, ïðàçäíè÷íûå è âû-
õîäíûå äíè.

Ðàáîòà äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêå ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü çàòðàòû íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ è ïîëó÷èòü ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò 
220532 ðóá.

Àíàëèçèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ñ÷èòàåì, ÷òî 
ñîçäàíèå äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ è èõ ðàñøèðåíèå 
íåîáõîäèìî ïî ðÿäó ïðè÷èí: óëó÷øàåòñÿ äîñòóï-
íîñòü ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè; ðàñøèðÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü àêòèâíîãî îçäîðîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîé 
ãðóïïû áîëüíûõ, òàê êàê òàêèå ïàöèåíòû ïîëó-
÷àþò ëå÷åíèå â íóæíûå ñðîêè, à íå â ìîìåíò íà-
ëè÷èÿ ìåñò â ñòàöèîíàðå, è ïðè ýòîì íàõîäÿòñÿ 
÷àñòü äíÿ â ïðèâû÷íîé äîìàøíåé îáñòàíîâêå, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó èñêëþ÷àåòñÿ ñòðåññîâûé ôàêòîð 
ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå.

Äíåâíûå ñòàöèîíàðû ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè 
ýôôåêòèâíîé è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé ôîðìîé 
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ôîðìû îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â îêàçàíèè íóæ-
äàþùèìñÿ óñëóã áåç ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïðè ñóùåñòâåííîì ñîêðàùåíèè 
çàòðàò íà îäíîãî áîëüíîãî.Î÷åâèäíû ýêîíîìè÷å-
ñêèå, îðãàíèçàöèîííûå, ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ðàáîòû äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàöèîíàðîì êðóãëîñóòî÷íîãî 
ïðåáûâàíèÿ.
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НОВЫЙ ПОДХОД К ОЗДОРОВЛЕНИЮ НА ПЕДИАТРИЧЕСКОМ 
УЧАСТКЕ ЧАСТО И ДЛИТЕЛЬНО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ 

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî âîçðàñ-
òà ïðåîáëàäàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
â òîì ÷èñëå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëå-

âàíèÿ. Èìåþò çíà÷åíèå ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëî-
æåíèå íàøåãî ðàéîíà, âûñîêèå ñðåäíåãîäîâûå 
ïåðåïàäû òåìïåðàòóð, áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðàíñ-
ïîðòà è ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, çàãðÿçíÿþ-
ùèõ îêðóæàþùóþ ñðåäó. Íî âñå æå ýòè ôàêòîðû 
ìåíåå àêòóàëüíû, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ, áîëåå 
äðóãèõ ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ÎÐÇ. Ýòî, òàê íà-
çûâàåìûå, ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå äåòè. 
×àñòîòà è õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó òàêèõ 
ïàöèåíòîâ çàâèñèò íå ñòîëüêî îò êëèìàòè÷åñêèõ 
óñëîâèé è õàðàêòåðà âîçáóäèòåëÿ, ñêîëüêî îò 
ïðåìîðáèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàêðîîðãàíèçìà, îò åãî 
ñíèæåííîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé çà ×ÄÁ 
äåòüìè íà ó÷àñòêå çà òðè àíàëèçèðóåìûõ ãîäà, 
îòìå÷åíî, ÷òî âñå ÷àñòî áîëåþùèå äåòè – ýòî îð-
ãàíèçîâàííûå äåòè. Ïðè÷åì, èìååòñÿ ñâÿçü ìåæäó 
óâåëè÷åíèåì ïðîöåíòà îðãàíèçîâàííûõ äåòåé è 
êîëè÷åñòâîì ×ÄÁ, ÷òî íàãëÿäíî ïîêàçàíî íèæå:

Ñðåäè ×ÄÁ äåòåé íà ó÷àñòêå ïðåîáëàäàþò 
äåòè 1-2-ëåòíåãî âîçðàñòà, à, êàê èçâåñòíî, â ýòîì 
âîçðàñòå äåòè îñîáåííî òðóäíî ïåðåíîñÿò ïåðèîä 
àäàïòàöèè ê äåòñêîìó äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ 
(ÄÄÓ). Â ïåðâûå 1,5-2 ãîäà åñòåñòâåííûé èììó-
íèòåò åùå ñëàá, à â íîâîé ñèòóàöèè ïåðåõîäíîãî 
ïåðèîäà îí åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèæàåòñÿ. 
Ðåáåíîê ëåãêî çàáîëåâàåò, ïðîñòóäíûå çàáîëåâà-
íèÿ ïðîòåêàþò áîëåå äëèòåëüíî è òÿæåëî, ñ ïðè-
ñîåäèíåíèåì ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Ïîìèìî 
ýòîãî, èç 43-õ íàáëþäàâøèõñÿ íàìè ×ÁÄ, 88 % 
– ýòî äåòè èç ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì (ïàòîëîãèåé 
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, íàëè÷èåì ôîíîâûõ çà-
áîëåâàíèé è äð.).

Íî ðåàëèè íàøåé æèçíè çàñòàâëÿþò ìàòåðåé 
ñòðåìèòüñÿ îïðåäåëèòü ðåáåíêà â ÄÄÓ êàê ìîæíî 
ðàíüøå, â ñâÿçè ñ ìàòåðèàëüíûìè çàòðóäíåíèÿìè 
è íåîáõîäèìîñòüþ âûõîäà íà ðàáîòó. Èìåííî ýòî 
íåáëàãîïðèÿòíîå îáñòîÿòåëüñòâî ìû ñ÷èòàåì ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî äåòè ÷àñòî áîëåþò.

Âàæíîå ìåñòî â îçäîðîâëåíèè ÷àñòî áîëåþùèõ 
äåòåé îòâîäèòñÿ ëå÷åíèþ ËÎÐ-îðãàíîâ. Ñàíàöèÿ 
õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè â íîñîãëîòêå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûå â êëèìàòè÷åñêîì 

îòíîøåíèè ïåðèîäû ãîäà (âåñíà, îñåíü), êîãäà 
óãðîçà îáîñòðåíèé îñîáåííî âåëèêà. Â ýòîò æå 
ïåðèîä ïðîâîäÿòñÿ êóðñû âèòàìèíîòåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ èç ãðóïïû èí-
òåðôåðîíîâ, ôèòîïðåïàðàòîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó ìû øèðîêî âíåäðÿåì ñîâðå-
ìåííûå èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà, ñîäåð-
æàùèå ëèçàòû áàêòåðèé (ÈÐÑ-19, áðîíõîìóíàë, 
ðèáîìóíèë, èìóäîí).

Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ çàìåòíî ñíèæà-
åò ñòåïåíü ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ. Îòìå÷åíî 
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ñïåëåîòåðàïèè. Ìèêðî-
êëèìàò «ñîëÿíîé ïåùåðû» ïî ñâîèì ïàðàìåòðàì 
ïðèáëèæàåòñÿ ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì ñîëåêîïåé 
è ïîâûøàåò ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ, èììó-
íîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Äîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ 
×ÄÁ äåòåé âîçðàñòàåò ïðè ïðîâåäåíèè ñàíàòîðíîãî 
ëå÷åíèÿ íà áàçå ìåñòíûõ ñàíàòîðèåâ-ïðîôèëàêòî-
ðèåâ «Ðîìàíòèêà» è «Ñîëíå÷íûé» (êðóãëîãîäè÷-
íî) ñ áîãàòûì àðñåíàëîì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåãî ëå÷åáíî-
ãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà (ôèçèîòåðàïèÿ, 
àýðîçîëüíûå èíãàëÿöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è 
áèîãåííûõ ñòèìóëÿòîðîâ, êèñëîðîäíûå êîêòåéëè 
è âàííû, óëó÷øàþùèå ôóíêöèþ êàðäèîïóëüìî-
íàëüíîé ñèñòåìû, ËÔÊ, ìàññàæ, áàëüíåî- è ïåëî-
èäîòåðàïèÿ). Âñå ýòî, â ñî÷åòàíèè ñ ïðèðîäíûìè 
ôàêòîðàìè (ñâåæèì òàåæíûì âîçäóõîì, âîäíû-
ìè ïðîöåäóðàìè, ñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì è 
ðåæèìîì äíÿ), áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà îðãà-
íèçì. Ê òîìó æå, ìåñòíûå ñàíàòîðèè – ýòî ñàìûé 
îïòèìàëüíûé âàðèàíò äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ×ÄÁ äå-
òåé, òàê êàê èñêëþ÷åí ïðîöåññ àêêëèìàòèçàöèè, 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì äëÿ àäàïòèâíîé ñèñòå-
ìû ÷åëîâåêà.

Çà îò÷åòíîé ïåðèîä èç 43-õ ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé, íàáëþäàâøèõñÿ íà ïåäèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå, 
19 äåòåé (44,2 %) ïîëó÷èëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå 
ëå÷åíèå. Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðèìåíå-
íèå òàêîãî øèðîêîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ÷àñòî áîëåþùèõ 
äåòåé ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ýòîé ïàòîëîãèè íà 
60-70 %, ÷òî ïðåäñòàâëåíî íèæå:

2001 год 2002 год 2003 год
Организованные 

дети до 7 лет
47,3 % 52,3 % 56,1 %

ЧБД дети 8,9 % 11,2 % 13,9 %

2001 год 2002 год 2003 год
Всего ЧДБ на участке 10 14 19
Сняты с учета 
к концу года

6 (60 %) 11 (78,6 %) 15 (78,9 %)

Остались на учете 
к концу года

4 (40 %) 3 (21,4 %) 4 (21,1 %)
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Çà îñíîâíîé êðèòåðèé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ðàáîòû ñ ×ÄÁ äåòüìè âçÿòû îòñóòñòâèå çàáîëåâà-
íèé èëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èõ êðàòíîñòè, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è òÿæåñòè çà ãîä. Ëå÷åíèå 
ÎÐÇ ó ×ÄÁ äåòåé òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, òàê êàê ÷èñëî òàêèõ äåòåé èç ãîäà 
â ãîä íå èìååò òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ. ×ÄÁ 
ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, òà-

êèå äåòè îáû÷íî îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, 
â äàëüíåéøåì õóæå ó÷àòñÿ â øêîëå, à ÷òî ñòî-
ÿò ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû ïî îïëàòå áîëüíè÷íûõ 
ëèñòîâ ðîäèòåëåé? Òîëüêî äîëæíàÿ ìîáèëèçàöèÿ 
âñåõ äîñòóïíûõ ìåòîäîâ è óñëîâèé ïðîôèëàêòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé èç ãðóïïû ×ÄÁ 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ èõ çäîðî-
âüÿ è àäàïòàöèè ê îáû÷íûì óñëîâèÿì æèçíè.
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Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 
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КЛИНИЧЕСКИЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТА АНТАКСОН 
В ЛЕЧЕНИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ ОПИЙНОЙ (ГЕРОИНОВОЙ) 

ЗАВИСИМОСТИ И ХРОНИЧЕСКОГО АЛКОГОЛИЗМА

Ñ 2000 ãîäà â íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ÏÍÄ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêî-
ãî àëêîãîëèçìà è îïèéíîé (ãåðîèíîâîé) 

íàðêîìàíèè ñòàë øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ íîâûé 
ïðåïàðàò Àíòàêñîí.

Àíòàêñîí ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì àíòàãîíè-
ñòîì îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Äàííûé ïðåïàðàò 
êîíêóðåíòíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ îïèîèäíûìè ðåöåïòî-
ðàìè âñåõ òèïîâ è ïðåäóïðåæäàåò èëè óñòðàíÿåò 
äåéñòâèå êàê ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ, òàê è ýêçî-
ãåííûõ îïèîèäíûõ ïðåïàðàòîâ – íàðêîòè÷åñêèõ 
àíàëüãåòèêîâ è èõ ñóððîãàòîâ. Â äîçå 50 ìã (1 êàï- 
ñóëà) Àíòàêñîí â òå÷åíèå 24-õ ÷àñîâ áëîêèðóåò 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, âûçâàííûå ââåäåíè-
åì â îðãàíèçì 25 ìã ãåðîèíà. Ïðè óäâîåíèè äîçû 
Àíòàêñîíà äåéñòâèå óäëèíÿåòñÿ äî 48 ÷àñîâ, à ïðè 
óòðîåíèè – äî 72 ÷àñîâ. Îí íå âûçûâàåò ïðèâû-
êàíèÿ, ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÏÍÄ â ïåðèîä ñ 
2000 ãîäà ïî ôåâðàëü 2005 ãîäà ïðîëå÷åíî Àíòàê-
ñîíîì 693 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àë-
êîãîëèçìîì è îïèéíîé (ãåðîèíîâîé) íàðêîìàíè-
åé. Èç 693-õ ïîëå÷åííûõ, 115 áîëüíûõ ñòðàäàëè 
îïèéíîé íàðêîìàíèåé è 578 – õðîíè÷åñêèì àëêî-

ãîëèçìîì. Ó 57 % áîëüíûõ îïèéíîé (ãåðîèíîâîé) 
íàðêîìàíèåé (65 ÷åëîâåê) ïåðèîä òåðàïåâòè÷åñêîé 
ðåìèññèè âûðîñ, â ñðåäíåì, â 1,8 ðàçà è äîñòèã 
10 ìåñÿöåâ. Ýòî ïîçèòèâíî èçìåíèëî ñåìåéíûé è 
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ìíîãèå 
èç íèõ ñîçäàëè ñåìüè, óñòðîèëèñü íà ðàáîòó. Èç 
578 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ïåðèîä 
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè âûðîñ â 3,1 ðàçà è äî-
ñòèã, â ñðåäíåì, ïî÷òè ïîëóòîðà ëåò. Ýòî òàêæå 
ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà ñîöèàëüíî-ñåìåéíóþ 
àäàïòàöèþ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâñåäíåâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
ïðàêòèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïðåïàðàò Àíòàêñîí â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàåò ïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ, âîçîáíîâëåíèå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ 
ïðîèñõîäèò â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Ïðè ýòîì çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåðâàë ìåæäó ðåöèäè-
âàìè (çàïîÿìè).

Ó áîëüíûõ îïèéíîé (ãåðîèíîâîé) íàðêîìàíè-
åé ïðèìåíåíèå Àíòàêñîíà îáåñïå÷èâàåò óâåëè÷å-
íèå ïåðèîäà âîçäåðæàíèÿ îò íàðêîòèêà, ñíèæàåò 
âëå÷åíèå. Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåïàðàò 
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ðå-
öèäèâîâ è ñïîñîáñòâóåò ðåàáèëèòàöèè.

ÐÀÕÌÀÍÎÂÀ Â.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 
ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ 
В ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЕ С ПОДРОСТКАМИ 

С ЭПИЗОДИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ 
ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Èñïîëüçîâàíèå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ ïîä-
ðîñòêàìè ñ äèàãíîçîì «Ýïèçîäè÷åñêîå 

óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)» 
(ÌÊÁ-10) íàöåëåíî, ïðåæäå âñåãî, íà êîððåê-
öèþ ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñòðóêòóð, 
ìîáèëèçàöèþ çäîðîâûõ ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöè-
àëîâ ïîäðîñòêà, çàêðåïëåíèå àäàïòèâíûõ ìå-
õàíèçìîâ, ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, 
âîññòàíîâëåíèå óñïåøíîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ.

Äàííûå çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûñîêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ 
àðò-òåðàïèè, ïðèìåíåíèå êîòîðîé äîñòîâåðíî ïî-
âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â êëèíèêàõ.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïî äàííîé òåìàòè-
êå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàáîòû Ì.Å. Áóð-
íî (1989), Ð.Á. Õàéêèíà (1992), À.È. Êîïûòèíà 
(2002). Ðàñòóùàÿ çðåëîñòü è ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ 
àðò-òåðàïèè âåäóò ê òîìó, ÷òî ýòîò ìåòîä ïðåâðà-
ùàåòñÿ â îäíó èç ôîðì ñîâðåìåííîé ïñèõîêîð-
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ðåêöèîííîé ðàáîòû, èñïîëüçóåìîé â ãðóïïîâîé 
ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè.

Ãðóïïîâàÿ àðò-òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü 
öåííûå ñîöèàëüíûå íàâûêè; ñâÿçàíà ñ îêàçàíèåì 
âçàèìíîé ïîääåðæêè ÷ëåíàìè ãðóïïû è ïîçâî-
ëÿåò ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû; äàåò âîçìîæíîñòü 
íàáëþäàòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé è èõ âëèÿ-
íèå íà îêðóæàþùèõ; ïîçâîëÿåò îñâàèâàòü íîâûå 
ðîëè è ïðîÿâëÿòü ëàòåíòíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, 
à òàêæå íàáëþäàòü, êàê ìîäèôèêàöèÿ ðîëåâîãî 
ïîâåäåíèÿ âëèÿåò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæà-
þùèìè; ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó è âåäåò ê óêðåïëå-
íèþ ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêà; ïîâûøàåò 
íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Â ïðîöåññå àðò-òåðàïèè ïîäðîñòîê íåðåäêî 
îñóùåñòâëÿåò ñïîíòàííóþ ðàçðàáîòêó ïðåäìå-
òîâ ôàíòàçèé, êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå 
îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ïðî-
èñõîäèò àêòèâèçàöèÿ öåëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, 
êîíôëèêòû íàõîäÿò âûðàæåíèå è ðàçðåøåíèå. 
Ëèñò áóìàãè èëè ïåñî÷íèöà ïðåâðàùàþòñÿ â «áåç-
îïàñíîå ìåñòî» äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïðîåêöèé, òîãäà 
êàê ñèìâîëû è îáðàçû ïðèíèìàþò ôîðìó «âìåñòè-
ëèùà» ðàçëè÷íûõ ýìîöèé, îáåñïå÷èâàÿ âîçìîæ-
íîñòü îòîáðàæåíèÿ ÷óâñòâ. Çàäà÷à âåðáàëèçàöèè 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 
ïîêàçàòü ïîäðîñòêó, ÷òî åãî ÷óâñòâà íàõîäÿò ýì-
ïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå.

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò 
óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé â ñàìîïîíèìàíèè 
è ïîëîæèòåëüíîì ïðèíÿòèè ñàìîãî ñåáÿ; â òâîð-
÷åñêîì è îñìûñëåííîì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè; â 
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå è ñàìîóñîâåðøåíñòâî-
âàíèè; â îáùåíèè, îáìåíå îïûòîì; â ïðèçíàíèè 
ñîáñòâåííûõ ñëàáîñòåé, âûðàæåíèè ñîöèàëü-
íî-íåïðèåìëåìûõ ÷óâñòâ è ìûñëåé â àòìîñôåðå 
òåðïèìîñòè è ïðèíÿòèÿ; â îñâîåíèè íîâûõ ôîðì 
îïûòà, à òàêæå ñîîòíåñåíèè ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è 
ìûñëåé ñ ðåàëüíîñòüþ; â ïðèçíàíèè è ïîíèìàíèè 
äðóãèìè.

Ïñèõîëîãàìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà ãîðîäà Ìåæäóðå÷åíñêà ñ 2003 ãîäà â êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè ñ äèàãíîçîì 
«Ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ» èñïîëüçóþòñÿ ãðóïïîâûå àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî 6 ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ ãðóïï, êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ êàæäîé 
ãðóïïû âàðüèðîâàëî îò 7 äî 14 ÷åëîâåê, âîç-
ðàñò – îò 13 äî 16 ëåò. Ãðóïïû ïîëóîòêðûòû è 
ãåòåðîãåííû.

Ðàáîòà âåëàñü â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå. Èçîáðàçèòåëü-
íûå ìàòåðèàëû âêëþ÷àëè êðàñêè (àêâàðåëü, 
ãóàøü), öâåòíûå êàðàíäàøè, ñòèêè, ïàñòåëü, 
áóìàãó ðàçíîãî öâåòà, ôîðìàòà è ôàêòóðû, æóð-
íàëû äëÿ ñîçäàíèÿ êîëëàæåé, à òàê æå äðóãèå 
ìàòåðèàëû.

Èç èçâåñòíûõ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü òåìàòè÷åñêîìó. Îí õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñòðóêòóðè-
ðîâàííîñòüþ, îòâå÷àþùåé, íà íàø âçãëÿä, îæè-
äàíèÿì áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ, âîçìîæíîñòüþ 
ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ íåáîëüøîé è ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè, äîñòóïíîñòüþ äëÿ ïîäðîñòêà, â 
òîì ÷èñëå íå èìåþùåãî îïûòà õóäîæåñòâåííîãî 
òâîð÷åñòâà, èñïîëüçîâàíèåì øèðîêîãî íàáîðà 
ôàêòîðîâ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïñèõî-
ëîãàìè îïðåäåëÿëèñü òåìû è îáðàçû äî òåõ ïîð, 
ïîêà ïîäðîñòîê íå ïðèñòóïàë ê ñïîíòàííîìó ðè-
ñîâàíèþ èëè íå íà÷èíàë îòâåðãàòü ïðåäëîæåííûå 
òåìû. Äàííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âåäóùèé 
ãðóïïû äîëæåí ðåãóëÿðíî ïðåäëàãàòü ïîäðîñòêó 
èçîáðàæàòü îáðàçû èëè ñèìâîëû, êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâóþò åãî ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Êîì-
ìóíèêàöèè íà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ â ñî-
÷åòàíèè ñ ïåðåæèâàåìûì ïîäðîñòêîì òâîð÷åñêèì 
ïðîöåññîì, ñïîñîáñòâóþò ïðåîäîëåíèþ ïñèõè÷å-
ñêèõ òðàâì è âîññòàíîâëåíèþ åãî ïîëîæèòåëüíîé 
ñàìîîöåíêè.

Ñåññèè ïðîâîäèëèñü 2-3 ðàçà â íåäåëþ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 1,5-2 ÷àñà, íà ïðîòÿæåíèè 6 íåäåëü. 
Çàíÿòèÿ èìåëè îáû÷íóþ äëÿ òåìàòè÷åñêîé ãðóï-
ïîâîé àðò-òåðàïèè ñòðóêòóðó: à) ââåäåíèå è «ðà- 
çîãðåâ»; á) âûáîð òåìû è èçîáðàçèòåëüíàÿ ðà- 
áîòà; â) îáñóæäåíèå ðèñóíêîâ è çàâåðøåíèå ñåñ-
ñèè.

Íà÷èíàÿ ðàáîòó, ìû ñòàâèëè ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

- ìèíèìèçàöèÿ ôàêòîðîâ íàðêîðèñêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà;

- äîñòèæåíèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè;

- ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè;
- ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà 

è ìûñëè â âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé ôîðìàõ;
- ðàçâèòèå çäîðîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ;
- ïðåîáðàçîâàíèå íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê â ëè÷-

íîñòíî-ðàçâèâàþùèå;
- óêðåïëåíèå ÷óâñòâà «ß», ñîâåðøåíñòâîâàíèå 

ñïîñîáíîñòåé ê ïðèíÿòèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøå-
íèé, ê äåéñòâèÿì â êîíôëèêòíûõ è íàïðÿæåííûõ 
ñèòóàöèÿõ;

- ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ñèñòåìû ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûõ ñâÿçåé.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, àðò-òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ïðîöåññ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ â îáúÿñ-
íåíèè ïîäðîñòêàì îñîáåííîñòåé ïîäõîäà, à òàêæå 
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå. Ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû 
çíàêîìèëè ñ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì, 
ðàçúÿñíÿëè óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîåêöèîííûõ 
ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ («Ðîçîâûé êóñò», «Äîì – äå-
ðåâî – ÷åëîâåê», «Ìîÿ ñåìüÿ»). Ïîñëåäóþùèé 
«ðàçîãðåâ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíûå âèäû ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñïîñîáû íàñòðîéêè íà 
ðàáîòó â ãðóïïå. Â íåé èñïîëüçóþòñÿ íåêîòîðûå 
óïðàæíåíèÿ èç àðñåíàëà «ãðóïï âñòðå÷», óïðàæ-
íåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ.
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НАРКОЛОГИЯ

Íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è íà÷àëà èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, 
àêòèâèçàöèè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ïîâûøåíèþ èõ 
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ. Ñðåäè íèõ ñëåäó-
åò óïîìÿíóòü «êàðàêóëè Âèííèêîòòà», òåõíèêó 
êîëëàæà, óïðàæíåíèÿ ñ öâåòîì. Òàê æå îïðàâäà-
íî ïðèìåíåíèå òåõíèê ñ ýëåìåíòàìè àóòîãåííîé 
òðåíèðîâêè è ðåëàêñàöèè (ìåòîä íàïðàâëåííîé 
âèçóàëèçàöèè â ñî÷åòàíèè ñ èçîáðàçèòåëüíîé ðà-
áîòîé).

Íà ýòàïå óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîäðîñòêàì â õóäîæåñòâåííîé 
ôîðìå âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, ñâÿçàí-
íûå â òîì ÷èñëå, ñî çíà÷èìûìè ïðîáëåìíûìè 
ñèòóàöèÿìè («Ìîÿ ïðîáëåìà», «ßðêîå âîñïîìè-
íàíèå äåòñòâà», «×òî ìíå ìåøàåò», «Ìîå áóäó-
ùåå», ïðèìåíåíèå ïåñî÷íîé òåðàïèè). Òåõíèêè 
èíòåðàêòèâíîãî õàðàêòåðà è ìóëüòèìîäàëüíûé 
ïîäõîä ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ, óêðåïëåíèþ ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè 
è àêòóàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû. Ýòè ïðèåìû ñïîñîáñòâóþò ïðîÿñíåíèþ è 
îñîçíàíèþ ïîäðîñòêàìè ñèñòåìû ñâîèõ îòíîøå-
íèé, âêëþ÷àÿ îòíîøåíèå ê ñàìèì ñåáå.

Ýòàï îáñóæäåíèÿ è çàâåðøåíèÿ ñåññèè. Çäåñü 
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ 
îáñóæäåíèÿ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ êàæäîìó ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ, â äðóãèõ 
– âíèìàíèå ìîæåò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà îäíîé èëè 
íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ. Âîçìîæíî, âíîñèòü â îáñóæ-
äåíèå è õîä ãðóïïîâîé ðàáîòû: êàæäûé ó÷àñò-
íèê ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïû äåëèòñÿ ñâîèìè 
îùóùåíèÿìè è ìûñëÿìè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî 
ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ äàííîé ñåññèè, êàêîâû åãî 
âïå÷àòëåíèÿ îá îáùåé àòìîñôåðû â ãðóïïå. Çà-
âåðøåíèå ñåññèè ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êðàò-
êîå ðåçþìå, îòðàæàþùåå åå îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. 
Íåîáõîäèìî âåäåíèå äîêóìåíòàöèè äëÿ äèíàìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ðàáîòû, ïîçâîëÿþùåãî ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âåäåíèåì ãðóïïû.

Â äèíàìèêå âíóòðèãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ îò-
ìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå ñïîíòàííîñòè. Ðàñøèðåíèå 
ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò áîëåå 
÷àñòîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñåíñîìîòîðíîãî è ðîëåâî-
ãî ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Âîçìîæíî óìåíüøåíèå çà-
âèñèìîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû îò âåäóùåãî, ïðè 
ñîõðàíåíèè çàèíòåðåñîâàííîñòè â ýìîöèîíàëüíîé 
ïîääåðæêå ñ åãî ñòîðîíû.

Â õîäå ñåññèé èíîãäà âîçíèêàëè ñëîæíûå ìî-
ìåíòû, ñâÿçàííûå ñ çàìåøàòåëüñòâîì èëè ïàñ-
ñèâíîñòüþ ãðóïïû, áåñïîêîéíûì ïîâåäåíèåì 
îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ (3 ÷åëîâåêà â ïåðâîé ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ãðóïïå, 2 – âî âòîðîé, 1 – â 
ïÿòîé), ìåøàþùèì ðàáîòàòü äðóãèì, áóðíûì 
ïðîÿâëåíèåì ÷óâñòâ, êîòîðûå «âûøëè íà ïîâåðõ-
íîñòü» â ïðîöåññå ðàáîòû, íî íå íàøëè ñâîåãî 

ðàçðåøåíèÿ. Ïîýòîìó èíîãäà ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü èíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ñåñ-
ñèè. Íàáëþäåíèå çà õîäîì ãðóïïîâîé ðàáîòû ïî-
çâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü äåéñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ 
ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé, âêëþ÷àþùèõ, ïðåæäå âñåãî, òàêèå 
ôàêòîðû, êàê õóäîæåñòâåííàÿ ýêñïðåññèÿ, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ, è 
ìåõàíèçì âåðáàëüíîé «îáðàòíîé ñâÿçè». Â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç âàðèàíòîâ âåðáàëüíîé «îáðàòíîé 
ñâÿçè» èñïîëüçóþòñÿ õóäîæåñòâåííûå îïèñàíèÿ 
èçîáðàçèòåëüíîé ïðîäóêöèè: ïîäðîñòêàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ, íà îñíîâå ñâîèõ ðèñóíêîâ, ñîçäàòü ðàñ-
ñêàç èëè çàïèñàòü ðÿä ñâÿçàííûõ ñ íèì àññîöè-
àöèé.

Àðò-òåðàïåâòó, ðàáîòàþùåìó ñ ïîäðîñòêîì, 
òðåáóåòñÿ ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îñîáóþ ïëà-
ñòè÷íîñòü ïñèõèêè è ëîãèêó âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, ïîìîãàåò äåëàòü ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîöåññ 
áîëåå æèâûì, äèíàìè÷íûì è ýôôåêòèâíûì äëÿ 
ðàçðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïîä-
ðîñòêó ñàìîìó ïðîåöèðîâàòü ðåàëüíîñòü è ïî-ñâî-
åìó èíòåðïðåòèðîâàòü åå. Ïîýòîìó åñòåñòâåííî, 
÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
íåñóò íà ñåáå îòïå÷àòîê ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà: íà-
ñòðîåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ, ÷óâñòâ, îñîáåííîñòåé ïðåä-
ñòàâëåíèé, îòíîøåíèé.

Îäíàêî çà ìíîãèìè äîñòîèíñòâàìè àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðîñòîòîé è äîñòóïíîñòüþ 
èõ ïðèìåíåíèÿ, ñòîÿò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñïå-
öèàëèñòó-ïñèõîëîãó, èñïîëüçóþùåìó èõ â ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòå. Íåîáõîäèìû äëèòåëüíàÿ 
ïðàêòèêà, ÷ðåçâû÷àéíàÿ îñòîðîæíîñòü â èíòåð-
ïðåòàöèè, óìåíèå ïðàâèëüíî ôîðìèðîâàòü ñëîæ-
íûé êîìïëåêñ ìåòîäèê, ïîñêîëüêó àðò-ìåòîäû, ïî 
íàøåìó óáåæäåíèþ, íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ èçî-
ëèðîâàííî îò äðóãèõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåòî-
äîâ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé èíòåðïðåòàöèè ââîäè-
ëèñü è ñòðîèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè 
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñ òîé îãîâîðêîé, 
÷òî âåäóùèé ãðóïïû ñòðåìèëñÿ èçáåãàòü ïðÿ-
ìûõ èíòåðïðåòàöèé ðàáîò ïîäðîñòêà. Ìåòîäèêè 
àðò-òåðàïèè ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ó÷åòîì 
ãëóáèíû, ôîðìû, êà÷åñòâåííîé ñïåöèôèêè äåçà-
äàïòàöèè è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àñòíèêîâ 
ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïñèõîêîððåêöèè ïîäðîñòêîâ ñ 
äèàãíîçîì «Ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ» 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îïðàâäàííûõ è ýô-
ôåêòèâíûõ ôîðì ãðóïïîâîé ðàáîòû. Ïîáóæäåíèå 
ïîäðîñòêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó òâîð÷åñòâó, êàê 
ñîçèäàòåëüíîìó àêòó, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâ-
íîé ïñèõîêîððåêöèîííûé ôàêòîð, ó÷èòûâàþùèé 
ñàìîîöåíêó, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è äðóãèå åãî 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.
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Èñïîëüçîâàíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïîçâîëÿåò ãàðìîíèçèðîâàòü 
ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, ìèíèìèçèðîâàòü ôàêòîðû 

íàðêîðèñêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âîñ-
ñòàíîâèòü óñïåøíîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå.
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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ЦЕФТРИАКСОНА 
И БЕНЗИЛПЕНИЦИЛЛИН-ПРОКАИНА В ТЕРАПИИ 

СКРЫТОГО РАННЕГО СИФИЛИСА

Ïðîáëåìà ðîñòà ñêðûòîé ðàííåé ñèôèëè-
òè÷åñêîé èíôåêöèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Òàê, çà ïîñëåäíèå 

òðè ãîäà îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ ðàííåãî 
ñêðûòîãî ñèôèëèñà ñ 30 % äî 44,5 %. ×àñòîòà çà-
áîëåâàåìîñòè, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ôèçè÷åñêèé 
äèñêîìôîðò è ñëîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
ðÿäêà, êîòîðûå îùóùàþò ïàöèåíòû, âñå ýòî îïðå-
äåëÿåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òåðàïèè 
ýòèõ ôîðì ñèôèëèñà.

Ê ÷èñëó ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñêðû-
òîãî ðàííåãî ñèôèëèñà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ îòíîñÿòñÿ çàðóáåæíûå äþðàíòíûå ïðåïàðàòû 
ïåíèöèëëèíà (ýêñòåíöèëëèí, ðåòàðïåí), ïðåïàðàò 
ñðåäíåé äþðàíòíîñòè áåíçèëïåíèöèëëèí-ïðîêà-
èí, ïðåïàðàò öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà öåôòðèàê-
ñîí (ðîöåôèí).

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áåíçèëïåíèöèëëèí-ïðî-
êàèíîì è öåôòðèàêñîíîì ïðè ñêðûòîì ðàííåì ñè-
ôèëèñå íà îñíîâàíèè áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ 
ðåóëüòàòîâ ÊÑÐ, òàê êàê îäíèì èç êðèòåðèåâ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå òèòðà è 
íåãàòèâàöèÿ ñåðîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü 26 áîëüíûì ðàííèì 
ñêðûòûì ñèôèëèñîì íà îñíîâàíèè Ìåòîäè÷åñêèõ 
óêàçàíèé ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ñèôèëè-
ñà 1999 ãîäà, óòâåðæäåííûõ ÌÇ ÐÔ. Áåíçèëïå-
íèöèëëèí-ïðîêàèí â äîçå 1,2 ìëí. åäèíèö 1 ðàç 

â äåíü â òå÷åíèå 20 äíåé ïîëó÷àëè 16 áîëüíûõ, 
öåôòðèàêñîí ïî 0,5-1 ã 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10-
14 äíåé – 10 ÷åëîâåê. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ 
áûëà õîðîøåé. Ó äâóõ áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè áåí-
çèëïåíèöèëëèí-ïðîêàèíîì áûëà îòìå÷åíà àëëåðãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòû, 
ñëàáîñòè, øóìà â óøàõ, õîëîäíîãî ïîòà, ïàäå- 
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 90/60 ìì ðò. ñò.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ èññëåäîâàíèåì ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó 
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áåíçèëïåíèöèëëèí-ïðîêà-
èí è öåôòðèàêñîí, ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè è ÷åðåç ãîä. ÊÑÐ îñòàâà-
ëèñü ðåçêî ïîëîæèòåëüíûìè, íî îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå òèòðà ðåàãåíîâ â 2-4 ðàçà.

Ïðè ëå÷åíèè öåôòðèàêñîíîì ó ïîëîâèíû 
áîëüíûõ ÷åðåç ãîä ïðîèçîøëà ïîëíàÿ íåãàòèâà-
öèÿ ÊÑÐ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ñåðîëîãè÷åñêèå 
ðåàêöèè îñòàëèñü ñëàáî ïîëîæèòåëüíûìè.

Ó áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ áåíçèëïåíèöèëëèí-
ïðîêàèíîì, ÷åðåç ãîä íàáëþäàëè ïîëíóþ íåãà-
òèâàöèþ ÊÑÐ òîëüêî â 12,5 % ñëó÷àåâ, ó îñòàâ-
øèõñÿ áîëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè òàê æå 
ñîõðàíÿëèñü ñëàáî ïîëîæèòåëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãî-
âîðÿò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè öåôòðèàêñîíà 
è áåçîïàñíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ, äàþò ïðåèìóùå-
ñòâî â ïëàíå óäîáñòâà èñïîëüçîâàíèÿ, ÷òî íå èñ-
êëþ÷àåò äàëüíåéøåãî åãî èçó÷åíèÿ.
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ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ñå-
ðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ìîãóò äàæå 
óãðîæàòü æèçíè áîëüíîãî, íî îáû÷íî 

ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, êîíòðîëþ è èçëå÷èâàíèþ. 
Ïðèçíàêè ãèïåð- è ãèïîòèðåîçà õîðîøî èçâåñò-
íû, è, êàê ïðàâèëî, ëåãêî äèàãíîñòèðóþòñÿ, â 
òî âðåìÿ êàê ñóáêëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íå èìå-
þò îò÷åòëèâûõ ïðîÿâëåíèé, è ìîãóò 
ïðîòåêàòü ïîä ìàñêîé äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé.

Âûðàáîòêà ëàáîðàòîðíûõ ñòðàòå-
ãèé ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, äëÿ 
âûáîðà ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è ëå÷å-
íèÿ.

Ñ àïðåëÿ 2002 ãîäà êëèíèêî-äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (ÊÄË) íà-
÷àëà çàíèìàòüñÿ ëàáîðàòîðíîé äèà-
ãíîñòèêîé çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû, ââåäÿ â ïåðå÷åíü ñâîèõ èññëå-
äîâàíèé îïðåäåëåíèå ãîðìîíà ãèïî-
ôèçà – òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), ïîñêîëüêó 
îí çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñèñòåìå ðåãó-
ëÿöèè ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãîðìîíîâ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû – ñâîáîäíóþ ôðàêöèþ òè-
ðîêñèíà (ñâ. Ò4) è îáùèé òðèéîäòèðîíèí (Ò3). 
Â 2004 ãîäó ñïåêòð ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
áûë ðàñøèðåí çà ñ÷åò îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïðîëàêòèíà è àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó 
(ÀÒ ê ÒÃ).

Ãîðìîíû îïðåäåëÿþòñÿ íà àâòîìàòè÷åñêîì 8-
êàíàëüíîì ïëàíøåòíîì ôîòîìåòðå «Ìóëüòèñêàí 
Êëàññèê» ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà, êîòîðûé îñíîâàí íà âûñîêîé 
èçáèðàòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè èììóíîëîãè÷å-
ñêîé ðåàêöèè «àíòèãåí-àíòèòåëî» .

Ðåçóëüòàòû ðåàêöèé îáðàáàòûâàþòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Multiscan Ma-
gic».

Ïðâåäåíî àíàëèçîâ: â 2002 ã. – 3049 èññëåäî-
âàíèé, â 2003 ã. – 5530, â 2004 ã. – 3767. Îáñëå-
äóþòñÿ êàê âçðîñëûå, òàê è äåòè (10,3-13,5 % îò 
îáùåãî êîëè÷åñòâà).

Íåêîòîðûé ñïàä â êîëè÷åñòâå àíàëèçîâ â 
2004 ã. îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îïðåäåëåíèå ãîðìî-
íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëî îòíåñåíî ê ðàçðÿäó 
äîðîãîñòîÿùèõ òåõíîëîãèé è ïåðåâåäåíî â ðàçäåë 

ïëàòíûõ óñëóã. Íî, êàê ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ, òàê è ñðåäè äåòñêîãî áûëà âûäåëåíà ëüãîò-
íàÿ ãðóïïà, äëÿ êîòîðîé ýòîò âèä èññëåäîâàíèÿ 
îñòàëñÿ áåñïëàòíûì.

Âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ â ÊÄË 
èññëåäîâàíèé îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå.

Äëÿ áîëåå ãëóáîêîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (âûÿâëåíèÿ àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèé) â 2004 ã. â ëàáîðàòîðèè 
ââåëè îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó 
(ÀÒ ê ÒÃ). 

Çà ýòîò ãîä ïðîâåäåíî 61 èññëåäîâàíèå. 
Èç íèõ, àíòèòåëà îïðåäåëåíû â 12 ñëó÷àÿõ 
(19,6 %). Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ó 5 ÷åëîâåê 
(41,6 %) îïðåäåëÿëñÿ íèçêèé óðîâåíü ÒÒÃ è âû-
ñîêèé óðîâåíü ñâîáîäíîãî Ò4,÷òî íå èñêëþ÷à-
åò äèàãíîçà «Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá». Ó 
2-õ ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè ÀÒ ê ÒÃ îòìå÷àëñÿ 
âûñîêèé óðîâåíü ÒÒÃ. Ó îäíîé æåíùèíû óðî-
âåíü ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà áûë íèæå íîðìû, 
÷òî ïîçâîëÿåò âûñòàâèòü äèàãíîç «Òèðåîèäèò 
Õàñèìîòî» èëè «Ïîñëåðîäîâûé ãèïîòèðåîç». 
Ó âòîðîé æåíùèíû óðîâåíü ñâîáîäíîãî òèðîê-
ñèíà îêàçàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ÷òî ìîæåò 
ñîîòâåòñòâîâàòü ñîñòîÿíèþ ñóáêëèíè÷åñêîãî 
ãèïîòèðåîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ 
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîñêîëüêó îêîí÷àòåëüíûé 
äèàãíîç áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ìîæåò áûòü 
óñòàíîâëåí òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ.

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé 

â ÊÄË
2002 год 2003 год 2004 год

Выше 
нормы

Ниже 
нормы

Выше 
нормы

Ниже 
нормы

Выше 
нормы

Ниже 
нормы

ТТГ
185

(16 %)
107

(9,3 %)
429

(19 %)
174

(7,7 %)
231

(15 %)
126

(8,2 %)

Т3
61

(7,7 %)
30

(3,8 %)
75

(11,3 %)
37

(5,5 %)

Т4
203

(19 %)
69

(6,5 %)
201

(10 %)
174

(8,8 %)
231

(16,8 %)
126

(9,2 %)
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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИБОРА ДЕСЕНСИТРОН-2 
ДЛЯ ИОНОФОРЕЗА

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â òåðàïåâòè÷åñêîé 
ñòîìàòîëîãèè ïðîèñõîäÿò ñåðüåçíûå ïåðå-
ìåíû. Ïî÷òè åæåãîäíî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå 

ìàòåðèàëû, èíñòðóìåíòàðèé, ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, íîâûå àïïàðàòû, ïîâûøà-
åòñÿ óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè è ýñòåòè÷åñêèõ 
çàïðîñîâ íàñåëåíèÿ. Ðàçâèòèå â íàøåé ñòðàíå ðû-
íî÷íûõ îòíîøåíèé îòêðûëî ðîññèéñêèì ñòîìàòî-
ëîãàì äîñòóï ê ñàìûì ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì. 
Âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ â 
ïðàêòèêå íîâûõ ìàòåðèàëîâ, ïðèáîðîâ, à òàêæå 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïëàòíîãî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîñòàâèëè ïåðåä îòå÷åñòâåííîé 
ñòîìàòîëîãèåé ðÿä âàæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ, 
ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì.

Â ïîëèêëèíèêó ïëàòíûõ óñëóã áûë ïðèîáðåòåí 
«Äåñåíñèòðîí-2» – ïðèáîð äëÿ ëå÷åíèÿ ñâåðõ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ýìàëè è äåíòèíà, êîòîðàÿ âîçíèêà-
åò êàê ðåçóëüòàò ýðîçèè îòêðûòûõ ïîâåðõíîñòåé 
êîðíÿ, èçíîøåííîñòè ýìàëè èëè ãèïîïëàçèè.

Ýòîò ïðèáîð èñïîëüçóåò êëèíè÷åñêè ïðîâå-
ðåííûå ïðèíöèïû èîíîôîðåçà. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìàëûõ òîêîâ èîíû ôòîðèäà íàòðèÿ ïðîíè-
êàþò ãëóáîêî â äåíòèííûå êàíàëüöû, ñîçäàâàÿ 
ôòîð-êàëüöèåâûå áëîêè è, òåì ñàìûì, óìåíüøàÿ 

âûçûâàþùóþ áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ïðîíèöàå-
ìîñòü.

«Äåñåíñèòðîí-2» – ýòî íîâûé èíñòðóìåíò ðó÷-
íîãî ðàçìåðà, êîòîðûé îáëàäàåò âñåìè êà÷åñòâàìè 
áîëüøèõ íàñòîëüíûõ ïðèáîðîâ. Åãî êîìïåíñàöè-
îííàÿ ñõåìà ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííûé óðîâåíü 
òîêà ïðè âñåõ óñëîâèÿõ. Äëÿ êîìôîðòà ïàöèåíòà 
ïðèáîð óâåëè÷èâàåò òîê äî âûáðàííîãî óðîâíÿ 
ïîñòåïåííî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ – ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ, 
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ôòîðèäó íàòðèÿ.

Â òå÷åíèå 2004 ãîäà ïðîëå÷åíî 50 ïàöèåíòîâ ñ 
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ çóáîâ, ñ ó÷åòîì ïîêàçà-
íèé. Ó 34 ïàöèåíòîâ áîëåâûå îùóùåíèÿ èñ÷åçëè 
ïîëíîñòüþ ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà, ó 10 ïàöèåíòîâ 
áîëåâûå îùóùåíèÿ èñ÷åçëè ïîñëå äâóõ ñåàíñîâ, 
à ó 6 ïàöèåíòîâ áîëü ñóùåñòâåííî óìåíüøèëàñü 
ïîñëå 3-ãî ñåàíñà.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä èîíîôîðåçà ïîäõîäèò 
äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ. Îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå ïðèáîðà â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëèëî íàâñåãäà óñòðà-
íèòü èëè ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü áîëü. Ïîâòîð-
íîå ïðèìåíåíèå ÷àñòî óñòðàíÿåò âñÿêóþ áîëåâóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü.

ÄÓÁÎØÈÍÀ Ë.À., ËÅÑÍÈÊÎÂÀ È.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПРИМЕНЕНИЕ ОСТЕОТРОПНЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
ДЕСТРУКТИВНЫХ ФОРМ ПЕРИОДОНТИТОВ

Ñïåöèàëèñòàì-ñòîìàòîëîãàì èçâåñòíî, ÷òî, 
ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííî ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïðîáëåìû, äåñòðóêòèâíûå ïåðèîäîí-

òèòû ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèçìà â 
öåëîì, òàê êàê ñïîñîáíû íàðóøèòü èììóíîëîãè-
÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà, îñëîæíèòü òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, âïëîòü äî 
ðàçâèòèÿ õðîíèîñåïñèñà.

Íåñêîëüêî ñëîâ îá àíàòîìèè. Ïåðèîäîíò – ýòî 
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîå îáðàçîâàíèå, ðàñïîëàãà-
þùååñÿ â ùåëè ìåæäó êîðíåì çóáà è àëüâåîëîé 
(êîñòíîé ÿ÷åéêîé). Â ó÷àñòêå ïåðèîäîíòà, îêðó-
æàþùåì âåðõóøêó êîðíÿ çóáà, ÷àñòî ïðîòåêàþò 
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ 
ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
èç ïóëüïû. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò î÷àã äåñòðóêöèè 
êîñòíîé òêàíè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû 

ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïåðèîäîíòèòà ñîñòàâëÿ-
þò 55 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáðàòèâøèõñÿ â 
ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó. Ïðè÷åì, ñðåäè 
õðîíè÷åñêèõ ôîðì ïðåîáëàäàþò äåñòðóêòèâíûå 
(ãðàíóëèðóþùèé, ãðàíóëåìàòîçíûé ïåðèîäîíòèò, 
êèñòîãðàíóëåìà, ðàäèêóëÿðíàÿ êèñòà), êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì ê óäàëåíèþ çóáà.

Ïî äàííûì Å.Â. Áîðîâñêîãî (1996), ó êàæäîãî 
æèòåëÿ â âîçðàñòå 35-44 ëåò 3-5 çóáîâ óäàëåíû ïî 
ïîâîäó âåðõóøå÷íîãî ïåðèîäîíòèòà. Ïåðåä âðà-
÷îì-ñòîìàòîëîãîì, â ýòîé ñâÿçè, êàæäûé ðàç âîç-
íèêàåò äèëåììà. Ëèáî óäàëèòü çóá è íå äîïóñòèòü 
íàñòóïëåíèÿ ñåðüåçíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå, ò.å. 
ãàðàíòèðîâàòü ïàöèåíòó äîëãîâðåìåííûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ (çàðóáåæíûé ïîäõîä), ëèáî ïîïûòàòü-
ñÿ ëèêâèäèðîâàòü çààïèêàëüíûé î÷àã äåñòðóêöèè 
(ñîîòâåòñòâåííî, ñ óñëîâíîé ãàðàíòèåé).
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Ïðè ëå÷åíèè ïåðèîäîíòèòîâ ñòàíäàðòíî ïðè-
íÿòûå ïðèåìû ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîëæ-
íû áûòü äîïîëíåíû àêòèâíûì çààïèêàëüíûì 
âîçäåéñòâèåì. Ïîýòîìó áîëüøèì äîñòèæåíèåì 
ñòàëî ïîÿâëåíèå íà ðûíêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ ðÿäà àêòèâíî äåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîñòíîé òêàíè â ïàòîëîãè-
÷åñêîì î÷àãå. Ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîé ãðóïïû 
ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëû «Calasept» («Êàëàñåïò») è 
«Vitapex» («Âèòàïåêñ»). Ñ 2002 ãîäà â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå íà áàçå êàáèíåòà ïëàò-
íûõ óñëóã áûëî ïðåäëîæåíî ïðèìåíåíèå äàííûõ 
ìàòåðèàëîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü êëèíèêî-ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè êîñò-
íîïëàñòè÷åñêîé ôóíêöèè ïðåïàðàòîâ «Êàëàñåò», 
«Âèòàïåêñ».

Ïðåïàðàò «Êàëàñåïò» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå-
òâåðäåþùóþ ïàñòó áåëîãî öâåòà íà îñíîâå ãè-
äðîêñèäà êàëüöèÿ äëÿ âðåìåííîãî ïëîìáèðî-
âàíèÿ êîðíåâûõ êàíàëîâ. Îñíîâà – ãèäðîêñèä 
êàëüöèÿ – îáëàäàåò ñèëüíî ùåëî÷íîé ðåàêöèåé, 
ÐÍ – 12,5, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïðè çàïîëíåíèè èì 
êîðíåâîãî êàíàëà, «Êàëàñåïò» îêàçûâàåò áàêòåðè-
öèäíîå äåéñòâèå, ðàçðóøàåò íåêðîòèçèðîâàííûå 
òêàíè, ñòèìóëèðóåò îñòåî-, äåíòèíî- è öåìåíòî-
ãåíåç.

Áîëüøèì ïðîãðåññîì ñòàëî ïðèìåíåíèå «Êà-
ëàñåïòà» ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äëÿ óñêîðåíèÿ ïðî-
öåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ òêàíåé êîðíÿ è ïîñëåäóþ-
ùåãî ïîëíîöåííîãî ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïðè îñëîæíåííîì êàðèåñå. Ìàòåðèàë «Âèòàïåêñ» 
ïðèìåíÿåòñÿ è äëÿ ïîñòîÿííîãî ïëîìáèðîâàíèÿ 
êîðíåâûõ êàíàëîâ ïîñëå äåïóëüïèðîâàíèÿ çóáîâ 
è äëÿ ëå÷åíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì 
ïåðèîäîíòèòîâ. Àêòèâíûå ñîñòàâëÿþ-
ùèå – éîäîôîðì è ãèäðîêñèä êàëüöèÿ, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó ìàòåðèàë îêàçûâàåò 
àíòèáàêòåðèàëüíîå è êîñòíîïëàñòè÷å-
ñêîå äåéñòâèå. Åãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 
«Êàëàñåïòîì»: ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñòü, 
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàê äëÿ âðå-
ìåííîãî, òàê è äëÿ ïîñòîÿííîãî ïëîì-
áèðîâàíèÿ, ïðîñòîòà â èñïîëüçîâàíèè, 
îòñóòñòâèå îñîáûõ óñëîâèé õðàíåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ïåðèîä 2002-2004 ãã. íà áàçå êàáèíåòà ïëàò-
íûõ óñëóã ïîëèêëèíèêè áûëî ïðîëå÷åíî 279 ïàöè-
åíòîâ ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè ïåðèîäîíòèòà.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùåé ìåòîäè-
êå:

- ýíäîäîíòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà êîðíåâîãî êàíà-
ëà äî àíàòîìè÷åñêîé âåðõóøêè;

- èñïûòàíèå íà «ãåðìåòèçì»;
- ïëîìáèðîâàíèå êîðíåâîãî êàíàëà ìàòåðèàëîì 

«Êàëàñåïò» ñðîêîì íà 1 ìåñÿö, â òå÷åíèå êîòîðî-
ãî ïðîèñõîäèò åãî àêòèâíîå äåéñòâèå.

Â ìíîãîêîðíåâûõ çóáàõ ïðîâîäèëîñü ââåäåíèå 
ìàòåðèàëà âî âñå êàíàëû.

×åðåç 1 ìåñÿö ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå äàííûõ çóáîâ è ïîâòîðíîå ââåäå-
íèå «Êàëàñåïòà». Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ñóäèëè íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ 
æàëîá, ðåçóëüòàòîâ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè. R-ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò îñòåîãåíåçà â çààïèêàëüíîé îáëàñòè ìû 
íàáëþäàëè, íà÷èíàÿ ñ òðåòüåãî ìåñÿöà ïîñëå ââå-
äåíèÿ «Êàëàñåïòà». Ïðè ïîëîæèòåëüíîé êëèíè-
÷åñêîé ñèòóàöèè îñòàòêè «Êàëàñåïòà» èçâëåêàëè 
èç êîðíåâîãî êàíàëà è ïðîâîäèëè ïîñòîÿííîå 
ïëîìáèðîâàíèå ïàñòîé «Endomethasone ivorj» ñ 
ãóòòàïåð÷èâûìè øòèôòàìè ìåòîäîì ëàòåðàëüíîé 
êîíäåíñàöèè. Â îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ, ïðè îòñóòñòâèè ó ïàöèåíòà âðåìåíè è 
æåëàíèÿ äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ÷àñòûõ âè-
çèòîâ ê ñòîìàòîëîãó, ïðåïàðàòîì âûáîðà ñòàë 
ìàòåðèàë «Âèòàïåêñ». Ïîñëå ïðîâåðêè çóáà íà 
«ãåðìåòèçì», êàíàë ïëîìáèðîâàëè ïàñòîé «Âèòà-
ïåêñ» ñ âûâåäåíèåì ìàòåðèàëà â î÷àã ïîðàæåíèÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì øòèôòîâ ìåòîäîì ëàòåðàëüíîé 
êîíäåíñàöèè, è íàêëàäûâàëè ïîñòîÿííóþ ïëîìáó. 
×åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ ïàöèåíòîâ ïðèãëàøàëè äëÿ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â 2002 ã. ïî äàííîé ìåòîäèêå áûëî ïðîëå÷åíî 
38 ïàöèåíòîâ, â 2003 ã. – 92 ïàöèåíòà, â 2004 ã. – 
149 ïàöèåíòîâ. Îöåíêà áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ, 
à îòäàëåííûõ – ÷åðåç 6, 12 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàòîì 
ëå÷åíèÿ ñòàëà ÷àñòè÷íàÿ è ïîëíàÿ ðåãåíåðàöèÿ 
îêîëîâåðõóøå÷íîãî î÷àãà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Ó ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â 2002 ã., ÷àñòè÷-
íàÿ ðåãåíåðàöèÿ íàáëþäàëàñü â 13,2 % ñëó÷àåâ, 
ïîëíàÿ – â 78,9 %. Ó ïðîëå÷åííûõ â 2003 ã. ÷à-
ñòè÷íàÿ ðåãåíåðàöèÿ íàñòóïèëà â 6,6 % ñëó÷àåâ, 
ïîëíàÿ – â 90,2 %. Ó ïàöèåíòîâ, âçÿòûõ íà ëå-
÷åíèå â 2004 ãîäó, óìåíüøåíèå î÷àãà äåñòðóêöèè 
íàáëþäàëîñü â 63,1 %, ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå 
êîñòíîé òêàíè – â 34,9 % ñëó÷àåâ. Â ýòîé ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ èçìåíåíèå ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøåíèé 
ïðîèçîéäåò â äàëüíåéøåì, ò.ê. óâåëè÷èòñÿ ñðîê 
íàáëþäåíèÿ. ×àñòè÷íàÿ ðåãåíåðàöèÿ îêîëîâåð-
õóøå÷íîãî î÷àãà è îòñóòñòâèå âîññòàíîâëåíèÿ â 
ïåðèàïèêàëüíûõ òêàíÿõ íàáëþäàëîñü ó ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà è ó ëèö ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, â ÷àñòíîñòè, ñ çàáîëå-

Òàáëèöà
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì 

ïåðèîäîíòèòîâ (ñðîêè íàáëþäåíèÿ 6-12 ìåñ.)
Число зубов, 

взятых на 
лечение

Частичная реге-
нерация очага 

деструкции

Полная реге-
нерация очага 

деструкции

Без 
изменений

2002 38 5 (13,2 %) 31 (78,9 %) 2 (5,3 %)
2003 92 6 (6,6 %) 83 (90,2 %) 3 (3,3 %)
2004 149 94 (63,1 %) 52 (34,9 %) 3 (2 %)



117АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МЕЖДУРЕЧЕНСКА

СТОМАТОЛОГИЯ

âàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Óâåëè÷åíèå î÷àãà 
äåñòðóêöèè íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå íàñòóïèëî.

Ðàñïðåäåëåíèå âñåõ 279 ïðîëå÷åííûõ çóáîâ ïî 
íîçîëîãèè è ðàçìåðàì äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé 
áûëî ñëåäóþùåå:

- õðîíè÷åñêèé ãðàíóëèðóþùèé ïåðèîäîíòèò ñ 
î÷àãîì äåñòðóêöèè 3-5 ìì – 183 çóáà;

- êèñòîãðàíóëåìà ñ äèàìåòðîì äåñòðóêöèè 5-
8 ìì – 53 çóáà;

- ðàäèêóëÿðíàÿ êèñòà ñ äèàìåòðîì î÷àãà 8-
15 ìì – 43 çóáà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñåëà îò ðàçìåðà 
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, ïîäëåæàùèõ çàìå-
ùåíèþ êîñòíîé òêàíüþ. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû 
ïðèìåíåíèÿ ìàòåðèàëîâ «Êàëàñåïò» è «Âèòàïåêñ» 
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïàòîëîãèè, ìû âûÿâèëè 
èõ áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè õðîíè÷åñêîì ãðà-
íóëèðóþùåì ïåðèîäîíòèòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðå-
äóêöèåé ãðàíóëåì è ðàäèêóëÿðíûõ êèñò (ñîîòâåò-
ñòâåííî, 97,3 %; 64,2 %;51,2 %). Ïðè óìåíüøåíèè 
ðàçìåðîâ ðàäèêóëÿðíûõ êèñò ïàöèåíòàì áûëà ðå-
êîìåíäîâàíà îïåðàöèÿ ðåçåêöèè âåðõóøêè êîðíÿ.

Êîðîíêîâûå ÷àñòè âñåõ ïðîëå÷åííûõ çóáîâ 
áûëè îòðåñòàâðèðîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì ôîòîïî-
ëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, 45 çóáîâ â ïîñëåäóþùåì 
áûëè èñïîëüçîâàíû ïîä îïîðíûå êîðîíêè ìîñòî-
âèäíîãî ïðîòåçà, ó 61 çóáà óìåíüøèëàñü ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü.

ÂÛÂÎÄÛ:

Îñòåîòðîïíûå ïðåïàðàòû «Êàëàñåïò» è «Âè-
òàïåêñ», ïðè ïàòîëîãèè â ïåðèîäîíòå, âûçûâàþò 
àêòèâèçàöèþ îñòåîãåíåçà â çààïèêàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Ñðîêè ðåàáèëèòàöèè ïðè èõ ïðèìåíåíèè ñî-
êðàùàþòñÿ â 2-3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûì ëå÷åíèåì, îñîáåííî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà 
ïðè ëå÷åíèè ãðàíóëèðóþùåãî ïåðèîäîíòèòà.

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü çóá êàê 
åäèíèöó öåëîñòíîãî çóáíîãî ðÿäà, âîññòàíîâèòü 
ýôôåêòèâíîñòü æåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåí-
äîâàòü åãî äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ëå÷åíèè 
äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ïåðèîäîíòèòîâ.
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ÏÀÕÎÌÎÂÀ Í.À.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ОПЫТ СОВМЕСТНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ 
И ГИРУДОТЕРАПИИ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
В УСЛОВИЯХ ПОЛИКЛИНИКИ ПЛАТНЫХ УСЛУГ

Ïðè ëþáîì ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îð-
ãàíèçìà ðàçâèâàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé äèñ-
áàëàíñ, ÷òî îáîñíîâûâàåò âêëþ÷åíèå â 

êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ìåòîäîâ åãî êîððåêöèè. Îñíîâíûì ìåòîäîì 
ÿâëÿåòñÿ èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. Îäíàêî, ñ òî÷êè 
çðåíèÿ òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû, ïðè 
ãëóáîêîì ýíåðãåòè÷åñêîì äèñáàëàíñå, âîâëåêà-
þùåì ÷óäåñíûå ìåðèäèàíû, à òàêæå ïðè âûðà-
æåííûõ ïðèçíàêàõ àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà èëè èñòîùåíèÿ íà îáùåîðãàíèçìåííîì 
óðîâíå, ïîêàçàíà ôèòîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ èñïîëü-
çóåò, íàðÿäó ñ ðàñòèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ïðî-
èçâîäíûå æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ê òàêèì â 
êèòàéñêîé òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå îòíîñèòñÿ ñó-
æåíîå òåëî ïèÿâêè, óñòðàíÿþùåå çàñòîé êðîâè, 
óäàëÿþùåå ñãóñòêè, èìåþùåå òðîïíîñòü ê ïå÷åíè, 
îêàçûâàþùåå ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå ïîñëå 
óäàðîâ (òàê êàê ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ñàðêîì).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ çàïàäíîé ìåäèöèíû, ãèðóäî-
òåðàïèÿ – ýòî îäèí èç óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ëèêâè-
äèðóþùèé óõóäøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, îñîáåííî 
æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî, óáèðàþùèé çàñòîéíûå 
ÿâëåíèÿ â òêàíÿõ è çàêóïîðêó ñîñóäîâ. Ëå÷åáíóþ 
ðàáîòó ïèÿâêà îñóùåñòâëÿåò íà óðîâíå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, êóäà íå âñåãäà ïðîíèêàþò ëåêàðñòâà. 
Î÷åíü âàæíî, ÷òî 70-80 % áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, âûäåëÿåìûõ ïèÿâêîé, îñòàþòñÿ â 
ïàòîëîãè÷åñêîé çîíå, â òî âðåìÿ êàê ëåêàðñòâó 
ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â îð-
ãàíèçìå. Ïèÿâêà ïðîêóñûâàåò êîæó ÷àùå âñåãî 
â ðåôëåêñîãåííûõ çîíàõ, ò.å. â òî÷êàõ èãëîóêà-
ëûâàíèÿ. Îíà âûáðàñûâàåò â êðîâîòîê ñëþíó, 
ñîäåðæàùóþ ãàììó ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, 
áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå, èììóíîñòèìóëèðóþùåå, àí-
òèñêëåðîòè÷åñêîå, ïðîòèâîèøåìè÷åñêîå, ãèïîòåí-
çèâíîå è ëèìôîãåííîå äåéñòâèå, ïðèâîäÿùèõ ê 
óãàñàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è àêòèâàöèè 
ñàìîãåíåçà.

Çàòåì ïðîèñõîäèò ÷èñòî ìåõàíè÷åñêàÿ ðàç-
ãðóçêà êðîâîòîêà çà ñ÷åò íàñàñûâàíèÿ ïèÿâêîé 
êðîâè, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîãî, âîçìîæíî äî 
24 ÷àñîâ, êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàíêè ïîñëå îòïàäåíèÿ 
ïèÿâêè. Ïðè ýòîì â îñíîâíîì óõîäèò ëèìôà, ýòî 
ïðèâîäèò ê ëèêâèäàöèè îòåêîâ è ñòèìóëÿöèè èì-
ìóíèòåòà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ãèðóäîòåðàïèè: ãåìî-
ôèëèÿ, àíåìèÿ, ñòîéêàÿ ãèïîòîíèÿ, ðåçêîå èñòî-

ùåíèå îðãàíèçìà, áåðåìåííîñòü, èíäèâèäóàëüíàÿ 
íåïåðåíîñèìîñòü ïèÿâîê.

Ãèðóäîòåðàïèåé ìû çàíèìàåìñÿ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî 2004 ãîäà, ðåôëåêñîòåðàïèåé – 15 ëåò. Â 
ãðóïïó äëÿ ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èãëîóêà-
ëûâàíèÿ è ãèðóäîòåðàïèè áûëè âêëþ÷åíû áîëü-
íûå ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, 18 ÷åëîâåê. 
Âñå áîëüíûå æåíùèíû, â âîçðàñòå 42-54 ëåò. Ó 
âñåõ èìåëîñü îæèðåíèå IIÀ è IIÁ ñòåïåíè, 80 % 
èìåëè àáäîìèíàëüíûé òèï è 20 % – ãèïîèäíûé. 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ áûëà ó âñåõ áîëüíûõ. 
Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ îòìå÷àëàñü ó 60 %, â 40 % 
ñëó÷àåâ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Íàðóøåíèå 
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå îòìå÷åíî ó 3-õ ÷åëî-
âåê.

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ (ñëàáîñòü, 
ãèïåðãèäðîç, òàõèêàðäèÿ, æàæäà, ìûøå÷íûå 
áîëè, òîøíîòà, òðåìîð, îçíîá) ðàçíîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè ïðåäúÿâëÿëè âñå áîëüíûå. Ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå íàðóøåíèé 
ñíà, òðåâîãè, ñòðàõà òàêæå îòìå÷àëè âñå áîëüíûå. 
Ó 2-õ áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè ñèìïà-
òîàäðåíàëîâûå êðèçû. Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü 
ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî äèñáàëàíñà èñïîëüçîâà-
ëèñü àêóïóíêòóðíàÿ äèàãíîñòèêà, âêëþ÷àâøàÿ 
ñïåöèàëüíûé îïðîñ, îñìîòð è êèíåñòåòè÷åñêóþ 
äèàãíîñòèêó, êëàññè÷åñêàÿ ïàëüïàòîðíàÿ ïóëüñî-
âàÿ äèàãíîñòèêà è äèàãíîñòèêà ïî ÿçûêó.

Êîððåêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî äèñáàëàíñà ïðî-
âîäèëàñü ìåòîäîì èãëîðåôëåêñîòåðàïèè. Êóðñ 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 7-10 ïðîöåäóð, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ – 2 íåäåëè. Â ýòî æå âðåìÿ èñ-
ïîëüçîâàëàñü ãèðóäîòåðàïèÿ. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî 
ñåàíñîâ – 4-5, êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííûõ ïèÿ-
âîê íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 20-25. Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ 
80 % áîëüíûõ ñ òðåâîãîé è ñòðàõîì îòíîñèëèñü 
ê ïèÿâêàì, íî óæå ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà îòíîøå-
íèå ê íèì áûëî äðóæåëþáíûì. Ó âñåõ áîëüíûõ 
îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàëèñü 3 çîíû äëÿ ïîñòàâêè 
ïèÿâîê: êîï÷èêîâàÿ, çîíà ïå÷åíè è øåéíî-âîðîò-
íèêîâàÿ, çàòåì – â çàâèñèìîñòè îò ñîîòâåòñòâó-
þùåé ñèìïòîìàòèêè. Îñëîæíåíèé îò ïðîâåäåíèÿ 
ãèðóäîòåðàïèè íå áûëî.

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòà-
íèÿ, äëÿ áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, 
çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ïðåäëàãàëîñü ñåìèäíåâíîå 
ìåíþ íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû (1200 êêàë), ñîïðî-
âîæäàâøååñÿ ýëåìåíòàìè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõîòåðàïèè. Ðåêîìåíäîâàëîñü îñâîèòü 
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êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ðàñòÿæêè ïîçâîíî÷íè-
êà è óêðåïëåíèÿ ìûøö æèâîòà.

Âî âðåìÿ ñåàíñà èãëîðåôëåêñîòåðàïèè áîëü-
íûå èñïîëüçîâàëè áðþøíîé òèï äûõàíèÿ, êàê 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò ýìî-
öèîíàëüíûõ çàæèìîâ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, 
ïðîâîäèëàñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå áîëü-
íûõ îá èõ ñîñòîÿíèè è ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé 
àêóïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè.

Âñå áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñíà, îáùåãî 
ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè è ñòðàõà, 
óìåíüøåíèå ìûøå÷íûõ áîëåé. Çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ, 
ó îäíîé áîëüíîé èç äâóõ, íà ôîíå ýìîöèîíàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé, áûë ñèìïàòîàäðåíàëîâûé êðèç, íî 
êëèíè÷åñêàÿ âûðàæåííîñòü åãî ïðîÿâëåíèé áûëà 
ñãëàæåíà. Óìåíüøèëè äîçó ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ 14 ÷åëîâåê (78 %); 3 ÷åëîâåêà (17 %) îò-

êàçàëèñü îò ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ê êîíöó 
êóðñà ëå÷åíèÿ; 15 ÷åëîâåê (83 %) îòìåòèëè ñíè-
æåíèå âåñà îò 0,5 êã äî 1,5 êã.

Êîíòðîëüíàÿ àêóïóíêòóðíàÿ äèàãíîñòèêà ïî-
êàçàëà âîññòàíîâëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà â 
ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè.

Äåëàÿ âûâîäû èç âûøå èçëîæåííîãî, ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì, èìåþùèõ ãëóáîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé 
äèñáàëàíñ è âûðàæåííûé êîìïëåêñ ñîìàòîâåãå-
òàòèâíûõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà, 
óìåíüøåíèå ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ è ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè ñî÷åòàíèè èãëîóêàëû-
âàíèÿ ñ ãèðóäîòåðàïèåé ëå÷åíèå äàííîé ãðóïïû 
áîëüíûõ áîëåå ýôôåêòèâíî. Êîìïëåêñíîå ïðèìå-
íåíèå â ëå÷åíèè ýòèõ áîëüíûõ ýëåìåíòîâ äèåòîòå-
ðàïèè, ïñèõîòåðàïèè è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè 
òàêæå äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

ÊÀËÈÍÈÍÀ À.Â.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ В ПОЛИКЛИНИКЕ ПЛАТНЫХ УСЛУГ

Íîâûé àïïàðàò, ïîÿâèâøèéñÿ â ïîëèêëèíè-
êå ïëàòíûõ óñëóã íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íà-
çàä, íà÷èíàåò çàâîåâûâàòü ïîïóëÿðíîñòü 

ñðåäè áîëüíûõ. Ýòî àïïàðàò Äèà-Äýíñ. Àïïàðàò 
íîâîé ìåäèöèíû, ìåäèöèíû èíôîðìàöèîííîé, 
êîòîðàÿ ïîíèìàåò áîëåçíü, êàê êðèçèñ óïðàâ-
ëåíèÿ îðãàíèçìîì, íå ïîçâîëÿþùèé îðãàíèçìó 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè.

Áîëåçíü – ýòî è åñòü ðàññîãëàñîâàíèå äåé-
ñòâèé â ñëîæíîé ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ îðãàíèçìîì. 
Îðãàíèçì, íå ñïðàâëÿþùèéñÿ ñ ýòèì êðèçèñîì, 
ïîäàåò çíàêè áåäñòâèÿ. Âíà÷àëå ýòî îùóùåíèå 
õàíäðû, çàòåì ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è, íàêîíåö, 
áîëü – êðèê î ïîìîùè. Íàäî êîððåêòèðîâàòü 
âåñü ñòèëü óïðàâëåíèÿ. Âðà÷ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà 
âîçäåéñòâóåò íà ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ îðãàíèçìîì 
èíôîðìàöèîííî.

Àïïàðàò ïîíèìàåò èìïóëüñû, àíàëîãè÷íûå òåì, 
êîòîðûå íåñóò èíôîðìàöèþ â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ 
îðãàíèçìîì. Èìïóëüñû, ïîñûëàåìûå àïïàðàòîì, 
èäåíòè÷íû ñèãíàëàì êîíêðåòíîãî îðãàíèçìà â ëþ-
áîé ìîìåíò âðåìåíè è ïîýòîìó âîñïðèíèìàþòñÿ 
îðãàíèçìîì êàê ñâîè ñîáñòâåííûå ñèãíàëû è áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî ïðîïóñêàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå 
êàíàëû îáðàáîòêè áåç îòòîðæåíèÿ: àâòîìàòè÷åñêè 
îáåñïå÷èâàþò «ïðèöåëüíîñòü» ïî âñåì ïàðàìåòðàì 
òåðàïèè â êîëè÷åñòâå íå áîëåå è íå ìåíåå, ÷åì ýòî 
íåîáõîäèìî äëÿ êîððåêöèè ýíäîãåííûõ ñèãíàëîâ. 
Îíè ôèçèîëîãè÷íû, íå ñîäåðæàò íåíóæíûõ îð-
ãàíèçìó ñîñòàâëÿþùèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñïî-

ñîáíû ñîçäàâàòü îáîñòðåíèÿ è ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. 
Îíè ñáàëàíñèðîâàíû ïî ýíåðãåòèêå ñ ýíäîãåííû-
ìè ñèãíàëàìè îðãàíèçìà – êîìïåíñèðóþò èçáûòîê 
ýíåðãèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèãíàëîâ è âîñïîëíÿþò 
íåäîñòàòîê ýíåðãèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèãíàëîâ.

Îïòèìàëüíàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò ñîâìåñòíî ñ 
îðãàíèçìîì ïàöèåíòà êàê åäèíîå öåëîå, â ðèòìå 
îðãàíèçìà, è îáåñïå÷èâàåò êîððåêöèþ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðåàëüíîì 
ìàñøòàáå âðåìåíè, ïîñòåïåííî îáó÷àÿ îðãàíèçì 
ïàöèåíòà ïðàâèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñâîåé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé. 
Ñóùíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ àïïàðàòà ñ îðãàíèçìîì 
îñíîâàíà íà ïðÿìûõ (àïïàðàò – îðãàíèçì) è îá-
ðàòíûõ (îðãàíèçì – àïïàðàò) ñâÿçÿõ. Ïðè ýòîì 
âçàèìîäåéñòâèè âêëþ÷àþòñÿ îáðàòíàÿ âíóòðåí-
íÿÿ ñâÿçü è ïîèñê íàèáîëåå áèîëîãè÷åñêè öåëåñî-
îáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â îòëè÷èå îò ôèçèîòåðàïèè, çäåñü ïðèìåíÿ-
åòñÿ íåâûñîêèé óðîâåíü ýíåðãèè, ïðàêòè÷åñêè 
íåçàìåòíûé íà ñåíñîðíîì óðîâíå. Äýíñ-òåðàïèþ 
ìîæíî ñ÷èòàòü âûõîäîì íà «íîâûé âèòîê ñïèðàëè 
ïîçíàíèÿ».

Äýíñ-òåðàïèÿ îêàçûâàåò àíàëüãåòè÷åñêèé, ñî-
ñóäèñòûé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, ïðîòèâîîòå÷-
íûé, æàðîïîíèæàþùèé, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé, 
èììóíîìîäóëèðóþùèé, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé, 
ðàíîçàæèâëÿþùèé, êîñìåòè÷åñêèé, àíòèñòðåññîð-
íûé, ðåàíèìàöèîííûé ýôôåêòû, à òàêæå ýôôåêò 
ðàññëàáëåíèÿ ãëàäêîé è ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, 
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íîðìàëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ è ãîðìîíàëüíîãî 
ñòàòóñà.

Äîñòîèíñòâàìè ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî â ýêñòðåííûõ ñëó-
÷àÿõ, îòñóòñòâèå ïðèâûêàíèÿ ê àïïàðàòó, îòñóò-
ñòâèå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ, îòñóòñòâèå 
âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé, 
ïîðòàòèâíîñòü, âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèì áîëüíûì äëÿ ñíÿòèÿ áîëåé è ëå÷åíèÿ 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñîêðàùåíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè áîëåçíè â 1,5-2 ðàçà, âîçìîæíîñòü 
îòêàçà èëè ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâàõ, 
îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé, çà èñêëþ÷åíèåì 
íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà.

Ìèíçäðàâîì ÐÔ ïðèáîð âíåñåí â ðååñòð ìå-
äèöèíñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â 
àïðåëå 2003 ãîäà íà Äèà-Äýíñ áûë ïîëó÷åí ñåðòè-
ôèêàò åâðîñòàíäàðòà.

Íàø îïûò ëå÷åíèÿ àïïàðàòîì íåáîëüøîé – 
âñåãî 29 ÷åëîâåê. Èç íèõ, 11 ÷åëîâåê ëå÷èëèñü 
ïî ïîâîäó îñòåîõîíäðîçà ñ âûðàæåííûì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì, ãðûæàìè äèñêîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè, ó 10 ÷åëîâåê áîëåâîé ñèíäðîì êóïèðîâàí 
ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà, ó 1 áîëüíîãî – ïîñëå 3-ãî 
ñåàíñà.

Òðîå áîëüíûõ ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó âàçîìîòîð-
íîãî ðèíèòà. Ñ ïåðâîãî æå ñåàíñà îòìå÷àëîñü çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, à ïîñëå 2-5 ñåàíñîâ íàñòó-
ïèëî âûçäîðîâëåíèå. Äâà ÷åëîâåêà ëå÷èëèñü ïî 
ïîâîäó âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè (ÂÑÄ). Áîëü-
íûõ áåñïîêîèëè ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå 
èñ÷åçëè ïîñëå 1 ñåàíñà ëå÷åíèÿ. Äâîå äåòåé ïðî-
ëå÷åíû ïî ïîâîäó ýíóðåçà. Ïîñëå îäíîãî ñåàíñà 
íàñòóïèëî óëó÷øåíèå, çàòåì íà 3-4 ñåàíñå – îáî-

ñòðåíèå, íî ê êîíöó 10 ñåàíñà ó îäíîãî ðåáåíêà 
íàñòóïèëî óðåæåíèå ÷àñòîòû íî÷íûõ íåäåðæàíèé 
ìî÷è, ó âòîðîãî îíè èñ÷åçëè ñîâñåì.

Ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ïîäâûâèõîì ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà áîëü ñíÿòà íà 3-ì ñåàíñå; ó áîëüíî-
ãî ñ ïàðåçîì ëèöåâîãî íåðâà ïîñëå ïëàñòè÷åñêîé 
îïåðàöèè èçëå÷åíèå íàñòóïèëî ïîñëå 14 ñåàíñà; 
ó áîëüíîãî ñ ÄÎÀ êîëåííîãî ñóñòàâà óëó÷øåíèå 
íàñòóïèëî ê 10 ñåàíñó; ó áîëüíîãî ñ ãèäðîàäåíè-
òîì èçëå÷åíèå íàñòóïèëî áåç îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ÷åðåç 4-é ïðîöåäóðû; ó áîëüíîãî ñ ïà-
íàðèöèåì ñàìîñòîÿòåëüíîå âñêðûòèå ãíîÿ èç-ïîä 
íîãòåâîãî ëîæà ïðîèçîøëî íà ïåðâîì æå ñåàíñå è 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå ïîòðåáîâàëîñü. 
Ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà íàñòóïèëî èçëå÷åíèå ïðè 
àíîñìèè, êàê îñëîæíåíèè ïîñëå ãðèïïà, îáîñòðå-
íèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ïðèñòóïå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà 
è õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Íåáîëüøîé îïûò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ 
àïïàðàòà Äèà-Äåíñ ïîêàçàë åãî âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé. Ñíÿ-
òèå áîëåâîãî ñèíäðîìà íà ïåðâîì ñåàíñå ïðîèçî-
øëî â 81 % ñëó÷àåâ, ïîñëå 3-ãî ñåàíñà – â 18 %, ê 
10 ñåàíñó – â 1 % ñëó÷àåâ.

Ïðè ïîìîùè àïïàðàòà Äèà-Äåíñ âîçìîæíî 
êóïèðîâàíèå îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, 
îêàçàíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè â 1,5 ðàçà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò è äàííûå ëèòåðàòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, àïïàðàò Äèà-Äåíñ, àïïàðàò 
íîâîé èíôîðìàöèîííîé ìåäèöèíû, ìîæåò çàíÿòü 
äîñòîéíîå ìåñòî íà ðûíêå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã.
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О РАЦИОНАЛИЗАТОРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ÄÅËÜ Â.ß.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

О РАЦИОНАЛИЗАТОРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МУЗ ЦГБ

Ïåðâûå áþðî ïî ðàöèîíàëèçàöèè è èçîáðå-
òàòåëüñòâó (ÁÐÈÇû) â ËÏÓ ãîðîäà Ìåæ-
äóðå÷åíñêà áûëè ñîçäàíû íà Ñòàíöèè ñêî-

ðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ 
ãàðàæ ãîðçäðàâîòäåëà è â Äåòñêîì áîëüíè÷íî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîì îáúåäèíåíèè.

Ñ 1991 ãîäà ïðîèçîøëî îáúåäèíåíèå è ñîçäà-
íèå åäèíîãî ÁÐÈÇà ÒÌÎ. Ñ ìîìåíòà îáúåäèíåíèÿ 
è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ áþðî ïî ðàöèîíàëèçàöèè 
ðóêîâîäñòâóåòñÿ «Ïîëîæåíèåì î ðàöèîíàëèçà-
òîðñêîé è èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ËÏÓ 
ãîðîäà Ìåæäóðå÷åíñêà», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ëîæåíèåì ê Êîëëåêòèâíîìó äîãîâîðó. Çà âðåìÿ 
ðàáîòû ÁÐÈÇà âíåäðåíî îêîëî 70 ðàöèîíàëèçà-
òîðñêèõ ïðåäëîæåíèé. Êðóã èíòåðåñîâ ðàöèîíà-
ëèçàòîðîâ ðàçíîîáðàçåí:

- âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå,

- âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè è ðåà-
áèëèòàöèè,

- íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà,
- ïðîôèëàêòèêà,
- óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà è òåõíèêè áåçîïàñ-

íîñòè,
- óìåíüøåíèå äîëè òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðó-

äà ïðè ïðîèçâîäñòâå ðåìîíòíûõ ðàáîò â ãàðàæå 
ÌÓÇ ÖÃÁ,

- ðåìîíò ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ñîçäà-
íèå áîëåå ñîâåðøåííûõ àïïàðàòîâ.

Ê ÷èñëó íàèáîëåå àêòèâíûõ àâòîðîâ-ðàöèîíà-
ëèçàòîðîâ ìîæíî îòíåñòè çàâåäóþùåãî ãàðàæîì 
ÌÓÇ ÖÃÁ À.À. Ðèòèêîâà, âðà÷à îòäåëåíèÿ ðå-
àíèìàöèè è àíåñòåçèè À.À. Ñåìåíîâà, ãëàâíîãî 
âðà÷à ÑÏÊ Ì.Ì. Ïîëóáàòîíîâà, çàâåäóþùå-
ãî ËÎÐ-îòäåëåíèåì Â.Í. Íèêóëèíà, çàâåäóþ-
ùåãî îòäåëåíèåì óðîëîãèè è äåòñêîé õèðóðãèè 
Þ.Â. Èøóòèíà, çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè Ì.Â. Ïðîõîðîâà, âðà÷à ñêîðîé 
ïîìîùè Â.ß. Äåëü, ìåä. òåõíèêà Â.Ë. Øåâöîâà, 
âðà÷à îòäåëåíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè Â.Þ. Ñà-
ðàíîâà è ìíîãèõ äðóãèõ. Èç ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé áîëåå âñåãî âíåäðåííûõ ïðåäëîæåíèé â 
ãàðàæå ÌÓÇ ÖÃÁ, íà Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, â îòäåëå ìåäòåõíèêà è îòäåëåíèè 
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ àêòèâíîñòü 
èçîáðåòàòåëåé. Ïîëó÷åíî äâà ïàòåíòà íà èçî-
áðåòåíèÿ, âëàäåëåö ïàòåíòà ÃÈÄÓÂ, à íå ÌÓÇ 
ÖÃÁ. Àâòîðû èçîáðåòåíèé – âðà÷è-òðàâìàòîëîãè 
Þ.Í. Áàáóøêèí, À.Ê. Ìàêñèìîâ, Â.Ï. Êîðíåâ, 
Þ.À. Ñèñèí.

Â ïëàíàõ íà áóäóùåå – ëèêâèäàöèÿ íåãðàìîò-
íîñòè â îáëàñòè ïàòåíòîâåäåíèÿ è ïðîäîëæåíèå 
ðàáîòû ïî ðàöèîíàëèçàöèè è èçîáðåòàòåëüñòâó, 
ïðèâëå÷åíèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ê ðàöèî-
íàëèçàòîðñêîé è èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè âî âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ÌÓÇ 
ÖÃÁ.

ÑÒÀÐÛÕ Â.Ñ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

УПУЩЕННАЯ ВЫГОДА И ДОХОДЫ ОТ ИЗОБРЕТАТЕЛЬСТВА

Ìû öåíèì òî, ÷òî ñäåëàíî ðóêàìè, – ãëà-
ñèò ñòàðàÿ ïîãîâîðêà. Íåäîîöåíêà èí-
òåëëåêòóàëüíîé ïðîäóêöèè â íåäàëå-

êîì ïðîøëîì ïðèâîäèëà â ÑÑÑÐ ê óïóùåííîé 
âûãîäå. Îòñóòñòâèå äîëæíîé ïàòåíòíîé çàùèòû 
ïåðñïåêòèâíûõ è âûñîêîýôôåêòèâíûõ èçîáðåòå-
íèé íàíîñèëî ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá ãîñóäàðñòâó, 
ïðîèçâîäèòåëÿì è àâòîðàì. Òàê, â 1982 ãîäó â 
æóðíàëå «Êîììóíèñò» (¹ 12) ñîîáùàëîñü, 
÷òî ðàçðàáîòàííûé íàøèì ñîîòå÷åñòâåííèêîì 
Î.È. Ëåéïóíñêèì ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ äîðîãîñòîÿ-
ùèõ àëìàçîâ èç íåäîðîãîãî óãëåðîäà ïîëîæåí â 
îñíîâó ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà èñêóññòâåí-
íûõ àëìàçîâ, íî èç-çà ïðåæäåâðåìåííîé ïóáëèêà-

öèè îí íå áûë çàïàòåíòîâàí, è åãî áåçâîçìåçäíî 
èñïîëüçóþò â ÑØÀ, Øâåöèè è äðóãèõ ñòðàíàõ. 
Íà îñíîâå îòêðûòîãî Å.Ê. Çàâàäñêèì ÿâëåíèÿ 
ýëåêòðîííîãî ïàðàìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà, ôèðìû 
ÑØÀ è ßïîíèè çàïàòåíòîâàëè íà ñâîå èìÿ ïðèáî-
ðû è ðåàëèçîâàëè ëèöåíçèè âî ìíîãèå ñòðàíû, â 
òîì ÷èñëå è â ÑÑÑÐ, ðàçóìååòñÿ, íå áåñïëàòíî.

Â 1998 ãîäó ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ðîñïàòåíòà 
À.Ä. Êîð÷àãèí ïðèâåë èñòîðèþ ñ îòå÷åñòâåííûìè 
èñòðåáèòåëÿìè «ÌÈÃ» íîâåéøåé êîíñòðóêöèè, 
êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì íà ìèðîâûõ ðûí-
êàõ. Ïîñëå ïåðâîé æå ïðîäàæè çà ðóáåæ ñàìîëåò 
áûë ðàçîáðàí è â íåì âûÿâëåíî 16 îðèãèíàëüíûõ 
óçëîâ, íå èìåþùèõ ïàòåíòíîé îõðàíû çà ðóáå-
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æîì. À âåäü èìåííî ýòè óçëû ïîçâîëèëè íàøåìó 
«ÌÈÃó» îïåðåæàòü âñå çàðóáåæíûå àíàëîãè. Íå-
çàùèùåííîñòü èçîáðåòåíèé ïàòåíòàìè äàåò âîç-
ìîæíîñòü èíîñòðàííûì ïðîèçâîäèòåëÿì êîïèðî-
âàòü è òèðàæèðîâàòü íàøè íîâåéøèå òåõíè÷åñêèå 
ðåøåíèÿ è ïîëó÷àòü äîõîäû áåç ó÷åòîâ èíòåðåñîâ 
Ðîññèè, îðãàíèçàöèé-ðàçðàáîò÷èêîâ è àâòîðîâ.

Èçâåñòíî òàêæå îá óïóùåííîé âûãîäå èç-çà 
òîãî, ÷òî íå çàïàòåíòîâàëè àâòîìàò Êàëàøíèêî-
âà, êîòîðûé áåçâîçìåçäíî ïðîèçâîäÿò â Êèòàå è 
ñíàáæàþò èì êèòàéñêóþ àðìèþ, èëè îò áîåâîãî 
îðóæèÿ «Ãðàä», ñòàâøåãî îðóæèåì àðìèè Âåëè-
êîáðèòàíèè. Íåìàëî è äðóãèõ ñëó÷àåâ, êîãäà íå 
çàïàòåíòîâàííûå â äðóãèõ ñòðàíàõ òåõíè÷åñêèå 
ðåøåíèÿ ðîññèéñêèõ èçîáðåòàòåëåé áåñïðåïÿò-
ñòâåííî âûâîçÿòñÿ çà ðóáåæ è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ äîõîäîâ çàðóáåæíûìè ïðåäïðèíèìà-
òåëÿìè. Äàæå ó ãîðäîñòè îòå÷åñòâåííîé àâèàöèè 
âåðòîëåòà «×åðíàÿ àêóëà» âîçíèêëè ñåðüåçíûå 
ïðîáëåìû ñ ïðîèçâîäñòâîì è ýêñïîðòîì, ïîñêîëü-
êó çíàìåíèòûå «âîñåìü óçëîâ» çàïàòåíòîâàíû 
èíîñòðàííûìè êîìïàíèÿìè. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî 
íîâàöèé â Ðîññèè íå îõðàíÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíû-
ìè ïàòåíòàìè, è ÿâëÿþòñÿ áåñïëàòíûì êëàäåçåì 
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà.

Âî âñåì ìèðå èçîáðåòåíèÿ çàùèùàþò ïàòåí-
òàìè, à ïàòåíòíî-ëèöåíçèîííàÿ òîðãîâëÿ ïðèçíà-
íà îäíèì èç ñàìûõ ïðèáûëüíûõ âèäîâ áèçíåñà. 
Íà ìèðîâîì ðûíêå òðè ãîäà íàçàä íàóêîåìêàÿ 
ïðîäóêöèÿ ÑØÀ ñîñòàâëÿëà îêîëî 34 %, ßïî-
íèè – 30 %, Ðîññèè – ëèøü 1 %. Ó÷àñòèå Ðîñ-
ñèè íà ìåæäóíàðîäíîì ðûíêå èíòåëëåêòóàëüíîé 
ïðîäóêöèè íåçíà÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî íàèáîëåå 
ýêîíîìè÷åñêè öåííûå èçîáðåòåíèÿ äîëæíûì îá-
ðàçîì íå ïàòåíòóþòñÿ è íà ðûíîê íå ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ. Âûõîä íà âíåøíèé ðûíîê ðîññèéñêèõ ïðî-
èçâîäèòåëåé ñ êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèåé, 
âêëþ÷àÿ è ìåäèöèíñêóþ, âîçìîæåí òîëüêî çà ñ÷åò 
èñïîëüçîâàíèÿ â íèõ íîâåéøèõ çàùèùåííûõ ïà-
òåíòàìè âûñîêîýôôåêòèâíûõ èçîáðåòåíèé. Íàñ 
ïðèçûâàþò ê ñòàáèëüíîñòè, íî â èçîáðåòàòåëü-
ñêîì òâîð÷åñòâå íåëüçÿ ñòîÿòü íà ìåñòå. Íàøå 
îòñòàâàíèå îò ïåðåäîâûõ ñòðàí â íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîì ïðîãðåññå ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ, ïîñêîëüêó 
ðàçâèòûå ñòðàíû â ýòî âðåìÿ óõîäÿò âïåðåä.

Òåì íå ìåíåå, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èçâåñò-
íû ïðåöåäåíòû ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëåé îò ïàòåíòîâ 
íà èçîáðåòåíèÿ. Ëåòîì 1997 ãîäà Áàñìàííûé ìó-
íèöèïàëüíûé ñóä ã. Ìîñêâû, ïî èñêó ðîññèéñêîãî 
îáëàäàòåëÿ ïàòåíòà íà èçîáðåòåíèå «Ïå÷àòàþùåå 
óñòðîéñòâî», óñòàíîâèë, ÷òî â ïèøóùèõ ìàøèí-
êàõ ãåðìàíñêîãî ïðîèçâîäñòâà «Îïòèìà», êîòî-
ðûå ââîçèò è ïðîäàåò â Ðîññèè òîðãóþùàÿ îðãà-
íèçàöèÿ «Èíòåð òðàéäèíã ñåðâèñ», èñïîëüçóåòñÿ 
èçîáðåòåíèå, çàùèùåííîå ðîññèéñêèì ïàòåíòîì. 
Òðåáîâàíèÿ èñòöà î âçûñêàíèè óáûòêîâ áûëè 
óäîâëåòâîðåíû ñóäîì è ñîñòàâèëè 5 % îò îáúåìà 

ïðîäàæ ïèøóùèõ ìàøèíîê. Ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ 
èñêîâ ñ âëàäåëüöåì ïàòåíòà, ïîä óãðîçîé ðåøåíèÿ 
ñóäîâ, çàêëþ÷èëè ðÿä ëèöåíçèîííûõ ñîãëàøåíèé 
è äðóãèå ôèðìû, òàêèå êàê «Ñàìñóíã». Íàëè÷èå 
ïàòåíòà, ñîçäàâàÿ ïàòåíòîîáëàäàòåëþ íåêîíêó-
ðåíòíîå ïîëîæåíèå íà ðûíêå, îáåñïå÷èâàåò âîç-
âðàò èíâåñòèöèé è ïîëó÷åíèå ïðèáûëè.

Èçâåñòíû ýêîíîìè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ îò äðó-
ãèõ ôîðì èñïîëüçîâàíèÿ ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ. 
Íàïðèìåð, ñòîèìîñòü âêëàäà â óñòàâíîé êàïèòàë 
ïðåäïðèÿòèÿ â âèäå äâóõ èçîáðåòåíèé, îäíîãî 
íîó-õàó è òîâàðíîãî çíàêà, ðàçðàáîòàííûõ ðîñ-
ñèéñêèì ó÷ðåäèòåëåì, áûëà îöåíåíà èíîñòðàííûì 
èíâåñòîðîì â 230 ìëí. äîëëàðîâ ÑØÀ. Â äðóãîì 
ñëó÷àå èíîñòðàííûé èíâåñòîð, ïî ñîãëàñîâàíèþ 
ñ ðîññèéñêèì ó÷ðåäèòåëåì, ñ÷åë öåëåñîîáðàçíûì 
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå âêëàäà â óñòàâíîé êàïè-
òàë ïðåäïðèÿòèÿ ñòîèìîñòü ïðàâ íà îäíî èçîáðå-
òåíèå â ðàçìåðå 34 ìëí. äîëëàðîâ ÑØÀ.

Â åæåìåñÿ÷íîì ïðèëîæåíèè ê ãàçåòå «Åñòü 
èäåÿ» áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ, êàê èçîáðåòà-
òåëü èíæåíåð Â. Òàðàñîâ çàêëþ÷èë ëèöåíçèîííîå 
ñîãëàøåíèå ïî çàïàòåíòîâàííîìó èçîáðåòåíèþ ñ 
àêöèîíåðíûì îáùåñòâîì «Òîêàì» (Êóñèíñêèé 
çàâîä òî÷èëüíûõ òåõíè÷åñêèõ êàìíåé). Èçîáðå-
òåíèå ñòàëè øèðîêî èñïîëüçîâàòü ñ ïîëó÷åíèåì 
áîëüøèõ ïðèáûëåé. Îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïðåäïðèÿòèå ïåðåñòàëî âûïîëíÿòü ïåðåä èçî-
áðåòàòåëåì îáóñëîâëåííûå äîãîâîðîì ôèíàíñîâûå 
îáÿçàòåëüñòâà. Ïîñëåäíèé ïîäàë â ñóä èñêîâîå çà-
ÿâëåíèå. Ñóä ïðèíÿë ðåøåíèå âçûñêàòü ñ çàâîäà â 
ïîëüçó èñòöà íåóñòîéêó â ðàçìåðå 14 ìèëëèàðäîâ 
300 ìèëëèîíîâ íåäåíîìèíèðîâàííûõ ðóáëåé.

Ñòîëè÷íûé èçîáðåòàòåëü Ñ. Êàðäàøåâ çàùè-
òèë ïàòåíòîì ÐÔ ¹ 2157877 èçîáðåòåíèå «Ïàð-
êåòíûé ïîë». Ñâîå äåòèùå îí îáíàðóæèë íà ïðè-
ëàâêàõ ìîñêîâñêîãî ìàãàçèíà «Ìèð ïàðêåòà». 
Õîçÿèí ìàãàçèíà íå ñòàë ïëàòèòü àâòîðó-ïàòåí-
òîîáëàäàòåëþ çà èñïîëüçîâàíèå åãî èçîáðåòåíèÿ. 
Èçîáðåòàòåëü ïîäàë â ñóä íà íàðóøèòåëÿ ïàòåíòà. 
Â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, ñóä âûíåñ ðåøåíèå î íà-
çíà÷åíèè îòâåò÷èêó íàêàçàíèÿ â âèäå äâóõ ëåò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî ñ èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì 
â òå÷åíèå òðåõ ëåò, à çà íåçàêîííîå èñïîëüçîâàíèå 
ïðîìûøëåííîé ñîáñòâåííîñòè îáÿçàë áèçíåñìåíà 
âûïëàòèòü ïàòåíòîîáëàäàòåëþ 10,5 ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé. Ñóäû ñòàëè âîññòàíàâëèâàòü ñïðàâåäëè-
âîñòü â îòíîøåíèè ïàòåíòîîáëàäàòåëåé, íàêàçû-
âàòü íàðóøèòåëåé çàêîíà, è ñòèìóëèðîâàòü ñîçäà-
òåëåé èçîáðåòåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå àêòèâíåå ñòàëî 
ïàòåíòîâàíèå ìåäèöèíñêèõ èçîáðåòåíèé, è ó÷àñòè-
ëîñü çàêëþ÷åíèå ëèöåíçèîííûõ ñîãëàøåíèé ñ ïî-
ëó÷åíèåì ïðèáûëåé. Èçîáðåòåíèÿ â ìåäèöèíå íà-
÷èíàþò íàõîäèòü ñïðîñ, à èñïîëüçîâàíèå ïàòåíòîâ 
íà íèõ – óëó÷øàòü ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå îá-
ëàäàòåëåé ïàòåíòîâ íà ìåäèöèíñêèå èçîáðåòåíèÿ.
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О ЗНАЧЕНИИ ИЗОБРЕТАТЕЛЬСТВА В ЭКОНОМИКЕ ЛПУ

Âåëèêèé ôèëîñîô Ñîêðàò, æèâøèé â äðåâ-
íåé Ãðåöèè, ñêàçàë: «Èçîáðåòàòåëüñêèé 
ãåíèé – îòåö áîãàòñòâà». Ñïóñòÿ äâà òûñÿ-

÷åëåòèÿ, â 1623 ãîäó, êîðîëåì Àíãëèè áûë ïîäïè-
ñàí ïåðâûé â ìèðå ïàòåíòíûé çàêîí, çàïðåòèâøèé 
ëþáûå ìîíîïîëèè, êðîìå èçîáðåòàòåëüñêèõ, è 
óñòàíîâèâøèé àáñîëþòíîå ïðàâî ïàòåíòîîáëàäà-
òåëÿ íà èñïîëüçîâàíèå èçîáðåòåíèÿ. Àíàëîãè÷íûå 
çàêîíû áûëè ïðèíÿòû è â äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè.

Â ÑÑÑÐ èçîáðåòàòåëÿì âûäàâàëè àâòîðñêèå 
ñâèäåòåëüñòâà, à ñîáñòâåííèêîì èçîáðåòåíèÿ ñòà-
íîâèëîñü ãîñóäàðñòâî. Â 1992 ãîäó áûë ïðèíÿò 
«Ïàòåíòíûé çàêîí ÑÑÑÐ», à çàòåì è «Ïàòåíòíûé 
çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Èçîáðåòåíèÿ â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàê è âî âñåì öèâèëè-
çîâàííîì ìèðå, ñòàëè çàùèùàòü ïàòåíòàìè. Ñî-
ãëàñíî ï. 2 ñò. 3 Ïàòåíòíîãî Çàêîíà ÐÔ, ïàòåíò 
óäîñòîâåðÿåò ïðèîðèòåò, àâòîðñòâî èçîáðåòåíèÿ è 
èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî íà èçîáðåòåíèå. Ïðèîðè-
òåò èñ÷èñëÿåòñÿ ñî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ è ðåãèñòðà-
öèè çàÿâêè íà èçîáðåòåíèå â Ðîñïàòåíòå. Ïî çàêî-
íó, àâòîðîì èçîáðåòåíèÿ ïðèçíàåòñÿ ôèçè÷åñêîå 
ëèöî, òâîð÷åñêèì òðóäîì êîòîðîãî îíî ñîçäàíî, 
à åñëè â ñîçäàíèè èçîáðåòåíèÿ ó÷àñòâîâàëî íå-
ñêîëüêî ôèçè÷åñêèõ ëèö, òî âñå îíè ñ÷èòàþòñÿ 
åãî àâòîðàìè.

Ïàòåíò ìîæåò áûòü âûäàí àâòîðó èçîáðåòå-
íèÿ, ðàáîòîäàòåëþ èëè ïðàâîïðååìíèêó óêà-
çàííûõ ëèö. Ïåðåäà÷à àâòîðîì ïðàâà íà ïàòåíò 
äðóãîìó ëèöó îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå äîãîâî-
ðà, çàêëþ÷àåìîãî ìåæäó íèìè, â êîòîðîì àâòîðó 
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîçíàãðàæäåíèå. Ïóíêò 1 ñòà-
òüè 10 Ïàòåíòíîãî Çàêîíà ÐÔ óñòàíàâëèâàåò, ÷òî 
ïàòåíòîîáëàäàòåëþ ïðèíàäëåæèò èñêëþ÷èòåëüíîå 
ïðàâî íà èçîáðåòåíèå. Íèêòî íå âïðàâå èñïîëüçî-
âàòü çàïàòåíòîâàííîå èçîáðåòåíèå áåç ðàçðåøåíèÿ 
ïàòåíòîîáëàäàòåëÿ. Èñêëþ÷åíèÿ ïðåäóñìîòðåíû 
çàêîíîì. Ïàòåíòîîáëàäàòåëü ìîæåò ïåðåäàòü èñ-
êëþ÷èòåëüíîå ïðàâî íà èçîáðåòåíèå ëþáîìó ôè-
çè÷åñêîìó èëè þðèäè÷åñêîìó ëèöó ïî äîãîâîðó, 
êîòîðûé äîëæåí áûòü çàðåãèñòðèðîâàí â ôåäå-
ðàëüíîì îðãàíå èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ïî èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. Ïàòåíòîîáëàäàòåëü 
ìîæåò çàêëþ÷àòü ëèöåíçèîííûå ñîãëàøåíèÿ è ïî-
ëó÷àòü îáóñëîâëåííûå äîãîâîðàìè äîõîäû.

Çà ðóáåæîì ïàòåíòîâàíèå èçîáðåòåíèé îñó-
ùåñòâëÿþò ñ öåëüþ çàùèòû ñîáñòâåííîãî òåõíè-
÷åñêîãî ðåøåíèÿ; îáõîäà èçîáðåòåíèé, çàïàòåí-
òîâàííûõ êîíêóðåíòàìè; ðåàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ 
ïðîìûøëåííîãî øïèîíàæà; âûòåñíåíèÿ êîíêóðåí-
òîâ ñ ðûíêà; ââåäåíèÿ â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëü-
íî ïðèìåíèìîñòè çàïàòåíòîâàííîãî òåõíè÷åñêîãî 

ðåøåíèÿ èëè ðåàëüíîãî çàÿâèòåëÿ, óëó÷øåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà îáëàäàòåëÿ ïàòåíòà â îá-
ùåñòâå. Ïàòåíòóþò èçîáðåòåíèÿ, ÷òîáû íàëàäèòü 
ïðîèçâîäñòâî è îñóùåñòâëÿòü òîðãîâëþ òîâàðàìè 
èëè óñëóãàìè; â êà÷åñòâå çàëîãà äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
êðåäèòîâ; êàê èíâåñòèöèè èëè âêëàä â èìóùåñòâî 
ïðåäïðèÿòèÿ; äëÿ ïåðåäà÷è â äåïîçèò íîòàðèàëü-
íîé êîíòîðû èëè áàíêà. Ïàòåíòû èñïîëüçóþò äëÿ 
ïîâûøåíèÿ äîõîäíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ, äëÿ âíåñå-
íèÿ â êà÷åñòâå âêëàäà â óñòàâíîé êàïèòàë ñîçäà-
âàåìûõ ïðåäïðèÿòèé, äëÿ ðåêëàìû èëè ñíèæåíèÿ 
ðÿäà íàëîãîâ.

Ýêîíîìè÷åñêèå öåëè àâòîðà èçîáðåòåíèÿ ïðè 
óñòóïêå ïðàâà íà ïîëó÷åíèå ïàòåíòà äðóãîìó þðè-
äè÷åñêîìó èëè ôèçè÷åñêîìó ëèöó çàêëþ÷àþòñÿ â 
ïîëó÷åíèè ïðèáûëè ïî äîãîâîðó. Ïàòåíòíàÿ çà-
ùèòà òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé îáåñïå÷èâàåò àâòîðó 
âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, 
âûñòóïàòü ñ äîêëàäàìè, ïóáëèêîâàòü ñòàòüè ïî 
èçîáðåòåíèþ è çàùèùàòü äèññåðòàöèè.

Íàêîïëåíèå îïûòà èçîáðåòàòåëüñêîé è ïàòåíò-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ìèðå ïðèâåëî ê ðàçâåðíóòîé 
ïàòåíòíî-ëèöåíçèîííîé òîðãîâëå, êîòîðàÿ ñòàëà 
îäíèì èç ñàìûõ ïðèáûëüíûõ áèçíåñîâ. Òàê, â 
ÑØÀ â 1950 ãîäó îáúåì ëèöåíçèîííîé òîðãîâëè 
ñîñòàâèë 350 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, â 1980 ãîäó – 
30 ìèëëèàðäîâ, â 1990 ãîäó – 400 ìèëëèàðäîâ, 
à â 2000 ãîäó îæèäàëñÿ â ðàçìåðå 5-15 òðèëëè-
îíîâ äîëëàðîâ. Â òîðãîâëþ èíòåëëåêòóàëüíîé 
ñîáñòâåííîñòüþ âêëþ÷èëèñü äàæå óíèâåðñèòåòû. 
Òîëüêî â 1994 ãîäó ïî 4534 ëèöåíçèîííûì ñî-
ãëàøåíèÿì óíèâåðñèòåòû ÑØÀ ïîëó÷èëè äîõîä â 
ðàçìåðå 421,8 ìëí. äîëëàðîâ, à îáúåì ïðîäóêöèè, 
ïðîèçâåäåííîé íà îñíîâå óíèâåðñèòåòñêèõ ëè-
öåíçèé, ïðåâûñèë 20 ìëðä. äîëëàðîâ. Èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ñîáñòâåííîñòü – ðåñóðñ, êîòîðûé ïðè 
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì 
ôàêòîðîì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à èçîáðåòà-
òåëè, ïðè øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè âûñîêîýôôåê-
òèâíûõ èçîáðåòåíèé, ïðè æèçíè ìîãóò îáðåñòè 
ñóùåñòâåííóþ ìàòåðèàëüíóþ îáåñïå÷åííîñòü äëÿ 
äàëüíåéøåãî òâîð÷åñòâà.

Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè ðàñïîëàãàþò çíà÷èòåëüíûì òâîð÷åñêèì 
ïîòåíöèàëîì, ñïîñîáíûì ïðîèçâîäèòü èçîáðåòà-
òåëüñêóþ ïðîäóêöèþ íà óðîâíå ìèðîâîé íîâèç-
íû, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòüþ, ïðèíîñÿùåé ïðèáûëü îáëàäàòåëÿì 
ïàòåíòà. Äåïàðòàìåíòîì îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îðãàíèçîâàíà ïàòåíòíàÿ 
ðàáîòà, íàçíà÷åí ãëàâíûé îáëàñòíîé ñïåöèàëèñò, 
èçäàí ïðèêàç ¹ 637 îò 17.09.03 ã. «Îá îðãàíè-
çàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà â ëå÷åáíî-
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ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ». Áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå 
çàñòîÿ â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì òâîð÷åñòâå â ËÏÓ.

Â äàííîì ñîîáùåíèè íå îñâåùàþòñÿ ðåçóëüòà-
òû èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â âóçàõ, ÍÈÈ 
è äðóãèõ ó÷åáíûõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáëàñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà èçîáðå-
òàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü â ËÏÓ îáëàñòè. Â Íîâî-
êóçíåöêå ÌÓÓÇ ïðîâåëî çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó ïî 
îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëèçàòîðñêîé è èçîáðåòàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ðàáîòíèêè ËÏÓ 
àêòèâíî ó÷àñòâóþò è ñîçäàëè 28 èçîáðåòåíèé. 
Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíû ÌÓÇ Ãîðîäñêèå êëèíè÷å-
ñêèå áîëüíèöû ¹ 1 è ¹ 29, ÌËÏÓ Çîíàëüíûé 
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð è Ðîäèëüíûé äîì ¹ 2, à 
òàêæå ìåäñàí÷àñòü ÀÎ ÇÑÌÊ. Îäíàêî ïàòåíòû 
íå ïðèíàäëåæàò ýòèì ËÏÓ, à ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåí-
íîñòüþ ÃÈÄÓÂ.

Â îáëàñòíîì öåíòðå â ã. Êåìåðîâî óâåëè÷èëîñü 
÷èñëî ËÏÓ, ó÷àñòâóþùèõ â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì 
òâîð÷åñòâå. Â 2004 ã. ïîëó÷èëà 4 ïàòåíòà ÌÓÇ 
ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî (ó íåå óæå 
áîëåå 50 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ), äâà ïàòåíòà – 
ÌÓÇ Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèé öåíòð. Ïîäàëè çàÿâêè íà èçîáðåòåíèÿ ÌÓÇ 
ÄÃÊÁ ¹ 5, Êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5; ÈÊÁ 
¹ 8 è íåêîòîðûå äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïîÿâèëèñü èçîáðåòàòåëè è â ËÏÓ äðóãèõ ãîðî-
äîâ îáëàñòè. Ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ã. Ìåæ-
äóðå÷åíñêà ñîçäàíû äâà èçîáðåòåíèÿ, íî ïàòåíòà-
ìè ËÏÓ íå âëàäååò. Â ÖÐÁ Þðãèíñêîãî ðàéîíà 
ðàçðàáîòàíî èçîáðåòåíèå, à ïàòåíò ïðèíàäëåæèò 
Òîìñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Åñòü èçîáðåòåíèÿ 
è â ËÏÓ ã. Ïðîêîïüåâñêà, íî ïðè ãîäîâîì îò÷åòå 
ðóêîâîäèòåëÿì íå áûëî èçâåñòíî, êîìó ïðèíàä-
ëåæèò èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñîáñòâåííîñòü. Âïåðâûå 
ïîÿâèëèñü èçîáðåòàòåëè è â ðàéîíàõ. Òàê, ÖÐÁ 
Ïðîìûøëåííîâñêîãî ðàéîíà ïîäàëà â 2004 ã. äâå 

çàÿâêè íà èçîáðåòåíèÿ, ïî îäíîé èç íèõ óæå ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î âûäà÷å ïàòåíòà íà èìÿ áîëüíèöû. 
Îíà ñòàíåò ïåðâîé îáëàäàòåëüíèöåé ïàòåíòà íà 
èçîáðåòåíèå ñðåäè ÖÐÁ Êóçáàññà. Òàêèì îáðàçîì, 
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî â ËÏÓ Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó íåñêîëüêî îæèâèëîñü, 
íî, êàê ïðàâèëî, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ 
èçîáðåòàòåëåé ËÏÓ íå ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ 
ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðóêîâîäñòâî ñòðàíû ãîòîâèòñÿ â 2005 ãîäó 
ïðèñîåäèíèòü Ðîññèþ ê Âñåìèðíîé òîðãîâîé îð-
ãàíèçàöèè (ÂÒÎ). Ïðåçèäåíò Ðîññèè íà ïðåññ-
êîíôåðåíöèè 24 èþíÿ 2002 ãîäà, êàñàÿñü âîïðîñà 
î ïðèñîåäèíåíèÿ Ðîññèè ê ÂÒÎ, çàÿâèë: «Â óñëî-
âèÿõ ãëîáàëèçàöèè è îòêðûòîñòè ðûíêîâ ñòðàíå 
íåâîçìîæíî ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ, íå áóäó÷è 
èíòåãðèðîâàííîé â ìèðîõîçÿéñòâåííûå ñâÿçè¾ 
Âñòóïëåíèå Ðîññèè â ÂÒÎ åñòåñòâåííûì îáðàçîì 
ðàñïðîñòðàíÿåò íà íàñ ïðàâîâûå îòíîøåíèÿ öè-
âèëèçîâàííîãî ìèðà, â òîì ÷èñëå è íà ïðåñòóï-
íîñòü». Ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ Ðîññèè ê ÂÒÎ, åå 
çàêîíàì ïðèäåòñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñëî ÷èñëî èíî-
ñòðàííûõ çàÿâèòåëåé, ïàòåíòóþùèõ èçîáðåòåíèÿ 
â ÐÔ. Ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î ïàòåíòíîé 
àãðåññèè ïðîòèâ ÐÔ è ñèòóàöèè, áëèçêîé ê êàòà-
ñòðîôå. Ñîòíè èçîáðåòåíèé ðîññèéñêèõ àâòîðîâ 
óæå íå ïðèíàäëåæàò îòå÷åñòâåííûì ïðåäïðèÿòè-
ÿì, ÷òî ïîðîæäàåò ïðîáëåìû ïðè ïðîäâèæåíèè 
îòå÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè íà ìèðîâîé ðûíîê. Ïî-
ýòîìó â óñëîâèÿõ èçìåíÿþùåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîé 
îáñòàíîâêè äàëüíîâèäíûå ðóêîâîäèòåëè ËÏÓ 
íà÷èíàþò îñîçíàâàòü, ÷òî ñîçäàíèå, çàùèòà è ðà-
öèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âûñîêîýôôåêòèâíîé 
èçîáðåòàòåëüñêîé ïðîäóêöèè – îäèí èç ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáíûõ ïðè óìåíèè è ñòàðàíèè ïðèíåñòè 
äîïîëíèòåëüíûå äîõîäû è îòêðûòü ËÏÓ íîâûå 
ýêîíîìè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.



125АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МЕЖДУРЕЧЕНСКА

ГОСПИТАЛЬНАЯ ЭПИДЕМИОЛОГИЯ

ÑÎÐÎÊÈÍÀ Î.À., ÌÀÍÜÊÎÂÀ Å.Ã.
ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, 

ã. Ìåæäóðå÷åíñê

РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
В РАБОТЕ ГОСПИТАЛЬНОГО ЭПИДЕМИОЛОГА

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñèñòåìû ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåòðî-
ñïåêòèâíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç. 

Ðåòðîñïåêòèâíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðå-
äóñìàòðèâàåò èçó÷åíèå èíòåíñèâíîñòè, äèíàìèêè 
è ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷íûìè íîçîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè, 
ôîðìóëèðîâàíèå è îöåíêó ãèïîòåç î âåäóùèõ ôàê-
òîðàõ ðèñêà, èçó÷åíèå ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé âñåõ ïîäðàçäåëåíèé ñòàöèîíàðà, îïðåäå-
ëåíèå ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè äëÿ 
ñòàöèîíàðà â öåëîì è äëÿ îòäåëüíûõ åãî ïîäðàçäå-
ëåíèé, ðàçðàáîòêó öåëåíàïðàâëåííûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è êîíòðîëüíûõ ìåð, îöåíêó ýôôåêòèâ-
íîñòè è êà÷åñòâà ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÖÃÁ ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèìè èíôåêöèÿìè, èçó÷åíû èñõîäû 9633 îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, 71 % èç êîòîðûõ ñîñòàâè-
ëè ýêñòðåííûå îïåðàöèè, â ïåðèîä ñ 2002 ã. ïî 
2004 ã. Âûÿâëåíî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ó 50 ïàöèåíòîâ ðàçâèëèñü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå 
îñëîæíåíèÿ, ñîñòàâèâ 0,5 ± 0,1 % (Ð < 0,001).

Ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ãðóïïû: I-ÿ 
ãðóïïà – èíôåêöèè îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà (ÈÎÕÂ); II-ÿ ãðóïïà – èíôåêöèè 
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÈÍÄÏ); III-ÿ ãðóï-
ïà – èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÂÏ). 
Îäíàêî âåäóùåå ìåñòî, êàê ïðè ïëàíîâûõ îïåðà-
öèÿõ, òàê è ïðè ýêñòðåííûõ, ïðèíàäëåæèò íàãíî-
åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, êîòîðîå ñîñòàâè-
ëî 52 %. Â íàøåì ñëó÷àå âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò 
ÈÎÕÂ – 72 %, íà âòîðîì ìåñòå – ÈÌÂÏ (18 %), 
íà äîëþ ÈÍÄÏ ïðèõîäèòñÿ íå áîëåå 10 %. Óðî-
âåíü ïîñëåäíèõ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ çà âåñü 
3-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

Óðîâåíü ÈÌÂÏ óâåëè÷èëñÿ ñ 0,7 ñëó÷àåâ íà 
1000 îïåðàöèé äî 1,2 ñëó÷àåâ, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, 
ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà óðîëîãè÷åñêèõ 
îïåðàöèé çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä. Ïî ÈÎÕÂ 
ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå (Ð < 0,05) ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè â 2 ðàçà: ñ 7,1 ± 1,5 
(Ð < 0,001) äî 3,0 ± 0,9 (Ð < 0,001). Ïî äàííûì 
ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà 
ÈÎÕÂ ðàçäåëÿþò íà èíôåêöèè, îãðàíè÷èâàþùè-
åñÿ îáëàñòüþ ðàçðåçà, è èíôåêöèè, âîâëåêàþùèå 
ñòðóêòóðû, áëèçëåæàùèå ïî îòíîøåíèþ ê ðàíå, 
êîòîðûå áûëè çàòðîíóòû èëè îáíàæåíû âî âðåìÿ 

îïåðàöèè (èíîãäà íàçûâàåìûå «ãëóáîêèìè» èí-
ôåêöèÿìè). Àíàëèçèðóÿ ìíîãîëåòíþþ äèíàìèêó 
ÈÎÕÂ, îïðåäåëèëè óðîâåíü êðóãëîãîäè÷íîé (ñïî-
ðàäè÷åñêîé) çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûé ñîñòàâèë 
1,4 ñëó÷àåâ â ìåñÿö. Óñòàíîâëåí ñåçîííûé ïîäúåì: 
èþíü – ñåíòÿáðü ìåñÿöû. Ïî äàííûì èñòîðèé áî-
ëåçíè, ïîñëåîïåðàöèîííûå íàãíîåíèÿ ðàçâèâàëèñü 
â ñðîê 3-5 äíåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîïàäàíèè 
âîçáóäèòåëÿ (êàê ýêçîãåííûì, òàê è ýíäîãåííûì 
ïóòåì) â ðàíó âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.

Ïðîâåäåííîå ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå õîäà îïåðàöèé ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü â 7 % ñëó÷àåâ êîíòàìèíàöèþ 
Ãð+ ìèêðîôëîðû (St. epidermidis) ðóê ïåðñîíàëà, 
ó÷àñòâóþùåãî â ïðîâåäåíèè äàííûõ îïåðàöèé, 
èíñòðóìåíòà è øîâíîãî ìàòåðèàëà, ñàìîé îïåðà-
öèîííîé ðàíû. Â ýòèîëîãèè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ïðè ïëàíîâûõ è ýêñòðåííûõ îïåðà-
öèÿõ ïðåîáëàäàëè:

- â ãðóïïå ÈÎÕÂ – Ãð+ ìèêðîôëîðà ñîñòàâ-
ëÿëà îò 51,9 % äî 75,2 % ïî ðàçëè÷íûì õèðóðãè-
÷åñêèì ïðîôèëÿì; âåäóùåå ìåñòî â ãðóïïå çàíè-
ìàë St. aureus (67-81 %);

- â ãðóïïå ÈÍÄÏ – âåäóùàÿ ìèêðîôëîðà 
Ãð+ – äî 90 % ñ ïðåîáëàäàíèåì St. aureus;

- â ãðóïïå ÈÌÂÏ – 85 % ïðèøëîñü íà äîëþ 
Ãð– ôëîðû, âåäóùèìè âîçáóäèòåëÿìè – E. coli 
(25,7 %) è Ps. aerogunosae (21,4 %).

Òàêèì îáðàçîì ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïî-
çâîëèë îïðåäåëèòü óðîâåíü è äèíàìèêó ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè â îòäåëåíèÿõ 
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîì îáúåìå íàáëþäåíèÿ; îïðåäåëèòü âåäóùèå 
íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû; ðàññ÷èòàòü ñðåäíåãî-
äîâîé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, âûÿâèòü ñåçîí-
íîñòü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé; îïðåäåëèòü 
ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé; îïðåäåëèòü ìåñòî è âðåìÿ ïðèñîåäè-
íåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé 
ó îïåðèðóåìûõ áîëüíûõ; ïðåäïîëîæèòü ïóòè è 
ôàêòîðû ïåðåäà÷è (óòî÷íåíèå è ïîäòâåðæäåíèå, 
êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ â äàëüíåéøåé ðàáîòå ãî-
ñïèòàëüíîãî ýïèäåìèîëîãà).

Íà îñíîâå âûøåèçëîæåííîãî, ðåòðîñïåêòèâ-
íûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ èíôåêöèé ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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