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5АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

Ïðîøåäøèé ãîä äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ã. Êåìåðîâî áûë óñïåøíûì. Óäàëîñü ñî-
õðàíèòü äîñòóïíîñòü áåñïëàòíîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, äîáèòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè ïî ðÿäó îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíî 
óêðåïèòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà, ïðî-
äîëæèòü ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, óñèëèòü ñîöèàëü-
íóþ ïîääåðæêó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ (â âèäå 
åäèíîâðåìåííûõ äåíåæíûõ ïîñîáèé), íà÷àòü 
øèðîêîìàñøòàáíóþ ðàáîòó ïî êîìïüþòåðèçàöèè 
ËÏÓ, ïðîäîëæèòü ðàçâèòèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé.

Ïî èòîãàì 2004 ãîäà, êàê è â ïðåäûäóùåì 
ãîäó, ã. Êåìåðîâî íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ãîðîäîâ 
è ðàéîíîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïî ìîäåëè êîíå÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ (ÌÊÐ – 0,81).

Ñåòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
ãîðîäà â òå÷åíèå 2004 ã. ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-
ëàñü. Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíèðóþò 
31 ñàìîñòîÿòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, â 
òîì ÷èñëå: 15 ñòàöèîíàðîâ íà 3363 êîéêè, èç íèõ 
3 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äèñïàíñåðà (ÊÊÄ, ÃÊÂÄ, 
ÃÊÍÄ) íà 341 êîéêó, 20 ïîëèêëèíèê äëÿ âçðîñ-
ëûõ íà 7134 ïîñåùåíèÿ â ñìåíó, â ò.÷. 6 ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê íà 1965 ïîñåùåíèé â ñìå-
íó, 9 ïîëèêëèíèê äëÿ äåòåé íà 1674 ïîñåùåíèé â 
ñìåíó, 7 æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé íà 738 ïîñåùå-

íèé â ñìåíó, 3 ñàíàòîðèÿ äëÿ äåòåé íà 645 êîåê, 
äîì ðåáåíêà íà 100 êîåê, Êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Êëèíè÷åñêèé ìåäè-
öèíñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì, êîëè÷åñòâî 
þðèäè÷åñêèõ ëèö óìåíüøèëîñü íà îäíî, â ñâÿçè 
ñ ðåñòðóêòóðèçàöèåé Ãîðîäñêîãî äåòñêîãî îðòîïå-
äè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ è ïåðåâîäîì åãî â ñòðóêòóð-
íîå ïîäðàçäåëåíèå ÌÓÇ Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé 
ñàíàòîðèé «Èñêîðêà».

Îáåñïå÷åííîñòü ìóíèöèïàëüíûìè êîéêàìè – 
64,0 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ (â Êåìåðîâñêîé îáëà-

ñòè – 90,8 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè – 105,8 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Â ìóíèöèïàëüíîì çäðàâîîõðàíåíèè ðàáîòàþò 
10769 ÷åë. (2003 ã. – 10808 ÷åë., 2002 ã. – 10782 
÷åë.), èç íèõ âðà÷åé – 2456 ÷åë. (2003 ã. – 2488 
÷åë., 2002 ã. – 2499 ÷åë.),  ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ – 3783 ÷åë.  (2003 ã. – 3768 
÷åë., 2002 ã. – 3756 ÷åë.), ïðîâèçîðîâ è ôàðìà-
öåâòîâ – 46 ÷åë., ïðî÷èõ ðàáîòíèêîâ – 4484 ÷åë. 
(2003 ã. – 4435 ÷åë., 2002 ã. – 4401 ÷åë.).

Îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ 
ñîñòàâëÿåò 46,7 (2003 ã. – 47,6, 2002 ã. – 47,4). 
Óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷àìè ñîñòàâëÿåò 72 % 
(2003 ã. – 71 %), ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì – 64,7 % (2003 ã. – 64,9 %). Óâåëè÷èëîñü 
÷èñëî âðà÷åé, èìåþùèõ ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà, 
íà 102 ÷åë. (2003 ã. – 2354 ÷åë., 2002 ã. – 2248 
÷åë.).

Â 2004 ãîäó àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäà óñòàíîâ-
ëåíû åæåìåñÿ÷íûå äîïëàòû è ïîäúåìíûå ïðè 
óñòðîéñòâå íà ðàáîòó ìîëîäûì âðà÷àì ó÷àñòêîâîé 
ñëóæáû (10 òûñ. ðóá.) è ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì 
(5 òûñ. ðóá.).

Íà íà÷àëî 2004 ã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 525,6 òûñ. ÷åë.,  à íà íà÷àëî 2005 ã. – 
522,2 òûñ. ÷åë. Â ãîðîäå, çà ñ÷åò ïðåâûøåíèÿ 
÷èñëà óìåðøèõ íàä ÷èñëîì ðîæäåíèé, ïðîäîëæà-
åò ñîõðàíÿòüñÿ îòðèöàòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðè-
ðîñò, íî âåëè÷èíà åãî â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæàåò-
ñÿ (òàáë. 1).

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå íîâîðîæ-
äåííûõ è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà óìåðøèõ, ñëî-
æèâøèåñÿ êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè (10,6) è 
ñìåðòíîñòè (14,9) ïî êðèòåðèÿì îöåíêè äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòíîñÿòñÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ê íèçêîìó è âûñîêîìó óðîâíÿì.

Íèçêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè ïðèâîäèò ê ñî-
êðàùåíèþ â ñòðóêòóðå îáùåé ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ äîëè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèþ 
ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ðàñòóùåå 
÷èñëî ïîæèëûõ ëþäåé íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ è ñìåðòíîñòè.

ØÏÈËßÍÑÊÈÉ Ý.Ì.
ÌÓ Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Êåìåðîâî

ИТОГИ И ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА

Òàáëèöà 1
Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (íà 1000 íàñåëåíèÿ)

Наименование показателя
г. Кемерово Кемеровская область

2002 2003 2004 2004
Число родившихся 5217 5480 5581 -
Коэффициент рождаемости 9,9 10,4 10,6 10,7
Число умерших 8339 8211 7803 -
Коэффициент смертности 15,8 15,6 14,9 17,9
Естественный прирост -5,9 -5,2 -4,3 -7,2
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Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè â 2002- 
2004 ãã. îñòàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî ñìåðòåé îáóñëîâëåíî çàáî-
ëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (52 %), íå-
ñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè è îòðàâëåíèÿìè (15,9 %), 
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (14,3 %).

Ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñòðóêòó-
ðà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ èíàÿ: ïåðâîå ìåñòî 
(33,5 %) çàíèìàþò òðàâìû è îòðàâëåíèÿ, âòîðîå 
(29,2 %) – áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è 
òðåòüå (10,6 %) – çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ ã. Êåìåðîâî, â 2004 ãîäó îòìå÷àåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ 2003 ã. Ïîêàçà-
òåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â 2004 ãîäó ñîñòàâèë 
1503,0 íà 1000 íàñåëåíèÿ (2003 ã. – 1512,6). Â 
2004 ã. ðàíãîâûå çíà÷åíèÿ êëàññîâ âåäóùèõ ïðè-
÷èí çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ íå èçìåíèëèñü. Â 
ñòðóêòóðå  îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïåðâîå ìåñòî 
çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 341,4 íà 
1000 íàñåëåíèÿ (2003 ã. – 361,5), âòîðîå – áî-
ëåçíè  ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 203,9  íà 
1000  íàñåëåíèÿ (2003 ã. – 199,8),  òðåòüå ìå-
ñòî – òðàâìû  è  îòðàâëåíèÿ – 148,6  íà 1000 íà- 
ñåëåíèÿ (2003 ã. – 148).

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ãîðîäå ó âçðîñëûõ 
âûøå  (2004 ã. – 1320,9  íà 1000 íàñåëåíèÿ,  â 
2003 ã. – 1368,7), ÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
(ÐÔ – 1227,1),  íî  íèæå,   ÷åì  â  ã. Òîìñêå – 
1501,5 è â ã. Íîâîñèáèðñêå – 1435,4. Îòìå÷àåòñÿ 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ó âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
(+4,8 %), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (+4,1 %) è 
áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (+5,3 %).

Îòìå÷àåòñÿ ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé 
íà 5,6 % (2004 ã. – 2288,8 íà 1000 íàñåëåíèÿ). 
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 
54,7 % (1045,2 íà 1000 íàñåëåíèÿ), òðàâìû è îò-
ðàâëåíèÿ 8,5 % (162,0 íà 1000 íàñåëåíèÿ), èí-
ôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ 6,2 % 
(117,9 íà 1000 íàñåëåíèÿ).

Â ãîðîäå ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêó-
ëåçîì – 117,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2003 ã. – 
140,5), ñèôèëèñîì – 94,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 
(2003 ã. – 151,0). Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè – 289,9  íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2003 ã. – 
272,4) è ÂÈ×-èíôåêöèåé – 5,1 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ (2003 ã. – 3,5), ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå ïî-
êàçàòåëåé â ã. Íîâîêóçíåöêå è ã. Òîìñêå.

Íà çäðàâîîõðàíåíèå ãîðîäà èç âñåõ èñòî÷íè-
êîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîñòóïèëî 1415,6 ìëí. ðóá. 
(2003 ã. – 1053,7 ìëí. ðóá.; 2002 ã. – 954,2 ìëí. 
ðóá.), äîëÿ ïîñòóïëåíèé ïî ÎÌÑ ñîñòàâëÿåò – 
736,8 ìëí. ðóá. èëè 52 % (2003 ãîä – 548,7 ìëí. 
ðóá. èëè 52 %; 2002 ãîä – 521,6 ìëí. ðóá. èëè 

54,7 %) îò âñåõ ïîñòóïëåíèé, äîëÿ áþäæåòà ñî-
ñòàâëÿåò 385,4 ìëí. ðóá. èëè 27,2 % (2003 ãîä – 
280,6 ìëí. ðóá. èëè 26,6 %; 2002 ãîä – 270,9 ìëí. 
ðóá. èëè 28,4 %). Çà ñ÷åò îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íà ïëàòíîé îñíîâå ñâåðõ Òåððèòîðèàëü-
íîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé (ïëàò-
íûå óñëóãè, äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðà-
õîâàíèå) áûëî ïðèâëå÷åíî 246,9 ìëí. ðóá. èëè 
17,5 % (2003 ãîä – 174,3 ìëí. ðóá. èëè 16,5 %, 
2002 ãîä – 138,5 ìëí. ðóá. èëè 14,5 %). Êðîìå 
òîãî, ãîðîäñêèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè â 2004 ãîäó äîïîëíèòåëüíî ïðè-
âëå÷åíî â çäðàâîîõðàíåíèå ãîðîäà 30,0 ìëí. ðóá. 
(40,9 ìëí. ðóá. â 2003 ã., 14,3 ìëí. ðóá. â 2002 ã.) 
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ.

Â ñòðóêòóðå ôèíàíñèðîâàíèÿ çíà÷èòåëüíûõ 
èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî: â öåëîì ïîñòóïëåíèÿ èç 
áþäæåòà è ÎÌÑ â 2004 ãîäó ñîñòàâëÿëè 79,3 % îò 
âñåõ äîõîäîâ (â 2003 ã. – 78,7 %; â 2002 ãîäó – 
83 %).

Ôèíàíñèðîâàíèå Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñîñòàâèëî â 2004 ãîäó 1122,2 
ìëí. ðóá. (áþäæåò, ÎÌÑ) èëè 79,3 % îò óòâåðæ-
äåííîé ñòîèìîñòè. Ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, 
íà 1-ãî æèòåëÿ èçðàñõîäîâàíî 2145 ðóá. â ãîä 
(2003 ã. – 1573 ðóá.), ÷òî âûøå ðàñõîäîâ íà æè-
òåëÿ ïî ã. Òîìñêó (1548 ðóá.), íî íèæå ðàñõîäîâ 
ïî ã. Íîâîêóçíåöêó (3047 ðóá.).

Äîëÿ âíåáþäæåòíûõ ïîñòóïëåíèé â îáùåì äî-
õîäå ñîñòàâèëà 17,4 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ãî-
äîì ïîâûñèëàñü íà 0,9 %.

Êàññîâûå ðàñõîäû çà 2004 ã. â öåëîì ïîâû-
ñèëèñü íà 37 %, â ñðàâíåíèè ñ 2003 ã. Ðîñò ðàñõî-
äîâ îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì çàðàáîòíîé ïëàòû 
â 1,33 ðàçà, óâåëè÷åíèåì òàðèôîâ íà êîììóíàëü-
íûå óñëóãè, ðîñòîì öåí íà ìåäèêàìåíòû è ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ñòèðêó áåëüÿ. Ñòîèìîñòü îäíîãî 
ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå è ïîñåùåíèå 
â ïîëèêëèíèêå âîçðîñëè, â ñðåäíåì, â 1,1 ðàçà.

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà ïî ñðåäíåé ñòîèìîñòè 
â 2002-2004 ãã. ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ñòîèìîñòè 
ñ äðóãèìè ãîðîäàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñòîèìîñòü 1 
êîéêî-äíÿ íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ïî ã. Êåìå-
ðîâî ñîñòàâëÿåò 505,1 ðóá., ÷òî âûøå ðàñõîäîâ 
äðóãèõ ãîðîäîâ (â ã. Òîìñêå – 411,7 ðóá., â ã. 
Íîâîêóçíåöêå – 369,9 ðóá.).

Ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà â çäðàâî-
îõðàíåíèè ãîðîäà, â ðàñ÷åòå íà îäíó äîëæíîñòü, 
ñîñòàâèëà 2908,8 ðóá. (2003 ãîä – 2325,0 ðóá.), 
íà ôèçè÷åñêîå ëèöî – 4647,3 ðóá. (2003 ãîä – 
3700,0 ðóá.). Ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà íà ôèçè-
÷åñêîå ëèöî â ã. Òîìñêå – 4793 ðóá., â ã. Íîâî-
êóçíåöêå – 4667 ðóá. Ïî ËÏÓ, ôèíàíñèðóåìûõ 
êàê èç áþäæåòà, òàê è ïî ÎÌÑ, çàðàáîòíàÿ ïëà-
òà âûïëà÷èâàëàñü ñâîåâðåìåííî è ðåãóëÿðíî. Â 
ñðàâíèâàåìûõ ãîðîäàõ çàäåðæåê ïî âûïëàòå çà-
ðàáîòíîé ïëàòû òàêæå íå áûëî.
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Òàáëèöà 2
Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã â 2002-2004 ãã. (â ðóáëÿõ)

Показатели 2002 год 2003 год 2004 год
Стоимость 1-го пролеченного больного в стационаре 5186,7 5886,4 6619,6
Стоимость 1 койко-дня, в том числе: 371,5 432,8 505,1
- по питанию 17,5 21,3 23,2
- по медикаментам 51,1 69,3 83,5
Стоимость 1-го посещения поликлиники 61,0 64,2 80,0
Стоимость 1 вызова станции скорой помощи 339,6 382,2 469,4

Îáúåìû áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáå-
ñïå÷èâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Òåððèòîðèàëüíîé 
ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ìóíèöè-
ïàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ñåòü 
ËÏÓ è êàäðîâûé ïîòåíöèàë â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
5 ëåò îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. Îáåñïå÷åííîñòü ìóíè-
öèïàëüíûìè êîéêàìè (64,0 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ) 
îñòàåòñÿ íèçêîé, â ñðàâíåíèè ñ ãîðîäàìè Ñèáèðè, 
çà ñ÷åò òîãî, ÷òî áîëüøîé îáúåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè æèòåëè ãîðîäà ïîëó÷àþò â ËÏÓ, èìåþùèõ 
ñòàòóñ îáëàñòíûõ è âåäîìñòâåííûõ: ã. Íîâîñè-
áèðñê – 91,7, ã. Íîâîêóçíåöê – 117,7. Â 2004 ã. 
êîå÷íûé ôîíä â ñòàöèîíàðàõ êðóãëîñóòî÷íîãî 
ïðåáûâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 3363 êîéêè.

Óâåëè÷åíèå ñðåäíåé çàíÿòîñòè êîéêè ñ 310 â 
1999 ã. äî 335 â 2004 ãîäó è ñîêðàùåíèå ñðîêîâ 
ïðåáûâàíèÿ ñ 13,1 äî 11,5 äíåé ïîçâîëèëè, ïðè 
ñîêðàùåíèè êîå÷íîãî ôîíäà ñ 1999 ã. ïî 2004 ã. 
íà 165 êîåê, óâåëè÷èòü ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ áîëü-
íûõ íà 13882 ÷åëîâåê. Â 2004 ã. ÷èñëåííîñòü ïðî-
ëå÷åííûõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà ñîñòàâè-
ëà 96281 ÷åëîâåê.

×èñëî ïîñåùåíèé âðà÷åé ïîëèêëèíèê æèòå-
ëÿìè ãîðîäà â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò òåíäåíöèþ 
ê ñíèæåíèþ (1999 ã. – 10,5 íà îäíîãî æèòåëÿ, 
2004 ã. – 10,1), â òî æå âðåìÿ, ïðîäîëæàþò ðàç-
âèâàòüñÿ ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè è 
óâåëè÷èâàòüñÿ ÷èñëî áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ íà 
êîéêàõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è ñòàöèîíàðà íà 
äîìó. Â òå÷åíèå 5 ëåò êîå÷íàÿ ñåòü äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðîâ óâåëè÷èëàñü íà 163 êîéêè è îáùåå ÷èñëî 
èõ ñîñòàâèëî 488 (2004 ã. – 460, 1999 ã. – 325). 
Â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ ïðîëå÷åíî â 2004 ãîäó 
2978 ÷åë. (2003 ãîä – 26718 ÷åë., 1999 ãîä – 
17754 ÷åë.). Â ñòàöèîíàðàõ íà äîìó ïðîëå÷åíî 
7094 ïàöèåíòîâ (2003 ã. – 7115 ÷åë., 1999 ã. – 
3995 ÷åë.).

Â òå÷åíèå 2004 ã. ïðîäîëæàëè ðàçâèâàòüñÿ 
ìåæîòðàñëåâûå ôîðìû ðàáîòû ïî îáñëóæèâàíèþ 
íàñåëåíèÿ (êîíòèíãåíòû îñîáîãî âíèìàíèÿ) â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñïåöèàëèñòàìè ñèñòåìû 
ñîöèàëüíîé çàùèòû, îáðàçîâàíèÿ, ôèçêóëüòóðû 
è ñïîðòà.

Íà÷àòî âíåäðåíèå íîâîé ìîäåëè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òåðìîòðàâìîé. 
Îáúåäèíåíèå óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðî-
ôèëÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íåñêîëüêèõ âèäîâ ïàòîëîãèè íà 

îäíîé è òîé æå áîëüíè÷íîé êîéêå ïîçâîëèò áîëåå 
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîäîëæåíà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáî-
òà ñ äåòüìè ïî ïëàíó, ðàçðàáîòàííîìó íà îñíîâå 
äàííûõ äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé 2003 ã.

Ñîâåðøåíñòâîâàëàñü ðàáîòà ïî ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Íà 
áàçå ïîëèêëèíèê ïðîäîëæèëè ðàáîòó 7 ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, ïðèåì ãåðîíòîëîãà-ãèíåêî-
ëîãà. Ðåàëèçîâûâàëèñü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîãðàì-
ìå «Çîëîòàÿ îñåíü», ôóíêöèîíèðîâàëè êëèìàêñ 
öåíòðû â ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 1» è ÌÓÇ «ÌÊÄÖ».

Ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà îçäîðàâëèâàëèñü íà 
ñòàöèîíàðíûõ áàçàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé: â îáëàñòíîì ãîñïèòàëå âåòåðàíîâ 
âîéí ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 1181 ÷åë, â ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå «Ìèëîñåðäèå» 886 ÷åë., 
â îòäåëåíèè âåòåðàíîâ âîéí ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 3» 
1171 ÷åë.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà ñî-
âðåìåííîì èíôîðìàöèîííîì óðîâíå: âûïóñêàþò-
ñÿ ñîâðåìåííûå ïåðèîäè÷åñêèå ñáîðíèêè ñîâìåñò-
íî ñ óïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé çàùèòû, ðàáîòàåò 
WEB-ñàéò â Èíòåðíåòå, âèðòóàëüíûé ãîñïèòàëü 
ñîâìåñòíî ñ ÃÒÑ, ýëåêòðîííîå îòñëåæèâàíèå è 
ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè ïî äâèæåíèþ ïîòîêîâ ïà-
öèåíòîâ íà ýòàïàõ ñêîðàÿ ïîìîùü – ïîëèêëèíè-
êà – ñòàöèîíàð – ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äåêðåòèðîâàííûõ 
êîíòèíãåíòîâ  íàñåëåíèÿ ïðîâåäåíû  íà 98 %  â 
2004 ã, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî çàïó-
ùåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, ïðîôçàáîëåâàíèé.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñâåðõ ïðîãðàììû ãîñ-
ãàðàíòèé îñóùåñòâëÿëàñü ïî ïëàòíûì óñëóãàì è 
ïðîãðàììàì ÄÌÑ. Äîõîäû ïî ïëàòíûì óñëóãàì 
â 2004 ãîäó âûðîñëè â 1,32 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2003 ãîäîì, è ñîñòàâèëè 114,9 ìëí. ðóá. Äîõîäû 
ïî ïðîãðàììàì ÄÌÑ âûðîñëè â 1,42 ðàçà, è ñî-
ñòàâèëè â 2004 ãîäó 102,0 ìëí. ðóá.

Ðåàëèçàöèÿ â 2004 ãîäó öåëåâûõ ïðîãðàìì èç 
ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà íà ñóììó 76,9 ìëí. 
ðóá. (â òîì ÷èñëå 43,2 ìëí. ðóá. íà ðàçâèòèå 
è óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
ËÏÓ) ïîçâîëèëà óëó÷øèòü äîñòóïíîñòü ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íåçàùèùåííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ 
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(â 2003 ãîäó – 42,1 ìëí. ðóá.). Êîýôôèöèåíò ðî-
ñòà – 1,83.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß 
ÐÀÑÕÎÄÎÂÀÍÈß ÑÐÅÄÑÒÂ
- Äîíîðñòâî. Çà 2004 ãîä ïðîôèíàíñèðîâàíî 

ñîäåðæàíèå ñòàíöèé ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è îïëàòà 
äîíîðàì åæåìåñÿ÷íî, â ñðåäíåì, 94 ÷åë. íà ñóì-
ìó 2912,9 òûñ. ðóá. (çà 2003 ãîä åæåìåñÿ÷íî, â 
ñðåäíåì, 99 ÷åë. íà ñóììó 3085,1 òûñ .ðóá.). Êî-
ýôôèöèåíò ñíèæåíèÿ – 0,94.

- Áåñïëàòíîå çóáîïðîòåçèðîâàíèå. Çà 2004 ã. 
ïðîâåäåíî çóáîïðîòåçèðîâàíèå 1639 ÷åë. íà ñóì-
ìó 3562,3 òûñ. ðóá., â òîì ÷èñëå ïî Çàêîíó ÐÔ 
«Î Âåòåðàíàõ» âåòåðàíîâ ÂÎÂ – 322 ÷åë., òðó-
æåíèêîâ òûëà – 187 ÷åë., ïî çàêîíó ÐÔ «Î ñî-
öèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ» – 508 ÷åë. (çà 2003 
ãîä ïðîâåäåíî çóáîïðîòåçèðîâàíèå 2316 ÷åë. íà 
ñóììó 3857,3 òûñ. ðóá., â òîì ÷èñëå ïî Çàêîíó 
ÐÔ «Î Âåòåðàíàõ» âåòåðàíîâ ÂÎÂ – 292 ÷åë., 
òðóæåíèêîâ òûëà – 551 ÷åë., ïî çàêîíó ÐÔ «Î 
ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ» – 764 ÷åë.). Êî-
ýôôèöèåíò ñíèæåíèÿ – 0,92.

- Ëüãîòíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Çà 
2004 ãîä íà âûäà÷ó ëüãîòíûõ ìåäèêàìåíòîâ ïðî-
ôèíàíñèðîâàíî èç ñðåäñòâ ãîðîäñêîãî áþäæåòà – 
7520,0 òûñ. ðóá. è îáåñïå÷åíî 57483 ðåöåïòà (çà 
2003 ãîä – íà ñóììó 5386,6 òûñ. ðóá. îáåñïå÷åíî 
41948 ðåöåïòîâ). Êîýôôèöèåíò ðîñòà – 1,4.

- Äåòñêîå ïèòàíèå. Çà 2004 ãîä îáåñïå÷è-
âàëèñü, â ñðåäíåì, åæåìåñÿ÷íî 1116 äåòåé ïðî-
äóêöèåé öåõà äåòñêîãî ïèòàíèÿ ÊÌÊ è ñóõèìè 
àäàïòèðîâàííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè íà ñóì-
ìó 2335,9 òûñ. ðóá. (çà 2003 ãîä áûëè îáåñïå-
÷åíû ïðîäóêöèåé ÊÌÊ è ñóõèìè àäàïòèðîâàí-
íûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè 1145 äåòåé íà ñóììó 
1892,9 òûñ. ðóá.). Êîýôôèöèåíò ðîñòà – 1,23.

- Àäðåñíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü. Çà 2004 ãîä 
àäðåñíóþ ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü ïî äîðîãîñòîÿ-
ùèì âèäàì ëå÷åíèÿ ïîëó÷èëè 282 ÷åë., íà ñóììó 
5875,2 òûñ. ðóá. (çà 2003 ãîä – 229 ÷åë., íà ñóììó 
4166,0 òûñ. ðóá.). Êîýôôèöèåíò ðîñòà – 1,41.

- Æèçíåííî-âàæíûå ïðåïàðàòû. Çà 2004 ãîä 
íà ïðèîáðåòåíèå æèçíåííî-âàæíûõ ïðåïàðà-
òîâ âûäåëåíî 8287,3 òûñ. ðóá., èç íèõ íà âûäà-
÷ó èíñóëèíîâûõ ïðåïàðàòîâ – 5707,7 òûñ. ðóá., 
(çà 2003 ãîä íà ïðèîáðåòåíèå æèçíåííî-âàæíûõ 
ïðåïàðàòîâ âûäåëåíî 6568,7 òûñ. ðóá., èç íèõ íà 
èíñóëèíîâûå ïðåïàðàòû – 4164,9 òûñ. ðóá.). Êî-
ýôôèöèåíò ðîñòà – 1,26.

- Øêîëüíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êàáèíå-
òû. Çà 2004 ãîä â 30 øêîëüíûõ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ êàáèíåòàõ ñàíèðîâàíî 16056 ÷åë. íà ñóììó 
1278,0 òûñ. ðóá. (çà 2003 ãîä â 34 øêîëüíûõ ñòî-
ìàòîë. êàáèíåòàõ ñàíèðîâàíî 17883 ÷åë. íà ñóììó 
910,4 òûñ. ðóá.). Êîýôôèöèåíò ðîñòà –1,4.

Äîïîëíèòåëüíî â 18 ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáè-
íåòàõ â ëåòíåå âðåìÿ ñàíèðîâàíî 1734 ðåáåíêà, 
çà ñ÷åò ïðèâëå÷åííûõ ñðåäñòâ ÃÁÊ «Êåìåðîâî» 
(97,2 òûñ. ðóá.).

- Ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé îòäûõ. Â 2004 
ãîäó â ËÏÓ ãîðîäà îçäîðîâëåíî 3539 äåòåé (2003 
ãîä – 2744 ÷åë.). Äîïîëíèòåëüíî ïðèâëå÷åíû ñðåä-
ñòâà ÃÁÊ «Êåìåðîâî» â ðàçìåðå 498,5 òûñ. ðóá.

- Àäðåñíàÿ ïîìîùü íà äîðîãîñòîÿùèå âèäû 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Çà 2004 ã. ïîëó÷èëè àäðåñ-
íóþ ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü ïî äîðîãîñòîÿùèì âè-
äàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 282 ÷åëîâåêà (229 ÷åë. 
â 2003 ã.) íà ñóììó 5875,2 òûñ. ðóáëåé (4166,0 
òûñ. ðóá. â 2003 ã.). Êîýôôèöèåíò ðîñòà – 1,41.

Àäðåñíàÿ ïîìîùü îêàçàíà 11 èíâàëèäàì è 
ó÷àñòíèêàì ÂÎÂ íà ñóììó 446,2 òûñ. ðóá., âå-
òåðàíàì òðóäà 32 ÷åë. íà ñóììó 483,8 òûñ. ðóá., 
ðàáîòíèêàì áþäæåòíîé ñôåðû 40 ÷åë. íà ñóììó 
112,9 òûñ. ðóá., èíâàëèäàì 1-3 ãðóïïû 106 ÷åë. 
íà ñóììó 219,0 òûñ. ðóá. è ò.ä.

Ôèíàíñèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü àäðåñíî äëÿ 
êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ â ìóíèöèïàëüíûå ËÏÓ 
ïî ïðîôèëÿì: òðàâìàòîëîãèÿ – 80 ÷åë. íà ñóì-
ìó 212,9 òûñ. ðóá., õèðóðãèÿ – 29 ÷åë. íà ñóììó 
130,7 òûñ. ðóá., êàðäèîëîãèÿ – 21 ÷åë. íà ñóììó 
841,7 òûñ. ðóá. Ïðîâåäåíî 15 îïåðàöèé ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íà ñóììó 
852,0 òûñ. ðóá.

Âûïîëíåíèå ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûõ ðàáîò çà 
12 ìåñÿöåâ 2004 ãîäà ñîñòàâèëî 139,1 ìëí. ðóá. 
(ñðåäñòâà ÓÃÐ – 42,4 ìëí. ðóá., ÌÓ «ÓÇ» – 3,0 
ìëí. ðóá., îáëàñòíîé áþäæåò – 59,9 ìëí. ðóá., 
ñðåäñòâà ËÏÓ – 33,8 ìëí. ðóá.), â òîì ÷èñëå: 
êàïèòàëüíîå ñòðîèòåëüñòâî – 19,9 ìëí. ðóá.; êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò – 86,3 ìëí. ðóá.; òåêóùèé ðå-
ìîíò – 27,3 ìëí. ðóá.; ïîäãîòîâêà ê çèìå – 5,6 
ìëí. ðóá. Â ã. Íîâîñèáèðñêå âûïîëíåíèå ñòðîè-
òåëüíî-ìîíòàæíûõ ðàáîò çà 12 ìåñÿöåâ 2004 ãîäà 
ñîñòàâèëî 107,6 ìëí. ðóá.

Â ýêñïëóàòàöèþ ââåäåíî 13 îáúåêòîâ:
1. Îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè õèðóðãè÷åñêîãî êîð-

ïóñà ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 2».
2. Îáùàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà ÌÓÇ «Ïîëè-

êëèíèêà ¹ 20» íà 30 ïîñåùåíèé â ñìåíó â ïîñ. 
Ïðåäçàâîäñêîì.

3. Îòäåëåíèå äëÿ äîëå÷èâàíèÿ áîëüíûõ ñ íà-
ðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ íà 30 êîåê â öåíòðå 
ñàíàòàðíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ «Ìåðêó-
ðèé» ÌÓÇ «ÊÊÄ».

4. Êàôåäðà äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè Êåìåðîâ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íà 
áàçå ÌÓÇ «ÃÑÏ ¹ 19».

5. Îòäåëåíèå äåòñêèõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé 
äëÿ äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà íà 40 êîåê ÌÓÇ «ÃÈÊÁ 
¹ 8».

6. Ìóíèöèïàëüíîå ïðåäïðèÿòèå «Àïòåêà 
¹ 81» â ñîñòàâå ÌÓÇ «Ïîëèêëèíèêà ¹ 20».

7. Ïðèåìíîå îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîãî êîðïó-
ñà ÌÓÇ «ÃÁ ¹ 11».

8. Ïðà÷å÷íàÿ ÌÓÇ «ÃÁ ¹ 11».
9. Îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 30 êî-

åê ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî».
10. Ïîëèêëèíèêà ¹ 2 ÌÓÇ «ÄÊÁ ¹ 1».
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11. Îòäåëåíèå ¹ 1 ÌÓÇ «ÌÑ× ¹ 17».
12. Öåíòð àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè è êëèíèêî-

äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 1 
èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé».

13. Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ 
ÌÓÇ «ÃÊÂÄ».

Â 2004 ãîäó ÌÓ «Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ» è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè ãîðîäà, â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè îáúåêòîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ê çèìíåìó ïåðèîäó ñåçîíà 2004-
2005 ã., áûëî îñâîåíî 5,6 ìëí. ðóá. (â 2003 ã. – 
3,7 ìëí. ðóá.).

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ òåêóùåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ÌÓ 
«ÓÇÀ» âûïîëíåíî ðàáîò íà ñóììó 3,1 ìëí. ðóá. 
ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ïëàíå 2,6 ìëí. ðóá. Ïðîâå-
äåíû ðåìîíòû 4-õ êðîâåëü, 3-õ ñèñòåì îòîïëåíèÿ, 
3-õ ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè (â ò.÷., 
íàðóæíûé âîäîïðîâîä). Çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ è 
ïðèâëå÷åííûõ ñðåäñòâ ó÷ðåæäåíèé îòðåìîíòèðî-
âàíî 6 êðîâåëü, 6 ñèñòåì îòîïëåíèÿ, 2 ñèñòåìû 
âîäîñíàáæåíèÿ.

Íà ïðèîáðåòåíèå ñîâðåìåííîãî äîðîãîñòîÿùå-
ãî îáîðóäîâàíèÿ â 2004 ãîäó èçðàñõîäîâàíî 86,0 
ìëí. ðóá., â òîì ÷èñëå èç ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþä-
æåòà – 43,2 ìëí. ðóá., îò ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè – 19,2 ìëí. ðóá., ïðî÷èå – 23,6 
ìëí. ðóá.

Â òå÷åíèå 2004 ãîäà Óïðàâëåíèåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñîâìåñòíî ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, çà ñ÷åò áþäæåòíûõ è 
âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ çàêóïëåíî íà êîíêóðñíîé 
îñíîâå ïðîäóêöèè íà ñóììó 135,4 ìëí. ðóá. Ýêî-
íîìè÷åñêèé ýôôåêò ñîñòàâèë 7 ìëí. ðóá. Âñåãî 
ïðîâåäåíî 1048 çàêóïîê íà êîíêóðñíîé îñíîâå, 
â òîì ÷èñëå 3 ïðåäâàðèòåëüíûõ êâàëèôèêàöèîí-
íûõ îòáîðà è 8 îòêðûòûõ êîíêóðñîâ. Â 2004 ã. 
îáúåì çàêóïîê çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà è âíåáþä-

æåòíûõ ôîíäîâ íà êîíêóðñíîé îñíîâå ñîñòàâèë 
33,3 % îò îáùåãî îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ (â òå-
÷åíèå 2003 ã. – 7,6 % îò îáùåãî îáúåìà ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ).

Îñíîâíûìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ãîðîäà â 2005 ãîäó ÿâëÿþòñÿ:

1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè: ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ðàçâèòèå ñòà-
öèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé è íîâûõ ôîðì 
ðàáîòû; ðàçâèòèå ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà 
è äåòñòâà ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåäèöèíñêîé è 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì; ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

2. Ñòàáèëèçàöèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ 
çàáîëåâàíèé.

3. Ðåàëèçàöèÿ íà óðîâíå àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà ôåäåðàëüíîé 
ïðîãðàììû «Ëüãîòà-2005» äëÿ ãðàæäàí, èìåþùèõ 
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíûõ óñëóã.

4. Ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû ËÏÓ: ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïðèîáðåòåíèå ìåäèöèíñêîãî 
îáîðóäîâàíèÿ, ñòðîèòåëüñòâî, ðåêîíñòðóêöèÿ, êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

5. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ: «Îáå-
ñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùüþ», «Îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè è 
ðåáåíêà», «Ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà-
áîëåâàíèé ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà», «Ïîâûøåíèå 
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Íà ðåàëèçàöèþ öåëåâûõ ïðîãðàìì â ãîðîäñêîì 
áþäæåòå çàïëàíèðîâàíû ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà â 
ñóììå 38,0 ìëí. ðóá.
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ОРГАНИЗАЦИЯ, УПРАВЛЕНИЕ, ФИНАНСИРОВАНИЕ И ЭКОНОМИКА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ÒÈÒÀÐÅÍÊÎ Ë.Ì., ÑÎÏÎÒÎÂÀ Ò.À.
ÌÓ Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Êåìåðîâî

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
ПОДРОСТКАМ «ГРУППЫ РИСКА»

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü ïîä-
ðîñòêàì ãîðîäà îêàçûâàþò 9 äåòñêèõ àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, 

â êîòîðûõ îðãàíèçîâàíû ïîäðîñòêîâûå êàáèíåòû, 
ãäå ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó îáñëóæèâà-
þòñÿ ó÷àñòêîâûìè ïåäèàòðàìè ïîäðîñòêè-øêîëü-
íèêè, ðàáîòàþùèå è íåîðãàíèçîâàííûå ïîäðîñòêè 
(ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 05.05.1999 
¹ 154 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà»). Â äåòñêèõ 
ïîëèêëèíèêàõ îòðàáîòàíà ñèñòåìà íàáëþäåíèÿ çà 
çäîðîâüåì äåòåé äî 18 ëåò, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ðà-
áîòà ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïîä-
ðîñòêàì, ïîäãîòîâêà ê âîåííîé ñëóæáå.

Ó÷àùèåñÿ ïîäðîñòêè ÏÓ, ÑÑÓÇîâ, ÂÓÇîâ ïî-
ëó÷àþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñòóäåí÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêå ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé».

Íà 01.01.2005 ã. ïîä íàáëþäåíèåì ó÷àñòêîâîé 
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñîñòîÿò 836 ïîäðîñòêîâ, 
îêàçàâøèõñÿ â îïàñíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, èç 
íèõ 31 íåîðãàíèçîâàí (íà íà÷àëî 2004 ã. – 888 
ïîäðîñòêîâ, èç íèõ 130 – íåîðãàíèçîâàííûå).

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè «ãðóïïû ðèñêà»:

- âûÿâëåíèå è ìîíèòîðèíã ïîäðîñòêîâ «ãðóï-
ïû ðèñêà» è èõ ñåìåé;

- îáìåí èíôîðìàöèåé, âçàèìîäåéñòâèå ñî 
ñìåæíûìè ñëóæáàìè è âåäîìñòâàìè;

- îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, 
äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé;

- îêàçàíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè 
äåòÿì;

- ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ÷åòêîñòè è ñòàáèëüíîñòè â 

ðàáîòå ñ äàííîé êàòåãîðèåé äåòåé â 2004 ãîäó áûë 
ðàçðàáîòàí àëãîðèòì äåéñòâèé ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-
ïåäèàòðà ïðè âûÿâëåíèè ðåáåíêà â îïàñíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè.

Âñåãî â òå÷åíèå 2004 ã. â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ 
ãîðîäà íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ó÷àñòêîâîé 
ñëóæáû 1352 ïîäðîñòêà. Âïåðâûå âçÿòî íà ó÷åò 
542 ïîäðîñòêà, âûáûëî – 594. Âûïîëíåíî 1310 ïî-
ñåùåíèé ñ öåëüþ ñîöèàëüíî-áûòîâîãî ïàòðîíàæà 
(îõâà÷åíî áîëåå 95 % ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â 
îïàñíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè). Îñìîòðåíî ïåäèà-
òðîì 1383 ïîäðîñòêà èëè 100 % (â 2003 ã. – 1674 
èëè 99,1 %), âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè îñìîòðåíî 
1033 ïîäðîñòêà èëè 76 % (â 2003 ã. – 1152 èëè 
68 %), ëàáîðàòîðíî îáñëåäîâàíî 946 ïîäðîñòêîâ 
èëè 70% (â 2003 ã. – 1097 èëè 65 %). Ó ïîä-
ðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îïàñíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè, â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â 

ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ 
ðåæå, ÷åì ó áëàãîïîëó÷íûõ ïîäðîñòêîâ, â òî æå 
âðåìÿ â 2,5 ðàçà ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà è áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñòàöèîíàðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïîäðîñò-
êàì îñóùåñòâëÿåòñÿ â áîëüíèöàõ äåòñêîé è âçðîñ-
ëîé ñåòè. Â äåòñêèõ áîëüíèöàõ ïîäëåæàò ëå÷åíèþ 
äåòè äî 18 ëåò ïî ñëåäóþùèì ïðîôèëÿì: ÄÃÊÁ 
¹ 5 – óðîëîãè÷åñêèé è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé; 
ÄÊÁ ¹ 1 – ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé; ÄÊÁ ¹ 2 – ãà-
ñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé. Ïî äðóãèì ïðîôèëÿì ïîä-
ðîñòêè ïîëó÷àþò ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ âçðîñëîé ñåòè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîé ïëàíîâîé ãî-
ñïèòàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ, ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ñòà-
öèîíàðíîì ýòàïå â 2004 ãîäó èç êîå÷íîãî ôîíäà 
âçðîñëîé ñåòè áûëè âûäåëåíû ïî êàæäîìó ïðî-
ôèëþ êîéêè äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Â òå÷åíèå ãîäà íà ïëàíîâîå ëå÷åíèå ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû 34 ïîäðîñòêà (â 2003 ã. – 37). Ïðîëå÷åíî 
àìáóëàòîðíî 588 ÷åë. (â 2003 ã. – 384), â äíåâíûõ 
ñòàöèîíàðàõ – 22 ÷åë. (â 2003 ã. – 17 ÷åë.).

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè î÷åðåäíîé 
àêöèè «Ïîäðîñòîê» â 2004 ã. ïðèíÿëè ñïåöèàëè-
ñòû ÌÓÇ «Íàðêîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð». Íà íà÷àëî îïåðàöèè íà ó÷åòå ñîñòîÿëî 
2224 ðåáåíêà, óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòè÷åñêèå 
ñðåäñòâà, òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà è àëêîãîëüíûå 
íàïèòêè. Äîïîëíèòåëüíî íàðêîëîãîì áûëî îáñëå-
äîâàíî 4408 ÷åëîâåê è âïåðâûå âûÿâëåíî 220 íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ, èç íèõ 159 ÷åëîâåê (72,3 % îò 
âïåðâûå âûÿâëåííûõ) íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå:

- 69 ÷åëîâåê – àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå;
- 62 ÷åëîâåêà – ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå;
- 28 ÷åëîâåê – äíåâíîé ñòàöèîíàð.
Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâîê íà òðåçâûé 

îáðàç æèçíè, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ, ôîðìèðîâàíèÿ êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ, êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ 
äåâèàöèé ïðîâåäåíû 182 ðåéäà, 989 ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îáñëåäîâàíèé, 149 ëåêöèé è ãðóïïîâûõ áå-
ñåä (îõâà÷åíû 3436 äåòåé), 1034 èíäèâèäóàëüíûõ 
áåñåä. Áûëè îôîðìëåíû 4 ñòåíãàçåòû íà òåìû: 
«Ãîðîä áóäóùåãî», «ß è ìîé ÌÈÐ», «Áóäóùåå 
áåç íàðêîòèêîâ», «ß âûáèðàþ æèçíü». Îðãàíè-
çîâàíû 17 òåìàòè÷åñêèõ êîíêóðñîâ ðèñóíêîâ, 17 
ïðîñìîòðîâ òåìàòè÷åñêèõ ôèëüìîâ ñ îáñóæäåíèåì 
ïðîáëåìû. Ïðîâåäåíî 3 êðóãëûõ ñòîëà, íà êîòî-
ðûõ ñ ïîäðîñòêàìè îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû íàðêî-
òè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó íåñîâåð-
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øåííîëåòíèõ, 2 âèêòîðèíû íà òåìó: «Íàðêîòèêè 
è ÂÈ×-èíôåêöèÿ». Ïðîâåäåíî ïñèõîêîððåêöèîí-
íîå ëå÷åíèå 886 äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñîâìåñòíî ñ 
Öåíòðîì ÑÏÈÄ 14.05.2004 ã. â ÄÊ Êèðîâñêîãî 
ðàéîíà îðãàíèçîâàíà è ïðîâåäåíà àêöèÿ «Íàðêî-
òèêè è ÑÏÈÄ», â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 
150 ÷åëîâåê.

Áîëüøàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî âîïðî-
ñàì îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ÖÎÐÇ:

- ïðèåì è îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëå-
÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè íåïîñðåäñòâåííî 
â ÖÎÐÇ;

- ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ïî ðàçðà-
áîòàííûì ïðîãðàììàì;

- îðãàíèçàöèÿ ñåìèíàðîâ äëÿ ìåäèöèíñêèõ, 
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ïî âî-
ïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è îõðàíû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ.

Â 2004 ã. âûäåëåíî 198 òûñÿ÷ ðóáëåé äëÿ îáå-
ñïå÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ êîíòðàöåïòèâíûìè 
ñðåäñòâàìè.

Ïî èòîãàì 2004 ã. îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñò-
êîâ.

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îõâàòûâàþò ñïåöèà-

ëèñòû ãîðîäñêîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì 
è Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâîäÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèé 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ 
ñòåðåîòèïîâ ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ:

- â 50 øêîëàõ ïðîâåäåíî 201 ìåðîïðèÿòèå ñ 
ó÷àñòèåì 4073 ÷åëîâåê;

- â 20 íà÷àëüíûõ è ñðåäíåñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïðîâåäåíî 89 ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì 
2703 ÷åëîâåê;

- â 2-õ ÂÓÇàõ ïðîâåäåíî 28 ìåðîïðèÿòèé ñ 
ó÷àñòèåì 2038 ÷åëîâåê.

Ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè, Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ÖÎÐÇ, 
Öåíòðà ÑÏÈÄ, Êîæâåíäèñïàíñåðà ïîäãîòîâëåíû 
è îïóáëèêîâàíû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè òåìàòè÷åñêèå ñòàòüè ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêî-
ìàíèè, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ, ïî ôîðìèðîâàíèþ 
àñïåêòîâ çäîðîâîãî æèçíè, ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, 
ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ò.ä. 
×àñòü àêòóàëüíûõ ìàòåðèàëîâ áûëà ðàçìåùåíà â 
«Âèðòóàëüíîì ãîñïèòàëå».

Аборты 
у несовершеннолетних

Роды 
у несовершеннолетних

2004 год 127 50
2003год 180 48
2002год 195 56

ÒÈÒÀÐÅÍÊÎ Ë.Ì., ÑÀÞÒÈÍÀ Â.Ô.
ÌÓ Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Êåìåðîâî

О РЕАЛИЗАЦИИ ГОРОДСКОГО ПРОЕКТА 
«ДЕТИ-ИНВАЛИДЫ» В 2004 Г.

Íà 01.01.2005 ã. â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ñîñòîèò íà ó÷å-
òå 1650 äåòåé-èíâàëèäîâ, èç íèõ ñ âïåð-

âûå óñòàíîâëåííîé èíâàëèäíîñòüþ – 196.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû, îáóñëîâèâøèå âîçíèêíî-

âåíèå èíâàëèäíîñòè ó äåòåé:
- áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû – 440 ÷åë. èëè 

26,7 %;
- âðîæäåííûå àíîìàëèè (ïîðîêè ðàçâèòèÿ) – 

414 äåòåé èëè 25,1 %;
- ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – 191 ÷åë. èëè 

11,6 %;
- áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà 

ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ – 156 ÷åë. 
èëè 9,5 %;

- áîëåçíè óõà – 107 ÷åë. èëè 6,5 %.
Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ âåäåòñÿ ñîãëàñ-

íî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì ðåàáèëèòàöèè 
(ÈÏÐ). Îõâàò äåòåé-èíâàëèäîâ ÈÏÐ çà 2004 ã. 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ. Ñîâìåñòíî ñ ñîöèàëü-

íûìè ðàáîòíèêàìè áûë îïðåäåëåí ïîðÿäîê ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè ÈÏÐ. Â 
2004 ã. ïðîëå÷åíî è îçäîðîâëåíî (òàáëèöà).

Â äåòñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ âåäåòñÿ ìîíèòîðèíã ïî ó÷åòó è àíàëèçó 
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ñåìüÿõ ñ äåòüìè-èíâà-
ëèäàìè.

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ âñå äåòè 
åæåãîäíî ïðîõîäÿò äèñïàíñåðèçàöèþ. Âñåõ äåòåé 
îñìàòðèâàþò óçêèå ñïåöèàëèñòû (äåòè, êîòîðûå 
îãðàíè÷åíû â ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïåðåäâèæåíèÿõ, 
îñìàòðèâàþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè íà äîìó).

Ðàçâèâàåòñÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì-èíâàëèäàì. Â 2004 ã. 
îòêðûòû äíåâíûå ñòàöèîíàðû: îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèé è ñïåëåîêîìïëåêñ â ÄÊÁ ¹ 7, äëÿ äåòåé ñ 
ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû â äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêå ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 2».

Íà áàçàõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê ïðîäîëæàþò 
àêòèâíî ðàáîòàòü øêîëû «Áðîíõèàëüíîé àñòìû», 
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«Ãàñòðî-øêîëû», îðãàíèçîâàíû «Øêîëà áîëüíîãî 
ñàõàðíûì äèàáåòîì», «Íåôðî-øêîëà».

Äåòè-èíâàëèäû, íóæäàþùèåñÿ â ëå÷åáíîì ïè-
òàíèè, îáåñïå÷èâàþòñÿ èì. Äåòè, áîëüíûå ôåíèë-
êåòîíóðèåé (12 ÷åëîâåê), ïîëó÷àþò äîðîãîñòîÿùèå 
ëå÷åáíûå ñìåñè, 82 ðåáåíêà ïîëó÷àþò ïðîäóêöèþ 
öåõà äåòñêîãî ïèòàíèÿ (êåôèð, òâîðîæîê). Ëüãîò-
íîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïåðå÷íåì æèçíåííî âàæíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, ïîëó÷èëè 841 ðåáåíîê-èíâàëèä, íà ñóì-
ìó 712,5 òûñ. ðóá. (íà îäíîãî ðåáåíêà, â ñðåäíåì, 
èçðàñõîäîâàíî 847,2 ðóá.).

Â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè «Èñêîðêà» 
ââåäåíû íîâûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè: «áîòîêñ – òåðàïèÿ» 
äëÿ áîëüíûõ ñ ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêèìè ïàðåçàìè, 
ìûøå÷íîé äèñòîíèåé; ïðèìåíÿþòñÿ ãðóïïîâûå 
çàíÿòèÿ ïî êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ, ðàçðàáîòàíû 

íîâûå êîìïëåêñû â ëå÷åíèè äåôîðìàöèé ïîçâî-
íî÷íèêà, ñòîï.

Îñîáîå ìåñòî â îçäîðîâëåíèè äåòåé çàíèìà-
þò íîâûå âíåäðåííûå òåõíîëîãèè – àðò-òåðàïèÿ, 
èãðî- è ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ. Â ðàöèîí ïèòàíèÿ ââå-
äåíû ìèêðîíóòðèåíòû (éîäèðîâàííàÿ ñîëü, Ñ-âè-
òàìèíèçàöèÿ òðåòüåãî áëþäà, âèòàìèííûå íàïèò-
êè «Çîëîòîé øàð», ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû 
ñ ìèêðîýëåìåíòàìè). Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî 
ñîçäàíèþ ãîðîäñêîãî öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è íà áàçå 
ÌÓÇ «ÏÍÑ «Èñêîðêà».

Â ïîëèêëèíèêàõ îôîðìëåíà íàãëÿäíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé, ñ óêàçàíèåì àäðåñîâ è 
òåëåôîíîâ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíóþ ïîìîùü èíâàëèäàì è èõ ñåìüÿì, ïîðÿ-
äîê íàïðàâëåíèÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà íà ÌÑÝ, íà 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå îáñëóæèâàíèå è äð.

Òàáëèöà
Îçäîðîâëåíèå äåòåé èíâàëèäîâ â 2004 ã.

ДКБ 
№ 7

ДКБ 
№ 1

ДКБ 
№ 2

ГКБ 
№ 2

Б-ца 
№ 15

Б-ца 
№ 13

ГБ 
№ 1

ОВП 
пол. № 6

ОВП пол. 
№ 5

Итого

Детей-инвалидов всего: 332 385 512 192 51 45 89 4 9 1619*

Пролечено, оздоровлено всего: 332 385 493 187 43 45 79 4 9
1577

97,5 %
амбулаторно, из них:
в стационаре на дому
в дневном стационаре

322
16
46

292
4

32

51
30
56

21
7

14

11
-
2

14
-
-

60
9
19

-
-
-

-
-
-

771
66
169

в спец. центрах («Фламинго» и др.) 138 42 66 25 7 4 1 1 2 286
- в стационарах 24 44 24 30 4 12 11 2 151
в санаториях, из них:
городских;
областных;
федеральных.

96
51
25
20

70
46
14
10

180
142
26
12

52
21
2

29

17
10
2
5

15
9
3
3

7
5
1
1

4
4
-
-

8
8
-
-

449
296
73
80

Примечание: *  31 ребенок-инвалид находятся в специализированном доме ребенка № 1 (реабилитацию и лечение 
дети получают на базе дома ребенка)

ÒÐÀÓÒÅÐ À.È., ÁÀÁÀÐÛÊÈÍÀ Ñ.Â., ËÅÎÍÒÜÅÂÀ Â.Ã.
ÑÌÎ Ãîðîäñêàÿ áîëüíè÷íàÿ êàññà «Êåìåðîâî»

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ МЕДИЦИНЫ – 
НОВОЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî èç íàñ – íåîöåíèìîå 
áîãàòñòâî ÷åëîâåêà, ýòî óñëîâèå ñ÷àñòüÿ è, 
êàê ïèñàë Ô.Ô. Ýðèñìàí, «ñîñòàâëÿåò îäíî 

èç ãëàâíûõ óñëîâèé ñ÷àñòëèâîãî áûòèÿ, êàê äëÿ 
êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè, òàê 
è äëÿ öåëîãî íàðîäà». Ñîâðåìåííûé ýòàï ïðåîá-
ðàçîâàíèé â îáùåñòâå âûíóæäàåò ïî íîâîìó îöå-
íèòü ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîâåäåíèþ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è äèñïàíñåðèçà-
öèè íàñåëåíèÿ, òàê êàê èìåííî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 

ðàáîòà ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèå áîëüíûõ 
íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ äàþò íàèáîëüøèé 
ýôôåêò ïàöèåíòó, ïîâûøàÿ åãî êà÷åñòâî æèçíè, 
ïîçâîëÿþò áîëåå ýêîíîìè÷íî è ðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü íå ñëèøêîì áîëüøèå ôèíàíñîâûå ðå-
ñóðñû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûøå èçëîæåííîå, Ñòðàõîâàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÃÁÊ «Êåìåðîâî» â ñâî-
åé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå óäåëÿåò áîëüøîå âíèìà-
íèå äàííîìó âîïðîñó. Ñîâìåñòíî ñ Óïðàâëåíèåì 
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çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà, åæåãîäíî ïðèíèìàåò 
öåëåâûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëå-
íèÿ: ÊÎÂ, ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ êàòåãîðèé 
è äåòñòâà. Ïðîâîäèòñÿ âàêöèíàöèÿ ãðóïï ðèñêà: 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ðàáî÷èå ïðîìûøëåííûõ 
ïðåäïðèÿòèé, ðàáîòàþùèå â ýíäåìè÷åñêèõ çîíàõ, 
äåòè, ïðîæèâàþùèå â äåòñêèõ äîìàõ-èíòåðíàòàõ.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè îò ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, íà ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî åå ðàííåé 
äèàãíîñòèêå, â ò.÷. íà âûÿâëåíèå èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, âû-
äåëåíî 1992,5 òûñ. ðóá. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè 
äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå 9240 ÷åëîâåê, ðàáî-
òàþùèõ âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ó÷àñòíèêîâ 
áîåâûõ äåéñòâèé íà òåððèòîðèÿõ äðóãèõ ãîñó-
äàðñòâ è â ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêå, ëèö, ïîäâåðã-
øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Íà ñóììó 
200,0 òûñ. ðóá. ïðèîáðåòåíû êàðäèîñòèìóëÿòîðû. 
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ïî 
ýòèì áîëåçíÿì, â 2004 ã. îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ 
ïîêàçàòåëåé. Çà 2004 ãîä îáùàÿ ñìåðòíîñòü âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ñíèçèëàñü ñ 19,0 (2003 ã.) äî 17,7 
íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Äëÿ îãðàíè÷åííîãî (ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíûì 
ïîêàçàíèÿì) êîíòèíãåíòà çàñòðàõîâàííûõ ðàçðà-
áîòàí ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è 
îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã: ïîëüçîâàíèå ïëàâàòåëü-
íûì áàññåéíîì, ïðèîáðåòåíèå ìåäèêàìåíòîâ ïðè 
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, ïðîôèëàêòèêà êëåùåâîãî 
ýíöåôàëèòà, ïðîêàò ïðåäìåòîâ óõîäà çà áîëüíû-
ìè, îêàçàíèå äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðîâåäåíèå 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé òåðàïèè àíòèðåòðîâèðóñíû-
ìè ïðåïàðàòàìè.

Ó÷èòûâàÿ  âûñîêèé  óðîâåíü òðàâìàòèçìà 
(145,5 â 2003 ã. è 143,4 â 2004 ã.) è ñìåðòíîñòè îò 
íåãî (2,9 è 2,3, ñîîòâåòñòâåííî), áûëè ïðèîáðåòå-
íû ìåäèêàìåíòû äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî 
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé è ðàçâèòèå òÿæåëîé ïàòî-
ëîãèè. Ñóììà çàòðàò ÃÁÊ «Êåìåðîâî» ñîñòàâèëà 
232,0 òûñ. ðóá., îêàçàíà ïîìîùü 8856 çàñòðàõî-
âàííûì, 130 èç êîòîðûõ – èíâàëèäû ÂÎÂ. Êðî-
ìå ýòîãî, äëÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÃÁ 
¹¹ 2, 3, 11 ïðèîáðåòåíû ìåòàëëîêîíñòðóêöèè 
íà ñóììó 90,0 òûñ. ðóá.

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðèâåëî è ê ñíèæå-
íèþ ñìåðòíîñòè, óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè, ÷òî íå ìîæåò íå ðàäîâàòü. Îáùàÿ ñìåðò-
íîñòü íà 1000 íàñåëåíèÿ ñ 15,6 â 2003 ãîäó ñíèçè-
ëàñü äî 14,9 â 2004 ã.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèëîñü äîïîëíèòåëüíîå 
ôèíàíñèðîâàíèå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà. 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû íàãëÿäíû.

Íàïðèìåð, â ÃÁ ¹ 1 ïðîâåäåíà äèñïàíñåðè-
çàöèÿ 99 % ëèö êîíòèíãåíòà îñîáîãî âíèìàíèÿ. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ãîäîìá â 5 ðàç óâåëè÷åíî 
êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, 
ñòàöèîíàðå íà äîìó; ïî÷òè 60 % èç êîíòèíãåíòà 
îñîáîãî âíèìàíèÿ îçäîðîâëåíû. Ïîêàçàòåëè ïåð-
âè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü ñòàáèëüíû. Îá-
ðàùàåìîñòü íà «ñêîðóþ ïîìîùü» ñîñòàâèëà 163,7 
ïðè ãîðîäñêîì íîðìàòèâå 318,0.

Ïî ïîëèêëèíèêå ¹ 6 èç ÐÔÏÌ ÃÁÊ «Êåìå-
ðîâî» ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâà-
íèå íà ñóììó áîëåå 57,5 òûñ. ðóá., â ò.÷. è íà 
äîïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå â 
äíåâíîì ñòàöèîíàðå ëèö ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Â 
ðåçóëüòàòå, 25 % îò ïðîëå÷åííûõ â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå è 95 % îò ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðå íà 
äîìó – ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ; 35 ÷åëîâåê 
ïðîëå÷åíî â ËÎÖ «Ìèëîñåðäèå». Â èòîãå, çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëàñü îáðàùàåìîñòü íà ÑÑÌÍÏ, ïåð-
âè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü. Ñðîêè ëå÷åíèÿ â 
äíåâíîì ñòàöèîíàðå óìåíüøèëèñü ñ 9,6 äî 8,9 â 
2004 ãîäó.

Áëàãîäàðÿ äîïîëíèòåëüíîìó ôèíàíñèðîâàíèþ 
íà 100,0 òûñ. ðóá., ïðèîáðåòåíû ìåäèêàìåíòû 
äëÿ òîêñèêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà è îòäåëåíèÿ ãåìî-
äèàëèçà ÃÊÁ ¹ 3.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå ÃÁÊ «Êåìåðîâî» óäåëÿåò 
îçäîðîâëåíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå 
èç íåïîëíûõ è ìíîãîäåòíûõ íóæäàþùèõñÿ ñåìåé, 
êàê â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë, òàê è â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî ãîäà. Íà ýòó ïðîãðàììó èç ÐÔÏÌ ÃÁÊ 
«Êåìåðîâî» âûäåëåíî áîëåå 595,7 òûñ. ðóá. Â 
öåíòðàõ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ øêîë îçäîðîâëå-
íû îäàðåííûå äåòè è äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé. 1387 äåòÿì ïðîâåäåíà îáùåóêðåïëÿþùàÿ 
òåðàïèÿ (âèòàìèíèçàöèÿ, ôèòîòåðàïèÿ) äëÿ ïî-
âûøåíèÿ èììóíèòåòà, íà ÷òî íàïðàâëåíî îêîëî 
75,2 òûñ. ðóá.

Íà áàçå äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, ñàíàòîðèÿ 
«Æóðàâëèê» îçäîðîâëåíî 832 ðåáåíêà ñ ðàçëè÷-
íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, çà ÷òî ÃÁÊ 
«Êåìåðîâî» çàïëàòèëà 423,4 òûñ. ðóá.

Ôèíàíñèðîâàíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïîçâîëèëî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ (íà 1000 äåòåé) àíãèíàìè, òîíçèëëè-
òàìè, ôàðèíãèòàìè ñ 29,5  â 2003 ã. äî 24,5  â 
2004 ã.; çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû – ñ 254,7 äî 235,5; íåò ðîñòà ïî çàáîëåâà-
íèÿì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îñòàåòñÿ âûñîêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü, ïîýòîìó ÃÁÊ «Êåìåðîâî» íà ðàáîòó ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ øêîëüíûõ êàáèíåòîâ âûäåëèëà 
97,2 òûñ. ðóá., ÷òî ïîçâîëèëî îçäîðîâèòü ïîëîñòü 
ðòà, ïðèâèòü ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè 1377 äåòÿì. 
Êðîìå ýòîãî, â òå÷åíèå ðÿäà ëåò íàìè ôèíàíñèðó-
åòñÿ îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïðàçä-
íè÷íûå, âûõîäíûå äíè è íî÷üþ ïåíñèîíåðàì, èí-
âàëèäàì, äåòÿì. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîôèëàêòèðîâàòü 
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé (ïåðèîñòèòà, îñòåîìèåëèòà, 
ôëåãìîí è ò.ä.), ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò.
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Äåòè – íàøå áóäóùåå, ïîýòîìó ïðîãðàììà 
«Îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà» âñåãäà â ïîëå 
âíèìàíèÿ ÃÁÊ «Êåìåðîâî».

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè äåòåé îò îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, äîïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå îáå-
ñïå÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè äåòåé – îäíà èç íàøèõ 
ïðèîðèòåòíûõ ïðîãðàìì; íà ýòî èçðàñõîäîâàíî 
330,0 òûñ. ðóá.

Î÷åíü âûñîê óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè: 1751,9 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ. Ñ 
öåëüþ ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé è ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäèçàöèè 
íîâîðîæäåííûõ, 600 òûñ. ðóá. áûëî íàïðàâëåíî 
íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñóð-
ôàêòàíòíîãî äåéñòâèÿ (êóðîñóðô). Ëå÷åíèå èñ-
êóññòâåííûìè ñóðôàêòàíòàìè ïîçâîëèëî ñíèçèòü 
çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ ðåñïèðàòîðíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, â ò.÷. äèñòðåññ-ñèíäðîìîì, íà 
òðåòü: ñî 157,9 äî 107,9. Â öåëîì, ïåðèíàòàëüíàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü äî 1614,6, à ìëàäåí÷å-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü ñ 11,1 äî 8,3 â 2004 ã.

Çäîðîâüå ìàëûøà è çäîðîâüå ìàìû íåðàçðûâíî 
ñâÿçàíû. Ïîýòîìó îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé 
ðàñõîäîâàíèÿ ÐÔÏÌ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå 
ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áåðåìåííûì æåíùèíàì, ïðîãðàììû «Áåçîïàñíîå 
ìàòåðèíñòâî». Íà ýòè öåëè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ãîðîäà íàïðàâëåíû çíà÷èòåëüíûå ñóììû. Íà-
ïðèìåð, ÃÁ ¹ 1 è ïîëèêëèíèêà ¹ 5 ïîëó÷èëè ïî 
60 òûñ. ðóá., ÃÁ ¹ 2 – 50 òûñ. Ýòî ÿâèëîñü îäíèì 
èç ôàêòîðîâ òîãî, ÷òî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè 
â 2004 ãîäó ñíèçèëèñü äî 63,1 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2003 ã., êîãäà îíè ñîñòàâëÿëè 68,1 % îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà ðîäîâ.

Î÷åíü âûñîêèì îñòàåòñÿ óðîâåíü îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. 
Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî – âûñîêèé óðîâåíü àáîðòîâ 

ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, âåäóùèé â äàëüíåéøåì ê 
áåñïëîäèþ èëè îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ áåðåìåí-
íîñòè. Ïîýòîìó íåñêîëüêî ëåò èç ñðåäñòâ ÐÔÏÌ 
ïðèîáðåòàþòñÿ êîíòðàöåïòèâû äëÿ òàêèõ äåâî÷åê, 
îñîáåííî èç àñîöèàëüíûõ ñåìåé, êàê ãîðìîíàëü-
íûå, òàê è âíóòðèìàòî÷íûå. Âîçìîæíî, áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó ñòàáèëèçèðîâàëîñü ÷èñëî ïðåðûâàíèé 
áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ (â 2003 ã. – 1022, â 
2004 ã. – 1018). Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ äî 14 ëåò 
ïðåðâàíî 10 áåðåìåííîñòåé, êàê è â ïðîøëîì 
ãîäó (îäíà – â ïîçäíåì ñðîêå). Îäíàêî â öåëîì 
êîëè÷åñòâî ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè ó ïîäðîñò-
êîâ â ïîçäíåì ñðîêå ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíûì ïî-
êàçàíèÿì ñíèçèëîñü ïî÷òè íà òðåòü: ñ 48 äî 35. 
Óìåíüøèëîñü è êîëè÷åñòâî äåâî÷åê, ïðåðâàâøèõ 
ïîâòîðíóþ áåðåìåííîñòü, ñ 43,6 % äî 39,4 %. Ïà-
òîëîãèÿ áåðåìåííîñòè ñíèçèëàñü ñ 68 % äî 63,2 %, 
îäíàêî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé ðîäîâ è 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïîêà íå óäàëîñü, îòìå÷åí 
ðîñò ñ 82,1 % äî 91,7 % (ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó 
êîëè÷åñòâó ðîäîâ).

Çà 2004 ãîä íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå öåëè èç 
ÐÔÏÌ èçðàñõîäîâàíî ïî÷òè 8481,4 òûñ. ðóá. 
Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííîé ðàáîòå, îáùàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü ñíèçèëàñü ñ 567,2 äî 530,2 íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ, ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íå èìååò äèíà-
ìèêè ðîñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ÃÁÊ «Êåìåðîâî» ó÷èòûâàåò 
âñå àñïåêòû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îò íîâîðîæäåí-
íûõ äî çàñëóæåííûõ âåòåðàíîâ, è â äàëüíåéøåì 
ïëàíèðóåò ïðîäîëæàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü ñâîåé ðàáîòû.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ïëàíîìåð-
íàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå, äèñïàíñåðèçàöèè 
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ âåäåò ê ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè, óìåíüøåíèþ ÷èñëà îáðàùåíèé â 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà.

ÁÀÁÀÐÛÊÈÍÀ Ñ.Â.
ÌÓ Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Êåìåðîâî

ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПЛАТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В МУНИЦИПАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Г.КЕМЕРОВО

Îãðàíè÷åííîñòü ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, 
ïîñòóïàþùèõ â çäðàâîîõðàíåíèå èç 
áþäæåòà è îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 

ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå íàëè÷èå â ËÏÓ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðîèçâîäèìûå íà 
êîòîðûõ óñëóãè íå âõîäÿò â òåððèòîðèàëüíóþ 
ïðîãðàììó ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé, óñêîðèëè 
ðàçâèòèå ïëàòíîé äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îðãàíèçàöèÿ ïëàòíîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò îò 
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðåøåíèÿ 
ìíîæåñòâà âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ 
ó÷åòîì îêàçûâàåìûõ óñëóã è íàëîãîîáëîæåíèåì 
äîõîäîâ.

Â 2004 ãîäó ñïåöèàëèñòàìè óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì çàìåñòèòåëåé 
ãëàâíûõ âðà÷åé ïî ýêîíîìè÷åñêèì âîïðîñàì âå-
äóùèõ ËÏÓ ãîðîäà, áûëè ðàçðàáîòàíû îðãà-
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íèçàöèîííûå äîêóìåíòû, ñïîñîáñòâóþùèå óïî-
ðÿäî÷åíèþ ïðàêòèêè îêàçàíèÿ ïëàòíûõ óñëóã â 
ìóíèöèïàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ:

- «Ïðàâèëà ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ óñëóã ìó-
íèöèïàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ã. Êåìåðîâî»;

- «Ïîðÿäîê óòâåðæäåíèÿ ñìåò äîõîäîâ è ðàñ-
õîäîâ ïî ñðåäñòâàì, ïîëó÷åííûì îò ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêîé è èíîé, ïðèíîñÿùåé äîõîä, äåÿòåëü-
íîñòè».

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì ïîðÿ-
äîê èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ 
ïëàòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñìåòà äîõîäîâ è 
ðàñõîäîâ. Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ ïëàíè-
ðîâàíèåì äîõîäíîé ÷àñòè ñìåòû. Ïîêàçàòåëè ðàñ-
ñ÷èòûâàþòñÿ â îñíîâíîì â ñîîòâåòñòâèè ñ äîñòèã-
íóòûìè â ïðîøëîì ãîäó ôèíàíñîâûìè îáúåìàìè 
îêàçàííûõ ïëàòíûõ óñëóã. Íî â ñòàöèîíàðàõ íå 
âûäåëåí êîå÷íûé ôîíä äëÿ îêàçàíèÿ ïëàòíûõ 
óñëóã, â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå íå 
îïðåäåëåíû îáúåìíûå ïîêàçàòåëè ñ äåòàëèçàöèåé 
ïî íîìåíêëàòóðå.

Ôóíêöèîíèðóþùèå â ñòàöèîíàðàõ êîéêè ïðåä-
íàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ ìóíèöèïàëüíî-
ãî çàäàíèÿ ïî îêàçàíèþ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàçâåð-
íóòü äîïîëíèòåëüíûé êîå÷íûé ôîíä äëÿ îêàçà-
íèÿ ïëàòíûõ óñëóã è ðàáîòû ïî äîáðîâîëüíîìó 
ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ.

Ñîîòâåòñòâåííî, âûäåëåíèå êîå÷íîãî ôîíäà â 
ñòàöèîíàðå, ïëàíèðîâàíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé 
â ïîëèêëèíèêå äëÿ îêàçàíèÿ ïëàòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, âëå÷åò çà ñîáîé ôîðìèðîâàíèå ïîä äàííûå 
îáúåìû øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ è ôîíäà îïëàòû 
òðóäà. Îòðàæåííûå â ñìåòå äîõîäû è ðàñõîäû 
äîëæíû áûòü ñáàëàíñèðîâàíû. Íå äîïóñêàåòñÿ 
ïðåâûøåíèå ðàñõîäîâ íàä äîõîäàìè, à â ñëó÷àå 
íå ïîëíîãî èñïîëíåíèÿ ñìåòû, îñòàâøèåñÿ ñðåä-
ñòâà îáëàãàþòñÿ íàëîãîì íà ïðèáûëü è íå ïîä-
ëåæàò èçúÿòèþ èç ó÷ðåæäåíèÿ (ñò. 16 ÁÊ ÐÔ). Â 
äàëüíåéøåì îíè èñïîëüçóþòñÿ íà ðàçâèòèå ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïëàòíûõ óñëóã îñîáîå âíè-
ìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü ïðîáëåìå ðàçäåëåíèÿ 
ïàöèåíòîâ,  êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü çà 
ñ÷åò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ è ñðåäñòâ îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî  ñòðàõîâàíèÿ, îò «ïëàòíûõ» 
ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëåå ÷åòêèå ðàçãðàíè÷åíèÿ óñòàíîâëåíû 
ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè ¹ 85 îò 27.10.2000, êîòîðîå óòâåðäèëî 
«Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã íà ïëàòíîé îñíîâå ñâåðõ òåððèòîðèàëüíîé 
ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îáåñïå-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ».

Äàííîå ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåò òàêîå ïîíÿòèå, 
êàê ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñâåðõ 
îáúåìîâ è óñëîâèé, ïðåäóñìîòðåííûõ òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé.

Ìåäèöèíñêîé óñëóãîé ñâåðõ îáúåìîâ è óñëî-
âèé, ïðåäóñìîòðåííûõ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ÿâëÿåòñÿ óñëóãà:

- íå âõîäÿùàÿ â òåððèòîðèàëüíóþ ïðîãðàììó 
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé;

- îêàçàííàÿ â óñëîâèÿõ, íå ïðåäóñìîòðåííûõ 
òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ 
ãàðàíòèé (âíå î÷åðåäè, óñòàíîâëåííîé â ëå÷åáíîì 
ó÷ðåæäåíèè ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó îáúåìó ãî-
ñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî çàäàíèÿ; áåç 
íàïðàâëåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à; ïî æåëàíèþ ïàöè-
åíòà ïðè îòñóòñòâèè àáñîëþòíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ïîêàçàíèé);

- ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ïàöèåíòàì, íå èìåþùèì ïî-
ëèñà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Çàäà÷à ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íå òîëüêî 
÷åòêî ðàçãðàíè÷èòü ïîòîêè, íî è äîêóìåíòàëüíî 
ïîäòâåðäèòü ïðàâî îêàçûâàòü ïëàòíóþ ïîìîùü 
êàæäîìó êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó.

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîçâîëèò 
íå òîëüêî ïðèâëå÷ü çíà÷èòåëüíûå âíåáþäæåòíûå 
ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, íî è ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü 
è óäîâëåòâîðåííîñòü âûñîêîêà÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ.

ÁÀÊÀÍÎÂÀ Ò.À., ÀËÅÂÎÕÈÍÀ È.Â.
ÌÓÇ Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ РАБОТЫ ОТДЕЛЕНИЯ ДЛЯ МАТЕРЕЙ В УСЛОВИЯХ 
ДЕТСКОЙ МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ

Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
¹ 5 ã. Êåìåðîâî ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì äåò-
ñêèì ñòàöèîíàðîì íà 346 êîåê, èç êîòîðûõ 

114 êîåê ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ñ 1986 ãî- 
äà â áîëüíèöå ôóíêöèîíèðóåò îòäåëåíèå äëÿ ìà-
òåðåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå ïî óõîäó çà 
áîëüíûìè äåòüìè. Ïåðâîíà÷àëüíî îíî áûëî îò-
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êðûòî íà 20 êîåê, îäíàêî âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â 
ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè 
íàñåëåíèÿ ãîðîäà è îáëàñòè ïðîäèêòîâàëà íåîáõî-
äèìîñòü óâåëè÷åíèÿ ìàòåðèíñêèõ êîåê äî 30.

Áîëüíèöà îñíàùåíà ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì è ëå÷åáíûì îáîðóäîâàíèåì, ðàñïîëàãàåò 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè. Â ðàáîòå 
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ìîù-
íîñòè êëèíè÷åñêîé, áèîõèìè÷åñêîé, èììóíîëîãè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèé, îòäåëåíèé ëó÷åâîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ìàòåðèíñêèå êîéêè 
ðàñïîëîæåíû íåïîñðåäñòâåííî â îòäåëåíèÿõ äåò-
ñêîãî ñòàöèîíàðà ïî ïðèíöèïó ñîâìåñòíîãî ïðå-
áûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Îñìîòð æåíùèí, âû-
äà÷à ëåêàðñòâ, îòïóñê ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð ïðîâîäÿòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì áëîêå, 
ñîñòîÿùåì èç òðåõ êàáèíåòîâ (òåðàïåâòè÷åñêèé, 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, ïðîöåäóðíûé).

Êàäðîâûé ñîñòàâ îòäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåí âðà-
÷îì-òåðàïåâòîì, êîòîðûé îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ 
çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì, âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì, 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì.

Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè, â êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêå 
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà, êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò 
â ðàìêàõ äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹ 5 ã. Êåìåðîâî. Ïî ïîêàçàíèÿì, èìååòñÿ 
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé âðà÷à-
ìè – êàðäèîëîãîì, ýíäîêðèíîëîãîì, íåâðîïàòî-
ëîãîì, îêóëèñòîì, ïñèõîòåðàïåâòîì, ïîëó÷åíèÿ 
ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì 
îòäåëåíèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîõðà-
íåíèþ è ïîääåðæàíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-

íèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
ñ ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè æåíùèíàìè ðàáîòàåò 
âðà÷-êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, 
÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü åñòåñòâåííîå âñêàðìëè-
âàíèå ó 58 % ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé, èìå-
þùèõ òÿæåëóþ ïåðèíàòàëüíóþ èëè õèðóðãè÷å-
ñêóþ ïàòîëîãèþ.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îáåñïå÷åíèÿ åå êà÷åñòâà, ðàçðàáîòàíû êëè-
íèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ñòàíäàðòû îáñëåäîâàíèÿ è 
ëå÷åíèÿ æåíùèí òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ëå-
÷åíèå ìàòåðåé â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè äåò-
ñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ÎÌÑ, áåñïëàòíî äëÿ ïàöèåíòîê.

Çà ïåðèîä ñ 1986 ïî 2004 ãîäû â îòäåëåíèè 
ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 10380 áîëüíûõ òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ (ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, êðîâåò-
âîðåíèÿ). 80 % íàáëþäàâøèõñÿ æåíùèí èìåëè 
æåëåçîäåôèöèòíóþ àíåìèþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîñëåðî-
äîâîé ðåàáèëèòàöèè æåíùèí, èìåâøèõ âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè ãåñòîçû, ïèåëîíåôðèòû. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, ïðîâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå. Îêîëî 60 % æåíùèí ïðîæèâàþò â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, ãäå îãðàíè÷åíà âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîé, êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå îòäåëåíèÿ äëÿ ìàòå-
ðåé â äåòñêîé áîëüíèöå ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ 
çàäà÷ ïî çàùèòå, ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ æåíùèí è äåòåé, îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå ìàòåðèíñòâà è 
äåòñòâà.

ÁÀÐÁÀÐÀØ Ë.Ñ., ÀÐÒÀÌÎÍÎÂÀ Ã.Â., ÌÀÊÀÐÎÂ Ñ.À.
Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

Äëÿ ñîçäàíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
óñëóãè íåîáõîäèìî âûÿâèòü ïîòðåáíîñòè 
â íèõ. Òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò 

ïàöèåíòû, ëå÷àùèå âðà÷è, ìåíåäæåðû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îòëè÷àþòñÿ. Òàê, äëÿ ïàöèåíòà ïðè-
îðèòåòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ 
ñîîòâåòñòâèå îæèäàåìûì ïîòðåáíîñòÿì, çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü è âåæëèâîñòü ïåðñîíàëà, îáëåã÷åíèå 
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ëå÷àùèõ âðà÷åé, 
ïðåæäå âñåãî, – ñîîòâåòñòâèå îêàçûâàåìîé ïîìî-
ùè ñîâðåìåííîìó òåõíè÷åñêîìó îñíàùåíèþ. Äëÿ 
ìåíåäæåðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáîâàíèÿ ñîñòîÿò 
â ìàêñèìàëüíîì ñîêðàùåíèè íåòðóäîñïîñîáíîñòè 

íàñåëåíèÿ è ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ìåäè-
öèíñêèõ ðåñóðñîâ. Êàê óâÿçàòü ýòè ïîòðåáíîñòè, 
íà ïåðâûé âçãëÿä íå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé? ×òî 
íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòè ïî-
òðåáíîñòè èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî?

Ïðîãðåññ â îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè çàâèñèò îò ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ ëþäåé, 
ó÷àñòâóþùèõ â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Åñòåñòâåííûì ðàçâèòèåì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà 
â óïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèîííûé àíàëèç, êî-
òîðûé áîëåå òî÷íî îïðåäåëÿåò âíóòðåííèå è âíåø-
íèå ôàêòîðû è îöåíèâàåò èõ âëèÿíèå íà îðãàíèçà-
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öèþ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì çà-
áîëåâàåìîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî âû-
ñòóïàåò âåäóùåé ïðè÷èíîé îãðàíè÷åíèÿ òðóäîñïî-
ñîáíîñòè íàñåëåíèÿ è ñìåðòíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè, êàê ñî 
ñòîðîíû îáùåñòâà, òàê è ïàöèåíòà.

Ñîçäàíèå â êðóïíîì ïðîìûøëåííîì ãîðîäå 
Êåìåðîâî íåïðåðûâíîãî öèêëà îðãàíèçàöèè êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ îäíîãî þðèäè÷å-
ñêîãî ëèöà ðåàëüíî îáåñïå÷èâàåò ïðååìñòâåííîñòü 
àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèîíàðíîãî è ñàíàòîðíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ýòàïîâ. Åäèíàÿ ñòðóêòóðà – êàäèî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð – óíèêàëüíà äëÿ Ðîññèè. Îïûò 
ïîêàçàë, ÷òî äîñòóïíîñòü êàðäèîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ óâåëè÷èëàñü, ýòî êîíñîëèäèðóåò 
êîíñåðâàòèâíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü êà÷åñòâåííûé îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ 
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñòèìóëè-
ðóåò ðàçâèòèå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïîâûøà-
åò ïðîôåññèîíàëèçì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ñâîåâðåìåííîñòü äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ ïîâû-
øàþò êëèíè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü âñåé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Òàê, çà 
10 ëåò ðàçâèòèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â ã. 
Êåìåðîâî ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îñòðîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà ñîêðàòèëàñü íà 11,3 äíåé, â 
öåëîì ïî ïðîôèëþ – íà 3,8 äíÿ. Óðîâåíü êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âûðîñ â 2 ðàçà, ïðè 
òàêîì æå ñíèæåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíî-
ñòè. Ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â áîëüíèöå äî îïåðà-
öèè óìåíüøèëîñü íà 3  äíÿ, ïîñëå îïåðàöèè – íà 
2,6. Òåìï ïðèðîñòà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè îò áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû óìåíüøèëñÿ ñ 30 % äî 15 %.

Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ èíòåãðà-
öèè êàðäèîëîãîâ, íåâðîëîãîâ è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ õèðóðãîâ íà îñíîâå åäèíûõ îðãàíèçàöèîí-
íûõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðîôèëàêòèêè, 
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå 
óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû 
îáùåñòâà.

ÁÓËÀÕÎÂÀ Ñ.À., ÁÅËÈÊÎÂÀ Ä.Â.
ÌÓÇ Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 

ã. Êåìåðîâî

ВЛИЯНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ДНЕВНОГО СТАЦИОНАРА 
В ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКЕ НА КАЧЕСТВО МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ ДЕТЯМ

Ìóíèöèïàëüíàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà 
¹ 16 ðàñïîëîæåíà â Ëåíèíñêîì ðàéîíå 
ã. Êåìåðîâî. Â 2001-2004 ãîäû ê ïîëè-

êëèíèêå ïðèêðåïëåíî 24071-23072 äåòåé. Â âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàþò äåòè â âîçðàñòå 
7-14 ëåò, ñ 2001 ïî 2004 ãîäû íà èõ äîëþ ïðè-
õîäèòñÿ 50,6 %, 48,6 %, 46,1 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïîäðîñòêè çàíèìàþò â ñòðóêòóðå âòîðîå ìåñòî 
(21,5-22,7 %), íà òðåòüåì ìåñòå – äåòè 3-7 ëåò, èõ 
äîëÿ – îò 15,2 % äî 17 %. Äîëÿ äåòåé â âîçðàñòå 
äî ãîäà 4,5-4,9 %, â ýòèõ æå çíà÷åíèÿõ è äåòè 1-
2 ëåò è 2-3 ëåò.

Íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó íåâðîëîãà ñîñòîÿò 
4175 äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. 
Åæåãîäíî èç ðîäèëüíûõ äîìîâ ïîä íàáëþäåíèå 
ïîñòóïàþò, â ñðåäíåì, 1200 íîâîðîæäåííûõ, ó 
êîòîðûõ äèàãíîç «Ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå 
íåðâíîé ñèñòåìû» êîíñòàòèðóåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 980 
íà 1000 äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.

Ïðè îñìîòðå â âîçðàñòå 1 ìåñÿö ýòîò äèàãíîç 
íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ó 25 % äåòåé, ó 12,3 % ãðóä-
íè÷êîâ íàáëþäàåòñÿ ëåãêàÿ ôîðìà ïåðèíàòàëü-
íîé ýíöåôàëîïàòèè, 56,8 % äåòåé èìåëè ñðåäíþþ 
ñòåïåíü, ó 5,9 % îòìå÷àëàñü òÿæåëàÿ ñòåïåíü ïî-

ðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèì 
îáðàçîì, 62,7 % äåòåé â âîçðàñòå äî ãîäà íóæäà-
þòñÿ â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ, èç íèõ íåîáõîäèìîñòü â êðóãëîñó-
òî÷íîì íàáëþäåíèè ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì âî 
âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóåò òîëüêî ó 3,2 % äåòåé.

Öåëü ñîçäàíèÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà (ÄÑ) 
íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â óñëîâèÿõ ìóíèöè-
ïàëüíîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè – ðàñøèðåíèå 
äîñòóïíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè è 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè â 
ðàáîòå íåâðîëîãà ïîëèêëèíèêè, êðóãëîñóòî÷íîãî 
ñòàöèîíàðà, ÄÑ ïîëèêëèíèêè. Â 1994 ã., ïî ðåøå-
íèþ Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ã. Êåìåðîâî, 
â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå (ÄÏ) ¹ 16 îòêðûò äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð (ÄÑ) íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 
íà 40 êîåê (â ò.÷., äëÿ äåòåé äî 1 ãîäà – 20 êî-
åê). Îðãàíèçàöèÿ ÄÑ ïðîõîäèëà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÑÑÑÐ «Îá îðãàíèçàöèè ñòàöèî-
íàðà (îòäåëåíèé, ïàëàò) äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â 
áîëüíèöàõ, äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â ïîëèêëèíèêå 
è ñòàöèîíàðà íà äîìó» (¹ 1278 îò 16.12.1987). 
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Íà ïåðâîì ýòàïå ðàçðàáîòàíî Ïîëîæåíèå î äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå, îïðåäåëåíû åãî öåëè è ôóíêöèè, 
ñòðóêòóðà, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå, 
øòàòíûå íîðìàòèâû, èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. 
Íà âòîðîì ýòàïå îðãàíèçàöèè ÄÑ ñîãëàñîâàí ðå-
æèì ðàáîòû, îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ÄÑ, èõ ó÷åòà, 
ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ïåðå÷åíü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð, ïîðÿäîê îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çà 1996-2004 ãîäû êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â 
äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïðè äåòñêîé ïîëèêëèíèêå 
ïîëó÷èëè 10250 äåòåé, èç íèõ äåòè â âîçðàñòå äî 
1 ãîäà – 46,3 %.

Êóðñ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 
âêëþ÷àë ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ýëåêòðîôî-
ðåç ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ ïî ìåòîäèêå Þ. Ðàòíåðà, 
àìïëèïóëüñ ïî ðàññëàáëÿþùåé èëè òîíèçèðóþùåé 
ìåòîäèêàì, ïàðàôèíî-îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè, 
ìàññàæ êëàññè÷åñêèé èëè òî÷å÷íûé, ëå÷åáíóþ 
ôèçêóëüòóðó, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ. Äëèòåëü-
íîñòü âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà, â 
ñðåäíåì, 16,4 êîéêî-äíåé.

Ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ âëèÿåò íà èñõîäû ëå÷å-
íèÿ: 65,5 % äåòåé ê ãîäó áûëè çäîðîâû; ó 9,6 % 

äåòåé îòìå÷àëîñü íîðìàëüíîå ìîòîðíîå ðàçâèòèå, 
ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëü-
íîãî, ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìîâ; ó 24,3 % – ìèíè-
ìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ è òîëüêî ó 0,5 % 
ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåí äèàãíîç äåòñêîãî öåðå-
áðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Äî îòêðûòèÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà (ÄÑ) ïðè 
äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ¹ 16, â òå÷åíèå 1995 ãîäà, 
îôîðìëåíà ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü ó 12 äåòåé â 
âîçðàñòå 1 ãîäà ñ äèàãíîçîì äåòñêèé öåðåáðàëü-
íûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ). Ïðè ëå÷åíèè ïåðèíàòàëüíîé 
ýíöåôàëîïàòèè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ÷èñëî äå-
òåé-èíâàëèäîâ ñîñòàâèëî ïî ãîäàì: â 1996 – 5, 
â 1997 – 7, â 1998 – 4, â 1999 – 4, â 2000 – 2. 
Â 2001-2002 ãã. äèàãíîç ÄÖÏ íå óñòàíîâëåí íè 
îäíîìó ðåáåêó. Â 2003 ãîäó èíâàëèäíîñòü ïî ÄÖÏ 
îïðåäåëåíà îäíîìó ðåáåíêó, òàê êàê ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè îñëîæíåíû îòÿãîùå-
íûì àíàìíåçîì (ðîäèëñÿ ïðè ñðîêå 32 íåäåëè ñ 
ìàññîé 940 ã). Â 2004 ãîäó äåòñêèé öåðåáðàëüíûé 
ïàðàëè÷ óñòàíîâëåí ó 2 äåòåé.

Ëå÷åíèå äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëî-
ïàòèåé â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèëî ÷èñëî äåòåé, êîòîðûì â ãîä 
óñòàíîâëåí äèàãíîç ÄÖÏ, îïðåäåëÿþùèé èíâà-
ëèäèçàöèþ.

ÄÀØÊÈÍÀ Í.Ï., ØÏÈËßÍÑÊÈÉ Ý.Ì.
Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
Êåìåðîâñêèé ãîðîäñêîé îòäåë ìåäèöèíû êàòàñòðîô, 

ã. Êåìåðîâî

УПРАВЛЕНИЕ, ОРГАНИЗАЦИЯ И КООРДИНАЦИЯ 
ДЕЙСТВИЙ СЛУЖБЫ МЕДИЦИНЫ КАТАСТРОФ 

ГОРОДА КЕМЕРОВО ПРИ «ЧС»

Ïðàêòèêà ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ 
ïîñëåäñòâèé ×Ñ ïîêàçûâàåò, ÷òî â îñíîâ-
íîì îíè íîñÿò ëîêàëüíûé è ìåñòíûé õà-

ðàêòåð. Ïîýòîìó âàæíîå ìåñòî ïðè ïðîâåäåíèè 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ îòâîäèòñÿ ñëóæáå ìåäèöèíû 
êàòàñòðîô ãîðîäñêîãî óðîâíÿ, ñèëû è ñðåäñòâà 
êîòîðûõ ïåðâûìè íà÷èíàþò ëèêâèäàöèþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ.

Ñëóæáà ìåäèöèíû êàòàñòðîô (äàëåå ÑÌÊ) 
ã. Êåìåðîâî âêëþ÷àåò: óïðàâëåíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ 
äåæóðíûìè ÁÑÌÏ è ËÏÓ, ñ ñîçäàííûìè íà èõ 
áàçå ôîðìèðîâàíèÿìè ÑÌÊ.

Îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ôîðìèðîâàíèé äëÿ 
ðàáîòû â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ âîçëîæåíî 
íà ðóêîâîäèòåëåé ËÏÓ-ôîðìèðîâàòåëåé. Ñêîðàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ÑÌÊ íà 

ìåñòíîì óðîâíå, ò.ê. áðèãàäû ÑÌÏ áîëåå ÷åì â 
99,9 % ñëó÷àåâ ïåðâûìè ïðèáûâàþò íà ìåñòî êà-
òàñòðîôû è ïðîâîäÿò ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðè ëèêâèäàöèè ×Ñ.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñëóæáû 
ìåäèöèíû êàòàñòðîô ã. Êåìåðîâî, íà áàçå ÃÊ 
ÑÑÌÏ ñîçäàí ãîðîäñêîé îòäåë ìåäèöèíû êàòà-
ñòðîô (äàëåå ÃÎÌÊ). Îí ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíûì 
øòàáîì ñëóæáû è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
â ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ñèë è ñðåäñòâ ÑÌÊ ãî-
ðîäà, îðãàíèçàöèè ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàð-
íûõ ïîñëåäñòâèé àâàðèé, êàòàñòðîô, ñòèõèéíûõ 
áåäñòâèé, ìàññîâûõ îòðàâëåíèé è äðóãèõ âèäîâ 
×Ñ, à òàê æå äëÿ âûïîëíåíèÿ òåêóùèõ çàäà÷ ïî 
îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ ãîðîäà.

Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè çàäà÷, ñòîÿùèõ 
ïåðåä ÑÌÊ ãîðîäà, ïîìèìî äåæóðíûõ áðèãàä 
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ÑÌÏ, èñïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíî ñîçäàííûå 
íà áàçå ËÏÓ ñèëû ñëóæáû ýêñòðåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (äàëåå ÝÌÏ): 9 âðà÷åáíî-ñåñòðèí-
ñêèõ áðèãàä, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ óñèëåíèÿ ïðè 
íåîáõîäèìîñòè âîçìîæíîñòåé ñëóæáû ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, 
è 10 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïÿòè 
ïðîôèëåé: òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñêîãî, 
òîêñèêî-òåðàïåâòè÷åñêîãî, îæîãîâîãî è èíôåêöè-
îííîãî.

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ïîâñåäíåâíîì äåæóðíîì ðåæè-
ìå ðàáîòû îäíîìîìåíòíî ìîæåò âûäåëèòü íåîáõî-
äèìîå êîëè÷åñòâî äåæóðíûõ ÁÑÌÏ (áåç óùåðáà 
äëÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà) äëÿ ëèêâèäàöèè ìåäèêî-
ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ, êàê ñëóæáà ýêñòðåí-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Â ðàéîí áåäñòâèÿ ìîæåò áûòü 
îòïðàâëåíî ñðàçó 40 ÁÑÌÏ (èç íèõ, îáùåãî ïðî-
ôèëÿ – 22, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ – 13, ïåäèàòðè-
÷åñêèõ – 5), ÷åðåç 1,5 ÷àñà åùå òðè ÁÝÌÏ ÏÃ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ÝÌÏ ïîñòðàäàâøèì â ×Ñ â 
ËÏÓ ñîçäàíû çàïàñû «ÍÇ» èìóùåñòâà. Â ñâÿçè ñ 
íåäîñòàòî÷íûì ôèíàíñèðîâàíèåì ËÏÓ, íàëè÷èå 
è ðàçìåð çàïàñà «ÍÇ» èìóùåñòâà â ËÏÓ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 50 % äî 100 %.

Ïëàíîì-çàäàíèåì «ÓÇ» äëÿ ËÏÓ îïðåäåëåíî, 
ïðè âîçíèêíîâåíèè ×Ñ, ýêñòðåííîå ðàçâåðòûâà-
íèå ïðèåìíî-ñîðòèðîâî÷íûõ îòäåëåíèé è êîåê 

äëÿ ìàññîâîãî ïðèåìà ïîñòðàäàâøèõ â ×Ñ ïÿòè 
ïðîôèëåé: òîêñèêî-òåðàïåâòè÷åñêèõ, òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ, õèðóðãè÷åñêèõ, îæîãîâûõ, èíôåêöèîí-
íûõ – âñåãî 2170 êîåê.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ ÑÌÊ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåíòðàõ ïîñëåäèïëîìíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íà áàçå ÂÖÌÊ «Çàùèòà» 
ÌÇ ÐÔ.

Íà ìåñòíîé áàçå (â ËÏÓ) òåîðåòè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà ïåðñîíàëà áðèãàä ÝÌÏ âåäåòñÿ ïî ñïåöè-
àëüíîé 24-õ ÷àñîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå, ðàçðà-
áîòàííîé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì 
ÎÖÌÊ. Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ðàáîòû â óñëîâèÿõ 
×Ñ îòðàáàòûâàþòñÿ ïåðñîíàëîì ÁÝÌÏ íà òàê-
òèêî-ñïåöèàëüíûõ ó÷åíèÿõ (ÒÑÓ) è òðåíèðîâêàõ 
åæåãîäíî.

Äëÿ îïåðàòèâíîãî îïîâåùåíèÿ ðóêîâîäÿùåãî 
ñîñòàâà ÑÌÊ çàäåéñòâóåòñÿ ñõåìà îïîâåùåíèÿ. Â 
íåðàáî÷åå âðåìÿ îïîâåùåíèå è ñáîð ðóêîâîäÿùå-
ãî ÑÌÊ ãîðîäà îðãàíèçóåòñÿ ñòàðøèì äåæóðíûì 
âðà÷îì ÃÊ ÑÑÌÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëóæáà ìåäèöèíû êàòàñòðîô 
ã. Êåìåðîâî – ýòî öåíòðàëèçîâàííàÿ ñëóæáà, 
ôóíêöèîíàëüíî îáúåäèíÿþùàÿ ìåäèöèíñêèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ãîðîäà, âçàèìîäåéñòâóþùàÿ ñ ìåäèöèíñêîé 
ñëóæáîé äðóãèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ ñ öåëüþ 
îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî-
ñòðàäàâøåãî â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ íàñåëå-
íèÿ ãîðîäà.

ÄÓÁÅÍÑÊÈÉ Þ.Ô., ÊÀÇÀÊÎÂÀ-ÊÀÇÀÊÎÂÑÊÀß Ã.Ï., ÒÅ È.À., ÒÅ Å.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, 
ã. Êåìåðîâî

ВЕДОМСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

В МУНИЦИПАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
Г. КЕМЕРОВО

Ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Êåìåðîâî ïðåäïîëàãàåò:

- èçó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ 
êà÷åñòâîì îêàçàííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã 
ìåòîäîì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà;

- îöåíêó ñîñòîÿíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êàäðîâûõ 
è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

- àíàëèç òåõíîëîãèè è àäåêâàòíîñòè îêàçàíèÿ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè êîíêðåòíûì ïàöèåíòàì;

- ðàñ÷åò è àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-
þùèõ êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè;

- âûÿâëåíèå è îáîñíîâàíèå äåôåêòîâ, âðà÷åá-
íûõ îøèáîê è äðóãèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ 
íåãàòèâíîå äåéñòâèå è ïîâëåêøèõ çà ñîáîé ñíèæå-
íèå êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè;

- ïîäãîòîâêó ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðóêîâîäèòåëåé 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, íàïðàâëåííûõ 
íà ïðåäóïðåæäåíèå âðà÷åáíûõ îøèáîê è äåôåêòîâ 
â ðàáîòå è ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà 
è ýôôåêòèâíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- âûáîð íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ óïðàâëåí÷å-
ñêèõ ðåøåíèé è ïðîâåäåíèå êîððåêòèðóþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé;



20

ОРГАНИЗАЦИЯ, УПРАВЛЕНИЕ, ФИНАНСИРОВАНИЕ И ЭКОНОМИКА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

- êîíòðîëü çà ðåàëèçàöèåé óïðàâëåí÷åñêèõ 
ðåøåíèé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, âåäîìñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà 
êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ýòî äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ýêñïåðòèçå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïî ðàñïî-
ðÿæåíèþ äîëæíîñòíûõ ëèö îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèåì.

Âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü êà÷åñòâà ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ ýêñïåðòíûì 
ïóòåì äîëæíîñòíûìè ëèöàìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 
è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, êëèíè-
êî-ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè è ãëàâíûìè øòàòíû-
ìè è âíåøòàòíûìè ñïåöèàëèñòàìè âñåõ óðîâíåé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, ñ î÷íûì îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì ïàöèåíòà è 
èñïîëüçîâàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè 
(êàðòà àìáóëàòîðíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî áîëü-
íîãî è äð.). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëó÷àéíîé âû-
áîðêè â óñòàíîâëåííîì èíòåðâàëå îöåíîê óðîâíÿ 
êà÷åñòâà îò 0,1 äî 1,0 ñ âåðîÿòíîñòüþ îøèáêè äî 
5 % ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûì 10 ýêñïåðòèç, 
ïðîâåäåííûõ íà îñíîâàíèè çàêîí÷åííûõ ñëó÷àåâ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïðåäåëåííîãî ïðîôèëÿ è ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî âèäà. Ýêñïåðòèçà òåõíîëîãèè 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè ïðîâîäèòñÿ ñ 
ó÷åòîì ýòàïîâ åå îêàçàíèÿ ïî îòäåëüíûì çàêîí-
÷åííûì â äàííîì ïîäðàçäåëåíèè ñëó÷àÿì.

Ïëàíîâàÿ ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè â îòäåëåíèÿõ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé ïðîâîäèòñÿ çàâåäóþùèì åæåìåñÿ÷-
íî. Çàìåñòèòåëè ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ ïî 

ëå÷åáíîé ðàáîòå îñóùåñòâëÿþò àíàëîãè÷íóþ ýêñ-
ïåðòèçó êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã ñ åæå-
êâàðòàëüíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ.

Ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçàííîé ïàöèåíòó, 
ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, îçäîðîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
îæèäàåìûì ðåçóëüòàòàì è ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ. Ñòàíäàðòû 
ñîäåðæàò ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà íà 
òîì èëè èíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè, óíèôèöèðîâàííûé íàáîð è îáúåì äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðåêîìåí-
äóåìûå ñðîêè è êðèòåðèè çàâåðøåííîñòè ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì 
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

Âåäóùàÿ ðîëü ïðè ýêñïåðòèçå êà÷åñòâà ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ïðèíàäëåæèò çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòà, êîòîðûé 
ó÷èòûâàåò íå òîëüêî âûïîëíåíèå àëãîðèòìà, íî 
è âñå îñîáåííîñòè äàííîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ: 
àäåêâàòíîñòü, ïîëíîòó è ñâîåâðåìåííîñòü äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðàâèëüíîñòü è òî÷íîñòü 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, âûïîëíåíèå òåõíîëîãèè ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè; äåôåêòû îêàçàíèÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è èõ ïðè÷èíû.

Âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü êà÷åñòâà è ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âèäîì êîí-
òðîëÿ, íàèáîëåå ïðèáëèæåííûì ê èñïîëíèòåëÿì 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã. Îäíàêî åãî ðåçóëüòàòû 
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ è ñîïîñòàâëÿòüñÿ ñ äàí-
íûìè âíåâåäîìñòâåííîé ýêñïåðòèçû.

ÆÀÐÊÎÂÀ Î.Â., ÌÀÃÀÐÈËË Þ.À., ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ Ò.À.
ÓÇ Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

ã. Êåìåðîâî

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ВНЕДРЕНИЯ СТАЦИОНАРЗАМЕЩАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ

Îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû ëåêàðñòâåííîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî äåôè-
öèòà áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, íà ñåãîäíÿøíèé 

äåíü, îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ îñòðî 
ñòîèò êàê ïåðåä îòäåëüíûìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, òàê è ïåðåä îðãàíàìè 
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ âñåõ óðîâíåé.

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó áîëüøîãî 
÷èñëà íîâûõ, âåñüìà àêòèâíûõ, ïðîòèâîîïóõîëå-
âûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðèòü ïîêàçàíèÿ ê èõ èñïîëüçîâàíèþ â îíêîëîãèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèìèî-, ãîðìîíî- è èììóíîòå-
ðàïèÿ ïîêàçàíà áîëåå ÷åì 70 % áîëüíûõ ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êðîìå òîãî, â 
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé 
áûëî íàïðàâëåíî íà ïîèñê è ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ 
äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Àìáóëàòîðíîå ââåäåíèå öèòîñòàòèêîâ àïðîáè-
ðîâàíî ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ëîêàëèçàöèÿõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ÷èñëî áîëüíûõ, 
êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Îíà ïîçâîëÿåò 
ïàöèåíòàì ïðîäîëæàòü ïðèâû÷íûé, äîñòàòî÷íî 
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àêòèâíûé îáðàç æèçíè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîõðà-
íÿòü òðóäîñïîñîáíîñòü. Íåñîìíåííû ïðåèìóùå-
ñòâà àìáóëàòîðíîé õèìèîòåðàïèè ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíûõ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ. 
Âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà 
íà ïåðåíîñèìîñòü è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âåñüìà 
çíà÷èòåëüíî. Ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 
ïîçâîëÿåò áîëüíîìó íàõîäèòüñÿ â ïðèâû÷íîé äî-
ìàøíåé îáñòàíîâêå, â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåð-
ãàòüñÿ îòðèöàòåëüíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçäåé-
ñòâèþ ñòàöèîíàðà, èçáåãàòü ÿòðîãåííûõ âëèÿíèé 
è âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó àìáóëàòîðíîé õèìè-
îòåðàïèè åñòü íåñîìíåííûå ýêîíîìè÷åñêèå ïðå-
èìóùåñòâà, ïîçâîëÿþùèå ñîêðàòèòü çàòðàòû, â 
ñðàâíåíèè ñ ëå÷åíèåì â ñòàöèîíàðå, çà ñ÷åò èñêëþ-
÷åíèÿ ñòîèìîñòè êîéêî-äíåé è ñîõðàíåíèÿ ìàòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ. Ðàñ÷åò ñòîèìîñòè õèìèîòåðàïèè 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåòàëüíûé àíàëèç âñåõ ïðÿìûõ 
è êîñâåííûõ çàòðàò, ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè 
áîëüíûõ, ñîöèàëüíûå âûïëàòû. Ïîýòîìó ðàñøè-
ðåíèå àìáóëàòîðíîãî ýòàïà õèìèîòåðàïèè – îäíà 
èç îñíîâíûõ òåíäåíöèé â îíêîëîãèè.

Â Êåìåðîâñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì îíêî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå àìáóëàòîðíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ âíåäðåíà ñ 1980 ãîäà. Â ïîëèêëèíè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ôóíêöèîíèðóåò êàáèíåò íà 24 ïîñåùåíèÿ 
â ñìåíó, ïðèåì îñóùåñòâëÿåò âðà÷-õèìèîòåðàïåâò, 
êîòîðûé ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿåò òàêòèêó ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ, à òàêæå âûïîëíÿåò ðåêîìåíäàöèè 
ËÊÊ.

Àìáóëàòîðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ îõâàòûâàåò 
áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ëîêàëèçàöèé çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé: ðàê ìîëî÷íîé è ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ëåãêîãî, æåëóäêà, òîëñòîãî 
êèøå÷íèêà, ëèìôîãðàíóëåìàòîç è íåõîäæêèí-
ñêèå ëèìôîìû. Îñíîâíàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ 
– ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå íåîàäúþâàíòíóþ èëè 
àäúþâàíòíóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ ïðè ðàêå 
ìîëî÷íîé æåëåçû (150-170 áîëüíûõ â ãîä).

Îáùàÿ ñòîèìîñòü îäíîãî êóðñà ÏÕÒ â óñëîâè-
ÿõ ñòàöèîíàðà ïî ïðîãðàììå FAC (âêëþ÷àþùåé, 
â ñðåäíåì, äîêñîðóáèöèí 80 ìã, öèêëîôîñôàí 
800-1000 ìã, 5-ôòîðóðàöèë 800-1000 ìã, àíòè-
ýìåòè÷åñêèé ïðåïàðàò ýìåñåò 16 ìã) ñîñòàâëÿåò 
4137 ðóáëåé (ñòîèìîñòü ìåäèêàìåíòîâ, êîñâåííûå 
ðàñõîäû, îïëàòà òðóäà, ïèòàíèå è ò.ä.). Ïðè àì-
áóëàòîðíîì ëå÷åíèè ñóììà êîñâåííûõ ðàñõîäîâ 
óìåíüøàåòñÿ â äâà ðàçà, èñêëþ÷àþòñÿ çàòðàòû 
íà ïèòàíèå, èçíîñ ìÿãêîãî èíâåíòàðÿ, ñíèæàþò-
ñÿ êîììóíàëüíûå ðàñõîäû. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïî 
òîé æå ñõåìå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñîñòàâëÿ-
åò 2399 ðóáëåé. Ïðÿìàÿ ýêîíîìèÿ – 1738 ðóáëåé 
çà 1 êóðñ è, ïðè ïðîâåäåíèè 6 êóðñîâ ëå÷åíèÿ, 
ñîñòàâëÿåò 10428 ðóáëåé íà îäíîãî áîëüíîãî.

Êðîìå ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà, ïðîùå ðåøèòü 
çàäà÷è êîððåêöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. 
Òàêèì îáðàçîì, áîëåå øèðîêîå ââåäåíèå àìáó-
ëàòîðíîé õèìèîòåðàïèè âûãîäíî íå òîëüêî äëÿ 
áþäæåòà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íî è äëÿ áîëü-
íûõ, ïîçâîëÿÿ óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè.

ÇÀÕÀÐÎÂÀ Å.Ì., ÌÀÊÓËÜÊÈÍÀ Ì.Â., ÂÎÅÂÎÄÈÍÀ À.È.
ÌÓÇ Ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåíêà ¹ 1, 

ã. Êåìåðîâî

СЕМЕЙНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ГРУППА, КАК НОВАЯ ФОРМА 
РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ СИРОТСТВА

Ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåíêà ¹ 1 äëÿ 
äåòåé ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû è íàðóøåíèåì ïñèõèêè íàõîäèòñÿ 

â Êèðîâñêîì ðàéîíå ã. Êåìåðîâî. Îí ðàññ÷èòàí 
íà ñòî âîñïèòàííèêîâ îò ðîæäåíèÿ äî ÷åòûðåõ 
ëåò. Çà 2004 ãîä ïîñòóïèëî 127 äåòåé, èç íèõ 93 – 
ãðóäíîãî âîçðàñòà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü æèâåò 
105 äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ 33 ðåáåíêà-èíâàëèäà.

Åñëè ðàíüøå â äîì ðåáåíêà ïîñòóïàëè äåòè-
ñèðîòû è äåòè-èíâàëèäû, òî ñåé÷àñ – ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñîöèàëüíûå ñèðîòû. Ýòî äåòè, ðîæäåí-
íûå, êàê ïðàâèëî, îò îäèíîêèõ ìàì, êîòîðûå íå 
æåëàþò è íå ìîãóò äàòü ñâîåìó ìàëûøó ïîëíî-
öåííîãî âîñïèòàíèÿ, à òàêæå ðåáÿòèøêè, ðîäè-
òåëè êîòîðûõ ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Êðîìå 
ýòîãî, óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò ïîñòóïëåíèÿ äåòåé èç 

ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ïî ïðè÷èíå îò-
ñóòñòâèÿ ó ðîäèòåëåé ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. 
Äåòè îôîðìëÿþòñÿ â äîì ðåáåíêà âðåìåííî, ïî 
õîäàòàéñòâó îðãàíîâ îïåêè. Íî, ê îãðîìíîìó ñî-
æàëåíèþ, î ñâîèõ äåòÿõ íåêîòîðûå ðîäèòåëè, òàê 
ñêàçàòü, çàáûâàþò, è àäìèíèñòðàöèè äîìà ðåáåí-
êà ïðèõîäèòñÿ ïîäàâàòü èñê â ñóä ñ ïðîñüáîé î 
ëèøåíèè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñîòðóäíèêîâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî äîìà ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ îõðàíà çäî-
ðîâüÿ, âîñïèòàíèå, ðåàáèëèòàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ 
àäàïòàöèÿ è ðàííåå îïðåäåëåíèå ñóäüáû äåòåé.

Â 2004 ãîäó â äîìå ðåáåíêà ïðîâåäåíà ðåàáè-
ëèòàöèÿ 227 äåòÿì. Òàêîé ïîêàçàòåëü îáóñëîâëåí 
âûñîêèì ïðîöåíòîì ðåáÿòèøåê, âûáûâøèõ â ñå-
ìüþ. Òàê, çà ïðîøåäøèé ãîä:
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- óñûíîâëåíî 59 äåòåé;
- îòäàíî ïîä îïåêó 11 äåòåé;
- âçÿòî ðîäèòåëÿìè â áèîëîãè÷åñêóþ ñåìüþ 

27 äåòåé;
- â ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíóþ ãðóïïó 4 ðåáåí-

êà.
Ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ãðóïïà ñîçäàíà ñ öå-

ëüþ ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèÿ Êîíâåíöèè ÎÎÍ î 
ïðàâàõ ðåáåíêà: «Ðåáåíêó äëÿ ïîëíîãî è ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî ðàñòè â ñåìåéíîì 
îêðóæåíèè». Ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ãðóïïà 
ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì äîìà ðå-
áåíêà è îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíî-
âàíèè ïîëîæåíèÿ «Î ñåìåéíûõ âîñïèòàòåëüíûõ 
ãðóïïàõ».

Îñîáåííîñòüþ ïîìåùåíèÿ ðåáåíêà â ñåìåéíî-
âîñïèòàòåëüíóþ ãðóïïó ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íåîá-
õîäèìîñòè óñòàíîâëåíèÿ íàä íèì îïåêè è îñòàâ-
ëÿåò åãî â ñòàòóñå âîñïèòàííèêà äîìà ðåáåíêà. 
Âîñïèòàòåëü ñåìåéíîé âîñïèòàòåëüíîé ãðóïïû çà-
÷èñëÿåòñÿ â øòàò ñîòðóäíèêîâ ÌÓÇ «Ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî äîìà ðåáåíêà ¹ 1» ñ îïëàòîé òðóäà 
â ðàçìåðå 1/3 ñòàâêè âîñïèòàòåëÿ ïî 14 ðàçðÿäó 
çà êàæäîãî ïðèíÿòîãî â ñåìüþ ðåáåíêà, íåçàâèñè-
ìî îò ñòàæà è îïûòà ðàáîòû.

Äåòè ïðè ïåðåõîäå íà ñåìåéíîå âîñïèòàíèå âû-
õîäÿò èç ñòåí äîìà ðåáåíêà è ïîïàäàþò â ñåìüè, 
ãäå ðÿäîì âñåãäà íàõîäÿòñÿ ëþáÿùèå, âíèìàòåëü-
íûå ëþäè, çàìåíÿþùèå îòöà è ìàòü. Äåòè èìåþò 
âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ëþáîâü, ñî÷óâñòâèå è çà-
áîòó îò áëèçêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé æèâåò èìåí-
íî äëÿ íèõ. Ðåáåíîê, ýìîöèîíàëüíî ïðèâÿçûâà-
ÿñü ê ðîäèòåëÿì, ó÷èòñÿ îòâå÷àòü âçàèìíîñòüþ. 
Â òî âðåìÿ êàê â äîìå ðåáåíêà âíèìàíèå è ëàñêó 
«ìàìû» íåîáõîäèìî äàðèòü âñåì ìàëûøàì.

Ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ãðóïïà äåéñòâóåò ñ 
àâãóñòà 2003 ãîäà, ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïîëîæåíèÿ. Â 
îêòÿáðå 2003 ãîäà ñîòðóäíèöà äîìà ðåáåíêà âçÿ-
ëà äâóõ äåâî÷åê íà âîñïèòàíèå (îäíà èç êîòîðûõ 

áûëà ïîçæå óäî÷åðåíà â äðóãóþ ñåìüþ). Ïîëî-
æèòåëüíûé îòêëèê î æèçíè äåòåé â ñåìåéíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ãðóïïå ïîçâîëèë äðóãîé ñîòðóäíèöå 
ïðèíÿòü ðåøåíèå. Áëàãîäàðÿ ÷åìó äâà ìàëü÷èêà 
ñìîãëè âñòðåòèòü 2005 ãîä â êðóãó íîâîé ñåìüè.

Ðàçâèòèþ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â äîìå ðåáåíêà, 
âñåãäà ñîïóòñòâóåò çàäåðæêà ïñèõî-ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ. Íàáëþäàÿ çà äåòüìè, ìû çàìåòèëè, ÷òî â 
ñåìüå ó íèõ ñðàçó æå ïðîèçîøåë áîëüøîé ñêà÷îê 
âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, à â ïîâåäåí÷åñêîì 
îòíîøåíèè äåòè ðàñêðåïîñòèëèñü, ó íèõ ïðîø-
ëè òàêèå ñèìïòîìû, êàê òðåâîæíîñòü è ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, êîòîðûå áûëè âûçâàíû 
ïñèõè÷åñêîé ïåðåãðóçêîé. Ó äåòåé ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü èìåòü ñâîé òèõèé óãîëîê, ãäå îíè ìîãëè 
íàõîäèòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, ðèñîâàòü è èãðàòü, íå 
îãëÿäûâàÿñü, ÷òî êòî-òî ìîæåò ïîìåøàòü èì.

Ðåçêî âîçðîñëà ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûñèëîñü èíòåëëåêòóàëüíîå 
ðàçâèòèå. Íàøè äåòè ñòàëè ïîëó÷àòü ìàññó íîâîé 
èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå, êàê â áûòó, 
òàê è íà ïðîãóëêàõ. Îíè ïîñåùàþò äåòñêèé ñàä 
íàðàâíå ñî ñâåðñòíèêàìè, õîäÿò â ãîñòè, îáùàþò-
ñÿ ñ äðóçüÿìè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñå âûøå ïåðå÷èñëåííûå 
ïðîöåññû áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ðàçâèòèå è ôîð-
ìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, à â 
áóäóùåì äåòè, áëàãîäàðÿ ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíîé 
ãðóïïå, ñòàíóò çðåëûìè è ïîëíîöåííûìè ëè÷íî-
ñòÿìè.

Ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ãðóïïà, îáåñïå÷è-
âàÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, çàáîòó, ñîöèàëü-
íóþ àäàïòàöèþ, äàåò ðåáåíêó òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ 
«íîðìàëüíîé æèçíüþ», â òî âðåìÿ êàê ðåøåíèå 
ñîöèàëüíûõ è æèòåéñêèõ ïðîáëåì îñòàåòñÿ çà ãî-
ñóäàðñòâîì.

Ñåãîäíÿ ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ãðóïïà – 
îäíà èç ðàâíîïðàâíûõ ôîðì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû 
äåòñêîãî ñèðîòñòâà.

ÇÅÌËßÍÓÕÈÍ Ý.Ï.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Êåìåðîâî

ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
И ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ ЕЕ РАБОТЫ

Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áûëà è îñòà-
åòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèîðèòåòîâ âñåé 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ íàñåëåíèÿ 

âûçîâ «03» çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ ïîñëåäíåé íà-
äåæäîé íà æèçíü è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ðàáîòû ÑÌÏ íàøè ãðàæäàíå è ïðåä-
ñòàâèòåëè âëàñòè îöåíèâàþò óðîâåíü è ñîñòîÿíèå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì.

Åæåãîäíî çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàùà-
åòñÿ êàæäûé òðåòèé æèòåëü ã. Êåìåðîâî. Çà ïî-
ñëåäíèå äåñÿòü ëåò ÷èñëî âûçîâîâ ÑÌÏ óâåëè÷è-
ëîñü íà 16 % (161 òûñ. – â 1994 ã., 191 òûñ. – â 
2004 ã.), à ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ýêñ-
òðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè, çà ýòîò æå ïåðèîä âîç-
ðîñëî â 1,7 ðàçà: â 2004 ã. äîñòàâëåíî íà ãîñïèòà-
ëèçàöèþ ÁÑÌÏ 68 òûñ. ïàöèåíòîâ.
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Î÷åíü âûñîêîé îñòàåòñÿ äîëÿ íåñâîéñòâåííîé 
äëÿ ÑÌÏ íàãðóçêè, ñâÿçàííîé ñ îêàçàíèåì ïîìî-
ùè õðîíè÷åñêèì áîëüíûì (46 %), ÷òî ïðèâîäèò 
ê öåëîìó ðÿäó îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ: íåöåëå-
ñîîáðàçíîå ðàñõîäîâàíèå áþäæåòíûõ ñðåäñòâ (ñå-
áåñòîèìîñòü îäíîãî âûçîâà ÁÑÌÏ – 569 ðóá.); 
íåýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöèàëà âðà÷åá-
íûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä íà âûçîâàõ, ãäå 
òðåáóåòñÿ ïîñîáèå íà óðîâíå äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, 
÷òî ñíèæàåò èíòåðåñ âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà ê ðàáî-
òå, âûçûâàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü è ïîðîæäàåò êîíôëèêòû ìåæäó ïàöèåíòàìè, 
èõ îêðóæåíèåì è ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ïîìèìî óêàçàííûõ ïðîáëåì, ñóùåñòâóåò ðÿä 
äðóãèõ, òàêèõ, êàê ïðîòèâîðå÷èâàÿ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâàÿ áàçà, ñëàáî îòðàæàþùàÿ ñîâðåìåííûå 
îðãàíèçàöèîííûå è òåõíîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè îêàçàíèÿ ÑÌÏ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, îò-
ñóòñòâèå ðåãëàìåíòèðîâàííûõ îáúåìîâ è âèäîâ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì óñëîâèé åå îêà-
çàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ 
ýêñïåðòàì îöåíèâàòü äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ ÑÌÏ 
ïî àêàäåìè÷åñêèì ñõåìàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íî öåëü äîêëàäà – íå ïåðå÷èñëåíèå ïðîáëåì, 
êîòîðûõ äîñòàòî÷íî è â äðóãèõ ñëóæáàõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä 
óïðàâëåíèåì ñëóæáîé – îïòèìèçàöèÿ åå ðàáîòû â 
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ. Åñëè ðåøåíèå 
íåêîòîðûõ èç âûøå íàçâàííûõ ïðîáëåì, òàêèõ, 
êàê ñîçäàíèå è óòâåðæäåíèå íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîé áàçû, ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ÑÌÏ, íàõîäèòñÿ 
âíå íàøåé êîìïåòåíöèè, òî ïðîâåäåíèå îðãàíèçà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáíûõ ïîëîæèòåëüíî 
ïîâëèÿòü íà ðàáîòó ñëóæáû, ìû ðàñöåíèâàåì êàê 
ñâîè ïðÿìûå ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, â 2004 ã. íàøè óñèëèÿ áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðàáîòû âûåçäíûõ 
áðèãàä íîâûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå íå ïðèìåíÿ-
ëèñü ðàíåå â óñëîâèÿõ äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà; íà 
ðåñóðñîñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè; íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è ïñèõîãèãèåíó âûåçäíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è àäìèíèñòðàöèè ñòàí-
öèè; íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðèíöèïîâ ïðååì-
ñòâåííîñòè ìåæäó ÑÌÏ è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà.

1. Ñîçäàíà ìîäåëü îðãàíèçàöèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé äîãîñïèòàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé è èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) íà 
îñíîâå âíåäðåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
è ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷å-
íèþ. Â óñëîâèÿõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä ïðè-
ìåíåíèå ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà ñòðåïòàçîé 
â äîçå 750 òûñ. åä. è âíóòðèâåííîå ïðèìåíåíèå 
áåòà-áëîêàòîðà îáçèäàíà â ñî÷åòàíèè ñ èíôóçèåé 
íèòðîãëèöåðèíà. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
î äîñòîâåðíîì ñîêðàùåíèè âðåìåíè äî íà÷àëà 
ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà (â ñðåäíåì íà 48,3 ìèí.). 
Â ãðóïïå ñ ÒËÒ äîñòîâåðíî ðåæå îòìå÷àëè ïðè-
çíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðåöèäèâîâ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, à èñïîëüçîâàíèå áåòà-áëîêàòîðà 
ñ íèòðîãëèöåðèíîì ñïîñîáñòâîâàëî, êðîìå òîãî, 
óìåíüøåíèþ ÷èñëà àðèòìèé, îãðàíè÷åíèþ çîíû 
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà.

2. Óñòàíîâêà íà 22 àâòîìîáèëÿõ ÑÌÏ Ãëàâ-
íîé ïîäñòàíöèè ñèñòåìû ðàäèîíàâèãàöèè ïîçâî-
ëèëà â ðåàëüíîì âðåìåíè íà êîìïüþòåðå äèñïåò-
÷åðà îòñëåæèâàòü ìåñòîíàõîæäåíèå áðèãàäû, ÷òî 
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàòü ïðîáåã àâòîìî-
áèëÿ, ñîêðàùàÿ ýòèì âðåìÿ îæèäàíèÿ áðèãàäû, à 
òàêæå ýêîíîìèòü ÃÑÌ è çàï÷àñòè. Çà 8 ìåñÿöåâ 
2004 ãîäà óñëîâíàÿ ýêîíîìèÿ âíåäðåíèÿ äàííîé 
òåõíîëîãèè ñîñòàâèëà 3 ìëí. ðóá.

3. Ðåàëèçóåòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ÷å-
ðåç èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå, à òàêæå òðåíèíãîâûå è ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè ïåðñîíàëà, ñïîñîáíîñòè ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñòðåññîðàìè è îáó÷åíèå íà-
âûêàì ýôôåêòèâíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ðåëàêñàöèè è àóòîòðåíèíãà.

4. Ïðîäîëæàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî ïðååì-
ñòâåííîñòè ÑÌÏ è àìáóëàòîðíûõ ËÏÓ â îêàçà-
íèè ïîìîùè áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, 
÷òî, âìåñòå ñ êðóãëîñóòî÷íûì êîíñóëüòàòèâíûì 
òåëåôîíîì, ïîçâîëÿåò äåðæàòü îáðàùàåìîñòü íà 
ÑÌÏ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò íà óðîâíå 
330/òûñ., ïðè ðåãèîíàëüíîì ïîêàçàòåëå îêî-
ëî 400/òûñ. Ýòî äàåò ïðàâî ñ÷èòàòü óñëîâíóþ 
ýêîíîìèþ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ â 2004 ã. îêîëî 
10 ìëí. ðóá.

ÈËÜÈÍ Î.Ì.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî
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Îñíîâíàÿ çàäà÷à áîëüíè÷íîé àïòåêè – ýòî 
ïîëó÷åíèå, èçãîòîâëåíèå, õðàíåíèå è îò-
ïóñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îòäåëåíèÿ 

áîëüíèöû.

Àïòåêà ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóí-
ñêîãî ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëîâ: ðåöåïòóðíî-ïðî-
èçâîäñòâåííîãî, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî 
ýêñòåìïîðàëüíîé ðåöåïòóðû, èíôóçèîííûõ ðàñ-
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òâîðîâ, îòïóñê íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, è îòäåëà 
çàïàñîâ ñ ôóíêöèÿìè çàêóïêè, õðàíåíèÿ è îò-
ïóñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Çà ñìåíó â àïòåêå 
ïðîèçâîäèòñÿ 1800 ôëàêîíîâ äëÿ èíôóçèé, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñåáåñòîèìîñòü ñòåðèëüíûõ ôëàêî-
íîâ íèæå çàâîäñêîé íà 40 %, ýêîíîìèÿ äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ åæåìåñÿ÷íî ñîñòàâëÿåò 300 òûñ. ðóáëåé, 
ïðè çàêóïêå àíàëîãè÷íîé ïðîäóêöèè çàâîäñêîãî 
ïðîèçâîäñòâà.

Â ôåâðàëå 2004 ãîäà â áîëüíèöå áûë ïðîâåäåí 
ÀÂÑ è VEN àíàëèç, â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî 
íàèáîëåå çàòðàòíûìè ïðè çàêóïêå ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà è àíòè-
áèîòèêè (ãðóïïà À). Ãðóïïó Â (ìåíåå çàòðàòíûå) 
ñîñòàâëÿþò àíàëüãåòèêè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, 
ïëàçìîçàìåùàþùèå ðàñòâîðû, ñîîòâåòñòâåííî, 
ãðóïïó Ñ ñîñòàâëÿþò ãîðìîíàëüíûå, íîîòðîïíûå 
è ïðî÷èå ïðåïàðàòû. Âñå ýòî ó÷èòûâàåòñÿ åæåãîä-
íî ïðè ðàññìîòðåíèè è óòâåðæäåíèè ôîðìóëÿð-
íîãî ñïèñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áîëüíèöû.

Äëÿ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ â áîëüíèöå ñ àïðåëÿ 2004 ãîäà, 

ñîâìåñòíî ñ òåððèòîðèàëüíûì ôîíäîì ÎÌÑ è 
îáëàñòíûì ãîñóäàðñòâåííûì ïðåäïðèÿòèåì (àï-
òå÷íûé ñêëàä), ââåäåí ñïîñîá öåíòðàëèçîâàí-
íîãî çàêóïà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èçäåëèé 
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷àñòî 
ïîâòîðÿþùèåñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è äîðî-
ãîñòîÿùèå çàêóïàòü äëÿ ËÏÓ öåíòðàëèçîâàííî 
(ãðóïïà À è Â). Â ðåçóëüòàòå ýêîíîìÿòñÿ ñðåä-
ñòâà, òàê êàê öåíû ïðè öåíòðàëèçîâàííîì çà-
êóïå çíà÷èòåëüíî íèæå íà 15-20 % , à òàê æå 
ïîñòàâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòðîãî ïî ãðàôèêó, ÷òî 
ðàöèîíàëüíî.

Â ñâîþ î÷åðåäü, àïòåêà ñàìîñòîÿòåëüíî îñó-
ùåñòâëÿåò çàêóïêè äëÿ íóæä îòäåëåíèé áîëü-
íèöû, èñïîëüçóÿ ñïîñîá «çàïðîñà êîòèðîâî÷íîé 
öåíû»; ñîñòàâëÿåòñÿ ïåðå÷åíü òðåáóåìûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ è ðàññûëàåòñÿ âñåì ïîñòàâùèêàì ïî ôàê-
ñó èëè ýëåêòðîííîìó àäðåñó. Îòâåò ïîëó÷àåì â 
îáðàòíîì ïîðÿäêå ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé íà 
ÏÊ, à äàëåå îïðåäåëÿþòñÿ íàèìåíüøèå öåíû è 
ïðîèçâîäèòñÿ çàêàç íà ïîñòàâêó.

Äàííûé ñïîñîá «êîòèðîâî÷íîé öåíû» ïîçâîëÿ-
åò ýêîíîìèòü îò 15 äî 20 % äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

ÊÀÌÎÐÈÍÀ Ò.À., ÄÀÍÈËÎÂÀ Î.Ñ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

О ПОВЫШЕНИИ ДОСТУПНОСТИ 
ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В УСЛОВИЯХ 

МУЗ КЛИНИЧЕСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ № 5 Г. КЕМЕРОВО

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÌÓÇ Êëè-
íè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 5 ã. Êåìåðîâî 
âåäåò ïåðâè÷íûé ïðèåì, êîòîðûé îñóùåñò-

âëÿþò 6 âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ è 6 ìåäèöèíñêèõ 
ñåñòåð. Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îáñëóæè-
âàåò íàñåëåíèå ðàéîíà â êîëè÷åñòâå 91410 ÷åëî-
âåê. Çà 2004 ãîä ïîòîê îáðàùåíèé ê îêóëèñòó 
ñîñòàâèë 37163. Çàáîëåâàåìîñòü ïî ïåðâè÷íîé 
îáðàùàåìîñòè ñîñòàâèëà â àáñîëþòíûõ öèôðàõ 
19438 èëè 210,65 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Èç íèõ, ñ 
ãëàóêîìîé îáðàòèëîñü 6529 ÷åëîâåê.

Íà ïåðâîì ìåñòå ïî ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-
ñòè ñòîÿò ðåôðàêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, íà âòî-
ðîì – çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè (ïîñòòðîìáîòè÷åñêèå 
ðåòèíîïàòèè, äèàáåòè÷åñêèå ðåòèíîïàòèè, äèñòðî-
ôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè), òðåòüå ìåñòî çà-
íèìàþò çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà. Ñ 7-ãî ìåñòà íà 
5-å ïåðåìåñòèëàñü ãëàóêîìà.

Ìíîãèå èç ýòèõ çàáîëåâàíèé òðåáóþò ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Â 2004 ãîäó â ÊÎÊÎÁ áûëî 
ãîñïèòàëèçèðîâàíî 313 ÷åëîâåê. Èç âñåõ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ãëàóêîìà äèàãíîñòèðîâàíà ó 91 ïà-
öèåíòà (71 – ïåðâè÷íàÿ è 18 – âòîðè÷íàÿ). Áûëî 

ïðîîïåðèðîâàíî 67 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé è 18 ÷å-
ëîâåê ñ âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé. Ñ êàòàðàêòîé ãî-
ñïèòàëèçèðîâàíî è ïðîîïåðèðîâàíî 189 ÷åëîâåê, 
îñòàëüíûå 33 ÷åëîâåêà áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 
ïî ïîâîäó òðàâì, îòñëîéêè ñåò÷àòêè, âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ãëàç è ò.ä.

Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè â ïîëèêëèíèêå ¹ 5 – 
3,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ÷òî â 2,2 ðàçà íèæå, ÷åì â 
îáëàñòè (ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëèçàöèè â ãîðîäå 6,6 
íà 1000 íàñåëåíèÿ; 8,0 – â îáëàñòè). Îñíîâíàÿ 
ìàññà áîëüíûõ îáñëåäóåòñÿ è ïîëó÷àåò ëå÷åíèå 
â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ óâåëè÷èëàñü îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ÊÎÊÎÁ 
äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ãîðîäñêèå áîëüíûå ãî-
ñïèòàëèçèðóþòñÿ òîëüêî ïî ýêñòðåííûì ïîêàçà-
íèÿì è íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Îòêðûòèå êîåê äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ìîãëî áû 
óëó÷øèòü êà÷åñòâî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñî-
êðàòèòü ñðîêè äîëå÷èâàíèÿ ïîñëå ïîëîñòíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñíèçèòü óðîâåíü âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ 
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òðàâì, îòñëîåê ñåò÷àòêè, 
áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç.
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Â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ìîæíî ïðîëå÷èòü 
40 áîëüíûõ, 300 êîéêî-äíåé. Ñðåäíåå ïðåáûâà-
íèå 8 äíåé, êðàòíîñòü 1 ÷åëîâåê â äåíü 1 êîéêà.

Îñîáûì çâåíîì â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ãëàóêîìíûé êàáèíåò. 
Ãëàóêîìíûé êàáèíåò ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé â ñòðóêòóðå ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ ïîëèêëèíèêè 
¹ 5. È, ó÷èòûâàÿ ðîñò êîëè÷åñòâà ãëàóêîìíûõ 
áîëüíûõ âî âñåì ìèðå, ìîæåò ñòàòü îáðàçöîì äëÿ 
îðãàíèçàöèè ïîäîáíûõ êàáèíåòîâ â äðóãèõ ïîëè-
êëèíèêàõ ãîðîäà. Îöåíêà êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòà-
âà áîëüíûõ ãëàóêîìíîãî êàáèíåòà ãîâîðèò î ðîñòå 
÷èñëà áîëüíûõ, ïîñòàâëåííûõ íà äèñïàíñåðíûé 
ó÷åò. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íà êîíåö 2003 ãîäà ñî-
ñòîÿëî 915 ÷åëîâåê, íà êîíåö 2004 ãîäà – 1073. 
Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò ïðåäûäóùèé 
íà 15,6 %. Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì ãî-
ðîäñêîãî êîíñóëüòàòèâíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî 
öåíòðà, à òàêæå ñ íàñòðîåííîñòüþ âðà÷åé íà ñòîëü 
ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, ïîâûøåíèå èõ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ãðàìîòíîñòè. È ðîñòîì ïîïóëÿðíîñòè 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Êàê ñëåäñòâèå,  âûÿâëåííûõ íà 1000 íàñåëå-
íèÿ â 2003 ãîäó áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé – 14,3, â 
2004 ã. – 24,6.

Ïîäîáíûå ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè ñïîñîá-
ñòâóþò ïðîäëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ñ 
ãëàóêîìîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàííèì åå âûÿâëåíèåì 
(â ïåðâîé ñòàäèè â 2003 ãîäó – 75 %, â 2004 ã. – 

85 %), è, êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèþ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî óðîâíÿ æèçíè.

Ïðè îöåíêå çàáîëåâàåìîñòè îïðåäåëåííóþ 
ãðóïïó çàíèìàþò ïàöèåíòû, êîìó ìîãëà áû áûòü 
îêàçàíà àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ýòî 
ïàöèåíòû ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè âåê (â 2004 ãîä îáðàòèëîñü 6 áîëüíûõ), ÿ÷ìå-
íÿìè (79 áîëüíûõ), âñêðûòèå êîòîðûõ òðåáóåòñÿ 
ó 1/3-1/5 ÷àñòè), õàëÿçèîíàìè (51 çà 2004 ãîä), 
ïòåðèãèóìàìè (40), ñ ñóæåíèÿìè ñëåçíûõ òî÷åê 
(382). Çà 2003 ãîä ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ íåìíîãèì 
ìåíüøå, è ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îõâàòèòü äàííóþ 
ãðóïïó, îáúåäèíèâ èõ äëÿ îêàçàíèÿ àìáóëàòîð-
íîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íà áàçå êëèíè÷åñêîé 
ïîëèêëèíèêè ¹ 5. Ýòîãî ìîæíî äîñòèãíóòü â íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâîå – ýòî îðãàíèçàöèÿ ñòàöèîíàð çàìå-
ùàþùèõ òåõíîëîãèé – äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðè 
ïîëèêëèíèêå. Ýòî ïîçâîëèò óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
ëå÷åíèÿ è, âîçìîæíî, óìåíüøèòü çàòðàòíîñòü 
îáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ. Âî âòîðûõ – ñòðóêòó-
ðà îáðàùåíèé ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ðàöèîíàëüíûì 
îðãàíèçàöèþ öåíòðà àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè äëÿ 
ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ, à â äàëüíåéøåì, ó÷è-
òûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÌÓÇ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹ 5 ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé òàêîé ñòðóêòó-
ðîé â ãîðîäå, ïîòîê îáðàùåíèé öåëåñîîáðàçíî 
áóäåò îðãàíèçîâàòü äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà 
Êåìåðîâî.

ØÏÈËßÍÑÊÈÉ Ý.Ì., ÊÀÒÐÈ× Í.Â.

КОНКУРСНЫЕ ЗАКУПКИ. ИТОГИ 2004 Г.

Èäåîëîãèÿ îðãàíèçàöèè çàêóïîê äëÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ íóæä íà êîíêóðñíîé îñíîâå 
áûëà âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíà Óêàçîì 

ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 8.04.97 ¹ 305 «Î ïåðâîî÷å-
ðåäíûõ ìåðàõ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ êîððóïöèè è 
ñîêðàùåíèþ áþäæåòíûõ ðàñõîäîâ ïðè îðãàíè-
çàöèè çàêóïêè ïðîäóêöèè äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ 
íóæä». Óêàç òðåáóåò, ÷òîáû çàêàçû íà çàêóïêó 
ïðîäóêöèè ðàçìåùàëèñü íà òîðãàõ (êîíêóðñàõ) ñ 
öåëüþ ýôôåêòèâíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ñðåäñòâ ÔÁ, 
áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ ÐÔ, âíåáþäæåòíûõ ôîíäîâ, 
à òàêæå ïðåñå÷åíèÿ çëîóïîòðåáëåíèé ïðè îðãàíè-
çàöèè çàêóïîê. Óêàç óòâåðäèë Ïîëîæåíèå îá îð-
ãàíèçàöèè çàêóïîê òîâàðîâ (ðàáîò, óñëóã) è ïðè-
ðàâíÿë çàêóïêó ïðîäóêöèè äëÿ ìóíèöèïàëüíûõ 
íóæä â ïîðÿäêå, óòâåðæäåííîì äëÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ íóæä.

6 ìàÿ 1999 ã. ïðèíÿò ôåäåðàëüíûé çàêîí ÔÇ 
¹ 97 «Î êîíêóðñàõ íà ðàçìåùåíèå çàêàçîâ ïî 
ïîñòàâêå òîâàðîâ, âûïîëíåíèå ðàáîò, îêàçàíèå 
óñëóã äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ íóæä». Êðîìå òîãî, 
î êîíêóðñíûõ çàêóïêàõ èìååòñÿ óïîìèíàíèå â 

Ãðàæäàíñêîì êîäåêñå (÷àñòü 1, ãë. 28, ñòð. 447-
449 – îðãàíèçàöèÿ è ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ òîðãîâ, 
÷àñòü 2, ñò. 525-534 – îñíîâàíèÿ, ïîðÿäîê, èñïîë-
íåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðàêòà).

Íà îñíîâàíèè ãîñóäàðñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ 
àêòîâ, ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè 
ÊÎ îò 09.10.01 ¹ 105 «Îá îðãàíèçàöèè çàêóïêè 
ïðîäóêöèè äëÿ îáëàñòíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ íóæä 
ÊÎ» è ïîñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè ã. Êåìåðî-
âî îò 15.02.02 ¹ 18 «Îá îðãàíèçàöèè çàêóïêè è 
ïîñòàâêè ïðîäóêöèè äëÿ ìóíèöèïàëüíûõ íóæä çà 
ñ÷åò áþäæåòíûõ è âíåáþäæåòíûõ ôîíäîâ».

Îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî çàêóïêå è ïîñòàâêå 
ïðîäóêöèè îñóùåñòâëÿþò ìóíèöèïàëüíûå çà-
êàç÷èêè. Ìóíèöèïàëüíûìè çàêàç÷èêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ Àäìèíèñòðà-
öèè ã. Êåìåðîâî, êîòîðûå ôîðìèðóþò îáúåìû 
ìóíèöèïàëüíûõ íóæä â ïðåäåëàõ ïëàíèðóåìîãî 
îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñ öåëüþ óêðóïíåíèÿ 
îáúåìà çàêóïàåìîé ïðîäóêöèè çàêàç÷èê ìîæåò 
âêëþ÷àòü ïîòðåáíîñòè ìóíèöèïàëüíûõ ïðåäïðè-
ÿòèé (ó÷ðåæäåíèé) ïî èõ çàÿâêàì. Çàêóïêà ïðî-
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äóêöèè, íå âîøåäøåé â çàÿâêè çàêàç÷èêà, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ìóíèöèïàëüíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè 
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ðóêîâîäñòâóÿñü Ïîëîæåíèåì ê Óêàçó ¹ 305 
ñ ÿíâàðÿ 2001 ã. Óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ 
íà÷àòà ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè çàêóïîê íà êîí-
êóðñíîé îñíîâå ïóòåì ðàçìåùåíèÿ çàêàçîâ íà çà-
êóïêó ïðîäóêöèè ñïîñîáîì çàïðîñà êîòèðîâîê. 
Ñ 2003 ã. óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ çàêóïêà 
ïðîäóêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ïóòåì îðãàíèçà-
öèè êîíêóðñîâ.

Íà îñíîâàíèè  èçäàííûõ Óïðàâëåíèåì çäðàâî-

îõðàíåíèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ (Ïðèêàç îò 
19.04.04 ¹ 201 «Îá îðãàíèçàöèè çàêóïîê íà êîí-
êóðñíîé îñíîâå», «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ïî îðãàíèçàöèè çàêóïîê â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ  íà êîíêóðñíîé îñíîâå» îò 28.06.04), ñ 
2004 ã. êîíêóðñíûå çàêóïêè îñóùåñòâëÿþòñÿ è 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè:

Â òå÷åíèå 2004 ãîäà çà ñ÷åò áþäæåòíûõ è 
âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ Óïðàâëåíèåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñîâìåñòíî ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè çàêëþ÷åíî 1464 êîíòðàêòà íà 
ñóììó 100,1 ìëí. ðóá. Ïðîâåäåíî 1048 çàêóïîê 

íà êîíêóðñíîé îñíîâå (â òîì ÷èñëå 8 îòêðûòûõ 
êîíêóðñîâ è 3 ïðåäâàðèòåëüíûõ êâàëèôèêàöèîí-
íûõ îòáîðà) è îñóùåñòâëåíî 1038 çàïðîñîâ êî-
òèðîâîê. Êðîìå òîãî, ïðîäóêöèÿ çàêóïàåòñÿ ïî 
èòîãàì êîíêóðñîâ, îðãàíèçîâàííûõ îòðàñëåâûìè 
óïðàâëåíèÿìè (óïðàâëåíèå æèçíåîáåñïå÷åíèÿ 
ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà, óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ, 
óïðàâëåíèå ãîðîäñêîãî ðàçâèòèÿ è ò.ä.).

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ êîíêóðñîâ óïðàâëå-
íèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè  äîïîëíèòåëüíî çàêëþ÷åíî 
êîíòðàêòîâ  íà ñóììó 35,3 ìëí. ðóá.

Âñåãî çà 2004 ã. îáúåì çàêóïîê çà ñ÷åò ñðåäñòâ 
áþäæåòà è âíåáþäæåòíûõ ôîíäîâ íà êîíêóðñíîé 
îñíîâå ñîñòàâèë 135,4 ìëí. ðóá. (ïëàòíûå óñëó-
ãè – 22,5 ìëí. ðóá., áþäæåò – 70,5 ìëí. ðóá., 
ÎÌÑ – 42,2 ìëí. ðóá.).

Âñåãî çà 2004 ã. îáúåì çàêóïîê çà ñ÷åò ñðåäñòâ 
áþäæåòà è âíåáþäæåòíûõ ôîíäîâ íà êîíêóðñíîé 

îñíîâå ñîñòàâèë 33,3 % îò îáùåãî îáúåìà ôè-
íàíñèðîâàíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â òå÷åíèå 2003 ã. 
îáúåì êîíêóðñíûõ çàêóïîê ïî ÌÓ «Óïðàâëåíèå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ» ñîñòàâëÿë 7,6 % îò îáùåãî îáú-
åìà ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Êîíêóðñíûå çàêóïêè ÌÓ «Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ»
Показатели 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г.

Всего закупок на конкурсной основе, в том числе конкурсов
19
-

29
-

31
2

70
11

Сумма заключенных договоров (млн. руб.) 2,2 5, 6 11,6 34,0

Экономический эффект  в млн. руб. в %
0,4
16

0,6
11,7

0,85
7,3

2,9
8,5

Всего израсходовано денежных средств для 
приобретения продукции на конкурсной 
основе млн.руб.

В том числе, за счет средств городского бюд-
жета млн.руб.
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ËÀÑÒÎÂÑÊÀß Ò.Ã., ÏÎÏÎÂÀ È.Í., ÊÎÍÞÊÎÂÀ Å.Þ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ РАБОТЫ С КОНТИНГЕНТОМ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ 
ПО МАТЕРИАЛАМ ПОЛИКЛИНИКИ № 3 МУЗ ГКБ № 1

Â ã. Êåìåðîâî, êàê è âî âñåé ñòðàíå, îòìå-
÷àåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ñòàðåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ. Íà ôîíå ãîðîäñêèõ ïîêàçàòåëåé, 

ãäå ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò 24 %, 
íàøà ïîëèêëèíèêà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Îò 
îáùåãî ÷èñëà îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ïðîöåíò 
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ïîæèëûõ ëþäåé ñîñòàâèë 58 % ïî äàííûì 2004 ã. 
è èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Òàêàÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ 
ê äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòêîâîé ñëóæáû, ïîñêîëüêó â 
ìåäèöèíñêîì è ñîöèàëüíîì ïëàíå ïîæèëûå ïàöè-
åíòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå íåçàùèùåííîé ãðóïïîé 
è òðåáóþò ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Â 2003 ã. ñîãëàñíî ïðèêàçà ÄÎÇÍ ÀÊÎ îò 
14.03.2003 ã. ¹ 179 «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè êîíòèíãåíòîâ îñîáîãî âíèìàíèÿ è 
âåäåíèÿ îáëàñòíîãî ìåäèöèíñêîãî ðåãèñòðà ýòèõ 
êîíòèíãåíòîâ», â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, îáåñïå÷åíèÿ åå äîñòóïíîñòè, 
áåñïëàòíîñòè è óïîðÿäî÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ äèñïàí-
ñåðèçàöèè ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî íà ëüãîòíîå 
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, ìû ïðèñòóïèëè ê ðà-
áîòå ñ êîíòèíãåíòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ (ÊÎÂ).

Ïðèêàçîì ËÏÓ áûëè íàçíà÷åíû îòâåòñòâåí-
íûå ëèöà çà äàííûé ðàçäåë ðàáîòû, ïðîâåäåíà 
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, 
ó÷àñòâóþùèì â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, âûâåðåíû 
ñïèñêè ëèö îòíåñåííûõ ê êàòåãîðèè ÊÎÂ, ïðîâå-
äåíî îôîðìëåíèå äîêóìåíòàöèè. Ïî óòî÷íåííûì 
ñïèñêàì ñîçäàíà êîìïüþòåðíàÿ áàçà äàííûõ, êî-
òîðàÿ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè äàííûìè, è 
ïåðåäàåòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå â èíôîðìàöèîí-
íûé îòäåë ÃÁÊ ã. Êåìåðîâî è ÊÎÌÈÀÖ.

Ïî îêîí÷àíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà áûëè 
îïðåäåëåíû îáúåì ðàáîòû, ñïèñêè óçêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ ó÷àñòâóþùèõ â äèñïàíñåðíûõ îñìîòðàõ, 
ãðàôèêè èõ ðàáîòû êàê â ïîëèêëèíèêå, òàê è íà 
äîìó. Îñìîòðû ïðîâîäèëèñü êàê 2003 ã., òàê è 
2004 ã.

Íà íà÷àëî 2004 ã. ïîäëåæàëî îñìîòðó 1686 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ 328 ÷åëîâåê – îñìîòðó íà äîìó.

Â ñîñòàâ áðèãàäû îñóùåñòâëÿþùåé äèñïàíñåð-
íûé îñìîòð áûëè âêëþ÷åíû: òåðàïåâò, íåâðîëîã, 
îôòàëüìîëîã, îòîëàðèíãîëîã, õèðóðã, ãèíåêîëîã; 
èç äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ â îáÿçàòåëüíûé ïåðå-
÷åíü âîøëè ÝÊÃ, ÔËÃ, îáùèé àíàëèç êðîâè è 
ìî÷è, ñàõàð êðîâè, îñòðîòà çðåíèÿ, èçìåðåíèå 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Âñå íåòðàíñïîðòàáåëü-
íûå ïàöèåíòû îñìàòðèâàëèñü áðèãàäîé âðà÷åé â 
òîì æå ñîñòàâå ñ ïðîâåäåíèåì ÝÊÃ íà äîìó.

Ïðîöåíò îñìîòðà íà êîíåö ãîäà ñîñòàâèë 
99,9 %, ïðîöåíò îáñëåäîâàíèÿ – 99 %.

Ñòðóêòóðà âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè:

Ïî èòîãàì êîìïëåêñíîãî îñìîòðà ó÷àñòêîâûì 
òåðàïåâòîì ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ è ñîñòàâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, öåëüþ êîòî-

ðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ íà 
îïòèìàëüíîì óðîâíå. Ñþäà âêëþ÷àëîñü àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå, ïëàíîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, îòáîð 
â ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí, ËÎÖ «Ìèëîñåð-
äèå», ïëàíèðîâàëîñü îçäîðîâëåíèå â ïðîôèëàêòî-
ðèÿõ, ñàíàòîðèÿõ.

Ïî èòîãàì ãîäà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûìè 
ìåðîïðèÿòèÿìè îõâà÷åíî: â ñòàöèîíàðå íà äîìó 
ïðîëå÷åíî 396 ÷åëîâåê (2003 ã. – 328); â äíåâíîì 
ñòàöèîíàðå – 340 ÷åë. (2003 ã. – 263); â ÎÃÂÂ 
è ÃÃÂÂ ÃÁÊ ¹ 3 – 74 ÷åë. (2003 ã. – 63); ãî-
ñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàðû ãîðîäà – 165 ÷åë. 
(2003 ã. – 214); ïðîøëè ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ 
ëå÷åíèÿ â ËÎÖ «Ìèëîñåðäèå» 44 ÷åë. (2003 ã. – 
35 ÷åë.), ïîëó÷èëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 
189 ÷åë. (2003 ã. – 183 ÷åë.), â Äèàãíîñòè÷åñêîì 
öåíòðå ïîëó÷èëè áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàòèâíóþ 
ïîìîùü 350 ÷åë., íàïðàâëåíû íà òðàíñïîðòíóþ 
ÌÑÝÊ äëÿ ïîëó÷åíèÿ àâòîìàøèíû «ÎÊÀ» 36 ÷å-
ëîâåê.

Ëèöàì, íóæäàþùèìñÿ â ïîñòîÿííîì ïðèåìå 
äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ, áûëè âûäàíû çà-
êëþ÷åíèÿ ÊÝÊ íà äîïëàòó ê ïåíñèè – 19 ÷åë. 
Îäíîâðåìåííî ðåøàëèñü ñîöèàëüíûå âîïðîñû: 
ïðèêðåïëåíèå ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ – 35 ÷åë., 
íàïðàâëåíèå íà ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå ïîëó÷èëè 5 ÷åë.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ñ äàííûì êîíòèí-
ãåíòîì ïðèíèìàëè ó÷àñòêîâûå ìåäñåñòðû. Ïîä 
ðóêîâîäñòâîì âðà÷à íà íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ 
áîëüíûõ áûëà ñîñòàâëåíà êàðòîòåêà, â êîòîðîé 
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 óðîâíÿ êóðàöèè (â 
îñíîâó ïîëîæåíû êðèòåðèè: òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, 
îãðàíè÷åíèÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è íóæäàåìîñòü â 
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè). Â îáÿçàííîñòè ó÷àñòêîâîé 
ìåäñåñòðû âõîäèëè ïàòðîíàæ, ñåñòðèíñêàÿ ðà-
áîòà ïî îáó÷åíèþ ñàìîãî áîëüíîãî è (èëè) åãî 
ðîäñòâåííèêîâ íàâûêàì óõîäà, ãèãèåíû, ñàìîêîí-
òðîëÿ, êîíòðîëü âûïîëíåíèé íàçíà÷åíèé âðà÷à, 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îñóùåñòâëåíèå 
ñâÿçè ñ ñîöèàëüíîé ñëóæáîé. Â òå÷åíèå ãîäà ïîä 
ïàòðîíàæåì ó÷àñòêîâîé ìåäñåñòðû íàõîäèëîñü îò 
5 äî 10 íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ ïàöèåíòîâ íà êàæ-
äîì ó÷àñòêå.

Îäíîâðåìåííî ñ ëå÷åáíîé ðàáîòîé, ñïåöèàëè-
ñòû ïîëèêëèíèêè ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â 
ïðîâåäåíèè ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû. 
Íà áàçå ïîëèêëèíèêè, ÊÖÑÎÍ Öåíòðàëüíîãî 

ðàéîíà äåéñòâîâàë ëåêòîðèé, â òåìàòèêó êîòîðî-
ãî áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ 
çàáîëåâàíèé ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ðàáîòàëè 
øêîëû çäîðîâüÿ.

Выявленная патология Ранговое место

Сердечно–сосудистая патология III место

Заболевания опорно-двигательного аппарата II место

Катаракта, глаукома I место

Возрастное понижение слуха IV место
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Â ïðåääâåðèè 60-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû ñî-
òðóäíèêè ïîëèêëèíèêè ïëàíèðóþò óæå â ôåâðà-
ëå íà÷àòü ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè ÊÎÂ, òàê 
êàê ïðàêòèêà ðàáîòû ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò ïîêàçà-

ëà, ÷òî ñîåäèíåíèå ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî 
àñïåêòîâ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü òîò ìèêðîêëèìàò, â 
êîòîðîì óñïåøíåå âñåãî ðåøàþòñÿ âñå ïðîáëåìû 
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

УПРАВЛЕНИЕ МАРКЕТИНГОМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

Àíàëèç ëþáîãî ðûíêà îñíîâàí íà ìàðêåòèí-
ãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ 
ìàðêåòèíãà îòíîñèòñÿ ê íà÷àëó XX âåêà. 

Â 1962 ãîäó áûëà âïåðâûå ïðî÷èòàíà ëåêöèÿ ïî 
ìàðêåòèíãó â ôàðìàöåâòè÷åñêîì êîëëåäæå Òåõàñ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â Ðîññèè òîëüêî â 1991 ãîäó 
â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå íà áàçå êàôåäðû óïðàâëåíèÿ ýêîíîìè-
êè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 
ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ïðåïîäà-
åòñÿ òåìàòè÷åñêèé êóðñ «Ìàðêåòèíã êàê îñíîâà 
óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìîé îõðàíû 
òðóäà».

Óïðàâëåíèå ìåäèöèíñêèì ìàðêåòèíãîì âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ: ïðîâåäåíèå 
ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé è ñáîð èíôîðìàöèè, 
îöåíêà ìàðêåòèíãîâîé ñðåäû è ðûíî÷íûõ âîçìîæ-
íîñòåé ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, èçó÷åíèå ñïðî-
ñà íàñåëåíèÿ íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ðàçðàáîòêà 
ìåäèöèíñêîé óñëóãè è óñòàíîâëåíèå íà íåå öåíû, 
âûáîð ìåòîäà ðàñïðîñòðàíåíèÿ, âûáîð ñòðàòåãèè 
ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè è ò.ä.

Ñïðîñ ñî ñòîðîíû ïîòðåáèòåëåé íà ìåäèöèí-
ñêèå óñëóãè îïðåäåëåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ) çàâèñèò îò åãî 
ìàðêåòèíãîâîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ èãðàåò íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè ëþáîãî ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äîëæíà îïåðåæàòü ëþáûå 
óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ.

Â óñëîâèÿõ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 
âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îïòèìèçàöèÿ îáú-
åìà è ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. 
Ïðè ýòîì, îñíîâíîé çàäà÷åé ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêîãî 
ìàðêåòèíãà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòè ïðèáûëåé ïðîèçâîäèòåëåé, ïîêóïàòåëüñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé è áëàãîñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà. Äàííàÿ 
êîíöåïöèÿ äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà, ïðåæäå 
âñåãî, â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå ìàðêåòèíãîâîé è ðåêëàìíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÌÓÇ «ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîð-
áóíñêîãî» íà ïðîòÿæåíèè 2000-2004 ãã. ïðèâåëî ê 
òîìó, ÷òî âîçðîñëî ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ 
ñ 24288 ÷åë. â 2000 ã. äî 27000 â 2004 ã., äî 10 % 
ñðåäè íèõ – ýòî èíîãîðîäíèå ïàöèåíòû, ñîêðàòè-
ëèñü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå ñ 11,2 â 

2000 ã. äî 10,5 äíÿ â 2004 ã., àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ 
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, ÷òî 
ïðîÿâèëîñü â óâåëè÷åíèè îïåðàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè êàê ó ýêñòðåííûõ (ñ 49,3 % äî 57,8 %), òàê è 
ó ïëàíîâûõ áîëüíûõ (ñ 85,8 % äî 88,9 %), ðîñòîì 
êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà (100 % âðà÷åé è 94 % 
ñðåäíåãî ìåä. ïåðñîíàëà èìåþò ñåðòèôèêàòû).

Ðåàëèçóÿ ìàðêåòèíãîâûé êîìïëåêñ â óñëîâèÿõ 
íàøåé áîëüíèöû, ìû ó÷èòûâàëè ñïåöèôèêó, ïðè-
ñóùóþ ìåäèöèíñêîé óñëóãå: íåîñÿçàåìîñòü, íåîò-
äåëèìîñòü îò èñòî÷íèêà, íåïîñòîÿíñòâî êà÷åñòâà, 
íåñîõðàíÿåìîñòü. Èñïîëüçîâàëè ìåòîä ñåãìåí-
òèðîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè óãëóáëåííîãî àíàëèçà 
ìàðêåòèíãîâîé ñðåäû áûëà ðàçðàáîòàíà îáùàÿ 
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ËÏÓ, ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü è 
êîíêðåòíûå çàäà÷è, êîíêðåòèçèðîâàíû èñïîëíè-
òåëè è çàïëàíèðîâàíû òå èëè èíûå ïîêàçàòåëè, 
÷òî ñîñòàâèëî ñóùíîñòü ìàðêåòèíãîâîãî öèêëà.

Âàæíûì ýëåìåíòîì ìàðêåòèíãîâîãî êîìïëåê-
ñà ÿâèëàñü ñèñòåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ óñëóã â âèäå 
ïðÿìîãî òîâàðîäâèæåíèÿ (íåïîñðåäñòâåííûé 
êîíòàêò âðà÷à è ïàöèåíòà) è ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ (ðåêëàìíûõ) îðãàíèçàöèé. 
Äîâåäåíèå èíôîðìàöèè äî ïîêóïàòåëÿ äîñòèãàåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ êîììóíèêàòèâíîé ïîëèòèêè, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðåêëàìó, ëè÷íóþ ïðîäàæó, 
ñòèìóëèðîâàíèå ñáûòà, èìèäæ îðãàíèçàöèè. Äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ðåêëàìà áûëà óñïåøíîé, áûëè ñîáëþ-
äåíû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: íàëè÷èå ÷åòêîé èíôîð-
ìàöèè î ïîòðåáèòåëÿõ, êîíêóðåíòàõ è óñëóãàõ; 
âûáîð îñíîâíûõ öåëåé è çàäà÷ ðåêëàìû; îïðåäå-
ëåíèÿ âèäà, äëèòåëüíîñòè è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ 
ðåêëàìû, îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå îáú-
åì äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ðåêëàìó.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ðåêëàìîíîñèòåëåé áûëè 
âûáðàíû ïå÷àòíûå è ýëåêòðîííûå ÑÌÈ. Â ïðàçä-
íè÷íûå äíè àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ òåëåâèçèîííûå 
çàñòàâêè ñ èíôîðìàöèåé î ñêèäêàõ è êðóãëîñó-
òî÷íîé ðàáîòå íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ â äàííûé 
ïåðèîä êàáèíåòîâ è îòäåëåíèé. Ìåñÿ÷íûé ìåäè-
àïëàí âêëþ÷àë åæåíåäåëüíûå ðåêëàìíûå ñòàòüè 
â ïå÷àòíûõ ÑÌÈ, äâàæäû â íåäåëþ âûñòóïëå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÃÊÁ ¹ 3 íà îáëàñòíîì ðàäèî, 
äâàæäû â ìåñÿö 20-ìèíóòíûå ïðîãðàììû î ðàáîòå 
áîëüíèöû íà îáëàñòíîì òåëåâèäåíèè. Áëàãîäàðÿ 
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ýòîìó, óäàëîñü îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûé îõâàò 
öåëåâûõ ãðóïï âîçäåéñòâèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåêëàìíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã îáðàùåíèÿ çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è àíêåòèðîâàíèå ïàöèåí-
òîâ â ÷àñòè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñåðâèñà 
è îòíîøåíèÿ ïåðñîíàëà.

Êðîìå ýòîãî, áûëè âûïóùåíû äèñêîíòíûå è 
êëóáíûå êàðòû, äàþùèå ïðàâî íà ñêèäêó ïðè ïî-
âòîðíîì îáðàùåíèè, ñêèäêè íà óñëóãè, íå ïðåä-
óñìîòðåííûå ïðîãðàììîé ãîñãàðàíòèé è ñóâåíèðû 
äëÿ ïàöèåíòîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ìû ïðèäàâàëè ñîçäàíèþ 
âíåøíåãî èìèäæà îðãàíèçàöèè. Â êîëëåêòèâå 
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå ïåðñîíà-
ëà, áûëà ñôîðìèðîâàíà ôèëîñîôèÿ áîëüíèöû, 

óòâåðæäåí Ñâîä ýòè÷åñêèõ ïðàâèë äëÿ ñîòðóäíè-
êîâ. Â áîëüíèöå íàëàæåí ðåãóëÿðíûé âûïóñê êîð-
ïîðàòèâíîé ãàçåòû. Ëó÷øèå ñîòðóäíèêè íàãðàæ-
äàþòñÿ çíàêîì «Çà âêëàä â ðàçâèòèå áîëüíèöû». 
Âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà íà 
êà÷åñòâåííîå ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã è äîñòîéíîå 
îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó.

Òàêèì îáðàçîì, ñ èçìåíåíèåì ýêîíîìè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé â çäðàâîîõðàíåíèè, ñòàëà àêòóàëü-
íîé çàäà÷à îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ïîæå-
ëàíèÿìè ïàöèåíòîâ.  Èìåííî ýòî è ñîñòàâëÿåò 
ñóùíîñòü ìàðêåòèíãîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ ðàçâèòèÿ êîòîðîé ñòîëêíåòñÿ â ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè êàæäîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ó÷ðåæäåíèå.

ËÎÏÀÒÈÍ À.À., ÊÎÊÎÐÈÍÀ Í.Ï., ÇÎÐÎÕÎÂÈ× È.È.
ÌÓÇ Íàðêîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

ã. Êåìåðîâî

О РАБОТЕ МУЗ «НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР» 
Г. КЕМЕРОВО В 2004 Г.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî â ã. Êåìåðîâî ôóíêöèîíèðóåò ïîëíî-
öåííàÿ ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â âèäå ïîäðàçäåëåíèé àìáóëàòîðíî-
ãî è ñòàöèîíàðíîãî óðîâíÿ, à òàêæå ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ó÷ðåæäåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíûìè 
ïîäðàçäåëåíèÿìè ÌÓÇ «Íàðêîëîãè÷åñêèé êëè-
íè÷åñêèé äèñïàíñåð» ã. Êåìåðîâî.

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì 
íàðêîòèçàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ïðè âçàèìîäåéñòâèè 
âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ – 
Óïðàâëåíèÿ Ãîñíàðêîêîíòðîëÿ ïî Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè, îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ñëóæáû çàíÿ-
òîñòè, ñîöèàëüíîé ñëóæáû ãîðîäà, ó÷ðåæäåíèé 
îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè è äð.

Îðãàíèçîâàíà è ôóíêöèîíèðóåò àìáóëàòîðíàÿ 
äåòñêî-ïîäðîñòêîâàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â 
ñòðóêòóðå ÌÓÇ «Íàðêîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé 
äèñïàíñåð» ã. Êåìåðîâî, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà 
9 àìáóëàòîðíûìè êàáèíåòàìè ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, ðàñïîëîæåííûìè â êàæäîì ðàéîíå 
ãîðîäà. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè àìáóëàòîðíûõ êà-
áèíåòîâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ óïî-
òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ äåòüìè è ïîä-
ðîñòêàìè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
çíàíèé ó íàñåëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ñîòðóäíèêàìè 
êàáèíåòîâ (ïñèõèàòðàìè-íàðêîëîãàìè, ïñèõîëî-

ãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè) ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ, ëå÷åáíàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, îð-
ãàíèçóþòñÿ è ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ 
ñ ïðèâëå÷åíèåì îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ, çàèíòå-
ðåñîâàííûõ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèíàðêîòè÷å-
ñêîé ðàáîòå.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàðêîëî-
ãàìè è ìåäèöèíñêèìè ïñèõîëîãàìè ïðîâîäÿòñÿ 
ðàçëè÷íîãî ðîäà ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå 
íàðêîòèçàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ýòî ãðóïïî-
âûå áåñåäû, òðåíèíãè, îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ 
ó÷àùèõñÿ, êîíêóðñû ïëàêàòîâ è ðèñóíêîâ, öåëü 
êîòîðûõ – ñîçäàíèå ó ïîäðîñòêîâ óñòàíîâîê íà 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è òàáàêîêóðåíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è ïð. Âûïóñêà-
þòñÿ ñàíáþëëåòåíè ïî ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ. Ïðîâîäÿòñÿ ïîêàçû ñïåöâèäåîôèëüìîâ 
ñ îáñóæäåíèåì â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ.

Çà ïåðèîä 2004 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî:
- ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â øêîëàõ – 

2451, â èíòåðíàòàõ – 892, ÏÒÓ è òåõíèêóìàõ – 
3749, â ÐÂÊ – 9304;

- ãðóïïîâûõ áåñåä ñ íåñîâåðøåííîëåòíè- 
ìè – 1380 (îõâà÷åíî 6993 ÷åë.);

- ëåêöèé 329 (14305 ÷åë.);
- ïîêàçàíî ñïåöâèäåîôèëüìîâ ñ îáñóæäåíèåì 

â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ – 23 (1148 ÷åë.).
Â øêîëàõ ïðîâîäèòñÿ àíîíèìíîå àíêåòèðîâà-

íèå ó÷àùèõñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãðóïïû «ðèñêà» 
ïî óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñ ïî-
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ñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà 
ïñèõîêîððåêöèîííûõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â 2004 ãîäó ïðîâåäåíî àíêå-
òèðîâàíèå 1595 ïîäðîñòêîâ.

Ïðîâåäåí ðÿä ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
â ãðóïïàõ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, êîòîðûå ïîìîã-
ëè â ðàçðàáîòêå è ïëàíèðîâàíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, 
íà òåìû: «Ðàñïðîñòðàíåíèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ 
ñðåäè øêîëüíèêîâ 8-10 êëàññîâ», «Ðàñïðîñòðàíå-
íèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè ñòóäåíòîâ ñðåäíèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé», «Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà 
ïðèîáùåíèÿ ê ÏÀÂ ó ó÷àùèõñÿ 8-10 êëàññîâ», 
«Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê ÏÀÂ ó 
ñòóäåíòîâ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé», «Èçó÷å-
íèå èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ ñðåäíèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé î âëèÿíèè ÏÀÂ íà îðãàíèçì».

Âûïóùåíî 13 ñàíáþëëåòåíåé ïî ïðîáëåìå íàð-
êîòè÷åñêîé, àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòåé è òàáàêî-
êóðåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè.

Ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ÎÂÄ ïðîâåäåíî 
19 ðåéäîâ ïî íåáëàãîïîëó÷íûì ñåìüÿì è ìåñòàì 
íàõîæäåíèÿ áåñïðèçîðíèêîâ, âî âðåìÿ êîòîðûõ 
íàðêîëîãè è ïñèõîëîãè ïðîâîäèëè áåñåäû ñ ïîä-
ðîñòêàìè è èõ ðîäèòåëÿìè, ïðåäëàãàëàñü íåîáõî-
äèìàÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü (ïîñåùå-
íû 391 ÷åëîâåê).

Ñîòðóäíèêàìè àìáóëàòîðíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ 
êàáèíåòîâ òàêæå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçà-
öèè äîñóãà ïîäðîñòêîâ, èõ òðóäîóñòðîéñòâó. Òàê, 
çà ïåðèîä 2004 ã. áûëî òðóäîóñòðîåíî 822 ÷åë., 
êðóæêè, ñåêöèè è êëóáû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
ñòàëè ïîñåùàòü 34 ïîäðîñòêà ñ íàðêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì â àìáó-
ëàòîðíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ.

Òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ðîäèòåëÿìè. Äëÿ íèõ 
ïðîâåäåíû âûñòóïëåíèÿ íàðêîëîãà è ïñèõîëî-
ãà íà îáùåøêîëüíûõ è êëàññíûõ ðîäèòåëüñêèõ 
ñîáðàíèÿõ íà òåìû: «Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà», «Ïîäðîñòêîâûé 
âîçðàñò êàê êðèçèñíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè», «Ðîëü ñåìüè â ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïîäðîñòêàìè», «Ïåðâûå 
ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè», 
«×òî äåëàòü, åñëè Âàø ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàð-
êîòèêè». Îðãàíèçîâàíû «Øêîëû» äëÿ ðîäèòåëåé, 
íà êîòîðûõ ïñèõîëîãè, íàðêîëîãè, ïñèõîòåðàïåâ-
òû ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì óïîòðåáëåíèÿ 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. 
Ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè ðîäè-
òåëåé ñïåöèàëèñòàìè íàðêîëîãè÷åñêèõ ñëóæá ïî 
ïðîáëåìàì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñò-
êîâ, ïðåîäîëåíèþ ñîçàâèñèìîñòè.

Çà 2004 ã. ïðîâåäåíî 25 îáùåøêîëüíûõ ðî-
äèòåëüñêèõ ñîáðàíèé (ïðèñóòñòâîâàëî 902 ðî-
äèòåëåé), 25 ðîäèòåëüñêèõ âñåîáó÷à (902 ÷åë.), 
30 «Øêîë» äëÿ ðîäèòåëåé, ïðîâåäåíî 2604 èíäè-

âèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé ðîäèòåëÿì. Ðåãóëÿðíî 
ïðîâîäÿòñÿ îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê, ñîöèàëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ, äëÿ ïñèõîëîãîâ, âàëåîëîãîâ è 
ïåäàãîãîâ øêîë, ÑÑÓÇîâ, ÏÒÓ, ÂÓÇîâ ïî ïðî-
áëåìå óïîòðåáëåíèÿ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ïðè÷èíàõ è ïî-
ñëåäñòâèÿõ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïî 
ïðîáëåìå ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèñòðàñòèé ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïðî-
âåäåíî 18 çàíÿòèé ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè 
(560 ÷åë.), 95 çàíÿòèé ñ ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãà-
ìè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (4420 ÷åë.), 11 çàíÿòèé äëÿ 
ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ (â ÷àñòíîñòè ïîäðàçäåëåíèé ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ) – 94 ÷åë. Ïðîâåäåíî 
30 ñåìèíàðîâ (ñ ó÷àñòèåì 1051 ÷åë.).

Ñòàöèîíàðíàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íåñî-
âåðøåííîëåòíèì, ñòðàäàþùèì íàðêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé îêàçûâàåòñÿ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì 
íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ðàññ÷èòàííîì íà 
55 êîåê. Çà ïåðèîä 2004 ãîäà ñòàöèîíàðíî áûëî 
ïðîëå÷åíî 651 ÷åë., â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöè-
îíàðà – 127 ïîäðîñòêîâ, ïðîøëè àìáóëàòîðíûé 
êóðñ ëå÷åíèÿ 367 íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî êóðñà ïîäðîñòêè íàïðàâëÿþòñÿ â îò-
äåëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íà 
áàçå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÌÎÓ «ÌÓÊ 
«Ñìåíà». Äàííîå îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì 
â ÐÔ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî äîñòèãàåòñÿ êîì-
ïëåêñíûì âçàèìîäåéñòâèåì óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ è íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ãîðîäà. Â äàííîì 
îòäåëåíèè â 2004 ã. 40 ïîäðîñòêîâ ñ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðîøëè ïîëíîöåííûé ðåàáè-
ëèòàöèîííûé êóðñ, ïîëó÷èëè òðóäîâûå íàâûêè è 
ïðîñòåéøèå ñïåöèàëüíîñòè.

Ñ ôåâðàëÿ 2000 ãîäà â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì 
íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ãîðîäñêîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ã. Êåìåðîâî àêòèâíî 
ðåàëèçóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà 
«12 øàãîâ» äëÿ õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ïîäðîñò-
êîâ. Ñ íîÿáðÿ 2002 ãîäà òàêæå íà áàçå ýòîãî ñòà-
öèîíàðà ñóùåñòâóåò ðåàáèëèòàöèîííàÿ ãðóïïà 
«Ôëàìèíãî» äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ, ãäå ïðîõîäÿò 
êóðñ ðåàáèëèòàöèè ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå íå-
ñîâåðøåííîëåòíèå, ñòðàäàþùèå õèìè÷åñêèìè çà-
âèñèìîñòÿìè.

Ó÷èòûâàÿ ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ íàðêîìàíèåé è ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàíèåì, ïðîâîäèòñÿ ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà â 
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñîâìåñòíî 
ñ ãîðîäñêèì è îáëàñòíûì öåíòðàìè ïðîôèëàêòè-
êè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. Â 2004 ã. îáñëåäîâàíî 
íà ÂÈ× 50 íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîñòîÿùèõ ïîä 
íàáëþäåíèåì â ÌÓÇ «Íàðêîëîãè÷åñêèé êëèíè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð» ã. Êåìåðîâî, îáñëåäîâàíî íà ÂÈ× 
290  ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Âàæíûì ýëåìåíòîì â äåëå ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòñêî-ïîäðîñò-
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êîâîãî êîíòèíãåíòà ã. Êåìåðîâî ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà 
ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ îäíîâðåìåííî çàäåéñòâî-
âàíû âñå âåäîìñòâà, çàíèìàþùèåñÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæíî îòìåòèòü ìåæâåäîì-
ñòâåííóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ îïåðàöèþ «Ïîäðî-
ñòîê», àêöèþ «Áóäóùåå áåç íàðêîòèêîâ», àíòèíàð-
êîòè÷åñêóþ àêöèþ «Áåðåãè çäîðîâüå ñìîëîäó!», 
àêöèþ «Ðîäèòåëüñêèé óðîê», ìåñÿ÷íèê îáîðîííî-
ìàññîâîé ðàáîòû, è äð. Â ïðîâåäåíèè ìåñÿ÷íèêîâ 
è àêöèé, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âðà÷è-íàðêîëîãè è 
ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè. Òàêæå ñîòðóäíèêè ÌÓÇ 
«ÍÊÄ» ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ìåðî-
ïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ «Äíþ ìàòåðè», «Äíþ îò-
êàçà îò êóðåíèÿ», «Äíþ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì», ìå-
ðîïðèÿòèé â ðàìêàõ Âñåìèðíîãî Äíÿ çäîðîâüÿ è 
Íåäåëè áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è äð. 
Ñîâìåñòíî ñ Óïðàâëåíèåì Ãîñíàðêîêîíòðîëÿ ïî 
ÊÎ áûë ïðîâåäåí êèíîìàðàôîí â ã. Êåìåðîâî, 
Òîïêè, Áåðåçîâñêèé, ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé-íàðêîëî-
ãîâ ÌÓÇ «ÍÊÄ». Öåëüþ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ óïîòðå-
áëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ è àëêîãîëÿ ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëå-
íèÿ î âðåäå íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, è 
îá îòâåòñòâåííîñòè çà ó÷àñòèå â èõ íåçàêîííîì 
îáîðîòå.

Â ã. Êåìåðîâî åæåãîäíî ðàáîòàåò ïðîãðàììà 
ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè è àë-
êîãîëèçìà ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Ëåòíèé 
îòäûõ», îñóùåñòâëÿåìàÿ ïðè ñîäåéñòâèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Îòäûõ». Åå öåëüþ ÿâëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ óñòàíîâîê íà 
òðåçâûé îáðàç æèçíè è ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ (ÏÀÂ). Â îçäîðîâèòåëüíûõ çàãîðîäíûõ 
ëàãåðÿõ ëåòíåãî îòäûõà áûëè ñîçäàíû êðóãëîñó-
òî÷íûå ïîñòû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå 
ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Ìàññîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ 
ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, 
à òàêæå ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ 
(ãðóïïà «ðèñêà») ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è êîððåêöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

2. Îáó÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé ïðèåìàì ïåðâè÷íîé äèàãíî-
ñòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è òàêòèêè àíòèíàðêîòè-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

3. Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèëèñü ãðóï-
ïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, ëåêöèè, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, òåìàòè÷åñêèå êîíêóðñû 
ðèñóíêîâ, âèêòîðèíû, äèñêîòåêè, êðóãëûå ñòîëû, 
êèíîëåêòîðèè.

4. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì îêàçûâàëàñü íåîáõîäèìàÿ ïñèõîêîððåêöèîí-
íàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîìîùü.

5. Âûåçäíîé áðèãàäîé ïñèõîëîãîâ ïðîâîäèëîñü 
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, îòäûõàþùèõ â îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ.

Ñ ó÷àñòèåì Óïðàâëåíèÿ Ãîñíàðêîêîíòðîëÿ ïî 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà 
âûïóñêàåò òåìàòè÷åñêóþ ñòðàíèöó «Íàðêîòèêàì 
íåò» â îáëàñòíîé ãàçåòå «Êóçíåöêèé Êðàé»; îá-
ëàñòíàÿ ãàçåòà «Êóçáàññ» íà÷àëà âûïóñêàòü ñòðà-
íèöó, ïîñâÿùåííóþ ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, è, 
â ÷àñòíîñòè, íàðêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå, â 
ãàçåòå «ÊÏ â Êóçáàññå» íàðêîëîãè ðåãóëÿðíî îá-
ñóæäàþò â ðåæèìå âîïðîñ-îòâåò àêòóàëüíûå òåìû 
íàðêîëîãèè è ò.ï. Îïóáëèêîâàíû ñòàòüè â ãàçåòàõ 
«Êóçíåöêèé êðàé», «ÌÊ â Êóçáàññå», «Òîìü», 
«Êóçáàññ», «ÊÏ â Êóçáàññå», «Ðîññèéñêàÿ ãà-
çåòà», «Íàøà ãàçåòà», «ÀèÔ», «Êîìñîìîëüñêàÿ 
ïðàâäà», «ÊÏ-Çäîðîâüå». Îáëàñòíîå ðàäèî ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèò öèêë òåìàòè÷åñêèõ ïåðåäà÷ ñ ó÷à-
ñòèåì ïîäðîñòêîâûõ íàðêîëîãîâ, ïîñâÿùåííûõ 
ìîëîäåæíîé íàðêîìàíèè. Íà áàçå íàðêîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà òåëåêîìïàíèÿìè NTSC è ÒÂÊ 
ïîäãîòîâëåíû ïåðåäà÷è, ïîñâÿùåííûå íàðêîëîãè-
÷åñêèì ïðîáëåìàì.

Íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ã. Êåìåðîâî òàêæå 
ïîäãîòîâëåí ñòåíä è òåìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë ê ìå-
äèöèíñêîé ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêå «Ìåäèíòåêñ» 
â ã. Êåìåðîâî è ìàòåðèàëû ê íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ 
êîíôåðåíöèè «Çäîðîâûé ðåáåíîê – çäîðîâàÿ íà-
öèÿ» ñ âûñòóïëåíèÿìè íà íåé: «Ðåàáèëèòàöèÿ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì â 
ã. Êåìåðîâî», «Ïðèìåíåíèå ñâåòîâîé òåðàïèè â 
ëå÷åíèè àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðè àääèêòèâ-
íîì ïîâåäåíèè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ», ïîäãî-
òîâëåíû ìàòåðèàëû äëÿ íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ñ 
ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì íà òåìó: «Îñîáåííîñòè 
ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîâóþ ñèòó-
àöèþ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå», êîòîðàÿ 
ïðîõîäèëà â ã. Êåìåðîâî â îêòÿáðå 2004 ã.

Ñîâìåñòíî ñ Êåìåðîâñêèì îáëàñòíûì ìåäè-
öèíñêèì èíôîðìàöèîííûì öåíòðîì ðàçðàáîòàíà 
è âíåäðåíà ïðîãðàììà «ÈÑ «Íàðêîëîãèÿ», êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àåò áàíê äàííûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî êîí-
òèíãåíòà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ã. Êåìåðîâî.

Ñîçäàíà ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ íàð-
êîëîãè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â 
ã. Êåìåðîâî – ÷åðåç ñèñòåìó èíòåðíàòóðû â Êå-
ìåðîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ãîòîâÿòñÿ âðà-
÷è ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû; â äðó-
ãèõ ÊÃÓ ãîòîâÿòñÿ ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé 
ðàáîòå, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè.

Íà áàçå ÌÓÇ «Íàðêîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé 
äèñïàíñåð» ã. Êåìåðîâî â îêòÿáðå 2004 ã. ñîñòî-
ÿëñÿ ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë ïî àíàëèçó íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ äëÿ 
âðà÷åé õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé íàðêîëîãè÷åñêèõ 
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äèñïàíñåðîâ Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ñ 
ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî àíàëèòè÷åñêîé òîêñè-
êîëîãèè ÌÇ ÐÔ (ã. Ìîñêâà).

Íàëàæåíî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Êåìåðîâñêîé 
ãîðîäñêîé Ïðàâîñëàâíîé Åïàðõèåé – â äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîì íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ã. 
Êåìåðîâî îòêðûòà ìîëåëüíàÿ êîìíàòà, ãäå ïðåä-
ñòàâèòåëåì Åïàðõèè ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ áå-
ñåäû ñ ïàöèåíòàìè íà äóõîâíóþ òåìàòèêó, ïî 
ìåðå íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøàþòñÿ èñïîâåäàíèÿ, 
ïðè÷àùåíèÿ è êðåùåíèå, ìîëåáíû, îêàçûâàåòñÿ 
äóõîâíàÿ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ. Ñîâìåñòíî ñ ñî-
òðóäíèêàìè Åïàðõèè â èþíå 2003 ãîäà ïðîâåäåí 
ãîðîäñêîé ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé ïðîáëåìå äåÿ-
òåëüíîñòè òîòàëèòàðíûõ ñåêò.

Â ã. Êåìåðîâî ðàáîòàåò âñå áîëüøå íåêîì-
ìåð÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, çàíÿòûõ 
â ñôåðå íàðêîëîãèè – «Ìàòåðè ïðîòèâ íàðêîòè-
êîâ», «Êóçáàññ-Ñòîï-ÑÏÈÄ», «Íåò àëêîãîëèçìó 
è íàðêîìàíèè» è äð. Ðåàáèëèòàöèîííîé ãðóïïîé 
«Ôëàìèíãî» äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ, ñîâìåñòíî ñ 
Êåìåðîâñêèì îòäåëåíèåì Îáùåðîññèéñêîãî Ôîí-
äà «Íåò àëêîãîëèçìó è íàðêîòèêàì» âûïóñêàåòñÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ãàçåòà «Îñòðîâ íàäåæäû», 
óæå ïîäãîòîâëåíî 5 âûïóñêîâ.

Ñîãëàñíî ðàñïîðÿæåíèþ Ãëàâû ã. Êåìåðîâî 
îò 20.04.2001 ã. ¹ 891 ñ 23 àïðåëÿ 2001 ãîäà â 
ãîðîäå îðãàíèçîâàíî êðóãëîñóòî÷íîå ìåäèöèí-
ñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå 
è íåñîâåðøåííîëåòíèõ, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà 
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ 
ÌÓÇ «Íàðêîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ 
îò 21.06.2002 ¹ 201 «Îá óòâåðæäåíèè øòàòíûõ 
íîðìàòèâîâ ìåäèöèíñêîãî è èíîãî ïåðñîíàëà íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è íàðêîëîãè÷åñêèõ 
ïîäðàçäåëåíèé â ñîñòàâå äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé», äîëæíîñòè âðà÷åé 
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ äëÿ ðàáîòû â êàáèíåòàõ 
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå 
îïüÿíåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ èç ðàñ÷åòà 1 êðóãëî-
ñóòî÷íûé ïîñò íà 5 òûñÿ÷ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé â 
1 ãîä. Äëÿ îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
íåñîâåðøåííîëåòíåãî, â ã. Êåìåðîâî äîñòàòî÷íî 
äâà êàáèíåòà ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ 
íà ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
òîëüêî ÌÓÇ «ÍÊÄ» èìååò ëèöåíçèþ íà äàííûé 
âèä äåÿòåëüíîñòè è åãî çàêëþ÷åíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ 
ðåçóëüòàòîì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, 
ìîãóò ñëóæèòü þðèäè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ ïðè-
âëå÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ è èõ ðîäèòåëåé ê 
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè íîðìàòèâíûõ àêòîâ ÐÔ 
êâàëèôèöèðîâàííûìè ïñèõèàòðàìè-íàðêîëîãàìè 

ñ îáÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ 
ñðåä îðãàíèçìà íà íàëè÷èå â íèõ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ 
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ñîñòîÿíèå 
îïüÿíåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íå äîñòèãøèõ 
øåñòíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, ïðîâîäèòñÿ òîëü-
êî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè èõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé. Ëèöàì ñòàðøå 16 ëåò ìåäèöèíñêîå 
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåøåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ íåðåøåííîé 
ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîðÿäêîì ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ 
íà ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 
Â 2002 ã. íàìè áûëî íàïðàâëåíî ïèñüìî â Ïðî-
êóðàòóðó Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñ ïðîñüáîé ðàçú-
ÿñíåíèÿ äàííîé ñèòóàöèè. Ñîãëàñíî ïèñüìó ïðî-
êóðàòóðû Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îò 14.10.02 ã. 
¹ 21-292-02, íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò çàêîíîäà-
òåëüñòâîì íå ïðåäóñìîòðåí êàêîé-ëèáî îñîáûé 
ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ (êîïèþ ïèñüìà 
ïðèëàãàåì).

Âûïîëíåíèå öåëåâîé ïðîãðàììû «Êîìïëåêñ-
íûå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèþ 
íàðêîòèêîâ è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó íà òåððè-
òîðèè ã. Êåìåðîâî íà 2004 ãîä»

Â 2004 ãîäó â ã. Êåìåðîâî áûëà ïðèíÿòà ãî-
ðîäñêàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Êîìïëåêñíûå ìåðû 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè 
è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó íà òåððèòîðèè ãîðîäà 
Êåìåðîâî íà 2004 ãîä».  Â ðàìêàõ äàííîé ïðî-
ãðàììû  èç ìåñòíîãî áþäæåòà  áûëè  âûäåëåíû 
92613 (äåâÿíîñòî äâå òûñÿ÷è øåñòüñîò òðèíàä-
öàòü) ðóáëåé íà ñîïðîâîæäåíèå èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîé áàçû äàííûõ ïîä óñëîâíûì íà-
çâàíèåì «Íàðêîëîãè÷åñêèå êîíòèíãåíòû ãîðîäà 
Êåìåðîâî». Âûäåëåííûå ñðåäñòâà áûëè ðàñõîäî-
âàíû öåëåâûì îáðàçîì.

Íà 2005 ã. ðàçðàáîòàíà öåëåâàÿ ïðîãðàììà 
«Êîìïëåêñíûå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîòðå-
áëåíèþ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó 
íà òåððèòîðèè ã. Êåìåðîâî íà 2005 ãîä».

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû:

I. Äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåñå÷åíèþ íåçàêîííîãî 
îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ 
âåùåñòâ è ðåãëàìåíòàöèÿ îáîðîòà íàðêîòèêîâ â 
ã. Êåìåðîâî.

Ýòî íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äåÿòåëü-
íîñòè â îñíîâíîì ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. 
Â ðàìêàõ ýòîãî ðàçäåëà òàêæå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ è 
ëåãàëüíûé îáîðîò íàðêîòèêîâ â ã. Êåìåðîâî.

II. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – âíåäðåíèå 
èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê ñðåäè íàñåëå-
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íèÿ â öåëîì, òàê è áîëüøåé ñòåïåíè ñðåäè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ è ìîëîäåæè, ñîçíàòåëüíûé îòêàç 
îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïîçèòèâíîå âëèÿíèå 
íà ìîëîäåæíóþ ñóáêóëüòóðó, ðàáîòà ñ îðãàíèçî-
âàííûìè äåòñêèìè è ìîëîäåæíûìè êîëëåêòèâàìè 
è äð.

III. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ðàáîòà ñ ãðóï-
ïàìè «ðèñêà», îðãàíèçàöèÿ óëè÷íîé ñîöèàëüíîé 
ðàáîòû, þâåíàëüíûå òåõíîëîãèè, èçìåíåíèå ñòàí-

äàðòîâ ïîâåäåíèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû â 
îòíîøåíèè ïîäðîñòêà-ïðàâîíàðóøèòåëÿ è äð.

IV. Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ðàáîòà ñ õèìè-
÷åñêè çàâèñèìûìè ëþäüìè, íàïðàâëåííàÿ íà ïðî-
ôèëàêòèêó ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, ò.å. ëå÷åíèå è 
ðåàáèëèòàöèÿ.

V. Èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå è êàäðîâîå 
îáåñïå÷åíèå ïðîôèëàêòèêè íàðêîòè÷åñêîé è àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

ÌÈÕÀÉËÎÂÀ È.À., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È., ÑÓÄÀÊÎÂÀ Ë.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ ЛЕЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
В МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЕ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêàÿ óñëó-
ãà ïðèîáðåëà ñâîéñòâî òîâàðà è ñòàëà ïîä-
÷èíÿòüñÿ çàêîíàì ðûíêà. Êàê è ëþáàÿ 

äðóãàÿ óñëóãà, îíà îáëàäàåò ïîòðåáèòåëüñêèìè 
ñâîéñòâàìè, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî. 
Ñîçäàíèå íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà â çäðàâîîõðàíåíèè Ðîññèè ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì åãî ðåôîðìèðî-
âàíèÿ.

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé 
ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì. Îñóùåñòâëÿÿ êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, ìû â ñâîåé ðàáîòå ïîëüçóåìñÿ 
ñëåäóþùèìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè: «Î ìåðàõ ïî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýêñïåðòèçû âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè» (Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 14.05.93 
¹ 104); «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè» (Ñîâìåñòíûé ïðèêàç ÌÇ ÐÔ è ÔÔ 
ÎÌÑ îò 24.10.96 ¹ 363/77 ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé 
è äîïîëíåíèé îò 21.01.97 ¹ 20/13); «Î ðàöèî-
íàëüíîì íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðà-
âèëàõ âûïèñûâàíèÿ ðåöåïòîâ íà íèõ è ïîðÿäêå 
èõ îòïóñêà àïòå÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè» (Ïðèêàç 
ÌÇ ÐÔ îò 23.08.99 ¹ 328).Íåìàëàÿ ðîëü â îáå-
ñïå÷åíèè êà÷åñòâà óñëóã îòâîäèòñÿ ïåðñîíàëó, 
òàê êàê åãî îòíîøåíèå ê òðóäó îêàçûâàåò íåïî-
ñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî óñëóãè. Îòâî-
äèòñÿ îñîáàÿ ðîëü îáó÷åíèþ ïåðñîíàëà (100 % 
âðà÷åé è 94 % ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
èìåþò ñåðòèôèêàòû), âñå çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿ-
ìè è âåñü ïåðñîíàë ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ïðîøëè 
ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã. Âðà÷è è ìåäèöèíñêèå 
ñåñòðû ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ, êîíãðåññàõ, ñèìïîçèóìàõ. Âíåäðÿþòñÿ 
íîâûå òåõíîëîãèè â ëå÷åáíûé ïðîöåññ. Ïðîâîäÿò-
ñÿ ñåìèíàðû ïî îïðåäåëåííûì òåìàì, çà÷åòû äëÿ 
âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïðîãðàììèðîâàííîå 

òåñòèðîâàíèå, ðåôåðàòèâíûå îáçîðû öåíòðàëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ. Ïîñòîÿííî ðàçáèðàþòñÿ 
îøèáêè, âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå ýêñïåðòèçû.

Ìû ðàçðàáîòàëè ìíîãîýòàïíóþ ñèñòåìó óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì (âíóòðèâåäîìñòâåííàÿ) âî ãëà-
âå êîòîðîé ñòîèò ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ. Çà 
êîíòðîëü êà÷åñòâà îòâåòñòâåííû çàì. ãëàâíîãî 
âðà÷à ïî ëå÷åáíîé, êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ðàáîòå, 
õèðóðãèè, ðîäîâñïîìîæåíèþ. Êðîìå òîãî, ââå-
äåíû äîëæíîñòè âíåøòàòíûõ ýêñïåðòîâ èç ÷èñëà 
çàâ. êàôåäðàìè ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Èìåþòñÿ 
ãðóïïû êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì âíóòðè îòäåëåíèé 
(ñîâìåñòíî ñ êóðèðóþùèìè äîöåíòàìè ÊÃÌÀ), â 
ðÿäå îòäåëåíèé ââåäåí ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ. Îáú-
åì âíóòðèâåäîìñòâåííûõ ýêñïåðòèç ñëåäóþùèé: 
çàâ. îòäåëåíèÿìè â 100 % ñëó÷àåâ ýêñïåðòèðóþò 
èñòîðèè áîëåçíè, â 88 % – êóðèðóþùèå îòäåëåíèÿ 
äîöåíòû, â 10 % çàâ. êàôåäðàìè (âíåøòàòíûå ýêñ-
ïåðòû) è îêîëî 26 % çàìåñòèòåëè ãëàâíîãî âðà÷à. 
Ïî ðåçóëüòàòàì âíóòðèâåäîìñòâåííûõ ýêñïåðòèç 
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïèëà ïðîáëåìà ïî÷åðêà, â 
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 
âûÿâëåíà ïîëèïðîãìàçèÿ, íåðàöèîíàëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ – â 26,3 % ñëó÷àåâ, 
îòìå÷åíî çàâûøåíèå èíòåíñèâíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ, 
îøèáêè â ïîñòðîåíèè äèàãíîçà, â 2,3 % íåíàä-
ëåæàùåå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Â 12 % ñëó-
÷àåâ îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû çà âîçâðàòîì ñðåäñòâ, 
ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî äîáðîâîëüíî âûáðàííîé 
èìè ïðîãðàììå â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ èì äîðîãîñòî-
ÿùèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ ïî ñîâðåìåííûì òåõíîëîãè-
ÿì. Îáîñíîâàííûé âîçâðàò ñîñòàâèë 0,5 %, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ äåôåêòàìè îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòàöèè.

Êðîìå âíóòðèâåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ ñó-
ùåñòâóåò è âíåâåäîìñòâåííûé êîíòðîëü çà êà-
÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî ñòðàõîâûå 
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, Òåððèòîðèàëüíûé 
Ôîíä ÌÑ, Ôîíä ÎÌÑ, Èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû 
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Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, Îáùåñòâî 
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è ñàìè ñòðàõîâàòåëè. 
Âíåâåäîìñòâåííûìè ýêñïåðòàìè ýêñïåðòèðóåòñÿ â 
100 % ñëó÷àåâ ñëó÷àè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, èñòî-
ðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî 
äîðîãîñòîÿùèì è àëüòåðíàòèâíûì òåõíîëîãèÿì, 
ñëó÷àè ðàñõîæäåíèÿ äèàãíîçà, ïîâòîðíàÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè ïî âèíå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â 
ñëó÷àå îáðàùåíèÿ ãðàæäàí ñ æàëîáàìè â ðàçëè÷-
íûå èíñòàíöèè, âíóòðèáîëüíè÷íîå èíôèöèðîâà-
íèå. Â 30 % ñëó÷àåâ ïðîâîäÿòñÿ ïëàíîâûå ïðî-
âåðêè ýêñïåðòàìè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì âíåâåäîìñòâåííûõ ýêñïåðòèç 
â 32,7 % ñëó÷àåâ ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ çà âîç-
âðàòîì ñðåäñòâ çà ìåäèêàìåíòû, ïðèîáðåòåííûå 
èìè çà ñâîé ñ÷åò. Â 11,3 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíî íå-
îáîñíîâàííîå çàâûøåíèå ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â 
ñòàöèîíàðå, â 4,7 % – çàâûøåíèå ýòàïà èíòåí-
ñèâíîãî ëå÷åíèÿ è çàìåíà ÌÝÑîâ íà áîëåå äî-
ðîãèå ëèáî íàîáîðîò. Â 2,6 % ñëó÷àåâ âûÿâëå-
íû äåôåêòû â ëå÷åíèè è äèàãíîñòèêå. Ïðè ýòîì 

óðîâåíü êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñîñòàâèë 0,97.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ åå àäåêâàòíîñòü. Â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè åå îòðàæàåò óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöè-
åíòîâ îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â ñâÿçè 
ñ ÷åì ïðîâîäèòñÿ ïîñòîÿííîå àíêåòèðîâàíèå ïà-
öèåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû ïðîáëåìû, êîòîðûå ìû ïûòàåìñÿ ðåøèòü. 
Â ÷àñòíîñòè, íà áàçå ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ðàçâåð-
íóò ïóíêò êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, óñòàíîâëåíî 
îáîðóäîâàíèå äëÿ ÓÇÈ èññëåäîâàíèÿ, äåæóðíûå 
âðà÷è îáåñïå÷åíû ïåéäæèíãîâîé ñâÿçüþ, êîîðäè-
íàöèþ ðàáîòû ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ â äåæóðíûå 
äíè îñóùåñòâëÿåò ñòàðøèé äåæóðíûé âðà÷.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà ñèñòåìû çà êîíòðî-
ëåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîñòîÿííîå 
àíêåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ïîìîãàåò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîáëåìíûõ âîïðîñàõ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âûáèðàòü ïðèîðèòåòíûå 
íàïðàâëåíèÿ â ïðîöåññå åå îðãàíèçàöèè.

ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ Î.À., ÌÎØÍÅÃÓÖ Ñ.Ñ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, 
ã. Êåìåðîâî

НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ОБУЧЕНИЯ 
ВРАЧЕЙ-ИНТЕРНОВ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ

Ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ îäíîãîäè÷íîé ñïå-
öèàëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ Ïîëîæåíèåì îá 
îäíîãîäè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè (èíòåðíàòó-

ðå) âûïóñêíèêîâ, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì ÌÇ 
«Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ ïîäãîòîâêè 
âðà÷åáíûõ êàäðîâ â èíòåðíàòóðå». Êàæäîìó êóð-
ñàíòó èíäèâèäóàëüíî äàåòñÿ çàäàíèå íà âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ öèêëà îáó÷åíèÿ, ãäå ïåðå÷èñëåíû òðåáî-
âàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ïðîãðàììîé ïðîõîæäåíèÿ 
èíòåðíàòóðû, êâàëèôèêàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, 
ïåðå÷åíü ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ ïåðâè÷íîé ñïåöè-
àëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà âûæèâàåìîñòè çíàíèé, 
ïîëó÷åííûõ â ñòåíàõ ÂÓÇà, à òàêæå îöåíêà ïðèîá-
ðåòåííûõ â ïåðèîä èíòåðíàòóðû çíàíèé è ìàíóàëü-
íûõ íàâûêîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé, 
îáîðóäîâàíèÿ, ñîâðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ è ïðåïàðà-
òîâ. Îöåíêà çíàíèé âðà÷à-èíòåðíà îñóùåñòâëÿåòñÿ 
â òðè ýòàïà: 1) àòòåñòàöèÿ (îöåíêà) ìàíóàëüíûõ íà-
âûêîâ, â òîì ÷èñëå îôîðìëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé 
äîêóìåíòàöèè; 2) òåñòèðîâàíèå; 3) ñîáåñåäîâàíèå 
ïî êëèíè÷åñêèì ñèòóàöèîííûì çàäà÷àì.

Ïðè ñîáåñåäîâàíèè ñ âðà÷àìè-èíòåðíàìè ñîç-
äàþòñÿ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, êàê äëÿ ýêçàìå-
íóåìûõ, òàê è äëÿ ýêçàìåíàòîðîâ. Èìåþòñÿ ñëîæ-
íîñòè è â ïëàíå îðãàíèçàöèè ñàìîãî ýêçàìåíà, òàê 

êàê êàæäûé èíòåðí ïîëó÷àåò ÷åòûðå çàäà÷è ïî 
âñåì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì (òåðàïåâ-
òè÷åñêîé, õèðóðãè÷åñêîé, îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìà-
òîëîãèè è ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà). Òàêàÿ 
ñèñòåìà òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàò, 
à òàêæå áîëüøèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàêóëüòåòå äåëàþòñÿ ïîïûòêè 
ïî ñîçäàíèþ è âíåäðåíèþ åäèíûõ êîìïëåêñíûõ 
çàäà÷ ïî ñòîìàòîëîãèè. Ñîçäàíèå ïîäîáíûõ çàäà÷, 
áåçóñëîâíî, òðåáóåò îò àâòîðîâ áîëüøîé êîìïå-
òåíòíîñòè è ñîáëþäåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè, íî â òî 
æå âðåìÿ èìååò çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà.

Ïðèìåðíûé îáðàçåö ñèòóàöèîííîé çàäà÷è. Ê 
ñòîìàòîëîãó îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà 65 ëåò ñ æàëî-
áàìè íà áîëè â îáëàñòè óãëîâ ðòà ïðè îòêðûâàíèè, 
ææåíèå è íåâîçìîæíîñòü ïðèåìà ïèùè. Èç àíàì-
íåçà âûÿâëåíî, ÷òî äàííûå ñèìïòîìû ïîÿâèëèñü 
îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ íàçàä, ñâÿçûâàåò ñ ïîòåðåé 
æåâàòåëüíûõ çóáîâ è ïëîõîé ôèêñàöèåé ñúåìíîãî 
ïðîòåçà. ×àñòè÷íûé ñúåìíûé ïðîòåç èçãîòîâëåí 8 
ëåò íàçàä, ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîòåçîì ïîëüçóåòñÿ 
ðåäêî. Áîëüíàÿ ñòðàäàåò ãèïåðàöèäíûì ãàñòðè-
òîì. Ïðè âíåøíåì îñìîòðå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-
íàÿ âûðàæåííîñòü íîñî-ãóáíûõ ñêëàäîê. Êîæà 
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óãëîâ ðòà ãèïåðåìèðîâàíà, èìååòñÿ ìàöåðàöèÿ, 
íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàëåòà. Îòìå÷àåòñÿ 
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷-
êà ïîëîñòè ðòà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, îòå÷íà. Íà 
ñïèíêå ÿçûêà èìåþòñÿ ó÷àñòêè äåñêâàìàöèè íèòå-
âèäíûõ ñîñî÷êîâ. Îòìå÷àåòñÿ ÷àñòè÷íàÿ âòîðè÷-
íàÿ àäåíòèÿ, ïðèêóñ íå ôèêñèðîâàííûé. Ïîëîñòü 
ðòà íå ñàíèðîâàíà.

Âðà÷ó-èíòåðíó íåîáõîäèìî: 1) ïðîâåñòè ïîëíîå 
îáñëåäîâàíèå; 2) ïîñòàâèòü ðàçâåðíóòûé äèàãíîç; 
3) ñîñòàâèòü ïëàí ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì òåðàïåâòè÷å-
ñêîé, îðòîïåäè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
à òàêæå îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íà íàø âçãëÿä, èìåííî òàêèå ñèòóàöèîííûå 
çàäà÷è ïîçâîëÿò âðà÷ó óâèäåòü ñîñòîÿíèå çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìû â öåëîì, ïðîàíàëèçèðîâàòü 
ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è íàçíà÷èòü êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå.

Äðóãèì íå ìåíåå âàæíûì ìîìåíòîì â ïîäãî-
òîâêå âðà÷åé-èíòåðíîâ ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òðåáîâàíèÿìè ïðîãðàììû ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè, â ïðîöåññå îäíîãîäè÷íîé èíòåðíàòóðû 
ïðåäïîëàãàåòñÿ êàæäîìó âðà÷ó-èíòåðíó íàïèñàíèå 
ðåôåðàòà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî õàðàêòåðà. 
Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ó ìîëîäûõ âðà÷åé íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ íàâûêîâ, ôîðìèðîâàíèå íàó÷íîãî ïîä-
õîäà ê ïðàêòè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñòîìàòîëîãèè.

Íà êàôåäðå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè 
ðàçðàáîòàíà òåìàòèêà íàó÷íûõ ðåôåðàòîâ ñ ó÷å-

òîì ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê è ïåðåäîâûõ òåõíîëî-
ãèé ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îñíîâíûõ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
èíòåðí ìîæåò ïðîäîëæàòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ ðàáîòó, íà÷àòóþ èì åùå íà 3 êóðñå âî âðåìÿ 
ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íå 
òîëüêî áîëåå ãëóáîêî èçó÷èòü ïðîáëåìó, íî è íà-
áëþäàòü çà ñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõ èëè èíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñëåäèòü çà 
èõ âíåäðåíèåì â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Ïðè âûïîëíåíèè íàó÷íûõ ðåôåðàòîâ íåîáõîäè-
ìî, ïðåæäå âñåãî, îòðàçèòü ñîñòîÿíèå ðàññìàòðè-
âàåìîãî âîïðîñà ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è ïîä÷åð-
êíóòü àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Öåëü ðàáîòû äîëæíà 
îïðåäåëÿòü îñíîâíîå íàïðàâëåíèå è, æåëàòåëüíî, 
îòðàæàòü ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Â ðåôåðàòå 
ðåêîìåíäóåòñÿ îòðàçèòü ñîáñòâåííûå ìåòîäèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì è îáñóæäåíè-
åì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ñ âðà÷àìè-èíòåðíàìè 
ïðîâîäÿòñÿ òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû ïî îñíîâíûì 
ðàçäåëàì òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè. 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìûõ 
ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî îïòèìèçèðî-
âàòü ïðîöåññ ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé-
èíòåðíîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïîâûñèòü 
óðîâåíü âûæèâàåìîñòè òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, 
îòøëèôîâàòü è çàêðåïèòü ìàíóàëüíûå íàâûêè ñ 
ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê è ïåðåäîâûõ òåõ-
íîëîãèé.

ÏÅÐÌÈÍÎÂÀ È.Þ., ÊÓÏÐÈßÍÎÂÀ Ò.Ë.
ÌÓÇ ÌÑ× ¹ 17 «Ñòðîèòåëü», 

ã. Êåìåðîâî

РАБОТА ГОРОДСКОГО 
ПРОФПАТОЛОГИЧЕСКОГО ЦЕНТРА 

НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ

Êåìåðîâñêèé ãîðîäñêîé ïðîôïàòîëîãè÷å-
ñêèé öåíòð îðãàíèçîâàí â àïðåëå 1998 ãî-
äà, êàê ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ÌÑ× 

¹ 17 «Ñòðîèòåëü». Ñòðóêòóðà öåíòðà ïðåäñòàâ-
ëåíà äâóìÿ îòäåëåíèÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìî-
òðîâ, êëèíèêî-ýêñïåðòíîé êîìèññèåé, äíåâíûì 
ñòàöèîíàðîì.

Îòäåëåíèå ÏÌÎ ïðåäñòàâëåíî äâóìÿ áðèãàäà-
ìè – áðèãàäà âðà÷åé è ì/ñåñòåð íà áàçå 1-ãî îòäå-
ëåíèÿ ÌÑ× ¹ 17 è âûåçäíàÿ áðèãàäà íà áàçå 2-ãî 
îòäåëåíèÿ ÌÑ× ¹ 17. Èìåÿ âûåçäíóþ áðèãàäó, 
ñòàëî âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ÏÌÎ íåïîñðåäñòâåí-
íî íà ïðåäïðèÿòèè. Ýòî âûãîäíî êàê äëÿ ðàáîòíè-
êîâ, òàê è äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ïðåäïðèÿòèÿ. Äîñòàâ-
êà áðèãàäû îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè.

Â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ÃÏÏÖ 6,5 âðà÷åáíûõ 
ñòàâîê. Óêîìïëåêòîâàííîñòü øòàòàìè 100 %. 
Êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà 2,16 %. Ôè-
çè÷åñêèõ ëèö – 10. Âñå ñïåöèàëèñòû èìåþò 
ñåðòèôèêàòû ïî ïðîôïàòîëîãèè, èìåþò êâà-
ëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè ïî ñïåöèàëüíîñòè 
(â 90 % – 1-ÿ êàòåãîðèÿ, îäèí êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê). ÃÏÏÖ èìååò ëèöåíçèþ íà êîí-
ñóëüòàòèâíóþ, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ è 
ýêñïåðòíóþ ðàáîòó. Êàäðîâàÿ ñòðóêòóðà öåíòðà 
ïðåäñòàâëåíà: ïðåäñåäàòåëü – çàâ. ÃÏÏÖ, çàì. 
ïðåäñåäàòåëÿ – âðà÷-ïðîôïàòîëîã, âåäóùèå ñïå-
öèàëèñòû – ðåíòãåíîëîã, îðòîïåä-òðàâìàòîëîã, 
íåâðîëîã-ïðîôïàòîëîã, çàâ. îòä. ãèãèåíû òðóäà 
ÖÃÑÝÍ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâëåêàþòñÿ è 
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äðóãèå ñïåöèàëèñòû (íåéðîõèðóðã, âðà÷ ÔÂÄ, 
ñóðäîëîã, äåðìàòîëîã è äð.).

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ÊÝÊ – îïðåäåëåíèå ñâÿçè 
çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé, âîïðîñû ïðîôïðèãîä-
íîñòè è ïðîôîðèåíòàöèè, ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì 
ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïðîôáîëüíûõ, îòáîð íà ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, îôîðìëåíèå íà ÌÑÝ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîöåíòà óòðàòû òðóäîñïîñîáíî-
ñòè, îòáîð áîëüíûõ äëÿ Îáëàñòíîãî öåíòðà ïðî-
ôïàòîëîãèè. Ðàáîòà ïðîôïàòîëîãà îðãàíèçîâàííà 
ñ 8.00 äî 18.00.

Â ãîðîäñêîì ïðîôïàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïîä-
ëåæàëî ïåðèîäè÷åñêîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó 
8290 ÷åëîâåê, èç íèõ 3551  æåíùèí. Îñìîòðå-
íî 8124 ÷åëîâåê, èç íèõ 3415 æåíùèí. Ïðîöåíò 
îõâàòà ñîñòàâèë 98,1 %, æåíùèí – 96,4 %. Ãî-
ðîäñêîé ïðîôïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, ñîãëàñíî 
ñîâìåñòíîìó ãðàôèêó ÖÃÑÝÍ, ïðîâåë öåëåâûå 
îñìîòðû ïî ãðàäîîáðàçóþùèì îòðàñëÿì ïðîìûø-
ëåííîñòè – óãîëüíàÿ, õèìè÷åñêàÿ, ñòðîèòåëüíàÿ, 
ýëåêòðîòåõíè÷åñêàÿ, ìàøèíîñòðîåíèå, òðàíñïîðò-
íàÿ, òåêñòèëüíàÿ, çäðàâîîõðàíåíèå.

Ãîðîäñêèì ïðîôïàòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì áûëî 
îñìîòðåíî 8124 ÷åëîâåêà, èç íèõ 3415 æåíùè-
íû, ïîëíîòà îõâàòà ñîñòàâèëà 98,1 %. Âûÿâëåíî 
58 ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè 
(55 ÷åëîâåê, èç íèõ 23 æåíùèíû). Ñòðóêòóðà 
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ñïîñîáó âû-
ÿâëåíèÿ: ñ ÏÌÎ – 62 %, ïî îáðàùåíèþ – 38 %. 
Ýòî ãîâîðèò î êà÷åñòâå ïðîâåäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Â ã. Ìîñêâå, ïî îò÷åòàì 
2003 ãîäà, âûÿâëÿåìîñòü ñ ÏÌÎ è ïî îáðàùåíèþ 
54 %: 46 % (ïî ìàòåðèàëàì êîíãðåññà «Ïðîôåñ-
ñèÿ è çäîðîâüå 2005»).

Åñëè ðàññìîòðåòü ñòðóêòóðó ïðîôåñññèîíàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè, òî ïî-ïðåæíåìó íà ïåðâîì 
ìåñòå óãîëüíàÿ îòðàñëü ïðîìûøëåííîñòè – 
34,5 % âûÿâëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé. Íà 2-ì ìåñòå ñòðîèòåëüíàÿ îòðàñëü – 12 %. 
Íà 3-ì ìåñòå çäðàâîîõðàíåíèå 10,3 %. Íà 4-ì 
ìåñòå – ýë. òåõíè÷åñêàÿ – 8,6 %. Â ñðàâíåíèè 
ñ ïðîøëûì ãîäîì, íà ïåðâîì ìåñòå òàêæå áûëà 
óãîëüíàÿ îòðàñëü, íà âòîðîì òåêñòèëüíàÿ è ñòðî-

èòåëüíàÿ, íà òðåòüåì – çäðàâîîõðàíåíèå è ïðî-
÷èå îòðàñëè.

Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè 
ïî íîçîëîãèè: íà ïåðâîì ìåñòå çàáîëåâàíèÿ îò ôè-
çè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê è ïåðåíàïðÿæåíèÿ – 59 %, íà 
âòîðîì – íåéðî-ñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü – 14 %, íà 
3-ì – çàáîëåâàíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ – 8,7 % .Ýòî âèðóñíûå ãåïàòèòû, òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ è äð. Íà 4-ì ìåñòå äâà çàáîëåâàíèÿ – 
âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü è ïíåâìîêîíèîçû – 7 %. 
Â ïðîøëîì ãîäó íà 1-ì ìåñòå áûëè çàáîëåâà-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íà   2-ì – 
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, íà 3-ì – ÍÑÒ, 
íà 4-ì – ïðîô. àëëåðãîçû. Ñòðóêòóðà ïðîôåññè-
îíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïîëó: èç 58 ñëó÷àåâ 
23 æåíùèíû, Ýòî ñîñòàâëÿåò 40 %. Â ñðàâíåíèè 
ñ ïðîøëûì ãîäîì – 33 %. Ñòðóêòóðà ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî âîçðàñòó: ñ 20-29 ëåò – 
1 ñëó÷àé, æåíùèíà; ñ 30-39 ëåò – 24 ñëó÷àÿ, èç 
íèõ 16 æåíùèí, ñ 40-49 ëåò – 26 ñëó÷àåâ, èç íèõ 
8 æåíùèí; ñ 50-59 ëåò – 6 ñëó÷àåâ. Êàê âèäèì, 
îñíîâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ñà-
ìîì ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå – 30-49 ëåò.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâà-
åìîñòè íàìè áûëà îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñ ãðóïïîé 
ðèñêà: Íà ïðèêðåïëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîâî-
äèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå íà ç/ïóíêòàõ, 
â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñ ðàçðàáîòêîé 
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè äëÿ 
ëèö, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèèè çäîðî-
âüÿ, è ñòàæèðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ. Èñïîëüçóåòñÿ 
êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé 
â ñåáÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ËÔÊ, ìàññàæ, 
ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, ôè-
çèîëå÷åíèå, âèòàìèíîòåðàïèþ è ò.ä. Ïî èíäèâè-
äóàëüíîé ïðîãðàììå ðàáîòíèê ïîëó÷àåò ëå÷åíèå â 
òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíî ñ ðó-
êîâîäñòâîì ïðåäïðèÿòèé, ðåøåí âîïðîñ î ïðîäîë-
æåíèè ëå÷åíèÿ â ïðîôèëàêòîðèè è ñàíàòîðèè.

Îæèäàåìûé ýôôåêò:
1. Ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè.
2. Óìåíüøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèî-

íàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÑÀÐÀÍ×ÈÍÀ Ñ.Â., ÊÎÏÛËÎÂÀ È.Ô., ÁÀÁÈ×ÓÊ Ã.È., ÂÅÆÍÈÍÀ Ò.Â., ËÎÌÎÂÀ Ë.À.
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОТИВОТУБЕРКУЛЕЗНОЙ 
ПОМОЩИ В КРУПНОМ ПРОМЫШЛЕННОМ ЦЕНТРЕ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî òóáåðêó-
ëåçó (ÒÁ) â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè – îäíà 
èç íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íûõ â ñòðàíå. 

Â ã. Êåìåðîâî îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íåñêîëüêî 

íèæå, ÷åì ñðåäíÿÿ ïî îáëàñòè â 2004 ã. (117,4 è 
131,1 íà 100 òûñÿ÷, ñîîòâåòñòâåííî), íî êðàéíå 
íàñòîðàæèâàåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Â 2000-



37АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

2001 ãã. îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå âûÿâëåíèÿ ÒÁ â îáùåé 
ëå÷åáíîé ñåòè (ÎËÑ), íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ. Âðà÷è ÎËÑ íå èìåëè äîñòàòî÷íîé íà-
ñòîðîæåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÒÁ, ìàëî è íà 
íèçêîì óðîâíå èñïîëüçîâàëàñü ìèêðîñêîïèÿ ïàò. 
ìàòåðèàëà íà êèñëîòîóñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè 
(ÊÓÌ). Áîëüíûå ÷àñòî ïîçäíî îáðàùàëèñü çà 
ìåä. ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì ñàí. ãðà-
ìîòíîñòè, à òàê æå íåðåäêèì îòñóòñòâèåì ñòðàõî-
âîãî ïîëèñà.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû ÒÁ îáóñëàâëè-
âàëèñü âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ïîçäíî âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ è, â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, óêëîíå-
íèåì áîëüíûõ îò ëå÷åíèÿ.

Öåíòðîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè â ãîðî-
äå ÿâëÿåòñÿ îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûé äèñïàíñåð (ÎÊÏÒÄ), â êîòîðîì âûäåëå-
íû 2 âíåøòàòíûõ äîëæíîñòè âåäóùèõ ãîðîäñêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ: ôòèçèàòðà è ôòèçèîïåäèàòðà, ÿâëÿ-
þùèõñÿ  îäíîâðåìåííî çàâ. äèñïàíñåðíûõ îòäåëå-
íèé ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ  óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ðàáîòû â ãîðîäå, â ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîãî îòäåëà (ÎÌÊ) ÎÊÏÒÄ ââåäåí âðà÷, 
îòâåòñòâåííûé  çà ÎÌÐ ïî ÒÁ â ã. Êåìåðîâî.  
Öåëüþ  åãî äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå, 
êîîðäèíàöèÿ è ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå  âñåé  
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû â ã. Êåìåðîâî.  Äëÿ 
îïòèìèçàöèè ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ ÒÁ ðàçðàáî-
òàí è âíåäðåí àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ  äàííîãî âèäà 
äåÿòåëüíîñòè  â ÎËÑ.

Ñîñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è 
íàñòîëüíûå ïàìÿòêè äëÿ âðà÷åé. Ïðîâåäåíû ñå-
ìèíàðû ïî îáó÷åíèþ âðà÷åé ÎËÑ âûÿâëåíèþ è 
äèàãíîñòèêå ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ è âíåëåãî÷íûõ 
ëîêàëèçàöèé.

Êàáèíåòû «äîâðà÷åáíîãî» ïðèåìà, ãäå ïðî-
âîäèòñÿ ñêðèííèíã áîëüíûõ ñ æàëîáàìè, ïîäî-
çðèòåëüíûìè íà ÒÁ, ôóíêöèîíèðóþò âî âñåõ 
ËÏÓ. Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî âûäåëåíèþ â ËÏÓ 
ñïåöèàëüíûõ êîìíàò äëÿ ñáîðà ìîêðîòû áîëüíû-
ìè. Îïðåäåëåíû áàçû äëÿ îðãàíèçàöèè öåíòðîâ 
ìèêðîñêîïèè ìàçêà ìîêðîòû (ÌÌÌ) â ÎËÑ, 
ïëàíèðóåòñÿ îáîðóäîâàíèå èõ çà ñ÷åò îáùåðîñ-
ñèéñêîé ïðîãðàììû. Ëàáîðàíòû ãîðîäà îáó÷àþò-
ñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìåòîäèêå ÌÌÌ íà áàçå 
ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè ÎÊÏÒÄ. Ðåôåðåíñ-ëàáî-
ðàòîðèÿ ðåêîíñòðóèðîâàíà è ïåðåîáîðóäîâàíà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå ÒÁ è 
ïîâûøåíèÿ ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ 
åæåãîäíî îñóùåñòâëÿþòñÿ àêöèè «Áåëîé ðîìàøêè» 
â âèäå äåêàäíèêîâ, ïðèóðî÷åííûå ê Âñåìèðíîìó 
äíþ áîðüáû ñ ÒÁ. Êðîìå òðàäèöèîííûõ âûñòóïëå-
íèé ôòèçèàòðîâ â ÑÌÈ, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãîðîä-
ñêèì öåíòðîì ïðîôèëàêòèêè îðãàíèçîâàíà ðóáðè-

êà «Áåëàÿ ðîìàøêà» â òåëåôîííîì «âèðòóàëüíîì 
ãîñïèòàëå». Åæåãîäíî îðãàíèçóåòñÿ «ãîðÿ÷àÿ ëè-
íèÿ» ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÒÁ. Ðåãóëÿðíî 
ïðîâîäÿòñÿ ñîâåùàíèÿ ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì 
ÒÁ ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè è 
âñåõ îðãàíèçàöèé, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ã. Êåìåðîâî.

Ñ öåëüþ îáñëåäîâàíèÿ íà ÒÁ ñîöèàëüíî-äåçà-
äàïòèðîâàííûõ ëèö ñ íàèáîëåå âûñîêîé çàáîëåâà-
åìîñòüþ, çàêëþ÷åíî ñîãëàøåíèå ñ ÓÂÄ î ïðîâå-
äåíèè ôëþîðîñìîòðîâ (ÔÌÎ) ëèö, íàõîäÿùèõñÿ 
â èçîëÿòîðàõ âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå â 
ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûìè, íàëàæåíà ñèñòåìà 
ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå ìåæäó ñòàöèîíàðíûì è 
àìáóëàòîðíûì ýòàïàìè òåðàïèè, âíåäðåíî ñòðîãî 
êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå. 
Ïóíêòû ëå÷åíèÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäå-
íèåì îòêðûòû íå òîëüêî â ÎÊÏÒÄ, íî è â êðóï-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ ÎËÑ ãîðîäà, öåíòðå ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè. Âñåãî â ãîðîäå ôóíêöèîíèðóþò 6 
òàêèõ ïóíêòîâ.

Êåìåðîâñêîå îòäåëåíèå Êðàñíîãî Êðåñòà îò-
êðûëî êîìíàòó ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëü-
íûì ÒÁ, ãäå áîëüíûì âûäàþòñÿ ïðîäóêòîâûå 
íàáîðû â êà÷åñòâå ìàòåðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè 
àêêóðàòíîãî ëå÷åíèÿ. Â ñëó÷àå íåÿâêè áîëüíîãî 
íà ïðèåì, îí ïîñåùàåòñÿ íà äîìó ìåäñåñòðîé è 
ïðèâëåêàåòñÿ ê ëå÷åíèþ. Áîëüíûå îòêðûòîé ôîð-
ìîé ÒÁ, íàðóøàþùèå ðåæèì ëå÷åíèÿ, à òàê æå 
óìûøëåííî óêëîíÿþùèåñÿ îò îáñëåäîâàíèÿ èëè 
ëå÷åíèÿ, ïðèâëåêàþòñÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé èëè 
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè íà îñíîâå çàêîíîäà-
òåëüñòâà ÐÔ. Â øòàò ÎÊÏÒÄ ââåäåí þðèñò. Â 
øòàò ÎÌÊ ÎÊÏÒÄ âêëþ÷åí ñîö. ðàáîòíèê, îñó-
ùåñòâëÿþùèé êîíñóëüòàòèâíóþ è ïðàêòè÷åñêóþ 
ïîìîùü áîëüíûì.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñà ïðîâåäåííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ðàáîòû â ãîðîäå ïîâûñèëñÿ. Óëó÷øåíèå ðàáîòû 
ïî âûÿâëåíèþ ÒÁ îòðàæàþò òàêèå ïîêàçàòåëè, 
êàê ïîâûøåíèå îõâàòà ÔÌÎ íàñåëåíèÿ ñ 15-ëåò-
íåãî âîçðàñòà (ñ 47 % â 2001 ã. äî 59 % â 2004 ã.), 
ñíèæåíèå óä. âåñà çàïóùåííûõ ôîðì ÒÁ ñðåäè 
âïåðâûå âûÿâëåííûõ ëèö, ñ 18,3 % â 2001 ã. äî 
10,5 % â 2004 ã., ñîîòâåòñòâåííî. Ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè â 2004 ã. ïðè óëó÷øå-
íèè åå ñòðóêòóðû îáóñëîâëåíî óëó÷øåíèåì âû-
ÿâëåíèÿ áîëüíûõ ïðè ïðîôîñìîòðàõ. Ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ ïðèâåëî ê ñîêðàùå-
íèþ óäåëüíîãî âåñà ïàöèåíòîâ, ïðåæäåâðåìåííî 
ïðåêðàùàþùèõ õèìèîòåðàïèþ, ñ 30 % äî 10 %. 
Ïîâûñèëàñü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ: ÷àñòîòà ïðåêðàùåíèÿ áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ ñ 56 % äî 72 %, çàêðûòèå ïîëîñòåé 
ðàñïàäà ñ 54 % äî 62 %.
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ÑÒÀÐÛÕ Â.Ñ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ЦЕЛИ ПАТЕНТОВАНИЯ ИЗОБРЕТЕНИЙ

Ïðè ñîçäàíèè íîâîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî 
ðåøåíèÿ, ÷òîáû çàùèòèòü ïðèîðèòåò è àâ-
òîðñêèå ïðàâà èçîáðåòàòåëÿ, íåîáõîäèìî 

ïàòåíòîâàíèå. Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ïîäòâåðæ-
äàåò òàêæå èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà ïàòåíòîîáëà-
äàòåëÿ íà èçîáðåòåíèå. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
¹ 188 îò 6 ìàðòà 1997 ã. ñâåäåíèÿ î ñóùíîñòè 
èçîáðåòåíèÿ, äî îôèöèàëüíîé ïóáëèêàöèè èí-
ôîðìàöèè î íèõ, îòíîñÿòñÿ ê ñâåäåíèÿì êîíôè-
äåíöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Â ÑØÀ, íàïðèìåð, çà 
ïðåæäåâðåìåííóþ ïóáëèêàöèþ ñóùíîñòè èçîáðå-
òåíèÿ ñ âèíîâàòîãî âçèìàëè øòðàô â ðàçìåðå äî 
10 òûñÿ÷ äîëëàðîâ èëè äàâàëè äâà ãîäà òþðåìíî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ (Þ.Ï. Êîíþøàÿ, 1974).

Â ïàòåíòîâàíèè çàèíòåðåñîâàíî ãîñóäàðñòâî, 
ó÷ðåæäåíèÿ – ïàòåíòîîáëàäàòåëè è èçîáðåòàòå-
ëè, à òàêæå îáùåñòâî, êîòîðîå âîñïîëüçóåòñÿ äî-
ñòèæåíèÿìè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Ê 
îñíîâíûì öåëÿì ïàòåíòîâàíèÿ îòíîñÿò: çàùèòó 
ñîáñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ; îáõîä òåõíè-
÷åñêèõ ðåøåíèé, çàïàòåíòîâàííûõ êîíêóðåíòàìè; 
ðåàëèçàöèþ ðåçóëüòàòîâ ïðîìûøëåííîãî øïèîíà-
æà; âûòåñíåíèå êîíêóðåíòîâ ñ ðûíêà; ââåäåíèå 
â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî ïðèìåíèìîñòè çàïà-
òåíòîâàííîãî òåõíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ èëè ðåàëüíî-
ãî çàÿâèòåëÿ. Íàëè÷èå ïàòåíòà ñîçäàåò åãî îáëà-
äàòåëþ ïîëîæèòåëüíûé èìèäæ â îáùåñòâå.

Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ìîæåò ñëóæèòü òàêæå 
èíñòðóìåíòîì îáìàíà è ñðåäñòâîì äëÿ îòìûâàíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ ïðîìûøëåííîãî øïèîíàæà (À.Â. Ëè- 
ñîâñêèé, 2002). Ïàòåíòóþò èçîáðåòåíèÿ, ÷òîáû 
íàëàäèòü ïðîèçâîäñòâî è îñóùåñòâëÿòü òîðãîâëþ 
òîâàðàìè èëè óñëóãàìè. Ïðè ýòîì ïàòåíòîîáëà-
äàòåëü ÿâëÿåòñÿ çàêîííûì ìîíîïîëèñòîì. Ïàòåíò 
íà èçîáðåòåíèå ìîæíî ïðîäàòü èëè ïîëó÷àòü ïðè-
áûëü îò çàêëþ÷åíèÿ ëèöåíçèîííûõ ñîãëàøåíèé. 
Èñïîëüçóþò ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ â êà÷åñòâå 
çàëîãà äëÿ ïîëó÷åíèÿ êðåäèòîâ, êàê èíâåñòèöèè 
èëè êàê âêëàä â èìóùåñòâî ïðåäïðèÿòèÿ. Ïàòåíò-
íûå ïðàâà ìîãóò áûòü ïåðåäàíû â äåïîçèò íîòàðè-
àëüíîé êîíòîðû èëè áàíêà (Þ.Ï. Êîíîâ, 1998). 
Ïàòåíòû èñïîëüçóþò äëÿ ïîâûøåíèÿ äîõîäíîñòè 
ïðåäïðèÿòèÿ, äëÿ âíåñåíèÿ â êà÷åñòâå âêëàäà â 
óñòàâíîé êàïèòàë ñîçäàâàåìûõ ïðåäïðèÿòèé, 
äëÿ óëó÷øåíèÿ èìèäæà ïðåäïðèÿòèÿ, äëÿ ðåêëà-
ìû èëè ñíèæåíèÿ ðÿäà íàëîãîâ (Á. Áëèííèêîâ, 
Â. Äóáðîâñêàÿ, 2002). Ýêîíîìè÷åñêèå æå öåëè 
àâòîðà ïðè ïàòåíòîâàíèè èçîáðåòåíèÿ è óñòóïêå 
ïðàâà íà ïîëó÷åíèå ïàòåíòà þðèäè÷åñêîìó èëè 
ôèçè÷åñêîìó ëèöó çàêëþ÷àþòñÿ â ïîëó÷åíèè ïðè-
áûëè ïî äîãîâîðó, â êîòîðîì äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ 
ñâåäåíèÿ î ôîðìàõ, ðàçìåðàõ è ñðîêàõ âûïëàòû 
àâòîðñêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Ïàòåíòîâàíèå îáå-

ñïå÷èâàåò àâòîðó âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü íàó÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ ïî èçîáðåòåíèþ è çàùèùàòü äèññåð-
òàöèè. Ïóáëèêàöèÿ çàïàòåíòîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ 
ðåøåíèé, çàèìñòâîâàííûõ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, 
â ëþáîé ôîðìå îò ñâîåãî èìåíè áåç ññûëîê íà 
àâòîðîâ, íàðóøàþò ïðàâà èçîáðåòàòåëÿ. Ýòî îòíî-
ñèòñÿ è ê äèññåðòàöèÿì. Â «Ïîëîæåíèè î ïîðÿäêå 
ïðèñóæäåíèÿ íàó÷íûì è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèì 
ðàáîòíèêàì ó÷åíûõ ñòåïåíåé è ïðèñâîåíèÿ íàó÷-
íûì ðàáîòíèêàì ó÷åíûõ çâàíèé» (Óòâåðæäåííîì 
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 24 äåêàáðÿ 
1994 ã. ¹ 1185) â ï. 8 ïîä÷åðêèâàåòñÿ: «Ïðè íà-
ïèñàíèè äèññåðòàöèè ñîèñêàòåëü îáÿçàí äàâàòü 
ññûëêè íà àâòîðà è èñòî÷íèê, îòêóäà îí çàèìñòâó-
åò ìàòåðèàëû èëè îòäåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè â äèññåðòàöèè èäåé èëè ðàçðàáîòîê, 
ïðèíàäëåæàùèõ ñîàâòîðàì, êîëëåêòèâíî ñ êîòî-
ðûìè áûëè íàïèñàíû íàó÷íûå ðàáîòû, ñîèñêàòåëü 
îáÿçàí óêàçàòü ýòî â äèññåðòàöèè. Â ñëó÷àå æå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÷óæîãî ìàòåðèàëà áåç ññûëêè íà àâ-
òîðà è èñòî÷íèê çàèìñòâîâàíèÿ äèññåðòàöèÿ ñíè-
ìàåòñÿ ñ ðàññìîòðåíèÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè 
ïðîõîæäåíèÿ, áåç ïðàâà åå ïîâòîðíîé çàùèòû». 
Ïðè ýòîì ðàçãëàøåíèåì ñ÷èòàåòñÿ îãëàñêà â ðàç-
ëè÷íîé ôîðìå â âûñòóïëåíèÿõ, ïå÷àòíûõ ðàáîòàõ, 
ïî ðàäèî, òåëåâèäåíèþ è ò.ï.

Ïàòåíòîâàíèå – ýòî ñðåäñòâî ýêîíîìè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè. Ïàòåíòíî-ëèöåíçèîííàÿ òîðãîâëÿ 
îäíà èç ñàìûõ ïðèáûëüíûõ â ìèðå. Íàïðèìåð, â 
ÑØÀ îáúåì ëèöåíçèîííîé òîðãîâëè â 1950 ãîäó 
ñîñòàâëÿë 350 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, â 1980 ãîäó – 
30 ìèëëèàðäîâ, à â 1990 ãîäó – óæå 400 ìèëëè-
àðäîâ è ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Âûõîä æå 
ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé íà âíåøíèé ðûíîê 
ñ êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè òîâàðàìè è óñëóãàìè 
âîçìîæåí çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ â íèõ íîâåéøèõ 
èçîáðåòåíèé. Íà ìèðîâîì ðûíêå íàóêîåìêîé ïðî-
äóêöèè äîëÿ Ðîññèè ñîñòàâëÿåò ëèøü 1 %, â òî 
âðåìÿ êàê ÑØÀ – îêîëî 34 %, ßïîíèè – 30 % 
(È.Ñ. Ìóõàìåäøèí, 2002).

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí íà ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèè 24 èþíÿ 2002 ãîäà, êàñàÿñü âîïðîñà 
î ïðèñîåäèíåíèÿ Ðîññèè ê Âñåìèðíîé òîðãîâîé 
îðãàíèçàöèè (ÂÒÎ), çàÿâèë: «Â óñëîâèÿõ ãëîáà-
ëèçàöèè è îòêðûòîñòè ðûíêîâ ñòðàíå íåâîçìîæíî 
ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ, íå áóäó÷è èíòåãðèðî-
âàííîé â ìèðîõîçÿéñòâåííûå ñâÿçè¾ Âñòóïëåíèå 
Ðîññèè â ÂÒÎ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ðàñïðîñòðà-
íÿåò íà íàñ ïðàâîâûå îòíîøåíèÿ öèâèëèçîâàííî-
ãî ìèðà, â òîì ÷èñëå è íà ïðåñòóïíîñòü». Ïîñëå 
ïðèñîåäèíåíèÿ Ðîññèè ê ÂÒÎ, åå çàêîíàì ïðèäåò-
ñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíîñòðàíöû 
èíòåíñèâíî ïàòåíòóþò ñâîè èçîáðåòåíèÿ â Ðîñ-
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ñèè, è çà èñïîëüçîâàíèå èõ ïðèäåòñÿ ïëàòèòü. Ïî-
ýòîìó äî âñòóïëåíèÿ Ðîññèè âî ÂÒÎ àêòóàëüíîé 

ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü óñêîðåíèÿ âûÿâëåíèÿ 
èçîáðåòåíèé è ïàòåíòîâàíèÿ èõ.

ÑÒÀÐÛÕ Â.Ñ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

О РЕЗУЛЬТАТАХ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА 
В ЛПУ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðèåìà îò÷åòîâ îò ÌÓÓÇ, 
ãîðîäñêèõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö çà 2004 ãîä, ãëàâíûì îáëàñòíûì ñïå-

öèàëèñòîì ïî ïàòåíòíîé ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç 
ñîñòîÿíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ) 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ãðàôèêîì ïðèåìà ãîäîâûõ 
îò÷åòîâ íå áûëî ïðåäóñìîòðåíî ïðåäñòàâëåíèÿ 
ñâåäåíèé îò îáëàñòíûõ ËÏÓ, 4 ìåæîáëàñòíûõ 
öåíòðîâ è 11 îáëàñòíûõ öåíòðîâ. Ïîýòîìó íàñòî-
ÿùèé àíàëèç íå êàñàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ èçîáðåòà-
òåëüñêîé è ðàöèîíàëèçàòîðñêîé ðàáîòû â íèõ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ðÿäîì ðóêîâîäèòåëåé ÌÓÓÇ è 
ËÏÓ Ïðèêàç ÄÎÇÍ ÊÎ ¹ 637 îò 17.09.03 ã. 
«Îá îðãàíèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà 
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ» íå 
èñïîëíåí: íå ïðîâåäåíû îðãàíèçàöèîííûå ñîâå-
ùàíèÿ-ñåìèíàðû, íå ïðèíèìàþòñÿ ðàöèîíàëèçà-
òîðñêèå ïðåäëîæåíèÿ, íå âûÿâëÿþòñÿ è íå ïàòåí-
òóþòñÿ èçîáðåòåíèÿ íà èìÿ ËÏÓ.

Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíûé èíòåëëåêòóàëüíûé 
ïîòåíöèàë ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ËÏÓ â ñîç-
äàíèè èçîáðåòåíèé äîëæíûì îáðàçîì åùå íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ.

Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò îòìåòèòü âîçðîñøóþ â 
2004 ãîäó àêòèâíîñòü â èçîáðåòàòåëüñêîì òâîð÷å-
ñòâå â ËÏÓ ã. Íîâîêóçíåöêà, ãäå ÌÓÓÇ ïðîâå-
ëî ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëèçàòîðñêîé è 
èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàáîòíèêè ËÏÓ 
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè èçîáðåòåíèé, çà 
ãîä ïîëó÷åíî 28 ïàòåíòîâ. Îäíàêî ïàòåíòû íå 
ïðèíàäëåæàò ËÏÓ, à ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ 
ÃÈÄÓÂ. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ËÏÓ, ó÷àñòâóþùèõ 
â èçîáðåòàòåëüñòâå, â îáëàñòíîì öåíòðå. Èç 10 ó÷-
ðåæäåíèé Êåìåðîâî, ïðåäñòàâèâøèõ äàííûå, â 
2004 ã. ÷åòûðå ïàòåíòà ïîëó÷åíû ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 
èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî è äâà ÌÓÇ Êëèíè÷å-
ñêèì êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì. 
Â èñòåêøåì ãîäó ïîäàíû çàÿâêè íà èçîáðåòåíèÿ: 

ÌÓÇ ÄÃÊÁ ¹ 5, êëèíè÷åñêîé ïîëèêëèíèêîé 
¹ 5; ÌÓÇ Êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíè-
öåé ¹ 8. Â Ìåæäóðå÷åíñêå ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè ñîçäàíû äâà èçîáðåòåíèÿ, íî ïàòåíòû íà 
íèõ íå ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ ËÏÓ. Âðà÷àìè 
ÖÐÁ Þðãèíñêîãî ðàéîíà ñîçäàíî èçîáðåòåíèå, íî 
îõðàííûé äîêóìåíò ïðèíàäëåæèò Òîìñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. Â Ïðîêîïüåâñêå èçîáðåòåíèÿ 
åñòü, íî êîìó ïðèíàäëåæèò èíòåëëåêòóàëüíàÿ 
ñîáñòâåííîñòü (ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ), ðóêîâî-
äèòåëÿì ËÏÓ íå èçâåñòíî. Ñðåäè ÖÐÁ ïîëîæè-
òåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü áîëüíèöó Ïðîìûøëåí-
íîâñêîãî ðàéîíà (ãëàâíûé âðà÷ Àãååíêî È.Ê.), 
êîòîðàÿ ïîäàëà äâå çàÿâêè íà èçîáðåòåíèÿ è ïî 
îäíîé èç íèõ â 2004 ã. ïðèíÿòî ðåøåíèå î âûäà-
÷å ïàòåíòà íà èìÿ áîëüíèöû. Îíà ñòàíåò ïåðâîé 
èç ÖÐÁ îáëàäàòåëüíèöåé èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîå òâîð÷å-
ñòâî â ËÏÓ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó íå-
ñêîëüêî àêòèâèçèðîâàëîñü. Íî íåðåäêî èçîáðåòà-
òåëüñêàÿ ïðîäóêöèÿ ñîòðóäíèêîâ ËÏÓ (ïàòåíòû) 
íå ñòàíîâèòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòüþ 
ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 
óñëîâèÿõ íàìå÷àåìîãî âñòóïëåíèÿ Ðîññèè â ÂÒÎ 
ðóêîâîäèòåëÿì ËÏÓ íåîáõîäèìî îñîçíàòü ýêîíî-
ìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ñòèìóëèðîâàíèÿ èçîáðåòà-
òåëüñòâà è ïðèîáðåòåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè íà èìÿ ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïàòåíò íå 
òîëüêî äàåò ïðàâî íà èñïîëüçîâàíèå èçîáðåòåíèÿ, 
íî è ñîçäàåò âîçìîæíîñòè çàêëþ÷åíèÿ ëèöåíçè-
îííûõ ñîãëàøåíèé èëè ïðîäàæè ïàòåíòà ñ ïîëó-
÷åíèåì äîõîäîâ.

Ïðèìåíåíèå çàïàòåíòîâàííîé îòå÷åñòâåííîé 
òåõíîëîãèè îäèí èç ôàêòîðîâ îïòèìèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, à óìåëàÿ îðãàíèçàöèÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïàòåíòîâ ìî-
æåò îòêðûòü íîâûå äîïîëíèòåëüíûå ýêîíîìè÷å-
ñêèå âîçìîæíîñòè ËÏÓ.
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ÑÒÀÖÅÍÊÎ Î.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

СОЗДАНИЕ ЛЕЧЕБНО-КОНСУЛЬТАТИВНОГО ЦЕНТРА 
ПО РЕКОНСТРУКЦИИ И ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЮ СУСТАВОВ – 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМОЕ ОРГАНИЗАЦИОННОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ Г. КЕМЕРОВО

Íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ðåêîí-
ñòðóêòèâíîé è ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ 

ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ áåçáîëåçíåííîé ïîä-
âèæíîñòè ñóñòàâîâ. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ñóñòàâîâ 
îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, 
äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ, îáìåí-
íî-äèñòðîôè÷åñêèìè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ñóñòàâîâ.

Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé. Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò 
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, 
ñîõðàíèòü ìîáèëüíîñòü è èçáåæàòü èíâàëèäíîñòè.

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ îòíîñèòñÿ ê 
«ìåäèöèíå âûñîêèõ òåõíîëîãèé» è ïîêàçàíî â 
ñëó÷àÿõ, êîãäà óòðà÷åííàÿ ôóíêöèÿ íå êîìïåí-
ñèðóåòñÿ è íå ìîæåò áûòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè 
âîññòàíîâëåíà äðóãèì ìåòîäîì. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ñîçäàâàÿ ñëóæáó îðòîïåäè÷åñêîé è ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ, 
íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî âíåäðèòü ñîâðåìåííûå 
òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Â ã. Êåìåðîâî áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãè-
åé ñóñòàâîâ îêîëî 50 òûñÿ÷.

Â ã. Êåìåðîâî ñîçäàí çíà÷èòåëüíûé ïîòåíöèàë 
äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ñàìûì ñî-
âðåìåííûì òåõíîëîãèÿì. Ýòî ìîùíàÿ ìàòåðèàëü-
íàÿ áàçà Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 
èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî ã. Êåìåðîâî, êâàëèôè-
öèðîâàííûå êàäðû âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. Êîëè÷åñòâî êîåê îðòîïåäî-òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ – 120. Ñïåöèàëèñòàìè 
îòäåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ áîëåå 400 àðòðîñêîïè÷åñêèõ 
îïåðàöèé â ãîä. Áîëüíèöà îñíàùåíà íåîáõîäèìû-
ìè òåõíîëîãèÿìè äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáå-
äðåííîãî, êîëåííîãî, ïëå÷åâîãî, ìåæôàëàíãîâîãî 
è ïÿñòíî-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâîâ. Ýòè ìåòîäèêè âíå-
äðÿþòñÿ â áîëüíèöå ñ 1996 ãîäà. Èìåþòñÿ ïîäãî-
òîâëåííûå ñåðòèôèöèðîâàííûå îðòîïåäû. Íàëè-
÷èå õîðîøî îñíàùåííûõ îïåðàöèîííûõ ïîçâîëÿåò 
âûïîëíÿòü 400 è áîëåå îïåðàöèé ïî ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèþ ñóñòàâîâ â ãîä. Ýòè ìåòîäèêè ïîçâîëÿ-
þò äîáèòüñÿ âûçäîðîâëåíèÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ 
ïàòîëîãèåé ñóñòàâîâ, êîòîðûå ïðè ïðèìåíåíèè 

îáû÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. 
Îäíàêî ñîâðåìåííûé ïîðÿäîê ôèíàíñèðîâàíèÿ 
îãðàíè÷èâàåò äîñòóïíîñòü ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ ñîöèàëüíî íåçàùèùåí-
íûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí. Âíåäðåíèå «ìåäèöèíû 
âûñîêèõ òåõíîëîãèé» ñäåðæèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì 
áþäæåòíûì ôèíàíñèðîâàíèåì. Ýòî îãðàíè÷èâàåò 
åå äîñòóïíîñòü äëÿ äåòåé, èíâàëèäîâ, ëèö ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà. Äëÿ ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé çà-
íèìàþùèõñÿ äîáðîâîëüíûì ìåäèöèíñêèì ñòðàõî-
âàíèåì, äàííàÿ êàòåãîðèÿ íàñåëåíèÿ ã. Êåìåðîâî â 
ñèëó âûñîêèõ ñòðàõîâûõ ðèñêîâ ïîêà îñîáûõ èí-
òåðåñîâ íå ïðåäñòàâëÿåò. Èñïîëüçîâàíèå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ â îðòîïåäèè è äðóãèõ êîìïëåêñíûõ 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì 
ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ îá-
ëàñòè îáåñïå÷èò ñèñòåìó ðàâíîé äîñòóïíîñòè ýòèõ 
óñëóã ïî æèçíåííî âàæíûì ïîêàçàíèÿì.

Äîðîãîâèçíà è ñëîæíîñòü îáîðóäîâàíèÿ äëÿ 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ è àðòðîñêîïè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü êîíöåíòðàöèè 
åãî â îäíîì ìåñòå, ÷òî ïîçâîëèò èçáåæàòü äóáëè-
ðîâàíèÿ åãî è ñýêîíîìèòü áþäæåòíûå ñðåäñòâà.

Ïîñëå íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèìîãî òðàäèöè-
îííîãî ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íà 
ôîíå âûñîêîé èíâàëèäèçàöèè è ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè èäåò òàêæå óâåëè÷åíèå áþä-
æåòíûõ âûïëàò ïî ñîöèàëüíûì ïîñîáèÿì è ïåíñè-
ÿì. Ïðÿìîå æå ôèíàíñèðîâàíèå îðòîïåäè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ äàñò 
ïðÿìîé è êîñâåííûé ýôôåêò êàê äëÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, òàê è äëÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû ãîðîäà â 
öåëîì.

Ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâî-
ëèò:

1. Ïîâûñèòü ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêî-
íîìè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè «ìåäèöè-
íû âûñîêèõ òåõíîëîãèé».

2. Ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü è èíâàëèäèçàöèþ íà-
ñåëåíèÿ.

3. Âêëþ÷èòü â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü èçëå-
÷åííûõ ïàöèåíòîâ.

4. Ñîêðàòèòü ñîöèàëüíûå âûïëàòû ïî âðåìåí-
íîé è ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

5. Óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé ñ ïàòîëî-
ãèåé ñóñòàâîâ.
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ÒÅ Å.À., ÌÎØÍÅÃÓÖ Ñ.Ñ., ÒÅ È.À., ÏÈÐÎÃÎÂÀ È.Í.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, 
ã. Êåìåðîâî

ОЦЕНКА УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ПАЦИЕНТОВ 
КАЧЕСТВОМ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ âîç-
ìîæíà ñ ïðèìåíåíèåì âíóòðèâåäîìñòâåí-

íîé è âíåâåäîìñòâåííîé ýêñïåðòèçû, ïðîâîäèìîé 
ïî åäèíîé ìåòîäèêå, ñîãëàñíî ñîçäàííîé â Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îáåñïå-
÷åíèåì êà÷åñòâà. Îñíîâîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå è îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè 
ïàöèåíòîâ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Â õîäå ìíîãîóðîâíåâîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ îêàçàíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè è åå ïîòðåáèòåëåé ïðîâåäåíî 
àíêåòèðîâàíèå 232 ïàöèåíòîâ ÃÊÑÏ ¹ 1 ã. Êå-
ìåðîâî.

Îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ îñóùåñò-
âëÿëàñü ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì: äîñòóïíîñòü 
àìáóëàòîðíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (îðãà-
íèçàöèîííûå àñïåêòû); ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷åé 
è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà; ñîñòîÿíèå 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî è 
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ; ñîñòîÿíèå ñàíèòàð-
íî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà; ñîáëþäåíèå 
ýòè÷åñêèõ è äåîíòîëîãè÷åñêèõ íîðì ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì; àäåêâàòíîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè.

Èñïîëüçîâàëàñü óíèâåðñàëüíàÿ ïÿòèáàëëüíàÿ 
øêàëà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ñóììèðîâàëèñü 
îöåíêè ïîçèöèé. Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
äàííûõ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Ðåéòèíã îðãàíèçàöèè (äîñòóïíîñòè) ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèè (ðåæèì ðàáîòû 
ïîëèêëèíèêè, ðàáîòà ðåãèñòðàòóðû, îðãàíèçàöèÿ 
ïðèåìà âðà÷åé, îæèäàíèå è îêàçàíèå íåîòëîæíîé 
ïîìîùè) ïî îöåíêàì ïàöèåíòîâ, ñîñòàâèë 5 áàë-
ëîâ. Íàèâûñøèé óðîâåíü ïî ýòèì ïîçèöèÿì àíêå-
òû îòìåòèëè 88,1 % ðåñïîíäåíòîâ.

Êâàëèôèêàöèÿ è ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷åé, 
ñîãëàñíî îïðåäåëåíèÿ âëàäåíèåì ìåòîäèêàìè 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ îáåçáîëèâàíèå, 
îáîçíà÷åíû òàêæå ïÿòèáàëëüíîé îöåíêîé (85,9 % 
îïðîøåííûõ). Òàêîãî æå ìíåíèÿ ïàöèåíòû î êâà-
ëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëèçìå ñðåäíåãî ìåäïåð-
ñîíàëà (87,2 %).

Ê ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì óñëîâèÿì â 
ó÷ðåæäåíèè íå èìåþò ïðåòåíçèé 89,4 % ïàöèåí-

òîâ, ÷òî òàêæå ñîîòâåòñòâóåò íàèâûñøåé îöåíêå 
ïî øêàëå.

Ìíåíèå ïàöèåíòîâ î ñîñòîÿíèè ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëèêëèíèêè ðàç-
äåëèëîñü: 72,6 % ïîëàãàþò, ÷òî ó÷ðåæäåíèå õî-
ðîøî îáåñïå÷åíî ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì 
è òåõíîëîãèÿìè ëå÷åíèÿ, 15,1 % ñ÷èòàþò èìåþ-
ùèéñÿ óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè âûøå ñðåäíåãî, 
10,3 % – íàçûâàþò åãî óäîâëåòâîðèòåëüíûì è 
ëèøü 2,0 % – ïëîõèì. Âåðîÿòíî, òàêîå ìíîãî-
îáðàçèå è ïîëÿðíîñòü ìíåíèé îáóñëîâëåíû ðàç-
íûì óðîâíåì ïîëó÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñðåäè îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ (ÎÌÑ, ÄÌÑ 
è ïëàòíûå óñëóãè), ÷òî áûëî íå ïðåäóñìîòðåíî 
ïðè ñîñòàâëåíèè àíêåòû. Òåì íå ìåíåå, áàëëüíàÿ 
îöåíêà ýòîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòè îïðîñà ñîñòàâè-
ëà 4 áàëëà.

Âåæëèâîñòü è âíèìàòåëüíîñòü âðà÷åé è 
ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà îòìå÷åíà ïîäàâëÿþùèì 
áîëüøèíñòâîì ïîòðåáèòåëåé ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
óñëóã – 96,7 % (5 áàëëîâ).

Îöåíêà àäåêâàòíîñòè îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè (îïðåäåëåíèå äîñòàòî÷íîñòè îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ) âûçâàëà íàèáîëüøåå çàòðóäíå-
íèå ñðåäè àíêåòèðóåìûõ. Íå ñìîãëè îïðåäåëèòüñÿ 
ñ ìíåíèåì ïî äàííîé ïîçèöèè 28,5 % ïàöèåíòîâ, 
îäíàêî 70,1 % âñå æå ñî÷ëè ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ 
ïîìîùü àäåêâàòíîé (4 áàëëà).

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ïà-
öèåíòîâ êà÷åñòâîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â 
ÌÓÇ ÃÊÑÏ ¹ 1 ã. Êåìåðîâî â 2004 ãîäó ñîñòà-
âèëà 38 áàëëîâ èç 40 âîçìîæíûõ.

Èòîãè àíêåòèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàëè êàê íà-
÷àëüíûé ýòàï îïðåäåëåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè 
ïàöèåíòîâ êà÷åñòâîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 
Äëÿ óãëóáëåííîé îöåíêè êà÷åñòâà ïî âûøåïåðå-
÷èñëåííûì ïîçèöèÿì èñïîëüçîâàëèñü ñîîòâåòñòâó-
þùèå îáúåêòèâíûå êðèòåðèè. Îöåíêà ñèòóàöèè â 
òàêîì ñëó÷àå ïðîâîäèëàñü ñ ó÷àñòèåì ýêñïåðòîâ.

Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëèëè èçó÷èòü ìíåíèå íàñåëåíèÿ î õîäå 
ðåôîðìèðîâàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà 
ïðèìåðå êîíêðåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îïðåäåëèòü 
ïðè÷èíû ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, íàìåòèòü ïóòè 
è ìåõàíèçìû èõ ðåøåíèÿ.
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ÒÅÌÅÐÕÀÍÎÂÀ Ë.È. , ÌÀËÈÍ Ì.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
ЛИЦАМ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА И КОНТИНГЕНТУ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ В КРУПНОМ АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ ГОСГАРАНТИЙ

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì ïî-
æèëîãî âîçðàñòà è ãðàæäàíàì, îòíîñÿ-
ùèìñÿ ê êîíòèíãåíòó îñîáîãî âíèìàíèÿ 

â ðàìêàõ ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé, ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé çàäà÷åé.

ÌÓÇ «Êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5 ÿâ-
ëÿåòñÿ êðóïíûì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèì 
ó÷ðåæäåíèåì,  ìîùíîñòüþ áîëåå  2000 ïîñåùåíèé 
â äåíü, â ñîñòàâå êîòîðîãî ãîëîâíàÿ ïîëèêëèíèêà, 
äâå æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, ïîëèêëèíè÷åñêîå îò-
äåëåíèå, îáñëóæèâàþùåå ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé Ëåíèíñêîãî ðàéîíà, è 6 çäðàâ-
ïóíêòîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ, 
îðãàíèçàöèÿõ è â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ãîðîäà.

Øòàòíàÿ ÷èñëåííîñòü ïåðñîíàëà ñîñòàâëÿåò 
912 ÷åëîâåê. ×èñëåííîñòü ïðèêðåïëåííîãî íàñå-
ëåíèÿ – 91600, ïî âñåîáùíîñòè 124000 ÷åëîâåê.

Ïðîæèâàåò íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèè ïî-
ëèêëèíèêè 32089 ÷åë. ïîæèëîãî âîçðàñòà (28 % 
îò ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ), èç èíâàëèäîâ 1 è 
2 ãðóïïû 3602 ÷åëîâåê. ×èñëåííîñòü ÊÎÂ ñîñòàâ-
ëÿåò 3828 ÷åëîâåê.

Â òå÷åíèå 2003-2004 ãã. ïðîâîäèëàñü äèñïàíñå-
ðèçàöèÿ ãðàæäàí, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé êàòåãî-
ðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ è îáúåìîì. 
Âñå ïàöèåíòû äàííîé êàòåãîðèè âíåñåíû â ñîîò-
âåòñòâóþùóþ áàçó äàííûõ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ àêòèâíîãî ïî-
ñåùåíèÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ó÷àñòêîâûì 
âðà÷îì èëè ïî îáðàùàåìîñòè â ïîëèêëèíèêó. Â 
ñëó÷àå îáðàùåíèÿ ýòèõ ëèö â ïîëèêëèíèêó, â ëè-
ñòàõ ñàìîçàïèñè ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé è âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ çàðåçåðâèðîâàíî ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ 
èõ ïðèåìà. Äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ íå ñó-
ùåñòâóåò î÷åðåäíîñòè â ïðîõîæäåíèè ëàáîðàòîð-
íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ïàöèåí-
òû âûäåëåíû â îòäåëüíûå «ïîòîêè», ðàñøèðåí 
âðåìåííîé èíòåðâàë ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèé â 
òå÷åíèå äíÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà è ÊÎÂ ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðî-
âîäèì ðàáîòó ñ íåìîáèëüíûìè ïàöèåíòàìè, îáùåå 
÷èñëî êîòîðûõ íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ ïî-
ëèêëèíèêè 1320 ÷åëîâåê.

Êîëè÷åñòâî íåìîáèëüíûõ ïàöèåíòîâ ÊÎÂ 
ñîñòàâëÿåò 740 ÷åëîâåê. Â êàæäîì èç 6-òè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñîñòàâëåí ïëàí-ãðàôèê 
îêàçàíèÿ âûåçäíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åæå-
äíåâíî áðèãàäà, ñîñòîÿùàÿ èç òåðàïåâòà, õèðóðãà, 

íåâðîëîãà, îêóëèñòà è îòîëàðèíãîëîãà, ïîñåùàåò 
8 ïàöèåíòîâ.

Åæåíåäåëüíî ïðîâîäÿòñÿ ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è çàïèñü ÝÊÃ ó 20 ïàöèåíòîâ. Òàêèì 
îáðàçîì, â òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ íàì óäàåòñÿ 
ïðîâåñòè äèñïàíñåðèçàöèþ âñåõ íåìîáèëüíûõ 
740 ãðàæäàí, îòíîñÿùèõñÿ ê ÊÎÂ.

Ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû è âðà÷è-ñïåöèàëèñòû 
ðàáîòàþò â òåñíîì êîíòàêòå ñ ãåðîíòîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáîé ïîëèêëèíèêè, â ñîñòàâå êîòîðîé 3 âðà÷à-
ãåðèàòðà, ìíîãèå äèñïàíñåðíûå áîëüíûå ïðîõîäÿò 
êóðñû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íåïîñðåäñòâåííî 
ó ãåðèàòðîâ, ìèíóÿ ñâîåãî ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâ-
òà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðàâäàíî. 
Ñïåöèàëèñòû-ãåðîíòîëîãè, ïîìèìî òàëîíà äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, ïëàíèðóþò ñâîþ ðàáîòó ñ ÊÎÂ ïî 
ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîé êàðòå, êîòîðóþ ðàçðà-
áîòàëè è âíåäðèëè ñïåöèàëèñòû ïîëèêëèíèêè. Çà 
2002 ã. âðà÷àìè-ãåðèàòðàìè îñìîòðåíî 6976 ïàöè-
åíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, â 2003 ã. – 7837 ÷åë., â 
2004 ãîäó – 9093 ÷åëîâåê.

Ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü æåíùèíàì 
ñòàðøå 60 ëåò îêàçûâàþò ãèíåêîëîã-ãåðîíòîëîã 
(2002 ã. – îñìîòðåíî 325 æåíùèí, 2003 ã. – 385, 
2004 ã. – 537 ïàöèåíòîê ïîæèëîãî âîçðàñòà) è 
ìàììîëîã-ãåðîíòîëîã, ïðèåì êîòîðîãî áûë îðãà-
íèçîâàí ñîâìåñòíî ñ äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì, â 
òå÷åíèå 2004 ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 
128 æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé ìîëî÷íûõ æåëåç, îñî-
áåííî ãîðìîíîàêòèâíûõ îïóõîëåé.

Àêòèâíî â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëè-
öàì ïîæèëîãî âîçðàñòà è ÊÎÂ, â ïîëèêëèíèêå 
èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèå òåõ-
íîëîãèè, êàê òåðàïåâòè÷åñêèé è íåâðîëîãè÷åñêèé 
äíåâíîé ñòàöèîíàð, ñòàöèîíàð íà äîìó, öåíòð 
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè. Â 2004 ãîäó, ó÷èòûâàÿ 
íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìåñò äëÿ ïëàíîâîé ãî-
ñïèòàëèçàöèè â ËÏÓ ãîðîäà è íàëè÷èå òàê íàçû-
âàåìîãî «äîñòðàõîâàíèÿ» â íèõ, â ïîëèêëèíèêå 
îðãàíèçîâàëè äâå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãåðîí-
òîëîãè÷åñêèå êîéêè íà áàçå äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà, íà êîòîðûõ äîïîëíèòåëüíî áûëî ïðîëå÷åíî 
103 ïàöèåíòà ñòàðøå 65 ëåò è ÊÎÂ. Âñåãî â äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå ïîëèêëèíèêè ïðîøëè êóðñ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè 595 – 2002 ã., 
636 – 2003 ã., 739 – 2004 ã.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèÿ äîñòóï-
íîñòè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, â ïîëèêëèíèêå â 2005 ãîäó îðãàíèçîâàí 
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äíåâíîé ñòàöèîíàð îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ. Íà áàçå ýòîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ïîëèêëèíèêè ïî-
ëó÷àò êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 
ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ýòàïå äîëå÷èâàíèÿ ïî-
ñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ äèàãíîçàìè: êà-
òàðàêòà, ãëàóêîìà, à òàêæå ñîñóäèñòûìè îñëîæ-
íåíèÿìè çàáîëåâàíèé ãëàçà è åãî ïðèäàòêîâ, â 
òîì ÷èñëå òàêîãî «ãðîçíîãî», êàê äèàáåòè÷åñêàÿ 
ðåòèíîïàòèÿ.

Çà 2004 ãîä îñìîòðåíî âñåãî 3521 ïàöèåíòîâ 
ÊÎÂ (92%) è ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ äèñïàíñå-
ðèçàöèÿ èç íèõ ó 2938 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 
76 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóï-
ïû, êîëè÷åñòâî íåìîáèëüíûõ èç íèõ ñîñòàâèëî 
742 ÷åëîâåêà. Îñìîòðåíî 657 ïàöèåíòîâ (86 %). 
Íå ïðîøëè äèñïàíñåðèçàöèþ òîëüêî íå ÿâèâøèå-
ñÿ è ôàêòè÷åñêè íå ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè 
îáñëóæèâàíèÿ ïîëèêëèíèêè

Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü äîáèòüñÿ çíà÷è-
òåëüíîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. À êàòåãîðèÿ ãðàæäàí, îòíåñåííûõ 
ê ÊÎÂ, ïîëó÷àåò êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííûõ 
ãàðàíòèé, ïðè îòñóòñòâèè î÷åðåäíîñòè.

Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííîé ðàáîòå, íàì óäàëîñü 
ñíèçèòü ïîêàçàòåëü ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçà-
öèè ó ïàöèåíòîâ ÊÎÂ ñ 89,7 â 2003 ãîäó äî 87,5 
â 2004 ãîäó, à ïðîöåíò âûçîâîâ íà ÑÑÌÏ çà 2004 ã., 
â ñðàâíåíèè ñ 2003 ã., ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí ñíè-
çèëñÿ íà 5,5 %, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé 
ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïîëèêëèíèêè.

Ïðîâîäÿ àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ ïî ðàáîòå 
ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòü-
ñÿ íà âîïðîñå âûïîëíåíèÿ ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
¹ 122 «Î ìîíåòèçàöèè ëüãîò ãðàæäàíàì, èìå-
þùèì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íàáîðà ñîöèàëüíûõ 
óñëóã». Íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ Êëèíè÷å-
ñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 5 ïðîæèâàåò 17202 ãðàæ-
äàí, èìåþùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ëüãîòíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. 
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ – ëèöà ñòàð-
øå 65 ëåò (87 %). Èç íèõ:

- ëüãîòó ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ – 9670;
- ëüãîòíèêîâ îáëàñòíîãî óðîâíÿ – 4250;
- ëüãîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ – 3287.

Â ïðîöåññå âûïèñêè ðåöåïòîâ íà ëüãîòíîå ëå-
êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå çàäåéñòâîâàíî 123 âðà-
÷à, âåäóùèõ ïðèåì. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè 
îôîðìëåíèÿ ðåöåïòà, èõ ó÷åòà è äîñòîâåðíîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ çàÿâêè â àïòåêó íà íåîáõîäèìûå 
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, â íàøåé ïîëèêëèíèêå 
îðãàíèçîâàí îòäåë ïî ðàáîòå ñ ëüãîòíîé êàòåãî-
ðèåé ãðàæäàí, â êîòîðîì ðàáîòàþò 10 îïåðàòîðîâ 
ÏÊ, ïðîâèçîð è âðà÷, îðãàíèçóþùèé îáùåå ðóêî-
âîäñòâî îòäåëîì. Â ïîëèêëèíèêå ñîçäàíà êîìïüþ-
òåðíàÿ «ñåòü», îáúåäèíÿþùàÿ 20 ÏÊ, â òîì ÷èñëå 
ÏÊ îòäåëà ó÷åòà ëüãîò, ñ åäèíîé áàçîé äàííûõ 
íà ñåðâåðå. Îôîðìëåíèå ëüãîòíîãî ðåöåïòóðíîãî 
áëàíêà ïðîèçâîäèòñÿ â äåíü îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íà îñíîâàíèè íàçíà÷å-
íèé âðà÷à â àìáóëàòîðíîé êàðòå, êîòîðóþ ñ ïðè-
åìà â îòäåë äîñòàâëÿåò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Ïðè 
ýòîì â áëàíêå ðåöåïòà çàïîëíÿåòñÿ êàê ïàñïîðò-
íàÿ ÷àñòü, òàê è ÷àñòü, ñîäåðæàùàÿ íàèìåíîâàíèå, 
êîëè÷åñòâî è ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî 
ñðåäñòâà. Ïîñëå îôîðìëåíèÿ ðåöåïòà âðà÷ òîëüêî 
ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü åãî çàïîëíåíèÿ, ñòàâèò 
ïîäïèñü è ëè÷íóþ ïå÷àòü. Ñ÷èòàåì, ÷òî, îðãà-
íèçîâàâ òàêèì îáðàçîì ðàáîòó â ïîëèêëèíèêå ïî 
ëüãîòíîìó ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ, ìû ìàê-
ñèìàëüíî óìåíüøèëè íàãðóçêó íà âðà÷åé, âåäó-
ùèõ ïðèåì áîëüíûõ, îñâîáîäèâ èõ îò ðóòèííîé, 
«ìåõàíè÷åñêîé» ðàáîòû.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ðàáîòû ïî ïðîãðàì-
ìå «Ëüãîòà 2005» â íàøåé ïîëèêëèíèêå îôîðìëå-
íî áîëåå 17000 ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ, ÷òî â 3,5 ðàçà 
áîëüøå, ÷åì äî ïðèíÿòèÿ ÔÇ ¹ 122. Â ñðåäíåì, 
550-600 ðåöåïòîâ â äåíü. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ ñòà-
ëè èìåòü ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü áàçèñ-
íóþ òåðàïèþ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïîëîæèòåëüíî 
ñêàæåòñÿ íà êà÷åñòâå èõ æèçíè.

Ïðîâîäÿ àíàëèç íàøåé ðàáîòû çà 2003 ãîä è 
2004 ãîä, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ 
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà è ÊÎÂ, à òàêæå óëó÷øå-
íèå äîñòóïíîñòè â îêàçàíèè èì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííîé, ÿâëÿåòñÿ 
âàæíîé ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé çàäà÷åé è ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, à òàêæå óâåëè-
÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äàííîé êàòåãîðèè 
ãðàæäàí.

ÒÅÌÅÐÕÀÍÎÂÀ Ë.È., ÂÎËÊÎÂÀ Ò.Ï., ÂÅÐØÊÎÂÀ Î.Ñ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ РАБОТЫ ПО РЕАБИЛИТАЦИИ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5 – 
åäèíñòâåííàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ ïîëè-

êëèíèêà, êîòîðàÿ ñîõðàíèëà öåõîâóþ ñëóæáó 

ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåäèöèíñêèì 
ðàáîòíèêàì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Öåíòðàëüíîãî è Ëåíèíñêîãî 
ðàéîíîâ ã. Êåìåðîâî.
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Â òå÷åíèå 26 ëåò öåõîâûé âðà÷ îêàçûâàåò ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ñîòðóäíèêàì òàêèõ ëå÷åáíî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êàê ÌÓÇ ÄÊÁ ¹ 7, 
ÌÓÇ ¹ 8 Èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà, Ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé «Èñêîðêà», Ïóëüìîñàíàòî-
ðèé «×àéêà», Îðòîïåäè÷åñêèé ñàíàòîðèé, ÃÑÑÌÏ, 
ÖÌÄÊÁ. Âñåãî ïðèêðåïëåíî 1900 ÷åëîâåê. Ãëàâíîå 
íàïðàâëåíèå â ðàáîòå – ïðîôèëàêòèêà.

Ýòî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì 
çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â óñëîâèÿõ âîç-
äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ âûñîêèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, ïîâû-
øåíèå èíôåêöèîííîé îïàñíîñòè, ðàáîòà â íî÷íóþ 
ñìåíó, êîíòàêò ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè è õèìè÷å-
ñêèìè âåùåñòâàìè, èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, äîë-
ãîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ðàáî÷åé ïîçå è äð.

Ñâîåâðåìåííîå óñòàíîâëåíèå íà÷àëüíûõ ïðè-
çíàêîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, âû-
ÿâëåíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðîâîäÿòñÿ ïåðèîäè÷åñêèå 
öåëåâûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.  Ïðîöåíò îõâà-
òà ïåðèîäè÷åñêèìè  ìåäèöèíñêèìè  îñìîòðàìè: 
2002 ã. – 97,8 %, 2003 ã. – 98,5 %, 2004 ã. – 
98,8 %. Âûÿâëåíî ñ ïîäîçðåíèåì íà ïðîôçàáîëå-
âàíèÿ 3 ÷åëîâåêà, ó 2-õ èç íèõ äèàãíîç ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ. Òðóäîóñòðîåíî âíå êîíòàêòà ñ âðåäíûìè 
ôàêòîðàìè 7 ÷åëîâåê.

Åæåãîäíî äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âûäå-
ëåíû êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû: îêóëèñòà, íåâðî-
ëîãà, îòîëàðèíãîëîãà, ãèíåêîëîãà. Àìáóëàòîðíûé 
ïðèåì öåõîâûé âðà÷ âåäåò â ãîëîâíîé ïîëèêëèíè-
êå è ôèëèàëàõ ïî ñêîëüçÿùåìó ãðàôèêó.

Çàáîëåâàåìîñòü ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ. Âñå 
áîëüíè÷íûå ëèñòû ôèêñèðóþòñÿ â ÀÑÓ îòäåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå âûäàâàåìûå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
è â äðóãèõ ãîðîäàõ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïëàíîâîãî 
ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ Äíåâíîé ñòàöèîíàð, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ áåç îò-
ðûâà îò ïðîèçâîäñòâà.  Çà 3 ãîäà ïðîëå÷åíî 612 ÷å-
ëîâåê.  Áîëüøîé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò 
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì  â ðå-
çóëüòàòå  ïðîâåäåíèÿ  ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê. Ïðèâèòî 65 % (1235 ÷åëîâåê). Çàáîëåâàåìîñòü  
ñíèçèëàñü  â ïîñëåäíèå  3 ãîäà  â 2 ðàçà. Äëÿ ãðóï-
ïû ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ ñîñòàâëåí ïëàí 
ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùèé îäíîâðåìåííî ËÔÊ, 
ìàññàæ, êèñëîðîäíûé êîêòåéëü, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè, áàçèñíóþ ôàðìîêîòåðàïèþ.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ñ 
âðåìåííîé óòðàòîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Çà 3 ãî-
äà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè: â ñëó÷àÿõ – 311; â 
äíÿõ – 3143; ñðåäíåå ïðåáûâàíèå – 10,11; ïåð-
âè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü – 0.

Òàêèì îáðàçîì, â êëèíè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå 
¹ 5 ïðîâîäÿòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ âåñü ñïåêòð âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó ðàáîòû áåç îòðûâà îò ïðî-
èçâîäñòâà. Çíàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óñëîâèé 
òðóäà, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿåò 
öåõîâîìó âðà÷ó ñîõðàíÿòü çäîðîâüå è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ îêàçàíèÿ 
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ã. Êåìåðîâî.

ÔÐÎËÎÂ Å.Á.
ÌÓ Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Êåìåðîâî

ХИРУРГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА Г. КЕМЕРОВО В 2004 Г.

Õèðóðãè÷åñêèé êîå÷íûé ôîíä ïðåäñòàâëåí 
245 êîéêàìè â øåñòè õèðóðãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ ãîðîäà. Â ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîä-

ãîðáóíñêîãî îòäåëåíèå îáùåé õèðóðãèè íà 60 êî-
åê, îòäåëåíèå ïå÷åíî÷íîé õèðóðãèè íà 40 êîåê. 
Â ÃÁ ¹ 2 îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà 60 êîåê, â ÃÁ 
¹ 11 – 60 êîåê, â ÃÁ ¹ 15 – 25 êîåê. Âñå îòäå-
ëåíèÿ íåñóò ïî ãðàôèêó äåæóðñòâà ïî ýêñòðåííîé 
õèðóðãèè.

Ïî ãíîéíîé õèðóðãèè äåæóðÿò õèðóðãè÷åñêèå 
îòäåëåíèÿ ÌÑ× ¹ 12, ÃÁ ¹ 2, ÃÁ ¹ 11. Âñå 
îòäåëåíèÿ âûïîëíÿþò ïëàíîâóþ õèðóðãè÷åñêóþ 
ðàáîòó.

Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ áîëüíè÷íûìè êîé-
êàìè â 2004 ãîäó ñîñòàâèëà 0,65 íà 1000 ÷åëîâåê, 
êàê è â 2003 ãîäó. Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ãîäîì, 
è ñîñòàâèë 19,0 (â 2003 ãîäó – 18,9). Ñîîòíîøå-

íèå ïëàíîâûõ è ýêñòðåííûõ áîëüíûõ íà ïðåæíåì 
óðîâíå, 20 % è 80 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Õèðóðãè÷åñêàÿ êîéêà â 2004 ãîäó ðàáîòàëà 
èíòåíñèâíåå, è â ñðåäíåì ïî ãîðîäó ñîñòàâèëà 
342 äíÿ ïðè ñðåäíåì ïðåáûâàíèè 11,2 äíÿ (11,3 
â 2003 ãîäó).

Çà 2004 ãîä ïðîëå÷åíî 6570 áîëüíûõ, èç íèõ 
ïðîîïåðèðîâàííî 4076 ÷åëîâåêà, îïåðàòèâíàÿ àê-
òèâíîñòü ñîñòàâèëà 62,3 %.

Îïåðàöèé ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ ìåäèöèíñêèõ 
òåõíîëîãèé âûïîëíåíî 865, òàêèå êàê ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèå õîëåöèñòýêòîìèè, àïïåíäýêòîìèè, óøè-
âàíèå ïðîáîäíûõ ÿçâ, ãðûæåñå÷åíèÿ.

Âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â 
ãîðîäå Êåìåðîâî ïðîõîäèëî íà áàçå ðàçíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ÷òî ïîçâîëèëî ñêîíöåí-
òðèðîâàòü ñèëû è ñðåäñòâà. Òàê îáðàçîâàëèñü ãî-
ðîäñêèå öåíòðû õèðóðãèè.
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Îáëàñòíîé ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð îðãàíè-
çîâàí íà áàçå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî áîëåå 30 ëåò íà-
çàä. Çäåñü â ïîñëåäíèå ãîäû âíåäðåíî ìíîãî íî-
âûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, 
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. 
Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå è ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ìàëîèíâàçèâíûå îïå-
ðàöèè. Ìíîãèå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ îáîáùåíû â 
âèäå äîêòîðñêîé è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Çà ãîä â ãåïàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïðîâîäèòñÿ 
áîëåå òûñÿ÷è îïåðàöèé. Òàê, â 2004 ãîäó âûïîë-
íåíî 1278 îïåðàöèé, èç íèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
õîëåöèñòýêòîìèé – 671, îïåðàöèé âûñøåé êàòå-
ãîðèè ñëîæíîñòè – 96. Ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïîä ÓÇÈ ïðîâîäèòñÿ 726.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ, 
äëÿ ýôôåêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé 
ïàòîëîãèè 4 ãîäà íàçàä áûë ñîçäàí ãîðîäñêîé ñî-
ñóäèñòûé öåíòð íà áàçå îòäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè Êåìåðîâñêîãî êàðäèîöåíòðà.

Â öåíòð íàïðàâëÿþòñÿ áîëüíûå ñ ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèåé èç ïîëèêëèíèê ãîðîäà. Âðà÷è öåíòðà 
êðóãëîñóòî÷íî äåæóðÿò ïî ýêñòðåííîé ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèè è âûåçæàþò ïî âûçîâó â äðóãèå ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ ñ 
òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé 3 ãîäà íàçàä 
ñîçäàí ãîðîäñêîé ãåðíèîëîãè÷åñêèé öåíòð íà áàçå 
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ ¹ 3. Çà ýòî âðåìÿ 
ïðîîïåðèðîâàíî áîëåå 426 áîëüíûõ ñ âåíòðàëü-
íûìè ãðûæàìè. Âðà÷è öåíòðà âíåäðèëè íîâûé 
ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
àëëîòðàíñïëàíòàòà. Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ, ÷òî ïîçâîëÿåò 
óìåíüøèòü ïðåáûâàíèå áîëüíîãî íà êîéêå.

Íà áàçå õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÁ ¹ 2 
ñîçäàí öåíòð ìåòàáîëè÷åñêîé õèðóðãèè, ãäå ëå-
÷àòñÿ áîëüíûå ñ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè è äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ. Öåíòðû àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè ñîç-
äàíû íà áàçå ïîëèêëèíè÷åñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ 
îòäåëåíèé ïîëèêëèíèêè ¹ 5, ÃÁ ¹ 1, ÃÁ ¹ 2. 
Çäåñü îðãàíèçîâàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ 
äëÿ ðàáîòû. Õîðîøèé îïåðàöèîííûé áëîê, íàëè-
÷èå ïàëàò ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü â öåíòðå òàêèå îïåðàöèè, 
êàê ãðûæåñå÷åíèå, ìàëàÿ âåíýêòîìèÿ, ðÿä êîñ-
ìåòè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ñîçäàíèå öåíòðîâ ïîçâîëÿåò âíå-
äðÿòü ñîâðåìåííûå âûñîêèå òåõíîëîãèè â õèðóð-
ãèè, ýôôåêòèâíî ëå÷èòü áîëüíûõ è çàíèìàòüñÿ 
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

×ÅÊÓØÈÍ Ð.Õ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

О НЕОБХОДИМОСТИ СОЗДАНИЯ СЕТИ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ПО ОХРАНЕ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ 

НА ЭТАПЕ ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ

Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîä-
ðîñòêîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç íåìíîãèõ òåì, íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ 

íå òîëüêî ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, íî è øèðîêîé îá-
ùåñòâåííîñòüþ.

Çäîðîâüå íàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðà-
çîì çäîðîâüåì ëèö ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ 
îáùåãî çäîðîâüÿ è çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî 
â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 
êàñàåòñÿ ëè÷íûõ è â âûñøåé ñòåïåíè öåííûõ 
àñïåêòîâ æèçíè. ßâëÿÿñü îòðàæåíèåì êà÷åñòâà 
çäîðîâüÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, 
ïîääåðæèâàÿ âîñïðîèçâîäñòâî, îíî òàêæå ñîçäàåò 
îñíîâó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ ïî ïðîøåñòâèè 
ðåïðîäóêòèâíûõ ëåò æèçíè, êàê æåíùèí, òàê è 
ìóæ÷èí, è îïðåäåëÿåò ïîñëåäñòâèÿ, ïåðåäàâàåìûå 
îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò çäîðîâüÿ åãî 
ðîäèòåëåé, óñëîâèé èõ òðóäà, ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â êîíêðåòíîì ðåãèîíå, ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêèõ óñëîâèé, à òàêæå êà÷åñòâà, îáúåìà è 
äîñòóïíîñòè ìåäèêî-êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ðî-
ñòà ÷èñëà  ñëó÷àåâ  âðîæäåííûõ àíîìàëèé  ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè-
÷åñêèé  êîìôîðò â ñåìüå,  çàòðàòû  ãîñóäàðñòâà 
íà ìåäèöèíñêóþ  è ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ 
äåòåé ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé. Âìåñòå ñ òåì,  
ñîçäàíèå ñåìüè,  õàðàêòåð  ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé, êàê ïðàâèëî, íå îïðåäåëÿåòñÿ  íàëè÷è-
åì  ñêðûòûõ  ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ,  õðîíè÷å-
ñêèõ  çàáîëåâàíèé, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà ó 
ëèö,  âñòóïàþùèõ â áðàê, ÷òî íåðåäêî  ïðèâîäèò 
ê ðàñïàäó ñåìüè, íàðóøåíèþ åå ïñèõè÷åñêîãî 
ðàâíîâåñèÿ.

Ñåìåéíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ïðåäóñìî-
òðåíî äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå 
ëèö âñòóïàþùèõ â áðàê, à òàêæå êîíñóëüòèðîâà-
íèå ïî ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèì âîïðîñàì è âîïðîñàì 
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè (ñòàòüÿ 15 ÑÊ ÐÔ). Äàííûé 
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âèä ìåäèêî-êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè äîëæåí 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ó÷ðåæäåíèÿìè ãîñóäàðñòâåííîé è 
ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ñîâåðøåííî áåñïëàòíî.

Â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóåò ñåòü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá – ìåäèêî-ãåíåòè÷å-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé (ÌÃÊ), ïðèçâàííûõ îñóùåñò-
âëÿòü äèàãíîñòèêó íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ 
ôîðì ïàòîëîãèè. Îäíàêî îñîáåííîñòüþ ÌÃÊ ÿâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ 
îêàçûâàåòñÿ â ñâÿçè ñ îáðàùåíèÿìè ïî óæå èìå-
þùèìñÿ ôàêòàì íàëè÷èÿ íàñëåäñòâåííîãî îòÿãî-
ùåíèÿ â ñåìüå, ò.å. ðåòðîñïåêòèâíî. Êðîìå òîãî, 
ÌÃÊ çà÷àñòóþ êîíñóëüòèðóåò òîëüêî ïî âîïðî-
ñàì íàñëåäñòâåííûõ ïàòîëîãèé. Òàêèì îáðàçîì, 
ôàêòè÷åñêè íåðåàëèçóåìûì îñòàåòñÿ âàæíåéøèé 
àñïåêò ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
â ÷àñòè ïðîñïåêòèâíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ 
ïàòîëîãèé (íå òîëüêî íàñëåäñòâåííûõ, íî â êî-
íå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿùèì ê àíîìàëèÿì ó ðåáåí-
êà) íà äîíîçîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Â ýòîì íàïðàâëåíèè åñòü íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ ñåòè ó÷ðåæäåíèé ïî ðàáîòå â îáëàñòè ïëàíè-

ðîâàíèÿ çäîðîâîé ñåìüè, ãäå áóäóùèå ìîëîäîæå-
íû ñìîãëè áû ïðîéòè ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, 
ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå êîíñóëüòàöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Åñòü íåîáõîäèìîñòü ïî-
âûøåíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû, 
ïðèâèòèÿ ó ìîëîäåæè îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê 
ñâîåìó çäîðîâüþ, çäîðîâüþ ïàðòíåðà è, êàê ðå-
çóëüòàò, ê çäîðîâüþ áóäóùåãî ïîòîìñòâà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàëè÷èå äàæå òÿæå-
ëîãî è íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ, íåñïîñîáíîñòü 
ê äåòîðîæäåíèþ íå ëèøàþò ëèöî áðà÷íîé ïðàâî-
ñóáüåêòèâíîñòè, à ëèøü ïðåäïîëàãàþò çàáëàãîâðå-
ìåííîå óâåäîìëåíèå îá ýòîì ïàðòíåðà. Åñëè îí 
íå èçìåíèò ñâîåãî ðåøåíèÿ, íåò ïðåïÿòñòâèé äëÿ 
ðåãèñòðàöèè áðàêà, íî âûáîð áóäåò óæå ïîäëèííî 
ñâîáîäíûé, ñëåäîâàòåëüíî, ãàðàíòèðóåò óñòîé÷è-
âîñòü áðàêà. Êîëè÷åñòâî áðàêîâ, íåæåëàòåëüíûõ 
ñ ïîçèöèé áèîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ áóäóùèõ ñó-
ïðóãîâ è çàêëþ÷àåìûõ â ñèëó íåîñâåäîìëåííîñòè 
îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ î íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ èõ áðàêà, äîñòàòî÷íî âåëèêî, à äîñòàâëÿþ-
ùèå ìîðàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå èçäåðæêè íå èäóò 
íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ ðàñõîäàìè íà ìåäèöèíñêîå 
îáñëåäîâàíèå ëèö, âñòóïàþùèõ â áðàê.

ØÅËÅÏÀÍÎÂÀ Î.À., ÒÎÐÃÀØÈÍÀ Ë.Â., ÄÓÁÅÍÑÊÈÉ Þ.Ô.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, 
ã. Êåìåðîâî

ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
В КАЧЕСТВЕ ПОМОЩНИКА ВРАЧА-СТОМАТОЛОГА ТЕРАПЕВТА

Ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà âðà-
÷à-ñòîìàòîëîãà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíûì âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Êðîìå 

îñíàùåíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà ñîâðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè óñòàíîâêàìè, âû-
ñîêîêà÷åñòâåííûì èíñòðóìåíòàðèåì, âíåäðåíèåì 
íîâåéøèõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé, çíà÷èòåëüíûé 
ðåçåðâ â ïîâûøåíèè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà 
ñòîìàòîëîãà ëåæèò â ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíè-
çàöèè ñàìîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà è èñ-
ïîëüçîâàíèè âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà (Ñàäîâ-
ñêèé Â.Â., 1999).

Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ïîìîùíèêà âðà÷à-
ñòîìàòîëîãà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí âûñâîáîæäàåò 
âðåìÿ âðà÷à äëÿ áîëåå ñëîæíûõ ïðîöåäóð, òðå-
áóþùèõ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Òàê, ïî ìíåíèþ 
Ï.Ã. Äàóãå (1924), ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñòîìà-
òîëîãà íà 50 % âûøå, åñëè îí ðàáîòàåò ñ ìåäñå-
ñòðîé, à ïî äàííûì Éîí÷åâà Å. (1974), ñòîìàòî-
ëîã, ðàáîòàÿ áåç ñåñòðû, âûïîëíÿåò ëèøü 35,3 % 
ïîòåíöèàëüíûõ íîðì. À åñëè ó÷åñòü ñîâðåìåííûé 
óðîâåíü ñòîìàòîëîãèè, êîãäà íåîáõîäèìî ñòðîãîå 
ñîáëþäåíèå òåõíîëîãèé ïëîìáèðîâàíèÿ ñâåòîîò-

âåðæäàåìûìè ìàòåðèàëàìè, ðàáîòà ñëþíîîòñîñîì 
è ïûëåñîñîì, òðåáîâàíèÿ ê èíôåêöèîííîìó êîí-
òðîëþ è ò.ä., òî ïðîñòî íåâîçìîæíî êà÷åñòâåí-
íî ðàáîòàòü áåç âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà. Â 
ëèòåðàòóðå îïèñàíî 2 îñíîâíûõ òèïà àññèñòåíòîâ 
ñòîìàòîëîãà:

- òîëüêî îêîëîâðà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü – ïîä-
ãîòîâêà èíñòðóìåíòîâ, çàïîëíåíèå àíêåò, ðàáîòà ñ 
âàêóóìíûìè ñèñòåìàìè è äð.;

- ÷àñòè÷íîå âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ äåéñòâèé.
Åñëè â Çàïàäíûõ ñòðàíàõ óæå äàâíî âåäåòñÿ 

ïîäãîòîâêà âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ (îò îäíîãî ãîäà äî 4-õ ëåò), òî â íà-
øåé ñòðàíå ýòà ñèñòåìà ïîêà åùå íå îòëàæåíà è 
ãîòîâÿòñÿ â îñíîâíîì ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Äëÿ 
ðàáîòû â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íóæíà 
èõ ïåðåïîäãîòîâêà.

Íà íàø âçãëÿä, î÷åíü ñâîåâðåìåííûì ÿâëÿåòñÿ 
ââåäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè ó ñòóäåíòîâ 
3 êóðñà â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà 
òåðàïåâòà. Ê íà÷àëó ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè 
ñòóäåíòû óæå çíàþò âñå ìàòåðèàëîâåäåíèå, ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, óìåþò ïðîâîäèòü 
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îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü 
çàáîëåâàíèÿ çóáîâ, îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ãèãèåíó è ò.ä., ïîýòîìó ñòóäåíòû ìîãóò â 
ïîëíîì îáúåìå âûïîëíÿòü äîëæíîñòíûå îáÿçàí-
íîñòè àññèñòåíòà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà:

- ïðîâîäèòü ïîäãîòîâêó ðàáî÷åãî ìåñòà ê ïðè-
åìó âðà÷à;

- ãîòîâèòü íåîáõîäèìûé èíñòðóìåíòàðèé, ìå-
äèêàìåíòû, ïëîìáèðîâî÷íûé ìàòåðèàë;

- îñóùåñòâëÿòü âûçîâ áîëüíîãî;
- óñàæèâàòü è îáåñïå÷èâàòü êîìôîðòíîå ïîëî-

æåíèå ïàöèåíòà â êðåñëå, êàê äëÿ íåãî ñàìîãî, 
òàê è äëÿ âðà÷à;

- ïðèãëàøàòü âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ê ïàöèåíòó ïî 
ìåðå åãî ãîòîâíîñòè;

- íàñòðàèâàòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñâåòèëüíèê;
- ïîäàâàòü èíñòðóìåíòàðèé âðà÷ó;
- îáåñïå÷èâàòü ïðîôèëàêòèêó èíôåêöèîííîãî 

çàðàæåíèÿ ïàöèåíòà è ïåðñîíàëà;
- ðàáîòàòü ñî ñëþíîîòñîñîì è ïûëåñîñîì;
- ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü ãèãèåíè÷åñêèå 

ìåðîïðèÿòèÿ, îïðåäåëÿòü èíäåêñû è ñîâìåñòíî ñ 
âðà÷îì îñóùåñòâëÿòü îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

- íàçíà÷àòü ïàöèåíòà íà ïîâòîðíîå ïîñåùåíèå;
- îñóùåñòâëÿòü çàïîëíåíèå çóáíîé ôîðìóëû è 

ïîìîãàòü âðà÷ó â îôîðìëåíèè ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè;

- ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáî-
òó ñ ïàöèåíòîì âî âðåìÿ ïðèåìà.

Ïîìèìî ýòîãî, ñòóäåíòàì, êàê áóäóùèì âðà-
÷àì, óæå ìîæíî äîâåðÿòü íåêîòîðûå ìàíèïóëÿ-

öèè â ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòà. Êàêèå ýòî ìàíèïó-
ëÿöèè, îïðåäåëÿåò ÷àùå ñàì âðà÷. Ïî ìíåíèþ 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ íà ïîìîùíèêà âðà÷à ìîæíî 
âîçëîæèòü ñíÿòèå çóáíûõ îòëîæåíèé, ìåñòíîå 
ïðèìåíåíèå ôòîðñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, ïî-
ëèðîâêó ïëîìá, ïðîâåäåíèå èíôèëüòðàöèîííîé 
àíåñòåçèè, àïïëèêàöèè è îðîøåíèÿ, íåêîòîðûå 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöå-
äóðû: ýëåêòðîîäîíòîäèàãíîñòèêó, ýëåêòðîôîðåç, 
âàêóóì-ìàññàæ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå è ò.ä.

Ïðåèìóùåñòâà äàííîé ïðàêòèêè â òîì, ÷òî áó-
äóùèå âðà÷è óæå ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè áóäóò 
èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ðàáîòå «â ÷åòûðå ðóêè». 
Ðàáîòà ñ îïûòíûì âðà÷îì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïîìîæåò 
ñòóäåíòàì ëåã÷å îðèåíòèðîâàòüñÿ â ëþáîé êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèè. Êðîìå òîãî, íàáëþäåíèå çà 
äåéñòâèÿìè äîêòîðà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü çàêðå-
ïëåíèþ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, à âûïîëíåíèå íå-
êîòîðûõ ïðîöåäóð â ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòà – ðàç-
âèòèþ ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ.

Åùå îäíèì äîñòîèíñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïî-
ñëå ïðàêòèêè, ïðèîáðåòÿ óæå îïðåäåëåííûé îïûò 
ðàáîòû, ñòóäåíòû ñìîãóò âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ðà-
áîòàòü àññèñòåíòàìè âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ â êëè-
íèêàõ ãîðîäà, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîæåò ðå-
øèòü ïðîáëåìó êàäðîâ.

Áåç ñîìíåíèÿ, ïðàêòèêà â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà 
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà òåðàïåâòà â áóäóùåì ïîçâîëèò 
ñòóäåíòàì èçáåæàòü ìíîãèõ îøèáîê íà êëèíè÷å-
ñêîì ïðèåìå.

ÞÔÅÐÎÂÀ Ã.Â., ÂÎËÊÎÂÀ Ò.Ï.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ 
СЛУЖБЫ В МУЗ КЛИНИЧЕСКОЙ ПОЛИКЛИНИКЕ № 5

Ñïåöèàëèçèðîâàííûé êàðäèîðåâìàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðèåì áûë îðãàíèçîâàí â ïîëèêëèíè-
êå ¹ 5 â 1968 ãîäó, çàòåì â 1976 ãîäó, â 

ñâÿçè ñ ðàçäåëåíèåì êàðäèîëîãè÷åñêîé è ðåâìàòî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû, áûë ñîçäàí ñàìîñòîÿòåëüíûé 
ðåâìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå, â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòüþ 
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, è âîç-
ðîñøèì îáúåìîì äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé 
ðàáîòû. Âðà÷îì êàáèíåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì è 
êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòîâ íà äîìó.

Êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé åæåãîäíî âîçðàñòàåò. 
Òàê, â 2003 ãîäó áûëî ïðèíÿòî 3589 ÷åëîâåê, â 

2004 ã. – 3720 ÷åëîâåê (ðîñò íà 3,5 %). Êîëè÷å-
ñòâî êîíñóëüòàöèé íà äîìó åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò 
60-70 ÷åëîâåê. Íàãðóçêà íà ïðèåìå 3 ÷åëîâåêà â 
÷àñ, íà äîìó 1,2 ÷åëîâåêà â ÷àñ.

Â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðèíÿòûõ áîëü-
íûõ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò îñòåîïîðîç – 81 %; 
âòîðîå ðåâìàòîèäíûé àðòðèò – 9 %; òðåòüå ðåâ-
ìàòèçì – 7 %; ÷åòâåðòîå áîëåçíü Áåõòåðåâà è ïî-
äàãðà – 1,7 %; ïðî÷èå – 1,3 %.

Ñðåäè ïðèíÿòûõ áîëüíûõ áîëüøóþ ÷àñòü ñî-
ñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñòàðøå 35 ëåò, ÷àùå îáðàùà-
þòñÿ æåíùèíû, ïðîöåíò ðàáîòàþùèõ 50-52 %.

Äèñïàíñåðèçàöèè ó ðåâìàòîëîãà ïîäëåæàò, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà, êàê ðàáîòàþùèå, òàê è èíâàëèäû III-
II ãðóïïû. Àêòèâíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ýòèõ 
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ОРГАНИЗАЦИЯ, УПРАВЛЕНИЕ, ФИНАНСИРОВАНИЕ И ЭКОНОМИКА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âîçâðàùåíèÿ ïàöè-
åíòà ê òðóäîâîé è ñîöèàëüíî-àêòèâíîé æèçíè.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñíèçèëñÿ ïðîöåíò âû-
äà÷è áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ ñ 13,1 % äî 8 %, ñðåä-
íåå ïðåáûâàíèå íà áîëüíè÷íîì ëèñòå – ñ 24,4 äî 
14,8 äíåé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü èñïîëüçîâàíèåì 
â ëå÷åáíîì ïðîöåññå âíóòðèñóñòàâíûõ ïóíêöèé 
ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ, ñâîåâðåìåííîé ãîñïèòàëè-
çàöèåé áîëüíûõ.

Â ãðóïïå ïåðâè÷íî âûøåäøèõ íà èíâàëèäíîñòü 
ðåâìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿ-
þò ïàöèåíòû ñòàðøå 55 ëåò: äëèòåëüíî áîëåþùèå, 
ñ íàëè÷èåì íåñêîëüêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé. Ñðåäè íèõ òàê æå ïðåîáëàäàþò ïàöèåíòû ñ 
çàáîëåâàíèÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Ðåâìàòîëîã ïðîâîäèò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêóþ ðàáîòó, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå âî âðà÷åáíûõ 
êîíôåðåíöèÿõ ïî ðàçëè÷íûì òåìàì: ïåðâè÷íàÿ 
è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðåâìàòèçìà, âåäåíèå 
áîëüíûõ ñ ðåâìàòèçìîì, îñòðûìè òîíçèëëèòàìè, 
àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò, äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå îñòåîïîðîçà, ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è 
îñîáåííîñòè èõ ëå÷åíèÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé â ïîëèêëèíèêå 
èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëàáîðàòîðíûõ òå-
ñòîâ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 
(óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà, èññëåäî-
âàíèå êðîâè íà ìî÷åâóþ êèñëîòó, LE–êëåòêè), 
îñâîåíà ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ëåéêîöèòàðíîé 

ôîðìóëû ìî÷è äëÿ áîëüíûõ ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé 
âîë÷àíêîé.

Â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ñòàëè øè-
ðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè 
öèòîñòàòèêè, êîðîòêèå êóðñû ãîðìîíîâ, ÌÐÒ-òå-
ðàïèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíîâèèòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ è îêîëîñóñòàâíûõ òêàíåé 
ïðîâîäÿòñÿ âíóòðèñóñòàâíûå è ïàðààðòèêóëÿðíûå 
ïóíêöèè ñòåðîèäîâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà 
ïðîâîäèòñÿ êîìïüþòåðíàÿ äåíñèòîìåòðèÿ íà áàçå 
äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.

Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ:
- áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîé 

äåíñèòîìåòðèè;
- èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñèíî-

âèàëüíîé æèäêîñòè (ìèêðîñêîïèÿ, èññëåäîâàíèå 
íà ìèêðîôëîðó);

- èñïîëüçîâàíèå ìàãíèòíîðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèè äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà;

- ïðèìåíåíèå â óñëîâèÿõ ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ àïïàðàòà «ÓÃÓËÜ» äëÿ çàíÿòèé 
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé;

- ïðèìåíåíèå ÌÐÒ-òåðàïèè;
- èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ 

òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü çàáîëåâàåìîñòü, 
óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ðåâìàòîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå.
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РАЗДЕЛ II.

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ
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51АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

ÁÀÃÐÎÂÀ Ë.Î., ÂÎÑÒÐÈÊÎÂÀ Å.À., ÀÐÆÀÅÂÀ Å.Ã., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ОСНОВНЫХ ФАКТОРОВ РИСКА 
ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ 

В РАЗЛИЧНЫХ ПОПУЛЯЦИЯХ Г. КЕМЕРОВО

Âî âñåõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 
õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåã-
êèõ (ÕÎÁË) ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ ìåäè-

öèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ò.ê. âõîäèò â 
÷èñëî ëèäèðóþùèõ ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïðè-
÷èíàì èíâàëèäíîñòè, è çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî 
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè. Íåïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î 
ïðè÷èíàõ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ 
áîëüøîé ïðîáëåìîé, à äàííûå îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè íå îòðàæàþò èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ, ò.ê. 
çàáîëåâàíèå ÷àùå ðàñïîçíàåòñÿ íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ.

Îáùåìèðîâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÎÁË ñî-
ñòàâëÿåò 9,34 íà 1000 ìóæ÷èí è 7,33 íà 1000 æåí-
ùèí. Ðîññèéñêèå äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà øèðîêî âàðüèðóþò â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ, îò 62,5 íà 1000 â Àëòàéñêîì 
êðàå äî 4,9 íà 1000 â Èíãóøåòèè. Â Êåìåðîâî 
ýòîò ïîêàçàòåëü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 19-20 íà 1000 íàñåëåíèÿ. ÕÎÁË â íà-
øåì ãîðîäå ñòàëà ðåãèñòðèðîâàòüñÿ êàê îòäåëü-
íàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà òîëüêî â ïîñëåäíèå 
2-3 ãîäà, è ñîñòàâëÿåò 5-5,3 íà 1000.

ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, âîçíèêíîâåíèå 
è ðàçâèòèå êîòîðîãî äåòåðìèíèðóåòñÿ ðÿäîì ñî-
öèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ 
è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â óñëîâèÿõ 
êðóïíîãî èíäóñòðèàëüíîãî öåíòðà, ñî ñâîèìè 
êëèìàòè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è ïðîèçâîä-
ñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ìîãóò âàðüèðîâàòü 
íå òîëüêî ÷àñòîòà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ 
ðèñêà, íî è èõ çíà÷èìîñòü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâà-
íèÿ.

Íåñìîòðÿ íà áåçóñëîâíóþ ðîëü êóðåíèÿ â 
ðàçâèòèè ÕÎÁË, áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ òîëüêî ó ÷àñòè çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ, 
òî åñòü ôîðìèðîâàíèå áîëåçíè îïðåäåëÿåòñÿ íå 
îäíèì, à ñîâîêóïíîñòüþ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ.

Â ãîðîäå Êåìåðîâî ñ 2001 ãîäà ïðîâîäèëñÿ 
ñêðèíèíã, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ðàííèõ 
ôîðì ÕÎÁË è åå ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçëè÷-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ. Îáñëåäîâàíî 
2321 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 80 ëåò, ðàáîòàþ-
ùèõ íà ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà: 1133 – 
íà ÊÎÀÎ «Àçîò», 175 – íà ÃÐÝÑ, 170 – íà 

àâòîòðàíñïîðòíîì ïðåäïðèÿòèè (ÀÒÏ), 299 – ðà-
áîòíèêè æåëåçíîé äîðîãè (ÆÄ), 400 – ðàáîòàþ-
ùèå â ñèñòåìå ÃÓÈÍ, 144 – ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè. Áûëà âûÿâëåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ 
â îáùåé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ 70,3 % ó ìóæ÷èí è 
23,2 % ó æåíùèí, äîñòîâåðíî ÷àùå ñðåäè ìóæ÷èí 
êóðÿò ðàáîòíèêè ÀÒÏ, ñðåäè æåíùèí – ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè. Âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ ó ìóæ-
÷èí ñîñòàâèë 21 ëåò, ó æåíùèí 23,5 ëåò, è îïÿòü 
ñàìûé ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ âûÿâëåí ó 
ìóæ÷èí, ðàáîòàþùèõ íà ÀÒÏ – 17,2 ëåò. ×àñòîòà 
ïàññèâíîãî êóðåíèÿ ñîñòàâèëà 16,9 % ó ìóæ÷èí 
è 39,4 % ó æåíùèí, ò.å. æåíùèíû ïîäâåðãàþòñÿ 
âîçäåéñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà, êàê â áûòó, òàê è íà 
ðàáîòå, â 2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèåñÿ ôàêòîðû ðèñêà ÕÎÁË: ÷àñòûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå àëëåðãèè â àíàì-
íåçå, ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ, ïåðåíåñåííûå 
ïíåâìîíèè, ïå÷íîå îòîïëåíèå, ïîäçåìíûé èëè 
õèìè÷åñêèé ñòàæ áîëåå 7 ëåò, íàëè÷èå áðîí-
õîîáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ó áëèçêèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ìóæ÷èí íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïåðåíåñåííûå ïíåâìîíèè – 
23,8 % è çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ – 16,8 %, ó 
æåíùèí – àëëåðãèÿ â àíàìíåçå – 26,5 %, çàáî-
ëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ – 23,2 % è ïåðåíåñåííûå 
ïíåâìîíèè – 19 %. Ïíåâìîíèè ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ó ðàáîòíèêîâ ÆÄ è ÀÒÏ, ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îð-
ãàíîâ è àëëåðãèÿ – ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 
Áðîíõîîáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ó áëèçêèõ 
ðîäñòâåííèêîâ ÷àùå îòìå÷àþò ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, ïîäçåìíûé ñòàæ áîëåå 7 ëåò – ðàáîò-
íèêè ÀÒÏ è ýíåðãåòèêè.

Ïîñêîëüêó ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííûì çàáîëåâàíèåì, èìåííî ÷àñòîòà 
è èíòåíñèâíîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçëè÷íûõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ äîëæíû ñòàòü îðèåí-
òèðàìè â íàïðàâëåííîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Êîìïëåêñíàÿ ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêà ðàííèõ 
ôîðì ÕÎÁË íà ýòàïàõ àìáóëàòîðíîé è öåõîâîé 
ñëóæáû äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ó÷åò îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà è îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè 
òàáàêîêóðåíèÿ, ñ âíåñåíèåì èíäåêñà ïà÷åê-ëåò â 
îñíîâíóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ.
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ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ

ÁÀÆÀÉÊÈÍÀ Î.Ñ., ÁÀÊÓËÈÍ Â.Ñ., ÑÎÁÈÍÀ Ã. Â.
ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

ЭПИДЕМИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ ПО ГЕМОКОНТАКТНЫМ 
ВИРУСНЫМ ГЕПАТИТАМ «В» И «С» В Г. КЕМЕРОВО

Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ãåìîêîíòàêòíûì 
âèðóñíûì ãåïàòèòàì Â è Ñ â ã. Êåìåðîâî 
çà ïîñëåäíèå 13 ëåò (1991-2004 ãã.) ñóùå-

ñòâåííî èçìåíèëàñü. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ýïèäåìè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÃÂ áûëà îòíîñèòåëüíî áëà-
ãîïîëó÷íîé, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì 
ÂÃÂ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ýòîò ïåðèîä áûëè 
â ïðåäåëàõ 28-35. Ñ 1993 ã. îáîçíà÷èëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó îñòðîãî ÂÃÂ è ê ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ 
(1995ã.) çàáîëåâàåìîñòü îñòðîãî ìàíèôåñòíîãî 
ÂÃÂ äîñòèãëà ìàêñèìàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ 104,8 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàáîëå-
âàåìîñòü âûðîñëà ïî÷òè â 4 ðàçà. Çàáîëåâàåìîñòü 
ÎÂÃÂ óäåðæèâàëàñü íà âûñîêîì óðîâíå â òå÷åíèå 
4 ëåò (91,8-61,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) âïëîòü äî 
2001 ãîäà. Íî óæå â êîíöå 90-õ ãîäîâ íàìåòèëàñü 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ÎÂÃÂ, 
à â 2004 ãîäó ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 15,7 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà 
Ñ íà÷àòà ñ 1994 ãîäà, êîãäà ïðàêòè÷åñêîé ñëóæáå 
áûëè ïðåäëîæåíû òåñò-ñèñòåìû äëÿ âûÿâëåíèÿ 
àíòè-ÂÃÑ. Íà÷àëî äèàãíîñòèêè ÂÃÑ ñîâïàëî ñ 
ïåðèîäîì ðîñòà ìàíèôåñòíûõ ôîðì ÂÃÂ è âåðî-
ÿòíî ÂÃÑ. Ìàêñèìàëüíàÿ èíöèäåíòíîñòü ÂÃÑ âû-
ÿâëåíà â 1999 ãîäó è ñîñòàâèëà 22,0 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ. Òàê æå, êàê è ïðè ÎÂÃÂ, â ïîñëåä-
íèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè 
ÎÂÃÑ äî 4,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2004 ã.

Íà ôîíå ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ 
ÎÂÃÂ è Ñ, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà, â îñíîâíîì çà ñ÷åò õðîíè÷åñêîãî âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ. Îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ 
õðîíè÷åñêèõ ôîðì âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ââåäåíà ñ 
1999 ã. ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñêîìñòàòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëå-
âàåìîñòü âïåðâûå âûÿâëåííûìè õðîíè÷åñêèìè 
ôîðìàìè ÂÃÂ ðåãèñòðèðóåòñÿ íà îòíîñèòåëüíî 
ñòàáèëüíîì óðîâíå è ñîñòàâëÿåò 20-23 ñëó÷àåâ íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä. Çàáîëåâàåìîñòü íàñå-
ëåíèÿ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÂÃÑ îêàçàëàñü â 
1,5-2,5 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè ÂÃÂ è ñîñòàâëÿåò 30-53 ñëó÷àÿ íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä. Êðîìå òîãî, â ïîñëåä-
íèå 3 ãîäà îòìå÷àåòñÿ ðîñò â 1,8 ðàçà õðîíè÷åñêèõ 
ôîðì ÂÃÑ ñðåäè íàñåëåíèÿ (ñ 29,5 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ â 2002 ã. äî 53,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 
â 2004 ã.).

Îäíîâðåìåííî èçìåíèëîñü êîëè÷åñòâî ëèö 
áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ âûÿâëåííûìè 
ÍÂsÀg è àíòè-ÂÃÑ. Çà 10 ëåò äèíàìèêà âû-
ÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ «íîñèòåëåé» ÍÂsÀg 
ïðåòåðïåëà îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Ïîêàçàòå-
ëè «íîñèòåëüñòâà» ÍÂsÀg, ïîñëå ðîñòà â êîíöå 
90-õ ãîäîâ, ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà âûñîêîì óðîâ-
íå 160-168 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. À â 2004 ã. 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå «íîñèòåëüñòâà» ÍÂsÀg íà 
26 % (ñ 167,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2003 ã. äî 
124,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2004 ã.). ×àñòîòà 
âûÿâëåíèÿ ëèö ñ àíòè-ÂÃÑ, íàïðîòèâ, âûðîñëà 
ïî÷òè â 7 ðàç (ñ 65,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 
1998 ã. äî 448,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2004 ã.). 
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøîé èíòåí-
ñèâíîñòè ñêðûòî ïðîòåêàþùåãî ýïèäåìè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ÂÃÂ è Ñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ìàíèôåñò-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïîýòîìó, ýïèäåìè÷åñêàÿ 
ñèòóàöèÿ ïî âèðóñíûì ãåïàòèòàì Â è Ñ ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ íåáëàãîïîëó÷íîé, íåñìîòðÿ íà 
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÎÂÃÂ è Ñ ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ã. Êåìåðîâî.

Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ãåìîêîí-
òàêòíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ â ã. Êå-
ìåðîâî ñ 1991 ã. ñíèçèëàñü â 36 ðàç, ñ 0,22 íà 
1000 ïðîëå÷åííûõ äî 0,006 íà 1000 ïðîëå÷åííûõ 
â 2004 ã. Äîëÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè 
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ â îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ â ã. Êåìåðîâî 
â 1991 ã. ñîñòàâëÿëà 35,9 %, à çà ïðîøåäøèé ãîä 
ñîñòàâèëà 0,8 %.

Âåäóùèìè îòäåëåíèÿìè, ãäå çàðåãèñòðèðîâàí 
ÂÃÂ, ÿâëÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû – äî 
100 %, âåäóùèìè ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è îñòðûõ 
ãåìîêîíòàêòíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â ËÏÓ 
îñòàþòñÿ îïåðàöèè è ãåìîäèàëèç ñ ïåðåëèâàíèåì 
êðîâè.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ:
- îòñóòñòâèåì ðàçîâûõ äèàëèçàòîðîâ äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà;
- ïðèìåíÿåìûé ìåòîä ÈÔÀ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ 

äîíîðñêîé êðîâè ïîëíîñòüþ íå ãàðàíòèðóåò îò-
ñóòñòâèå â äîíîðñêîé êðîâè âèðóñîâ ãåïàòèòà Â è 
Ñ, òàê êàê òåñò-ñèñòåìû äàæå òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ 
íå ìîãóò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü íàëè÷èå âèðóñîâ 
â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè «ñåðîíåãàòèâíîì îêíå». Â 
òàêîé ñèòóàöèè êàðàíòèíèçàöèÿ ïëàçìû ÿâëÿåò-
ñÿ ìåðîïðèÿòèåì, ãàðàíòèðóþùèì âèðóñíóþ áåç-
îïàñíîñòü ãåìîòðàíñôóçèé.
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ÁÀÊÓËÈÍ Â.Ñ., ÑËÅÑÀÐ×ÓÊ Â.Ô.
ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

О ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА 
В ПРЕДЭПИДЕМИЧЕСКИЙ СЕЗОН 2004-2005 ГГ.

Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà – êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ýïèäå-
ìè÷åñêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè, çàùèòó 

ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâûõ ê âè-
ðóñó ãðèïïà.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ìàññîâîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé ãðèïïîì, 23 ñåíòÿáðÿ 
ïðîâåäåíî çàñåäàíèå ãîðîäñêîé ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîé êîìèññèè, ãäå îïðåäåëåíû ìåðû ïî âû-
äåëåíèþ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà ïðèîáðåòåíèå 
ïðîòèâîãðèïïîçíûõ âàêöèí. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâè-
åì ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ ïðèâèòèÿ øêîëüíèêîâ 
ïðîòèâ ãðèïïà, ñîâìåñòíî ñ ÌÓ «Óïðàâëåíèå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ» è Óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ, 
ïîäãîòîâëåí ïðèêàç «Îá îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèè èììóíèçàöèè ïðîòèâ ãðèïïà ó÷àùèõñÿ ìóíè-
öèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà äîáðîâîëüíîé ïëàòíîé 
îñíîâå».

Áûëè íàïðàâëåíû ïèñüìà î íåîáõîäèìîñòè 
âûäåëåíèÿ ñðåäñòâ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïðîòèâî-
ãðèïïîçíûõ âàêöèí: Ãëàâå ãîðîäà, äèðåêòîðó 
ÃÁÊ «Êåìåðîâî», óïðàâëåíèÿì îáðàçîâàíèÿ è 
ñîöèàëüíîé çàùèòû, ðóêîâîäèòåëÿì 195 ïðåäïðè-
ÿòèé è ó÷ðåæäåíèé. Äëÿ óñèëåíèÿ ïðèâèâî÷íîé 
êàìïàíèè áûëè ïðèâëå÷åíû ñòðàõîâûå êîìïàíèè, 

÷àñòíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â ðåçóëüòà-
òå ïðîâåäåííîé ðàáîòû â ãîðîäå áûëî âûäåëåíî 
4 ìëí. 373 òûñ. ðóáëåé íà ïðèâèâêè ïðîòèâ ãðèï-
ïà, â ò.÷.:

- 57 òûñ. ðóá. èç Ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà;
- 776 òûñ. ðóá. èç îáëàñòíîãî áþäæåòà;
- 632 òûñ. ðóá. èç ìåñòíîãî áþäæåòà;
- 100 òûñ. ðóá. èç ñðåäñòâ ÎÌÑ;
- 1 ìëí. 46 òûñ. ðóá. èç ñðåäñòâ ñòðàõîâûõ 

êîìïàíèé;
- 2 ìëí. 595 òûñ. ðóá. èç ñðåäñòâ ïðåäïðèÿòèé 

è ó÷ðåæäåíèé.
Â ñðàâíåíèè ñ 2003 ã., îáùàÿ ñóììà ñðåäñòâ â 

2004 ã. áûëà âûäåëåíà â 2,3 ðàçà áîëüøå.
Â ïðåäýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä â ãîðîäå áûëî 

ïðèâèòî 64 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 12,3 % 
íàñåëåíèÿ ãîðîäà. Â 2003 ã. áûëî ïðèâèòî â 2 ðàçà 
ìåíüøå íàñåëåíèÿ – 30 òûñ. ÷åëîâåê.

Íà ïëàòíîé îñíîâå áûëî ïðèâèòî 30 òûñ. ÷å-
ëîâåê èëè 48 %, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå óðîâíÿ 
2003 ã.

Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé 
ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà â äåòñêèõ áîëüíèöàõ è ðî-
äèëüíûõ äîìàõ áûëè ïðèîáðåòåíû èíòåðôåðîí, 
àðáèäîë, ðåìàíòàäèí.

ÁÀÊÓËÈÍ Â.Ñ.
ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

К ПРОЕКТУ ГОРОДСКОЙ ПРОГРАММЫ ПО РАЗДЕЛУ 
«ПРОФИЛАКТИКА И СТАБИЛИЗАЦИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ 

И ПАРАЗИТАРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В 2005 Г.»

Íàìè â îêòÿáðå 2004 ã. áûëè ïîäãîòîâ-
ëåíû è íàïðàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ â ÌÓ 
«Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ» äëÿ ïðî-

åêòà ïðîãðàììû.
Çàäà÷åé ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ñëåäóþùèõ 

ïðîáëåì: ïîâûøåíèå óäåëüíîãî âåñà ðàñøèôðîâêè 
êèøå÷íûõ èíôåêöèé íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè; 
îáåñïå÷åíèå ìóíèöèïàëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé èììóíîáèîëîãè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ñðåäè êåìåðîâ÷àí 
çàáîëåâàåìîñòè áåøåíñòâîì, âèðóñíûì ãåïàòèòîì 
Â, ãðèïïîì, êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì, êîðüþ è 
êðàñíóõîé; ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÷åñîòêîé 
è ïåäèêóëåçîì íà áàçå ñêàáåîçîðèÿ è ñàíïðîïóñê-
íèêà ãîðîäñêîé äåçèíôåêöèîííîé ñòàíöèè.

Ïðè áåçóñëîâíîì ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷ äîëæíû áûòü ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè 
íà 10-15 %; îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé áåøåíñòâîì 
ñðåäè íàñåëåíèÿ ãîðîäà; ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà ãðèïïà è îòñóòñòâèå ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ ñðåäè ïðèâèòûõ; îòñóòñòâèå çà-
áîëåâøèõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â (ÂÃÂ) ñðåäè ìå-
äðàáîòíèêîâ «ãðóïïû ðèñêà» è ñíèæåíèå ÂÃÂ ó 
ïîäðîñòêîâ; îõâàò ýêñòðåííîé ñåðîïðîôèëàêòèêîé 
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà íà óðîâíå 99 % è îòñóò-
ñòâèå çàáîëåâàíèé ÊÝ ñðåäè ïðèâèòûõ øêîëüíè-
êîâ; îòñóòñòâèå êîðè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; 
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè êðàñíóõîé 
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äî 50,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ñíèæåíèå ïîðà-
æåííîñòè ÷åñîòêîé è ïåäèêóëåçîì íà 10-15 %.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ðàçäåëîâ ïðîãðàììû ÿâ-
ëÿåòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïîñòàâ-
ëåííûõ âîïðîñîâ. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ñóììû 
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ãðóïïà çàáîëåâàíèé 
íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñî-
êîì óðîâíå è ïðåâûøàåò îáëàñòíûå ïîêàçàòåëè. 
Âìåñòå ñ òåì, â «ãëàâíîé» èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöå ¹ 8 íå ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå íà ðîòà-
âèðóñû è êàìïèëëîáàêòåðèè, êîòîðûå â 30-40 % 
ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëÿìè ïðî÷èõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé. Ñîõðàíÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî áåøåíñòâó, 
êàê ñðåäè äèêèõ æèâîòíûõ â ïðèãîðîäíûõ ëåñàõ, 
òàê è íà òåððèòîðèè ãîðîäñêèõ ïîñåëêîâ çà ñ÷åò 
âûõîäà ëèñèö.

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â îòíîñèòñÿ ê ãåìîêîíòàêò-
íûì ãåïàòèòàì è ÿâëÿåòñÿ «óïðàâëÿåìîé» èíôåê-
öèåé. Ïîýòîìó àêòèâíàÿ èììóíèçàöèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïîäðîñòêîâ 

â 13 ëåò ïîçâîëèò íà 8-12 % óâåëè÷èòü èììóííóþ 
ïðîñëîéêó íàñåëåíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå îïàñíûõ ïðèðîäíîî÷àãî-
âûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñðåäè 
êåìåðîâ÷àí, äî 100 ñëó÷àåâ â ãîä, ÿâëÿåòñÿ êëå-
ùåâîé ýíöåôàëèò. Â ãîðîäå, áëàãîäàðÿ åæåãîä-
íîé àêòèâíî ïðîâîäèìîé èììóíèçàöèè øêîëü-
íèêîâ, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÊÝ ñðåäè íèõ 
ñàìûé íèçêèé â Êóçáàññå. Ñðåäè óïðàâëÿåìûõ 
èíôåêöèé ñ âîçäóøíûì ïóòåì ïåðåäà÷è çàðàç-
íîãî íà÷àëà íàèáîëåå ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðî-
âüþ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿåò 
êðàñíóõà, êîòîðàÿ âûçûâàåò óðîäñòâà ó íîâî-
ðîæäåííûõ çàáîëåâøèõ è íåïðèâèòûõ áåðåìåí-
íûõ. Ëå÷åíèå áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÷åñîòêîé è 
ïåäèêóëåçîì â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé äåçèíôåêöè-
îííîé ñòàíöèè îáåñïå÷èò ñòîéêèé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé ýôôåêò.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî, ïðåäëîæåí êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà ðåøåíèå 
ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ.

ÁÀÊÓËÈÍ Â.Ñ., ØÈÊØÈÍÀ Þ.À., ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ Ò.Â.
ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

К ВОПРОСУ ВНУТРИБОЛЬНИЧНОГО ИНФИЦИРОВАНИЯ 
В ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ Г. КЕМЕРОВО

Ïðîáëåìà âíóòðèáîëüíè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ õàðàêòåðíû è äëÿ 
äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà. Ýòî - ñîçäàíèå êðóï-
íûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàðåíòåðàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ 
è èíâàçèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð, âíåäðåíèå ñëîæíûõ òåõíîëîãèé, ñíèæåíèå 
çàùèòíûõ ñèë ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãîðîäå ôóíêöèîíèðóþò 
42 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ, â ò.÷. 
20 ÿâëÿþòñÿ ìóíèöèïàëüíîé è îáëàñòíîé ñîá-
ñòâåííîñòüþ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû èìååò ìåñòî ñóùåñòâåííîå 
ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè, è â 2004 ã. ÷èñ-
ëî ñëó÷àåâ ñîñòàâèëî 117 èëè 0,8 íà 100 ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ. Ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ ÂÁÈ â 
ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè íåçíà÷èòåëåí 
è íå ïðåâûøàåò 0,2 %. Èçìåíèëàñü è ñòðóêòóðà 
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé: äî 2002 ã. áîëåå 
50 % ïðèõîäèëîñü íà ãðóïïó îñòðûõ êèøå÷íûõ 
èíôåêöèé; â ïîñëåäíèå 2 ãîäà áîëåå 60 % ñîñòàâ-
ëÿþò ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå èíôåêöèè ñðåäè âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ è íîâîðîæäåííûõ. Ñíèæàåòñÿ 
÷èñëî ÃÑÈ, âûÿâëåííûõ â ðîäèëüíûõ äîìàõ, è 

óâåëè÷èâàåòñÿ ÃÑÈ â ñòàöèîíàðàõ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ.

Ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü ÃÑÈ â 
ðîääîìàõ ïðè ðîñòå ðîæäàåìîñòè ïî÷òè â 1,5 ðàçà 
â ñðàâíåíèè ñ «êðèçèñíûìè» ãîäàìè è îäíîâðå-
ìåííîì ñòàáèëüíîì ÷èñëå ðîäèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
â ãîðîäå. Ïðè ýòîì ÃÑÈ â ðîääîìàõ ïðåäñòàâëå-
íû â îñíîâíîì «ìàëûìè» ôîðìàìè. Íå ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ïîñòíàòàëüíûé ñåïñèñ.

Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîçèòèâíûì ñäâèãîì â îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: ðà-
áîòà áîëüøèíñòâà ïîñëåðîäîâûõ êîåê ïî ñîâìåñò-
íîìó ïðåáûâàíèþ ìàòåðè è ðåáåíêà; ñîêðàùåíèå 
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ ìàòåðåé è íîâîðîæäåííûõ â 
ðîääîìå; ïðèîðèòåòíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ; íàëè÷èå âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñîâðåìåííûõ 
äåçèíôåêòàíòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ; èñïîëüçîâàíèå 
îäíîðàçîâîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è ïðåäìåòîâ óõîäà 
çà íîâîðîæäåííûìè; ïðîâåäåíèå êà÷åñòâåííîé 
ñòåðèëèçàöèè è äåçèíôåêöèè âñåé ìåäèöèíñêîé 
òåõíèêè; ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé 
ìåäïåðñîíàëîì ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Èçìåíèëàñü è ýòèîëîãè÷íîñòü âîçáóäèòåëåé 
ÂÁÈ; ñíèçèëîñü âûäåëåíèå ïàòîãåííûõ âîçáóäè-
òåëåé ïðè ðîñòå óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçáóäèòåëåì òðàäèöèîí-
íûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ êëåáñèåëëà.
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Çàáîëåâàåìîñòü ÃÑÈ ðîäèëüíèö òàêæå èìååò 
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, ïðè ýòîì äèíàìèêà íå 
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò äèíàìèêå çàáîëåâàåìî-
ñòè íîâîðîæäåííûõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî çàáîëåâàåìîñòü ðîäèëüíèö â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ, çàâèñèò 
îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ; áîëåå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü 
èãðàþò ýíäîãåííûå ôàêòîðû.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðîé: çà 3 ãîäà áàêòåðèîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî 
56 % ñëó÷àåâ, èç íèõ íà St. aureus ïðèõîäèòñÿ 
50 %, íà E. coli – 40 %. Êðîìå òîãî, áûëè âû-
äåëåíû ïðåäñòàâèòåëè ýíäîãåííîé ôëîðû – Str. 
fecalis, Gardnerella vaginalis è äð. Òåì íå ìåíåå, 
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè â ðîäèëüíûõ äîìàõ 

îñòàþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè ñðåäè äðóãèõ ËÏÓ. 
Àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè ÂÁÈ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿþòñÿ:

- ïîëíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÃÑÈ, èíôåêöèé ìî÷åâû-
âîäÿùèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé;

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè, äèôôåðåíöèàöèè âíóòðèóòðîáíûõ è ïîñò-
íàòàëüíûõ ÃÑÈ ó íîâîðîæäåííûõ;

- ó÷àñòèå ãîñïèòàëüíûõ âðà÷åé-ýïèäåìèîëîãîâ 
â ðàññìîòðåíèè ïðîåêòîâ ðåìîíòà è ðåêîíñòðóê-
öèè ËÏÓ. Ýòî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü 
çàìå÷àíèÿ ïî ïîòî÷íîñòè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, îáåñïå÷åííîñòè îáîðóäîâàíèåì, îðãàíè-
çàöèè ðàöèîíàëüíîãî âîçäóõîîáìåíà, èíñîëÿöèè, 
âçàèìíîãî ðàçìåùåíèÿ ïîäðàçäåëåíèé.

ÁÀÐÁÀÐÀØ Ë.Ñ., ÎÃÀÐÊÎÂ Ì., ÀÐÒÀÌÎÍÎÂÀ Ã.Â., ÌÀÊÀÐÎÂ Ñ.À.
Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

«УЗНАЙ И ЗАЩИТИ СВОЕ СЕРДЦЕ» – ПЕРВЫЙ ОПЫТ РАБОТЫ

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíà òîëüêî 

ïðè ðåàëèçàöèè äâóõ îñíîâíûõ ñòðàòåãèé ïðîôè-
ëàêòèêè – ïîïóëÿöèîííîé è ñòðàòåãèè âûñîêîãî 
ðèñêà. Ìèðîâîé îïûò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè 
ÑÑÇ ïîêàçàë âàæíîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáðà-
çîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Â Ðîññèè ýòî îáðàçîâàíèå íà-
õîäèòñÿ íà êðàéíå íèçêîì óðîâíå.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â Êåìåðîâî, ïî èíèöèàòèâå êàðäèîëîãîâ 
Êåìåðîâñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ðå-
ãóëÿðíî ïðîõîäèò èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêàÿ êàìïàíèÿ «Íåäåëÿ çäîðîâîãî ñåðäöà» (ÍÇÑ). 
Òðàäèöèîííî â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà, â ñðåäñòâàõ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñïåöèàëèñòû-êàðäèîëîãè 
ïðåäîñòàâëÿþò ñâåäåíèÿ î ñïîñîáàõ ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÑÇ, 
ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû è êðóãëûå ñòîëû ñ ó÷àñòèåì 
âðà÷åé, ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè è îáùåñòâà. Â ïî-
ñëåäíèå äâà ãîäà â ðàìêàõ ÍÇÑ ïðîõîäèò àêöèÿ 
«Óçíàé è çàùèòè ñâîå ñåðäöå», êîòîðàÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî â ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ æè-
òåëåé ãîðîäà (ìàãàçèíàõ, ðûíêàõ, ñóïåðìàðêåòàõ, 
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ïîëèêëèíèêàõ) 
îðãàíèçîâàíû âðåìåííûå ìåäèöèíñêèå ïóíêòû, 
ãäå ïðîâîäèòñÿ èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ) è àíêåòíûé îïðîñ.

Öåëü ðàáîòû: Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå íàñåëåíèÿ 
ê ñâîåìó çäîðîâüþ, èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü 

ÀÃ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü çíàíèé î ôàêòîðàõ ðèñêà 
(ÔÐ) ÀÃ è ýôôåêòèâíîñòü åå ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Çà ïåðèîä 2003- 
2004 ãã. âî âðåìåííûå ìåäèöèíñêèå ïóíêòû îá-
ðàòèëîñü 4279 ÷åëîâåê. Ðåñïîíäåíòàì èçìåðÿëè 
ÀÄ è ïðåäëàãàëàñü àíêåòà ïî âûÿâëåíèþ ÈÁÑ è 
îöåíêå óðîâíÿ çíàíèé îá ÀÃ.

Ðåçóëüòàòû: ÀÄ áûëî èçìåðåíî ó 4279 ÷åëî-
âåê (48 % ìóæ÷èí è 58,2 % æåíùèí), íà àíêåòû îò-
âåòèëî 3567 ÷åëîâåê (83,3 %). Ïî âîçðàñòó ðàñïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 39 ëåò – 3,3 %; 
40-49 ëåò – 20,7 %; 50-59 ëåò – 23,6 %; 60 ëåò è 
ñòàðøå – 25,2 %. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñîñòà-
âèëà 52,2 %. Ïåðâè÷íàÿ âûÿâëÿåìîñòü ÀÃ 18 %; ó 
æåíùèí 15 %, ó ìóæ÷èí 38 %. Ñðåäè îïðîøåííûõ 
29 % ìóæ÷èí è 38 % æåíùèí çíàþò öèôðû ñâîåãî 
ÀÄ, ïðè ýòîì îñâåäîìëåííîñòü æåíùèí íà 25 % 
âûøå, ÷åì îñâåäîìëåííîñòü ìóæ÷èí. Ãèïîòåíçèâ-
íûå ïðåïàðàòû ïðèíèìàëè 14 % (9,8 % ìóæ÷èí è 
17,8 % æåíùèí). Â ãðóïïå ëèö ñ ÀÃ, ïðèíèìàþ-
ùèõ ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíî ëå÷è-
ëèñü 5 % (9,5 % ìóæ÷èí è 19,8 % æåíùèí).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ î÷åíü âûñîêàÿ, à èíôîðìèðî-
âàííîñòü íàñåëåíèÿ îá óðîâíå ñâîåãî ÀÄ è êà÷åñòâî 
ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ êðàéíå íèçêîé. Îñâåäîìëåííîñòü 
è êîíòðîëü ÀÄ ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì 
ó ìóæ÷èí. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ.
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ÁÐÀÈËÎÂÑÊÈÉ Â.Â.
ÃÓ Öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОВОЗРАСТНОЙ СМЕРТНОСТИ 
В Г. КЕМЕРОВО

Àíàëèç îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ çà ïå-
ðèîä ñ 1980 ã. ïî 2003 ã. ïîêàçûâàåò, ÷òî â 
ã. Êåìåðîâî ñìåðòíîñòü èìååò âîçðàñòíûå 

çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé 
ïîïóëÿöèè â öåëîì: âûñîêèé óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, çàòåì ñíèæåíèå äî 
ìèíèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â âîçðàñòå 10-14 ëåò 
ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì ðîñòîì äî ìàêñè-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â âîçðàñòå 85 ëåò è ñòàð-
øå. Ïðè ýòîì  óðîâåíü ñìåðòíîñòè, õàðàêòåðíûé 
äëÿ äåòåé äî 1 ãîäà (ñðåäíèé çà óêàçàííûé ïåðè-
îä – 18,94 ä) ó ìóæ÷èí äîñòèãàåòñÿ â âîçðàñòå 
50-54 ã., ó æåíùèí – â 60-64 ã.

Ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà, ðîñò ïîêàçàòåëåé 
ñìåðòíîñòè, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, ïðî-
èñõîäèò íåðàâíîìåðíî. Òàê, ó æåíùèí â âîçðàñòå 
îò 15 äî 50 ëåò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè êàæäûå 
5 ëåò óâåëè÷èâàþòñÿ â 1,2-1,4 ðàçà; çàòåì òåìï 
ðîñòà óâåëè÷èâàåòñÿ è çà êàæäûå 5 ëåò ñîñòàâëÿåò 
1,5-1,6 ðàçà. Ëèøü â äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 
ðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ïðîèñõîäèò áîëåå 
÷åì â 2 ðàçà: â 85 ëåò è ñòàðøå ïî îòíîøåíèþ ê 
âîçðàñòó 80-84 ã. – â 2,23 ðàçà è â âîçðàñòå 15-
19 ëåò ïî îòíîøåíèþ ê âîçðàñòó 10-14 ëåò – â 
3,23 ðàçà.

Ó ìóæ÷èí, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 20 ëåò äî 85 ëåò, 
òåìïû ðîñòà ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íå ìåíÿþòñÿ 
è ñîñòàâëÿþò 1,2-1,4 ðàçà. Òàêæå, â îòëè÷èå îò 
æåíùèí, ðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè áîëåå ÷åì â 
2 ðàçà ïðîèñõîäèò â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: 15-
19 ëåò (â 3,87 ðàçà), 20-24 ã. (â 2,1 ðàçà), 85 ëåò 
è ñòàðøå (â 2,01 ðàçà).

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî íàèáîëü-
øèé ðîñò îáùåé ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåõîäå èç ìëàäøåãî ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà 10-14 ëåò (ÌÏÂ) â ñòàðøèé ïîä-
ðîñòêîâûé âîçðàñò 15-19 ëåò (ÑÏÂ).

Êàê è â öåëîì ïî Ðîññèè, â ã. Êåìåðîâî, íà-
÷èíàÿ ñ 1992 ãîäà, ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïðåâû-
øàþò ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè. Íàìè ïðîâåäåí 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ãðóï-
ïàõ íàèáîëüøåãî ðîñòà ïîêàçàòåëåé çà äâà äåñÿ-
òèëåòíèõ ïåðèîäà: ñ 1983 ïî 1992 ãã. è ñ 1993 ïî 
2002 ãã. Ïîñêîëüêó, íà÷èíàÿ ñ 2000 ã., îò÷åòíîñòü 
Îáëàñòíîãî óïðàâëåíèÿ ñòàòèñòèêè î ïðè÷èíàõ 
ñìåðòè ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10, äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, 
ïðè÷èíû ñìåðòè ñ 2000 ã. ïî 2002 ã. âçÿòû íàìè 
ïî ÌÊÁ-9.

Ó þíîøåé äî 1992 ãîäà ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè 
â ÑÏÂ ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè ÌÏÂ â ñðåäíåì â 
2,7 ðàçà, ïîñëå 1992 ã. – â 6 ðàç. Ó äåâóøåê, ñî-
îòâåòñòâåííî, – â 3,2 è â 5 ðàç.

Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â ÑÏÂ 
ó þíîøåé è äåâóøåê â îáà âðåìåííûõ èíòåðâàëà 
îïðåäåëÿëèñü êàê ïîÿâëåíèåì íîâûõ êëàññîâ áî-
ëåçíåé (ÍÊ), ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÏÂ, òàê è ðîñòîì 
ñìåðòíîñòè îò îäíèõ è òåõ æå (ïðåæíèõ) ïðè÷èí 
(ÏÊ). Òàê, ó þíîøåé â ïåðèîä äî 1992 ãîäà â 
ÑÏÂ ïîÿâèëîñü 5 ÍÊ è ïðîèçîøåë ðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ñìåðòíîñòè â 4 ÏÊ. Ïîñëå 1992 ã. ðîñò ïîêà-
çàòåëåé ñìåðòíîñòè â ÑÏÂ ïðîèçîøåë çà ñ÷åò ïî-
ÿâëåíèÿ 6 ÍÊ è ðîñòà â 6 ÏÊ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî áîëåå 80 % ïðèðîñòà â ÑÏÂ â îáà âðåìåííûõ 
ïåðèîäà ïðèøëîñü íà ñìåðòíîñòü îò òðàâì è îò-
ðàâëåíèé. Îñòàëüíûå êëàññû áîëåçíåé â ïðèðîñòå 
ñîñòàâèëè êàæäûé íå áîëåå 4 %.

Â îòëè÷èå îò þíîøåé, ó äåâóøåê ñìåðòíîñòü 
â ÑÏÂ ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â 
ïîñëåäíåå 10-ëåòèå. Äî 1992 ã. 55,8 % ïðèðîñòà 
ñìåðòíîñòè â ÑÏÂ ñîñòàâèëè òðàâìû è îòðàâëå-
íèÿ, 12,5 % – îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïî 
9,3 % – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è íå-
óñòàíîâëåííûå ïðè÷èíû. Ïîñëå 1992 ã. íà òðàâ-
ìû è îòðàâëåíèÿ ïðèøëîñü 76,4 % ïðèðîñòà, íà 
îíêîçàáîëåâàåìîñòü – 6,4 %, îñòàëüíûå êëàññû 
áîëåçíåé ñîñòàâèëè êàæäûé íå áîëåå, ÷åì 3 %.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî âåäóùóþ 
ðîëü â ðåçêîì óâåëè÷åíèè ñìåðòíîñòè â ÑÏÂ ïî 
îòíîøåíèþ ê ÌÏÂ, êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê 
íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò èãðàþò òðàâìû è îòðàâëå-
íèÿ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ðåçóëüòàòû 
àíàëèçà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè âíóòðè ýòîãî êëàññà 
áîëåçíåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñìåðòíîñòü îò îòäåëü-
íûõ ïðè÷èí âíóòðè óêàçàííîãî êëàññà áîëåçíåé â 
ÑÏÂ êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê ïðåòåðïåëà ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Òàê ó þíîøåé äî 1992 ã. â 
ÑÏÂ âåäóùèå ìåñòà â ïðèðîñòå ñìåðòíîñòè çàíè-
ìàëè óáèéñòâà (33,3 %), ñàìîóáèéñòâà (22,6 %), 
òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ (19,6 %), íåóòî÷-
íåííûå òðàâìû (18,6 %). Ïîñëå 1992 ã. ê âåäó-
ùèì ïðè÷èíàì óêàçàííîãî ïðèðîñòà ñìåðòíîñòè 
äîáàâèëèñü ïðî÷èå îòðàâëåíèÿ â áûòó (34,1 %); 
óáèéñòâà äàëè 20,9% ïðèðîñòà, ñàìîóáèéñòâà – 
15,1 %, íåóòî÷íåííûå òðàâìû – 14,3 %, òðàíñ-
ïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ ñîñòàâèëè ëèøü 2,9 %.

Ó äåâóøåê äî 1992 ã. âåäóùèìè ïðè÷èíàìè 
ïðèðîñòà ñìåðòíîñòè â ÑÏÂ áûëè: ñàìîóáèéñòâà – 
23,1 %, óáèéñòâà – 20,5 %, ïðî÷èå íåñ÷àñòíûå 
ñëó÷àè – 18,0 %, íåóòî÷íåííûå òðàâìû – 12,8 %, 
ïðî÷èå îòðàâëåíèÿ â áûòó – 10,3 %, òðàíñïîðò-
íûå ïðîèñøåñòâèÿ – 7,7 %. Ïîñëå 1992 ã. âåäó-
ùèìè ïðè÷èíàìè ïðèðîñòà ñìåðòíîñòè â ÑÏÂ 
ñòàëè: ïðî÷èå îòðàâëåíèÿ â áûòó – 25,8 %, óáèé-
ñòâà – 18,3 %, ñàìîóáèéñòâà – 15,8 %, òðàíñïîðò-
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íûå ïðîèñøåñòâèÿ – 14,2 %, ïðî÷èå íåñ÷àñòíûå 
ñëó÷àè – 10,8 %, íåóòî÷íåííûå òðàâìû – 8,3 %.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ñìåðò-
íîñòè êàê â ÌÏÂ, òàê èâ ÑÏÂ þíîøåé è äåâóøåê 

äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ñôåðå âîñïèòàíèÿ è ãëàâ-
íûì îáðàçîì â ñåìüå. Î÷åâèäíî, ÷òî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê íîâûì ýêîíîìè÷å-
ñêèì è ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì æèçíè â Ðîññèè.

ÁÐÀÈËÎÂÑÊÈÉ Â.Â., ÏÐÛÃÓÍÎÂÀ Ò.È., ÔÐÎËÎÂÀ Í.À., 
ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Ò.À., ÐÎÙÈÍÀ Ã.À., ÍÎÑÎÂÅÖ Ë.Ñ.

ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ЭПИДПРОЦЕССА ЧЕСОТКИ В Г. КЕМЕРОВО

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò ïðîáëåìà 
÷åñîòêè â ã. Êåìåðîâî îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ ÷åñîòêè íàìè ïðîâåäåí ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çà ïåðèîä ñ 
1984-2004 ãã.

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÷åñîòêîé çà óêà-
çàííûé ïåðèîä èìåëà òåíäåíöèþ ê ðîñòó (òåìï 
òåíäåíöèè 24,4). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñîáåí-
íîñòè è òåíäåíöèÿ äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè â ã. 
Êåìåðîâî è â îáëàñòè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò – êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r) 0,99. Îäíàêî ñðåäíèé 
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ãîðîäå âûøå â 1,6 ðàçà, 
÷åì ïî îáëàñòè (ñîîòâåòñòâåííî, 488,4 è 300,6 íà 
100 òûñ.), à òåìï òåíäåíöèè ê ðîñòó â 2 ðàçà ïðå-
âûøàåò îáëàñòíîé.

Â äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè çà 1984-2004 ãã. 
ìîæíî âûäåëèòü 3 ïåðèîäà: 1-é ïåðèîä – 1984-
1990 ãã., íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
(òåìï – 21,6); 2-é ïåðèîä – 1991-1995 ãã., ïðî-
èçîøåë ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â 17 ðàç (ñ 103,1 äî 
1767,0), ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 
îòìå÷åí â 1995 ã.; 3-é ïåðèîä – 1996-2004 ãã., 
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ (òåìï òåíäåí-
öèè – 102).

Äëÿ îöåíêè çàáîëåâàåìîñòè ïî ðàéîíàì ãîðîäà 
íàìè ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé (çà 
ñòàíäàðò ïðèíÿòà ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ãîðîäà â 
1998 ã.) Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 
â Çàâîäñêîì ðàéîíå – ïîêàçàòåëü 6,99. Íà âòî-
ðîì – Ðóäíè÷íûé è Êèðîâñêèé ðàéîíû ñ ïîêàçà-
òåëÿìè 5,08 è 4,43 (ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî, P > 0,05).

Â çàáîëåâàåìîñòè ïî ãîðîäó â öåëîì è ïî ðàéî-
íàì îò 53,6 % äî 57,8 % ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû. Ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íà 1000 ìóæ÷èí òàêæå 
ïðåâûñèëè ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí è 
ñîñòàâèëè ïî ðàéîíàì ãîðîäà îò 4,93 â Êèðîâñêîì 
äî 8,7 â Çàâîäñêîì ðàéîíå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåâûøåíèå ïîêàçàòå-
ëÿ çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè â ðàéîíàõ íåîäèíàêîâî. Ñàìîå âûñîêîå 
ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí è æåíùèí â Ëå-

íèíñêîì ðàéîíå – â 1,7 ðàç, â Êèðîâñêîì – â 
1,4 ðàçà.

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò-
íóþ ãðóïïó 15-19 ëåò è 20-29 ëåò (ïî 19,7 %). Íà 
2-ì ìåñòå óäåëüíûé âåñ âîçðàñòíîé ãðóïïû 10-
14 ëåò, íàèìåíüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿåò ñà-
ìûé ìëàäøèé âîçðàñò 0-9 ëåò è ñàìûé ñòàðøèé, 
50 ëåò è âûøå.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íà 1000 â âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ 0-4, 5-9, 10-14, 15-19 ñòàòèñòè-
÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ è ñîñòàâëÿþò îò 8,9 äî 10,1.

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà è óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïî ðàéîíàì ãîðîäà íåî-
äèíàêîâà. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå 
çàáîëåâàåìîñòè â Öåíòðàëüíîì, Êèðîâñêîì è Ëå-
íèíñêîì ðàéîíàõ ñîñòàâëÿþò âîçðàñòíûå ãðóïïû 
20-29 ëåò, â òî âðåìÿ êàê â ðàéîíàõ ñ áîëåå âû-
ñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè (Çàâîäñêîé è Ðóä-
íè÷íûé) ýòà ãðóïïà íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 
2 è 3 ìåñòå. Â ýòèõ ðàéîíàõ íà 1 ìåñòå íàõîäèòñÿ 
ãðóïïà 15-19 ëåò.

Óðîâíè âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ðàéî-
íàì òàêæå íåîäèíàêîâû. Òàê íàèáîëåå âûñîêèé 
èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü â Öåíòðàëüíîì è Ëåíèí-
ñêîì ðàéîíàõ ïðèõîäèòñÿ íà ãðóïïó 15-19 ëåò, â 
Çàâîäñêîì è Êèðîâñêîì 0-4 ãîäà, â Ðóäíè÷íîì 
5-9 ëåò.

Àíàëèç ïî ñîöèàëüíûì ãðóïïàì ïîêàçàë, ÷òî 
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âçðîñëîå íåðàáîòàþùåå íà-
ñåëåíèå (29,2 %), íà 2 ìåñòå øêîëüíèêè 23,3 %, 
äàëåå ïðî÷èå ãðóïïû íàñåëåíèÿ 16,7 %. Ðàñïðåäå-
ëåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî ñîöèàëüíûì ãðóïïàì â 
ðàéîíàõ ãîðîäà íå îòëè÷àåòñÿ è ñîâïàäàåò ñ óêà-
çàííîé ñòðóêòóðîé ïî ãîðîäó. Â ñðåäíåì óäåëü-
íûé âåñ íåîðãàíèçîâàííûõ äåòåé äîñòîâåðíî 
âûøå, ÷åì îðãàíèçîâàííûõ äåòåé è ñîñòàâëÿåò ñî-
îòâåòñòâåííî 24,6 % è 16,4 %.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïî óñëîâèÿì ïðîæè-
âàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî 61 % çàáîëåâøèõ ïðîæèâàëè 
â áëàãîóñòðîåííûõ êâàðòèðàõ, äàííûå ïîêàçàòå-
ëè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðàéîíàì ãîðîäà. 
Òàê, â Öåíòðàëüíîì, Ëåíèíñêîì ðàéîíàõ ïîêàçà-
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òåëü ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî, 100 % è 75,4 %, â 
ðàéîíàõ ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ (Çàâîäñêîé, 
Ðóäíè÷íûé) ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî, 
49,9 % è 41,2 %. Ïðîæèâàþùèå â îáùåæèòèÿõ ñî-
ñòàâèëè â öåëîì ïî ãîðîäó 9,3 %. Ëèöà ÁÎÌÆ 
ïî ãîðîäó ñîñòàâèëè 3,1 %.

Àíàëèç î÷àãîâîñòè ïîêàçàë, ÷òî 83,6 % ñîñòà-
âèëè î÷àãè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ñåìåéíûé î÷àã 
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ýïèäåìèîëîãèè ÷åñîòêè.

Äëÿ çàáîëåâàåìîñòè ÷åñîòêîé â ã. Êåìåðîâî â 
öåëîì õàðàêòåðíà ñåçîííîñòü. Â ñðåäíåì çà ïî-
ñëåäíèå 5 ëåò ðåãèñòðèðóåòñÿ ñåçîííûé ïîäúåì 
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, ñ àâãóñòà ïî îêòÿáðü, ïðè 
ýòîì óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â óêàçàííûå ìåñÿ-
öû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ. Íà ïåðèîä ñåçîí-

íîãî ïîäúåìà ïðèõîäèòñÿ 13,4 % ãîäîâîé çàáî-
ëåâàåìîñòè. Áîëåå âûðàæåííàÿ ñåçîííîñòü ñðåäè 
øêîëüíèêîâ, ñåçîííûé ïîäúåì äëèòñÿ 2 ìåñÿöà 
(ñåíòÿáðü, îêòÿáðü). Ïðèâåäåííûå äàííûå äàþò 
îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè â Çàâîäñêîì ðàéîíå ñâÿçàí ñ óêàçàííû-
ìè îñîáåííîñòÿìè âîçðàñòíîé, ñîöèàëüíîé ñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ, à òàêæå îñîáåííîñòÿìè óñëîâèè 
ïðîæèâàíèÿ.

Ïðè îðãàíèçàöèè ìåð ïî áîðüáå ñ ÷åñîòêîé, 
êîòîðûå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè ñàíýïèäñëóæáû è êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðîì îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü 
íåîðãàíèçîâàííûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, êàê äåòÿì, 
òàê è âçðîñëûì, ïðîæèâàþùèì â ÷àñòíîì ñåêòîðå.

ÂÈÍÃÅÐÒ Ñ.À., ØÊËßÅÂÀ Ò.Ï., ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ Í.Ë.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 20, 

ã. Êåìåðîâî

О НЕОБХОДИМОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ОРГАНАМИ 
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ В ВОПРОСАХ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ИНВАЛИДОВ

Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ðàç-
âèòèå íîâûõ ïðîìûøëåííûõ òåõíîëîãèé, 
äåéñòâóþùèå çîíû âîåííûõ êîíôëèêòîâ 

åñòåñòâåííî ïðèâîäÿò ê âîçðàñòàíèþ ÷èñëåííîñòè 
èíâàëèäîâ, êàê ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà, òàê è ñðåäè ëþäåé ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà. ßâëÿÿñü îäíèì èç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, èíâàëèäíîñòü îòðàæàåò êà÷åñòâî æèçíè 
ëþäåé.

Ïðèçíàíèå ÷åëîâåêà èíâàëèäîì, îñîáåííî 
â ñðåäíåì âîçðàñòå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
äèñêîìôîðòó â ñåìüå, íåóâåðåííîñòè â çàâòðàø-
íåì äíå, âîçðàñòàíèþ êîíôëèêòíîñòè.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ ïîòðåáîâà-
ëî áîëåå áëèçêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ËÏÓ ñ îðãà-
íàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè 
ðàáîòû ïî ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïðèçíàííûõ èíâà-
ëèäàìè.

Îäíàêî îñîáåííîñòüþ äàííîé ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ íà÷èíàåòñÿ íà ýòàïå 
ïðèçíàíèÿ ÷åëîâåêà èíâàëèäîì, â òî âðåìÿ êàê 
öåëüþ ðàáîòû ËÏÓ äîëæíî áûòü ïðåäóïðåæäå-
íèå ðàçâèòèÿ ïðèçíàêîâ èíâàëèäíîñòè ïàöèåíòà, 
îñîáåííî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ÷åì, 
ðàçðàáîòàíû Îáëàñòíûå ïðîãðàììû ïî ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
çäîðîâüÿ è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì 
÷èñëå è ðåàáèëèòàöèþ èíâàëèäîâ.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó ïîëîæåíèþ îá îòáî-
ðî÷íîé êîìèññèè, â ÌÓÇ «Ïîëèêëèíèêå ¹ 20» 
ã. Êåìåðîâî ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçà-
íèþ ïîìîùè ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîâìåñòíî 
ñ ÌÓ ÊÖÑÎÍ Çàâîäñêîãî ðàéîíà. Ðåàáèëèòàöèÿ 
ïàöèåíòîâ íà÷èíàåòñÿ íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòà-
ïå, ãäå èìååòñÿ âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò è ãåðîíòîëîã, 
ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ â îòäåëåíèå ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Â òî âðåìÿ êàê ðåàáèëè-
òàöèÿ èíâàëèäîâ íà÷èíàåòñÿ íà äîïîëèêëèíè÷å-
ñêîì ýòàïå (ÌÑÝÊ äàåò ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó â 
âèäå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ðåàáèëèòàöèè), ÷òî 
ïîçâîëÿåò áîëåå àêòèâíî âûÿâëÿòü è íàïðàâëÿòü 
ïàöèåíòîâ íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå. Äàííàÿ ðàáî-
òà ïîçâîëÿåò äèñöèïëèíèðîâàòü êàê âðà÷à, òàê è 
ïàöèåíòà, à òàêæå óâåëè÷èòü çàèíòåðåñîâàííîñòü 
îáåèõ ñòîðîí â äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà ðåàáèëèòàöèè.

Â ñâÿçè ñ ÷åì, åñòü íåîáõîäèìîñòü â ðàñøèðå-
íèè ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, ïðèâè-
òèÿ ó ïàöèåíòîâ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó 
çäîðîâüþ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàëè÷èå òÿæåëîãî è 
íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ íå äîëæíî ëèøàòü ïà-
öèåíòà âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü ðåàáèëèòàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ. Â òî æå âðåìÿ îñíîâíîé óïîð äîë-
æåí ïðîèçâîäèòüñÿ íà áîëüíûõ, èìåþùèõ 3 ãðóï-
ïó èíâàëèäíîñòè è ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà áåç 
íàëè÷èÿ ó íèõ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Ïîñêîëüêó 
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ èíâàëèäèçàöèè ÷åëîâåêà 
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äîñòàòî÷íî âåëèêè, à ìîðàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå 
èçäåðæêè íå ìîãóò èäòè íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ 

ðàñõîäàìè, èäóùèìè íà ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëå-
âàíèÿ.

ÃÀËÀÊÒÈÎÍÎÂÀ Ë.È., ÁÀÊÓËÈÍ Â.Ñ., ÑËÅÑÀÐ×ÓÊ Â.Ô.
ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЭПИДЕМИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА КОРИ 
И ЗАДАЧИ ПО ЕЕ ЛИКВИДАЦИИ В Г. КЕМЕРОВО

Çà òðèäöàòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â ã. 
Êåìåðîâî ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ 6 ïåðèî-
äè÷åñêèõ ïîäúåìîâ çàáîëåâàåìîñòè êîðåâîé 

èíôåêöèåé ñ âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ñíèæå-
íèþ èíòåíñèâíîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ: 1975 ãîä – 
951,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, 1979 ãîä – 654,9, 
1982 – 438,2, 1985 ãîä – 317,0, 1993 ãîä – 272,8, 
1998 ãîä – 3,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü êîðüþ ñíèçèëàñü çà ýòîò ïå-
ðèîä áîëåå ÷åì â 4700 ðàç (1975 ãîä – 951,8 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, 2002 ãîä – 0,19). Òåìï òåí-
äåíöèè – 14,7. Ñ 2003 ãîäà ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ 
êîðüþ â ãîðîäå íå ðåãèñòðèðóþòñÿ. Âåñü ïåðè-
îä íàáëþäåíèÿ çàáîëåâàåìîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ 
çèìíå-âåñåííåé ñåçîííîñòüþ âî âíóòðèãîäîâîé 
äèíàìèêå: èíäåêñ ñåçîííîñòè êîëåáëåòñÿ îò 79 
äî 92 %. Â 70-80 ãîäû ïîêàçàòåëü î÷àãîâîñòè â 
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ äîñòèãàë 3 è áîëåå. 
Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îí ñíèçèëñÿ ñ 2,0 â 
1994 ãîäó äî 1,04 â 1998 ãîäó. Ñðåäè íåïðèâèòûõ 
çàáîëåâàåìîñòü â äåñÿòêè ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè 
ïðèâèòûõ. Ïðèâèòûå çàáîëåâàþò ÷åðåç 5 è áîëåå 
ëåò ïîñëå ïîñëåäíåé ïðèâèâêè.

Â 70-80 ãîäû ìàêñèìóì çàáîëåâàåìîñòè ïðè-
õîäèëñÿ íà âîçðàñò 3-6 ëåò. Âûñîêèå öèôðû õà-
ðàêòåðèçîâàëè çàáîëåâàåìîñòü äåòåé øêîëüíîãî 
âîçðàñòà (êàæäûé âòîðîé çàáîëåâøèé). Â 90-å 
ãîäû â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ÷àùå ñòàëè âî-
âëåêàòüñÿ ïîäðîñòêè è âçðîñëûå (70 % îò ÷èñëà 
çàáîëåâøèõ). Â 1994 ãîäó â ãîðîäå áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 3 ãðóïïîâûå ñèòóàöèè ïî êîðè (â 2-õ 
âûñøèõ è ñðåäíåì ñïåöèàëüíîì çàâåäåíèè), ïðè-
îñòàíîâèòü êîòîðûå óäàëîñü ïóòåì îðãàíèçàöèè 
ýêñòðåííîé èììóíèçàöèè (áûëî ïðèâèòî áîëåå 
200 ñòóäåíòîâ). Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ â ïðàêòèêó 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è 
ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, çà ïîñëåä-
íèå 10 ëåò çàáîëåâàåìîñòü êîðüþ â ãîðîäå óäàëîñü 
ñíèçèòü â 1435 ðàç.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà çà 
êîðåâîé èíôåêöèåé â ãîðîäå ÿâëÿåòñÿ ñåðîëîãè-
÷åñêèé ìîíèòîðèíã, ïðîâîäèìûé â êîíòðîëüíûõ 
ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ñ ó÷åòîì çàáîëåâà-
åìîñòè â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ, â 1984-1996 ãîäàõ 
â ãîðîäå áûëà îðãàíèçîâàíà äîïîëíèòåëüíàÿ èì-

ìóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè ó÷àùèõñÿ 6-11 êëàññîâ 
è ñòóäåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ ñðåäíèõ è âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Áûëî ïðèâèòî áîëåå 60 òû-
ñÿ÷ äåòåé. Ñ 1998 ãîäà ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
êîðè â 6 ëåò ïðîâîäèòñÿ âñåì äåòÿì (ñ 1990 ïî 
1998 ãîäû â ãîðîäå ðåâàêöèíèðîâàëèñü ëèøü ñå-
ðîíåãàòèâíûå ê êîðè äåòè). Â 90-å ãîäû â ãîðîäå 
ïðîâåäåí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ñâîåâðåìåí-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ êîðè äåòåé 
â 12 ìåñÿöåâ.

Åñëè â 1992 ãîäó ïîêàçàòåëü ïðèâèòîñòè äåòåé 
ïðîòèâ êîðè â 24 ìåñÿöà ñîñòàâëÿë 49,7 %, òî â 
2004 ãîäó ñâîåâðåìåííî â ýòîì âîçðàñòå ïðèâèòî 
99 % äåòåé.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ýïèäíàäçîðà çà êîðåâîé 
èíôåêöèåé íàìè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ âîçìîæ-
íîñòè âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè. Ñ 1991 ãîäà â ãî-
ðîäå ýêñïëóàòèðîâàëàñü «Èìèòàöèîííàÿ ìîäåëü 
àýðîãåííûõ èíôåêöèé â çàìêíóòûõ êîëëåêòè-
âàõ». Ñ 1996 ãîäà àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè êîðå-
âîé èíôåêöèåé ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
«Ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ó÷åò èíôåêöèîííîé çà-
áîëåâàåìîñòè».

Âñå ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü 
êîðüþ äî ñïîðàäè÷åñêîãî óðîâíÿ. Îäíàêî ãîâî-
ðèòü î ñòîéêîì ýïèäåìè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè åùå 
ðàíî.

Êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ, â ãîðîäå Êåìåðî-
âî, â ñâÿçè ñ çàäà÷åé, ïîñòàâëåííîé Åâðîïåéñêèì 
ðåãèîíàëüíûì áþðî ÂÎÇ â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
«Çäîðîâüå ÕÕ1 âåêà» ïî ýëèìèíàöèè êîðè íà Åâ-
ðîïåéñêîì êîíòèíåíòå ê 2007 ãîäó, óòâåðæäåíà 
ïðîãðàììà ëèêâèäàöèè êîðè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
òîðîé â ãîðîäå ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí ïëàí äåé-
ñòâèé ïî ëèêâèäàöèè êîðè íà òåððèòîðèè ãîðîäà 
Êåìåðîâî. Ïðèîðèòåòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïëàíà 
ÿâëÿþòñÿ:

- îáåñïå÷åíèå ïîëíîãî ó÷åòà âñåõ äåòåé, ïîä-
ëåæàùèõ ïëàíîâîé âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè 
ïðîòèâ êîðè;

- ñîêðàùåíèå ÷èñëà íåîáîñíîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòâîäîâ îò ïðèâèâîê ïðîòèâ êîðè;

- îáåñïå÷åíèå â ïîëíîì îáúåìå âñåõ ËÏÓ êî-
ðåâîé âàêöèíîé;

- âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðàáîòû ËÏÓ ñòàíäàðò-
íîãî îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àÿ êîðè;
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- ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ êîðè è ïîäîçðåíèÿ íà 
ýòó èíôåêöèþ;

- ïðîâåäåíèå ìàññîâîé èììóíèçàöèè âçðîñëûì 
ëèöàì äî 30-ëåòíåãî âîçðàñòà, íå áîëåâøèì, íå ïðè-
âèòûì è íå èìåþùèì ðåâàêöèíàöèè ïðîòèâ êîðè.

ÃÀËÀÊÒÈÎÍÎÂÀ Ë.È., ÌÎÈÑÅÅÍÊÎ Ì.À.,ÑËÅÑÀÐ×ÓÊ Â.Ô.
ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

О ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ТУБЕРКУЛЕЗОМ 
НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ 
âûðàæåííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè. 

Ãîðîä Êåìåðîâî âõîäèò â ÷èñëî òåððèòîðèé, íàè-
áîëåå íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî ýòîé èíôåêöèè. Çàáî-
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â ãîðîäå ñòàáèëüíî ïðå-
âûøàåò îáëàñòíîé è ðîññèéñêèé ïîêàçàòåëè. Òàê, 
â 2004 ãîäó óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì 
â ãîðîäå íà 57,5 % ïðåâûñèë ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Çà ïîñëåä-
íèå 10 ëåò çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â ãîðîäå 
âûðîñëà â 2 ðàçà. Ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè êîëåáëåòñÿ îò 108,8 äî 129 íà 
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü îò 
òóáåðêóëåçà ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà çà-
íèìàåò 4-å ìåñòî ñðåäè 12 ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè. 
Ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ âåëèêà äîëÿ çà-
ïóùåííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà: â ïîñëåäíèå ãîäû 
óäåëüíûé âåñ çàïóùåííûõ ôîðì íå îïóñêàåòñÿ 
íèæå 44 %.

Òàêèì îáðàçîì, òóáåðêóëåç ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìîé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñåðüåçíóþ óãðîçó 
çäîðîâüþ æèòåëåé ãîðîäà.

Êàê è â öåëîì ïî Ðîññèè, áîëüíûå òóáåðêóëå-
çîì îðãàíîâ äûõàíèÿ â ãîðîäå ñîñòàâëÿþò áîëåå 
95 % îò ÷èñëà âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ. 
Óäåëüíûé âåñ îòêðûòûõ ôîðì êîëåáëåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 50-55 % îò ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó-
÷àåâ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà. Ïîñëå äëèòåëüíîãî 
ïåðåðûâà, ñ 1996 ãîäà â ãîðîäå ñòàëè ðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ ñëó÷àè òóáåðêóëåçà ñðåäè äåòåé. Çà ýòîò 
ïåðèîä â ãîðîäå òóáåðêóëåçîì çàáîëåëî 279 äåòåé. 
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çà ýòîò ïåðèîä 
íå îïóñêàëèñü íèæå 35,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à 
â 1999 ãîäó óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïðåâû-
ñèë ïîêàçàòåëü 80 íà 100 òûñÿ÷.

Îòìå÷àåòñÿ ðîñò èíôèöèðîâàííîñòè. Òàê, â 
2002 ãîäó â 7 ëåò áûëè èíôèöèðîâàíû 49 % äå-
òåé, â 14 ëåò – 70 %. Â 2004 ãîäó ýòè ïîêàçàòåëè 
ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 54 % è 78,1 %.

Ñðåäè âçðîñëûõ çàáîëåâàåìîñòü, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, îïðåäåëÿåòñÿ íåðàáîòàþùèì íàñåëåíèåì 
(îêîëî 60 % îò ÷èñëà çàáîëåâøèõ). Ïðè÷åì, 40 % 
îò ÷èñëà âñåõ çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì ñîñòàâ-
ëÿåò íåðàáîòàþùåå íàñåëåíèå òðóäîñïîñîáíîãî 

âîçðàñòà. Ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèàëüíî äå-
çàäàïòèðîâàííûå ëèöà, áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà 
æèòåëüñòâà, âåðíóâøèåñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû.

Ñðåäè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ íàèáîëüøåå 
÷èñëî çàáîëåâøèõ – áîëåå 7 % – ïðèõîäèòñÿ íà 
ðàáîòíèêîâ ÷àñòíûõ ïðåäïðèÿòèé. Çàáîëåâàå-
ìîñòü íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ â 1,5 ðàçà âûøå 
çàáîëåâàåìîñòè êîíòèíãåíòîâ, ðåãóëÿðíî ïðîõî-
äÿùèõ ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.

×èñëî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðè 
ôëþîðîîñìîòðàõ ñîñòàâëÿåò 1,5-1,6 íà 1000 îá-
ñëåäîâàííûõ.

Ïðè÷èíû ñëîæèâøåãîñÿ íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî 
òóáåðêóëåçó â ãîðîäå ñîâïàäàþò ñ ïðè÷èíàìè ðî-
ñòà çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì ïî ñòðàíå. Îíè èç-
âåñòíû è äîñòàòî÷íî ìíîãîîáðàçíû:

- óõóäøåíèå óñëîâèé æèçíè çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè íàñåëåíèÿ;

- ðîñò ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â îáùåñòâå;
- èíòåíñèôèêàöèÿ ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ;
- óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè;
- çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îáúåìà è ñíèæåíèå 

êà÷åñòâà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííå-
ìó âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà.

Òàê, äàííûå äèíàìèêè ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ æèòåëÿìè ãîðîäà Êåìåðîâî 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè 
ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ìÿñîïðî-
äóêòîâ, ðûáîïðîäóêòîâ, ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ïðè îáùåé èõ òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. 
Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïèùå-
âîãî ðàöèîíà êåìåðîâ÷àí ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäî-
ñòàòêå ïîòðåáëåíèÿ áåëêà. Èìååòñÿ äåôèöèò â ïî-
òðåáëåíèè ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ: ôîñôîðà – äî 
25 %, ìàãíèÿ è êàëüöèÿ – äî 38-40 %, öèíêà – äî 
66 %. Îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê ïîòðåáëåíèÿ âèòà-
ìèíîâ: äåôèöèò âèòàìèíà Ñ ñîñòàâëÿåò 9 %, âè-
òàìèíîâ ãðóïïû Â – 17-32 %, ðåòèíîëà – 24 %, 
âèòàìèíà ÐÐ – äî 33 %.

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è ñîöèàëüíûé ôîí, îêàçû-
âàþùèé ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà 
íàñåëåíèå, êîòîðûé âåäåò ê ñòðåññîâûì ðåàêöèÿì, 
ñíèæåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê ñïåöèôè÷åñêîé èí-
ôåêöèè, â òîì ÷èñëå è ê òóáåðêóëåçó.Íà ýòîì ôîíå 
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áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì äîëæíà èìåòü ñèñòåìàòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð è âêëþ÷àòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé:

- ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ñðåäè äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ñ îõâàòîì âàêöèíàöèåé ÁÖÆ íå ìå-
íåå 97 % íîâîðîæäåííûõ è ðåâàêöèíàöèåé 100 % 
ïîäëåæàùèõ äåòåé â 7 è 14 ëåò;

- àêòèâíîå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ïóòåì òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè;

- ðàííþþ äèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà ïðè ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêèõ îñìîòðàõ íàñåëåíèÿ;

- ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà â ó÷-
ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè;

- ôèíàíñèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå è ðàííåìó âûÿâëåíèþ áîëüíûõ (ïðèîáðåòå-
íèå èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ôëþîðî- è 
ðåíòãåíîâñêîé ïëåíêè, äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðà-
òóðû);

- ôèíàíñèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé íà ëå÷åíèå 
áîëüíûõ è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñðåäè êîíòàêòíûõ.

ÃÀËÀÊÒÈÎÍÎÂÀ Ë.È., ÑËÅÑÀÐ×ÓÊ Â.Ô., ÙÅÃÎËÅÂÀ Å.Þ., 
ÊÓÄÀØÅÂÀ Ñ.Â., ÎÃÎÐÎÄÍÈÊÎÂÀ Ò.Ñ.
ÃÓ Öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8, 
ã. Êåìåðîâî

О ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ИНФЕКЦИЯМИ, УПРАВЛЯЕМЫМИ 
СРЕДСТВАМИ СПЕЦИФИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà çàáî-
ëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè ñ âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è, íà÷èíàÿ 

ñ 1981 ãîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 
ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé çàáîëåâàåìîñòü îò-
äåëüíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ïîäâåðãëàñü 
ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì. Âûðàæåííóþ òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ çà ýòîò ïåðèîä èìååò çàáîëåâà-
åìîñòü èíôåêöèÿìè, óïðàâëÿåìûìè ñðåäñòâàìè 
èììóíîïðîôèëàêòèêè.

 Ñ 2000 ãîäà â ãîðîäå íå ðåãèñòðèðóåòñÿ çà-
áîëåâàåìîñòü äèôòåðèåé, ñ 2003 ãîäà – êîðüþ. 
Ãîðîä Êåìåðîâî, êàê è âñÿ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, 
ñåðòèôèöèðîâàí êàê òåððèòîðèÿ, ñâîáîäíàÿ îò 
äèêîãî âèðóñà ïîëèîìèåëèòà. Çà 20 ëåò çàáîëå-
âàåìîñòü ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì ñíèçèëàñü â 
39 ðàç, êðàñíóõîé – â 7,2 ðàçà. Óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè êîêëþøåì ñíèçèëñÿ çà äåñÿòü ëåò â 
4 ðàçà. Íàïðàâëåííîñòü äèíàìèêè, òåìïû ñíèæå-
íèÿ «óïðàâëÿåìûõ» èíôåêöèé â ãîðîäå ñîâïàäà-
þò ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî îáëàñòè è 
Ðîññèè.

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ íà ôîíå 
ðîñòà ïîêàçàòåëåé ïðèâèòîñòè. Â 1992 ãîäó ê 
12 ìåñÿöàì ñâîåâðåìåííî ïðèâèâàëèñü ïðîòèâ 
äèôòåðèè 28 % äåòåé, ïðîòèâ êîêëþøà – 17,6 %, 
ïîëèîìèåëèòà – 26,2 %. Ñ 2002 ãîäà óðîâåíü 
ïðèâèòîñòè ïðîòèâ ýòèõ èíôåêöèé íå îïóñêàåòñÿ 
â ýòîì âîçðàñòå íèæå 98 %. Îõâàò âàêöèíàöèåé 
ïðîòèâ êîðè âûðîñ çà ýòîò ïåðèîä ñ 49,7 % äî 
98 %. Ñâîåâðåìåííî ïðèâèâàþòñÿ ïðîòèâ ïàðîòè-
òà òàêæå 98 % äåòåé (1992 ãîä – 21,3 %).

Óðîâåíü êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ê äèôòå-
ðèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà ñîñòàâëÿåò 98 % 
ïðîòèâ 63 % â 1995 ãîäó. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿ-

åòñÿ óëó÷øåíèå èììóíîñòðóêòóðû ê ïðèâèâàåìûì 
èíôåêöèÿì íàñåëåíèÿ ãîðîäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ðåçóëüòàòàìè åæåãîäíîãî ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà. Çàâèñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè îò ïðèâè-
âîê ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðèìåðå êðàñíóõè: 
ðåçêèé ñïàä çàáîëåâàåìîñòè ïîñëå ìàññîâîãî ïðî-
âåäåíèÿ ïðèâèâîê â 2001 ãîäó äåòÿì â 12 ìåñÿöåâ 
è äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì, è ïîñëåäóþùåå çàìåäëå-
íèå òåìïîâ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè èç-çà ñðûâà 
ïîñòàâîê âàêöèíû â 2004 ãîäó.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò 
ôàêò, ÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè íà ñïî-
ðàäè÷åñêîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, 
óïðàâëÿåìûìè ñðåäñòâàìè èììóíîïðîôèëàêòèêè, 
íåîáõîäèìî ïîääåðæàíèå óðîâíÿ êîëëåêòèâíîãî 
èììóíèòåòà íå íèæå 95 %, ÷òî è ðåãëàìåíòèðóåò-
ñÿ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè.

Íà ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è íàïðàâëåíà äåÿòåëü-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà (îñîáåííî ïåäèàòðè÷åñêîé 
ñëóæáû) è ñïåöèàëèñòîâ íàøåãî Öåíòðà. Â êà÷å-
ñòâå îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ ïðè ýòîì ðàññìàòðè-
âàþòñÿ:

- îáåñïå÷åíèå ËÏÓ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì 
èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;

- ó÷åáà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî èììóíî-
ïðîôèëàêòèêå;

- ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ çà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ïðèâè-
âîê;

- áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêå çàðóáåæíûõ âàêöèí, ðàçðåøåííûõ 
ê ïðèìåíåíèþ â Ðîññèè;

- ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà èíôåêöèé, ïðîòèâ êî-
òîðûõ ïðîâîäèòñÿ èììóíèçàöèÿ.
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Òàê,  â ãîðîäå ñòàëà  àêòèâíî ïðîâîäèòüñÿ  
èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè,  
èíôåêöèé,  îáóñëîâëåííûõ  ïíåâìîêîêêàìè,  ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà 
«À».

Àêòóàëüíîé â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè «óïðàâëÿå-
ìûõ» èíôåêöèé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîé 
ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó àìáóëàòîðíûì è ñòàöè-
îíàðíûì ýòàïàìè íàáëþäåíèÿ, îáñëåäîâàíèÿ è 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ 
â ñòàöèîíàð â ýòèõ óñëîâèÿõ ÷àñòî óñóãóáëÿåò òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷è-

òåëüíîìó ðàñøèðåíèþ êðóãà êîíòàêòíûõ ëèö è, 
âñëåäñòâèå ýòîãî, ÷èñëà çàáîëåâøèõ.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì ãëóáîêèé è ïîñòîÿí-
íûé àíàëèç óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè äàííûìè èí-
ôåêöèÿìè è ñîñòîÿíèÿ ïðèâèòîñòè ïðîòèâ íèõ. 
Àäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ýòîãî 
àíàëèçà, ñ ó÷åòîì äèíàìèêè èììóíîñòðóêòóðû ê 
«óïðàâëÿåìûì» èíôåêöèÿì ïðàêòè÷åñêèì çäðà-
âîîõðàíåíèåì, ïîçâîëèò äîñòàòî÷íî òî÷íî ïðî-
ãíîçèðîâàòü âîçìîæíîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé 
çàáîëåâàåìîñòè è êîððåêòèðîâàòü íàïðàâëåíèå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðàáîòû.

ÃËÅÁÎÂÀ Ë.À.
ÃÓ Öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА 
ФОРМИРОВАНИЕ ВРОЖДЕННЫХ ПОРОКОВ 

РАЗВИТИЯ НОВОРОЖДЕННЫХ

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, â ñâÿçè ñ èçìåíå-
íèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè 
â ñòðàíå, ïðèîñòàíîâèëè ðàáîòó ðÿä õèìè-

÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé, áîëåå øèðîêî ñòàëà ðàçâè-
âàòüñÿ òîðãîâàÿ ñåòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçìåíèëàñü 
è ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ, çàíÿòîãî â îòðàñëÿõ ïðî-
èçâîäñòâà.

Ïðîâåäåííàÿ îöåíêà çàíÿòîñòè â îòðàñëÿõ 
ïðîèçâîäñòâà æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé â ðîääî-
ìàõ ã. Êåìåðîâî çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2004 ãã., ïî-
êàçàëà, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå æåíùèíû-äîìîõîçÿé-
êè – 37,3 %, íà âòîðîì ìåñòå – ðàáîòíèêè ñôåðû 
îáðàçîâàíèÿ è ñòóäåíòû – 20,6 %, íà òðåòüåì ìå-
ñòå – ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè – 7,7 %. Çàíÿòîñòü 
æåíùèí â îòðàñëÿõ õèìè÷åñêîãî è ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà ñîñòàâëÿåò 3,5 % è 3,7 %, ñî-
îòâåòñòâåííî.

Óäåëüíûé âåñ æåíùèí, çàíÿòûõ â îòðàñëÿõ 
ïðîèçâîäñòâà, ðîäèâøèõ äåòåé ñ âðîæäåííûìè 
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ), ïîâòîðÿåò ñòðóêòóðó 
îòðàñëåé ïðîèçâîäñòâà ïî ãîðîäó.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ äåòåé 
ñ ÂÏÐ â çàâèñèìîñòè îò çàíÿòîñòè æåíùèí â îò-
ðàñëÿõ ïðîèçâîäñòâà ïîêàçàë, ÷òî ñàìûé âûñîêèé 
ïîêàçàòåëü ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ÂÏÐ îòìå÷åí ó ðà-
áîòíèêîâ òîðãîâëè è îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ – 
54,2 ñëó÷àÿ íà 1000 æåíùèí-ðîäèëüíèö äàííîé 
ïðîôåññèè. Íà âòîðîì ìåñòå ñëóæàùèå – 35,8 íà 
1000, íà òðåòüåì ìåñòå ðàáîòíèêè ïðîìûøëåííîé 
ñôåðû – 32,5 íà 1000. ×àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ 
ÂÏÐ ó ðàáîòíèêîâ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè 
ñîñòàâëÿåò 17,6 íà 1000. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÷à-
ñòîòû ðåãèñòðàöèè ÂÏÐ â ã. Êåìåðîâî çà ïåðèîä 
ñ 1999 ã. ïî 2003 ã. ðàâåí 18,9 íà 1000 íîâîðîæ-
äåííûõ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà áûëè 
âûäåëåíû äâå ãðóïïû ïðîôåññèé: I-ÿ ãðóïïà ñ ñà-
ìûìè âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ 
äåòåé ñ ÂÏÐ – ðàáîòíèêè òîðãîâëè è îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ – 54,2 íà 1000 æåíùèí-ðîäèëüíèö 
äàííîé ïðîôåññèè è II-ÿ ãðóïïà ñ íèçêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ÷àñòîòû ÂÏÐ íîâîðîæäåííûõ – ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè – 15,0 íà 1000.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâ-
ëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîæäåíèþ äå-
òåé ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÏÐ.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ÂÏÐ â I è II ãðóïïàõ ïî-
êàçàë, ÷òî âåäóùåé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÂÏÑ), 35 % è 38,5 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Íà âòîðîì ìåñòå â I-é ãðóïïå – 
ãèïîñïàäèÿ (16,7 %), âî II-é ãðóïïå – ñèíäðîì 
Äàóíà (15,4 %). Íà òðåòüåì ìåñòå â I-é ãðóï-
ïå – ìíîæåñòâåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ÌÂÏÐ) 
(8,3 %), âî II-é ãðóïïå – ãèïîñïàäèÿ è ãèäðîöå-
ôàëèÿ (11,5 %).

Îñíîâíîé âîçðàñò æåíùèí, ðîäèâøèõ äåòåé ñ 
ÂÏÐ ñîñòàâëÿåò â I-é ãðóïïå 20-24 ãîäà (46,7 %), 
âî II-é ãðóïïå 25-29 ëåò (42,3 %). Êðîìå òîãî, ó 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 34,5 % ðîæäåíèé äåòåé 
ñ ÂÏÐ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 30 ëåò è ñòàðøå.

Òàê êàê âåäóùèì ïîðîêîì â äâóõ ãðóïïàõ 
ÿâëÿåòñÿ ÂÏÑ, òî ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
íà èçó÷àåìûå ãðóïïû æåíùèí äåéñòâóåò îäèí 
ôàêòîð. Ðàçíûé âîçðàñò ðîäèëüíèö â èçó÷àåìûõ 
ãðóïïàõ âëèÿåò íà ñòðóêòóðó ÂÏÐ.

Â ã. Êåìåðîâî ïðîæèâàþò áîëåå 15 ëåò 72 % 
æåíùèí èçó÷àåìûõ ãðóïï, èç íèõ 25-30 % â Ëå-
íèíñêîì è Çàâîäñêîì ðàéîíàõ.

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì âî âòîðîé (p < 0,005, t = 2,5). 
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Èçó÷àåìûé ôàêòîð ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ðàç-
ëè÷íûå ñòåïåíè «êóëüòóðû áåðåìåííîñòè».

Ïðè îöåíêå ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ îòìå÷åíî, 
÷òî â I-é ãðóïïå â 3 ðàçà ÷àùå ðîæäåíèå ðåáåíêà 
ñ ÂÏÐ ïðîèñõîäèò â íåïîëíîé ñåìüå. Ðîæäåíèå 
âíåáðà÷íûõ äåòåé óâåëè÷èâàåò ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå ó æåíùèí, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áóäóùåãî ïîòîìñòâà.

Ïðè àíàëèçå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî 
àíàìíåçà îòìå÷åíî, ÷òî 45 % æåíùèí èçó÷àåìûõ 
ãðóïï èìåëè â àíàìíåçå ìåäèöèíñêèå àáîðòû. Îä-
íàêî ñïîíòàííûå àáîðòû è âûêèäûøè â 5 ðàç äîñòî-
âåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó ðàáîòíèêîâ òîðãîâ-
ëè è îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ (p < 0,005, t = 2,5).

Òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå áîëåçíè ìàòåðè ìîãóò 
íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì ñêàçàòüñÿ íà âíóòðèó-
òðîáíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, ñîìíåíèþ íå ïîäëå-
æèò. Òàê, æåíùèíû I-é ãðóïïû â 2 ðàçà ÷àùå ÿâ-
ëÿëèñü íîñèòåëÿìè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé, òàêèõ 
êàê òîêñîïëàçìîç, öèòîìåãàëèÿ, herpes simplex, 
õëàìèäèîç, ãàðäíåðåëëåç (P < 0,005, t = 4,0).

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ïèòàíèå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè âûÿâëåíî â I-é ãðóïïå ó 39 % æåíùèí, 

âî II-é ãðóïïå ó 27,3 % æåíùèí, äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé, êàê â öåëîì, òàê è ïî óïîòðåáëåíèþ 
îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ (ìÿñî-ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 
îâîùè, ôðóêòû, êîíñåðâû), íå óñòàíîâëåíî.

Æåíùèíû I-é ãðóïïû äîñòîâåðíî â 2 ðàçà 
÷àùå êóðèëè è óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè.

Ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè ñòàëêè-
âàëèñü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 43,3 % æåíùèí 
ïåðâîé ãðóïïû è 65,4 % æåíùèí âòîðîé ãðóïïû. 
Ïðè÷åì, êîíòàêòó ñ õèìè÷åñêèìè, áèîëîãè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè ïîäâåðãàëèñü â áîëüøåé ñòåïåíè 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Îäíàêî ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå â 2 ðàçà ÷àùå èñïûòûâàëè 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðàáîòíèêè òîðãîâëè è îá-
ùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ è ñåìåé ïîâûøåííî-
ãî ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà, à òàêæå ãðóïï ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðèñêà. Ýòî âîçìîæíî ïðè àêòèâíîì 
ñîòðóäíè÷åñòâå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé, àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé è ñàíèòàðíîé ñëóæá.

ÃÎÐËÀÍÎÂÀ Ë.Ë., ÈÃÍÀÒÅÍÊÎ Î.Ë., ÌÀÑÒÅÐÎÂÀ Ý.À., ÊÓÏÐÈßÍÎÂÀ È.Ì.
Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8, 

Ãîðîäñêîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, 
ã. Êåìåðîâî

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ЭПИДЕМИИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В Г. КЕМЕРОВО

Ïðîáëåìà ÂÈ×-èíôåêöèè ìíîãîìåðíà, ìíî-
ãîëèêà è èçìåí÷èâà. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò 
ïàíäåìèÿ óíåñëà æèçíè ïî÷òè 20 ìèëëèî-

íîâ ÷åëîâåê. Îêîëî 40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èíôèöèðîâàíû ÂÈ×, åæåäíåâíî 
ïðîèñõîäèò 14 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ. 
Â íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ èíôåêöèè ðåãèîíàõ 
âîçäåéñòâèå áîëåçíè è ñìåðòíîñòè ïîäðûâàåò 
ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå äî-
ñòèæåíèÿ è ïåðå÷åðêèâàåò íàäåæäû íà ëó÷øåå 
áóäóùåå.

Ãîðîä Êåìåðîâî ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîáëåìîé 
ÂÈ×-èíôåêöèè â 1992 ãîäó, êîãäà áûëà âûÿâ-
ëåíà ïåðâàÿ ãðóïïà ìîëîäûõ ëþäåé, çàðàæåííàÿ 
ñìåðòåëüíûì  âèðóñîì.  Ê êîíöó 2004 ãîäà â 
ãîðîäå âûÿâëåí  201 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé 
áîëüíîé, èç ýòîãî êîëè÷åñòâà 183 ÷åëîâåêà âû-
ÿâëåíû âïåðâûå.  Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè  
ÂÈ×-èíôåêöèåé â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñÿ÷  íà-
ñåëåíèÿ  âûãëÿäèò  ñëåäóþùèì îáðàçîì:  1992-
1995 ãã. – 0,06; 1996-1998 – 0,71; 1999 – 0,58; 
2000 – 3,5; 2001 – 6,2; 2002 – 4,9;  2003 – 3,4; 
2004 – 5,1.  Ïèê âûÿâëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà 2001 

è 2002 ãîäû – 47 ñëó÷àåâ è 41 ñëó÷àé,  ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû ëèöàìè îò 16 äî 60-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà, èç íèõ 60,7 % – ìîëîäûå ëþäè 20-29 ëåò, 
ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêîãî ïîëà.

Çà âñå ãîäû íàáëþäåíèÿ 27 ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ æèòåëåé ãîðîäà Êåìåðîâî óìåðëè (êàæ-
äûé ñåäüìîé), â òîì ÷èñëå äâà áîëüíûõ â êîíå÷-
íîé òåðìèíàëüíîé ñòàäèè «ÑÏÈÄ».

Çà ãîäû íàáëþäåíèÿ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ìàòåðåé ðîäèëîñü 14 äåòåé, èç íèõ 3 äåòåé 
óìåðëè, 3 äåòåé ñíÿòû ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ñ 
äèàãíîçîì «çäîðîâ», âûáûëè íà äðóãèå òåððè-
òîðèè 3 ðåáåíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåòñêèõ 
ïîëèêëèíèêàõ è ãîðîäñêîì ÑÏÈÄ-öåíòðå íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿò 5 äåòåé.

Ìèíóâøèé 2004 ãîä â ã. Êåìåðîâî – ãîä î÷å-
ðåäíîãî ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè. Äèàãíîç 
ÂÈ×-èíôåêöèè âïåðâûå óñòàíîâëåí 27 ïàöèåí-
òàì è ñîñòàâëÿåò 5,1 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Çà-
áîëåâàåìîñòü çà ãîä âûðîñëà íà 21,5 %. Áîëüíûì 
â êîëè÷åñòâå 19 ÷åëîâåê äèàãíîç óñòàíîâëåí â 
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ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Êåìå-
ðîâî, 8 ÷åëîâåê – âûÿâëåíû â ó÷ðåæäåíèÿõ ïå-
íèòåíöèàðíîé ñèñòåìû ãîðîäà. Çà ãîä ïðèáûëè â 
ã. Êåìåðîâî 6 ÷åëîâåê ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíî-
çîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ èç äðóãèõ àäìèíèñòðàòèâíûõ 
òåððèòîðèé. Ñ ó÷åòîì ïðèáûâøèõ áîëüíûõ, êîëè-
÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çà 2004 ã. ñîñòàâè-
ëî 33 ÷åëîâåêà.

Õàðàêòåðèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÂÈ×-ïî-
çèòèâíûõ ëèö, âûÿâëåííûõ â 2004 ãîäó, îòëè-
÷àþòñÿ òåì, ÷òî àêòèâíåå ïðèðàñòàåò êîëè÷åñòâî 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìóæ÷èíàìè. Ìóæ÷èíû – 17 ÷åëîâåê (63 %), æåí-
ùèíû – 10 ÷åëîâåê (37 %); Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí 
è æåíùèí – 1,7 : 1,0; â 2002 ãîäó – 4,4 : 1; â 
2003 ã. – 2,2 : 1,0. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âû-
ÿâëåííûõ æåíùèí â 2004 ãîäó îòíîñèòñÿ ê âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè 20-34 ëåò, èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿåò 
9 ÷åëîâåê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîì âî-
âëå÷åíèè â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ æåíùèí 
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Ñîîòíîøåíèå â ýòîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè ñðàâíÿëîñü è ñîñòàâëÿåò 1 : 1. 
Ïîäîáíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà ãîâîðèò 
î íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå çà-
êëþ÷àþòñÿ â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè æåíùèíàìè.

Îñîáåííîñòüþ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè â Êå-
ìåðîâå, â îòëè÷èå îò ãîðîäîâ Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñðåäè ïîäðîñòêîâ èìååòñÿ 
íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, è ìèíóâøèé ãîä íå ïðè-

íåñ íîâûõ ñëó÷àåâ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èí-
ôèöèðîâàííûõ çàðåãèñòðèðîâàíî â âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè 20-34 ëåò – 18 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
66,7 %. Âòîðîé ýïèäçíà÷èìîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé 
ÿâëÿåòñÿ êîíòèíãåíò 34-60 ëåò, âûÿâëåíî 8 ÷åëî-
âåê (29,6 %).

Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñðåäè ðà-
áîòàþùèõ è ñëóæàùèõ ñîñòàâëÿåò 44,5 % (â 
2003 ãîäó – 5 %), áåçðàáîòíûõ 25,9 % (50 % â 
2003 ãîäó), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè 
ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé â 
ñòîðîíó ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷íûõ ëèö.

Â 2004 ãîäó ïîëîâûì ïóòåì èíôèöèðîâà-
ëèñü 11 ÷åëîâåê – 52,4 % (â 2003 ã. – 29,2 %), 
ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì 10 ÷åëîâåê – 47,6 % 
(â 2003 ã. – 66,7 %).

Ïîäîáíîãî ñîîòíîøåíèÿ ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ×, 
êîãäà ïðåâàëèðóåò ïîëîâîé ïóòü, íå íàáëþäàëîñü 
ñ ìîìåíòà ïðèõîäà ýïèäåìèè íàðêîìàíèè â ã. Êå-
ìåðîâî.

Êîëè÷åñòâî ñìåðòåé â 2004 ãîäó ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì – 4 ÷åëîâåêà. Ñðåäíåãîäîâîå ÷èñëî 
ñîñòàâëÿåò 2,2 ñëó÷àÿ. Ó÷èòûâàÿ 12-ëåòíþþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ã. Êå-
ìåðîâî è èçâåñòíóþ ñòàòèñòèêó ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé 
â Ðîññèè, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò 12-13 ëåò, ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ã. Êåìåðîâî ñ êàæäûì ïî-
ñëåäóþùèì ãîäîì êîëè÷åñòâî óìåðøèõ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

ÅÔÈÌÎÂÀ Ë.Ä.
ÌÓ Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 
ã. Êåìåðîâî

АНАЛИЗ СМЕРТНОСТИ 
ПОДРОСТКОВ Г. КЕМЕРОВО ЗА 2002-2004 ГГ.

Îäíèì èç âåäóùèõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ñìåðòíîñòü, â 
òîì ÷èñëå ïîäðîñòêîâàÿ.

Ïîêàçàòåëü ïîäðîñòêîâîé ñìåðòíîñòè íà 
1000 ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë: 2000 ã. – 
1,59; 2001 ã. – 1,4; 2002 ã. – 1,35; 2003 ã. – 0,76; 
2004 ã. – 0,72.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëü ïîäðîñòêîâîé ñìåðò-
íîñòè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ 
ê åãî ñíèæåíèþ âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñëó÷àåâ 
óáèéñòâ, ñàìîóáèéñòâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, çàáî-
ëåâàíèé.

Â 2004 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 19 ñëó÷àåâ ñìåðò-
íîñòè ïîäðîñòêîâ, â òîì ÷èñëå  2 ñëó÷àÿ ñìåðòè  
îò çàáîëåâàíèÿ – îñòðûé  ãíîéíûé  ìåíèíãèò  
è àïëàñòè÷åñêàÿ  àíåìèÿ (2002 ã. – 4 ñëó÷àÿ, 

2003 ã. – 4 ñëó÷àÿ). Îò íåóïðàâëÿåìûõ ïðè÷èí 
ïîãèáëè 11 ÷åëîâåê (2002 ã. – 24 ÷åë., 2003 ã. – 
12 ÷åë.), îò îòðàâëåíèÿ – 5 ÷åëîâåê  (2002 ã. – 
4 ÷åë.,  2003 ã. – 3 ÷åë.), â îäíîì ñëó÷àå ïðè-
÷èíà ñìåðòè íå óñòàíîâëåíà (2002 ã. – 4 ñëó÷àÿ, 
2003 ã. – 1 ñëó÷àé).

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ïîäðîñòêîâ ïåðâîå 
ìåñòî ïîäåëèëè ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå îòðàâëå-
íèÿ íåèçâåñòíûì ÿäîì è ñìåðòíîñòü îò íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ. Â ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèÿ íåèçâåñò-
íûì ÿäîì è ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêàìè ïîãèáëî 
5 ÷åëîâåê – 26,3 % (2002 ã. – 4 ñëó÷àÿ – 11,1 %; 
2003 ã. – 3 ñëó÷àÿ – 15 %).

Ñìåðòíîñòü îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íàñòóïèëà 
â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííûõ òðàâì ãîëîâû, ãðóäè, 
æèâîòà ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâè-
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ÿõ, óëè÷íûõ äðàêàõ, óòîïëåíèè. Çàðåãèñòðèðî-
âàíî 5 ñëó÷àåâ – 26,3 % (2002 ã. – 11 ñëó÷àåâ – 
30,6 %; 2003 ã. – 5 ñëó÷àåâ – 25 %).

Íà âòîðîì ìåñòå óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà. Çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ïî 3 ñëó÷àÿ – 15,8 % (2002 ã. – 
óáèéñòâ 7 ñëó÷àåâ – 19,4 %, ñàìîóáèéñòâ 6 ñëó÷à-
åâ – 16,7 %; 2003 ã. – óáèéñòâ 3 ñëó÷àÿ – 15 %, 
ñàìîóáèéñòâ 4 ñëó÷àÿ – 20 %). Ñàìîóáèéñòâó ïîä-
âåðãëèñü: ñòóäåíò ÊóçÃÒÓ, ó÷àùèéñÿ ÏÓ ¹ 77, 
íåîðãàíèçîâàííàÿ äåâóøêà-ïîäðîñòîê.

Àäìèíèñòðàöèåé ã. Êåìåðîâî äëÿ ñíèæåíèÿ 
ïîäðîñòêîâîé ñìåðòíîñòè ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Âîïðîñû ïîäðîñòêîâîé ñìåðòíîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ íà ãîðîäñêîì ìåæâåäîìñòâåííîì 
êîîðäèíàöèîííîì ñîâåòå ïî ïðîôèëàêòèêå áåç-
íàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ.

2. Ðàáîòàåò ïðîãðàììà ìåæâåäîìñòâåííûõ 
ìåðîïðèÿòèé (óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû, 
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, óïðàâ-
ëåíèÿ âíóòðåííèõ äåë) ïî ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè 
ïîäðîñòêîâ îò «íååñòåñòâåííûõ» ïðè÷èí.

3. Â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ðàáîòàþò ìåòîäè-
÷åñêèå ñîâåòû ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà, 
àêòèâíî ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ 
«òðóäíûìè» ïîäðîñòêàìè.

4. Îòðàáàòûâàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ïî-
ëèêëèíèêàìè è ñòàöèîíàðàìè ïî «Ó÷åòó ïðîëå-
÷åííûõ ïîäðîñòêîâ â ñòàöèîíàðå».

5. Ïðîâîäèòñÿ ïîñòîÿííûé êîíòðîëü èñïîëíå-
íèÿ ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ îò 05.05.1999 ã. ¹ 154 «Î 
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà».

6. Åæåêâàðòàëüíî, ñ àíàëèçîì, ïðîâîäèòñÿ 
ðàçáîð ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè ïîäðîñòêîâ.

7. Îáåñïå÷èâàåòñÿ  èíôîðìèðîâàííîñòü íàñå-
ëåíèÿ  î ïðè÷èíàõ è ïðîôèëàêòèêå ïîäðîñòêîâîé 
ñìåðòíîñòè Öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèìàÿ ðàáîòà áóäåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ. Ó÷èòûâàÿ êðèçèñû ïåðèîäà âçðîñ-
ëåíèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî îð-
ãàíèçîâàòü ïðè äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ êàáèíåòû 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, óêîìïëåêòîâàòü êàäðà-
ìè ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïðîâî-
äèòü èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ.

ÇÀÉÖÅÂ À.Â.
ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

ЭКСПОЗИЦИОННЫЕ ДОЗЫ ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ, ПОЛУЧАЕМЫЕ 
НАСЕЛЕНИЕМ В САНИТАРНО-ЗАЩИТНОЙ ЗОНЕ ОАО «КОКС»

Ñ ó÷åòîì ïîâòîðÿåìîñòè (ðîçû âåòðîâ) 
è ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé âðåäíûõ âå-
ùåñòâ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ÑÇÇ ÎÀÎ 

«Êîêñ», ðàññ÷èòûâàëèñü èõ ýêñïîçèöèîííûå äîçû 
(ìêã/êã â ñóòêè), ïî êîòîðûì äàâàëàñü ãèãèåíè÷å-
ñêàÿ îöåíêà âåðîÿòíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. 
Ôàêòè÷åñêèå ýêñïîçèöèîííûå äîçû âðåäíûõ âå-

ùåñòâ ñðàâíèâàëèñü ñ äîïóñòèìûìè äîçàìè. Èç 
äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî íà ðàññòîÿíèè 1000 ì 
â ÑÇÇ ÎÀÎ «Êîêñ» íàñåëåíèå ìîæåò ïîëó÷àòü 
ýêñïîçèöèîííûå äîçû, ñîñòàâëÿþùèå îò äîïóñòè-
ìûõ äîç, ôåíîëà 83 %, îêñèäà óãëåðîäà – 39,6 %, 
öèàíèñòîãî âîäîðîäà – 25 %, ïûëè – 100 %, íà-
ôòàëèíà – 57 %, áåíçîëà – 87 % è ñàæè – 70 %.

Òàáëèöà
Ýêñïîçèöèîííûå äîçû âðåäíûõ âåùåñòâ, ñîçäàþùèåñÿ â îðãàíèçìå ïðè çàãðÿçíåíèè 
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íà ïîäâåòðåííûõ òåððèòîðèÿõ ÎÀÎ «Êîêñ» (ìêã/êã â ñóòêè)

Вещество Допустимая 1000 м 1500 м
Жилая зона 
Кировского 

района

Жилая зона 
Рудничного района

Фенол 0,86 0,71 0,57 0,19 0,13

Сероуглерод 1,43 2,2 1,43 2,71 1,43

Оксид углерода 857 339 328 228 233

Цианистый водород 2,85 0,71 0,71 - 0,14

Пыль 42,9 43,0 31,4 15,7 3,3

Нафталин 0,86 0,49 0,28 - 0

Бензол 28,6 25,0 7,1 - 0

Сажа 14,3 10,0 11,0 21,4 -
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Íà ðàññòîÿíèè 1500 ì ýêñïîçèöèîííûå äîçû 
áîëüøèíñòâà âðåäíûõ âåùåñòâ (ôåíîë, ñåðîóãëå-
ðîä, îêñèä óãëåðîäà, ïûëü, íàôòàëèí, áåíçîë) 
ìåíüøå, ÷åì íà ðàññòîÿíèè 1000 ì. Çàñëóæèâàåò 
âíèìàíèÿ, ÷òî â æèëûõ çîíàõ Êèðîâñêîãî ðàéîíà, 
íà çíà÷èòåëüíûõ ðàññòîÿíèÿõ îò ÎÀÎ «Êîêñ», 
ýêñïîçèöèîííûå äîçû ñåðîóãëåðîäà è ñàæè áîëü-
øå, ÷åì â ÑÇÇ íà ðàññòîÿíèè 1000 ì. Ýòî ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíî êàê âëèÿíèåì íà çàãðÿçíåíèå 
àòìîñôåðû ñåðîóãëåðîäîì â öåëîì Çàâîäñêîãî 
ïðîìóçëà, òàê è ïîÿâëåíèåì âòîðè÷íûõ èñòî÷íè-
êîâ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû ñàæåé.

Óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó 
ðàññòîÿíèåì â ÑÇÇ ÎÀÎ «Êîêñ» è âåëè÷èíàìè 
ýêñïîçèöèîííûõ äîç âðåäíûõ âåùåñòâ (àììèàê, 
îêñèä óãëåðîäà, öèàíèñòûé âîäîðîä, ïûëü, íà-
ôòàëèí, áåíçîë), ïîëó÷àåìûõ íàñåëåíèåì. Ñ 
èñïîëüçîâàíèåì óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè 
îïðåäåëåíû ðàññòîÿíèÿ, íà êîòîðûõ â ÑÇÇ ÎÀÎ 

«Êîêñ» ýêñïîçèöèîííûå äîçû ðÿäà âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, íå ïðåâûøàþùèå äîïóñòèìûå. Îíè ðàâíû 
äëÿ àììèàêà – 800 ì, îêñèäà óãëåðîäà – 700 ì, 
öèàíèñòîãî âîäîðîäà – 800 ì, ïûëè – 1000 ì, íà-
ôòàëèíà – 800 ì, áåíçîëà – 800 ì.

×òî êàñàåòñÿ ñåðîóãëåðîäà è ñàæè, òî äëÿ íèõ 
ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíàìè ýêñïîçèöèîííûõ äîç è 
ðàññòîÿíèåì íå óñòàíîâëåíà. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, 
âûçâàíî ïðè÷èíàìè, íà êîòîðûå óêàçàíî âûøå ïî 
òåêñòó.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òî, ÷òî ýêñïîçèöèîí-
íûå äîçû âðåäíûõ âåùåñòâ, ïîëó÷àåìûå íàñåëå-
íèåì â ÑÇÇ ÎÀÎ «Êîêñ» íà ðàññòîÿíèÿõ 1000 ì 
è 1500 ì, â ñîòíè ðàç ìåíüøå, ÷åì äîçû, âûçû-
âàþùèå ìóòàãåííîå äåéñòâèå (íàôòàëèí, áåíçîë), 
ýìáðèîòðîïíîå äåéñòâèå (ôåíîë, íàôòàëèí, áåí-
ç(à)ïèðåí), òåðàòîãåííîå äåéñòâèå (íàôòàëèí, 
áåíç(à)ïèðåí) è êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå (íàôòà-
ëèí, áåíçîë) ïðè ìíîãîêðàòíîì âîçäåéñòâèè.

ÈÂÀÍÎÂ Ñ.Â., ÇÀÉÖÅÂ Â.È.
ÃÓ Öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã.Êåìåðîâî

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СПЕЦИАЛИСТА САНЭПИДСЛУЖБЫ ГОРОДА

Â ïîñëåäíèå ãîäû, èñõîäÿ èç ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, èçìåíèëèñü 
ôóíêöèè ñàíýïèäñëóæáû. Èç êîíòðîëüíîé 

ñëóæáà ïðåâðàùàåòñÿ â îðãàí ñ ïðåîáëàäàíèåì 
àíàëèòè÷åñêîé, îðãàíèçàöèîííîé è îöåíî÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ñôåðà ýòîé äåÿòåëüíîñòè – çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ è ñðåäà îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Îò 
ôàêòîðîâ ðèñêà çàâèñèò çäîðîâüå ÷åëîâåêà – ýòî 
îïðåäåëÿåò ñòðàòåãèþ è òàêòèêó äåÿòåëüíîñòè ñà-
íýïèäñëóæáû. Äëÿ âûïîëíåíèÿ íîâûõ äëÿ íåå 
ôóíêöèé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàáîòà ñàíýïèä-
ñëóæáû äîëæíà ñòðîèòüñÿ ïî ïðèçíàêó íàó÷íîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ ñ êîíêðåòíîé çàäà÷åé óñòàíîâëåíèÿ 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñîñòîÿíèåì ñðåäû îáè-
òàíèÿ.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé âûïîëíåíèÿ àíàëèòè-
÷åñêîé è îöåíî÷íîé ôóíêöèè ñàíýïèäñëóæáû â ã. 
Êåìåðîâî ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.

 Ñ ýòîé öåëüþ â öåíòðå Ãîññàíýïèäíàäçîðà â 
ã. Êåìåðîâî ñîçäàíà îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà äåÿ-
òåëüíîñòè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ïëàíèðîâàíèå, 
èñïîëíåíèå,  âíåäðåíèå  è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè 
âûïîëíåííûõ ìåðîïðèÿòèé  ïî ðåçóëüòàòàì íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ðàáîò. Ïîðÿäîê ðàáîòû  îïðåäåëåí âíóòðåííèì 
ñòàíäàðòîì  ó÷ðåæäåíèÿ  «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ 
ðàáîòà»,  êîòîðûé  óòâåðæäåí  ïðèêàçîì  ãëàâ-

íîãî âðà÷à  öåíòðà  ãîññàíýïèäíàäçîðà  â ã. Êå-
ìåðîâî.

Ïî èòîãàì âûïîëíåííûõ ðàáîò ñîñòàâëÿþò-
ñÿ îò÷åòû ñ ïðàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ 
âíåäðåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè îò÷å-
òîâ ãîòîâÿòñÿ ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè â ðàçíûõ 
æóðíàëàõ èëè òåçèñû äîêëàäîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ.

Òîëüêî çà ïåðèîä 2000-2004 ãã. îïóáëèêîâà-
íî â ðàçíûõ èçäàíèÿõ îêîëî 190 òåçèñîâ äîêëà-
äîâ ïî âûïîëíåííûì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì ðàáî-
òàì ïî ðàçíûì àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ãèãèåíû 
è ýïèäåìèîëîãèè. Çà ýòîò ïåðèîä ñïåöèàëèñòû 
ãîññàíýïèäñëóæáû ãîðîäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 
ìåæäóíàðîäíûõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ è ðåãèîíàëü-
íûõ êîíôåðåíöèÿõ â ãîðîäàõ: Êàíàñàâà, Ìîñêâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñàìàðà, Âîëãîãðàä, Ïåíçà, 
Ðÿçàíü, Îðåíáóðã, Îìñê, Íîâîñèáèðñê, Íîâî-
êóçíåöê, Êåìåðîâî. Êðîìå òîãî, ïî èíèöèàòèâå 
öåíòðà Ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî, îðãà-
íèçîâàíî è ïðîâåäåíî ïÿòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèé, ïîñâÿùåííûõ âñåìèðíîìó äíþ 
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Àêòèâèçàöèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñïåöèàëèñòîâ ñàíýïèäñëóæáû ñïîñîáñòâîâà-
ëî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ñ 
ó÷åíûìè ïðîôèëüíûõ êàôåäð ÊÃÌÀ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ñîâìåñòíî âûïîëíåííûõ ðàáîò ïîäãîòîâëå-
íû, óòâåðæäåíû è èçäàíû 17 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
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ìåíäàöèé è óêàçàíèé ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì 
äåÿòåëüíîñòè ñàíýïèäñëóæáû, â òîì ÷èñëå 9 – ïî 
íîâûì òåõíîëîãèÿì âåäåíèÿ ãîññàíýïèäíàäçîðà: 
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ìîíèòîðèíãó è ìåòî-
äîëîãèè îöåíêè ðèñêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòàìè ÖÃÑÝÍ â ã. Êåìåðîâî, ñî-
âìåñòíî ñ ó÷åíûìè ÊÃÌÀ, ïîäãîòîâëåíî è èçäàíî 
3 ìîíîãðàôèè: «Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû ãîðîäîâ ñ ðàçâèòîé õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòüþ», «Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà çàãðÿçíåíèé 
îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè ìíîãîëåòíåé ýêñïëóàòà-
öèè ñîñðåäîòî÷åííûõ õèìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé», 
«Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåêðåòè-
ðîâàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íà ìóíèöèïàëüíîì 
óðîâíå: ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìà è ïåðñïåêòèâà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ».

Íåêîòîðûå ðàçðàáîòêè ñïåöèàëèñòîâ ÖÃÑÝÍ 
â ã. Êåìåðîâî áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå 
«Êîíöåïöèè ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè».

Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñà-
íýïèäîáñòàíîâêîé â ãîðîäå, ñ åå àíàëèçîì, ïóáëè-
êóþòñÿ â åæåãîäíûõ èçäàíèÿõ «Çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ è îêðóæàþùàÿ ñðåäà ã. Êåìåðîâî», êîòîðûõ 
âûøëî óæå ÷åòûðíàäöàòü.

Íàèáîëåå êðóïíûå è çíà÷èìûå íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèå ðàáîòû âûïîëíåíû ñïåöèàëèñòàìè öåí-
òðà çà ïîñëåäíèå ãîäû: «Àíàëèç ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÑÇÇ ÎÀÎ «Êîêñ» ïî 
ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ çàãðÿçíåíèé îêðóæàþùåé 

ñðåäû, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ðèñêîâ çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, êîìïüþòåðíîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ», «Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà çà-
ãðÿçíåíèÿ ñåðîóãëåðîäîì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà 
ã. Êåìåðîâî», «Îïðåäåëåíèå ðèñêîâ âîçíèêíîâå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî-îáó-
ñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé è îáîñíîâàíèå ìåäèêî-
ãèãèåíè÷åñêèõ çäîðîâüå-ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé 
ðàáîòàþùèõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÎÀÎ «Êóçáàññý-
íåðãî», «Èçó÷åíèå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè â Êóçáàññå ñ ðàçðàáîòêîé àòëàñà» è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿþòñÿ ðÿä áîëüøèõ 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò ïî ïðîáëåìàì èíâà-
ëèäíîñòè íàñåëåíèÿ, âðîæäåííûì ïîðîêàì ðàçâè-
òèÿ íîâîðîæäåííûõ, æåëåçîäåôèöèòíûì ñîñòîÿ-
íèÿì, êàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè ïðîìûøëåííûõ 
ïðîèçâîäñòâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòàìè ÖÃÑÝÍ â ã. Êåìåðîâî çàùè-
ùåíû òðè êàíäèäàòñêèõ è îäíà äîêòîðñêàÿ äèñ-
ñåðòàöèÿ. Êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî âûïîëíåííûõ 
ðàáîò ïîçâîëèëî îäíîìó èç ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà 
áûòü èçáðàííûì ïî êîíêóðñó äåéñòâèòåëüíûì 
÷ëåíîì Ðîññèéñêîé ýêîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâÿò ê çàùèòå êàíäèäàòñêèå 
äèññåðòàöèè åùå 3 ñïåöèàëèñòà ÖÃÑÝÍ â ã. Êå-
ìåðîâî.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû è âíåäðåíèå åå ðåçóëüòàòîâ â æèçíü ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ äåéñòâåííîñòè è íàïðàâëåííî-
ñòè ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî.

ÈÂÀÍÎÂ Ñ.Â., ÌÀÑËÎÂ À.Ê., ÅÔÈÌÎÂ Â.Ï., ÁÀÊÓËÈÍ Â.Ñ., ÃÐÀÍÊÈÍÀ Ã.Ñ., 
ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ Í.Â., ÌÀÑËÎÂÀ Ã.À., ÀÊÑÅÍÎÂÀ Í.Í., ÒÓÐÄÀÊÈÍÀ Í.À.

ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî

МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ ЭПИДВАЖНЫХ 
ОБЪЕКТОВ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ

Ñèñòåìàòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî êà÷åñòâà ýïèäâàæíûõ ôàêòîðîâ 
(ìîëîêà è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, äðóãèõ 

ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è áëþä, à òàêæå âîäû õî-
çÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî íàçíà÷åíèÿ è ïð.) ÿâëÿåòñÿ 
îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ ïîëíîöåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, âîçëàãàåìîãî íà 
ñàíèòàðíî-áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè öåí-
òðîâ ÃÑÝÍ. Òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì ïîëó÷åííûõ 
èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü îáúåêòèâíûå âûâîäû 

î ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì êà÷åñòâå ôàêòîðà âîçìîæ-
íîãî çàðàæåíèÿ è åãî ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, èç-çà ïðîáëåì ñ ôèíàíñè-
ðîâàíèåì ó÷ðåæäåíèé ñàíýïèäñëóæáû, ñàíèòàð-
íî-áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè âûíóæäåíû 
ïðîâîäèòü ïëàòíûå àíàëèçû, ÷òî ñóùåñòâåííî ïî-
âåëî ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû è ãëóáèíû àíàëèçè-
ðóåìûõ ïðîá.

Íèæå ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî 
èññëåäîâàíèþ ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Наименование проб 2001 2004 % снижения

Молоко и молочные продукты 354 179 50,56

Деревенское молоко 161 79 48,44

Продукты детского питания 110 14 87,3

Сумма исследованных проб пищевых продуктов и готовых блюд 4504 3088 31,5
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Îöåíèâàÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî èñ-
ñëåäîâàííûõ ïðîá, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíî 
îñòàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ñòàáèëüíûì, êîëåáëÿñü 

â ïðåäåëàõ 3-5-7-10 íåñòàíäàðòíûõ ïðîá çà ãîä. 
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïðîáû äåòñêîãî ïèòàíèÿ, 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî êîòîðîãî ïðèáëè-
æàåòñÿ ê èäåàëüíîìó.

Ïîýòîìó, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå ñëó÷àéíî ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ ñðåäè äî 3-õ ëåò 
ñóùåñòâåííî ñíèçèëèñü, ÷òî, âîçìîæíî, îïðåäå-
ëèëî è ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â 2004 ãî-
äó äî 647,3, à â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû çàáîëåâà-
åìîñòü íèæå 700-770 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ íå 
ñíèæàëàñü.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî îáùåå êîëè-
÷åñòâî èññëåäîâàííûõ ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
ñíèçèëîñü âñåãî íà 31,5 %. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ èññëåäîâàíèå áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ïðîá ìÿñíûõ è ðûáíûõ ãîòîâûõ áëþä 
è ãàðíèðîâ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, à òàêèå ïðîäóêòû, 
êàê ìîðîæåíîå è äð., âîîáùå íå èññëåäóþòñÿ. 
Êðîìå ýòîãî, ïî÷òè âñå ïðîáû ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ èññëåäóþòñÿ íà ñàëüìîíåëëû, ñòàôèëîêîêêè 
ñ î÷åíü ðåäêèìè íàõîäêàìè (0,3-0,5 %), à àíàëè-
çû íà êèøå÷íûå èåðñèíèè, áàöèëëû Öåðåóñ è äð. 
ïðîâîäÿòñÿ êðàéíå ðåäêî.

Åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîø-
ëè â èññëåäîâàíèè ïðîá âîäû õîçÿéñòâåííî-ïè-

òüåâîãî íàçíà÷åíèÿ. Íèæå ïðåäñòàâëåíû ñðàâ-
íèòåëüíûå äàííûå ïî êîëè÷åñòâó èññëåäîâàííûõ 
ïðîá âîäû íà îáùèå êîëèôîðìíûå áàêòåðèè.

Èç àíàëèçà ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, 
÷òî íà ñàìûé âàæíûé îáúåêò – ãîðîäñêîé âîäî-
ïðîâîä, âîäà èç êîòîðîãî, äëÿ êîíòðîëÿ ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà, èññëåäóåòñÿ ëèøü â 
íåáîëüøîì îáúåìå, ÷åãî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ 
äîñòîâåðíûõ âûâîäîâ î åå ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíî-
ñòè. Ïðè ýòîì ìåíåå 1/10 ýòèõ ïðîá èññëåäóþòñÿ 
íà êèøå÷íûå ôàãè è ñïîðû ñóëüôèòðåäóöèðóþ-
ùèõ áàêòåðèé.

Âìåñòå ñ òåì, èññëåäóåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ïðîá 
ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ, ïðîáû âîäû îòêðûòûõ 
âîäîåìîâ è êàíàëèçàöèîííûå ñòîêè ñ áîëüøèì 
óäåëüíûì âåñîì àíàëèçîâ íà êèøå÷íûå áàêòåðè-
îôàãè (ïî÷òè êàæäàÿ òðåòüÿ ïðîáà êàíàëèçàöè-
îííûõ ñòîêîâ è êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ïðîáà èç îò-
êðûòûõ âîäîåìîâ). Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî 
ýïèäåìè÷åñêàÿ îïàñíîñòü äàííîé âîäû íå èìååò 
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ â ðàñïðîñòðàíåíèè âîçáóäèòå-
ëåé êèøå÷íûõ èíôåêöèé ñðåäè ëþäåé.

Ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñàíèòàðíî-
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ýïèäâàæíûìè 
îáúåêòàìè âíåøíåé ñðåäû â ïîñëåäíèå ãîäû èçî-
áèëóåò áîëüøèìè íåäîñòàòêàìè, êàê â ñòðóêòóðå, 
òàê è ïî ãëóáèíå èññëåäóåìûõ ïðîá, è òðåáóåò 
êîððåêöèè â îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ â íàáîðå è 
ãëóáèíå èññëåäóåìûõ ïðîá.

Наименование проб 2003 г. 2004 г. % роста (снижения)
Пробы из стационарных точек по сетям 362 300 - 17,2
В т.ч. пробы с головных сооружений перед подачей воды в сети 89 54 - 39,4
Пробы воды, отобранные в других подразделениях центра 728 829 + 13,8
Пробы воды горячего водоснабжения 1096 964 - 12,1
Пробы воды промпредприятий 520 503 - 3,3
Вода открытых водоемов и канализационные стоки 481 542 + 12,7

ÊÐÛÆÀÍÎÂÑÊÈÕ Å.Ã., ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ È.Â., ÊÎÁÀ Â.È.
ÌÓÇ Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

ã. Êåìåðîâî

ОРГАНИЗАЦИЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ

Îðãàíèçàöèÿ ëåòíåãî îòäûõà äåòåé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âõîäèò â ÷èñëî îñòðûõ ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì. Îñîáåííîñòè ðåãèîíà 

ïðîæèâàíèÿ íàêëàäûâàþò ñåðüåçíûé îòïå÷àòîê 
íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Òðàäèöèîííî äëÿ 
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë èñ-
ïîëüçîâàëàñü çàãîðîäíàÿ çîíà. Îäíàêî â ïîñëåä-
íèå ãîäû, íà ôîíå óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, îòäî-
õíóâøèõ â ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Â ã. Êåìåðîâî óæå îêîëî 10 ëåò ïðîâîäèòñÿ 

îçäîðîâëåíèå äåòåé â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî íà áàçå øêîë. Òàê, â øêîëàõ, òåððè-
òîðèàëüíî êóðèðóåìûõ ÌÓÇ ÄÊÁ ¹ 1, òîëüêî çà 
ïîñëåäíèå 4 ãîäà îçäîðîâëåíî áîëåå 12 òûñ. äå-
òåé, ïðåèìóùåñòâåííî èç ñîöèàëüíî íåçàùèùåí-
íûõ ñåìåé. Îñíîâíàÿ çàäà÷à îçäîðîâèòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé – âîññòàíîâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó÷àùèõñÿ ïóòåì óñòðàíåíèÿ 
íàðóøåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì ó÷åáíûõ 
ïåðåãðóçîê, ãèïîêèíåçèè, íàðóøåíèé â ïèòàíèè è 
ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Îçäîðîâëåíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíîãî 
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ðåæèìà äíÿ, ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, äîçèðî-
âàííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ïðè øêîëàõ îðãàíèçóþòñÿ öåíòðû äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ, â êîòîðûõ âåñåëî è èíòåðåñíî äåòè 
ïðîâîäÿò ñâîé ëåòíèé îòäûõ. Â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ ëåò íà áàçàõ íåêîòîðûõ øêîë îðãàíèçóþòñÿ 
ëåòíèå çàíÿòèÿ äëÿ îäàðåííûõ äåòåé ñ ïðîâåäå-
íèåì îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îäàðåííûå 
ïîäðîñòêè – ó÷àùèåñÿ ðàçëè÷íûõ øêîë è ãèìíà-
çèé ãîðîäà, îòëè÷èâøèåñÿ â ó÷åáå, ñòàâøèå ïî-
áåäèòåëÿìè ãîðîäñêèõ è îáëàñòíûõ îëèìïèàä, à 
òàêæå ïðîÿâèâøèå ñåáÿ êàê òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè 
èç ìóçûêàëüíûõ è õóäîæåñòâåííûõ øêîë. Äåòè, 
êîòîðûå âåñü ãîä çàíèìàëèñü ñ óñèëåííîé íàãðóç-
êîé, êàê ïðàâèëî, îñëàáëåíû è ïîäâåðæåíû ðàç-
ëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì.

Ïðîâåäåíà îðãàíèçàöèîííî ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ïî îáåñïå÷åíèþ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé. 
Ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ  çäîðîâüÿ äåòåé,  íà 
îñíîâàíèè êîòîðîãî ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé 
ïëàí îçäîðîâëåíèÿ. Çà êàæäîé øêîëîé çàêðå-
ïëåíû îòâåòñòâåííûå çà îçäîðîâëåíèå ýòèõ äåòåé 
âðà÷è íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííûå â îòäåëå-
íèè. Ïðîâåäåíà  ðàáîòà ïî âîñïèòàíèþ  ãèãèå-
íè÷åñêèõ íàâûêîâ  è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè.

Ïî äàííûì äèñïàíñåðèçàöèè, êîëè÷åñòâî çäî-
ðîâûõ äåòåé ñ êàæäûì ãîäîì ñíèæàåòñÿ. Â ÷àñòíî-
ñòè, â äèñïàíñåðíîé ãðóïïå «Êåìåðîâñêèõ óìíè-
êîâ» àáñîëþòíî çäîðîâûõ âñåãî 2 %; ñ ðàçëè÷íûìè 

ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè – 55 %, äåòåé, 
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – 43 %. Ó÷åá-
íîå ðàñïèñàíèå ó ìíîãèõ èç ýòèõ äåòåé â òå÷åíèå 
ãîäà î÷åíü ïëîòíîå, ïîýòîìó áûëî ïðåäëîæåíî 
âêëþ÷èòü îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïðî-
ãðàììó îáó÷åíèÿ «óìíèêîâ» ëåòîì.

Â 2004 ã. îçäîðîâëåíèå îäàðåííûõ äåòåé ïðî-
âîäèëîñü íà áàçàõ øêîë ¹ 1, ¹ 40, ¹ 10 è 
¹ 37. Äåòè ïîëó÷èëè êîìïëåêñ âèòàìèíîâ, èììó-
íîìîäóëÿòîðîâ, êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, 
êîððèãèðóþùèé îñàíêó. 58 % äåòåé ñ ïàòîëîãè-
åé çðåíèÿ îçäîðîâëåíû îôòàëüìîëîãîì äíåâíî-
ãî ñòàöèîíàðà. Ïðîâåäåíî àïïàðàòíîå ëå÷åíèå, 
ôèçèîëå÷åíèå, îáùèé ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ãèìíà-
ñòèêà è çàíÿòèÿ ïî ãèãèåíå çðåíèÿ. Â øêîëüíûõ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ ïðîâåäåíà ñàíàöèÿ 
çóáîâ 62 % äåòåé. Êàæäîìó ðåáåíêó ñîñòàâëåí èí-
äèâèäóàëüíûé ïëàí ðåàáèëèòàöèè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà 
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; ðåêîìåíäî-
âàí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé äëÿ âûïîëíåíèÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ âî âíå ó÷åáíîå âðåìÿ.

Ðîäèòåëÿì äåòåé õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé áóäåò âûøå, åñëè ñåìüè ïðîíèêíóòñÿ ïðî-
áëåìîé ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé 
íå òîëüêî â ëåòíåå âðåìÿ. Òîëüêî â ñåìüå ìîæíî 
ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ãðàìîòíîå îòíîøåíèå ê 
ñâîåìó çäîðîâüþ. Âåäü îò èõ çàáîòû è âíèìàíèÿ 
çàâèñèò áóäóùåå íàøåãî ãîðîäà.

ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ Î.Â., ÂÎÑÒÐÈÊÎÂÀ Å.À., ØÓÌÀÊÎÂÀ Í.Â., 
ÑÎËÎÌÀÒÈÍÀ Å.Á., ÊÎÒÓÐÃÀ Ë.È.

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ 
БРОНХООБСТРУКЦИИ СРЕДИ РАБОТНИКОВ ХИМИЧЕСКОГО 

КОМБИНАТА «АЗОТ» И СОТРУДНИКОВ ГУИН

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëåíèå èñòèííîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ 
èçìåíåíèé ñðåäè ðàáîòíèêîâ õèìè÷åñêîãî 

êîìáèíàòà «Àçîò», ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ñ ïîêàçàòåëÿìè ó ñëóæàùèõ ñèñòåìû ÃÓÈÍà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 1537 ìóæ-
÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 70 ëåò (1035 
ìóæ÷èí è 502 æåíùèíû), èç íèõ 1137 ÷åëîâåê 
ðàáîòàþò íà õèìè÷åñêîì êîìáèíàòå «Àçîò» (1-ÿ 
ãðóïïà), 400 – â ñèñòåìå ÃÓÈÍà (2-ÿ ãðóïïà).

Ñîãëàñíî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðè-
ñòèêå óñëîâèé ðàáîòû, îñíîâíûìè âðåäîíîñíûìè 
ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè íà õèìè÷åñêîì 
êîìáèíàòå ÿâëÿþòñÿ êîíòàêò ñ ïðîìûøëåííûìè 

êñåíîáèîòèêàìè, â îñíîâíîì, èç ãðóïïû ðàçäðà-
æàþùèõ ãàçîâ, – ñâàðî÷íûé àýðîçîëü, âèáðàöèÿ, 
ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ 
òåìïåðàòóðà, ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà.

Ïðîâîäèëñÿ îäíîìîìåíòíûé ñêðèíèíã, âêëþ-
÷àþùèé àíêåòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ, ôèçèêàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå, ñêðèíèãîâóþ ñïèðîìåòðèþ (Erich 
Iaeger). Áðîíõèàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü îöåíèâàëàñü 
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: îáúåì ôîðñèðîâàííî-
ãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1). Çà áðîíõèàëü-
íóþ îáñòðóêöèþ ïðèíèìàëèñü ïîêàçàòåëè ÎÔÂ1 
è ÏÑÂ íèæå 80 % îò äîëæíûõ âåëè÷èí. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñ-
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ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Microsoft Excel, äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé àíàëèçèðîâàëàñü 
ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Êðèòè÷åñêèé 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ãèïîòåç â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâ-
íûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû: ×àñòîòà ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòî-
ìîâ, òàêèõ êàê êàøåëü è ìîêðîòà ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àþòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ãðóïï õèìèêîâ è ñëóæàùèõ ÃÓÈÍà: ó ìóæ÷èí 
æàëîáû íà êàøåëü â 42,5 % è 33,9 % ( ð < 0,05); 
íà íàëè÷èå ìîêðîòû 33,8 % è 25,6 % ( ð < 0,05), 
ñîîòâåòñòâåííî; æàëîáû íà îäûøêó ÷àùå âî 
âòîðîé ãðóïïå – 17,4 %, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå – 
15,3 % (ðàçíèöà íå äîñòîâåðíà).

Ñðåäè æåíùèí ðàçëè÷èÿ ìåíåå âûðàæåíû: 
æàëîáû íà êàøåëü ó ðàáîòíèö ïåðâîé ãðóïïû – 
25,4 %, â ñðàâíåíèè ñî âòîðîé – 17,1 %; â æà-
ëîáàõ íà ìîêðîòó (14,7 % è 14,3 %) è îäûøêó 
(27,7 % è 26 %, ñîîòâåòñòâåííî) äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû íå ïîëó÷åíî. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
áîëåå ÷àñòûå æàëîáû íà îäûøêó ñðåäè æåíùèí 
îáåèõ ãðóïï, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí.

Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîé ñïèðîìåòðèè òàêæå 
âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèè 
ëèö ñ íîðìàëüíûìè è ñíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè 
ÎÔÂ1, ÎÔÂ1/ÔÆÅË. Ñðåäè ìóæ÷èí äîñòîâåð-
íî áîëüøå ÷èñëî ëèö ñ íàðóøåíèÿìè áðîíõèàëü-

íîé ïðîõîäèìîñòè ó õèìèêîâ: ÎÔÂ1 < 80 % â 
ïåðâîé ãðóïïå ó 22,3 %, à âî âòîðîé ó 15,2 % ðà-
áîòíèêîâ (ð < 0,05); ÎÔÂ1/ÔÆÅË < 70 % – ó 
3,2 % è 1,3 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè æåíùèí 
òàêæå äîñòîâåðíî áîëüøå ëèö ñ íàðóøåíèÿìè 
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ó ðàáîòíèö õèìè÷å-
ñêîãî êîìáèíàòà: ÎÔÂ1 < 80 % â ïåðâîé ãðóïïå 
ó 18,9 %, à âî âòîðîé ó 9,5 % ðàáîòíèêîâ (ð < 
0,05); ÎÔÂ1/ÔÆÅË < 70 % – ó 2,5 % è 0 %, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû:
1. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàñïðîñòðàíåííîñòü 

áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé çíà÷èòåëü-
íî âûøå ó õèìèêîâ â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòíèêàìè 
ÃÓÈÍà.

2. Ó æåíùèí ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêèõ ðå-
ñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ, êàê êàøåëü è íàëè÷èå 
ìîêðîòû è ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè 
ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, è ñðåäè õèìèêîâ, è ñðåäè 
ñëóæàùèõ ÃÓÈÍà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâ-
ëåíî áîëüøèì ðàñïðîñòðàíåíèåì êóðåíèÿ ñðåäè 
ìóæ÷èí.

3. Íåîáõîäèìî óãëóáëåííîå êëèíèêî-ôóíê-
öèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà 
áðîíõîîáñòðóêòèâíóþ ïàòîëîãèþ; ïðîâåäåíèå 
áðîíõîäèëàòàöèîííîãî òåñòà ëèöàì, ó êîòîðûõ íà 
ñêðèíèíãå ïîêàçàòåëè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìî-
ñòè îêàçàëèñü ñíèæåííûìè.

ÌÀÊÀÐÎÂÀ Ð.Ï., ÏÈÐÎÃÎÂÀ È.Í.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, 
ã. Êåìåðîâî

УРОВЕНЬ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 
НАСЕЛЕНИЯ Г. КЕМЕРОВО В ОБЛАСТИ СТОМАТОЛОГИИ

Â ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè ïðèçíàåòñÿ ïðè-
îðèòåòíàÿ çíà÷èìîñòü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ â êîìïëåêñíîé ñèñòåìå 

ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Îäíàêî çíà÷åíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 
â ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
íåäîîöåíèâàåòñÿ íàñåëåíèåì. Áîëåå ïîëîâèíû 
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà îñóùåñòâëÿþò óõîä çà çóáàìè 
íåïðàâèëüíî èëè íåðåãóëÿðíî, èëè âîîáùå íå ÷è-
ñòÿò çóáû (Ã.Í. Ïàõîìîâ, 1982).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 
íåñêîëüêèõ ëåò çàíèìàåìñÿ èçó÷åíèåì óðîâíÿ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ çíàíèé è ñôîðìèðîâàííîñòè ãèãèåíè-
÷åñêèõ íàâûêîâ ó íàñåëåíèÿ ã. Êåìåðîâî, èñòî÷-
íèêîâ è ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè î ñðåäñòâàõ 
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è àðãóìåíòàöèè èõ âûáîðà.

Íàøè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ èìåþò 

îïðåäåëåííûå çíàíèÿ ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà, 
íî îíè äàëåêè îò äîñòàòî÷íîñòè è òî÷íîñòè, è ÷òî 
çíàíèÿ äàëåêî íå âñåãäà îòðàæàþò èñòèííîå ïî-
âåäåíèå íàñåëåíèÿ, óðîâåíü èõ ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ.

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé òîëüêî 9,4% 
îïðîøåííûõ ïðîâîäÿò êàê îáÿçàòåëüíîå ãèãèå-
íè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå – ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà 
ïîñëå ïðèåìà ïèùè, òîëüêî 17,5 % ÷èñòÿò çóáû 
ïîñëå çàâòðàêà è ïîñëå óæèíà, à 7,5% – ïîñëå 
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Îïòèìàëüíîå âðåìÿ ÷èñò-
êè çóáîâ (3-5 ìèíóò) ñîáëþäàþò òîëüêî 28,8 %, 
à îòäåëüíûå ëèöà íå ÷èñòÿò çóáû ñîâñåì. Îêîëî 
60 % ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò çóá-
íóþ ùåòêó áîëåå 6 ìåñÿöåâ èëè äî òåõ ïîð, ïîêà 
ñîâñåì íå ñîòðåòñÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
ôàêò ïîçäíåãî íà÷àëà îôîðìëåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ 
íàâûêîâ. Òàê, â âîçðàñòå 2-3 ëåò íà÷àëè ÷èñòèòü 
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çóáû òîëüêî 11,3 % ëèö, â 4-5 ëåò – 40 %, âñå 
îñòàëüíûå óêàçûâàþò íà áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò.

Íà ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî ðåãóëÿðíîñòü ñèñòåìà-
òè÷íîñòü è òåõíèêà ÷èñòêè çóáîâ, íî è óìåíèå 
ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà äëÿ 
óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñåðüåçíûõ ïðîáåëîâ è â 
ýòîé îáëàñòè çíàíèé.

Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ íå ðàçáèðàåòñÿ â òîì 
ìíîãîîáðàçèè çóáíûõ ùåòîê, êîòîðîå ïðåäëàãàåò-
ñÿ ñåãîäíÿ ïðîèçâîäèòåëÿìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî 70 % íàñåëåíèÿ íèêîãäà íå ïîëüçóþòñÿ çóáíîé 
íèòüþ, êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòíîñèòñÿ 
íå ê äîïîëíèòåëüíûì, à ê îñíîâíûì ñðåäñòâàì 
ãèãèåíû, è èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå 
àïðîêñèìàëüíîãî êàðèåñà è âîñïàëèòåëüíûõ áî-
ëåçíåé ïàðîäîíòà. Òîëüêî 6 % îïðîøåííûõ èñ-
ïîëüçóþò ýòî âàæíîå ñðåäñòâî ãèãèåíû ðåãóëÿð-
íî. Çóáî÷èñòêàìè ðåãóëÿðíî ïîëüçóþòñÿ òàêæå 
òîëüêî 21 % ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî íàñåëåíèÿ, îäíàêî, èñïîëüçóåò òàêîå äîïîë-
íèòåëüíîå ñðåäñòâî ãèãèåíû, êàê æåâàòåëüíàÿ ðå-
çèíêà. Òîëüêî 4,2 % îïðîøåííûõ íàìè æèòåëåé 
ã. Êåìåðîâî, íèêîãäà íå ïîëüçóþòñÿ æåâàòåëüíîé 
ðåçèíêîé. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîëüçîâàòåëåé ðåçèíêè 

(70 %) æóþò åå áåñïîðÿäî÷íî è äîëüøå ïîëîæåí-
íîãî âðåìåíè, ÷òî âåäåò ê íåãàòèâíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ïðåæäå 
âñåãî, ñî ñòîðîíû ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ. Äà è 
ïðåäíàçíà÷åíèå æåâàòåëüíîé ðåçèíêè ìíîãèå åå 
ïîëüçîâàòåëè (80 %) âèäÿò òîëüêî â äåçîäîðàöèè 
ïîëîñòè ðòà.

Ïå÷àëüíî îñîçíàâàòü, ÷òî òîëüêî 12,5 % ó÷àñò-
íèêîâ îïðîñà ñ÷èòàþò âðà÷à èñòî÷íèêîì áàçîâûõ 
ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé, 8,8 % – ïåäàãîãà, à 30 % 
îïðîøåííûõ âîîáùå îòðèöàþò íàëè÷èå êàêîãî-
ëèáî èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè ñïåöèàëèñòîâ î çóá-
íûõ íèòÿõ, î íàçíà÷åíèè è ðåæèìå èñïîëüçîâà-
íèÿ æåâàòåëüíûõ ðåçèíîê, ÷òî êîìïåíñèðóåòñÿ 
ðåêëàìîé, êîòîðàÿ, ïðåñëåäóÿ èíòåðåñû ïðîèç-
âîäèòåëÿ, íèêîãäà íå èìååò èíôîðìàöèè î âîç-
ìîæíûõ ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèÿõ ðåêëàìèðóåìîãî 
ïðîäóêòà ïðè íåïðàâèëüíîì åãî óïîòðåáëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàñóùíîé ïîòðåáíîñòè àêòèâèçèðîâàòü 
äåÿòåëüíîñòü ñòîìàòîëîãîâ â íàïðàâëåíèè ñàíè-
òàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, à îðãàíèçàòîðîâ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïîîùðÿòü èõ óñèëèÿ â ýòîì 
áëàãîðîäíîì äåëå, à òàêæå ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêè 
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòîé öåëè ñðåäñòâà ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè.

ÌÀËÜÊÎÂÀ Ã.À., ÇÅÌËßÍÓÕÈÍ Ý.Ï.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО 
И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìèðå, ÿâëÿåòñÿ ñòà-
ðåíèå íàñåëåíèÿ. Ïî îïðåäåëåíèþ ýêñïåðòîâ 

ÂÎÇ ïîæèëîé âîçðàñò èñ÷èñëÿåòñÿ ñ 65 ëåò, ñòàð-
÷åñêèé – ñ 80 ëåò.

Â ïðîöåññå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, 
ïî÷åê è äðóãèå ñèñòåìû ïîäâåðãàþòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûì è ñòðóêòóðíûì èíâîëþòèâíûì èçìåíå-
íèÿì, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ óæå ïîñëå 50-òè 

ëåò. Ïîæèëûå ëþäè è ëþäè â ñòàð÷åñêîì âîçðàñ-
òå, êàê ïðàâèëî, ñòðàäàþò íåñêîëüêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì 
çàáîëåâàåìîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñðåäè 
ëèö óêàçàííîé êàòåãîðèè.

Ïðè àíàëèçå 202 îáñëóæåííûõ âûçîâîâ ñî ñòå-
íîêàðäèÿìè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ 
(ÔÊ) ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò, áûëè âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå äàííûå.

Сопутствующая патология
Число

абс. %
Сахарный диабет 2-го типа 156 77
АГ 180 89,1
ИБС, инфаркт в анамнезе 102 50,5
Ожирение (определялось по индексу Кетле и размерам ОТ и ОБ) 76 37,6
СН различных ФК 74 36,6
Заболевания Ж.К.Т. 182 90
Фибрилляция и трепетание предсердий 140 69,3
ОНМК в анамнезе 26 12,9
Обструктивные болезни легких 81 39,6
Сочетание больше 3-х заболеваний 202 100
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Ïðè îáñëóæèâàíèè òàêèõ áîëüíûõ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïîëèîðãàííîñòü çàáîëåâàíèÿ è êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 156 âûçîâîâ ñî ñòåíîêàð-
äèÿìè ðàçëè÷íûõ ÔÊ â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ âûÿâëå-
íû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû: ïîâûøåíèå ÀÄ – 
142 ÷åë. èëè 92 %, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ïî èí-
äåêñó Êåòëå è ðàçìåðàì ÎÒ è ÎÁ) – 136 ÷åë. èëè 

90 %, ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà – 122 ÷åë. èëè 
67 %, îäûøêà – 102 ÷åë. èëè 61 %, ðàçëè÷íûå 
êàðäèàëãèè – 66 ÷åë. èëè 42 %.

Ýòè äàííûå äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü òùà-
òåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà, ó÷åòà ïîëèìîðôíîñòè 
æàëîá, ÷àñòî íåòèïè÷íîãî ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, 
ëå÷åíèÿ è äàëüíåéøåé òàêòèêè ïðè îáñëóæèâàíèè 
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèåé.

ÌÀÑÅÍÊÎ ß.Ë., ÂÎÑÒÐÈÊÎÂÀ Å.À., ÊÀÇÀ×ÓÊ Ë.À., ÌÀÊÀÐÎÂÀ Ë.Ô.
ÌÑ× ÊÎÀÎ «ÀÇÎÒ», 

Êåìåðîâñêèé ïóëüìîöåíòð, 
ã. Êåìåðîâî

РЕАЛИЗАЦИЯ СТРАТЕГИИ ВЫСОКОГО РИСКА 
У РАБОТНИКОВ ХИМИЧЕСКОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 

НА ПРИМЕРЕ КОМПЛЕКСА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåé ÷àñòè 
íàñåëåíèÿ ñòðàíû â óñëîâèÿõ íàñòóïàþ-
ùåãî äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà – çàäà÷à 

ïåðâîî÷åðåäíîé ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè, êîòî-
ðàÿ èç ñîöèàëüíîé ïåðåðàñòàåò è â ýêîíîìè÷åñêè 
çíà÷èìóþ. Íà ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðó-
äà ëîæèòñÿ äâîéíàÿ íàãðóçêà: òÿæåëàÿ ýêîëîãè-
÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ãîðîäå è âðåäíûå ôàêòîðû 
äåéñòâóþùèå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ðåçóëüòàòû íå 
çàñòàâëÿþò ñåáÿ æäàòü. Ðàñòåò çàáîëåâàåìîñòü 
ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè, ðàñòåò 
ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü, ðàñòåò ÷èñëî 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì äëÿ âûÿâëåíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñðåäè ðàáîòàþùåé ÷àñòè 
íàñåëåíèÿ, ñëóæàò ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå 
îñìîòðû, êîòîðûå ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. 
Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáúåì èññëåäîâà-
íèé, îïðåäåëÿåìûé âûøåóêàçàííûìè ïðèêàçàìè, 
íå âñåãäà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü çàáîëåâàíèÿ íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó âîçìîæíûå 
ìåðû ïðîôèëàêòèêè, êàê ïðàâèëî, íå äàþò íåîá-
õîäèìîãî ýôôåêòà. Íà áàçå ïîëèêëèíèêè ÌÑ× 
ÊÎÀÎ «ÀÇÎÒ» ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîìïëåêñ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ñôîðìèðî-
âàííûõ ãðóïï ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé.

«Ñòðàòåãèÿ âûñîêîãî ðèñêà» äîëæíà ñòàòü 
îïðåäåëÿþùåé äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ñòàäèé çà-
áîëåâàíèé. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè 
äëÿ ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé 
íóæíî ñ÷èòàòü çàáîëåâàíèÿ ñ ÷àñòûìè è ïðîäîë-
æèòåëüíûìè ñëó÷àÿìè âðåìåííîé óòðàòû òðóäî-

ñïîñîáíîñòè, ïîòåðå ðàáî÷åãî ìåñòà èëè ïðîôåñ-
ñèè â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ, ñëó÷àÿì âûõîäà íà 
èíâàëèäíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Â 
îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ïîëîæåí ïðèí-
öèï êîìáèíèðîâàííîãî è ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ.

Ê òàêîâûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ áîëåçíè 
îðãàíîâ äûõàíèÿ, îñîáåííî ÕÎÁË, çàáîëåâàíèÿ 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, áîëåçíè ËÎÐ-îðãàíîâ, 
êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ÌÑ× ÊÎÀÎ 
«ÀÇÎÒ» è Êåìåðîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïî âûÿâëåíèþ ðàííèõ ôîðì 
áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáîòíèêîâ 
ïðåäïðèÿòèÿ, ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ÕÎÁË. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷à-
ëî àíêåòèðîâàíèå, àíòðîïîìåòðèþ, ôèçèêàëüíîå 
îáñëåäîâàíèå, ïèêôëîóìåòðèþ, ñêðèíèíãîâóþ 
ñïèðîìåòðèþ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó 
ðèñêà ñëóæèëè âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà (êîíòàêò ñ 
âåùåñòâàìè ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, îðãàíè÷å-
ñêèìè âåùåñòâàìè, ïåðåîõëàæäåíèå, ñòàæ ðàáî-
òû), íåïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû (íàñëåäñòâåí-
íîñòü, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñîöèàëüíûå 
óñëîâèÿ, âðåäíûå ïðèâû÷êè), ðåñïèðàòîðíûå 
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ñèìïòîìû. Îïðåäå-
ëåíà ñîïðÿæåííîñòü òîãî èëè èíîãî êðèòåðèÿ ñ 
ðàçâèòèåì ÕÎÁË. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ðàçðàáîòàíà áàëëüíàÿ øêàëà ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÕÎÁË. Â çàâèñèìîñòè îò ñóììû íàáðàííûõ áàë-
ëîâ, îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãðóïïà ðèñêà. 
Êàæäîé ãðóïïå ðèñêà â íàøåé òðåõñòóïåí÷àòîé 
ñèñòåìå ñîîòâåòñòâóåò ñâîé êîìïëåêñ ëå÷åáíî-
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ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, 
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóåòñÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ áàçà ïðåäïðèÿòèÿ – ïîëèêëèíèêà, çàãî-
ðîäíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ áàçà, ñàíàòîðèé-ïðîôè-
ëàêòîðèé, ñòàöèîíàð. Â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé 
ïðèñóòñòâóåò ñîöèàëüíûé àñïåêò: ðåêîìåíäàöèè 
ïî òðóäîóñòðîéñòâó âíå äåéñòâóþùèõ âðåäíûõ 
ôàêòîðîâ, òðóäîóñòðîéñòâî ïî ðåøåíèþ ÊÝÊ, íà-

ïðàâëåíèÿ íà ÌÑÝ è â öåíòð ïðîôïàòîëîãèè â 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ.

«Ïèëîòíûé» ïðîåêò ñòðàòåãèè âûñîêîãî ðèñêà 
ïî ïðîôèëàêòèêå ÕÎÁË, ðåàëèçîâàííûé íà áàçå 
ïîëèêëèíèêè ÌÑ× ÊÎÀÎ «Àçîò» â 2004 ãîäó, 
äàë îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû: ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïðåäûäóùèì 2003 ã., íà 12 % ñíèçèëîñü ÷èñëî 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ ÂÓÒ.

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Î.Þ., ÄÀÍÈËÅÍÊÎ À.Í., ÒÎÐÃÀØÈÍÀ Ë.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 11, 
ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ОКАЗАНИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
ПАЦИЕНТАМ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

Èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, îá-
óñëîâëåííûå óâåëè÷åíèåì óäåëüíîãî âåñà 
ëèö ñòàðøå 60 ëåò, îïðåäåëÿåò ìåäèêî-ñî-

öèàëüíóþ è êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû. 
Äåìîãðàôè÷åñêèå ñäâèãè ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ 
÷èñëà ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
îáðàùàþùèõñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ 
ñî÷åòàííîñòü è ìíîæåñòâåííîñòü ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè. Êàæäûé áîëüíîé èìååò â ñðåäíåì 4-
5 çàáîëåâàíèé. Òàê, ÷àùå äðóãèõ âñòðå÷àþòñÿ 
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíè êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåðâ-
íîé ñèñòåìû.

Ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèå è ïñèõè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåííîé íå-
ìîòèâèðîâàííîé îáèä÷èâîñòè, ýãîöåíòðèçìå, 
ïëàêñèâîñòè, èïîõîíäðè÷íîñòè. Çàìåòíî ñíè-
æàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ, 
ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü. Äàííûé 
êîíòèíãåíò áîëüíûõ òðåáóåò îò âðà÷à-ñòîìàòî-
ëîãà áîëüøîãî òåðïåíèÿ, âûäåðæêè, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå óñòà-
íîâëåíèþ êîíòàêòà ìåæäó áîëüíûì è âðà÷îì, ÷òî 
â äàëüíåéøåì îáåñïå÷èò áîëüøîé óñïåõ â ëå÷å-
íèè. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ëèöà ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
íå ñïîñîáíû â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñîòðóäíè÷àòü ñ 
âðà÷îì, îïðàâäûâàåò ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü âîâëå-
÷åíèÿ ðîäñòâåííèêîâ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ. Èì 
íåîáõîäèìî ñîîáùèòü îá îáúåìå ëå÷åáíûõ ìàíè-
ïóëÿöèé, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ, èñõîäå ëå÷å-
íèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ 
óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ðîñòîì ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîðàæàåìîñòè íà ôîíå âîçðàñòíûõ 
èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, 

ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íîñÿò âçàèìîî-
òÿãîùàþùèé õàðàêòåð, ïðîòåêàþò àòèïè÷íî, ñ 
÷àñòûìè ðåöèäèâàìè è îñëîæíåíèÿìè çàáîëåâà-
íèÿ.

Ïîñåùåíèå âðà÷à ñòîìàòîëîãà äëÿ ïîæèëûõ 
ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì è áî-
ëåâûì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì. ×åëþñòíî-ëèöåâàÿ 
îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé ðåôëåêñîãåííîé çîíîé 
è ïî÷òè âñå ïðîâîäèìûå ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè, 
ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè áîëüøåé 
èëè ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèþ ãèïîôèçàðíî-ãèïîòàëàìî-íàäïî÷å÷íèêîâîé 
ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî èçìåíÿåòñÿ ñåðäå÷íûé 
ðèòì, ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âîçíè-
êàåò îïàñíîñòü èøåìèè ìèîêàðäà è íàðóøåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Ïðè îêàçàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà 
äîìó ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, à 
òàêæå íåòðàíñïîðòàáåëüíûì èíâàëèäàì ñëåäóåò 
èçáåãàòü âûðàæåííûõ áîëåçíåííûõ ìàíèïóëÿ-
öèé, ùàäèòü ïñèõèêó áîëüíîãî. Ëå÷åíèå äîëæíî 
ïðîâîäèòüñÿ ïðè õîðîøåì îáåçáîëèâàíèè.

Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ïîäõîäèòü 
ê âûáîðó àíåñòåòèêà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ. Æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü àíåñòåçèðóþùèå 
ñðåäñòâà áåç âàçîêîíñòðèêòîðà. Ïðè ëå÷åíèè âîñ-
ïàëåííîé ïóëüïû, êîãäà òðåáóåòñÿ õîðîøåå îáå-
çáîëèâàíèå, äîëæíû ïðèìåíÿòñÿ àíåñòåòèêè íà 
îñíîâå àðòèêàèíà ñ íåáîëüøèì ñîäåðæàíèåì ñî-
ñóäîñóæèâàþùèõ ñðåäñòâ.

Îòÿãîùåííûé ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâëåííûé ìíîãî-
÷èñëåííûìè ïåðåíåñåííûìè è ñîïóòñòâóþùèìè 
çàáîëåâàíèÿìè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îñëîæíå-
íèé ïðè îêàçàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, 
÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê 
ìåäïåðñîíàëà.
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Âðà÷ ñòîìàòîëîã äîëæåí ïîìíèòü î áîëüøîé 
îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðàÿ íà íåãî âîçëàãàåòñÿ, ÷òî 

îáÿçûâàåò åãî áûòü ãîòîâûì ê îêàçàíèþ ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè â ëþáîé ìîìåíò.

ÐÀÂÈÍÃ Ë.Ñ., ÊÀÐÀÑÜ È.Þ., ×ÅÏÊÎÉ Ê.Ñ., ÊÀÐÀÑÜ Ä.Â.
Êåìåðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿêëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 
ã. Êåìåðîâî

ПСИХО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ВНЕБРАЧНОГО МАТЕРИНСТВА

Òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â âûñî-
êîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î 
íåóêëîííîì ðîñòå ðîäîâ ó æåíùèí, íå ñî-

ñòîÿùèõ â îôèöèàëüíîì áðàêå. Ñ êîíöà 90-õ ãî-
äîâ XX âåêà ÷àñòîòà âíåáðà÷íûõ ðîäîâ â Ðîññèè 
âûðîñëà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà è íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ñîñòàâëÿåò 23 % (Ðàäçèíñêèé Â.Å.). Ðÿä ñî-
öèîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âíå-
áðà÷íîå ìàòåðèíñòâî, êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, 
íîñèò öåïíîé õàðàêòåð. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî 
íåìàëóþ äîëþ ñðåäè æåíùèí, ðîæàþùèõ âíå 
áðàêà, ñîñòàâëÿþò æåíùèíû, âîñïèòûâàâøèåñÿ 
â íåïîëíûõ ñåìüÿõ. Íî âíåáðà÷íàÿ ðîæäàåìîñòü 
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íå òîëüêî ñ ñîöèàëüíîé è 
äåìîãðàôè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ, íî è, íå â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ñ ïîçèöèè àêóøåðñòâà.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ó 
æåíùèí, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, â èññëåäîâàíèå 
áûëè âêëþ÷åíû 100 áåðåìåííûõ æåíùèí, íà-
áëþäàâøèõñÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÌÓÇ ÃÁ 
¹ 1 è ðîäèâøèõ â 2004 ãîäó. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ 
ðåàêòèâíîé (ñèòóàòèâíîé) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà â 
àäàïòàöèè Þ.Ë. Õàíèíà. Íà îñíîâàíèè áðà÷íîãî 
ñîñòîÿíèÿ æåíùèí áûëî ñôîðìèðîâàíî 2 ãðóï-
ïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëî 40 áåðåìåííûõ, 
ïðîæèâàþùèõ â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, 
âî âòîðîþ ãðóïïó – 60 æåíùèí, âûíàøèâàþùèõ 
áåðåìåííîñòü â îôèöèàëüíî îôîðìëåííîì áðàêå. 
Áîëüøèíñòâî æåíùèí îáåèõ ãðóïï íàõîäèëèñü 
â ðàñöâåòå äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (90 % â ïåðâîé 
è 88,4 % âî âòîðîé ãðóïïå). Îäíàêî æåíùèí â 
ïîçäíåì äåòîðîäíîì âîçðàñòå â ïåðâîé ãðóïïå 
áûëî 2,5 %, à âî âòîðîé – 10 %. Ñðåäè áåðåìåí-
íûõ ïåðâîé ãðóïïû áûëè æåíùèíû â âîçðàñ-
òå 17-19 ëåò (7,5 %), òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóï-
ïå äàííîãî âîçðàñòà çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû èìåëè 
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå (52,5 %), à âî âòîðîé ãðóï-
ïå – âûñøåå îáðàçîâàíèå (63,3 %). Ïðè àíàëèçå 
áûòîâûõ óñëîâèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîáñòâåí-
íîå áëàãîóñòðîåííîå æèëüå èìåëè 68,3 % æåíùèí 
âòîðîé ãðóïïû è ëèøü 47,5 % ïåðâîé ãðóïïû. 
Ñðåäè æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â íå çàðåãèñòðè-

ðîâàííîì áðàêå, âïåðâûå â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ 
âñòóïèëè 77,5 %, ïîâòîðíî – 20 % è ëèøü îäíà 
æåíùèíà âûíàøèâàëà áåðåìåííîñòü, áóäó÷è îäè-
íîêîé – 2,5 %. Âî âòîðîé ãðóïïå â ïåðâîì îôèöè-
àëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå ñîñòîÿëî 91,7 % 
æåíùèí è ëèøü 8,3 % – â ïîâòîðíîì áðàêå. Ïðè 
àíàëèçå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè æåíùèí âòîðîé ãðóïïû èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà îòìå÷àëàñü â 2,3 ðàçà ÷àùå. 
Ó æåíùèí æå ïåðâîé ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷àëàñü 
íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü – â 45 % ñëó÷àåâ, ïðè-
÷åì ñðåäíèé ñòàæ êóðåíèÿ ñîñòàâëÿë 5,5 ëåò. Âî 
âòîðîé ãðóïïå 20 % áåðåìåííûõ êóðèëè äî áåðå-
ìåííîñòè, ñðåäíèé ñòàæ – 4 ãîäà. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî âî âòîðîé ãðóïïå êóðÿùèõ æåíùèí áûëî 
â 2,3 ðàçà ìåíüøå è ñ ìåíüøèì ñòàæåì êóðåíèÿ, 
ïîëó÷åííûå äàííûå, íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþò 
îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ñîìàòè÷åñêîãî è ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî àíàìíåçà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå 
âñòðå÷àåìîé ïàòîëîãèè âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî æåíùèí îáåèõ 
ãðóïï èìåëè â àíàìíåçå èñêóññòâåííîå ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè (36,6 % è 35 % ñîîòâåòñòâåííî), 
íî ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè 
âî âòîðîé ãðóïïå âñòðå÷àëîñü â 28,3 %, à â ïåð-
âîé ãðóïïå – â 10 % ñëó÷àåâ. Òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû ÷àùå îñëîæíÿëîñü 
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ (â 75 %), ÿâëåíèÿìè ãåñòîçà 
âòîðîé ïîëîâèíû (â 52,5 %), àíåìèåé áåðåìåííîé 
(â 37,5 %), òîãäà êàê äàííûå ïîêàçàòåëè ó æåí-
ùèí âòîðîé ãðóïïû ñîñòàâèëè 71,6 %, 46,6 % è 
28,3 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü è çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà ó æåíùèí 
ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü â 20 % ñëó÷àåâ, à ó 
áåðåìåííûõ âòîðîé ãðóïïû ëèøü â 3,4 %. Â ðî-
äàõ ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷àëîñü 
äîðîäîâîå è ðàííåå îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ 
âîä (â 37,5 % è 26,2 %, ñîîòâåòñòâåííî). Íî ðåæå 
ðåãèñòðèðîâàëèñü áûñòðûå ðîäû (â ïåðâîé ãðóï-
ïå – 2,5 %, âî âòîðîé ãðóïïå – 10 %) è äèñêîîð-
äèíàöèÿ ðîäîâûõ ñèë (â ïåðâîé ãðóïïå – 2,5 %, 
âî âòîðîé – 8,3 %). Îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå 
ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï âñòðå÷àëîñü, ïðèìåðíî, ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (â 20 % – â ïåðâîé ãðóïïå 
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è â 21,7 % ñëó÷àåâ âî âòîðîé). Â ïåðâîé ãðóïïå 
÷àùå îòìå÷àëîñü ðîæäåíèå äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé 
òåëà (â 25 % ñëó÷àåâ, âî âòîðîé ãðóïïå – 10 %), 
òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå ÷àùå ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ìàêðîñîìèÿ (â 18 % ñëó÷àåâ, â ïåðâîé ãðóï-
ïå – 3,3 %). Ïîðàæåíèå ÖÍÑ ó äåòåé, ðîæäåííûõ 
îò æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû, âñòðå÷àëîñü â 57,5 % 
ñëó÷àåâ, òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå – 51,6 %.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõî-äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû âûñîêèé óðî-
âåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè áûë çàðåãèñòðèðî-
âàí â 20 % ñëó÷àåâ, óìåðåííûé â 36 % è íèçêèé 
â 44 % ñëó÷àåâ. Âî âòîðîé ãðóïïå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè âûÿâëåíî íå áûëî, 
ñðåäíèé óðîâåíü îòìå÷àëñÿ ëèøü ó 8,3 % è íèç-
êèé – ó 91,7 % æåíùèí. Ó æåíùèí ïåðâîé ãðóï-
ïû òàêæå ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ âûñîêèé óðîâåíü 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè – â 65 % ñëó÷àåâ, òîãäà 
êàê âî âòîðîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 

33,3 %. Íèçêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè 
íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí íè â îäíîé èç ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî 
æåíùèíû, âûíàøèâàþùèå áåðåìåííîñòü â íå çà-
ðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, èñïûòûâàþò áîëüøèé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ÷àùå íàõîäÿòñÿ 
â íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ 
íåðåøåííûìè æèëèùíûìè âîïðîñàìè îêàçûâà-
åò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ è çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ. Ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå, ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìå-
äèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè âíåáðà÷íî-
ãî ìàòåðèíñòâà ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
ýòî – ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ñîïðÿæåíî 
ñ öåëûì ðÿäîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, 
êàê ñîöèàëüíîãî, òàê è ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, 
à áåðåìåííûå æåíùèíû, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå, 
äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè.

ÑÎËÎÄÎÂÍÈÊ À.Ã., ÂÎËÊÎÂÀ Ò.Ï., ÈÂÀÍÎÂÀ Ñ.Í., ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Ç.Ì., 
ÑÈËÀÅÂÀ Î.Â., ËÀÇÀÐÅÂÀ Î.Ã., ÀÐÒÅÌÅÍÊÎ Å.È.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 
ã. Êåìåðîâî

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ С 
ПОМОЩЬЮ ОПРОСНИКА «НОТТИНГЕМСКИЙ 

ПРОФИЛЬ ЗДОРОВЬЯ»

ÂÎÇ îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ), êàê 
«âîñïðèÿòèå èíäèâèäàìè èõ ïîëîæåíèÿ â 
æèçíè â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåì öåí-

íîñòåé, â êîòîðûõ îíè æèâóò, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ 
ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè 
è çàáîòàìè». Èññëåäîâàíèå ÊÆ – îáùåïðèíÿòûé 
âûñîêîèíôîðìàòèâíûé, íàäåæíûé, ÷óâñòâèòåëü-
íûé è ýêîíîìè÷íûé ìåòîä îöåíêè áëàãîïîëó÷èÿ 
êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà ãðóïïîâîì óðîâ-
íÿõ, äàþùèé èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ôè-
çè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è 
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Êðèòå-
ðèè ÊÆ ñåãîäíÿ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ 
æèçíè ëþäåé â ðåãèîíàõ, ïðè ðàçðàáîòêå ðàçëè÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, èñïûòàíèè íîâûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ò.ä. 
Ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ÊÆ ÿâëÿåòñÿ àíêåòèðîâàíèå ñ 
ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ, ðàç-
ðàáîòàííûõ ïîä òó èëè èíóþ çàäà÷ó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî çâåíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Êà÷åñòâî æèçíè îöå-
íèâàëîñü ìåòîäèêîé «Íîòòèíãåìñêèé ïðîôèëü 

çäîðîâüÿ» (ÍÏÇ). Îíà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. 
Â ïåðâîé, îñíîâíîé, ÷àñòè, âêëþ÷àþùåé øåñòü 
ðàçäåëîâ, ðàññìàòðèâàþòñÿ øåñòü îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ: ýíåðãè÷íîñòü, áîëåâûå îùóùåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíûå ðåàêöèè, ñîí, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Êîëè÷åñòâåííûé ïîêà-
çàòåëü êàæäîãî âîïðîñà â ðàçäåëå ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé âçâåøåííóþ âåëè÷èíó; ñóììà ïîêàçàòåëåé 
âîïðîñîâ â êàæäîì ðàçäåëå ðàâíà 100, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò íàèõóäøåìó óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè, 
îòðàæåííîìó â äàííîì ðàçäåëå. Âòîðàÿ ÷àñòü ìå-
òîäèêè, ñëóæèò äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ íà îñíîâíûå âèäû ïîâñåäíåâíîé àêòèâ-
íîñòè, à òàêæå íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è 
ïîëîâóþ æèçíü. Îöåíèâàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå 
îòâåòû, êàê ïîêàçàòåëè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ðàáîòó, âåäåíèå äîìàøíå-
ãî õîçÿéñòâà, ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè, äî-
ìàøíþþ æèçíü, ëþáèìûå çàíÿòèÿ, ïîëíîöåííûé 
îòäûõ. Îïðîñíèê çàïîëíÿëè ñàìè îáñëåäóåìûå. 
Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ åãî çàïîëíåíèÿ, ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 10-12 ìèí.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè (ÍÏÇ), áûëî îáñëåäîâà-
íî 48 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîëêëèíèêè, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, èç íèõ 23 âðà÷à 
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(ó÷àñòêîâûå âðà÷è òåðàïåâòû) è 25 ó÷àñòêîâûõ 
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî âîç-
ðàñòó è ñòàæó ðàáîòû, âñå æåíùèíû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: ïîêàçàòåëè êà-
÷åñòâà æèçíè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
ÍÏÇ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ó âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íàèáîëüøèå 
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé îòìå÷åíû ïî ðàçäåëàì: 
ýíåðãè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ñîí, ÷òî 
ñîîòâåòñòâîâàëî ñíèæåííîìó óðîâíþ êà÷åñòâà 
æèçíè ïî ýòèì ïàðàìåòðàì. Äàííûå ÍÏÇ, ïî-
ëó÷åííûå ïî îñíîâíûì øêàëàì, ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè âðà-
÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Äàííûå âòîðîé ÷àñòè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá îãðàíè÷åíèÿõ ó ïîëîâèíû 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âñåì ðàçäåëàì. Äî-
ñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó âðà÷àìè è ìåäèöèí-
ñêèìè ñåñòðàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðîâåäåí 
àíàëèç ÊÆ â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû (äî 
10 ëåò è áîëåå 10 ëåò). Ïî âñåì ïàðàìåòðàì ÊÆ ó 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî ñòàæåì áîëåå 10 ëåò 
îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ, ò.å. õóäøåå 
ÊÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè 
ñ ìåíüøèì ñòàæåì ðàáîòû. Îäíàêî òîëüêî çíà÷å-

íèå ïîêàçàòåëåé ðàçäåëîâ: «áîëåâûå îùóùåíèÿ», 
«ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè», «ñîí» ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì ðàáîòû. Â ãðóïïå âðà÷åé 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû áûëè ðàçëè÷èÿ ïîêàçà-
òåëåé «áîëåâûå îùóùåíèÿ», «ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü», â ãðóïïå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð óõóäøàëñÿ 
ñîí, íàðàñòàëè áîëåâûå îùóùåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå âòîðîé ÷àñòè ÍÏÇ ó ëèö ñ áîëü-
øèì ñòàæåì ðàáîòû íàðàñòàëè íåãàòèâíûå âëèÿ-
íèÿ âî âñåõ ðàçäåëàõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ÊÆ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
âûÿâèëî ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, îöåíåííîå ñ ïîìîùüþ ÍÏÇ. Ñðåäè 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî ñòàæåì áîëåå 10 ëåò 
ÊÆ îêàçàëîñü íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ ìåíüøèì ñòà-
æåì ðàáîòû. Îäíàêî è ñðåäè ìîëîäûõ ÊÆ áûëî 
íèçêèì ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ: ýíåðãè÷íîñòü, ýìîöè-
îíàëüíûå ðåàêöèè, ñîí, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå âûñîêèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê óæå â ïåðâûå ãîäû ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü 
âêëþ÷èòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïåðå÷åíü òàê 
íàçûâàåìûõ «ãðóïï ñîöèàëüíîãî ðèñêà».

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (â áàëëàõ), ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ÍÏÇ, â ðàçíûõ ãðóïïàõ 

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû (Ì + m)

Показатели
Все медицинские 

работники
n = 48

Врачи
n = 23

Медицинские 
сестры
n = 25

Все медицинские работники, 
стаж работы

до 10 лет
n = 18

более 10 лет
n = 30

Энергичность 29,10 ± 4,99 32,63 ± 8,00 25,86 ± 6,15 19,69 ± 6,78 34,75 ± 6,734
Болевые ощущения 13,07 ± 2,71 14,46 ± 3,97 11,80  ± 3,78 2,92 ± 1,04 19,16 ± 3,91*
Эмоциональные реакции 22,79 ± 3,22 23,23 ± 4,54 22,39 ± 4,65 14,93 ± 4,05 27,51 ± 4,36*
Сон 24,90 ± 4,19 21,53 ± 6,60 28,0 ± 5,35 11,5 ± 4,13 32,94 ± 5,83*
Социальная изоляция 17,54 ± 3,33 16,80 ± 4,48 18,23 ± 4,98 12,53 ± 4,87 20,55 ± 4,443
Физическая активность 7,52 ± 1,52 7,12 ± 2,23 7,88 ± 2,13 3,043 ± 1,48 10,20 ± 2,14
Примечание: *  – р < 0,05

×ÅÐÍÎ Ñ.Ï., ÅÂÑÒÀÔÜÅÂÀ Â.À.
ÌÓÇ Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, 

ã. Êåìåðîâî

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФИЛАКТИКЕ 
САМОРАЗРУШАЮЩИХ ФОРМ ПОВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АНКЕТИРОВАНИЯ ГОРОДСКОГО ЦЕНТРА 

МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåò îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ çäîðî-

âüÿ â îáùåñòâå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáîñíîâàííóþ 
òðåâîãó âûçûâàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ 
êàê íàèáîëåå ìàññîâîãî êîíòèíãåíòà.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – îäèí èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ ïåðèîäîâ æèçíè ÷åëîâåêà, òàê êàê îäíîâðå-
ìåííî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðîñòîì è ðàçâèòèåì îð-
ãàíèçìà ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà ïñèõèêè.

Â ýòîò ïåðèîä æèçíè øêîëüíèê àêòèâíî âå-
äåò ïîèñê ñâîåãî «ÿ», ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ïîòðåá-
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íîñòè â îáîñîáëåííîñòè îò âçðîñëûõ. Íà ïåðâîå 
ìåñòî âûíîñÿòñÿ ñîáñòâåííûå ïðèíöèïû ïîâåäå-
íèÿ, âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ, ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå 
ñåìåéíûå óñòîÿâøèåñÿ âçãëÿäû íà æèçíü. È, êàê 
ðåçóëüòàò, – îñëàáëåíèå êîíòàêòîâ ñ ó÷èòåëÿìè è 
ðîäèòåëÿìè.

Ïîäðîñòîê ñàì âûáèðàåò «êóìèðà äëÿ ïîäðà-
æàíèÿ». Ýòî ìîæåò íîñèòü êàê ïîëîæèòåëüíûé, 
òàê è îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî ó øêîëüíèêà âîçíèêàåò ñêëîííîñòü ê ïðîÿâ-
ëåíèþ ñàìîðàçðóøàþùèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ (êóðå-
íèþ, íàðêî-òîêñèêîìàíèè, ïðèåìå àëêîãîëüíûõ 
íàïèòêîâ, ýïàòàæíîñòè ïîâåäåíèÿ).

ÌÓÇ «Öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè» áûë ïðîâåäåí âûáîðî÷íûé ñîöèîëîãè÷åñêèé 
îïðîñ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îò 10 äî 17 ëåò â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Êåìåðîâî. Öåëü 
îïðîñà – îïòèìèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñðåäè øêîëüíèêîâ.

Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
- îïðåäåëåíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ ó ïîäðàñòàþ-

ùåãî ïîêîëåíèÿ;
- îïðåäåëèòü îòíîøåíèå è îòâåòñòâåííîñòü 

ó÷àùèõñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ;
- âûÿñíèòü, êàê îòíîñÿòñÿ øêîëüíèêè ê âðåä-

íûì çàâèñèìîñòÿì (òàáàêîêóðåíèå, íàðêî-òîêñè-
êîìàíèÿ, àëêîãîëèçì);

- îïðåäåëèòü, êàêîâà ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåä-
íûõ çàâèñèìîñòåé ó øêîëüíèêîâ;

- ïîèñê àëüòåðíàòèâ ñàìîðàçðóøàþùèì ôîð-
ìàì ïîâåäåíèÿ è îïòèìàëüíûõ ïóòåé ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ó÷àùèõñÿ.

Íà âîïðîñ: «Âàæíî ëè äëÿ Âàñ áûòü çäîðî-
âûì?» – 99 % îïðîøåííûõ âûáðàëè ïîëîæèòåëü-
íûé âàðèàíò îòâåòà.

Øêîëüíèêè â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè âûáðàëè 
ñëåäóþùèå âàðèàíòû îòâåòîâ: 24 % – ÷òîáû â 
áóäóùåì èìåòü çäîðîâûõ äåòåé, 19,3 % – ÷òîáû 
äîëãî æèòü, 13,4 % – ÷òîáû õîðîøî ó÷èòüñÿ, 
12,7 % – ÷òîáû èíòåðåñíåå æèòü, 10 % – ÷òîáû 
áûòü êðàñèâûì, 9,6 % – ÷òîáû áûòü ñèëüíûì, 
7,1 % – ÷òîáû ðàäîâàòü ðîäèòåëåé, 6,8 % – ÷òî-
áû ïðîæèòü ïîëíîöåííóþ æèçíü.

Íà âîïðîñ «Êàê òû îöåíèâàåøü ñâîå çäîðî-
âüå?» ëèøü 12 % ó÷àùèõñÿ îöåíèâàþò êàê î÷åíü 
õîðîøåå, 60 % – êàê õîðîøåå, 26 % – óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå, 2 % – êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå. 
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ ó÷àùèõñÿ 
çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ïîëíîöåí-
íîé æèçíè. Íî ïðè ïåðåõîäå îò áîëåå ìëàäøåãî 
ê ñòàðøåìó âîçðàñòó, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñâîåãî 
çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ.

Ê âîçðàñòó 14 ëåò ìåíÿåòñÿ è îòíîøåíèå ê óïî-
òðåáëåíèþ òàáà÷íûõ èçäåëèé, àëêîãîëÿ, íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ. Òàê, äî 14 ëåò ïðîáîâàëè êóðèòü 
24 % îïðîøåííûõ, ñòàðøå 14 ëåò – 71 %.

Àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïîïðîáîâàëè âïåðâûå: 
äî 14 ëåò – 57 % øêîëüíèêîâ, ñòàðøå 14 ëåò – 
98 % âñåõ îïðîøåííûõ. Íàðêîòè÷åñêèå âåùå-

ñòâà äî 14 ëåò ïîïðîáîâàëè âïåðâûå 3 %, ñòàðøå 
14 ëåò – 22 % øêîëüíèêîâ.

Î òîì, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêè êóðÿò, îòìå÷àþò 
12 % âñåõ îïðàøèâàåìûõ, ÷àñòî óïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè 10 % ïîäðîñòêîâ, íàðêîòè÷å-
ñêèå âåùåñòâà – 1 %.

Ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü:

- ñ 14 ëåò ó øêîëüíèêîâ ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå 
ê ñàìîðàçðóøàþùèì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî â 
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è òàáà÷íûõ èçäåëèé «íè-
÷åãî ïëîõîãî íåò»;

- èç àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íàèáîëüøåå ïðåä-
ïî÷òåíèå øêîëüíèêè îòäàþò ïèâó;

- äëÿ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ âîçðàñò ïðèîá-
ðåòåíèÿ ïåðâîãî îïûòà òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëÿ, 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñîîòâåòñòâóåò 12-13 ãîäàì;

- ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ – 11 ëåò;
- êàæäûé òðåòèé øêîëüíèê ïðèîáðåòàåò îïûò 

óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â ïðèñóòñòâèè 
ðîäèòåëåé – 44 % îïðîøåííûõ!

Íà âîïðîñ: «Êòî áîëüøå âñåãî äîëæåí çàáî-
òèòüñÿ î Âàøåì çäîðîâüå?» 70 % ó÷àùèõñÿ ñ÷è-
òàþò, ÷òî îíè ñàìè, 22 % – ÷òî îá èõ çäîðîâüå 
äîëæíû çàáîòèòüñÿ ðîäèòåëè, 8 % ñ÷èòàþò, ÷òî 
äàííàÿ ôóíêöèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ âðà÷à-
ìè, è íèêòî – ïåäàãîãàìè.

Îïðîñ âûÿâèë, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ 
îòâåòñòâåííîñòü øêîëüíèêîâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, 
è â ýòîé äåÿòåëüíîñòè ðîëü ïåäàãîãîâ äîëæíà 
áûòü âåñîìîé. Ïðèâèòèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
àñïåêòîì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, òàê êàê èìåííî 
ó÷èòåëü ñïîñîáåí ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå è 
àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ, ðàáîòàÿ â òðåõ 
íàïðàâëåíèÿõ: âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷àùèìèñÿ, ñ 
ðîäèòåëÿìè, ñ âðà÷àìè. Èìåííî â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå ýôôåêòèâíåå ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ïîçè-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó øêîëüíèêà.

Êàê ïîêàçàë îïðîñ, 94 % îïðîøåííûõ ó÷à-
ùèõñÿ õîòÿò áîëüøå çíàòü î òîì, êàê ñîõðàíèòü 
ñâîå çäîðîâüå. Àíàëèç â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 
ïîêàçàë, ÷òî èíòåðåñ ê òàêèì òåìàì, êàê ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ëè÷íàÿ 
ãèãèåíà – îòíîñèòåëüíî âûñîêèé.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ñàìîðàçðóøàþùèõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîé óðîâåíü ó÷àùèõñÿ 
10-14 ëåò. Îáó÷åíèå àñïåêòàì çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî çäîðîâüå-ñáåðå-
ãàþùèì ïðîãðàììàì, âíåäðåííûì â ó÷åáíûé ïðî-
öåññ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ óðîêè çäîðîâüÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, «ðîäèòåëüñêèå óðîêè», 
àóäèîâèçóàëüíûå ôîðìû ðàáîòû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå âîçðàñòó øêîëüíèêîâ. Äàííûå ïðîãðàììû 
äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ðåàëèçàöèþ íå-
îáõîäèìûõ ýòàïîâ ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ: çíàíèÿ, 
óáåæäåíèÿ, ãîòîâíîñòü âîñïðèíèìàòü ïîëó÷åííóþ 
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èíôîðìàöèþ è ðåàëèçîâûâàòü åå íà ñâîåì ïîâå-
äåí÷åñêîì óðîâíå è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè.

Ïîâûøåíèå ãèãèåíè÷åñêîé èíôîðìèðîâàííî-
ñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ôîðìèðîâàíèå àñïåêòîâ 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ, 
ïðîôèëàêòèêà âðåäíûõ çàâèñèìîñòåé ïîçâîëèò íå 
òîëüêî ñîõðàíèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå øêîëüíè-
êîâ, íî è ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü.

×ÅÐÍÎ Ñ.Ï., ×ÅÐÍÛØÅÂÀ Í.Á.
ÌÓÇ Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, 

ã. Êåìåðîâî

АНАЛИЗ РАБОТЫ ИНФОРМАЦИОННОГО КАНАЛА 
«ВИРТУАЛЬНЫЙ ГОСПИТАЛЬ», ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ ЦЕНТРОМ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ НА ОСНОВЕ НОВОЙ 
ЗДОРОВЬЕ-ФОРМИРУЮЩЕЙ ТЕХНОЛОГИИ

Èçâåñòíî, ÷òî ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü âî âëè-
ÿíèè íà çäîðîâüå ëþäåé èãðàþò ôàêòîðû 
ðèñêà, îáúåäèíåííûå ïîä îáùèì íàçâà-

íèåì «îáðàç æèçíè». Ê íèì îòíîñÿòñÿ: êóðåíèå, 
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, 
âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ãè-
ïîäèíàìèÿ, ïëîõèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëî-
âèÿ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, çëîóïîòðåáëåíèå 
ëåêàðñòâàìè, íåïðî÷íîñòü ñåìåé, íèçêèé îáðà-
çîâàòåëüíûé è êóëüòóðíûé îáðàç æèçíè. Ýòîò 
ñïèñîê ìîæåò ïîïîëíèòü è íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Çäîðîâüå âî ìíîãîì çàâèñèò îò æèç-
íåííûõ ïîçèöèé è óñèëèé ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî 
àêòèâíî ðåãóëèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñâîåãî îð-
ãàíèçìà. Äëÿ ýòîãî íóæíû ìîòèâàöèÿ ñîõðàíåíèÿ 
ñâîåãî çäîðîâüÿ, êóëüòóðà çíàíèÿ ñâîåãî îðãàíèç-
ìà, ïîíèìàíèå ñâîèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé. Îäíàêî ó áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ 
ýòèõ çíàíèé êðàéíå íåäîñòàòî÷íî. Ñàíèòàðíàÿ 
ïðîïàãàíäà ïðîøëûõ ëåò íå ïðèíîñèëà îùóòè-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Ñîâðå-
ìåííûå ðåàëèè æèçíè òðåáóþò íîâûõ ïîäõîäîâ 
ê óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, îïðåäåëåíèÿ ìîòèâàöèé, 
ïîèñê íîâûõ ïóòåé ïîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ íà óêðå-
ïëåíèå è ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïîääåðæàíèå åãî àê-
òèâíîé äîëãîëåòíåé æèçíè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ñîõðàíåíèå è 
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, à òàê æå ïðîôèëàêòèêà çà-
áîëåâàíèé è äðóãèõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ – îäíà 
èç îñíîâíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, âðà÷àìè ÃÖÌÏ ðàçðàáîòàíà è 
âíåäðåíà ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü èíôîðìàöèîííî-
ãî êàíàëà «ÂÃ», êîòîðûé ðàáîòàåò ñ 2001 ãîäà. 
Çà òðè ïðîøåäøèõ ãîäà, âðà÷àìè öåíòðà áûë 
ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû «ÂÃ»: 
â 2001 ãîäó ïîñåùàåìîñòü àáîíåíòàìè «ÂÃ» ñîñòà-
âèëà 10 òûñ. ÷åëîâåê, â 2002 ãîäó – 18 òûñ. ÷åëî-
âåê, â 2003 ãîäó – 25 òûñ. ÷åëîâåê, à â 2004 ãîäó 

òåëåôîííóþ ìåäèöèíñêóþ ãàçåòó «ÂÃ» ïîñåòèëè 
41 òûñ. àáîíåíòîâ.

Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
èíòåðåñ íàñåëåíèÿ ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ 
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ íåóêëîííî ïîâû-
øàåòñÿ. Àíàëèç ïîñòóïàþùèõ íà «ÂÃ» âîïðîñîâ 
ïîêàçàë, ÷òî íàñåëåíèå èíòåðåñóþò ïðàêòè÷å-
ñêè âñå îáëàñòè è ðàçäåëû ìåäèöèíû. Äîëåâàÿ 
ñòðóêòóðà ïîñòóïèâøèõ çà 2004 ãîä âîïðîñîâ 
òàêîâà: çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷-
íî ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – 9 % îò îáùåãî ÷èñëà 
âîïðîñîâ; çäîðîâûé îáðàç æèçíè – 11 %; ïåäè-
àòðèÿ – 13 %; ñåêñîëîãèÿ – 14 %; ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ, ïñèõîëî-
ãèÿ – ïî 2 %; ïåðâàÿ ïîìîùü, ýíäîêðèíîëîãèÿ, 
ãèíåêîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ – ïî 5 %; 
äåðìàòîëîãèÿ – 8 %; èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ – 3 %.  Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè ñåçîííûé ñïàä ïîñåùàåìîñòè «ÂÃ» â ëåòíèé 
ïåðèîä, ÷òî îáóñëîâëåíî îáúåêòèâíûìè ïðè÷è-
íàìè: îòïóñêàìè,  áîëåå ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé  è ñòàáèëüíî âûñîêóþ 
îáðàùàåìîñòü  íà «ÂÃ»  â îñåííå-çèìíå-âåñåí-
íèé ïåðèîä – âðåìÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, ýïèäåìèè ãðèïïà. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü è íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.  Îá ýòîì ãîâîðèò çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ïî âîïðîñàì 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà.

Òàê êàê ìíîãèå óñëóãè ðåàáèëèòàöèîííûõ öåí-
òðîâ ñòàëè ïëàòíûìè è êóðñ ëå÷åíèÿ ñòàë íåäî-
ñòóïåí îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, ìîæíî 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî «ÂÃ» ñòàíîâèòñÿ, â íåêîòîðîì 
ðîäå, «òåëåôîíîì äîâåðèÿ».

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèíöèï, ïîëîæåí-
íûé â îñíîâó ñîçäàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî êàíàëà 
«ÂÃ» ïîçâîëÿåò ðåøàòü êîìïëåêñ ïðèîðèòåòíûõ 
öåëåé è çàäà÷ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ôèíàíñîâûõ 
ðåñóðñîâ, âûäåëÿåìûõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ìå-
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äèöèíó, òàê êàê, ÿâëÿÿñü íîâîé ðåñóðñîñáåðåãàþ-
ùåé òåõíîëîãèåé, ýôôåêòèâíî ñî÷åòàåò â ñåáå ýëå-
ìåíòû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ôîðìèðîâàíèå 

ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ çíàíèé è ñàíèòàðíîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ 
ãîðîäà Êåìåðîâî.

×ÅÐÍÛÕ Ì.Â., ÓËÜßÍÎÂÀ Î.Â., ÊÓËÀÃÈÍÀ Î.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹ 8, 

ã. Êåìåðîâî

ПАРЭНТЕРАЛЬНЫЕ ВИРУСНЫЕ ГЕПАТИТЫ 
У МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ Г. КЕМЕРОВО

Âèðóñíûå ãåïàòèòû ñ ïàðýíòåðàëüíîé ïåðå-
äà÷åé âîçáóäèòåëåé (ÂÃÂ, ÂÃÑ, ÂÃÄ è ïðî-
÷èå) – îäíà èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ è àêòó-

àëüíûõ ïðîáëåì îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Ñ ýòèìè âèðóñàìè ñâÿçàíû ïðàêòè÷åñêè âñå ëå-
òàëüíûå èñõîäû ó áîëüíûõ îñòðûìè ãåïàòèòàìè, 
âñå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå-
÷åíè, âêëþ÷àÿ öèððîç è ïåðâè÷íûé ðàê. Ïî øè-
ðîòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîìó óùåðáó, 
óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè, òÿæåñòè òå÷åíèÿ è ÷àñòî-
òå ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì ïàðýíòåðàëüíûå 
âèðóñíûå ãåïàòèòû çàíèìàþò â Ðîññèè âåäóùåå 
ìåñòî â èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ÐÔ ñëîæèëàñü íå-
áëàãîïðèÿòíàÿ ýïèäñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ 
ÂÃÂ è ÂÃÑ, êîòîðàÿ «¾èìååò ÷ðåçâû÷àéíûé õà-
ðàêòåð è ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ çäîðî-
âüÿ íàöèè» (È.Â. Øàõãèëüäÿí, 2002). Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî öèôðû îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè 
î çàáîëåâàåìîñòè äàëåêî íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ò.ê. áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷à-
åâ îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ïðîòåêàþò áåññèì-
ïòîìíî. Â ã. Êåìåðîâî çàáîëåâàåìîñòü îñòðûìè 
ôîðìàìè îñòàåòñÿ ñ 2001 ã. ñòàáèëüíî íèçêîé, êî-
ëè÷åñòâî íîñèòåëåé ÂÃÂ äàæå ñíèçèëàñü: ñ 265,8 
â 2000 ã. äî 124,2 â 2004 ã., îäíàêî íîñèòåëüñòâî 
ÂÃÑ ñ 1994 ã. íåóêëîííî âîçðàñòàåò è çà 2000-
2004 ãã. óâåëè÷èëîñü â 3,5 ðàçà, äîñòèãíóâ 448,1 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà ñ ðåãèñòðèðóåìîé áîëåç-
íåííîñòüþ ýòèìè ãåïàòèòàìè – çà 2000-2004 ãã. 
÷èñëî áîëüíûõ ÕÂÃ «Â» âîçðîñëî ñ 20,5 äî 23,4 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÕÂÃ 
«Ñ» çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà âûðîñëî â 2 ðàçà è ñîñòà-
âèëî 53,8 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ïà-
ðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè îáîñíîâàííî ÿâëÿ-
þòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, «¾ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ òâåðäî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåïàòèòû Â è Ñ 
îáîñíîâàííî ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïðîôåññèî-
íàëüíûì çàáîëåâàíèÿì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» 

(È.Â. Øàõãèëüäÿí, 2003). Äàííîå çàÿâëåíèå 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòèêîé: îäèí ðàç â íåäåëþ 
òðàâìèðóþòñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå 65,6 % ìåäñå-
ñòåð, îäèí ðàç â ìåñÿö – 66,6 % âðà÷åé-õèðóðãîâ 
è 19 % ìåäñåñòåð. Íàèáîëåå ïîäòâåðæäåíû ðèñêó 
çàðàæåíèÿ ÂÃ «Â» è «Ñ» ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë 
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, â òîì ÷èñëå àêóøå-
ðû-ãèíåêîëîãè, ðåàíèìàöèè, ãåìîäèàëèçà, ëàáî-
ðàòîðèé, ñëóæáû êðîâè. Ïðè ñòàæå 10 è áîëåå 
ëåò øàíñû âñåõ ìåäðàáîòíèêîâ çàðàçèòñÿ ÂÃ «Â» 
è «Ñ» óðàâíèâàþòñÿ, «¾ïðè ñòàæå ìåíåå 5 ëåò 
êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ ìåäðàáîòíèêîâ íå 
ïðåâûøàåò 18 % îò îáùåãî ÷èñëà ðàáîòàþùèõ â 
ËÏÓ, ïðè ñòàæå 10 è áîëåå ëåò – èíôèöèðîâàíû 
óæå 53 % ìåäèêîâ» (Ìèõàéëîâ Ì.È,, Øàõãèëü-
äÿí È.Â., Îíèùåíêî Ã.Ã., 2004).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃ 
«Ñ» ìåíåå çíà÷èì, ÷åì ÂÃ «Â» (èç-çà áîëüøåé 
÷àñòîòû õðîíèçàöèè è îòñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêîé 
ïðîôèëàêòèêè), ÕÂÃ «Ñ» óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ 
ìîæåò çàíÿòü ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â ñòðóêòóðå 
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ. Â ã. Êåìåðîâî çàðåãèñòðèðîâàíî 
60 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ãå-
ïàòèòàìè «Â» è «Ñ», èç íèõ ïðîôåññèîíàëüíîå 
çàáîëåâàíèå ïîäòâåðæäåíî ëèøü â åäèíè÷íûõ 
ñëó÷àÿõ (íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå êàê ñàìîãî 
ðàáîòíèêà, òàê è ðàáîòîäàòåëÿ).

Ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííîå, ñ÷èòàåì íå-
îáõîäèìûì âûäåëåíèå ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ â 
ïðèîðèòåòíóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé 
òåðàïèè. Íàáëþäåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ 
ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü â îäíîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå, ñîç-
äàííîì íà áàçå ÌÓÇ ÃÈÊÁ ¹ 8, ñ èìåþùèìè-
ñÿ àìáóëàòîðíûì çâåíîì (ÊÏÍ) è ñòàöèîíàðíîé 
áàçîé (ãåïàòèòíîå îòäåëåíèå). Ðàññðåäîòî÷åíèå 
áîëüíûõ ïî ðàçëè÷íûì ËÏÓ ãîðîäà çàòðóäíÿåò 
ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ, 
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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РАЗДЕЛ III.

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ
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ТЕРАПИЯ

ÀÐÆÀÅÂÀ Å.Ã., ÂÎÑÒÐÈÊÎÂÀ Å.À., ÎÑÈÏÎÂ À.Ã., ÁÀÃÐÎÂÀ Ë.Î., ÊÎÂÀËÜ È.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîáãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

КЛИНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ АНТИМИКРОБНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ В ЛЕЧЕНИИ СЕПСИСА И ТЯЖЕЛЫХ ПНЕВМОНИЙ

Èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà èç ãðóïïû 
ðåñïèðàòîðíûõ ôòîðõèíîëîíîâ – ëåâîô-

ëîêñàöèíà (Òàâàíèê). Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 26 ïà-
öèåíòîâ. Ïðåäñòàâëåíû áûëè ñëåäóþùèå íîçîëî-
ãèè: ñòàôèëîêîêêîâûé ñåïñèñ – 5; âíåáîëüíè÷íàÿ 
ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) – 17; îñëîæíåííûå ôîðìû õðî-
íè÷åñêîãî áðîíõèòà (ÕÁ) – 4 ñëó÷àÿ. Ñóòî÷íàÿ 
äîçà 250 ìã íàçíà÷àëàñü â 4 ñëó÷àÿõ ïðè ëå÷åíèè 
ÕÁ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (22 ïàöèåíòà) íàçíà÷à-
ëîñü 500 ìã â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâè-
ëà 7-10 äíåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî îáùå-
ïðèíÿòûì ïàðàìåòðàì ýôôåêòèâíîñòè àíòèìè-
êðîáíîé òåðàïèè: äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
(äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè, êàøåëü, ãíîéíàÿ ìî-
êðîòà, áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ïíåâìîíèÿõ); îáùèé 
àíàëèç êðîâè (ÑÎÝ, ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëåç); 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà (ïðè ïíåâìîíèÿõ). 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñåïñèñà ó áîëüíûõ èìåëî ìåñòî 
ñåïòè÷åñêîå ïîðàæåíèå òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïà-
íà. Íà ôîíå òåðàïèè òàâàíèêîì óäàëîñü äîáèòüñÿ 
íåãàòèâíîé ãåìîêóëüòóðû, íîðìàëèçàöèè ñîñòî-
ÿíèÿ, ñòàáèëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, 
òàê ÷òî áîëüíûå áûëè ïåðåâåäåíû â îòäåëåíèå 
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ÂÏ è îáîñòðåíèé ÕÁ íàáëþäàëîñü ðàçðåøåíèå 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà áåç íåîáõîäèìîñòè íà-
çíà÷åíèÿ äðóãèõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷åíî.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïàðåíòåðàëü-
íûõ öåôàëîñïîðèíîâ ðàçëè÷íûõ ïîêîëåíèé 
ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 60 èñòîðèé 

áîëåçíåé áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â 
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 3 è ïî-
ëó÷àâøèõ öåôàëîñïîðèíû ðàçëè÷íûõ ãðóïï. 
Ñïåêòð çàáîëåâàíèé áûë ïðåäñòàâëåí ïîëèñåã-
ìåíòàðíûìè ïíåâìîíèÿìè – 4, äåñòðóêòèâíûìè 
ïíåâìîíèÿìè – 19, õðîíè÷åñêèìè àáñöåññàìè 
ëåãêèõ – 7, ýìïèåìîé ïëåâðû – 8, ñåïñèñîì – 17, 
áàêòåðèàëüíûì ýíäîêàðäèòîì – 5.

Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå íàáëþäàëîñü â 21 ñëó-
÷àå (ïîëèñåãìåíòàðíûå ïíåâìîíèè, 6 ñëó÷àåâ 
äåñòðóêòèâíûõ ïíåâìîíèé, 11 ñëó÷àåâ ñåïñèñà); 
êóïèðîâàíèå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà 
èëè ïåðåõîä îñòðîãî ãíîéíîãî ïðîöåññà â õðîíè-
÷åñêèé – ó 33 áîëüíûõ; ñìåðòü çàôèêñèðîâàíà â 
6 ñëó÷àÿõ (3 ñåïñèñà, 1 áàêòåðèàëüíûé ýíäîêàð-
äèò, 2 äåñòðóêòèâíûå ïíåâìîíèè). Ïðèìåíÿåìûå 
àíòèáèîòèêè: öåôàçîëèí, öåôóðîêñèì, öåôòðè-
àêñîí, öåôîòàêñèì, öåôòàçèäèì, öåôîïåðàçîí. 
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ñïåêòð áûë ïðåäñòàâëåí 
ñëåäóþùèìè âîçáóäèòåëÿìè: çîëîòèñòûé ñòàôèëî-
êîêê – 26 %; ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà 4,3 %; êèøå÷-
íàÿ ïàëî÷êà – 20,2 %; ïíåâìîêîêê – 4,3 %; ñòðåï-
òîêîêê – 5,7 %. Â 39,1 % ñëó÷àåâ âîçáóäèòåëü íå 
áûë âåðèôèöèðîâàí. Â 26,7 % öåôàëîñïîðèíû 
èñïîëüçîâàëèñü â êîìáèíàöèè ñ ãåíòàìèöèíîì. Â 
ìîíîòåðàïèè ïðèìåíÿëèñü öåôàçîëèí – 26,7 %; 
öåôîòàêñèì – 36,7 %; öåôîïåðàçîí – 6,7 %, öåô-
òàçèäèì – 3,3 %. Íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò èëè 
ïîëíîå åãî îòñóòñòâèå âûÿâëåíî â 14,5 % ñëó÷àåâ. 
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà – èñïîëüçîâàíèå öåôàëîñïî-
ðèíîâ 1 (öåôàçîëèí) è 2 ïîêîëåíèÿ (öåôóðîê-
ñèì) â ëå÷åíèè òÿæåëûõ èíôåêöèé.

Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü öåôîòàêñè-
ìà è öåôîïåðàçîíà â ëå÷åíèè ñåïñèñà è äåñòðóê-
òèâíûõ ïíåâìîíèé.

ÁÀÐÁÀÐÀØ Î.Ë., ÒÀÂËÓÅÂÀ Å.Â., ÊÐÎÒÈÊÎÂ Þ.Â., ÑÈÇÎÂÀ È.Í., ÁÀÐÁÀÐÀØ Ë.Ñ.
Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ВЛИЯНИЕ ЭНАЛАПРИЛА НА ПРОЦЕССЫ РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ 
СЕРДЦА ПОСЛЕ ПРОТЕЗИРОВАНИЯ МИТРАЛЬНОГО КЛАПАНА

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ýíà-
ëàïðèëà íà ïðîöåññû ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ïî-

ñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíî 36 áîëü-
íûõ ñ èçîëèðîâàííîé èëè ïðåîáëàäàþùåé ìè-
òðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïåðåíåñøèõ ïðîòå-
çèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, â ñðîêè 15,9 ± 
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4,3 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 
èç íèõ 35 ïàöèåíòàì áûë èìïëàíòèðîâàí áèîïðî-
òåç «ÊåìÊîð», 1 – äèñêîâûé ïðîòåç «ÌÈÊÑ».

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
áîëüíûå, íåïðåðûâíî ïðèíèìàþùèå òåðàïèþ ýíà-
ëàïðèëîì, è áîëüíûå, íå ïðèíèìàþùèå ýíàëàïðèë. 
Äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå îáåèõ ãðóïï íå 
ðàçëè÷àëèñü ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, èìåëè III-IV 
ÔÊ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî êëàññèôèêà-
öèè NYHA, ó âñåõ èìåëàñü ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ôè-
áðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òåñòà ñ 
6-ìèíóòíîé õîäüáîé. Ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî 
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â Ì-, Â- è 
äîïïëåð-ðåæèìàõ íà àïïàðàòå SONOS-2500. Îöå-
íèâàëè ðàçìåðû ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà, îáúåìû ËÆ, ôðàêöèþ âûáðîñà, èíäåêñ 
îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê ËÆ, èíäåêñ ìàñ-
ñû ìèîêàðäà, ìèîêàðäèàëüíûé ñòðåññ, äàâëåíèå 
â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ñêîðîñòü òðàíñìèòðàëüíîãî 
ïîòîêà, òðàíñïðîòåçíûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ 
ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû:  Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ýíàëàïðèë, áûëè 
ïîëó÷åíû äîñòîâåðíî ìåíüøèå ðàçìåðû ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ – 5,2 ± 0,2 ñì,  ïî ñðàâíåíèþ  ñ 
ïàöèåíòàìè,  íå  ïðèíèìàâøèìè  ýíàëàïðèë:  
6,9 ± 1,5 ñì (ð < 0,05); êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêèé 
ðàçìåð ñîñòàâëÿë 6,1 ± 0,05 ñì è 6,2 ± 1,6 ñì 
(ð < 0,05), ñîîòâåòñòâåííî.  Ïðè àíàëèçå îáúåìíûõ 
ïîêàçàòåëåé ïîëó÷åíà  äîñòîâåðíî  ìåíüøàÿ  
âåëè÷èíà  êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêîãî  îáúåìà –  
181,5 ± 43,2 ìë  – ó áîëüíûõ, ðåãóëÿðíî 
ïðèíèìàâøèõ ýíàëàïðèë, è 215,3 ± 51,75 ìë – ó 
áîëüíûõ, íå ïðèíèìàâøèõ ýíàëàïðèë (ð < 0,05), 
à òàêæå ðàçëè÷èÿ èíäåêñèðîâàííûõ çíà÷åíèé 
êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà – 104,4 ± 14,6 è 
120 ± 23,5, ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05). ÔÂ áûëà 

äîñòîâåðíî âûøå íà ôîíå ïðèåìà ýíàëàïðèëà – 
59,5 ± 10,2 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 
áåç ýíàëàïðèëà – 39,7 ± 9,75 % (ð < 0,05). 
Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü òðàíñïðîòåçíîãî 
êðîâîòîêà áûëà ìåíüøå â ãðóïïå òåðàïèè 
ýíàëàïðèëîì 131,5 ± 11,2 ñì/ñ, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 149,3 ± 2,7 ñì/ñ (ð < 0,001) – â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ, ìàêñèìàëüíûé òðàíñïðîòåçíûé 
ãðàäèåíò äàâëåíèÿ íà êëàïàíå òîæå äîñòîâåðíî 
ðàçëè÷àëñÿ è ñîñòàâëÿë 6,9 ± 1,2 ìì ðò. ñò. (ïðè 
ëå÷åíèè ýíàëàïðèëîì) è 8,9 ± 0,4 ìì ðò. ñò. (áåç 
ýíàëàïðèëà) (ð < 0,001).

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçíà÷àëüíî íå áûëî 
áîëüíûõ ñ ðåçèäóàëüíîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé 
è ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ. 
Ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè äî îïåðàöèè 
ñîñòàâèëî 27,8 ± 8,5 ìì ðò. ñò., êîíå÷íîñèñòîëè-
÷åñêèé ðàçìåð – 3,9 ± 0,7 ñì. Òàêèì îáðàçîì, âñå 
áîëüíûå ñâîåâðåìåííî ïîäâåðãëèñü îïåðàòèâíîìó 
âìåøàòåëüñòâó äî ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è «âòîðîãî áàðüåðà», 
÷òî ïðèâåëî ê óñïåøíîé êîððåêöèè ãåìîäèíàìè-
êè.  Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì  ïåðèîäå  â 
îáåèõ  ãðóïïàõ  íå  ïîëó÷åíî  äîñòîâåðíîé   ðàç-
íèöû  ïîêàçàòåëåé êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêîãî  ðàçìå-
ðà (3,6 ± 0,6 ñì  è  3,4 ± 0,4 ñì,  ñîîòâåòñòâåííî,  
ð > 0,05), ÄËÀ ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìå è äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íà ôîíå ïðèåìà ýíàëàïðèëà è 
áåç íåãî íå âûÿâëåíî: ïàðàìåòðû áûëè ðàâíû 
26,8 ± 8,3 ìì ðò. ñò è 19,7 ± 8,9 ìì ðò. ñò., ñîîò-
âåòñòâåííî (ð > 0,05).

Çàêëþ÷åíèå: Ïðèìåíåíèå ýíàëàïðèëà â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ, ïðîòåçèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé ìèòðàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äèíàìèêó 
èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà, èõ îáúåìîâ 
è ÔÂ ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîãî îòáîðà áîëü-
íûõ, òî åñòü äî ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà.

ÁÓÒÈÍÀ Ë.Â., ÀÐÇÓÌÀÍÎÂ À.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 

ã. Êåìåðîâî

АЛФЛУТОП В ЛЕЧЕНИИ ВЕРТЕБРОГЕННЫХ 
РЕФЛЕКТОРНО-БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ

Âåðòåáðîãåííûå áîëåâûå ñèíäðîìû ñîñòàâ-
ëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü êëèíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè â ïðàêòèêå íåâðîëîãîâ. Ïîèñê ýôôåê-

òèâíûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ìåäèöèíû. 
Ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå õîíäðîïðîòåêòèâíûõ ñðåäñòâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî îðèãèíàëüíîãî õîíäðîïðî-

òåêòèâíîãî ïðåïàðàòà «Àëôëóòîï» ïðè âåðòåáðî-
ãåííîì ëþìáàëãè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Àëôëóòîï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåðèëüíûé 
ýêñòðàêò ìîðñêèõ îðãàíèçìîâ, ñîñòîÿùèé èç àìè-
íîêèñëîò, ïåïòèäîâ, ãëþöèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. 
Ïðåïàðàò îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü 
ñèíòåç ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû è òîðìîçèòü àêòèâ-
íîñòü ãèàëóðîíèäàçû â õðÿùåâîé òêàíè ïîçâî-
íî÷íèêà.



85АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

ТЕРАПИЯ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ, 
îäíîðîäíûå ïî ïîëî-âîçðàñòíîìó ñîñòàâó è êëè-
íè÷åñêèì ïðèçíàêàì (òàáë.).

Âî 2-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå ïðîâîäèëîñü 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÏ), ôèçèîëå÷åíèÿ, ìà-
íóàëüíîé òåðàïèè, èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Â 1-é (îñíîâíîé) ãðóïïå ê 
ýòîìó êîìïëåêñó äîáàâëÿëñÿ êóðñ èç 5 ëå÷åáíî-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ï/âåðòåáðàëüíûõ áëîêàä (ñî-
ñòàâ: àëôëóòîï 1 ìë + ìåñòíûé àíåñòåòèê 4 ìë). 
Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 14 äíåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ îöåíèâàëèñü:
1. èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî 10-áàëüíîé øêàëå 

ÂÀØ;
2. âûðàæåííîñòü âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà ïî 

4-áàëüíîé øêàëå.
Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü 

ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé (êîëè÷åñòâåííîãî 
ïîêàçàòåëÿ ÂÀØ) è íåïàðàìåòðè÷åñêèé ðàíãîâûé 

êðèòåðèé Âèëêîêñîíà (ïîðÿäêîâîé øêàëû ñòåïå-
íè âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà).

Ðåçóëüòàòû: Èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî øêàëå 
ÂÀØ ê êîíöó ëå÷åíèÿ ñíèçèëàñü äîñòîâåðíî â 

îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ÂÀØ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(ð = 0,03). Ýòî óêàçûâàåò íà áîëåå ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áîëè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû.

Âåðòåáðàëüíûé ñèíäðîì ê êîíöó ëå÷åíèÿ ðå-
ãðåññèðîâàë â îáåèõ ãðóïïàõ (ð < 0,001). Ïðè 
ýòîì â îñíîâíîé ãðóïïå âûðàæåííîñòü âåðòå-
áðàëüíîãî ñèíäðîìà îêàçàëàñü ìåíüøåé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (ð = 0,002).

Âûâîä: Àëôëóòîï ïðè ïàðàâåðòåáðàëüíîì ââå-
äåíèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ 
âåðòåáðîãåííîãî ëþìáàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êàê íà óðîâåíü 
áîëè, òàê è íà ìûøå÷íî-äèñòîíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï (Ì ± m)

Критерий
Основная группа

n = 29
Контроль

n = 35
P

Мужчины
Женщины

12 (41,3 %)
17 (58,6 %)

13 (37,1 %)
22 (62,8 %)

0,8

Средний возраст, годы:
- мужчины
- женщины

43,5 ± 12,1*

41,9 ± 16,0
44,7 ± 8,9

44,8 ± 9,7
46,3 ± 11,9
43,9 ± 8,7

0,05 (0,65)
0,05 (0,24)

> 0,05 (0,42)
ВАШ, баллы 6,39 ± 1,06 6,20 ± 0,97 > 0,05 (0,36)
Вертебральный с-м, баллы 1,58 ± 0,68 1,48 ± 0,61 1,0

ÁÓÒÈÍÀ Ë.Â., ÀËÕÈÌÎÂÀ Ò.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 

ã. Êåìåðîâî

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 
БОТУЛОТОКСИНА ТИПА А (ПРЕПАРАТА ДИСПОРТА) 

ПРИ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ Äèñïîðòà â ëå÷åíèè ãèïåðêè-
íåòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, õðîíè÷åñêîé ãî-

ëîâíîé áîëè ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.
Òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áîòóëîòîêñèíà îá-

óñëîâëåíà åãî ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü îáðàòèìóþ 
äåíåðâàöèþ è ëîêàëüíîå ðàññëàáëåíèå ìûøö ïðè 
åãî ââåäåíèè. Áîòóëîòîêñèí òèïà À äåéñòâóåò êàê 
ïðåñèíàïòè÷åñêèé áëîêèðóþùèé àãåíò â õîëèíåð-
ãè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ, ãäå íåéðîòðàíñè-
ìèòòåðîì ÿâëÿåòñÿ àöåòèëõîëèí. Îí èíãèáèðóåò 
âûñâîáîæäåíèå àöåòèëõîëèíà â íåðâíî-ìûøå÷-

íîì ñîåäèíåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ 
ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ. Ïðîöåññ ðåèííåðâàöèè 
çàíèìàåò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ 
ñðîê íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ áîòóëîòîêñèíà 
(4-6 ìåñ.).

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíî 5 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ñèñòåìíîå ëå÷åíèå 
ñ êîëè÷åñòâîì ïðîâîäèìûõ èíúåêöèé Äèñïîðòà îò 
1 äî 3, ñ ïåðåðûâîì â 5-6 ìåñÿöåâ. Ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ – 2 ãîäà.

Äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ áîòóëîòîêñèíîì 
áîëüíûå ïðîõîäèëè ïîëíûé êóðñ îáñëåäîâàíèÿ: 
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ÝÕÎ ÝÃ, ÝÝÃ, ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õîäå íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå îáíàðóæåíî.

Ðàíåå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ôàð-
ìàêîòåðàïèþ – áàêëîôåí, êëîíàçåïàì, íîîòðîïû, 
âàçîàêòèâíûå ñðåäñòâà. Ëå÷åíèå íå äàâàëî êëè-
íè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ, âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü 
óâåëè÷åíèÿ äîçû ïðåïàðàòîâ (áàêëîôåíà, êëîíà-
çåïàìà); ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ëåêàðñòâ âîçíè-
êàëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû – íàðóøåíèå êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, ñîíëèâîñòü, îáùàÿ ñëàáîñòü.

Ðåçóëüòàòû: Äëÿ ëå÷åíèÿ ñïàñòè÷åñêîé êðè-
âîøåè èñïîëüçîâàëàñü äîçà Äèñïîðòà 1000 åä.; 
ïðè áëåôàðîñïàçìå – 150 åä.; îðîìàíäèáóëÿð-
íîé äèñòîíèè - 50 – 75 åä, ëèöåâîì ãåìèñïàçìå 
150 – 200 åä., õðîíè÷åñêèõ ãîëîâíûõ áîëÿõ íà-

ïðÿæåíèÿ 300 åä. Ïîäáîð äîçû ïðåïàðàòà çàâèñåë 
îò âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Äëÿ 
êàæäîãî áîëüíîãî ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü ïî êëèíè÷å-
ñêèì äàííûì ðåëàêñàöèè ìûøö, èñ÷åçíîâåíèþ 
íåïðîèçâîëüíûõ ïîäåðãèâàíèé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà äîñòèãíóòà ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ. Îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íå íà-
áëþäàëîñü.

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ïîëîæèòåëüíîì îïûòå 
èñïîëüçîâàíèÿ Äèñïîðòà â àìáóëàòîðíîé ïðàêòè-
êå äëÿ ëå÷åíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ ôîðì ôî-
êàëüíûõ äèñòîíèé. Áîòóëîòîêñèí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 
ïðîñòûì è ëó÷øèì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè ãèïåð-
êèíåòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

ÁÓÒÈÍÀ Ë.Â., ÊÀËÈ×ÊÈÍÀ Å.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 

ã. Êåìåðîâî

ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕКСИДОЛА В ТЕРАПИИ 
НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå ÷åòêî îáîçíà-
÷èëèñü çàáîëåâàíèè, ïðèâîäÿùèå ê èíâà-
ëèäèçàöèè: èíñóëüò, ýïèëåïñèÿ, ïàðêèíñî-

íèçì, íåéðîòðàâìà, à òàê æå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî 
ìîçãà â ðåçóëüòàòå àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè. 
Ôàðìàêîòåðàïèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðàêòèêóåò 
èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íîé 
íàïðàâëåííîñòè è äåéñòâèÿ.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ êîìáèíèðîâàí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîãåíå-
çà íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ 
ñîêðàòèòü òðàäèöèîííûå äëèòåëüíûå ñðîêè òå-
ðàïèè, èñêëþ÷èòü ïîëèïðàãìàçèþ, ïîâûñèòü åãî 
ýôôåêòèâíîñòü è ñíèçèòü çàòðàòû íà ëå÷åíèå.

Èìåííî òàêèì ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ Ìåêñè-
äîë – îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ. 
Ýòî àíòèãèïîêñàíòíîå, àíòèîêñèäàíòíîå ñðåäñòâî, 
ñ íîîòðîïíûì è àíêñèîëèòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàòü 
ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ìåêñèäîëà ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ 
êàê ìåäèêàìåíòîçíûé êîìïîíåíò â êîìïëåêñíîé 
ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè.

Ìåòîäû: Êëèíè÷åñêèé, íåéðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèé – ÝÝÃ, ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè – êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
òîìîãðàôèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.

Îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî â óñëîâèÿ Äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà 105 íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ïåðè-
îä ñ 2003 ïî 2004 ãã.

Èç íèõ, 46 áîëüíûõ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïå-
ðèîäå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÎÍÌÊ); 29 áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé 
ýíöåôàëîïàòèåé (ÄÝÏ); 23 áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÏÝÏ); 3 ÷åëîâåêà ñ 
ýïèëåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè 
ïðèñòóïàìè (ÝÑ); 4 ÷åëîâåêà ñ àëêîãîëüíîé ýíöå-
ôàëîïàòèåé (ÀÝ).

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà 
ëå÷åíèÿ: 2 ìë ìåêñèäîëà â/â êàïåëüíî íà 200,0 
ôèç. ð-ðà óòðîì è 2 ìë â/ì âå÷åðîì 10 äíåé, è 
çàòåì â òàáëåòêàõ ïî 1 ò. ½ 3 ðàçà â äåíü 2 íåäåëè. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 4 íåäåëè.

Çàäà÷è: Ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ÏÝÏ 
îöåíèòü âëèÿíèå Ìåêñèäîëà íà âîññòàíîâëåíèå 
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, â ò.÷. êîãíèòèâíûõ 
ôóíêöèé.

Ïðè ÝÑ – ñíèæåíèå ÷àñòîãî ðåöèäèâà ñóäîðîã 
è òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ (ÀÝÏ – Äåïàêèí), îñîáåííî ó áîëüíûõ, 
ðåçèñòåíòíûõ ê ëå÷åíèþ ïðîòèâîñóäîðîæíûõ 
ñðåäñòâ. Ñ ó÷åòîì âûðàæåííîãî àíòèîêñèäàíòíî-
ãî è àíòèãèïîêñàíòíîãî äåéñòâèÿ Ìåêñèäîëà – 
âîçìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèå ïðè òîêñè÷åñêîé 
ýíöåôàëîïàòèè àëêîãîëüíîãî ãåíåçà è ÏÝÏ.

Ðåçóëüòàòû: 98 ÷åëîâåê, ò.å. 98,9 %, õîðîøî 
ïåðåíîñèëè Ìåêñèäîë. Ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà 
(1,1 %) ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ èç-çà âå-
ãåòàòèâíîãî êðèçà.

Íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷àëàñü ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ýíöåôàëîïàòèÿ-
ìè. Íà 4-5 äåíü ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè óìåíüøåíèå 
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èíòåíñèâíîñòè ãîëîâíîé áîëè, íåñèñòåìíîãî ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ, óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ 18 ÷åëîâåê 
(76,2 %) èç ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Èç 75 ÷å-
ëîâåê ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè óëó÷øåíèå 
îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â âèäå óëó÷øåíèÿ êîîð-
äèíàöèè, óìåíüøåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé è äèíàìè-
÷åñêîé àòàêñèè îòìå÷àëîñü ó 39 ÷åëîâåê (52 %).

Óëó÷øåíèå âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé îòìå-
÷àëîñü ó 15 ÷åëîâåê, óìåíüøåíèå öåíòðàëüíûõ ïà-
ðåçîâ – 20 %, âîññòàíîâëåíèå ïîëåé çðåíèÿ ïîñëå 
êóðñà ëå÷åíèÿ Ìåêñèäîëîì âûÿâèòü íå óäàëîñü. 
27 ÷åëîâåê (28 %) íå îòìåòèëè äëÿ ñåáÿ çíà÷èìî-
ãî óëó÷øåíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëå-
÷åíèÿ Ìåêñèäîëîì ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé 

áîëåçíüþ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ñòàáèëè-
çàöèÿ ÀÄ, çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ íå 
íàáëþäàëîñü. Ïðè ëå÷åíèè ÝÑ îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ, óìåíü-
øåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÝÝÃ, ðåãðåññ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, à òàê æå óìåíüøåíèå ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé ÀÝÏ, ñíèæàÿ èõ äîçó. Ïðè òîê-
ñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.

Âûâîäû: Ìåêñèäîë íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, êàê ýôôåêòèâíîå è áåçîïàñíîå ñðåäñòâî.

Ìåêñèäîë îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ àêòèâèçè-
ðîâàòü çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ïðîöåññà, óëó÷øàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

ÂÈÍÃÅÐÒ Ñ.À., ÓÐÁÀÍÑÊÈÉ À.Ñ., ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ Í.Ë., ×ÅÊÓØÈÍ Ð.Õ., ÌÎÂÑÈÑßÍ À.Ñ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 20, 
ã. Êåìåðîâî

ИНГИБИТОРЫ 5-АЛЬФА-РЕДУКТАЗЫ (ПРОСТАМОЛ-УНО) 
В ЛЕЧЕНИИ РАССТРОЙСТВ МОЧЕИСПУСКАНИЯ У ЛИЦ, 

ПЕРЕНЕСШИХ ИНФЕКЦИИ, ПЕРЕДАВАЕМЫЕ 
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ (ИППП)

Íåðåäêî ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÈÏÏÏ ó 
áîëüíîãî ñîõðàíÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ 

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî.
Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðàñ-

ñòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ èíãèáèòîðàìè 5-á-ðå-
äóêòàçû (Ïðîñòàìîë-ÓÍÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Çà ïåðèîä 2003- 
2004 ãã. â Ïîëèêëèíèêå ¹ 20 ã. Êåìåðîâî íà-
áëþäàëèñü 97 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 37 äî 52 ëåò 
ñ èððèòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîñëå ïåðåíå-
ñåííûõ ÈÏÏÏ (ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç, òðèõîìîíè-
àç) – 64 ÷åëîâåêà (65,9 %) – îñíîâíàÿ ãðóïïà, 
à òàêæå íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî 
ïðîñòàòèòà – 33 ÷åëîâåêà (34,1%) – êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà. Ïðîñòàìîë-ÓÍÎ íàçíà÷àëñÿ âñåì ïàöè-
åíòàì ïî 1 êàïñóëå (320 ìã) â ñóòêè, îäíîêðàòíî 
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî Ìåæäóíàðîäíîé øêà-
ëå IPSS, à òàêæå èíäåêñó êà÷åñòâà æèçíè QOL. 

Ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë ñèìïòîìàòèêè IPSS â 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 13,5; 
êà÷åñòâî æèçíè QOL – 4,3. Ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòà ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà õîðîøåé. Ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Õîðîøèé ýô-
ôåêò â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ 
îòìå÷åí ó 58 ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûé – 
ó 3, îòñóòñòâèå ýôôåêòà – ó òðîèõ áîëüíûõ. Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå õîðîøèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ 
îòìå÷åí ó 31 áîëüíîãî, óäîâëåòâîðèòåëüíûé – ó 
2 áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñðåäíèé ñóììàðíûé 
áàëë ñèìïòîìàòèêè IPSS â îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ñíèçèëñÿ äî 2,7. Óðîâåíü êà÷åñòâà 
æèçíè âîçðîñ äî 1,0.

Âûâîä: Äîêàçàíî, ÷òî Ïðîñòàìîë-ÓÍÎ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ 
ÈÏÏÏ.
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ÂÎÐÎÍÈÍ Â.Í., ÌÀËÛØÅÍÊÎ Í.Â.
ÌÓÇ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ¹ 17 «Ñòðîèòåëü», 

ã. Êåìåðîâî

АНТИФОСФОЛИПИДНЫЙ СИНДРОМ В ПРАКТИКЕ НЕВРОЛОГА 
АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ

Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ) – ýòî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ðåöè-
äèâèðóþùèìè àðòåðèàëüíûìè è âåíîçíû-

ìè òðîìáîçàìè, ñèíäðîìîì ïîòåðè ïëîäà è ÷àñòî 
óìåðåííîé òðîìáîöèòîïåíèåé ïðè íàëè÷èè â êðî-
âè àíòèòåë ê ôîñôîëèïèäàì.

Îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ÀÔÑ ðàçâèòèå ðàç-
íîîáðàçíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. ×àùå 
âñåãî àðòåðèàëüíûå òðîìáîçû ïðè ÀÔÑ ïðèâî-
äÿò ê èíñóëüòó è òðàíçèòîðíûì èøåìè÷åñêèì 
àòàêàì.

Çà 2004 ãîä ïðîâåäåí àíàëèç 7 ñëó÷àåâ ÎÍÌÊ, 
èç íèõ 5 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, 2 æåíùèíû.

Îäíîé ïàöèåíòêå âûñòàâëåí äèàãíîç ïåðâè÷-
íîãî ÀÔÑ. Âîçðàñò æåíùèíû 44 ãîäà, â àíàìíå-
çå – 2 ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøà. Ïåðåíåñëà 
ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó â ëåâîé ñðåäíåé 
ìîçãîâîé àðòåðèè) â ìàðòå 2004 ãîäà, ÎÍÌÊ ïî 
èøåìè÷åñêîìó òèïó â ïðàâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé 
àðòåðèè) â ìàå 2004 ãîäà. Âîññòàíîâëåíèå â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ áåç âûðàæåííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà. Íàçíà÷åííóþ òåðàïèþ âûïîëíÿëà â ïîëíîì 
îáúåìå. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî íà ôîíå èçáûòî÷-
íîãî âåñà, ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Â ñåíòÿáðå 2004 ãîäà ïåðåíåñëà òðàíçèòîðíóþ 
èøåìè÷åñêóþ àòàêó áåç ñóùåñòâåííûõ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåíèå 

ìàðêåðîâ ÀÔÑ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûë âûÿâëåí 
âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò. Ñî÷åòàíèå àíàìíå-
çà, ðåöèäèâèðóþùèõ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé è 
íàëè÷èÿ âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà (ÂÀ) ïî-
çâîëèëî âûñòàâèòü äèàãíîç ïåðâè÷íîãî ÀÔÑ. 
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì ïëàâèêñ â òå÷åíèå 
3-õ ìåñÿöåâ, çàòåì íàçíà÷åíî ñî÷åòàíèå êóðàí-
òèëà ñ íåáîëüøèìè äîçàìè àñïèðèíà ïîñòîÿííî; 
êóðñîâîå ââåäåíèå ïåíòîêñèôèëëèíà, àíòèîêñè-
äàíòîâ (ìåêñèäîë, âèòàìèí Ñ). Â òå÷åíèå ÷åòû-
ðåõ ìåñÿöåâ ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîé ñòàáèëüíî óäî-
âëåòâîðèòåëüíîå.

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü 
àíòèòåëà ê ôîñôîëèïèäàì ó áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ÎÍÌÊ), òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè, 
ïîñêîëüêó ÀÔÑ çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî 
æèçíè è âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, ïðîãðåññèðóåò 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ, ðàçâèâà-
åòñÿ «çëîêà÷åñòâåííàÿ» àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.

Âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íàè-
áîëåå àêòóàëüíî äëÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ñëóæáû, ýòî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü 
òå÷åíèå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, âûáðàòü ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
îñëîæíåíèé, ïðåäóïðåäèòü ñòîéêóþ óòðàòó òðó-
äîñïîñîáíîñòè.

ÃÀËÊÈÍÀ Ò.Í.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

УДК АНАЛИЗ СПЕКТРА ЛЕКАРСТВЕННОЙ НЕПЕРЕНОСИМОСТИ

Ëåêàðñòâåííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿ-

çè ñ óñïåõàìè ôàðìàêîëîãèè è ñîçäàíèåì áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ïðèìåíåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå ìåäèêàìåíòàìè 
âîçðàñòàåò. Óâåëè÷åíèå àëëåðãîïàòîëîãèè ñðåäè 
íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ èçìåíåíèåì ðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà, òàêæå âåäåò ê ðîñòó îñëîæíåíèé ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå è àëëåðãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé íà ìåäèêàìåíòû.

Ïðîâåäåí àíàëèç 680 àìáóëàòîðíûõ êàðò ïà-
öèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ íà ïðèåì ê àëëåðãîëîãó 
â êëèíè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó ¹ 5 â 2004 ãîäó. 
142 ïàöèåíòà (20,8 %) óêàçûâàëè â àíàìíåçå íà 

ðåàêöèè íåïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ñðåäè íèõ æåíùèíû – 103 ÷åëîâåêà 
(72,3 %), ìóæ÷èíû – 39 ÷åëîâåê (28,7 %).

Ñïåêòð ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè (ïî 
äàííûì àíàìíåçà) ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàñ-
ïðåäåëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà ïåðâîì ìå-
ñòå (31,6 %) – ïðåïàðàòû ïåíèöèëëèíîâîé ãðóï-
ïû (èç íèõ, 44,7 % ïàöèåíòû ñ àòîïèåé; 51,3 % ñ 
ñåíñèáèëèçàöèåé ê áûòîâûì è ïûëüöåâûì àëëåð-
ãåíàì; 17,5 % ñ ñåíñèáèëèçàöèåé òîëüêî ê ïûëü-
öåâûì àëëåðãåíàì). Íà âòîðîì ìåñòå – íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) 
17,6 % (èç íèõ, 25 % ïàöèåíòû ñ ñåíñèáèëèçàöè-
åé ê áûòîâûì è/èëè ïûëüöåâûì àëëåðãåíàì). Íà 
òðåòüåì ìåñòå – ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû – 
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12,8 %. Äàëåå ñëåäóþò ìåñòíûå àíåñòåòèêè – 
12,8 % (íîâîêàèí – 73,6 %, ëèäîêàèí – 26,4 %); 
ëåâîìèöåòèí – 4,1 %; òåòðàöèêëèí – 3,6 %; éîä-
ñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, ïîëèâèòàìèíû – 2,8 %; 
ãåíòàìèöèí – 2,3 %; ýðèòðîìèöèí – 2,1 %; ëèí-
êîìèöèí – 1,3 %; ïðî÷èå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû – 8,1 %. Êëèíè÷åñêè íåïåðåíîñèìîñòü ÍÏÂÏ 
ïðîÿâëÿëàñü êðàïèâíèöåé è/èëè îòåêîì Êâèíêå 

(67,3 %); óäóøüåì – 24,6 %, äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ 
îòìå÷àëèñü ðåæå (8,1 %).

Òàêèì îáðàçîì, ëåêàðñòâåííàÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòü ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí ñ 
àòîïèåé. Íàèáîëåå ÷àñòî åå âûçûâàþò àíòèáèî-
òèêè – 45 % è ÍÏÂÏ-17,6 %. Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé íåïåðåíîñèìîñòè ÍÏÂÏ ïðåîáëàäàåò 
êðàïèâíèöà è/èëè îòåê Êâèíêå.

ÄÎÖÅÍÊÎ À.Ï., ÍÀÇÀÐÅÂÈ× Ë.Ñ., ÅÃÎÐÎÂÀ Ò.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 11, 

ã. Êåìåðîâî

АЛГОРИТМ КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПРОГРЕССИРУЮЩИХ 
ПАРОДОНТИТОВ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АНАЛИЗА РАБОТЫ 
ПАРОДОНТОЛОГИЧЕСКОГО КАБИНЕТА МУЗ ГКСП № 11

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 

90 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò ïàðîäîíòèòà-
ìè, ïðè÷åì ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò ÷èñëåííîñòü 
áûñòðîïðîãðåññèðóþùèõ ôîðì. Ëå÷åíèå òàêèõ 
çàáîëåâàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó 
è äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì. Íåîáõîäèìà ñòðî-
ãàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ òåðàïèè ñ ó÷åòîì òÿæåñòè 
çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
è ñêîðîñòè äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ïà-
ðîäîíòà.

Íà áàçå íàøåé ïîëèêëèíèêè ëå÷åíèåì ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîãðåññèðóþùèìè ôîðìàìè ïàðîäîíòèòîâ 
çàíèìàåòñÿ áðèãàäà, âêëþ÷àþùàÿ ñïåöèàëèñòîâ 
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: ïàðî-
äîíòîëîãîâ, ãèãèåíèñòà, õèðóðãà, îðòîäîíòà, îðòî-
ïåäà. Äâà ðàçà â ìåñÿö ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè 
òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ ó÷àñòèåì âñåõ ÷ëåíîâ áðèãàäû, 
ãäå óòî÷íÿåòñÿ ïëàí îáñëåäîâàíèÿ è, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ýòàïîâ ëå÷åíèÿ. Â îáùåé ñëîæíîñòè â 
2004 ã. áûëî ïðîêîíñóëüòèðîâàíî 105 ÷åëîâåê ñ 
äèàãíîçàìè: «Õð. äèôôóçíûé ïàðîäîíòèò ñðåä-
íåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè», «Áûñòðî ïðîãðåññèðó-
þùèé ïàðîäîíòèò».

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ 
ïðè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè ïàðî-
äîíòà ïîçâîëèëè íàì ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé îñíîâíîãî è ïîääåðæèâàþùåãî 
êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Àëãîðèòì îñíîâíîãî êóðñà èëè 
ýòàïà àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò:

1. Êîíñåðâàòèâíóþ ìåñòíóþ è îáùóþ òåðàïèþ, 
ò.å. ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó, ìåäèêàìåíòîçíîå 
ëå÷åíèå ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, íàçíà÷åíèå 
àíòèáàêòåðèàëüíîé, äåñåíñèáèëèçèðóþùåé, èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåé, óêðåïëÿþùåé òåðàïèè, ëå-
÷åíèå ó ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Àêòèâíîå 
íàáëþäåíèå ïàðîäîíòîëîãîì êàæäûå 3 ìåñÿöà.

2. Óñòðàíåíèå òðàâìàòè÷åñêèõ óçëîâ ïóòåì èç-
áèðàòåëüíîé ïðèøëèôîâêè çóáîâ.

3. Ìàòèâàöèÿ ïàöèåíòà ïî âîïðîñàì ãèãèåíû 
ïîëîñòè ðòà.

4. Óñòðàíåíèÿ àíîìàëèé îêðóæàþùèõ òêàíåé 
(óêîðî÷åííûå óçäå÷êè ãóá, ÿçûêà, ìåëêîå ïðåä-
äâåðüå ïîëîñòè ðòà).

5. Îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ öåëüþ óñòðàíå-
íèÿ äåôîðìàöèé çóáíûõ ðÿäîâ è âûðàâíèâàíèÿ 
àêêëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòåé.

6. Äåïóëüïèðîâàíèå çóáîâ ñî ñíèæåííîé ýëåê-
òðîâîçáóäèìîñòüþ.

7. Øèíèðîâàíèå âðåìåííîå èëè ïîñòîÿííîå.
8. Ëîñêóòíûå îïåðàöèè íà ïàðîäîíòå ñ îñòåî-

ïëàñòèêîé è íàïðàâëåííîé ðåãåíåðàöèåé òêàíåé.
9. Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ öåëüþ âîññòà-

íîâëåíèÿ äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ è óñòðàíåíèÿ 
ïåðåãðóçîê. Ýòîò ýòàï, ïðè íåîáõîäèìîñòè, äîë-
æåí áûòü ïðîâåäåí ïîñëå ýòàïà êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè.

Ïîääåðæèâàþùèå êóðñû ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç 
êàæäûå 4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ àêòèâíîãî 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Àëãîðèòì êóðñà ïîääåðæèâàþùèé òåðàïèè:
1. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ìåñòíîå è îáùåå.
2. Ïðèøëèôîâêà çóáîâ.
3. Êîððåêöèÿ ïðîòåçîâ è øèí.
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé: Ïàöèåíòêà À., 1963 ã. 

ðîæäåíèÿ, îáðàòèëàñü â àïðåëå 2002 ã. ñ æàëîáà-
ìè íà êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, íåïðèÿòíûé çàïàõ 
èçî ðòà, ïîäâèæíîñòü è èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ çó-
áîâ. Ðàíåå íå ëå÷èëàñü. Íà ó÷åòå ó äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ íå ñîñòîèò. Îáúåêòèâíî: Îòåê, ãèïåðå-
ìèÿ äåñíû, îáèëüíûå îòëîæåíèÿ çóáíîãî íàëåòà 
(ÈÃ-2,8 Èêð-2). Ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû 15, 
16, 17, 24, 25, 26 äî 8-10 ìì ñ ãíîéíûì îòäåëÿå-
ìûì, ïîäâèæíîñòü II-III ñò. ÏÈ-6,5. Ïðåääâåðüå 
ïîëîñòè ðòà ìåíåå 3 ìì. Äåôîðìàöèÿ çóáíûõ ðÿ-
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äîâ ñ ïðîòðóçèåé, äèîñòåìû, òðåìû. Íà îðòîïàí-
òîìîãðàììå íåðàâíîìåðíàÿ äåñòðóêöèÿ êîñòíîé 
òêàíè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ÊÏ-0,43. Äàííûå 
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé: ÐÎÝ 29 ìì/÷, ëåé-
êîöèòîâ 8000. Íàïðàâëåíà íà êîíñóëüòàöèþ ê ýí-
äîêðèíîëîãó è èììóíîëîãó, îáíàðóæåíû îòêëî-
íåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ 
îáñëåäîâàíèÿ áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç – «Áûñòðî 
ïðîãðåññèðóþùèé ïàðîäîíòèò», ñîñòàâëåí è ðåà-
ëèçîâàí èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ëå÷åíèÿ ñîãëàñíî 
ðàçðàáîòàííîìó àëãîðèòìó:

Ýòàï àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ äëèëñÿ ñ 18.04.2002 ã. 
ïî 21.06.2004 ã. Çà ýòîò ïåðèîä ïðîâåäåíî 6 êóð-
ñîâ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Âåñòèáóëîïëàñòèêà 
ïî Ýäëàí 01.05.2005 ã. Îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ 
13.05.2002 ã. ïî 26.08.2003 ã. Âàíòîâîå øèíèðîâà-
íèå ñ 35 ïî 44 26.10.2002 ã; ñ 17 ïî 26 03.11.2003 ã. 

Äåïóëüïèðîâàíèå 15, 16, 17, 24, 25, 26 ñ 17.10.2003 ã. 
ïî 27.11.2003 ã. Ëîñêóòíàÿ îïåðàöèÿ ñ îñòåî-
ïëàñòèêîé Êîëëàïàí-Ë è áàðüåðíîé ìåìáðàíîé. 
Ýêîôëîí â îáëàñòè 14-17 çóáîâ 21.01.2004 ã., â 
îáëàñòè 24-28 çóáîâ 07.04.2004 ã. Óñòàíîâêà áþ-
ãåëüíîãî ïðîòåçà íà íèæíåé ÷åëþñòè 21.06.2004 ã.
Êóðñû ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè 14.09.2004 ã., 
27.12.2004 ã.  Îñìîòð 27.12.2004 ã.,  æàëîá íåò.  
Äåñíà áëåäíî ðîçîâàÿ,  ïëîòíàÿ,  ÏÊ-2-3 ìì, 
ÏÈ-4,3. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïîëó÷åí õîðî-
øèé ôóíêöèîíàëüíûé è ýñòåòè÷åñêèé ýôôåêò. 
Ïàöèåíòêà óäîâëåòâîðåíà ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðîãðåñ-
ñèðóþùèõ ïàðîäîíòèòîâ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ 
ñòàáèëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ.

ÄÎÖÅÍÊÎ À.Ï., ÍÀÇÀÐÅÂÈ× Ë.Ñ., ÏÎÊÀÒÈËÎÂÀ Í.Â., ÊÎÊÐßÖÊÀß Ì.Â.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 11, 

ã. Êåìåðîâî
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Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ðàäèêóëÿðíûõ êèñò 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíóþ 
çàäà÷ó. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè õèðóðãè-

÷åñêèå ìåòîäû â ò.÷. çóáîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè 
(ðåçåêöèÿ âåðõóøêè êîðíÿ, ðåïëàíòàöèÿ, ãåìè-
ñåêöèÿ è àìïóòàöèÿ êîðíÿ) îñòàþòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòûìè, ðàäèêàëüíûìè ìåòîäàìè èõ ëå÷åíèÿ. 
Íî ñ ïîÿâëåíèåì â àðñåíàëå âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ 
òàêèõ óíèêàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê ãèäðîîêèñü 
ìåäè-êàëüöèÿ è îñòåîèíäóêòîðîâ â âèäå ñòåðèëü-
íîé ãèäðîîêèñè êàëüöèÿ (êàëîñåïò, ýíäîêàë) ñòà-
ëî âîçìîæíûì óñïåøíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå 
ðàäèêóëÿðíûõ êèñò.

Â ñâîåé ðàáîòå äëÿ ëå÷åíèÿ îñêîëîêîðíåâûõ 
êèñò ìû ïðèìåíÿåì ñî÷åòàííîå ïðîâåäåíèå äåïî-
ôîðåçà ãèäðîîêèñè ìåäè êàëüöèÿ ñ ïîñëåäóþùèì 
ââåäåíèåì â î÷àã äåñòðóêöèè îñòåîèíäóêòèâíîãî 
ïðåïàðàòà ñòåðèëüíîé ãèäðîîêèñè êàëüöèÿ.

Íà ëå÷åíèå áåðåì çóáû òîëüêî ñ ïðîõîäèìû-
ìè êîðíåâûìè êàíàëàìè, êàê îäíîêîðíåâûå, òàê 
è ìíîãîêîðíåâûå ñ ðàçìåðîì äåñòðóêöèè îò 1 äî 
1,5 ñì ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Äåïîôîðåç 
ïðîâîäèëè ïî êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ 
êîðíåâûõ êèñò: ñóñïåíçèþ ãèäðîîêèñè ìåäè-êàëü-
öèÿ âûâîäèëè çà âåðõóøêó, ñèëó òîêà óâåëè÷èâà-
ëè äî 3,5-4,0 ìà, îáùåå êîëè÷åñòâî ýëåêòðè÷åñòâà 
äîâîäèëè äî 60 ìà/ìèí. Ðàíåå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïîñëåäíåãî ñåàíñà äåïîôîðåçà êîðíåâûå êàíàëû 
ïëîìáèðîâàëè ñðàçó àòàöàìèòîì, íî, íà÷èíàÿ ñ 
2002 ã., êàíàëû âíà÷àëå ïëîìáèðóåì ïðåïàðàòàìè 
ñòåðèëüíîé ãèäðîîêèñè êàëüöèÿ ñ âûâåäåíèåì èõ â 
î÷àã äåñòðóêöèè íà 1-3 ìåñÿöà, åæåìåñÿ÷íî ìåíÿÿ 

ïîðöèè êàëîñåïòà. Êîðîíêè êàæäûé ðàç âðåìåí-
íî âîññòàíàâëèâàåì ñòåêëîèîíîìåðíûì öåìåíòîì 
èñêëþ÷àÿ æåâàòåëüíóþ ïåðåãðóçêó. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðîâîäèëè ÷åðåç êàæäûé ìå-
ñÿö. Ïðè ïîëîæèòåëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äè-
íàìèêå êàíàëû ïëîìáèðîâàëè àòàöàìèòîì, íà 2/3 
äëèíû ñ ãóòòàïåð÷èâûìè øòèôòàìè, äëÿ óäîáñòâà 
â ïîñëåäóþùåì èõ ïåðåïëîìáèðîâêè. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðîâîäèëè ÷åðåç êàæäûå 3, 6, 
12, 18, 24 ìåñÿöåâ. Îêîí÷àòåëüíîå ïëîìáèðîâà-
íèå êîðíåâûõ êàíàëîâ òåðìîôèëîì èëè ãóòòàïåð-
÷èâûìè øòèôòàìè è ðåñòàâðàöèþ êîðîíîê çóáîâ 
ïðîâîäèëè ïîñëå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ î÷àãà 
äåñòðóêöèè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàäèêó-
ëÿðíûõ êèñò ÷åðåç 12-24 ìåñÿöà ïîñëå äåïîôî-
ðåçà: ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ìåòîäîì äåïîôîðåçà ñ ïîñëåäóþùèì ïëîìáèðî-
âàíèåì êîðíåâûõ êàíàëîâ àòàöàìèòîì ïîëó÷åí 
ó 16 ÷åëîâåê èç 20 (îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò â 
20 % ñëó÷àåâ); ëå÷åíèå ìåòîäîì äåïîôîðåçà ñ 
ïðîìåæóòî÷íûì ïëîìáèðîâàíèåì êîðíåâûõ êà-
íàëîâ êàëàñåïòîì (ýíäîêàëîì) áûëî óñïåùíûì ó 
âñåõ 12 áîëüíûõ.

Âñå 12 ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ  ñ  ïðîìåæóòî÷íûì 
ââåäåíèåì  êàëîñåïòà  ïðîõîäèëè ñ ïîëîæèòåëü-
íûìè  áëèæàéøèìè  è îòäàëåííûìè    ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèìè è  êëèíè÷åñêèìè  ðåçóëüòàòà-
ìè.

Íè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êîðíåâûõ êèñò ñî÷å-
òàííûì ìåòîäîì, íè â ïðîöåññå ïîñëåäóþùåãî íà-
áëþäåíèÿ íå áûëî íè îäíîãî îñëîæíåíèÿ.
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Âûâîä: Ìåòîä ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ äåïîôîðå-
çà ãèäðîîêèñè ìåäè-êàëüöèÿ è ñòåðèëüíîé ãèäðîîêè-

ñè êàëüöèÿ â ëå÷åíèè ðàäèêóëÿðíûõ êèñò ïîçâîëÿåò 
äîáèòüñÿ âûñîêîé ñòåïåíè èçëå÷åííîñòè ïîñëåäíèõ.

ÇÀÂÐÀÇÈÍÀ Ì.Â., ÁÀÃÐÎÂÀ Ë.Î., ØÀËßÊÈÍÀ Í.Þ.,ÏÐÎÑÒÀÊÈØÈÍÀ Þ.Ì., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ПНЕВМОНИИ ПРИ ИНСУЛЬТЕ

Ãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî 
÷àñòîòå âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèåé, êîòî-
ðàÿ â ðàçíîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ â ëþáûõ 

îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðà, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî 
íàáëþäàåòñÿ â îòäåëåíèÿõ îáùåé õèðóðãèè, òðàâ-
ìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ïíåâìîíèåé ó 
áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìàòå-
ðèàëà (100 áîëüíûõ) ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî 
ïíåâìîíèè ðàçâèâàþòñÿ â ïåðâûå 3 äíÿ ïîñëå èí-
ñóëüòà (ðàííÿÿ ôîðìà ïíåâìîíèè). Âòîðàÿ âîëíà 
ïíåâìîíèé ïðèõîäèòñÿ íà 2-6-þ íåäåëè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà (ïîçäíÿÿ ôîðìà ïíåâìîíèè).

Ðàííÿÿ ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå òÿæå-
ëîãî èíñóëüòà ñ îñòðûì íà÷àëîì, âûðàæåííûìè 
ðàññòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ (êîìà, ñîïîð), íàðàñ-
òàíèåì îáùåìîçãîâîé è î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè, 
÷àùå ê êîíöó 3-õ ñóòîê (60 %), íåñêîëüêî ðåæå 
íà 5-å (20 %) è 7-å (20 %) ñóòêè. Âûÿâëÿåòñÿ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ èíñóëüòà è áûñòðîòîé 
ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ îòåêà ëåãêèõ è ïíåâìîíèè. Ó 
âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû 
òåëà (îò ñóáôåáðèëüíîé äî âûñîêîé), ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè – îäûøêà (îò 25 äî 30 äûõàíèé â 
1 ìèíóòó). Îïðåäåëÿþòñÿ ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîð-
íîãî çâóêà, æåñòêîå èëè îñëàáëåííîå äûõàíèå, 
ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Èíîãäà õðèïû ìàñêè-
ðóþòñÿ øóìíûì, êëîêî÷óùèì äûõàíèåì, îñîáåí-
íî ïðè ïðèñîåäèíåíèè îòåêà ëåãêèõ. Êàøåëü ó 
áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ðåäêî, íî áûâàåò çàòðóä-
íåííûì âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåê-
ñà; îòõîæäåíèå ìîêðîòû ñêóäíîå. Â äèàãíîñòèêå 
î÷åíü âàæíû äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè.

Ïîçäíÿÿ ïíåâìîíèÿ îñëîæíÿåò èíñóëüò íà 
ïðîòÿæåíèè 2-é íåäåëè (60 %), íåñêîëüêî ðåæå íà 
ïðîòÿæåíèè 3-é (20 %), 4-é (10 %), 5-6-é (10 %) 
íåäåëü îò åãî íà÷àëà.Ïíåâìîíèè â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ìåëêîî÷àãîâûìè (60 %). Âìå-
ñòå ñ òåì, äîâîëüíî ÷àñòî, îñîáåííî ïðè ðàííåé 
ïíåâìîíèè, îïðåäåëÿþòñÿ êðóïíîî÷àãîâûå (20 %) 
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â íèæíèõ 
îòäåëàõ ëåãêèõ, çíà÷èòåëüíî ðåæå èìååò ìåñòî 
âåðõíåäîëåâîå ðàñïîëîæåíèå î÷àãîâ. Ïðåîáëàäà-
þò äâóñòîðîííèå ïíåâìîíèè (75 %).

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàííèõ è ïîçäíèõ 
ïíåâìîíèé ÿâëÿþòñÿ: ïîæèëîé âîçðàñò, èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà, çàäåðæêà àêòèâàöèè áîëüíûõ, 
èìåþùèåñÿ ëåãî÷íûå è ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, 
îñîáåííî õðîíè÷åñêèé áðîíõèò èëè áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíè-
ìè ïíåâìîíèÿìè ñîñòàâëÿþò ëþäè ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Â óñëîâèÿõ âûíóæäåííîé 
ðåçêîé ãèïîäèíàìèè â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà 
ïðîèñõîäèò äåêîìïåíñàöèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïíåâìîíèè.

Ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ïðè èíñóëüòå ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíî: ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåðüåç-
íûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íàñòóïëåíèþ ëå-
òàëüíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïíåâìîíèÿ îñëîæíÿåò 
òå÷åíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà èíñóëüòà è 
çàòÿãèâàåò âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ è ðå÷å-
âûõ ôóíêöèé.

ÇÀÓÇÅËÊÎÂÀ Å.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ВЛИЯНИЕ ФИЗИОТЕРАПИИ НА АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ ШЕЙНЫМ ОСТЕОХОНДРОЗОМ С 

СОПУТСТВУЮЩЕЙ ГИПЕРТОНИЕЙ

Ëå÷åíèå øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà îòíîñèò-
ñÿ ê ÷èñëó ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì 
â ñâÿçè ñ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 

è òÿæåëûì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ëå÷åíèÿ, 
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â êîòîðûå âõîäÿò è ôèçè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ.

Íî ÷àñòî ó áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ôèçèî-
òåðàïèþ, íàðÿäó ñ îñòåîõîíäðîçîì øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, âñòðå÷àåòñÿ ñîïóòñòâóþùåå 
çàáîëåâàíèå – ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êîòîðîå 
ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì.

Íàìè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî, íàçíà÷àÿ òàêèå 
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû êàê óëüòðàçâóê, ìàãíèòîòå-
ðàïèþ, àìïëèïóëüñòåðàïèþ (ÑÌÒ) ó áîëüíûõ ñ 
ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, îíî ñíè-
æàåòñÿ è äàæå äîñòèãàåò íîðìû.

Ïîýòîìó íàøà çàäà÷à – äîêàçàòü, êàêîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàþò íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îäíî-
êðàòíîå è êóðñîâîå âîçäåéñòâèå ïðèâåäåííûõ 
âûøå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Íàáëþäåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íàä 54 áîëüíû-
ìè, ó êîòîðûõ íàáëþäàëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, îò 140/90 äî 150/90 ìì ðò. ñò., 
òî åñòü ãèïåðòîíèÿ I-II ñòàäèè. Âîçðàñò áîëüíûõ 
40-63 ãîäà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû ïî 18 ÷åëîâåê êàæäàÿ. Èì, ñ ñîáëþäåíèåì 
îäíîòèïíîñòè óñëîâèé, äî è ïîñëå ïðîöåäóðû èç-
ìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Áîëüíûì ïåðâîé ãðóïïû ïðîâîäèëè ëå÷åíèå 
àìïëèïóëüñòåðàïèåé (ÑÌÒ) îò àïïàðàòà «Àì-
ïëèïóëüñ-5» ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå: ýëåêòðîäû 
íàêëàäûâàëè ïàðàâåðòåáðàëüíî íà øåéíûé îòäåë 
ïîçâîíî÷íèêà, ðåæèì íåâûïðÿìëåííûé, ãëóáèíà 

ìîäóëÿöèé 25-50 %, ÷àñòîòà 100-80 Ãö, ðåæèì 
ðàáîòû III-IV, ñîîòâåòñòâåííî 3-5 ìèíóò íà ïðî-
öåäóðó.

Áîëüíûì âòîðîé ãðóïïû ïðîâîäèëè òåðàïèþ 
îò àïïàðàòà «ÓÇÒ-101».Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ëà-
áèëüíàÿ, ïàðàâåðòåáðàëüíî íà øåéíûé îòäåë ïî-
çâîíî÷íèêà, 0,2-0,4 âò/ñì2, ðåæèì ðàáîòû èì-
ïóëüñíûé 10 ì/ñåê, äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 
2-3 ìèí íà êàæäîå ïîëå.

Áîëüíûì III ãðóïïû ïðîâîäèëè íèçêî÷àñòîò-
íóþ ìàãíèòîòåðàïèþ â èìïóëüñíîì ðåæèìå íà 
îáëàñòü øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ìåòîäè-
êà: èíäóêòîðû óñòàíàâëèâàëè ïàðàâåðòåáðàëüíî 
íà îáëàñòü øåéíîãî îòäåëà, èíäóêöèÿ 20-25 ìÒë, 
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ äî 20 ìèíóò íà îäíó ïðîöå-
äóðó.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî îäíî-
êðàòíîå è êóðñîâîå âîçäåéñòâèå àìïëèïóëüñòåðà-
ïèè (ÑÌÒ), â îòëè÷èå îò óëüòðàçâóêà è ìàãíèòî-
òåðàïèè, ïðèâîäÿò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ êàê 
ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. 
Ýòî ñíèæåíèå áîëåå âûðàæåíî ïðè àðòåðèàëüíîì 
äàâëåíèè 150/90 ìì ðò. ñò.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðè ëå÷åíèè 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðî-
çå ñ ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 
I-II ñòàäèè ðåêîìåíäîâàòü àìïëèïóëüòåðàïèþ 
(ÑÌÒ), êîòîðàÿ, îäíîâðåìåííî ñ âûðàæåííûì 
áîëåóòîëÿþùèì äåéñòâèåì, äîñòîâåðíî ñíèæàåò 
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

ÇÓÅÂÀ Ê.Â., ØÈÁÀÈÍÊÎÂÀ À.Á., ÅÂÃÅÍÎÂÀ Î.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 

ã. Êåìåðîâî

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АСТМА-ШКОЛА НА БАЗЕ ДНЕВНОГО 
СТАЦИОНАРА СТУДЕНЧЕСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ № 10, 

КАК НОВАЯ ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ФОРМА ПРОФИЛАКТИКИ 
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, ïðîëå÷åííûõ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå â 
2003-2004 ãã., îòðàæàåò îáùèå òåíäåíöèè 

çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìîëîäåæè: âåäóùåå ìåñòî 
çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 30-31 %, 
çàòåì çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ – 25,9-27,5 %, çàáî-
ëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû – 21 %, çàáîëåâàíèÿ 
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû – 9,7-10,5 %, çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû – 4,6-6 %, 
äàëåå çàáîëåâàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì – ïî 
1-1,5 %.

Ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà (äàëåå ÁÀ) â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ñî-
ñòàâëÿåò 19,4-22,4 % (60-82÷åëîâåê â ãîä). Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ – ëåãêàÿ è ñðåäíÿÿ, 

ñòåïåíü òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ – ñðåäíåòÿæåëàÿ 
è òÿæåëàÿ, ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè â ãîäó – 
10 %. Ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå â ïåðèîä 
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷àåò íåáóëàéçåðî-
òåðàïèþ áðîíõîëèòèêîâ, ìóêîðåãóëÿòîðîâ è ÃÊÑ 
(ïóëüìèêîðò), ËÔÊ, ìàññàæ, ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ôèòîòåðàïèþ, è ïîäáèðàåòñÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ïî 
ñõåìå, ñîãëàñíî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíò 
âûïèñûâàåòñÿ íà àìáóëàòîðíûé ýòàï ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò è îïðîñ 
ïàöèåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî áàçèñíóþ òåðàïèþ ïî-
ëó÷àþò ëèøü 30 % íóæäàþùèõñÿ ïàöèåíòîâ, äà 
è òî íå â äîëæíîì îáúåìå. Ýòèì è îáúÿñíÿþò-
ñÿ ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè, èíîãäà äî 6 ðàç 
â ãîä.
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Ïðè òîì, ÷òî àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ íàñ÷èòû-
âàåò â ñðåäíåì íå ìåíåå 5 ëåò, ïàöèåíòû íàõî-
äÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, íå ìåíåå 1-2 ðàç â 
ãîä îáðàùàþòñÿ ê ïóëüìîíîëîãó, ïîíèìàíèå èìè 
ñóòè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íåîá-
õîäèìîñòè è îáÿçàòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, îòñóòñòâóåò. Ïðîâîäèìûå íà áàçå ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû 
îõâàòûâàþò î÷åíü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ, íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå òåðàïåâò íå èìååò 
âîçìîæíîñòè äàâàòü ïîäðîáíûõ îáúÿñíåíèé î çà-
áîëåâàíèè è ëå÷åíèè, îáó÷àòü ïàöèåíòà ïðàâèëàì 
ïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðîì, êîíòðîëþ ñîñòîÿíèÿ è 
ìîíèòîðèíãó ÏÑÂ. Â íàèáîëåå õóäøåì ïîëîæå-
íèè îêàçûâàþòñÿ ïàöèåíòû ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Â 2004 ã. ïðèíÿòî ðåøåíèå î âíåäðåíèè â ïî-
ëèêëèíèêå èíäèâèäóàëüíîé àñòìà-øêîëû íà áàçå 
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Äàííàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ 
ôîðìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

- îáÿçàòåëüíàÿ áåñåäà ñ ïàöèåíòîì ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â äíåâíîé ñòàöèîíàð äëÿ âûÿñíåíèÿ èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ çíàíèé î ÁÀ è ñóùåñòâóþùèõ 
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ïðîõîæäåíèå ðàíåå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì;

- íåïîñðåäñòâåííî ñàìî èíäèâèäóàëüíîå çà-
íÿòèå, âêëþ÷àþùåå áåñåäó ñ èñïîëüçîâàíèåì îá-
ó÷àþùåé íàãëÿäíîé ëèòåðàòóðû (÷òî òàêîå ÁÀ, 
ïî÷åìó íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, âèäû 
èíãàëÿòîðîâ è ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ, ñðåäñòâà äî-
ñòàâêè, ìîíèòîðèíã ÏÑÂ, êàê ïðîôèëàêòèðîâàòü 
îáîñòðåíèÿ, êîãäà îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó è ò.ä.) è 
ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü ñ äåìîíñòðàöèåé ñàìèõ èí-
ãàëÿòîðîâ, ñïåéñåðîâ, ïèêôëîóìåòðîâ è ïðàâèë 
ïîëüçîâàíèÿ èìè;

- çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ è çíàíèé â 
ïîñëåäóþùèå ïîñåùåíèÿ íà ïðèìåðå êîíêðåòíîãî 
èìåþùåãîñÿ ó ïàöèåíòà èíãàëÿòîðà, ñïåéñåðà è 
ïèêôëîóìåòðà, äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ.

Â âûïèñêå èç äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïîäðîáíî 
óêàçûâàåòñÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ, åå äëèòåëüíîñòü è 
îáÿçàòåëüíàÿ ÿâêà äëÿ êîíòðîëÿ ÔÂÄ è êîððåê-
öèè ëå÷åíèÿ.

Â 2004 ã. íà áàçå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðî-
ëå÷åíî 74 ïàöèåíòà ñ ÁÀ, èç íèõ 8 ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûì çàáîëåâàíèåì. Ïîâòîðíûå ãîñïèòàëè-
çàöèè ñîñòàâèëè 9 ñëó÷àåâ (10 %), êîòîðûå äàëè 
òðè ïàöèåíòà ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ.

Îáó÷åíèå â àñòìà-øêîëå ïðîøëè 54 ïàöèåíòà 
(72,9 %).

Âñå ïàöèåíòû ïðè âûïèñêå èç äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî 
âûáðàííîé ñòóïåíè, ïðîøëè êîíòðîëü ÔÂÄ â íà-
çíà÷åííûé ñðîê è ïðèøëè íà êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ 
÷åðåç òðè ìåñÿöà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äîñòèã-
íóòà ðåìèññèÿ è ïðîâåäåíî ñíèæåíèå äîçû ÈÃÊÑ 
èëè ïåðåâîä íà ìîíîòåðàïèþ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ (ñèìáè-
êîðò, ñåðåòèä). Ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé ñðåäè 
íèõ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíàÿ àñòìà-øêîëà 
íà áàçå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïîêàçàëà ñåáÿ êàê 
î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, 
ïîçâîëÿþùàÿ äîñòèãíóòü áîëüøåé êîìïëàåíò-
íîñòè â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ÁÀ. Â 2005 ã. 
ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî îáó÷åíèþ 
ïàöèåíòîâ íà áàçå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, à òàêæå 
îðãàíèçîâàòü âûåçäíûå êîíñóëüòàöèè ïóëüìîíî-
ëîãà ÊÃÏÖ â ïîëèêëèíèêå è öèêëû çàíÿòèé àñò-
ìà-øêîëû äëÿ àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ.

ÊÀÇÍÈÍ Â.Â., ÞØÊÎÂ Í.È., ÏÎÒÀÏÎÂ Ý.À., ÕÎÐÎØÈÉ Â.Í., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РИНОСИНУСОПАТИЙ 
ПО МАТЕРИАЛАМ ОТОЛАРИНГОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ

Àëëåðãè÷åñêèå ðèíèòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû êàê ó íàñ â ñòðà-
íå, òàê è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Ó áîëü-

íûõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì â 45-60 % íàáëþäå-
íèé â ïîñëåäóþùåì ðàçâèâàåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü àëëåðãè÷å-
ñêèé ðèíèò êàê ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ 
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì ñõîäñòâîì âåðõíèõ è 
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå îáùíîñòüþ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ýòèõ äâóõ 
çàáîëåâàíèé. Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû, êàê äëÿ âðà÷åé-îòîëàðèíãîëîãîâ, òàê 

è äëÿ ïóëüìîíîëîãîâ, à òàêæå äëÿ âðà÷åé äðóãèõ 
ñïåöèàëüíîñòåé.

Ñîãëàñíî  ìåæäóíàðîäíîìó êîíñåíñóñó îò 
2000 ã., àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò – ýòî çàáîëåâàíèå 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà, â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæèò àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå, âûçûâàå-
ìîå ïðè÷èííî-çíà÷èìûìè àëëåðãåíàìè, êëèíè÷å-
ñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðèíîððååé, çàëîæåííîñòüþ íîñà, 
ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè ÷èõàíèÿ, ãîëîâíîé 
áîëüþ, íàðóøåíèåì îáîíÿíèÿ è ïðîÿâëåíèÿìè 
êîíúþíêòèâèòà.

Ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ìû ïîëü-
çóåìñÿ ñëåäóþùåé ñõåìîé:
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1. Óñòðàíåíèå êîíòàêòà ñ ïðè÷èííî-çíà÷èìûì 
àëëåðãåíîì, ýòî ýêçîãåííûå àëëåðãåíû (ïèùåâûå 
ïðîäóêòû, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïàññèâíîå êó-
ðåíèå è ò.ä.)

2. Ñàíàöèÿ î÷àãîâ îñòðîé, õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè (ýíäîãåííûå ôàêòîðû): ïóíêöèè âåðõíå-
÷åëþñòíûõ ïàçóõ, ïóíêöèè ëîáíûõ ïàçóõ, ñàíà-
öèÿ êàðèîçíûõ çóáîâ, ïðîìûâàíèå ïîëîñòè íîñà 
ìåòîäîì ïåðåìåùåíèÿ. Äëÿ ïðîìûâàíèÿ ìåòîäîì 
ïåðåìåùåíèÿ íàìè ïðåäëîæåíà îðèãèíàëüíàÿ 
êîíñòðóêöèÿ, íàçâàííàÿ «êðûøêà – èððèãàòîð», 
îíà îáëåã÷àåò è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, óñêîðÿåò ïðî-
öåäóðó ïðîìûâàíèÿ.

3. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ ýíòåðîñîðáíûé 
ìåòîä äåòîêñèêàöèè. Â êà÷åñòâå ýíòåðîñîðáåí-
òà ìû ïîëüçóåìñÿ àêòèâèðîâàííûì óãëåì òèïà 
«ÑÊÌ» â äîçàõ 2-3 ã. 3-4 ðàçà â äåíü, â òå÷åíèå 
10-14 äíåé.

4. Ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîé äåçèíòåãðàöèè 
íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí.

5. Â êîìïëåêñ òåðàïèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíè-
òà âêëþ÷àëèñü àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû II, 
III ïîêîëåíèé: êëàðèòèí ïî 10 ìã ðàç â ñóòêè; 
êåñòèí ïî 10 ìã ðàç â ñóòêè; ëèòèçåí 10 ìã ðàç â 
ñóòêè; òåëôàñò 120-180 ìã ðàç â ñóòêè è ò.ä.

6. Ìåñòíî øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ òîïè÷åñêèå 
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû: àëüäåöèí ïî 2 èíãàëÿöèè 
(100 ìã.) 3-4 ðàçà â äåíü; íàçîíåêñ 1 äîçà (50 
ìã) 1 ðàç â ñóòêè; ôëèêñîíàçå ïî 2 èíãàëÿöèè 1-
2 ðàçà â äåíü è ò.ä.

Âñåãî ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 
84 ÷åëîâåêà ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì. Ó 79 ïà-
öèåíòîâ ïðè ëå÷åíèè ïî äàííîé ñõåìå ðåìèññèè 
íàáëþäàëèñü:

- â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ – 12 ÷åëîâåê;
- â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ – 27 ïàöèåíòîâ;
- â òå÷åíèå 1-3 ëåò – 31 ÷åëîâåê;
- â òå÷åíèå 3 ëåò è áîëåå – 9 ÷åëîâåê.
Äàííûé îïûò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ 

âðà÷åé îòîëàðèíãîëîãîâ àìáóëàòîðíîé ñåòè.

ÊÎÂÀËÅÍÊÎ À.Â., ÊÎÂÀËÊÈÍÀ Î.À., ÃÐÈÁÎÂÀ Å.Ì., ÕÀËÈÌÎÂ Þ.Í.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 11, 

ã. Êåìåðîâî

ПРИМЕНЕНИЕ ЦЕРЕБРОЛИЗИНА В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ 
ПОЛУШАРНОГО ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА

Ãëàâíîé öåëüþ òåðàïèè èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà â îñòðîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äåçèíòåãðàöèè öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà. Âåäóùàÿ ðîëü ïðè ýòîì ïðèíàäëåæèò 
ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé çà-
ùèòû ìîçãà ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå – óìåíü-
øåíèå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ öèðêóëÿòîðíîé 
ãèïîêñèè íà ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà (àíòèãè-
ïîêñàíòû), ñòèìóëÿöèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è óñèëåíèå óòèëèçàöèè ãëþêî-
çû; âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó íåéòðîòðàíñìèòòåðîâ 
è íåéðîìåäèàòîðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå 
âëèÿíèÿ öåðåáðîëèçèíà, ñîäåðæàùåãî 85 % àìè-
íîêèñëîò è 15 % àêòèâíûõ ëèïèäîâ íåéðîòðîôè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ìîçãà â îñòðîì ïåðèîäå ïîëóøàðíîãî èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà.

Îáñëåäîâàíî 10 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 50 äî 
67 ëåò, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí èøåìè÷åñêèé 
èíñóëüò â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, 
â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (áåç ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîçíàíèÿ, îáîëî÷å÷íûõ ñèìïòîìîâ, ñ 
ïðåîáëàäàíèåì î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè). Íà ôîíå êîìïëåêñíîé äèôôåðåí-

öèðîâàííîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé êîððåêöèþ 
íàðóøåíèé ñèñòåìíîé è öåðåáðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè, ðåîëîãè÷åñêèõ è ñâåðòûâàùèõ ñâîéñòâ 
êðîâè, áîðüáó ñ îòåêîì è äðóãèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, âñåì áîëüíûì èç ýòîé ãðóïïû ââîäèëñÿ 
öåðåáðîëèçèí â äîçå 10 ìë â òå÷åíèå 10 äíåé.  
Äðóãèå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå ïðåïàðàòû íå 
ïðèìåíÿëè.  Êîíòðîëüíóþ  ãðóïïó ñîñòàâèëè 
áîëüíûå òàêæå ñ ïîëóøàðíûì èøåìè÷åñêèì 
èíñóëüòîì, ïîëó÷àâøèå äðóãèå ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû.

Ó âñåõ äåñÿòè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öåðå-
áðîëèçèí, îòìå÷àëîñü ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà 
èíñóëüòà (21-é äåíü) – âàðèàíò ìàëîãî èíñóëüòà. 
Ó 60 % áîëüíûõ ôóíêöèè âîññòàíîâèëèñü ê 6-ì 
ñóòêàì.

Ñòàòèñòè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêîé 
äèíàìèêè ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïî òÿæåñòè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå îïåðå-
æåíèå êëèíè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ó áîëüíûõ, 
ëå÷åííûõ öåðåáðîëèçèíîì (ð < 0,001). Íàèáîëåå 
áûñòðî ðåãðåññèðîâàëè äâèãàòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà (ð < 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î áåçóñëîâíîé ýôôåêòèâíîñòè 
öåðåáðîëèçèíà â îñòðîì ïåðèîäå ïîëóøàðíûõ 
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èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Äîçà 10 ìë, ââîäèìàÿ 
âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà 100 ìë ôèç. ðàñòâîðà â 

òå÷åíèå 10 äíåé, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà è õîðî-
øî ïåðåíîñèòñÿ.

ÊÎÂÀËÜ È.À., ÁÀÃÐÎÂÀ Ë.Î. ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ХИМИЧЕСКОГО ПЛЕВРОДЕЗА 
В ЛЕЧЕНИИ ПЛЕВРИТОВ

Õèìè÷åñêèé ïëåâðîäåç ýòî ÿòðîãåííîå àñåï-
òè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, 
èñõîäîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èõîðîçíûé ïëåâðèò 
èëè ôèáðîòîðàêñ. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ýêññóäà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè èìååò 
ðÿä îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé. Îäíîé èç 
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ÿâëÿåòñÿ îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ïëåâ-
ðèòà è ýëàñòè÷íîñòüþ ïëåâðû. Ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå èìååò ñðîê äàâíîñòè ïëåâðàëüíîãî âûïîòà 
60 ñóòîê è âûøå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñëå óêàçàííî-
ãî ñðîêà ðàçâèâàåòñÿ ïëåâðîãåííûé öèððîç êîë-
ëàáèðîâàííîãî ó÷àñòêà ëåãêîãî. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ 
ïëåâðèòà îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ìàññèâíîñòü âûïî-
òà, íî è òîëåðàíòíîñòü îðãàíèçìà ê äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ õèìè÷åñêîãî ïëåâ-
ðîäåçà ÿâëÿþòñÿ:

- ïàðàêàíêðîçíûå ïëåâðèòû ñ ïðåäïîëàãàå-
ìûì ïðîãíîçîì äëÿ æèçíè ïàöèåíòà ñâûøå 2-õ 
íåäåëü;

- óïîðíî òåêóùèå ýêññóäàòèâíûå ïëåâðèòû 
âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè;

- äëèòåëüíàÿ ýêññóäàöèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé 
ýìïèåìû ïëåâðû ïðè îòñóòñòâèè áàêòåðèàëüíîãî 
ðîñòà ïðè ïîñåâå âûïîòà;

- óïîðíî òåêóùèå ïëåâðèòû, îáóñëîâëåííûå 
ÕÑÍ.

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â êëèíèêå ïðîâåäåíî è 
ïðîàíàëèçèðîâàíî 11 ìàíèïóëÿöèé õèìè÷åñêîãî 
ïëåâðîäåçà, 3 ïðè äëèòåëüíîé ýêññóäàöèè ïîñëå 
ðàçëèòîé îñòðîé ýìïèåìû ïëåâðû; 8 – ïðè êàðöè-
íîìàòîçå ïëåâðû, è ó 1 èç ïàöèåíòîâ ïëåâðèò áûë 
îáóñëîâëåí ÕÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàê-
òîðàìè äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè 
îêàçàëèñü äàâíîñòü âûïîòà; îáúåì âûïîòà ñâûøå 
2õ ëèòðîâ; íàëè÷èå ïíåâìîíèòà â êîëëàáèðîâàí-
íîì ó÷àñòêå ëåãêîãî.

Äî ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè èíñïèðàòîðíàÿ 
îäûøêà íàáëþäàëàñü â 100 % ñëó÷àåâ. Ó 100 % 
áîëüíûõ ïðèñóòñòâîâàë ìàëîïðîäóêòèâíûé êà-
øåëü, ñëèçèñòûé õàðàêòåð ìîêðîòû íàáëþäàëñÿ 
ó 35 % ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë îòìå÷åí 
ñóáôåáðèëèòåò. Áîëè ïëåâðàëüíîãî õàðàêòåðà îò-

ìå÷åíû ó 80 % áîëüíûõ, â 20 % ñëó÷àåâ áîëåâîé 
ñèíäðîì îòñóòñòâîâàë. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðî-
öåäóðû îäûøêà íàáëþäàëàñü â 100 % ñëó÷àåâ, 
íî ñòåïåíü åå áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ó âñåõ 
áîëüíûõ êàøåëü óìåíüøèëñÿ. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ 
ñîõðàíÿëñÿ ñóáôåáðèëèòåò. Áîëè ïëåâðàëüíîãî 
õàðàêòåðà óñèëèâàëèñü ó 75 % áîëüíûõ íà ïåðèîä 
îò 48 äî 72 ÷àñîâ, â 25 % ñëó÷àåâ áîëåâîé ñèí-
äðîì íå íàðàñòàë. Â 100 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü 
çàêîíîìåðíîå îòñòàâàíèå ãðóäíîé êëåòêè ïðè äû-
õàíèè, óêîðî÷åíèå ïåðêó òîðíîãî çâóêà èìåëî ìå-
ñòî òàê æå â 100 % ñëó÷àåâ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè – ó 100 % áîëüíûõ èìå-
ëèñü ïðèçíàêè óìåíüøåíèÿ îáúåìà ëåãêîãî íà 
ñòîðîíå ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè. Ó 2-õ áîëüíûõ 
ñîõðàíÿëñÿ ìàëûé ãèäðîòîðàêñ, òî åñòü îñòàòî÷-
íàÿ ïîëîñòü. Ó 1-ãî ïàöèåíòà îïðåäåëÿëàñü îñòà-
òî÷íàÿ ïîëîñòü, çàïîëíåííàÿ æèäêîñòüþ è ãàçîì.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ñèñòåìíóþ è ìåñòíóþ 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ è àíàëüãåòèêè. Ìåñò-
íîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â âèäå äðåíèðîâàíèÿ, 
ìèêðîñòîìèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè èëè ðåãóëÿð-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òîðàêîöåíòåçîâ ñ ýâàêóàöè-
åé âûïîòà è ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì â ïëåâðàëü-
íóþ ïîëîñòü ñêëåðîçèðóþùèõ âåùåñòâ. ×åòûðåì 
ïàöèåíòàì íà ïåðâûå 72 ÷àñà áûëè óñòàíîâëåíû 
èððèãàöèîííûå êàòåòåðû â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü, 
ó 2-õ ïàöèåíòîâ ïëåâðàëüíûå äðåíàæè ñ îòðèöà-
òåëüíûì ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì. Îñòàëüíûå 5 ïà-
öèåíòîâ ëå÷èëèñü ðåãóëÿðíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè 
òîðàêîöåíòåçàìè. Âñåì ïàöèåíòàì ïëåâðàëüíàÿ 
ïîëîñòü îáðàáàòûâàëàñü:

- â 6 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ 5 % ñïèðòîâîé 
ðàñòâîð éîäà;

- â 2-õ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëàñü ñòåðèëüíàÿ âçâåñü 
òàëüêà;

- â 2-õ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèé êîíòðàñò «Óëüòðàâèñò 250»;

- â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – âîäíûé ðàñòâîð äîê-
ñèöèêëèíà.

Íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùåãî àíòèýêññóäàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ äîñòèãàëàñü áûñòðàÿ, â òå÷åíèå 
2-3 äíåé, äåãèäðàòàöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, 
ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëñÿ õèìè÷åñêèé ïëåâðîäåç. 
Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïðèìå-
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íåíèè 5 % ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà éîäà è äîêñèöè-
êëèíà â äîçå 400-600 ìã. Ïðè êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ïàðàêàíêðîçíûìè ïëåâðèòàìè 
â ïîëîñòü ïëåâðû ââîäèëñÿ 5-ôòîðóðàöèë â äîçå 
1000 ìã. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðîèçîøëî íàãíîå-
íèå îñòàòî÷íîé ïîëîñòè. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè ñëåäóþùåé êîìáè-
íàöèè ïðåïàðàòîâ:

- ïðîìûâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ðàñòâîðîì 
ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ 1 : 5000;

- ââåäåíèå ãèäðîêîðòèçîíà â äîçå 375 ìã;
- ââåäåíèå 1000 ìã 5-ôòîðóðàöèëà;
- îáðàáîòêà ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 5 % ñïèðòî-

âûì ðàñòâîðîì éîäà.
Ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ îïèñàííîé ìåòîäè-

êè, ýêññóäàöèÿ ÷åðåç 96 ÷àñîâ ñîñòàâëÿëà íå áî-
ëåå 100 ìë â ñóòêè, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óñïåø-
íûé ðåçóëüòàò ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè. Ñðåäíèå 
ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñîñòàâèëè 
8-11 ñóòîê.

ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ À.À., ÑÎËÎÌÀÒÈÍÀ Å.Á., ÊÎÒÓÐÃÀ Ë.È., ÇÀËÅÑÎÂÀ Î.Á., 
ÊÎÑÒÈÍ Â.Â. ØÓÌÀÊÎÂÀ Í.Â,

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

ВЗАИМОСВЯЗЬ УРОВНЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКОЙ 

СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è âåãåòà-
òèâíûõ ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà 

æèçíè (ÊÆ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà.

Áûëî îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ ÕÑÍ 2-3 ÔÊ 
(27 ìóæ÷èí è 23 æåíùèíû) â âîçðàñòå 66-81 ëåò 
(72 ± 0,6), ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ãîñïèòàëå âå-
òåðàíîâ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ñëåäóþùåå 
îáñëåäîâàíèå: îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè è óðîâíÿ 
äåïðåññèè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ NHP è Áåêà, 
òåñò ñ 6-òè ìèíóòíîé õîäüáîé, ÂÝÌ, ÝÕÎÊÃ ñ 
îöåíêîé ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, ñèñòîëè÷åñêîé 
è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå ÊÀÐÄÈÎ-
ÒÅÕÍÈÊÀ 4000, îöåíèâàëèñü íàðóøåíèÿ ðèòìà, 
èøåìè÷åñêèå ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST, âàðèàáåëü-
íîñòü ðèòìà ñåðäöà â öåëîì çà ñóòêè, à òàêæå íà 
êîðîòêèõ ó÷àñòêàõ çàïèñè (â ïîêîå, ïðè àêòèâíîé 
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå è ïðè äûõàíèè ñ ÷àñòîòîé 
6 â ìèíóòó).

Ñîãëàñíî ïîêàçàòåëÿì îïðîñíèêà NHP, âû-
äåëåíî 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ãðóïïà 1 (n = 30) ñ 
áîëåå âûñîêèì (< 85 áàëëîâ) è ãðóïïà 2 (n = 20) 
ñ áîëåå íèçêèì ( � 85 áàëëîâ) óðîâíåì ÊÆ. Ýòè 
ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó (75,1±0,7 è 
75,4±0,9 ëåò), ïîëó÷àåìîé òåðàïèè, ïîêàçàòåëÿì 
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Â ãðóïïå 1 áûëà 
âûøå, ÷åì âî 2-é, äëèòåëüíîñòü ïðîáû ïðè ÂÝÌ 

(11,4 ± 0,5 è 18,1 ± 1,2; p = 0,000001). Ïðè ñóòî÷-
íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ âî 2-é ãðóïïå íåñêîëü-
êî ÷àùå âñòðå÷àëèñü æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòî-
ëû (675,7 ± 496,0 è 136,8 ± 60,7), íî ýòî ðàçëè÷èå 
íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. Ïðè ñïåêòðàëü-
íîì èññëåäîâàíèè ÂÐÑ îáùàÿ ÷àñòîòà ñïåêòðà çà 
ñóòêè  áûëà âûøå  â 1-é ãðóïïå (5779 ± 1227  è  
2611 ± 468 ìñ2; p = 0,047). Ïî äàííûì ïîêàçàòå-
ëåé ÂÐÑ, íà êîðîòêèõ ó÷àñòêàõ îòìå÷àëàñü ïîâû-
øåííàÿ ñòåïåíü ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè âî 2-é 
ãðóïïå, ÷åì â ïåðâîé, ÷òî ïðîÿâèëîñü ìåíüøèìè 
çíà÷åíèÿìè îòíîøåíèÿ LF/HF â ïîêîå (3,7 ± 0,5 
è 2,6 ± 0,3; p = 0,057) è ïîêàçàòåëÿ LF ïðè ÀÎÏ 
(509 ± 174 è 184 ± 89 ìñ2; p = 0,039).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ÕÑÍ ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü 
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è óðîâíÿ äåïðåññèè 
íå òîëüêî ñ óðîâíåì ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè, íî è ñ âåãåòàòèâíûì ñòàòóñîì. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, ïåðåíîñè-
ìîñòè íàãðóçêè è ñíèæåíèþ óðîâíÿ äåïðåññèè 
ìîãóò áëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà âåãåòàòèâíûé 
ñòàòóñ.

Ýòî ìîæåò èìåòü è áëàãîïðèÿòíîå ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó óðîâåíü ñèìïàòè÷å-
ñêîé àêòèâàöèè ñâÿçàí ñ ïðîãíîçîì ó áîëüíûõ 
ÕÑÍ. 

Äàííûé âîïðîñ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èç-
ó÷åíèÿ â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ.



97АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

ТЕРАПИЯ

ÊÐÀÏÈÂÈÍÀ Í.À., ÀÐÒÛÌÓÊ Í.Â., ÒÀ×ÊÎÂÀ Î.À., ÊÎÑÒÈÍ Â.È., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОГРАММ ЛЕЧЕНИЯ ОЖИРЕНИЯ 

У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Èçâåñòíî, ÷òî îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé 
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, ãäå ÷åò-

âåðòü íàñåëåíèÿ èìååò ìàññó òåëà, áîëåå ÷åì íà 
15 % ïðåâûøàþùóþ íîðìó. ×àñòîòà îæèðåíèÿ ó 
æåíùèí ñòàðøå 20 ëåò â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò äî 
35 %. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ê 2025 ãîäó îò 
îæèðåíèÿ áóäóò ñòðàäàòü 50 % æåíùèí. Îñîáóþ 
çíà÷èìîñòü îæèðåíèå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ çäîðîâüÿ 
ìîëîäûõ æåíùèí, ÿâëÿÿñü ñåðüåçíûì ôàêòîðîì 
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, áåñïëîäèÿ, ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ýíäîìåòðèÿ è ÿè÷íè-
êîâ, àäåíîêàðöèíîìà ïî÷êè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèëèñü ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, 
íè îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäëàãàåìûõ ñïî-
ñîáîâ òåðàïèè èçáûòî÷íîãî âåñà íå îáåñïå÷èâàåò 
äëèòåëüíîãî óñïåõà. Íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî â 95 % ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ íà äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ñíèçèòü ìàññó òåëà. Áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé, ïûòàþùèõñÿ ïîõóäåòü, îáû÷íî âîçâðàùàþòñÿ 
ê èñõîäíîìó âåñó ëèáî ïðåâûøàþò åãî. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì ñîâåðøåíñòâîâàíèå è îïòèìèçàöèÿ ëå÷åáíîé 
ïîìîùè áîëüíûì îæèðåíèåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü ðåçóëüòàòû âíå-
äðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì òåðàïèè îæè-
ðåíèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 140 æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 44 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 
îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë 30,1 ± 7,0 ãîäà. Îïðåäå-
ëÿëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: îáúåì 
òàëèè, îáúåì áåäåð, ñîîòíîøåíèå îêðóæíîñòè òà-
ëèè è áåäåð, ðàññ÷èòàí èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) 
(ÂÎÇ, 1997). Èññëåäîâàí óðîâåíü ãîðìîíîâ êðî-
âè: ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ), ëþòåèíè-
çèðóþùåãî (ËÃ), èíäåêñà ËÃ/ÔÑÃ, ïðîëàêòèíà, 
ýñòðîíà, ýñòðàäèîëà íà 5-6-é äåíü ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, ïðîãåñòåðîíà – íà 21-22-é äåíü öèêëà, 
ëåïòèíà, èíñóëèíà, òåñòîñòåðîíà, äåãèäðîýïè-
àíäðîñòåðîíà ñóëüôàò, êîðòèçîëà, ÒÒÃ ìåòîäîì 
ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàêòèâîâ «DSL» 
è Àëêîð Áèî. Ñîäåðæàíèå ãðåëèíà îïðåäåëÿëè 
ìåòîäîì «êîíêóðåíòíîãî» ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ ñòàí-
äàðòíîãî íàáîðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðåëèíà ôèðìû 
íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïèùåâîé íàãðóç-
êè. Óðîâåíü ãëèêåìèè â ñûâîðîòêå êàïèëëÿðíîé 
êðîâè îïðåäåëÿëñÿ ïîñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ 

íà àíàëèçàòîðå «ÝÊÑÀÍ-Ã». Ðåçèñòåíòíîñòü ê 
èíñóëèíó âûÿâëÿëè ìåòîäîì îöåíêè «ìèíèìàëü-
íîé ìîäåëè» ãîìåîñòàçà ñ îïðåäåëåíèåì ïîêàçà-
òåëÿ ÍÎÌÀ-R (Homeostasis Model Assessment). 
Èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ èñïîëüçîâàëè îöåíêó 
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû, îñîáåííîñòåé 
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ãîëëàíäñêîãî 
îïðîñíèêà DEBQ Van Strein Ò (1986) äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ýìîöèîãåííîãî, ýêñòåðíàëüíîãî è îãðà-
íè÷èòåëüíîãî òèïîâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì 
«STATISTICA for WINDOWS 5.5» ñ âû÷èñëåíè-
åì ñðåäíåé âåëè÷èíû (Ì), ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íî-
ãî îòêëîíåíèÿ (σ), íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ 
Ìàííà-Óèòíè, êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿ-
öèè Ñïèðìåíà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè ð ïðèíèìàëè ìåíåå 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ó îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÈÌÒ ñîñòàâèë 
39,02 ± 6,36 êã/ì2, îæèðåíèå I ñòåïåíè îòìå÷àëîñü 
ó 46 (32,9 %), II ñòåïåíè – ó 51 (36,4 %), 
III ñòåïåíè – ó 43 (31 %). Ïðåèìóùåñòâåííî 
àáäîìèíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé òêàíè 
íàáëþäàëîñü ó 84 ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì (60 %), 
ãëþòåîôåìîðàëüíîå – ó 56 (40 %) (ð < 0,001). 
Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè âûÿâëåíî ó 
84 (60 %) è áåñïëîäèå – ó 55 æåíùèí ñ îæèðåíèåì 
(39,3 %).

Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ îæèðå-
íèåì íà ôîíå ðåãèñòðèðóåìîé èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè, ãèïåðèíñóëèíåìèè è ãèïåðëåïòèíåìèè 
âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, ýñòðî-
ãåíîâ, áàçàëüíîãî óðîâíÿ ËÃ è èíäåêñà ËÃ/ÔÑÃ 
ïðè ñíèæåííîì ñîäåðæàíèè ÔÑÃ è ïðîãåñòåðî-
íà, ÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøå-
íèé ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé. 
Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ (93,8 %) è óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òèïàìè ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ è ñîäåðæàíèåì ãîðìîíîâ ëåïòèíà, èí-
ñóëèíà, ãðåëèíà, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà ó÷àñòèå 
ïîñëåäíèõ â ôîðìèðîâàíèè àïïåòèòà è ïîääåðæà-
íèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó æåíùèí ìîëîäîãî 
âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäî-
âàíèÿ, ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ 
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ó 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Îñíîâíûìè 
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êðèòåðèÿìè äåëåíèÿ ïàöèåíòîê íà ãðóïïû ÿâëÿ-
ëîñü: ñòåïåíü òÿæåñòè è òèï îæèðåíèÿ; âûðàæåí-
íîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé (îöåíèâàåòñÿ 
ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ, 
íàëè÷èå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèè); ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà; 
íàëè÷èå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè; îñîáåííîñòè ïèùåâîãî ïîâåäå-
íèÿ; îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôå-
ðû (íàëè÷èå òðåâîãè, äåïðåññèè).

Äëÿ êàæäîé ãðóïïû ïàöèåíòîê óñòàíîâëåíà 
áàçèñíàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Áàçèñíàÿ 
òåðàïèÿ îæèðåíèÿ âêëþ÷àëà îáÿçàòåëüíîå äëÿ 
âñåõ ïàöèåíòîê ñîáëþäåíèå äèåòû, ðåæèìà ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, ýëåìåíòû ïñèõîòåðàïèè è 
îïðåäåëåííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ ïî 
ïîêàçàíèÿì. Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìà-
òðèâàëà íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, êîððèãèðóþùèõ 
íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïñèõî-ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû, íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé è 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. 140 ïàöèåíòîê, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå, áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû 
â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àåìîé òåðàïèè: I ãðóï-
ïà (n = 45) – äèåòà, ïðèåì ìåòôîðìèíà â äîçå 
1500 ìã/ñóò, îðëèñòàòà ïî 120 ìã 2-3 ðàçà â äåíü; 
II ãðóïïà (n = 42) – äèåòà, ìåòôîðìèí â äîçå 
1500 ìã/ñóò; III ãðóïïà (n = 30) – äèåòà, îðëèñ-
òàò ïî 120 ìã 2-3 ðàçà â äåíü; IV ãðóïïà (n = 23) – 
òîëüêî äèåòà. Èç ëå÷åíèÿ âûáûëè 44 ÷åëîâåêà â 
ñâÿçè ñ íåñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäàöèé, îòêàçîì îò 
ëå÷åíèÿ, ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñíèæåíèå ìàññû òåëà çàðåãèñòðèðîâàíî ó 
96 æåíùèí (68,6 %): â I ãðóïïå – ó 26, â II ãðóï-
ïå – ó 32, â III ãðóïïå – ó 18, â IV ãðóïïå – ó 
20 ïàöèåíòîê. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîçâîëèë ýô-

ôåêòèâíî ñíèçèòü âåñ îò 4 äî 30 êã, â ñðåäíåì íà 
12,0 ± 6,4 êã (11,9 %), óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü 
àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî 
óëó÷øåíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: óìåíüøå-
íèþ àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ è ïîâûøåíèþ 
ÕÑ-ËÏÂÏ, ñíèæåíèþ ãëèêåìèè íàòîùàê, ïîêàçà-
òåëÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ÍÎÌÀ-R â 1,6 ðàçà 
(äî 2,79 ± 1,55, ð < 0,001). Óëó÷øåíèå ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó 72 (75 %) ïàöèåíòîê. 
Îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà è ãèïåðý-
ñòðîãåíåìèè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà 
êðîâè. Çàðåãèñòðèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
óìåíüøåíèå îáúåìà ÿè÷íèêîâ (äî 9,88 ± 3,45 è 
9,95 ± 2,81 ñì3, ð < 0,05) è ÿè÷íèêîâî-ìàòî÷íîãî 
èíäåêñà (äî 2,26 ± 0,62, ð < 0,001). Âîññòàíîâ-
ëåíèå îâóëÿòîðíûõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ èìåëî 
ìåñòî ó 80 (83,3 %). Áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 
5 ïàöèåíòîê. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ âåñà îòìå÷åíî 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îãðàíè÷èòåëüíî-
ãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (75 %, ð < 0,001) â ñðàâ-
íåíèè ñ íåáîëüøèì ïðîöåíòîì ýìîöèîãåííîãî 
(16 %), ýêñòåðíàëüíîãî (4,5 %) è íîðìû (4,5 %) 
(ð < 0,001). Â äèíàìèêå óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà 
êëèíè÷åñêîé òðåâîãè è êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè, 
íåñêîëüêî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ ñî-
÷åòàíèåì òðåâîãè è äåïðåññèè.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèàëüíûé 
ïîäáîð òåðàïèè îæèðåíèÿ, îñíîâàííûé íà ôîð-
ìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ, 
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è ïîçâîëÿåò æåí-
ùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì 
ñíèçèòü ìàññó òåëà, óëó÷øèòü ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïðîöåññû, ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, 
âîññòàíîâèòü ìåíñòðóàëüíóþ è ðåïðîäóêòèâíóþ 
ôóíêöèþ, îòêîððåãèðîâàòü ïèùåâîå ïîâåäåíèå.

ÊÐÀÑÍÎÂÀ Ì.Â., ÁÀÐÀÍÎÂÀ Å.Í., ØÀÌÐÀÉ Ì.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ЗАВИСИМОСТЬ ТЯЖЕСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ПОРТАЛЬНОЙ 
ГАСТРОПАТИИ ОТ ЭТИОЛОГИИ ЦИРРОЗА ПЕЧЕНИ

Ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè äîñòàòî÷íî ÷à-
ñòî íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ 
ñëèçèñòîé ïèùåâîäà, æåëóäêà è äâåíàä-

öàòèïåðñòíîé êèøêè: ïÿòíèñòàÿ èëè äèôôóçíàÿ 
ãèïåðåìèÿ, ýðîçèè è ÿçâû. Â ëèòåðàòóðå òàêèå 
èçìåíåíèÿ íàçûâàþò ïîðòàëüíîé ãàñòðîïàòèåé. Â 
óñëîâèÿõ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ñòåíêå âåðõ-
íèõ îòäåëîâ ÆÊÒ îáðàçóþòñÿ àðòåðèîâåíîçíûå 
àíàñòîìîçû. Ïðè íàðàñòàíèè ïîðòàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè êðîâîòîê â ñòåíêå æåëóäêà óñèëèâàåòñÿ, 
îäíàêî ïðè ýòîì ñëèçèñòàÿ æåëóäêà èøåìèçèðî-
âàíà, ÷òî îñëàáëÿåò çàùèòíûå ñïîñîáíîñòè ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè è ïðåäðàñïîëàãàåò ê åå ïîâðåæ-
äåíèÿì. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñîñóäèñòûå 
ýêòàçèè è ýðîçèè ñëèçèñòîé. Ïîðòàëüíî-ãèïåðòåí-
çèîííàÿ ãàñòðîïàòèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 37-58 % ïàöè-
åíòîâ ñ öèððîçàìè ïå÷åíè, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ 
àâòîðîâ è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ è óõóäøåíèÿ ïðîãíîçà 
áîëåçíè.

Èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîðòàëüíî-ãè-
ïåðòåíçèîííîé ãàñòðîïàòèè îäèíàêîâî ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ â ïèùåâîäå, æåëóäêå è ÄÏÊ, îäíàêî 
ó 80 % ïàöèåíòîâ ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
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ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ðàçâèâàþòñÿ â 
æåëóäêå.

Âñåãî ïðîëå÷åíû 170 ïàöèåíòîâ ñ öèððîçàìè 
ïå÷åíè êëàññîâ Â è Ñ. Êëàññ Ñ ïî øêàëå ×àéëäà-
Òóðêîòòà (10-15 áàëëîâ) 102 ïàöèåíòà, êëàññ Â 
(7-9 áàëëîâ) 68 ïàöèåíòîâ.

Ïî ýòèîëîãèè ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû íà 
4 ãðóïïû: âèðóñíûå 41; âèðóñíûå + àëêîãîëüíûå 
39; àëêîãîëüíûå 55; ïðî÷èå (èñõîä ÀÈÃ, ÏÁÖ, 
áîëåçíè Âèëüñîíà, ÏÑÕ, à òàêæå òå ïàöèåíòû, 
ãäå ýòèîëîãèÿ íå óñòàíîâëåíà) – 35 (íå óñòàíîâ-
ëåíà ýòèîëîãèÿ ó 16 ïàöèåíòîâ).

Âñåãî ñ ÿçâåííûìè äåôåêòàìè ïîñòóïèëî 
20 ïàöèåíòîâ èëè 11,8 %. Ó 13 ïàöèåíòîâ ÿçâåí-
íûå äåôåêòû îñëîæíèëèñü êðîâîòå÷åíèÿìè ïðè 
ïîñòóïëåíèè (7,6 % îò âñåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ 
èëè 65 % ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ÿçâåííûå äåôåê-
òû). Ýðîçèâíûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé âåðõíèõ 
îòäåëîâ ÆÊÒ (ýðîçèè ïèùåâîäà, æåëóäêà èëè 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè) áûëè ó 31 ïàöèåíòà 
(18,2 % îò âñåõ ïàöèåíòîâ). Êðîâîòå÷åíèÿ ó 7 ïà-
öèåíòîâ ñ ýðîçèÿìè æåëóäêà. Êðîâîòå÷åíèÿ èç 
ýðîçèâíûõ ïîðàæåíèé æåëóäêà ó 4,1 % îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ èëè ó 22,5 % ïàöèåíòîâ, 
èìåþùèõ ýðîçèè ñëèçèñòîé. Âñåãî êðîâîòå÷åíèé, 
îáóñëîâëåííûõ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè ÆÊÒ 20 èëè 11,8 % îò âñåõ ïàöèåíòîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè öèððîçîâ ýðîçèâ-
íî-ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü òÿæå-
ëûõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà è æåëóäî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé, îáóñëîâëåííûõ ïîðòàëüíîé 
ãàñòðîïàòèåé, ïðèõîäÿòñÿ íà àëêîãîëüíûå öèð-
ðîçû ïå÷åíè, íà âòîðîì ìåñòå ñî÷åòàííûå ïîðà-

æåíèÿ – âèðóñíûå è àëêîãîëüíûå. Ëåòàëüíûé 
èñõîä çà 3 ãîäà â îòäåëåíèÿõ ãàñòðîýíòåðîëîãèè 
è ïå÷åíî÷íîé õèðóðãèè ó 40 ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì 
êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíûõ âåí ïèùåâîäà, ñ÷è-
òàþùèåñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëè 
ó 16 ïàöèåíòîâ (40 % âñåõ óìåðøèõ). Ãàñòðîèí-
òåñòèíàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè èç ýðîçèé è ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè, îáóñëîâëåííûå ïîðòàëüíîé 
ãàñòðîïàòèåé, îáíàðóæåíû ó 14 óìåðøèõ ïàöè-
åíòîâ, èëè ó 35 % îò ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò öèð-
ðîçà ïå÷åíè çà 3 ãîäà. Ó 29 óìåðøèõ ïàöèåíòîâ 
èìåëàñü ÷åòêàÿ àíàìíåñòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ íåóìå-
ðåííûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ïðè÷åì ñðåäè 
ïüþùèõ ïàöèåíòîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷å-
ñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ó 28 èç 40 ïàöèåíòîâ äèàãíîç öèððîçà ïå÷åíè 
áûë âïåðâûå âûñòàâëåí â ïðèåìíîì îòäåëåíèè.

Ëåòàëüíîñòü îò öèððîçà ïå÷åíè âûñîêà â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå (65 % îò óìåðøèõ ïàöèåí-
òîâ ìîëîæå 60 ëåò), íå çàâèñèò îò ïîëà è òåñíî 
ñâÿçàíà ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, íåäîñòà-
òî÷íûì âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì, ïîçäíèì îáðà-
ùåíèåì çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ è ÿâëÿåòñÿ óæå íå 
òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. 
Ëåòàëüíîñòü îò öèððîçà ïå÷åíè òåñíî ñâÿçàíà íå 
òîëüêî ñ êðîâîòå÷åíèÿìè èç ïèùåâîäíûõ âàðèê-
ñîâ, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, íî è ñ ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè ïîð-
òàëüíî-ãèïåðòåíçèîííîé ãàñòðîïàòèåé. Ïîýòîìó 

ïðîôèëàêòèêà ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà â 
ïåðèîä äåêîìïåíñàöèè öèððîòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëü-
íåéøåå íàðàñòàíèå ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è ïðîäëèòü æèçíü ïàöèåíòà.

Этиология цирроза Язвы Эрозии Кровотечения
% эрозивно-язвенных 

поражений
% кровотечений

Алкогольный, n = 55 12 10 13 40 23,6
Вирусный, n= 41 3 6 2 21,9 4,9
Смешанный (вирусный + 
алкогольный), n= 39

4 9 3 33,3 7,7

Прочие, n= 35 1 6 1 20 2,8

ËÀÑÒÎ×ÊÈÍÀ Ë.À., ÀÁÐÎÑÎÂÀ Î.Å., ÅÂÃÅÍÎÂÀ Î.Â., ÍÅÑÒÅÐÎÂ Þ.È.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 
ã. Êåìåðîâî

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ ДИСПЛАЗИИ 
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА

Àíîìàëèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (äèñ-
ïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè) øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-

òà (Ïèëüõ À.Ä., 1989, Çåìöîâñêèé Ý.Â., 2000). 

ßâëÿÿñü ãåíåòè÷åñêè-äåòåðìèíèðîâàííûì ñîñòî-
ÿíèåì, äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) 
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà çàáîëåâàíèé.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû 
ïðîÿâëåíèé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
îñîáåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ñî÷åòàíèÿ 
íåêîòîðûõ ëîêîìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ÄÑÒ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåí àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 15730 ó÷àùèõñÿ 
è ñòóäåíòîâ 1 êóðñîâ 34 ó÷åáíûõ çàâåäåíèé âûñ-
øåãî, ñðåäíåãî è íà÷àëüíîãî ïðîôîáðàçîâàíèÿ â 
2002-2003 ãã. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 15-18 ëåò, 
äåâóøêè ñîñòàâèëè 56 %, þíîøè - 44 %.

Îöåíèâàëèñü âåäóùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÄÑÒ: ëîêîìîòîðíûå: èñêðèâëåíèå ïîçâî-
íî÷íèêà (ñêîëèîç, êèôîç, íàðóøåíèå îñàíêè), 
ïëîñêîñòîïèå, þâåíèëüíûé îñòåîõîíäðîç, îñòå-
îõîíäðîïàòèè (áîëåçíü Øååðìàí-Ìàó, Îñãóä-
Øëàòòåðà) è âèñöåðàëüíûå – ïðîëàïñ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, ìèîïèÿ, 
èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, íåôðîïòîç, 
âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí.

Ðåçóëüòàòû: ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ äèñïëàñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîñòàâèëà 
56,8 ñëó÷àåâ íà 100 îáñëåäîâàííûõ. Ðàçëè÷íûå 
ôîðìû äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â âèäå íàðóøåíèÿ îñàíêè è ñêîëèîçà 
I-II ñòåïåíè, îòìå÷åíû ó 17,2 % îáñëåäîâàííûõ 
(2704 ÷åë.); ïëîñêîñòîïèå – ó 8,4 % (1323 ÷åë.). 
Èç âèñöåðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé íàèáîëåå ÷àñòî âû-
ÿâëÿëèñü ìèîïèÿ – â 16,5 % ñëó÷àåâ (2890 ÷åë.), 
âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ãè-

ïîòîíè÷åñêèé è êàðäèàëãè÷åñêèé âàðèàíòû – 7 % 
(1102 ÷åë.), ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà – 3 % 
(466 ÷åë.), èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè – 
2 % (315 ÷åë.). Çíà÷èòåëüíî ðåæå îòìå÷àëèñü äðó-
ãèå ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè: äåôèöèò ìàññû òåëà – 1,9 %, 
îñòåîõîíäðîïàòèè – 0,5 %, íåôðîïòîç – 0,3 %, 
âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí – 0,3 %.

Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î ïðåîá-
ëàäàíèè ñðåäè ëèö ñ ÄÑÒ æåíùèí, áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ.  ×àñòîòà  èññëå-
äóåìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé, 
àññîöèèðîâàííûõ ñ ÄÑÒ,  çíà÷èòåëüíî íå ðàçëè-
÷àëàñü è ñîñòàâèëà 57,2  ñëó÷àÿ íà 100 îáñëåäî-
âàííûõ ó äåâóøåê è 59,4 ñëó÷àÿ – ó þíîøåé. 
Îäíàêî îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ýòîé 
ïàòîëîãèè. Ó äåâóøåê, â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè, 
÷àùå âûÿâëÿëàñü ìèîïèÿ – ó 20,7 % è 12,1 %, 
ñîîòâåòñòâåííî, âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ – 8 % è 
5,5 %,  íî ðåæå – ïëîñêîñòîïèå, ó 3,8 % è 13,2 %, 
èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè – 1,7 % è 
4,1 %,  îñòåîõîíäðîïàòèè – 0,1 % è 0,5 %, ñîîò-
âåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå: Âûñîêàÿ ÷àñòîòà äèñïëàñòè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ñòóäåíòîâ, íà÷èíàþùèõ îáó-
÷åíèå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ 
êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå èõ çäî-
ðîâüÿ â äàëüíåéøåì.

ÌÀÊÀÐÎÂ Ñ., ÀÐÒÀÌÎÍÎÂÀ Ã., ÁÀÐÁÀÐÀØ Ë.
Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

ã. Êåìåðîâî

ГРУППОВОЕ ОБУЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ – СОВРЕМЕННАЯ 
ТЕХНОЛОГИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ КАРДИОЛОГИИ

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ 

ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî 
òåìè çíà÷èòåëüíûìè ïîòåðÿìè, êîòîðûå íàíîñÿò 
äàííûå çàáîëåâàíèÿ â ñâÿçè ñî ñìåðòíîñòüþ è 
èíâàëèäíîñòüþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ 
àêñèîìîé òîò ôàêò, ÷òî íàèáîëüøèõ óñïåõîâ â 
áîðüáå ñ ÑÑÇ ñëåäóåò îæèäàòü îò ïðîôèëàêòè-
êè. Â ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðèçíàíî, 
÷òî îäíèì èç ïðîãðåññèâíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì ÑÑÇ, â òîì 
÷èñëå è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ), ÿâëÿåòñÿ 
îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðîå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê â ñòà-
öèîíàðå, òàê è íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Â îòå÷å-
ñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íåò ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
ìîãëà áû ïðîâîäèòü òàêóþ ðàáîòó. Â òå÷åíèå 3-õ 

ëåò â Êåìåðîâñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñå-
ðå (ÊÊÄ) ðàáîòàåò «Øêîëà äëÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ» 
(ØÀÃ), â êîòîðîé îñíîâíîå çíà÷åíèå â îáó÷åíèè 
îòâîäèòñÿ âðà÷àì-êàðäèîëîãàì àìáóëàòîðíîãî 
çâåíà.

Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïðè îáó÷åíèè áîëüíûõ 
ñ ÀÃ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî çâåíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èçó÷åíà ðàáîòà âîñü-
ìè ØÀÃ çà ïåðèîä 2003-2004 ãã. Çà ýòî âðåìÿ â 
øêîëàõ ïðîøëè îáó÷åíèå 1138 ÷åëîâåê. Îáñëå-
äîâàíî 195 ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ 
8,2 + 1,2 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû: Äî ïðèìåíåíèÿ îáó÷àþùèõ 
ïðîãðàìì çíàíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà ÀÃ áûëè 
ó 27 % ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ ðåãóëÿðíîå ëå-
÷åíèå ïîëó÷àëè 33,3 %, ýôôåêòèâíî ëå÷èëèñü 
11 %. Âñå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
áûëè âûøå ó æåíùèí, íåæåëè ó ìóæ÷èí. Ïðè 
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ТЕРАПИЯ

îáñëåäîâàíèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: èíôîðìèðîâàííîñòü î 
ôàêòîðàõ ðèñêà âîçðîñëà äî 98 % (ð < 0,001);  
ðåãóëÿðíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñòàëè ïî-
ëó÷àòü 92,6 % áîëüíûõ (ð < 0,05); ýôôåêòèâíî 
ëå÷èëèñü 64 % (ð < 0,001). Êðîìå òîãî, ïîëó÷å-
íû äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü îá ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ØÀÃ: ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ 
ãèïåðòåíçèâíûõ êðèçîâ ñíèçèëàñü ñ 32,2 % äî 
5,9 % ñëó÷àåâ; ÷àñòîòà îáðàùåíèé çà ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñíèçèëàñü ñ 28,5 % äî 
2,3 %; ÷àñòîòà ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â 

ñâÿçè ñ îáîñòðåíèÿìè ÃÁ ñíèçèëàñü ñ 21,4 % äî 
1,2 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîä-
òâåðæäàþò îáîñíîâàííîñòü âíåäðåíèÿ ØÀÃ â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðóïïîâîå îáó÷åíèå ïðåâîñ-
õîäèò ïî ýôôåêòèâíîñòè ïîëó÷åíèå çíàíèé â õîäå 
èíäèâèäóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ âðà÷îì. Ãðóïïîâîé 
õàðàêòåð çàíÿòèé ïîçâîëÿåò ñáåðå÷ü âðåìÿ, ñâåñòè 
ê ìèíèìóìó òðóäîçàòðàòû, ÷åì âûãîäíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò íèçêîé ïî ñâîåé ýêîíîìè÷íîñòè èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.

ÌÀÊÀÐÎÂ Ñ.À. , ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ Å.Â., ÁÀÐÁÀÐÀØ Î.Ë., ßÍÈÖÊÈÉ Ì.Ñ.
Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

Êåìåðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 
ã. Êåìåðîâî

ИЗУЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ЖЕЛУДОЧКОВОЙ ЭКСТРАСИСТОЛИИ

Ôóíêöèîíàëüíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 
çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â 
êëèíèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ æåëóäî÷êîâàÿ 
ýêñòðàñèñòîëèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ñåðäöà, à èìåííî æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 83 ÷åëîâåêà, 
èç íèõ 40 çäîðîâûõ è 43 áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êî-
âîé ýêñòðàñèñòîëèåé áåç îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ñåðäöà. Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîïîñòàâèìû ïî 
âîçðàñòó, ïîëó, ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó.

Èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ âîçìîæ-
íûõ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ Õîëìñà-Ðàý, øêàëà 
ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãå-
ðà-Õàíèíà, ñîêðàùåííûé âàðèàíò ìèííåñîòñêîãî 
ìíîãîìåðíîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà MMPI, ïîçâîëÿ-
þùèé îïðåäåëèòü èíòðàïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
óñòðàíåíèÿ òðåâîãè. Ñðåäè áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êî-
âîé ýêñòðàñèñòîëèåé â 1,5 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü 
ðàçâîä ñóïðóãîâ, ðàçðûâ ñ ïàðòíåðîì, ïðîáëåìû 
ñ ðîäñòâåííèêàìè ìóæà (æåíû). Èçìåíåíèå óñëî-
âèé ðàáîòû, ïðîáëåìû è êîíôëèêòû ñ íà÷àëü-
ñòâîì âûÿâëåíû â 2 ðàçà, à ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû 
â 3,5 ðàçà ÷àùå ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà.

Â èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ æå-
ëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé äîñòîâåðíî (ð < 0,05) 
âûøå óðîâåíü ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ 
ñ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé äîìèíèðîâàëè 
ìåõàíèçìû èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èëè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå 
òðåâîãè: îòðèöàíèå è âûòåñíåíèå, ïðåïÿòñòâóþùèå 
îñîçíàíèþ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ òðåâîãó, è 
óñòðàíåíèå òðåâîãè çà ñ÷åò åå ñîìàòèçàöèè.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îñíîâ-
íûì ïñèõîãåííûì ôàêòîðàì â âîçíèêíîâåíèè 
ôóíêöèîíàëüíîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè 
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñ 
ó÷àñòèåì ìåõàíèçìîâ èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè: îòðèöàíèå, âûòåñíåíèå è ñîìàòèçàöèÿ òðå-
âîãè.

Âîçìîæíûìè ïóòÿìè ïðîôèëàêòèêè ôóíêöè-
îíàëüíîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè ÿâëÿþò-
ñÿ: óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ, 
ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ðåôëåêñèÿ è èñ-
êëþ÷åíèå íåêîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü âåäóùèìè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ôóíêöèî-
íàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà.
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ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß Ñ.Þ.
ÌÓÇ Êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

МАДОПАР – «ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ» 
В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА

Ïàðêèíñîíèçì çàíèìàåò îäíî èç öåíòðàëü-
íûõ ìåñò ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

×àñòîòà åãî êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 140 ñëó÷àåâ 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàÿñü 
ñ âîçðàñòîì.

Â ã. Êåìåðîâî, ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì çà 2004ã., çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüíûõ ñ Ïàð-
êèíñîíèçìîì 455 ÷åëîâåê, 10 % èç íèõ ëèöà â 
âîçðàñòå 50-65 ëåò.

Ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé, ïðîãðå-
äèåíòíîå òå÷åíèå, à òàêæå íàñòóïàþùàÿ ó áîëü-
íûõ òÿæåëàÿ èíâàëèäèçàöèÿ, äåëàþò Ïàðêèí-
ñîíèçì íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñåðüåçíîé 
ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ 
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò ñíè-
æåíèå óðîâíÿ äîôàìèíà â ñâÿçè ñ äåãåíåðàöèåé 
íèãðîñòèàðíûõ íåéðîíîâ, è äëÿ ïîâûøåíèÿ äî-
ôàìèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðèìåíÿþòñÿ ïðå-
ïàðàòîâ ëåâîäîïû. Ïîÿâëåíèå â êîíöå 60 ãîäîâ 
ïðåïàðàòà ëåâîäîïû ïðèâåëî ê êàðäèíàëüíûì èç-
ìåíåíèÿì â æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ÷àùå îòíîñèòñÿ ê âîçðà-
ñòó 50-65 ëåò, èçðåäêà äî 40 ëåò – ïàðêèíñîíèçì 
ñ ðàííèì íà÷àëîì, ëèáî þâåíèëüíûé ïàðêèíñî-
íèçì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ñîâðåìåííûé àí-
òèïàðêèíñîíè÷åñêèé ïðåïàðàò Ìàäîïàð, êîòîðûé 
âûïóñêàåòñÿ â 4-õ ôîðìàõ, ðàçëè÷íîé äîçèðîâêè, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå êàæäî-
ãî áîëüíîãî è ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ðàñõîäû 
íà êàæäîãî ïàöèåíòà.

Â äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå îí ïîëó÷èë ïðèçíà-
íèå «Çîëîòîé ñòàíäàðò» â ïëàíå ýôôåêòèâíîñòè, 
ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Öåëü: Îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü Ìàäîïàðà, îöåíèòü 
âëèÿíèå ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â 
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàììàõ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ãèïîêèíåçèè, ìûøå÷íîé ðèãèäíîñòè è 
òðåìîðà ïîêîÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ.

Ìåòîäû: Ïðåïàðàò Ìàäîïàð áûë èñïîëüçîâàí 
ó 36 ÷åëîâåê. Èç íèõ ó æåíùèí – 19 ÷åëîâåê, ó 
ìóæ÷èí – 17 ÷åëîâåê, äî 65 ëåò ëå÷åíèå ïîëó÷àëè 
26 ÷åëîâåê (72 %), â âîçðàñòå 70-79 ëåò – 8 ÷åë. 
(22 %). Èç ýòèõ áîëüíûõ 88 % èìåþò èíâàëèä-
íîñòü 2-é ãðóïïû, 5 % – èíâàëèäíîñòü 1-é ãðóï-
ïû. Ñðîêè çàáîëåâàíèÿ – îò 3 äî 11 ëåò.

Ìíîãèå èç ýòèõ ïàöèåíòîâ â íà÷àëå ïðèìåíÿ-
ëè Íà-êîì, êîòîðûé áûë çàìåíåí íà Ìàäîïàð. Â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ Ìàäîïàðîì áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî îí âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì â ìåíü-
øèõ äîçàõ áîëåå ýôôåêòèâíî, ëó÷øå ïåðåíîñèò-
ñÿ, ìåíåå òîêñè÷åí, íå âûçûâàåò òîëåðàíòíîñòü, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ëåâîäîïû.

Ïðåèìóùåñòâåííûå äîçû Ìàäîïàðà – 250 ìã 
½ 2 ðàçà â äåíü. Íåêîòîðûå áîëüíûå, â îñíîâíîì 
ðàáîòàþùèå, ïîëó÷àëè Ìàäîïàð áûñòðîäåéñòâó-
þùèé è Ìàäîïàð ïðîëîíãèðîâàííûé.

Ó 27 ÷åëîâåê èñïîëüçîâàëàñü âîññòàíîâèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ, ò.å. ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Îöåíêó ïðîâîäèëè ïî êëèíè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: óìåíüøåíèþ äâèãàòåëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ, ðèãèäíîñòè è òðåìîðà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëèñü ïîçèòèâíûå ñäâèãè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, 
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. À ïðîâåäåí-
íûé êóðñ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè 
ËÔÊ óëó÷øèë ôóíêöèþ êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé, 
äâèãàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì. Óëó÷-
øèëèñü ðàâíîâåñèå, õîäüáà, îñàíêà, óìåíüøèëèñü 
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà.

Âûâîäû: Âíåäðåíèå Ìàäîïàðà âî âñåõ åãî 
ôîðìàõ ïðåäñòàâëÿåò íîâûé ýòàï îïòèìèçàöèè 
äëèòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè ÁÏ.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùèå ñîâðåìåí-
íûå ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèå ïðåïàðàòû (Ìàäî-
ïàð âî âñåõ ôîðìàõ) è ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòà-
öèþ, îêàçûâàåò áîëåå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà 
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, óâåëè÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè è óëó÷øàÿ åå êà÷åñòâî. Îòìå÷åíà 
çíà÷èòåëüíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ Íà-êîìîì.
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ТЕРАПИЯ

ÌÀËÞÒÀ Å.Á., ÐÎÌÀÑÞÊ À.À., ÊÎÑÒÈÍ Â.È., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È., 
ÏÐÎÑÒÀÊÈØÈÍÀ Þ.Ì., ÂÎÑÒÐÈÊÎÂÀ Å.À.

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

АНТИГИПЕРТЕНЗИВНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОПРОЛОЛА 
И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ПОКАЗАТЕЛИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ 
РИТМА СЕРДЦА ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äè-
íàìèêè ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà 
ñåðäöà (ÂÐÑ) è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè 

ïðåïàðàòîì «Ýãèëîê» (êîìïàíèÿ «Ýãèñ», Âåí-
ãðèÿ) ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 26 ïàöè-
åíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II-III ñòàäèè 
(9 æåíùèí â ïåðèîäå ïîñòìåíîïàóçû è 17 ìóæ-
÷èí). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 53,7 ± 
5,1 ãîäà, ñòàæ ÃÁ – 7,2 ± 2,3 ëåò. Ó 12 ïàöè-
åíòîâ èìåëîñü ñî÷åòàíèå ÃÁ è èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïðîÿâëÿâøåéñÿ ñòàáèëüíîé 
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ), ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ñóòî÷-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌ ÀÄ) è ÝÊÃ (ÑÌ 
ÝÊÃ) ñ îöåíêîé âðåìåííûõ è ÷àñòîòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÂÐÑ. Èññëåäîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè ÂÐÑ: ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå âñåõ ñèíóñîâûõ 
èíòåðâàëîâ R-R â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ (SDNN, ìñ), 
ïðîöåíòíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñîñåäíèìè èíòåðâà-
ëàìè R-R c ðàçíèöåé áîëåå 50 ìñ (pNN50, %); 
îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (0,003-0,40 Ãö; TP, ìñ2); 
ñïåêòðàëüíûå ìîùíîñòè óëüòðàíèçêî÷àñòîòíî-
ãî (0,003-0,04 ÃÖ; ULF, ìñ2) íèçêî÷àñòîòíîãî 
(0,04-0,15 Ãö; LF, ìñ2), âûñîêî÷àñòîòíîãî (0,15- 
0,040Ãö; HF, ìñ2) êîìïîíåíòîâ è èõ ñîîòíîøåíèå 
(èíäåêñ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà, LF/HF). 
Âñå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ýãèëîê â ñðåäíåé ñóòî÷-
íîé äîçå 87,2 ± 5,1 ìã â òå÷åíèå 6,2 ± 1,7 ìåñÿöåâ 
â êîìáèíàöèè ñ ãèäðîõëîðòèàçèäîì (25 ìã â ñóò-
êè). Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ãèïîòåíçèâíîì ýôôåêòå 

äîáàâëÿëèñü àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (êîðäàôëåêñ 
20-40 ìã â ñóòêè).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ê êîíöó ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ öåëåâûå öèôðû ÀÄ áûëè äîñòèãíóòû 
ó 82,4 % áîëüíûõ; îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, 
ñî 175,4 ± 7,2 äî 132,1 ± 5,3 ìì ðò. ñò. (p < 0,001), 
è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ñî 106,3 ± 3,2 äî 82,6 ± 
3,1 ìì ðò. ñò. (p < 0,001). Êðîìå òîãî, âûÿâëÿëîñü 
óðåæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå 
ñ 84,1 ± 3,4 äî 71,5 ± 2,9 â ìèíóòó (p < 0,01). 
Ïî äàííûì ÑÌ ÀÄ, ïðîñëåæèâàëîñü äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå âåëè÷èíû è ñêîðîñòè óòðåííåãî ïîäúåìà 
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå âàðèàáåëüíîñòè äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî (íà 
18,6 %, p < 0,01) è äèàñòîëè÷åñêîãî (íà 12,9 %, 
p < 0,01) ÀÄ. Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ýãèëîêà íà 
ïîêàçàòåëè ÂÐÑ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå SDNN ñ 
100,15 ± 6,95 äî 112,52 ± 6,38 è pNN50 c 6,10 ± 1,85 
äî 8,91 ± 2,76 ìñ; ÒÐ ñ 1353 ± 226 äî 1985 ±  56, HF 
ñ 289 ± 62 äî 413 ± 84, LF ñ 562 ± 62 äî 706 ± 132, 
ULF ñ 502 ± 74 äî 868 ± 92 ìñ2. Ïðîñëåæèâàëîñü 
ñíèæåíèå LF/HF ñ 1,94 ±0,4 äî 1,7 ± 0,3.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ýãèëîêîì îêà-
çûâàåò õîðîøèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ, îáåñïå÷èâàÿ ýô-
ôåêòèâíûé êîíòðîëü ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê. Êðîìå 
òîãî, íà ôîíå ïðèåìà ýãèëîêà ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå ñèìïàòè÷åñêèõ è óâåëè÷åíèå ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêèõ âëèÿíèé íà ðèòì ñåðäöà, ïîâûøàþòñÿ ïîêà-
çàòåëè ÂÐÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì â ïëàíå 
ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè.

ÌÈÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ Î.Í.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ ПНЕВМОНИИ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА, ПО ДАННЫМ ДНЕВНОГО СТАЦИОНАРА

Ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
ðîñòó çàáîëåâàíèé áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòå-
ìû, ÷òî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ àìáó-

ëàòîðíîé ñëóæáû, ãäå îñíîâíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâëÿþò ïîæèëûå ëþäè. Îñîáåííîñòüþ ýòèõ 

áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííîñòü ïàòîëîãèè, ñ 
âûðàæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, 
ñêëîííîñòü ê íåòèïè÷íûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì áîëåçíè, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, 
èíòåíñèâíîé è îáúåìíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé. 
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Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò ñòàöèîíàðî-çà-
ìåùàþùèå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð.

Îäíèì èõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îñòðûõ 
çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò ÿâëÿåòñÿ 
ïíåâìîíèÿ.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû àìáóëàòîðíûå 
êàðòû ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â äíåâíîì ñòàöè-
îíàðå ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè â 2003-2004 ãîäàõ. 
Âñåãî çà 2 ãîäà â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïîëèêëè-
íèêè ïðîëå÷åíî 79 ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò ñ 
äàííîé ïàòîëîãèåé. Èç íèõ ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 
57,3 %, æåíùèíû 42,7 %.

70 áîëüíûõ (89 %) èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ïà-
òîëîãèþ:

- 32 ÷åëîâåêà (41 %) – õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ;

- 29 ÷åëîâåê (37 %) – õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;

- 4 ÷åëîâåêà (5 %) – õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
ÆÊÒ;

- 11 ÷åëîâåê (14 %) – çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

- 2 ÷åëîâåêà (2, 5%) –ñàõàðíûé äèàáåò.
Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ó ïðîëå÷åííûõ áîëü-

íûõ ÿâëÿëèñü îäûøêà – 67 %, êàøåëü – 59 %, 
ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü) – 71 %, ëèõîðàäêà – 29 %, áîëü â ãðóäíîé 
êëåòêå – 46 %, 11 % æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÎÃÊ ïðîâîäèëàñü âñåì áîëü-
íûì, íî 21 % (17 ÷åëîâåê) ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ëèøü íà 9-17 äåíü 

îò ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó. 
Ïîñëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèå äèà-
ãíîçà, â òå÷åíèå 1-2 äíåé ïàöèåíòû ïîñòóïàëè â 
äíåâíîé ñòàöèîíð. Ó 7 % áîëüíûõ äèàãíîç Ïíåâ-
ìîíèÿ áûë óñòàíîâëåí â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïðè 
íàïðàâëåíèè íà ëå÷åíèå ïî ïîâîäó äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Â 14 ñëó÷àÿõ, ïðè ïîçäíåé ïîñòàíîâêå äèàãíî-
çà, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè 
â äíåâíîé ñòàöèîíàð áîëüíûì íå íàçíà÷àëàñü. Â 
68 % äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ó äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü öåôàëîñïîðèíû II-III ïî-
êîëåíèÿ, â 32 % ïðèìåíÿëèñü ïåðîðàëüíûå àíòè-
áèîòèêè (àìîêñèöèëëèí, äîêñèöèêëèí).

Ó 71 % áîëüíûõ (56 ÷åëîâåê) íà 14-15 äåíü îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàñòóïàëî êëèíè÷åñêîå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå; 27 % (21 ÷åëîâåê) âû-
ïèñûâàëèñü íà äîëå÷èâàíèå ó òåðàïåâòà è ïóëüìî-
íîëîãà; 2,5 % (2 ÷åëîâåêà) ãîñïèòàëèçèðîâàíû â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ ñ îñëîæíåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè 
ó ïîæèëûõ ëþäåé èìåþò ñòåðòóþ êëèíè÷åñêóþ 
êàðòèíó, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðàâèëüíóþ ïîñòàíîâêó 
äèàãíîçà íà ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ñòåïåíü òÿæåñòè ïíåâìîíèè ó 
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé 
çàâèñèìîñòè îò ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè. Àäåêâàòíàÿ è ñâîåâðåìåííî íàçíà÷åí-
íàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò áëà-
ãîïðèÿòíîìó èñõîäó çàáîëåâàíèÿ è óìåíüøåíèþ 
êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé, äàæå íà ôîíå òÿæåëîé 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

ÌÎËÄÀÂÑÊÀß È.Â., ÑÅÌÅÍÎÂ Ñ.Å.
ÌÓÇ Êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 

ÃÓ ÍÏÏ ëàáîðàòîðèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ ñ êëèíèêîé ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Êåìåðîâî

КЛИНИЧЕСКИЕ АПЕКТЫ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ВЕНОЗНОГО 
ТРОМБОЗА РАЗЛИЧНОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ñòàòèñòèêà îñíîâíûõ 
ñèìïòîìîâ è îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè 
öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî òðîìáîçà îò âîç-

ðàñòà è ïîëà ïàöèåíòîâ, ëîêàëèçàöèè è ñòàäèè 
ïðîöåññà, ôàêòîðîâ ðèñêà, âûðàæåííîñòè âíóòðè-
÷åðåïíîãî âåíîçíîãî çàñòîÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Àíàëèç ïðîâåäåí 
â âûáîðêå èç 106 ïàöèåíòîâ (â âîçðàñòå îò 18 
äî 73 ëåò, â ñðåäíåì 43,4; æåíùèíû – 70,7 %, 
ìóæ÷èíû – 29,3 %) ñ öåðåáðàëüíûì âåíîçíûì 
òðîìáîçîì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, âåðèôèöè-
ðîâàííûì ïðè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé è ÊÒ-àí-
ãèîãðàôèè, äèãèòàëüíîé ñóáòðàêöèîííîé àíãèî-
ãðàôèè è ñåêöèè.

Ðåçóëüòàòû: Ðàñïðåäåëåíèå òðîìáîçîâ ïî 
ïîëîâîìó ïðèçíàêó: æåíùèíû – 70,7 %; ìóæ÷è-
íû – 29,3 %; ïî âîçðàñòó: äî 30 ëåò – 31,3 %, îò 
30 äî 40 ëåò – 15,2 %, îò 40 äî 50 ëåò – 23,7 % 
è â ãðóïïå ñòàðøå 50 ëåò – 37,8 %. ×àñòè÷íûé 
òðîìáîç âûÿâëåí ó 22,7 % ïàöèåíòîâ, ïîëíàÿ 
îêêëþçèÿ – ó 77,3 %. Äèàãíîç âûñòàâëåí â õðî-
íè÷åñêîé ñòàäèè â 69,9 %, ïîäîñòðîé – 19,4 %, 
îñòðîé – 10,7 %. Îñíîâíûå êîëëåêòîðû áûëè 
òðîìáèðîâàíû â 74,5 %. Òðîìáîç âåðõíåãî ñàãèò-
òàëüíîãî ñèíóñà âûÿâëåí â 3,7 %, ïîïåðå÷íûõ 
ñèíóñîâ – 38,7 %, ñèãìîâèäíûõ – 17,9 %, âíó-
òðåííèõ ÿðåìíûõ âåí – 13,2 % (â òîì ÷èñëå â ñî-
÷åòàíèè ñ òðîìáîçîì áåçûìÿííûõ âåí). Òðîìáîç 
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ãëóáîêèõ âåíîçíûõ ñòðóêòóð äèàãíîñòèðîâàí â 
13,2 %, òðîìáîç êàâåðíîçíûõ ñèíóñîâ – 8,3 %.

Èç àíàìíåçà è â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 
âûÿâèëèñü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå íà÷àëó 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öåðåáðàëüíîé âåíîçíîé 
ïàòîëîãèè, êîòîðûå âåðîÿòíî, è ñïîñîáñòâîâàëè 
ðàçâèòèþ öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî òðîìáîçà. Â 
ïåðâîì ðÿäó îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
ñòîèò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ýòà ïàòîëîãèÿ 
âûÿâèëàñü ó 40 ÷åëîâåê (37,7 %). Ó ïàöèåíòîâ ñ 
òðîìáîòè÷åñêîé îêêëþçèåé îñíîâíûõ öåðåáðàëü-
íûõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ (òðîìáîç âåðõíåãî 
ñàãèòòàëüíîãî ñèíóñà, òðîìáîç ëàòåðàëüíûõ ñè-
íóñîâ, áðàõèîöåôàëüíûõ âåí), ýòî 81 ïàöèåíò, 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ âûÿâèëàñü â 29 ñëó÷àÿõ 
(35,8 %). Ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçîì â ñèñòåìå âå-
íîçíîãî äðåíàæà ãëóáîêèõ âåí è ñèíóñîâ (14 ÷å-
ëîâåê), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü íàáëþäàëàñü 
â 5 ñëó÷àÿõ (35,7 %). Ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçîì 
êàâåðíîçíûõ ñèíóñîâ (9 ÷åëîâåê), àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèåé ñòðàäàëè 6 ïàöèåíòîâ (66,6 %).

Äðóãàÿ ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ, âûÿâèâøàÿñÿ â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûì âå-
íîçíûì òðîìáîçîì, ýòî îòèò è ïàíñèíóèò (16 ÷åëî-
âåê – 15,1 %).Ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçîì â ñèñòåìå 
îñíîâíûõ öåðåáðàëüíûõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ 
îòèò è ïàíñèíóèò áûëè îòìå÷åíû â 13 ñëó÷àÿõ 
(16 %), ïðè òðîìáîçå äðåíàæà ãëóáîêèõ âåí â 
2 ñëó÷àÿõ (14,2 %), ïðè òðîìáîçå êàâåðíîçíûõ 
ñèíóñîâ â 1 ñëó÷àÿõ (9 %).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîòè÷åñêîé îêêëþ-
çèåé îñíîâíûõ öåðåáðàëüíûõ âåíîçíûõ êîëëåê-
òîðîâ, ó 11 ÷åëîâåê âûÿâèëàñü ýêñòðàâàçàëüíàÿ 
êîìïðåññèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ âåí, ýòî (13,5 %). 
Ãåìàòîãåííàÿ òðîìáîôåëèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 
8 ÷åëîâåê (7,6 %), ïðè òðîìáîçå îñíîâíûõ öå-
ðåáðàëüíûõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ 6 ñëó÷àåâ 
(7,4 %), ïðè òðîìáîçå äðåíàæà ãëóáîêèõ âåí 
1 ñëó÷àé (7,1 %), òðîìáîçå êàâåðíîçíûõ ñèíóñîâ 
1 ñëó÷àé (9 %).

Îñíîâíîé æàëîáîé, âñòðåòèâøåéñÿ â 100 %, 
áûëà ãîëîâíàÿ áîëü. Ïîñòîÿííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü 

(áîëåå 15 äíåé â ìåñÿö) íàáëþäàëàñü ó 36 ÷åëî-
âåê (34 %), ýïèçîäè÷åñêàÿ (ìåíåå 15 äíåé â ìå-
ñÿö) ó 62 ïàöèåíòîâ (58 %), ðåäêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü 
4-5 ðàç ìåñÿö ó 8 ÷åëîâåê (8 %). Ãîëîâíàÿ áîëü 
ó ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðàëüíûì âåíîçíûì òðîìáî-
çîì, ÷àùå âñåãî, íîñèò õàðàêòåð ðàñïèðàþùåé è 
äàâÿùåé, òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñâîåé êðàíèàë-
ãèè äàþò 62 ÷åëîâåêà (58,5 %). Ðåæå êðàíèàëãèÿ 
ïóëüñèðóþùàÿ – 23 ñëó÷àÿ (21,7 %). È ó 21 ïà-
öèåíòà (19,8 %) ãîëîâíàÿ áîëü èìåëà ñìåøàííûé 
õàðàêòåð. Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè ãîëîâíîé áîëè 
ïðîâîäèëàñü ïî 4-áàëëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå. 
Íàèáîëåå ñèëüíóþ áîëü (ñ îöåíêîé 3-4 áàëëà) 
îòìå÷àëè áîëüíûå ñ òðîìáîçîì êàâåðíîçíîãî è 
âåðõíåãî ñàãèòòàëüíîãî ñèíóñîâ. Ïàöèåíòû ñ 
òðîìáîçîì ïîïåðå÷íûõ, ñàãèòòàëüíûõ ñèíóñîâ è 
ëóêîâèöû âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû îöåíèâàëè 
ãîëîâíóþ áîëü â 2 áàëëà.

Îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, âûÿâëÿþ-
ùèéñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðàëüíûì âåíîç-
íûì òðîìáîçîì ýòî âíóòðè÷åðåïíîé âåíîçíûé 
çàñòîé. Íàèáîëåå âûðàæåííûì, ñ îáùåìîçãîâîé 
ñèìïòîìàòèêîé, îí áûë ó áîëüíûõ ñ îñòðîé ñòà-
äèåé çàáîëåâàíèÿ. Àíãèîäèñòîíè÷åñêèé ñèíäðîì 
âûÿâëåí ó 68,2 %. Ìèêðî÷àãîâàÿ è î÷àãîâàÿ íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âûÿâëÿëàñü ó 52% 
áîëüíûõ. Àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì âñòðåòèë-
ñÿ ó 17,5 % ïàöèåíòîâ. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèí-
äðîì íàáëþäàëñÿ ó 21,3 %.

Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åíî, ÷òî öå-
ðåáðàëüíûé âåíîçíûé òðîìáîç âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå 
ó æåíùèí è â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. ×àùå 
òðîìáèðóåòñÿ ëàòåðàëüíûé ñèíóñ, îñîáåííî – ïî-
ïåðå÷íûé. Äèàãíîç òðîìáîçà ÷àùå âûñòàâëÿåòñÿ 
â õðîíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîëíîé 
òðîìáîòè÷åñêîé îêêëþçèè è âûðàæåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ âíóòðè÷åðåïíîãî âåíîçíîãî 
çàñòîÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, íàèáîëåå ÷àñòàÿ 
ïàòîëîãèÿ, ïðåäøåñòâóþùàÿ öåðåáðàëüíîé âåíîç-
íîé ïàòîëîãèè ïðè âñåõ ëîêàëèçàöèÿõ òðîìáîçà. 
Îñíîâíûìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ãèïåðòåíçèîííûé è àíãèîäèñòîíè÷å-
ñêèé ñèíäðîìû.

ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ Î.À., ØÅËÅÏÀÍÎÂÀ Î.À., ÒÎÊÌÀÊÎÂÀ Â.È.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, 
ã. Êåìåðîâî

ВОЗМОЖНОСТИ СКЭНАР-ТЕРАПИИ 
В ЛЕЧЕНИИ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðèìåíÿåìûå â ìå-
äèöèíå, â òîì ÷èñëå è â ñòîìàòîëîãèè, 
çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â êóðàöèè ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôè-

çèîòåðàïèÿ íå òîëüêî íå óòðàòèëà ñâîåãî çíà÷å-
íèÿ, íî è óêðåïèëà ñâîè ïîçèöèè ïî öåëîìó ðÿäó 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó, 
äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ðàçëè÷-
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íûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ãëàâíûì 
ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà äîñòîèíñòâ è ïðåèìóùåñòâ 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, äåéñòâóÿ íà ïðè÷èíó è ïà-
òîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàþò 
çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå íåðåäêî 
õàðàêòåðíû äëÿ ñðåäñòâ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, à 
èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü îòäåëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ìåäèöèíñêîì ðûíêå âñå 
÷àùå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå ðàçðàáîòêè àïïàðà-
òîâ è òåõíîëîãèé ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ. Îäíîé èç íîâåéøèõ, ïåðñïåêòèâíûõ è ïî-
ïóëÿðíûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ Ñêýíàð-òåðàïèÿ. 
Ñêýíàð-òåðàïèÿ îòíîñèòñÿ ê áåçëåêàðñòâåííîé è 
íåèíâàçèâíîé ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ. Òåõíîëîãèÿ è 
ñàì ïðèáîð ðàçðàáîòàíû ãðóïïîé îòå÷åñòâåííûõ 
ó÷åíûõ è èíæåíåðîâ ðàäèîôèçè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà ã. Òàãàíðîãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñêàåòñÿ 
ñåðèÿ ïîäîáíûõ àïïàðàòîâ ñ áîëåå ñîâåðøåííûì 
óïðàâëåíèåì è óëó÷øåííûì äèçàéíîì: Äýíàñ, 
ÄèàÄýíñ-Ò, ÄèàÄýíñ-ÄÒ.

Ñêýíàð – ýòî àááðåâèàòóðà íàçâàíèÿ ïðè-
áîðà è ìåòîäà ëå÷åíèÿ (ñàìîêîíòðîëèðóåìûé 
ýíåðãî-íåéðî-àäàïòèâíûé ðåãóëÿòîð). Öåëü Ñêý-
íàð-òåðàïèè: ñòèìóëèðîâàòü ýíäîãåííóþ ýíåðãèþ 
ñàìîãî îðãàíèçìà, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ïîñðåä-
íèêà íàøó ñîáñòâåííóþ âíóòðåííþþ ôîðìàöèþ 
íåéðîïåïòèäîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ñäåëàòü 
ñâîé ñîáñòâåííûé âûáîð ëå÷åáíûõ èíãðåäèåíòîâ. 
×åðåç áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ïðîèñõîäèò 
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïðèáîðîì è îðãàíèçìîì, 
èçìåíÿþòñÿ âûõîäíûå ñèãíàëû ïðèáîðà, îêàçû-
âàÿ îáùåðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Áèîýëåêòðè÷åñêèé äèà-
ëîã ìåæäó ïðèáîðîì è îðãàíèçìîì ïðîèñõîäèò â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèëëèñåêóíä.

Â îòëè÷èå îò óçêî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíû, äàííàÿ ìåòîäèêà íå ëå÷èò êàêîé-òî îäèí 
îðãàí, à ðåãåíåðèðóåò âñå íàðóøåííûå ôóíêöèè 
îðãàíèçìà. Óíèâåðñàëüíîñòü Ñêýíàðà â òîì, ÷òî 
îí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè, äëÿ îêàçàíèÿ 
íåîòëîæíîé è ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè, äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñòèìóëÿöèè çàùèò-
íûõ ñèë îðãàíèçìà è äëÿ êîñìåòè÷åñêèõ öåëåé. 
Ãåíåðèðóåìûå íåéðîïîäîáíûå èìïóëüñû ÷åðåç 
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, íåéðî-ðåôëåêòîðíóþ äóãó è 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó äîñòèãàþò îðãàíà, 
â ïðîåêöèè êîòîðîãî ðàáîòàåò ïðèáîð. Âðà÷ èùåò 
òàê íàçûâàåìóþ àñèììåòðèþ, ò.å. îòëè÷èòåëüíûå 
ïðèçíàêè âîçäåéñòâèÿ íà ñîñåäíèå ó÷àñòêè êîæè. 
Ñóùåñòâóåò 5 îñíîâíûõ êðèòåðèåâ àñèììåòðèè: 
èçìåíåíèå îêðàñêè êîæè (ïîêðàñíåíèå èëè ïî-
áëåäíåíèå); îùóùåíèå ïàðåñòåçèè (ãèïåðåñòåçèÿ 
èëè ãèïîñòåçèÿ); «çàëèïàíèå», êîãäà ïðèáîð îò-

ñòàåò â äâèæåíèè â ñðàâíåíèè ñ ñîñåäíèìè ó÷àñò-
êàìè êîæè; èçìåíåíèå çâó÷àíèÿ àïïàðàòà; èçìå-
íåíèå â èíòåðâàëàõ ïîäà÷è âûõîäíîãî ñèãíàëà.

Çàäà÷à Ñêýíàð-òåðàïèè íàïðàâëåíà íà âîññòà-
íîâëåíèå ïðîâîäÿùèõ ïóòåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èí-
ôîðìàöèè â îðãàíèçìå, íà èñïîëüçîâàíèå ãèïåðý-
íåðãèè «ïàòîëîãè÷åñêîãî» î÷àãà â ýòèõ öåëÿõ, íà 
âîññòàíîâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ êîðû ãîëîâíîãî 
ìîçãà è ïîäêîðêè è öåëîñòíîñòè èíôîðìàöèîííûõ 
ñâÿçåé. Ñêýíàð-òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëÿöèè 
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è åãî ýíåðãåòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëî-
âåêà. Ñêýíàð-òåõíîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò îðãàíèçì 
÷åëîâåêà êàê åäèíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó 
îðãàíîâ, áîðåòñÿ ñ ãåíåðàòîðîì ïàòîëîãè÷åñêîé 
ñèñòåìû ìåòîäàìè ðàñòîðìàæèâàíèÿ è óïîðÿäî-
÷èâàíèÿ, à òàêæå ìîáèëèçóåò àäàïòàöèîííûå ñè-
ñòåìû.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ Ñêýíàð-
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòü, íàëè÷èå èñêóññòâåííîãî êàðäèîñòèìóëÿòî-
ðà, ñèëüíîå àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå (îòíîñèòåëüíîå 
ïðîòèâîïîêàçàíèå).

Ëå÷åíèå Ñêýíàðîì ìîæíî ñî÷åòàòü ñ ãðÿçå-âî-
äíûìè ïðîöåäóðàìè, ãàëîêàìåðîé, ïèÿâêàìè, èí-
ãàëÿöèåé òðàâ, õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Íåëüçÿ 
ñîâìåùàòü Ñêýíàð ñ ýëåêòîðñåíñîðíîé òåðàïèåé, 
áàðîêàìåðîé, ìàíóàëüíîé òåðàïèåé, ÓÂ×, ôðàí-
êîëèçàöèåé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ Ñêýíàð-òåðàïèÿ íàõîäèò 
âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå â ñòîìàòîëîãèè ïðè ëå÷å-
íèè çàáîëåâàíèé âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà è îñîáåííî íåâðîãåííûõ ñîñòîÿíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ëèöåâîãî è òðîéíè÷íî-
ãî íåðâîâ (íåâðèòû, íåâðàëãèè, ñòîìàëãèè). Òàê, 
ïî äàííûì ÄÝÍÀÑ-öåíòðà ã. Åêàòåðèíáóðãà èç 
115 áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó íåâðàëãèè 
òðîéíè÷íîãî íåðâà, íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå ó 82,9 %, óëó÷øåíèå – ó 15,9 %, áåç 
ïåðåìåí – ó 1,2 %, óõóäøåíèÿ íå íàáëþäàëîñü 
(×åðíûøåâ Â.Â., 2002). Ïî äàííûì Brauan Hu-
bbard (1999), ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
ïîëîñòè ðòà ïðîöåíò óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 
91,0. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Äýíàñ è Ñêý-
íàð-òåðàïèè, ïî íàáëþäåíèÿì ñòîìàòîëîãîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ äàííîé òåõíîëîãèåé â ã. Êåìåðîâî 
è îáëàñòè, ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè îòå÷åñòâåííûõ 
è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü 
íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàííîñòü âðà÷åé-ñòî-
ìàòîëîãîâ î äàííîé ìåòîäèêå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìåòîäèêó Ñêýíàð-òåðàïèè 
íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ áîëåå øèðîêîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ 
öåëüþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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ÎÑÈÏÎÂ À.Ã., ÂÎÑÒÐÈÊÎÂÀ Å.À., ÁÀÃÐÎÂÀ Ë.Î., ÊÎÑÒÈÍ Â.È., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È.
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СИМПТОМ ОТМЕНЫ ПРИ ОТКАЗЕ ОТ КУРЕНИЯ ТАБАКА

Íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ 
ðåçóëüòàòîì êóðåíèÿ, äî ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè íå ðàññìàòðèâàëàñü êàê ëåêàðñòâåí-

íàÿ çàâèñèìîñòü. Îäíàêî áëàãîäàðÿ îáîáùåíèþ 
äàííûõ áîëåå 2500 íàó÷íûõ ðàáîò, ñäåëàííîìó â 
Àìåðèêàíñêîì õèðóðãè÷åñêîì îò÷åòå î âëèÿíèè 
êóðåíèÿ íà çäîðîâüå â 1988 ã., ñèãàðåòû è äðóãèå 
âèäû òàáà÷íîé ïðîäóêöèè ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ 
êàê íàðêîòèêè. Íèêîòèí, ñîäåðæàùèéñÿ â òàáà-
êå, âûçûâàåò ðàçâèòèå íàðêîìàíèè. Òåïåðü íèêòî 
íå îòðèöàåò, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òàáà÷íóþ 
íàðêîìàíèþ, î÷åíü ïîõîæè íà àíàëîãè÷íûå ïðî-
öåññû ïðè íàðêîìàíèè, âûçâàííîé äðóãèìè ëå-
êàðñòâàìè, òàêèìè êàê ãåðîèí è êîêàèí.

Íå áóäü íèêîòèíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì íåêàíöåðîãåííûì êîìïîíåíòîì òàáà÷íîãî 
äûìà, íå áûëî áû ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííîãî è îáÿ-
çàòåëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ôàêòîðîì, âûçûâàþ-
ùèì áîëåçíè è ñìåðòü.

Âûøåñêàçàííîå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó êóðèëüùè-
êè, ðåçêî áðîñèâøèå êóðèòü, èñïûòûâàþò ñëåäó-
þùèå ñèìïòîìîâ îòâûêàíèÿ: ïîäàâëåííîå íàñòðî-
åíèå, áåññîííèöó, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è çëîñòü, 
òðåâîãó è ãðóñòü, òðóäíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, 
áåñïîêîéñòâî, ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ãîëîä 
è ïîâûøåííûé àïïåòèò, ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâî-
êðóæåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåêîìåíäà-
öèé è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, 
ïðèìåíÿåìûõ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ñ ïîçèöèé 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû áûë ïðîâåäåí ìåòà-àíà-
ëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, ïðèìåíÿ-
åìûõ ïðè ëå÷åíèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, è îïðå-
äåëåí âåñ äîêàçàòåëüíîñòè äëÿ êàæäîé èç íèõ: 
íèêîòèí-çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÍÇÒ) – 1,71; 
áåñåäû âðà÷åé è ìåäïåðñîíàëà – 1,69; ïîâåäåí÷å-
ñêàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ – 1,55; ïîñîáèÿ äëÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ – 1,23; óñëîâíî–ðåô-
ëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ – 1,05; àêóïóíêòóðà – 1,03; 
êîëëåêòèâíûå ëåêöèè – 1,02.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, çàìåíÿ-
þùèìè íèêîòèí, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìíîãîîáåùà-
þùèì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, öåëüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëèðóåìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ 
íèêîòèíà â êðîâè è ñòàáèëèçàöèÿ ýòîãî óðîâíÿ 
áåç ðåçêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðåãóëÿð-
íîãî êóðåíèÿ, è ñëåäîâàòåëüíî îñëàáëåíèå ñèì-
ïòîìîâ îòâûêàíèÿ îò íèêîòèíà ñ ïðåêðàùåíèåì 
êóðåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè 
âêëþ÷åíû 165 êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 14-
65 ëåò (â ñðåäíåì, 40,1 ± 1,33). Ñòàæ êóðåíèÿ ñî-

ñòàâèë îò 1 ãîäà äî 45 ëåò (â ñðåäíåì, 19,7 ± 1,15). 
Ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òåñòà äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè Ê. Fagerstrom, îïðåäåëÿëñÿ òèï êóðèòåëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ (ïî îïðîñíèêó D. Horn), âûÿñíÿëîñü 
êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ â ñóòêè ñèãàðåò, ñòàæà 
êóðåíèÿ. Ëå÷åíèå íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ïðî-
âîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì ïðîãðàììàì: ïðèìåíåíèå 
ÍÇÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì æåâàòåëüíîé ðåçèíêè «Íè-
êîðåòòå», èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ; ýëåìåíòû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü îò ãîäà äî òðåõ ëåò.

Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóï-
ïû:

I. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîãëàñèâøèåñÿ ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â àíòèòàáà÷íîé ïðîãðàììå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýëåìåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèí-
ãà, áåñåäû âðà÷à, ÍÇÒ, è èãëîðåôëåêñîòåðàïèè 
(n = 42).

II. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîãëàñèâøèåñÿ ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â àíòèòàáà÷íîé ïðîãðàììå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýëåìåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, 
áåñåäû âðà÷à è ÍÇÒ (n = 40).

III. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîãëàñèâøèå-
ñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àíòèòàáà÷íîé ïðîãðàììå 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òðåíèíãà, áåñåäû âðà÷à è èãëîðåôëåêñîòåðàïèè 
(n = 39).

IV. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîãëàñèâøèåñÿ 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àíòèòàáà÷íîé ïðîãðàììå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðå-
íèíãà, áåñåäû âðà÷à (n = 44).

Ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî: çà-
êîíîìåðíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ 
ñèìïòîìîâ îòìåíû âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ îêà-
çàëèñü îäèíàêîâû. Â ïåðâûå äâå íåäåëè (ðàñ-
ïîëîæåíû ïî ìåðå óáûâàíèÿ): ïðèçíàêè îáî-
ñòðåíèÿ áðîíõèòà, ñèëüíîå æåëàíèå çàêóðèòü, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîííèöà, ñîíëèâîñòü, 
ãîëîâíàÿ áîëü, äåïðåññèÿ. Ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ îòìåíû ïåðâûé ìåñÿö (ðàñïîëîæåíû ïî ìåðå 
óáûâàíèÿ): óâåëè÷åíèå âåñà, ãîëîâíàÿ áîëü, 
ñîíëèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äåïðåññèÿ, 
ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ áðîíõèòà, ñèëüíîå æå-
ëàíèå çàêóðèòü, áåññîííèöà. Ïðîÿâëåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ îòìåíû òðåòèé ìåñÿö (ðàñïîëîæåíû ïî 
ìåðå óáûâàíèÿ): óâåëè÷åíèå âåñà, ñîíëèâîñòü, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïåðèîäè÷åñêè æåëàíèå çà-
êóðèòü, äåïðåññèÿ, áåññîííèöà. Ïðîÿâëåíèÿ 
ñèìïòîìîâ îòìåíû øåñòîé ìåñÿö (ðàñïîëîæåíû 
ïî ìåðå óáûâàíèÿ): óâåëè÷åíèå âåñà, ïåðèîäè-
÷åñêè æåëàíèå çàêóðèòü, ñîíëèâîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü. Îäíàêî îòìå÷åíî, ÷òî ïðîâåäåíèå 
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ÍÇÒ ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü è ÷àñòîòó ïðîÿâëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ îòìåíû ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ. Â 
ãðóïïàõ, ãäå ïðèìåíÿëàñü ÍÇÒ, âûðàæåííîñòü 
ñèìïòîìîâ îòìåíû íå ïîçâîëèëà ïðîäîëæèòü êóðñ 
àíòèòàáà÷íîé ëå÷åáíîé ïðîãðàììû 10 ïàöèåíòàì 
(12,2 %). Â ãðóïïàõ, ãäå ïðèìåíÿëàñü ÍÇÒ, îò-

êàçàëèñü îò äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå 
34 ÷åëîâåêà (41,5 %).

Âûâîäû: ÍÇÒ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ îòìå-
íû ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ è ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîãðàìì îòêàçà îò êóðåíèÿ.

ÏÈÐÎÃÎÂÀ È.Í., ÒÅ Å.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГЕРМЕТИЗИРУЮЩИХ ЛИКВИДОВ 
В ЛЕЧЕНИИ ГИПЕРЕСТЕЗИИ ТВЕРДЫХ ТКАНЕЙ ЗУБА

Ñðåäè  ìíîæåñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò  ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çóáîâ. Èç òâåð-

äûõ òêàíåé çóáà ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäàåò 
äåíòèí, êîãäà îí îñòàåòñÿ íåçàùèùåííûì  è íå 
ïðèêðûòûì ýìàëüþ.  Ýìàëü çóáà íå÷óâñòâèòåëü-
íà.

Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷àñòî âîçíèêàåò íà 
ôîíå ïàòîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè òâåðäûõ òêàíåé, 
êëèíîâèäíîãî äåôåêòà, ýðîçèè ýìàëè, ïðè îãîëå-
íèè øååê è êîðíåé çóáîâ â ðåçóëüòàòå ðåöåññèè 
äåñíû, ñîïðîâîæäàþùåé çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. 
Êðîìå òîãî, ãèïåðåñòåçèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè 
ðòà è îòáåëèâàíèÿ çóáîâ, âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ 
ìèêðîòðåùèí ýìàëè â ïåðâîì ñëó÷àå, è ïîâûøå-
íèÿ åå ïðîíèöàåìîñòè âî âòîðîì.

Ãèïåðåñòåçèÿ äåíòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàò-
êîâðåìåííîé áîëüþ, âîçíèêàþùåé ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà îáíàæåííûé äåíòèí òåìïåðàòóðíûõ, 
õèìè÷åñêèõ è ìåõàíè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü áîëè è åå èíòåíñèâíîñòü ó ðàç-
íûõ ëþäåé âàðüèðóåò. Íåêîòîðûå èìåþò îäèí 
èëè äâà çóáà ñ ãèïåðåñòåçèåé, òîãäà êàê äðóãèå 
îùóùàþò ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî÷òè âî âñåõ 
çóáàõ. Íàèáîëåå ÷àñòî îíà âûÿâëÿåòñÿ â ïðèøå-
å÷íûõ îáëàñòÿõ êëûêîâ è ïðåìîëÿðîâ.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè òêàíåé çóáà îáúÿñíÿåòñÿ ãèäðîäèíàìè÷å-
ñêîé òåîðèåé (Áðàííñòîðì, 1973). Äåíòèí ñîñòîèò 
èç îñíîâíîãî âåùåñòâà, ïðîíèçàííîãî ìíîæåñòâîì 
òîíêèõ äåíòèííûõ êàíàëüöåâ, âíóòðè êîòîðûõ 
ðàñïîëîæåíû îòðîñòêè îäîíòîáëàñòîâ. Ïðè îãî-
ëåíèè äåíòèíà è ðàñêðûòèè âõîäíûõ îòâåðñòèé 
äåíòèííûõ êàíàëüöåâ, âíóòðè íèõ ïðîèñõîäèò 
ïåðåìåùåíèå âíóòðèêàíàëüíîé æèäêîñòè. Âîç-
äåéñòâèå íà äåíòèí ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé îá-
óñëîâëèâàåò óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè òîêà æèäêîñòè, 
÷òî âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ñâîáîäíûõ íåðâíûõ 
îêîí÷àíèé è âîçíèêíîâåíèå áîëè. Ïîýòîìó ëå÷å-
íèå ãèïåðåñòåçèè äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ, ïðåæäå 

âñåãî, íà áëîêèðîâàíèè äâèæåíèÿ âíóòðèêàíàëü-
íîé æèäêîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ýìàëü- è äåíòèí-ãåðìåòèçèðóþ-
ùåãî ëèêâèäà (Humanchemie) ïðè ëå÷åíèè ãèïå-
ðåñòåçèè çóáîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. È ýìàëü- è äåíòèí-
ãåðìåòèçèðóþùèé ëèêâèä ïðåäñòàâëåíû äâó-
ìÿ ïðåïàðàòàìè, îáîçíà÷åííûìè, êàê æèäêîñòü 
¹ 1 – ôòîðñèëèêàòíûé êîìïëåêñ ìàãíèÿ-ìåäè è 
æèäêîñòü ¹ 2 – âûñîêîäèñïåðñíàÿ ãèäðîîêèñü 
êàëüöèÿ, ðåàãèðóþùèìè äðóã ñ äðóãîì íåïîñðåä-
ñòâåííî âíóòðè òêàíåé çóáà ïîñëå ïðîíèêíîâå-
íèÿ, ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì äåïî àêòèâíûõ èîíîâ. Â 
ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíîé äâóõôàçíîé àïïëè-
êàöèè ïðåïàðàòîâ, â äåíòèíå îáðàçóþòñÿ ñóáìè-
êðîñêîïè÷åñêèå êðèñòàëëû ôòîðèäîâ êàëüöèÿ, 
ìàãíèÿ, ìåäè â ìàòðèöå ãåëÿ êðåìíèåâîé êèñëî-
òû, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê çàïå÷àòûâàíèþ äåí-
òèííûõ êàíàëüöåâ.

Äåéñòâèå ïðåïàðàòà áûëî ïðèìåíåíî ó 26 ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå 18-54 ëåò íà 74 çóáàõ. Ïðè-
÷èíîé ãèïåðåñòåçèè ó 46 çóáîâ áûëî îãîëåíèå èõ 
øååê, ó 28 çóáîâ âåðòèêàëüíûé è ãîðèçîíòàëüíûé 
òèï ñòèðàåìîñòè òâåðäûõ òêàíåé äî äåíòèíà.

Îöåíêó ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé çóáà 
ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ îùóùå-
íèé ïàöèåíòîâ (ïî äàííûì îïðîñà) è îáúåêòèâ-
íûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè çîíäèðîâàíèè è 
âîçäåéñòâèè ñòðóåé âîçäóõà.

Çóáû î÷èùàëèñü îò çóáíîãî íàëåòà, âûñóøè-
âàëèñü âîçäóõîì, èçîëèðîâàëèñü îò ñëþíû è ïî-
ñëåäîâàòåëüíî îáðàáàòûâàëèñü æèäêîñòÿìè ¹ 1 
è ¹ 2 ïî 30 ñåêóíä. Ïîñëå ïðîöåäóðû îñòàòêè 
ïðåïàðàòîâ îáèëüíî ñìûâàëèñü âîäîé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Îïðîñ è îáñëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííûå ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ó 21 ïàöèåíòà (80,8 %) 
ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè òêàíåé èëè áîëåçíåííîñòü ïîëíîñòüþ 
èñ÷åçëà. Ó 5 ïàöèåíòîâ â 8 çóáàõ (19,2 %) ãè-
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ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ñíèçèëàñü, íî áûëà åùå 
çíà÷èòåëüíîé. Ýòèì áîëüíûì ïðîöåäóðó ïî-
âòîðèëè. Ïîâòîðíàÿ îáðàáîòêà â 100 % ñëó÷àåâ 
äàëà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðè ñáîðå àíàì-
íåçà â îòäàëåííûå ñðîêè 89,4 % ïàöèåíòîâ îòìå-

÷àëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ãèïåðåñòåçèè â òå÷åíèå 
6-12 ìåñÿöåâ. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì 
ñðåäñòâîì äëÿ ñíèæåíèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè 
òâåðäûõ òêàíåé çóáà.

ÏÎËÒÎÐÀÖÊÀß Å.Â.
ÌÓÇ Êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РЕСПИРАТОРНОГО ФТОРХИНОЛОНА 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПРОЦЕССА В ЛЕГКИХ 

В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ

Äîëãîå âðåìÿ äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ëåã-
êèõ õàðàêòåðèçîâàëèñü òÿæåñòüþ ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûðàæåííîñòüþ 

èíòîêñèêàöèè è, îñîáåííî, ñëîæíîñòüþ ýòèîòðîï-
íîãî ëå÷åíèÿ, âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ àíàýðîáíîé, à 
òàêæå ñìåøàííîé ôëîðû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîáàâèëàñü ãëîáàëüíàÿ 
ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ê îñíîâ-
íîé ìàññå àíòèáèîòèêîâ. Âñå ýòî ïðåäïîëàãàëî 
ëå÷åíèå òÿæåëûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
è äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà. Ïîÿâëåíèå ðåñïèðàòîðíûõ ôòîðõèíîëîíîâ 
ñóùåñòâåííî èçìåíèëî òàêòèêó âåäåíèÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ.

Íà ïðèåì îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà Á., 29 ëåò, ñ 
æàëîáàìè íà íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, ñóáôåáðè-
ëèòåò, ñëàáîñòü, óìåðåííóþ ñìåøàííóþ îäûøêó. 
Æàëîáû ïîÿâèëèñü áîëåå äâóõ íåäåëü íàçàä è ñî-
õðàíÿëèñü áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè. Íà ðåíò-
ãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â íèæíåé 
äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî âûÿâëåíà ïîëîñòü, îêîëî 
35 ìì â äèàìåòðå ñ òîëùèíîé ñòåíêè 5 ìì, âûðà-
æåííûì ïåðèôîêàëüíûì âîñïàëåíèåì è ðåàêöèåé 
êîñòàëüíîé è ìåæäîëåâîé ïëåâðû. Ðåíòãåíîëîãîì 
âûñòàâëåí äèàãíîç «Õðîíè÷åñêèé àáñöåññ», ÷òî 
íåñêîëüêî íå ñîîòâåòñòâîâàëî àíàìíåçó çàáîëå-
âàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäïîëàãàëî îñîáóþ 
àêòèâíîñòü âîçáóäèòåëÿ. Îò ïðåäëîæåííîé ãîñïè-
òàëèçàöèè ïàöèåíòêà îòêàçàëàñü.

Ñ ó÷åòîì âñåãî âûøåñêàçàííîãî, â ëå÷å-
íèè ñðàçó íàçíà÷åí ëåâîôëîêñàöèí, ïðåäñòàâè-
òåëü ãðóïïû ðåñïèðàòîðíûõ ôòîðõèíîëîíîâ, ïî 

500 ìã ½ 2 ðàçà â äåíü, êóðñîì 7 äíåé. Äîïîëíè-
òåëüíî íàçíà÷åíû äåçèíòîêñèêàíòû, ìóêîëèòèêè, 
áðîíõîëèòèêè, ïðåïàðàòû àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, 
èììóíîñòèìóëÿòîðû. Îò ôèçèîëå÷åíèÿ âîçäåð-
æàëèñü.

Ïðîâåäåííàÿ ÷åðåç 10 äíåé ðåíòãåíîãðàôèÿ 
ïîêàçàëà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå çàêðûòèå ïîëîñòè, ñ 
ôîðìèðîâàíèåì ëîêàëüíîãî ôèáðîçà, çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå ðåàêöèè îêðóæàþùèõ òêàíåé. 
Ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî ïðåïàðàòîì öåôîòàêñèì ïî 
1,0 ã ½ 2 ðàçà â äåíü âíóòðèìûøå÷íî, êóðñîì 
10 äíåé, äîáàâëåíî ôèçèîëå÷åíèå. Ïîñëåäîâàâ-
øàÿ ÷åðåç 14 äíåé ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîêàçàëà ðàç-
ðåøåíèå äåñòðóêòèâíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññîâ, ñ ôîðìèðîâàíèåì ôèáðîçà. Ëàáîðàòîðíî 
òàêæå ïîäòâåðæäåíî îòñóòñòâèå âîñïàëåíèÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè óñëîâèè ñâîåâ-
ðåìåííîãî îáðàùåíèÿ, à íå çàïîçäàâøåãî íà 2 íå-
äåëè, êàê èìåëî ìåñòî â äàííîì ñëó÷àå, óäàëîñü 
áû äîáèòüñÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî ðàçðåøåíèÿ 
ïðîöåññà, ñ ìåíåå âûðàæåííûìè ôèáðîçíûìè èç-
ìåíåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ 
ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, òàêèõ êàê ëåâîôëîêñàöèí, 
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ 
ðàçðåøåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ 
(íåñîìíåííî, èñêëþ÷àÿ òÿæåëûå ôîðìû òå÷å-
íèÿ), ÷òî ïðåäïîëàãàåò:

- ïðèíöèï êîìïëàéåíñà;
- ôèíàíñîâóþ âûãîäó äëÿ ïàöèåíòà;
- ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó äëÿ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ.
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ÏÐÎÑÒÀÊÈØÈÍÀ Þ.Ì., ÁÀÃÐÎÂÀ Ë.Î., ÇÀÂÐÀÇÈÍÀ Ì.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ГИПЕРДИАГНОСТИКА ПНЕВМОНИИ НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ

Ïíåâìîíèÿ îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Íåñìîòðÿ 
íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè 

ïíåâìîíèè, ðàñøèðåíèè ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè, óðîâåíü ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, ïðè ýòîì 
âûñîêà âåðîÿòíîñòü êàê ãèïîäèàãíîñòèêè, òàê 
è ãèïåðäèàãíîñòèêè. ×àñòîòà ãèïîäèàãíîñòèêè 
ïíåâìîíèè êîëåáëåòñÿ îò 2,2 % äî 30,5 %, ãèïåð-
äèàãíîñòèêè – îò 16 % äî 55 %. Íàèáîëåå ÷àñòû 
ñëó÷àè ðàñõîæäåíèÿ äèàãíîçîâ íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå. Îøèáî÷íûé äèàãíîç ïíåâìîíèè íåðåä-
êî óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè ëèõîðàäî÷íîì ñèíäðîìå, 
êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ãèïåðäèàãíîñòèêà ïíåâìîíèè òàêæå âîçìîæíà 
ïðè íåïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè àóñêóëüòàòèâ-
íûõ äàííûõ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
èíòåðåñíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëó÷àè íåñîâïàäå-
íèÿ íàïðàâèòåëüíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî äèàãíî-
çîâ è îïðåäåëèòü óðîâåíü ãèïåðäèàãíîñòèêè.

Çà 2004 ãîä â ïðèåìíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ÃÊÁ ¹ 3 ñ íàïðàâèòåëüíûì äèàãíîçîì «Ïíåâ-
ìîíèÿ» îáðàòèëîñü 410 ÷åëîâåê. Èç íèõ, ïî ñêî-
ðîé ïîìîùè äîñòàâëåíî 300 ïàöèåíòîâ (73,1 %), 
ïî íàïðàâëåíèþ èç ïîëèêëèíèêè – 110 ÷åëîâåê 
(26,8 %). Îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà íåðàáîòàþùèìè ïàöèåíòàìè – 290 ÷åëîâåê 
(70,7 %), â òîì ÷èñëå ñòóäåíòàìè è âîåííîñëóæà-
ùèìè – ïî 32 ÷åëîâåêà (7,8 %), íà äîëþ ðàáîòàþ-
ùèõ ïàöèåíòîâ ïðèõîäèëîñü 120 ÷åëîâåê (29,2 %). 
Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 17 äî 80 ëåò.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, íà êî-
òîðûå îðèåíòèðîâàëèñü âðà÷è ñêîðîé ïîìîùè è 
ïîëèêëèíèê ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïíåâìîíèè, 
ÿâëÿëèñü ëèõîðàäêà, êàøåëü (÷àùå ñ îòäåëåíèåì 
ìîêðîòû), áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, àóñêóëüòàòèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà (âëàæíûå ëèáî êðåïèòàöèÿ). Â 
ðåçóëüòàòå äîîáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà óðîâ-
íå ïðèåìíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, êîòîðîå 

âêëþ÷àëî èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, îáÿ-
çàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ, ïíåâ-
ìîíèÿ äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàíà â 290 ñëó÷àÿõ 
(70,7 %) – âñå ïàöèåíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 
â ïðîôèëüíîå ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ó îñòàëüíûõ 120 ïàöèåíòîâ (29,2 %) ïðè ïðî-
âåäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äèàãíîç 
ïíåâìîíèè áûë îòâåðãíóò, à âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå 
çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïàöè-
åíòû ñ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè – 50 ÷åëîâåê (41,7 %), îáîñòðåíèåì õðîíè÷å-
ñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ – 15 ÷åëîâåê 
(12,5 %), çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ñ ïðèçíàêàìè ÕÑÍ ïî ìàëîìó êðóãó – 
10 ÷åëîâåê (8,3 %), ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèåé – 
10 ÷åëîâåê (8,3 %), òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ – 18 ÷å-
ëîâåê (15 %). Ïðè ïîäîçðåíèè íà òóáåðêóëåç âñåì 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû íà 
ÂÊ, ÷òî ïîçâîëèëî ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíûõ ñ 
âûÿâëåííûìè â ìîêðîòå ìèêîáàêòåðèÿìè â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñòàöè-
îíàð, ìèíóÿ ñîìàòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Áûëè âû-
ÿâëåíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè ïèåëîíåôðèòà, îñòðîé 
êèøå÷íîé èíôåêöèè, îñòðîãî õîëåöèñòèòà, ïíåâ-
ìîòîðàêñà, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïî-
òðåáîâàëî ïîäêëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ 
(íåâðîëîãà, êàðäèîëîãà, õèðóðãà, èíôåêöèîíè-
ñòà, îíêîëîãà è ò.ä.). 4 ïàöèåíòà ñ ëèõîðàäêîé 
íåÿñíîãî ãåíåçà áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû äëÿ 
äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç èñòîðèé 
áîëåçíåé ïàöèåíòîâ, äîñòàâëåííûõ â ñòàöèîíàð 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ïíåâìîíèþ, ïîêàçàë, ÷òî ãè-
ïåðäèàãíîñòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ äîñòàòî÷íî 
âûñîêà, è ñîñòàâëÿåò 29,2 %. Îäíàêî, ó ìíîãèõ 
ïàöèåíòîâ íà óðîâíå ïðèåìíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ïî-
òðåáîâàâøèå ãîñïèòàëèçàöèè â äðóãèå îòäåëåíèÿ 
ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà.

ÐÎÌÀÑÞÊ À.Â., ÌÀËÞÒÀ Å.Á., ÂÈÍÍÈÖÊÀß È.Í., ÂÎÑÒÐÈÊÎÂÀ Å.À., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ВАРИАНТЫ ТЕЧЕНИЯ ПСОРИАТИЧЕСКОГО АРТРИТА

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ ïñîðèàòè÷åñêîãî àð-
òðèòà. Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò íàáëþäàëèñü 

22 áîëüíûõ ñ ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì, èç íèõ 
15 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû áîëüíûå â âîçðàñòå îò 17 äî 56 ëåò, ñ äëèòåëü-
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íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ïñîðèàçîì îò 2-õ äî 15 ëåò. 
Ó 3-õ áîëüíûõ (13,6 %) ñóñòàâíîé è êîæíûé ñèí-
äðîìû äåáþòèðîâàëè îäíîâðåìåííî, ó 2-õ áîëü-
íûõ (9,1 %) ñóñòàâíîé ñèíäðîì îïåðåæàë êîæíûå 
ïðîÿâëåíèÿ íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ó 17 áîëüíûõ 
(77,3 %) ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò ðàçâèëñÿ íà ôîíå 
êîæíîãî ïñîðèàçà.

Îñòðîå ðàçâèòèå ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà ñ âû-
ñîêîé ëèõîðàäêîé, àñèììåòðè÷íûì ñóñòàâíûì 
ñèíäðîìîì, ýíòåçîïàòèÿìè íàáëþäàëîñü ó 68,2 % 
(15 áîëüíûõ), ïîäîñòðîå – ó 18,2 % (4 áîëüíûõ). 
Ïîðàæåíèå ïî÷åê â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäà-
ëîñü â 13,6 % ñëó÷àåâ (3 áîëüíûõ).

Ó 18 áîëüíûõ (81,8 %) íàáëþäàëàñü III ñò. àê-
òèâíîñòè ïñîðèàòè÷åñêîãî àðòðèòà, ó 4-õ áîëüíûõ 
(18,2 %) – II ñò. àêòèâíîñòè. Âñå ñëó÷àè ïîðàæå-
íèÿ ïî÷åê èìåëè ìåñòî ïðè III ñò. àêòèâíîñòè.

Ïñîðèàòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ïðîÿâëÿëàñü ïðî-
òåèíóðèåé è ýðèòðîöèòóðèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè, àçîòåìèåé. Äëÿ äèàãíîñòèêè èñ-

ïîëüçîâàëèñü îáùèé àíàëèç ìî÷è, ïðîáà Íå÷è-
ïîðåíêî, ïðîáà Ðåáåðãà (èç ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà 
ìî÷è), ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
ïî÷åê. Êóïèðîâàíèå àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðè-
âåëî ê íîðìàëèçàöèè àíàëèçîâ ìî÷è è øëàêîâ 
êðîâè ó 2-õ áîëüíûõ, ó 1 áîëüíîãî ïðîèçîøëî 
ôîðìèðîâàíèå ÕÏÍ. Áèîïñèÿ ïî÷åê ñ öåëüþ 
óòî÷íåíèÿ ìîðôîëîãèè ïîðàæåíèÿ íå ïðîâîäè-
ëàñü.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíüþ 
àêòèâíîñòè íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé êîæíûé 
ñèíäðîì (áëÿøêè, ïîðàæåíèå íîãòåé, ýðèòðîäåð-
ìèÿ).

ßâëåíèÿ àññèìåòðè÷íîãî ñàêðîèëåèòà, ñïîí-
äèëîàðòðèòà íàáëþäàëèñü â 91,2 % ñëó÷àåâ, è 
ïðîÿâëÿëèñü îò 6 ìåñÿöåâ äî 2,5 ëåò îò äåáþòà 
ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå 
ïîäòâåðæäàåò ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïñîðèàòè÷åñêîãî àðòðèòà.

ÑÈÊÎÐÑÊÀß Ò.Ñ., ÏÐÎÖÅÍÊÎ Í.Ñ., ÒÀÐÀÑÎÂ Í.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 
ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ РАННЕГО ПЕРИОДА 
ИНФАРКТА МИОКАРДА У БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà èíôàð-
êòà ìèîêàðäà (ÈÌ) íà äîãîñïèòàëüíîì 

ýòàïå ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïî ðåçóëüòàòàì 
àíàëèçà âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
(ÑÌÏ)

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 287 ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ âðà÷àìè ÑÏ äèàãíîñòèðîâàí ÈÌ. Ãðóïïó 
À èç 111 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè ïàöèåíòû â âîçðàñòå 
äî 64 ëåò (61,3 ± 2,4), ãðóïïó Á èç 176 ÷åëîâåê – 
â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå (72,5 ± 3,2). Äèàãíîç 
ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà çà ãðó-
äèíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 30 ìèí. è õà-
ðàêòåðíûõ ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî â 
ãðóïïå À â 76 % ñëó÷àåâ ïàöèåíòàìè áûëè ëèöà 
ìóæñêîãî ïîëà, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå Á ïðåîá-
ëàäàëè æåíùèíû – 59 %. Â ãðóïïå Á ðåãèñòðè-
ðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå ïî-
âòîðíûõ ÈÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé À (64,9 % 
è 49,3 %, ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå Á ñòàòèñòè-
÷åñêè íå äîñòîâåðíî áûëî áîëüøå ïàöèåíòîâ, ó 
êîòîðûõ äèàãíîç ÈÌ íå áûë ïîäòâåðæäåí ÝÊÃ 
(îòñóòñòâîâàëè õàðàêòåðíûå ÝÊÃ-ïðèçíàêè ÈÌ), 
6,8 % â ãðóïïå Á è 4,9 % â ãðóïïå À.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû (Á) äîñòîâåðíî ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè àòèïè÷-

íûå âàðèàíòû íà÷àëà ÈÌ (àñòìàòè÷åñêèé, àðèò-
ìè÷åñêèé, öåðåáðàëüíûé) – 19,3 %, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé (À) – 10,2 %. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà 
ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì 
ÈÌ (68,3 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé À – 59,4 %) 
ïðè÷åì â òîé è äðóãîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî ÷àùå 
â êà÷åñòâå îñëîæíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè îñòðóþ 
ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, à ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
â ðàííåì ïåðèîäå ÈÌ áûëî â äâà ðàçà áîëüøå 
â ãðóïïå Á (21,9 %), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé À 
(10,8 %).

Â îáåèõ ãðóïïàõ â êà÷åñòâå ôîíîâûõ çàáîëå-
âàíèé ðåãèñòðèðîâàëè äëèòåëüíóþ àðòåðèàëüíóþ 
ãèïåðòåíçèþ áîëåå ÷åì â 60 % ïàöèåíòîâ è ñàõàð-
íûé äèàáåò, à ðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè ëèùü 
47,8 % áîëüíûõ; 21,8 % ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü ïåðè-
îäè÷åñêè ïî ñèñòåìå «êóðñîâîé» òåðàïèè, 30,4 % 
áîëüíûõ ëå÷åíèå íå ïîëó÷àëè ïî ðàçëè÷íûì ìî-
òèâàì (íå îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, 
ìàòåðèàëüíûå ïðè÷èíû, îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè 
â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ò.ä.). Ñëåäóåò òàêæå 
îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå Á (ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà) 
÷àñòîòà îáðàùàåìîñòè â ñêîðóþ ïîìîùü â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ÷àñà îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ 
áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå À (16,5 % 
è 23,4 %, ñîîòâåòñòâåííî).
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Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï ñ äèàãíîçîì ÈÌ ñîñòàâëÿþò ãðóïïó êðàéíå 
âûñîêîãî ðèñêà â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîäâåðæåííóþ íàèáîëåå ÷à-
ñòûì îñëîæíåíèÿì è ñìåðòåëüíûì èñõîäàì, ÷òî 
òðåáóåò â ñâîþ î÷åðåäü ñâîåâðåìåííîé, àäåêâàò-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ñïåöèàëèçèðî-

âàííîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, à òàêæå 
ýôôåêòèâíûõ ìåð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Áî-
ëåå ïîëîâèíû èç âñåõ îáðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ â 
ÑÌÏ ñòðàäàþò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è íå 
ïîëó÷àþò ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî âëå÷åò çà 
ñîáîé ðàçâèòèå «êîðîíàðíûõ êàòàñòðîô» è ëå-
òàëüíûå èñõîäû.

ÑÓÁÁÎÒÈÍ À.Â., ÄÐÅÌÈÍÀ Ë.À., ÊÎËÎÑÎÂÀ À.Ñ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 
ã. Êåìåðîâî

О РЕЗУЛЬТАТАХ РАБОТЫ ПО ОПТИМИЗАЦИИ 
ТЕРАПИИ ДОРСОПАТИЙ НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ

Äîðñîïàòèè ÿâëÿþòñÿ âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè-
÷èíîé îáðàùåíèÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ñåðüåç-

íûé äèñïàðèòåò ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ ñ 
äîðñîïàòèÿìè è äîñòóïíîñòüþ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçðîñëà íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ ê 
ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
èñïîëüçîâàíèÿ àëãîðèòìà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
äîðñîïàòèÿìè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå â ñâåòå 
ýêîíîìè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé 
óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå äåÿòåëüíîñòè ïîëèêëèíèêè 
çà 2003-2004 ãã., à òàêæå äàííûå îôèöèàëüíîé 
ñòàòèñòèêè. Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ðàáîòû èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè 
ìàòåðèàëîâ.

Â àïðåëå 2004 ã. íà áàçå ïîëèêëèíèêè ÌÓÇ 
Êëèíè÷åñêîãî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî 
öåíòðà îðãàíèçîâàí «Êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ», öåëüþ êîòîðîãî áûëà êëèíè÷å-
ñêàÿ îòðàáîòêà àëãîðèòìà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
äîðñîïàòèÿìè. Â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû: íåâðîëîãè, çàâåäóþ-
ùèå òåðàïåâòè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè, çàâåäóþùèé 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì, âðà÷è èãëî-
ðåôëåêñîòåðàïèè, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, âðà÷è 
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, 70 % èç êîòîðûõ èìåþò 
âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîãî ñòàíäàðòà, âðà÷è 
ïåðâîãî êîíòàêòà (ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò, âðà÷ îá-
ùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè) ïî èñòå÷åíèè 5-7 äíåâ-
íîãî ñðîêà, ïðè êîòîðîì ìíîãèå áîëåâûå ìûøå÷-
íî-òîíè÷åñêèå ñèíäðîìû êóïèðóþòñÿ, íàïðàâèëè 
ïàöèåíòîâ ïðè íåîáõîäèìîñòè íà êîíñóëüòàòèâíî-
îòáîðî÷íóþ êîìèññèþ. Äëÿ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóï-
ïû ðàçðàáîòàíà «Ïðîãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ», âêëþ÷àþùàÿ ðàçëè÷íûå âèäû ëå÷åá-

íî-ìåäèêàìåíòîçíûõ áëîêàä (àíàëãåçèðóþùèå, 
ìèîðåëàêñèðóþùèå, àíãèîñïàçìîëèòè÷åñêèå, 
òðîôîñòèìóëèðóþùèå), ìåòîäû ìåõàíîòåðàïèè, 
èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ëàçåðîòåðàïèþ, ìàññàæ, 
ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóð-
ñà ëå÷åíèÿ ïàöèåíò, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïî-
ñëåäóþùèõ îáîñòðåíèé, ïîëüçóåòñÿ â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ ìåðàìè, èçëîæåííûìè â ïîñîáèè «Âàø 
ïîçâîíî÷íèê – ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå».

Çà ïåðèîä îòðàáîòêè ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ äîð-
ñîïàòèé íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå íå áûëî íàïðàâ-
ëåíèé íà íåéðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Óðîâåíü 
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè ñíè-
çèëñÿ íà 2,2 %.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé óòðàòû 
òðóäîñïîñîáíîñòè, ïî ïîëèêëèíèêå îòìå÷àåòñÿ 
ñíèæåíèå â 2004 ã., â ñðàâíåíèè ñ 2003 ã., êî-
ëè÷åñòâà äíåé âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíî-
ñòè íà 7,6 %, ñíèæåíèå ñðåäíèõ ñðîêîâ ïðåáû-
âàíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå íà 4,3 %. Çà ïåðèîä 
ñ àïðåëÿ 2004 ã. (âðåìÿ íà÷àëà îòðàáîòêè àëãî-
ðèòìà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äîðñîïàòèÿìè íà àì-
áóëàòîðíîì ýòàïå), â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì 
ïåðèîäîì 2003 ã., îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà äíåé âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè íà 
11,3 % è ñíèæåíèå ñðåäíèõ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ 
íà áîëüíè÷íîì ëèñòå íà 6,4 %. Ïðè àíàëèçå âðå-
ìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò ïîêàçàòåëè ïîëèêëèíèêè è îáùåé âðà÷åáíîé 
ïðàêòèêè, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äíåé 
âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè íà 17972/ 
19434 (2,4 %) è ñíèæåíèå ñðåäíèõ ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå íà 3,8 %.

Ìîäåëèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðî-
âîäèëîñü íà îñíîâàíèè äàííûõ îôèöèàëüíîé 
ñòàòèñòèêè. Îáùèé èñ÷èñëåííûé ýêîíîìè÷åñêèé 
ýôôåêò ñêëàäûâàëñÿ îò ïîëó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî 
ïðîäóêòà è ñîõðàíåíèÿ ñðåäñòâ íà âûïëàòó, ñâÿ-
çàííóþ ñ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ, ÷òî 
ñîñòàâèëî â 2004 ãîäó 151040 ðóá.



113АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

ТЕРАПИЯ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü 
âûâîä î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äàííîãî àëãîðèò-
ìà ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ 

äîðñîïàòèÿìè, óâåëè÷èâàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ñðî-
êîâ âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè.

ÒÀÐÀÑÎÂ Í.È.
Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 

ã. Êåìåðîâî

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАННЕЙ АКТИВАЦИИ 
БОЛЬНЫХ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëè îïðåäåëåíèå è 
îáîñíîâàíèå îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ ãîñïè-
òàëèçàöèè áîëüíûõ ÈÌ áåç óùåðáà äëÿ 

èõ çäîðîâüÿ è óòî÷íåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàíèé ê 
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà â óñëîâèÿõ îòå÷åñòâåííîé 
êëèíèêè.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 187 áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå îò 36 äî 62 ëåò (â ñðåäíåì 49,7 ± 0,7 ãîäà) 
ñ êðóïíîî÷àãîâûì è ìåëêîî÷àãîâûì ÈÌ, ïîñòó-
ïèâøèõ â ñòàöèîíàð â ïåðâûå 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ. Áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå, ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ – 105 ïà-
öèåíòîâ ñ óñêîðåííîé àêòèâèçàöèåé ðåæèìà è 
ðàííåé âûïèñêîé; ñðàâíåíèÿ – 82 ïàöèåíòà, êî-
òîðûå ïðîõîäèëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî îáû÷-
íîé (3-5-íåäåëüíîé) ïðîãðàììå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëåíû ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

1. Ïðîãðàììà óñêîðåííîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåëêî- è 
êðóïíîî÷àãîâûì ÈÌ, íå èìåþùèõ îñëîæíåíèé ê 
3-ìó äíþ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

2. Êðèòåðèÿìè ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ äî 12-14 äíåé ìîãóò ñëóæèòü:

- îñâîåíèå êîíòðîëèðóåìîé óñêîðåííîé ïðî-
ãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áåç îñëîæíå-
íèé è ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè;

- ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, çàêîíîìåðíàÿ äèíàìèêà ïîäîñòðîãî ïåðèîäà 
ïî ÝÊÃ è íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ 
êðîâè;

- óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû âåëîýðãîìå-
òðè÷åñêîé ïðîáû, îãðàíè÷åííîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé 120 â 1 ìèí ñ òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå íå ìåíåå 50 Âò áåç êëèíè÷åñêèõ è 
ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

- îòñóòñòâèå óãðîæàþùèõ íàðóøåíèé ðèòìà 
ñåðäöà ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ (ýêñòðàñèñòîëèè âûøå 1-é ãðàäàöèè ïî 
êëàññèôèêàöèè Ëàóíà, ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèà-
ðèòìèé, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ è âíóòðèæåëóäî÷-
êîâûõ áëîêàä) è ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà ïðè 
÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìåíåå 100 â 1 ìèí.

3. Òàêòèêà óñêîðåííîé ðåàáèëèòàöèè îïðåäå-
ëåííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÈÌ íå âûçûâàåò îñëîæ-
íåíèé â ïîñëåäóþùåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå è 
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü â ñðåäíåì íà 25-30 äíåé äëè-
òåëüíîñòü âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

ÒÅÌÅÐÕÀÍÎÂÀ Ë.È., ÌÀËÈÍ Ì.Â., ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß Ñ.Þ.
ÌÓÇ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ПРОБЛЕМЫ ДОГОСПИТАЛЬНОГО ЭТАПА ОКАЗАНИЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С ИНСУЛЬТАМИ

Öåðåáðàëüíûé èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé 
÷ðåçâû÷àéíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé 
çíà÷èìîñòè. Åæåãîäíî â ìèðå ïåðåíîñÿò 

èíñóëüò 6 ìëí. ÷åëîâåê, â Ðîññèè áîëåå 450 òûñ. 
Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
èíñóëüòîâ ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà äî 
65 ëåò. Èíñóëüò çàíèìàåò 2-å ìåñòî â ñòðóêòóðå 
îáùåé ñìåðòíîñòè â íàøåé ñòðàíå. Ëåòàëüíîñòü 
ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòàìè âî ìíîãîì çàâèñèò îò 
óñëîâèé ëå÷åíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå: â ñòàöèîíàðå 

îíà ñîñòàâëÿåò 24 %, à ó ëå÷èâøèõñÿ äîìà – 43 % 
(Âåëåíñêèé Á.Ñ., 1995).

Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà âåñüìà òÿ-
æåëû. Ïîñëå èíñóëüòà 70-80 % áîëüíûõ ñòàíîâÿò-
ñÿ èíâàëèäàìè, ïðè÷åì ïðèìåðíî 20-30 % èç íèõ 
íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîñòîðîííåì óõîäå.

Òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè ó ïåðåíåñøèõ èíñóëüò 
ñïîñîáñòâóþò: ìàëîå êîëè÷åñòâî ýêñòðåííî ãî-
ñïèòàëèçèðîâàííûõ (èõ ÷èñëî íå ïðåâûøàåò 15-
30 % ïî Ðîññèè), íåàäåêâàòíûé îáúåì ïîìîùè â 
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îñòðåéøèé ïåðèîä ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ, íåäî-
ñòàòî÷íî ó÷èòûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîé 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ (â ðåàáèëèòàöèîííûå îò-

äåëåíèÿ ïåðåâîäèòñÿ ëèøü 15-20 % ïåðåíåñøèõ 
èíñóëüò ïî Ðîññèè).

Òàêèì îáðàçîì, âèäíû îãðîìíàÿ ðîëü äîãî-
ñïèòàëüíîãî ýòàïà è åãî ðåçåðâ (íåäîðàáîòêè) â 
âåäåíèè èíñóëüòíûõ áîëüíûõ â îñòðåéøèé è ðåà-
áèëèòàöèîííûé ïåðèîäû.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ ÎÍÌÊ íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ÿâëÿþòñÿ: ýêñòðåííîñòü, 
ýòàïíîñòü, èíòåíñèâíîñòü, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü, êîìïëåêñíîñòü. Ýòè ïîëîæåíèÿ 
çàêðåïëåíû â ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ «Î ìåðàõ ïî 
óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ íà-
ðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ» ¹ 25 îò 
25.01.99 ã.

Ýêñòðåííîñòü ïðåäóñìàòðèâàåò áûñòðîå ðàñïî-
çíàâàíèå ïðèçíàêîâ íà÷àëà èíñóëüòà, åãî ñèìïòî-
ìîâ, ýêñòðåííîå äîãîñïèòàëüíîå âìåøàòåëüñòâî, 
ïðåäåëüíî ðàííþþ ãîñïèòàëèçàöèþ áîëüíûõ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííîå íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
(äî 4 ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà).

Ýòî òðåáîâàíèå áàçèðóåòñÿ íà ñîâðåìåííîì 
ïðåäñòàâëåíèè îá èíñóëüòå íå êàê îá îäíîìîìåíò-
íîì ñîáûòèè, à êàê î ïðîöåññå, ðàçâèâàþùåìñÿ 
âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ñ ýâîëþöèåé î÷àãîâîé 
öåðåáðàëüíîé èøåìèè: îò íåçíà÷èòåëüíûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé äî íåîáðàòèìîãî ñòðóê-
òóðíîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà – íåêðîçà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå êîíöåïöèÿ «îêíà òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé» – ïåðèîäà âðåìåíè, íåïîñðåäñòâåííî ñëå-
äóþùåãî çà âîçíèêíîâåíèåì èíñóëüòà, â òå÷åíèå 
êîòîðîãî ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé òåðàïèè ìîæåò 
óìåíüøèòü ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà è óëó÷-
øèòü èñõîä èíñóëüòà. Îñíîâíîé ìèøåíüþ âîç-
äåéñòâèÿ ñëóæèò îñòàâøååñÿ æèçíåñïîñîáíûì â 
çîíå èøåìèè ìîçãîâîå âåùåñòâî, òàê íàçûâàåìàÿ 
îáëàñòü «èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè» èëè ïåíóìáðû. 
Ôîðìèðîâàíèå áîëüøåé ÷àñòè èíôàðêòà çàêàí÷è-
âàåòñÿ ÷åðåç 3-6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âûõ ñèìïòîìîâ èíñóëüòà.

Ïðèâîäèì íåêîòîðûå äàííûå ðàáîòû äîãîñïè-
òàëüíîãî ýòàïà ñ èíñóëüòíûìè áîëüíûìè â ã. Êå-
ìåðîâî çà ïåðèîä 2003-2004 ãã.

Çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ, 
êàê â ãîðîäå, òàê è â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ 5-é 

ïîëèêëèíèêè, óâåëè÷åíèÿ îáùåãî ÷èñëà èíñóëü-
òîâ, íî óìåíüøåíèÿ ñëó÷àåâ ãåìîððàãè÷åñêèõ 
ÎÍÌÊ (òàáë. 1).

Â íàøåì ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ êîëè÷åñòâî èí-
ñóëüòîâ íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ 
ðàéîíàõ ãîðîäà (òàáë. 2). Â 2004 ã. íà 1,7 ñëó÷àåâ 
áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ãîðîäó, ñ òåíäåíöèåé ê 
óâåëè÷åíèþ íà 0,6 ñëó÷àåâ â ãîä. Ñîîòíîøåíèå 
÷èñëà ãåìîððàãè÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ 
áëàãîïðèÿòíåå, ÷åì ïî ãîðîäó.

Íà íàøåé òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ ñàìûé 
âûñîêèé ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè ñ èíñóëüòàìè ó 
ëþäåé äî 60 ëåò è ñ ñàìîé íèçêîé òåíäåíöèåé ê 
åãî ñíèæåíèþ.

Â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ 5-é ïîëèêëèíèêè ïðî-
öåíò ãîñïèòàëèçàöèè èíñóëüòíûõ áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿåò 52 %, ÷òî íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ãîðîäó íà 
3,6 %, íî çà ïîñëåäíèé ãîä êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ óâåëè÷èëîñü íà 1,7 %. Â ðàéîíå 5-é 
ïîëèêëèíèêè òîëüêî 45,1 % áîëüíûõ âûçûâàþò 
áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ 
ñ íà÷àëà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, à 16,8 % îáðàùàþòñÿ 
â ïîëêëèíèêó.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ 5-é 
ïîëèêëèíèêè çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íå-
óêëîííûé ðîñò ÷èñëà ÎÍÌÊ; ïàöèåíòû ñ ÎÍÌÊ 
íåäîïóñòèìî ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ, êîãäà èñ÷åðïûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ «òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà»; îñòà-
åòñÿ íèçêèì óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ 
ÎÍÌÊ.

Çàäà÷è ÑÑÌÏ è ÌÓÇ êëèíè÷åñêîé ïîëèêëè-
íèêè ¹ 5 íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ èíñóëüòàìè:

1. Ïðîäîëæèòü ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå 
ÑÑÌÏ è ÌÓÇ êëèíè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 5.

2. Ðàñøèðèòü ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå èí-
ñóëüòîâ:

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå èíñóëüòîâ ïî ðàéîíàì ãîðîäà

Район
2003 год 2004 год

Кировский Центральный Ленинский Город Кировский Центральный Ленинский Город
Геморрагический 
инсульт

95 148 226 459 65 104 182 351

Ишемический 
инсульт

914 805 2040 3759 1116 825 2224 4165

ПНМКА 59 118 157 334 62 82 154 298
Всего: 1068 1071 2423 4562 1243 1011 2560 4802

Òàáëèöà 2
Êîëè÷åñòâî èíñóëüòîâ íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ ïî 

ðàéîíàì ãîðîäà

Районы города 2003 год 2004 год
Центральный 7,09 6,69
Ленинский 10,2 10,8
Кировский 7,79 9,07
Всего: 8,68 9,1
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- ïðîäîëæèòü ðàáîòó êàáèíåòà ïî ïåðâè÷íîé è 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå èíñóëüòà;

- ïîäáîð è îáÿçàòåëüíûé êîíòðîëü ó÷àñòêðâû-
ìè òåðàïåâòàìè áàçèñíîé òåðàïèè áîëüíûì ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ãèïåðëèïèäåìèåé, íà-
ðóøåíèåì ðèòìà, ñàõàðíûì äèàáåòîì.

3. Ïðîâåäåíèå øèðîêîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðà-
áîòû ñ íàñåëåíèåì ÷åðåç øêîëû ãèïåðòîíèêîâ, 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì; ÷åðåç ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè:

- î ôàêòîðàõ ðèñêà èíñóëüòîâ,
- î íåîáõîäèìîñòè íåìåäëåííîãî âûçîâà ÑÏ 

ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ èíñóëüòà.
4. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçè-

ðîâàííûõ áîëüíûõ ñ èíñóëüòàìè.

5. Ïðè êàòåãîðè÷åñêîì îòêàçå áîëüíûõ îò 
ãîñïèòàëèçàöèè ñïåö. áðèãàäàì ÑÏ ïðîâîäèòü 
äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ èíñóëüòà, îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àÿ ïðåïàðàòû ïåðâè÷íîé íåéðîïðî-
òåêöèè (ïðåïàðàòû ìàãíèÿ, íèìîäèïèí) ñ öåëüþ 
ïðåðûâàíèÿ áûñòðûõ ðåàêöèé ãëóòàìàò-êàëüöè-
åâîãî êàñêàäà, ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Ýòîò âèä íåéðîïðîòåêöèè ñëåäóåò íà÷èíàòü 
ñ ïåðâûõ ìèíóò èíñóëüòà è àêòèâíî ïðîäîëæàòü 
â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ äëÿ óìåíüøåíèÿ î÷àãà èøå-
ìèè.

6. Íå ãîñïèòàëèçèðîâàííûå áîëüíûå ñ èíñóëü-
òàìè äîëæíû â ðàííèå ñðîêè íà÷èíàòü ëå÷åíèå â 
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå íà äîìó.

ÒÅÐÅØÈÍÀ Ì.Ã., ÑÒÐÀÆÍÈÊÎÂÀ Ë.Ï.
ÌÓÇ Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 

ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
ОСТРЫХ СИНУСИТОВ НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõ ñîñòàâëÿþò âåäóùèé ïðîöåíò ñðåäè 
çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 

íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíó-
ñèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ. Â Ðîññèè ïàöèåíòû ñ 
ñèíóñèòîì ñîñòàâëÿþò 20-30 % ñðåäè âñåõ ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ.

Ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ñèíó-
ñèòîì ïî äàííûì îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà 
ïîëèêëèíèêè Êëèíè÷åñêîãî êîíñóëüòàòèâíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ã. Êåìåðîâî çà 2004 ãîä.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä çàðåãèñòðèðîâàíî 597 ñëó- 
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ îñòðûì ñèíóñèòîì, èç íèõ 
240 ñëó÷àåâ ãíîéíîé ïàòîëîãèè, èç íèõ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàð ñ èçîëèðîâàííûì èëè ñî-
÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ëîáíîé ïàçóõè 26 ÷åëîâåê. 
Çà ãîä ïðîâåäåíî 557 ïóíêöèé âåðõíå÷åëþñòíûõ 
ïàçóõ, èç íèõ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ 32.

Îñòðûå ñèíóñèòû – ýòî íå òîëüêî ìåñòíûé 
ïðîöåññ, à çàáîëåâàíèå âñåãî îðãàíèçìà ñ ðåàê-
öèåé ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïðîÿâëåíèÿìè îá-
ùåé ðåàêöèè íà âîñïàëåíèå îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ 
ÿâëÿþòñÿ ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå è òèïè÷íûå 
èçìåíåíèÿ â êðîâè, à òàêæå îáùåå íåäîìîãàíèå, 
ñëàáîñòü, ãîëîâíûå áîëè. Ïåðâîñòåïåííîå æå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè ïðè âîñ-
ïàëåíèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå 
áîëè, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïàòîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëÿåìîå èç íîñà è íîñîãëîòêè, ðàñ-
ñòðîéñòâî îáîíÿíèÿ. Èç îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ 
ïðè ðèíîñêîïèè õàðàêòåðíî ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòûõ 

îáîëî÷åê íîñà, îòå÷íîñòü íîñîâûõ ðàêîâèí, ãíîé-
íîå îòäåëÿåìîå â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå, íî îíî 
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ïðè áëîêå ñîóñòüÿ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, óñòàíîâëåíèÿ õàðàê-
òåðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà, ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ðåíòãå-
íîãðàôèÿ èëè êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ íîñà è 
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ èëè äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïóíêöèÿ 
ïàçóõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåíòãåíîãðàôè÷å-
ñêè ñíèæåíèå ïíåâìàòèçàöèè ïàçóõ ïî òèïó îòåêà 
ñëèçèñòîé íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì îñòðîãî 
ñèíóñèòà. Óòîëùåíèå ñëèçèñòîé âåðõíå÷åëþñòíûõ 
ïàçóõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêîãî ðèíè-
òà â 82 %, à ïðè àëëåðãè÷åñêîé ôîðìå – â 96 %. 
Ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ó 87 % 
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè ïðîñòóäû áîëåå äâóõ 
ñóòîê ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èå ñèíóñèòà, òàêæå 
ïðè îáîñòðåíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû âñåãäà îò-
ìå÷àåòñÿ îòåê â ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ, êàê ñîäðó-
æåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñëåäóåò ëè òðàêòîâàòü ýòè 
íàõîäêè êàê ñèíóñèò? Òàê íàçûâàåìûé êàòàðàëü-
íûé ïðîöåññ ìîæåò áûòü ñîïóòñòâóþùèì ïðèçíà-
êîì çàáîëåâàíèÿ, èëè íà÷àëüíîé ñòàäèåé ïðîöåñ-
ñà, è ïðè ïðèñîåäèíåíèè ïàòîãåííîé ôëîðû èëè 
îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé òåðàïèè ìîæåò ïåðåéòè â 
ãíîéíóþ ôîðìó.

Â ýòèîëîãèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ñèíóñèòîâ, 
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ íîñà – ðèíèòû. 50,7 % áîëüíûõ îñòðûì 
ñèíóñèòîì àíàìíåñòè÷åñêè îòìå÷àëè ñèìïòîìû 
õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà. Ñîîòâåòñòâåííî, ñâîåâðå-
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ìåííàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå õðî-
íè÷åñêèõ ðèíèòîâ ìîãóò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü 
çàáîëåâàåìîñòü ñèíóñèòàìè è, êàê ñëåäñòâèå, ÷èñ-
ëî ðèíîãåííûõ âíóòðèîðáèòàëüíûõ è âíóòðè÷å-
ðåïíûõ îñëîæíåíèé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå 
àâòîðû îòìå÷àþò èõ ðîñò.

Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñòðûõ ñèíóñè-
òîâ çàâèñèò îò ñòàäèè ïðîöåññà. Ïðè êàòàðàëüíîé 
ôîðìå ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ ìåñòíîé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ìåñòíîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè. Îäíîâðåìåííî áîëüøîå âëèÿíèå 
äîëæíî óäåëÿòüñÿ ðàçãðóçî÷íîé òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå äðåíàæíîé è âåíòèëÿ-
öèîííîé ôóíêöèè ñîóñòèé îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. 
Âàæíî îòìåòèòü ïðèìåíåíèå ñåêðåòîìîòîðíîé è 
ñåêðåòîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè îñòðûõ ãíîéíûõ 
ñèíóñèòàõ ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñèñòåìíóþ àíòèáèî-
òèêîòåðàïèþ ïðåïàðàòàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ ñ îäíîâðåìåííîé ñèñòåìíîé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèåé.

Ïðè íàëè÷èè â ïàçóõàõ ñëèçèñòî-ãíîéíîãî îò-
äåëÿåìîãî è çàòðóäíåíèè åãî ýâàêóàöèè ïðîâîäè-

ëàñü ïóíêöèÿ ïàçóõè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîìûâàíè-
åì ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà.

Â áîëüøèíñòâå ðóêîâîäñòâ ïî ëå÷åíèþ îñòðûõ 
ñèíóñèòîâ ñèñòåìíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ îòíî-
ñèòñÿ ê ñðåäñòâàì ïåðâîãî ðÿäà. Ñîîòâåòñòâåííî 
ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ îñòðûõ 
ñèíóñèòîâ, ïðèìåíÿëñÿ àìîêñèöèëëèí âíóòðü ó 
96 % íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ. Êàê àíòèáèîòèêè 
âòîðîãî ðÿäà, èñïîëüçîâàëèñü ìàêðîëèäû.

Ïðîâåäåíèå äàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ïóíêöèé äî 2,2 
íà ïàöèåíòà (â 2001-2003 ãã. ñðåäíåå êîëè÷åñòâî 
ïóíêöèé ïðè îñòðîì ñèíóñèòå ñîñòàâèëî 2,7), ñî-
êðàòèëèñü ñðîêè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, 
ïðèâîäÿùèå ê ýêîíîìè÷åñêèì çàòðàòàì.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ïðèìåíåíèå ñâîåâðå-
ìåííîé êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, 
èìåþùåé â îñíîâå àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò 
àìîêñèöèëëèí, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî è 
ñðîêè çàáîëåâàíèÿ îñòðûì ñèíóñèòîì, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ óñïåøíîãî 
ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå.

ÓÂÀÐÎÂÀ Í.È., ÀÉÇÅÍØÒÀÄÒ Ñ.ß.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
КОЛЕННОГО И ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВОВ

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâà – ýòî õèðóð-
ãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî-
ìó âèäó ëå÷åíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ áîëüíûå 

ñ äåôîðìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì III-IV ñò. çà-
áîëåâàíèÿ, ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâêè áåäðåííîé 
êîñòè àñåïòè÷åñêèì íåêðîçîì, ñ ðåâìàòîèäíûì 
àðòðèòîì. Ïðè äëèòåëüíîì áåçóñïåøíîì êîíñåð-
âàòèâíîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ ïîêàçàíî 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñó-
ñòàâîâ (òàçîáåäðåííîãî. êîëåííîãî). Â ðåçóëüòà-
òå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ôóíê-
öèÿ è îïîðîñïîñîáíîñòü ñóñòàâà. Îñíîâíàÿ öåëü 
ôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä – ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè îïåðè-
ðîâàííîãî ñóñòàâà, óêðåïëåíèå îêîëîñóñòàâíûõ 
ìûøö, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ, 
îêðóæàþùèõ îïåðèðîâàííûé ñóñòàâ-ýíäîïðîòåç. 
Ïðîãðàììà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:

- I ýòàï çàíèìàåò 2-3 íåäåëè (ïîêà ïàöèåíò íà-
õîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå);

- II ýòàï – äî 3 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè; âêëþ-
÷àåò àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â âîññòàíîâèòåëüíîì 
öåíòðå;

- III ýòàï – ïîñëåîïåðàöèîííûé, äëèòñÿ îêîëî 
ãîäà.

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ 
áîëüøèíñòâó áîëüíûõ (äî 89 %). Çà 2004 ã. â 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè áûëî ïðîëå÷å-
íî 22 ïàöèåíòà ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ. Èç íèõ 
20 ïàöèåíòîâ ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà è 2 ïàöèåíòà ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì 
êîëåííîãî ñóñòàâà.

Àïïàðàòíóþ ôèçèîòåðàïèþ íàçíà÷àëè ñòðîãî 
èíäèâèäóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè 
ïðàâèëàìè, ñîâìåñòèìîñòè ïðîöåäóð è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ. Ñî 2-3 äíÿ ïîñëå îïå-
ðàöèè íàçíà÷àëè ìàãíèòîòåðàïèþ íà ïîÿñíè÷íûå 
ñåãìåíòû è ìåñòíî íà ïîñëåîïåðàöèîííûé øîâ, 
äî 10 ïðîöåäóð. Ñ îáåçáîëèâàþùåé è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé öåëüþ íàçíà÷àëè ÃÍË íà ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé øîâ è àêóïóíêòóðíûå òî÷êè. Ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî øâà, ñî 2-3 äíÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü ÓÔÎ 
ï/î øâà, ñ 1,5-2 áèîäîç, íà êóðñ 5-6 ïðîöåäóð. 
Ïðè âûðàæåííîì îòåêå áåäðà, ãîëåíè ïðîâîäèëè 
ïðîäîëüíóþ ãàëüâàíèçàöèþ êîíå÷íîñòè 6-8 ïðî-
öåäóð, à çàòåì, ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ îòåêà áåäðà, 
ãîëåíè, ïðîâîäèëè ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ÷åòûðåõ-
ãëàâîé ìûøöû áåäðà è ÿãîäè÷íûõ ìûøö. Ïðè 
ýòîì óìåíüøàåòñÿ àòðîôèÿ ìûøö, óëó÷øàåòñÿ 
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âåíîçíûé îòòîê. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ïðîâîäèëè 
îò àïïàðàòà «Àìïëèïóëüñ», íà êóðñ 10-15 ïðîöå-
äóð. Âàæíî, êðîìå òîãî, ïðîâîäèòü âîçäåéñòâèå 
èìïóëüñíûìè òîêàìè íà ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêñî-
ãåííûå çîíû. Ñ 10-14 äíÿ ïðîâîäèëè ÓÔÎ íà 
ñèììåòðè÷íóþ çäîðîâóþ êîíå÷íîñòü, ñ 1 áèî-
äîçû äî 2-3 áèîäîç, íà êóðñ 5-6 ïðîöåäóð. Äëÿ 
óëó÷øåíèÿ àäàïòàöèè ýíäîïðîòåçà, óëó÷øåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ â êîíå÷íîñòè, ñóñòàâå, óìåíüøå-
íèÿ îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé îïåðèðîâàííîé êîíå÷-
íîñòè, ïðèìåíÿåëè ïîëÿðèçîâàííûé ñâåò îò àï-
ïàðàòà «Áèîïòðîí» íà ïîñëåîïåðàöèîííûé øîâ. 
Ñ 3-é íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè ìîæíî óæå ïðî-
âîäèòü óëüòðàçâóêîâóþ òåðàïèþ íà ïîÿñíè÷íûå 
ñåãìåíòû è îïåðèðîâàííûé ñóñòàâ, 10 ïðîöåäóð 
íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ïðî-
âîäèëîñü äî 2-3 íåäåëü, êðîìå òîãî, ïàöèåíòû â 
ñòàöèîíàðå ïîëó÷àëè ìàññàæ, ËÔÊ è èãëîðåô-
ëåêñîòåðàïèþ. Â äàëüíåéøåì ðåàáèëèòàöèÿ äëÿ 
ïàöèåíòà ïðîõîäèëà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 
èëè â âîññòàíîâèòåëüíîì öåíòðå. Â×, ýïÓÂ×, 
ÑÂ×-ÄÌÂ, ÑÌÂ â ðåàáèëèòàöèè ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ áîëüíûõ ïî ïîâîäó ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
ñóñòàâîâ èñêëþ÷àþòñÿ (ò.ê. ïðèñóòñòâóåò ìåòàëë 
èëè ìåòàëëîêåðàìèêà). Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå 
ëå÷åíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, óâåëè-
÷åíèÿ îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâå ñëåäóåò íàçíà-
÷àòü òåïëîëå÷åíèå: îçîêåðèò, ïàðàôèí íà ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñóñòàâ 50-52°, 20-30 ìèíóò, íà êóðñ 
10-12 ïðîöåäóð.

Êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ ñóñòàâà ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ó ïàöèåíòà 
íàèáîëüøåãî îáúåìà äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì 
ñóñòàâå. Íàïðàâëÿòü áîëüíûõ íà êóðîðò ëó÷øå 
âñåãî ÷åðåç 4-5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, êîãäà 
îíè àäàïòèðîâàíû óæå ê íîâûì óñëîâèÿì è ìîãóò 
çàêðåïèòü ðåçóëüòàòû îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ðåàáèëèòàöèè. Åñëè áîëüíûå ïîñòóïàþò 
â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (÷åðåç 6-
8 ìåñÿöåâ), òî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå êó-
ðîðòíûõ ôàêòîðîâ íà îïåðèðîâàííûé ñóñòàâ ïðî-
ÿâèòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè, ò.ê. ôóíêöèÿ ñóñòàâà 
ñòàáèëèçèðóåòñÿ ñ îïðåäåëåííûì îáúåìîì äâèæå-
íèé, êîòîðûé íåëüçÿ óæå áóäåò óâåëè÷èòü.

×ðåçâû÷àéíî ïîëåçíîé äëÿ âûðàáîòêè ïðà-
âèëüíîé ðèòìè÷íîé ïîõîäêè è óëó÷øåíèÿ îïîð-
íîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ õîäüáà ïî äíó 
áàññåéíà, ïëàâàíèå â áàññåéíå. Âñå ýòè ìåðîïðèÿ-
òèÿ óêðåïëÿþò ÿãîäè÷íûå ìûøöû è ìûøöû ñïè-
íû. Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â áàññåéíå: òåì-
ïåðàòóðà âîäû-30-32°, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 
30-35 ìèíóò, 3-4 ðàçà â íåäåëþ, 10-15 ïðîöåäóð 
íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ñóñòàâà (êîëåííîãî, òàçîáåäðåííîãî) 
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà êóðîðò ìîæåò 
ñòàòü íåñòàáèëüíîñòü ôèêñèðóþùèõ êîíñòðóêöèé, 
îòñóòñòâèå ñðàùåíèÿ ôðàãìåíòîâ êîñòè, íàëè÷èå 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (íàãíîåíèå, ñâè-
ùè, áðîíõîïíåâìîíèÿ, òðîìáîôëåáèò ñ ýëåìåíòà-
ìè àêòèâíîñòè).

ÓÂÀÐÎÂÀ Í.È., ÀÉÇÅÍØÒÀÄÒ Ñ.ß.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

МАГНИТОТЕРАПИЯ ОТ АППАРАТА «МАГНОЛИЯ» 
ПРИ ПАНСИНУИТАХ

Â ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 ñ 2004 ãîäà ôóíêöèîíèðóåò 
ËÎÐ-îòäåëåíèå. Áîëüíûå èç ýòîãî îòäåëå-
íèÿ íàïðàâëÿþòñÿ âî ÔÒÎ, â îñíîâíîì, ñ 

îñòðûì è îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïàíñèíóèòà. 
Ñèíóèòû – ýòî âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îêîëîíîñîâûõ ïàçó-
õàõ, ðàçëè÷àþò: ýòìîèäèò, ôðîíòèò, ñôåíîèäèò, 
ãàéìîðèò. ×àùå âñåãî áîëüíûå ïîñòóïàëè ñ âîñïà-
ëåíèåì íåñêîëüêèõ ïàçóõ – ïàíñèíóèòîì. Ôèçè-
÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëèñü ïîñëå ïóíê-
öèè è ýâàêóàöèè ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî èç ïàçóõ 
è íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà ó áîëüíîãî. 
Òåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ ôèêñèðîâàëàñü ìåòàë-
ëè÷åñêàÿ êàíþëÿ â ïðîåêöèè ëîáíîé ïàçóõè, íà 
3-4 äåíü ïîñëå ýâàêóàöèè ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî 
è ïðîìûâàíèÿ ïàçóõè àíòèñåïòè÷åñêèìè ïðåïàðà-

òàìè, ïðèìåíÿëîñü âîçäåéñòâèå ìàãíèòíûì ïîëåì 
îò àïïàðàòà «Ìàãíîëèÿ». Ìàãíèòíîå ïîëå óëó÷-
øàåò êðîâîîáðàùåíèå òêàíåé, óìåíüøàåò âîñ-
ïàëåíèå è îòåê, ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíûå ïðî-
öåññû â òêàíÿõ, ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
îêàçûâàåò àíòèàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå. Â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûñòðî êóïèðóåòñÿ áîëåâîé 
ñèíäðîì, óìåíüøàåòñÿ îòåê òêàíåé.

Àïïàðàò «Ìàãíîëèÿ» ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì 
ïîñòîÿííîãî âèáðèðóþùåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ è 
îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ èíôðàêðàñíîãî äèàïàçî-
íà. Ìàãíèòíàÿ èíäóêöèÿ ÌÏ (ìàãíèòíîãî ïîëÿ) 
íà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè èíäóêòîðà ñîñòàâëÿåò 10-
40 ìÒë. Ïðåèìóùåñòâî ìàãíèòîòåðàïèè çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ê ïðèìåíåíèþ äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: íàëè÷èå 
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ôèêñèðîâàííûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êàíþëü, ïîëèïû 
èëè ãèïåðòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ â ïàçóõàõ íîñà.

Áûëî ïðîëå÷åíî 18 áîëüíûõ ñ ãíîéíûì âîñ-
ïàëåíèåì ëîáíîé è ãàéìîðîâûõ ïàçóõ. Âîçäåé-
ñòâèå ïîñòîÿííûì âðàùàþùèìñÿ ÌÏ ïðîâîäèëè 
ïîñëå ïóíêòèðîâàíèÿ è ïðîìûâàíèÿ ïàçóõ ÷åðåç 
2-3 ÷àñà. Ïîñëå 5-8 ïðîöåäóð âñå áîëüíûå îòìå÷à-

ëè óìåíüøåíèå áîëè, çàëîæåííîñòè íîñà, óìåíü-
øåíèå âûäåëåíèé èç íîñà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî 
äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ó áîëü-
íûõ ñ ïàíñèíóèòàìè â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ 
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ïîñëå ïóíêòèðîâàíèÿ 
ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî ïàçóõ, à òàêæå ïðè ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêîì ïðîöåññå â ïàçóõàõ íîñà.

×ÅÐÍÛÕ Ì.Â., ÓËÜßÍÎÂÀ Î.Â., ÃÎÐËÀÍÎÂÀ Ë.Ë.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ РАБОТЫ КАБИНЕТА ПОСЛЕДУЮЩИХ НАБЛЮДЕНИЙ (КПН) 
МУЗ ГИКБ № 8

Êàáèíåò ïîñëåäóþùèõ íàáëþäåíèé (ÊÏÍ) 
áûë îðãàíèçîâàí â 1986 ãîäó íà áàçå ÌÓÇ 
ÃÈÊÁ ¹ 8 äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è 

ïðååìñòâåííîñòè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûìè è 
õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Ó÷èòûâàÿ ðîñò óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè õðîíè-
÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè è â öåëÿõ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëü-
íûì, ñ 1997 ãîäà ÊÏÍ ôóíêöèîíèðóåò â ñîñòàâå 
ãîðîäñêîãî öåíòðà õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé. Ýòèì 
â ãîðîäå çàâåðøèëîñü âíåäðåíèå îáùåìèðîâîé 
ïðàêòèêè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àìáóëàòîðíûõ öåíòðàõ ïðè 
êðóïíûõ êëèíèêàõ.

ÊÏÍ, êàê ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð õðîíè-
÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, îêàçûâàåò êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ïîìîùü áîëüíûì, à òàêæå ðàçðàáàòûâàåò 
ïëàíû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ïîìîùü.

Â äèàãíîñòèêå ñ 1998 ãîäà ïðèìåíÿåòñÿ êà-
÷åñòâåííàÿ ÏÖÐ, ñ 2002 ãîäà – êîëè÷åñòâåííàÿ 
ÏÖÐ (îïðåäåëåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè) è ãåíîòè-
ïèðîâàíèå âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Ñ 2000 ãîäà øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ ÈÔÀ-òåñò – ñèñòåìàìè 3-ãî 
ïîêîëåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáåñïå÷è-
âàåò êà÷åñòâåííóþ äèàãíîñòèêó ñ îïðåäåëåíèåì 
ôàçû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è åãî àêòèâíîñòè, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò âûáèðàòü àäåê-
âàòíóþ ïî äîçå è äëèòåëüíîñòè ïðîòèâîâèðóñíóþ 
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ. Âàæíî, ÷òî ÏÖÐ äàåò 
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, êàê â õîäå 
ëå÷åíèÿ, òàê è ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ, äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ äîñòèãíóòîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ âîñüìè ëåò äëÿ ýòèîòðîï-
íîé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ ñòàíäàðòíûå èíòåðôå-
ðîíû-á îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîä-

ñòâà (ðåàôåðîí, ðîôåðîí À, èíòðîí À). Âíåäðåíèå 
ïåãèëèðîâàíûõ èíòåðôåðîíîâ ïîçâîëèëî ïîâû-
ñèòü ÷àñòîòó ñòîéêîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà è 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, êàê âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, 
òàê è â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä.

Ëå÷åíèå èíòåðôåðîíàìè â êîìáèíàöèè ñ íó-
êëåàçèäíûìè àíàëîãàìè çåôôèêñîì è ðèáàâèðè-
íîì («çîëîòîé ñòàíäàðò» òåðàïèè) îáåñïå÷èâàåò ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (äî 94 %) óñòîé÷èâûé âè-
ðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíåäðÿåòñÿ òðèòåðàïèÿ 
õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ó áîëüíûõ, 
íå îòâåòèâøèõ íà êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ.

Êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû è ñîâðåìåííûé 
óðîâåíü äèàãíîñòèêî-ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ïîçâî-
ëèëè ãîðîäñêîìó öåíòðó õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé 
ñòàòü ó÷àñòíèêîì ìåæäóíàðîäíîãî êëèíè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè êîì-
áèíèðîâàííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè õðîíè-
÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ.

Ñ÷èòàåì âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì â ëå÷åíèè è 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ, ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé è ôîð-
ìèðîâàíèåì ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå óñóãóáëÿþò òÿæåñòü ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíûõ è óõóäøàþò êà÷åñòâî èõ æèçíè è 
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.

Ãîðîäñêîé öåíòð õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé ðàñ-
ïîëàãàåò ñïåöèàëèñòàìè, ñåðòèôèöèðîâàííûìè 
îäíîâðåìåííî êàê âðà÷-èíôåêöèîíèñò è ïñèõîòå-
ðàïåâò, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü êîìïëåêñíóþ 
òåðàïèþ ïàöèåíòîâ.

Âîñüìèëåòíèé îïûò ðàáîòû «Øêîëû äëÿ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè» ïî-
çâîëèë îòðàáîòàòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû è 
ñîäåðæàíèå çàíÿòèé, ôîðìó èõ ïðîâåäåíèÿ. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, 
÷òî ýòà «Øêîëà¾», ïî ñóòè äåëà, ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íè÷åñêîé ÷àñòüþ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà.
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Â ðàìêàõ «Øêîëû¾» áîëüíîé â äîñòóïíîé 
ôîðìå ïîëó÷àåò òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñâîåì çà-
áîëåâàíèè, óçíàåò î íåîáõîäèìîñòè îòâåòñòâåí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ è ðåæèìó æèçíè, î 
ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé. Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà óñòàíîâêè íà ïîëíîöåííóþ 
àêòèâíóþ æèçíü, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåäîò-
âðàùàåò ðàçâèòèå ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà îöå-
íèâàåì ïî «ðîçå êà÷åñòâà æèçíè» È.À. Ãóíäàðîâà 
(1995). Âàæíûì êîìïîíåíòîì «Øêîëû¾» ÿâëÿ-

åòñÿ ðàáîòà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè áîëüíîãî (ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñåìüå, ñ àäåêâàòíûì 
âîñïðèÿòèåì ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Íåìàëîâàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå âíóòðèñåìåéíûõ çàðà-
æåíèé âèðóñíûì ãåïàòèòîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëüíîìó è ÷ëåíàì 
åãî ñåìüè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèÿ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü 
îñíîâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ýòèîòðîïíîé òåðà-
ïèè è, â öåëîì, êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

×ÅÐÍÛÕ Ì.Â., ÊÓËÀÃÈÍÀ Î.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

СОВРЕМЕННЫЕ КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ХРОНИЧЕСКОГО ОПИСТОРХОЗА, КАК СИСТЕМНОЙ 

ПАТОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííîå óëó÷øåíèå ñà-
íèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, 
ïîâûøåíèå ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè íà-

ñåëåíèÿ, õðîíè÷åñêèé îïèñòîðõîç îñòàåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ðåãèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé è èìååò 
âàæíîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Åæåãîäíî â 
ÐÔ ðåãèñòðèðóåòñÿ 90 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ îïè-
ñòîðõîçà. Â 2004 ãîäó â ã. Êåìåðîâî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 289 ñëó÷àåâ îïèñòîðõîçà, ÷òî ñîñòàâèëî 
55,4 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî ñëåäóåò 
îòìåòèòü ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè äàííîé ïàòî-
ëîãèåé ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò íà 87,5 %.

Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, õðîíè-
÷åñêèé îïèñòîðõîç ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà, âûçûâàåìîå òðå-
ìàòîäîé Opistorchis felineus, ïàðàçèòèðóþùåé â 
ïðîòîêàõ ïå÷åíè, æåë÷íîì ïóçûðå è ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçå, îêàçûâàþùåé àëëåðãè÷åñêîå, ìåõà-
íè÷åñêîå, íåéðîãåííîå âîçäåéñòâèå ñ âîçìîæíûì 
ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé èíôåêöèè è ïîðàæà-
þùåé îðãàíû ïîñòîÿííîãî îáèòàíèÿ ãåëüìèíòà, 
ðàñïîëîæåííûå íà ïóòÿõ åãî ìèãðàöèè, à òàêæå 
èíòàêòíûå îðãàíû è ñèñòåìû.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õðîíè÷åñêîãî îïèñòîð-
õîçà ïîëèìîðôíà. Ïðè âñåì ñâîåì ðàçíîîáðàçèè 
îíà ñâîäèòñÿ, â îñíîâíîì, ê ñëåäóþùèì êëèíè-
÷åñêèì âàðèàíòàì: õðîíè÷åñêèé õîëàíãèîõîëåöè-
ñòèò, õðîíè÷åñêèé õîëàíãèîãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé 
ãàñòðîäóîäåíèò, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò è êîì-
áèíèðîâàííàÿ èëè ñìåøàííàÿ ôîðìà. Ñ âûñîêîé 
÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå 
ñèíäðîìû: õîëåñòàç, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, àëëåðãè÷åñêèé, ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé, õîëàíãèîõîëåöèñòèòà, íàðóøå-
íèÿ ìèêðîáèîöåíîçà, âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, 

ïàíêðåàòîïàòèè è, ðåæå, õîëàíãèîãåïàòèòà. Ñòå-
ïåíü èõ âûðàæåííîñòè çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè è 
èíòåíñèâíîñòè èíâàçèè.

Õðîíè÷åñêèé îïèñòîðõîç ó ìåñòíîãî è, îñîáåí-
íî, ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè ÷àñòî ïðîòåêà-
åò ñóáêëèíè÷åñêè èëè ñ ìàëûìè ïðîÿâëåíèÿìè. 
Âìåñòå ñ òåì, òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, ïðè-
ñòàëüíîå, öåëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå ïîçâî-
ëÿþò âûÿâèòü öåëûé ðÿä õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ 
äëÿ ïàòîëîãèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû. Äèñêè-
íåòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè õðîíè÷åñêîì îïèñòîðõî-
çå äèàãíîñòèðóåòñÿ â 91 % ñëó÷àåâ. Â ïåðâûå òðè 
ãîäà ïîñëå çàðàæåíèÿ ó 86 % áîëüíûõ íàáëþäàåò-
ñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï äèñêèíåçèè æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, ó 11 % – íîðìîêèíåòè÷åñêèé, è 
òîëüêî ó 3 % – ãèïîêèíåòè÷åñêèé. Ñïóñòÿ 5-7 ëåò, 
â 87 % ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåòñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèé 
òèï äèñêèíåçèè, â 6 % – íîðìîêèíåòè÷åñêèé, â 
7 % – ãèïåðêèíåòè÷åñêèé. Çíàíèå îñîáåííîñòåé 
äèñêèíåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïîçâîëÿåò ñâîåâðå-
ìåííî ïîíÿòü âíóòðåííþþ ñóùíîñòü áîëåçíè è 
íàçíà÷èòü îáîñíîâàííóþ òåðàïèþ.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, 
àëëåðãè÷åñêèé ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî 
÷àùå, ÷åì ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Â 90 % ñëó÷àåâ 
è áîëåå ïðè õðîíè÷åñêîì îïèñòîðõîçå ó áîëüíûõ 
íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ êîíúþíêòèâû âåê, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðåìèåé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòè, îòåêîì, èíúåêöèåé ñîñóäîâ, ïðîëèôåðàòèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè â âèäå ìåëêèõ âûñûïàíèé 
áåëîãî èëè æåëòîãî öâåòà. Ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ýòèõ ÿâëåíèé ìîæíî ñóäèòü î äëèòåëüíî-
ñòè è èíòåíñèâíîñòè èíâàçèè. ßðêàÿ ãèïåðåìèÿ, 
èíúåêöèÿ ñîñóäîâ, îò÷åòëèâûé îòåê ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè èíâàçèè, ÷àñòî 
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ñóïåðèíâàçèè. Ìåëêèå âûñûïàíèÿ îòðàæàþò òå-
êóùèé ïðîöåññ, íåðåäêî ñ ðåèíâàçèåé. Ïîäðîáíîå 
îïèñàíèå èçìåíåíèé êîíúþíêòèâû âåê ïðè õðî-
íè÷åñêîì îïèñòîðõîçå ñòàëè íàçûâàòü ïî èìåíè 
àâòîðà – ñèìïòîì Ïàëüöåâà.

Æåëóäîê è êèøå÷íèê íå ÿâëÿþòñÿ ìåñòîì ïî-
ñòîÿííîãî îáèòàíèÿ îïèñòîðõèñîâ, âìåñòå ñ òåì, îíè 
âîâëåêàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áîëåå ÷åì â 
90 % ñëó÷àåâ. Òàê, áîëåâîé ñèíäðîì íàáëþäàåòñÿ 
ó 93 % áîëüíûõ, à äèñïåïñè÷åñêèé – ó 78 %.

Èíâàçèÿ Opistorchis felineus â 83 % ñëó÷àåâ 
ñîïðîâîæäàëàñü íàðóøåíèåì ìèêðîáèîöåíîçà. 
Äëÿ íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà õàðàêòåðíûìè 
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ÿçûêà â âèäå åãî óâåëè÷åíèÿ 
â îáúåìå, íåðåäêî ìàëèíîâîé îêðàñêè è «òðåùèí» 
íà íåì, áîëüøèõ èëè ìåíüøèõ ðàçìåðîâ, ÷òî çà-
âèñèò îò ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà. Ïîñëåäíèé ñèì-
ïòîì äèàãíîñòèðóåòñÿ â 83 % ñëó÷àåâ.

Ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñ-
òîíèè íàáëþäàþòñÿ ó 78 % ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì 
õàðàêòåðèñòèêè åå çàâèñÿò îò èíòåíñèâíîñòè è 
îñîáåííî äëèòåëüíîñòè èíâàçèè. Òàê, äî òðåõ 
ëåò èíâàçèè íîðìîòîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ â 32 % ñëó÷àåâ, ñèìïàòè-
÷åñêèé – ó 49 % è ïàðàñèìïàòè÷åñêèé ó 19 % ïà-
öèåíòîâ. Ñïóñòÿ 5-7 ëåò ïîñëå èíâàçèè, ïðîöåíò 
ëèö ñ íîðìîòîíóñîì ÂÍÑ ñîñòàâëÿåò 17 %, ñèì-
ïàòè÷åñêèé òîíóñ ÂÍÑ ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 7 % è 
ïàðàñèìïàòè÷åñêèé ó 76 % ïàöèåíòîâ. Áîëåå ÷åì 
ó 90 % áîëüíûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ òðåìîð ÿçûêà.

Ñèíäðîì ïàíêðåàòîïàòèè äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 
74 % ïàöèåíòîâ. Ñèíäðîì õîëàíãèîãåïàòèòà äèà-
ãíîñòèðóåòñÿ â 13 % ñëó÷àåâ. Âåäóùèìè ñèìïòî-
ìàìè ÿâëÿþòñÿ àñòåíè÷åñêèé, äèñïåïñè÷åñêèé, 
õîëåñòàòè÷åñêèé, âîçìîæíû àíåìèÿ, ëèõîðàäêà, 
ãèïîâèòàìèíîçû, ñíèæåíèå ìàññû òåëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, 
îïèñòîðõîç ñóùåñòâåííî èçìåíèë êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î åãî ïàòîìîðôîçå. 
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî îïèñòîðõîçà 
çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà ïðåòåðïåëî ñóùåñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ, ÷òî òðåáóåò îò êëèíèöèñòîâ íîâûõ 
ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå. Ïàëüöåâ À.È. âûäåëÿåò 
òðèàäó ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé 
ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ: èçìåíåíèÿ 
êîíúþíêòèâû – ñèìïòîì Ïàëüöåâà, òðåìîð ÿçûêà 
è «òðåùèíû» ÿçûêà. Íàëè÷èå óêàçàííîé òðèàäû 
ïîçâîëÿåò êëèíèöèñòó ñòàâèòü êîíêðåòíûå çàäà÷è 
ïåðåä ëàáîðàíòîì, ïðîâîäÿùèì èññëåäîâàíèå.

Íà áàçå ÌÓÇ ÃÈÊÁ ¹ 8 ã. Êåìåðîâî â öåíòðå 
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îïèñòîðõîçîì. Ëàáîðàòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò: êîïðîîâîñêîïèþ ìåòî-
äàìè Êàòî è ýôèðóêñóñíûì, èññëåäîâàíèå æåë÷è 
íà íàëè÷èå ÿèö îïèñòîðõèñîâ è èììóíîëîãè÷å-
ñêèå òåñòû (Ig M, Ig G). Ïðåäëàãàåìûå ìåòîäû 
èììóíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìîãóò íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü èñïîëüçîâàòüñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, 
êàê ñêðèíèíãîâûå.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îïèñòîðõîçîì 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â òðè ýòàïà, âêëþ÷àþùèõ ïîäãî-
òîâèòåëüíóþ òåðàïèþ, ñïåöèôè÷åñêóþ õèìèîòå-
ðàïèþ è ðåàáèëèòàöèîííóþ.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ òðåáóåò ó÷åòà âëè-
ÿíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, ñòðóêòóðû îñíîâíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åð-
êíóòü âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ýòàïà, òàê êàê 
ýôôåêòèâíîñòü ñëåäóþùåãî âî ìíîãîì çàâèñèò îò 
òîãî, íàñêîëüêî êà÷åñòâåííî ïðîâåäåí ïåðâûé. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ñîñòàâëÿåò, â ñðåäíåì, 
10-14 äíåé. Íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå 
ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 
êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ âî âðåìÿ êóðñà ïîäãîòîâè-
òåëüíîé òåðàïèè, ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèôè÷åñêîé 
è ïî ïîêàçàíèÿì â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

Ïðîâåäåíèå æåë÷åãîííîé òåðàïèè äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî, ñ ó÷åòîì òèïà 
äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ õîëåêèíåòèêè, õîëåðåòèêè èëè ïðåïà-
ðàòû ñìåøàííîãî äåéñòâèÿ. Íàçíà÷àþòñÿ îíè íà 
ñðîê íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ. Â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè 
æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ïðè õðîíè÷åñêîì îïè-
ñòîðõîçå ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò 
ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ðàçíîíàïðàâëåííûì äåé-
ñòâèåì. Ê òàêèì ñðåäñòâàì ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì 
ìîæíî îòíåñòè ãàëñòåíó, ãåïàáåíå, ãåïàòîôàëüê-
ïëàíòó, õîëàãîãóì. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (àíòèáèîòèêè, 
íèòðîôóðàíû, ñóëüôàíèëàìèäû), ñïàçìîëèòèêè 
(äþñïàòàëèí, íî-øïà), àíòèõîëåñòàòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ (óðñîñàí, ãåïòðàë), ôåðìåíòàòèâíûå ïðå-
ïàðàòû (êðåîí, ìåçèì-ôîðòå), ïðå- è ïðîáèîòè-
êè, ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ, âèòàìèíû ãðóïïû Â è 
Ñ, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå 
(ìèêðîâîëíû).

Ïðè íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, 
óìåíüøåíèè èëè èñ÷åçíîâåíèè ñèìïòîìîâ îá-
ùåé èíòîêñèêàöèè è àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
ïðè êëèíè÷åñêîì óëó÷øåíèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è 
ôóíêöèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, áèëèàðíîé ñèñòå-
ìû áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå. 
Ïðàçèêâàíòåëü (áèëòðèöèä) ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì àíòèãåëüìèíòèêîì ïðè ëå÷åíèè îïè-
ñòîðõîçà. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èîííóþ 
ðåãóëÿöèþ, ñïîñîáñòâóåò óñèëåííîìó âûõîäó èî-
íîâ êàëüöèÿ è íàðóøåíèþ âñëåäñòâèå ýòîãî ñàìèõ 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Âûÿâëåíî åãî ïðÿìîå âëè-
ÿíèå íà êàòàáîëèçì ãëèêîãåíà. Ïðåïàðàòû ýòîé 
ãðóïïû ñ÷èòàþòñÿ èíäóêòîðàìè ñïàñòè÷åñêîãî 
ïàðàëè÷à ó îïèñòîðõèñîâ. Íàçíà÷àåòñÿ â ñóòî÷-
íîé äîçå 60-75 ìã íà êã ìàññû áîëüíîãî â òå÷åíèå 
1 äíÿ â 3 ïðèåìà ïîñëå åäû, çàïèâàåòñÿ íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì âîäû. À.È. Ïàëüöåâ ðàçðàáîòàë 
ùàäÿùóþ ìåòîäèêó ïðèìåíåíèÿ ïðàçèêâàíòåëÿ, 
êîãäà óêàçàííàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà äåëèòñÿ íà äâîå 
ñóòîê. Àíòèãåëüìèíòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ýòîì 
îñòàåòñÿ òàêîé æå.
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×åðåç íåäåëþ ïîñëå ïðèåìà ïðàçèêâàíòåëÿ 
ïðèìåíÿåòñÿ ïàðàôàðìàöåâòèê ýêîðñîë, ñîñòîÿ-
ùèé èç ýêñòðàêòà êîðû îñèíû – 25 %, ýêñòðàêòà 
ñîëÿíêè õîëìîâîé – 1 % è ãëþêîçû – 74 %. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåííûå â êëèíèêàõ Íîâîñèáèð-
ñêà è Òîìñêà ïîêàçàëè, ÷òî åãî ýôôåêòèâíîñòü 
ñîñòàâëÿåò 70-85%. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ îñòà-
åòñÿ íåÿñíûì. Ïðè ãèáåëè ïàðàçèòà âîçìîæíî 
îáîñòðåíèå àëëåðãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íàðàñòàíèå 
ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîâîäèòñÿ 
äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ, íàçíà÷àþò äåçèí-
òîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ, ñîðáåíòû.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ðåêîíâàëåñöåí-
òû âûïèñûâàþòñÿ ïîä íàáëþäåíèå âðà÷åé ÊÈÇà. 
Â äàëüíåéøåì, íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ, ïàöèåíò ïî-
ëó÷àåò äèôôåðåíöèðîâàííóþ, â çàâèñèìîñòè îò 
âûðàæåííîñòè îïðåäåëåííûõ ñèíäðîìîâ, òåðà-
ïèþ, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå õîëåêèíåòèêè èëè 
õîëåðåòèêè è ñïàçìîëèòèêè – êóðñû 10 äíåé ñ 
ïåðåðûâîì 10 äíåé â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ. Ñëåïîå 
çîíäèðîâàíèå ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé èëè ñîðáèòîì 

ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî 3 äíÿ, çàòåì 1 ðàç â íåäå-
ëþ – 3 ìåñÿöà. Ïàöèåíòó ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíî ëå÷åíèå â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè 
èëè ïèòüå ìèíåðàëüíûõ âîä â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-
âàíèå ãðÿçåëå÷åíèÿ (èëîâûå è òîðôÿíûå ãðÿçè).

×åðåç 3 ìåñÿöà ïðîâîäèòñÿ òðåõêðàòíîå äóîäå-
íàëüíîå çîíäèðîâàíèå ñ íåäåëüíûì èíòåðâàëîì, 
ïîñëå ÷åãî äåëàåòñÿ âûâîä î ãåëüìèíòîëîãè÷åñêîì 
âûçäîðîâëåíèè. Îêîí÷àòåëüíûé âûâîä îá ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ äåëàåòñÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ ïðàçèêâàíòåëåì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðîâîäÿò 2-3 ïîâòîðíûõ êóðñà ëå÷åíèÿ ñ èíòåðâà-
ëîì íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå ïðîäîëæàåòñÿ äî 2 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, îïèñòîðõîç, ÿâëÿÿñü ñèñòåì-
íûì çàáîëåâàíèåì, îñòàåòñÿ âàæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïðîáëåìîé, íî ðåøàòü åå íóæíî òîëüêî â êîì-
ïëåêñå ãîñóäàðñòâåííûõ, ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ, âåòåðèíàðíûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ 
ìåðîïðèÿòèé.

ØÀÄ×ÈÍÅÂÀ Ò.Ý., ÒÀÐÀÑÎÂ Í.È.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Êåìåðîâî

ДОГОСПИТАЛЬНЫЙ ПЕРИОД ИНФАРКТА МИОКАРДА 
У БОЛЬНЫХ СТАРШЕ 70 ЛЕТ

Ñîãëàñíî äåìîãðàôè÷åñêèì äàííûì ðàçíûõ 
ñòðàí ìèðà, ÷èñëî ëþäåé ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà (ñòàðøå 70 ëåò) ïðîäîëæàåò óâåëè-

÷èâàòüñÿ, ïîýòîìó ïåðåä ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé 
âîçíèêàåò ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè 
÷åëîâåêó ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Èç-
âåñòíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò îñòðî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ âîçðàñòîì ïîâûøàþòñÿ, 
èíôàðêò ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ 
ïðè÷èí ñìåðòè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç äâóõ ãðóïï áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèà-
ãíîçîì èíôàðêòà ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà.

Âñå áîëüíûå áûëè äîñòàâëåíû áðèãàäàìè ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îòäåëåíèå îñòðîé êî-
ðîíàðíîé ïàòîëîãèè Êåìåðîâñêîãî Êàðäèîëîãè÷å-
ñêîãî öåíòðà â òå÷åíèå 2002 ãîäà.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – áîëüíûå â âîçðàñòå äî 70 ëåò, 
âòîðàÿ – áîëüíûå â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò.

Â 2002 ãîäó áðèãàäàìè ÑÌÏ â ÊÊÖ áûëî äî-
ñòàâëåíî 699 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè 
ïîäòâåðäèëñÿ äèàãíîç èíôàðêòà.

Èç âñåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà, â âîçðàñòå äî 70 ëåò áûëî 435 ÷åëîâåê 
(62 %), ñòàðøå 70 ëåò – 264 ÷åëîâåêà (38 %). Â 

ïåðâîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 313 ÷åëî-
âåê (72 %), âî âòîðîé – æåíùèíû – 164 ÷åëîâåêà 
(62 %).

Ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà çàðåãèñòðè-
ðîâàí ó 212 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 30,3 % îò 
îáùåãî êîëè÷åñòâà. Â ïåðâîé ãðóïïå ïîâòîðíûì 
èíôàðêò ìèîêàðäà áûë ó 112 ÷åëîâåê (26 %), âî 
âòîðîé – ó 100 (38 %).

Â ïðåäøåñòâóþùåì àíàìíåçå áîëüíûõ ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû òàêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 
è ñàõàðíûé äèàáåò. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 
ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 477 ÷åëîâåê,  ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 68, 2 % âñåõ áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ó 
áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 70 ëåò àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ âñòðå÷àëàñü â 275 ñëó÷àÿõ (63,2 %), â 
âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò – â 202 ñëó÷àÿõ (76,5 %), 
ðàçíèöà äîñòîâåðíà. Òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå ó 
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñàõàð-
íûé äèàáåò. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà ñàõàðíûé äèàáåò ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ â 111 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 15,8 % îò 
îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, 
ïðè÷åì â ïåðâîé ãðóïïå – â 54 ñëó÷àÿõ (12,4 %), 
âî âòîðîé ãðóïïå – â 57 ñëó÷àÿõ (21,6 %).

Äëÿ èñõîäà îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò âðåìÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ 
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ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ äî ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïîñêîëüêó îò ýòîãî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà-
âèñÿò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðè-
ñòóïà â ñòàöèîíàð ïîñòóïèëè 364 ÷åëîâåêà (52 %), 
â ñðîê îò 7 äî 24 ÷àñîâ – 147 ÷åëîâåê (21 %), â 
ñðîê ñâûøå 24 ÷àñîâ – 188 ÷åëîâåê (27 %).

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå èíôàðêò ìèîêàðäà 
îñëîæíèëñÿ ó 193 áîëüíûõ (27,6 %). Â âîçðàñòå 
äî 70 ëåò – â 108 ñëó÷àÿõ (24,8 %), â âîçðàñòå 
ñòàðøå 70 ëåò – â 85 ñëó÷àÿõ (32,2 %). Ó áîëü-
íûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò ÷àùå âñòðå÷àëèñü 
òàêèå îñëîæíåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, êàê ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è íàðóøåíèÿ ðèòìà è 
ïðîâîäèìîñòè.

Ïðè ëå÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ïðè íàëè÷èè àíãèíîçíîãî áîëåâîãî 
ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëèñü íàðêîòè÷åñêèå è íåíàð-
êîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, òàáëåòèðîâàííûå è àýðî-
çîëüíûå ôîðìû íèòðîãëèöåðèíà â 41,5 % ñëó÷àåâ. 
Â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå ãîäà óìåðëè 98 áîëüíûõ 

îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, èç íèõ 31 áîëüíîé 
óìåð â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê íàõîæäåíèÿ â ñòàöè-
îíàðå. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ îñòðûì 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñîñòàâèëà 14 %, äîñóòî÷íàÿ 
ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü – 4,4 %.

Âûâîäû:
Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàð-

äà áîëåå 1/3 ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñòàðøå 70 ëåò.
Äîñòîâåðíî ÷àùå ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð-

÷åñêîãî âîçðàñòà ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïîâòîðíûé 
èíôàðêò ìèîêàðäà, â ïðåäøåñòâóþùåì àíàìíåçå 
÷àùå îïðåäåëÿëèñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è 
ñàõàðíûé äèàáåò.

Áîëüíûå ýòîé ãðóïïû ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â 
ñòàöèîíàð ñïóñòÿ áîëüøåå âðåìÿ îò íà÷àëà ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà, òå÷åíèå äî-
ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà îñëîæíÿëîñü ÷àùå, ÷åì ó 
áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 70 ëåò.

Áîëüíûå â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò óìèðàëè 
÷àùå, êàê â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê íàõîæäåíèÿ â 
ñòàöèîíàðå, òàê è â òå÷åíèå âñåãî ãîñïèòàëüíîãî 
ïåðèîäà.

ØÀÍÃÈÍÀ Î.À., ÊÎÒÓÐÃÀ Ë.È.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ СО СТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИЕЙ 

И КОМОРБИДНЫМИ ДЕПРЕССИЯМИ

Öåëü: Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è îöåíêà òÿæåñòè äåïðåññèè ó 
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ 

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ-

÷åíû 120 ïàöèåíòîâ (58 æåíùèí è 62 ìóæ÷è-
íû) â âîçðàñòå îò 60 äî 84 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
75 ± 1,5 ëåò), ñ âåðèôèöèðîâàííûì íå ìåíåå ãîäà 
íàçàä äèàãíîçîì èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ (28 æåíùèí è 32 ìóæ÷èíû), èìåþùèõ 
ïàòîëîãèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ è öåðåáðîâàñêóëÿð-
íóþ áîëåçíü (ñðåäíèé âîçðàñò 74,4 ± 2,4 ëåò). 
Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâà-
íèå ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè 
(A.S. Zigmond, R.P. Snaith, 1983).

Ðåçóëüòàòû: Â ãðóïïå ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ 
ÈÁÑ ó 85 % àíêåòèðîâàííûõ ëèö âûÿâëåíû ñèì-
ïòîìû äåïðåññèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñèìïòî-
ìû äåïðåññèè îáíàðóæåíû ëèøü ó 50 % ïàöèåíòîâ. 
Äàííûå ðàçëè÷èÿ áûëè äîñòîâåðíû (ð < 0,001). 
Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ 

ìåæäó êëàññîì ñòåíîêàðäèè è óðîâíåì äåïðåññèè 
(r = 0,57, ð < 0,007). Ñðåäíèé áàëë äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé 
ÔÊ I (27 áîëüíûõ) ñîñòàâèë 9,5 ± 0,2, â ãðóï-
ïå ÔÊ II (40 áîëüíûõ) – 10,5 ± 0,2, â ãðóïïå 
ÔÊ III (35 áîëüíûõ) – 11,5 ± 0,2. Â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñòîì 
ïàöèåíòà, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è óðîâíåì 
äåïðåññèè íå âûÿâëåíî.

Âîñåìü ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
èìåëè II ÔÊ ñòåíîêàðäèè è ÍÊ II ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà ïî NYNA. Íå áûëî âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì äåïðåññèè ó 
ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé ÔÊ II, ïåðåíåñøèõ 
ÈÌ, è íå èìåþùèõ ÈÌ â àíàìíåçå (ñðåäíèé 
áàëë äåïðåññèè – 10,5 ± 0,2; 10,6 ± 0,2, ñîîò-
âåòñòâåííî).

Âûâîäû:
1. Ñðåäè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ âûÿâëåí 

áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äå-
ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷åì ó ïîæèëûõ ëèö, íå 
èìåþùèõ äàííóþ ïàòîëîãèþ.
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2. Èìååòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ñòå-
íîêàðäèè è óðîâíåì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

3. Íàëè÷èå â àíàìíåçå ÈÌ ñ íåâûñîêèì ôóíê-

öèîíàëüíûì êëàññîì íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîî-
áðàùåíèÿ íå âûçûâàåò äîñòîâåðíîãî óõóäøåíèÿ 
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.

ØÓÊÅÂÈ× Ò.Ñ., ÒÀ×ÊÎÂÀ Î.À., ÎËÅÍÅÂÀ È.Í., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

АНАЛИЗ ПРИЧИН ОСТРЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ САХАРНОГО ДИАБЕТА 
ПО ДАННЫМ ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ ГКБ № 3 

ИМ. М.А. ПОДГОРБУНСКОГО

Èçâåñòíî, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) è åãî 
îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé îáðàùåíèé ê âðà÷ó, ïî ñðàâíåíèþ 

ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Àíàëèç ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ îñòðûõ îñëîæíåíèé ÑÄ ïðåäñòàâëÿåò íå-
ñîìíåííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, êàê ñ 
êëèíè÷åñêîé, òàê è ñ ýêîíîìè÷åñêîé ïîçèöèé, 
ïîñêîëüêó ëåòàëüíîñòü è èíâàëèäèçàöèÿ ïðè äàí-
íîì çàáîëåâàíèè íå èìåþò òåíäåíöèè ê ñíèæå-
íèþ, à åæåãîäíûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå íåóêëîííî 
óâåëè÷èâàþòñÿ.

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè àíàëèç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí îñòðûõ îñëîæíåíèé ÑÄ, ïîñëóæèâøèõ îñíîâà-
íèåì äëÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â ÃÊÁ ¹ 3.

Èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû 204 ñëó÷àÿ 
ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ îñòðûìè 
îñëîæíåíèÿìè ÑÄ çà ïåðèîä 2003-2004 ãã. Èç 
íèõ, â 2003ã. – 91, â 2004ã. – 113. Â òîì ÷èñëå, 
ÑÄ 1 òèïà – 157 áîëüíûõ (77 %), ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 27,2 ëåò (15-69 ëåò), èç 
íèõ ìóæ÷èí – 68 (43 %), æåíùèí – 89 (57 %). 
ÑÄ 2 òèïà – 47 áîëüíûõ (23 %), ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 56,6 ëåò (42-76 ëåò), ìóæ÷èí – 4 (7 %), 
æåíùèí – 43 (93 %).

Âïåðâûå âûÿâëåííûé ÑÄ 1 òèïà ïîñëóæèë 
ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè 36 ÷åëîâåê (18 %). Âñå 
áîëüíûå ïîñòóïàëè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, èç íèõ 
â ñîñòîÿíèè êåòîçà ãîñïèòàëèçèðîâàíî 25 ÷åëîâåê 
(69 %), êåòîàöèäîçà – 8 (23 %), êåòîàöèäîòè÷å-
ñêîé ïðåêîìû – 3 (9 %). Âïåðâûå âûÿâëåííûé 
ÑÄ 2 òèïà íàáëþäàëñÿ ó 10 áîëüíûõ (5 %), âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàëñÿ êåòîç.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè äåêîìïåíñàöèè ÿâëÿëèñü ãðóáûå è/èëè 
ðåãóëÿðíûå íàðóøåíèÿ äèåòû – 10 %, ïðåêðà-
ùåíèå ââåäåíèÿ èíñóëèíà – 20 %, ïðèåì àëêîãî-
ëÿ – 21 %, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
(÷àùå ÎÐÂÈ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, 
ïíåâìîíèè, ñèíóñèòû, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî 
ïèåëîíåôðèòà, òóáåðêóëåç, ñåïñèñ – 2 ñëó÷àÿ) – 
32 %, îñòðàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ – 5 %. Ó 

12 % áîëüíûõ ïðè÷èíó äåêîìïåíñàöèè ÑÄ óñòà-
íîâèòü íå óäàëîñü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî 
ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïðè÷èí, ÷àùå – ïðèåì àë-
êîãîëÿ, íàðóøåíèå äèåòû, îòìåíà èíñóëèíà.

Ñðåäè îñëîæíåíèé êåòîç äèàãíîñòèðîâàí 
ó 69 áîëüíûõ (57 %), êåòîàöèäîç – ó 27 áîëü-
íûõ (22,3 %), êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ ïðåêîìà – ó 
24 áîëüíûõ (19,9 %), êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà – 
1 ñëó÷àé (0,8 %). Èç íèõ, 20 ÷åëîâåê (14 %) ãî-
ñïèòàëèçèðîâàíû â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êîððåêöèè 
ãîìåîñòàçà.

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ñî-
ñòàâëÿëî 12,8 êîéêî-äíåé (2-28) è îïðåäåëÿëîñü 
èñõîäíîé òÿæåñòüþ ÑÄ è åãî îñëîæíåíèé, ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì îò 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â 98,6 % ñëó-
÷àåâ áîëüíûå âûïèñûâàëèñü ñ ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêîé ïîä àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå. Óìåð-
ëî 2 áîëüíûõ, ñðåäè íèõ 1 – êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ 
êîìà, 1 – òÿæåëûé êåòîàöèäîç íà ôîíå ãðóáîé 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Âûâîäû:
1. Áîëåå ïîëîâèíû ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñòðûõ 

îñëîæíåíèé ÑÄ (51 %) ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûìè 
ôàêòîðàìè è íåñîçíàòåëüíûì îòíîøåíèåì áîëü-
íûõ ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, ÷òî òðåáóåò 
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé, îòâåòñòâåííîñòè è èí-
ôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ î ñâîåì çàáîëåâàíèè 
è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ, ïîâòîðíîãî îáó÷åíèÿ 
áîëüíûõ â Øêîëå ñàõàðíîãî äèàáåòà.

2. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
áîëüíûõ (76 %) – ëèöà ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå ÑÄ 1 òèïà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé, 
òðåáóþùåé ïîèñêà àäåêâàòíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ.

3. Íåîáõîäèìî áîëåå ðàíåå âûÿâëåíèå ÑÄ 
2 òèïà íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ñ öåëüþ ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ êåòîçà.
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4. Ëåòàëüíîñòü îò îñëîæíåíèé ÑÄ, ïî äàííûì 
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ ¹ 3, çà ïå-

ðèîä èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 1,4 %, ÷òî íå âûõî-
äèò çà ïðåäåëû îáùååâðîïåéñêèõ ïîêàçàòåëåé.

ÞÐÊÈÍ Å.Ï., ÒÀÐÀÑÎÂ Í.È., ÇÅÌËßÍÓÕÈÍ Ý.Ï.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

ã. Êåìåðîâî

ПИЛОТНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ КЛИНИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ПРИМЕНЕНИЯ ТРОМБОЛИТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОГО ИНФАРКТА МИОКАРДА 
НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ В УСЛОВИЯХ СКОРОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïèëîòíîå èññëåäî-
âàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè 

ëå÷åíèè îñòðîãî ÈÌ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, 
ðåàëèçîâàííîå â óñëîâèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è-êàðäèîëî-
ãè áðèãàä èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñòàíöèè ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Êåìåðîâî. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè áûë èñïîëüçî-
âàí ïðåïàðàò ñòðåïòîêèíàçà â äîçå 750000 ÌÅ 
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Óêàçàííûé ïðå-
ïàðàò áûë âûáðàí â ñèëó íàèìåíüøåé âåðîÿò-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè, 
âîçìîæíîñòè áîëþñíîãî ââåäåíèÿ, äîñòóïíîñòè è 
äåøåâèçíû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 34 ïàöèåíòà 
ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Âîçðàñò áîëüíûõ 
êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 45 äî 85 ëåò è ñîñòàâèë, 
â ñðåäíåì, 54 ãîäà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîø-
ëè 17 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ 
â îñòðîì ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) áåç 
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè: áåòà-àäðåíîáëîêàòî-
ðû, íèòðàòû, àñïèðèí, ãåïàðèí, àäåêâàòíîå îáå-
çáîëèâàíèå. Â îïûòíóþ ãðóïïó âîøëî 17 ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íå òîëüêî ñòàíäàðòíóþ, íî è 
òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñòðåïòîêèíàçîé. Ïî 
âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì, îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì 
ïàðàìåòðàì, ïðåäøåñòâóþùèì ôàêòîðàì ðèñêà, 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ïåðâè÷íûì îñëîæíå-
íèÿì ÈÌ, ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè ïîëíîñ-
òüþ ñîïîñòàâèìû.

Ìåòîäèêà òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè çàêëþ-
÷àëàñü â ñëåäóþùåì. Áîëüíûì îïûòíîé ãðóïïû 
â òå÷åíèå 30 ìèíóò âíóòðèâåííî êàïåëüíî ââîäè-
ëàñü ñòðåïòîêèíàçà â äîçå 750000 ÌÅ. Â äàëü-
íåéøåì ïðîâîäèëîñü ââåäåíèå ãåïàðèíà â ñðåäíåé 
äîçå 1000 ÅÄ â ÷àñ. Ïðè ýòîì ïåðîðàëüíî âñå ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè 125-300 ìã àñïèðèíà.

Â îïûòíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ òðîìáîëèòè÷å-
ñêàÿ òåðàïèÿ (äàëåå ÒËÒ) áûëà ïðîâåäåíà â ñðîê 
äî 3 ÷àñîâ îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ â 12 ñëó÷àÿõ 

èëè 70,5 %; â ñðîê îò 4 äî 6 ÷àñîâ – â 4 ñëó÷àÿõ 
èëè 23,5 %; â îäíîì ñëó÷àå ÒËÒ áûëà ïðîâåäåíà 
â ñðîê áîëåå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Â 
ñðîê îò 15 äî 45 ìèíóò îò ìîìåíòà îáðàùåíèÿ çà 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ÒËÒ áûëà ïðîâå-
äåíà 15 ïàöèåíòàì èëè 88,2 % âñåé îïûòíîé ãðóï-
ïû. Â 3-õ ñëó÷àÿõ ÒËÒ áûëà ïðîâåäåíà â ñðîê îò 
46 äî 60 ìèíóò îò îáðàùåíèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ÈÌ âñå îïèñû-
âàåìûå ïàöèåíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â èí-
ôàðêòíîå îòäåëåíèå Êåìåðîâñêîãî êàðäèîëîãè÷å-
ñêîãî äèñïàíñåðà. Ïî èõ èñòîðèÿì áîëåçíåé áûëî 
âûÿñíåíî, ÷òî õàðàêòåð ïîñëåäóþùåãî òå÷åíèÿ 
ÈÌ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ðàçëè-
÷àëñÿ. ×àñòîòà ñëó÷àåâ íå îñëîæíåííîãî ÈÌ â 
îïûòíîé ãðóïïå ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûñèëà òàêî-
âóþ â êîíòðîëüíîé. Èç âñåõ îñëîæíåíèé, çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, â îïûòíîé 
ïðèñóòñòâîâàëè òîëüêî ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ 
ñòåíîêàðäèÿ è ïåðèêàðäèò. Îòñóòñòâîâàëè òàêèå 
ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ ÈÌ, êàê áëîêàäû ïðîâîäè-
ìîñòè, àíåâðèçìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, îòåê ëåãêèõ, 
ðåöèäèâ ÈÌ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 
ïî÷òè òðåòü ïàöèåíòîâ îïûòíîé ãðóïïû áûëè âû-
ïèñàíû èç ñòàöèîíàðà ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå ãîñïè-
òàëèçàöèè, îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ âûïèñàëè ÷åðåç 
14 äíåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè õóæå: 
íèêòî íå âûïèñàí â 10-äíåâíûé ñðîê, 12 % ïàöè-
åíòîâ âûïèñàíû ÷åðåç 21 äåíü.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ïèëîòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

- ÷àñòîòà ñëó÷àåâ íå îñëîæíåííîãî ÈÌ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåííîé óæå íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå ÒËÒ ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûñèëà òàêîâóþ 
â ãðóïïå ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì;

- èç âñåõ îñëîæíåíèé ÈÌ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîâåäåííîé ÒËÒ ïðèñóòñòâîâàëè òîëüêî ðàí-
íÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è ïåðèêàðäèò; 
îòñóòñòâîâàëè òàêèå ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ ÈÌ, 
êàê áëîêàäû ïðîâîäèìîñòè, àíåâðèçìà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, îòåê ëåãêèõ, ðåöèäèâ ÈÌ;
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- â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðîâåäåííîé ÒËÒ, â 
ñðåäíåì, íà íåäåëþ ñîêðàòèëîñü âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïëàíå îïåðàòèâ-

íîñòè âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà 
ïðè ÈÌ íåîöåíèìû, à ïðîâåäåííàÿ óæå íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è 
åãî ïðîãíîç.
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ÁÅÄÈÍ Â.Â., ØÈÍ È.Ï., ÁÀÅÂÀ È.Ñ., ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÉ Â.Â., ×ÓÐÊÈÍ Ì.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

МИНИМАЛЬНО ИНВАЗИВНАЯ ДЕКОМПРЕССИЯ ЖЕЛЧНЫХ ПУТЕЙ 
ПРИ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЖЕЛТУХЕ ОПУХОЛЕВОЙ ЭТИОЛОГИИ

Íàðàñòàíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé 
çîíû (ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, áîëü-

øîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà) ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì àáäîìèíàëüíîé 
õèðóðãèè. 90 % áîëüíûõ ðàêîì ãîëîâêè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ïîñòóïàþò ñ äëèòåëüíî ïðî-
òåêàþùåé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé è ÿâëåíèÿìè 
ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî íà âûñîòå æåëòóõè ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûñîêîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòüþ 
(15-60 %). Â ñâÿçè ñ ýòèì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
â áîëüøèíñòâå êëèíèê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâî-
äèòñÿ â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿåòñÿ 
äåêîìïðåññèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ýòîò ýòàï 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ïå÷åíè, óìåíüøèòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ýíäî-
òîêñèíîâ íà îðãàíèçì, ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íóþ ëåòàëüíîñòü.

Êóçáàññêèé îáëàñòíîé ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îáëàñòíîãî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, çàíè-
ìàþùåãîñÿ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì áîëüíûõ ñ 
îïóõîëåâûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíîé çîíû.

Â 2004 ã. áûëî ïðîëå÷åíî 62 ïàöèåíòà. Ñðå-

äè ïàöèåíòîâ áûëî 43 ìóæ÷èíû (69,4 %) è 
19 æåíùèí (30,6 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí – 
60,5 ëåò, æåíùèí – 65,2. Âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ 
ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà: ðàê ãîëîâ-
êè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÃÏÆ) – 44 (71 %), 
ðàê áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà (ÁÄÑ) – 

18 (29 %) ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé óðîâåíü áèëèðóáè-
íà ñîñòàâèë 216 ± 12 ìêìîëü/ë.

Ïåðâûì ýòàïîì áîëüíûì âûïîëíèëè äåêîì-
ïðåññèþ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïàöèåíòàì 
ïðèìåíèëè ñëåäóþùèå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå 
ñïîñîáû äåêîìïðåññèè: ÷ðåñêîæíî-÷ðåñïå÷å-
íî÷íàÿ õîëàíãèîñòîìèÿ (××ÕÑ) ïîä êîíòðîëåì 
óëüòðàçâóêà è ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîáðà-
çîâàòåëÿ – 35, ÷ðåñêîæíî-÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ õîëå-
öèñòîìèÿ (ÕÑ) ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà – 16, 
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðå-
àòîãðàôèÿ (ÝÐÕÏÃ) ñ ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèë-
ëîòîìèåé è òðàíñïàïèëëÿðíûì ñòåíòèðîâàíèåì 
õîëåäîõà (ÒÏÑ) – 14 ïàöèåíòîâ. Â 3-õ ñëó÷àÿõ 
âûïîëíèëè äâîéíîå äðåíèðîâàíèå: õîëåöèñòîñòî-
ìèÿ è òðàíñïàïèëëÿðíîå ñòåíòèðîâàíèå õîëåäîõà. 
27 ïàöèåíòîâ, ïîñëå ðàçðåøåíèÿ æåëòóõè, â äàëü-
íåéøåì îïåðèðîâàíû.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ëàáîðàòîðíûå ðåçóëüòàòû 
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ ñïîñîáîâ äåêîìïðåññèè 
æåë÷íûõ ïóòåé – òåìï ñíèæåíèÿ áèëèðóáèíà è 
ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ (ÀËÒ, ÀÑÒ, ÙÔ) ñû-
âîðîòêè êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æåëòóõè (äî 10 ñóòîê, 11-20 ñóòîê, ñâûøå 
20 ñóòîê). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 
1 è 2.

Ïðèìåíåíèå ÷ðåñêîæíî-÷ðåñïå÷åíî÷íîé õî-
ëàíãèîñòîìèè ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè áèëèðó-
áèíà, ÀËÒ, ÀÑÒ, ÙÔ ñûâîðîòêè êðîâè áûñòðåå, 
÷åì ïðè õîëåöèñòîñòîìèè èëè òðàíñïàïèëëÿðíîì 
ñòåíòèðîâàíèè õîëåäîõà. Îñëîæíåíèÿ ïîñëå äðå-
íèðîâàíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ: ìèãðàöèÿ ÕÑ – 

Òàáëèöà 1 
Òåìï ñíèæåíèÿ áèëèðóáèíà è ÙÔ

Билирубин (мкмоль/л в сутки) ЩФ (U/L в сутки)
< 10 суток 11-20 суток > 20 суток < 10 суток 11-20 суток > 20 суток

ЧЧХС 10,7 11,2 13,6 73,5 44,5 48,2
ХС 11,7 8,0 9,7 44,9 40,5 43,1

ТПС 9,3 8,1 10,4 31,2 41,9 33,7

Òàáëèöà 2
Òåìï ñíèæåíèÿ ÀËÒ, ÀÑÒ

АЛТ (U/L в сутки) АСТ (U/L в сутки)
< 10 суток 11-20 суток > 20 суток < 10 суток 11-20 суток > 20 суток

ЧЧХС 17,5 9,9 8,5 10,2 8,6 6,4
ХС 5,8 9,9 7,9 6,8 6,0 5,1

ТПС 7,7 7,5 5,6 5,8 4,0 4,6
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2 ñëó÷àÿ (12,5 %), ìèãðàöèÿ ××ÕÑ – 1 ñëó÷àé 
(2,8 %), ïåðôîðàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè ÕÑ – 
2 ñëó÷àÿ (12,5 %).

Âûâîäû:
1. Áîëüíûì ðàêîì ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé 

çîíû, îñëîæíåííûì ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, ïî-
êàçàíî ýòàïíîå ëå÷åíèå.

2. Îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì äåêîìïðåññèè 
æåë÷íûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñêîæíî-÷ðåñïå÷åíî÷-
íàÿ õîëàíãèîñòîìèÿ.

ÁÎËÎØÊÎ Â.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ПРИМЕНЕНИЕ КВЧ – ТЕРАПИИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ГНОЙНЫХ РАН

Ïðîáëåìà çàæèâëåíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíî-
ñòè ïîñëå âñêðûòèÿ ãíîéíèêîâ ñîõðàíèëà 
ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Äëèòåëüíî çàæèâàþò 

ðàíû ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
è ñàõàðíîì äèàáåòå.

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü 
âëèÿíèÿ ÊÂ×-òåðàïèè íà äèíàìèêó çàæèâëåíèÿ 
ðàí.

Ìåòîä: Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè îò àïïàðàòà 
«ßÂÜ-1» äëèíîé âîëíû 5,6. Ðóïîð àïïàðàòà ñòàâè-
ëè íà îáëàñòü ðàíû. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 15-30 ìè-
íóò åæåäíåâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 15-20 ïðîöåäóð. 
Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ 
çàæèâëåíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ó 45 áîëüíûõ: 
æåíùèí – 22 ÷åë., ìóæ÷èí – 23 ÷åë., â âîçðàñòå 
îò 18 äî 60 ëåò, â òîì ÷èñëå:

- 13 ïàöèåíòîâ ñ ðàíàìè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

- 12 ïàöèåíòîâ ïîñëå âñêðûòèÿ àáöåññîâ:
- 10 ïàöèåíòîâ ïîñëå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ 

ôëåãìîí;
- 10 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 45 ÷åëîâåê, ïîëó÷àëà 

ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ× è óëüòðàôèîëåòîâîå îá-
ëó÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû: Â îïûòíîé ãðóïïå ñðîêè çàæèâ-
ëåíèÿ ñîêðàòèëèñü â ïîëòîðà-äâà ðàçà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé.

Âûâîäû: ÊÂ×-òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè ãíîéíûõ 
ðàí ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû, ïîâû-
øàåò êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò, îêà-
çûâàåò îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå.

ÁÎßÐÈÍÎÂ À.Ã., ÑÈÌÀÃÀÅÂ Ð.Î., ØÌÓËÅÂÈ× Ì.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ ВЫВИХА НАДКОЛЕННИКА 
СПОСОБОМ АРТРОСКОПИЧЕСКОЙ СТАБИЛИЗАЦИИ

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì âûâèõè íàäêîëåí-
íèêà ñîñòàâëÿþò 0,3-0,5% îò âñåõ òðàâì 
êîëåííîãî ñóñòàâà. Âñåãî ñ 1995 ã. ïî 

2005 ã. íàìè íà êîëåííîì ñóñòàâå âûïîëíåíî 2243 
àðòðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, èç íèõ ñòàáèëèçàöèÿ 
íàäêîëåííèêà ïðè âûâèõå – 88 (3,9 %).

Âûâèõè íàäêîëåííèêà ïðîèñõîäÿò âñëåäñòâèå 
íåïðÿìîé òðàâìû ó áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâåííî 
ìîëîäîãî âîçðàñòà, îò 12 äî 30 ëåò (81 %), ÷àùå 
ó æåíùèí (70 %), èìåþùèõ àíàòîìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñòðîåíèÿ áåäðåííî-íàäêîëåííèêîâîãî 
ñî÷ëåíåíèÿ, è ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâðåæäåíèåì ìå-
äèàëüíîé ïîääåðæèâàþùåé ñâÿçêè è ñóñòàâíûõ 
ïîâåðõíîñòåé ìåäèàëüíîé ôàñåòêè íàäêîëåííèêà 
è ëàòåðàëüíîãî ìûùåëêà áåäðà, ñ âîçìîæíîñòüþ 
îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ êîñòíî-õðÿùåâûõ âíó-
òðèñóñòàâíûõ òåë, ïðèâîäÿùèõ ê áîëåâîìó ñèí-

äðîìó, íàðóøåíèþ ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà, 
íåñòàáèëüíîñòè íàäêîëåííèêà.

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàçëè÷àåò îñòðûé 
èëè ïåðâè÷íûé òðàâìàòè÷åñêèé, ïîâòîðíûé èëè 
ðåöèäèâ îñòðîãî, ïðèâû÷íûé èëè õðîíè÷åñêóþ 
íåñòàáèëüíîñòü íàäêîëåííèêà. Ïî ñòåïåíè ñìå-
ùåíèÿ íàäêîëåííèêà ðàçëè÷àþò ïîäâûâèõ è âû-
âèõ, à ïî ëîêàëèçàöèè – íàðóæíûé, âíóòðåííèé 
è òîðñèîííûé.

Ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè âûâèõó 
íàäêîëåííèêà, ÿâëÿþòñÿ: âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ 
êîëåííûõ ñóñòàâîâ; äèñïëàçèÿ íàðóæíîãî ìû-
ùåëêà áåäðà; àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà íàäêîëåííèêà 
(3-5 òèï ïî Âèáåðãó); ëàòåðîïîçèöèÿ áóãðèñòîñòè 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè; ãèïîòðîôèÿ ÷åòûðåõãëà-
âîé ìûøöû. Äèàãíîñòèêà âûâèõà íàäêîëåííèêà 
ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ äàííûõ: àíàìíåçà; 
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äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè; ðåíòãåíîãðàôèè êî-
ëåííîãî ñóñòàâà â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèè è 
ðåíòãåíîãðàôèè îáîèõ ïàòåëëî-ôåìîðàëüíûõ ñó-
ñòàâîâ; ÌÐÒ (ïðèçíàêè òðàíñõîíäðàëüíîãî ïåðå-
ëîìà è õîíäðîïàòèè íàðóæíîãî ìûùåëêà áåäðà 
è íàäêîëåííèêà); äèàãíîñòè÷åñêîé àðòðîñêîïèè 
(òèïè÷íàÿ êàðòèíà âûâèõà).

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îñòðûìè 
òðàâìàòè÷åñêèìè íàðóæíûìè âûâèõàìè íàä-
êîëåííèêà, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîçâîëÿåò 
ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òîëüêî ó 
30-36 % ïàöèåíòîâ, ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ýòîò 
ìåòîä ëå÷åíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé ðàçâèòèå õðîíè-
÷åñêîãî ïîäâûâèõà è ïðèâû÷íîãî âûâèõà íàä-
êîëåííèêà.

Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
âûâèõàìè íàäêîëåííèêà ÿâëÿåòñÿ åãî àðòðîñêî-
ïè÷åñêè-êîíòðîëèðóåìàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, âêëþ÷à-
þùàÿ ÷ðåñêîñòíûé (îðèãèíàëüíûé) øîâ ìåäè-
àëüíîé ïîääåðæèâàþùåé ñâÿçêè â ñî÷åòàíèè ñ 
ðàññå÷åíèåì ëàòåðàëüíîé ïîääåðæèâàþùåé ñâÿç-
êè (ëàòåðîðåëèç). Ïðè ïåðâè÷íîì òðàâìàòè÷å-
ñêîì âûâèõå íàìè âûïîëíåíî 74 îïåðàöèè, ïðè 
ïðèâû÷íîì – 14.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü 
âðåìåííàÿ èììîáèëèçàöèÿ êîíå÷íîñòè çàäíåé 
ãèïñîâîé øèíîé ñðîêîì äî 7 äíåé, çàòåì íîøåíèå 
áðåéñà â òå÷åíèå 6 íåäåëü, ñ îãðàíè÷åíèåì ñãèáà-
íèÿ äî 90°, îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è 
ñïîðòà äî 3-õ ìåñÿöåâ. Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âõî-
äÿò îáåçáîëèâàþùàÿ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ 

òåðàïèÿ, êóðñ õîíäðîïðîòåêòîðîâ (ìåñòíî è âíó-
òðèñóñòàâíî), ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòêà, ôèçèîëå÷åíèå, 
ìàññàæ, ïëàâàíèå.

Ðåçóëüòàòû ïðåäëîæåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ îöåíèâàëèñü â òå÷åíèå îò 1 äî 3 ëåò ïî ñëå-
äóþùèì êðèòåðèÿì:

1. Íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà.
2. Îáúåì äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå.
3. Ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ÷åòûðåõãëàâîé 

ìûøöû.
4. Íàëè÷èå íåñòàáèëüíîñòè íàäêîëåííèêà.
Â 97,2 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëè õîðîøèå è îòëè÷-

íûå ðåçóëüòàòû, â 2-õ ñëó÷àÿõ ðåöèäèâ âûâèõà 
â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîé òðàâìû, â ïîñëåäóþùåì 
ïðîîïåðèðîâàíû.

Âûâîäû:
1. Ñâîåâðåìåííî âûïîëíåííàÿ àðòðîñêîïè÷å-

ñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ íàäêîëåííèêà ïîçâîëÿåò ïðî-
ôèëàêòèðîâàòü åãî ïðèâû÷íûé âûâèõ è íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ñóñòàâà.

2. Ìàëîèíâàçèâíîñòü ìåòîäà îáåñïå÷èâàåò õî-
ðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè âèäàìè ñòàáèëèçàöèé.

3. Ïðèìåíåíèå îðèãèíàëüíîãî øâà ïîçâîëÿåò 
íà÷àòü ðàííþþ ðåàáèëèòàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà 
âîññòàíîâëåíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâå, è èç-
áåæàòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äëè-
òåëüíîé èììîáèëèçàöèåé êîíå÷íîñòè.

4. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì âäâîå ñîêðàùàåò ïåðèîä ëå÷å-
íèÿ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

ÂÀÂÈÍ Ã.Â., ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Å.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ВЛИЯНИЕ ИНФУЗИИ ПЕРФТОРАНА 
НА НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ГЕМИЧЕСКОГО МОЛЕКУЛЯРНОГО 

ЗВЕНА ТРАНСПОРТА КИСЛОРОДА ПРИ ПОЛИТРАВМЕ

Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì âñëåäñòâèå îñòðîé 
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè èãðàåò âåäóùóþ 
ðîëü â ïàòîãåíåçå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 

(Äåðÿáèí È.È., Íàñîíêèí Î.Ñ., 1987), óìåíü-
øåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ è, 
âñëåäñòâèå ýòîãî, êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòèðóåìîãî 
ê òêàíÿì êèñëîðîäà, ïðèâîäèò ê ãèïîêñèè (Àãàä-
æàíÿí Â.Â., 2003).

Ôóíêöèîíèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ òðàíñïîðòà 
è ïîãëîùåíèÿ êèñëîðîäà íàðóøàåòñÿ ñ ïåðâûõ 
÷àñîâ ïîñëå òðàâìû. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè ïîëèòðàâìå ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ àíòèãèïîêñè÷åñêàÿ 
êîððåêöèÿ (Ìîðîç Â.Â., 2002).

Òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûì ïàðàìåòðîì äëÿ 
îöåíêè ñòåïåíè ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåíèå 
êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, íî ýòîò ïîêà-
çàòåëü,  ê ñîæàëåíèþ, íå èíôîðìèðóåò î ñîñòî-
ÿíèè ñëåäóþùèõ ýòàïîâ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà: 
ñïîñîáíîñòè êðîâè ïåðåíîñèòü êèñëîðîä ê òêà-
íÿì, à òàêæå äîñòóïíîñòè  êèñëîðîäà äëÿ òêàíåé 
è ñïîñîáíîñòè òêàíåé  óòèëèçèðîâàòü êèñëîðîä   
(Wandrup J.H., 1991). Ê ïîêàçàòåëÿì, îöåíèâà-
þùèì òðàíñïîðò êèñëîðîäà êðîâüþ, îòíîñÿòñÿ: 
îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè, èç-
ìåðåííàÿ ñàòóðàöèÿ èëè íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà 
êèñëîðîäîì. Ïîêàçàòåëü ñàòóðàöèè àäåêâàòåí ïðè 
îòñóòñòâèè â êðîâè äèñãåìîãëîáèíîâ, ïðè íàëè-
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÷èè â êðîâè äèñãåìîãëîáèíîâ, íå ñïîñîáíûõ ïå-
ðåíîñèòü êèñëîðîä è ðåçêî ñäâèãàþùèõ êðèâóþ 
äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà âëåâî, àäåêâàòíûì 
äëÿ îöåíêè ãèïîêñèè áóäóò òàêèå ïîêàçàòåëè, 
êàê ôðàêöèÿ îêñèãåìîãëîáèíà, ôðàêöèè äåîê-
ñèãåìîãëîáèíà â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè 
(Samsel R.W., Schumacker P.T., 1991; Hall J.B., 
Schmidt G.A., Wood L.D.H., 1992).

Îáñëåäîâàíî 45 áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
(àâòîäîðîæíàÿ òðàâìà 58 %, ïàäåíèå ñ âûñîòû 
31 %, ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà 11 %). Â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñî ñòàíäàðòíîé 
òåðàïèåé (25 ÷åëîâåê). Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîø-
ëè áîëüíûå, â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòîðûõ 
áûë âêëþ÷åí ïåðôòîðàí (îäíîêðàòíî âíóòðèâåí-
íî êàïåëüíî â äîçå 4-5 ìë/êã ìàññû òåëà).  Ïî-
ñòðàäàâøèå îáåèõ ãðóïï ñòàíäàðòèçèðîâàííû ïî 
âîçðàñòó, ïîëó, òÿæåñòè ïîëèòðàâìû è ñòàíäàð-
òó òåðàïèè. Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëè ïîðöèè 
êðîâè, âçÿòûå åæå÷àñíî ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ 
áîëüíîãî íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 10 ÷àñîâ,  çàòåì 
÷åðåç êàæäûå 12 ÷àñîâ  â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 
ïÿòè ñóòîê áîëåçíè è êàæäûå ñóòêè äî äåñÿòûõ 
ñóòîê áîëåçíè. Äëÿ îöåíêè ãàçîòðàíñïîðòíîé 
ôóíêöèè êðîâè èññëåäîâàëè ïàðöèàëüíîå äàâëå-
íèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ôðàêöèþ 
îêñèãåíèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà â àðòåðèàëüíîé 
êðîâè, óðîâíè äåîêñèãåíèðîâàííîãî ãåìîãëîáè-
íà â âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè (ïî äàííûì 
àíàëèçàòîðà «BAYER RapidLab 865» ñ ÑÎ-îêñè-
ìåòðîì). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó öèôðîâîãî 
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â âåíîçíîé 
êðîâè ïàöèåíòîâ I ãðóïïû áûëî äîñòîâåðíî íèæå 
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ â 1,17 ðàçà, íîðìàëèçàöèÿ 
ïîêàçàòåëÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ê 130 ÷àñó èññëå-
äîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû âåëè÷èíà ïàð-
öèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà áûëà äîñòîâåðíî 
âûøå íèæíåé ãðàíèöû íîðìû â 1,11 ðàç, ê 82 ÷à-
ñó èññëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè ñòîéêóþ íîðìà-
ëèçàöèþ ïîêàçàòåëÿ.

Ôðàêöèÿ îêñèãåíèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ó 
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (â 1,04 ðàçà), ñòàáèëüíî 
íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðèîáðåë â 
I ãðóïïå ê 130 ÷àñó, à âî II ãðóïïå óæå ê 82 ÷àñó 
èññëåäîâàíèÿ.

Óðîâåíü äåîêñèãåíèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà â 
àðòåðèàëüíîé êðîâè ïàöèåíòîâ I ãðóïïû íà âñåì 
ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ, â ñðåäíåì, äîñòîâåðíî 
ïðåâûøàëà (â 1,48 ðàçà), ïîäîáíûé ïîêàçàòåëü âî 
II ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Â âåíîçíîé êðîâè ïàöèåí-
òîâ I ãðóïïû ôðàêöèÿ äîêñèãåíèðîâàííîãî ãåìî-
ãëîáèíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 
II ãðóïïû (â 1,25 ðàçà).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, 
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòîðûõ áûë ââåäåí ïåð-
ôòîðàí, íàáëþäàëàñü áîëåå ðàííÿÿ íîðìàëèçàöèÿ 
êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé êèñëîðîäíî-òðàíñïîðòíîé 
ôóíêöèè êðîâè (ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðî-
äà, ôðàêöèÿ îêñèãåíèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà êàê 
êðèòåðèé ïîòåíöèàëüíîãî òðàíñïîðòà êèñëîðîäà), 
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óâåëè÷åíèè ñïî-
ñîáíîñòè êðîâè ê ïåðåíîñó êèñëîðîäà ïîä âëèÿ-
íèåì ïåðôòîðàíà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ äåîêñèãåíè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà â âåíîçíîé êðîâè â ãðóïïå 
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïåðôòîðàí ïðè ñíèæåíèè 
åãî â àðòåðèàëüíîé êðîâè ãîâîðèò îá óëó÷øåíèè 
îòäà÷è ãåìîãëîáèíîì êèñëîðîäà òêàíÿì. Âûÿâëåí-
íûé ýôôåêò ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ ïåðôòîðàíà 
ñîçäàâàòü äîïîëíèòåëüíûé ïîäïîð äëÿ êèñëîðîäà 
ïðè åãî ïîòðåáëåíèè, ïîääåðæèâàòü áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà â 
êðîâè (Èâàíèöêèé Ã.Ð., 2002). Êðîìå òîãî, ïåð-
ôòîðàí, èçìåíÿÿ ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, 
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äîñòàâêè è îáëåã÷åíèþ 
äèôôóçèè ãàçîâ êðîâè, óâåëè÷èâàåò ðåçåðâíûå 
âîçìîæíîñòè ãàçîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè 
(Êóçíåöîâà È.Í., 2003), âîññòàíàâëèâàÿ áàëàíñ 
ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñ ãà-
çîîáìåíîì, óñêîðÿåò îêñèãåíàöèþ è äåîêñèãåíà-
öèþ ýðèòðîöèòîâ, óëó÷øàåò ìåòàáîëèçì êðàñíîé 
êëåòêè (ßðî÷êèí Â.Ñ., 1988).

ÂÎËÎÄÈÍ Â.Â., ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ È.Ñ., ÒÎÐÃÓÍÀÊÎÂ Ñ.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 

ã. Êåìåðîâî

ЛАПАРОСКОПИЧЕСКАЯ АППЕНДЭКТОМИЯ

Àïïåíäýêòîìèÿ ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
îïåðàöèé â ýêñòðåííîé õèðóðãèè. Íàðÿäó ñ 

òðàäèöèîííûì âûïîëíåíèåì îïåðàöèè, â ïðàêòèêó 
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñòàëà âíåäðÿòüñÿ âèäå-
îýíäîñêîïè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
óòî÷íèòü äèàãíîç â 95-98 %, èçáåæàòü íåîáîñíî-

âàííîå ïðîâåäåíèå îïåðàöèè ïðè âîçìîæíîñòè âû-
ïîëíèòü ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ àïïåíäýêòîìèþ (ËÀ). 
Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ðàçíîðå÷èâûå âçãëÿäû î öå-
ëåñîîáðàçíîñòè ËÀ – îò ñêåïòè÷åñêè âîçäåðæàí-
íûõ äî ïðèçíàíèÿ ËÀ îïåðàöèåé âûáîðà.

Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÊÃÌÀ ñ 1999 ã. 
ó 137 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì îñòðûé àïïåíäèöèò 
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èëè ïîäîçðåíèåì íà àïïåíäèöèò áûëà ïðèìåíåíà 
âèäåîëàïàðîñêîïèÿ. Â 23 ñëó÷àÿõ ëàïàðîñêîïèÿ 
íîñèëà äèàãíîñòè÷åñêèé õàðàêòåð, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèëà ó 7 áîëüíûõ èñêëþ÷èòü îñòðûå çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ó 12 áîëüíûõ âûÿâ-
ëåíà ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ è ó 4 áîëüíûõ 
äèàãíîñòèðîâàíû çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ 
îñòðûì àïïåíäèöèòîì. Êîíâåðñèÿ íà îòêðûòûé 
ñïîñîá àïïåíäýêòîìèè îñóùåñòâëåíà ó 7 áîëüíûõ. 
Ó ýòèõ áîëüíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû 
äåñòðóêòèâíûå ôîðìû àïïåíäèöèòà ñ ðàçâèòèåì 
òèôëèòà, ïåðôîðàöèè îñíîâàíèÿ ÷åðâåîáðàçíîãî 
îòðîñòêà, çàáðþøèííîé åãî ëîêàëèçàöèè, ÷òî íå 
ïîçâîëèëî ïðîäîëæèòü îïåðàöèþ ýíäîõèðóðãè÷å-
ñêèì ïóòåì.

ËÀ âûïîëíåíà ó 107 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 
15 äî 65 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 28,5 ëåò. 
Ñðîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî îïåðàöèè ñîñòà-
âèë îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 2-õ ñóòîê. Ïî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ôîðìàì âîñïàëåíèÿ ÷åðâåîáðàçíî-
ãî îòðîñòêà áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ïðîñòîé àïïåíäèöèò áûë ó 9 áîëüíûõ 
(8,4 %); ôëåãìîíîçíûé àïïåíäèöèò – ó 77 áîëü-
íûõ (71,9 %); ãàíãðåíîçíûé è ãàíãðåíîçíî-ïåð-
ôîðàòèâíûé – ó 21 áîëüíîãî (19,6 %). ËÀ âûïîë-
íÿëàñü èíòðàêîðïîðàëüíî ëèãàòóðíûì ñïîñîáîì. 
Áðûæåéêà îòðîñòêà êîàãóëèðîâàëàñü èëè íà íåå 
íàêëàäûâàëàñü ýíäîëèãàòóðà. Íà êóëüòþ îòðîñò-
êà íàêëàäûâàëèñü ýíäîëèãàòóðû èëè 8 ìì êëèïñû 
è ýíäîëèãàòóðà ïîä êëèïñû. Îòðîñòîê èçâëåêàëñÿ 
êîíòåéíåðîì èëè ÷åðåç ðàñøèðèòåëü 10/20 ìì, 
âñå áîëüíûå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó-
÷àëè àíòèáèîòèêè.

Îñëîæíåíèå ïåðâîãî òðîàêàðà íàáëþäàëîñü ó 
1-ãî áîëüíîãî (0,9 %), êîãäà âî âðåìÿ ââåäåíèÿ 
òðîàêàðà áûëî íàíåñåíî òî÷å÷íîå ïîâðåæäåíèå 
ñòåíêè ïðàâîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Ðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ ãåìàòîìà çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà äèà-
ãíîñòèðîâàíà íà 3-è ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà, äåôåêò â ñòåíêå àðòåðèè óøèò ñ ïîñëå-
äóþùèì âûçäîðîâëåíèåì ïàöèåíòà.

Äèôôóçíûé ïåðèòîíèò â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëñÿ ó 4 áîëüíûõ 
(3,7 %). Èç íèõ, ó 2 áîëüíûõ ïðè÷èíîé ïåðèòî-

íèòà ÿâèëèñü êîàãóëÿöèîííûå ïîðàæåíèÿ êóïîëà 
ñëåïîé êèøêè, êîòîðûå ïðèâåëè â îäíîì ñëó÷àå ê 
íåêðîçó è íåñîñòîÿòåëüíîñòè êóëüòè ÷åðâåîáðàç-
íîãî îòðîñòêà, à â äðóãîì – êîàãóëÿöèîííîìó 
òèôëèòó. Ýòè áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàíû, âû-
çäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ. Åùå ó äâóõ áîëüíûõ ñ ãàíãðåíîçíûìè 
àïïåíäèöèòàìè ïðè÷èíîé ïåðèòîíèòà ïîñëóæèëà, 
íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íàÿ ñàíàöèÿ ïîäâçäîø-
íîé ÿìêè, ìàëîãî òàçà, ÷òî ïðèâåëî ê ðàñïðîñòðà-
íåíèþ âîñïàëåíèÿ. Èç íèõ, îäíîìó áîëüíîìó âû-
ïîëíåíà ëàïàðîòîìèÿ, à ó äðóãîãî îãðàíè÷èëèñü 
ñàíàöèîííîé ëàïàðîñêîïèåé. Âñå áîëüíûå âûïè-
ñàíû ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé âîñïàëèòåëüíûé èíôèëü-
òðàò â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè íàáëþäàëñÿ 
òàêæå ó 4 áîëüíûõ (3,7 %). Íàãíîåíèÿ èíôèëü-
òðàòîâ íàìè íå îòìå÷àëîñü, âñåì áîëüíûì ïðî-
âîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ âíóòðè-
êîñòíûå áëîêàäû ñ ïîäâåäåíèåì àíòèáèîòèêîâ.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû ïðèøëè 
ê ñëåäóþùèì âûâîäàì. ËÀ ïîêàçàíà áîëüíûì 
â ïåðâûå ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Â áîëåå 
ïîçäíèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ âûáîð ñïîñîáà àï-
ïåíäýêòîìèè äîëæåí ðåøàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî, ñ 
ó÷åòîì õàðàêòåðà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ìû ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü îò ïðèìåíåíèÿ 
ìîíîïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè äëÿ îáðàáîòêè ñëèçè-
ñòîé êóëüòè îòðîñòêà è åãî áðûæåéêè. Â ñëó÷àÿõ 
ãàíãðåíîçíîãî àïïåíäèöèòà, íàëè÷èÿ ýêññóäàòà â 
ïîäâçäîøíîé ÿìêå, ìàëîì òàçó, ñàíàöèÿ áðþø-
íîé ïîëîñòè äîëæíà çàâåðøàòüñÿ åå äðåíèðîâàíè-
åì. Ñâîåâðåìåííàÿ êîíâåðñèÿ ïî «áëàãîðàçóìèþ» 
èëè ïåðåõîä íà âèäåîàññèñòèðîâàííóþ àïïåíäýê-
òîìèþ íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ «ñëàáîñòü» ýíäîõèðóðãà.

Çà ïîñëåäíèé äâóõëåòíèé ïåðèîä, èñïîëüçóÿ 
ýòó òàêòèêó ó 53 áîëüíûõ, íàì óäàëîñü èçáåæàòü 
ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýíäîõèðóðãèè îñëîæíåíèé, 
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìåñòíûõ è âíóòðèáðþø-
íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé – 70 % âñåõ 
îñëîæíåíèé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûé ïåðèîä ïðî-
âåäåíèÿ ËÀ.

ÂÎËÛÍÑÊÀß Ñ.Â., ÎÐËÎÂ À.Á., ÊÀÐÌÀÄÎÍÎÂ À.Â.,ÇÀÕÂÀÒÎÂ Ñ.Â., ÏÀØÊÈÍ Ê.Ï.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 11, 

ã. Êåìåðîâî

УСПЕШНОЕ ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ СПОНТАННОГО РАЗРЫВА 
ЛИМФАТИЧЕСКОГО ПРОТОКА БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ

Âåñüìà ðåäêîé ôîðìîé ïåðèòîíèòà ÿâëÿåòñÿ 
õèëåçíûé ïåðèòîíèò, âîçíèêàþùèé èç-çà 
íàêîïëåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè ëèìôû. 

Ïðè÷èíàìè õèëîïåðèòîíåóìà ÷àùå ÿâëÿþòñÿ 

òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå áðþøíîãî îòäåëà 
ãëàâíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ïðîòîêà, ãèïåðïðåññèÿ 
ëèìôû è åå äèàïåäåç âñëåäñòâèå ïðåïÿòñòâèÿ íà 
óðîâíå ñðåäîñòåíèÿ (îïóõîëè, ñòðèêòóðû).
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ХИРУРГИЯ

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ðåêîìåíäóþò â ñëó÷àÿõ 
ñèëüíîãî èñòå÷åíèÿ ëèìôû, ëèáî ïðè ïðèñîåäè-
íåíèè èíôåêöèè è ðàçâèòèè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ 
ïåðèòîíèòà. Îïåðàöèÿ ïîêàçàíà â ñëó÷àå íåýô-
ôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â 
òå÷åíèå íåäåëè.

Ïðèâîäèì íàøå íàáëþäåíèå óñïåøíîãî îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ õèëåçíîãî ïåðèòîíèòà.

Áîëüíîé Ã., 42 ëåò, ïîñòóïèë â õèðóðãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå áîëüíèöû ¹ 11 09.11.04 ñ êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíîé îñòðîãî ïåðèòîíèòà. Â ñîñòîÿíèè 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè áîëüíîé äîñòàâëåí áðè-
ãàäîé ÑÌÏ. Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû íà áîëè 
ïî ëåâîé ïîëîâèíå æèâîòà, òîøíîòó, ñóõîñòü âî 
ðòó. Óêàçàííûå æàëîáû ïîÿâèëèñü 1,5 ñóòîê íà-
çàä. Ñíà÷àëà îòìåòèë ðåçêóþ áîëü â ýïèãàñòðèè, 
çàòåì ïî âñåìó ïðàâîìó ôëàíêó æèâîòà. Áîëè 
ñïóñòèëèñü â ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü, ñòàëè 
íåòåðïèìûìè, ñòàëî áîëüíî ëåæàòü. Òðàâìû æè-
âîòà áîëüíîé îòðèöàë, íàêàíóíå îòìå÷àë ïðèåì 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùè (áûë íà ñâàäüáå).

Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, àäåêâàòåí, ïîëîæåíèå – ëåæà íà 
áîëüíîì áîêó. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, â ëåã-
êèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Òîíû 
ñåðäöà ÿñíûå, ðèòìè÷íûå, Ð8 110 óä/ìèí., ÀÄ 
110/70 ìì ðò. ñò. ßçûê ñóõîé, îáëîæåí æåëòîâà-
òûì íàëåòîì. Æèâîò îáû÷íîé ôîðìû, áîëåçíåí 
ïî ïðàâîìó ôëàíãó. Îïðåäåëÿåòñÿ íàïðÿæåíèå ïî 
ïðàâîé ïîëîâèíå æèâîòà, â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé 
îáëàñòè, ñèìïòîì Ùåòêèíà-Áëþìáåðãà ïîëîæè-
òåëüíûé, ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû Âîñêðåñåí-
ñêîãî, Ñèòêîâñêîãî. Îáëàñòü ïî÷åê íå èçìåíåíà, 
ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ 
ñòîðîí.

Ïðè îáñëåäîâàíèè â àíàëèçå êðîâè ëåéêîöè-
òîç 15,9 ½ 109/ë, ÍÂ – 162 ã/ë. Ïî ÝÊÃ – óìå-
ðåííûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà. Á/õ êðîâè – áèëè-
ðóáèí îáùèé 18,4 ììîëü/ë, ïðÿìîé 2,7 ììîëü/ë, 
íåïðÿìîé 15,7 ììîëü/ë, ãëþêîçà 4,6, ìî÷åâèíà 
4,3, àìèëàçà êðîâè 34,0 ã/ë. ÓÇÈ îðãàíîâ æèâî-
òà ïðè ïîñòóïëåíèè íå ïðîâåäåíî.

Ïîñòàâëåí äèàãíîç: «Îñòðûé àïïåíäèöèò. Ïå-
ðèòîíèò». Áîëüíîìó ïðåäëîæåíî îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå.

09.11.04 áîëüíîìó ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ïîä 
ÝÒÍ: «Ëàïàðîòîìèÿ, ðåâèçèÿ, äðåíèðîâàíèå 
áðþøíîé ïîëîñòè».

Ïðîòîêîë îïåðàöèè: Ïîä ÝÒÍ ïðîâåäåíà 
ñðåäíÿÿ, çàòåì âåðõíåñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ. Â 
áðþøíîé ïîëîñòè äî 500 ìë ãóñòîé áåëîé æèäêî-
ñòè áåç çàïàõà (ëèìôà). Îñóøåíà áðþøíàÿ ïî-
ëîñòü. Îñìîòðåí ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê, æåëó-
äîê, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà, ïàòîëîãèè íåò. 
Âñêðûòà ñàëüíèêîâàÿ ñóìêà, çàäíÿÿ ñòåíêà æå-
ëóäêà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà íå èçìåíåíû. Çà-
áðþøèííî, ïî êîðíþ áðûæåéêè òîíêîé êèøêè, 
ïî ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêå, ïî ïðàâîìó áî-
êîâîìó êàíàëó, îò ðåáåðíîé äóãè äî ïîäâçäîø-

íîé îáëàñòè, îïðåäåëÿåòñÿ ïëîòíîå ïðîïèòûâàíèå 
çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè áåëîé æèäêîñòüþ (ëèì-
ôîé). Ðàññå÷åíà ïàðèåòàëüíàÿ áðþøèíà ïî êîðíþ 
áðûæåéêè òîíêîé êèøêè, ïî ïðàâîìó áîêîâîìó 
êàíàëó. Ïðîòîêà ñ ðàçðûâîì íå íàéäåíî. Äðóãèå 
îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè á/î. Îñóøåíà áðþø-
íàÿ ïîëîñòü. Ñ÷åò òàìïîíîâ ñîâïàë. Äðåíàæíûå 
òðóáêè ê Âèíñëîåâó îòâåðñòèþ è ïî ïðàâîìó áî-
êîâîìó êàíàëó â Äóãëàñîâî ïðîñòðàíñòâî, âûâå-
äåíû â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ïåð÷àòî÷íûé äðåíàæ 
â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Äðåíàæíàÿ òðóá-
êà ïî ëåâîìó áîêîâîìó êàíàëó, âûâåäåíà â ëåâîé 
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Íàëîæåíû øâû ïî Ñàâå-
ëüåâó. Àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà.

Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ 
ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ.

×åðåç ñóòêè ïðîâåäåíà ïëàíîâàÿ ñàíàöèÿ 
áðþøíîé ïîëîñòè, íà êîòîðîé âûÿâëåíî ïðåêðà-
ùåíèå ëèìôîèñòå÷åíèÿ. Ïðîâåäåíî óøèâàíèå 
áðþøíîé ïîëîñòè íàãëóõî. Ñëåäóþùèå 4 ñóòîê 
áîëüíîé íàõîäèëñÿ â ðåàíèìàöèè, ãäå ïðîâîäè-
ëîñü ÝÏÀ ëèäîêàèíîì, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, 
êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, àíòèáèî-
òèêîòåðàïèÿ, ïåðåëèâàíèå êîìïîíåíòîâ êðîâè.

Íà òðåòüè ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
ïî äðåíàæàì îòäåëÿåìîãî äî 200 ìë (ñåðàÿ ëèìôà-
òè÷åñêàÿ æèäêîñòü), àêòèâíàÿ ïåðèñòàëüòèêà êè-
øå÷íèêà, áûë ñòóë. Âçäóòèå æèâîòà ñîõðàíÿëîñü, 
ïðîâîäèëñÿ ïàññàæ áàðèÿ, ñòèìóëÿöèÿ êèøå÷-
íèêà. Íà Rg-ëåãêèõ: «Íèæíåäîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ 
ñïðàâà». Á/õ êðîâè: áèëèðóáèí 15,7 ììîëü/ë, 
ïðÿìîé 2,2 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà 6,4, êðåàòèíèí 
0,06, àìèëàçà 51,5, áåëîê 56 ã/ë, ãëþêîçà 4,2, Nà 
143, Ê 4.2. Îáùèé àíàëèç êðîâè - Hb 143 ã/ë, 
ëåéêîöèòû 7,4 ½ 109 /ë.

Íà 5-e ñóòêè ó áîëüíîãî ïî äðåíàæàì äî 10-
0 ìë ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî îòäåëÿåìîãî, áûë 
ñòóë ñ áàðèåì, ãàçû îòõîäÿò, âçäóòèå æèâîòà íå-
çíà÷èòåëüíîå. Æèâîò ìÿãêèé áåç ïåðèòîíèàëüíîé 
ðåàêöèè, â äûõàíèè ó÷àñòâóåò. Áîëüíîé ïåðåâåäåí 
â îáùóþ ïàëàòó õèðóðãèè. Íàçíà÷åí «Î» ñòîë.

Íà 7-å ñóòêè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, óäàëåíû äðåíàæíûå òðóáêè, ñíÿòû êîæ-
íûå øâû. Íàçíà÷åí «1-é» ñòîë.

Ïîñëå àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïíåâìîíèÿ ðàçðå-
øèëàñü, íà ÓÇÈ ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé 
ïîëîñòè íåò, ëåéêîöèòû êðîâè 7,4 ½ 109/ë, àìè-
ëàçà 18,3 ã/÷ ½ ë, òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëüíàÿ, 
àíàëèç ìî÷è á/î.

Áîëüíîé âûïèñàí íà 20-é äåíü ïîñëå îïåðà-
öèè, â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Îñìîòðåí 
÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Ðàíà çàæèëà ïåð-
âè÷íî. Æàëîá íåò. Ðàáîòàåò íà ïðåæíåé ðàáîòå. 
Îãðàíè÷åíèé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íåò.

Â ëèòåðàòóðå íàì âñòðåòèëîñü ëèøü íåñêîëüêî 
ñëó÷àåâ ïîõîæåé ïàòîëîãèè. Àâòîðû ðåêîìåíäî-
âàëè ñëåäóþùóþ òàêòèêó:

1. Ïåðåâÿçàòü ìåñòî îòðûâà â êàóäàëüíîé ÷à-
ñòè ïðîòîêà.
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2. Ïðè íåâîçìîæíîñòè íàéòè ìåñòî îòðûâà, 
ðåêîìåíäîâàíà ïåðåâÿçêà ïðîòîêà â ìåñòå âûõîäà 
÷åðåç äèàôðàãìó, ðÿäîì ñ àîðòîé.

3. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïîäîáíûõ ìåòîäîâ è 
ëèìôîðåå áîëåå 1-é íåäåëè, ïîêàçàíà îïåðàòèâ-
íàÿ ïåðåâÿçêà ãðóäíîãî ïðîòîêà â òèïè÷íîì ìåñòå 
÷åðåç òîðàêîòîìè÷åñêèé äîñòóï.

Èíòåðåñ äàííîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòîèò, ïðåæäå 

âñåãî, â ðåäêîñòè ïîäîáíîé ïàòîëîãèè, ðàñïîçíà-
âàíèå êîòîðîé ïðîâåäåíî òîëüêî âî âðåìÿ îïåðà-
öèè. Êðîìå òîãî, íàøå íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, 
÷òî ïðè çíà÷èòåëüíîì íàêîïëåíèè æèäêîñòè è 
èíôèöèðîâàíèè åå, öåëåñîîáðàçíî îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå, ñî ñòðåìëåíèåì ïåðåâÿçàòü ìåñòî ðàçðû-
âà ëèìôàòè÷åñêîãî ïðîòîêà è ïîñëåäóþùèì äðå-
íèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè.

ÃÀÒÈÍ Â.Ð., ×ÅÏÐÎÂ À.Ã., ÄÓÁÎÂÎÉ À.Â., ÌÈÒÞÊÎÂ À.Å., ÃÀÒÈÍ Ä.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПОВРЕЖДЕНИЙ 
ВЕРХНЕШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА

Ïîâðåæäåíèÿ  âåðõíåøåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà  ÿâëÿþòñÿ  íàèáîëåå  òÿæåëûìè 
â êëèíè÷åñêîì  îòíîøåíèè è  ñîñòàâëÿþò 

10-19 % âñåõ òðàâì ïîçâîíî÷íèêà. ×àñòîòà ïî-
âðåæäåíèé Ñ1-Ñ2 ïîçâîíêîâ ñîñòàâëÿåò îò 1 % äî 
27 % âñåõ ïîâðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà. Ïîâðåæäåíèÿ íà óðîâíå Ñ1-Ñ2 ïîçâîíêîâ 
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûìè äëÿ îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñëå òðàâìû 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ìèíèìàëüíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ïðè íàëè÷èè ãðóáîé ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé êîñòíîé ïàòîëîãèè ñòàâÿò õèðóðãà ïåðåä 
âûáîðîì ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñóòü òðàâìàòè÷åñêîãî ñïîíäèëîëèñòåçà Ñ2 ïî-
çâîíêà ñâîäèòñÿ ê äâóõñòîðîííåìó ïåðåëîìó êîðíåé 
äóæåê àêñèñà è äèñëîêàöèè ãîëîâû, àòëàíòà è òåëà 
àêñèñà êïåðåäè. Íàèáîëåå ÷àñòî äàííûå ïîâðåæäå-
íèÿ âîçíèêàþò ïðè àâòîìîáèëüíûõ êàòàñòðîôàõ, 
íûðÿíèè íà ìåëêîâîäüå, ïàäåíèè íà ãîëîâó.

Çà ïåðèîä 1997-2004 ãã. â ÃÊÁ ¹ 3 ïðîîïåðè-
ðîâàíî 15 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñïîíäèëî-
ëèñòåçîì Ñ2 ïîçâîíêà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 15 
äî 57 ëåò, 7 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí. Âñåì áîëüíûì 
ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå. Â îñòðîì ïåðèîäå ïðîîïåðèðîâàíî 
11 ïàöèåíòîâ, â ïîäîñòðîì – 4 ïàöèåíòà. Óðîâåíü 

íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îöåíèâàëñÿ ïî øêà-
ëå ICSCI (ASIA IMSOP). 3 ïàöèåíòà îòíîñèëèñü 
ê ãðóïïå Ñ, 9 ïàöèåíòîâ – ê ãðóïïå D, 3 ïàöè-
åíòà – ê ãðóïïå E. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
ïðîâîäèëîñü ÷åðåç ïðàâîñòîðîííèé ïåðåäíåáîêî-
âîé ïîä÷åëþñòíîé äîñòóï. Ïðîâîäèëàñü äèñêýêòî-
ìèÿ Ñ2-3, âïðàâëåíèå ñïîíäèëîëèñòåçà, ïåðåäíèé 
ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç Ñ2-3 àóòîêîñòüþ (2 ñëó-
÷àÿ), êåéäæåì «Äàëüìèò» (3 ñëó÷àÿ), êåéäæåì 
«Ìåäáèîòåõ» (1 ñëó÷àé), èìïëàíòàòîì èç ïîðè-
ñòîãî íèêåëèäà òèòàíà (9 ñëó÷àåâ). Â 8 ñëó÷àÿõ 
ïðîâîäèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ îïåðè-
ðîâàííîãî ñåãìåíòà öåðâèêàëüíîé áëîêèðóþùåé 
ïëàñòèíîé. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöè-
åíò àêòèâèçèðîâàëñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè. Ïðîâîäèëàñü èììîáèëèçàöèÿ øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñúåìíûì îðòåçîì â òå÷åíèå 
3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ôîðìèðîâàíèå íà-
äåæíîãî âåíòðàëüíîãî áëîêà. Èìåþùèåñÿ ó ïà-
öèåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè. Âñå áîëüíûå âåðíó-
ëèñü ê îáû÷íîìó îáðàçó æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàê-
òèêà ïîçâîëèëà äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

ÃÈÍÇÁÓÐÃ Å.Ð., ÁÀÐÁÛØÅÂ Â.À., ÄÀÍÈËÈÍ Â.Å., ÄÓÁÎÂÎÉ À.Â., ÅËÀÃÈÍ Ñ.Â., 
ÊÀÏÈÍ À.Â., ÊÎ×ÓÐÎÂÀ Ã.È., ÌÈÒÞÊÎÂ À.Å., ÑÅÌÅÍÎÂ Â.Â., ÑÎÊÎË Å.À., 

ÑÒÀÐÛÕ Â.Ñ., ÓËÓÍÎÂ Þ.Ä., ×ÅÏÐÎÂ À.Ã.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

НОВАЯ МЕТОДИКА ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ПРИОБРЕТЕННЫХ ДЕФЕКТОВ СВОДА ЧЕРЕПА

Â óñëîâèÿõ íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùåãî òðàâ-
ìàòèçìà, â îñíîâíîì, íàñåëåíèÿ òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé 

âåñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, à âìåñòå 
ñ íåé è ÷àñòîòà ýêñòðåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà ÷åðåïå è ãîëîâíîì ìîçãå, à òàêæå 
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ïîñëåäóþùèõ âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé ó 
áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè êîñòåé ÷åðåïà è òâåðäîé 
ìîçãîâîé îáîëî÷êè ïîñëå ðåçåêöèîííûõ òðåïàíà-
öèé ÷åðåïà. Ïîñòòðåïàíàöèîííûå äåôåêòû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ, à çàìåùàþòñÿ 
÷àùå âñåãî ðóáöîâîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. 
Íàëè÷èå êîñòíûõ äåôåêòîâ ÷åðåïà ïðèâîäèò 
áîëüíûõ ê ñòðàäàíèÿì, óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè 
è èíâàëèäíîñòè.

Êðàíèîïëàñòèêà ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé, óìåíüøàåò ñðîêè 
ðåàáèëèòàöèè, ÷àñòîòó è ñòåïåíü èíâàëèäíîñòè, 
ÿâëÿÿñü çàâåðøàþùèì ýòàïîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè â ÷åðåïå.

Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êåìåðîâñêîé 
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 äåôåêòû 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè çàìåùàëè àíàëîãè÷-
íîé êîíñåðâèðîâàííîé òêàíüþ, àïîíåâðîçîì èëè 
àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êîé, à çàìåùåíèå äåôåêòîâ 
êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà îñóùåñòâëÿëè ñîõðàíåííîé 
ñîáñòâåííîé êîñòüþ èëè ïðîòåçîì èç ñàìîòâåðäå-
þùåé ïëàñòìàññû.

Â 2004 ãîäó íà îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè íàõîäè-
ëîñü 66 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâåäåíû ïëàñòè÷å-
ñêèå îïåðàöèè. Êàê ïðàâèëî, ýòî áûëè ìóæ÷èíû 
è ðåäêî – æåíùèíû, â âîçðàñòå îò 16-òè äî 70-òè 
ëåò. Êîñòíî-ïëàñòè÷åñêàÿ òðåïàíàöèÿ ïðîâåäåíà 
ó 9 áîëüíûõ. Îäíàêî ó ìíîãèõ äðóãèõ áîëüíûõ 
áûëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïåðâè÷íîé ïëàñòèêå äå-
ôåêòà ñâîäà ÷åðåïà. Â ðàííåì è ïîñëåäóþùèõ ïå-
ðèîäàõ êðàíèîïëàñòèêà êîíñåðâèðîâàííîé àóòî-
êîñòüþ â 0,5 % ðàñòâîðå ôîðìàëèíà îñóùåñòâëåíà 
ó 13-òè ÷åëîâåê. Êðàíèîïëàñòèêà ìîíîëèòíûì 
ôðàãìåíòîì èç ñîáñòâåííîé êîñòè íå âñåãäà áûëà 
âîçìîæíîé, ïîýòîìó ó 33 ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà ïðèìåíèëè ñà-
ìîòâåðäåþùóþ ïëàñòìàññó (÷àùå ïðîòàêðèë). Â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåç èçãî-
òàâëèâàëè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì. Ïðîòåçèðîâàíèå 
îáåñïå÷èâàëî áûñòðóþ çàùèòó ìîçãà îò âíåøíèõ 
ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, íî ïîä ïðîòåçîì ñî-
õðàíÿëñÿ àíàòîìè÷åñêèé äåôåêò ÷åðåïà, ÿâëÿâ-
øèéñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ áîëüíûì 
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïðè äåôåêòàõ êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, íàøè 
ïîèñêè áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçðàáîòêó ñïîñîáîâ 
êðàíèîïëàñòèêè áèîëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè. Â 
ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàíû è èñïûòàíû ñïîñîáû ïëà-
ñòèêè ìàëûõ è ñðåäíèõ äåôåêòîâ ÷åðåïà è òâåðäîé 
ìîçãîâîé îáîëî÷êè êîíñåðâèðîâàííîé îáîëî÷êîé 
è êîñòüþ ïëîäà ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîé íà ðåãå-
íåðàöèþ èõ â äåôåêòå (ïàòåíòû ÐÔ ¹ 2197911, 
¹ 2199287, àâòîðû Ñòàðûõ Â.Ñ. è Ãèíçáóðã Å.Ð.). 
Èçâåñòíî, ÷òî êîíñåðâèðîâàííàÿ áðåôîòêàíü ÿâ-
ëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì îñòåîèíäóêòèâíûì ìàòåðè-
àëîì, îáëàäàþùèì ìàëîé àíòèãåííîé àêòèâíîñ-
òüþ, ïðîñòîé â çàãîòîâêå, êîíñåðâàöèè è õðàíåíèè 
(Áóñàðåâ Â.Â., Êîñòàíäÿí Ë.È., Ïîëåæàåâ Ë.Â., 
Àáðàìîâ À.À., Àðõèïîâ Â.Ä., Ãîðþí Ò.Ò.).

Íàïðèìåð, îäèí èç èçîáðåòåííûõ ñïîñîáîâ 
îñóùåñòâëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ðàçðåçà ñ îáíàæåíèåì äåôåêòà ÷åðåïà 
ó êðàÿ äåôåêòà è îáðàáîòêîé åãî êîñòíîãî êðàÿ 
â òðåõ òî÷êàõ ó êðàÿ äåôåêòà ïðîñâåðëèâàþò îò-
âåðñòèÿ â êîñòè. Èç çàãîòîâëåííîãî ÷åðåïà ïëîäà 
÷åëîâåêà âûðåçàþò êîñòíóþ ïëàñòèíêó âìåñòå ñ 
òâåðäîé îáîëî÷êîé íà íåé, ïðè ýòîì êîñòíóþ ïëà-
ñòèíêó ôîðìèðóþò ðàçìåðîì ìåíüøå, à îáîëî÷-
êó áîëüøå äåôåêòà ÷åðåïà. Êîñòíóþ ïëàñòèíêó 
áåðóò íà ëèãàòóðû èç äëèòåëüíî ðàññàñûâàþùåãî 
ìàòåðèàëà, íàïðèìåð, ïîëèñîðáà. Óäåðæèâàÿ çà 
ëèãàòóðû, òâåðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó ïîäâîäÿò 
ïîä êðàÿ êîñòè â äåôåêòå, à êîñòíóþ ïëàñòèíêó 
ðàçìåùàþò â êîñòíîì äåôåêòå. Ëèãàòóðû ïðîâî-
äÿò ÷åðåç ñôîðìèðîâàííûå îòâåðñòèÿ â êîñòÿõ 
è íèòÿìè òðàíñïëàíòàò ïðèêðåïëÿþò ê ÷åðåïó. 
Òàêàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíà ó 11 áîëüíûõ. Ïðè 
íàáëþäåíèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîñïà-
ëèòåëüíûå ðåàêöèè íå íàáëþäàëèñü, è â ïîñëåäó-
þùåì îòìå÷åíà ðåãåíåðàöèÿ â êîñòíîì äåôåêòå ñ 
óìåíüøåíèåì åãî ðàçìåðîâ.

Èçîáðåòåííûå ñïîñîáû çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ 
êîñòåé ÷åðåïà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ìåòîäà-
ìè ðåêîíñòðóêòèâíîé íåéðîõèðóðãèè, ðàñøèðÿ-
þò âîçìîæíîñòè âûáîðà ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà, óëó÷øàþò êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ è ïî-
âûøàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ.

ÄÅÌÈÄÎÂÀ Í.Þ., ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Å.Â., ÐÀÇÓÌÎÂ À.Ñ., ØÅÂÅËÅÂ Â.Â., 
ÀÃÀÔÎÍÍÈÊÎÂÀ Ë.Ï., ÐÓÁÀÍ C.Ý.

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ВЫБОР АНТИКОАГУЛЯНТНОЙ 
ТЕРАПИИ ПРИ ОБШИРНЫХ РЕЗЕКЦИЯХ ПЕЧЕНИ

Îáøèðíûå ðåçåêöèè ïå÷åíè, âûïîëíÿåìûå 
ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé, ïàðàçèòàðíûõ êèñò 

ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî òðàâìàòè÷íûìè îïåðàòèâ-
íûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ïå÷åíè 
ïðîèñõîäèò ñèíòåç ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôàêòîðîâ 
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ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, êàê âî âðåìÿ îïåðà-
öèè, òàê è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Îäíàêî, îñíîâíàÿ èñõîäíàÿ ïàòîëîãèÿ ïàöèåíòîâ, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òðàâìàòè÷íîñòü ýòèõ îïåðà-
öèé ñîñòàâëÿþò âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, 
ïåðåä âðà÷îì àíåñòåçèîëîãîì ñòîèò âîïðîñ êàê 
òðîìáîïðîôèëàêòèêè, òàê è ïðîôèëàêòèêè èíòðà-
îïåðàöèîííûõ è ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîà-
ãóëîïàòè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñî-
áåííîñòÿìè äàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. 
Â ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà òðîìáîïðîôèëàêòèêè, â 
÷àñòíîñòè ïóòåì âûáîðà íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãå-
ïàðèíà ôðàêñèïàðèíà ó áîëüíûõ ïðè îáøèðíûõ 
ðåçåêöèÿõ ïå÷åíè, îñâåùåíà íå äîñòàòî÷íî.

Öåëü ðàáîòû: Îáîñíîâàòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé âûáîð àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ôîðì ãåïàðèíà ïðè 
îáøèðíûõ ðåçåêöèÿõ ïå÷åíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èçìåíåíèÿ ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà èññëåäîâàíû ó 15 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 
20-55 ëåò âî âðåìÿ îáøèðíûõ ðåçåêöèé ïå÷åíè: 
ïðàâîñòîðîííèå ãåìèãåïàòýêòîìèè – 9 (60 %), ëå-
âîñòîðîííèå ãåìèãåïàòýêòîìèè – 6 (40 %) è â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèé ñîñòàâèëà 7 ± 2 ÷àñà. 
Ñòåïåíü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà II ïî ASA. 
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìáèíèðîâàííîå 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå: ýíäîòðàõåàëüíûé 
íàðêîç (çàêèñü àçîòà è êèñëîðîä 2 : 1) + êåòàìèí 
2 ìã/êã/÷ ìèêðîñòðóéíàÿ èíôóçèÿ â êîìáèíàöèè 
ñ äëèòåëüíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé ëèäîêàè-
íîì 2 % èç ðàñ÷åòà 1 ìã/êã ìàññû òåëà â ÷àñ. 
Êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà 600 ± 100 ìë. Îöåíêà ôàç 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèëàñü íà 5 ýòàïàõ: íà÷àëî îïåðàöèè 
(1), â êîíöå òðàâìàòè÷íîãî ýòàïà (2), â êîíöå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (3), 1-å ñóòêè (4) è 3-è 
ñóòêè (5) ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Èññëåäî-
âàíèå èçìåíåíèé ãåìîñòàçà ïðîâîäèëîñü ýêñïðåññ-

ìåòîäîì èíòåãðàëüíîé îöåíêè àãðåãàòíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ êðîâè íà îñíîâå íåïðåðûâíîé ðåãèñòðàöèè 
ðåçîíàíñíûõ êîëåáàíèé ýëåìåíòà â îáðàçóþùåì-
ñÿ è ëèçèðóþùåìñÿ ñãóñòêå àíàëèçàòîðîì ÀÐÏ-01 
«Ìåäíîðä» (ìåòîä ãåìîâèñêîçåòðèè). Èñïîëüçî-
âàëè ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè ïî ïðîãðàììå «Statistica 5.5».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â íà÷àëå îïåðàöèè ó 
âñåõ áîëüíûõ èìåëàñü óìåðåííî âûðàæåííàÿ ãè-
ïåðêîàãóëÿöèÿ â 1 è 2 ôàçàõ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 
ïðè íîðìàëüíîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 
Íà 2-ì ýòàïå ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíîå óñè-
ëåíèå îáðàçîâàíèÿ ïðîòðîìáèíàçû, óñêîðÿåòñÿ 
òðîìáèíîáðàçîâàíèå, à ôèáðèíîáðàçîâàíèå îñòà-
åòñÿ â íîðìå. Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà 
äàííîì ýòàïå ðåçêî óãíåòåíà. Ê êîíöó îïåðàöèè 
(3-é ýòàï) îïðåäåëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíûå 
ïîêàçàòåëè âñåõ òðåõ ôàç ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû 
êðîâè, à òàêæå çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ ôèáðè-
íîëèçà. Â ïåðâûå ñóòêè (4-é ýòàï) ïîñëå îïåðà-
öèè îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå îáðà-
çîâàíèÿ ïðîòðîìáèíàçû, òðîìáèíîáðàçîâàíèå íå 
ïðåâûøàåò íîðìó, à ôèáðèíîáðàçîâàíèå çàìåäëÿ-
åòñÿ; ïðè ýòîì îáùåå âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôè-
áðèí-òðîìáîöèòàðíîé ñòðóêòóðû ñãóñòêà îñòàåòñÿ 
â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé; ôèáðèíîëè-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íå óâåëè÷èâàåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå: Áîëüíûå ñ îáøèðíûìè ðåçåêöè-
ÿìè ïå÷åíè íå íóæäàþòñÿ âî ââåäåíèè íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûõ ôîðì ãåïàðèíà ñ öåëüþ ïðåäîïåðà-
öèîííîé òðîìáîïðîôèëàêòèêè. Ïðîãðåññèðóþùàÿ 
íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ íà òðàâìàòè÷íîì 
ýòàïå îïåðàöèè â äàëüíåéøåì êîìïåíñèðóåòñÿ êîà-
ãóëîïàòèåé ïîòðåáëåíèÿ, à òàê æå àêòèâàöèåé ôè-
áðèíîëèçà, ðàçâèâàþùèõñÿ ê êîíöó îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Ñ öåëüþ òðîìáîïðîôèëàêòèêè 
ôðàêñèïàðèí ñëåäóåò íàçíà÷àòü äèôôåðåíöèðî-
âàííî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 1 ðàç â ñóòêè 
èç ðàñ÷åòà 0,01 ìã/êã ìàññû òåëà, è ïðîäîëæàòü â 
òå÷åíèå 3 ñóòîê, äî àêòèâèçàöèè áîëüíîãî.

ÈÂÀÍÎÂ À.Â., ÈÑÒÎÌÈÍ Ì.Â. 
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî,

ã. Êåìåðîâî

ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ СИНДРОМА КАРПАЛЬНОГО КАНАЛА

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè íå-
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ñèíäðîì êàðïàëüíîãî 
êàíàëà. Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ëà-

äîííîé ïîïåðå÷íîé ñâÿçêè çàïÿñòüÿ ïðèâîäÿò ê 
ñäàâëåíèþ ïðîõîäÿùèõ ïîä íåé ñóõîæèëèé ñãè-
áàòåëåé, ñðåäèííîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñó-
ñòàâà, ïàðåñòåçèÿìè ïàëüöåâ è ëàäîíè. Îñíîâíûì 

óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà êàðïàëüíîãî 
êàíàëà ÿâëÿþòñÿ ïåðåëóíàðíûå âûâèõè êèñòè, 
ëîæíûå ñóñòàâû êîñòåé çàïÿñòüÿ, â ÷àñòíîñòè 
ëàäüåâèäíîé êîñòè, íî ÷àùå âñåãî ýòî ïåðåëîìû 
äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè.

Òåõíèêà èçâåñòíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïóòåì ðàññå÷åíèÿ óòîëùåííîé ïîïåðå÷íîé 
ñâÿçêè çàïÿñòüÿ èìååò ðÿä ñóùåñòâåííûõ íåäî-
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ñòàòêîâ: ñîõðàíåíèå ïàðàñòåçèé â ïàëüöàõ êèñòè, 
àòðîôèÿ ìûøö êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê òðîôè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ñîõðàíåíèþ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Íåîáõîäèìîñòü êà÷åñòâåííî 
èçìåíèòü ïîäõîä ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèé äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïðåäîòâðàùå-
íèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà ïðåäîïðåäåëèëî 
ïîèñê íîâîé òåõíèêè îïåðàöèè.

Íàìè ïðè ñèíäðîìå êàðïàëüíîãî êàíàëà âû-
ïîëíÿåòñÿ ðàññå÷åíèå ëàäîííîé ïîïåðå÷íîé ñâÿç-
êè çàïÿñòüÿ, íåâðîëèç, ýíäîíåâðîëèç ñðåäèííîãî 
è ëîêòåâîãî íåðâîâ äî ïó÷êîâ âòîðîãî ïîðÿäêà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. 
Ïðè ýòîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ìû âñåãäà 
íàáëþäàëè ãèïåðòðîôèðîâàííóþ ëàäîííóþ ïîïå-
ðå÷íóþ ñâÿçêó çàïÿñòüÿ, ðóáöîâûå ïåðåòÿæêè ñðå-
äèííîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ, íàðóøåíèå òðîôèêè 
ïîñëåäíèõ â âèäå öèàíîòè÷íîñòè è óìåíüøåíèÿ 
â äèàìåòðå íà ïðîòÿæåíèè ñäàâëåíèÿ. Âî âðåìÿ 
îïåðàöèè îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ïåðâîíà÷àëü-
íîé ôîðìû íåðâà è èñ÷åçíîâåíèå åãî öèàíîçà.

Â íàøåé êëèíèêå çà ïåðèîä 1997-2005 ãã. ïî 
âûøå îïèñàííîé ìåòîäèêå îïåðèðîâàíî 45 ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå 45-65 ëåò ñ ñèíäðîìîì êàðïàëü-
íîãî êàíàëà, ðàçâèâøåãîñÿ êàê îñëîæíåíèå ïîñëå 
ïåðåëîìà äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êî-
ñòè. Ñðîêè ïîñëå òðàâìû ñîñòàâèëè îò 2 ìåñÿöåâ 
è áîëåå. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå ó íåâðîïàòîëîãà ïî ïîâîäó íåâðîïàòèè 
ñðåäèííîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ â òå÷åíèå äëèòåëü-

íîãî âðåìåíè áåç âûðàæåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà. Ïî ðåçóëüòàòàì èãîëü÷àòîé ýëåêòðîìè-
îãðàôèè äî îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ èìåëîñü âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñîâ ïî 
ñðåäèííîìó è ëîêòåâîìó íåðâàì. ×åðåç 1 ìåñÿö 
ïîñëå îïåðàöèè ïî âûøå èçëîæåííîé ìåòîäèêå ïî 
ðåçóëüòàòàì ýëåêòðîìèîãðàôèè îïðåäåëÿëàñü ÷åò-
êàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, à ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñîâ 
ïî ñðåäèííîìó è ëîêòåâîìó íåðâàì. Êóïèðîâàíèå 
áîëåâîãî ñèíäðîìà íàñòóïàëî â òå÷åíèå 2-4 íå-
äåëü â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñäàâëåíèÿ è äàâ-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè â ëå÷åíèè ñèíäðî-
ìà êàðïàëüíîãî êàíàëà ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

1. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, ïîäòâåðæäåííîãî 
ðåçóëüòàòîì ýëåêòðîìèîãðàôèè, ïîêàçàíî îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå.

2. Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ íåîáõîäèìî íå òîëüêî ðàññå÷åíèå ëàäîí-
íîé ïîïåðå÷íîé ñâÿçêè çàïÿñòüÿ, íî è íåâðîëèç, 
ýíäîíåâðîëèç ñðåäèííîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ äî 
ïó÷êîâ âòîðîãî ïîðÿäêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè.

3. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò â äîñòàòî÷íî êî-
ðîòêèå ñðîêè ñíÿòü áîëåâîé ñèíäðîì, âåðíóòü 
ïàöèåíòà ê ïîëíîöåííîìó êà÷åñòâó æèçíè è âîñ-
ñòàíîâèòü òðóäîñïîñîáíîñòü.

ÊÀÌÅÍÅÂÀ Å.À., ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Å.Â., ØÅÂÅËÅÂ Â.Â., ËÈ Ã.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ПРОФИЛАКТИКА ЛЕГОЧНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ У БОЛЬНЫХ С 
ТЯЖЕЛОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû (Ò×ÌÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäè-

öèíû. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ âûñîêîé 
ëåòàëüíîñòüþ è ðàçâèòèåì òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé 
ñ âðåìåííîé èëè ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðè Ò×ÌÒ â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåòñÿ íå 
òîëüêî ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèåé íàðóøåíèé ñî 
ñòîðîíû ÖÍÑ, íî è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé 
è ëå÷åíèåì ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îñëîæíåíèé, îòÿ-
ãîùàþùèõ òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ëåãî÷íîé òêàíè.

Ñèñòåìà äûõàíèÿ – ýòî åäèíñòâåííàÿ âåãå-
òàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, öåëèêîì, íàõîäÿùàÿñÿ ïîä 
êîíòðîëåì íåðâíîé ñèñòåìû. Â îðãàíèçìå ÷åëî-

âåêà íå ñóùåñòâóåò äðóãîé âàæíîé äëÿ æèçíè 
âåãåòàòèâíîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü áû â 
òàêîé çàâèñèìîñòè îò ñîõðàííîñòè ïóòåé è öåí-
òðîâ, çàëîæåííûõ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæíî 
îïðåäåëèòü ôîðìó ñòåïåíü íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ 
öåíòðàëüíîãî òèïà. Íà ïåðâûé ïëàí îáû÷íî 
âûñòóïàåò íàðóøåíèå äûõàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî òèïà. Äîêàçàòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè 1-ãî 
êëàññà óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå ãèïîòîíèè è ãè-
ïîêñåìèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó ïàöèåíòîâ 
ñ Ò×ÌÒ óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü â 1,5-3 ðàçà 
(Öàðåíêî Ñ.Â., 2003).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòêà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ñòàíäàðòà 
ïðîôèëàêòèêè ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ 
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ñ Ò×ÌÒ. Ðåòðî- è ïðîñïåêòèâíî ïîäâåðãíóòû èñ-
ñëåäîâàíèþ áîëüíûå ñ òÿæåëîé ×ÌÒ (óøèáû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà îñòðû-
ìè âíóòðè÷åðåïíûìè îáúåìàìè). Íà îñíîâàíèè 
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, íàìè âûðàáîòàí ñëå-
äóþùèé ñòàíäàðò èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ 
Ò×ÌÒ, íàïðàâëåííûé íà ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ 
ïíåâìîíèé, òðàõåîáðîíõèòîâ, ÐÄÑÂ:

1. Âñåì áîëüíûì ñ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ äî ñî-
ïîðà è êîìû (ïî øêîëå êîì Ãëàçãî (ØÊÃ) ìåíåå 
8 áàëëîâ) ïðîâîäèòñÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè è âñïî-
ìîãàòåëüíàÿ ÈÂË, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé äûõàíèÿ. Ïîêàçàíèåì 
äëÿ ïåðåâîäà áîëüíûõ íà ÈÂË ñëóæèò ôàêò óãíå-
òåíèÿ ñîçíàíèÿ, à íå êîíñòàòàöèÿ ãèïîêñåìèè. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå ãîâîðèòñÿ 
î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ×ÌÒ 
ÈÂË â ïðåññîöèêëè÷åñêîì ðåæèìå (PC): äàâëå-
íèå íà âäîõå íå âûøå 15-17 ñì âîä. ñò., ñîîòíî-
øåíèå âäîõ-âûäîõ 1 : 1,2 èëè 1 : 1,5, ÷àñòîòà äû-
õàíèÿ – 16-20 â ìèíóòó, ôðàêöèÿ êèñëîðîäà âî 
âäûõàåìîé ñìåñè (FiO2) íå ìåíåå 40 %. Ïðè ýòîì 
ñíèæàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé 
àðòåðèè, îáùåå ëåãî÷íîå ñîïðîòèâëåíèå è öåí-
òðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå. Ïðèìåíåíèå ÈÂË 
óïðàâëÿåìîé ïî äàâëåíèþ (ÐàÑÎ2 = 34-40 ìì ðò. 
ñò., ÐàÎ2 äî 150 ìì ðò. ñò., íî íå ìåíåå 80 ìì 
ðò. ñò., äûõàòåëüíûé îáúåì (ÄÎ) – 6-7 ìë/êã) 
ïðèâîäèò ó áîëüíûõ ñ Ò×ÌÒ ê ñíèæåíèþ âíóòðè-
÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è ïîâûøåíèþ öåðåáðàëüíîãî 
ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ. Ñîçäàíèå ïîâûøåííîãî 
äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ) â ïðåäåëàõ äî 
10 ìì âîäíîãî ñò. ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâè-
òèå àòåëåêòàçîâ â ëåãêèõ.

2. Äëÿ ñèíõðîíèçàöèè äûõàíèÿ áîëüíîãî ñ 
ðåñïèðàòîðîì ïðèìåíÿþòñÿ ñåäàòèâíûå (ðåëàíè-
óì, èíôóçèÿ áàðáèòóðàòîâ), îïèàòíûå àíàëãåòèêè 
è/èëè ìèîðåëàêñàíòû (èñêëþ÷èòü ôàêò «áîðüáû 
ñ âåíòèëÿòîðîì»). Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ýôôåê-

òèâíîñòè ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè – íîðìîâåíòè-
ëÿöèÿ ñ íîðìîêàïíèåé.

3. Ìíîãîêðàòíûé ëàâàæ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî 
äåðåâà ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîðàçîâûõ ñòåðèëüíûõ 
àñïèðàöèîííûõ êàòåòåðîâ íà ôîíå ïîñòîÿííîé èí-
ôóçèè ñìåñè â òðàõåþ: 120 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà + ðàñòâîð äèîêñèäèíà 10-20 ìë + 2,5 ìã 
ãèäðîêîðòèçîíà.

4. Ïðîâåäåíèå åæåñóòî÷íîé ñàíàöèè òðàõå-
îáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñ ïîìîùüþ ôèáðîâîëî-
êîííîé îïòèêè â ïåðèîä íàèáîëüøåé îïàñíîñòè 
ðàçâèòèÿ íåéðîäèñòðîôè÷åñêîãî òðàõåîáðîíõèòà 
(10-15 ñóòîê). Âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿåòñÿ ëàâàæ ÒÁÄ ðàñòâîðîì 
àíòèñåïòèêà (äèîêñèäèí), ãèäðîêîðòèçîíà. Ïðè 
ÔÁÑ îöåíèâàåòñÿ ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ ïðîñâåòà 
áðîíõîâ, íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ è 
êàøëåâîãî ðåôëåêñà.

5. Èíãàëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåáóëàéçåð-
íîé òåõíèêè (ìóêîëèòèêè).

6. Ïîâîðîòû áîëüíîãî ñ ïðîâåäåíèåì ïîñòó-
ðàëüíîãî äðåíàæà.

7. Ðàííÿÿ òðàõåîñòîìèÿ. Ïîêàçàíèåì äëÿ 
òðàõåîñòîìèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâà äëèòåëüíîãî 
ïðîâåäåíèÿ ÈÂË, à òàêæå ïðåáûâàíèå èíòóáàöè-
îííîé òðóáêè â òðàõåè áîëåå 3-õ ñóòîê.

8. Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ÈÂË-àññîöèèðî-
âàííûõ ïíåâìîíèé ñ ïðèìåíåíèåì íåïðÿìîãî 
ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ (0,06 % ðàñòâîð 
ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ – ÃÕÍ) è èíêóáàöèè êëåòî÷-
íîé ìàññû (ÈÊÌ). Èñïîëüçîâàíèå ÃÕÍ îñíîâû-
âàëîñü íà òîì, ÷òî, ÿâëÿÿñü ïåðåíîñ÷èêîì àêòèâ-
íîãî êèñëîðîäà, îí ìîäåëèðóåò äåòîêñèêàöèîííóþ 
ôóíêöèþ öèòîõðîìà P450 ïå÷åíè è ôàãîöèòàðíóþ 
ôóíêöèþ íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíäàðòèçàöèÿ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè áîëüíûõ ñ Ò×ÌÒ ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ êîëè÷åñòâà ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé è ñíèæå-
íèþ ëåòàëüíîñòè ïðè Ò×ÌÒ.

ÊÀÐÌÀÄÎÍÎÂ À.Â., ÎÐËÎÂ À.Á.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 11, 

ã. Êåìåðîâî

ОСТРЫЙ ФЛЕГМОНОЗНЫЙ АППЕНДИЦИТ 
У БОЛЬНОЙ С SITUS VISCERUM INVERSUS

Èíâåðñèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ – î÷åíü ðåä-
êîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ýòîì ëþáàÿ îñòðàÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ èìååò ñâîè 

îñîáåííîñòè. Ïðåäñòàâëÿåì íàáëþäåíèå ñëó÷àÿ 
îñòðîãî ôëåãìîíîçíîãî àïïåíäèöèòà ó áîëüíîé ñ 
èíâåðñèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Á-íàÿ Ê., 27 ëåò, ïîñòóïèëà â õèðóðãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå 14.09.04 ã. â 4 ÷àñà, ÷åðåç 16 ÷àñîâ ïî-
ñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû 

íà ïîñòîÿííûå, òóïûå áîëè â ëåâîé ïîäâçäîøíîé 
îáëàñòè, ñëàáîñòü. Çàáîëåëà ïîñòåïåííî, áîëè â 
ýïèãàñòðèè, êîòîðûå ïîñòåïåííî ïåðåìåñòèëèñü 
â ëåâóþ ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü. Ñîñòîÿíèå áëèæå 
ê ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Òåìïåðàòóðà 37,4°Ñ. 
Êîæà áëåäíî-ðîçîâàÿ. ßçûê ñóõîâàò, îáëîæåí áå-
ëûì íàëåòîì. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå. PS 85 óäàðîâ 
â ìèí. ÀÄ 110/80. Æèâîò îáû÷íîé ôîðìû ñèì-
ìåòðè÷íûé, ïðàâèëüíîé ôîðìû. Ïðè ïàëüïàöèè 
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æèâîò íàïðÿæåííûé, áîëåçíåííûé â ëåâîé ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè. Ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþ-
øèíû ïîëîæèòåëüíûå â ëåâîé ïîäâçäîøíîé îáëà-
ñòè. Ïåðèñòàëüòèêà âûñëóøèâàåòñÿ, ðàâíîìåðíàÿ. 
Áîëüíàÿ çíàëà î ñâîåé îñîáåííîñòè, ÷òî ïîçâîëèëî 
ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç êëèíè÷åñêè.

Ó÷èòûâàÿ àíàòîìè÷åñêóþ îñîáåííîñòü áîëü-
íîé, ðåøåíî âûïîëíèòü ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ àïïåí-
äýêòîìèþ. Ðàñïîëîæåíèå òðîàêàðîâ: Âèäåîïîðò â 
ïàðàóìáèëèêàëüíîé òî÷êå; 10-è ìì òðîàêàð ïî ïà-
ðàðåêòàëüíîé ëèíèè, íà 5 ñì íèæå ïóïêà ñïðàâà; 
5-è ìì òðîàêàð â òî÷êå Ìàê-Áóðíåÿ ñëåâà. Ïðè 
îñìîòðå âñå îðãàíû ðàñïîëîæåíû «çåðêàëüíî». 

×åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê ðàñïîëîæåí â ëåâîé ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè: óòîëùåí, íàïðÿæåí, ñ íàëåòîì 
ôèáðèíà, ðàçìåðàìè 7 ½ 0,8 ñì. Áðûçæåéêà êîà-
ãóëèðîâàíà áèïîëÿðíûì ýëåêòðîäîì, íà îñíîâàíèè 
îòðîñòêà íàëîæåíû 2-å ïåòëè Ðåäåðà. Îòðîñòîê 
îòñå÷åí, óäàëåí èç áðþøíîé ïîëîñòè. Áðþøíàÿ 
ïîëîñòü ïðîìûòà, îñóøåíà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé. Òåìïåðàòóðà 
íîðìàëèçîâàëàñü íà 2-å ñóòêè. Áîëüíàÿ âûïèñàíà 
íà 5-å ñóòêè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Âûâîäû: Èñïîëüçîâàíèå ýíäîõèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêè ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü äèàãíîç è âûïîë-
íèòü àïïåíäýêòîìèþ áåç òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

ÊÀÐÌÀÄÎÍÎÂ À.Â., ÎÐËÎÂ À.Á., ÐÛÒÈÊ Ê.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 11, 

ã. Êåìåðîâî

ПРЕИМУЩЕСТВА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭНДОХИРУРГИЧЕСКОЙ 
ТЕХНИКИ В ЛЕЧЕНИИ ОСТРОГО АППЕНДИЦИТА

Îñòðûé àïïåíäèöèò – î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîå çàáîëåâàíèå â óðãåíòíîé àáäîìèíàëü-
íîé õèðóðãèè. Áîëüíûå ñ ïîäîçðåíèåì íà 

ýòó ïàòîëîãèþ ñîñòàâëÿþò 20-50 % âñåõ ýêñòðåííî 
ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â õèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû 
áîëüíûõ (Ñêðèïåíêî Á.Ä., 1986; Òëåóô Á.Ä., 
1989). Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíû âîïðîñû òî÷-
íîé äèàãíîñòèêè îñòðîãî àïïåíäèöèòà è ñíèæå-
íèÿ êîëè÷åñòâà «íàïðàñíûõ àïïåíäýêòîìèé». 
Âíåäðåíèå ëàïàðîñêîïèè â ïðàêòèêó õèðóðãè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèé ïîçâîëèëî âî ìíîãîì ðåøèòü ýòó 
ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü 
ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 98,3 % ( Âëàñîâ Â.Â., 1988). 
Èñïîëüçîâàíèå ýíäîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ïî-
çâîëÿåò îáúåäèíèòü äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ.

Â 2004 ã. â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ 
áîëüíèöû ¹ 11 ïî ïîâîäó îñòðîãî àïïåíäèöè-
òà ïðîîïåðèðîâàíî 178 áîëüíûõ. 1-ÿ ãðóïïà èç  
151 áîëüíîãî, áîëüíûå ïðîîïåðèðîâàííûå îáû÷-
íûì äîñòóïîì. 2-ÿ ãðóïïà èç 27 áîëüíûõ, ïðî-
îïåðèðîâàíû ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì. Â 1-é 
ãðóïïå ó 29 áîëüíûõ áûë ïðîñòîé, ó 91 áîëüíî-

ãî ôëåãìîíîçíûé, ó 31 áîëüíîãî ãàíãðåíîçíûé 
àïïåíäèöèò. Ó 5 % ïðîöåíòîâ áîëüíûõ â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëèñü ðàçëè÷íûå 
îñëîæíåíèÿ (íàãíîåíèå, ñåðîìû, ãåìàòîìû â îá-
ëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí). Âî 2-é ãðóïïå ó 
25 áîëüíûõ áûë ôëåãìîíîçíûé, ó 2-õ áîëüíûõ 
ãàíãðåíîçíûé àïïåíäèöèò. Îñëîæíåíèé â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå áûëî.

Âûâîäû: Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè ÿâëÿþòñÿ: òî÷íàÿ 
äèàãíîñòèêà, îòñóòñòâèå íàïðàñíûõ àïïåíäýêòî-
ìèé; ìåíüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâà; 
õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò; áûñòðîå âîññòà-
íîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè;

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó 
âìåøàòåëüñòâó ÿâëÿþòñÿ: àïïåíäèêóëÿðíûé èí-
ôèëüòðàò, ïåðèàïïåíäèêóëÿðíûé àáñöåññ, ðàç-
ëèòîé ïåðèòîíèò, òðåáóþùèé èíòóáàöèè òîíêîãî 
êèøå÷íèêà, îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó (ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè, èíôàðêò ìèîêàðäà, âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü), òèôëèò ñ âûðàæåííîé èíôèëü-
òðàöèåé îñíîâàíèÿ ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà.

ÊÀÐÌÀÄÎÍÎÂ À.Â., ÏÎÄÎËÓÆÍÛÉ Â.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 11, Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ПРИМЕНЕНИЕ МОДИФИЦИРОВАННОГО КСЕНОПЕРИКАРДА 
В ЛЕЧЕНИИ УЩЕМЛЕННЫХ ГРЫЖ ПЕРЕДНЕЙ БРЮШНОЙ СТЕНКИ

Âíåäðåíèå ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â õè-
ðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ðàñøèðèëî âîç-
ìîæíîñòè ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè è 

ñäåëàëî âîçìîæíûì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñëîæíûìè 
ôîðìàìè ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ïðè-
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ìåíåíèå ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëèëî ñíè-
çèòü ÷èñëî ðåöèäèâîâ â ïëàíîâîé õèðóðãèè äî 
2,2-14 % (Ôåäîðîâ Â Ä. 2000).

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðèìåíåíèå èìïëàí-
òàòîâ ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó óùåìëåííûõ 
ãðûæ íåæåëàòåëüíî (Ñàâåëüåâ Â.Ñ., 1976). Îäíà-
êî íåêîòîðûå õèðóðãè (Òóðîâåö È.Ã., 1965; Ìåí-
íèêîâ Ã.À., Íîâîäåðæêèí Á.À., 1966; ßíîâ Â.Í., 
1972) ïðèìåíÿþò ïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïðè 
óùåìëåííûõ ãðûæàõ è ïîëó÷àþò ïðè ýòîì õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Àïðîáàöèÿ ìîäèôèöèðî-
âàííîãî êñåíîïåðèêàðäà â êà÷åñòâå èìïëàíòàòà 
ó áîëüíûõ ñ óùåìëåííûìè ãðûæàìè ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íà áàçàõ ÌÓÇ áîëüíè-
öà ¹ 11 è ÃÊÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî çà 2003-2004 ãã. 
Áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 19 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè ãðûæ. Ó âñåõ áîëüíûõ ãðûæè îñëîæíèëèñü 
óùåìëåíèåì ñ ðàçíûìè ñðîêàìè ñ íà÷àëà óùåì-
ëåíèÿ. Âîçðàñò áîëüíûõ áûë îò 19 äî 72 ëåò. Âñå 
îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàð-
êîçîì èëè ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. Âñå áîëüíûå 
ñ âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè áûëè îïåðèðîâàíû Onl-
ay ñïîñîáîì, áîëüíûå ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè îïåðè-

ðîâàëèñü ñ ïëàñòèêîé ïî Ëèõòåéíøòåéíó. Äðåíè-
ðîâàíèå ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè íå ïðîâîäèëîñü.

Ðåçóëüòàòû: Ñ 3-õ ñóòîê ïðîâîäèëèñü èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòà ÓÇÈ, ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿëèñü 
ïóíêöèè. Ó 40 % áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñêîïëåíèå 
ñåðîçíîé æèäêîñòè â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, êîòî-
ðûå ëèêâèäèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïóíêöèé. Äðó-
ãèõ îñëîæíåíèé ìû íå íàáëþäàëè. Ñðåäíèé ñðîê 
ïðåáûâàíèÿ ñîñòàâèë 9 äíåé. 12 èç 19 ïîâòîðíî 
îñìàòðèâàëèñü íàìè â ñðîêè äî 1,5 ëåò, ïîçäíèõ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå âûÿâëåíî, ðå-
öèäèâîâ ãðûæ íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå: Ïåðâûé êëèíè÷åñêèé îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîãî êñåíîïåðèêàðäà ó 
áîëüíûõ ñ óùåìëåííûìè ãðûæàìè ãîâîðèò î òîì, 
÷òî îí îáëàäàåò âñåìè íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî â êà÷åñòâå èìïëàíòàíòà 
ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ãðûæ ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ 
êñåíîïåðèêàðäà â õèðóðãèè óùåìëåííûõ ãðûæ 
ãîâîðÿò î åãî ýôôåêòèâíîñòè, íèçêîì ïðîöåíòå 
îñëîæíåíèé. Äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå êñåíîïåðè-
êàðäà ìîæåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ãðûæàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

ÊÀÐÌÀÄÎÍÎÂ À.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 11, 

ã. Êåìåðîâî

ХИРУРГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ МОРБИДНОГО ОЖИРЕНИЯ

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, ïðîâåäåííûõ 
Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, â Ðîññèè 

îæèðåíèåì ñòðàäàþò 20 % ìóæ÷èí, 30-40 % æåí-
ùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îæèðåíèå ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé: àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, íà-
ðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí è 
æåíùèí, ÆÊÁ, äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé è äð. Êðîìå òîãî, îæèðåíèå óòÿæåëÿåò òå-
÷åíèå è çàòðóäíÿåò ëå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ çà-
áîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæèò 
ïåðååäàíèå, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå âûñîêîêà-
ëîðèéíîé ïèùè, â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòüþ ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ òåðàïåâòè÷å-
ñêèå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, â ñðåäíåì ïîêàçàòåëü ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé 
ìàññû òåëà ïðè òåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè íå ïðå-
âûøàåò 5-7 % îò èçíà÷àëüíîé, ÷òî ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëþáîé ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ. 
Ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âåäåò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà îòìåíû, 

ïðè ýòîì ìàññà òåëà âîçâðàùàåòñÿ ê ïåðâîíà÷àëü-
íîé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è óâåëè÷èâàåòñÿ.

Îòñóòñòâèå ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè òåðà-
ïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè ïðèâåëî ê øèðîêîìó âíåäðå-
íèþ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ:

1. Âñå áîëüíûå ñ îæèðåíèåì 3 ñò. è ñâåðõîæè-
ðåíèåì. Äîêàçàíî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áåñïåðñïåêòèâíî.

2. Áîëüíûå 1-2 ñò. îæèðåíèÿ, ñ íàëè÷èåì ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ñëåäñòâèåì îæèðåíèÿ.

3. Âñå êàòåãîðèè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èìååòñÿ 
ïðîãðåññèðîâàíèå îæèðåíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà îò òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Âñå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: ðåñòðèêòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò óìåíü-
øåíèå îáúåìà æåëóäêà; øóíòèðóþùèå îïåðàöèè, 
íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå âñàñûâàþùåé ïî-
âåðõíîñòè òîíêîé êèøêè.

Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè 
ðåñòðèêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ê êîòîðûì ìîæíî 
îòíåñòè:
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ХИРУРГИЯ

1. Óñòàíîâêà âíóòðèæåëóäî÷íîãî áàëëîíà. Â 
îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ áàëëîíà ëåæèò ïðèí-
öèï áèîëîãè÷åñêîãî áåçîàðà. Áàëëîí, çàïîëíÿÿ 
áîëüøóþ ÷àñòü æåëóäêà, ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ 
÷óâñòâà ðàííåãî íàñûùåíèÿ âî âðåìÿ åäû. Â ðå-
çóëüòàòå ó áîëüíîãî ðàçâèâàåòñÿ ðåôëåêñ, êîòî-
ðûé íàäîëãî çàêðåïëÿåòñÿ ïîñëå åãî èçâëå÷åíèÿ, 
áåç ðàçâèòèÿ «ñèíäðîìà îòìåíû». Áàëëîí íàõî-
äèòñÿ â æåëóäêå 6-7 ìåñÿöåâ. Óñòàíîâêà è óäàëå-
íèå ïðîâîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà, ïðîöåäóðà 
ñîïîñòàâèìà ïî ñëîæíîñòè ñ ÔÃÄÑ.

2. Îïåðàòèâíîå óìåíüøåíèå îáúåìà æåëóäêà. 
Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü âûïîë-
íåíû êàê îòêðûòûìè, òàê è ýíäîõèðóðãè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè. Â ðåçóëüòàòå ó áîëüíîãî ôîðìèðóåòñÿ, 
òàê íàçûâàåìûé, «ìàëûé æåëóäî÷åê». Ïðè ýòîì 
ïàöèåíò ôèçè÷åñêè íå ìîæåò ïðèíèìàòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïèùè. Íàñûùåíèå íàñòóïàåò ïðè ïðè-
åìå 1-2 ñòîëîâûõ ëîæåê ïèùè. Ýòè ìåòîäû ïî-
çâîëÿþò äîáèòüñÿ áîëåå âûñîêîãî è ñòîéêîãî ðå-
çóëüòàòà.

3. Øóíòèðóþùèå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè 
ñëîæíûìè è ïðèìåíÿþòñÿ ó áîëüíûõ ñî ñâåðõ-
îæèðåíèåì.

Íà áàçå õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû 
¹ 11 ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ âñå âûøåóêàçàííûå 

ìåòîäû. Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ äâà êëè-
íè÷åñêèõ ïðèìåðà:

Áîëüíàÿ Ê., 32 ãîäà. Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëå-
íèè «Îæèðåíèå 1 ñò., ïðîãðåññèðóþùåå. Ñîï: 
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 1 ñò.».Íà÷àëüíûé âåñ – 
92 êã, ÈÌÒ – 33. Ñ öåëüþ êîððåêöèè ëèøíåãî 
âåñà áîëüíîé óñòàíîâëåí âíóòðèæåëóäî÷íûé áàë-
ëîí. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 7 ìåñÿöåâ. 
Çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ áàëëîíà ñíèæåíèå âåñà ñî-
ñòàâèëî 19 êã. Ìàññà òåëà ïîñëå ëå÷åíèÿ 73 êã. 
ÈÌÒ – 28.

Áîëüíàÿ Ñ., 41 ãîä. Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè 
«Îæèðåíèå 3 ñò. Ñîï: Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
1 ñò.; Äåôîðìèðóþùèé àðòðîç êîëåííûõ ñóñòà-
âîâ». Íà÷àëüíûé âåñ 125 êã. ÈÌÒ – 41. Ñ öåëüþ 
êîððåêöèè ëèøíåãî âåñà áîëüíîé áûëà âûïîëíåíà 
îïåðàöèÿ «Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ íåêîíòðîëèðóåìàÿ 
ëåíòî÷íàÿ ãàñòðîïëàñòèêà». Ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè 
3 äíÿ. Îñëîæíåíèé íåò. Â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà ñîñòàâèëî 32 êã. ×åðåç 8 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå îïåðàöèè ìàññà òåëà 92 êã, ÈÌÒ – 34.

Çàêëþ÷åíèå: Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
ïîêàçàíû âñåì áîëüíûì ñ ÈÌÒ áîëåå 40; áîëü-
íûì ñ èíäåêñîì áîëåå 35, ïðè íàëè÷èè çàáîëå-
âàíèé, îáóñëîâëåííûõ îæèðåíèåì; ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

ÊÎÒÎÂ Ì.Ñ., ÏÎÄÎËÓÆÍÛÉ Â.È.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ВОСЬМИЛЕТНИЙ ОПЫТ ГЕРНИОПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
ПО ЛИХТЕНШТЕЙНУ ПРИ ПАХОВЫХ ГРЫЖАХ У МУЖЧИН

Õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïàõî-
âûõ ãðûæ çàíèìàþò ïî ÷àñòîòå ïåðâîå ìå-
ñòî ñðåäè âñåõ ïëàíîâûõ ãåðíèîïëàñòèê. 

Ïðè ïëàñòèêå áîëüøèõ äåôåêòîâ óêðåïèòü áðþø-
íóþ ñòåíêó, èçáåæàâ íàòÿæåíèÿ òêàíåé, íåëüçÿ, 
íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ ïðåä-
ëîæåííûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Âíåäðå-
íèå ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â õèðóðãè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ðåêîíñòðóê-
òèâíîé õèðóðãèè è ñäåëàëî âîçìîæíûì ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, â 
òîì ÷èñëå è ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè. Ïëàñòè÷åñêèå 
ìàòåðèàëû (ýêñïëàíòàòû) àêòèâèçèðîâàëè ðàáî-
òó ãåðíèîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, ãäå ïðèñòóïèëè ê 
àêòèâíîé ðàçðàáîòêå íîâûõ ñïîñîáîâ ãåðíèîïëà-
ñòèêè ñ èõ ïîìîùüþ. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ñïîñîáà ãåðíèîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ïî Ëèõòåíøòåéíó â ñòðóêòóðå îïåðàöèé 
ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ çàìåòíî ïîâûñèëîñü. Ñïî-
ñîá, ïðåäëîæåííûé I.L. Lichtenstein áîëåå 30 ëåò 
íàçàä, ñòàë øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ. Ýòî ñâÿçàíî 
ñ âíåäðåíèåì îäíîãî èç äåøåâûõ è èíåðòíûõ ìà-

òåðèàëîâ – ïîëèïðîïèëåíà, è íàèáîëåå èñïîëüçó-
åìûõ ðàçíîâèäíîñòåé åãî ïëåòåíèÿ: «Marlex» è 
«Surgipro».

Ïîëèïðîïèëåíîâûå ñåòêè îòâå÷àþò òðåáîâà-
íèÿì, ïðåäüÿâëÿåìûì ê ýêñïëàíòàòàì: óñòîé÷è-
âîñòü ê òêàíåâûì ñîêàì è èíôåêöèè, õèìè÷åñêàÿ 
èíåðòíîñòü, îòñóòñòâèå êàíöåðîãåííûõ ñâîéñòâ è 
ðåàêöèé âîñïàëåíèÿ è îòòîðæåíèÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ 
ïðî÷íîñòü, ïðèãîäíîñòü ê ñòåðèëèçàöèè. Ïîëè-
ïðîïèëåí íå âûçûâàåò àëëåðãèþ èëè ñåíñèáèëè-
çàöèþ, îáëàäàåò öåíîâîé äîñòóïíîñòüþ.

Â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÌÓÇ ÃÊÁ 
¹ 3 ã. Êåìåðîâî, íà áàçå êîòîðîé ñîçäàí è ôóíê-
öèîíèðóåò ãîðîäñêîé ãåðíèîëîãè÷åñêèé öåíòð, çà 
ïåðèîä ñ 1997 ïî 2004 ãîäû îïåðèðîâàíî 354 ïà-
öèåíòà ìóæñêîãî ïîëà ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè ïî 
Ëèõòåíøòåéíó. Ïîêàçàíèÿìè ê ãåðíèîïðîòåçè-
ðîâàíèþ çàäíåé ñòåíêè ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåò-
êîé ïî Ëèõòåíøòåéíó (ìåòîäîì çàïëàòêè) áûëè 
áîëüøèå è ãèãàíòñêèå ãðûæè ñ øèðîêèì ïàõîâûì 
ïðîìåæóòêîì, ðàçðóøåííîé çàäíåé ñòåíêîé ïàõî-
âîãî êàíàëà è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåííûì âõîäîì 
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â ïàõîâûé êàíàë, ðåöèäèâíûå, ñêîëüçÿùèå, íå-
âïðàâèìûå ãðûæè. Îïåðàöèÿ Ëèõòåíøòåéíà âû-
ïîëíÿëàñü áîëüíûì ñòàðøå 25 ëåò ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïîâûøàþùèìè âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå èëè 
âûïîëíÿþùèìè òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä è âñåì 
ïàöèåíòàì ïîñëå 50 ëåò.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîëå÷åííûõ 66 áîëü-
íûõ îïåðèðîâàíî ïî ïîâîäó ðåöèäèâíûõ (îò 1 äî 
4 ðåöèäèâîâ) ãðûæ. Çà 7 ëåò ðàáîòû öåíòðà äî-
ñòèãíóòû õîðîøèå ðåçóëüòàòû ó îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ, êàê â áëèæàéøåì, òàê è â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå. Èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ãåðíèîïðîòåçèðîâà-
íèÿ íà ãåðìèíàòèâíóþ ôóíêöèþ, ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîäõîäû ïðè ñëîæíûõ 

ôîðìàõ ãðûæ, â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî «äåôè-
öèòà» ìåñòíûõ òêàíåé.

Ïðè ïåðâè÷íûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ (ïðÿìûõ, 
êîñûõ, êîìáèíèðîâàííûõ) çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà íå 
îòìå÷åíî íè îäíîãî ðåöèäèâà. Ïðè ðåöèäèâíûõ 
ôîðìàõ ïðîöåíò âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ ïðèáëè-
æàåòñÿ ê 1 %. Îòîøëè â ïðîøëîå òàêèå ðàííèå 
îñëîæíåíèÿ, êàê îðõèòû, ãåìàòîìû, ñòîéêèå áîëè 
â ðàíå, ïðîáëåìû ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âåäåòñÿ ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïîäáîðó 
äèàìåòðà îêíà Êóêñà â ñåò÷àòîì ïðîòåçå ñ öåëüþ 
íèâåëèðîâàíèÿ âëèÿíèÿ íà ñåìåííîé êàíàòèê è 
ïðîôèëàêòèðîâàíèÿ ðåöèäèâîâ.

ÊÐÀÏÈÂÈÍ Å.À., ÊÐÈ×ÅÂÑÊÈÉ À.Ë., ÃÀËÅÅÂ È.Ê., ÄÐÎÁÎÒÎÂ Â.Í., ×ÅÐÍÎÁÀÉ Ã.Í., 
ÑÌÈÐÍÎÂ Ì.Â., ÅÙÈÍ Å.Å., ËÎÑÊÓÒÍÈÊÎÂ Ñ.Þ. ÏÎÏÎÂ Ï.Â.

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 11, 
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô, 

ã. Êåìåðîâî

ВЛИЯНИЕ ПЕРФТОРАНА НА ТЕЧЕНИЕ ОТКРЫТОЙ 
КОМПРЕССИОННОЙ ТРАВМЫ МЯГКИХ ТКАНЕЙ

Öåëü: Îïðåäåëèòü ðîëü ïåðôòîðàíà â ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè îñëîæíåíèé îòêðû-
òîé êîìïðåññèîííîé òðàâìû.

Ìàòåðèàëû: Â êà÷åñòâå ìîäåëè îòêðûòîãî ïî-
âðåæäåíèÿ âûáðàíà ñëó÷àéíàÿ ðàíà ìÿãêèõ òêàíåé 
è êîñòè áåäðà ó íàðêîòèçèðîâàííûõ êðûñ, ïîñëå 
íàíåñåíèÿ êîòîðîé ìÿãêèå òêàíè ïîâðåæäåííîãî 
áåäðà ïîäâåðãàëèñü äëèòåëüíîìó ñäàâëåíèþ â 
òå÷åíèå 6 ÷àñîâ ïî ìåòîäèêå Êàëèíè÷åíêî-Åôðå-
ìîâà. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íàä 28 æèâîòíû-
ìè, èç íèõ 14 æèâîòíûõ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó è 14 æèâîòíûõ – îñíîâíóþ.

Ìåòîäû: Ðàíà íàíîñèëàñü ýëåêòðîïèëîé ñî 
ñêîðîñòüþ âðàùåíèÿ äèñêà 7000 îáîðîòîâ â ìè-
íóòó. Óñëîâèÿ íàíåñåíèÿ ðàíû áûëè îäèíàêîâû-
ìè: ïèëà êîíòàêòèðîâàëà ñ ïîâðåæäåííûìè òêà-
íÿìè 0,5 ñåêóíäû. Ïîìèìî ïîâðåæäåíèÿ êîæè, 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è ìûøö ïðîèñõîäèëî ïî-
âðåæäåíèå êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ êîñòè áåç åå ïåðå-
ëîìà. Ïðè ýòîì â ìåñòå êîíòàêòà ïèëû è êîñòè 
òêàíè íàãðåâàëèñü äî 50°Ñ. Òàêàÿ ðàíà çàæèâàåò 
áåç ÏÕÎ âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì, ÷òî ïðèáëèæà-
åò äàííóþ ìîäåëü ê óñëîâèÿì êàòàñòðîô, êîãäà 
ïðè çàâàëàõ ìîæåò âîçíèêàòü óøèáëåííàÿ, ðàç-
ìîçæåííàÿ, ðâàíî-óøèáëåííàÿ ðàíà è ò.ï. ñ îò-
êðûòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé òèïà «IIÁ», «IIIÂ», 
IV ïî À.Â. Êàïëàí è äð. (1975).

Ïîñëå ñíÿòèÿ ÷åðåç 6,5 ÷àñîâ ïðåññà, â îïûò-
íîé ãðóïïå ïðîâåäåíî ïàðàâóëüíàðíîå îáêàëû-
âàíèå òêàíåé âîêðóã ðàíû îêñèãåíèðîâàííûì 
ïåðôòîðàíîì (0,5 ìë) ñ ðÎ2 200 + 10 ìì ðò. ñò. 
Îáêàëûâàíèå ïîâòîðÿëîñü 3 äíÿ ïîäðÿä â îäíî 

è òî æå âðåìÿ. Â êîíòðîëüíîé ñåðèè ëå÷åíèå ïî-
äîáíûõ ðàí íå ïðîâîäèëîñü.

Íàáëþäåíèå çà æèâîòíûìè ïðîâîäèëè â òå÷å-
íèå 15 ñóòîê ïîñëå íàíåñåíèÿ òðàâìû. Ïîìèìî 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òå÷åíèå ðàíåâîé áîëåçíè, 
÷åðåç 3, 5, 9 è 15 ñóòîê ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèå 
âåñà æèâîòíûõ, êîëè÷åñòâà ìèêðîáíûõ òåë â 1,0 ã 
ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, â 1,0 ìë ðàíåâîãî îòäåëÿ-
åìîãî, ìàçêîâ – îòïå÷àòêîâ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, 
ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè êðîâè ïî 
Êàëüô-Êàëèôó, áåëêà êðîâè. Âåëîñü íàáëþäåíèå 
çà ëåòàëüíîñòüþ. Ïîãèáøèå æèâîòíûå ïîäâåðãà-
ëèñü àóòîïñèè, òêàíè ðàí è âíóòðåííèå îðãàíû 
ïîãèáøèõ ïîäâåðãàëèñü ìîðôîëîãè÷åñêîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ.

Ðåçóëüòàòû: Æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, íà÷èíàÿ ñ 3-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ, îòëè÷àëèñü 
ìàëîé ïîäâèæíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê æèâîòíûå 
îñíîâíîé ãðóïïû ñîõðàíÿëè àêòèâíîñòü è ñúåäà-
ëè âåñü êîðì. Äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà íàáëþäåíèÿ, 
ê 15 äíþ èç 14 æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
5 ïîãèáëè. Æèâîòíûå ýòîé ãðóïïû íà÷èíàëè ïî-
ãèáàòü ñ 2 äíÿ. Ó 8 èç íèõ äî êîíöà íàáëþäåíèÿ 
áûëè ãíîéíûå è ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ðàíàõ, ðàçìåðû êîòîðûõ íå óìåíüøàëèñü. 
Îòåê, öèàíîòè÷íûé îòòåíîê êîíå÷íîñòåé è íå-
êðîç ñîõðàíÿëèñü äî êîíöà íàáëþäåíèÿ. Àêòèâ-
íûõ äâèæåíèé â ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñòÿõ íå 
íàáëþäàëîñü.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ê 15 äíþ íàáëþäåíèÿ ïî-
ãèáëî ëèøü îäíî æèâîòíîå, ó êîòîðîãî îáíàðó-
æåíà ôëåãìîíà òðàâìèðîâàííûõ òêàíåé. Òðàâìè-
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ðîâàííûå êîíå÷íîñòè ó íèõ èìåëè ðîçîâûé öâåò, 
îòåê è íåêðîç êîíå÷íîñòåé íå íàáëþäàëè. Ê 9-ì 
ñóòêàì íàáëþäåíèÿ ðàíû ó 11 èç 14 óìåíüøèëèñü 
â ðàçìåðàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè, íà 9-å 
ñóòêè íà 50 %, à íà 15-å â 8 ðàç, è áûëè ïîêðûòû 
ñóõèì ñòðóïîì. Ê 15-ì ñóòêàì ó 3-õ æèâîòíûõ 
ðàíû èìåëè òî÷å÷íûå ðàçìåðû. Ó 1 æèâîòíîãî íà 
9-å ñóòêè ïîâåðõ ñòðóïà âûðîñëà øåðñòü.

Êîëè÷åñòâî áåëêà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ñíèçèëîñü äîñòîâåðíî 
(ð < 0,05) íà 5 ± 1 ã/ë. Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà 
âûðàæåíà àíåìèÿ.

Èç ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû âûäåëåí St. aure-
us, êîëè÷åñòâî êîëîíèé êîòîðîãî â 1 ãðàììå âåñà 
òêàíè êîëåáàëîñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 0-10-8, â 
îïûòíîé íà 1 ãðàìì âåñà òêàíè 0-10-6. Îñòàëü-
íûå âèäû ìèêðîôëîðû ëèáî íåïàòîãåííûå, ëèáî 
óñëîâíî ïàòîãåííûå (E. coli, Ðr. vulgaris).

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî ðàçíèöà â òå÷åíèè ðàíåâîãî ïðîöåñ-
ñà êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ñåðèè êîððåëèðóåò ñ 
ðàçëè÷èåì êèñëîðîäíîãî ðåæèìà ïî ïîêàçàòåëþ 
ðÎ2 â ìÿãêèõ òêàíÿõ ñäàâëåííîé êîíå÷íîñòè, äî 
è ïîñëå ââåäåíèÿ â èøåìèçèðîâàííûå òêàíè ïåð-
ôòîðàíà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: Ñîïîñòàâëÿÿ äàí-
íûå íàáëþäåíèé çà òå÷åíèåì ðàíåâîãî ïðîöåññà 
ñ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî óëó÷øåíèå êèñëîðîäíîãî ðåæè-
ìà â ñäàâëåííûõ òêàíÿõ ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ 
ïàðàâóëüíàðíî îêñèãåíèðîâàííîãî ïåðôòîðàíà, 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè ðàíåâîãî 
ïðîöåññà. Âìåñòî íàãíîåíèÿ, ðàíà çàæèâàåò ïîä 
ñóõèì ñòðóïîì.

Çàêëþ÷åíèå: Ïðèâåäåííûå äàííûå î òå÷åíèè 
ðàíåâîãî ïðîöåññà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîä-
òâåðæäàþò äàííûå î ìåñòíîé è îáùåé èíôåêöèè, 
ñâÿçàííîé êàê ñî ñëó÷àéíûìè, òàê è ñ õèðóðãè-
÷åñêèìè ðàíàìè äëèòåëüíî ñäàâëåííûõ èøåìèçè-
ðîâàííûõ òêàíåé – âîðîòàìè ðàíåâîé èíôåêöèè 
(Øðàåð Ò.È. è äð., 1981; Êðè÷åâñêèé À.Ë., 1975; 
Ðîãà÷åâñêèé Â.Ä. è äð.,  Ñâåòóõèí À., 1996, 1997;  
Ñàìîõâàëîâ È.Ì., 2002; Êóçèí Ì.È., 1972; Êîìà- 
ðîâ Á.Ä. è äð., 1984). Â ýêñïåðèìåíòå ýòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè îò÷åòëèâî íàáëþäàþòñÿ â 
áëèæàéøèå äíè ïîñëå íàíåñåíèÿ ðàí: æèâîòíûå ñòà-
íîâÿòñÿ ìàëîïîäâèæíûìè, òåðÿþò âåñ, ïîäòâåðæ-
äàåìûé àíåìèåé è ãèïîïðîòåèíåìèåé, ïðèâîäÿùåå 
ê ñåïòè÷åñêîìó ðàíåâîìó èñòîùåíèþ – îäíîé èç 
íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ 
ñ êðàø-ñèíäðîìîì, ëå÷åííûì ìåòîäîì «õèðóðãè÷å-
ñêîé äåòîêñèêàöèè» (Áðþñîâ Ï.Ã., Ëèçàíåö Ì.Í. 
è äð. 1989). È, íàêîíåö, âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (5 æèâîòíûõ èç 14).

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ñ àíàëîãè÷íûìè â 
îïûòíîé ãðóïïå óáåæäàåò â òîì, ÷òî îñíîâíóþ 
ðîëü â ðàçâèòèè òÿæåëîé ðàíåâîé èíôåêöèè ðå-
øàåò èøåìè÷åñêèé ôîí ïîâðåæäåííûõ òêàíåé. À 
íîðìàëèçàöèÿ èõ êèñëîðîäíîãî ðåæèìà ñ ïîìî-
ùüþ îêñèãåíèðîâàííîãî ïåðôòîðàíà ïðàêòè÷åñêè 
ñâîäèò íà íåò òå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ðàíû, 
êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Îñîáåííî óáåäèòåëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó 
ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 
äàííàÿ ðàçíèöà èìååò ìåñòî áåç ÏÕÎ ðàí, ãëàâ-
íîãî ýëåìåíòà ïðîôèëàêòèêè ðàíåâîé èíôåêöèè 
ïî êàíîíàì ëå÷åíèÿ ñëó÷àéíûõ, òåì áîëåå ðàç-
ìîçæåííûõ è ïîäîáíûõ èì.

ÊÐÀÑÍÎÂ Î.À., ÃÐÅÊÎÂ Ä.Í., ÎÎÐÆÀÊ Î.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ 
ПЕРФОРАТИВНЫХ ДУОДЕНАЛЬНЫХ ЯЗВ

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì çàáîëå-
âàåìîñòè ÿçâåííîé áîëåçíüþ 12-ïåðñòíîé 

êèøêè. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ñîâðåìåííóþ 
êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþ-
ùóþ êèñëîòî-ïðîäóöèðóþùóþ ôóíêöèþ æåëóä-
êà, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè 
îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêèõ öèôðàõ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî îïåðàöèé â Ðîñ-
ñèè ïî ïîâîäó ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû 12-ïåðñòíîé 
êèøêè óâåëè÷èëîñü â 2-3 ðàçà. Óøèâàíèå ïåðôî-
ðàòèâíîé ÿçâû, ïðè ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ëåòàëü-
íîñòè è òåõíè÷åñêîé ïðîñòîòå, áåç ïîñëåäóþùåé 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåöèäè-

âàìè ÿçâåííîé áîëåçíè â 60-70 %, èç ÷èñëà êîòî-
ðûõ 25-50 % òðåáóþò ïîâòîðíûõ îïåðàöèé. Òàêèå 
âûñîêèå öèôðû ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ïðîñòîå óøèâàíèå íèêàê íå âìåøèâàåòñÿ 
â ìåõàíèçì ÿçâîîáðàçîâàíèÿ, è ïîñëå ýòîé îïåðà-
öèè òðåáóåòñÿ àíòèñåêðåòîðíàÿ è äîðîãîñòîÿùàÿ 
ýððàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî 
äàæå ïîñëå ñîâðåìåííîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
ó 20-30-ëåòíèõ ïàöèåíòîâ â 21-27 % íàáëþäàåòñÿ 
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåëåñîîáðàçíîñòü âàãîòîìèè 
â ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè 12-ïåðñòíîé êèøêè íè 
ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ò.ê. îïåðàöèÿ âëèÿåò 
íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÿçâîîáðàçîâàíèÿ, 
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÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðåöè-
äèâà çàáîëåâàíèÿ äî 5-8 %. Âàãîòîìèÿ óìåíüøàåò 
ñðåäíåñóòî÷íûå ïîêàçàòåëè êèñëîòíîñòè â ðàçëè÷-
íûõ îòäåëàõ æåëóäêà ìèíèìóì íà 40-60 %.

Ñ 1995 ïî 2005 ãã. â êëèíèêå îïåðèðîâàíî 
82 ïàöèåíòà ñ ïåðôîðàòèâíûìè ÿçâàìè ïèëîðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû, â ñî÷åòàíèè ñ ñåëåêòèâíîé 
ïðîêñèìàëüíîé âàãîòîìèåé ìåòîäîì õèìèîíåâðî-
ëèçà (ÑÏÂÕ). Èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 79 (95,4 %), 
æåíùèí 3 (4,6 %).

Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îïåðàöèþ óøèâàíèÿ 
ÿçâû â ñî÷åòàíèè ñ ÑÏÂÕ, êîëåáàëîñü îò 30 ìèí. 
äî 1 ÷àñà 15 ìèí., ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 41,9 ±  
2,5 ìèí. (n = 82). Âðåìÿ, íåïîñðåäñòâåííî çàòðà-
÷åííîå íà ñåëåêòèâíóþ ïðîêñèìàëüíóþ âàãîòî-
ìèþ ìåòîäîì õèìèîíåâðîëèçà, êîëåáàëîñü îò 7 äî 
12 ìèí., ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 9 ± 1,5 ìèí.

Íî ó âíåäðåííîãî ìåòîäà ñîõðàíÿëèñü íåäî-
ñòàòêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ëàïàðîòîìèè. Âíåäðå-
íèå â ïðàêòèêó âèäåîëàïàðîñêîïèè äàëî íîâûé 
òîë÷îê â ëå÷åíèè äàííîé íîçîëîãèè. Ïîÿâèëèñü 
âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü ëàïàðîñêîïè÷åñêîå óøè-
âàíèå ïðè ïåðôîðàòèâíîé ÿçâå. Ðàíåå îçâó÷åííûå 
ïîäõîäû ê ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ ïåðôîðàòèâíîé 
ÿçâû ìû ñîõðàíèëè è ïðè âèäåîëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé îïåðàöèè. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ 
ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé ìåòîäèêå õèìèîíåâ-
ðîëèçà, êîòîðîé ìû äîïîëíèëè ýíäîñêîïè÷åñêîå 
óøèâàíèå ÿçâû.

Ó 44 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ìàëîèíâà-
çèâíûì ñïîñîáîì, íå áûëî îñëîæíåíèé è ëåòàëü-
íîñòè ïîñëå âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîãî óøèâàíèÿ 
ñ âàãîòîìèåé. Ïîñëå âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîãî 

óøèâàíèÿ è ÑÏÂ ìåòîäîì õèìèîíåâðîëèçà ñ ïî-
ñëåäóþùåé àìáóëàòîðíîé ýððàäèêàöèîííîé òå-
ðàïèåé, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 1-4 ëåò 
ñîñòàâèë 6,9 %. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïî 
îïèñàííîé ìåòîäèêå ìû íå âûÿâèëè ïðîÿâëåíèé 
äåìïèíã-ñèíäðîìà è äèàðåè. Ïîëó÷åííûé ïðîöåíò 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íå ïðåâûøàåò 
îáùåðîññèéñêèõ ïîêàçàòåëåé ðåöèäèâà çàáîëåâà-
íèÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïåðôîðàòèâíûìè ÿç-
âàìè ïèëîðîäóîäåíàëüíîé çîíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÑÏÂ ìåòîäîì ñêåëåòèðîâàíèÿ, êîòîðûé êîëåáëåò-
ñÿ îò 3,1 äî 11,5 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé, öåëåîáðàçíî ïðèìåíÿòü ïåðâè÷íî ðà-
äèêàëüíûå ìàëîèíâàçèâíûå îïåðàöèè: âèäåîëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîå óøèâàíèå ÿçâåííîãî äåôåêòà è 
ñåëåêòèâíóþ ïðîêñèìàëüíóþ âàãîòîìèþ ìåòîäîì 
õèìèîíåâðîëèçà. Òàêîé ïîäõîä ïðèçâàí íå òîëü-
êî ñïàñòè æèçíü áîëüíîãî, íî è èçáàâèòü åãî îò 
ðåöèäèâà è äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÿç-
âåííîé áîëåçíè, òàê êàê ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïåðôîðàöèþ ÿçâû, 
õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèì óðîâíåì è êýìïëàéåíñîì. Ó÷èòûâàÿ âûñî-
êóþ ñòîèìîñòü, íå ñëåäóåò óïîâàòü íà ýððàäèêà-
öèîííóþ òåðàïèþ, ðàññ÷èòûâàòü íà åå âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
Ïðîãðåññèâíîé ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ ïåðôîðàòèâ-
íîé ÿçâû ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ 
ïðèìåíåíèåì âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè, 
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèíèìàëüíîé îïåðàöèîííîé 
òðàâìîé, íèçêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé è áûñòðîé 
ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûõ.

ËÈ Ã.À., ËÈÊÑÒÀÍÎÂ Ì.È., ÃÀÒÈÍ Â.Ð., ØÅÂÅËÅÂ Â.Â., ÏÀÍÀÑÅÍÊÎ À.Â., 
ÌÈÒÞÊÎÂ À.Å., ÎËÅÍÅÂÀ È.Í., ÊÐÀÑÍÎÂÀ Ì.Â., ÈÂÀÍÎÂ À.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ТРАНСПЛАНТАЦИЯ ФЕТАЛЬНЫХ КЛЕТОК: 
ПЕРВЫЙ ОПЫТ КЛИНИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïèëîñü çíà÷èòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷å-
ñêèõ äàííûõ, êîòîðûå îáîñíîâûâàþò ïðè-

ìåíåíèå òðàíñïëàíòàöèè êëåòîê ôåòàëüíîé òêàíè 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìèîêàðäà, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, öèððîçîì ïå÷åíè è íåêîòîðûìè äðóãèìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Ñ âîçðàñòîì ðåïàðàòèâíûé ïî-
òåíöèàë òêàíåé îðãàíèçìà çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
åòñÿ. Ïîýòîìó òåðàïèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
òÿæåëûõ òðàâì ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà, ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ çà÷àñòóþ íå äàåò îùóòèìûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Ìåäèöèíà íà íàñòîÿùåì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ íå ïîçâîëÿåò ëå÷èòü ýòè çàáîëåâàíèÿ ðàäè-

êàëüíî, à òîëüêî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè òàêèì 
áîëüíûì. Ðàçâèòèå êëåòî÷íîé òåðàïèè âñåëÿåò 
íàäåæäó, ÷òî êîãäà-íèáóäü ìû íàó÷èìñÿ «îáíîâ-
ëÿòü» îðãàíû è òêàíè ÷åëîâåêà.

Èçâåñòíî íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ ðåãåíåðàöè-
îííîãî äåéñòâèÿ êëåòîê ôåòàëüíîé òêàíè: ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ýòè êëåòêè ñîçäàþò ìèêðîîêðóæåíèå, 
áëàãîïðèÿòíîå äëÿ ðîñòà êëåòîê îðãàíà, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàåòñÿ çàìåùåíèå ïîâðåæ-
äåííûõ êëåòîê ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûìè 
äîíîðñêèìè êëåòêàìè.

Ñ íà÷àëà 2005 ãîäà, íà áàçå îòäåëåíèÿ àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÃÊÁ ¹ 3, ïðîâî-
äèòñÿ èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
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ХИРУРГИЯ

òðàíñïëàíòàöèè ôåòàëüíûõ êëåòîê ïðè ëå÷åíèè 
ïîâðåæäåíèé öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíûõ ñèñòåì, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èç 
11 ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ: 5 ñ òÿæåëîé ñïèííî-
ìîçãîâîé òðàâìîé, 2 ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé, 2 ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, 1 ïàöèåíò ñ 
öèððîçîì ïå÷åíè è 1 ñ ïîâðåæäåíèåì ïåðèôåðè-
÷åñêîãî íåðâà. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîâðåæäåí-
íîé òêàíè, âíóòðèâåííî èëè ñóáàðàõíîèäàëüíî 
ââîäèëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå ôåòàëüíûå êëåòêè. 
Èñïîëüçóåìûå êëåòêè áûëè ñåðòèôèöèðîâàíû, 
ïîäãîòîâëåíû ê òðàíñïëàíòàöèè è ââåäåíû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè. Âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè è â òå÷åíèå 
äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ íè ó îäíîãî áîëüíî-

ãî îñëîæíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. Ñóùåñòâåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë çàðåãèñòðèðîâàí 
ó îäíîãî áîëüíîãî ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé. Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ è êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè óðîâåíü ñî-
çíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî â òå÷åíèå 3-õ íå-
äåëü íå ïðåâûøàë 8 áàëëîâ, ïîñëå ïðîâåäåííîé 
ñóáàðàõíîèäàëüíîé òðàíñïëàíòàöèè ôåòàëüíûõ 
êëåòîê íåðâíîé òêàíè íà 4-å ñóòêè ó áîëüíîãî 
ïîÿâèëîñü ñîçíàíèå; íà 9-å ñóòêè ïàöèåíò ïåðå-
âåäåí â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ îöåíêîé 
óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî 12 áàë-
ëîâ. Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
òðàíñïëàíòàöèè ôåòàëüíûõ êëåòîê ó îñòàëüíûõ 
ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàåòñÿ.

ËÈ Ã.À., ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Å.Â., ÌÅÐËÓØÊÈÍ Ñ.À., ØÅÂÅËÅÂ Â.Â., ÊÀÌÅÍÅÂÀ Å.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ВЕНТИЛЯТОР-АССОЦИИРОВАННОЙ ПНЕВМОНИИ

Ñðåäè âñåõ íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé â îò-
äåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè (ÎÐÈÒ), íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 

è îïàñíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà, ÿâëÿåòñÿ âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííàÿ 
ïíåâìîíèÿ (ÂÀÏ). Ðàçâèòèå ÂÀÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ â ÎÐÈÒ 
â 1,4-2,2 ðàçà è ïðèâîäèò ê ñìåðòè ó 29-43 % áîëü-
íûõ, âíå çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé ïàòîëîãèè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà 
ðàçâèòèå ÂÀÏ, ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË). Áîëüøèíñòâîì 
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ê ÂÀÏ 
ñëåäóåò îòíîñèòü òîëüêî ïíåâìîíèè, ðàçâèâøèåñÿ 
÷åðåç 48 ÷àñîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà ÈÂË.

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé àêòóàëüíîñòüþ äàííîé ïðî-
áëåìû, íàìè áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå, 
íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â ÎÐÈÒ â 2004 ã. Êðè-

òåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: äëèòåëüíîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ÈÂË áîëåå 48 ÷àñîâ; îòñóòñòâèå ïíåâ-
ìîíèè äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ è â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ 
ÈÂË.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 315 áîëüíûõ. 
Ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé (27 %), ïîëèòðàâìîé (15 %), èíñóëüòà-
ìè (21 %) è ïåðèòîíèòàìè (9 %). ÂÀÏ áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ó 39 % èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ è 
ðàçâèâàëàñü â îñíîâíîì íà 5-7-å ñóòêè ÈÂË. Ó 
89 % âåíòèëèðóåìûõ áîëüíûõ íà 10-å ñóòêè ïðî-
âåäåíèÿ ÈÂË ðàçâèâàëàñü ÂÀÏ. Íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà ÂÀÏ ÿâèëàñü ó 
27 % áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ÂÀÏ òðåáóåò áîëåå 
ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ 
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ñíèæå-
íèÿ ëåòàëüíîñòè â ÎÐÈÒ.

ÌÀÌÎÍÒÎÂ Î.Ê., ÏÎÒÊÈÍÀ Ò.Í.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ КОРОТКИХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙ КИСТИ 
В УСЛОВИЯХ ЦЕНТРА АМБУЛАТОРНОЙ ХИРУРГИИ

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì àâòîðîâ, äëèòåëü-
íîå âðåìÿ çàíèìàþùèõñÿ òðàâìàòîëîãèåé 
êèñòè, ïåðåëîìû ýòîé ëîêàëèçàöèè ñî-

ñòàâëÿþò äî 30% ïîâðåæäåíèé êîñòåé ñêåëåòà. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü ïåðåëîìîâ îòìå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ 
ëþäåé â âîçðàñòå 16-40 ëåò â ðåçóëüòàòå áûòîâûõ 
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òðàâì, ïîëó÷åííûõ ïðè óäàðàõ î òâåðäûå ïðåäìå-
òû. Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îñîáåííî âàæíî 
ñêîðåéøåå âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Âñå ïàöèåíòû ñ îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè íàïðàâ-
ëÿëèñü íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ò.ê. ðåïîçèöèÿ è îñòå-
îñèíòåç ìîãëè áûòü ïðîâåäåíû â ñðî÷íîì ïîðÿäêå 
ïðè ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàíû.

Â ñëó÷àå íåóäà÷íîé èëè íåäîñòàòî÷íîé ðåïî-
çèöèè çàêðûòîãî ïåðåëîìà áîëüíîìó ïðåäëàãà-
ëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð èëè äàëüíåéøåå 
ëå÷åíèå â ÖÀÕ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ âûáèðàëà ëå÷åíèå â 
ÖÀÕ, îáúÿñíÿÿ ýòî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:

1. Íåæåëàíèåì ñìåíû ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè 
íà ñðîê äî 10 äíåé.

2. Íåîáõîäèìîñòüþ íàõîæäåíèÿ ñðåäè ñòðàäà-
þùèõ áîëüíûõ ñ áîëåå òÿæåëîé òðàâìîé.

3. Áîÿçíü ïîëó÷åíèÿ èíúåêöèîííûõ ïðåïàðà-
òîâ.

4. Îòäàëåííîñòü ðàñïîëîæåíèÿ íåêîòîðûõ 
ñòàöèîíàðîâ è âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ýòèì òðóä-
íîñòè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ-ïîñåòèòåëåé.

Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ â ÖÀÕ, âñþ ïðåäîïåðàöè-
îííóþ ïîäãîòîâêó è îáñëåäîâàíèå áîëüíîé ïî-
ëó÷àåò àìáóëàòîðíî. Â îïðåäåëåííûé äåíü è ÷àñ 
îïåðèðóåòñÿ, è ïîñåùàåò ÖÀÕ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïåðåâÿçîê è íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2001 ãîäà â ÖÀÕ ïðîâåäåíî 153 
îñòåîñèíòåçà ðàçëè÷íûõ êîñòåé ñêåëåòà (119 ìóæ-
÷èí – 77,7 %, 34 æåíùèíû – 22,3 %), èç íèõ 111 
(72 %) îñòåîñèíòåçîâ êîñòåé êèñòè âûïîëíåííûå 
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè (92 ìóæ÷èí – 82,8 %, 
19 æåíùèí – 17,2 %); ïëàñòèíîé – 47 (42,3 %), 
ñïèöåé Êèðøíåðà – 54 (48,6 %), âèíòàìè – 10 
(9 %).

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðèäåðæèâàëèñü ïîëîæå-
íèÿ, ÷òî ôèêñèðóþùàÿ êîíñòðóêöèÿ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ñâîåé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ èíîðîäíûì 
òåëîì, ïîýòîìó, ïðè íàëè÷èè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè 
ïîäòâåðæäåííîé êîíñîëèäàöèè, áîëüíûì, â ñëó-
÷àå èõ ñîãëàñèÿ, ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿ óäàëÿëàñü. 
Çà ýòî âðåìÿ óäàëåíî 74 ðàçëè÷íûõ ïîãðóæåí-
íûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèè (46 ìóæ÷èí – 62,1 %, 
28 æåíùèí – 37,9 %). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëåíèÿ 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèé ïðèçíàêîâ ìåòàëëîçà íå îá-
íàðóæåíî.

Èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû îñòåîñèí-
òåçà, ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì äëÿ êàæäîãî âèäà 
ïåðåëîìîâ: ïîïåðå÷íûé äèàôèçà – ñïèöà Êèðø-
íåðà; êîñîé äèàôèçà – íàêîñòíàÿ ïëàñòèíà èëè 
êîíñòðóêöèè ñ òåðìîìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòüþ; 
îñêîëü÷àòûé è ñóáêàïèòàëüíûé – ïëàñòèíà.

Ïðè íàëè÷èè ïåðåëîìà äâóõ èëè áîëåå ïÿñò-
íûõ êîñòåé ïðîâîäèëñÿ îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé 
â êîìáèíàöèè ñ ëþáîé äðóãîé ìåòàëëîêîíñòðóê-
öèåé. Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä ïðîâîäíè-
êîâîé àíåñòåçèåé ëèäîêàèíîì. Â ñëó÷àå èíäèâè-
äóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ 

ïðîâîäèëîñü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå, ïîñëå 
êîòîðîãî áîëüíîé â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ íàõîäèëñÿ 
ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Âðåìåííî, äî 10-12 äíåé, 
ïðîâîäèëàñü ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ äëÿ ñíÿòèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèÿ îòåêà, ëó÷øåãî 
çàæèâëåíèÿ ðàíû, ÷òî ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì 
íå âûçûâàëî óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèè êèñòè. Âñå áîëüíûå â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè êîìïëåêñ òîëüêî ïåðîðàëü-
íûõ àíòèáèîòèêîâ è àíåñòåòèêîâ.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ â ÖÀÕ âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
óäàëîñü èçáåæàòü ðàçëè÷íûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé è äîáèòüñÿ ïåðâè÷íîãî çàæèâëåíèÿ 
ðàí.

Òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè, â 
çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìîé èìè ðàáîòû è êîëè-
÷åñòâà ïîâðåæäåííûõ êîñòåé, âîññòàíàâëèâàëàñü 
â ñðîêè îò 4 äî 6 íåäåëü è íå îòëè÷àëàñü îò ñðî-
êîâ âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïå-
ðàöèé, ïðîâåäåííûõ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ðàáîòû â ÖÀÕ ïî-
çâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé êèñòè è ñòîïû â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ íåâîçìîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîáõîäè-
ìûõ óñëîâèé (îòñóòñòâèå êðóãëîñóòî÷íîãî äåæóð-
ñòâà òðàâìàòîëîãà, èìåþùåãî îïûò ïðîâåäåíèÿ 
îñòåîñèíòåçîâ, è àññèñòåíòà, áîëüøîé ïîòîê ïàöè-
åíòîâ, òðåáóþùèõ íåîòëîæíîé ïîìîùè) è òðåáóåò 
ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð.

2. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ â 
óñëîâèÿõ ÖÀÕ âîçìîæíî âðà÷àìè âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè, èìåþùèìè îïûò ïðîâåäåíèÿ îñòåîñèí-
òåçîâ, ñ ïîëíûì íàáîðîì èíñòðóìåíòîâ è ìåòàë-
ëîêîíñòðóêöèé è îáîðóäîâàííîé îïåðàöèîííîé.

3. Âûáîð ïðèìåíÿåìîé ìåòàëëîêîíñòðóêöèè 
äëÿ îñòåîñèíòåçà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì è îïðå-
äåëÿåòñÿ âèäîì ïåðåëîìà.

4. Êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííàÿ îïåðàöèÿ ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ èäåàëüíîé ðåïîçèöèè îòëîìêîâ, 
óñòðàíèòü êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, èñêëþ÷èòü ðàç-
âèòèå ãèïåðìîçîëåîáðàçîâàíèÿ è ìåòàëëîçà.

5. Ïðèåìà êîìïëåêñà ïàðýíòåðàëüíûõ àíòè-
áèîòèêîâ äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷-
íûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

6. Ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êèñòè è 
òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà çàâèñÿò îò êà÷åñòâà, 
àòðàâìàòè÷íîñòè âûïîëíåííîé îïåðàöèè, ïðà-
âèëüíî âûïîëíåííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáè-
ëèòàöèè è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñ âîç-
ìîæíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

7. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ÖÀÕ íåñîìíåííî 
ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ ïàöèåíòîâ, ò.ê. ïîçâîëÿåò ñî-
õðàíèòü îáû÷íûé îáðàç æèçíè.

8. Ïî äàííûì ãîðîäñêîé áîëüíè÷íîé êàññû 
«Êåìåðîâî», îïåðàöèÿ íà êîñòÿõ êèñòè â ÖÀÕ 
îáõîäèòñÿ ãîðîäñêîìó áþäæåòó áîëåå ÷åì â 
3 ðàçà äåøåâëå, ÷åì àíàëîãè÷íàÿ îïåðàöèÿ â ñòà-
öèîíàðå.
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9. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îïåðàòèâíîé òðàâ-
ìàòîëîãèè â ÖÀÕ  ïîçâîëèò óìåíüøèòü äèñ-
ïðîïîðöèþ â îáúåìàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè ñ äîðîãîñòîÿùåé  è ðåñóðñîåìêîé ñòà-
öèîíàðíîé íà ñòàöèîíàð-çàìåùàþùèå, äîãîñïè-
òàëüíîé ôîðìû.

ÌÈÒÞÊÎÂ À.Å., ÃÀÒÈÍ Â.Ð., ÏÎÍÀÑÅÍÊÎ À.Â., ÃÈÍÇÁÓÐÃ Å.Ð., ÄÓÁÎÂÎÉ À.Â., 
ËÈ Ã.À., ÔÀÍÄÈÊÎÂ Â.Â., ÓËÓÍÎÂ Þ.Ä., ÁÀÐÁÛØÅÂ Â.À., ×ÅÏÐÎÂ À.Ã., ÑÎÊÎË Å.À.

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

НАШ ПЕРВЫЙ ОПЫТ НЕЙРОТРАНСПЛАНТАЦИИ НЕЙРАЛЬНЫХ 
СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК ПРИ ПОЗВОНОЧНО-СПИНАЛЬНОЙ ТРАВМЕ

Òÿæåëàÿ òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà, îñëîæíåí-
íàÿ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà â âèäå 
åãî êîìïðåññèè, ðàçìîçæåíèÿ, ÷àñòè÷íîì 

èëè ïîëíîì ðàçðûâå, âåäåò ê ãëóáîêîé èíâàëè-
äèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ è îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíû.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîãî âèäà òðàâìû â ðàçíûõ ñòðàíàõ 
êîëåáëåòñÿ îò 11 äî 112 ÷åëîâåê íà 100000 æè-
òåëåé, à ïîñëåäñòâèÿ åå ïðîÿâëÿþòñÿ âÿëûì èëè 
ñïàñòè÷åñêèì ïàðàëè÷îì, â ëó÷øåì ñëó÷àå ïàðå-
çîì êîíå÷íîñòåé è äèñôóíêöèåé òàçîâûõ îðãàíîâ. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò äåéñòâèòåëüíî 
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, îñîáåííî êîã-
äà ïîñëå òðàâìû ïðîøëè ìåñÿöû è ãîäû. Äàæå 
íåñìîòðÿ íà ðàííåå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ 
ïðåïàðàòîâ íîîòðîïíîãî, õîëèíîìèìåòè÷åñêîãî, 
ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî äåéñòâèÿ, êîðòèêîñòåðîè-
äîâ, ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ, à òàêæå 
àäåêâàòíûõ è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, âîçâðàùåíèå óòðà÷åííûõ 
ôóíêöèé ñïèííîãî ìîçãà íå óäàåòñÿ äîñòèãíóòü. 
Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìûøö 
êîíå÷íîñòåé è ñòèìóëÿöèè ôóíêöèé òàçîâûõ îð-
ãàíîâ, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ â íèõ íåéðî-
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîñëå òðàâìû, òàêæå 
ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ëèøü íåêîòîðîãî îñëàáëå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé – ïîñëåäñòâèé 
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà: 
ðàçâèâøèåñÿ ïàðàëè÷è è îðãàííûå äèñôóíêöèè 
îáû÷íî îñòàþòñÿ ðåçèñòåíòíûìè ê ïðèìåíÿåìûì 
ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèÿì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè èíòåíñèâíî èçó÷àòü-
ñÿ ñâîéñòâà ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñòâîëîâûõ êëåòîê è 
âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå, â ÷àñòíî-
ñòè ïðè òðàâìàõ ÖÍÑ. Íà ìîäåëÿõ òðàâìû ñïèí-
íîãî ìîçãà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåéðàëüíûå ñòâî-
ëîâûå êëåòêè ìîãóò âûæèâàòü, èíòåãðèðîâàòüñÿ 
ñ ìîçãîì õîçÿèíà, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ 
â íåéðîíû è ãëèþ. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ïëþðèïîòåíòíûå ñâîéñòâà íåéðîíàëüíûõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü èõ â 

êà÷åñòâå èñòî÷íèêà äîíîðñêèõ êëåòîê äëÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïðè òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà.

Ìû ðàñïîëàãàåì íåáîëüøèì îïûòîì ââåäåíèÿ 
ñòâîëîâûõ íåéðàëüíûõ êëåòîê ïðè ïîçâîíî÷íî-
ñïèíàëüíîé òðàâìå. Êëåòêè, ïîëó÷åííûå èç íå-
çðåëîé íåðâíîé è êðîâåòâîðíîé òêàíåé (16-22 
íåäåëüíîé ãåñòàöèè) îäíîêðàòíî ââîäèëè â ñó-
áàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íà ïîÿñíè÷íîì 
óðîâíå ïÿòè ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 21 äî 52 ëåò 
ñ òÿæåëûì òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ñïèí-
íîãî ìîçãà íà øåéíîì èëè ãðóäíîì îòäåëå, ñ äàâ-
íîñòüþ òðàâìû îò îäíîãî ìåñÿöà äî äâóõ ëåò.

Âñå ïàöèåíòû îïåðèðîâàíû â ïåðâûå ñóòêè ïî-
ñëå òðàâìû, èì ïðîâåäåíà äåêîìïðåññèÿ ñïèííî-
ãî ìîçãà è ñòàáèëèçàöèÿ ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà 
ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ èìïëàíòàòîâ. Äî òðàíñ-
ïëàíòàöèè ñîñòîÿíèå âñåõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðè-
çîâàëèñü òÿæåëûì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì, 
êîòîðûé âûðàæàëñÿ â ïîòåðå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, â íàðóøåíèè ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ è 
ðàññòðîéñòâå âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó äâóõ ïàöèåíòîâ 
îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ó îäíîãî ïàöè-
åíòà ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà íà óðîâíå Ñ5 
÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå ââåäåíèÿ íåéðàëüíûõ 
êëåòîê ïîÿâèëèñü äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, ïðå-
èìóùåñòâåííî â ðóêàõ, ìèíèìàëüíûå äâèæåíèÿ â 
ïàëüöàõ ñòîï ñ âîññòàíîâëåíèåì ãëóáîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ðåãðåññîì áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé. Ó 
âòîðîãî ïàöèåíòà ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà 
íà óðîâíå Th7, äàâíîñòüþ øåñòü ìåñÿöåâ, îòìå-
÷àåòñÿ âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Ïàöèåíò ñïîñîáåí ñòîÿòü, îïèðàÿñü íà 
êîñòûëè. Ó îñòàëüíûõ òðåõ ïàöèåíòîâ íå âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå (ñðîê 
ââåäåíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê äî îäíîãî ìåñÿöà) è 
äàâíîñòü òðàâìû äî äâóõ ëåò.

Âûâîäû:
1. Óñèëåííîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ áèîìåäè-

öèíñêèõ òåõíîëîãèé, îñâîåíèå ìåòîäîâ êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê, îòêðûëè ïåðñïåêòèâó 
äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé çàìåñòèòåëüíîé êëå-
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òî÷íîé è òêàíåâîé òåðàïèè ïîñëåäñòâèé òðàâìû 
ñïèííîãî ìîçãà.

2. Äîíîðñêèå êëåòêè äîëæíû: îáëàäàòü âûñî-
êèì äîíîðñêèì ïîòåíöèàëîì, äèôôåðåíöèðîâàòü-
ñÿ â íåéðîíàëüíîì íàïðàâëåíèè, íå ïîäâåðãàòüñÿ 
ìàëèãíèçàöèè è íå âûçûâàòü èììóííîé àãðåññèè 
ñî ñòîðîíû ðåöèïèåíòà. Ïîëó÷åíèå êëåòîê â äî-
ñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå íå äîëæíî èìåòü îãðàíè-
÷åíèé ýòè÷åñêîãî è þðèäè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Êðî-
ìå òîãî, òðàíñïëàíòèðîâàííûå êëåòêè äîëæíû 

èíòåãðèðîâàòüñÿ ñïèííûì ìîçãîì ðåöèïèåíòà è 
èíäóöèðîâàòü ñïðóòèíã äëÿ óñòðàíåíèÿ àñèíîï-
ñèè è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïîâðåæäåííûõ 
îðãàíîâ.

3. Ââåäåíèå ñòâîëîâûõ êëåòîê â íåéðîíàëü-
íîì íàïðàâëåíèè è èõ ðàííÿÿ òðàíñïëàíòàöèÿ 
â çîíó ïîâðåæäåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íàèáîëåå 
îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì õèðóðãè÷åñêîãî âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé 
ñïèííîãî ìîçãà.

ÌÈÒÞÊÎÂ À.Å., ÃÀÒÈÍ Â.Ð., ÄÓÁÎÂÎÉ À.Â., ÏÎÍÀÑÅÍÊÎ À.Â., ÃÈÍÇÁÓÐÃ Å.Ð., 
ÔÀÍÄÈÊÎÂ Â.Â., ÁÀÐÁÛØÅÂ À.Â., ÓËÓÍÎÂ Þ.Ä., ×ÅÏÐÎÂ À.Ã., ÑÎÊÎË Å.À., ËÈ Ã.À.

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

НЕЙРОТРАНСПЛАНТАЦИОННОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКОЙ КОМЕ

Òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâðåæäåíèåì àê-
òèâèðóþùèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëè-

íè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì êîìàòîçíûì 
ñîñòîÿíèåì, íåðåäêî ïåðåõîäÿùèì â âåãåòàòèâíûé 
ñòàòóñ. Íàðÿäó ñ ïðèíÿòûìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ 
òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ñóùåñòâóåò 
ìåòîä âûâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ èç òðàâìàòè÷åñêîé 
êîìû è/èëè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà, îñíîâàííûé 
íà ñóáàðàõíîèäàëüíîì ââåäåíèè ñóñïåíçèè íåçðå-
ëûõ íåéðàëüíûõ (ñòâîëîâûõ) êëåòîê.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåííûå 
ñóáàðàõíîèäàëüíî êëåòêè ñïîñîáíû ìèãðèðîâàòü 
â ãîëîâíîé ìîçã è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ â ìåñòàõ 
åãî ïîâðåæäåíèÿ. Òàêîé ñïîñîá òðàíñïëàíòàöèè 
ìèíèìàëüíî òðàâìàòè÷åí, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿ-
åì, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòàëüíîãî 
îñíàùåíèÿ.

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â ïàëàòå èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè. Â ïîëîæåíèè 
áîëüíîãî íà áîêó â ïðîìåæóòêå ìåæäó îñòèñòû-
ìè îòðîñòêàìè L4-L5 ïîçâîíêîâ ïðîâîäèòñÿ ïðî-
êîë ñóáàðàõíîèäàëüíî ïðîñòðàíñòâà. Èçâëåêàåòñÿ 
îêîëî 5 ìë ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè è øïðèöåì 
÷åðåç òó æå èãëó ââîäèòñÿ 8-10 ìë ñóñïåíçèè íåé-
ðàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê â ôèçèîëîãè÷åñêîì 
ðàñòâîðå. Èãëà èçâëåêàåòñÿ. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ 
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äûõàíèÿ, èçìåðåíèÿ ×ÑÑ, àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è òåìïåðàòóðû òåëà.

Ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè êëå-
òî÷íûõ òðàíñïëàíòàöèé óêàçàííûì ìåòîäîì çà-
ðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íåé-
ðîòðàíñïëàíòàöèè ó áîëüíûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
ïèðîãåííàÿ ðåàêöèÿ ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû 
òåëà äî 38-39¤Ñ, êîòîðàÿ êóïèðóåòñÿ àíòèïèðå-
òèêàìè, ëèòè÷åñêîé ñìåñüþ. Ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò 
ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå 1-3 ñóòîê.

Íèæå ïðèâåäåíî îïèñàíèå êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ 
ïðèìåíåíèÿ íåéðîòðàíñïëàíòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

Áîëüíîé Ã., 22 ãîäà, ïîñòóïèë â ïðèåìíîå îò-
äåëåíèå 31.12.04 ã. ïîñëå àâòîäîðîæíîé òðàâìû, 
áûë ñáèò àâòîìîáèëåì. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòî-
ÿíèå òÿæåëîå, ñîñòîÿíèå êîìû I-II ñòåïåíè. Ïî 
øêàëå Ãëàçãî ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü â ïðåäåëàõ 
3-5 áàëëîâ. Òåòðàïëåãèÿ. ÀÄ 90/60 ìì ðò. ñò., 
ïóëüñ 90 óäàðîâ â ìèíóòó, òåìïåðàòóðà 37,9°Ñ. 
Áîëüíîìó ïðîâåäåíà äåêîìïðåññèâíàÿ òðåïàíà-
öèÿ ÷åðåïà â ïðàâîé òåìåííîé îáëàñòè ïî ïîâîäó 
óäàëåíèÿ îñòðîé ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû.

Â ïîñëåäóþùèå äíè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îñòà-
âàëîñü êðàéíå òÿæåëûì, óðîâåíü íàðóøåíèÿ ñî-
çíàíèÿ â âèäå êîìû II ñò. Àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå íà ôîíå âàçîïðåññîðîâ ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà 
öèôðàõ 90/70 ìì ðò. ñò., ïðîâîäèëàñü ÈÂË. Íà 
øåñòûå ñóòêè áîëüíîìó âûïîëíåíà òðàõåîñòîìèÿ. 
Ñîñòîÿíèå ïî-ïðåæíåìó êðàéíå òÿæåëîå, ÀÄ íå-
ñòàáèëüíîå, ñ òåíäåíöèåé ê ãèïîòîíèè, íàõîäèëñÿ 
íà ÈÂË. Íà 12 ñóòêè ïîñëå òðàâìû áîëüíîìó âû-
ïîëíåíà ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå âûÿâëåíî ñìåùå-
íèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ñïðàâà íàëåâî íà 1,3 ìì 
çà ñ÷åò îòåêà ïðàâîé ãåìèñôåðû. Íà 16 ñóòêè 
ïðåáûâàíèÿ ó áîëüíîãî ïîÿâèëàñü ðåàêöèÿ íà áî-
ëåâûå ðàçäðàæèòåëè, óðîâåíü íàðóøåíèÿ ñîçíà-
íèÿ ðàñöåíåí êàê ñîïîð. Íà 18 ñóòêè áîëüíîìó 
ïðîâåäåíà ÝÝÃ, ãäå âûÿâëåí î÷àã ïàòîëîãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè â ïðàâîé òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè, 
äèñôóíêöèÿ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð. Íà 21 ñóòêè 
ñ ìîìåíòà ïðåáûâàíèÿ áîëüíîìó ïðîâîäèëàñü 
ÂÈÂË, ïîÿâèëèñü ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ, ìèíèìàëü-
íûå äâèæåíèÿ â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ. Íà ãëàç-
íîì äíå ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ äèñêîâ çðèòåëüíûõ 
íåðâîâ. Íà 27 ñóòêè áîëüíîìó âûïîëíåíî ââå-
äåíèå ñóñïåíçèè íåçðåëûõ (ñòâîëîâûõ) êëåòîê â 
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ХИРУРГИЯ

ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íà ïîÿñíè÷íîì 
óðîâíå ÷åðåç ïðîêîë â ïðîìåæóòêå L4-5.

Ïîêàçàíèÿìè ê òðàíñïëàíòàöèîííîìó ëå-
÷åíèþ, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà è î÷åâèäíîé íå-
ýôôåêòèâíîñòüþ òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ, ÿâ-
ëÿëèñü çíà÷èòåëüíûå îáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ, 
âûÿâëåííûå ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè. Íà 
ñëåäóþùèé äåíü ó áîëüíîãî ñîçíàíèå ïåðåøëî 
èç ñîïîðà â îãëóøåíèå. Íà 34 ñóòêè áîëüíîé 
ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå íåéðîõèðóðãèè, ãäå ïðî-
äîëæåíî ëå÷åíèå. Íà 50 ñóòêè ïîñëå òðàâìû 
áîëüíîé â ñîçíàíèè, ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ îáñëó-
æèâàåò, ñîõðàíÿåòñÿ íåãëóáîêèé ïàðåç â ëåâûõ 
êîíå÷íîñòÿõ, äîñòóïåí ðå÷åâîìó êîíòàêòó. Íà 
ÝÝÃ ïîÿâèëñÿ àëüôà-ðèòì, ýòîìó èçìåíåíèþ ñî-
îòâåòñòâîâàëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñòâîëî-
âîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò, ïî-âèäèìîìó, íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ òðàíñïîðòèðîâàííûõ 
êëåòîê ÷åðåç ñóòêè ïðîáóæäàòü ñîçíàíèå ïàöèåí-
òà è ïðåðûâàòü ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâè-
òèþ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà.

Âûâîäû:
1. Ïðîâåäåíèå íåéðîòðàíñïëàíòàöèè â îñòðîì 

ïåðèîäå òÿæåëîé òðàâìû ñðàçó ïîñëå êóïèðîâà-
íèÿ íàðóøåíèé âèòàëüíûõ ôóíêöèé ñïîñîáñòâóåò 
ðàííåìó è ñòàáèëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ ñîçíà-
íèÿ. Ýòî èìååò áîëüøîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå è 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñíèæàåò ëå-
òàëüíîñòü è èíâàëèäíîñòü îò òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïî-
ñòðàäàâøèõ ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû ìîçãà.

2. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî 
òðàíñïëàíòàöèîííûå êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè ìîãóò 
áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíû ïðè ëå÷åíèè ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû óæå â îñòðîì ïåðèîäå.

ÍÎÑÊÎÂ Â.Ï., ÑÒÀÐÈÊÎÂ Ò.Í., ÊÎËÏÈÍÑÊÀß Ò.Ä., ÊÎÒÎÂ Ï.Á.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

СОВРЕМЕННОЕ ЛЕЧЕНИЕ СКОЛИОТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

Ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü – ðàñïðîñòðà-
íåííîå îðòîïåäè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ïî 
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, åå ÷àñòîòà âà-

ðüèðóåò îò 4 äî 8 %. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëü-
øèíñòâîì îðòîïåäîâ ïðèçíàíî, òðàäèöèîííîå 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íå äîñòèãàåò öåëè. Êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûé 
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, è òðàäèöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïðèìåíÿåìûå â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ, 
íå îáåñïå÷èâàþò ïðèîñòàíîâëåíèÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ èñêðèâëåíèÿ. Ïðè ñêîëèîçå III-IV ñòåïåíè 
íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî ïåðåõîäèòü ê õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå 
äèíàìè÷åñêèå êîíñòðóêöèè: óïðóãèå ñòåðæíè, ìå-
òàëëè÷åñêèå ïëàñòèíû, ýíäîêîððåêòîðû, êîòîðûå 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàòè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè 
(äèñòðàêòîðàìè) îáëàäàþò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ. 
Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â ñîêðàùåíèè ñðîêîâ äîîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè, äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ 
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, â ðÿäå ñëó÷àåâ, â îòñóò-
ñòâèè âíåøíåé èììîáèëèçàöèè.

Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ – ýòî ïðèìåíåíèå äâóõñòåðæíåâûõ 
è äâóõïëàñòèí÷àòûõ ýíäîêîððåêòîðîâ ñ ìíîãî-

óðîâíåâîé ôèêñàöèåé. Ñ ó÷åòîì ýòèõ òåíäåíöèé 
â êëèíèêå îðòîïåäèè ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîä-
ãîðáóíñêîãî äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà 
èñïîëüçóåòñÿ äâóõïëàñòèí÷àòûé ýíäîêîððåêòîð 
ñ ìíîãîóðîâíåâîé ôèêñàöèåé ê ïîçâîíî÷íèêó 
ñïåöèàëüíûìè òåõíîëîãè÷íûìè áëîêàìè êðå-
ïëåíèÿ íà êðþ÷êàõ è äåðîòàöèîííûì ýôôåêòîì, 
ðàçðàáîòàííûì â Êðàñíîÿðñêîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè.

Â êëèíèêå ïðîîïåðèðîâàíî ñåìü ïàöèåíòîâ: 
ïÿòü äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò è äâà 
ìàëü÷èêà 15 è 16 ëåò. Òðîå ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè 
ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ III ñòåïåíè, ñ óãëàìè 
äåôîðìàöèè îò 32° äî 46° ïî Êîááà. ×åòâåðî ïà-
öèåíòîâ èìåëè óãëû äåôîðìàöèè ïî Êîááà îò 
52° äî 95°. Âî âðåìÿ îïåðàöèè êîððåêöèÿ ïðè 
IIIñòåïåíè ñêîëèîçà ñîñòàâèëà 66 %, ïðè IV ñòå-
ïåíè – 48 %. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû 
ó 5 ïàöèåíòîâ. ×åðåç 5 ëåò ïîòåðÿ êîððåêöèè íå 
ïðåâûñèëà 6 %.

Ïðèìåíåíèå äâóõïëàñòèí÷àòûõ ýíäîêîððåêòî-
ðîâ ñ ìíîãîóðîâíåâîé ôèêñàöèåé, äåðîòàöèîííûì 
ýíäîêîððåêòîðîì ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî êîððèãè-
ðîâàòü íà 50-60% ïðîãðåññèðóþùèé ñêîëèîç III-
IV ñòåïåíè â äèàïàçîíå îò 31° äî 90°.
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ÏÅÏÅËßÅÂ Å.Ã., ÂÎËÎÊÈÒÈÍ Â.Â., ÑÅÌÅÍÎÂ Ñ.Å., ÁÓÒÈÍÀ Ë.Â.
Áîëüíèöà ¹ 1 ÃÓÂÄ ÊÎ, 
Êåìåðîâñêèé êàðäèîöåíòð, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 
ã. Êåìåðîâî

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКА

Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà îòíîñèòñÿ ê 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíè-
ÿì ÷åëîâåêà. Óäåëüíûé âåñ ïîðàæåíèé 

ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 60-
90 %. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè äàííîé ïàòî-
ëîãèè ïðîâîäèòñÿ áîëåå ÷åì â 90 % ñëó÷àåâ. Ïðè 
ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ïàöèåíò ïîêèäàåò âðà÷à 
äî ñëåäóþùåãî îáîñòðåíèÿ. Ïðè íå ýôôåêòèâíî-
ñòè êîíñåðâàòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûå íà-
ïðàâëÿþòñÿ ê íåéðîõèðóðãó.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñî-
îáùåíèÿ î âíåäðåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó 
ïóíêöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà. Ïîäîáíûå îïåðàöèè ïîçâî-
ëÿþò â õîäå îäíîãî âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâèòü 
íóêëåîòîìèþ, äèñêäåêîìïðåññèþ, ìèêðîôåíå-
ñòðàöèþ, äåðåöåïöèþ. Äàííûé âèä îïåðàöèé îá-
ëàäàåò íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä ðàíåå 
èñïîëüçóåìûìè âèäàìè âìåøàòåëüñòâ, ò.ê. ïðîöå-
äóðà òåõíè÷åñêè ìåíåå ñëîæíà, âûïîëíÿåòñÿ ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, ðåäêî âûçûâàåò îñëîæíåíèÿ è 
èìååò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â 92-94 % ñëó÷àåâ.

Ëàçåðíàÿ äåêîìïðåññèÿ äèñêîâ äîñòèãàåòñÿ 
âûïàðèâàíèåì ïóëüïîçíîãî ÿäðà. Â íåïîðàæåí-
íîì ïîçâîíî÷íîì ñåãìåíòå ïóëüïîçíîå ÿäðî íà-
õîäèòñÿ ïîä ïîâûøåííûì äàâëåíèåì. Äåãåðàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðèâîäÿò 
ê ðàñòðåñêèâàíèþ ôèáðîçíîãî êîëüöà è âûõîäó 
ýëåìåíòîâ ÿäðà ïîä çàäíþþ ïðîäîëüíóþ ñâÿçêó. 
Çàêàí÷èâàåòñÿ ýòîò ïðîöåññ çàìåùåíèåì ïóëüïîç-
íîãî ÿäðà ôèáðîçíîé òêàíüþ. Íà êîíå÷íîé ñòà-
äèè äåãåíåðàöèè äàâëåíèå âíóòðè äèñêà âûðàâíè-
âàåòñÿ, è îí óæå íå âûïîëíÿåò àìîðòèçàöèîííóþ 
ôóíêöèþ. Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé in vivo, in vitro ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî 
ëàçåðíàÿ äèñêýêòîìèÿ ïðèâîäèò ê äåãåíåðàöèè 
äèñêà, íî áåç óãðîçû ðàçâèòèÿ åãî ïðîòðóçèè.

Äàííûé âèä îïåðàöèè ìîæíî óâåðåííî íàçíà-
÷àòü òîëüêî ïîñëå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòà. Êîìïëåêñ ïðåäîïåðàöèîíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
äîëæåí âêëþ÷àòü êîíñóëüòàöèþ íåâðîëîãà, ðåíò-
ãåíîãðàôèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â 
äâóõ ïðîåêöèÿõ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè, 
ÊÒ èëè ÌÐÒ, èíîãäà ìèåëîãðàôèþ. Íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìèåëîãðàôèè ìîæåò âîçíèê-
íóòü â ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü ñòå-
ïåíü êîìïðåññèè «êîðåøêîâîé ìàíæåòêè», à ïðè 

ìíîãîóðîâíåâîì ïîðàæåíèè îíà ìîæåò ïîìî÷ü â 
âûÿâëåíèè «äèñêà-âèíîâíèêà».

Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçè-
åé. Ïóíêöèÿ äèñêà ïðîèçâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì 
ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ (ÝÎÏ). 
Ïîñëå ïóíêöèè äèñêà â èãëó ââîäèòñÿ ñâåòîâîä, 
ïîäêëþ÷åííûé ê ëàçåðíîé óñòàíîâêå, íà êîòîðîé 
çàäàåòñÿ ìîùíîñòü èìïóëüñà â 15 Âò è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü â 1 ñ. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè íå ïðåâû-
øàåò 30 ìèíóò.

Ïîñëå ëàçåðíîé äèñêýêòîìèè ïàöèåíòàì ðàç-
ðåøàåòñÿ âñòàâàòü â îðòîïåäè÷åñêîì ïîÿñå ÷åðåç 
4-6 ÷àñà, à ñàäèòñÿ ÷åðåç 3-5 äíåé. Ñòàöèîíàðíûé 
ïåðèîä ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 3-5 äíåé. ×åðåç äåíü ïî-
ñëå ìàíèïóëÿöèè íàçíà÷àåòñÿ ËÔÊ, ìàññàæ ìûøö 
í/êîíå÷íîñòåé, ÷åðåç íåäåëþ – ïëàâàíèå. Ê ðàáîòå 
ðàçðåøàåòñÿ ïðèñòóïàòü ÷åðåç 2 íåäåëè áåç îãðàíè-
÷åíèÿ ñòàòè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Íîñèòü 
îðòîïåäè÷åñêèé ïîÿñ ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå ìå-
ñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ 
÷ðåçêîæíîé ëàçåðíîé äèñêýêòîìèè íåîáõîäèìî 
ñîáëþäàòü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Ê ïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ: áîëü â ñïèíå ñ èððà-
äèàöèåé â íèæíþþ êîíå÷íîñòü, äëÿùàÿñÿ áîëåå 
3 ìåñ. È íå êóïèðóåìàÿ ïîëíîñòüþ êîíñåðâàòèâ-
íûì ëå÷åíèåì; îòñóòñòâèå ãðóáîé îðãàíè÷åñêîé 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè; ïðîòðóçèÿ äèñêà, 
ïîäòâåðæäåííàÿ íà ÊÒ èëè ÌÐÒ; ñîîòâåòñòâèå 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äàííûì ÊÒ èëè ÌÐÒ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ñëóæàò: ïðîëàáèðîâàíèå è 
ñåêâåñòðèðîâàíèå äèñêà ïî äàííûì ÊÒ èëè ÌÐÒ; 
ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà; íåñòàáèëüíîñòü ïî-
çâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà; âûðàæåííûé 
ñïîíäèëåç, ñïîíäèëîàðòðîç ñ äåôîðìàöèåé ìåæ-
ïîçâîíî÷íûõ îòâåðñòèé; ñïîíäèëîëèñòåç; ïðåä-
øåñòâóþùèå îïåðàöèè èëè íóêëåîëèç íà óðîâíå 
äàííîãî äèñêà. Äàííûé âèä âìåøàòåëüñòâà, ïðè 
ñîáëþäåíèè ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, íå 
èìååò îñëîæíåíèé, ïðèñóùèõ äðóãèì ìåòîäàì 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð ýïèäóðàëüíûå 
ðóáöîâûå ïðîöåññû.

×ðåçêîæíàÿ ëàçåðíàÿ äèñêýêòîìèÿ ïîçâîëÿåò 
íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî ýôôåê-
òèâíî óìåíüøèòü áîëåâîé ñèíäðîì, íî è ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé äåãåíå-
ðàòèâíîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, îõâàòèâ ïðè 
ýòîì äî 70 % áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ.
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ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПЕРЕЛОМОВ, 
ЗАБОЛЕВАНИЙ КИСТИ И СТОПЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

СВЕРХЭЛАСТИЧНЫХ ИМПЛАНТАНТОВ 
С ПАМЯТЬЮ ФОРМЫ В УСЛОВИЯХ ЦЕНТРА 

АМБУЛАТОРНОЙ ХИРУРГИИ

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ è çàáîëå-
âàíèé êîñòåé ñòîïû è îñîáåííî êèñòè èìå-
åò ñâîå ñîáñòâåííîå îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ 

ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñ-
òüþ àíàòîìèè êèñòè è ñòîïû.

 Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
êîñòåé ñòîïû è îñîáåííî êèñòè ÿâëÿåòñÿ òî÷íàÿ 
ðåïîçèöèÿ è ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ 
â ðàííèå ñðîêè îñóùåñòâëÿòü âîññòàíîâèòåëüíîå 
ëå÷åíèå. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ôèê-
ñàöèè ïåðåëîìîâ, îòâå÷àþùåé ýòîìó òðåáîâàíèþ, 
ÿâëÿþòñÿ êîíñòðóêöèè èç íèêåëèäà òèòàíà ñ ýô-
ôåêòîì ïàìÿòè ôîðìû.

Çà ÷åòûðå ãîäà ðàáîòû öåíòðà àìáóëàòîðíîé 
õèðóðãèè äàííûé ñïîñîá èñïîëüçîâàí ó 108 ïà-
öèåíòîâ. Ñ ïåðåëîìàìè ïëþñíåâûõ êîñòåé áûëî 
16 ïàöèåíòîâ è 81 ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé êèñòè, 
2 ïàöèåíòà ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè, 3 ïà-
öèåíòà ñ ýíõîíäðîìàìè ôàëàíã ïàëüöåâ êèñòè, 
6 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ëàäüåâèäíîé êîñòè. 
Âñå ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 17 äî 
50 ëåò. Ïî ïîëó ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 87 ìóæ÷èí è 21 æåíùèí. Ïîêà-
çàíèåì äëÿ îïåðàöèè ÿâëÿëàñü íåýôôåêòèâíîñòü 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Èç 81 ïàöèåíòà ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé êèñòè, 
ó 37 ïàöèåíòîâ ïðè êîñûõ ïåðåëîìàõ ïÿñòíûõ 
êîñòåé èñïîëüçîâàëè êîëüöåâèäíûå ôèêñàòîðû, 
ó 15 ïàöèåíòîâ ñ ïîïåðå÷íûìè ïåðåëîìàìè S-
îáðàçíûå ôèêñàòîðû ñ èíòðàìåäóëëÿðíîé ôèê-
ñèðóþùåé íîæêîé è ó 16 ïàöèåíòîâ S-îáðàçíûå 
ôèêñàòîðû ñ ïðîäîëüíîé èíòðàìåäóëëÿðíîé 
ôèêñàöèåé ñïèöàìè. Ó 11 ïàöèåíòîâ ñ êîñûìè 
ïåðåëîìàìè ôàëàíã ïàëüöåâ èñïîëüçîâàëèñü 
êîëüöåâèäíûå ôèêñàòîðû. Äâîå ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ïåðå÷íûìè ïåðåëîìàìè ôàëàíã ïàëüöåâ êèñòè 
èñïîëüçîâàëèñü ôèêñàòîðû ñ èíòðàìåäóëëÿðíîé 
ôèêñèðóþùåé íîæêîé. Ó 6 ïàöèåíòîâ ñ ëîæíûìè 
ñóñòàâàìè ëàäüåâèäíîé êîñòè â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ 

âûïîëíåí îñòåîñèíòåç îìåãà-îáðàçíûì ôèêñà-
òîðîì è â äâóõ ñëó÷àÿõ S-îáðàçíûé ôèêñàòîð. 
Êðîìå òîãî, ïðè ëîæíûõ ñóñòàâàõ ëàäüåâèäíîé 
êîñòè äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëè ïîðèñòûé 
íèêåëèä òèòàíà. Äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòà ïîñëå 
óäàëåíèÿ ýíõîíäðîì â 3 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ïîðèñòûé íèêåëèä òèòàíà. Ó 5 ïàöèåíòîâ èñ-
ïîëüçîâàíî óñòðîéñòâî äëÿ îñòåîñèíòåçà ñ ýô-
ôåêòîì ïàìÿòè ôîðû ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè 
(Ïàòåíò ÐÔ ¹ 2246278). Ïîñëå âñåõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ âíåøíÿÿ èììîáèëèçàöèÿ, êàê 
ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿëàñü äî äâóõ íåäåëü. Ïðè 
îñòåîñèíòåçå ôàëàíã ïàëüöåâ è ïÿñòíûõ êîñòåé 
êîëüöåâèäíûìè ôèêñàòîðàìè â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ âíåøíÿÿ èììîáèëèçàöèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Ïî-
ñëå ïðåêðàùåíèÿ èììîáèëèçàöèè, à â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà îíà íå ïðîâîäèëàñü, ïàöèåíòû ñðàçó 
íà÷èíàëè çàíèìàòüñÿ ËÔÊ ïîä êîíòðîëåì èí-
ñòðóêòîðà.

Èç ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèìåíÿëîñü ìàãíèò-
íîå ïîëå. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îòåêà è ïðåêðàùå-
íèÿ âíåøíåé èììîáèëèçàöèè ïàöèåíòàì íàçíà-
÷àëàñü ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö. Â äâóõ ñëó÷àÿ 
îòìå÷åíû âòîðè÷íûå ñìåùåíèÿ ïðè ëå÷åíèè ïî-
ïåðå÷íûõ ïåðåëîìîâ ïÿñíûõ êîñòåé S-îáðàçíûìè 
ôèêñàòîðàìè. Îòñóòñòâèå ïðîäîëüíîé ôèêñàöèè 
è ðàííÿÿ èíòåíñèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðèâåëà ê 
ñìåùåíèþ îòëîìêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå èìïëàíòàíòîâ 
ñ òåðìîìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòüþ ôîðìû áëàãîäàðÿ 
ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ è êàê 
ñëåäñòâèå ýòîãî îòñóòñòâèþ äëèòåëüíîé èììîáè-
ëèçàöèè êîíå÷íîñòè è ðàííåé àêòèâíîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíîãî ïðè óñëîâèè ïðîäîëüíîé ôèê-
ñàöèè îòëîìêîâ, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü õîðîøèé 
àíàòîìè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò. Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå âåðíóëèñü ê ñâîåìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó òðóäó.
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ПАХОВЫЕ ГРЫЖИ: ОПЕРАЦИЯ ПО ЛИХТЕНШТЕЙНУ 
ИЛИ ПРЕДБРЮШИННАЯ ГЕРНИОПЛАСТИКА ИЗ МИНИДОСТУПА?

Â ñîâðåìåííîé ãåðíèîëîãèè îñíîâíûå òðåáî-
âàíèÿ ê îïåðàöèè âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå 
ìàëîíàòÿæíûõ èëè íåíàòÿæíûõ òåõíîëî-

ãèé çàêðûòèÿ ãðûæåâûõ âîðîò, à â ãðóïïå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíåíèå òåõ-
íîëîãèé, óêðåïëÿþùèõ ëèíèþ ìûøå÷íî-àïîíåâ-
ðîòè÷åñêèõ øâîâ èëè ìåòîäîâ ïðîòåçèðîâàíèÿ 
òêàíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ 
ïîäîáíûé ïîäõîä äàåò ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò ðå-
öèäèâà çàáîëåâàíèÿ

Ïðè øèðîêîì ïàõîâîì ïðîìåæóòêå, ó ïî-
æèëûõ, ó ëèö ôèçè÷åñêîãî òðóäà, ïðè ïðÿìûõ, 
ãèãàíòñêèõ è ðåöèäèâíûõ ãðûæàõ ó ïàöèåíòîâ 
ñ êîìïàðòìåíò – ñèíäðîìîì ìíîãèìè ãåðíèîëî-
ãè÷åñêèìè öåíòðàìè ïîñëåäíèå 10-15 ëåò øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ ïîëèïðîïèëåíîâàÿ ñåòêà äëÿ 
ðåêîíñòðóêöèè ïàõîâîãî êàíàëà. Ïðèìåíÿþòñÿ 
äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà ïëàñòèê – ÷ðåñïàõîâûé ïî 
Ëèõòåíøòåéíó è ïðåäáðþøèííûé. Èç ìèíèìàëü-
íî èíâàçèâíûõ ïðåäáðþøèííûõ âìåøàòåëüñòâ 
ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå âèäåîëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèå è èç ìèíèäîñòóïà.

Êëèíèêà ðàñïîëàãàåò âîñüìèëåòíèì îïûòîì 
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïî Ëèõòåíøòåéíó (ìåòîä 
çàïëàòêè) ó 327 áîëüíûõ è òðåõëåòíèì îïûòîì 
ïðåäáðþøèííûõ ãåðíèîïëàñòèê èç ìèíèäîñòóïà 
ó 70 ïàöèåíòîâ ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè. Òåõíîëîãèÿ 
âìåøàòåëüñòâà èç ìèíèäîñòóïà áûëà ðàçðàáîòàíà 
àâòîðàìè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè èç ìèíèäîñòó-
ïà êîðî÷å ìèíèìóì íà 15-20 ìèíóò, îäíàêî, îíà 
òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè, â 
òî âðåìÿ êàê îïåðàöèþ Ëèõòåíøòåéíà ìîæíî âû-
ïîëíèòü ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïðåäáðþøèí-
íîå ãåðíèîïðîòåçèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå 
òðàâìàòè÷íûì, ïîñêîëüêó ìåíüøåå ÷èñëî òêàíåé 
ðàçüåäèíÿþòñÿ è âíîâü ñøèâàþòñÿ, íåò íåîáõî-

äèìîñòè íàçíà÷àòü ïîñëå îïåðàöèè íàðêîòè÷å-
ñêèå àíàëüãåòèêè. Íåäîñòàòêîì âìåøàòåëüñòâà èç 
ìèíèäîñòóïà ÿâëÿåòñÿ óãðîçà ïîâðåæäåíèÿ ýïè-
ãàñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè âûñâîáîæäåíèè ìåñòà 
äëÿ ñåòêè, îäíàêî, ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííîé 
îñòîðîæíîñòè ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü. Â êðàéíåì 
ñëó÷àå, ïåðåâÿçêà ýòèõ ñîñóäîâ íå ïîâëå÷åò çà 
ñîáîé íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé. Äîñòîèíñòâîì ïðåä-
áðþøèííûõ ïëàñòèê ïðè íåáîëüøèõ ïðÿìûõ ãðû-
æàõ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ìàíèïóëÿöèé â 
çîíå ýëåìåíòîâ ñåìåííîãî êàíàòèêà.

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ (îðõèò, 
ïîäêîæíûå íàãíîåíèÿ è ãåìàòîìû) ïîñëå îïåðàöèè 
Ëèõòåíøòåéíà âûÿâëåíû â 3,6 %, ïîñëå ïëàñòèêè 
èç ìèíèäîñòóïà â 2,8 % (äâå ïîäêîæíûå ãåìàòî-
ìû). Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ èçó÷åí 
ïðîöåíò ðåöèäèâà ãðûæ ïîñëå óêàçàííûõ ïëàñòèê. 
Äëÿ ÷ðåñïàõîâîãî ñïîñîáà îí ñîñòàâèë 0,6 %, äëÿ 
ïðåäáðþøèííîé ïëàñòèêè ïîëèïðîïèëåíîâûì 
ýêñïëàíòàòîì – 1,4 %. Ïðè÷åì, âñå ðåöèäèâû çà-
áîëåâàíèÿ íàñòóïèëè â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Â ïîçäíèå ñðîêè ÷ðå-
ñïàõîâûé ñïîñîá ïðèâåë ê óìåíüøåíèþ â ðàçìåðàõ 
ÿè÷êà â 0,3 %, ïîÿâëåíèþ âîäÿíêè îáîëî÷åê ÿè÷êà 
â 0,6 % è íåâðàëãè÷åñêèõ áîëåé â 1,5 %. Ïðåäáðþ-
øèííàÿ ïëàñòèêà ýòèõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ïðè 
íàáëþäåíèè äî òðåõ ëåò íå èìåëà.

Îêîí÷àòåëüíî âûâîäû ìîæíî áóäåò ñäåëàòü ïðè 
âûïîëíåíèè áîëüøåãî ÷èñëà îïåðàöèé èç ìèíèäî-
ñòóïà è áîëüøèõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè áîëü-
íûìè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ 
ðàçðóøåííîé çàäíåé ñòåíêîé ïàõîâîãî êàíàëà, êîã-
äà, íàõîäÿñü â ïðåäáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå, ïî-
ëèïðîïèëåíîâàÿ ñåòêà ïðåäëåæèò íåïîñðåäñòâåííî 
ê àïîíåâðîçó íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà, à 
äëèíà ïàõîâîãî êàíàëà ïîëå ïðåäáðþøèííîé ãåð-
íèîïëàñòèêè çíà÷èòåëüíî óêîðî÷åíà.

ÏÎËÈÊÓÒÈÍÀ À.Ò., ÌÀÊÀÐÎÂ Â.À., ÀÍÄÐÅÉ×ÓÊ Ì.Å., ÏÓØÊÎÂ Â.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

К ВОПРОСУ ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО ПРОСТАТИТА

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò îñòàåòñÿ äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì è 
ïëîõî ïîääàþùèìñÿ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíè-

åì. Ìû ïðîâîäèì êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ 

ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì è ïðèäåðæèâàåìñÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ ñõåì. Â ëå÷åíèè ïðåäóñìàòðèâàåì 
âîçäåéñòâèå íà âñå çâåíüÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà 
áîëåçíè. Îíî èìååò ñâîè îñîáåííîñòè â çàâèñè-
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ìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà, íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òå÷åíèÿ áîëåçíè, ñòà-
äèè ôàçû àêòèâíîñòè ïðîöåññà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ.

Â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2004 ãã. íàìè ïîëå÷åíî 
1208 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì. 
Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïîñëå ìîíèòîðèðîâàíèÿ 
óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè (îáÿçàòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå êðîâè è óðåòðàëüíûõ ìàçêîâ íà õëàìè-
äèè, óðåàïëàçìû, ïîñåâû íà ìèêðîôëîðó). Õëà-
ìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ âûÿâëåíà ó 224 ïàöèåíòîâ 
(18,5 %), óðåàïëàçìîç ó 140 (11,6 %). Ïðîâîäèëè 
ëå÷åíèå: àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, äåçàãðèãà-
öèîííàÿ, ôèçèîïðîöåäóðû. Ðåçèñòåíòíîñòü õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè îòìåòèëè ó 22 ïàöèåíòîâ 
(9,6 %).

Â ñõåìó ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî âêëþ÷àåì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå – òðàíñóðåòðàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ïî ìåòîäèêå À.Ð. Ãóñü-
êîâà) àïïàðàòîì «Èíòðàòîí-3». Êóðñ òðàíñóðå-
òðàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïàöèåíòó ïðîâîäèò 
âðà÷-óðîëîã (äî 10 ñåàíñîâ). Ïðè ïîëíîé íîðìà-
ëèçàöèè ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óëó÷-
øåíèÿ åå òîíóñà, âîññòàíîâëåíèÿ ñïîíòàííûõ 
ýðåêöèé è ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ðåçóëüòàò ñ÷èòàåòñÿ 
õîðîøèì. Ïðè íåïîëíîì òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåê-
òå êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîäëÿåòñÿ äî 15 ñåàíñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè ïðîñòàòèòà íå-
îáõîäèì îáùèé àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ó ïðàê-
òèêóþùèõ óðîëîãîâ è îáùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì 
ïðîñòàòèòîì.

ÏÎËÈÊÓÒÈÍÀ À.Ò., ÌÀÊÀÐÎÂ Â.À., ÀÍÄÐÅÉ×ÓÊ Ì.Å., ÏÓØÊÎÂ Â.Â., ÂÎÐÎÍÈÍ Þ.Ñ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ОСТРЫЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК 
В НЕОТЛОЖНОЙ УРОЛОГИИ

Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå ïðèäàåòñÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè áîëüíûì 
ñ îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè ïî÷åê. Ñëåäóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ïåðâè÷íûìè ãíîéíûìè 
ïèåëîíåôðèòàìè.

Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 
èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò 
ïðîëå÷åíî 39 áîëüíûõ ñ îñòðûì ãíîéíûì ïèå-
ëîíåôðèòîì, èç íèõ 28 æåíùèí (71 %), 11 ìóæ-
÷èí (29 %). Ïîðàæåíèå ïðàâîé ïî÷êè îòìåòèëè 
ó 21 áîëüíûõ (54 %), ëåâîé – ó 13 (33 %), ó 5 
(13 %) – äâóõñòîðîííèé. Ñâÿçü ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùèìè âîñïàëèòåëüíûìè î÷àãàìè â îðãàíèçìå âû-
ÿâëåíà ó 8 áîëüíûõ. Ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòðà-
äàëè 22 ÷åëîâåêà (56 %). Ïî âîçðàñòó ïàöèåíòû 
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 25-50 ëåò 
(íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò) – 32 (82 %), 
51-60 ëåò – 5 (12 %), ñòàðøå 60 – 2 (5 %). Ñðîêè 
äî ïîñòóïëåíèÿ â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå âàðüè-
ðîâàëèñü îò 1 äî 10 ñóòîê.

Çàïîäîçðèòü è âûÿâèòü îñòðûé ïèåëîíåô-
ðèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîçâîëÿåò êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå áîëåçíè, äàëåå – ëàáîðàòîðíûå 

èññëåäîâàíèÿ, ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå è êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ.

36 áîëüíûõ (92 %) ñ îñòðûì ïåðâè÷íûì ãíîé-
íûì ïèåëîíåôðèòîì áûëè îïåðèðîâàíû â ïåðâûå 
äâîå ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè. Òðîå íå îïå-
ðèðîâàíû èç-çà êðàéíå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè 
ïîñòóïëåíèè, óìåðëè â áëèæàéøèå ñóòêè.

Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå âèäû îïåðàöèé: 
âñêðûòèå, äðåíèðîâàíèå ãíîéíèêà, äåêàïñóëÿ-
öèÿ ïî÷êè ó 25 (69 %),  ó 5 (13 %)  ïóíêöèÿ  àá-
ñöåññà  ïî÷êè  ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì, ó 
6 (17 %)  íåôðýêòîìèÿ.  2 áîëüíûõ  îïåðèðîâà-
íû ñ äâóõ ñòîðîí. Àïîñòåìàòîçíûé ïèåëîíåôðèò 
âûÿâëåí ó 18 (46 %) áîëüíûõ, êàðáóíêóëû ïî÷-
êè – ó 12 (31 %), àáñöåññû ïî÷êè – 6 (15 %).

Âñåãî óìåðëî 9 (23 %) ïàöèåíòîâ. Ñðåäè îïå-
ðèðîâàííûõ óìåðëî 6 (17 %), 5 èç íèõ ñòðàäàëè 
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Âñå óìåðøèå áîëüíûå ïî-
ñòóïèëè â ïîçäíèå ñðîêè îò ìîìåíòà çàáîëåâà-
íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñòðûé ïèåëîíåôðèò ÿâëÿåòñÿ 
ãðîçíîé ïàòîëîãèåé, òðåáóþùåé ñâîåâðåìåííîé 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
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ÏÎËÈÊÓÒÈÍÀ À.Ò., ÌÀÊÀÐÎÂ Â.À., ÀÍÄÐÅÉ×ÓÊ Ì.Å., 
ÏÓØÊÎÂ Â.Â., ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÉ Â.Â.

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

ПУНКЦИОННОЕ ЛЕЧЕНИЕ АБСЦЕССОВ ПОЧЕК

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê 
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ îñòðûì 
ïåðâè÷íûì ãíîéíûì ïèåëîíåôðèòîì. Äî 

íåäàâíåãî âðåìåíè åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ áûë îïåðà-
òèâíûé – ëþìáîòîìèÿ, âñêðûòèå, äðåíèðîâàíèå 
ãíîéíèêà, äåêàïñóëÿöèÿ ïî÷êè, ëèáî íåôðýêòî-
ìèÿ. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïóíêöèîííûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì ïîçâîëè-
ëî âåñòè ÷àñòü áîëüíûõ «êîíñåðâàòèâíî». Ïóíê-
öèÿ àáñöåññîâ ïî÷êè ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâ äî-
áèòüñÿ âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíîãî è âîçäåðæàòüñÿ 
îò ëþìáîòîìèè.

Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 èì. 
Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî ïðîëå÷åíî ïóíêöèîííûì 
ìåòîäîì 7 áîëüíûõ ñ àáñöåññàìè ïî÷åê. Ïóíêöèè 
ïðîâîäèëè ïðè õàðàêòåðíîé óëüòðàçâóêîâîé êàð-
òèíå. Â ïàðåíõèìå ïî÷êè âèçóàëèçèðîâàëèñü îá-
ðàçîâàíèÿ æèäêîñòíîé ñòðóêòóðû îò 20 äî 48 ìì, 
èìåþùèå, êàê ïðàâèëî, êàïñóëó äî 2-3 ìì è ãèïî-
ýõîãåííûé ïåðèôåðè÷åñêèé ñëîé äî 3-4 ìì â ïðè-
ëåæàùåé òêàíè êîðêîâîãî ñëîÿ. Òîëùèíà è ïëîò-
íîñòü êàïñóëû çàâèñåëè îò ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ. 
Õàðàêòåð æèäêîñòè ïî óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíå 
îïðåäåëÿëñÿ êàê äèñïåðñíûé, ÷òî ÿâëÿëîñü îäíèì 
èç ïðèçíàêîâ àáñöåññîâ. Àáñöåññû ïî÷åê â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ íîñèëè ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð, 
íî èõ ðàñïîëîæåíèå, êàê ïðàâèëî, áûëî ëîêàëü-
íûì â êàêîé-ëèáî ÷àñòè êîðêîâîãî ñëîÿ ïî÷êè. 
Êàðáóíêóëû ïî÷êè, â îòëè÷èå îò àáñöåññîâ, ïî 
ñòðóêòóðå íîñèëè «ìÿãêîòêàííûé» õàðàêòåð, ÷òî 
áûëî îáóñëîâëåíî ãóñòûì ñîäåðæèìûì ïîëîñòè.

Ïóíêöèþ àáñöåññà ïî÷êè ïðîâîäèëè ïðè ñëå-
äóþùèõ óñëîâèÿõ:

- íàëè÷èå îäèíî÷íîãî àáñöåññà, ïðè÷åì ðàçìå-
ðû ïîëîñòè íå èìåëè ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ;

- áåçîïàñíîñòü ïóíêöèîííîãî äîñòóïà: ïðè íà-
ëè÷èè ïî õîäó ïóíêöèè êðóïíûõ ñîñóäîâ ïî÷êè è 
ïðè ðàñïîëîæåíèè àáñöåññà â îáëàñòè âîðîò ïî÷-
êè îò ïóíêöèè âîçäåðæèâàëèñü;

- ïðèäàâàëîñü çíà÷åíèå õàðàêòåðó ñîäåðæè-
ìîãî ïîëîñòè; íàëè÷èå òêàíåâûõ ìàññ â ïîëîñòè 
íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè àäåêâàòíóþ ñàíàöèþ ïðè 
ïóíêöèîííîì ëå÷åíèè.

Ïóíêöèè ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäè-
êå âûðàáîòàííîé â êëèíèêå, ñ ïðèìåíåíèåì èãë 
18 g. Ñîäåðæèìîå ïîëîñòè çàáèðàëîñü äëÿ áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîëîñòü îáðà-
áàòûâàëàñü ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà. Êîëè÷åñòâî 
ïðîâîäèìûõ ñàíàöèîííûõ ïóíêöèé çàâèñåëî îò 
ðàçìåðîâ ïîëîñòè. Ïðîâîäèëîñü îò 2 äî 4 ïóíê-
öèé. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïóíêöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: íîðìàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíîãî, îòñóòñòâèå ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëå-
äîâàíèè ïîëîñòè àáñöåññà.

Èç ñåìè áîëüíûõ, ó äâîèõ ïóíêöèîííûé ìåòîä 
îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâíûì, èì âûïîëíåíà ëþìáî-
òîìèÿ, äðåíèðîâàíèå ãíîéíèêà.

Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïóíêöèÿìè (ãå-
íåðàëèçàöèÿ ïðîöåññà, êðîâîòå÷åíèå, ïðîðûâ 
ãíîéíèêà â ïàðàíåôðàëüíóþ êëåò÷àòêó), íå íà-
áëþäàëè.

Ïóíêöèîííîå ëå÷åíèå àáñöåññîâ ïî÷åê ÿâëÿ-
åòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì, ìàëîòðàâìàòè÷íûì, 
äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûì ìåòîäîì. Åãî ïðèìåíåíèå 
èìååò ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåê-
òà îò ïåðâîé ïóíêöèè ñëåäóåò ïåðåõîäèòü ê «îò-
êðûòîé» îïåðàöèè.

ÏÎËÈÊÓÒÈÍÀ À.Ò., ÌÀÊÀÐÎÂ Â.À., ÀÍÄÐÅÉ×ÓÊ Ì.Å., ÏÓØÊÎÂ Â.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ЦИСТИТЫ В УСЛОВИЯХ ХОЛОДНОГО КЛИМАТА.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïîëèêëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå óðîëîãà çàíèìàåò îñòðûé öèñòèò. 
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïîëèêëèíèê 

ã.Êåìåðîâî îñòðûé öèñòèò çàíèìàåò îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò ñðåäè óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îáðàòèâ-
øèõñÿ â ïîëèêëèíèêó. Çà 10 ëåò (1990-2002 ãã.) 
çàðåãèñòðèðîâàíî 1658 áîëüíûõ îñòðûì öèñòè-
òîì. Èç íèõ æåíùèí 1258, ìóæ÷èí 400.

Âûÿñíÿÿ ôàêòîðû, âûçûâàþùèå ïåðâè÷íûå 
îñòðûå öèñòèòû, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî öèñòèòîâ ïðèõîäèòñÿ 
íà ÿíâàðü-ôåâðàëü – ñàìûå õîëîäíûå ìåñÿöû â 
óñëîâèÿõ Ñèáèðè. Ñðåäíÿÿ ìíîãîëåòíÿÿ òåìïå-
ðàòóðà – 19°Ñ ïî äàííûì ñëóæáû ìåòåîðîëîãèè; 
â ìàå ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà +9-10,2°Ñ, íî, 
íåñìîòðÿ íà ýòî, ìàé ÿâëÿåòñÿ ìåñÿöåì, êîãäà ÷à-
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ñòû âîçâðàòû õîëîäîâ äî –3-5°Ñ, ïðîöåíò öèñòè-
òîâ – 39-40 %.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 3-õ 
äî 7 äíåé. Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå 
ìî÷è, ïîñåâû ìî÷è íà ôëîðó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî âûñåâàëñÿ íåïàòîãåííûé ñòàôèëîêîêê è ãðàì-
îòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü êîì-
ïëåêñíîå: äèåòà, àíòèáèîòèêè, ó÷èòûâàÿ ðåçóëü-
òàòû ïîñåâà ìî÷è, ìåñòíîå ëå÷åíèå – èíñòèëÿöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè, 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Ïîêàçàòåëÿìè êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ 
ñëóæèëî èñ÷åçíîâåíèå äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
è ïèóðèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü áîëüøîå ÷èñëî ñëó÷à-
åâ ðåöèäèâèðóþùåãî öèñòèòà: îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà ñëóæèëè ïîçäíåå 
îáðàùåíèå áîëüíûõ ê âðà÷ó è íåñèñòåìàòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íî-
ãî öèñòèòà â óñëîâèÿõ Ñèáèðè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð 
ïåðåîõëàæäåíèÿ.

ÐÀÄÈÎÍÎÂ È.À., ÒÀÐÀÁÐÈÍ Â.È., ÏÎÍÀÑÅÍÊÎ À.Â., ÃÎÐÄÅÅÂ Ì.Ñ., ÊÈÐÈÍ À.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ИММУНОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС У БОЛЬНЫХ 
С ПЕРВИЧНЫМ ХРОНИЧЕСКИМ ПАНКРЕАТИТОМ

Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè çàáîëåâàíèé 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ) çàíèìà-
åò ïåðâè÷íûé õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò 

(ÏÕÏ), êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå 
òÿæåëûõ ïàòîëîãèé îðãàíîâ ãåïàòîïàíêðåàòîäó-
îäåíàëüíîé îáëàñòè, ñ íåÿñíûì äî êîíöà ïàòî-
ãåíåçîì. Ëå÷åíèå ÕÏ îñòàåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé, 
òðåáóþùåé ó÷åòà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è ýòèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ êîìïëåêñíûõ ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Ïàòîëîãèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó 
áîëüíûõ ñ ÏÕÏ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà.

Çà ïåðèîä 2003-2004 ãã. â îáëàñòíîì ãåïàòîëî-
ãè÷åñêîì öåíòðå îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ ñ ÏÕÏ 
â âîçðàñòå îò 32 äî 56 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 41,7 ± 10,2 ëåò. Ïîêàçàíèåì äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áûëè: êàëüêóëåçíûé ïàí-
êðåàòèò ñ äèëàòàöèåé ïðîòîêîâîé ñèñòåìû ÏÆ ó 
12 (60 %) áîëüíûõ, ëîæíûå êèñòû ÏÆ ó 3 (15 %) 
è ëîæíûå êèñòû ÏÆ ñ ðàñøèðåíèåì âèðñóíãîâà 
ïðîòîêà ó 5 (25 %) áîëüíûõ.

Â èììóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå èçó÷àëè êëå-
òî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà ìåòîäîì ðåàêöèè ðî-
çåòêîîáðàçîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îòíîñèòåëüíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè Ò-ëèìôîöèòîâ (Å-ÐÎÊ) 
è èõ ñóáïîïóëÿöèé: Ò-èíäóêòîðîâ-õåëïåðîâ (ðÅ-
ÐÎÊ), Ò-ñóïðåññîðîâ (bÅ-ÐÎÊ). Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ãóìîðàëüíîãî çâåíà îïðåäåëÿëè îòíîñè-
òåëüíîå ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ (ÅÀÊ-ÐÎÊ) 
è èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ G, M è À â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Îöåíèâàëè âåëè÷èíó àáñîëþòíîãî 
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ (ÀÊË), ëåéêîöèòàðíûé 
èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ). Íåñïåöèôè÷å-
ñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà îöåíèâàëè ïî 
áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè 
(ÁÀÑÊ), ïîãëîòèòåëüíîé ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ: 

ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (ÔÀ), 
ôàãîöèòàðíîìó èíäåêñó (ÔÈ) ïî óðîâíþ êîì-
ïëåìåíòà ïî 50 % ãåìîëèçó. Àêòèâíîñòü èììóíî-
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îöåíèâàëè ïî óðîâíþ 
êîìïëåìåíòà ïî 50 % ãåìîëèçó. Öèðêóëèðóþùèå 
èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè 
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè â ðàñòâîðå 
ÏÝÃ Ì 6000.

Äî îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ ÏÕÏ îòìå÷àëè ïî-
âûøåíèå ÀÊË, êîòîðîå ñîñòàâèëî 2,88 ½ 1012/ë. 
Ïðè èçó÷åíèè êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óñòàíîâëåíî, ÷òî äî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà âûñîòå îáîñòðåíèÿ 
ÏÕÏ êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ áûëî ñíèæåíî è 
ñîñòàâèëî 45,3 ± 2,3 %. Óðîâåíü Â-ëèìôîöèòîâ 
áûë ïîâûøåí – 24,3 ± 1,2 %, ò.å. âûÿâëåí äèñ-
áàëàíñ ìåæäó Ò- è Â-çâåíüÿìè.

Ñîäåðæàíèå Ig G, M è À ñîñòàâèëî 12,1 ± 1,34, 
1,93 ± 0,14, 2,3 ± 0,22 ã/ë, ñîîòâåòñòâåííî. Íåêî-
òîðîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ îáú-
ÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äåòàëüíîå  èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî çâåíà 
èììóíèòåòà ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñíè-
æåí èììóíîðåçèñòåíòíûé èíäåêñ  (ÈÐÈ � 1,6) 
äî 1,2,  îáóñëîâëåííûé ñíèæåíèåì  Ò-õåëïåðîâ 
(35,2 ± 1,32 % (ð < 0,05) è íîðìàëüíûì ñîäåðæà-
íèåì Ò-ñóïðåññîðîâ – 28,6 ± 1,08 %, ò.å. îòìå÷à-
åòñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó ñóáïîïóëÿöèÿìè èììóíî-
ðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê â ñòîðîíó ñóïðåññèè çà ñ÷åò 
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè âûÿâëåíî, ÷òî ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ ñîñòàâèëà 64,1 ± 3,01 %. 
Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ áûë ñíèæåí äî 3,97 ± 
0,23 ó.å., ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíîì óãíåòåíèè ïåð-
âîé íåñïåöèôè÷åñêîé ôàçû èììóííîãî îòâåòà.
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Óðîâåíü êîìïëåìåíòà ïî 50 % ãåìîëèçó íå îò-
ëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíîé âåëè÷èíû, à ñîäåðæàíèå 
ÁÀÑÊ – 71,7 ± 5,6 %. Íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòî-
ðû íå âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ, ò.ê. ïðè ÏÕÏ íåò 
èíôåêöèîííîãî àãåíòà.

ÖÈÊ ïîâûøåíû äî 0,104 ± 0,013 ó.å., ÷òî 
óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Äàííûé òèï 
èììóííîé ðåàêöèè, õàðàêòåðíûé äëÿ õðîíè÷åñêî-
ãî äåñòðóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â ôàçå îáîñòðåíèÿ, 
âåðîÿòíî è áûë îáóñëîâëåí ïðîöåññîì ïîðàæåíèÿ 
òêàíåâûõ ñòðóêòóð.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå èìåëè 
íàðóøåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ñó-
ïðåññîðíîìó òèïó êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, 
ñ óãíåòåíèåì ïåðâè÷íîé íåñïåöèôè÷åñêîé ôàçû 

èììóííîãî îòâåòà, íà ôîíå îáùåé ìàññèâíîé èí-
òîêñèêàöèè îðãàíèçìà.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìû 
ñ÷èòàåì, ÷òî ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû èãðàåò 
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ïðè ÏÕÏ, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî âûäåëÿòü áîëüíûõ ñ ýòîé ïà-
òîëîãèåé, êàê ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì, 
êàê â äî-, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Èçìåíåííûå ïîêàçàòåëè Ò-çâåíà èììóíèòåòà 
áîëüíûõ êîððåëèðîâàëè ñ èõ òÿæåëûì êëèíè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì è âûðàæåííîñòüþ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé, îáíàðóæåííûõ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÏÕÏ â äî- è ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü 
íàðóøåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå.

ÑÒÀÐÈÊÎÂ Ò.Í., ÑÒÀÖÅÍÊÎ Î.À., ÍÎÑÊÎÂ Â.Ï., ÈÂÀÍÎÂ À.Â., 
ØÌÓËÅÂÈ× Ì.Â., ÊÎÒÎÂ Ï.Á.

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ХИРУРГИЧЕСКОМУ ЛЕЧЕНИЮ 
HALLUX VALGUS, ПОПЕРЕЧНОГО РАСПЛАСТЫВАНИЯ СТОП

Ïîïåðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå, åãî ñëåäñòâèå 
Hallux valgus, îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì âèäîì ïàòîëîãèè ñòîï. Â 

ïàòîãåíåçå ïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ, îñíîâíû-
ìè êîìïîíåíòàìè åãî ðàçâèòèÿ, ñ÷èòàþò ðàñïëà-
ñòûâàíèå ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîï çà ñ÷åò ñëàáîñòè 
ïîäîøâåííîãî àïîíåâðîçà. Âîçíèêàåò âàðóñíîå 
îòêëîíåíèå (íîðìà 15 %) è ïðîíàöèÿ I ïëþñíå-
âîé êîñòè, åå ôëåêñèÿ. Ïðîèñõîäèò âûâèõ ïëþñ-
íå-êëèíîâèäíîãî ñóñòàâà, âàëüãóñíîå îòêëîíåíèå 
I ïàëüöà, âååðîîáðàçíîå ðàñïîëîæåíèå ïëþñíå-
âûõ êîñòåé. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðàñïëàñòû-
âàíèÿ ñòîï ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè, à òàê æå 
ïðèîáðåòåííûìè. Ýòà òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ ñòîï, ñ 
êîòîðîé ïàöèåíòû æèâóò â ïîñòîÿííîì ìîðàëü-
íîì è ôèçè÷åñêîì äèñêîìôîðòå.

Èçâåñòíî îêîëî 300 îïåðàöèé ïðè ïîïåðå÷íîì 
ðàñïëàñòûâàíèè ñòîï, ðàçðàáîòàííûå ðàçíûìè 
àâòîðàìè â ðàçíîå âðåìÿ. Íî íå îäíà èç ýòèõ îïå-
ðàòèâíûõ ìåòîäèê íå äàåò õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, 
ò.ê. ïîëíîñòüþ íå óñòðàíÿåò èìåþùèåñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû ïîïåðå÷íîãî ðàñïëàñòûâàíèÿ. 
À îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî 
íà óñòðàíåíèå âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ. Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò îïåðàöèÿ, êîòî-
ðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàøåì îòäåëåíèè. Îïåðàöèÿ 

Øåäå, ò.å. ðåçåêöèÿ îñòåîôèòà ãîëîâêè I ïëþñ-
íåâîé êîñòè, çàòåì êîððåãèðóþùàÿ îñòåîòîìèÿ 
îñíîâàíèÿ I ïëþñíåâîé êîñòè. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ 
êîìïîíåíòîâ äåôîðìàöèè I ïàëüöà è I ïëþñíå-
âîé êîñòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ åå ôèêñàöèÿ âèíòîì. 
Ïðî÷íàÿ âíóòðåííÿÿ ôèêñàöèÿ ïîçâîëÿåò íå ïðè-
ìåíÿòü âíåøíåé èììîáèëèçàöèè. ×åðåç 6 íåäåëü 
ïîñëå îïåðàöèè ôèêñèðóþùèé âèíò óäàëÿåòñÿ.

Çà òðè ïîñëåäíèõ ãîäà â îòäåëåíèè îðòîïåäèè 
áûëî ïðîîïåðèðîâàííî 53 ïàöèåíòà ñ ïîïåðå÷íûì 
ðàñïëàñòûâàíèåì ñòîï ýòèì ñïîñîáîì. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâëÿë îò 25 äî 65 ëåò, ïðåîáëàäàë 
æåíñêèé ïîë. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè ïðî-
îïåðèðîâàííû íà îáåèõ ñòîïàõ.

Âûïîëíÿåìàÿ â íàøåì îòäåëåíèè îïåðàöèÿ îò-
íîñèòñÿ ê «Ìåäèöèíå âûñîêèõ òåõíîëîãèé». Ýòà 
îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëíîé êîððåêöèè 
ïîïåðå÷íîãî ðàñïëàñòûâàíèÿ ñòîï, ò.å. óñòðàíèòü 
âñå ïàòîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû. Ó ïàöèåíòîâ 
ïîÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ, óìåíüøàþòñÿ 
ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà, áåç ñíèæå-
íèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, ÷òî äàåò ýêîíîìè÷åñêèé 
ýôôåêò. Õîðîøèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå 
ýòîé îïåðàöèè äàþò õèðóðãó è ïàöèåíòó ñóáúåê-
òèâíîå óäîâëåòâîðåíèå.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ПОЛИПОВИДНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ 
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ÿâèëîñü 

ìîùíûì òîë÷êîì ê äèàãíîñòèêå ïîëèïîâèäíûõ îá-
ðàçîâàíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÏÎÆÏ). Îòëè÷èòü 
ìåëêèé õîëåöèñòîëèòèàç îò îáûçâåñòâëåííûõ ïî-
ëèïîâ ñëîæíî. Õîòÿ â òàêòè÷åñêîì ñìûñëå è òîò, 
è äðóãîé ïðîöåññ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèíöèïè-
àëüíîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò. Îáà ïîäëåæàò õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ.ÏÎÆÏ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò 1,5-9,5 %. Â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè 
åæåãîäíî óäàëÿåòñÿ äî 50 æåë÷íûõ ïóçûðåé ïî 
ïîâîäó ÏÎÆÏ.Èìåâøèåñÿ ñâåäåíèÿ ïàòîìîðôî-
ëîãîâ, êîòîðûå íàõîäÿò ïîëèìîðôèçì èçìåíåíèé â 
æåë÷íîì ïóçûðå, îñòðî ïîñòàâèëè âîïðîñ î äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè ïðîöåññàìè ÏÎÆÏ. Â 
èìåþùåéñÿ îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà 
ÏÎÆÏ îñâåùåíà ñëàáî, ôîðìàëüíî. Ïîêàçàíèÿ 
ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðè ÏÎÆÏ ñòàâÿòñÿ â 
îñíîâíîì ïî ñîîáðàæåíèÿì îíêîëîãè÷åñêîé íàñòî-
ðîæåííîñòè êàê ïðè ïîëèïàõ ëþáîé ëîêàëèçàöèè.

Â äèàãíîñòèêå ÏÎÆÏ ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâ-
òîðîâ îñòàåòñÿ ÓÇÈ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êîòîðîå â 
ðàñïîçíàâàíèè îáðàçîâàíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñî-
ñòàâëÿåò 90 % îò âñåõ èññëåäîâàíèé, ÐÕÏÃ, ÊÒ, 
õîëåöèñòîãðàôèÿ ìåíåå ýôôåêòèâíû. Äèàãíî-
ñòè÷åñêèì è äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì 
ìåòîäîì ìîæåò ñëóæèòü ÓÇÈ ñ ïðèìåíåíèåì 
äàò÷èêà, ââåäåííîãî â 12-ïåðñòíóþ êèøêó. Ýòî 
èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñîêîêà÷å-
ñòâåííîå èçîáðàæåíèå ìåëêèõ ñòðóêòóð, ðàçëè-
÷àòü ñëîè ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Èñïîëüçóåòñÿ 
òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÏÎÆÏ.

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà: ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè 
ïî ïîâîäó ïîëèïîâèäíûõ îáðàçîâàíèé æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ çàâûøåíû. Òðåáóåòñÿ óòî÷íåíèå ê íèì. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáîñíîâàííûå ïîäîçðåíèÿ íà 
ìàëèãíèçàöèþ ÏÎÆÏ:

- ïîëèïû, ïðåâûøàþùèå ðàçìåð 10 ìì;
- ïîëèïû ìåíåå 10 ìì ïîäëåæàò äèíàìè÷åñêî-

ìó íàáëþäåíèþ;
- ñðîê íàáëþäåíèÿ çà ïîëèïàìè ñ âûñîêîé ñòå-

ïåíüþ âåðîÿòíîñòè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà ñî-
ñòàâëÿåò 1-2 ìåñ.;

- áîëüíûå, èìåþùèå æåë÷íîêàìåííóþ áîëåçíü 
è ïîëèïû æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäëåæàò îïåðàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ íà îñíîâàíèè äîêàçàííîãî ôàêòà – 
ïðîâîöèðóþùåé ðîëè êàìíåé â ðàçâèòèè ðàêà 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Íà îñíîâàíèè íàøåãî îïûòà è èìåþùèõñÿ ñâå-
äåíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïîêà-
çàíèÿ è îáúåì îïåðàöèè ïðè ïîëèïîîáðàçíûõ îá-
ðàçîâàíèÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ òàê:

à) ðàçìåð ÏÎÆÏ ïðåâûøàåò 10 ìì;
á) íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ñ ÏÎÆÏ êîíêðåìåíòîâ 

â æåë÷íîì ïóçûðå;
â) íàëè÷èå 1-2 ÏÎÆÏ ðàçìåðîì 5-9 ìì íà 

øèðîêîì îñíîâàíèè ïðè âûÿâëåíèè ñðåäíåé ýõî-
ãåííîñòè è/èëè ðîñòà ÏÎÆÏ â ïðîöåññå íàáëþ-
äåíèÿ â òå÷åíèå íå áîëåå 1-2 ìåñ.;

ã) íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèÿ, óõóäøàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïðè îòñóòñòâèè 
ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Îáúåì îïåðàöèè:
à) ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ïðè 

îòñóòñòâèè ïîäîçðåíèÿ íà çëîêà÷åñòâåííûé ïðî-
öåññ â æåë÷íîì ïóçûðå;

á) ðàñøèðåííàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ èç òðàäèöè-
îííîãî äîñòóïà ñ ëèìôàäåíýêòîìèåé ïðè íàëè÷èè 
ïðåèíâàçèâíîé ñòàäèè ðàêà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïî 
äàííûì ñðî÷íîé èíòðàîïåðàöèîííîé áèîïñèè;

â) ðåçåêöèÿ ïå÷åíè âïëîòü äî ãåïàòýêòîìèè ñ 
ðåçåêöèåé æåë÷íûõ ïóòåé ïðè íàëè÷èè èíâàçèè 
ðàêà â ñóáñåðîçíûé ñëîé è ãëóáæå.

ÒÀÐÀÁÐÈÍ Â.È., ÃÎÐÄÅÅÂ Ì.Ñ., ÐÀÄÈÎÍÎÂ È.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ХОЛАНГИТ ПРИ ОБТУРАЦИОННОМ ХОЛЕДОХОЛИТИАЗЕ

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 517 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì õîëåäîõîëèòèà-

çîì, ïðîëå÷åííûõ çà ïåðèîä ñ 1996 ïî 2003 ãã. â 
êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÊÃÌÀ. Âîçðàñò 
áîëüíûõ îò 19 äî 90 ëåò, ìóæ÷èí â ýòîé ãðóï-
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ïå – 31,3 %, æåíùèí 68,7 %. Ó 375 (75 %) áûë 
îáòóðàöèîííûé õîëåäîõîëèòèàç, ó 20,5 % èç íèõ 
èìåëñÿ õîëåäîõîëèòèàç ïîñëå ðàíåå óäàëåííîãî 
æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÏÕÝÑ).

Ó 375 ïàöèåíòîâ îáòóðàöèîííûé õîëåäîõîëè-
òèàç îñëîæíÿëñÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé è ñî÷å-
òàëñÿ ñ îñòðûì ãíîéíûì õîëàíãèòîì, èç êîòîðûõ 
â 4,2 % ñëó÷àÿõ îñòðûé ãíîéíûé õîëàíãèò ïðîòå-
êàë ñ àïîñòåìàòîçîì ïå÷åíè, òîêñè÷åñêèì øîêîì 
35,2 %, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 40,7 %, 
ñåïñèñîì 38,9 %.

Äèàãíîñòèêà ãíîéíîãî õîëàíãèòà ïðè îáòó-
ðàöèîííîì ÕË îñíîâûâàëàñü íà òðèàäå Øàðêî: 
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, êîòîðàÿ â ñðåäíåì áûëà 18-
3,9 ± 141,7 ììîëü/ë, ãèïåðòåðìèÿ ñ îçíîáàìè – 
38,3 ± 0,9°Ñ, ëåéêîöèòîçå 12,3 ± 3,9 ½109/ë (ð 
< 0,001). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 
îáùåêëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, 
îáÿçàòåëüíî ÓÇÈ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïå÷å-
íè, ÔÃÄÑ. Ïðè îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ ïîðàæå-
íèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ – ÝÐÕÏÃ. 
Â êîìïëåêñå îáñëåäîâàíèÿ ÓÇÈ ÿâëÿëîñü íà÷àëü-
íûì ýòàïîì â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà, îä-
íàêî åãî íåëüçÿ ñ÷èòàòü îêîí÷àòåëüíûì â îöåíêå 
ñîñòîÿíèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðè âñåì òîì, 
÷òî ÓÇÈ ïå÷åíè è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòî-
êîâ çàíèìàåò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè è 
ãíîéíîãî õîëàíãèòà. Ê îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâàì 
ìåòîäà îòíîñÿò íåèíâàçèâíûé õàðàêòåð, îòñóò-
ñòâèå ëó÷åâîé íàãðóçêè, âîçìîæíîñòü ïîâòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé, âûïîëíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ (òîí-
êîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ, ÷ðåñêîæíûå 
âìåøàòåëüñòâà íà òðóá÷àòûõ ñòðóêòóðàõ).

ÝÐÕÏÃ âûïîëíÿëàñü êàê çàêëþ÷èòåëüíûé 
ýòàï äèàãíîñòèêè, à ïðè âûÿâëåíèè ïîðàæåíèé 
âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ çàâåðøà-
ëàñü ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìè-

åé è ðåòðîãðàäíîé õîëåäîõîëèòî-ýêñòðàêöèåé 
ó 337 áîëüíûõ.

Äëÿ äåêîìïðåññèè áèëèàðíîãî òðàêòà, ñíÿòèÿ 
ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè 234 ïàöèåíòàì ñ ãíîéíûì 
õîëàíãèòîì ïðè îáòóðàöèîííîì õîëåäîõîëèòèàçå 
âûïîëíèëè ÷ðåñêîæíûå ÷ðåñïå÷åíî÷íûå õîëàíãè-
îñòîìèè. 36 áîëüíûì (9,6 %) ñ àïîñòåìàòîçîì ïå-
÷åíè ïðîâîäèëè ñåëåêòèâíóþ ãåïàòîòðîïíóþ àí-
òèáèîòèêîòåðàïèþ ÷åðåç êàòåòåð âîðîòíîé âåíû, 
óñòàíîâëåííûé ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü 27 ïàöèåíòîâ (10,1 %) 
ñ ãíîéíûì õîëàíãèòîì ïðè îáòóðàöèîííîì ÕË, 
èìåâøèõ êëèíèêó îñòðîãî õîëåöèñòèòà, èì âû-
ïîëíÿëè ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ìèêðîõîëåöèñòîñòî-
ìèþ èëè ÷ðåñêîæíóþ ÷ðåñïå÷åíî÷íóþ ìèêðîõî-
ëåöèñòîñòîìèþ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ.

Ó 75 áîëüíûõ (20 %) ñ ÏÕÝÑ îáòóðàöèîííûé 
ÕË ñ ãíîéíûì õîëàíãèòîì ðàçðåøèëè æåë÷åñòàç ñ 
ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ÁÄÑ.

Â 15 ñëó÷àÿõ (29,3 %) ïîñëå ÝÐÏÑÒ âûïîë-
íåíà ìåõàíè÷åñêàÿ ëèòîòðèïñèÿ è ëèòîýêñòðàê-
öèÿ îäíîìîìåíòíî èëè îäíîýòàïíî ñ îáÿçàòåëü-
íûì âíóòðåííèì äðåíèðîâàíèåì «ïîòåðÿííûìè» 
äðåíàæàìè. 56 ïàöèåíòîâ (14,9 %) îïåðèðîâàëè 
òîëüêî ïîëîñòíûì ñïîñîáîì èç-çà íåâîçìîæíî-
ñòè ðàçðåøèòü õîëåäîõîëèòèàç ýíäîñêîïè÷åñêè-
ìè âìåøàòåëüñòâàìè íà ôàòåðîâîì ñîñî÷êå. Â 
49 ñëó÷àÿõ ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíÿëè ÷ðåñêîæ-
íóþ ÷ðåñïå÷åíî÷íóþ õîëàíãèîñòîìèþ. Â 7 ñëó÷à-
ÿõ îïåðèðîâàëè ýêñòðåííî.

Èç-çà êðàéíåé òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, îá-
óñëîâëåííîãî ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
3 áîëüíûì (11,1 %) îãðàíè÷èëèñü âûïîëíåíèåì 
÷ðåñêîæíîé ÷ðåñïå÷åíî÷íîé õîëàíãèîñòîìèè ïîä 
êîíòðîëåì ÓÇÈ ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê 
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó îáòóðàöèîííîãî 
õîëåäîõîëèòèàçà, îñëîæíåííîãî îñòðûì ãíîéíûì 
õîëàíãèòîì, óìåðëî 19 ïàöèåíòîâ (5 %).

ÒÎÌÀØÅÂÑÊÈÉ È.À., ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Å.Â., ØÅÂÅËÅÂ Â.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

ОПТИМИЗАЦИЯ СТАНДАРТА ИНТРАОПЕРАЦИОННОЙ КОРРЕКЦИИ 
ГЕМОСТАЗА ПРИ ТОТАЛЬНОМ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИИ 

ТАЗОБЕДРЕННОГО И КОЛЕННОГО СУСТАВОВ

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â ïðàêòèêå 
ñîâðåìåííîé îðòîïåäîõèðóðãèè ÿâëÿþò-
ñÿ îïåðàöèÿìè, èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà 

ïðè êîòîðûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ àãðåññèâíîñòè âñëåäñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ 
âîçäåéñòâèé ìàòåðèàëîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àð-

òèôèöèàëüíîé ñóñòàâíîé âïàäèíû, èçìåíåíèÿ-
ìè ãåìîñòàçà ïî òèïó ïîäîñòðîãî òå÷åíèÿ ÄÂÑ-
ñèíäðîìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ 
äèôôåðåíöèðîâàííûé âûáîð ìåòîäîâ âëèÿíèÿ 
íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà ïðè ïðîâåäåíèè âûøå îïè-
ñàííûõ âìåøàòåëüñòâ.
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ХИРУРГИЯ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïòèìèçèðîâàòü ñòàíäàðò 
èíòðàîïåðàöèîííîé êîððåêöèè ãåìîñòàçà ïðè òî-
òàëüíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáåäðåííîãî è 
êîëåííîãî ñóñòàâîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðîñïåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è ãåìîñòàçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâåäåíî ó 45 áîëüíûõ, 
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êîêñàðòðîçà îäíîãî 
èëè îáîèõ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è ó 15 áîëü-
íûõ áîëüíûõ ,îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãî-
íàðòðîçà îäíîãî èç ñóñòàâîâ . Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ 60 ± 5 ëåò, áîëüíûå â ãðóïïàõ áûëè 
ñòàíäàðòèçèðîâàíû ïî âîçðàñòó, ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè, îáúåìó êðîâîïîòåðè è âûáîðó ìåòî-
äà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ (èñïîëüçîâàëè 
êîìáèíèðîâàííûé âèä îáåçáîëèâàíèÿ – ñïè-
íàëüíàÿ àíåñòåçèÿ àíåêàèíîì è ýíäîòðàõåàëüíûé 
íàðêîç çàêèñü àçîòà è êèñëîðîä ñ ìèêðîñòðóéíîé 
èíôóçèåé ïðîïîôîëà). Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 40) 
õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîâåäåíèåì îáùåïðèíÿòîé 
èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè. Ó 20 áîëü-
íûõ (ãðóïïà âìåøàòåëüñòâà) èñïîëüçîâàí äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê êîððåêöèè èíòðàîïåðà-
öèîííûõ íàðóøåíèé ãåìîñòàçà ïóòåì äîáàâëåíèÿ 
ê èíôóçèè ïðåïàðàòîâ ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà è 
ôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà ôðàêñèïàðèíà. 
Ãðóïïà êîíòðîëÿ – 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
äîíîðîâ-äîáðîâîëüöåâ. Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà âûïîëíÿëñÿ íà àíàëèçàòîðå ÀÐÏ-01 
«ÌÅÄÍÎÐÄ» (ìåòîä ãåìîâèñêîçèìåòðèè) ñ ïà-
ðàëëåëüíûì èçó÷åíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà (ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, 
êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà, àêòèâèðîâàííîå ÷à-
ñòè÷íîå òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ìàðêåðû ÄÂÑ-ñèí-
äðîìà, ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ). Èñ-
ñëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ïåðåä îïåðàöèåé, ñðàçó 
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñîáñòâåííî ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ è â ïåðâûé ÷àñ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 
Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè â ïðîãðàììå InStat.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Ó áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïî äàííûì ãåìîâèñêîçèìåòðèè 
óâåëè÷èâàëèñü âðåìÿ ïåðèîäà ðåàêöèè (ïðîòðîì-
áèíîâîé àêòèâíîñòè êðîâè) íà 15-20 %, âðåìÿ îá-

ðàçîâàíèÿ ñãóñòêà íà 12-16 %, âðåìÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ôèáðèí-òðîìáîöèòàðíîé ñòðóêòóðû ñãóñòêà 
íà 15-20 %, ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ñïîíòàííîãî 
ëèçèñà ñãóñòêà (êàê ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ôè-
áðèíîëèçà) íà 15-25 %, êîíñòàíòà êîàãóëÿöèè íà 
15-18 %. Óðîâåíü ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà ñíè-
æàëñÿ íà 15-22 %, ôèáðèíîãåíà íà 25-38 % ÷åðåç 
1 ÷àñ ïîñëå îïåðàöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ïîêàçàëè íàëè÷èå ëàòåíòíîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ àãðåññèâíîãî ýòàïà îïåðàöèè (òàê 
íàçûâàåìîãî öåìåíòíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ) è â 
áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó 100 % 
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû.

Èñõîäÿ èç âûøå îïèñàííîãî, ó 20 áîëüíûõ 
ãðóïïû âìåøàòåëüñòâà ïðîôèëàêòèêà ãåìîñòàçèî-
ëîãè÷åñêõ íàðóøåíèé âêëþ÷àëà â ñåáÿ: ïðèìåíå-
íèå âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç (êîíòðèêàë 
50000-100000 ÅÄ.) è êîðòèêîñòåðîèäîâ (ïðåäíè-
çîëîí èç ðàñ÷åòà 1-2 ìã/êã ìàññû òåëà); ïîääåð-
æàíèå èçîâîëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè ïóòåì èí-
ôóçèè êðèñòàëëîèäîâ â ñî÷åòàíèè ñ îáÿçàòåëüíîé 
òðàíñôóçèåé ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìîé èç ðàñ-
÷åòà 30 ìë/êã ìàññû òåëà è ïðåïàðàòàìè ãèäðîê-
ñèýòèëêðàõìàëà (ðåôîðòàí) èç ðàñ÷åòà 7 ìë/êã 
ìàññû òåëà áåç èñïîëüçîâàíèÿ äåêñòðàíîâ; âêëþ-
÷åíèå â ïðîãðàììó ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ 
áîëüíûõ ôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà ôðàêñè-
ïàðèíà èç ðàñ÷åòà 0,3 ìë/ñóòêè. Âûïîëíåííûå 
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè â áëèæàéøèé 
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîëó÷èòü ñðàâíèìûå 
ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè äàííûå àãðåãàòíîãî 
è ðåîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè ïðè îòñóòñòâèè 
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â çîíå îïåðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå: Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèåì òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ ïî 
ìåòîäèêå öåìåíòíîé ôèêñàöèè èìïëàíòàíòà ðàç-
âèâàåòñÿ ëàòåíòíàÿ ôîðìà ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì îïòèìèçàöèè ñòàíäàðòà èí-
òðàîïåðàöèîííîé êîððåêöèè ãåìîñòàçà â äàííîé 
ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòàëüíûé ìîíèòîðèíã 
èçìåíåíèé ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ 
ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé ïðåïàðàòàìè ãèäðîêñè-
ýòèëêðàõìàëà è ôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà.

ÒÎÐÃÓÍÀÊÎÂ À.Ï., ÂÎËÆÅÍÈÍ Â.Â., ÏÎÑÒÍÈÊÎÂ Ä.Ã., ÏÎÄÁÎÐÎÄÍÈÊÎÂ Ñ.Ã.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 
ã. Êåìåðîâî

РОЛЬ ЛАПАРОСКОПИИ В ЛЕЧЕБНОЙ ТАКТИКЕ ПРИ ПРОСТОМ 
АППЕНДИЦИТЕ В СВЕТЕ АДАПТАЦИОННОЙ ТЕОРИИ

Òåîðèÿ àäàïòàöèè, ðàññìàòðèâàþùàÿ â êà-
÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ àïïåí-
äèöèòà îòíîñèòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü 

îêñèêîðòèêîñòåðîèäîâ (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî 
ïîòåíöèàëà) íà ôîíå íåñïåöèôè÷åñêîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè òêàíåé, íå ïîçâîëÿëà èçìåíèòü ëå÷åáíóþ 
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òàêòèêó ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ äî 
âíåäðåíèÿ ëàïàðîñêîïèè.  Àïïåíäýêòîìèè ïðè 
ìàêðîñêîïè÷åñêè  íå èçìåíåííûõ ÷åðâåîáðàçíûõ 
îòðîñòêàõ (×Î) ïðîèçâîäèëè â ñðåäíåì â 20-25 % 
ñëó÷àåâ. Ëàïàðîñêîïèÿ ïîçâîëèëà âèçóàëüíî 
îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ×Î è ïðèíèìàòü ðåøåíèå 
î ëå÷åáíîé òàêòèêå áåç ëàïàðîòîìèè. Ïðè÷åì 
ñàìà ëàïàðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûì 
ñòðåññîðîì, ñòèìóëèðóþùèì àäåíîêîðòèêàëüíóþ 
àêòèâíîñòü, ÷òî ïîñëå ëàïàðîñêîïèè ïðèâîäèò ê 
ðåãðåññó íà÷àëüíîé ñòàäèè âîñïàëåíèÿ â ×Î è 
êëèíè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ.

Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÊåìÃÌÀ íà áàçå 
ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2 ëàïàðîñêîïèÿ â ñîìíèòåëüíûõ 
ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêè àïïåíäèöèòà ðåãóëÿðíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñ 1995 ãîäà, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî àï-
ïåíäýêòîìèé ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêè íåèçìåíåííîì 
×Î êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 3,5-7 %. Â öåëîì, ëå-
÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè àïïåíäèöèòå ïðèíÿòà â ñëåäó-
þùåì âèäå:

- ïðè îòñóòñòâèè ñîìíåíèé â äèàãíîçå äåñòðóê-
òèâíîãî àïïåíäèöèòà ïðîâîäèòñÿ àïïåíäýêòîìèÿ 
òðàäèöèîííûì èëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì;

- ïðè ñîìíåíèÿõ â äèàãíîçå è áîëè â ïðàâîé 
ïîäâçäîøíîé ÿìêå ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
ëàïàðîñêîïèÿ:  ïðè äåñòðóêòèâíîì àïïåíäèöè-
òå – îïåðàöèÿ, ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêè íåèçìåíåí-
íîì ×Î ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå-
÷åíèå è íàáëþäåíèå.  Ïðè ñîõðàíåíèè áîëè  â 
òå÷åíèå 10-12 ÷àñîâ, ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðå 
ïðîâîäèòñÿ àïïåíäýêòîìèÿ. Ïðè êóïèðîâàíèè 
áîëè, íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû, ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé ïðîâîäèòñÿ âûïèñêà äîìîé.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òàêîé òàêòèêè â äåæóðíûå 
äíè êðóãëîñóòî÷íî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ëàïàðîñêîïèè.

Çà 5 ëåò, ñ 2000 ïî 2004 ãîä âêëþ÷èòåëüíî, â 
êëèíèêå âûïîëíåíî 1049 äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàïà-
ðîñêîïèé, èç íèõ 690 (65,8 %) – ïî ïîâîäó ïî-
äîçðåíèÿ íà îñòðûé àïïåíäèöèò. Â 308 ñëó÷àåâ 
(44,6 %) áûë ïîäòâåðæäåí äåñòðóêòèâíûé àï-
ïåíäèöèò; â 229 ñëó÷àÿõ (33,2 %) – ïàòîëîãèè â 
áðþøíîé ïîëîñòè íå îáíàðóæåíî; â 153 ñëó÷àÿõ 
(22,2 %) – âûÿâëåíû äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè 
íèõ:

- Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò – 20 (13 %);
- Ñïàå÷íûé ïðîöåññ áðþøíîé ïîëîñòè – 34 

(22,2 %);
- Îñòðûé àäíåêñèò – 34 (22,2 %);
- Ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà 12-ï.ê. – 2 (1,3 %);
- Êèñòà ÿè÷íèêà – 22 (14,4 %);
- Ðàçëèòîé ïåðèòîíèò íå àïïåíäèêóëÿðíîé 

ýòèîëîãèè – 4 (2,6 %);
- Áîëåçíü Êðîíà – 4 (2,6 %);
- Âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå – 5 (3,3 %);
- Ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç – 1 (0,7 %);
- Îñòðûé õîëåöèñòèò – 2 (1,3 %);
- Îïóõîëü òîëñòîé êèøêè – 2 (1,3 %);
- Ôèáðîìèîìà ìàòêè – 3 (2 %);
- Îñòðûé ïàíêðåàòèò – 2 (1,3 %);
- Àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà – 5 (3,3 %);
- Ïåðôîðàöèÿ ñëåïîé êèøêè – 1 (0,7 %);
- Ïåëüâèîïåðèòîíèò – 6 (3,9 %);
- Çàáðþøèííàÿ ãåìàòîìà – 3 (2 %);
- Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü – 5 (3,3 %).
Áîëåå ïîëîâèíû èç ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðî÷íîé 

îïåðàöèè íå òðåáîâàëè èëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå èõ íå ïîêàçàíî âîîáùå.

Òàêèì îáðàçîì, èç 690 ñëó÷àåâ ïîäîçðåíèÿ íà 
îñòðûé àïïåíäèöèò â 364 ñëó÷àÿõ (52,7 %) óäà-
ëîñü èçáåæàòü íàïðàñíîé îïåðàöèè áëàãîäàðÿ 
äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè.

ÒÎÐÃÓÍÀÊÎÂ À.Ï., ÒÎÐÃÓÍÀÊÎÂ Ñ.À., ÑÀØÊÎ À.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 
ã. Êåìåðîâî

СИМУЛЬТАННЫЕ ОПЕРАЦИИ ПРИ ОСТРОМ ХОЛЕЦИСТИТЕ

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ è ÂÎÇ äî 30 % 
áîëüíûõ â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 
èìåþò ñî÷åòàíèå 2-3 çàáîëåâàíèé. Â ïî-

ñëåäíèå ãîäû ó÷àñòèëèñü ñîîáùåíèÿ î ñèìóëüòàí-
íûõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé, õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå êîòîðûõ îáùåïðèíÿòî: ñî÷åòàíèå 
õîëåöèñòýêòîìèè ñ ãåðíèîïëàñòèêîé ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèè; õîëåöèñòýêòîìèè ñ îïåðàöèÿìè íà 
îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, êèøå÷íèêå. Òàêîé ïîäõîä â 
ëå÷åíèè ïîçâîëÿåò ñðàçó óñòðàíèòü èëè óëó÷øèòü 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé, èçáåæàòü äî-
ïîëíèòåëüíûõ îïåðàöèé ïðè ýêîíîìè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè. Èçâåñòíû ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè 
ïðè õîëåöèñòýêòîìèè ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî 
ãåïàòèòà è öèððîçà ïå÷åíè (Î.Å. Íèôàíòüåâ ñ ñî-
àâò., 1983; À.Ï. Òîðãóíàêîâ, 1990; À.Å. Áîðèñîâ 
ñ ñîàâò., 2002 è äð.).

 Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðè ÆÊÁ îòìå÷àþòñÿ 
â 90 % ñëó÷àåâ. Îïûò ñèìóëüòàííîé êîððåêöèè 
ÀÃ è ÑÄ ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóåò. Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì Ì.Ô. Çàðèâ-
÷àöêîãî, ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå ÀÃ ñîïóòñòâó-
åò â 57,3 % ñëó÷àåâ, Ø.È. Êàðèìîâà – â 78 % 
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ХИРУРГИЯ

(2004). ÑÄ ñîïóòñòâóåò îñòðîìó õîëåöèñòèòó â 
11-12 % ñëó÷àåâ.

Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÊåìÃÌÀ çà 2004 ã. 
ñèìóëüòàííàÿ êîððåêöèÿ ÀÃ, ÑÄ è ÕÃ âûïîëíå-
íû 5 áîëüíûì ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì: ÕÝ ñî÷åòà-
ëàñü ñ îïåðàöèåé Ìàëëå-Ãè, àäðåíàëýêòîìèåé, ïå-
ðåâÿçêîé ñåëåçåíî÷íîé âåíû è öåíòðàëüíîé âåíû 
ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêà. Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíà 
áèîïñèÿ ïå÷åíè.

Ïîäîáíóþ òàêòèêó èëëþñòðèðóåò èñòîðèÿ áî-
ëåçíè áîëüíîé Ç., 66 ëåò, êîòîðàÿ ïîñòóïèëà â 
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÊÁ ¹2 20 îêòÿáðÿ â 
23.35 ÷àñîâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿëà æà-
ëîáû íà ïîñòîÿííûå íîþùèå áîëè â ýïèãàñòðèè è 
ïðàâîì ïîäðåáåðüå, òîøíîòó, ñóõîñòü âî ðòó. Çà-
áîëåëà âíåçàïíî â 15 ÷àñîâ 20.10.04 ã., êîãäà ïî-
ñëå åäû ïîÿâèëèñü áîëè ââåðõó æèâîòà, êîòîðûå 
ê 20.00, ïîñòåïåííî óñèëèâàÿñü, ïåðåìåñòèëèñü â 
ïðàâîå ïîäðåáåðüå è çà ãðóäèíó, ïðèñîåäèíèëàñü 
òîøíîòà, îäíîêðàòíî áûëà ðâîòà, íå ïðèíåñøàÿ 
îáëåã÷åíèÿ.

Èç èñòîðèè æèçíè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â 1977 ã. 
îíà îïåðèðîâàíà ïî ïîâîäó ôèáðîìèîìû ìàòêè. 
Ñòðàäàåò áîëåå 20 ëåò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé, ðàáî÷åå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå – 150-160 ìì 
ðò. ñò. ×àñòî îòìå÷àåò ïîâûøåíèå ÀÄ äî 240/ 
120 ìì ðò. ñò., ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò ýíàï ïî 5 ìã 
2 ðàçà â äåíü.

Îáúåêòèâíî: îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîé ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, îáóñëîâëåíî áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì; ÀÄ – 160/100 ìì ðò. ñò.; PS – 74 â ìèíó-
òó. ßçûê ñóõîâàò, ïîêðûò áåëûì íàëåòîì. Æèâîò 
íå âçäóò, ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé, áîëåçíåííûé â 
ïðàâîì ïîäðåáåðüå è ýïèãàñòðèè. Ñèìïòîìû Îð-
òíåðà, Ìýðôè ïîëîæèòåëüíû. Ïðè ïàëüïàöèè â 
ïðàâîì ïîäðåáåðüå îïðåäåëÿåòñÿ äíî æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ. Ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû îò-
ðèöàòåëüíû âî âñåõ îòäåëàõ. Ïåðèñòàëüòè÷åñêèå 
øóìû êèøå÷íèêà âûñëóøèâàþòñÿ. Àíàëèç êðîâè: 
Íâ – 138 ã/ë, L – 13,0½109/ë; áèëèðóáèí – 10,4 
(2,4/8,0) ìêìîëü/ë, àìèëàçà – 13,02 ã/ë ÷, 
ÏÒÈ – 90 %; àíàëèç ìî÷è – áåç îñîáåííîñòåé. 
Ïî äàííûì ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè: 
æåë÷íûé ïóçûðü – 91 ½ 31 ìì; ñòåíêà – 2 ìì, 
íå÷åòêàÿ, ðîâíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ, â ïðîñâåòå èìå-
åòñÿ ìíîæåñòâî êàìíåé 6-8 ìì; õîëåäîõ – 6 ìì; 
ðàçìåðû ïî÷åê áåç îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Ýõî-
ãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòè-
òà, ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ×ËÑ ïî÷åê ñ îáåèõ 
ñòîðîí, à òàêæå ïðèçíàêè ãèïåðïëàçèè è ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêà. Ïðè äó-
îäåíîñêîïèè – ïðèçíàêîâ æåë÷íîé ãèïåðòåíçèè 
íå âûÿâëåíî. Ïî äàííûì ÝÊÃ: ðèòì ñèíóñîâûé, 
70 â ìèíóòó, ÝÎÑ îòêëîíåíà âëåâî, ãèïåðòðîôèÿ 
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïîëíàÿ áëîêàäà ïå-
ðåäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, èçìåíåíèÿ 
â ìèîêàðäå ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: 
ÆÊÁ, îñòðûé õîëåöèñòîïàíêðåàòèò, òîêñåìèÿ 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñîï.: Àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ III ñò. Íà÷àòà ñòàíäàðòíàÿ êîíñåð-
âàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ áûëà îòìå÷åíà íåêîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà: óìåíüøèëèñü áîëè, áîëüíàÿ ñóáúåê-
òèâíî ñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, íî, íåñìî-
òðÿ íà ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå, 21-22.10.04 ã. 
ñîõðàíÿëèñü ëîêàëüíûå áîëè â ïðàâîì ïîäðå-
áåðüå, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà. 22.10.04 ã. 
ïî äàííûì ÓÇÈ â äèíàìèêå ñî ñòîðîíû ïå÷åíè, 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ýõî-êàðòèíà ïðåæíÿÿ. 
Æåë÷íûé ïóçûðü – 92 ½ 37 ìì, ñòåíêà 4 ìì, 
ìåñòàìè íå÷åòêàÿ, «ðûõëàÿ», â ïðîñâåòå – ìíî-
æåñòâåííûå ìåëêèå êàìíè. Ïàðàâåçèêàëüíî 
îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäû ñâîáîäíîé æèäêîñòè. Âíó-
òðèïå÷åíî÷íûå æåë÷íûå ïðîòîêè íå ðàñøèðå-
íû. Õîëåäîõ – 6 ìì.

Â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè áîëüíîé áûëà ïðåäëîæåíà õîëåöèñòýê-
òîìèÿ è êîððåêöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. 
Ñîãëàñèå ïîëó÷åíî. 22.10.04 ã. áûëà âûïîëíåíà 
îïåðàöèÿ – õîëåöèñòýêòîìèÿ, áèîïñèÿ ïå÷åíè èç 
âåðõíåñðåäèííîãî ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà. Ó÷è-
òûâàÿ íàëè÷èå ó áîëüíîé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èç-
ìåíåíèÿ ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêà ïî äàííûì ÓÇÈ, 
îïåðàöèÿ áûëà äîïîëíåíà ëåâîñòîðîííåé àäðåíà-
ëýêòîìèåé. Âî âðåìÿ îïåðàöèè: â áðþøíîé ïîëî-
ñòè – óìåðåííî âûðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ, 
âûïîòà íåò; ïå÷åíü ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, îáû÷íîé 
êîíñèñòåíöèè, ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ, ñ åäèíè÷íû-
ìè áåëåñîâàòûìè âêëþ÷åíèÿìè; æåë÷íûé ïóçûðü 
10,0 ½ 3,0 ñì, ñòåíêà êðàñíî-áóðîãî öâåòà, íà-
ïðÿæåí, ñ íàëåòîì ôèáðèíà; ëåâûé íàäïî÷å÷íèê 
ðàçìåðàìè 4,5 ½ 3,0 ñì ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè. Çà-
êëþ÷åíèå ÏÃÈ: æåë÷íîãî ïóçûðÿ ¹ 11009-14 îò 
25.10.04: ôëåãìîíîçíî-ãàíãðåíîçíûé êàëüêóëåç-
íûé õîëåöèñòèò, ïåðèõîëåöèñòèò; áèîïòàòà ïå÷å-
íè ¹ 10994 îò 25.10.04 – õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñ 
ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ; ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêà 
¹10999 – 11008 îò 25.10.04 – ãèïåðïëàçèÿ ëåâî-
ãî íàäïî÷å÷íèêà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç 
îñëîæíåíèé. Â òå÷åíèå 5 äíåé ïðèíèìàëà ïî 0,5 
òàáëåòêè ïðåäíèçîëîíà. Ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì 
íàòÿæåíèåì. Ïàöèåíòêà áûëà âûïèñàíà íà àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå íà 12 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. ×åðåç 2 ìåñÿöà 
äåìîíñòðèðîâàíà íà îáëàñòíîì íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêîì îáùåñòâå õèðóðãîâ Êóçáàññà. Ïðè ýòîì óðî-
âåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñòàáèëåí íà óðîâíå 
130-140/80-90 ìì ðò. ñò.

×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòêà ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, ïðèíèìàåò ýíàï 
(2,5 ìã) 1 ðàç â íåäåëþ.
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ÕÐÎÌÎÂÀ Í.Ë., ÊÀËÈØ Î.À., ÑÎËÄÀÒÎÂÀ Â.À., ØÅÑÒÓÕÈÍÀ Ò.Â., ËÎÊÒÈÎÍÎÂÀ Ñ.Ì.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

АНАЛИЗ ФАКТОРОВ РИСКА ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ГЛУБОКОЙ ХИРУРГИЧЕСКОЙ РАНЕВОЙ ИНФЕКЦИИ 

ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКАЯ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИЯ

Îöåíêó ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
ãëóáîêîé õèðóðãè÷åñêîé ðàíåâîé èíôåê-
öèè (ÕÐÈ) ïîñëå îïåðàöèé ëàïàðîñêî-

ïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (ËÕÝ) ïðîâîäèëè â 
îòäåëåíèè ïå÷åíî÷íîé õèðóðãèè ÃÊÁ ¹ 3 èì. 
Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîñëåî-
ïåðàöèîííûé ïåðèîä êîòîðûõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
ËÕÝ îñëîæíèëñÿ ïðèñîåäèíåíèåì ÕÐÈ, èçó÷å-
íà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ, 
êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ 
äàííîé èíôåêöèè ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî âèäà õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Âûÿâëåíû íàèáîëåå 
ñóùåñòâåííûå ôàêòîðû ðèñêà, ïðè êîòîðûõ ìîã-

ëà ðàçâèòüñÿ ãëóáîêàÿ ÕÐÈ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïîñëå ËÕÝ.

Äëÿ èõ îöåíêè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòî-
ðèè 72 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ òå÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà îñëîæíèëîñü ïðèñîåäèíåíèåì 
ÕÐÈ, à òàêæå 72 èñòîðèè ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Êàæäîìó èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàññ÷èòû-
âàëè, òàê íàçûâàåìûå, íîðìèðîâàííûå èíòåíñèâ-
íûå ïîêàçàòåëè (ÍÈÏ). Â êà÷åñòâå íîðìèðóþ-
ùåãî ïîêàçàòåëÿ ïðèíèìàëñÿ ïðîöåíò íàèáîëåå 
çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ ãëóáîêîé õèðóðãè÷åñêîé 
ðàíåâîé èíôåêöèè âî âñåé âûáîðêå (ãðóïïå îá-
ñëåäîâàííûõ). ÍÈÏ äëÿ êàæäîãî ôàêòîðà ðè-
ñêà îïðåäåëÿëè îòíîøåíèåì ïðîöåíòà íàèáîëåå 
çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì 
êîíêðåòíîãî ôàêòîðà ê îáùåìó íîðìèðóþùåìó 
ïîêàçàòåëþ, óêàçàííîìó âûøå. Ïîñëå òîãî, êàê 
ðàññ÷èòàíû ÍÈÏ ïî âñåì ôàêòîðàì ðèñêà, ñîç-
äàâàëàñü îöåíî÷íàÿ òàáëèöà, ñîñòîÿùàÿ èç ôàê-

òîðîâ ðèñêà è èõ ãðàäàöèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ 
èì ÍÈÏ.

Ïî êàæäîìó èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà áûëè ðàññ÷èòàíû â äîëÿõ åäèíèöû îòíî-
øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðàâäîïîäîáèÿ (ÊÏ), äàþùèå 
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ïðàâäîïî-
äîáíà âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü.

Èç-çà íåðàâíîçíà÷íîñòè äåéñòâèÿ êîíêðåòíîãî 
ôàêòîðà ðèñêà íà ÷àñòîòó ïàòîëîãèè, äëÿ ó÷åòà 
«âêëàäà» êàæäîãî èç íèõ, îïðåäåëÿëè «âåñîâîé» 
èíäåêñ ôàêòîðà (ÂÈÔ). Ïîñëåäíèé ðàâåí îò-
íîøåíèþ ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíîãî ÍÈÏ 
êîíêðåòíîãî ôàêòîðà (òàáë.).

Âåñîâîé èíäåêñ ôàêòîðîâ îäíèõ è òåõ æå ïðè-
çíàêîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ÕÐÈ, çíà÷èòåëü-
íî âàðüèðóåò. Íàèáîëüøèé âåñ (ïî ÂÈÔ) èãðàåò 
ôàêòîð íàëè÷èÿ ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû íà 
3-è ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (9,2) è 
âûäåëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ èç áèîïòàòîâ (5,6). 
Äàëåå, ïî óáûâàþùåé, ôàêòîðû íàëè÷èÿ êëèíè-
÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àíòèáèîòè-
êîâ (4,5), íàëè÷èå èíôèöèðîâàííîé æèäêîñòè â 
ïîäïå÷åíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå (4,2). Íàèìåíüøèé 
âåñ èìååò ÂÈÔ íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ æèäêîñòíîãî 
îáðàçîâàíèÿ â ïîäïå÷åíî÷íîì ïðîñòðàíñòâå ïðè 
ïðîâåäåíèè ÓÇÈ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 2,6.

Òàê êàê îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû áûëè 
ðàâíîçíà÷íû ïî ðàíåå ðàññìîòðåííûì ïðèçíàêàì, 
òî óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå è 
èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Äëÿ 

Òàáëèöà
Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ãëóáîêîé õèðóðãè÷åñêîé ðàíåâîé èíôåêöèè 

ïîñëå îïåðàöèé ËÕÝ ó ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè ïå÷åíî÷íîé õèðóðãèè ÃÊÁ ¹ 3 â 1996-2003ãã.

Фактор риска
Пациенты, имеющие глубокую ра-
невую хирургическую инфекцию

Пациенты, не имеющие глубокую 
раневую хирургическую инфекцию

КП

Абс. НИП Р1 ВИФ Абс. НИП Р2 ВИФ
Показания к назначению 
антибиотиков

есть
нет

59
13

40,9
9,1

0,82
0,18

4,5
36
36

25,0
25,0

0,5
0,5

4,6
1,64
0,36

Жидкостное образование 
по данным УЗИ

есть
нет

52
20

36,1
13,9

0,72
0,28

2,6
24
48

16,7
33,3

0,33
0,67

5,1
2,16
0,42

Выделение микроорганизмов
есть
нет

51
9

35,4
6,3

0,71
0,13

5,6
4
16

2,8
31,9

0,06
0,64

64,2
12,64
0,167

Субфебрильная температура
есть
нет

65
7

45,1
4,9

0,90
0,10

9,2
30
42

20,8
29,2

0,42
0,58

12,8
2,17
0,17

Инфицированная жидкость
есть
нет

58
14

40,3
9,7

0,81
0,19

4,2
2

70
1,4

48,6
0,03
0,97

144,9
28,79
0,199
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ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è èçó÷åíà ñðàâíèòåëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ÂÈÔ â ðàçâèòèè ãëóáîêîé õèðóðãè-
÷åñêîé ðàíåâîé èíôåêöèè â îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âåñîâûõ èíäåêñîâ ôàê-
òîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ÕÐÈ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñóùåñòâåííîé ðàçíèöå, êàê óðîâíåé èíäåêñîâ, òàê 
è èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé è îñíîâ-
íîé ãðóïïàìè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÐÈ ÂÈÔ òàêèõ ôàêòîðîâ, 
êàê ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà è ïîêàçàíèÿ ê íà-
çíà÷åíèþ àíòèáèîòèêîâ íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. Íå âûñîê â îáåèõ ãðóïïàõ óðîâåíü âëè-

ÿíèÿ ôàêòîðà íàëè÷èÿ æèäêîñòíîãî îáðàçîâàíèå 
ïî äàííûì ÓÇÈ, õîòÿ ðîëü äàííîãî ôàêòîðà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÕÐÈ âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Íàèáîëüøèé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ãëóáîêîé 
õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè âíîñÿò òàêèå ôàêòîðû, 
êàê íàëè÷èå ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû è âû-
äåëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÐÈ 
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ôàêòîð íàëè÷èÿ ïîêàçà-
íèé ê íàçíà÷åíèþ àíòèáèîòèêîâ. Çíà÷èòåëüíî ìå-
íåå çíà÷èì ýòîò ôàêòîð â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÕÐÈ ïðè ËÕÝ ïîçâîëèëî âûäåëèòü è 
îöåíèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ.

ØÌÓËÅÂÈ× Ì.Â., ÑÒÀÖÅÍÊÎ Î.À., ÏËÎÒÍÈÊÎÂ Ã.À., ÑÒÀÐÈÊÎÂ Ò.Í., ÊÎÒÎÂ Ï.Á.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПАТОЛОГИИ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА

Â íàøåé êëèíè÷åñêîé îðòîïåäè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïàòîëîãèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñâÿçàíà, 
êàê ïðàâèëî, ñ èìïèíäæìåíò-ñèíäðîìîì, 

ïîðàæåíèåì âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à è àê-
òèâíûìè òðèããåðàìè, ÷àùå ðàñïîëàãàþùèìèñÿ 
â íàäîñòíîé, ïîäëîïàòî÷íîé è òðàïåöèåâèäíîé 
ìûøöå.

Â îòäåëåíèè îðòîïåäèè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà 
íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 122 ïàöèåíòà, êîòîðûì 
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïàòî-
ëîãèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Îñíîâíûì ïðîâîöèðó-
þùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà áûëà òðàâìà, è ïàöèåíòû ëå÷èëèñü àì-
áóëàòîðíî ó òðàâìàòîëîãà èëè õèðóðãà ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ñ äèàãíîçîì óøèá ïëå÷åâîãî ñóñòàâà; 
÷àñòü áîëüíûõ ëå÷èëàñü ó íåâðîïàòîëîãà ïî ïîâî-
äó øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà, è ó äðóãîé ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ ðàçâèòèå áîëè ñâÿçûâàëîñü ñ ôèçè÷åñêîé 
ïåðåãðóçêîé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãèè âûÿâèòü íå óäàëîñü, è äàííîé ãðóïïå 
áîëüíûõ äîëãîå âðåìÿ ïðèõîäèëîñü ëå÷èòüñÿ òî ó 
òåðàïåâòà, òî ó íåâðîïàòîëîãà, òî ó õèðóðãà, òî ó 
òðàâìàòîëîãà.

Âíå çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 
(èìïèíäæìåíò-ñèíäðîì, ïîðàæåíèå âðàùàòåëü-
íîé ìàíæåòû, ìèîôàñöèàëüíûå òðèããåðû), êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ áûëà ïðèìåðíî 
èäåíòè÷íà, òîëüêî ïðè ïîâðåæäåíèè Áàíêàðòà 
âîçíèêàåò íåñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Áîëè 
áûëè, êàê ïðàâèëî, ïîñòîÿííûå, óñèëèâàþùèåñÿ 
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Îòìå÷àëèñü íî÷íûå 
áîëè. Îáúåêòèâíî ìû âûÿâèëè ó âñåõ áîëüíûõ 
êîíòðàêòóðû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè. Ïðèâîäÿùàÿ êîíòðàêòóðà ñâÿ-
çûâàëàñü ÷àùå ñ ïîðàæåíèåì íàäîñòíîé ìûøöû 
è (èëè) ñ ïîâðåæäåíèåì âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû 

ïëå÷à, âíóòðåííå-ðîòàöèîííàÿ êîíòðàêòóðà îáó-
ñëàâëèâàåòñÿ ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ ðîòàòîðîâ 
ïëå÷à (ïîäîñòíàÿ è ìàëàÿ êðóãëàÿ ìûøöû). Íà-
ðóæíî-ðîòàöèîííàÿ êîíòðàêòóðà âîçíèêàåò ïðè 
ïîðàæåíèè âíóòðåííåãî ðîòàòîðà (ïîäëîïàòî÷íàÿ 
ìûøöà). ×àùå ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå 
âñåõ âèäîâ êîíòðàêòóð.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èìïèí-
äæìåíò-ñèíäðîìà ïðîâîäèòñÿ àðòðîñêîïè÷åñêàÿ 
ðåâèçèÿ è ñàíàöèÿ, ñâÿçàííàÿ, â îñíîâíîì, ñ óäà-
ëåíèåì ñóáàêðîìèàëüíîé áóðñû è ðåçåêöèåé íèæ-
íåãî êðàÿ àêðîìèîíà âûïîëíåíà âñåì ïàöèåíòàì. 
Ïîâðåæäåíèå âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû âûÿâëåíî ó 
32 áîëüíûõ, è âñåì èì ïðîâåäåí åå øîâ, â 10 ñëó-
÷àÿõ ñ ïëàñòèêîé ïóòåì òðàíñïîçèöèè ñóõîæèëèÿ 
äâóãëàâîé ìûøöû. Â 7 ñëó÷àÿõ íà àðòðîñêîïèè 
áûë äèàãíîñòèðîâàí îòðûâ Labrum ghlenoidale 
îò ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëîïàòêè ( ïîâðåæäå-
íèå Áàíêàðòà). Ó 4 ïàöèåíòîâ Labrum ghlenoidale 
áûëà ôèêñèðîâàíà ê ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëî-
ïàòêè ñïèöàìè ñ óïîðíîé ïëîùàäêîé, ó 3 – àí-
êåðíûìè ôèêñàòîðàìè ôèðìû «Arthrex». Ïîñëå 
øâà âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïàöèåíòàì ïðîâîäèò-
ñÿ èììîáèëèçàöèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà îòâî-
äÿùåé ïîäóøêå â òå÷åíèå 4-6 íåäåëü.

Ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëîñü ôèçèîëå÷åíèå, 
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íàìè îöåíèâàëèñü âûðàæåííîñòü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, îáúåì äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Ó 
82 ïàöèåíòîâ áîëåâîé ñèíäðîì ïîëíîñòüþ êóïèðî-
âàëñÿ â òå÷åíèè íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè, â òå÷åíèå 
ìåñÿöà ñîõðàíÿëñÿ ó 19 áîëüíûõ, è 21 ïàöèåíò 
âûíóæäåíû áûëè ïîâòîðèòü ïîëíûé êóðñ êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíûå áëîêàäû, ôèçèîëå÷åíèå è ëå÷åáíóþ 
ôèçêóëüòóðó. Îáúåì äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå 
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ó ïàöèåíòîâ âîññòàíàâëèâàëñÿ ïîñëå ñóáàêðîìè-
àëüíîé äåêîìïðåññèè â òå÷åíèå 1-4 íåäåëü, ïîñëå 
øâà âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàòî-
ëîãèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñ ïðèìåíåíèåì àðòðî-

ñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ïîçâîëÿåò ìàëîèíâàçèâíî 
ïðîâåñòè òî÷íóþ äèàãíîñòèêó è ýòèîòðîïíîå 
ëå÷åíèå, äîñòàòî÷íî áûñòðî  ñíÿòü áîëåâîé ñèí-
äðîì  è ñîêðàòèòü ñðîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïà-
öèåíòîâ.
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РЕЗЕРВУАРЫ ВОЗБУДИТЕЛЕЙ ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКИХ ИНФЕКЦИЙ 
В АКУШЕРСКОМ СТАЦИОНАРЕ

Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå èíôåêöèè (ÃÑÈ), ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îðãà-

íèçàöèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåð áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè 
ýòîé ãðóïïû íåâîçìîæíà áåç ïîèñêà ðåçåðâóàðà 
âîçáóäèòåëåé ÃÑÈ è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è. Ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èí-
ñòðóìåíòîì, ïîçâîëÿþùèì ñëåäèòü çà êà÷åñòâåí-
íûì è êîëè÷åñòâåííûì ñîñòàâîì ìèêðîîðãàíèçìîâ 
öèðêóëèðóþùèõ ñðåäè áåðåìåííûõ, ðîäèëüíèö, 
ðîæåíèö è íîâîðîæäåííûõ.

Â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà áûëî ïðîâåäåíî òàê-
æå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æèäêîãî 
ìûëà. Íàì ïîêàçàëñÿ ëþáîïûòíûì òîò ôàêò, ÷òî 
æèäêîå ìûëî òîæå ìîæåò ÿâèòüñÿ ðåçåðâóàðîì 
âîçáóäèòåëåé ÃÑÈ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîå è ïðà-
âèëüíîå ìûòüå ðóê - îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ìåð, 
ïîçâîëÿþùàÿ ïðåðâàòü öåïî÷êó ðàçâèòèÿ ÃÑÈ. 
Îäíàêî, ïðè óñëîâèè êîíòàìèíàöèè æèäêîãî 
ìûëà, ðåçóëüòàò ãèãèåíû ðóê îêàçûâàåòñÿ îáðàò-
íûì. Ó÷èòûâàÿ ðåäêîñòü ñîîáùåíèé î òîì, ÷òîáû 
æèäêîå ìûëî ÿâèëîñü ðåçåðâóàðîì âîçáóäèòåëåé 
ÃÑÈ, ìû ïðèâîäèì îïèñàíèå ýòîé ñèòóàöèè è 
ïðèíÿòûõ íàìè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïðîâåäåíà íà áàçå ðî-
äèëüíîãî äîìà ¹ 1, ÿâëÿþùèìñÿ îäíèì èç 
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. 
Ïîäãîðáóíñêîãî. Ìû èññëåäîâàëè æèäêîå ìûëî 
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ ðîäèëüíîãî äîìà. Áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàíî 137 ïðîá, ìèêðîôëîðà áûëà îáíàðóæåíà 
â 33 ïðîáàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 24 %. Ìèêðîáíûé 
ïåéçàæ áûë ïðåäñòàâëåí òàêèìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè êàê Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter 
cloacae, Citrobacter intermedius, Acinetobacter, 
Moraxella, E. coli, Kl. pneumoniae, ãðèáû ðîäà 
Candida, Staphilococcus spp. Íàèáîëåå ÷àñòî ìû 
îáíàðóæèâàëè ìèêðîôëîðó â òàêèõ îòäåëåíè-
ÿõ êàê ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå è 
ïàëàòà èíòåíñèâíîé òåðàïèè îòäåëåíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ. Íàïðèìåð, â äåòñêîì îòäåëåíèè 
áûëî îòîáðàíî 99 ïðîá æèäêîãî ìûëà, 20 èç 
íèõ îêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè (20 %),  ïðè 
ýòîì â 14 % îáíàðóæèâàëàñü ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ 
ìèêðîôëîðà.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ, è òîò ôàêò, ÷òî ìû îá-
íàðóæèâàëè ðàçëè÷íóþ ãðàìîòðèöàòåëüíóþ ôëî-

ðó è â íîâûõ óïàêîâêàõ æèäêîãî ìûëà, êîòîðîå 
ïðèîáðåòàëîñü öåíòðàëèçîâàííî äëÿ ðîäèëüíîãî 
äîìà. Êðîìå ýòîãî, ñòîèò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, 
÷òî îáû÷íîå òóàëåòíîå ìûëî â ïëàñòèêîâûõ äî-
çàòîðàõ ëåãêî êîëîíèçèðóåòñÿ ðàçëè÷íîé ìèêðî-
ôëîðîé, îñîáåííî ãðàìîòðèöàòåëüíûìè ïàëî÷êà-
ìè, áëàãîäàðÿ èõ ïîäâèæíîñòè è èñêëþ÷èòåëüíîé 
óñòîé÷èâîñòè âî âíåøíåé ñðåäå.

Ïðîáëåìà òðåáîâàëà ðåøåíèÿ, ïîýòîìó íàìè 
áûëè ïðåäïðèíÿòû ñëåäóþùèå ìåðû:

- ïðåêðàùåíà çàêóïêà îáû÷íîãî òóàëåòíîãî 
ìûëà, ïåðåøëè íà èñïîëüçîâàíèå ìûëà ñ àíòè-
áàêòåðèàëüíûì êîìïîíåíòîì («Ñåñòðè÷êà»);

- îáðàáîòêà äîçàòîðîâ ñ æèäêèì ìûëîì ïðîâî-
äèëàñü îäèí ðàç â òðè äíÿ ñ ïîìîùüþ 3 % ïåðå-
êèñè âîäîðîäà, ýêñïîçèöèÿ 60 ìèíóò;

- ïðîâåäåíî îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà àäåêâàòíîé òåõíèêå ìûòüÿ ðóê; çàêóïëåíî íå-
îáõîäèìîå êîëè÷åñòâî äîçàòîðîâ, ïîçâîëÿþùåå 
îäíîé ÷àñòè èç íèõ íàõîäèòüñÿ â ðàáîòå, à äðóãîé 
íà îáðàáîòêå; îáðàáîòàííûå äîçàòîðû õðàíèëèñü 
â ñóõîì âèäå;

- îñòàâøååñÿ â äîçàòîðàõ ìûëî ñîáèðàëîñü è 
ïîäâåðãàëîñü àâòîêëàâèðîâàíèþ äëÿ äàëüíåéøåãî 
èñïîëüçîâàíèÿ;

- äëÿ âûñóøèâàíèÿ ðóê ïðèìåíÿëèñü èíäèâè-
äóàëüíûå ïîëîòåíöà.

Âûøåóêàçàííûå ìåðû äàëè îùóòèìûé ýô-
ôåêò. Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ ïðàâèë, ìû äîáè-
ëèñü çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ êîíòàìèíàöèè 
æèäêîãî ìûëà. Ïðè ïðîâåäåíèè áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîãî êîíòðîëÿ, ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá íå 
ïðåâûøàë 5 %. Ïåðåñòàëà îáíàðóæèâàòüñÿ ãðà-
ìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà; ìèêðîáíûé ïåéçàæ 
áûë ïðåäñòàâëåí óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè (ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêê, ñïîðî-
âàÿ ïàëî÷êà). Îïûòíûì ïóòåì áûëî âûÿñíåíî, 
÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ êîíòàìèíàöèè ìûëà, 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åãî çàìåíó âìåñòå ñ îá-
ðàáîòêîé äîçàòîðà â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè, 
ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè îòäåëåíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ – îäèí ðàç â 3 äíÿ, â àêóøåðñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ è îòäåëåíèè íîâîðîæäåííûõ – îäèí ðàç 
â 7 äíåé.

Òàêèì îáðàçîì, æèäêîå ìûëî ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ÿâèòüñÿ ðåçåðâóàðîì âîçáó-
äèòåëåé ÃÑÈ è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ âòîðè÷íîé 
êîíòàìèíàöèè ðóê ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
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ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 
îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé äàííîé ïà-

òîëîãèè, îòðèöàòåëüíûì âëèÿíèåì íà ðåïðîäóê-
òèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí, ó÷àñòèåì â ðàçâèòèè 
ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûõ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ – ýòî ïîëèñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, 
òðåáóþùåå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðîñò âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âî ìíîãîì ýòî 
îáóñëîâëåíî ðàííèì íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè, 
íàëè÷èåì íåñêîëüêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ëèáå-
ðèçàöèåé ïîëîâûõ îòíîøåíèé, ïðåíåáðåæåíèåì 
ê èñïîëüçîâàíèþ áàðüåðíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåï-
öèè, áåñêîíòðîëüíûì ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ 
àíòèáèîòèêîâ, ñàìîëå÷åíèåì, íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ñèñòåìû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå íàèáîëåå 
÷àñòûõ âîçáóäèòåëåé âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ 
âîñïàëåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíî- äèàãíîñòè-
÷åñêîãî àëãîðèòìà ïðè âîñïàëåíèè â óñëîâèÿõ 
ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – â ãè-
íåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî 
â 2004 ã. íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 384 æåíùèíû 
ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ãåíèòàëèé ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè â âîçðàñòå îò 15 äî 55 ëåò. 
Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî: îáùåêëèíè-
÷åñêèå àíàëèçû, òðàäèöèîííûå áàêòåðèîñêîïè-
÷åñêèå è áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, ÏÖÐ äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
îöåíêó îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà, ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ çâåíüåâ 
ãåìîñòàçà, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïóíêöèþ 
áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç  çàäíèé ñâîä âëàãàëè-
ùà, äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàïàðàñêîïèþ, ïóíêöèþ 
îáðàçîâàíèé ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, ÈÔÀ íà ÂÈ× 
èíôåêöèþ,  èññëåäîâàíèå íà õðîíè÷åñêèå èí-
ôåêöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Áîëüøèíñòâî 
æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ãåíèòàëèé, áûëè ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà (15-30 ëåò – 70,8 %), ðàíî íà÷àâ-

øèå æèòü ïîëîâîé æèçíüþ (15-16 ëåò – 80,9 %). 
Â àíàìíåçå ó 78,1 % áûëè ãèíåêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, à ó 42,9 % – àáîðòû. Íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àåìàÿ ëîêàëèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ: àáñöåññ áàðòîëèíîâîé æåëåçû âûÿâëåí ó 
41 æåíùèíû (10,6 %), àáñöåññ áîëüøîé ïîëîâîé 
ãóáû – ó 1 (0,2 %), ôóðóíêóë áîëüøîé ïîëîâîé 
ãóáû – ó 4 (1 %) íàãíîèâøàÿñÿ ãåìàòîìà áîëü-
øîé ïîëîâîé ãóáû – ó 1 (0,2 %), àäíåêñèò – ó 
224 (58,3 %), ñàëüïèíãèò – ó 31 (8,1 %), ìåòðî-
ýíäîìåòðèò – ó 196 (51,0 %), ýíäîìåòðèò – ó 
29 (7,5 %), àäíåêñòóìîð – ó 12 (3,1 %), òóáîî-
âàðèàëüíîå îáðàçîâàíèå âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëî-
ãèè –ó 10 (2,6 %), êèñòà âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëî-
ãèè – ó 3 (0,7 %), ñàêòîñàëüïèíêñ – ó 2(0,5 %), 
ïèîñàëüïèíêñ – ó 1 (0,2 %), ãèäðîñàëüïèíêñ – ó 
2 (0,5 %). Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íà÷èíàëñÿ 
ó æåíùèí ïîñëå ìåíñòðóàöèè ó 116 ïàöèåíòîê 
(30,2 %), â ðåçóëüòàòå ïåðåîõëàæäåíèÿ – ó 33 
(8,5 %), âíóòðèìàòî÷íîãî âìåøàòåëüñòâà – ó 98 
(25,5 %), ïîñëå ïîëîâîãî àêòà – ó 9 (2,3 %), íà 
ôîíå íîøåíèÿ âíóòðèìàòî÷íîé ñïèðàëè – ó 63 
(16,4 %), ïîñëå ðîäîâ – ó 16 (4,1 %), â ðåçóëüòà-
òå ïåðåíåñåííîé òðàâìû – ó 1 (0,2 %), âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè – ó 2 (0,5 %). Ñ ó÷åòîì âûÿâëåí-
íûõ èçìåíåíèé êàæäîé ïàöèåíòêå íàçíà÷àëàñü 
êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ äåçèíòîêñè-
êàöèîííóþ, äåçåíñèáèëèðóþùóþ, àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ. Ââîäèëèñü àíòèáèîòèêè ÷àùå 
â/ì èëè â/â, òàêæå èñïîëüçîâàëèñü âíóòðèòàçî-
âûå è ïàðàöåðâèêàëüíûå áëîêàäû, ëèìôîòðîïíîå 
ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ è ýôôåðåíòíûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ. Óãëóáëåííîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
è íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ 
ó âñåõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòå-
ëÿìè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî 
ïàòîãåííàÿ ôëîðà. Â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âõîäÿò ìîëîäûå æåí-
ùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ îòÿãîùåííûì 
ñîìàòè÷åñêèì è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì 
àíàìíåçîì, ðàííèì íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè, ïðè-
ìåíåíèå ÂÌÑ ñ öåëüþ êîíòðàöåïöèè, æåíùèíû, 
èìåþùèå áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç. Ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû ñîâïàäàþò ñ ðåêîìåíäóå-
ìûìè â ëèòåðàòóðå.
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АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ

ÄÅÌÜßÍÎÂÀ Ò.Ì., ÃÎËÈÊÎÂ Ã.ß., ÅËÃÈÍÀ Ñ.È., ÏÅÐÌßÊÎÂÀ À.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ЛАПАРОСКОПИЯ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëèëî ñóùåñòâåí-
íî èçìåíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ 

òàêòèêó ïðè ìíîãèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íà èñõîäû çàáîëåâàíèÿ 
è òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, à òàêæå 
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé ïðè ëàïàðîñêîïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíî 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 67 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 
äî 40 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 3 â 2004 ãîäó è 
ïîëó÷èâøèõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðî-
îïåðèðîâàíû 23,9 % (16 ïàöèåíòîê), â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå 76,1 % (51 ïàöèåíòêà). Ïðè ïîñòóïëåíèè 
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü – ó 31 (46,3 %), àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà – ó 4 
(5,9 %), êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ ïðèäàòêîâ – ó 17 
(25,4 %), áåñïëîäèå – ó 6 (8,9 %): ïåðâè÷íîå – ó 
4 (6 %), âòîðè÷íîå – ó 2 (3 %), ñêëåðîêèñòîç 
ÿè÷íèêîâ – ó 4 (6 %), âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû 
ïðèäàòêîâ – ó 5 (7,5 %), ìèîìà òåëà ìàòêè – ó 3 
(4,5 %).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïðîâåäåíà â 5 ñëó÷àÿõ (7,5 %), 
îïåðàòèâíàÿ – ó 62 æåíùèí (92,5 %). Îáúåì îïå-

ðàöèé: ðåçåêöèÿ ìàòî÷íîé òðóáû – 17 (54,8 % îò 
îïåðàöèé ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè), ñàëü-
ïèíãîòîìèÿ – 14 (45,2 %), ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè 
(ïðè ìèîìå ìàòêè) – 3 (100 %), ïðè áåñïëîäèè â 
100 % (6) ïðîâåäåíû õðîìîãèäðîòóáàöèÿ, àäãåçè-
îëèçèñ, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ – ðå-
çåêöèÿ ó 4 (80 %) è óäàëåíèå îðãàíà - ó 1 (20 %), 
ïðè êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèÿõ ïðèäàòêîâ – ðåçåê-
öèÿ – ó 12 (73 %) è ó 5 – àäíåêñýêòîìèÿ (27 %), 
ïðè àïîïëåêñèè – ðåçåêöèÿ – ó 3 (75 %) è óäàëå-
íèå – ó 1 (25 %), ïðè ñêëåðîêèñòîçíûõ ÿè÷íèêàõ 
ðåçåêöèÿ ó 3 (75 %). Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðà-
öèè âûïîëíåíû ó 45 (65 %). Ñîâïàäåíèå êëèíè-
÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçîâ ñîñòàâèëî 
100 %. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ æåí-
ùèí îòìå÷åíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Õî-
äèòü ðàçðåøàëè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
Âñå æåíùèíû áûëè âûïèñàíû äîìîé íà 3-5 ñóòêè 
ïîä àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêàÿ ëàïàðîñêî-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïðèìåíåíèå 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò 
ïðîèçâîäèòü ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ ìèíèìàëüíîé 
òðàâìîé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ æåíùèí.

ÅÂÃÅÍÎÂÀ Î.Â., ßÐÎÂÈÊÎÂÀ Ã.À., ÁÎÉÊÎ Î.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 

ã. Êåìåðîâî

ПРИМЕНЕНИЕ ЖЕЛЕЗОСОДЕРЖАЩЕГО ПРЕРАРАТА «ТОТЕМА» 
ПРИ ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНЫХ АНЕМИЯХ У БЕРЕМЕННЫХ

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ – ýòî ñîñòîÿ-
íèå, ïðè êîòîðîì çàïàñû æåëåçà â îð-
ãàíèçìå íåäîñòàòî÷íû äëÿ íîðìàëüíîãî 

ãîìåîñòàçà. Äàííîå ñîñòîÿíèå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè, êîãäà ïîòðåá-
íîñòè ïðåâûøàþò ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå 
æåëåçà. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷àñòîòà æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè ó áåðåìåííûõ äîñòèãàþò 80-90 %.

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ îñëîæíÿåò òå÷åíèå 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ:

- ïðèñîåäèíÿåòñÿ ãåñòîç â 40-50 %;
- íàñòóïàþò ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ó 11-30 %;

- ãèïîòîíèÿ è ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
íàáëþäàåòñÿ ó 10-15 %;

- êðîâîòå÷åíèÿ â ðîäàõ âîçíèêàåò ó 10 % ðî-
æåíèö.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé 
àíåìèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà.

Öåëü: Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè æåëå-
çîñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà «Òîòåìà».

Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü òåìïû ïðèðîñòà ãåìîãëîáèíà è ñû-

âîðîòî÷íîãî æåëåçà íà ôîíå ðåãóëÿðíîãî, äëè-



166

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ

òåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà «Òîòåìà» è åãî ïåðå-
íîñèìîñòü.

2. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî òðåì 
ãðóïïàì áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 85 áåðåìåííûõ 

æåíùèí ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé, ïðîõîäèâ-
øèõ ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ñ ðàçëè÷íûìè 
îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè, èç íèõ:

- ó 51 áåðåìåííîé (60 %) íàáëþäàëàñü ãèïîê-
ñèÿ ïëîäà;

- ó 26 áåðåìåííûõ (30 %) âûÿâëåí ãåñòîç;
- ó 8 áåðåìåííûõ (10 %) – óãðîçà ïðåðûâàíèÿ 

áåðåìåííîñòè.
Âñå æåíùèíû èìåëè ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòî-

ëîãèþ, èç íèõ:
- çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà – 

65 æåíùèí (76,5 %);
- âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ – 14 æåíùèí 

(16,5 %);
- àíåìèÿ äî áåðåìåííîñòè – 2 æåíùèíû 

(2,3 %);
- çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû – 

4 æåíùèíû (4,7 %).
Âñå æåíùèíû ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé 

áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
èñõîäíîãî óðîâíÿ êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà, ýðè-
òðîöèòîâ è ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà:

I ãðóïïà – 45 ÷åë., Íâ 104 ã/ë; Ýð. 3,3 ½ 1012/
ë; ñð. óðîâ. ñûâîð. Fe 9 ìêìîëü/ë; II ãðóïïà – 28 
÷åë., Íâ 96,8 ã/ë; Ýð. 3,1 ½ 1012/ë; ñð. óðîâ. 
ñûâîð. Fe 7,1 ìêìîëü/ë; III ãðóïïà – 12 ÷åë., Íâ 
90 ã/ë; Ýð. 2,9 ½ 1012/ë; ñð. óðîâ. ñûâîð. Fe 6,0 
ìêìîëü/ë.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå îá-
ñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé 
îöåíêè ýðèòðîöèòîâ, ðåòèêóëîöèòîâ, îïðåäåëåíèå 

æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1 è 3 
ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äîçà ïðåïàðàòà «Òîòåìà» íàçíà÷àëàñü â çàâè-
ñèìîñòè îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé, ó÷èòûâàëèñü 
è ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè áåðåìåííûõ: I ãðóï-
ïà – 2 àìïóëû â äåíü; II ãðóïïà – 3 àìïóëû â 
äåíü; III ãðóïïà – 4 àìïóëû â äåíü. Ïðèåì ïðå-
ïàðàòà ñî÷åòàëñÿ ñ ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì.

Ðåçóëüòàòû: ×åðåç 1 ìåñÿö ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè ñîñòàâèëè: I ãðóïïà – 45 ÷åë., Íâ 115 ã/ë; Ýð. 
3,7 ½ 1012/ë; ñð. óðîâ. ñûâîð. Fe 10 ìêìîëü/ë; 
II ãðóïïà – 28 ÷åë., Íâ 109 ã/ë; Ýð. 3,4 ½ 1012/ë; 
ñð. óðîâ. ñûâîð. Fe 8,2 ìêìîëü/ë; III ãðóïïà – 
12 ÷åë., Íâ 103 ã/ë; Ýð. 3,2 ½ 1012/ë; ñð. óðîâ. 
ñûâîð. Fe 7,7 ìêìîëü/ë.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ìåñÿö ïðèðîñò ãåìî-
ãëîáèíà ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ñîñòàâèë â 
1 ãðóïïå – 11 %, âî 2 ãðóïïå – 12,6 %, â 3 ãðóï-
ïå – 14,4 %.

Â ïîñëåäóþùåì âñå áåðåìåííûå ïðèíèìàëè 
ïðåïàðàòà «Òîòåìà» â òîé æå äîçå.

×åðåç 3 ìåñÿöà ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïðåïàðà-
òà ãåìîãëîáèí è ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî â I ãðóïïå 
íîðìàëèçîâàëèñü ïîëíîñòüþ, âî âòîðîé ãðóïïå 
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ãåìîãëîáèíà ñîñòàâèë 116, 
ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî 12,1, â 3 ãðóïïå – 112 è 
10,8, ñîîòâåòñòâåííî.

Ó 83 áåðåìåííûõ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà 
áûëà õîðîøàÿ, ëèøü ó 2 áåðåìåííûõ ïîÿâèëàñü 
óìåðåííàÿ òîøíîòà, êîòîðàÿ íå ïîâëåêëà îòìåíû 
ïðåïàðàòà.

Âûâîäû:
- «Òîòåìà» – ýôôåêòèâíûé æåëåçîñîäåðæà-

ùèé ïðåïàðàò ïðè àíåìèè ëþáîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè;

- òåìïû êîìïåíñàöèè àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
âûøå ïðè óâåëè÷åíèè äîçû ïðåïàðàòà;

- õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü 
åãî ïàöèåíòàì ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

ÊÀÐÀÑÜ È.Þ., ÐÀÂÈÍÃ Ë.Ñ., ÐÅÖ Þ.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 
ã. Êåìåðîâî

К ВОПРОСУ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 
У НЕЗАМУЖНИХ ЖЕНЩИН

Â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè äâàäöàòîãî âåêà âñå 
áîëüøåå ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ ñîâìåñòíî, íå îôîðìëÿþò îôèöèàëüíî 

ñâîè îòíîøåíèÿ, òî åñòü íå ðåãèñòðèðóþò áðàê. 
Â ýòî âðåìÿ ÷àñòîòà âíåáðà÷íûõ ðîäîâ â Ðîññèè 
ïðåâûñèëà 20 % (Ðàäçèñêèé Â.Å.). Â ñâÿçè ñ ýòèì 
âíåáðà÷íàÿ ðîæäàåìîñòü ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñ 
ïîçèöèè íå òîëüêî ñîöèîëîãèè, íî è àêóøåðñòâà, 

òàê êàê îñíîâíîé çàäà÷åé ïîñëåäíåé ÿâëÿåòñÿ ñîç-
äàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
æåíùèíîé ôóíêöèè ðåïðîäóêöèè, ñîõðàíåíèå åå 
çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèå ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ïî-
òîìñòâà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèÿ 
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó íåçàìóæ-
íèõ æåíùèí. Âñåãî îáñëåäîâàíî 99 áåðåìåííûõ 
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æåíùèí. Îñíîâíóþ ãðóïïó (I ãðóïïà) ñîñòàâèëè 
56 áåðåìåííûõ æåíùèí, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, â 
ñðîêå 30-40 íåäåëü. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (II ãðóïïà) 
ñîñòàâèëè 43 áåðåìåííûõ æåíùèíû, ñîñòîÿùèå 
â áðàêå. Âñåì áåðåìåííûì æåíùèíàì ïðîâåäå-
íî ñòàíäàðòíîå îáùåêëèíè÷åñêîå, àêóøåðñêîå, 
èíñòðóìåíòàëüíîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, 
ïðèíÿòîå â óñëîâèÿõ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Äëÿ 
õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä èñ-
ïîëüçîâàíû óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëîäà è 
ïëàöåíòû, èññëåäîâàíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
ïëîäà.

Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ è ñîñòàâèë: â 
I ãðóïïå – 25,29 ± 2,7 ãîäà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
25,02 ± 3,2 ãîäà. Â ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè áåðå-
ìåííûå â âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò. Ïî óðîâíþ 
îáðàçîâàíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè 
æåíùèíû ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíè-
åì – 35 (62,5 %) â îñíîâíîé ãðóïïå, 31 (58,5 %) 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Áåðåìåííûå ñ âûñøèì, ëèáî 
íåîêîí÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì ñîñòàâèëè â 
ïðèâåäåííûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî: â îñíîâíîé 
ãðóïïå – 15 (26,8 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 10 
(23,2 %). Äàííûå ïîêàçàòåëè íå ÿâëÿëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ 
ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿâëåíû â íàëè÷èè âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê.  Ñðåäè æåíùèí  îñíîâíîé ãðóïïû îêà-
çàëîñü äîñòîâåðíî  áîëüøå êóðÿùèõ  äî  áåðåìåí-
íîñòè – 21 (37,5 %),  ÷åì  â  ãðóïïå  ñðàâíåíèÿ – 
5 (11,6 %, ð < 0,05). Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êó-
ðÿùèå æåíùèíû â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè – 
7 (12,5 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 2 (4,6 %), ÷òî 
îòëè÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî.

Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïîâòîðíîáåðåìåííûå ïåðâîðîäÿùèå 
æåíùèíû ñîñòàâèëè 35 (62,5 %), â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ – 14 (32 %, ð < 0,05), ÷òî ÿâèëîñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûì. ×àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ãåíèòàëèé äî íàñòóïëåíèÿ íàñòîÿùåé 
áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà â îñíîâíîé ãðóïïå – 27 
(48,2 íà 100 æåíùèí) è îòëè÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêè 
íåäîñòîâåðíî îò çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – 9 (20,9 íà 100 æåíùèí, ð > 0,05). ×àñòîòà 
çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, äî 
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòà-
âèëà – 23 (41,1 íà 100 æåíùèí), â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ – 7 (16,2 íà 100 æåíùèí), ÷òî îòëè÷àëîñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð < 0,05).

Â îñíîâíîé ãðóïïå â 100% ñëó÷àåâ ïðèçíàêè 
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ îòìå÷àëèñü ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
áåðåìåííîñòè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 7 (16,3 %, 
ð < 0,05) æåíùèí, ÷òî ÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûì. ×àñòîòà ïîçäíåãî ãåñòîçà â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëà – 12 (21,4 íà 100 æåíùèí), 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë – 7 (16,3 

íà 100 æåíùèí). Ñòðóêòóðà ãåñòîçà ïî êëèíè÷å-
ñêèì ôîðìàì ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: âîäÿíêà áåðåìåí-
íûõ – 7 (58,3 %), íåôðîïàòèÿ – 5 (41,6 %), 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë – 
4 (57,1 %,) è 3 (42,8 %), ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèçèðóÿ îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ ñèñòåìîé ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, ïî äàí-
íûì êëèíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí îñíîâíîé 
ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå äèàãíîñòèðîâàíà ôåòî-
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – 23 (41,1 %), ÷åì 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 2 (4,7 %, ð < 0,001). ×àñòî-
òà ñèíäðîìà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà â îñíîâíîé 
ãðóïïå âûÿâëåíà ó 11 (19,6 %), ÷òî â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ íå îòìå÷àëîñü (ð < 0,05), ÿâëÿÿñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì. Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ìåòîäîì êàðäèîòîêîãðàôèè 
(ÊÒÃ) îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ. Îöåíêà 8-10 áàëëîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà – 49 (87,5 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 100 % 
(p = 0,007), îöåíêà 5-7 áàëëîâ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå – 7 (12,5 %), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äèàãíîñòèðî-
âàíî íå áûëî (p = 0,007). Îöåíêè íèæå 5 áàëëîâ 
ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒÃ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ê ìîìåí-
òó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ïîñëåäóþùåãî åå 
òå÷åíèÿ ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï ïîêàçàëà, ÷òî â 
îñíîâíîé ãðóïïå èìååò ìåñòî áîëüøåå ÷èñëî ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ðàçâèòèå ïàòîëîãèè 
áåðåìåííîñòè, ÷åì ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. 
Îñîáåííî íàñòîðàæèâàåò áîëüøîå ÷èñëî êóðÿ-
ùèõ æåíùèí äî áåðåìåííîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ, 
íî â îñíîâíîé ãðóïïå èõ ÷èñëî äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Äîñòîâåðíî áîëüøå 
â I ãðóïïå áûëî æåíùèí, èìåþùèõ ïðåðûâàíèÿ 
ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé 
õàðàêòåðèñòèêå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå èìåëñÿ 
ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, êàê ñî ñòîðîíû 
ìàòåðè, òàê è ñî ñòîðîíû ïëîäà. Òàê, â îñíîâíîé 
ãðóïïå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ 
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷àëàñü ñ 
ðàííèõ ñðîêîâ. ×àùå ïðèñîåäèíÿëàñü àíåìèÿ áå-
ðåìåííûõ, ãåñòîç, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ 
ïëîäà, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå ïðîÿâëÿëîñü çàäåðæ-
êîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà â îñíîâíîé 
ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïåðå-
÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ó íåçàìóæíèõ áåðåìåííûõ 
æåíùèí, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîì ñî-
ñòîÿíèè æåíùèí â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì è 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ñïîñîáñòâó-
þùèì ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè.
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ËÓÊÈÍÀ Í.À., ÏÎÍÎÌÀÐÅÂÀ Ì.Â., ÐÎÄÈÍÀ Þ.Ñ.
ÌÓÇ Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, 
ÌÓÇ Êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ГОРМОНАЛЬНОЙ КОНТРАЦЕПЦИИ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìà-
òåðèàëüíûõ çàòðàò ïðè ïðîâåäåíèè ìå-
äèöèíñêîãî àáîðòà íà àìáóëàòîðíîì è 

ñòàöèîíàðíîì ýòàïàõ, â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áå-
ðåìåííîñòè è ñòîèìîñòè ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè íà 
10 öèêëîâ îäíîãî ãîäà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåí-
êà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîíòðàöåïòèâ-
íûõ ñðåäñòâ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå ìåòîäèêè 
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà «ñòîèìîñòè 
áîëåçíè».

Íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ ðàñ÷åòà ìàòåðèàëüíûõ 
çàòðàò íà ïðîâåäåíèå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
íà àìáóëàòîðíîé ñòóïåíè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàëàñü ôîðìóëà:

COI = ÄÑ1 + ÄÑ2 + ÄÑ3 + IÑ, ãäå:

ÑÎI – ïîêàçàòåëü ñòîèìîñòè áîëåçíè;
ÄÑ – ïðÿìûå çàòðàòû;
ÄÑ1 – ñòîèìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ÄÑ2 – ïðèåì âðà÷à;
ÄÑ3 – îáñëåäîâàíèå,
IÑ – êîñâåííûå çàòðàòû (ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ 

ïîñëå àáîðòà).
Îáùàÿ ñóììà â ðóáëÿõ (ÑÎI), çàòðà÷èâàåìàÿ 

ïàöèåíòêîé ïðè ïðîâåäåíèè ìèíè-àáîðòà íà àìáó-
ëàòîðíîì ýòàïå, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò:

350 + 185 + 240 + 568,8 = 1343,8 ðóá. (áåç 
îáùåãî íàðêîçà);

720 + 185 + 240 + 568,8 = 1713,8 ðóá. (ñ îá-
ùèì íàðêîçîì).

Ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé ìèíè-àáîðòà, 
òðåáóþùèõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ãåíèòàëèé è êðîâîòå-
÷åíèÿ), ñóììà, çàòðà÷èâàåìàÿ ïàöèåíòêîé (ÑÎI), 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî çàòðàòàì íà íåîá-
õîäèìûå ìåäèêàìåíòû è îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ 
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíå-
íèé ìåäèöèíñêîãî àáîðòà ñðåäíèå çàòðàòû (ÑÎI) 
äëÿ ïàöèåíòêè ñîñòàâëÿþò:

1343,8 + 6541,1 = 7884,9 ðóá. (áåç îáùåãî íàð-
êîçà);

1713,8 + 6541,1 = 8254,9 ðóá. (ñ îáùèì íàð-
êîçîì).

Íà  ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè 
ðàññ÷èòàíû  ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà ïðîâå-

äåíèå àáîðòà íà ñòàöèîíàðíîé ñòóïåíè ïî ôîð-
ìóëå:

ÑÎI = ÄÑ1 + ÄÑ2 + ÄÑ3 + IÑ, ãäå:

ÑÎI – ïîêàçàòåëü ñòîèìîñòè áîëåçíè;
ÄÑ1 – ñòîèìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ÄÑ2 – ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ;
ÄÑ3 - ñòîèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ;
IÑ – êîñâåííûå çàòðàòû (ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ 

ïîñëå àáîðòà).
Îáùàÿ ñòîèìîñòü íåîñëîæíåííîãî ìåäèöèí-

ñêîãî àáîðòà äëÿ ïàöèåíòêè ïðè ïðîâåäåíèè åãî â 
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñîñòàâëÿåò:

350 + 240 + 417 + 568,8 = 1575,8 ðóá. (áåç 
îáùåãî íàðêîçà);

720 + 240 + 417 + 568,8 = 1945,8 ðóá. (ñ îá-
ùèì íàðêîçîì).

Ïðè íàëè÷èè îñëîæíåíèé (êðîâîòå÷åíèÿ, âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ãåíèòàëèé) óêàçàííàÿ ñóì-
ìà óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî çàòðàòàì íà ëå-
÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì:

1575,8 + 6541,1 = 8116,9 ðóá. (áåç îáùåãî íàð-
êîçà);

1945,8 + 6541,1 = 8486,9 ðóá. (ñ îáùèì íàð-
êîçîì).

Íàìè ïðîâåäåí ðàñ÷åò çàòðàò íà ïðèîáðåòåíèå 
êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ (êðîìå ÂÌÑ) ïî ôîð-
ìóëå: C = T + P + Q, ãäå Ñ – îáùàÿ ñòîèìîñòü 
êîíòðàöåïòèâà, T = 10 – âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
êîíòðàöåïòèâà â ìåñÿöàõ (ðàñ÷åò ïðîâîäèëñÿ 
íà 10 öèêëîâ); Ð – ñòîèìîñòü 1 øò. (â ðóáëÿõ); 
Q – êîëè÷åñòâî (øò.) íà 1 öèêë. Ñòîèìîñòü çà-
òðàò  íà ïðèîáðåòåíèå êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ 
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðåçåðâàòèâû «In-
notex» – 3500 ðóá., ïðåçåðâàòèâû «Sicco» – 2700 
ðóá., ïðåçåðâàòèâû «Contex» – 3000 ðóá., ïðå-
çåðâàòèâû «Durex» – 6050 ðóá., Òðè-ðåãîë – 410 
ðóá., Ðèãåâèäîí – 460 ðóá., Íîâèíåò – 995 ðóá., 
Ðåãóëîí – 800 ðóá., Ëèíäèíåò – 2000 ðóá., Êîí-
òðàöåïòèí-Ò – 770 ðóá.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâåäåííûå ðàñ÷åòû äîêà-
çûâàþò, ÷òî çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîãî 
àáîðòà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò çàòðàòû íà ïðîâå-
äåíèå êîíòðàöåïòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé; ýòî ïîçâî-
ëÿåò îáîñíîâàòü àññèãíîâàíèÿ íà ïðèîáðåòåíèå 
ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èìè ïîä-
ðîñòêîâ è æåíùèí ãðóïïû ñîöèàëüíîãî ðèñêà.
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АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ

ÌÓÕÈÍÀ Â.Â., ÊÎ×ÊÈÍÀ Ò.Â., ÒÛØÊÅÂÈ× Í.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 

ã. Êåìåðîâî

РОЛЬ АМБУЛАТОРНОЙ АКУШЕРСКО-ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ В СНИЖЕНИИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ МАТЕРИНСКОЙ 

И ПЕРИНАТАЛЬНОЙ СМЕРТНОСТИ

Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëèêëèíè÷åñêîå 
çâåíî çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Ïëà-
íîìåðíàÿ, õîðîøî îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà 

æåíñêîé êîíñóëüòàöèè îïðåäåëÿåò åäèíóþ êîíöåï-
öèþ è ïåðñïåêòèâíóþ ìîäåëü îõðàíû çäîðîâüÿ ìà-
òåðè è ðåáåíêà. Ó÷èòûâàÿ îñîáîå çíà÷åíèå æåíñêèõ 
êîíñóëüòàöèé â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, îõðàíå 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, â öåëÿõ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçà-
öèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæ-
äåíî òèïîâîå ïîëîæåíèå î æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, 
êîòîðûì ðåãëàìåíòèðîâàíà äåÿòåëüíîñòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè ñîçäàíû íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå óñëî-
âèÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåõ áåðå-
ìåííûõ. Îñîáîå ìåñòî â àëãîðèòìå îáñëåäîâàíèÿ 
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà çàíèìàåò ÓÇÈ, ÊÒÃ 
è êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìûõ â êîíñóëüòàöèè ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ 
áåðåìåííûõ è àíòåíàòàëüíîé îõðàíå ïëîäà íàè-
áîëåå âûñîêà, åñëè èõ íà÷èíàþò íà ðàííèõ ñðîêàõ 
áåðåìåííîñòè. Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå áåðåìåííîé ê ðîäàì ñ ó÷àñòèåì 
âðà÷à-ïñèõîëîãà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå îñî-
áîé àòìîñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà è ïî-
çâîëÿåò ñîêðàòèòü îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Âàæíûì àñïåêòîì 
ïîäãîòîâêè ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì ÿâëÿåòñÿ ïðîïà-
ãàíäà è îáó÷åíèå æåíùèí ãðóäíîìó âñêàðìëèâà-
íèþ. ×òîáû äîáèòüñÿ áîëåå îùóòèìîãî ðåçóëüòàòà 
ïî âíåäðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, â æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè ñèëàìè ñïåöèàëèñòîâ ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðà ñíà÷àëà ïðîøåë îáó÷åíèå âåñü âðà-
÷åáíî-àêóøåðñêî-ñåñòðèíñêèé ìåäïåðñîíàë, ñ ïî-
ñëåäóþùèì òåñòèðîâàíèåì. Çàòåì ïîäãîòîâëåíû 
èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû äëÿ êàæäîãî ó÷àñò-
êîâîãî âðà÷à, êîòîðûå âêëþ÷àþò: äåñÿòü ïðèíöè-
ïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, àíàòî-
ìèþ ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê 
ãðóäè, ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ãðóäíîãî è 
êîðîâüåãî ìîëîêà, ïðàâèëà ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ, òåõíèêó êîðìëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ðåáåíêà è ìàòåðè.

Êðàñî÷íî îôîðìëåí ñòåíä «Ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå – ñèìâîë æèçíè». Áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïðè 
êàæäîì ïîñåùåíèè âðà÷à çíàêîìèòñÿ ñ èíôîðìà-
öèîííûìè ìàòåðèàëàìè, ïîìèìî ýòîãî îáÿçàòåëü-

íîå ñîáåñåäîâàíèå î ðîëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ æåíùèíû è ðåáåíêà. 
Ïåðåñìîòðåíû ñðîêè áåðåìåííîñòè ïî ïîäãîòîâêå 
áåðåìåííûõ ê ðîäàì è ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ: 
ïðè ðàííåì îáðàùåíèè â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, 
â 20-24, 30 íåäåëü áåðåìåííîñòè è íà âñåõ ýòàïàõ 
íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííîé – ó âðà÷à íà ïðèåìå, 
â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ïðè âûïîëíåíèè 
ïðîöåäóð – ñîçäàåòñÿ ñòîéêàÿ äîìèíàíòà ó áåðå-
ìåííîé íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Ñòàöèîíàð äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ áåðåìåííûõ 
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè îðãàíèçî-
âàí íà áàçå æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ¹ 1 ã. Êåìå-
ðîâî â 1994 ãîäó. Íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ 
ôîðì îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé ïîìîùè áåðåìåííûì 
ïðîäèêòîâàíà íå òîëüêî ýêîíîìèåé êîéêî-äíåé 
â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ðîäèëüíûõ 
äîìîâ, íî è îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé æåíùèí íà 
ãîñïèòàëèçàöèþ â êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð. 
Ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ 
â äíåâíîé ñòàöèîíàð, ïàòîãåíè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûå ïðèíöèïû è îïòèìàëüíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, 
ñèñòåìà îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Îïðåäåëåíû ýôôåêòèâíûå âàðèàíòû ôèçèîïðî-
ôèëàêòèêè è òåðàïèè ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ãåñòîçàõ áåðåìåííûõ. Â ñòàöèîíàðå äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êîìïëåêñíûå 
ìíîãîêîìïîíåíòíûå íåìåäèêàìåíòîçíûå ôàêòîðû 
(çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì, àóòîòðåíèíã, ìóçûêîòåðà-
ïèÿ, ôèòî÷àé, ýëåêòðîñîí, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ).

Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñ 1995 ãîäà ôóíê-
öèîíèðóåò êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ïàòîëîãèè ðîäîâ è ïåðèíàòàëüíóþ ïàòîëî-
ãèþ. Êà÷åñòâåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ áåðåìåííûõ, 
ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî – ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ñîâðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîçâîëèëè 
ñíèçèòü ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü â 2004 ãîäó äî 
3,2 % (â 1999 ãîäó – 8,1 %), ãåñòîçû â ðîäàõ – äî 
0,3 % (â 1999 ãîäó – 1,1 %), àíîìàëèè ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè äî 0,3 % (â 1999 ãîäó – 1,3 %, íå-
âûíàøèâàíèÿ äî 3,2 % (â 1999 ãîäó – 4,9 %), ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, îáÿçàòåëüíîå âûïîëíåíèå îò-
ðàñëåâûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà êàæäûì âðà÷îì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
ïîâûøàåò êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü àìáóëàòîð-
íîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.



170

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ
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ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
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СИНДРОМ ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ

Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ñòàðûé 
òåðìèí – ñèíäðîì Øòåéíà-Ëåâåíòàëÿ) – 
äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâà-

íèå ó ìîëîäûõ æåíùèí. Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ 
ÿè÷íèêîâ – ýòî êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, 
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îëèãî- èëè àìåíîðååé, ñî÷å-
òàþùåéñÿ ñ ýíäîêðèííûìè ñäâèãàìè â âèäå ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà, àí-
äðîñòåíäèîíà è òåñòîñòåðîíà íà ôîíå íîðìàëüíîãî 
èëè ñíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ ôîëëèêóëîñòèìóëè-
ðóþùåãî ãîðìîíà â ïëàçìå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. 
Íåñêîëüêî ìåíåå ïîñòîÿííûìè ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ 
ãèðñóòèçì, îæèðåíèå è óâåëè÷åíèå ÿè÷íèêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðèåìîì êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîç-
íûõ ÿè÷íèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – â ãèíå-
êîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 3 â 2004 ãîäó íà-
õîäèëàñü íà îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè 41 æåíùèíà â 
âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò ñ äèàãíîçîì ïîëèêèñòîçà 
ÿè÷íèêîâ. Èç ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 36 æåí-
ùèí ïîñòóïèëî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ÷òî ñîñòàâèëî 
87,8 % (äèàãíîç èì áûë óñòàíîâëåí àìáóëàòîðíî). 
Â  ýêñòðåííîì ïîðÿäêå  ïîñòóïèëè  5 æåíùèí 
(12, 2%) ñ äèàãíîçàìè ïåðåêðóò êèñòû ÿè÷íèêà, 
ëåâîñòîðîííÿÿ òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü, àïîïëåêñèÿ 
ïðàâîãî ÿè÷íèêà, ïîäîçðåíèå íà ýêòîïè÷åñêóþ 
áåðåìåííîñòü. Ó æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ â ýêñ-
òðåííîì ïîðÿäêå, äèàãíîç ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ 
áûë èíòðàîïåðàöèîííîé íàõîäêîé. Æàëîáû ïðè 
ïîñòóïëåíèè áûëè íà áåñïëîäèå, íåðåãóëÿðíûå 
ìåíñòðóàöèè, ìàæóùèå ìåæìåíñòðóàëüíûå âûäå-
ëåíèÿ èç âëàãàëèùà, áîëè ïðè ïîëîâîì àêòå, áî-
ëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè, áîëè âíèçó æèâîòà ïåðè-
îäè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ 
èìåëè 25 æåíùèí (61 %): õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-
ðèò, íåôðîïòîç, öèñòèò; ÂÑÄ ïî ãèïîòîíè÷åñêóìó 
è ñìåøàííîìó òèïó, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà III ñòåïåíè; õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, õðîíè÷å-
ñêèé ãàéìîðèò, ãåðïåñ, ïíåâìîíèÿ, õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò; õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò è ãàñòðîäóîäåíèò, 
äèñêåíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, õðîíè÷åñêèé 
õîëåöèñòèò, íîñèòåëüñòâî âèðóñà ãåïàòèòà Ñ è 
HBs-Ag; ãèïåðïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, àóòî-
èììóííûé òèðåîèäèò, ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû; îñòåîõîíäðîç, ìèîïàòèÿ. Ñîìàòè÷åñêè 
çäîðîâûìè áûëè 16 ïàöèåíòîê (39 %).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Ïðè ïîñòóïëå-
íèè ãåíèòàëüíûé èíôàíòèëèçì âûÿâëåí ó 11 æåí-

ùèí (27 %), îæèðåíèå – ó 5 (12,2 %), ãèðñóòèçì 
è ãèïåðòðèõîç – ó 4 (10 %), ãèíåêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ èìåëèñü ó 23 (56,1 %): õðîíè÷åñêèé 
àäíåêñèò, ïåðèàäíåêñèò, êèñòîìà ÿè÷íèêà, ïàïèë-
ëîìàòîç ÿè÷íèêîâ, õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãèò è ïå-
ðèñàëüïèíãèò, ñàêòîñàëüïèíêñ è ãèäðîñàëüïèíêñ, 
ìèîìà òåëà ìàòêè, ïîëèï ýíäîìåòðèÿ, ñïàå÷íûé 
ïðîöåññ ìàëîãî òàçà. Äèàãíîç ñèíäðîìà ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ àìáóëàòîðíî ïîñòàâëåí íà 
îñíîâàíèè àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, îáúåêòèâíîãî è 
âëàãàëèùíîãî èññëåäîâàíèÿ. Èç äîïîëíèòåëüíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû ÓÇÈ ìàëî-
ãî òàçà – ó 13 æåíùèí (31,7 %), ìåòðîñàëüïèí-
ãîãðàôèÿ – ó 13 (31,7 %), èññëåäîâàíèå êðîâè 
íà ãîðìîíû – ó 6 (14,6 %), èçìåðåíèå áàçàëüíîé 
òåìïåðàòóðû – ó 6 (14,6 %), ãèñòåðîñêîïèÿ – ó 
4 (10 %), äèàãíîñè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè 
ìàòêè – ó 3 (7,5 %).

Âñåì æåíùèíàì âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî â îáúåìå ðåçåêöèè ÿè÷íèêîâ 
(36 ïàöèåíòîê – 87,8 %), õðîìîãèäðîòóáàöèè 
(16 – 3,9 %), òåðìîêàóòåðèçàöèè ÿè÷íèêîâ 
(5 – 12,2 %), ãèñòåðîñêîïèè è äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè (3 – 7,5 %). Ó 
æåíùèí, îïåðèðîâàííûõ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, 
áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ â îáúåìå ðåçåêöèè ÿè÷-
íèêîâ. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
óäàëåííûõ îðãàíîâ: ñêëåðîêèñòîç ÿè÷íèêîâ – â 
20 ïðåïàðàòàõ (48,8 %), àòðåòè÷åñêèå ôîëëèêó-
ëû – â 11 (26,8 %), æåëòîå òåëî îáíàðóæåíî â 
10 ñëó÷àÿõ (24,4 %). Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ 
íàéäåíà â 18 ïðåïàðàòàõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 43,9 % 
(õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãèò, ãèäàòèäà, êèñòà ÿè÷-
íèêà, ïàïèëëîìà ÿè÷íèêà, ëåéîìèîìà ñ âòîðè÷-
íûìè èçìåíåíèÿìè). Ñîâïàäåíèå êëèíè÷åñêîãî è 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçîâ íàáëþäàëàñü â 100 % 
ñëó÷àåâ. Ïðè âûïèñêå âñåì æåíùèíàì áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî êîíòðîëèðîâàòü áàçàëüíóþ òåìïåðàòó-
ðó, ïðèíèìàòü êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû â òå÷åíèè äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ. Ýôôåêò 
îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì 
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ àí-
òèàíäðîãåííîãî äåéñòâèÿ äîñòàòî÷íî âûñîê: ìåí-
ñòðóàöèè óñòàíîâèëèñü ó âñåõ æåíùèí (100 %), 
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 5 (12,2 %).

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ñ ïðèåìîì êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ 
êîíòðàöåïòèâîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü íå òîëüêî ìåíñòðóàëü-
íóþ, íî è ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ó æåíùèí ñ 
ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.
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Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

РЕГУЛЯЦИЯ КАРДИОРИТМА ПЛОДА ПРИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ 
БЕРЕМЕННОСТИ

Êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ (ÊÈÃ) ïëîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðàâäàííûì è ïåðñïåêòèâíûì ìå-
òîäîì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñòå-

ïåíè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé 
âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà, à ñëåäîâàòåëüíî, 
ïîÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêîãî è ëå÷åáíî-êîððåêöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ â 
àêóøåðñòâå è ïåðèíàòîëîãèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïàðà-
ìåòðîâ ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ïëîä ïðè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 51 ïëîä â ñðîêå ãåñòàöèè 
28-41 íåäåëÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè.

Ðåãóëÿöèÿ êàðäèîðèòìà èññëåäîâàíà íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ). ÊÈÃ 
ïëîäà èññëåäîâàíà ïî ìåòîäèêå Ã.À. Óøàêî-
âîé, Þ.Â. Ðåö, Í.È. Öèðåëüíèêîâà (ïðèîðèòåò 
¹ 023001 êîìèòåòà ÐÔ ïî ïàòåíòàì è òîâàðíûì 
çíàêàì îò 14.07.2003, ã. Ìîñêâà). Ïðè èññëåäî-
âàíèè îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ñïåêòðàëüíûå è 
ìàòåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ, îöåíèâàëàñü 
ýôôåêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé, îòðàæàþ-
ùèõ íàïðÿæåííîñòü àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ 
(Áàåâñêèé Ð.Ì., 1979; À.Í. Ôëåéøìàí, 1994). 
Îöåíèâàëîñü çíà÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè 
ìîùíîñòè (ÑÏÌ) òðåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà: 
ìåòàáîëî-ãóìîðàëüíîãî (Very Low Frequency – 
VLF), áàðîðåöåïòèâíîãî (Low Frequency – LF), 
âàãîèíñóëÿðíîãî (High Frequency – HF), (È.Ñ. 
Ñèäîðîâà, 2001). Àêòèâíîñòü êîëåáàíèé â êàæäîì 
èç òðåõ äèàïàçîíîâ âûðàæàëè â óñëîâíûõ åäèíè-
öàõ ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè (ÑÏÌ – 
ñåê 2/ Ãö ½ 100). Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ áàëàí-
ñà ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû èñ-
ïîëüçîâàëèñü èíäåêñû ðàâíîâåñèÿ Ð.Ì. Áàåâ-
ñêîãî (1989), èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ 
ñèñòåì (ÈÍ), âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà 
(ÂÏÐ), ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ðåãó-
ëÿöèè (ÏÀÏÐ), èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ 
(ÈÂÐ), à òàê æå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ìîäà 
(Ìî, ñ); àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî, %); äèàïàçîí âà-
ðèàöèè (ÄÂ, ñ). Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè îáðàáîòàíû ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ 
ïðîãðàìì «Statistica for Windows 6.0».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ðåãèñòðàöèè 
èñõîäíîãî ïðîôèëÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïëîäà 
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â 90,2 % îò-
ìå÷àëîñü äîìèíèðîâàíèå VLF ïèêà, îòðàæàþùå-
ãî ïðåîáëàäàíèå ìåòàáîëî-ãóìîðàëüíîãî êîíòóðà 

ðåãóëÿöèè. Äîìèíèðîâàíèå LF (ñîñóäèñòîãî êîí-
òóðà) îòìå÷àëîñü â 9,8 % è ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
êîìïåíñàòîðíîì íàïðÿæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ïëîäà, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðîãíîñòè÷åñêè 
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì. Äîìèíèðîâàíèÿ ïèêà HF 
(àâòîíîìíîãî êîíòóðà) âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ïëîäà 82,4 % 
ñîñòàâèëè: VLF – 25,2 ± 4,7 ó.å., LF – 1,5 ± 
0,83 ó.å., HF – 0,73 ± 0,44 ó.å., ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î äîñòàòî÷íîì ýíåðãåòè÷åñêîì îáå-
ñïå÷åíèè âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà. Â 11,7 % 
ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà ïëîäà ñîñòàâèëà 52,33 ± 
5,39 ó.å. (ãèïåðàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå), ÷òî óêàçû-
âàëî íà íàïðÿæåíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, 
è ìîãëî ïðèâåñòè âïîñëåäñòâèè ê ñðûâó àäàïòàöè-
îííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Â 5,9 % èìåëî ìåñòî 
ñíèæåíèå ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 3,66 ± 2,08 ó.å. (ãèïîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå) è 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èñòîùåíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ 
ðåçåðâîâ âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà.

Õàðàêòåðèçóÿ âëèÿíèå ñòðåññ-íàãðóçîê, ïðîâî-
äèìûõ ó ìàòåðè, íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
ïëîäà, îáðàùàëî âíèìàíèå îñîáåííîñòü ãèïåðâåí-
òèëÿöèîííîé íàãðóçêè. Óìñòâåííàÿ ñòðåññ-íà-
ãðóçêà ó ìàòåðè íå îêàçûâàëà âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿ-
íèå ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ïëîäà.

Â 64,7 % ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ïëîäà îñòàâàëèñü 
ñòàáèëüíûìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îïòè-
ìàëüíîì óðîâíå çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ìîáèëèçàöèþ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îñòðî âîçíèêøåé ñòðåññ-
ðåàêöèè. Â 35,3 % èìåëî ìåñòî óìåðåííîå ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû 
ïëîäà â îòâåò íà ãèïåðîêñèþ ó ìàòåðè. Â ïåðèîä 
âîññòàíîâëåíèÿ ó ïëîäà â 78,4 % âûÿâëåíû óäî-
âëåòâîðèòåëüíûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. Ó 
21,6 % îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àäàïòàöèîííî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ.

Áàëàíñ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïëîäà, 
íà  îñíîâàíèè  ìàòåìàòè÷åñêèõ  ïîêàçàòåëåé 
ÊÈÃ ïëîäà,  êîòîðûå  â  76,5 % ñîñòàâèëè: Ìî – 
 0,42 ± 0,01 ñ, ÀÌî – 40,2 %, ÄÂ – 0,14 ± 0,01 ñ,  
ÈÍ – 262,17 ± 35,23 ó.å., ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëî î ñáàëàíñèðîâàííîì âëèÿíèè ãóìîðàëüíûõ è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé íà 
ñåðäå÷íûé ðèòì ïëîäà, äîñòàòî÷íîì óðîâíå çà-
ùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è àí-
òèñòðåññîâîé óñòîé÷èâîñòè. Â 13,7 % ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî 
êîíòóðà ðåãóëÿöèè, â 9,8 % – ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè âíóòðèóòðîáíîãî 
îðãàíèçìà.
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Âûâîäû. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè è íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèåé ïëî-
äà, èçó÷åííûå íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ÊÈÃ, 
áûëè ñèíõðîííû. Áàëàíñ óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷-
íûì ðèòìîì íàõîäèëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîä 
âëèÿíèåì ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Ðåà-
ëèçàöèÿ ôóíêöèé çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ðåàêöèé îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ñáàëàíñèðîâàííîì 

íàïðÿæåíèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïëî-
äà, êîòîðàÿ èìåëà âûñîêèé ïîòåíöèàë, è, ñëåäî-
âàòåëüíî, äîñòàòî÷íûé óðîâåíü êîìïåíñàòîðíûõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Âûÿâëåííûå îñîáåí-
íîñòè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ïëîäà ïîçâîëÿò 
óëó÷øèòü èñõîäû áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïðåæäå 
âñåãî  äëÿ  ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, êàê ãëàâ-
íîé öåëè áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû «áåðåìåííàÿ 
æåíùèíà».

ÐÅÖ Þ.Â., ÊÓÁÀÑÎÂÀ Ë.À., ÏÎÐÎÄÍÎÂÀ Î.Þ., ÊÀÐÀÑÜ È.Þ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

РЕГУЛЯЦИЯ КАРДИОРИТМА МАТЕРИ 
ПРИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ БЕРЕМЕННОСТИ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â àêóøåðñòâå îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðíûì ïðîöåññàì 
êàðäèîðèòìà áåðåìåííîé æåíùèíû, ñîñòî-

ÿíèå êîòîðûõ âîçìîæíî îïðåäåëèòü íà îñíîâå ìå-
òîäà êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ìåòàáîëèçìà, íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé 
áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä 
íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 51 æåíùèíà ñî ñðîêîì 
ãåñòàöèè 28-41 íåäåëÿ, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ 
ïðîòåêàëà áåç êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Âñåì 
áåðåìåííûì ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå êëèíè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå, à òàê æå äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-
ïëîä (íà àïïàðàòå «Aloka-SD 1200»), óëüòðàçâó-
êîâàÿ ôåòîìåòðèÿ è ïëàöåíòîìåòðèÿ (íà àïïàðàòå 
«Aloka – SD 500»), êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïëîäà (íà 
àïïàðàòå «Fetalgard – Lite»).

Ðåãóëÿöèÿ êàðäèîðèòìà èññëåäîâàíà íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ). ÊÈÃ 
ìàòåðè èññëåäîâàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîðèò-
ìîëîãè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Pu-
lsar» (Öèðåëüíèêîâ Í.È., 2002), ïî ìåòîäèêå 
À.Í. Ôëåéøìàíà (1994), ïðè ïîìîùè êîòîðîé 
ïðîèçâîäèëàñü çàïèñü 256 êàðäèîèíòåðâàëîâ. 
Ïðè èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ñïåê-
òðàëüíûå è ìàòåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ, 
îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿ-
íèé, îòðàæàþùèõ íàïðÿæåííîñòü àäàïòàöèîííûõ 
ìåõàíèçìîâ (Áàåâñêèé Ð.Ì., 1979; À.Í. Ôëåéø-
ìàí, 1994). Îöåíèâàëîñü çíà÷åíèå ñïåêòðàëüíîé 
ïëîòíîñòè ìîùíîñòè (ÑÏÌ) òðåõ êîìïîíåíòîâ 
ñïåêòðà: ìåòàáîëî-ãóìîðàëüíîãî (Very Low Fre- 
quency – VLF), áàðîðåöåïòèâíîãî (Low Freq-
uency – LF), âàãîèíñóëÿðíîãî (High Frequen-

cy – HF). Àêòèâíîñòü êîëåáàíèé â êàæäîì èç 
òðåõ äèàïàçîíîâ âûðàæàëè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ 
ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè (ÑÏÌ – ñåê2/ 
Ãö ½ 100). Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ áàëàíñà ðåãó-
ëÿöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû èñïîëüçîâà-
ëèñü èíäåêñû ðàâíîâåñèÿ Ð.Ì. Áàåâñêîãî (1989), 
èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ), 
âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà (ÂÏÐ), ïîêàçà-
òåëü àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè (ÏÀÏÐ), 
èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ (ÈÂÐ), à òàê æå 
ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ìîäà (Ìî, ñ); àìïëè-
òóäà ìîäû (ÀÌî, %); äèàïàçîí âàðèàöèè (ÄÂ, 
ñ). Èíòåãðèðîâàííàÿ îöåíêà ïðîöåññîâ àäàïòàöèè 
îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè ïîêà-
çàòåëåé ñïåêòðîãðàììû êàðäèîðèòìà ìàòåðè â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðåãóëÿòîðíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, êàê íîðìîàäàïòèâíàÿ, ãèïåðàäàïòèâ-
íàÿ, ãèïîàäàïòèâíàÿ, èëè êàê ôåíîìåí «ýíåðãåòè-
÷åñêîé ñêëàäêè» (À.Í. Ôëåéøìàí, 1994). Îñíîâ-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáðàáîòàíû ïðè 
ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica 
for Windows 6.0».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ðåãèñòðàöèè 
èñõîäíîãî ïðîôèëÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó 82,3 % 
æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòüþ ñïåêòðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè 
âîëí êàðäèîðèòìà (ÑÏÌ) íàõîäèëàñü â ïðåäå-
ëàõ óñëîâíîé íîðìû (íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå), ñîñòàâëÿÿ: ñèìïàòè÷åñêèé êîìïîíåíò (VLF) 
26-130 ìñ2/Ãö, áàðîðåöåïòèâíûé (LF) è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèé (HF) ïî 10-30% îò ÑÏÌ VLF. 
Èñõîäíî âûñîêèå âåëè÷èíû ñïåêòðà îòìå÷àëèñü 
ó 9,8 %, äåïðåññèÿ ñïåêòðà âñòðå÷àëàñü ó 7,8 % 
áåðåìåííûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá ïðåîáëà-
äàëè íîðìîàäàïòèâíûå ðåàêöèè â 84,3 % ñëó÷àåâ. 
Ïîâûøåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà íà íàãðóçêè 
èëè äåïðåññèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà ñîñòàâè-
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ëà – 7,8 % è 7,8 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ó 90,1 % áåðåìåííûõ âûÿâëåíû óäî-
âëåòâîðèòåëüíûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè, 
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ïîñëåäóþùèì áëàãîïðèÿò-
íûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Ó 9,8 % îòìå÷àëîñü 
ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Ïðè îöåíêå áàëàíñà ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: Ìî – 0,67 ± 0,01 ñ, ÀÌî – 19,3 %, ÄÂ – 
0,22 ± 0,01 ñ, ÈÍ – 83,21 ± 7,66 ó.å. Äàííûå 
ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ôóíêöèîíàëüíîì 
ðàâíîâåñèè ìåæäó öåíòðàëüíûì è àâòîíîìíûì 
êîíòóðàìè ðåãóëÿöèè, äîñòàòî÷íîì óðîâíå êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Âûâîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿëàñü, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ñîñòîÿíèåì ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè. Áå-

ðåìåííîñòü ïðîòåêàëà áëàãîïðèÿòíî, åñëè ó ìà-
òåðè ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà, ïî 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè, áûëè ñèíõðîííû. Ïðè 
ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â áàëàíñå ðåãóëÿ-
öèè îòìå÷àëîñü ðàâíîâåñèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. 
Ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íàõîäèëîñü íà ñðåä-
íåì óðîâíå, îáåñïå÷èâàÿ îïòèìàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé â ñèñòåìå ìàòü-
ïëîä.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè äàþò 
âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü è ïðîâîäèòü ñâîåâ-
ðåìåííóþ êîððåêöèþ ðåãóëÿòîðíûõ îòêëîíåíèé, 
÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü èñõîäû áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ, ïðåæäå âñåãî äëÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííî-
ãî, êàê ãëàâíîé öåëè áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû «áå-
ðåìåííàÿ æåíùèíà».

ÐÅÖ Þ.Â., ÏÎÐÎÄÍÎÂÀ Î.Þ., ÊÓÁÀÑÎÂÀ Ë.À., ÊÀÐÀÑÜ È.Þ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 

ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ РЕГУЛЯЦИИ 
КАРДИОРИТМА МАТЕРИ ПРИ ГЕСТОЗЕ

Óíèâåðñàëüíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà ìàòåðè 
íà ëþáûå èçìåíåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåí-
íåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ ïåðåñòðîéêà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ñåðäå÷íûé ðèòì ïðè ýòîì 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì èñòî÷íèêîì èíôîð-
ìàöèè î ñîñòîÿíèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ 
îðãàíèçìà. Ìåòîä êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ) 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå îïðàâäàííûì è ïåðñïåêòèâ-
íûì, ò.ê. ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìåæñèñòåìíûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ â åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìå ìàòü-ïëîä.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåãó-
ëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè ïðè ãåñòîçå ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëàñü 131 áåðåìåííàÿ æåíùèíà 
â ñðîêå 34-41 íåäåëÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 51 áåðåìåííàÿ æåíùèíà ñ ãåñòîçîì ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 
49 æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà áåç 
êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ðåãóëÿöèÿ êàðäèîðèòìà èññëåäîâàíà íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ). ÊÈÃ 
ìàòåðè ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå À.Í. Ôëåéø-
ìàíà (1994). Îöåíèâàëîñü çíà÷åíèå ñïåêòðàëü-
íîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè (ÑÏÌ) òðåõ êîìïî-
íåíòîâ ñïåêòðà: ìåòàáîëî-ãóìîðàëüíîãî (VLF), 
áàðîðåöåïòèâíîãî (LF), âàãîèíñóëÿðíîãî (HF), 

(À.Í. Ôëåéøìàí, 1994). Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
áàëàíñà ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
èñïîëüçîâàëèñü èíäåêñû ðàâíîâåñèÿ Ð.Ì. Áàåâ-
ñêîãî (1989): èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ 
ñèñòåì (ÈÍ), âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà 
(ÂÏÐ), ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ðåãó-
ëÿöèè (ÏÀÏÐ), èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ 
(ÈÂÐ), à òàê æå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ìîäà 
(Ìî, ñ); àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî, %); äèàïàçîí âà-
ðèàöèè (ÄÂ, ñ). Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè îáðàáîòàíû ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ 
ïðîãðàìì «Statistica for Windows 6.0».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èññëåäî-
âàíèè ÊÈÃ ìàòåðè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïàðàìåòðû 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà âçàèìîñâÿçàíû è âçàè-
ìîçàâèñèìû.

Ïðè ãåñòîçå ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïî ÊÈÃ, 
ó ìàòåðè â 39,2 % â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è â 
67,0 % – â íàãðóçî÷íûé ïåðèîä íà ñïåêòðîãðàììå 
èìåëî ìåñòî îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè áàðîðåöåïòèâíîãî (HF)-êîìïîíåíòà ñïåêòðà, 
÷òî îáúÿñíÿëîñü òðîôîòðîïíîé íàïðàâëåííîñòüþ 
àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèç-
ìà, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî 
óðîâíÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû. Ó 64,2 % ïîêà-
çàòåëè ÊÈÃ áûëè â ïðåäåëàõ óñëîâíîé íîðìû, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñáàëàíñèðîâàííîé ðàáîòå 
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ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñèñòåìû ãåìîäèíàìèêè 
(73,4 %, ð = 0,399).

Ïðè ãåñòîçå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïî ÊÈÃ, 
ó ìàòåðè â 52,1 % ïðè çàïèñè èñõîäíîãî ïðîôèëÿ 
ðåãèñòðèðîâàëîñü ãèïåðàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå çà 
ñ÷åò ñèìïàòè÷åñêîãî è áàðîðåöåïòèâíîãî êîìïî-
íåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ôóíêöèîíàëüíîì 
íàïðÿæåíèè âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà (14,2 %, ð < 0,001). Îïðåäåëÿëîñü íàðàñòàíèå 
íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñ ïîñòåïåííûì 
ïåðåíàïðÿæåíèåì öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãó-
ëÿöèè, èñòîùåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ è 
ñðûâîì êîìïåíñàòðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ. Ó 30,4 % áûëî âûÿâëåíî ãèïîàäàïòèâíîå 
ñîñòîÿíèå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èñòîùåíèè 
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà (12,2 %, 
ð < 0,001). Òîëüêî ó 17,3 % æåíùèí ñïåêòðàëü-
íàÿ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè êîëåáàíèé êàðäèîðèòìà 
áûëà â ïðåäåëàõ óñëîâíîé íîðìû, ÷òî äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
(73,4 %, p < 0,001).

Ïðè òÿæåëîì ãåñòîçå âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî 
âûÿâëåíî ãèïîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î íåäîñòàòî÷íîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ãåñòàöèîííûõ ïðîöåññîâ è èñòîùå-
íèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. 
Ïðè÷åì, ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá, ïî 
ÊÈÃ, ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñèìïòîì «ýíåðãåòè÷åñêîé 
ñêëàäêè», ïðîÿâëåíèå êîòîðîãî ðàññìàòðèâàëîñü 

êàê îäèí èç íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Îáñóæäåíèå. Ýôôåêòèâíîñòü ãåñòàöèîííîãî 
ïðîöåññà îïðåäåëÿëàñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîñòî-
ÿíèåì ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè. Áåðåìåííîñòü ïðî-
òåêàëà áëàãîïðèÿòíî, åñëè ó ìàòåðè ðåãóëÿòîðíûå 
ïîêàçàòåëè, ïî ÊÈÃ, áûëè ñèíõðîííû. Ðàçâèòèå 
ãåñòîçà õàðàêòåðèçîâàëîñü êîìïëåêñíûì íàðóøå-
íèåì àäàïòàöèîííî-ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé â 
ñèñòåìå ìàòü - ïëîä, õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè êîòîðûõ çàâèñåëè îò òÿæåñòè ïðîöåññà. 
Äåñèíõðîíèçàöèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îáú-
ÿñíÿëàñü ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî 
êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè ó ìàòåðè, ÷òî ÿâëÿëîñü 
ñïîñîáîì ðåàãèðîâàíèÿ åå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, 
áûëî íàïðàâëåííî íà óâåëè÷åíèå êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà. Ïðè 
ïðîãðåññèðóþùåì àñèíõðîííîì ðåàãèðîâàíèè 
îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå èñòîùåíèå àäàïòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå áûëè íå â ñîñòîÿíèè 
àäåêâàòíî ïðîðåàãèðîâàòü íà ïîòðåáíîñòè ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ïëîäà.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè êàðäèî-
ðèòìà ìàòåðè äàþò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü 
è ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ ðåãóëÿ-
òîðíûõ îòêëîíåíèé â ñèñòåìå ìàòü – ïëîä, ÷òî 
ïîçâîëèò óëó÷øèòü èñõîäû ðîäîâ ïðåæäå âñåãî 
äëÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, êàê ãëàâíîé öåëè 
áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû áåðåìåííîé æåíùèíû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àêóøåðñòâå ìåòîä 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ) ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëåå îïðàâäàííûì è ïåðñïåêòèâ-

íûì, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì, îòëè-
÷àåòñÿ âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ, ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü ìåæñèñòåìíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ 
â åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ìàòü-ïëîä. 
Ïðè ãåñòîçå ðîëü íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåãó-
ëÿöèè êàðäèîðèòìà â ñèñòåìå ïëàöåíòà-ïëîä 
íåñîìíåííà. Â äàííûé ïðîöåññ àêòèâíî âîâëå-
êàþòñÿ ðàçëè÷íûå ðåãóëÿòîðíî-ìåòàáîëè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû.

 Ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà ñïî-
ñîáñòâóåò ïåðåñòðîéêå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû è öåíòðàëèçàöèè åãî êðîâîî-
áðàùåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåãó-
ëÿöèè êàðäèîðèòìà ïëîäà ïðè ãåñòîçå ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëàñü 131 ïëîä â ñðîêå ãåñòàöèè 
34-41 íåäåëÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 51 áå-
ðåìåííàÿ æåíùèíà è èõ ïëîäû ñ ãåñòîçîì ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâè-
ëè 49 æåíùèí è èõ ïëîäû, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ 
ïðîòåêàëà áåç êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ðåãóëÿöèÿ êàðäèîðèòìà èññëåäîâàíà íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ). ÊÈÃ 
ïëîäà èññëåäîâàíà ïî ìåòîäèêå Ã.À. Óøàêî-
âîé, Þ.Â. Ðåö, Í.È. Öèðåëüíèêîâà (ïðèîðèòåò 
¹ 023001 êîìèòåòà ÐÔ ïî ïàòåíòàì è òîâàðíûì 
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çíàêàì îò 14.07.2003, ã. Ìîñêâà). Îöåíèâàëîñü 
çíà÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè 
(ÑÏÌ) òðåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà: ìåòàáîëî-ãó-
ìîðàëüíîãî (VLF), áàðîðåöåïòèâíîãî (LF), âà-
ãîèíñóëÿðíîãî (HF), (À.Í. Ôëåéøìàí, 1994; 
È.Ñ. Ñèäîðîâà, 2001).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ áàëàíñà ðåãóëÿöèè âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû èñïîëüçîâàëèñü èí-
äåêñû ðàâíîâåñèÿ Ð.Ì. Áàåâñêîãî (1989): èíäåêñ 
íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ), âåãåòà-
òèâíûé ïîêàçàòåëü ðèòìà (ÂÏÐ), ïîêàçàòåëü àê-
òèâíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè (ÏÀÏÐ), èíäåêñ 
âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ (ÈÂÐ), à òàêæå ñòà-
òèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ìîäà (Ìî, ñ); àìïëèòó-
äà ìîäû (ÀÌî, %); äèàïàçîí âàðèàöèè (ÄÂ, ñ). 
Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáðàáîòàíû 
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Stati-
stica for Windows 6.0».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ôèçèîëîãè-
÷åñêîé áåðåìåííîñòè íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 
ïëîäà, ïî ÊÈÃ, â 79,5 % ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè 
êàðäèîðèòìà âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçàâèñèìû.

Ïðè ãåñòîçå ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïî ÊÈÃ, 
ó ïëîäà â 64,2 % îòìå÷àëîñü äîìèíèðîâàíèå öåí-
òðàëüíîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î âûñîêîì óðîâíå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, äîñòàòî÷íîì ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè 
âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà (79,5 %, ð = 0,144). 
Â 21,4 % èìåëî ìåñòî ãèïåðàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå 
(14,2 %, ð = 0,421), â 14,2 %, íà ôîíå ñíèæåííîãî 
VLF-êîìïîíåíòà ñïåêòðà, îòìå÷àëîñü äîìèíèðî-
âàíèå LF-ïèêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î êîìïåí-
ñàòîðíîì íàïðÿæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ïëîäà, åãî íèçêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñàõ è 
õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê ãèïîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå 
(6,1 %, ð = 0,231).

Ïðè ãåñòîçå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïî ÊÈÃ, 
ó ïëîäà â 39,1 % îïðåäåëÿëîñü ãèïåðàäàïòèâíîå 

(14,2 %, ð = 0,02) è â 60,8 % – ãèïîàäàïòèâíîå 
ñîñòîÿíèå (6,1 %, ð < 0,001). Íà ýòîì ôîíå îò-
ìå÷àëàñü âûñîêàÿ àêòèâíîñòü áàðîðåöåïòèâíîãî 
êîíòóðà ñïåêòðà, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàë ñîá-
ñòâåííûé ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò ðåãóëÿöèè è 
îäíîâðåìåííî èìåë êîððåëÿöèîííûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ áàðîðåöåïòèâíûì êîìïîíåíòîì ñïåêòðà ó 
ìàòåðè. Äàííûå îñîáåííîñòè îáúÿñíÿëèñü íàðàñ-
òàþùèì äåôèöèòîì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïëîäà è âîçìîæ-
íûì ïðåäñòîÿùèì ñðûâîì ïðîöåññîâ àäàïòàöèè è 
êîìïåíñàöèè.

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ãåñòîçà, ïî ÊÈÃ, ó ïëîäà 
îñíîâíûì òèïîì ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà áûëî ãè-
ïîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âñòðå÷àëîñü âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ öåíòðàëüíîãî 
(VLF) êîìïîíåíòà ñïåêòðà îïðåäåëÿëàñü íèçêàÿ 
àêòèâíîñòü ñîñóäèñòîãî (LF)-êîíòóðà è âàãîèíñó-
ëÿðíîãî (HF)-êîíòóðà. Äàííûå îñîáåííîñòè îáú-
ÿñíÿëèñü äåôèöèòîì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïëîäà è ñðûâîì ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ êàðäèîðèòìà.

Îáñóæäåíèå. Ñòåïåíü òÿæåñòè ãåñòîçà íàõîäè-
ëàñü â ïðÿìîé ñâÿçè ñ óðîâíåì çàùèòíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïëîäà. Ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïëîäà ïðè ëåãêîé ñòåïåíè 
ãåñòîçà îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ñáàëàíñèðîâàííîé 
ðàáîòå ãóìîðàëüíûõ è ñîñóäèñòûõ ðåãóëÿòîðíûõ 
âëèÿíèé çà ñ÷åò óìåðåííîé àêòèâàöèåé ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Ïðè óñóãóáëåíèè òÿæåñòè 
ãåñòîçà ñîñòîÿíèå ÂÍÑ ïëîäà õàðàêòåðèçîâàëîñü 
ñíà÷àëà âûðàæåííîé àêòèâàöèåé ñèìïàòî-àäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû, íàïðÿæåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ 
ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèëî ê ïåðåíàïðÿæåíèþ 
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè è ñðûâó àäàïòàöèîííûõ 
ïðîöåññîâ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðè òÿæåëîé ôîðìå 
ïðîÿâëÿëîñü ÇÂÓÐ ïëîäà.
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Áåðåìåííîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàçîâàíèåì 
íîâûõ ñòðóêòóð, ôóíêöèÿ êîòîðûõ íàïðàâ-
ëåíà íà âûïîëíåíèå îñíîâíîé ðåïðîäóê-

òèâíîé çàäà÷è – âûíàøèâàíèå è ðîæäåíèå ðåáåí-
êà. Ñèñòåìà ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä ôóíêöèîíèðóåò 
ïî ïðèíöèïó ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ. Îòêëîíåíèÿ, 

ïðîèñõîäÿùèå â ëþáîì ýëåìåíòå ýòîé ñèñòåìû, 
íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îòâåòíîé ðåàê-
öèè âî âñåõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ åå êîìïîíåíòàõ 
(Í.È. Öèðåëüíèêîâ, 1997).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà, âçàèìî-



176

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ

îòíîøåíèé ìåæäó íèìè â çàâèñèìîñòè îò êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïëàöåíòû, 
ïðè ãåñòîçå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëîñü 102 æåíùèíû ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 34-
40 íåäåëü, èç íèõ ó 51 áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà 
áåç êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ó 51 – îñëîæíè-
ëàñü ãåñòîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèò-
ìà ìàòåðè è ïëîäà ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì êàðäè-
îèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ). ÊÈÃ ìàòåðè èññëåäî-
âàíà ïî ìåòîäèêå À.Í. Ôëåéøìàíà (1994). ÊÈÃ 
ïëîäà ïðîâîäèëàñü â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ïî 
ìåòîäèêå Ã.À. Óøàêîâîé, Þ.Â. Ðåö, Í.È. Öè-
ðåëüíèêîâà (ïðèîðèòåò¹ 023001 êîìèòåòà ÐÔ ïî 
ïàòåíòàì è òîâàðíûì çíàêàì îò 14.07.2003, ã. Ìî-
ñêâà). Ïðè èññëåäîâàíèè îöåíèâàëîñü çíà÷åíèå 
ñïåêòðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ: ìåòàáîëî-ãóìîðàëü-
íîãî (VLF, ó.å), áàðîðåöåïòèâíîãî (LF, ó.å.), âà-
ãîèíñóëÿðíîãî (HF, ó.å). Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
áàëàíñà ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
èñïîëüçîâàëèñü èíäåêñû ðàâíîâåñèÿ Ð.Ì. Áàåâ-
ñêîãî (1989), à òàêæå òàêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, êàê: ìîäà (Ìî), àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî), 
äèàïàçîí âàðèàöèè (ÄÂ).

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíò ïðî-
âîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ìîðôîñòðóê-
òóðà ïëàöåíò õàðàêòåðèçîâàëàñü ñòåïåíüþ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé (ÊÏÐ). 
Â 37,3 % ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðè-
çîâàëàñü, êàê çðåëàÿ òêàíü ïëàöåíòû III òðèìå-
ñòðà áåðåìåííîñòè. ÊÏÐ èìåëèñü â 62,7 %, âû-
ðàæåííûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Â ñòðóêòóðå 
ÊÏÐ ñðåäíå-âûñîêèé óðîâåíü êîìïåíñàòîðíûõ 
ðåàêöèé îòìå÷åí â 39,1 %, ñðåäíèé – â 51,5 %, 
ñðåäíå-íèçêèé – 9,4 %. Íà ôîíå ÊÏÐ â 42,2 % 
íàáëþäàëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêèå, â 25,1 % – äèñ-
òðîôè÷åñêèå, â 12,5 % – âîñïàëèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáðà-
áîòàíû ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
«Statistica for Windows 6.0».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññàõ â ïëàöåíòå ïî-
êàçàòåëè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 
â 82,3 %, ïî ÊÈÃ, ñîîòâåòñòâîâàëè óñëîâíîé íîð-
ìå, áàëàíñ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè íàõîäèëñÿ â 
ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ, â 90,2 % 
èìåë ìåñòî âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Â ãðóïïå ñî ñðåäíå-âûñîêèì óðîâíåì ÊÏÐ â 
ïëàöåíòå, ïî ÊÈÃ ìàòåðè, èìåëî ìåñòî ôóíêöè-

îíàëüíîå ðàâíîâåñèå ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé, ñ 
óìåðåííîé àêòèâàöèåé ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà 
ðåãóëÿöèè. Íà ýòîì ôîíå ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ïëî-
äà ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óìåðåííîì íàïðÿæåíèè 
öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè è äîñòàòî÷-
íîì óðîâíå àíòèñòðåññîâîé óñòîé÷èâîñòè. Â ýòîé 
ãðóïïå ó 52 % æåíùèí áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà 
áåç îñëîæíåíèé, ó 48 % èìåë ìåñòî ãåñòîç ëåãêîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÊÏÐ â ïëàöåíòå, 
ïî ÊÈÃ ó ìàòåðè îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ àêòèâíîñòü 
öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, ðåçåðâ àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé áûë ñíèæåí. Ïî äàííûì 
ÊÈÃ ïëîäà, èìåëî ìåñòî àêòèâàöèÿ ñèìïàòî-àäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû è óìåðåííîå íàïðÿæåíèå àäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Íà ýòîì ôîíå â 51,5 % äè-
àãíîñòèðîâàí ãåñòîç ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, â 
48,5 % – ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, êîòîðûé 
âïîñëåäñòâèè óòÿæåëèëñÿ.

Â ãðóïïå ñî ñðåäíå-íèçêèì óðîâíåì ÊÏÐ 
â ïëàöåíòå, ïðè çàïèñè ÊÈÃ ó ìàòåðè â 100 % 
íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ VLF-êîì-
ïîíåíòà ñïåêòðà íà ôîíå àêòèâíîñòè LF- è HF-
êîìïîíåíòîâ. Ïîêàçàòåëè ÊÈÃ ïëîäà ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ñíèæåíèè ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ 
âëèÿíèé è èñòîùåíèè àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ. 
Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì äàííûõ îñîáåííîñòåé 
ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ áûë ãåñòîç ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè ñ íåñòàáèëüíûì òå÷åíèåì, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è 
ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ 
ïëîäà (ÇÂÐÏ).

Îáñóæäåíèå. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ðå-
ãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â çàâèñè-
ìîñòè îò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðå-
àêöèé ïëàöåíòû ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó îöåíèòü 
ðîëü ïëàöåíòû â îáåñïå÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è â âîçíèêíîâåíèè îñëîæ-
íåíèé. Èíòèìíàÿ ñâÿçü ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
ìàòåðè è ïëîäà â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé ïëîùàä-
êè è ïëàöåíòû, ÷åðåç ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè 
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà îò ïëîäà 
ê ìàòåðè è íàîáîðîò. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîñòîÿííî 
ïåðåíàñòðàèâàòü îáå ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàïðîñàìè ïëîäà. Ïðè ñíèæåíèè 
êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé âçàèìîñâÿçü íàðóøàåò-
ñÿ èëè âîâñå ïðåêðàùàåòñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèÿìè, êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è 
äëÿ ïëîäà.
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ПРОБЛЕМЫ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
НОВОРОЖДЕННЫМ С ГЕРПЕТИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИЕЙ

Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ñàìûõ îïàñíûõ âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé, 
ïðèâîäÿùåé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó èëè ãëóáî-

êîé èíâàëèçàöèè ðåáåíêà. ×àñòîòà íåîíàòàëüíîãî 
ãåðïåñà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿ-
åò îò 1 : 2500 äî 1 : 60000 æèâîðîæäåííûõ.

Â 2001-2004 ãã. â íåîíàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèÿõ ÄÃÊÁ ¹ 5 íàõîäèëèñü 27 íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé ñ òÿæåëîé âíóòðèóòðîáíîé ãåðïåòè÷åñêîé 
èíôåêöèåé. Ãåðïåòè÷åñêàÿ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâà-
íèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà âûÿâëåíèåì ãåíîìà ãåð-
ïåñ-âèðóñà (ÏÖÐ), îáíàðóæåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ 
èììóíîãëîáóëèíîâ (ÈÔÀ) èëè ïðè öèòîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè 
àóòîïñèè óìåðøèõ äåòåé.

Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå õà-
ðàêòåðíîãî «ãåðïåòè÷åñêîãî» àíàìíåçà ó ìàòå-
ðåé. Òàê, ëèøü â 6 ñëó÷àÿõ (22 %) îòìå÷àëèñü 
òèïè÷íûå ãåðïåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó æåíùèí 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (2 ñëó÷àÿ – ëàáèàëüíûå, 
3 ñëó÷àÿ – ãåíèòàëüíûå, 1 ñëó÷àé – îïîÿñûâàþ-
ùèå). Ìàëîèíôîðìàòèâíûìè áûëè èññëåäîâàíèÿ 
òèòðîâ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ó ìàòåðè âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, òàê êàê äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî 
ïðîâåäåíî ëèøü ó 1/3 æåíùèí, îäíîêðàòíî, áåç 
äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî æåíùèí áûëè ïåðâîáåðåìåííûìè, êàê 
ïðàâèëî, íå îáñëåäîâàííûå íà âíóòðèóòðîáíûå 
èíôåêöèè.

Íàèáîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè íåîíàòàëüíî-
ãî ãåðïåñà ÿâëÿþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûé ãåðïåñ è 
ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò, ñðåäè íàáëþäàâøèõñÿ 
äåòåé ýòè ôîðìû èìåëèñü â 5 è 17 ñëó÷àÿõ, ñî-
îòâåòñòâåííî. Èçîëèðîâàííàÿ êîæíî-ñëèçèñòàÿ 
ôîðìà îòìå÷åíà ëèøü ó 5 äåòåé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ïîðàæåíèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïåðâûì ïðèçíàêîì áûëî ïîÿâëåíèå 
ñóäîðîã ôîêàëüíîãî èëè ïîëèìîðôíîãî õàðàê-
òåðà, îòëè÷àþùèõñÿ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîòèâî-
ñóäîðîæíîé òåðàïèè. Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ñóäîðîã 
áûëî ðàçëè÷íûì – îò ïåðâûõ ìèíóò æèçíè äî 
5-6 íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ïðåâàëèðîâàëè íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû èíòîêñèêàöèè: ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà 
ó 1/4 äåòåé, ñèíäðîì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ, âÿëîå ñî-
ñàíèå è íåäîñòàòî÷íûå ïðèáàâêè ìàññû òåëà.

Ïðè ÓÇÈ õàðàêòåðíûìè áûëè ñòîéêàÿ îòå÷-
íîñòü ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, áûñòðîå íàñòó-
ïëåíèå äåñòðóêöèè âåùåñòâà ìîçãà ïðè îòñóòñòâèè 
ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå ëèêâîðà 
âûÿâëÿëî óìåðåííûé ïëåîöèòîç, ïðåèìóùåñòâåí-

íî çà ñ÷åò ëèìôîöèòîâ, «ñòàðûå» ýðèòðîöèòû, 
âûñîêèé óðîâåíü áåëêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì 
ãåìîððàãè÷åñêîãî íåêðîòèçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ 
ìîçãîâîãî âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå ÏÖÐ ëèêâîðà è/èëè êðîâè 
áûëî ïðîâåäåíî ó 18 äåòåé, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïå-
ñà Ï òèïà óñòàíîâëåí ó 10 äåòåé. Ïðè ïðîâåäåíèè 
ÈÔÀ (21 ðåáåíîê) ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå àíòèòå-
ëà êëàññà Ì áûëè âûÿâëåíû ëèøü â 2 ñëó÷àÿõ, 
â îñòàëüíûõ – îïðåäåëÿëèñü àíòèòåëà êëàññà G, 
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, ÷àùå 1 : 200 – 1 : 400, ÷òî íå 
ïîçâîëÿëî îöåíèòü èõ ïðîèñõîæäåíèå è äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü äîêàçàòåëüíîãî 
äèàãíîçà ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó íîâîðîæ-
äåííîãî â ðàííèå ñðîêè, îñíîâàííàÿ íà ëàáîðà-
òîðíûõ äàííûõ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà. Â 
ðåçóëüòàòå, âðà÷-íåîíàòîëîã ðåøàë âîïðîñ î ëå-
÷åáíîé òàêòèêå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñíîâûâàÿñü 
íà êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, äèíàìè÷å-
ñêîé ÓÇ-êàðòèíå ãîëîâíîãî ìîçãà è ðåçóëüòàòàõ 
èññëåäîâàíèÿ ëèêâîðà.

Ñ 2001 ãîäà â íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå 
íà÷àë èñïîëüçîâàòüñÿ Ïðîòîêîë Ðîññèéñêîé àñ-
ñîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöè-
íû, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ðàííþþ ñïåöèôè÷åñêóþ 
ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêóþ òåðàïèþ â âèäå âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ àöèêëîâèðà (çîâèðàêñà), äî 
ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ àêòèâíîãî èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà (êóðñîì íå ìåíåå 14 äíåé). Â êà÷åñòâå 
âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëèñü âè-
ôåðîí è âíóòðèâåííûé èììóíîãëîáóëèí, â ò.÷. 
ïåíòîãëîáèí. Ïîääåðæàíèå æèçíåííî âàæíûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà ðåáåíêà ïðîâîäèëîñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáùèìè ïðèíöèïàìè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè, îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà àäåêâàòíîñòü 
ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè, ïî âîçìîæíîñòè 
ïîääåðæèâàëîñü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Â ñðàâíåíèè ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ãîäàìè 
(1998-2000 ãã.), èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå ëåòàëüíî-
ñòè ñ 50 % äî 11 % (3 èç 27 äåòåé). Ñðåäè âû-
æèâøèõ äåòåé, ïåðåíåñøèõ ãåðïåòè÷åñêèé ýíöå-
ôàëèò, óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè ñíèçèëñÿ ñî 100 % 
äî 56 %. Íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû èìåëè ìåñòî, â 
îñíîâíîì, ïðè âíóòðèóòðîáíîì ïîðàæåíèè ïëîäà 
è íàëè÷èè êëèíèêè ýíöåôàëèòà ïðè ðîæäåíèè, 
à òàêæå ïðè ïîçäíåì íà÷àëå ýòèîëîãè÷åñêîé òå-
ðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïåðèíàòî-
ëîãèè îñòàåòñÿ âûÿâëåíèå áåðåìåííûõ âûñîêîãî 
ðèñêà ïî ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, àäåêâàòíîå 
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âåäåíèå äàííîé ãðóïïû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ, ñîçäàíèå â ã. Êåìåðîâî óñëîâèé äëÿ ðàííå-
ãî è ïîëíîöåííîãî îáñëåäîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ãåðïåòè÷åñêóþ èíôåê-
öèþ, ñâîåâðåìåííîé ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàê-

òèêè è ëå÷åíèÿ. Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé âíóòðèóòðîáíîé 
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
àäåêâàòíîãî ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåøåíèÿ 
äàííîé ïðîáëåìû.

ÁÓÊØÀ Ñ.È.
ÌÓÇ Ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåíêà ¹ 1, 

ã. Êåìåðîâî

РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ В УСЛОВИЯХ ДОМА РЕБЕНКА

Ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî 
âàæíûì â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Îñîáîå çíà-
÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåí-

êà, îñòàâøåãîñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, èìååò 
âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ çàêðûòîãî äåòñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ – â äîìå ðåáåíêà.

Ñòîêîå÷íûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåíêà 
¹ 1 äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è íàðóøåíèåì 
ïñèõèêè ñ ðîæäåíèÿ äî 4-õ ëåò èìååò ñòàáèëü-
íîå âûïîëíåíèå ïëàíîâûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû. Â 
2004 ãîäó ïëàí êîéêî-äíåé âûïîëíåí íà 103,3 %, 
îñòàåòñÿ âûñîêîé ôóíêöèÿ êîéêè – 327,3, ÷èñ-
ëî ïîñòóïèâøèõ äåòåé ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ: 
2003 ã. – 90 äåòåé; 2004 ã. – 127 äåòåé; â ñòðóêòó-
ðå âîñïèòàííèêîâ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óäåëüíûé 
âåñ äåòåé-èíâàëèäîâ (0,31).

Â ñîîòâåòñòâèè  ñ ñåìåéíûì êîäåêñîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè,  «óñûíîâëåíèå  è óäî÷åðåíèå 
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé ôîðìîé  óñòðîéñòâà äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ  áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé».  Àê-
òèâíî ðàáîòàÿ  â ýòîì íàïðàâëåíèè,  èç äîìà ðå-
áåíêà áûëî âçÿòî ðîäèòåëÿìè  â ñåìüþ 27 äåòåé 
(2003 ã. – 23 ðåáåíêà), âçÿòî äëÿ óñûíîâëåíèÿ 
59 äåòåé (2003 ã. – 49 äåòåé), âçÿòî ïîä îïåêó 
11 äåòåé (2003 ã. – 4 ðåáåíêà).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïîñòóïà-
þùèõ äåòåé II-III ãðóïïû çäîðîâüÿ, èìååòñÿ èí-
âàëèäíîñòü ó 31 % äåòåé, â äîìå ðåáåíêà îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé íà 
17 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ã., çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
â 4,3 ðàçà âðîæäåííûõ àíîìàëèé (ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ), äåôîðìàöèé è õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé. 
Êðîìå ýòîãî, óìåíüøèëîñü â 0,9 ðàç êîëè÷åñòâî 
äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿìè 
îáìåíà âåùåñòâ.

Îäíàêî êàæäûé 5-é ðåáåíîê ñòðàäàåò ïàòîëî-
ãèåé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ äîëÿ 
ÎÐÂÈ â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (0,20), 
÷òî îáóñëîâëåíî ïîñòîÿííûì ïîñòóïëåíèåì äåòåé 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè (2004 – 93 ðåáåíêà èç 127 ïî-
ñòóïèâøèõ), èìåþùèõ íèçêóþ èììóíîêîìïåòåíò-
íîñòü. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñëåäíåé ïðîáëåìû áûëî 
ïðîâåäåíî ðàçóêðóïíåíèå ãðóïï âîñïèòàííèêîâ, 
óñèëåíû ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðî-

ïðèÿòèÿ, ïðîâîäèëèñü ìåðû ïî ïîâûøåíèþ èì-
ìóíèòåòà äåòåé, ñîòðóäíèêîâ äîìà ðåáåíêà.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïîìîùè äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ñïîñîáñòâóåò 
âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèþ ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ðåáåíêà, ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü 
÷èñëî äåòåé, ïåðåäàâàåìûõ â ó÷ðåæäåíèÿ ñîöè-
àëüíîé çàùèòû, äàåò âîçìîæíîñòü ðåøèòü âîïðîñ 
îá îáðåòåíèè ðåáåíêîì ñåìüè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé öåëüþ âñåé äåÿòåëüíîñòè äîìà ðåáåíêà.

Íà÷àëüíûì ýòàïîì óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ðàáîòû ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà 
âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ 
ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàìè äîìà ðåáåíêà ñîâìåñò-
íî ñî ñïåöèàëèñòàìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà.

Â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïðèìåíÿ-
þòñÿ ìåòîäû âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè è 
ñîöèàëèçàöèè äåòåé. Â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðî-
öåññå ó÷àñòâóþò âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, 
ïñèõîëîã, èíñòðóêòîð ËÔÊ, ìàññàæèñò, ëîãîïåä-
äåôåêòîëîã, ïåäàãîã-âîñïèòàòåëü, ìåäèöèíñêèå 
ñåñòðû.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷åáíûìè êàäðàìè 
ñîñòàâëÿåò 93,3 %, ñðåäíèìè ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè 72,5 %, ïåäàãîãè÷åñêèì ïåðñîíàëîì 
90 %.

Â ó÷ðåæäåíèè èìååòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêàÿ áàçà äëÿ îòïóñêà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð, ïðîâåäåíèÿ ãèäðîêèíåçîòåðàïèè, ËÔÊ, 
ïåäàãîãè÷åñêèõ çàíÿòèé.

10 äåòåé äîìà ðåáåíêà áûëè îçäîðîâëåíû â 
ñàíàòîðèÿõ ãîðîäà (2003 ã. – 10 äåòåé). Ñòîè-
ìîñòü îäíîãî ïðîëå÷åííîãî ðåáåíêà ïîâûñèëàñü 
ñ 70570 ðóá. â 2003 ã. äî 72871,3 ðóá. â 2004 ã.

Àäìèíèñòðàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ ïðîäîëæàåò ðà-
áîòó ïî ïðèâëå÷åíèþ âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ. 
Òàê, èõ ïîñòóïëåíèå â 2004 ã. ñîñòàâèëî 
1221,8 òûñ. ðóá. (2003 ã. – 499,35 òûñ. ðóá.), 
áëàãîäàðÿ ÷åìó áûëî ïðèîáðåòåíî äîïîëíèòåëü-
íîå îáîðóäîâàíèå è ïîñîáèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè 
äåòåé. Ïðèîáðåòåíà óñòàíîâêà ôèðìû «Öåïòåð» 
äëÿ îò÷èñòêè õîëîäíîé âîäû.
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Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïî-
ìîùè â äîìå ðåáåíêå, êîëè÷åñòâî óñûíîâëåííûõ 
è âîçâðàùåííûõ â ñåìüþ ñîñòàâèëî 70,6 % îò âû-
áûâøèõ äåòåé, ÷òî äàåò ïðàâî íà õîðîøóþ îöåí-
êó ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñíîãî ðåàáèëèòàöèîííî-

âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. È â äàëüíåéøåì 
êîëëåêòèâ äîìà ðåáåíêà ñîõðàíèò ïðèîðèòåòíûì 
íàïðàâëåíèåì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êîìïëåêñíûé 
ïîäõîä ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ îõðàíû çäîðîâüÿ, 
âîñïèòàíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè è ðàííåãî îïðåäåëåíèÿ ñóäüáû äåòåé.

ÃÀÑÀÍÁÅÊÎÂÀ Ý.Ã.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 

ã. Êåìåðîâî

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ 
С СИНДРОМОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ

Âàæíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â öåëîì, è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ åå 

íàïðàâëåíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, îáóñëîâ-
ëåíà íàðàñòàþùèìè íåãàòèâíûìè ïðîöåññàìè â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõè-
÷åñêîãî, âîçðàñòàíèåì â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëüíî-
ãî âåñà ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è ïîãðàíè÷íûõ 
ñîñòîÿíèé â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîãî êîíòèíãåíòà.

Ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîñòîÿííûé ðîñò òàê íàçûâà-
åìûõ «ðèñêîâûõ ôîðì» ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ – àëêîãîëÿ, òàáàêà, íàðêîòèêîâ, òîêñè-
êîìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàêæå áåçíàäçîðíîñòü, 
áðîäÿæíè÷åñòâî, ïðîñòèòóöèþ ìàëîëåòíèõ è ìíî-
ãîå äðóãîå.

Õî÷ó îòìåòèòü èç ñâîåé ïðàêòèêè, ó÷èòûâàÿ 
âîçðàñòàþùèé ïðîöåíò îáðàùàþùèõñÿ çà ïî-
ìîùüþ ðîäèòåëåé ñ «òðóäíûìè» äåòüìè, ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëü-
øóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ñèíäðîì äåôèöè-
òà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ). Àíàëèç 
ëèòåðàòóðû âûÿâèë øèðîêóþ âàðèàáåëüíîñòü 
äàííûõ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÄÂÃ. Òàê, íà-
ïðèìåð, â ÑØÀ òàêèõ äåòåé 4-20 %, Âåëèêîáðè-
òàíèè 1-3 %, Èòàëèè 3-10 %, Ðîññèè – 4-18 %.

Ãèïåðàêòèâíîñòü – ýòî íå ïîâåäåí÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà, íå ðåçóëüòàò ïëîõîãî âîñïèòàíèÿ, à ìå-
äèöèíñêèé è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, 
êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî ïî ðåçóëü-
òàòàì ñïåöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ãèïåðàêòèâíûé 
ðåáåíîê èìååò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, 
ñïðàâèòüñÿ ñ êîòîðûìè ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñìîæåò. 
Äèñöèïëèíàðíûå ìåðû âîçäåéñòâèÿ â âèäå ïîñòî-
ÿííûõ íàêàçàíèé, çàìå÷àíèé, îêðèêîâ, íîòàöèé 
íå ïðèâåäóò ê óëó÷øåíèþ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. À, 
ñêîðåå, èç-çà íåïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-
ùèõ (ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ) ãèïåðàêòèâíûé ðåáå-
íîê ìîæåò îêàçàòüñÿ ñðåäè «äåòåé óëèö».

Èçâåñòíî, ÷òî ó ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ðàíî 
ðàçâèâàåòñÿ òÿãà ê àëêîãîëþ è íàðêîòè÷åñêèì âå-

ùåñòâàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Â ñâÿ-
çè ñ ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ê äàííîé ïðîáëåìå, 
â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2 ãîðîäà 
Êåìåðîâî áûëà âçÿòà ãðóïïà äåòåé äëÿ óãëóáëåí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íûõ ïðè-
÷èí ÑÄÂÃ, ñ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêîé èíäèâèäó-
àëüíîé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû.

Çà ïåðèîä ñ IX-XII 2004 ã. áûëà îêàçàíà ïî-
ìîùü 15 ãèïåðàêòèâíûì äåòÿì. Âîçðàñò 5-13 ëåò. 
Èç íèõ 4 ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, 11 äå-
òåé – øêîëüíèêè. Ñðåäè íèõ 12 äåòåé èç áëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé.

Ðàáîòà ñ äåòüìè áûëà ïîñòðîåíà íà 3-õ ýòà-
ïàõ:

I ýòàï – äèàãíîñòèêà.
II ýòàï – ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé êîððåê-

öèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ïî ðåçóëüòàòàì 
äèàãíîñòèêè; ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðîäèòå-
ëÿì ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé.

III ýòàï – êîððåêöèÿ, ðàçâèòèå è ôîðìèðîâà-
íèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ñäåëàí âûâîä, ÷òî åñòü äåòè, êîòîðûå äåé-
ñòâèòåëüíî èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè â îðãàíèçàöèè 
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþò ÷ðåçìåð-
íîãî âíèìàíèÿ, áîëüøèíñòâó èç íèõ ñâîéñòâåííà 
ñëàáàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðè íå-
óäà÷àõ, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî äåñòðóêòèâíîå, îïïî-
çèöèîííî-âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå. Íàèáîëüøèé 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ñî÷åòà-
íèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû 
(êàê ñ ñàìèì ðåáåíêîì, òàê è ñ ðîäèòåëÿìè) ñ 
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîé ðàáîòû çíà÷èòåëüíûå 
óëó÷øåíèÿ â ïîâåäåíèè áûëè îòìå÷åíû ó 2-õ 
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ó 7 øêîëüíèêîâ. 
Òàêæå ðàáîòà ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ óñïåâà-
åìîñòè ó øêîëüíèêîâ, ÷òî îòìå÷åíî ñî ñëîâ ðîäè-
òåëåé è ïåäàãîãîâ.

Èç êàòàìíåçà àìáóëàòîðíûõ êàðò äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, âûÿâëÿåòñÿ îñíîâíàÿ 
ïàòîëîãèÿ ÏÝÏ, êîòîðàÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà, 
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íî ëå÷åíèå ýòè äåòè íå ïîëó÷àëè âîîáùå èëè íå 
â ïîëíîì îáúåìå. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ öåëè íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ äèà-
ãíîñòèêà è êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ 
â ðàííåì âîçðàñòå ïñèõîëîãîì è âðà÷àìè äåòñêîé 
ïîëèêëèíèêè ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî óñïåøíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ âîçìîæíà ïðè óñëîâèè, åñëè îíà ïðîâî-
äèòñÿ â âîçðàñòå 5-10 ëåò.

Äåòè ñ ÑÄÂÃ èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêèå êîì-
ïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû, äëÿ ðàçâèòèÿ êîòîðûõ 
äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ:

- îáåñïå÷åíèå ñïîêîéíûõ ýìîöèîíàëüíî-íåé-
òðàëüíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ;

- îáó÷åíèå ïî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé 
ïðîãðàììå, áåç èíòåëëåêòóàëüíûõ ïåðåãðóçîê;

- ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììû ïîìîùè ðåáåíêó ñî ñòîðîíû íåâðîëî-
ãà, ïñèõîëîãà, ïåäèàòðà, ïåäàãîãà, ðîäèòåëåé;

- ñâîåâðåìåííàÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ.

Ñ ó÷åòîì âûøå ñêàçàííîãî, íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü êîìïëåêñíóþ ðàáîòó ñ ñåìüÿìè, îêàçàâ-
øèìèñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ, 
êðîìå ìàòåðèàëüíîé, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ, ìåäèöèíñêóþ, þðèäè÷åñêóþ, ïåäàãîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü.

ÈÂÀÍÍÈÊÎÂÀ Î.Ý., ÊÎÑÒÐÎÌÈÍÀ Å.Ã.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕВОГО СИНДРОМА У НОВОРОЖДЕННЫХ

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîàíàòîìèè 
è íåéðîôèçèîëîãèè ïîêàçàëè, ÷òî íîâî-
ðîæäåííûå, äàæå ãëóáîêî íåäîíîøåííûå, 

ðîæäàþòñÿ áèîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûìè ê âîñ-
ïðèÿòèþ áîëè è ñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü áîëü.

Âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî âûðàæåííàÿ 
è äëèòåëüíàÿ áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíè-
åì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìè-
êè, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, è ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü íàñòóïëåíèþ ëåòàëüíîãî èñõîäà. 
Óäëèíÿåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ïàëàòå 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è â îòäåëåíèÿõ âòîðîãî ýòà-
ïà âûõàæèâàíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî âëèÿíèå íà äàëü-
íåéøåå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Íàèáîëåå òèïè÷åí è ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ áîëåâîé 
ñèíäðîì ó íîâîðîæäåííûõ ñ íàòàëüíîé òðàâìîé 
ñïèííîãî ìîçãà è ïðè àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå ó 
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé, óïîòðåáëÿâøèõ âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 100 íîâîðîæäåííûõ 
äåòåé, èç íèõ 88 äåòåé ñ íàòàëüíûì ïîâðåæäåíè-
åì ñïèííîãî ìîçãà è 12 – ñ îïèàòíûì àáñòèíåíò-
íûì ñèíäðîìîì (ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
óïîòðåáëÿëè «õàíêó» èëè ãåðîèí). Âñå íîâîðîæ-
äåííûå áûëè äîíîøåííûìè (ãåñòàöèîííûé âîç-
ðàñò 37-40 íåäåëü), ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè – îò 
2700 äî 4600 ã, ïîñòíàòàëüíûé âîçðàñò íà ìîìåíò 
èññëåäîâàíèÿ – 0-6 ñóòîê.

Îáùåå ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå 
ó 16 % íîâîðîæäåííûõ, ñðåäíåé òÿæåñòè – ó 
84 %. Áîëåâîé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ ñëåäóþùèìè 
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè: íàõìóðåííûå áðî-
âè – 84 % äåòåé, çàæìóðåííûå ãëàçà – 62 %, 
óãëóáëåíèå íîñîãóáíûõ ñêëàäîê – 78 %, îòêðû-

òûé ðîò – 46 %, âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå ãîëî-
âû – 68 %, ïðèïîäíÿòûé ïëå÷åâîé ïîÿñ – 88 %, 
íàïðÿæåííàÿ ïîçà – 96 %, ñòîí – 56 %, ðåçêèé 
êðèê – 94 % íîâîðîæäåííûõ. Ó 44 % áûëè ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèíäðîìà äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Âñå 
íîâîðîæäåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû – ïî 50 äåòåé (ïî 44 ðåáåíêà ñî ñïèíàëüíûì 
ïîðàæåíèåì è ïî 6 äåòåé ñ àáñòèíåíòíûì ñèíäðî-
ìîì). Â ïåðâîé ãðóïïå äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëñÿ 50 % ðàñòâîð àíàëüãèíà 
â äîçå 0,05-0,1 ìë íà ââåäåíèå 2-3 ðàçà â ñóòêè, 
âî âòîðîé – Ýôôåðàëãàí â ðåêòàëüíûõ ñâå÷àõ èç 
ðàñ÷åòà 10 15 ìã/êã ïàðàöåòàìîëà 2 ðàçà â äåíü.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñâå÷åé Ýôôåðàë-
ãàíá ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì 50 % ðàñòâîðà 
àíàëüãèíà, îöåíèâàëàñü ïî âðåìåíè êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñà ëå-
÷åíèÿ, îñëîæíåíèÿì òåðàïèè.

Â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ âíóòðèìûøå÷-
íûå èíúåêöèè 50 % ðàñòâîðà àíàëüãèíà, áîëåâîé 
ñèíäðîì ñîõðàíÿëñÿ â ñðåäíåì 3-4 ñóòîê. 7 íîâî-
ðîæäåííûõ áûëè ïåðåâåäåíû â ðåàíèìàöèîííóþ 
ïàëàòó äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ, â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì ÑÄÐ. Îòìå-
÷àëèñü îñëîæíåíèÿ, â âèäå îòå÷íîãî ñèíäðîìà ó 
47 äåòåé, ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó 4 äåòåé. 
Íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ (â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå) ïåðåâåäåíî 37 äåòåé.

Â ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ, ïîëó÷àâøèõ ðåê-
òàëüíî ñâå÷è Ýôôåðàëãàí, áîëåâîé ñèíäðîì ñî-
õðàíÿëñÿ, â ñðåäíåì, 2 ñóòîê, 1 ðåáåíîê íóæäàëñÿ 
â ïðîâåäåíèè ÈÂË, îòå÷íûé ñèíäðîì îòìå÷àëñÿ ó 
6 äåòåé, ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà íå áûëî íè ó 
îäíîãî ðåáåíêà. Â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ïåðåâåäåíî 14 äåòåé.
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ПЕДИАТРИЯ

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñâå÷åé Ýôôå-
ðàëãàí ïîçâîëèëî óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, èçáåæàòü èíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîêðà-
òèòü äëèòåëüíîñòü òåðàïèè, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî 

îñëîæíåíèé, êàê ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, à òàêæå îïòèìèçèðîâàòü 
ïîñòíàòàëüíóþ àäàïòàöèþ íîâîðîæäåííûõ ñ íà-
òàëüíûì ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà è àáñòè-
íåíòíûì ñèíäðîìîì.

ÊÀÐÊÀØÈÍÀ Î.Â., ÊÎÂÀËÅÍÊÎ À.Â., ÀÐÅÑÒÎÂÀ Å.Â.
ÌÓÇ Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

КЛИНИКО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ 
ГИПЕРТЕНЗИОННО-ГИДРОЦЕФАЛЬНОГО СИНДРОМА 
У ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ С ГИПОКСИЧЕСКИ- 

ИШЕМИЧЕСКОЙ ЭНЦЕФАЛОПАТИЕЙ

Áóðíîå ðàçâèòèå ïåðèíàòàëüíîé íåâðîëîãèè 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáóñëîâëåíî êà÷åñòâîì 
äèàãíîñòè÷åñêîé áàçû, øèðîêèì ñïåêòðîì 

îêàçûâàåìîãî ëå÷åíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è 
èíâàëèäíîñòè. Îäíèì èç øèðîêî äèñêóòèðóåìûõ 
âîïðîñîâ ïî ïàòîëîãèè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèí-
äðîì (ÃÃÑ). ÃÃÑ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷íûì, 
ðàçëè÷íûì ïî òå÷åíèþ, òÿæåñòè è â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ èìååò ïîñëåäñòâèÿ.

Íàèáîëåå ïîäðîáíî âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ÃÃÑ 
èçó÷åíû ó íåäîíîøåííûõ äåòåé. Èìåþòñÿ åäèíè÷-
íûå ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ó äîíîøåííûõ 
äåòåé. ÃÃÑ – ýòî ñî÷åòàíèå âíóòðè÷åðåïíîé ãè-
ïåðòåíçèè è ðàñøèðåíèÿ ïðîñòðàíñòâ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ñîäåðæàùèõ öåðåáðîñïèíàëüíóþ æèäêîñòü 
âñëåäñòâèå åå ãèïåðñåêðåöèè, íàðóøåíèÿ ðåçîðá-
öèè, èëè îòòîêà. Â òå÷åíèè ýòîãî ñèíäðîìà âû-
äåëÿþò òðè âàðèàíòà òå÷åíèÿ: òðàíçèòîðíîå, ñòà-
áèëüíîå èëè ïðîãðåññèðóþùåå. Ïî ëîêàëèçàöèè 
èçìåíåíèé ðàçëè÷àþò ðàñøèðåíèå âíóòðåííèõ, 
íàðóæíûõ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ è èõ ñî÷åòàí-
íàÿ ôîðìó. Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÃÃÑ ÿâëÿ-
þòñÿ óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè ãîëîâû áîëüøå âîç-
ðàñòíîé íîðìû, íàïðÿæåíèå ðîäíè÷êà, ñèìïòîì 
Ãðåôå, ðàñõîæäåíèå øâîâ, âûðàæåííîñòü ïîäêîæ-
íûõ âåí ãîëîâû, ÷àñòûå îòñðî÷åííûå ñðûãèâàíèÿ, 
íàðóøåíèå ñíà, êîñîãëàçèå, òðåìîð äèñòàëüíûõ 
îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé è ïîäáîðîäêà, äâèãàòåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ÃÃÑ ìåíÿ-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ îäíîé èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé. Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå 
ñèìïòîìîâ, ôîðì òå÷åíèÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè ïî-
ñëåäñòâèé ÃÃÑ, ó ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à âîçíèêàþò 
òðóäíîñòè äëÿ ïîñòàíîâêè äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü íàáîð ðàííèõ 
êëèíè÷åñêè èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ ÃÃÑ ïðè 
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè èçìåíåíèé ëèêâîðíûõ 
ïðîñòðàíñòâ.

Ìàòåðèàëû: Ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 
42 ðåáåíêà îò îäíîãî äíÿ æèçíè äî ÷åòûðåõ ìå-
ñÿöåâ (ñðåäíèé âîçðàñò 2,5 ìåñÿöà), ó êîòîðûõ 
èìåëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðòåíçèîííî-
ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìà. Ó âñåõ äåòåé â íå-
îíàòàëüíûé ïåðèîä äèàãíîñòèðîâàíà ãèïîêñè-
÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Â ñðåäíåì, 
ðåãèñòðèðîâàëàñü îöåíêà ïî Àïãàð 6/7, âåñ ïðè 
ðîæäåíèè ñîñòàâèë 3400 ã. Â àíàìíåçå ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëàñü îòÿãîùåííîñòü ïî ïëîäî-ìà-
òåðèíñêèì ôàêòîðàì ðèñêà. Èç 42 äåòåé ó 19 % â 
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè èìåëèñü ïðèçíàêè âíó-
òðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà 
äåòåé áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû, â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èçìåíåíèé ëèêâîðíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ àíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó êëèíèêî-íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÃÃÑ è ïîêàçàòåëè ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ (ÏÌÐ).

Ìåòîäû: Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, 
ñ îöåíêîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïî ìåòîäè-
êå Æóðáà-Ìàñòþêîâîé ïðèìåíÿëñÿ â 100 %. Äëÿ 
èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ èñ-
ïîëüçîâàëè íåéðîñîíîãðàôèþ â 100 %. Äîïîëíè-
òåëüíî âñåì äåòÿì ïðîâîäèëñÿ îñìîòð ãëàçíîãî 
äíà. Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäîì êðèòåðèÿ 
ñîîòâåòñòâèÿ χ2.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîì 
îáñëåäîâàíèè èçìåíåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 100 % äåòåé. Âû-
ÿâëåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñëåäóþùèå 
ïåðâûõ ïÿòü ïðèçíàêîâ: âûðàæåííîñòü ïîäêîæ-
íûõ âåí ãîëîâû (78,5 %), òðåìîð äèñòàëüíûõ îò-
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äåëîâ êîíå÷íîñòåé è ïîäáîðîäêà (50 %), ìåòåîçà-
âèñèìîñòü (47,6 %), ÷àñòûå ñðûãèâàíèÿ (42,8 %). 
Çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèñòðèðî-
âàëàñü â 53,6 %. ×àùå îòìå÷àëèñü òðè ïðèçíàêà: 
èçìåíåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà (92,8 %), ñíèæåíèå 
áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ (52,3 %) è íàðóøåíèå 
öåïíîãî ñèììåòðè÷íîãî ðåôëåêñà (52,3 %), íàëè-
÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ äâèæåíèé (50 %).

Èçìåíåíèÿ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ ãîëîâíîãî 
ìîçãà âûÿâëåíû ó 29 èç 42 ïàöèåíòîâ (69 %). Ïî 
íàøèì èññëåäîâàíèÿì, ó äåòåé ïåðâûõ ÷åòûðåõ 
ìåñÿöåâ æèçíè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ èçîëèðîâàííîå 
ðàñøèðåíèå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ (37,9 %), ñî÷å-
òàííîå ðàñøèðåíèå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ + III + íà- 
ðóæíûõ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ (24,1 %) è ðàñ-

øèðåíèå íàðóæíûõ ïðîñòðàíñòâ ñ áîêîâûìè æå-
ëóäî÷êàìè (17,2 %). Ïðè àíàëèçå êëèíèêî-íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ÏÌÐ ñ 
ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ëèêâîðíîé ñèñòåìû äî-
ñòîâåðíîñòè íå íàéäåíî (ð < 95 %).

Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè, íåîáõî-
äèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â òàêòèêå ëå-
÷åíèÿ ïðè ðàñøèðåíèè ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ, 
ãåíåç êîòîðûõ íåîäíîçíà÷åí. Ðàííåå ïðèìåíåíèå 
êîìïëåêñíîãî äèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÃÃÑ – êëèíèêî-íåâðîëîãè÷å-
ñêèé îñìîòð ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ÏÌÐ. Íåé-
ðîñîíîãðàôèÿ ïîìîãàåò äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü 
äèàãíîç è ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííóþ ïàòîãåíåòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ.

ÊÈÐÅÉ×ÓÊ Â.Ï., ËÎØÀÊÎÂÀ Ë.Þ., ÃÐÈÍÜ Ã.Ô., ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ Ò.È.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 11, 
ã. Êåìåðîâî

МЕСТНЫЕ АНЕСТЕТИКИ В ДЕТСКОЙ СТОМАТОЛОГИИ

Áîðüáà ñ áîëüþ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñòîìàòîëî-
ãèè âîîáùå è â äåòñêîé â ÷àñòíîñòè. Ìåñò-

íàÿ àíåñòåçèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ ìåòîäèê 
êîíòðîëÿ íàä áîëüþ â ñòîìàòîëîãèè.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, áîëü ýòî 
ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò ÷å-
ëîâåê ïðè íàíåñåíèè ðàçäðàæèòåëÿ, âûçûâàþùå-
ãî ïîâðåæäåíèå òêàíåé.

Ó ÷åëîâåêà ñòîéêàÿ ïàìÿòü íà áîëü èìååòñÿ 
óæå ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, èìåííî â ýòîì âîç-
ðàñòå ó ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ ñòîìà-
òîôîáèÿ. Ýìîöèè ðóêîâîäÿò ïîâåäåíèåì ðåáåíêà. 
Ó äåòåé ýìîöèÿ ñòðàõà ñèëüíî âûðàæåíà, à íèç-
êèé ïîðîã áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îáóñëîâëè-
âàåò íåïåðåíîñèìîñòü èìè áîëåâûõ îùóùåíèé.

Ïðîáëåìà îáåçáîëèâàíèÿ ó äåòåé – ýòî çàëîã 
êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé çóáîâ â èõ 
äàëüíåéøåé æèçíè. Ïðè ïðèìåíåíèè ëþáûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò âîçíèêíóòü îñëîæ-
íåíèÿ, â âèäå àëëåðãè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ñâÿçàííûå ñ ñàìèì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì 
èëè äðóãèì êîìïîíåíòîì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ââî-
äèìîãî ìåñòíî- àíåñòåçèðóþùåãî ðàñòâîðà.

Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà 
ëþáîé êîìïîíåíò ìåñòíîàíåñòåçèðóþùåãî ðàñòâî-
ðà: ìåòèëïàðàáåí, áèñóëüôèò íàòðèÿ, ýäèòèíîâóþ 
êèñëîòó è ò.ä. Íà âõîäÿùèé â ñîñòàâ ìåñòíîãî 
àíåñòåòèêà âàçîêîíñòðèêòîð àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè â ïðèíöèïå áûòü íå ìîæåò, òàê êàê àäðåíàëèí 
ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíîì íàäïî÷å÷íèêîâ è âûäåëÿåòñÿ 
ïðè ëþáûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, íå ñâÿçàííûõ 
ñ ïðîâåäåíèåì àíåñòåçèè.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå îá àëëåðãè÷å-
ñêîé ðåàêöèè íà ëèäîêàèí, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 
1 ñëó÷àé íà 36000000 ââåäåíèé.

Ïðè âûïîëíåíèè ëþáîãî âèäà ìåñòíîé àíå-
ñòåçèè ó ðåáåíêà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîç-
ðàñò ïàöèåíòà è åãî âåñ, òàê êàê äåòè â îäíîì 
âîçðàñòå ìîãóò èìåòü ðàçíóþ ìàññó òåëà è äîçà 
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà äîëæíà áûòü èíäèâè-
äóàëüíà.

Äëÿ ðàñ÷åòà äîçû ââîäèìîãî ïðåïàðàòà ìîæ-
íî ïîëüçîâàòüñÿ ôîðìóëîé îïðåäåëåíèÿ âåñà ðå-
áåíêà:

 Õ= 10 + (n ½ 2),

ãäå n – ÷èñëî ëåò èëè 0,1 ìë íà ãîä æèçíè 
ðåáåíêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè ðåêîìåíäóþò ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðèîáðå-
òàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äàæå â àïòå÷íîé 
ñåòè. Ìíîæåñòâî ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îáå-
çáîëèâàíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþò ñòàíäàðòó è ìîãóò 
âûçûâàòü ðÿä îñëîæíåíèé èç-çà òîêñè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.

Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïðåïàðàòû, èìå-
þùèå ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà, îíè áåçáîëåçíåííî 
ïåðåíîñÿòñÿ îðãàíèçìîì, à ðåàêöèè, âîçíèêøèå 
ïðè èõ ïðèìåíåíèè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
òîêñè÷åñêèå, âñëåäñòâèå ïåðåäîçèðîâêè. Òàê, íà 
íàøåé ïàìÿòè áûë òðàãè÷åñêèé ñëó÷àé ñ ðåáåí-
êîì ïÿòè ëåò ïðè çàâûøåíèè äîçû ëèäîêàèíà â 
15 ðàç. Ïðè âûïîëíåíèè èíôèëüòðàöèîííîé àíå-
ñòåçèè, âìåñòî 2 % ëèäîêàèíà áûë ââåäåí 10 % 
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ëèäîêàèí â äîçå 6,0 ìë, ó ðåáåíêà ðàçâèëñÿ îòåê 
ëåãêèõ âñëåäñòâèå ïåðåäîçèðîâêè ìåñòíîãî àíå-
ñòåòèêà.

Íåò íåîáõîäèìîñòè ðåáåíêó â îäíî ïîñåùåíèå 
ïîä àíåñòåçèåé ëå÷èòü äâà è áîëåå çóáîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ðàçíûõ êâàäðàíòàõ. Ïðè îäíîìîìåíò-
íîì ââåäåíèè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, â ýòîì 

ñëó÷àå ïðîèñõîäèò çàâûøåíèå äîçû, ïîýòîìó ðå-
êîìåíäóåòñÿ äðîáíîå ââåäåíèå àíåñòåòèêà â òîò 
êâàäðàíò, ãäå íåîáõîäèìî ëå÷èòü çóá.

Ðåçþìå: ïðè ïðàâèëüíî ñîáðàííîì àíàìíåçå 
æèçíè è ñîáëþäåíèè äîçû ââîäèìîãî ïðåïàðàòà 
ðèñê ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîé ðåàêöèè ñâîäèòñÿ ê 
íóëþ.

ÊÎÍÎÍÎÂÀ Ã.À., ÊÀÇÀÊÎÂÖÅÂÀ Â.Ñ., ÊÎÁÛËßÍÑÊÀß Ã.Â., ÐÎÂÄÀ Ò.Ñ.
ÌÓÇ Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ АНАМНЕЗА ДЕТЕЙ,  
ПЕРЕНЕСШИХ ПНЕВМОНИЮ В ПЕРИНАТАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè ðàçâèòèÿ 
äåòåé (22 èñòîðèè), ïåðåíåñøèõ ïåðèíà-
òàëüíûå ïíåâìîíèè.

Áîëüøèíñòâî ýòèõ äåòåé (52 %) ðîäèëèñü 
ïðåæäåâðåìåííî ñ ìàññîé ìåíåå 2500 ã, èìåëè 
îöåíêó ïî Àïãàð 4/6 áàëëîâ.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè â 100 % ñëó÷àåâ áûëî 
îñëîæíåííûì: â 28,6 % ñëó÷àåâ èìåëà ìåñòî õðî-
íè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, 24,3 % æåíùèí íàáëþ-
äàëèñü ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî íîñèòåëüñòâà âíó-
òðèóòðîáíîé èíôåêöèè, 14,3 % – èìåëè àíåìèþ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 12 % – ôåòîïëàöåíòàð-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, 16% – óãðîçó ïðåðûâàíèÿ, 
íåôðîïàòèþ – 4,8 % æåíùèí. Ïðè ýòîì 94,4 % 
æåíùèí áûëè ñòàðøå 30 ëåò, ó 50 % ýòî áûëè ïåð-
âûå ðîäû. Ñðåäè îòöîâ 30 % áûëè ñòàðøå 30 ëåò. 
Â 50 % ñëó÷àåâ îáà ðîäèòåëÿ èìåëè âðåäíûå ïðè-
âû÷êè (â îñíîâíîì êóðåíèå). 22,2 % æåíùèí íå 
íàáëþäàëèñü ðåãóëÿðíî â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, âåëè íåçäîðîâûé îáðàç 
æèçíè è ñîñòàâëÿëè ãðóïïó ñîöèàëüíîãî ðèñêà.

Â 94,4 % ñëó÷àåâ äåòè áûëè ïåðåâåäåíû èç ðî-
äèëüíîãî äîìà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííûõ, ãäå ó îäíîãî ðåáåíêà ñîñòîÿíèå îöåíèâà-
ëîñü êàê òÿæåëîå, ó îñòàëüíûõ – ñðåäíåòÿæåëîå; 

ïðîâåäåíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå 
äèàãíîçà è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ, ïå-
ðåíåñøèõ ïåðèíàòàëüíóþ ïíåâìîíèþ, äåòè èìåþò 
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì 72 % 
èç íèõ íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè è íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó ýòèõ äåòåé îòìå-
÷àëñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ôîíîâîé ïàòîëîãèè: 
33,4 % – ðàõèò; 27,8 % – àíåìèÿ; 8 % èìåëè àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò; ó 61 % îòìå÷àëèñü ïîâòîðíûå 
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäóþùåì ó 5,6 % äåòåé èç ýòîé ãðóïïû 
îòìå÷àëèñü ïîâòîðíûå ïíåâìîíèè â âîçðàñòå äî 
3-õ ëåò, à 16,6 % èç íèõ ñîñòàâèëè ãðóïïó ÷àñòî è 
äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè, ïåðåíåñøèå ïíåâìîíèþ 
â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè, èìåþò çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè àíàìíåçà ýòèõ 
äåòåé äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîé 
ðàáîòû ñ ñåìüåé, ñ ó÷åòîì åå ñîöèàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ æåíùèí â æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè è ïðè ïðîâåäåíèè äîðîäîâûõ 
ïàòðîíàæåé ïåäèàòðàìè.

ÒÈÌÎÔÅÅÂÀ À.À., ÄÀÍÈËÅÍÊÎ À.Í.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, 

Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
ã. Êåìåðîâî

КЛИНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ГЕРМЕТИЗАЦИИ ФИССУР ЗУБОВ У ДЕТЕЙ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ëîêàëèçàöèåé 
êàðèåñà ÿâëÿåòñÿ ôèññóðû çóáîâ. Ïðèìåðíî 
â 90 % ñëó÷àåâ ïîðàæåíèÿ çóáîâ, íàáëþäàå-

ìûõ ó äåòåé, ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ôèññóðíûé êà-
ðèåñ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ 
ñëîæíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ôèññóð, îòëè-
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÷àþùååñÿ íàëè÷èåì òðóäíîäîñòóïíûõ ó÷àñòêîâ, ÷òî 
îáóñëàâëèâàåò íåâîçìîæíîñòü èõ ýôôåêòèâíîé ìå-
õàíè÷åñêîé î÷èñòêè îáû÷íûìè çóáíûìè ùåòêàìè.

Íàø êëèíè÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî ïàöèåíò íå ìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü âîçíèêíîâåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ äàæå ïðè 
ñîáëþäåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñòè 
ðòà, ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè è ðåãóëÿðíîì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì ôòîðèðîâàíèè çóáîâ. Çàïå÷àòûâàíèå 
ôèññóð ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íà èõ ïîâåðõ-
íîñòè áàêòåðèé, âûçûâàþùèõ êàðèåñ. Ãåðìåòèçà-
öèÿ ôèññóð ïîñòîÿííûõ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííîé âî âñåì ìèðå è ÷ðåçâû÷àéíî 
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè 
ãåðìåòèçàöèþ ôèññóð ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü 
ñðàçó èëè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ 
çóáà. Ïðèìåíåíèå ãåðìåòèêà â ýòîò ïåðèîä öåëå-
ñîîáðàçíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ 
çóáà, â òå÷åíèå 2 ëåò, äîâîëüíî èíòåíñèâíî ïðî-
èñõîäèò ïðîöåññ «ñîçðåâàíèÿ ýìàëè».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ãåðìåòèêè õèìè÷åñêîãî è ñâåòîâîãî îò-
âåðæäåíèÿ. Äëÿ óñèëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ãåðìåòèêîâ â èõ ñîñòàâ ââîäÿòñÿ àêòèâíûå 
ñîåäèíåíèÿ ôòîðà. Ôòîðèäñîäåðæàùèå ãåðìåòèêè 
âûçûâàþò äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ 
ôòîðèäîâ â êîíòàêòèðóþùèõ ñ íèìè ñëîÿõ ýìàëè è 
çàìåòíî ñíèæàþò åå ðàñòâîðèìîñòü. Ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ãåðìåòèêà ïðîèñõîäèò îñâîáîæäåíèå èç íåãî 
ôòîðèä-èîíîâ, êîòîðûå êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ãðà-
íèöå ýìàëü-ãåðìåòèê è çàòåì ïðîíèêàþò â ýìàëü ñ 
îáðàçîâàíèåì ìàëîðàñòâîðèìîãî ôòîðàïàòèòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü â ñðàâíèòåëüíîì 
àñïåêòå, ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîêàðèîçíîãî äåé-
ñòâèÿ ôòîðñîäåðæàùåãî ãåðìåòèêà.

Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü íà 
îñíîâàíèè ðóäóêöèè êàðèåñà è ðåòåíöèè ãåðìå-
òèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð 
ïðîâîäèëàñü 75 äåòÿì 6-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ãåðìå-
òèêîì ïîêðûâàëèñü øåñòûå ïîñòîÿííûå çóáû â 
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå èõ ïðîðåçûâàíèÿ. Â 
êà÷åñòâå ãåðìåòèêà ïðèìåíÿëñÿ ôòîðèäñîäåðæà-
ùèé ïðåïàðàò Dyrect Seal ôèðìû «Äåíòñïëàé» 
ñâåòîâîé ïîëèìåðèçàöèè.

Îöåíêà ïðèìåíåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèëàñü ÷åðåç 2 è 4 ãîäà ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè 6-ëåòíåãî 
âîçðàñòà, êîòîðûì íå ïðîâîäèëîñü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå ïîêðûòèå øåñòûõ ïîñòîÿííûõ çóáîâ ôòîðñî-
äåðæàùèì ãåðìåòèêîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíèå äå-
òåé, ïðîâåäåííîå ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ïîêðûòèÿ 
çóáîâ ãåðìåòèêîì, ïîêàçàëî, ÷òî óäåëüíûé âåñ 
çäîðîâûõ øåñòûõ çóáîâ (ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìî-
ëÿðîâ) ó íèõ áûë âûñîêèì è ñîñòàâèë 95,4 %, à 
÷åðåç 4 ãîäà áûë ðàâåí 92 %. Â òî æå âðåìÿ îá-
ñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè äåòåé êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû âûÿâèëî, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ñðåäè íèõ 
äîñòîâåðíî íèæå (Ð < 0,05) è áûë ðàâåí 74,5 % è 
46 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî óäåëüíûé âåñ ðàçãåð-
ìåòèçàöèè ôèññóð îêàçàëñÿ íåâûñîêèì è ñîñòà-
âèë ÷åðåç 2 ãîäà 5,8 %, ÷åðåç 4 ãîäà 9,84 % îò 
îáùåãî êîëè÷åñòâà çóáîâ, ïîêðûòûõ ãåðìåòè-
êîì.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð ÿâëÿåòñÿ 
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì. Ïîêðûòèå çó-
áîâ ôòîðñîäåðæàùèì ãåðìåòèêîì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
îñíîâîé ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê ïðî-
ôèëàêòèêè êàðèåñà.

×ÈÁÐßÊÎÂÀ Ò.Ì.
ÌÓÇ Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ПУЗЫРНО-РЕНАЛЬНЫЕ РЕФЛЮКСЫ 
(АНАЛИЗ ДИСПАНСЕРНОЙ ГРУППЫ)

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïóçûðíî-ðåíàëüíûõ 
ðåôëþêñîâ (ÏÐÐ) ñîñòàâëÿåò 1 % îò ïîïó-
ëÿöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðè èíôåêöèÿõ 

ìî÷åâûõ ïóòåé, ïî ðàçíûì àâòîðàì, ÏÐÐ âñòðå-
÷àåòñÿ â 18-60 %, ÿâëÿÿñü âàæíåéøèì ôàêòîðîì 
ðèñêà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ñ óðîãåííûì ïóòåì ïî-
âðåæäåíèÿ.

Ïðîâåäåí àíàëèç äèñïàíñåðíûõ êàðò äåòåé ñ 
ÏÐÐ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå íåôðî-
ëîãà êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè ÄÃÊÁ ¹ 5. 
Ïî íàøèì äàííûì, ãðóïïà äåòåé ñ ÏÐÐ âêëþ÷àåò 

99 ÷åëîâåê, èç íèõ 83 ðåáåíêà ñ âòîðè÷íûì ïè-
åëîíåôðèòîì (30 % â ñòðóêòóðå ïèåëîíåôðèòîâ) 
è 16 äåòåé áåç èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïðè 
àíàëèçå äèñïàíñåðíûõ êàðò îòìå÷åíà äàâíîñòü 
íàáëþäåíèÿ: 1-3 ãîäà – 9 äåòåé; 3-7 ëåò – 34 ðå-
áåíêà; 7-10 ëåò – 10 äåòåé; 10-15 ëåò – 7 äåòåé. 
17 äåòåé ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïîâòîðíî 
íå îáðàùàëèñü è íå èìåþò äàííûõ êàòàìíåñòè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Êëèíèêà ÏÐÐ íåñïåöèôè÷íà, ïîýòîìó ó íà-
áëþäàâøèõñÿ äåòåé ÏÐÐ âûÿâëÿëè ïðè îáñëåäî-
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âàíèè ïî ïîâîäó èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, ãè-
ïåðòåíçèè, ýíóðåçà, íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
«ïîäîçðåíèè íà ïàòîëîãèþ ïî÷åê». Ïåðâè÷íûé 
ÏÐÐ ñâÿçàí ñ âðîæäåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ 
ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñîóñòüÿ, âòîðè÷íûé – 
îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ â ìî÷åâîì ïó-
çûðå (íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü, îáñòðóêöèÿ 
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé) èëè âûðàæåííûì âîñïà-
ëèòåëüíûì ïðîöåññîì (öèñòèò).

Â ðàííåì âîçðàñòå, äî 2 ëåò, ÏÐÐ ÷àùå âûÿâ-
ëÿëñÿ ó ìàëü÷èêîâ, îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ ãèäðî-
íåôðîçîì, àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ, ñòàðøå 3 ëåò – 
÷àùå ó äåâî÷åê, â öåëîì ñîîòíîøåíèå äåâî÷åê è 
ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëî 85 : 15. Îäíîñòîðîííåå ïîðà-
æåíèå îòìå÷åíî ó 72 % äåòåé (40 äåòåé – ëåâîñòî-
ðîííèé ÏÐÐ, 20 äåòåé – ïðàâîñòîðîííèé ÏÐÐ), 
28 % äåòåé èìåëè äâóõñòîðîííåå ïîðàæåíèå. 
Ðåôëþêñû 1 ñò. âûÿâëåíû ó 4 % äåòåé, 2 ñò. – ó 
54 %, 3 ñò. – ó 31 %, 4 ñò. – ó 11 %. 58 % äåòåé, 
îñíîâíàÿ ÷àñòü, èìåëè ÏÐÐ 1-2 ñò., ïðè êîòîðîì 
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ äàåò âûñîêèé óäåëüíûé 
âåñ íàñòóïëåíèÿ ðåãðåññà èìåþùèõñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé.

Ðåãðåññ ÏÐÐ íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòìå÷åí ó 29 äåòåé (35 %) 
(ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îí íàáëþäàåòñÿ ó 15-
56 % áîëüíûõ).

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ðåôëþêñà â Ìî-
ñêâå ïðîâåäåíà ó 10 äåòåé (12 %), ó 3 – ïîâòîðíî; 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – ó 6 (7 %). Ýôôåêòèâíîñòü 
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ó äåòåé ñ ÏÐÐ ìîæíî ðàñ-
öåíèòü êàê ïîëîæèòåëüíóþ ó 42 (51 %), íåò ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè – ó 10 (12 %), ÷àñòè÷íûé 
ýôôåêò (ïîëîæèòåëüíûé – ïî èíôåêöèè, íåò ýô-
ôåêòà – ïî ÏÐÐ) – ó 12 (14 %).

ÏÐÐ ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåô-
ëþêñ-íåôðîïàòèè, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ñòîéêèé òóáóëî-èíòåðñòèöè-
àëüíûé êîìïîíåíò, ïîñòîÿííàÿ ïðîòåèíóðèÿ, 
ñíèæåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ðåôëþêñ-íåôðîïàòèè ÿâëÿþòñÿ 
ïðè÷èíîé ÕÏÍ â ìîëîäîì âîçðàñòå â 10-20 % 
ñëó÷àåâ.

Íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ðåôëþêñ-
íåôðîïàòèè îòìå÷àåòñÿ â ïåðâûå äâà ãîäà 
æèçíè. Ñðåäè íàáëþäàâøèõñÿ äåòåé ðåôëþêñ-
íåôðîïàòèÿ  äèàãíîñòèðîâàíà ó 10 áîëüíûõ 
(12 %), âòîðè÷íîå ñìîðùèâàíèå – ó 16 (19 %). 
Ïàðöèàëüíîå íàðóøåíèå  ôóíêöèè ïî÷åê  îò-
ìå÷åíî ó 37 äåòåé (45 %),  (ïî ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì, â 40-47 %).

Ðåôëþêñû áåç èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé íà-
áëþäàëèñü ó 16 äåòåé.

Îòñóòñòâèå èíôåêöèè íå ãàðàíòèðóåò ïîëîæè-
òåëüíûé èñõîä, ò.ê. âûõîä â ñêëåðîç âîçìîæåí 
è ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ. Ñî÷åòàíèå ñ öèñòèòîì 
îòìå÷åíî ó 18 äåòåé (22 %), ñ ãèïîðåôëåêòîðíûì 
ìî÷åâûì ïóçûðåì – ó 21 (25 %), ñ ýíóðåçîì – ó 
7 (8 %), ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ – ó 1. Ãèïåð-
òåíçèîííûé ñèíäðîì îòìå÷åí â 2,5 % ñëó÷àåâ (ïî 
ëèòåðàòóðíûì äàííûì,  îò 0 äî 20 – 27 %).

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÏÍ â 
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ, âàæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà 
è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå (êîíñåðâàòèâíîå, îïå-
ðàòèâíîå, èëè ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ). Â 
èíäèâèäóàëüíûå ñõåìû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
âêëþ÷àåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ öåëüþ 
êóïèðîâàíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, ñ íåïðåðûâíûì, ïðåðûâèñòûì êóð-
ñîì èëè ïîääåðæèâàþùåé äîçîé ñ îäíîêðàòíûì 
ïðèåìîì ïðåïàðàòà; êóðñû ôèçèîëå÷åíèÿ 4-6 ðàç 
â ãîä ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíê-
öèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åòî÷íèêîâ, âèòàìè-
íû, àíòèîêñèäàíòû, ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû,  
ïðè ãèïåðòåíçèîííîì ñèíäðîìå – èíãèáèòîðû 
ÀÏÔ, ñ åæåãîäíûì êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè 
òåðàïèè.

Ïðè ñî÷åòàíèè ÏÐÐ ñ öèñòèòîì, íåéðîãåí-
íûì ìî÷åâûì ïóçûðåì, ýíóðåçîì â ïëàí ëå÷åíèÿ 
îáÿçàòåëüíî âêëþ÷åíèå èíñòèëëÿöèé ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, êîððåêöèè ôèçèîëå÷åíèÿ, äîïîëíè-
òåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Îáðàùàåòñÿ 
âíèìàíèå íà ðåãóëÿðíîñòü ñòóëà, ò. ê. â 10-15 % 
íåéðîãåííûå äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñî-
÷åòàþòñÿ ñ äèñôóíêöèåé êèøå÷íèêà, â 2-4 % – ñ 
ýíêîïðåçîì.

Ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü:  ÓÇÈ  ïî÷åê  ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ –  1 ðàç  â 3-6 ìåñÿöåâ,  öèñòî-
ãðàôèÿ – 1 ðàç â 6-12 ìåñÿöåâ, ýêñêðåòîðíàÿ 
óðîãðàôèÿ – ÷åðåç 1-2 ãîäà, ñöèíòèãðàôèÿ ïî-
÷åê – 1 ðàç â ãîä. 

Â äèàãíîñòèêå è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè 
áîëüíûõ ñ ÏÐÐ íåîáõîäèìî âîçîáíîâèòü ïðîâåäå-
íèå ñöèíòèãðàôèè ïî÷åê – åäèíñòâåííîãî ìåòîäà, 
âûÿâëÿþùåãî íà÷àëüíûå ñòàäèè íåôðîñêëåðîçà, 
îïðåäåëåíèå B2-ìèêðîãëîáóëèíà – ìàðêåðà èí-
òåðñòèöèàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà 
ÏÐÐ, ñâîåâðåìåííîå è ðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå ïî èí-
äèâèäóàëüíîìó ïëàíó ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

Îáÿçàòåëåí åæåãîäíûé êîíòðîëü ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ñ äàëüíåéøèì âûáîðîì òàêòèêè 
âåäåíèÿ, îïðåäåëÿåìûì ñîâìåñòíî óðîëîãîì è íå-
ôðîëîãîì.
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ÁÀÕÌÅÒÜÅÂ À.Á., ÌÎÐÅÂ Â.À., ÌÓÕÎÐÒÎÂÀ Ò.Ì.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ СЛУЖБЕ

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðîå ïîçâî-

ëÿåò, êàê óñòàíîâèòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ, òàê è 
îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåí-
òà. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ïðîâîäèòü äåòàëüíóþ 
îöåíêó ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé âî âíóòðåííèõ 
îðãàíàõ áåç èñïîëüçîâàíèÿ èíâàçèâíûõ ïðîöå-
äóð, âíåøíåãî èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è ââå-
äåíèÿ ðàäèîíóêëèäíûõ ïðåïàðàòîâ. Ê áîëüøîìó 
äîñòîèíñòâó äàííîãî ìåòîäà îòíîñèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ìíîãîêðàòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ çà 
êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òåðàïåâòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ è âîçìîæíîñòè åå óëüòðàçâóêî-
âîé äèàãíîñòèêè, íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ðàáîòà 
êàáèíåòîâ ÓÇÈ ÌÓÇ Êëèíè÷åñêîé ïîëèêëèíè-
êè ¹ 5 çà ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2003 ã. ïî äåêàáðü 
2004 ã. Èñïîëüçîâàëèñü äâà óëüòðàçâóêîâûõ ñêà-
íåðà SIEMENS è Picus ñ êîíâåêñíûìè, ëèíåéíû-
ìè, ñåêòîðíûìè è âíóòðèïîëîñòíûìè äàò÷èêàìè 
ñ ÷àñòîòîé îò 3,5 äî 7,5 ÌÃö. Çà ýòîò ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè êàáèíåò ÓÇÈ ïîñåòèëè 8182 ÷åëîâåêà, 
ñäåëàíî 14742 èññëåäîâàíèÿ. Âîçðàñò îáñëåäóå-
ìûõ ñîñòàâèë îò 15 äî 85 ëåò.

Ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó ïàöèåíòû ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: æåíùèí 5125 (62,6 %), 
ìóæ÷èí 3057 (37,4 %). Èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ 
ó 6544 áîëüíûõ, ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà äèàãíîñòèðîâàíà ó 3337 ÷åëî-
âåê (51 %), áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – ó 
1767 ÷åëîâåê (27 %), ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû – ó 1309 ÷åëîâåê (20 %), èçìåíåíèÿ â äðó-
ãèõ îðãàíàõ – ó 131 ÷åëîâåêà (2 %).

Ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðàñ-
ïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: æåë÷íî-êà-
ìåííàÿ áîëåçíü – 701 ÷åëîâåê (21 %); æèðîâîé 
ãåïàòîç – 584 ÷åëîâåêà (17,5 %); äèôôóçíûå èç-

ìåíåíèÿ ïå÷åíè – 183 ÷åëîâåêà (5,5 %); îñòðûé 
õîëåöèñòèò – 13 ÷åëîâåê (0,4 %); õðîíè÷åñêèé 
õîëåöèñòèò – 53 ÷åëîâåêà (1,6 %); îñòðûé ïàí-
êðåàòèò – 17 ÷åëîâåê (0,5 %); õðîíè÷åñêèé ïàí-
êðåàòèò – 1735 ÷åëîâåê (52 %); îáúåìíûå îáðàçî-
âàíèÿ – 51 ÷åëîâåê (1,5 %).

Â ùèòîâèäíîé æåëåçå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: äèôôóçíûå èçìåíå-
íèÿ – 668 ÷åëîâåê (51 %); îáúåìíûå îáðàçîâà-
íèÿ – 253 ÷åëîâåêà (19,3 %); äèôôóçíî-óçëîâîé 
çîá – 388 ÷åëîâåê (29,7 %).

Ïàòîëîãèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû èìåëà ñëå-
äóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: êèñòû ïî÷åê – 776 ÷å- 
ëîâåê (44 %); ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü – 760 ÷å-
ëîâåê (43 %); àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – 
160 ÷åëîâåê (9 %); ãèäðîíåôðîç ïî÷åê – 21 ÷å-
ëîâåêà (1,2 %); îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ ïî÷åê – 
16 ÷åëîâåê (0,9 %); îñòðûé ïèåëîíåôðèò – 142 ÷å-
ëîâåêà (0,8 %); îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ – 11 ÷åëîâåê (0,6 %); âîäÿíêà îáîëî÷åê 
ÿè÷åê – 9 ÷åëîâåê (0,5 %).

Íà äîëþ äðóãèõ îðãàíîâ ïðèøëîñü 2 % ïàòî-
ëîãèè – 131 ÷åëîâåê, ñþäà âîøëè ãèïåðïëàçèÿ è 
îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ – 35 ÷åëî-
âåê (26,5 %), è ðàçëè÷íûå ôîðìû ìàñòîïàòèé – 
96 ÷åëîâåê (73,5 %).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëå-
äóåìûõ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé, íà âòîðîå ìåñòî âûøëà ïàòîëîãèÿ 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, íà òðåòüåì ìåñòå çàáîëåâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ýõîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, 
êîòîðûé îòâå÷àåò âñåì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿ-
åìûì ê ñêðèíèíã-ìåòîäó: íåèíâàçèâíîñòü, îò-
íîñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà è áûñòðîòà èññëåäîâàíèÿ, 
áåçâðåäíîñòü è îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé. Âñå 
ýòî îïðåäåëÿåò âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â ðàáîòå òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû ïîëèêëèíèêè.

ÁËÀÙÓÊ Â.À., ÂÀÂÈÍ Ã.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ОЦЕНКА ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ЗНАЧИМОСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОБМЕНА БИОПОЛИМЕРОВ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ

Íàðóøåíèÿ â îáìåíå ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ãåíåçå ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé: õðîíè÷åñêîãî áðîíõè-

òà, êîëëàãåíîçîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè, ãåïàòèòîâ, 
öèððîçîâ ïå÷åíè è äð. (Îñàä÷óê Ì.À., 1986). Â 
õîäå áèîñèíòåçà êîëëàãåíà â êëåòêàõ ñâîáîäíûé 
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îêñèïðîëèí íå âêëþ÷àåòñÿ â ñîñòàâ ýòîãî áåëêà, 
åãî êîëè÷åñòâî â êðîâè è ìî÷å, â óñëîâèÿõ èñ-
êëþ÷åíèÿ ïðèåìà êîëëàãåíà ñ ïèùåé, çàâèñèò îò 
èíòåíñèâíîñòè ðàñïàäà êîëëàãåíà â òêàíÿõ (Øà-
ðàåâ Ï.Í., 1990).

 Çàáîëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ 
ïðîèñõîäèò óñèëåííûé áèîñèíòåç è óñèëåííàÿ 
äåãðàäàöèÿ êîëëàãåíà, ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåí-
íîé ýêñêðåöèåé îêñèïðîëèíà. Âûäåëåííûé ñ ìî-
÷îé îêñèïðîëèí ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ìåòàáîëèçìà 
êîëëàãåíà è ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì èíòåí-
ñèâíîñòè ýòîãî ïðîöåññà. Íàðóøåíèå êîëëàãåíî-
îáðàçîâàíèÿ âëèÿåò íà îêñèïðîëèíóðèþ (Áàáà-
ÿí Ì.Ï., 2001).

Èç áåëêîâî-óãëåâîäíûõ êîìïëåêñîâ íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ãëèêîçàìèíîãëèêà-
íû – ïîëèàíèîííûå ïîëèìåðû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ 
ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
ñòðîåíèå è ñîñòàâ êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò 
îñíîâíûå ñâîéñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè: ñèí-
òåòè÷åñêèå, àíòèáàêòåðèàëüíûå è ðåïàðàòèâíûå 
(Ìóðàøîâ Á.Ô., 1986, Õüþç Ð., 1985, Þñèïîâà 
Í.À., 1980).

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷åñêèìè ìàðêåðàìè 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêî-
ñòÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû åå äåãðàäàöèè: îêñèïðî-
ëèí è ãëèêîçàìèíîãëèêàíû (Êó÷èíñêèé À.Ë., Ëî-
ãèíîâ À.Ñ., 1983, Íåâåðîâ È.Â., 1984).

Â äàííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü äèà-
ãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îïðåäåëåíèÿ òàêèõ ïî-
êàçàòåëåé â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 188 áîëüíûõ 
ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè (õðîíè÷åñêèé áðîí-
õèò 36 %, âèðóñíûå ãåïàòèòû 48 %, öèððîçû ïå-
÷åíè 16 %,) êîòîðûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ àâòîðñêèìè 
äàííûìè, ñîïðîâîæäàþòñÿ äåñòðóêòèâíûìè ïðî-
öåññàìè â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ ãðàíèö ïîêà-
çàòåëåé îáñëåäîâàíî 76 çäîðîâûõ ëèö. Èñïîëüçî-
âàëè ìåòîä êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñâîáîä-
íîãî îêñèïðîëèíà â ìî÷å (Ìàðàåâ Ï.Í., 1990), 
îñíîâàííûé íà îêèñëåíèè åãî â ïèððîëüíîå ñî-
åäèíåíèå, êîòîðîå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ïàðà-
äèìåòèëàìèíîáåíçàëüäåãèäîì äàåò îêðàøåííûé 
êîìïëåêñ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, çà 
îñíîâó áûë ïðèíÿò âàðèàíò êëàññè÷åñêîãî ìåòî-
äà, ïðèíöèï êîòîðîãî ñîñòîèò â èçáèðàòåëüíîì 

îñàæäåíèè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ öåòèëïèðèäè-
íèéõëîðèäîì ïðè ñòðîãî îïðåäåëåííîì çíà÷åíèè 
ðÍ ðåàêöèîííîé ñìåñè (Ëîãèíîâ À.Ñ., 1981). Äëÿ 
óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷èé èñõîäíîé êîíöåí-
òðàöèè ñîëåé è ðÍ ìî÷è íà ñêîðîñòü è ñòåïåíü 
îñàæäåíèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ ìû çàìåíèëè 
âîäíûé äåòåðãåíò ïî Manley áóôåðíûì, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëî ñòàáèëüíîñòü îáðàçîâàâøåãî-
ñÿ îñàäêà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ  îáðàáîòêó  öèôðîâîãî ìàòå-
ðèàëà  ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì  t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà.  Âûáîð êðèòåðèÿ  îöåíêè çíà÷èìî-
ñòè ïàðíûõ ðàçëè÷èé ïðîâåðÿëè íà îñíîâàíèè 
ñîîòâåòñòâèÿ  ôîðìû ðàñïðåäåëåíèÿ íîðìàëü-
íîìó. Íóëåâóþ ãèïîòåçó  îòâåðãàëè  â ñëó÷àå 
ð < 0,05.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
â íîðìå çà ñóòêè ñ ìî÷îé âûâîäèòñÿ äî 8,3 ± 
2,4 ìã îêñèïðîëèíà, à êîëè÷åñòâî ãëèêîçàìèíîãëè-
êàíîâ â ìî÷å çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò 2,74 ± 
0,23 ìêã/ìë. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì 
ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ îêñèïðîëèíà ñ ìî÷îé ïðåâû-
øàåò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè â 4,3 ðàçà, à ãëèêî-
çàìèíîãëèêàíîâ îïðåäåëÿåòñÿ â 2,2 ðàçà áîëüøå, 
÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé. Â ñóòî÷íîé ìî÷å áîëüíûõ 
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè êîëè÷åñòâî îêñèïðîëèíà è 
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ òàêæå ïðåâûøàåò íîðìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè â 5,1 è 3,3 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïðè öèððîçàõ ïå÷åíè âûÿâëåíû ìàêñèìàëüíûå îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé: ýêñêðåöèÿ 
îêñèïðîëèíà ñîñòàâèëà ïðåâûøåíèå â 6,4 ðàçà, à 
êîíöåíòðàöèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â ìî÷å ïðå-
âûñèëà íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè â 5,7 ðàç.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñêðåöèÿ îêñèïðîëèíà è êîí-
öåíòðàöèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ âïîëíå îòðàæà-
þò òÿæåñòü äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè.

Îïðåäåëÿåìûå ïîêàçàòåëè âïîëíå ñïåöèôè÷íû 
è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíå è èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ëàáîðàòîðíûå òåõíîëîãèè îïðåäåëåíèÿ 
ýòèõ ïîêàçàòåëåé, â ìîäèôèêàöèÿõ èñïîëüçóåìûõ 
â íàøåé ðàáîòå, îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ, íå òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ îáúåìîâ 
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, áîëüøèõ âðåìåííûõ 
çàòðàò è ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû â óñëîâèÿõ 
ñòàíäàðòíîãî îñíàùåíèÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ëàáîðàòîðèé.
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ÂËÀÄ À.Ð., ÔÐÎËÊÎÂ Ý.Â., ÑÅÌÅÍÎÂ Ñ.Å.
ÃÓ ÍÏÏ ëàáîðàòîðèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ ñ êëèíèêîé ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ã. Êåìåðîâî

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ КАЧЕСТВЕННОГО 
И КОЛИЧЕСТВЕННОГО ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО 

ВЕНОЗНОГО ТРОМБОЗА ПОПЕРЕЧНЫХ ДУРАЛЬНЫХ СИНУСОВ 
С ПОМОЩЬЮ СКТ-АНГИОГРАФИИ

Âèçóàëèçàöèÿ ñòåíêè íà ñïèðàëüíîì êîì-
ïüþòåðíîì òîìîãðàôå ïîçâîëÿåò ðàñøè-
ðèòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÑÊÒ-àíãè-

îãðàôèè â îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà 
öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî òðîìáîçà (ÖÂÒ), à âû-
ñîêàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñïèðàëüíûõ ÊÒ 
ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèþ ñðàâíèòåëüíîé äåíñèòî-
ìåòðèè, è îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ.

Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè èíòðàêðàíèàëüíîãî âåíîçíîãî çà-
ñòîÿ âñëåäñòâèå òðîìáîòè÷åñêîé îáñòðóêöèè öå-
ðåáðàëüíûõ âåíîçíûõ ñòðóêòóð. Âñåì ïàöèåíòàì 
áûëà âûïîëíåíà ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíî-òîìî-
ãðàôè÷åñêàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÑÊÒÀ) ñ óñðåäíåííîé 
çàäåðæêîé ñêàíèðîâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 33 ÷åëîâåêà áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ öåðåáðàëüíîé âåíîçíîé îáñòðóêöèè, êîòîðûì 
ÑÊÒÀ âûïîëíÿëàñü ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ àðòåðè-
àëüíûõ àíåâðèçì.

Êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü âêëþ÷àë â ñåáÿ 
îïðåäåëåíèå ïîëíîãî è ÷àñòè÷íîãî òðîìáîçà. Ïðè 
ïîëíîì òðîìáîçå îïðåäåëÿëîñü ïîëíîå îòñóòñòâèå 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñîñóäà. Îòëè÷èòü ÷àñòè÷íûé 
òðîìáîç îò ãèïîïëàçèè ïîçâîëèëî íåðàâíîìåðíîå 
êîíòðàñòèðîâàíèå ñîñóäà ñ íåðîâíûìè, íå÷åò-
êèìè êðàÿìè ïîòîêà, òîãäà êàê ïðè ãèïîïëàçèè 
êðàÿ ïîòîêà ðîâíûå è ÷åòêèå íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè. Äèôôåðåíöèðîâàòü ãèïîïëàçèþ îò âàðèàíò-
íîé íîðìû óçêîãî ïîïåðå÷íîãî ñèíóñà ïîçâîëÿåò 
íàëè÷èå áîëåå øèðîêîãî ãîìîëàòåðàëüíîãî ñèãìî-
âèäíîãî ñèíóñà.

Êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåïåíè 
îêêëþçèè èëè äåíñèòîìåòðèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà ïîãëîùåíèÿ ðåíòãå-
íîâñêèõ ëó÷åé êîíòðàñòèðîâàííûìè ñîñóäàìè, 
âûðàæàåìûå â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ øêàëû 
(åäèíèöàõ ïëîòíîñòè Õàóíñôèëäà). Îïðåäåëåíèå 
äåíñèòîìåòðèè â ãðóïïå áîëüíûõ ÖÂÒ íàìè ïðî-
èçâîäèëîñü ìåòîäîì òî÷å÷íîãî èçìåðåíèÿ â çîíå 
òðîìáîçà è â îáëàñòè ñâîáîäíîãî êîíòðàñòèðî-
âàíèÿ. Åñëè êîíòðàñòèðîâàíèÿ íå íàáëþäàëîñü 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñîñóäà, òî ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ ïëîòíîñòüþ íåèçìåíåí-
íûõ êîíòðàñòèðîâàííûõ ñîñóäîâ. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ïëîòíîñòü Õàóíñôèëäà îïðåäåëÿëàñü íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè îáëàñòè èíòåðåñà. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàëè 
ÿâíóþ çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ïëîòíîñòè êîíòðà-

ñòèðîâàíèÿ îò øèðèíû ïðîñâåòà ñîñóäà. Êîýô-
ôèöèåíò ïîãëîùåíèÿ áûë òåì âûøå, ÷åì øèðå 
îïðåäåëÿëñÿ ïðîñâåò ñèíóñà. Â ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ ÖÂÒ îïðåäåëÿëàñü àñèììåòðèÿ ïëîòíîñòè çîíû 
òðîìáîçà è çîíû ñâîáîäíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ. 
Êîýôôèöèåíò ïîãëîùåíèÿ â çîíå òðîìáîçà áûë, 
â ñðåäíåì, â 3-5 ðàç íèæå âåëè÷èíû ïëîòíîñòè 
ñâîáîäíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ. 

Ïðîâåäåíèå êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå çàêëþ÷àëîñü â îïðåäåëåíèè 
ïðîñâåòà îñíîâíûõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ ïî âû-
ñîòå ñîñóäîâ. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî îò-
ìå÷åíà ïðåîáëàäàþùàÿ øèðèíà ïðîñâåòà ïðàâûõ 
ëàòåðàëüíûõ ñèíóñîâ íàä ëåâûìè. Ïîäîáíîå ðàç-
ëè÷èå îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ ñòðîåíèÿ ñòîêà 
ñèíóñîâ, ãäå óãîë ìåæäó âåðõíèì ñàãèòòàëüíûì è 
ïðàâûì ïîïåðå÷íûì ñèíóñîì ñîñòàâëÿåò, â ñðåä-
íåì, 113,05°, à ñ ëåâûì – 108,7°. Ñëåäîâàòåëüíî, 
áîëåå ãèäðîäèíàìè÷åñêè «óäîáíûì» äëÿ îòòîêà 
êðîâè ÿâëÿåòñÿ ïðàâûé ïîïåðå÷íûé ñèíóñ. Êî-
ëè÷åñòâåííûé àíàëèç â ãðóïïå áîëüíûõ ÖÂÒ çà-
êëþ÷àåòñÿ â âû÷èñëåíèè ñòåïåíè òðîìáîòè÷åñêîé 
îêêëþçèè. Ïîñêîëüêó ïîïåðå÷íûå ñèíóñû òðåõ-
ãðàííîé êîíôèãóðàöèè, ðàñ÷åò ñòåïåíè îêêëþçèè 
îêàçàëñÿ âîçìîæíûì òîëüêî ïî âû÷èñëåíèþ ïëî-
ùàäè ñîñóäà è ïëîùàäè îñòàòî÷íîãî ïðîñâåòà, è 
ïðîèçâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå:

S =           = 0,578h2,

ãäå h – âûñîòà òðåóãîëüíèêà, à 0,578 – âåëè-
÷èíà ïîñòîÿííàÿ.

Ïðîöåíò îñòàòî÷íîãî ïðîñâåòà âû÷èñëÿëñÿ ïî 
ôîðìóëå:

δ1 =     100 % =             100 %,

ãäå S – ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäà, 
S1 – ïëîùàäü îñòàòî÷íîãî ïðîñâåòà, Í – âûñîòà 
ñîñóäà, à h – âûñîòà îñòàòî÷íîãî ïðîñâåòà.

Ïðîöåíò òðîìáîòè÷åñêîé îêêëþçèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïóòåì ïðîñòîãî âû÷èñëåíèÿ: δ = � – δ1,

ãäå � – ïðîöåíò ïðîñâåòà ñîñóäà, ïðèíÿòûé 
çà 100 %, à δ1 – ïðîöåíò îñòàòî÷íîãî ïðîñâåòà ñî-
ñóäà.

Îïðåäåëåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñòàëî ðåàëü-
íûì ñ ïîÿâèâøåéñÿ âîçìîæíîñòüþ äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ñîñóäèñòóþ ñòåíêó óæå íà îäíîäåòåêòîð-
íîì ñïèðàëüíîì ÊÒ.
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ДИАГНОСТИКА

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âû÷èñëåíèå ñòåïåíè 
îêêëþçèè ÷àñòè÷íîãî òðîìáîçà â ïîïåðå÷íûõ ñè-
íóñàõ îêàçàëîñü âîçìîæíûì òîëüêî ó áîëüíûõ ñ 
öåíòðàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì òðîìáà è ëîêàëèçà-
öèåé òðîìáà ñî ñòîðîíû çàòûëî÷íîé êîñòè (60 % 
ñëó÷àåâ). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðîìá îïðåäåëÿë-
ñÿ ñ êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíû â âèäå äåôåêòà 
íàïîëíåíèÿ (33,3 %) è èìåë íåáîëüøóþ ïðîòÿ-

æåííîñòü, ïðîâåäåíèå ðàñ÷åòà ïðîèçâîäèëîñü ïî 
âîîáðàæàåìîé ëèíèè, ïîñêîëüêó ïðîñâåò ñîñóäà 
õîðîøî êîíòðàñòèðîâàëñÿ â ïðåòðîìáîòè÷åñêîé 
è ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé çîíàõ. Ïðè êîíòðàëàòå-
ðàëüíîé ëîêàëèçàöèè òðîìáà íà âñåì ïðîòÿæåíèè 
(40 % ñëó÷àåâ) ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà íå äèôôåðåí-
öèðîâàëàñü, è âû÷èñëåíèå ñòåïåíè îêêëþçèè îêà-
çàëîñü íåâîçìîæíûì.

ÂÎËÎÊÈÒÈÍ Â.Â., ÊÎËÏÈÍÑÊÈÉ Ã.È.
Áîëüíèöà ¹ 1 ÃÓÂÄ ÊÎ, 

ÌÓÇ Êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 
ã. Êåìåðîâî

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА МЕТОДОВ ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ 
ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ îïåðàöèîí-
íîé âåðèôèêàöèè äèñêîðàäèêóëÿðíîãî 
êîíôëèêòà ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, 

íàìè áûëà èçó÷åíà èíôîðìàòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäîâ ïðåäîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè ãðûæ 
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå. 
Àíàëèç ïðîâîäèëè ó 237 ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå 
ïîçèòèâíîé ìèåëîãðàôèè, ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ è 
ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ñ îïåðàöèîííûìè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäî-
âàíèÿ è èíòðàîïåðàöèîííàÿ âåðèôèêàöèÿ ëîêà-
ëèçàöèè ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïîçèòèâíàÿ ìèåëîãðàôèÿ, ïðîâåäåííàÿ ó 78 ïà-
öèåíòîâ, èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü 85,8 %, ñïåöè-
ôè÷íîñòü 82,1 %, òî÷íîñòü 83,9 %. Ðåçóëüòàòû 
95 ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
98,9 %, ñïåöèôè÷íîñòü 96,8 %, òî÷íîñòü 97,8 %. 
Ðåçóëüòàòû 64 ÊÒ-èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè îïðå-
äåëèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü 90,6 %, ñïåöèôè÷íîñòü 
87,5 %, òî÷íîñòü 89,1 %.

Áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü èíôîðìàòèâíîñòè 
ïðè ìèåëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ áûë ñâÿçàí ñ îøèáêîé ïðè îïðåäåëå-
íèè ëîêàëèçàöèè ãðûæè äèñêà îòíîñèòåëüíî ïî-
ïåðå÷íèêà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, â îñíîâíîì, ïðè 
äèôôåðåíöèðîâêå ìåæäó çàäíåáîêîâîé è ïàðàìå-
äèàííîé. Â 5 ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïî 
äàííûì ìèåëîãðàôèè èìåëà ìåñòî ïàðàìåäèàííàÿ 
ãðûæà äèñêà, âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà áûëà âåðèôèöèðîâàíà çàäíåáîêîâàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ ãðûæè. Ó òðîèõ áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñðåäèííîé ëîêà-
ëèçàöèè äèñêîðàäèêóëÿðíîãî êîíôëèêòà, âûÿâ-
ëåíû äâå ïàðàìåäèàííûå ãðûæè è îäíà çàäíåáî-
êîâàÿ. Òðîèì ïàöèåíòàì ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ïî 
ÌÐÒ ïàðàìåäèàííîé ëîêàëèçàöèåé, áûëà óäàëå-

íà ñðåäèííàÿ ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Â 
îäíîì ñëó÷àå, âìåñòî ôîðàìèíàëüíîé, îêàçàëàñü 
çàäíåáîêîâàÿ ãðûæà. Â äâóõ îñòàâøèõñÿ ñëó÷àÿõ 
ãðûæè äèñêîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, èõ ëîêàëèçàöèè 
ñ ïîìîùüþ ìèåëîãðàôèè íå áûëè âûÿâëåíû, îä-
íàêî âî âðåìÿ äèñêýêòîìèè áûëè óäàëåíû ñðå-
äèííàÿ è çàäíåáîêîâàÿ ãðûæè.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðè îïðåäåëåíèè 
ëîêàëèçàöèè ãðûæè îêàçàëàñü áîëåå èíôîðìà-
òèâíîé, ÷åì ïîçèòèâíàÿ ìèåëîãðàôèÿ. Îòìå÷åíû 
ñëåäóþùèå îøèáêè â äèàãíîñòèêå. Â 4-õ ñëó÷àÿõ 
äèàãíîñòèðîâàííàÿ íà ÊÒ çàäíåáîêîâàÿ ëîêàëèçà-
öèÿ ãðûæè íå ñîâïàëà ñ èñòèííûì ðàñïîëîæåíèåì 
ãðûæè. Ïðè ýòîì ó 2 ïàöèåíòîâ áûëà âåðèôèöè-
ðîâàíà ïàðàìåäèàííàÿ ãðûæà, ó äâóõ îñòàâøèõñÿ 
ñðåäèííàÿ è ôîðàìèíàëüíàÿ. Ó 3 áîëüíûõ ñ ÊÒ-
ïðèçíàêàìè ïàðàìåäèàííîé ëîêàëèçàöèè áûëè 
óäàëåíû 1 ñðåäèííàÿ è 2 çàäíåáîêîâûå ãðûæè. 
Â òðåõ ñëó÷àÿõ, âìåñòî îæèäàåìîé ñðåäèííîé ëî-
êàëèçàöèè äèñêîðàäèêóëÿðíîãî êîíôëèêòà, âû-
ÿâëÿëèñü ïàðàìåäèàííûå ãðûæè.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ îêàçà-
ëàñü íàèáîëåå òî÷íîé â îïðåäåëåíèè ëîêàëèçà-
öèè ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è 
ëîêàëèçàöèåé ãðûæè îòìå÷åíî âñåãî ó 2-õ ïà-
öèåíòîâ.

Òåì íå ìåíåå, ïåðâè÷íûì ìåòîäîì ëó÷åâîé 
äèàãíîñòèêè äîëæíà ÿâëÿòüñÿ îáçîðíàÿ ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î äåãåíåðàòèâíûõ 
èçìåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ýòîò ìåòîä óäî-
áåí òàê æå äëÿ âûÿâëåíèÿ òàêèõ àíîìàëèé ðàç-
âèòèÿ, êàê íåçàðàùåíèå äóæêè, ëþìáàëèçàöèÿ, 
ñàêðàëèçàöèÿ, óçêèé ïîçâîíî÷íûé êàíàë, ñïîí-
äèëîëèç, ñïîíäèëîëèñòåç, àíîìàëèè ñóñòàâíîãî 
òðîïèçìà.
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Êðîâü, êàê âíóòðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà, 
«íåñåò â ñåáå ñòèãìàòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èçó÷åíèå êî-

òîðûõ èìååò íåñîìíåííîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, 
íåîáõîäèìî äëÿ äèàãíîçà, ïðîãíîçà òå÷åíèÿ è 
êîíòðîëÿ òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà». Âîò òàêóþ çíà÷èìîñòü, 
ñî ñëîâ ïðîôåññîðà Å.Á. Âëàäèìèðñêîé, èìååò 
ãåìàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðàêòè÷åñêè 
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè âõîäèò â àëãîðèòì 
äèàãíîñòèêè áîëüøèíñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ.

Â íàøè äíè èññëåäîâàíèå êðîâè íå òîëüêî íå 
óòðàòèëî ñâîåãî çíà÷åíèÿ, íî è çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèëîñü, ïðèîáðåëî íîâûé âçãëÿä è íîâóþ òåõ-
íîëîãèþ èñïîëíåíèÿ. Íà ñìåíó ðó÷íîé òåõíîëîãèè 
ïðèøëè ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû – âûñîêî-
òåõíîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû àíàëèçà êðîâè. Ñ èõ ïî-
ÿâëåíèåì êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ìåíÿåòñÿ â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, òàê êàê àíàëèçàòîð ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ ïî íîâûì, êîëè÷åñòâåííî 
è êà÷åñòâåííî îòëè÷àþùèìñÿ ïàðàìåòðàì.

Åùå 10-15 ëåò íàçàä î ãåìàòîëîãè÷åñêèõ àíàëè-
çàòîðàõ ìîæíî áûëî òîëüêî ìå÷òàòü, ñåãîäíÿ ýòè 
ñîâðåìåííûå ïðèáîðû äîâîëüíî øèðîêî âíåäðÿ-
þòñÿ â ïðàêòèêó ëàáîðàòîðèé, è áîëåå òîãî, íà÷è-
íàþò ïîñòåïåííî âûòåñíÿòü íå òîëüêî ðó÷íûå, íî 
è ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè-
áîðû òàêîãî êëàññà ïðîèçâîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
çà ðóáåæîì, îòå÷åñòâåííûõ æå àíàëèçàòîðîâ, êàê 
ãîâîðèòñÿ, «â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò». Ïåðâûå 
ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû áûëè ðàçðàáîòàíû 
áðàòüÿìè Coulter â 60-å ãîäû, ïîòîì ïîñëåäîâà-
ëè íîâûå ïîêîëåíèÿ àíàëèçàòîðîâ, çíà÷èòåëüíî 
ìîäèôèöèðîâàííûå è êà÷åñòâåííî óëó÷øåííûå. 
Íî çàäà÷à àíàëèçàòîðà ïî-ïðåæíåìó â òîì, ÷òîáû 
ïîäñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî êëåòîê è îõàðàêòåðèçîâàòü 
îáúåì êàæäîé êëåòêè.

×òî æå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåò ñîâðåìåííûé 
ãåìàòîëîãè÷åñêèé àíàëèçàòîð îò òðàäèöèîííîé 
ðó÷íîé òåõíîëîãèè? Àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè îòëè÷àåò, ïðåæäå âñåãî, âûñîêàÿ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü (îò 60 äî 100 è áîëåå ïðîá â ÷àñ), òî 
åñòü ïðèìåðíî 6 (è ìåíüøå) ìèíóò ïðèõîäèòñÿ íà 
îäèí àíàëèç êðîâè. Ïðè ýòîì äàåòñÿ îöåíêà áîëü-
øîãî ÷èñëà ïàðàìåòðîâ êðîâè (â ñðåäíåì, 20 ïîêà-
çàòåëåé âìåñòî 10-12, êàê ïðè îáû÷íîì àíàëèçå). 
È âñå ýòî â î÷åíü ìàëåíüêîì îáúåìå âçÿòîé êðîâè 
(â âåíîçíîé èëè êàïèëëÿðíîé), îò 12 äî 50 ìêë è 
òî÷íåéøåì äîçèðîâàíèè ýòîãî îáúåìà. Â äîïîë-
íåíèå êî âñåìó áóäåò ïðåäñòàâëåíî ãðàôè÷åñêîå 
ðàñïðåäåëåíèå êëåòîê íà ãèñòîãðàììàõ (ýðèòðîöè-
òàðíûõ, ëåéêîöèòàðíûõ, òðîìáîöèòàðíûõ).

Ýòî âàæíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ ïåäèàòðèè, 
ïðè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêå. Ýòî 
ïîçâîëÿåò ëèêâèäèðîâàòü î÷åðåäè íà ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ â ïîëèêëèíèêàõ, è äàæå ðå-
øèòü (â íåêîòîðîé ñòåïåíè) ïðîáëåìó íåõâàòêè 
ëàáîðàíòîâ.

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû îáëàäàþò èñ-
êëþ÷èòåëüíî âûñîêîé òî÷íîñòüþ è àíàëèòè÷åñêîé 
âîçìîæíîñòüþ, êîòîðàÿ àáñîëþòíî íåäîñòèæèìà 
ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèé ðó÷íûìè ìåòîäà-
ìè. Ïðè ðó÷íîé òåõíîëîãèè ñëó÷àþòñÿ íå òîëüêî 
ñòàòèñòè÷åñêèå îøèáêè (äî 7 %), îáóñëîâëåííûå 
ñëó÷àéíûìè âàðèàöèÿìè ÷èñëà êëåòîê, ïîïà-
äàþùèõ â ïëîùàäü ñåòêè êàìåðû Ãîðÿåâà (ïðè 
ïîäñ÷åòå êëåòîê êðîâè ýòèì ìåòîäîì), íî è ïî-
ãðåøíîñòè, è äàæå ãðóáûå îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ 
îïûòîì ëàáîðàíòà, åãî ïðèëåæíîñòüþ è óðîâíåì 
îòâåòñòâåííîñòè. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàñ-
õîæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ñ êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû 
âûïîëíÿþò èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè êëåòîê êðî-
âè ñ òî÷íîñòüþ 1-3 % (Øèáàíîâ À.Í.). Âûñîêàÿ 
òî÷íîñòü èññëåäîâàíèÿ (ñíèæåíèå îøèáêè èçìå-
ðåíèÿ) îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîäñ÷åòîì íåñêîëüêèõ òû-
ñÿ÷ êëåòîê èç îäíîé ïðîáû, à íå 100-200, êàê ïðè 
òðàäèöèîííîé ðó÷íîé òåõíîëîãèè. Îòìå÷àåòñÿ 
áîëüøàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü è ïðè èçìåðå-
íèè ãåìàòîêðèòà (HCT) íà àíàëèçàòîðàõ, ÷åì ïðè 
èñïîëüçîâàíèè öåíòðèôóæíîé òåõíîëîãèè.

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì ïðè ðàáîòå íà àâòî-
àíàëèçàòîðàõ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî è òî÷íîñòü 
èññëåäîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëü-
íûõ ïëàñòèêîâûõ (îäíîðàçîâûõ) ïðîáèðîê ñ àí-
òèêîàãóëÿíòîì – «Ìîíîâåò» äëÿ âçÿòèÿ âåíîçíîé 
êðîâè è «Ìèêðîâåò» äëÿ êàïèëëÿðíîé êðîâè, ïî-
ñêîëüêó ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû ðàññ÷èòà-
íû íà ðàáîòó ñ öåëüíîé êðîâüþ. Ýòî îáåñïå÷èâàåò 
íå òîëüêî óäîáñòâî õðàíåíèÿ è äîñòàâêè êðîâè 
â ëàáîðàòîðèþ, íî è áåçîïàñíîñòü âçÿòèÿ êðîâè, 
êîãäà ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ è 
ïàöèåíòîâ, è ïåðñîíàëà ëàáîðàòîðèé âèðóñàìè 
ãåïàòèòà è ÂÈ×.

Íàêîíåö, ãåìàòîëîãè÷åñêèé àíàëèçàòîð ïîçâî-
ëÿåò îöåíèâàòü âñå ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
â êîìïëåêñå, à íå êàæäûé â îòäåëüíîñòè, âåäü 
èíòåðïðåòèðîâàòü îáùèé àíàëèç êðîâè, íåñìîòðÿ 
íà êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó, íåëåãêî ïî ïðè÷èíå ðàç-
íîîáðàçèÿ ôóíêöèé êëåòîê êðîâè, áîëüøîãî ÷èñ-
ëà âàðèàíòîâ èõ ñî÷åòàíèé ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ãåìàòîëîãè÷åñêèõ àâòîà-
íàëèçàòîðîâ â òîì, ÷òî, íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèìè 



191АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

ДИАГНОСТИКА

ãåìàòîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (êîíöåíòðàöèÿ 
ýðèòðîöèòîâ, êîíöåíòðàöèÿ ëåéêîöèòîâ, êîí-
öåíòðàöèÿ òðîìáîöèòîâ, êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëî-
áèíà), îïðåäåëÿåòñÿ ðÿä íîâûõ, âåñüìà âàæíûõ 
ïàðàìåòðîâ, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùèõ äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ãåìàòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Ãåìîãðàììà íà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàòî-
ðàõ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: WBC – 
ëåéêîöèòû, RBC – ýðèòðîöèòû, HGB – ãåìî-
ãëîáèí, HCT – ãåìàòîêðèò, PLT – òðîìáîöèòû, 
LYM – ëèìôîöèòû, GRAN – ãðàíóëîöèòû, 
MID - ëåéêîöèòû ñðåäíåãî ðàçìåðà, MPV – 
ñðåäíèé îáúåì òðîìáîöèòà, PDW – ïîêàçàòåëü 
àíèçîöèòîçà òðîìáîöèòîâ, PCT – òðîìáîêðèò, 
MCV – ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòà, MCH – 
ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, 
MCHC – ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â 
ýðèòðîöèòå. Êðîìå ýòîãî, ðàñïðåäåëåíèå êëåòîê 
(ëåéêîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ) ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ãðàôè÷åñêè íà ãèñòîãðàììàõ. Â ãåìî-
ãðàììå èñïîëüçóåòñÿ ìåæäóíàðîäíàÿ àááðåâèà-
òóðà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Òåïåðü ñëåäóåò ñêàçàòü îá ýðèòðîöèòàðíûõ èí-
äåêñàõ, êîòîðûå â òðàäèöèîííîì àíàëèçå êðîâè 
îòñóòñòâîâàëè. Ýðèòðîöèòàðíûå èíäåêñû (MCV, 
MCH, MCHC) õàðàêòåðèçóþò ñàìè êëåòêè, à íå 
èõ êîëè÷åñòâî, âñëåäñòâèå ÷åãî ÿâëÿþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ñòàáèëüíûìè ïàðàìåòðàìè. MCV-èíäåêñ 
îáîçíà÷àåò ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòà â êóáè-
÷åñêèõ ìèêðîìåòðàõ (ìêì3) èëè ôåìòîëèòðàõ 
(ôë). MCV ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèè æèçíè: ó íîâî-
ðîæäåííûõ äîñòèãàåò 128 ôë, çàòåì ïîñòåïåííî 
ñíèæàåòñÿ, è â âîçðàñòå 4-5 ëåò ñòàáèëèçèðóåòñÿ 
(80 ôë – íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû). Ó âçðîñëûõ 
MCV ñîñòàâëÿåò îò 80 ôë äî 95 ôë è èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ îöåíêè ìàêðî- èëè ìèêðîöèòîçà. Îöåíêà 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íåîáõîäèìà äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè ïîïóëÿöèè ýðèòðîöèòîâ, ÷òî âàæíî ïðè äèà-
ãíîñòèðîâàíèè æåëåçî- è Â12-äåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé. Îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå MCV ìîæåò áûòü 
ñëåäñòâèåì ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ôðàãìåíòîâ 
ýðèòðîöèòîâ â êðîâè (êîàãóëîïàòèÿ ïîòðåáëåíèÿ, 
ìåõàíè÷åñêèé ãåìîëèç ) è äð.

ÌÑÍ îáîçíà÷àåò ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëî-
áèíà â îòäåëüíîì ýðèòðîöèòå (íîðìà 27-31 ïã). 
Ïî ÌÑÍ îöåíèâàþò àíåìèè êàê íîðìî-, ãèïî- è 
ãèïåðõðîìíûå. ÌÑÍ – áîëåå îáúåêòèâíûé ïîêà-
çàòåëü, ÷åì öâåòîâîé ïîêàçàòåëü (ÖÏ), êîòîðûé 
íå îòðàæàåò ñèíòåç ãåìîãëîáèíà è åãî ñîäåðæà-
íèå â ýðèòðîöèòå, à âî ìíîãîì çàâèñèò îò îáúå-
ìà êëåòêè.

ÌÑÍÑ – îòðàæàåò ñðåäíþþ êîíöåíòðàöèþ ãå-
ìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, ñòåïåíü íàñûùåíèÿ ýðè-
òðîöèòà ãåìîãëîáèíîì (íîðìà 33-37 ã,äë). Ýòî íàè-
áîëåå ñòàáèëüíûé ãåìàòîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü. 
Ñíèæåíèå ÌÑÍÑ íàáëþäàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
ñ íàðóøåíèåì ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà. Ê óâåëè÷åíèþ 
ÌÑÍÑ ïðèâîäèò ëþáàÿ íåòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ 

îïðåäåëåíèåì ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà, MCV, òî 
åñòü ýòî åùå è èíäèêàòîð îøèáêè.

RDW – ìåðà àíèçîöèòîçà êëåòîê ïî îáúåìó, 
ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ñðåä-
íåãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ (íîðìà 11,5-14,5 %), 
õàðàêòåðèçóåò êîëåáàíèÿ îáúåìà ýðèòðîöèòîâ è 
óëàâëèâàåòñÿ ïðèáîðîì çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì 
ïðè âèçóàëüíîì ïðîñìîòðå ìàçêà êðîâè. Îöåíêà 
àíèçîöèòîçà ïîä ìèêðîñêîïîì ñîïðîâîæäàåòñÿ öå-
ëûì ðÿäîì îøèáîê – ïðè âûñûõàíèè ýðèòðîöè-
òîâ â ìàçêå èõ äèàìåòð óìåíüøàåòñÿ íà 10-20 %, â 
òîëñòûõ ìàçêàõ îí ìåíüøå, ÷åì â òîíêèõ. Ïîëíîñ-
òüþ èçáàâèòüñÿ îò àðòåôàêòîâ ïîçâîëÿåò òîëüêî 
àâòîìàòèçèðîâàííûé ïîäñ÷åò æèäêîé êðîâè, ïðè 
êîòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíîñòü êëåòîê.

Òî åñòü, ïðè àâòîìàòèçèðîâàííîì àíàëèçå êðî-
âè êîëè÷åñòâåííûå èíäåêñû çàìåíÿþò êà÷åñòâåí-
íîå îïèñàíèå ìàçêà (äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè).

Òðîìáîöèòàðíîå çâåíî ãåìîãðàììû îöåíèâà-
åòñÿ ïî êîëè÷åñòâó òðîìáîöèòîâ, òðîìáîöèòàð-
íûì èíäåêñàì è òðîìáîöèòàðíîé ãèñòîãðàììå. 
Ê òðîìáîöèòàðíûì èíäåêñàì îòíîñÿò MPV, êî-
òîðûé îáîçíà÷àåò ñðåäíèé îáúåì òðîìáîöèòîâ 
(íîðìà 7-10) – îí óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, 
ïîâûøàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé òðîì-
áîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðîé, òèðåîòîêñèêîçîì, 
ñàõàðíûì äèàáåòîì, àòåðîñêëåðîçîì, ó êóðèëü-
ùèêîâ è ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ìèåëî-
ïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè; ñíèæàåòñÿ 
MPV ïîñëå ñïëåíýêòîìèè, ïðè ñèíäðîìå Âèñêîò-
òà-Îëäðè÷à. Äðóãîé òðîìáîöèòàðíûé èíäåêñ – 
PDV – ïîêàçàòåëü àíèçîöèòîçà òðîìáîöèòîâ , à 
ÐÑÒ –òðîìáîêðèò.

Ëåéêîöèòû – ãåìàòîëîãè÷åñêèé àíàëèçàòîð 
ïîçâîëÿåò ïîäñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è 
îïðåäåëèòü íåñêîëüêî ïîêàçàòåëåé ëåéêîöèòàðíîé 
ôîðìóëû, ïðè÷åì êàê îòíîñèòåëüíîå, òàê è àáñî-
ëþòíîå ñîäåðæàíèå êëåòîê. Àâòîìàòè÷åñêèé àíà-
ëèç ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà íîðìà – ïàòîëîãèÿ, à 
òàêæå â äèíàìè÷åñêîì êîíòðîëå çà ñîäåðæàíèåì 
íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûå 
çàáîëåâàíèÿ, íåéòðîïåíèè).

Íàêîíåö, ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî â ãåìîãðàììå 
âûñòàâëÿþòñÿ, òàê íàçûâàåìûå, ñèãíàëû òðåâîãè 
(ñïåöèôè÷åñêèå «ôëàãè») ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçöîâ êðîâè. Â ñëó÷àÿõ îòêëîíåíèÿ 
îò íîðìû ìîãóò ïîÿâèòüñÿ çíàêè («ôëàãè»), îáî-
çíà÷àþùèå: «Í» – âûñîêèé óðîâåíü , «L» – íèç-
êèé óðîâåíü, «***» – çàïðåäåëüíûå óðîâíè, R, 
R1, R2 ¾ – «ôëàãè» ãèñòîãðàìì.

Òî åñòü, ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû «ñïî-
ñîáíû» íà ìíîãîå. Íå ìîãóò òîëüêî àíàëèçàòîðû 
ïîêà òî÷íî äèôôåðåíöèðîâàòü è ïîäñ÷èòûâàòü íå-
çðåëûå ôîðìû ãðàíóëîöèòîâ, ïîäñ÷èòûâàòü áëàñò-
íûå êëåòêè, ïîýòîìó îòêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ îò ìè-
êðîñêîïà è ìàçêà êðîâè åùå íåëüçÿ. Íî ãëàâíîå, 
÷òî ñîâðåìåííûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû, 
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áëàãîäàðÿ ñâîåé âûñîêîé òî÷íîñòè è øèðîêîìó 
ñïåêòðó èññëåäóåìûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïàðàìå-

òðîâ, ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèé àíàëèç 
êðîâè íà íîâîì êà÷åñòâåííîì óðîâíå.

ÅËÃÈÍÀ Ñ.È., ÄÅÌÜßÍÎÂÀ Ò.Í., ÃÎËÈÊÎÂ Ã.ß., ÆÅËÍÈÍÀ Þ.Á.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
ã. Êåìåðîâî

ГИСТЕРОСКОПИЯ В ДИАГНОСТИКЕ 
ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ ЭНДОМЕТРИЯ

Âíåäðåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â 
ãèíåêîëîãèè èçìåíèëî êëàññè÷åñêèå ïîä-
õîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ê êîòî-
ðûì îòíîñèòñÿ ãèñòåðîñêîïèÿ, ïðèîáðåëè øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ãèñòåðîñêîïèÿ – åäèíñòâåííûé ìåòîä, 
êîòîðûé ïðè ïîìîùè îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãèñòå-
ðîñêîïà ïîçâîëÿåò âèçóàëüíî îñìîòðåòü ïîëîñòü 
ìàòêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ãèñòåðîñêîïèè â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ýíäîìåòðèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â ãèíå-
êîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 3 ã. Êåìåðîâî 
â 2004 ãîäó ïðîâåäåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïîëîñòè ìàòêè ó 76 æåíùèí â âîçðàñòå îò 
20 äî 50 ëåò. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ãèñòåðîñêîïèÿ 
âûïîëíåíà ó 40 æåíùèí (52,6 %), â ýêñòðåííîì – 
ó 36 (47,4 %). Ïðè ïîñòóïëåíèè ó âñåõ æåíùèí 
ïðîâåäåíî âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè ïîä êîí-
òðîëåì ãèñòåðîñêîïèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Â ðåçóëüòàòå 
ãèñòåðîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 76 æåíùèí 
âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ: ïîëèï ýíäîìå-
òðèÿ, ïîëèï ö/ê – ó 34 (36 %), ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèé ïðîöåññ ýíäîìåòðèÿ – ó 20 (21 %), èíòåðñòè-

öèàëüíî-ñóáìóêîçíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ìèîìàòîçíûõ 
óçëîâ – ó 15 (16 %), äåöèäóàëüíûé ýíäîìå-
òðèò – ó 5 (9,8 %), àòðîôè÷åñêèé ýíäîìåòðèò – 
ó 5 (5,5 %), àäåíîìèîç – ó 5 (5,5 %), ÂÌÑ – ó 2 
(2,1 %), äåöèäóàëüíûé è ïëàöåíòàðíûé ïîëèï – ó 
2 (2,1 %), âðàùåíèå õîðèîíà â îáëàñòè ðóáöà – ó 
1 (1 %), àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ìàòêè (ïåðåãîðîäêà 
â ï/ì – ó 1 (1 %). Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáîâ: ó 20 æåíùèí – ãèïåð-
ïëàçèÿ áàçàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ (26,3 %), ó 
18 – æåëåçèñòî-ôèáðîçíûé ïîëèï ýíäîìåòðèÿ 
(24 %), ó 13 – ýíäîìåòðèé ñ äåöèäóàëüíîé ðå-
àêöèåé ñòðîìû; â ñîñêîáå îñòàòêè äåöèäóàëüíîé 
òêàíè; ýíäîìåòðèé ãðàâèäàðíîãî òèïà (17 %), ó 
7 – ýíäîìåòðèé â ïîçäíåé ñòàäèè ôàçû ñåêðåöèè 
(9,3 %), ó 6 – ó÷àñòêè ñìåøàííîãî è î÷àãîâîãî 
àäåíîìèîçà (7,8 %), ó 5 – êóñî÷êè ýíäîìåòðèÿ ñ 
ñåêðåòèðóþùèìè æåëåçàìè (6,6 %), ó 2 – çëîêà-
÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå òåëà ìàòêè (2,6 %), 
ó 2 – ýíäîìåòðèé â ñîñòîÿíèè ïîñòãðàâèäàðíîãî 
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ (2,6 %), ó 2 – ñðåäè êðîâè 
ìèêðîîáðûâêè ãèàëèçèðîâàííîé ñòðîìû (2,6 %), 
ó 1 – ïëàöåíòàðíûé ïîëèï (1,3 %).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ãè-
ñòåðîñêîïèÿ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü òî÷íûé òîïè-
÷åñêèé äèàãíîç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäî-
ìåòðèÿ è âûïîëíèòü ïðèöåëüíîå âûñêàáëèâàíèå 
ñëèçèñòîé ïîëîñòè ìàòêè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

ÊÀÒÊÎÂÀ Ì.À., ÞÇÌÅÅÂ Â.Õ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

СОСТОЯНИЕ ПРИДАТОЧНЫХ ПАЗУХ НОСА 
У РАБОТАЮЩИХ С ПРОИЗВОДНЫМИ АЗОТА 

(ПО ДАННЫМ ЛУЧЕВЫХ МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ)

Ïðîèçâîäíûå àçîòà îòíîñÿòñÿ ê âðåäíûì âå-
ùåñòâàì ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå ñïîñîáíû îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå 

âîçäåéñòâèå íà âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè ïðè 
äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñ íèìè.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå òå÷åíèÿ õðîíè-
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ДИАГНОСТИКА

÷åñêèõ ñèíóñèòîâ ïðè ïîìîùè ëó÷åâûõ ìåòîäîâ 
â äèíàìèêå ó áîëüíûõ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ íàä-
ïîðîãîâûìè äîçàìè ïðîèçâîäíûõ àçîòà, êîòîðûå 
ïðåâûøàþò ÏÄÊ â 1,5-5 ðàç.

Ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà õðîíè÷åñêî-
ãî ñèíóñèòà, è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, îò 2 äî 14 ëåò, èçó÷àëîñü 
ñîñòîÿíèå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà ïðè ïîìîùè 
ðåíòãåíîãðàôèè, ãàéìîðîãðàôèè (ïî ïîêàçàíè-
ÿì), ÊÒ, ÌÐÒ, â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè.

Áûëî îáñëåäîâàíî 473 ÷åëîâåêà îñíîâíîé 
ãðóïïû (êîòîðûå êîíòàêòèðîâàëè ñ ïðîèçâîäíû-
ìè àçîòà â âèäå àììèàêà, àçîòíîé êèñëîòû, íå-
êîòîðûõ îêèñëîâ àçîòà) è 131 êîíòðîëüíîé (êî-
òîðûå ðàáîòàëè íà òåõ æå ïðåäïðèÿòèÿõ, íî íå 
èìåëè êîíòàêòà ñ âðåäíûìè âåùåñòâàìè). Èç íèõ, 
õðîíè÷åñêèì ãàéìîðèòîì ñòðàäàëè, ñîîòâåòñòâåí-
íî, 58 % è 75 %; õðîíè÷åñêèì ôðîíòèòîì – 12 % 
è 10 %; ñôåíîèäèòîì – 8,2 % è 4 %; ñî÷åòàííûì 
ïîðàæåíèåì ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà (ãàéìî-
ðèò + ôðîíòèò, ãàéìîðèò + ñôåíîèäèò) – 21,8 % 
è 11 %.

Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî åäèíîé ïðî-
ãðàììå, ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíèõ è òåõ æå òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Îáùèé ñòàæ ðàáîòû, âîçðàñò, 
ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ íà 
ðàáîòó ó ýòèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî äðóã îò äðóãà 
íå îòëè÷àëñÿ.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé 
ãðóïïå õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò äèàãíîñòèðîâàëñÿ â 
áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå è ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ 
íàáëþäàëèñü ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð > 0,05). 

Òàê êàê âñå õðîíè÷åñêèå ñèíóñèòû äèàãíîñòèðî-
âàëèñü â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, òî îñíîâíûìè ëó÷å-
âûìè ïðèçíàêàìè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ñíèæå-
íèå èëè îòñóòñòâèå ïíåâìàòèçàöèè ïîðàæåííûõ 
ïàçóõ è êëåòîê ðåøåò÷àòîé êîñòè.

Êðîìå ýòîãî, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå 
íàáëþäàëèñü äâóõñòîðîííåå ïîðàæåíèå ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ, äåñòðóêöèÿ èõ êîñòíûõ ñòåíîê, óòîë-
ùåíèå ñëèçèñòîé êëåòîê ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 
ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâà-
íèÿ ñðåäíåãî óõà (ð > 0,05).

Ïðè ïîâòîðíûõ ëó÷åâûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû (ïî äàííûì ÌÐÒ èëè ÊÒ), ëó÷åâûå ïðè-
çíàêè óòîëùåíèÿ ïðèñòåíî÷íîé ñëèçèñòîé ïðè êà-
òàðàëüíî-îòå÷íîé ôîðìå, èñ÷åçàëè íà 2-3 ìåñÿöà 
ïîçæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, à ó 27 % ýòèõ áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû, ÷åðåç 6-12 ëåò ïîñëå íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ, íàáëþäàëñÿ ïåðåõîä îäíîé èç ôîðì 
õðîíè÷åñêîãî ãàéìîðèòà â äðóãóþ: êàòàðàëüíî- 
îòå÷íîé ôîðìû â ãèïåðïëàñòè÷åñêóþ, à ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêîé â ïîëèïîçíóþ.

Òàêèì îáðàçîì, òå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ñèíó-
ñèòîâ ïðè äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñ ïîðîãîâûìè è 
íàäïîðîãîâûìè äîçàìè ïðîèçâîäíûõ àçîòà ïðî-
òåêàþò áîëåå íåáëàãîïðèÿòíî, â âèäå ÷àñòûõ ðå-
öèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ 
íåñêîëüêèõ ïàçóõ, äåñòðóêöèåé êîñòíîé ñòåíêè 
ïîðàæåííîé ïàçóõè, ïåðåõîäîì áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîé ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ãàéìîðèòà â áîëåå íå-
áëàãîïðèÿòíóþ.

ÊÎÊÎÂ À.Í., ÑÈÇÎÂÀ È.Í., ÌÎÈÑÅÅÍÊÎÂ Ã.Â., ÆÓÐÀÂËÅÂÀ È.Þ., 
ÑÅÌÅÍÎÂ Ñ.Å., ÁÀÐÁÀÐÀØ Ë.Ñ.

ÃÓ ÍÏÏ ëàáîðàòîðèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ ñ êëèíèêîé ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ã. Êåìåðîâî

НЕИНВАЗИВНАЯ ОЦЕНКА СТРУКТУРЫ ПОТОКА В АОРТЕ 
МЕТОДОМ МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНОЙ ТОМОГРАФИИ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîç-
ìîæíîñòè íåèíâàçèâíîé îöåíêè ñòðóêòóðû 
ïîòîêîâ êðîâè â âîñõîäÿùåì îòäåëå àîðòû 

(ÂîÀ) â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïðîòåçà, èñïîëüçî-
âàííîãî äëÿ çàìåùåíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû òðè òèïà 
ïðîòåçîâ àîðòàëüíîãî êëàïàíà: áåñêàðêàñíûå 
ïðîòåçû «ÀÁ-Ìîíî-Êåìåðîâî» è «ÀÁ-Êîìïî-
çèò» è ìåõàíè÷åñêèå äèñêîâûå ïðîòåçû «Ýìèêñ-
21». Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 49 ± 
3,6 ëåò, îáñëåäîâàíû îíè ÷åðåç 0,5-1 ãîä ïîñëå 
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè î ñòðóêòóðå ïîòîêà â íîðìå îáñëåäî-
âàëè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Â êà÷åñòâå ìåòîäà 
âèçóàëèçàöèè èñïîëüçîâàëè êèíî-ÌÐÒ ñåðäöà 

íà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîì òîìîãðàôå «Magnetom 
OPEN» ñ ìàãíèòíûì ïîëåì 0,2 Òåñëà.

Ðåçóëüòàòû. Êðîâü ïðè êèíî-ÌÐÒ èãðàåò 
ðîëü åñòåñòâåííîãî êîíòðàñòà è ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ÿðêîé. Íî ñ ïîÿâëåíèåì òóðáóëåíòíîãî ïîòîêà 
âîçíèêàåò ðàçíîíàïðàâëåííîñòü äâèæåíèÿ êðîâè, 
è ÿðêèé ñèãíàë òåðÿåòñÿ. Â íîðìå âûñîêîñêîðîñò-
íîé ïîòîê â âîñõîäÿùåì îòäåëå àîðòû, ïî äàí-
íûì êèíî-ÌÐÒ, ôîðìèðóåò çîíó òóðáóëåíòíîãî 
ïîòîêà âäîëü ïåðåäíå-ïðàâîé ñòåíêè ÂîÀ. Ðàñ-
ïðîñòðàíÿÿñü äî äóãè àîðòû, ýòîò ïîòîê ôîðìè-
ðóåò íåóñòîé÷èâîå òå÷åíèå â áðàõèîöåôàëüíûõ 
ñîñóäàõ.

Ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äàííîé ñõåìû 
ñòðóêòóðà ïîòîêà ïðè äèñêîâûõ êëàïàíàõ. Ïðè 
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ïðîâåäåíèè êèíî-ÌÐÒ ïàöèåíòàì ñ äèñêîâûì ìå-
õàíè÷åñêèì êëàïàíîì, â ïðîåêöèè ÂîÀ îòìå÷åíû 
3 çîíû ïîòîêà êðîâè. Äâå èç íèõ ïðåäñòàâëåíû 
òóðáóëåíòíûì ïîòîêîì âäîëü ñòåíîê àîðòû, íà÷è-
íàþùèìñÿ ñðàçó îò êðàåâ äèñêà êëàïàíà è ïðîäîë-
æàþùèìñÿ äî ïåðåõîäà ÂîÀ â äóãó àîðòû. Ìåæ-
äó íèìè âîçíèêàåò îòðûâ ïîòîêà è èíäóöèðóåòñÿ 
äîïîëíèòåëüíàÿ çîíà çàâèõðåíèÿ â íàäêëàïàííîì 
ïðîñòðàíñòâå, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå ÌÐ-ñèãíàëà. 
Ïðè çàêðûòèè êëàïàíà ýòà ëîêàëüíàÿ òóðáóëåí-
öèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ñèíóñû Âàëüñàëüâû áåç 
îáðàçîâàíèÿ âèõðåé Õèëà, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðà-
çîâàíèþ çàñòîéíûõ çîí è ìèêðîòðîìáîâ.

Áîëåå åñòåñòâåííóþ ôóíêöèþ îáåñïå÷èâàþò 
áåñêàðêàñíûå áèîëîãè÷åñêèå êëàïàíû. Îíè ïî-
çâîëÿþò ñîõðàíèòü ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè íîð-
ìàëüíîå âçàèìîîòíîøåíèå âñåõ ýëåìåíòîâ êîðíÿ 
àîðòû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàìè èñïîëüçóþòñÿ 
äâå ìîäåëè áèîïðîòåçîâ: ÀÁ-ÌÎÍÎ è ÀÁ-ÊÎÌ-
ÏÎÇÈÒ. Ïðè ïðîâåäåíèè êèíî-ÌÐÒ ó ïàöèåíòîâ 
ñ áåñêàðêàñíûìè ïðîòåçàìè àîðòàëüíîãî êëàïàíà 
ÀÁ-ÌÎÍÎ îòìå÷åí öåíòðàëüíûé òèï ïîòîêà ÷å-
ðåç êëàïàí. Íî èç-çà ìûøöû â îñíîâàíèè ïðàâîé 
êîðîíàðíîé ñòâîðêè â ôàçó îòêðûòèÿ êëàïàíà ïî-
òîêó ïðèõîäèòñÿ îãèáàòü ýòîò âûñòóï, òåðÿÿ ýíåð-
ãèþ. Ðàñïðîñòðàíÿÿñü âäîëü ñòâîðîê êëàïàíà, 
ïðèñòåíî÷íûé ïîòîê, êàê è â íîðìå, íàïðàâëÿåòñÿ 
â ñèíóñû Âàëüñàëüâû ñ îáðàçîâàíèåì ýôôåêòèâ-
íîãî öèðêóëÿðíîãî äâèæåíèÿ. Òóðáóëåíòíûé ïî-
òîê, ôîðìèðóþùèéñÿ â âîñõîäÿùåì îòäåëå àîðòû, 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò íàäêëàïàííîãî ïðîñòðàíñòâà 
âäîëü ïåðåäíåïðàâîé ñòåíêè ÂîÀ ñ ìàêñèìóìîì 
â îáëàñòè åå íàèáîëüøåãî èçãèáà, äîñòèãàåò äóãè 
àîðòû. Íàïðàâëåíèå ïîòîêà ñîâïàäàåò ñ òàêîâûì ó 
çäîðîâûõ ëèö, íî â ñëó÷àå áåñêàðêàñíîãî ïðîòåçà 
ïðîòÿæåííîñòü çîíû òóðáóëåíòíîãî ïîòîêà áîëü-
øå. Ïðè çàêðûòèè êëàïàíà ÀÁ-Ìîíî, â íàäêëà-

ïàííîì ïðîñòðàíñòâå ôîðìèðóþòñÿ âèõðè Õèëà, 
ïðåïÿòñòâóÿ çàñòîþ â ñèíóñàõ è îáåñïå÷èâàÿ íå-
ïðåðûâíûé ïðèòîê ê êîðîíàðàì. Áåñêàðêàñíûé 
ïðîòåç ÀÁ-êîìïîçèò áîëåå ïðèáëèæåí ê àíàòîìèè 
íîðìàëüíîãî àîðòàëüíîãî êëàïàíà âñëåäñòâèå çà-
ìåíû ïðàâîé êîðîíàðíîé ñòâîðêè íà íåêîðîíàð-
íóþ. Ïðè ñðàâíåíèè êèíî-ÌÐÒ áåñêàðêàñíûõ 
ïðîòåçîâ, ïðèñòåíî÷íûé òóðáóëåíòíûé ïîòîê ïðè 
ÊÎÌÏÎÇÈÒÅ áîëåå ïðèáëèæåí ê íîðìå ïî øè-
ðèíå è ïðîòÿæåííîñòè.

Êîðåíü àîðòû â íàäêëàïàííîì ñåãìåíòå, êàê 
ó çäîðîâûõ ëèö, òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ áåñêàð-
êàñíûìè ïðîòåçàìè àîðòàëüíîãî êëàïàíà, èìååò 
òðàïåöèåâèäíóþ ôîðìó, òîãäà êàê ïðè ìåõàíè÷å-
ñêîì êëàïàíå åãî ôîðìà ïðèáëèæàåòñÿ ê ïðÿìîó-
ãîëüíîé, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ æåñòêîé 
ìàíæåòîé ìåõàíè÷åñêîãî êëàïàíà, êîòîðàÿ íå ïî-
çâîëÿåò ôèáðîçíîìó êîëüöó ôóíêöèîíèðîâàòü â 
ôèçèîëîãè÷åñêîì ðåæèìå.

Âûâîäû:
1. Íåèíâàçèâíàÿ îöåíêà ñòðóêòóðû ïîòîêà 

êðîâè â âîñõîäÿùåì îòäåëå àîðòû âîçìîæíà ñ 
ïðèìåíåíèåì íèçêîïîëüíîé êèíî-ÌÐÒ, êîòîðàÿ 
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïîòîêà êðîâè â îáëàñòè àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà, âèçóàëèçèðîâàòü òóðáóëåíòíûé ïîòîê è 
îïðåäåëèòü åãî íàïðàâëåíèå.

2. Ïî äàííûì êèíî-ÌÐÒ, ñòðóêòóðà ïîòîêà â 
âîñõîäÿùåì îòäåëå àîðòû ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàí-
òèðîâàííûìè ìåõàíè÷åñêèìè äèñêîâûìè ïðîòåçà-
ìè íîñèò íåôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.

3. Áåñêàðêàñíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîòåçû îáå-
ñïå÷èâàþò ñòðóêòóðó ïîòîêà â âîñõîäÿùåì îòäåëå 
àîðòû, ïðèáëèæåííóþ ê ôèçèîëîãè÷åñêîé. Ïðè 
ýòîì, áåñêàðêàñíûé ïðîòåç «ÀÁ-Êîìïîçèò» íàè-
áîëåå ïðèáëèæåí ê àíàòîìè÷åñêîé è ôèçèîëîãè-
÷åñêîé íîðìå.

ÊÎ×ÅÌÀÑÎÂÀ Î.È., ÈËÜÈÍÀ Í.À.
ÌÓÇ Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà¹ 7, 

ã. Êåìåðîâî

ПРОГРЕССИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ – НА СЛУЖБЕ ДЕТЯМ 
«ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ» ДИАГНОСТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ВЕРХНИХ ОТДЕЛОВ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО ТРАКТА

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ðîñòîì ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà (ÆÊÒ), êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó 

äåòåé. Â ñòðóêòóðå ýòèõ çàáîëåâàíèé îñíîâíîå ìå-
ñòî ïî ÷àñòîòå è ðàçíîîáðàçèþ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ 
è ñèñòåì ïðèíàäëåæèò êèñëîòîçàâèñèìûì çàáîëå-
âàíèÿì, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü (ÃÝÐÁ), õðîíè÷åñêèé 
ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ÿçâåííàÿ 

áîëåçíü. Åñëè ÷àñòîòà ãàñòðèòà, ãàñòðîäóîäåíèòà, 
ÿçâåííîé áîëåçíè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè îñòàåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé, òî, ïðèìåíèòåëüíî ê 
ÃÝÐÁ, îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê íàðàñ-
òàíèþ ÷àñòîòû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî ýòè 
òåíäåíöèè è äàëè îñíîâàíèå ãðóïïå ýêñïåðòîâ 
ÂÎÇ îáðàçíî íàçâàòü ÃÝÐÁ «áîëåçíüþ 21 âåêà».

Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ – ýòî ìîòîð-
íûå íàðóøåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êè-
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øå÷íîãî òðàêòà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îáðàòíûì 
çàáðîñîì æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïèùåâîä ñ 
ðàçâèòèåì â äàëüíåéøåì ðàçíîîáðàçíûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùå-
âîäà. ×àñòîòà åãî, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êî-
ëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå 18-25 % â ïîïóëÿöèè äåòåé, 
ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâàðåíèÿ.

×àùå âñåãî âåäóùèìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà 
ÿâëÿþòñÿ áîëü â æèâîòå, îòðûæêà, òîøíîòà, èç-
æîãà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè è êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ.

Â ÌÓÇ ÄÊÁ ¹ 7 âíåäðåíû ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè êèñëîòîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé 
âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

- äèàãíîñòèêà õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè íå-
èíâàçèâíûì ìåòîäîì (äûõàòåëüíûé òåñò íà öèô-
ðîâîì Õåëèê-àïïàðàòå). Îòêðûòèå èíôåêöèîííîé 
ïðèðîäû ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì âîñ-
ïàëåíèÿ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì äîñòèæåíèåì ãàñòðîýíòåðîëîãèè ïîñëåä-
íåãî äåñÿòèëåòèÿ; êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðèíöèïèàëüíî çàâèñèò îò íàëè÷èÿ õåëèêî-
áàêòåðíîé èíôåêöèè;

- ñóòî÷íûé ðÍ-ìîíèòîðèíã íà àïïàðàòå Ãàñòðî-
ñêàí-24, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» 
äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ÃÝÐ è ïîçâîëÿåò 
ôèêñèðîâàòü ðåôëþêñ, îïðåäåëèòü ñòåïåíü åãî 
âûðàæåííîñòè (ôèçèîëîãè÷åñêèé èëè ïàòîëîãè÷å-
ñêèé), âûÿâëÿòü çàâèñèìîñòü ðåôëþêñà îò ïðîâî-
öèðóþùèõ ôàêòîðîâ (õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ïîëîæå-
íèå òåëà, ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ è äð.), îïðåäåëÿòü 
óðîâåíü êèñëîòíîñòè â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê, ïîäî-
áðàòü èíäèâèäóàëüíî àäåêâàòíóþ òåðàïèþ;

- ÓÇÈ ïèùåâîäà è æåëóäêà ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ìîòîðíûõ íàðóøå-
íèé;

- ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèòñÿ 
ïðè ïîäîçðåíèè íà ýðîçèâíûé èëè ÿçâåííûé ïðî-
öåññ.

Ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó áîëåçíÿìè 
ðåñïèðàòîðíîãî è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
×àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé 
ðåôëþêñ (ÃÝÐ). ÃÝÐ ìîæåò âûçûâàòü ðåñïè-
ðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ äâóìÿ ïóòÿìè: ïðÿìûì, 
ïóòåì çàáðîñà àãðåññèâíîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî â ïèùåâîä, è íåïðÿìûì (íåâðàëüíûì) 
ñ âîçíèêíîâåíèåì ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè ðåñïè-
ðàòîðíîãî òðàêòà â âèäå êàøëÿ, áðîíõî-, ëàðèí-
ãîñïàçìà, îñèïëîñòè ãîëîñà. Âïîñëåäñòâèè, ïðè 
äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè ðåôëþêñà, ñèìïòîìû 
ìîãóò ïåðåðàñòàòü â õðîíè÷åñêîå áðîíõîëåãî÷íîå 
çàáîëåâàíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî:
- ó 65-88 % äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 

ìóêîâèñöèäîçîì, ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì 
âûÿâëÿåòñÿ ÃÝÐ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè;

- ó 53 % äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé âûÿâëå-
íà õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ;

- ñòåïåíü áðîíõîñïàçìà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ 
õåëèêîáàêòåðèîçîì.

Äåòåé ñ ïàòîëîãèåé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû 
íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü ó ãàñòðîýíòåðîëîãà. Äî 
85 % äåòåé ñ àñòìîé, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà ÃÝÐÁ, 
äåìîíñòðèðóþò èñ÷åçíîâåíèå ðåñïèðàòîðíûõ ñèì-
ïòîìîâ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ðåôëþêñà.

ÊÐÛØÒÀËÅÂ Ê.È., ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÉ Â.Â., ÌÀËÜÖÅÂÀ Å.Þ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
В ДИАГНОСТИКЕ ПОРТАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ

Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – êîìïëåêñ íàðó-
øåíèé, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ïîâûøå-
íèÿ äàâëåíèÿ â ñèñòåìå âîðîòíîé âåíû. Ê 

ðàçâèòèþ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðèâîäèò öåëûé 
ðÿä ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ìàëî âûðàæåíû. Â 
äàëüíåéøåì, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ, 
îñëîæíåíèÿ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ìîãóò ÿâèòü-
ñÿ ïðè÷èíîé ãèáåëè áîëüíîãî. Ïîðòàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íàäïå÷åíî÷íóþ, âñëåä-
ñòâèå îêêëþçèè ïå÷åíî÷íûõ è/èëè íèæíåé ïîëîé 
âåí (áîëåçíü/ñèíäðîì Budd-Chiari), êîíñòðèêòèâ-
íîãî ïåðèêàðäèòà è äð.; âíóòðèïå÷åíî÷íóþ, âñëåä-

ñòâèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (öèððîç ïå÷åíè); âíåïå÷å-
íî÷íóþ, âñëåäñòâèå òðîìáîçà âîðîòíîé âåíû è åå 
âåòâåé. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû «êëàññè÷åñêèå» ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè: àñöèò, ñïëåíî-
ìåãàëèÿ, ðàñøèðåíèå âåí ïîðòàëüíîé ñèñòåìû. Íî 
äàííûå ïðèçíàêè íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè äëÿ 
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñïëåíîìåãàëèÿ ìîæåò 
áûòü ïðîÿâëåíèåì ëþáîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëå-
âàíèÿ, â ò.÷. âèðóñíîãî ãåïàòèòà. Àñöèò ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, 
ãèïîïðîòåèíåìèè è äð. Ðàñøèðåíèå âåí ïîðòàëü-
íîé ñèñòåìû âîçíèêàåò äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷àñòî äèàìåòð âîðîòíîé 
âåíû íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ èëè óìåíüøåí.
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Ïðè ñèíäðîìå Budd-Chiari îòñóòñòâóåò âèçó-
àëèçàöèÿ ïå÷åíî÷íûõ âåí íà ôîíå äèôôóçíîãî 
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ãåïàòîìåãàëèè, àñöèòà. Ñïëå-
íîìåãàëèÿ âûðàæåíà ìàëî. Äëÿ íàäïå÷åíî÷íîé 
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè õàðàêòåðíî íàëè÷èå ãè-
ïåðòðîôèè õâîñòàòîé äîëè ïå÷åíè, êîòîðàÿ, ïîðîé, 
äîñòèãàåò áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî íà-
ëè÷èåì âåí, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî äðåíèðóþò-
ñÿ â íèæíþþ ïîëóþ âåíó, à íå â ïå÷åíî÷íûå âåíû. 
Íàèáîëåå ÷àñòî ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè ïðèâîäèò öèððîç ïå÷åíè. Íàèáîëåå 
ñïåöèôè÷íûì ïðèçíàêîì öèððîçà ïå÷åíè ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå áóãðèñòîãî êîíòóðà ïå÷åíè, ïðè óñëî-
âèè îòñóòñòâèÿ åå î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ. Äàííûé 
ïðèçíàê õîðîøî çàìåòåí íà ôîíå àñöèòà. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè 
âûÿâëåíèå åãî ïðîáëåìàòè÷íî è òðåáóåò âíèìàíèÿ 
îò èññëåäîâàòåëÿ. Äðóãèì ïðèçíàêîì öèððîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå ïîðòî-ñèñòåìíûõ êîëëàòåðàëåé. 
Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè öèððîçå âñòðå÷àåòñÿ ðåêàíàëè-
çàöèÿ ïóïî÷íîé âåíû (ïàðàóìáèëèêàëüíàÿ âåíà). 
Äàííûé ñîñóä ìîæåò áûòü ëåãêî îáíàðóæåí ñ ïî-
ìîùüþ ÓÇÈ. Ïóïî÷íàÿ âåíà íà÷èíàåòñÿ îò óìáè-
ëèêàëüíîé ÷àñòè ëåâîé âåòâè âîðîòíîé âåíû, äàëåå 
ïðîõîäèò â êðóãëîé ñâÿçêå ïå÷åíè, â äàëüíåéøåì 
ìîæåò èäòè â âèäå îäíîãî ñòâîëà ïîä ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêîé ïî íàïðàâëåíèþ ê ïóïêó, ëèáî 
«ðàññûïàòüñÿ» íà ìåëêèå ñòâîëèêè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïî âûõîäå èç ïå÷åíè. Ðåêàíàëèçèðîâàííàÿ ïó-
ïî÷íàÿ âåíà ìîæåò äîñòèãàòü áîëüøèõ ðàçìåðîâ 
(àâòîð íàáëþäàë ïàöèåíòêó ñ äèàìåòðîì ïóïî÷íîé 
âåíû 4 ñì). Êàê ïðàâèëî, áîëüøîé äèàìåòð âåíû 
ñî÷åòàåòñÿ ñ îòñóòñòâèåì èëè ñ íåáîëüøîé âûðà-
æåííîñòüþ ïèùåâîäíîãî âàðèêîçà è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ñ íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ êðîâîòå÷åíèÿ èç íåãî. 
Äðóãèå ïîðòî-ñèñòåìíûå êîëëàòåðàëè âñòðå÷àþòñÿ 
ðåæå, ëèáî íå îïðåäåëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè ÓÇÈ. 
Ðàñøèðåíèå âåí ïîðòàëüíîé ñèñòåìû òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè. Íîðìàëüíûìè 
çíà÷åíèÿìè äèàìåòðà âîðîòíîé âåíû ñ÷èòàåòñÿ 12-
14 ìì, ñåëåçåíî÷íîé è âåðõíåé áðûæåå÷íîé – 6-
8 ìì. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåâûøåíèå ýòèõ çíà÷åíèé 
ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Âîçìîæíîñòè ÓÇÈ ðàñøèðÿþòñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äîïïëåðîìåòðèè. Äëÿ ñèíäðîìà ïîðòàëüíîé 

ãèïåðòåíçèè õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà â âîðîòíîé âåíå äî 15 ñì/ñ è íèæå. Ïðè 
ðàçâèòèè ðåêàíàëèçàöèè ïóïî÷íîé âåíû ñêîðîñòü 
êðîâîòîêà â âîðîòíîé âåíå ìîæåò âîçðàñòàòü è 
ïðåâûøàòü íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Ïðè ðàçâè-
òèè ïîðòî-ñèñòåìíûõ êîëëàòåðàëåé, â ÷àñòíîñòè, 
ïèùåâîäíîãî âàðèêîçà, äîëÿ êðîâîòîêà â ñåëåçå-
íî÷íîé âåíå óâåëè÷èâàåòñÿ è ïðåâûøàåò 40 % îò 
îáùåãî ïîðòàëüíîãî. Ïðè ðàçâèòèè ñïëåíîðåíàëü-
íîãî àíàñòîìîçà â ñåëåçåíî÷íîé âåíå ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ãåïàòîôóãàëüíûé êðîâîòîê. Ïðè áîëüøîì 
ïîðòî-ñèñòåìíîì øóíòèðîâàíèè ÷åðåç êîëëàòåðàëè 
ãåïàòîôóãàëüíûé êðîâîòîê ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è 
â âîðîòíîé âåíå. Ïðè öèððîçå ïå÷åíè èçìåíåíèÿ 
ïðîèñõîäÿò è â àðòåðèàëüíîì ðóñëå. Òàê, îòìå÷à-
åòñÿ óâåëè÷åíèå êðîâîòîêà â ñåëåçåíî÷íîé è âåðõ-
íåé áðûæåå÷íîé àðòåðèÿõ, ñóììàðíûé êðîâîòîê â 
ýòèõ ñîñóäàõ â íîðìå íå ïðåâûøàåò 85 % îò ïîð-
òàëüíîãî. Ïðè ðàçâèòèè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
îí ìîæåò ïðåâûøàòü ïîðòàëüíûé. «Èçëèøåê», 
ò.î., øóíòèðóåòñÿ ÷åðåç êîëëàòåðàëè. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå êðîâîòîêà â ñîáñòâåííîé 
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, ò.í. àðòåðèàëèçàöèÿ ïå÷åíî÷-
íîãî êðîâîòîêà. Â íîðìå äîëÿ ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè 
íå ïðåâûøàåò 25 % îò îáùåãî ïå÷åíî÷íîãî êðîâî-
òîêà. Ïðè öèððîçå îíà ïðåâûøàåò 30 %.

Äëÿ âíåïå÷åíî÷íîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
õàðàêòåðíî íàëè÷èå òðîìáîçà âîðîòíîé âåíû, åå 
âåòâåé, ñåëåçåíî÷íîé èëè âåðõíåé áðûæåå÷íîé 
âåí. Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ òðîìáîçà ìîãóò áûòü 
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, ïå÷åíè, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå 
ïðîöåññû áðþøíîé ïîëîñòè (ïàíêðåàòèò, àïïåí-
äèöèò, õîëåöèñòèò), â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè÷èíà íå 
ìîæåò áûòü äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíà. Ïðè ÓÇÈ 
ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïðè÷èíû 
ðàçâèòèÿ òðîìáîçà. Òðîìá âûãëÿäèò êàê çîíà ñíè-
æåííîé ýõîãåííîñòè â ïðîñâåòå ñîñóäà, ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè ýõîãåííîñòü åãî ïîâûøàåòñÿ, ïðîèñõîäèò 
åãî ðåêàíàëèçàöèÿ. Äëÿ òðîìáîçà õàðàêòåðíî 
ðàçâèòèå êîëëàòåðàëåé â ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé ñâÿçêå, âîðîòàõ ïå÷åíè, îêîëîïóçûðíûõ 
è ïàðàïàíêðåàòè÷åêèõ â âèäå òîíêèõ èçâèòûõ 
òðóá÷àòûõ ñòðóêòóð. Ïðè òðîìáîçå ñåëåçåíî÷íîé 
âåíû – ñïëåíîìåãàëèÿ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ïîð-
òî-êàâàëüíûõ êîëëàòåðàëåé.

ÊÓËÛØÅÂ Â.Î., ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÉ Â.Â., ÌÀËÜÖÅÂÀ Å.Þ.
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ВОЗМОЖНОСТИ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 
В ИЗУЧЕНИИ ПАХОВЫХ ГРЫЖ

Ïàõîâûå ãðûæè ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íûì õèðóðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, âñòðå-
÷àþùèìñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, è ñîñòàâëÿ-

þùåì 75-80 % ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
ãðûæàìè æèâîòà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ íàðóæíûõ ãðûæ æèâîòà ïîêàçàë, 



197АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

ДИАГНОСТИКА

÷òî îíè äàëåêè îò èäåàëà. Íàìè óñîâåðøåíñòâîâà-
íà ìåòîäèêà óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è ðàç-
ðàáîòàíà ïîäðîáíàÿ ýõîñåìèîòèêà ïàõîâûõ ãðûæ.

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà îáñëåäîâàíû 435 ïàöè-
åíòîâ (370 ìóæ÷èí è 65 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 
18 äî 83 ëåò. Âñåì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëè-
íè÷åñêîå è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Èññëå-
äîâàíèå âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà Aloka-
SSD-1700 ñ ëèíåéíûì äàò÷èêîì 5-10 ÌÃö. Ïðè 
ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíò ñ ïàõîâîé ãðû-
æåé íàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå. Äàò-
÷èê ðàñïîëàãàëñÿ âûøå è ïàðàëëåëüíî ïàõîâîé 
ñâÿçêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íà ýêðàíå ìîíèòî-
ðà âèçóàëèçèðîâàëàñü ïàõîâàÿ ñâÿçêà, íàðóæíàÿ 
ïîäâçäîøíàÿ àðòåðèÿ è âåíà. Ïðè èññëåäîâàíèè 
â Â-ðåæèìå ïðè íàïðÿæåíèè ïåðåäíåé áðþøíîé 
ñòåíêè è ïîêàøëèâàíèè îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ãðû-
æåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ. Çàòåì, èçìåíÿÿ ïëîñêîñòü 
ñêàíèðîâàíèÿ îòìå÷àëè ïàòîëîãè÷åñêîå ñìåùåíèå 
òêàíåé â èññëåäóåìîé îáëàñòè è îäíîâðåìåííî 
âèçóàëèçèðîâàëè äåôåêò çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî 
êàíàëà (âíóòðåííåå ïàõîâîå êîëüöî), è îïðåäå-
ëÿëè äëèíó ïàõîâîãî êàíàëà. Ñëåäóþùèì ýòàïîì 
îöåíèâàëè ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà. Ïåòëè 
êèøå÷íèêà îïðåäåëÿëèñü êàê îáðàçîâàíèÿ îêðó-
ãëîé ôîðìû ñ íàëè÷èåì ïåðèñòàëüòèêè è ïóçûðü-
êàìè âîçäóõà. Ñàëüíèê, çàïîëíÿþùèé ãðûæåâîé 

ìåøîê âèçóàëèçèðîâàëñÿ êàê îáðàçîâàíèå ïîâû-
øåííîé ýõîãåííîñòè îäíîðîäíîé ñòðóêòóðû.

Çàòåì, ïðè èñïîëüçîâàíèè äóïëåêñíîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ, âèçóàëèçèðîâàëè íèæíþþ íàä÷ðåâíóþ 
àðòåðèþ. Ðàñïîëîæåíèå ãðûæåâîãî ìåøêà ëàòå-
ðàëüíåå îòíîñèòåëüíî àíàòîìè÷åñêîãî õîäà àðòå-
ðèè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè êîñîé ïàõîâîé 
ãðûæè, ìåäèàëüíåå – ïðÿìîé ïàõîâîé ãðûæè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òàêæå îöåíèâàëàñü ïðî-
òÿæåííîñòü íåèçìåíåííîé ïîïåðå÷íîé ôàñöèè, 
ñîñòîÿòåëüíîñòü ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî 
êàðêàñà ïàõîâîãî êàíàëà, âûñîòà ïàõîâîãî ïðîìå-
æóòêà, òîëùèíà ñåìåííîãî êàíàòèêà, è ñîïóòñòâó-
þùèå ãðûæåâîìó âûïÿ÷èâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêèå 
îáðàçîâàíèÿ ïàõîâîé îáëàñòè è ÿè÷åê (âîäÿíêà 
îáîëî÷åê ÿè÷êà, êèñòà ñåìåííîãî êàíàòèêà è äð.). 
Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå îïåðèðîâàíû â ïëà-
íîâîì è ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. Ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè óëüòðàçâóêîâîì 
èññëåäîâàíèè è èíòðàîïåðàöèííûõ äàííûõ íåò.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ãðûæåé ïàõîâîé 
îáëàñòè ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ âîçìîæíî âûÿâèòü è îöåíèòü ðÿä çíà÷èìûõ 
äëÿ ïîñëåäóþùåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êîëè÷å-
ñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ãðûæå-
âîãî âûïÿ÷èâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ 
ïàõîâîé îáëàñòè.

ÌÎÇÅÑ Ê.Á., ÄÈÊ Â.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

АНАЛИЗ ИЗМЕНЕНИЙ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ 
ВЕРХНИХ ОТДЕЛОВ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО ТРАКТА 

ПО ДАННЫМ ЭНДОСКОПИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó èçìåíå-
íèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ îòäåëîâ 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïî äàííûì ýíäî-

ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà è âîçðàñòà.

Ìåòîäû: Ïðîâåäåí àíàëèç 10642 ïðîòîêîëîâ 
ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà âûïîëíåííûõ ãàñòðîäó-
îäåíîñêîïîì Olympus GIF XQ-20 çà 3 ãîäà íà 
áàçå êðóïíîé òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè.

Ðåçóëüòàòû: Èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ÂÎÏÒ íå âûÿâëåíû ó 3% îáñëåäóåìûõ. 
Ýòî áûëè ïàöèåíòû ìîëîäîãî âîçðàñòà (ìëàäøå 
35 ëåò). Â 97 % âûÿâëåíû ðàçíîîáðàçíûå èçìå-
íåíèÿ. Ó 54,8 % ïàöèåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü îäíîé ëîêàëèçàöèåé, ïðå-
èìóùåñòâåííî â æåëóäêå (93 %), ðåæå ñëèçèñòîé 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (â 5,8 % ñëó÷àåâ), 
ïèùåâîäà – 1,3 %. Ðàñïðîñòðàíåííûå èçìåíåíèÿ 

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âñòðå÷àëèñü ó 45,2 % îáñëå-
äóåìûõ. Â 98,6 % ñëó÷àåâ îòìå÷åíû ïîðàæåíèÿ 
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, è òîëüêî 
ó 1,4 % áîëüíûõ â ïðîöåññå áûëè çàèíòåðåñîâà-
íû ñëèçèñòàÿ ïèùåâîäà è æåëóäêà. Â ñòðóêòóðå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÎ ÂÎÏÒ îãðàíè÷åí-
íîé ëîêàëèçàöèè ïðåîáëàäàëè íå ÿçâåííûå èç-
ìåíåíèÿ ïî òèïó ãàñòðèòà, äóîäåíèòà (55,6 %), 
ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ñîñòîÿíèÿ 30,6 %, îïóõîëè, 
ãåìîððàãèè – 13,8 %. Ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà (äî 35 ëåò) íå ÿçâåííûå èçìåíåíèÿ ñîñòàâèëè 
56,7 %, ýðîçèâíî-ÿçâåííûå 28,3 %, îïóõîëè íå 
âûÿâëåíû. Â ñðåäíåì âîçðàñòå (îò 35 äî 60 ëåò) 
íå ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ îáíàðóæåíû ó 52,5 %, 
îòìå÷àåòñÿ ðîñò ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïðîöåññîâ äî 
35,5 %, ïîëèïû îáíàðóæåíû ó 4 %. Ó ëèö ñòàðøå 
60 ëåò òàê æå ïðåîáëàäàþò ñðåäè ëîêàëèçîâàííûõ 
ïðîöåññîâ íå ÿçâåííûå èçìåíåíèÿ 58,5 %. ×àñòî-
òà ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ 26,2 % 
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(áëèçêîé ê ëèöàì ìîëîæå 35 ëåò). Íî íàðàñòàåò 
÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïîëèïîâ äî 8,1 % è ó 6 % 
çàïîäîçðåí ðàê. Ñðåäè ðàñïðîñòðàíåííûõ èçìå-
íåíèé ÑÎ ÂÎÏÒ ïðåîáëàäàëè ýðîçèâíî-ÿçâåííûå 
ñîñòîÿíèÿ 65,8 %, íå ÿçâåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîñòà-
âèëè 25,7 %, îïóõîëè 8,5 %. Â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà, ó ëèö ìîëîæå 35 ëåò ýðîçèâíî-ÿçâåííûå 
ïðîöåññû âñòðå÷àëèñü â 58,2 %, â ñðåäíåì âîçðàñ-
òå 64,3 %, ó ïîæèëûõ 76 %. Ïîëèïû âûÿâëåíû ó 

0,4 % áîëüíûõ äî 60 ëåò è ó 1,3 % ñòàðøå 60 ëåò. 
Ðàê çàïîäîçðåí â 2,7 % ñëó÷àåâ.

Âûâîäû: Ñòðóêòóðà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è âîçðàñòà. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåññàõ 
ïðåîáëàäàþò ýðîçèâíî-ÿçâåííûå èçìåíåíèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè. ×àñòîòà èõ, òàê æå êàê è îïóõî-
ëåé, óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì.

ÍÅÏØÀ Ã.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

РОЛЬ КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В РАБОТЕ 
ВРАЧЕЙ ПОЛИКЛИНИКИ

Âàæíîå ìåñòî ñðåäè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá 
Êëèíè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 5 çàíèìàåò 
êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, 

ïîñòàâëÿþùàÿ îáúåêòèâíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ 
èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ âðà÷àì-êëèíèöèñòàì 
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøå-
íèÿ è êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîãî 
ëå÷åíèÿ. Ëàáîðàòîðíîå îòäåëåíèå èìååò â ñâîåì 
ñîñòàâå êëèíè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé, èììóíîëî-
ãè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé îòäåëû.

Â êëèíè÷åñêîì îòäåëå ïðîâîäÿòñÿ íåîáõîäè-
ìûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè áðîíõîëåãî÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû, êðîâè.

Â áèîõèìè÷åñêîì îòäåëå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ áåëêîâîãî, óãëåâîäíîãî, ëèïèäíîãî, ïèã-
ìåíòíîãî, âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíîâ, à òàêæå èññëå-
äóþòñÿ ôåðìåíòû (ÀÑÒ, ÀËÒ, àìèëàçà, ùåëî÷íàÿ 
ôîñôàòàçà, õîëèíýñòåðàçà), äåëàþòñÿ êîàãóëîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Â èììóëîãè÷åñêîì îòäåëå áåðåìåííûå æåíùè-
íû îáñëåäóþòñÿ íà ãðóïïîâóþ è ðåçóñ ïðèíàä-
ëåæíîñòü, íà àíòèòåëà ïðè ãðóïïîâîé è ðåçóñ íå-
ñîâìåñòèìîñòè ìàòåðè è ïëîäà.

Â áàêòåðèîëîãè÷åñêîì îòäåëå ïðîâîäÿòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé 
ðàáîòîé è íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå âîçáóäèòå-
ëåé èç áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåò-
ñÿ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâ-
íûå çàäà÷è êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè: îáåñïå÷åíèå ïîâñåäíåâíûõ çàïðîñîâ ëå÷àùèõ 
âðà÷åé; âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé; 
îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè â âûáîðå íàè-
áîëåå äèàãíîñòè÷åñêè èíôîðìàòèâíûõ òåñòîâ, äëÿ 
ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ è 
êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà èçâåñòíûå 
òðóäíîñòè, â öåëîì ñîõðàíÿëèñü ïîëîæèòåëüíûå 
òåíäåíöèè â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñðåäíåå êîëè÷åñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé íà 100 ïîñåùåíèé âîçðîñëî, è ñîñòàâ-
ëÿåò 90,3 àíàëèçà.

Â ñòðóêòóðå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé çà-
íèìàþò: îáùåêëèíè÷åñêèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå 
70,9 %; áèîõèìè÷åñêèå 15,5 %; èììóíîëîãè÷åñêèå 
5,9 %; áàêòåðèîëîãè÷åñêèå 5,5 %; öèòîëîãè÷åñêèå 
2,2 %.

Îñîáåííî ñòîèò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå èññëå-
äîâàíèé íà ÊÓÌ. Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðåçêèì óõóäøåíèåì ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîé îáñòàíîâêè ïî òóáåðêóëåçó.

Íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ, ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü 
ñåðäöà. Ñâîåâðåìåííàÿ è ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà è èíòåðïðåòàöèÿ èçìåíåííîãî ëèïèäíîãî ïðî-
ôèëÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì.

Â 2002 ãîäó îñâîåíà íîâàÿ ìåòîäèêà èññëåäî-
âàíèÿ – ëèïèäîãðàììà.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò èññëåäîâàíèé íà ãëþêîçó 
êðîâè. Âûÿâëåíèå íàðóøåíèÿ ïðîèñõîäèò ëèáî 
ñëó÷àéíî ïðè ðóòèííîì ñêðèíèíãå, ëèáî â õîäå 
äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Â èþëå 2004 ãîäà îñâîåíà íîâàÿ ìåòîäèêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíèÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà, êîòîðîå âàæíî äëÿ ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ñàõàðíîãî äèàáåòà è êîððåêöèè ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò âûñî-
êóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ðàáîòå âðà÷åé ïîëèêëèíèêè, à òàê-
æå ðîñò ýòèõ èññëåäîâàíèé.
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ÌÓÇ Êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 

ã. Êåìåðîâî

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА НАРУШЕНИЙ ОБМЕНА ЖЕЛЕЗА

Æåëåçî â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè îáìåíà 
âåùåñòâ, â ïðîöåññàõ òðàíñïîðòà êèñ-

ëîðîäà, òêàíåâîãî äûõàíèÿ, â àêòèâàöèè è èíãè-
áèðîâàíèè ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, â ïîääåðæàíèè 
èììóííîé ðåçèñòåíòíîñòè. Äåôèöèò æåëåçà, òàê 
æå êàê è åãî èçáûòîê, ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì íà-
ðóøåíèÿì ýòèõ ïðîöåññîâ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ ÷èñëî ëèö ñ æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 200 ìèëëèîíîâ. 
Æåëåçîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíîé ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óâåëè÷åíèÿ 
âîñïðèèì÷èâîñòè ê âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì, âû-
çûâàþò çàäåðæêó ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïåðå-
ãðóçêà è îòðàâëåíèå æåëåçîì ïðèâîäèò ê àêòèâà-
öèè ïðîöåññîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ãèáåëü êëåòîê. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà íàðó-
øåíèé îáìåíà æåëåçà è ïîñëåäóþùèé ìîíèòîðèíã 
ëå÷åíèÿ òðåáóþò çíàíèé íå òîëüêî ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íî è ïðàâèëüíîé èíòåðïðå-
òàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà 
æåëåçà.

Ïóë æåëåçà, íàõîäÿùåãîñÿ â îðãàíèçìå, ðàñ-
ïðåäåëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî íà äîëþ æåëåçà, 
âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ýðèòðîêàðèîöèòîâ êîñòíîãî 
ìîçãà è öèðêóëèðóþùèõ ýðèòðîöèòîâ ïðèõîäèò-
ñÿ äî 65 % æåëåçà, òêàíåâîå æåëåçî (ôåðìåíòû, 
ñîäåðæàùèå æåëåçî, ìèîãëîáèí) ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 15 %, äåïîíèðîâàííîå æåëåçî (ñâÿçàííîå ñ 
ôåððèòèíîì, ãåìîñèäåðèíîì) – 20 %, à íà äîëþ 
òðàíñïîðòíîãî æåëåçà (ñâÿçàííîãî ñ òðàíñôåððè-
íîì) ïðèõîäèòñÿ 0,1-0,2% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà 
æåëåçà.

Ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî îöå-
íèâàòü êàê ýðèòðîïîýç (èññëåäîâàòü êîíöåí-
òðàöèþ ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, 
îïðåäåëÿòü ÌÑÍ è ÌÑV), òàê è òðàíñïîðòíûé 
è çàïàñíûé (äåïîíèðîâàííûé) ôîíäû æåëåçà, òî 
åñòü îïðåäåëÿòü óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, 
òðàíñôåððèíà (òðàíñïîðòíîãî æåëåçà) è ôåððè-
òèíà (äåïîíèðîâàííîãî æåëåçà). Âûïîëíèòü òà-
êîé äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ìîæíî, ðàñïîëàãàÿ 
ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì. Êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà 
ðàñïîëàãàåò òàêîé âîçìîæíîñòüþ è ïðåäëàãàåò òà-
êîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî àëãîðèòìà èññëåäîâà-
íèÿ íàðóøåíèé îáìåíà æåëåçà äàåò âîçìîæíîñòü 
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó àíå-
ìèé. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêå îòëè÷èòü æåëåçîäåôèöèòíóþ àíåìèþ 
(ïåðâè÷íóþ) îò äðóãèõ ãèïîõðîìíûõ àíåìèé, òàê 
êàê òîëüêî ïðè ÆÄÀ ïîêàçàíî ëå÷åíèå ïðåïàðà-

òàìè æåëåçà. Ïðè äðóãèõ ãèïîõðîìíûõ àíåìèÿõ 
ïðåïàðàòû æåëåçà ìîãóò âûçâàòü ñèìïòîìû âòî-
ðè÷íîãî ãåìîõðîìàòîçà.

Åñëè äåôèöèò æåëåçà ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì 
ðàñïðåäåëåíèÿ åãî â îðãàíèçìå (ïåðåìåùåíèå 
æåëåçà èç ñûâîðîòêè â äåïîíèðîâàííóþ ôîðìó 
â êëåòêàõ ÐÝÑ), òî ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè æåëåçà 
áóäåò òîëüêî óâåëè÷èâàòü ïåðåãðóçêó ÐÝÑ è íå 
ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà.

Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
äèôôåðåíöèðîâàòü ÆÄÀ îò õðîíè÷åñêèõ àíå-
ìèé, ñâÿçàííûõ ñ èíôåêöèÿìè, îïóõîëÿìè, ñèäå-
ðîáëàñòíîé àíåìèåé èëè òàëàññåìèåé. Íàèáîëåå 
âàæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê – ýòî êîëè÷å-
ñòâî ðåçåðâíîãî (äåïîíèðîâàííîãî) æåëåçà. Ýòè 
ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû íà îñíî-
âå îïðåäåëåíèÿ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. 
Âñå äðóãèå ôîðìû àíåìèé, êðîìå ÆÄÀ, ïðîòå-
êàþò ñ íîðìàëüíûì èëè ïîâûøåííûì ðåçåðâíûì 
æåëåçîì è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ íîðìàëüíûì èëè 
ïîâûøåííûì óðîâíåì ôåððèòèíà. Îïðåäåëåíèå 
êîíöåíòðàöèè ôåððèòèíà ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì» 
ñòàíäàðòîì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äèàãíîñòèêè.

Â áîëüøèíñòâå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðèé äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà 
æåëåçà îãðàíè÷èâàåòñÿ îïðåäåëåíèåì ñûâîðîòî÷-
íîãî æåëåçà è ÎÆÑÑ-îáùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé 
ñïîñîáíîñòè. ÎÆÑÑ – íåïðÿìîé ìåòîä îöåíêè 
óðîâíÿ òðàíñôåððèíà. Îïðåäåëåíèå ÎÆÑÑ òåõ-
íè÷åñêè ïðîùå, è ïîýòîìó ýòîò òåñò ÷àñòî ïîäìå-
íÿåò îïðåäåëåíèå òðàíñôåððèíà.

Îäíàêî, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, èçìåðÿåòñÿ 
ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè íà 15-20 % 
áîëüøå, ÷åì èñòèííàÿ ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü 
òðàíñôåððèíà, òàê êàê èñïîëüçóåìûé â ìåòîäè-
êå ÎÆÑÑ ðåàêòèâ FeCLç íàñûùàåò in vitro íå 
òîëüêî ìåñòà ñâÿçûâàíèÿ òðàíñôåððèíà, íî òàêæå 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ àëüáóìèíîì, α1-, α2-ãëîáóëèíàìè 
ñûâîðîòêè êðîâè.

Ïîýòîìó â äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ñëåäóåò 
âêëþ÷àòü îïðåäåëåíèå òðàíñôåððèíà è ôåððèòè-
íà íà îñíîâå ïðÿìûõ ìåòîäîâ (òóðáèäèìåòðèè, 
íåôåëîìåòðèè, ëàòåêñàããëþòèíàöèè).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà æåëå-
çà ïðè îïðåäåëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
è ïðè áîëüøèíñòâå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íå 
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äåéñòâèòåëüíóþ ïðè÷èíó 
íàðóøåíèÿ îáìåíà æåëåçà. Âî èçáåæàíèå ëîæíî-
ãî äèàãíîçà è äàëüíåéøåãî íåïðàâèëüíîãî ëå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü âñå ëàáîðàòîðíûå ïà-
ðàìåòðû ìåòàáîëèçìà æåëåçà è èíòåðïðåòèðîâàòü 
èõ íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.
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Ñîçäàâ ó ñåáÿ â ëàáîðàòîðèè íîâûé äèàãíî-
ñòè÷åñêèé àëãîðèòì ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììèðó-
åìîãî ôîòîìåòðà, ìû èìååì âîçìîæíîñòü íàè-

áîëåå ïîëíî äèàãíîñòèðîâàòü îòäåëüíûå ýòàïû 
íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà æåëåçà â ÷åëîâå÷åñêîì 
îðãàíèçìå.

ÏÓÇÀÊÎÂÀ Î.Þ., ×ÓÐÊÈÍ Ì.Â., ÇÀÉÖÅÂ Ñ.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ЭНДОСКОПИЧЕСКИЕ И ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
ВЕРХНИХ ОТДЕЛОВ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

У БОЛЬНЫХ С ПОРТАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí (ÂÐÂ) ïèùåâî-
äà è êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà – îäèí 
èç êàðäèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ ïîðòàëüíîé 

ãèïåðòåíçèè (ÏÃ). Êðîâîòå÷åíèÿ èç íèõ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüøèíñòâà 
òàêèõ áîëüíûõ. Ñâîåâðåìåííàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü ôàêò íàëè-
÷èÿ ÂÐÂ, ðàñïîçíàòü èõ êàê èñòî÷íèê ãåìîððà-
ãèè, ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ 
è îïðåäåëÿòü âîçìîæíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè âàðèêîçà.

Çà ïåðèîä 2002-2004 ãã., â óñëîâèÿõ ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîä-
ãîðáóíñêîãî, îáñëåäîâàíî 159 ïàöèåíòîâ ñ öèð-
ðîçîì ïå÷åíè è âíåïå÷åíî÷íûìè ôîðìàìè ÏÃ, ó 
êîòîðûõ â ïðîöåññå ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè 
(ÔÃÄÑ) âûÿâëåí âàðèêîç âåí ïèùåâîäà è æåëóä-
êà, âîçðàñò áîëüíûõ îò 17 äî 69 ëåò.

Îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
âåí ýçîôàãîêàðäèàëüíîãî ó÷àñòêà ÿâëÿþòñÿ:

1. Äèàìåòð âåí (èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêà-
öèÿ N. Soehendra – K. Binmoeller, 1997): 1 ñòå-
ïåíü âàðèêîçà îáíàðóæåíà ó 53 (33,3 %, n = 159), 
2 – ó 57 (35,9 %), 3 – ó 49 (30,8 %).

2. Òèï âàðèêîçà (ïðåèìóùåñòâåííî ñòâîëîâàÿ 
ôîðìà íàèáîëåå óäîáíà äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè): ñòâîëîâîé òèï âûÿâëåí ó 154 (96,9 %), 
ñìåøàííûé – ó 5 (3,1 %).

3. Ëîêàëèçàöèÿ âåí (ïðè íàëè÷èè âàðèêîç-
íûõ ñòâîëîâ â êàðäèàëüíîì îòäåëå æåëóäêà îò 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ öåëåñîîáðàçíî îò-
êàçàòüñÿ): ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÐÂ îãðàíè÷èâàëîñü 
äèñòàëüíîé òðåòüþ ïèùåâîäà ó 58 (36,5 %), íèæ-
íåé è ñðåäíåé òðåòüþ – ó 68 (42,8 %), âåíû â ïè-
ùåâîäå è êàðäèàëüíîè îòäåëå æåëóäêà îáíàðóæå-
íû ó 30 (18,9 %), ëîêàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü 
êàðäèàëüíîãî îòäåëà èìåëà ìåñòî ó 3 (1,9 %).

4. Íàëè÷èå «êðàñíûõ ìàðêåðîâ» – îòìå÷åíû 
ó 55 (34,6 %), è ÿâëåíèé ýðîçèâíîãî ýçîôàãèòà – 
äèàãíîñòèðîâàí ó 20 (12,6 %). Ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå èìååò îáíàðóæåíèå ïðèçíàêîâ ïîðòàëüíîé 
ãàñòðîïàòèè (ÏÃÏ): ïðèçíàêè ÏÃÏ ëåãêîé ñòåïåíè 
(«ìîçàè÷íàÿ» ñëèçèñòàÿ) íàéäåíû ó 46 (28,9 %), 

òÿæåëîé – â 24 (15,1 %) ñëó÷àÿõ. ÏÃÏ òÿæåëîé 
ñòåïåíè (ïîäñëèçèñòûå ãåìîððàãèè è îñòðûå ãå-
ìîððàãè÷åñêèå ýðîçèè) ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé æå-
ëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÃ, òàêèõ 
áîëüíûõ â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ áûëî äâîå.

Ê ñóáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì ñîñòîÿíèÿ ÂÐÂ 
ìîæíî îòíåñòè âûáóõàíèå âåí íàä ïîâåðõíîñòüþ 
ñëèçèñòîé è èõ ðåàêöèþ íà èíñóôôëÿöèþ âîç-
äóõà. Îöåíèâàÿ ýòè ïðèçíàêè â äèíàìèêå ìîæíî 
êîñâåííî ñóäèòü î ñíèæåíèè äàâëåíèÿ â ñèñòåìå 
âîðîòíîé âåíû.

ÔÃÄÑ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé â àëãîðèòìå 
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ ñ êëèíèêîé ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ, ýòè áîëüíûå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ýêñ-
òðåííîìó ýíäîñêîïè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Âñåãî 
òàêèõ áîëüíûõ áûëî 28 (17,6 %, n = 159) (èç 
íèõ, 2 ÷åëîâåêà ñ âíåïå÷åíî÷íîé ÏÃ). Èñòî÷íè-
êàìè êðîâîòå÷åíèÿ ó íèõ ÿâëÿëèñü – ÂÐÂ ïèùå-
âîäà (21), ÂÐÂ êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà (5), 
ÏÃ òÿæåëîé ñòåïåíè (2). Àêòèâíîå ïîñòóïëåíèå 
êðîâè èç äåôåêòà â ñòåíêå âåíû îáíàðóæåíî â 
11 ñëó÷àÿõ (39,3 %, n = 28), ïðèçíàêè ñîñòîÿâ-
øåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ (ôèêñèðîâàííûå òðîìáû-
ñãóñòêè, áåëûå òðîìáû íà âåðõóøêàõ âåí) – â 15 
(53,6 %). Íàëè÷èå òðîìáîâ íà ñòåíêàõ âåí, ïðè-
ñóòñòâèå «êðàñíûõ ìàðêåðîâ», èñòîí÷åíèå ñòåíêè 
âàðèêîçíûõ âåí (ñèíþøíàÿ îêðàñêà âàðèêîçíûõ 
ñòâîëîâ), îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà èíñóôôëÿöèþ 
âîçäóõà áûëè âåðîÿòíûìè ïðèçíàêàìè óãðîçû ðå-
öèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïîìèìî âûøåîïèñàííûõ, âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå ýíäîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåðõíèõ îòäå-
ëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: õðîíè÷åñêèé 
ãàñòðèò – 159 (100 %, n = 159), â òîì ÷èñëå 
àòðîôè÷åñêèé – 11, õðîíè÷åñêèé äóîäåíèò – 29, 
îñòðûå ÿçâû æåëóäêà – 7, ýðîçèâíûé áóëüáèò – 
10, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ýðîçèè àíòðàëüíîãî îò-
äåëà æåëóäêà – 25, ïîëèïû æåëóäêà – 29.

28 ïàöèåíòàì, ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè èçìåíå-
íèé ñëèçèñòîé òåëà æåëóäêà, âûïîëíåíà áèîïñèÿ 
ñëèçèñòîé (3-4 áèîïòàòà): àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò 
ïîäòâåðæäåí ó 22 (78,6 %, n = 28), ôîâåîëÿðíàÿ 
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ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé – ó 19 (67,9 %), ñóáýïè-
òåëèàëüíîå ïîëíîêðîâèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 
ðóñëà – ó 22 (78,6 %), î÷àãîâûé àäåíîìàòîç – ó 
11 (39,3 %), êèøå÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ – ó 4 (14,3 %), 
ìèêðîãåìîððàãèè – ó 11 (39,3 %), àêòèâíîñòü ãà-
ñòðèòà 0-1 ñòåïåíè – ó 12 (42,9 %), àêòèâíîñòü 
1-2 ñòåïåíè – ó 2 (7,1 %).

Ñòîëü ïîäðîáíîå îïèñàíèå ÂÐÂ è äèíàìè÷å-
ñêèå îñìîòðû ïîçâîëÿþò õèðóðãàì è ýíäîñêîïè-
ñòàì äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, 
îïðåäåëÿòü â äàëüíåéøåì ïîêàçàíèÿ ê ýíäîñêî-
ïè÷åñêèì ìåòîäàì êîððåêöèè è îïåðàòèâíûì âìå-
øàòåëüñòâàì íà ÂÐÂ.

ÑÅÌÅÍÎÂ Ñ.Å., ÒÅÍ Ñ.Á., ÌÎËÄÀÂÑÊÀß È.Â., ÂËÀÄ À.Ð.
ÃÓ ÍÏÏ ëàáîðàòîðèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ ñ êëèíèêîé ÑÎ ÐÀÌÍ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 
ã. Êåìåðîâî

ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДОВ НЕИНВАЗИВНОЙ 
ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ НАРУШЕНИЙ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО 

ВЕНОЗНОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

Íàìè â ãðóïïå 215 ïàöèåíòîâ (îò 18 äî 
75 ëåò, â ñðåäíåì 43,5 ± 13,9) ñ âíó-
òðè÷åðåïíûì âåíîçíûì çàñòîåì áûëà 

îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü â äèàãíîñòèêå ãåìî-
äèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé îáñòðóêöèè öåðåáðàëü-
íîãî âåíîçíîãî êðîâîòîêà ìåòîäîâ íåèíâàçèâíîé 
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè: ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ àíãèî-
ãðàôèÿ (ÌÐÀ) áåç êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ, óëü-
òðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå (ÓÇÄÑ) 
è òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ (ÒÊÄÃ). 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 104 ÷åëîâåêà (îò 18 äî 
63 ëåò, â ñðåäíåì 42,0 ± 9).

Ïîä îáîáùàþùèì òåðìèíîì ãåìîäèíàìè÷åñêè 
çíà÷èìîé îáñòðóêöèè öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî 
êðîâîòîêà ìû ïîäðàçóìåâàëè ãåìîäèíàìè÷åñêè 
çíà÷èìóþ êîìïðåññèþ áðàõèîöåôàëüíûõ âåí, à 
òàêæå öåðåáðàëüíûé âåíîçíûé òðîìáîç ëþáîé 
ëîêàëèçàöèè, êàê ÷àñòè÷íûé, òàê è ïîëíûé. Ó÷è-
òûâàëèñü ñëó÷àè âåðèôèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
äàííûõ ðåíòãåíîâñêîé êîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè 
(2 ñëó÷àÿ), èíòðàîïåðàöèîííîãî (9 ñëó÷àåâ) è 
ñåêöèîííîãî (3 ñëó÷àÿ) ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, 
ÑÊÒÀ (55 ñëó÷àåâ) è ÌÐÀ ñ êîíòðàñòíûì óñèëå-
íèåì (55 ñëó÷àåâ).

Äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÌÐÒ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà äëÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé 
îáñòðóêöèè öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâîòîêà 
â îñíîâíûõ ïàðíûõ êîëëåêòîðàõ ðàññ÷èòûâà-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèìïòîìà èçìåíåíèÿ ñèã-
íàëà â Ò2 âçâ. èçîáðàæåíèè â ïðîåêöèè ñèã-
ìîâèäíîãî ñèíóñà, êàê íàèáîëåå ñòàáèëüíîãî 
ïðèçíàêà ïàòîëîãèè: ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 64 %, 
ñïåöèôè÷íîñòü – 76,5 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷-

íîñòü – 70,4 %. Äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
äâóõìåðíîé âðåìÿ-ïðîëåòíîé ÌÐÀ (áåç êîíòðàñò-
íîãî óñèëåíèÿ) â îñíîâíûõ ïàðíûõ êîëëåêòîðàõ 
ðàññ÷èòûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèìïòîìà îòñóò-
ñòâèÿ ñèãíàëà ïîòîêà: ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 60,5 %, 
ñïåöèôè÷íîñòü – 86,5 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷-
íîñòü – 73,8 %.

Â öåëîì ÌÐÀ (áåç êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ) 
äëÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé îáñòðóêöèè âñåõ 
ëîêàëèçàöèé èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 67,2 %, 
ñïåöèôè÷íîñòü – 77,3 %, äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷-
íîñòü – 71,8 %. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
ÓÇÄÑ ðàññ÷èòûâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ àñèììåòðèè îáúåìíîãî êðîâîòîêà ïî âíóòðåí-
íèì ÿðåìíûì âåíàì (êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè 
áîëåå 3).

Ýôôåêòèâíîñòü ÓÇÄÑ â äèàãíîñòèêå îáñòðóê-
öèè îñíîâíûõ ïàðíûõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ 
âûøå, ÷åì ÌÐÒ è ÌÐÀ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 
79 %, ñïåöèôè÷íîñòü – 92,5 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
òî÷íîñòü – 85 %.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÒÊÄÃ ðàñ-
ñ÷èòûâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ îòñóò-
ñòâèÿ ëîêàöèè è/èëè çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â èíòðàêðàíèàëüíûõ âåíîç-
íûõ ñòðóêòóðàõ.

Äëÿ áàçàëüíûõ âåí Ðîçåíòàëÿ è âåðõíèõ 
ãëàçíè÷íûõ âåí ñ÷èòàëàñü ïîâûøåííîé ñêîðîñòü 
áîëåå 15 ñì/ñ, äëÿ âåíû Ãàëåíà è ïðÿìîãî ñè-
íóñà – áîëåå 30 ñì/ñ. Ýôôåêòèâíîñòü ÒÊÄÃ 
â ñðàâíåíèè ñ ÌÐÒ, ÌÐÀ è ÓÇÄÑ îêàçàëàñü 
íàèáîëåå íèçêîé: ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 63,7 %, 
ñïåöèôè÷íîñòü – 63,7 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷-
íîñòü – 65 %.
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ÑÅÌÅÍÎÂ Â.Â., ÊÎ×ÓÐÎÂÀ Ã.È., ÄÓÁÎÂÎÉ À.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ПОЗИТИВНАЯ МИЕЛОГРАФИЯ 
ПРИ ПОЯСНИЧНОМ ОСТЕОХОНДРОЗЕ

Ïîçèòèâíàÿ ìèåëîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ëó÷åâûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ 

ó áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ äëÿ 
êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè äèñêîðàäèêóëÿðíîãî 
êîíôëèêòà è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ. Äàííûé ìåòîä òåõíè÷åñêè íå 
ñëîæåí, íå òðåáóåò äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû 
è, ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëíåíèè, äîâîëüíî ëåãêî 
ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè ñ êîðåøêîâûì êîìïðåñ-
ñèîííûì ñèíäðîìîì.

Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â êîíòðàñòèðîâàíèè 
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîñðåäñòâîì 
ýíäîëþìáàëüíîãî ââåäåíèÿ ïîçèòèâíîãî êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþò-
ñÿ âîäîðàñòâîðèìûå êîíòðàñòû òàêèå, êàê îìíè-
ïàê èëè óëüòðàâèñò. Ýòè âåùåñòâà, êàê ïðàâèëî, 
äàþò âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü (95-96 %) è â 
òîæå âðåìÿ íå âûçûâàþò ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé 
(Â.Ï. Áåðñíåâ, 1998).

Â äàííîé ðàáîòå èçó÷åíà èíôîðìàòèâíîñòü 
êîíòðàñòíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ïðè ñòàòè÷å-
ñêîé íàãðóçêå íà ïîðàæåííûé ìåæïîçâîíêîâûé 
äèñê.

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçè-
òèâíîé ìèåëîãðàôèè ñî ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé, 
ïðîèçâåäåííîé 22 ïàöèåíòàì ñ äåãåíåðàòèâíûì 
ïîðàæåíèåì ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ, íàõîäèâøèìñÿ 
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÃÊÁ ¹ 3. Ñðåäè íèõ 
áûëî 14 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí â âîçðàñòå îò 26 äî 
64 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âû-
ÿâëÿëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîðåøêîâîãî 
êîìïðåññèîííîãî ñèíäðîìà.

Ìåòîäèêà ïîçèòèâíîé ìèåëîãðàôèè, âûïîë-
íÿåìîé íàìè, ñëåäóþùàÿ. Ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ãðûæó ìåæïîçâîíîêîâîãî äèñêà ëþì-
áàëüíóþ ïóíêöèþ äåëàëè â ïîëîæåíèè áîëüíîãî 
íà áîêó, èãëó ââîäèëè â ìåæîñòèñòûé ïðîìåæó-
òîê, ðàñïîëîæåííûé âûøå ïðåäïîëàãàåìîãî ïî-
ðàæåííîãî äèñêà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî íå 
ïîïàñòü â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è äî-
ïîëíèòåëüíî âûçâàòü óñèëåíèå áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà èç-çà íàëè÷èÿ ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ íà 
óðîâíå ïðîâåäåíèÿ ëþìáàëüíîé ïóíêöèè. Ïîñëå 
ïðîêîëà òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè âûâîäèëè 
3-5 ìë ëèêâîðà, ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, à çàòåì ââîäèëè óëüòðàâèñò 
240 â êîëè÷åñòâå 8-10 ìë. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî 

ïåðåâîäèëè áîëüíîãî â ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå íà 
1 ìèíóòó äëÿ êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ëþì-
áàëüíîì ñàêå è ïðîèçâîäèëè ðåíòãåíîãðàôèþ 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè â òðåõ ïðîåêöèÿõ: ïðÿìîé, 
áîêîâîé è êîñîé.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïðîèçâîäèëè ðåíòãåíîãðà-
ôèþ â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ñòîÿ â äâóõ ïðîåêöè-
ÿõ: ïðÿìîé è áîêîâîé.

Ðåçóëüòàòû ïîçèòèâíîé ìèåëîãðàôèè, ïðîâå-
äåííîé ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå, ñðàâíèâàëè 
ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè 
ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå. Ó 19 ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû 
îêàçàëèñü îäèíàêîâûìè. Â 17 ñëó÷àÿõ áûëè âû-
ÿâëåíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ãðûæ ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, à â äâóõ îñòàâøèõñÿ ïðè-
çíàêè ïðîòðóçèé.

Ó òðîèõ áîëüíûõ äàííûå ïðîâåäåííîé ìè-
åëîãðàôèè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü. Â îäíîì 
ñëó÷àå ó ïàöèåíòà ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì äèñêîðàäèêóëÿðíîãî êîíôëèêòà íà ïî-
ÿñíè÷íîì óðîâíå â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè 
íå áûëî îáíàðóæåíî. Îäíàêî â ïîëîæåíèè ñòîÿ 
âûÿâëåíû ÿâíûå ïðèçíàêè ãðûæè äèñêà L5-S1. 
Ó äðóãîé ïàöèåíòêè ïðè òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå 
ìèåëîãðàôèè äåôåêòû íàïîëíåíèÿ êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå òàêæå îòñóòñòâî-
âàëè. Ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå âûÿâëåíà ãðû-
æà äèñêà L4-L5. Â òðåòüåì ñëó÷àå ó áîëüíîé ñî 
ñòîéêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì âûÿâëåíû ãðûæè 
äèñêîâ L4-L5 è L5-S1, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü â 
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè êàê íåçíà÷èòåëüíûå 
ïðîòðóçèè. 

Äàííûå ïîçèòèâíîé ìèåëîãðàôèè ñî ñòàòè÷å-
ñêîé íàãðóçêîé ó ýòèõ òðîèõ ïàöèåíòîâ ÿâèëèñü 
ðåøàþùèì ôàêòîðîì ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçà-
íèé ê îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî 
íàìè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, 
÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïîçèòèâíîé ìèåëîãðàôèè íà 
ïîÿñíè÷íîì óðîâíå ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà 
ãðûæó ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíÿòü ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ïîçâîíî÷íèê, 
îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äèñêîðàäèêóëÿð-
íûé êîíôëèêò íå îáíàðóæèâàåòñÿ â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà. Èíôîðìàòèâíîñòü 
äàííîãî ëó÷åâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ïðè ýòîì 
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.
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МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ФОРМЫ HELICOBACTER PYLORI. 
КРИТЕРИИ ИХ ИЗМЕНЧИВОСТИ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îáùåïðèçíàííîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíî-äèñðåãåíå-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â æåëóäêå ÿâëÿåòñÿ 

èíôèöèðîâàíèå Helicobacter pylori. Äèàãíîñòè-
êà èíôåêöèè H. pylori, îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäà-
ìè, íåïîñðåäñòâåííî âûÿâëÿþùèìè áàêòåðèþ 
èëè ïðîäóêòû åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçìå 
áîëüíîãî.

Íàìè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä èäåíòèôèêàöèè ñòå-
ïåíè îáñåìåíåííîñòè H. ðylori ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ áèîïñèéíûõ îá-
ðàçöîâ, îêðàøåííûõ ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 393 ïàöèåíòîâ îáå-
èõ ïîëîâ, âîçðàñò 18-60 ëåò, ñ ïàòîëîãèåé âåðõ-
íèõ îòäåëîâ ÆÊÒ.

Àíàëèç íàêîïëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, 
÷òî:

- â 70 % ñëó÷àåâ ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ 
ÆÊÒ àññîöèèðîâàíà ñ Helicobacter pylori.

- íåñìîòðÿ íà ñâîå íàçâàíèå, H. pylori êîëîíè-
çèðóåò íå òîëüêî àíòðàëüíûé, íî è ôóíäàëüíûé 
îòäåë æåëóäêà. Âàæíî, ÷òî ó 10 % áîëüíûõ H. ðy-
lori óäàåòñÿ âûÿâèòü ëèøü â ôóíäàëüíûõ áèîïòà-
òàõ. Ó 16 % áîëüíûõ îáñåìåíåííîñòü H. ðylori 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà óñòàíîâëåíà òîëüêî 
â àíòðàëüíîì îòäåëå; â 74 % ñëó÷àåâ – è â àí-
òðàëüíîì îòäåëå è â òåëå æåëóäêà, òîëüêî ñ ðàç-
íîé ñòåïåíüþ êîíòàìèíàöèè.

- êðîìå òîãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèÿ òîò 
ôàêò, ÷òî ïðè ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíè îáñå-
ìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè H. ðylori, íàðÿäó 
ñî ñïèðàëåâèäíûìè (âåãåòàòèâíûìè) ôîðìàìè 
H. pylori, âûÿâëÿþòñÿ êîêêîâûå ôîðìû, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ â íåêóëüòèâèðóåìîì, õîòÿ  è 
æèçíåñïîñîáíîì  ñîñòîÿíèè, îáëàäàþò âñåìè  
îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè, ïðèñóùèìè âåãåòàòèâ-
íûì ôîðìàì.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç íà ïðèñóòñòâèå êîêêîâîé 
ôîðìû H. pylori âñåõ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïèè 
ìàçêîâ – îòïå÷àòêîâ áèîïòàòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
æåëóäêà, â êîòîðûõ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ âûÿâëÿ-
ëèñü ñïèðàëåâèäíûå ôîðìû H. pylori, â ðàçíûõ 
ñî÷åòàíèÿõ ñòåïåíè è îòäåëîâ êîíòàìèíàöèè.

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñîîòíîøåíèÿ 
ñïèðàëåâèäíîé è êîêêîâîé ôîðì H. ðylori :

- â àíòðàëüíîì îòäåëå êîêêîâûå ôîðìû îïðå-
äåëÿëèñü äîñòàòî÷íî ðåäêî (â 5 % ñëó÷àåâ), ò.å. 
ïðè âûñîêîé ñòåïåíè êîíòàìèíàöèè ñïèðàëå-
âèäíîé ôîðìîé H. pylori ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
êîêêîâûå ôîðìû îòñóòñòâóþò, òîò æå ðåçóëüòàò 
èìååò ìåñòî è ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå ìàç-

êà-îòïå÷àòêà áèîïòàòà íà H. pylori , ïðè âûÿâëå-
íèè Íð-îçà ðàíåå;

- â òåëå æåëóäêà ïðîñëåæèâàåòñÿ îáðàòíàÿ 
çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé 
ñòðóêòóðû Íð-îçà: ïðè óìåíüøåíèè ñòåïåíè îáñå-
ìåíåíèÿ ñïèðàëåâèäîé ôîðìîé H. pylori, óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êîêêîâîé ôîðìû H. pylori. 
Êðîìå òîãî, ïðè óìåíüøåíèè ñòåïåíè îáñåìåíå-
íèÿ ñïèðàëåâèäíîé ôîðìîé H. pylori àíòðàëüíîãî 
îòäåëà æåëóäêà, îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå è óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êîêêîâîé ôîðìû 
ýòîãî ìèêðîîðãàíèçìà â òåëå æåëóäêà.

Âèäèìî, ïåðåõîä Helicobacter pylori â êîê-
êîâóþ ôîðìó îáóñëîâëåí íåáëàãîïðèÿòíûìè 
óñëîâèÿìè ñðåäû îáèòàíèÿ, ëèøåíèåì íåîáõî-
äèìûõ îðãàíè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ, âîçäåéñòâèåì 
ñóáèíãèáèðóþùèõ êîíöåíòðàöèé àíòèìèêðîáíûõ 
àãåíòîâ, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïîñåêðå-
òîðíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ðÍ ñðåäû äî 
óðîâíÿ, êîòîðûé íåñîâìåñòèì ñ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òüþ ìèêðîîðãàíèçìà. H. pylori âûíóæäåí ïåðåñå-
ëèòüñÿ â òåëî æåëóäêà. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâåííûé 
ñîñòàâ ìèêðîîðãàíèçìà îñòàåòñÿ âûñîêèì, ìåíÿ-
åòñÿ òîëüêî ôîðìà H. pylori, ïðîèñõîäèò ïåðå-
õîä ñïèðàëåâèäíîé ôîðìû â íåêóëüòèâèðóåìóþ 
êîêêîâóþ ôîðìó.

Òàêîå ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèÿ ñòå-
ïåíè è ôîðì êîíòàìèíàöèè H. Pylori ñâÿçàíî, 
âèäèìî, ñ ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìèêðî-
îðãàíèçìà, ôàêòîðàìè âèðóëåíòíîñòè, ñîñòîÿíè-
åì èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Êðîìå òîãî, âñåì ïàöèåíòàì ñ ýðîçèâíî-ÿçâåí-
íûìè ïîðàæåíèÿìè æåëóäêà è ëóêîâèöû ÄÏÊ, 
ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ îáñåìåíåííîñòè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè æåëóäêà H. ðylori, áûë ïðîâåäåí êóðñ 
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ïî ñõåìå (ÎÀÊ) – êîì-
áèíàöèÿ îìåïðîçîëà ñ àìîêñèöèëëèíîì è êëàðè-
òðîìèöèíîì, íàçíà÷àåìûé â òå÷åíèå îäíîé íå-
äåëè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:
- ïðè êîíòðîëüíîé ýíäîñêîïèè ÷åðåç 14 äíåé 

îêàçàëîñü, ÷òî äåôåêòû çàðóáöåâàëèñü è ýïèòå-
ëèçèðîâàëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, ó 100 % áîëüíûõ, 
ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ÎÀÊ.

Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî ðåêîìåíäóåìàÿ è ïðèìå-
íÿåìàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè (ÎÀÊ) 
îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü çàæèâëåíèÿ íå-
îñëîæíåííûõ ÿçâ ÄÏÊ è æåëóäêà, áûñòðî êó-
ïèðóþòñÿ îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
áîëåçíè;

- ñïèðàëåâèäíàÿ ôîðìà íå âûÿâëÿëàñü. Êîêêè 
âûÿâëÿëèñü â 90 % ñëó÷àåâ.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâîäèìûå ñõåìû òåðàïèè 
íå äàþò ïîëíîé ýðàäèêàöèè è ñïîñîáñòâóþò ïî-
ÿâëåíèþ êîêêîâèäíûõ ôîðì áàêòåðèé, ôàêòè-
÷åñêè ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé îäíó èç ñòàäèé 
áèîëîãè÷åñêîãî öèêëà H. ðylori. Íî àíòèáèî-
òèêè, óñòðàíÿÿ îäèí èç ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà, 
ñïîñîáñòâóþò ðåïàðàòèâíûì ïðîöåññàì äàæå 
ïðè íåóñïåøíîé ýðàäèêàöèè H. pylori, çà ñ÷åò 

ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè áàêòåðèé èëè åå àãðåññèâ-
íîé ôîðìû.

Ïîýòîìó äëÿ óñïåøíîé ýðàäèêàöèè H. pylo-
ri, â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíûì ñõåìàì ëå÷åíèÿ 
Íð-îçà è åãî ïîñëåäñòâèé, íåîáõîäèìî èçûñêè-
âàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà 
áàêòåðèè, íàõîäÿùèåñÿ â íåêóëüòèâèðóåìîì ñî-
ñòîÿíèè.

ÔÈËÈÏÏÎÂ Ï.Ã., ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÉ Â.Â., ÌÀËÜÖÅÂÀ Å.Þ.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

СЛУЧАЙ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ 
ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ ШЕЕЧНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ

Ëîêàëèçàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà âíå ïîëîñòè 
ìàòêè, â ìàòî÷íûõ òðóáàõ, â èíäóñòðèàëü-
íî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 

12-14 ñëó÷àåâ íà 1000 áåðåìåííîñòåé, è îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò äàííîé ïàòîëîãèè. Â Ðîññèè ïî ðàçíûì 
àâòîðàì îò 6 äî 10-13 íà 1000 áåðåìåííîñòåé. Â 
ðàçíûõ ñòðàíàõ îò 1,4 äî 13. ßè÷íèêîâàÿ áåðå-
ìåííîñòü 1-2 ñëó÷àÿ íà 1000 è áðþøíàÿ 3 ñëó÷àÿ 
íà 1000 áåðåìåííîñòåé. Øåå÷íàÿ áåðåìåííîñòü 
âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 0,01 %.

Âðà÷àìè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè äàííàÿ 
ïàòîëîãèÿ, â âèäó ìàëîé åå ÷àñòîòû, ÷àùå ðàñ-
öåíèâàåòñÿ êàê ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü. Èíîãäà ñ 
ïðèçíàêàìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ, èëè áåç òàêîâûõ, 
íà ôîíå ñóáñåðîçíîé ôèáðîìèîìû òåëà ìàòêè. Çà 
ñóáñåðîçíûé ôèáðîìàòîçíûé óçåë ïðèíèìàåòñÿ 
íå óâåëè÷åííàÿ â ðàçìåðàõ, áåç ïëîäíîãî ÿéöà â 
ïîëîñòè, ìàòêà. Ïðè÷èíîé ëîêàëèçàöèè è ïðèêðå-
ïëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà â øåéêå ìàòêè ÿâëÿþòñÿ: 
ïåðåíåñåííûå âîñïàëåíèÿ â ïîëîñòè ìàòêè è ýíäî-
ìåòðèÿ, àáîðòû è âûêèäûøè ñ âûñêàáëèâàíèÿìè, 
êîãäà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ íåéðîðåöåïòîðíîãî 
àïïàðàòà ìàòêè ïëîäíîå ÿéöî íå ìîæåò ïðèêðå-
ïèòüñÿ ê åå ñòåíêå.

Âûÿâëÿåìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ïî äàííûì 
òðàíñàáäîìèíàëüíîãî ÓÇÈ ñîñòàâëÿåò îò 25 % 
äî 77 %, (ïðîöåíò óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè 
ñðîêà è ïðîãðåññèðîâàíèè áåðåìåííîñòè), ïðè 
ïðîâåäåíèè òðàíñâàãèíàëüíîãî ÓÇÈ ïðîöåíò âû-
ÿâëÿåìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ. Îñîáåííîñòü äàííîé 
ïàòîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñëîæíåííîå 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êðî-
âîòå÷åíèÿ, åäèíñòâåííûì ìåòîäîì îñòàíîâêè êî-
òîðîãî, ÿâëÿåòñÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè.

Íàèáîëåå ÷àñòî îøèáêè â äèàãíîñòèêå äàííîé 
ïàòîëîãèè ìîãóò âîçíèêàòü ó âðà÷åé óëüòðàçâó-
êîâîé äèàãíîñòèêè ñ ìàëûì îïûòîì ðàáîòû, îñî-
áåííî, êîãäà èìè íå áåðóòñÿ âî âíèìàíèå äàííûå 
æàëîá, êëèíèêè, àíàìíåçà, ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ñ 
ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Â 
ëèòåðàòóðå îïèñàí åäèíñòâåííûé ñëó÷àé óëüòðà-

çâóêîâîé äèàãíîñòèêè øåå÷íîé áåðåìåííîñòè â 
ðàííåì ñðîêå 4-5 íåäåëü, êîãäà óäàëîñü èçáåæàòü 
èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòêè è ñîõðàíèòü åå ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

Ìû ðàñïîëàãàåì êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì 
ñëó÷àÿ øåå÷íîé áåðåìåííîñòè. Ïàöèåíòêà Õ., 
24 ëåò, ïîñòóïèëà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
îäíîé èç ãîðîäñêèõ áîëüíèö ãîðîäà Êåìåðîâî â 
äåæóðíûé äåíü ïî íàïðàâëåíèþ èç æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ïî ïîâîäó: «Áåðåìåííîñòü 7 íåäåëü, 
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñóáñåðîçíàÿ 
ôèáðîìèîìà òåëà ìàòêè». Áåðåìåííîñòü ÷åòâåð-
òàÿ, æåëàííàÿ. Ïðåäûäóùèå äâå çàêîí÷èëèñü 
ìåäèöèíñêèìè àáîðòàìè, îäèí èç íèõ ñ êðîâîòå-
÷åíèåì è ïîâòîðíûì âûñêàáëèâàíèåì ïî ïîâîäó 
íåïîëíîãî àáîðòà, åùå îäèí – ñàìîïðîèçâîëü-
íûì âûêèäûøåì ñ âûñêàáëèâàíèåì. Â àíàìíå-
çå – ýíäîìåòðèò, âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè. 
Ïðè òðàíñàáäîìèíàëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè (Aloka SSD-650, êîíâåêñíûé äàò÷èê 
3,5 ÌÃö) óñòàíîâëåíî: øåéêà ìàòêè çíà÷èòåëü-
íî óêîðî÷åíà. Â ïîëîñòè ìàòêè âèçóàëèçèðóåòñÿ 
îäíî ïëîäíîå ÿéöî ñ æèâûì ýìáðèîíîì, ñåðäöå-
áèåíèå îïðåäåëÿåòñÿ. Ñðîê ñîîòâåòñòâóåò 8 íåäå-
ëÿì ãåñòàöèè. Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ çà îòñëîéêó 
õîðèàëüíîé òêàíè íå âûÿâëåíî. Èç îáëàñòè äíà 
ìàòêè èñõîäèò ñóáñåðîçíûé ôèáðîìàòîçíûé óçåë 
íà øèðîêîì îñíîâàíèè ðàçìåðàìè 68½49½60 ìì, 
áåç ÿâíûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé. Ïðèäàòêè 
íå âèçóàëèçèðóþòñÿ. Ñâîáîäíîé æèäêîñòè â çà-
äíåì ñâîäå íåò. Îòìå÷åíî çàòðóäíåíèå âèçóàëèçà-
öèè èç-çà ïëîõîãî íàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Ó÷èòûâàÿ îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé àíàìíåç, æåëàíèå æåíùèíû âûíàøèâàòü 
áåðåìåííîñòü, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ 
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ è îòñëîéêè õîðèàëüíîé òêà-
íè, äàæå ïðè íàëè÷èè ñóáñåðîçíîé ôèáðîìèîìû, 
êîòîðàÿ òåîðåòè÷åñêè íå äîëæíà áûëà ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ è ðîñòó ïëîäíîãî ÿéöà è áå-
ðåìåííîñòè â ïîëîñòè ìàòêè, ðåøåíî ïðîëîíãèðî-
âàòü áåðåìåííîñòü. Íàçíà÷åíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
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òåðàïèÿ. Ñïóñòÿ 12 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, ó 
ïàöèåíòêè ïîÿâèëèñü ìàæóùèå êðîâÿíèñòûå âû-
äåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñèòóàöèè, äëÿ ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèÿ î òàêòèêå âåäåíèÿ, êîððåêöèè â ëå÷å-
íèè, ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå ÓÇÈ. Ïðè òðàíñàá-
äîìèíàëüíîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî: øåéêà 
ìàòêè â ñðåäíå-âåðõíåé òðåòè óâåëè÷åíà áî÷êî-
îáðàçíî. Â íåé âèçóàëèçèðóåòñÿ ïëîäíîå ÿéöî ñ 
æèâûì ýìáðèîíîì, ñ îïðåäåëÿþùèìñÿ ñåðäöåáè-
åíèåì, ïî ÊÒÐ ñîîòâåòñòâóåò 8 íåäåëÿì ãåñòàöèè. 
Ïëîäíîå ÿéöî íå îêðóãëîé, à îâîèäíîé ôîðìû, 
ñðåäíèé âíóòðåííèé äèàìåòð åãî îòñòàåò îò ðàç-
ìåðîâ ÊÒÐ è ñîîòâåòñòâóåò 6-7 íåäåëÿì ãåñòàöèè. 
ßâíûõ ïðèçíàêîâ îòñëîéêè îáîëî÷åê íå âèçóàëè-

çèðóåòñÿ. Ìàòêà íåñêîëüêî óâåëè÷åíà â ðàçìåðàõ 
äî 3-4 (!) íåäåëü, ýíäîìåòðèé ãðàâèäàðíî èçìåíåí 
è ãèïåðïëàçèðîâàí. Äàííûõ çà ôèáðîìèîìó ìàò-
êè íå âûÿâëåíî. Ïðèäàòêè íå âèçóàëèçèðóþòñÿ. 
Ñâîáîäíîé æèäêîñòè â çàäíåì ñâîäå è ìàëîì òàçó 
íåò. Ìî÷åâîé ïóçûðü áåç îñîáåííîñòåé. Çàêëþ-
÷åíèå: ïðîãðåññèðóþùàÿ øåå÷íàÿ áåðåìåííîñòü, 
8 íåäåëü ãåñòàöèè.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî, óãðîæà-
þùåãî æèçíè æåíùèíû, êðîâîòå÷åíèÿ, ÿâíûõ 
äàííûõ ïî ÓÇÈ ïðèçíàêîâ îòñëîéêè ïëîäíîãî 
ÿéöà, ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå äî óòðà. Óòðîì 
áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: Ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè 
áåç ïðèäàòêîâ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè äèàãíîç ïîäòâåðæäåí.

ØÈÁÀÅÂ À.Ã.
ÌÓÇ Êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ВОЗМОЖНОСТИ СУТОЧНОГО МОНИТОРИРОВАНИЯ В 
АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ

Âîçìîæíîñòè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ 
äåëàþò ýòó ìåòîäèêó ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìîé ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ àðèòìèÿìè. Íàðóøåíèå ðèòìà 
è ïðîâîäèìîñòè – îäíî èç îñíîâíûõ ïîêàçàíèé ê 
ñóòî÷íîìó ìîíèòîðèðîâàíèþ. Îñíîâíîå ïðåèìó-
ùåñòâî ýòîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â 
ñêîðîñòè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà, ñêîëüêî â êà÷å-
ñòâå ýòîãî îáñëåäîâàíèÿ. Èìåííî ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî àðèòìèé 
âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíåå. Ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ÑÌ ìû ñóùåñòâåííî âûèãðûâàåì 
â êà÷åñòâå äèàãíîñòèêè àðèòìèé, íî íå ñîêðàùà-
åì âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, òàê êàê ãîðàçäî 
÷àùå âûÿâëÿåì àðèòìèè, òðåáóþùèå äàëüíåéøåãî 
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðåèìóùåñòâà ÑÌ ïðè îáñëå-
äîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè ïðèíÿòî ñðàâíèâàòü ýòó ìåòîäèêó ñî 
ñòàíäàðòíîé ýëåêòðîêàðäèîãðàììîé. Âåðîÿòíîñòü 
îáíàðóæåíèÿ «àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé» ïðè ìîíè-
òîðèðîâàíèè âîçðàñòàåò â 2400 ðàç. Íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà è ÀÂ – ïðîâîäèìîñòè 
÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ â 
ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñâîäèò ê ìèíèìóìó äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü ÝÊÃ ïðè çòèõ àðèòìèÿõ.

Èç 752 èññëåäîâàíèé, ñäåëàííûõ â ïîëèêëè-
íèêå íàðóøåíèå ðèòìà ïîäòâåðæäåíî è âïåðâûå 
âûÿâëåíî ó 90 % îáðàòèâøèõñÿ; ïðè ýòîì â 100 % 
âûÿâëåíû íàäæåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, à 
æåëóäî÷êîâûå – â 45 % ñëó÷àåâ. Â 5 % ñëó÷àåâ 
íå èñêëþ÷åí ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà.

10 % è 20 % ïðèõîäèòñÿ íà AV è ÑÀ áëîêàäû, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîâòîðíîå ïðîâåäåíèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åííîé òåðà-
ïèè (óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íàäæåëóäî÷êîâûõ 
ýêñòðàñèñòîë, ñíèæåíèå ãðàäàöèè ïî Ëàóíó, âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà), àðèòìîãåííîñòü 
êîðäàðîíà.

Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðä-
öà – íå åäèíñòâåííîå ñîáûòèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò 
âûÿâëÿòü ÑÌ. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàíèé ê 
ïðîâåäåíèþ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
èëè ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè èøåìèè ìèîêàð-
äà. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî àðèòìèè è èøåìèÿ ìèîêàðäà 
ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ïðè ýòîì ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè ìîãóò áûòü 
ðàçëè÷íûìè. ×àùå âñåãî ìîæíî âèäåòü ïîÿâëåíèå 
èøåìè÷åñêîé äåïðåññèè ñåãìåíòà S-T íà ôîíå ïà-
ðîêñèçìà êàêîé-ëèáî íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèàðèò-
ìèè, îáû÷íî ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé èëè ÀÂ-òà-
õèêàðäèè. Çíà÷èòåëüíî ðåæå òàêèå æå èçìåíåíèÿ 
ïîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå êàêîé-ëèáî áðàäèàðèòìèè 
(ÀÂ-áëîêàäû âûñîêîé ñòåïåíè) èëè ïîñëå ïðî-
äîëæèòåëüíûõ ïàóç (îñòàíîâêà ñèíóñîâîãî óçëà). 
Èíîãäà ê ïîÿâëåíèþ èçìåíåíèé ðåïîëÿðèçàöèè 
ìîæåò âåñòè ãåìîäèíàìè÷åñêè-íåàäåêâàòíûå æå-
ëóäî÷êîâûå àëëîðèòìèè: áèãåìèíèÿ, òðèãåìèíèÿ. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìà èøåìèÿ ìèîêàðäà ìîæåò 
îêàçàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ 
íàðóøåíèÿ ðèòìà èëè ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà: íàä-
æåëóäî÷êîâûõ èëè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (â òîì 
÷èñëå æèçíåîïàñíûõ), íàðóøåíèé ÀÂ-ïðîâîäèìî-
ñòè èëè ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà. Óñòàíîâëåíî: 
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ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è õðîíè-
÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ äî 80% âñåõ 
ýïèçîäîâ èøåìèè ÿâëÿþòñÿ «íåìûìè».

Â ïîëèêëèíèêå ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè 
èøåìèÿ ìèîêàðäà áûëà âûÿâëåíà ó 70 % ïàöèåí-
òîâ. 30 % èç íèõ ïðèøëîñü íà áåçáîëåâóþ ôîðìó ó 
ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (âîçìîæíàÿ 
ïðè÷èíà – ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëåâûõ ðå-
öåïòîðîâ ìèîêàðäà, ýêâèâàëåíòîì áîëè â ýòîì ñëó-
÷àå ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ îäûøêà.); áîëåâàÿ ôîðìà 
èøåìèè ìèîêàðäà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 40 %.

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âûÿâëåííîé èøåìèè 
ìèîêàðäà ïî âîçðàñòó: 30-39 ëåò – 5 %, 40-49 ëåò – 
9 %, 50-60 ëåò – 14 %, ñòàðøå 60-òè ëåò – 72 %.

Îöåíêó òåõ èëè èíûõ ðåçóëüòàòîâ ñóòî÷íîãî 
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè èëè ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ñëåäóåò 
ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì äðóãèõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç ïî 
ðåçóëüòàòàì ÑÌ ñëåäóåò ôîðìóëèðîâàòü ñ ó÷åòîì 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå 
ÝÊÃ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì 
äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ðèòìà è èøåìèè ìè-
îêàðäà, îí ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîðìà-
öèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ.
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ÁÎßÐÑÊÀß À.Â., ÑÈÍÅÍÈÊÎËÜÑÊÀß È.Î.
ÌÓÇ Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ИНВАЗИВНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ

Èçâåñòíî, ÷òî âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òðåáóåò îò ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà êîìïåòåíòíîñòè è 

ïðîôåññèîíàëèçìà. Ñ ìàðòà 2003 ãîäà â Êåìåðîâ-
ñêîì îáëàñòíîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå âíåäðåíû 
íîâûå âèäû èññëåäîâàíèé – èíâàçèâíûå ìåòîäû 
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè: àìíèîöåíòåç, êîðäî-
öåíòåç, áèîïñèÿ õîðèîíà (â 2003 ã. ïðîâåäåíî 3, 
â 2004 ã. – 11 èññëåäîâàíèé). Èíâàçèâíàÿ ïðå-
íàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíó-
òðèìàòî÷íûå âìåøàòåëüñòâà ïîä êîíòðîëåì óëü-
òðàçâóêà, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïëîäíîãî ìàòåðèàëà 
äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà è âûÿâëåíèÿ õðîìî-
ñîìíûõ àíîìàëèé äëÿ ïëîäà.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â îïåðàöè-
îííîé ðîäèëüíîãî äîìà ïîä ìåñòíûì îáåçáîëè-
âàíèåì. Ïðè ïðîâåäåíèè èíâàçèâíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âðà÷ó. Îäíàêî 
äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé, èìåþùåé âûñîêóþ êâàëèôè-
êàöèîííóþ ïîäãîòîâêó. Äëÿ ñîãëàñîâàííîñòè ðà-
áîòû îò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû òðåáóåòñÿ çíàíèå íå 
òîëüêî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
æåíñêîãî îðãàíèçìà, íî è ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ïðèíöèïå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîâîäèìîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ. Ïðè âíå-
äðåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âðà÷îì áûëà ïðî-
âåäåíà òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðû íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðî-
öåäóðû ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì, 
ïðîâîäèò ïîäãîòîâêó æåíùèíû è ðàññêàçûâàåò åé 
ýòàïû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, îáúÿñíÿåò, êàêèå 
íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ó íåå âî 
âðåìÿ è ïîñëå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû âõîäèò 
ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, íàêðû-
òèå ñòåðèëüíîãî ñòîëà ñ íåîáõîäèìûìè èíñòðó-
ìåíòàìè. Ïðè çàáîðå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
ó ïëîäà îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè è îáåñïå÷åíèå 
èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè, êàê ïàöèåíòêè, òàê 
è ìåäïåðñîíàëà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ 
áåðåìåííàÿ â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ íàáëþäàåòñÿ ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé êàáèíåòà â óñëîâèÿõ ãîòîâ-
íîñòè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé 
â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó òðåáóåò îò ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðû îâëàäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûìè çíàíèÿìè è 
óìåíèÿìè ïî êàæäîé êîíêðåòíîé íîâîé ìåòîäèêå.

ÁÓØ Å.Í., ÊÓ×ÊÎÂÀ Ë.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, 

ã. Êåìåðîâî

РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ

Ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû. Íåêîòîðûå ìåòîäèêè 

ïðèìåíÿþòñÿ î÷åíü øèðîêî â ñèëó èõ ñêðèíèí-
ãîâîãî õàðàêòåðà, äðóãèå, áîëåå ñëîæíûå, ïðî-
âîäÿòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì ïîêàçàíèÿì, â çàâè-
ñèìîñòè îò ïóòè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà. Òàêèå 
ìåòîäû íåðåäêî èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè 
ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Èññëåäîâàíèå 
ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì íå òîëüêî îáåñïå÷èâà-
åò íîâóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, 
íî è ïîìîãàåò îöåíèòü äèíàìèêó è ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé îòäåëà ôóíêöèîíàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå 

âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ è íàáëþäàþùèõñÿ â äè-
íàìèêå ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïåðèôåðè-
÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè âñåõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îãðîìíàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü ëîæèòñÿ íà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó. 
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõî-
äèìî îöåíèòü ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòà â ïðîâåäåíèè 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíîñòåé èçáðàííîãî 
ìåòîäà, à òàêæå ãðàìîòíî ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà ê 
ïðîâîäèìîìó èññëåäîâàíèþ.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò èíôîðìèðîâàííîñòü 
ïàöèåíòà, âåäü, çà÷àñòóþ, ïàöèåíò íå çíàåò äå-
òàëåé è îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëå-
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äîâàíèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, â ðàìêàõ ñâîåé 
êîìïåòåíöèè â äîñòóïíîé ôîðìå, äîëæíà îáú-
ÿñíèòü ïàöèåíòó õàðàêòåð è öåëü èññëåäîâàíèÿ, 
ïðåäóïðåäèòü î âîçìîæíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèÿõ, âîçíèêàþùèõ â õîäå îáñëåäîâàíèÿ, è ïîëó-
÷èòü ñîãëàñèå íà âûïîëíåíèå ìåòîäèêè. Îñîáåííî 
òùàòåëüíî ýòè ïðèíöèïû è ïîäõîäû äîëæíû îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â òåõ êàáèíåòàõ, ãäå ôóíêöèîíàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ äåòÿì.

Âàæíàÿ ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïîñëå ïîä-
ãîòîâêè ïàöèåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â àññèñòèðîâàíèè 
âðà÷ó ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèé, èëè ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîâåäåíèå 
èíñòðóìåíòàëüíîé ÷àñòè äàííîãî âèäà èññëåäîâà-
íèÿ. Ýòîò ýòàï äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû 
òðåáóåò îò íåå óìåíèÿ è íàâûêîâ áûñòðîãî è êà÷å-
ñòâåííîãî ôèêñèðîâàíèÿ ýëåêòðîäîâ, îñíîâàííûõ 
íà çíàíèè àíàòîìèè, ñõåì è ìåòîäîâ íàëîæåíèÿ 
ýëåêòðîäîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè; 
óìåíèÿ îòëè÷àòü ôàêòè÷åñêóþ çàïèñü îò àðòå-
ôàêòíîé; óñòðàíåíèÿ âñåâîçìîæíûõ ïîìåõ è ñîç-
äàíèÿ áåçîïàñíîé ñðåäû äëÿ ïàöèåíòà è ïåðñîíà-
ëà êàáèíåòà; ñîáëþäåíèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. 
Ñëàæåííàÿ ðàáîòà âðà÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû 
çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðîâåäåíèå ñåàíñà îáñëåäî-
âàíèÿ áåç ïîòåðè êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, ÷òî áëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà íàñòðîåíèè ïàöèåíòà è 
åãî âåðå â âûçäîðîâëåíèå.

Â 2004 ãîäó íà áàçå ÌÓÇ «ÊÊÄÖ» àâòîðàìè 
áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ïàöèåíòîâ, 
ïðèøåäøèõ íà îáñëåäîâàíèå â îòäåë ôóíêöèî-

íàëüíîé äèàãíîñòèêè. Íà âîïðîñ: «Äîñòàòî÷íî 
ëè Âû áûëè èíôîðìèðîâàíû î ñóòè ïðîâîäèìîãî 
èññëåäîâàíèÿ?», 80 % ïàöèåíòîâ îòâåòèëè ïîëî-
æèòåëüíî; 20 % ïàöèåíòîâ áûëè èíôîðìèðîâàíû 
íåäîñòàòî÷íî. Ïðè÷èíàìè ïîñëåäíåãî, êàê âû-
ÿñíèëîñü, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû: áîëü-
øîé ïîòîê ïàöèåíòîâ, íåõâàòêà âðåìåíè, êàê ó 
ïàöèåíòîâ, òàê è ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äëÿ 
äåòàëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñóòè è ïîðÿäêà ïðåäñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
âûïóñêàåìîé â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ïå÷àòíîé 
ïðîäóêöèè: ïàìÿòîê, ïðîñïåêòîâ è ò.ä.

Ïîñëå àíàëèçà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, íàìè 
áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: ïðîâå-
äåí êîíêóðñ íà èçãîòîâëåíèå ñ ïîñëåäóþùèì êî-
ïèðîâàíèåì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïàìÿòîê ïî 
ïîäãîòîâêå ê òåì èëè èíûì ôóíêöèîíàëüíûì ìå-
òîäàì èññëåäîâàíèÿ, áîëüøå âíèìàíèÿ è âðåìåíè 
ñòàëè óäåëÿòü ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà, äåòÿì è 
ïàöèåíòàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòàëà îöåíèâàòü è êîíòðîëèðî-
âàòü ñèòóàöèþ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, 
÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòó â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, âíèìàòåëüíûé è òåðïåëèâûé 
ïîäõîä ìåäèöèíñêîé ñåñòðû âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè 
áîëüíîãî ê èññëåäîâàíèþ, åå âûñîêàÿ êâàëèôè-
êàöèîííàÿ ïîìîùü âðà÷ó, – ýòî òå ôàêòîðû, êî-
òîðûå ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî 
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â îòäåëåíè-
ÿõ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

ÂÅÃÍÅÐ Î.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

НОВОВВЕДЕНИЯ В ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ 
ПРИЕМНОГО ОТДЕЛЕНИЯ

Ïðèåìíîå îòäåëåíèå ðàçâåðíóòî íà ïåðâîì 
ýòàæå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîðïóñà è èìååò 
óäîáíóþ ñèñòåìó îðãàíèçàöèè. Íà ñåãîä-

íÿ ïëîùàäü îòäåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 637 ì2, ïðè 
íîðìàòèâå 446 ì2. Ýòî ïîçâîëèëî âûäåëèòü îò-
äåëüíûé êàáèíåò äëÿ êàæäîãî ñïåöèàëèñòà, âñåãî 
øåñòü êàáèíåòîâ, îòäåëèòü ðåãèñòðàòóðó – òåïåðü 
ïàöèåíòû, ïîñòóïàþùèå íà ïëàíîâóþ ãîñïèòàëè-
çàöèþ, ïîïàäàþò íàïðÿìóþ â îòäåëåíèå, ìèíóÿ 
îñíîâíîé êîìïëåêñ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ, ãäå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì ýêñòðåííûõ áîëüíûõ.

Â êàæäîì êàáèíåòå ñ âðà÷îì ðàáîòàåò ìåäñå-
ñòðà. Â îòäåëåíèè èìåþòñÿ äâå ïàëàòû, â êîòîðûõ 
ðàçâåðíóòî 10 êîåê äëÿ áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ 
ïî ýêñòðåííîé ñëóæáå, íî íå íóæäàþùèõñÿ â ýêñ-
òðåííîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå, à òàêæå äëÿ 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Â ïàëàòå 

ðàáîòàåò ìåäñåñòðà, êîòîðàÿ âåäåò ïîñòîÿííîå 
íàáëþäåíèå, âûïîëíÿåò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à è îñó-
ùåñòâëÿåò óõîä çà ïàöèåíòàìè. Ïàöèåíò ìîæåò 
íàõîäèòüñÿ íà äèàãíîñòè÷åñêîé êîéêå äî 3-õ ñó-
òîê, ïî äâèæåíèþ îí ïðîâîäèòñÿ çà îòäåëåíèåì, 
ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à òîãî 
îòäåëåíèÿ, çà êîòîðûì îí ïðîâåäåí.

Ïðèåìíîå îòäåëåíèå ðàñïîëàãàåò ïðåêðàñíîé 
áàçîé äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé è âñïîìîãà-
òåëüíûõ ñëóæá. Â îòäåëåíèè èìååòñÿ ïðîñòîðíûé 
ìàíèïóëÿöèîííûé êàáèíåò, ãäå ïðîâîäÿòñÿ ÏÕÎ 
ðàí, áëîêàäû, ïóíêöèè, èíúåêöèè. Êàæäûé êà-
áèíåò îáîðóäîâàí ñîãëàñíî ïðîôèëþ ñëóæáû. Â 
ïðèåìíîì îòäåëåíèè õðàíÿòñÿ íàáîð ìåäèêàìåí-
òîâ è çàïàñ ðàñòâîðîâ, íà ñëó÷àé ìàññîâîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ áîëüíûõ. Âî âñåõ êàáèíåòàõ ïðîâåäåíà 
öåíòðàëèçîâàííàÿ ïîäâîäêà êèñëîðîäà è âàêóóì-
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ýêñïèðàöèè. Èìåþòñÿ óäîáíûé ñàíèòàðíûé áëîê, 
òóàëåò è äóø äëÿ ñîòðóäíèêîâ, áûòîâàÿ êîìíàòà, 
äâå ðàçäåâàëêè äëÿ ïåðñîíàëà, êàìåðà õðàíåíèÿ 
âåùåé, êóäà ñäàþòñÿ íà õðàíåíèå âåùè ïîñòóïèâ-
øèõ ïàöèåíòîâ, âðåìåííûé ãàðäåðîá.

Â âåñòèáþëå õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà ðàáîòà-
åò ñïðàâî÷íîå áþðî ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ, ïðåäî-
ñòàâëÿþùåå èíôîðìàöèþ î äâèæåíèè áîëüíûõ, 
êîíñóëüòàòèâíûõ ïðèåìàõ, ðåæèìå ðàáîòû áîëü-
íèöû è äðóãóþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.

Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè íåò íåäåæóðíûõ äíåé. 
Îñîáåííî íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà èäåò ïî âòîðíè-
êàì, ïÿòíèöàì è ñóááîòàì – êîãäà äåæóðÿò âñå 
ñëóæáû áîëüíèöû è îáùåå ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ 
äîõîäèò äî 210 ÷åëîâåê â ñóòêè. Â ýòè äíè áðè-
ãàäû äåæóðíûõ âðà÷åé è ñåñòåð óñèëåíû, à ðà-
áîòîé äåæóðíîãî ïåðñîíàëà ðóêîâîäèò ìåíåäæåð 
ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ. Ìåíåäæåðàìè ïðèåìíîãî 
îòäåëåíèÿ íàçíà÷àþòñÿ ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû ñ ïîâûøåííûì èëè âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 
îáëàäàþùèå îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. 
Âî âðåìÿ äåæóðñòâà îíà, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðûì ÷åëîâåêîì â áîëüíèöå ïîñëå îòâåòñòâåííîãî 
äåæóðíîãî âðà÷à. Â ñâîåé ðàáîòå ðóêîâîäñòâóåòñÿ 
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè, ïðèêàçàìè è ðàñïî-
ðÿæåíèÿìè ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû, äîëæíîñò-
íîé èíñòðóêöèåé è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì êîäåêñîì 
áîëüíèöû. Ìåíåäæåð ðåøàåò âñå îðãàíèçàöèîí-
íûå âîïðîñû ðàáîòû îòäåëåíèÿ, ðåãóëèðóåò ïîòîê 
ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ, óïðàâëÿåò äåéñòâèÿìè 
ïåðñîíàëà, ñîâìåñòíî ñ îòâåòñòâåííûì äåæóðíûì 

âðà÷îì îðãàíèçîâûâàåò ïåðåòðàíñïîðòèðîâêó ïà-
öèåíòîâ â äðóãèå ËÏÓ ãîðîäà èëè äîñòàâêó äî-
ìîé. Ïðîâîäèò àíêåòíûé îïðîñ ïî óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
â ïðèåìíîì îòäåëåíèè, ñ àíàëèçîì è îò÷åòîì íà 
êîíôåðåíöèè.

Äîëæíîñòü ìåíåäæåðà ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ 
ââåäåíà îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, ñ ôåâðàëÿ 2005 ãî-
äà, íî ìû óæå èìååì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: 
ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åíû íåîáîñíîâàííûå çàäåðæ-
êè ïàöèåíòîâ íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå. Åñëè åñòü 
íåîáõîäèìîñòü â îáñëåäîâàíèè èëè íàáëþäåíèè, 
êîòîðîå äëèòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ìåíåä-
æåð îáúÿñíÿåò ïàöèåíòàì è èõ ðîäñòâåííèêàì, ñ 
êàêîé öåëüþ îíî íàçíà÷åíî è ñêîëüêî âðåìåíè 
ýòî çàéìåò, ïðåäóïðåæäàÿ, òàêèì îáðàçîì, âîç-
íèêíîâåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ðàáîòå ïðè-
åìíîãî îòäåëåíèÿ è îáëåã÷àÿ ðàáîòó äåæóðíîìó 
ïåðñîíàëó.

Ñ ââåäåíèåì äîëæíîñòè ìåíåäæåðà, áåçóñëîâ-
íî, ïîÿâèëñÿ åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò – âûðîñ 
ïðèîðèòåò ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ýòî îñîáåííî 
âàæíî äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïîëó÷èâøèõ âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà – ìåíåäæåð». Âåäü ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà-ìåíåäæåð íàõîäèòñÿ íà îäíîì óðîâíå ñ 
âðà÷îì. Êîíå÷íî, âîçðàñòàåò è îòâåòñòâåííîñòü, 
íî âåäü èìåííî äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà ñâîåé 
ïðîôåññèè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïîëó÷àþò âûñøåå 
îáðàçîâàíèå.

ÄÎÖÅÍÊÎ À.Ï., ÃÅÐÂÀËÜÄ Ò.À., ÃÀËÀÊÒÈÎÍÎÂÀ Ë.È.
ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Êåìåðîâî, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 11, 
ã. Êåìåðîâî

ИЗ ОПЫТА НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
СРЕДНИХ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ

Ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè ïðåäú-
ÿâëÿåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì 
ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë 

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåàëüíûé ïîòåíöèàë äëÿ 
óäîâëåòâîðåíèÿ ðàñòóùèõ ïîòðåáíîñòåé íàñåëå-
íèÿ â äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âûïîë-
íåíèå ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ðàçíîîáðàçíûõ çàäà÷ 
ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, 
âêëþ÷àþùèõ âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé âðà÷à, ãè-
ãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, âåäåíèå äîêóìåíòàöèè, 
îáðàáîòêó ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è äð., 
íàëàãàåò íà íåå îïðåäåëåííóþ îòâåòñòâåííîñòü, 
ïîâûøàÿ ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ëå÷åáíîì 
ïðîöåññå.

 Ñåãîäíÿ çäðàâîîõðàíåíèå íóæäàåòñÿ â ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòðàõ, ñïîñîáíûõ òâîð÷åñêè ïîäîéòè 

ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, â îáðàçîâàííûõ ïðîôåññè-
îíàëàõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíûì ôàêòîðîì, ïîâû-
øàþùèì êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ 
ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ 
ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïðèçâàííàÿ îáåñïå÷èòü ðîñò 
ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ 
ñåñòåð.

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 11 ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì ëå-
÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííûì ñïåöèàëèçèðîâàííûì 
êîìïëåêñîì. Ïîëèêëèíèêà îñíàùåíà íîâåéøèì 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò, ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, îêàçûâàòü 
ðàçëè÷íûå âèäû ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ. Â ïîëèêëèíèêå ðàáîòàþò 31 ñïåöèàëèñò 
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ñåñòðèíñêîãî äåëà, íà êîòîðûõ ëîæèòñÿ áîëüøàÿ 
íàãðóçêà. Îáúåì îáÿçàííîñòåé ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð äîñòàòî÷íî âåëèê. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
äîëæíà ïðèãîòîâèòü íåîáõîäèìûé èíñòðóìåíòà-
ðèé, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïëîìáèðîâî÷íûé, 
ïåðåâÿçî÷íûé è äðóãèå ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû. 
Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû âåäóò íåîáõîäèìóþ äîêó-
ìåíòàöèþ, àññèñòèðóþò âðà÷àì íà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîì ïðèåìå «â ÷åòûðå ðóêè» ïðè ïðîâåäåíèè 
ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé. Áîëüøàÿ íàãðóçêà ëîæèòñÿ 
íà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî îáåñïå÷åíèþ ïðàâèë 
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, ñîâåðøåíñòâîâàíèå èõ òåîðå-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ 
ÿâëÿþòñÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ äåéñòâåííîé ìåðîé, 
ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Ñ ýòîé öåëüþ â ÌÓÇ ÃÊÑÏ ¹ 11 ïîñòîÿííîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáó÷åíèþ è ïåðåïîäãîòîâêå 
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Âñå ñïåöèàëè-
ñòû ó÷ðåæäåíèÿ, íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 5 ëåò, 
ïðîõîäÿò ó÷åáó íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè íà áàçå Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà è èìåþò ñåðòèôèêàò ñïåöèàëè-
ñòà. Àòòåñòîâàíî ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà 
– 93,5 %, èç íèõ âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ èìåþò 61,3 %. ÌÓÇ ÃÊÑÏ ¹ 11 èìååò 
ïîëîæèòåëüíûé îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Êåìåðîâ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé, 
ñîòðóäíèêè êîòîðîé ïîñòîÿííî ïðèâëåêàþòñÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé ïî ðàçíûì òå-
ìàòèêàì ñ ñîòðóäíèêàìè ïîëèêëèíèêè, âêëþ÷àÿ 
è ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Åæåìåñÿ÷íî â ïîëèêëèíèêå ïðîâîäÿòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êîòî-

ðûå ãîòîâÿò âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïîëèêëèíèêè. 
Òåìàòèêà çàíÿòèé îñíîâûâàåòñÿ íà àíàëèçå äåÿ-
òåëüíîñòè, ðåçóëüòàòàõ îáõîäîâ, ïåðåêðåñòíûõ 
ïðîâåðîê, çà÷åòîâ-òåñòèðîâàíèé. Îíà îïðåäåëÿåò-
ñÿ òàêæå ïëàíîâûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì çíàíèé 
ïî ñïåöèàëüíîñòè, íåîòëîæíûì ñîñòîÿíèÿì, îáå-
ñïå÷åíèþ èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè.

Â ïîìîùü ñïåöèàëèñòàì ñåñòðèíñêîãî äåëà â 
êàæäîì êàáèíåòå óêîìïëåêòîâàíû ïàïêè, ñîäåð-
æàùèå íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòàöèþ ïî îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, àëãîðèòìû 
äåéñòâèÿ ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ôîðìû è 
îáðàçöû çàïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé äîêóìåíòàöèè, 
àëãîðèòìû äåéñòâèÿ ïî ñîáëþäåíèþ èíôåêöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè è ò.ï. Âñå ïëàíû ïî ïîâûøåíèþ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ñòàíäàðòû, àëãî-
ðèòìû óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì.

Ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó íîâûõ ñîòðóäíè-
êîâ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü èõ èñõîäíûõ çíàíèé è 
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Èõ îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ 
ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå, ÷òî ïîçâîëÿåò íî-
âûì ñîòðóäíèêàì áûñòðî âêëþ÷àòüñÿ â ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ êâà-
ëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ îöåíèâàåòñÿ ïóòåì òå-
ñòîâîãî êîíòðîëÿ çíàíèé. Ïðàêòèêóåòñÿ ðåøåíèå 
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷. Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè îöå-
íèâàþòñÿ ïðè ïëàíîâûõ îáõîäàõ. Â 2004 ãîäó â 
ïîëèêëèíèêå âíåäðåíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñè-
ñòåìà îöåíêè çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî 
äåëà ïî ðàçëè÷íûì òåìàì.

Íà íàø âçãëÿä, öåëåíàïðàâëåííàÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè 
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì çâåíîì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé 
ïîìîùè.

ÈÂÀÍÎÂÀ Í.È., ÂÀÑÞÒÈÍÑÊÀß Þ.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

РАБОТА АКУШЕРКИ В УСЛОВИЯХ СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëüíî âûðîñ-
ëà ðîëü àêóøåðêè, êîòîðàÿ èç òåõíè÷åñêî-
ãî èñïîëíèòåëÿ íàçíà÷åíèé âðà÷à ïðåâðà-

ùàåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîãî äóìàþùåãî ðàáîòíèêà, 
óìåþùåãî ïðîàíàëèçèðîâàòü öåëü è ðåçóëüòàòû 
ëþáîé ïðîöåäóðû, à òàêæå ïðåäóãàäàòü âîçìîæ-
íûå îñëîæíåíèÿ ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íàø ðîäèëüíûé äîì îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ 
â ãîðîäå, åæåãîäíî â íåì ðîæäàåòñÿ îêîëî òðåõ 
òûñÿ÷ ìàëûøåé, è âñå îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç äîáðûå 
è óìåëûå ðóêè àêóøåðîê ðîäîâîãî îòäåëåíèÿ. Â 
2004 ãîäó â îòäåëåíèè ïðîâåäåíà ïîëíàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ – èç ïðåäðîäîâûõ ïàëàò íà íåñêîëüêî 

ðîæåíèö è îáùèõ ðîäèëüíûõ çàëîâ (íà 3-4 ðî-
äèëüíûõ ñòîëà) áûëî ñäåëàíî 10 èíäèâèäóàëü-
íûõ ðîäèëüíûõ áëîêîâ. Ïàöèåíòêà íàõîäèòñÿ â 
îäíîì èç íèõ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äî îêîí-
÷àíèÿ ðàííåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Êàæäûé 
ðîäîâîé áëîê îáîðóäîâàí âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ 
íàáëþäåíèÿ çà ðîæåíèöåé è ïëîäîì â ïåðâîì ïå-
ðèîäå ðîäîâ, äëÿ ïðèåìà ðîäîâ è âåäåíèÿ òðåòüå-
ãî è ðàííåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäîâ. Ïîÿâëåíèå 
èíäèâèäóàëüíûõ ðîäèëüíûõ áëîêîâ ïîìîãàåò ýô-
ôåêòèâíåå âíåäðèòü â ðàáîòó ðîäîâîãî îòäåëåíèÿ 
ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ. Êîëëåêòèâîì îòäåëåíèÿ, 
ñîâìåñòíî ñ ãëàâíîé ñåñòðîé áîëüíèöû, ðàçðàáî-
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òàíû «Ëèñò äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ðîæå-
íèöåé â ïåðâîì ïåðèîäå ðîäîâ» è «Ëèñò ñäà÷è 
ñìåí äåæóðíûõ àêóøåðîê», ÷òî ïîìîãàåò âåñòè 
áîëåå òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ðîæåíèöåé è 
ðîäèëüíèöåé, è ñâîåâðåìåííî è â ïîëíîì îáúåìå 
óñòðàíÿòü ïðîáëåìû, âîçíèêøèå ó ïåðñîíàëà âî 
âðåìÿ äåæóðñòâà.

Ó àêóøåðêè ðîäîâîãî îòäåëåíèÿ ñóùåñòâóþò 
ñïåöèôè÷åñêèå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå îíà íåóêîñ-
íèòåëüíî âûïîëíÿåò, òàê êàê îò ïðàâèëüíîñòè åå 
äåéñòâèé çàâèñèò ñîñòîÿíèå, à ïîðîé è æèçíü ìà-
òåðè è ïëîäà, à ïîòîì íîâîðîæäåííîãî. Â ñàí-
ïðîïóñêíèêå ýòî – ïðèåì ðîæåíèöû íà ðîäû, 
çàïîëíåíèå èñòîðèè ðîäîâ, èçìåðåíèå À/Ä, 
ïóëüñà, òåìïåðàòóðû, íàðóæíûõ ðàçìåðîâ òàçà, 
îêðóæíîñòè æèâîòà, âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè, 
îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ ïëîäà â ìàòêå, õàðàêòåðà 
è ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé ïëîäà, îñìîòð êîæíûõ 
ïîêðîâîâ è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ. Â ïåðâîì ïåðè-
îäå – ýòî êîíòðîëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðîæåíèöû 
êàæäûå 30 ìèíóò è ôèêñèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé 
â ëèñòå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, íàáëþäåíèå 
çà õàðàêòåðîì ðîäîâûõ ñõâàòîê, êîíòðîëü çà ñî-
ñòîÿíèåì ïëîäà (ðèòì è ãðîìêîñòü ñåðäå÷íûõ òî-
íîâ, èçìåíåíèå èõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõâàòêîé), 
îòíîøåíèå ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà êî âõîäó â 
ìàëûé òàç, ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâàíèå âðà-
÷à îá èçìåíåíèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ â ñîñòîÿíèè 
æåíùèíû (èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, ïîÿâëå-
íèå êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ðîäîâûõ ïóòåé, 
èçìåíåíèå õàðàêòåðà ñõâàòîê, èçìåíåíèå ðèòìà è 
òîíîâ â ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîäà), âûïîëíå-
íèå íàçíà÷åíèé âðà÷à, ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ. Â ïåðèîä èçãíàíèÿ, 
êîãäà ðåçêî âîçðàñòàåò ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà 
âåñü îðãàíèçì æåíùèíû, íàáëþäåíèå çà íåé ñî 
ñòîðîíû àêóøåðêè ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ïðèñòàëü-
íûì. Â ýòîò ïåðèîä â çàäà÷ó àêóøåðêè âõîäèò 
îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðîæåíèöû ñ ó÷åòîì 
ôîíîâûõ ñîñòîÿíèé (èçìåðåíèå À/Ä è ïóëüñà, 
îöåíêà îêðàñêè êîæíûõ ïîêðîâîâ), êîíòðîëü çà 
õàðàêòåðîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåíèå 
÷àñòîòû è çâó÷íîñòè ñåðäöåáèåíèé ïëîäà ïîñëå 
êàæäîé ïîòóãè, îêàçàíèå àêóøåðñêîãî ïîñîáèÿ 
ïðè ðîæäåíèè ïëîäà, óìåíüøåíèå ðèñêà òðàâìà-
òèçìà ìàòåðè è ðåáåíêà.

Îäíîâðåìåííî â ðîäîâîì îòäåëåíèè äåæóðÿò 
òðè àêóøåðêè. Ðàíüøå îíè çàíèìàëèñü ðàáîòîé 
êàæäàÿ íà ñâîåì ïîñòó (ñàíïðîïóñêíèê, ïðåäðî-
äîâàÿ ïàëàòà, ðîäèëüíûé çàë) è ðîæåíèöà, ïî-
ñòóïàÿ íà ðîäû, ïåðåäàâàëàñü îò îäíîé àêóøåðêè 
ê äðóãîé. Ñåé÷àñ, êîãäà îáðàçîâàíû èíäèâèäó-
àëüíûå ðîäáëîêè, îäíà àêóøåðêà çàíèìàåòñÿ ñ 
ïàöèåíòêîé ñ ìîìåíòà åå ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëå-
íèå äî ïåðåâîäà â ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå, ÷òî 
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òåñíûé êîíòàêò ìåæäó ðî-
æåíèöåé è àêóøåðêîé. Ðîäû îêðóæåíû òàéíîé, 
à ëþäè âñåãäà áîÿòñÿ òîãî, ÷åãî íå ïîíèìàþò. 
Ìîëîäûå ìàòåðè ñëóøàþò óæàñíûå èñòîðèè î ðî-

äàõ ïîä íàðêîçîì èëè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Â 
ôèëüìàõ ÷àñòî ïîêàçûâàþò ñòðàäàíèå âî âðåìÿ 
ðîäîâ, íî íèêîãäà óäîâîëüñòâèå. ×òîáû ïîáåäèòü 
ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ, àêóøåðêà óæå â ñàí-
ïðîïóñêíèêå íà÷èíàåò áåñåäîâàòü ñ æåíùèíîé, 
îáúÿñíÿÿ, çà÷åì íóæíî òî èëè èíîå îáñëåäîâà-
íèå èëè ìàíèïóëÿöèÿ. Îáùåíèå ïðîäîëæàåòñÿ è 
â ðîäîâîì áëîêå, çäåñü æåíùèíà óçíàåò êàê âå-
ñòè ñåáÿ â ïåðâîì ïåðèîäå ðîäîâ è â ïåðèîäå èç-
ãíàíèÿ, îáÿçàòåëüíî èíôîðìèðóåòñÿ î ñîñòîÿíèè 
ïëîäà è ïðîâîäèìîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè. 
Ïåðèîä ðàñêðûòèÿ – ýòî íàèáîëåå áîëåçíåííûé 
äëÿ æåíùèíû ïåðèîä ðîäîâ. Ìíîæåñòâî ôàêòî-
ðîâ âëèÿþò íà áîëü â ðîäàõ, èíòåíñèâíîñòü èõ 
âàðüèðóåò âåñüìà øèðîêî, ïîýòîìó îáåçáîëèâà-
íèå ðîäîâ – ýòî íå ïðîñòî ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ 
óñëîâèé äëÿ ìàòåðè, íî è çàëîã áëàãîïîëó÷íîãî 
èñõîäà ðîäîâ è ñïîêîéñòâèÿ æåíùèíû, òàê êàê 
ðîäû – ýòî íå òîëüêî áîëü, íî è ñòðåññ. Îáåçáî-
ëèâàíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíî 
êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå, íåîá-
õîäèìî ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì ñëó-
÷àå. Àêóøåðêå ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ íåîáõîäèìî 
âëàäåòü ìåòîäèêîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ñîçíàíèå ðîæåíèöû äëÿ óìåíüøåíèÿ ðîäîâîé 
áîëè, ïîýòîìó àêóøåðêà íàñòðàèâàåò ðîæåíèöó 
íà ïðàâèëüíîå òå÷åíèå ðîäîâ ïðè ðàçóìíîì è 
àäåêâàòíîì åå ïîâåäåíèè, îáúÿñíÿåò è îáó÷àåò 
ïðèåìàì îáåçáîëèâàíèÿ (ðàâíîìåðíîå äûõàíèå, 
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïîç, óìåíüøàþùèõ áî-
ëåçíåííûå îùóùåíèÿ). Åùå îäèí ïëþñ â èñïîëü-
çîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî ðîäáëîêà – ýòî òî, ÷òî 
ðîæåíèöà íå îòâëåêàåòñÿ íà êðèêè è, ïîðîé, íå-
àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå â ðîäàõ äðóãèõ ïàöèåíòîê, 
îíà ïîëíîñòüþ êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà ñâîåì 
ñîñòîÿíèè è îùóùåíèÿõ.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ íîâîðîæäåííîãî íà ïîìîùü 
àêóøåðêå ïðèõîäèò äåòñêàÿ ìåäñåñòðà. Îíà ïðî-
âîäèò îáðàáîòêó ìàëûøà, ïðèêëàäûâàåò åãî ïåð-
âûé ðàç ê ãðóäè ìàòåðè, îáúÿñíÿåò, êàê íóæíî 
êîðìèòü ðåáåíêà, êàê çà íèì óõàæèâàòü. Ïî èñòå-
÷åíèè äâóõ ÷àñîâ àêóøåðêà ãîòîâèò ðîäèëüíèöó ê 
ïåðåâîäó â ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå, äàåò åé ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ãèãèåíå, ïîâåäåíèþ, ïèòàíèþ. Ðàáî-
òà â èíäèâèäóàëüíûõ ðîäáëîêàõ ïîçâîëÿåò áîëåå 
ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ñàíýïèäðåæèìà, ïðî-
ôèëàêòèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå âóòðèáîëüíè÷íîé 
èíôåêöèè. Âñå ïðåäìåòû óõîäà, èíñòðóìåíòàðèé, 
ïåð÷àòêè äåçèíôèöèðóþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â 
ðîäáëîêå, à çàòåì îòïðàâëÿþòñÿ íà äàëüíåéøóþ 
îáðàáîòêó è ñòåðèëèçàöèþ â ÖÑÎ. Ïîñëå ïåðå-
âîäà ðîäèëüíèöû â ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå, ðî-
äèëüíûé çàë «çàëèâàåòñÿ» äåçèíôåöèðóþùèì 
ñðåäñòâîì, è â íåì ïðîâîäÿòñÿ ãåíåðàëüíàÿ îá-
ðàáîòêà, óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, ïðîâåòðè-
âàíèå è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü.

Àêóøåðñòâî èçó÷àåò ñïåöèôè÷åñêèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â îðãàíèçìå æåíùèíû â ñâÿçè ñ çà÷àòèåì, áå-
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ðåìåííîñòüþ, ðîäàìè è ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì. 
Ðàçâèòèå ëþáîé îòðàñëè çíàíèé íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ îáùåñòâåííûì ñòðîåì òîé èëè èíîé ýïîõè, 
èì îáóñëàâëèâàåòñÿ è èì îïðåäåëÿåòñÿ. Ïðîãðåññ 
íàóêè îñîáåííî ñêàçàëñÿ íà ðàçâèòèè ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ, îõðàíû çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ, 
áîðüáû ñ äåòñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ. 
Áåç èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé ðàçëè÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ äèñöèïëèí, êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è 
êëèíè÷åñêèõ, íåëüçÿ ïðàâèëüíî ïîíÿòü è îöåíèòü 
ñóùíîñòü ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå 
áåðåìåííîé æåíùèíû, ðîæåíèöû, ðîäèëüíèöû, à 
òàêæå â îðãàíèçìå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Áåç 
ýòîãî íå ìîæåò áûòü íàìå÷åíà è îñóùåñòâëåíà íå-
îáõîäèìàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïîìîùü. Â àêóøåðñêîé 
ïðàêòèêå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû î÷åíü ÷àñòî 

âíåçàïíî ïåðåõîäÿò â ïàòîëîãè÷åñêèå, à ïîýòîìó 
àêóøåðñêàÿ ïîìîùü íîñèò íåîòëîæíûé õàðàêòåð. 
Ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî îêàçàííàÿ àêóøåðñêàÿ 
ïîìîùü â ãðîìàäíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâî-
ëÿåò ñïàñòè æèçíü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æåí-
ùèíû, è ðåáåíêà.

Ðàçâèòèå è ðåôîðìèðîâàíèå ñëóæáû ðîäîâ-
ñïîìîæåíèÿ â Ðîññèè çàñòàâèëî ïåðåñìîòðåòü 
îòíîøåíèå ê ñïåöèàëüíîñòè àêóøåðêè. Îò áàá-
êè-ïîâèòóõè îíà ïîäíÿëàñü íà óðîâåíü ïàðòíå-
ðà âðà÷à-àêóøåðà. È, íàâåðíîå, íè ñ ÷åì íåëüçÿ 
ñðàâíèòü ÷óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàåò àêóøåðêà, 
âèäÿ ñëåçû ðàäîñòè ìàòåðè è ñëûøà ïåðâûé êðèê 
ìàëûøà, âåäü èñõîä ðîäîâ â áîëüøîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò ïðîôåññèîíàëèçìà àêóøåðêè, åå äîáðîãî 
ñåðäöà è ëàñêîâûõ ðóê.

ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ Í.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî
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ПО ПРИНЦИПУ ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Ðåôîðìà ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè ïðåäïîëàãàåò:
- ïåðåîðèåíòàöèþ âñåé ñèñòåìû çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ íà ðåñóðñîñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè;
- óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
- ïðèáëèæåíèå ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïî-

ìîùè ê ïàöèåíòó;
- äåôîðìàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
- ïîâûøåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ 

ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùüþ;
- ïîäãîòîâêó íàñåëåíèÿ ê ïðèíÿòèþ îòâåò-

ñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå;
- îêàçàíèå ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïî-

ìîùè êîíêðåòíûì âðà÷îì è ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé 
âñåé ñåìüå â ïîëíîì îáúåìå;

- ïîâûøåíèå ìåäèöèíñêîé è ãèãèåíè÷åñêîé 
ãðàìîòíîñòè ïàöèåíòîâ;

- óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñå-
ìüå;

- óëó÷øåíèå ïðååìñòâåííîñòè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íà âñåõ óðîâíÿõ;

- ðàçâèòèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- ðàçðàáîòêó ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè è àòòåñòàöèè ïåðñîíàëà ó÷ðåæäå-
íèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

Ïîýòàïíîå ðåôîðìèðîâàíèå îòå÷åñòâåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçâàíî îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå 
îñíîâíîãî îáúåìà ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé 
ðàáîòû â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé 
ïîìîùè âðà÷àìè è ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè îáùåé 

âðà÷åáíîé ïðàêòèêè. Ñòàëî âîçìîæíûì îïòèìèçè-
ðîâàòü îðãàíèçàöèþ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è âåäåíèå ïàöèåíòîâ íà áàçå íîâîé ñòðóêòóðû 
àìáóëàòîðèè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (ÀÂÎÏ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà êîìïëåêñ-
íîé îðãàíèçàöèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé 
ïîìîùè è âåäåíèå ïàöèåíòîâ â ðåàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ àìáóëàòîðèè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÓÇ Êëè-
íè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 5 Ëåíèíñêîãî ðàéîíà 
ãîðîäà Êåìåðîâî, â îòäåëåíèè îáùåé âðà÷åáíîé 
ïðàêòèêè. Êîëè÷åñòâî ïðèêðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ 
ê îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ñîñòàâèëî 12973 ÷å-
ëîâåêà (42,9 % – ìóæ÷èíû è 57,1 % – æåíùèíû). 
Â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ 35,4 % ñîñòàâëÿþò ïåíñè-
îíåðû, èç ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïðåîá-
ëàäàþò ñëóæàùèå 43,4 %.

Èññëåäîâàíèå íîñèëî õàðàêòåð «ñëó÷àé – êîí-
òðîëü», îñíîâûâàëîñü íà ñîïîñòàâëåíèè èíôîð-
ìàöèè î ïàöèåíòå äî è ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïî 
îñíîâíîìó êðèòåðèþ îöåíêè – èñòèííîìó êëèíè÷å-
ñêîìó èñõîäó. Â êà÷åñòâå èñòèííîãî êëèíè÷åñêîãî 
èñõîäà èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè 
(êæ). Íàêîïëåííûé îïûò ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ïîêàçàë, 
÷òî íàâûêè è óìåíèÿ âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 
íå ìîãóò îõâàòèòü â ïîëíîì îáúåìå âñå ðàçäåëû, 
òðàäèöèîííî îòíîñÿùèåñÿ ê êîìïåòåíöèè «óçêèõ» 
ñïåöèàëèñòîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âðà÷ è ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà îáùåé ïðàêòèêè íà÷èíàþò è çàêàí÷èâàþò 
âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî; â äðóãèõ ñëó-
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÷àÿõ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ïðîôèëüíîãî ñïå-
öèàëèñòà, ñòàâÿ ïåðåä íèì êîíêðåòíûå âîïðîñû 
äèàãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïëàíà è ïîëó÷àÿ íà 
íèõ îòâåòû.Îïðåäåëåí ïåðå÷åíü ñèòóàöèé, êîãäà 
çàäà÷à ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îáùåé âðà÷åáíîé 
ïðàêòèêè èñ÷åðïûâàåòñÿ ïîñòàíîâêîé ðàííåãî 
ñèíäðîìà äèàãíîçà, ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ ê ñïå-
öèàëèñòó è, ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòîì, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ, êîíòðîëèðóåòñÿ ïðîãðàììà 
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ñåìåéíîé ïðîôèëàêòèêè.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òàêæå 
íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïðîñòî ïîìîùíèöåé âðà÷à, 
èñïîëíèòåëüíèöåé åãî íàçíà÷åíèé. Îíà äîëæíà 
âçÿòü íà ñåáÿ îïðåäåëåííûé îáúåì ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû è âûïîëíÿòü åå ïðîôåññèîíàëüíî è ñ 
ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ.

Áåç óùåðáà äëÿ êà÷åñòâà âåäåíèÿ áîëüíûõ óäà-
ëîñü ïåðåâåñòè â ñôåðó êîìïåòåíöèè âðà÷à îáùåé 
ïðàêòèêè áîëåå 20 % áîëüíûõ, íàáëþäàâøèõñÿ 
ó ñïåöèàëèñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ. Ýòî ïîçâîëèëî 
óìåíüøèòü ÷èñëî âíåøíèõ êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëè-
ñòîâ, àêöåíòèðîâàòü èõ âíèìàíèå íà ñëîæíûõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ âåäåíèÿ êîí-
ñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà. Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå 
ýêîíîìè÷åñêèå òåíäåíöèè, ïðè ñðàâíåíèè çàòðàò íà 
îêàçàíèå ïîìîùè ïàöèåíòàì îáùåé âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè è âîçìîæíûõ çàòðàò íà êîíñóëüòàöèè óçêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ ñîãëàñíî òàðèôàì. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî âåäåíèå ïàöèåíòîâ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè 
ïðèâåëî â 2004 ãîäó ê ýêîíîìèè 100405 ðóáëåé (â 
ñðåäíåì, 8367 ðóáëåé â ìåñÿö).Ëå÷åíèå â îòäåëå-
íèè îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ïî óñðåäíåííîìó 
ñëó÷àþ) îáõîäèòñÿ â 3-3,5 ðàçà äåøåâëå, ÷åì îïëà-
òà àíàëîãè÷íîé óñëóãè «óçêîãî» ñïåöèàëèñòà.

Âíåäðåíèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé 
â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ñòàöèîíàðà íà 
äîìó – îäíî èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïðèáëèæàþùåå åå ê íàñåëåíèþ è 
îäíîâðåìåííî ñáåðåãàþùåå çíà÷èòåëüíûå ôèíàí-
ñîâûå ðåñóðñû.

 Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ íàñåëåíèÿ ïî âîïðî-
ñàì îðãàíèçàöèè âíåáîëüíè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùåå:

1. Ðàáîòîé ó÷àñòêîâîé ñëóæáû ïîëíîñòüþ 
óäîâëåòâîðåíû 49,5 %; ÷àñòè÷íî – 37,2 %, íå 
óäîâëåòâîðåíû 7,1 % ðåñïîíäåíòîâ, ïðè ýòîì 
áîëüøàÿ ÷àñòü 86,7 %, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, 
óäîâëåòâîðåíà ðàáîòîé ó÷àñòêîâîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñëóæáû.

2. Ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì ïîëíîñòüþ óäîâëåò-
âîðåíû 53,7 %, ÷àñòè÷íî 32,9 %, íå óäîâëåòâî-
ðåíû 4,9 % ðåñïîíäåíòîâ, îñíîâíàÿ ÷àñòü 86,6 % 
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíà ðàáîòîé 
ó÷àñòêîâîé ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

3. Ó÷àñòêîâûì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì óäî-
âëåòâîðåíû ïîëíîñòüþ 47,1 %, ÷àñòè÷íî 30,1 %, 
íå óäîâëåòâîðåíû 9,6 % ðåñïîíäåíòîâ, à 77,2 % 
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû ðàáîòîé 
ó÷àñòêîâîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èç ó÷àñòêîâûõ ñëóæá 
â áîëüøåé ñòåïåíè ðåñïîíäåíòû óäîâëåòâîðåíû 
ðàáîòîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû, è â ìåíüøåé 
ñòåïåíè – ðàáîòîé ó÷àñòêîâûõ àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ 
ðàáîòîé ó÷àñòêîâîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû ïîëíîñòüþ íå óäîâëåòâîðåíû.

4. Ðàáîòîé óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîëíîñòüþ 
óäîâëåòâîðåíû 32,2 %, ÷àñòè÷íî 49,4 %, íå óäî-
âëåòâîðåíû 10,3 % ðåñïîíäåíòîâ. 81,6 % â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû ðàáîòîé óçêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåñïîíäåíòû îöåíèâàþò ðàáî-
òó ó÷àñòêîâîé ñëóæáû âûøå, ÷åì óçêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ (83,5 % è 81,6 %, ñîîòâåòñòâåííî).

Ðåîðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, íåîáõîäèìû â ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. 
Íàèáîëåå ðåàëüíûì ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. Îïòèìàëüíîñòü ôîðì 
îðãàíèçàöèè îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ïî îöåí-
êàì ýêñïåðòîâ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå): ãðóïïî-
âàÿ îáùàÿ ïðàêòèêà – 4,2 ± 0,9; èíäèâèäóàëüíàÿ 
îáùàÿ ïðàêòèêà – 4,0 ± 0,9.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ãðóïïîâûõ îáùèõ 
âðà÷åáíûõ ïðàêòèê íåñêîëüêî ïðåäïî÷òèòåëüíåå 
èíäèâèäóàëüíûõ îáùèõ âðà÷åáíûõ ïðàêòèê.

ÊÀËÈ×ÊÈÍÀ Å.À., ÑÈÒÍÈÊÎÂÀ Ã.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, 
ã. Êåìåðîâî

КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ АНТИСЕПТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
И ФАКТОРЫ ЕЕ ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå àíòèñåïòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ. Äî-

ìèíèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîå âèäîâîå è êî-
ëè÷åñòâåííîå ðàçíîîáðàçèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
âåãåòèðóþùèõ â ïîëîñòè ðòà è îïðåäåëÿþùèõ 
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ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âûçûâà-
åìûõ èìè çàáîëåâàíèé.

Çíà÷èìîé äëÿ ñòîìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèñåïòèêîâ 
â ïîëîñòè ðòà, îáóñëîâëåííàÿ èõ ìåäëåííîé ðå-
çîðáöèåé â êðîâü è ëèìôó ñ ìåñòà àïïëèêàöèè, 
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü íåîáõîäèìîå âðå-
ìÿ è ñòàáèëüíî äîñòàòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ ïðå-
ïàðàòà â ïàòîëîãè÷åñêîì î÷àãå. Â òî æå âðåìÿ, 
â îðãàíèçìå íå ñîçäàåòñÿ ñóáìèêðîáîñòàòè÷åñêîé 
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò 
ñåëåêöèè óñòîé÷èâûõ ê íåìó øòàìïîâ áàêòåðèé. 
Ìåäëåííàÿ ðåçîðáöèÿ àíòèñåïòèêà â êðîâü èç ïà-
òîëîãè÷åñêîãî î÷àãà íå ïðèâîäèò ê òîêñè÷åñêîìó, 
àëëåðãåííîìó è ìóòàãåííîìó äåéñòâèþ. È åñëè 
ïðè ýòîì âîçíèêàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, òî 
ïðîòåêàþò îíè äîáðîêà÷åñòâåííî.

Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàöèîíàëüíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ïðàê-
òèêå, êîòîðàÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà èíäèâè-
äóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòà ê 
ïðåïàðàòó è ÷óâñòâèòåëüíîñòè-óñòîé÷èâîñòè ïàòî-
ãåííûõ áàêòåðèé ê íåìó.

Â ïðàêòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ 
àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèç-
ìîì äåéñòâèÿ: äåñòðóêòèâíûì, îêèñëèòåëüíûì, 
ìåìáðàíîàòàêóþùèì, àíòèìåòàáîëè÷åñêèì è àí-
òèôåðìåíòíûì. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèñåïòèêà çàâèñèò íå òîëüêî îò ìåõàíèç-

ìà åãî äåéñòâèÿ íà áàêòåðèè, íî è îïðåäåëÿåòñÿ 
òàêèìè êðèòåðèÿìè, êàê åñòåñòâåííàÿ èëè ïðèîá-
ðåòåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü áàêòåðèé ê ïðåïàðàòó, 
âîçìîæíàÿ ìèêðîáíàÿ êîíòàìèíàöèÿ.

Ìèêðîáíàÿ êîíòàìèíàöèÿ (çàãðÿçíåíèå) àíòè-
ñåïòèêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ «ëåêàðñòâåí-
íîé» èíôåêöèè, èíôèöèðîâàíèþ èíñòðóìåíòà-
ðèÿ, áèîäåãðàäàöèè è èíàêòèâàöèè ïðåïàðàòà. Â 
ðåçóëüòàòå èíàêòèâàöèè àíòèñåïòèê ìîæåò ñòàòü 
ïèòàòåëüíîé ñðåäîé íå òîëüêî äëÿ óñòîé÷èâûõ, íî 
è äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ ê íåìó øòàììîâ áàêòåðèé. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, ãàðàíòè-
ðóþùèì ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ àíòèñåïòèêà, ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðàâèë 
àñåïòèêè ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è óñëîâèé åãî 
õðàíåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ÷èñëî íåîá-
õîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ 
ÿòðîãåííîé èíôåêöèåé, äîëæåí áûòü âêëþ÷åí ïî-
ýòàïíûé êîíòðîëü ñòåðèëüíîñòè àíòèñåïòèêà. Îí 
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî â ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðîèçâîäÿùèõ ïðåïàðàò, íî 
è â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðè ïîñòó-
ïëåíèè ïðåïàðàòà è íà ýòàïå åãî êëèíè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ ýêñïëóàòàöèè 
ïîñëåäíåãî. Òîëüêî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå êîìïëåê-
ñà óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò ìàêñèìàëüíî 
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà è èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ÿòðîãåííîé èíôåêöèè.

ÊÎÇËßÒÊÈÍÀ Ñ.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî 

ã. Êåìåðîâî

РОЛЬ ВЕДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА В УЛУЧШЕНИИ КАЧЕСТВА 
ОБСЛУЖИВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ

Ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà âñå áîëåå ìíîãî-
ãðàííà è øèðîêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìå-

äèöèíñêàÿ ñåñòðà èìååò äåëî ñî çäîðîâûì ÷åëîâå-
êîì ñ åãî ïðîáëåìàìè, îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé, 
ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé. Âî âòîðóþ î÷åðåäü, 
÷òî, íåñîìíåííî, áûâàåò ÷àùå, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà âñòóïàåò â êðóã îáùåíèÿ ñ áîëüíûì ÷åëîâå-
êîì, èìåþùèì ñâîè ñîöèàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèå 
è äðóãèå âèäû ïðîáëåì, êîòîðûå îíà, âêëþ÷àÿ 
îáåñïå÷åíèå íàäëåæàùåãî ñåñòðèíñêîãî óõîäà, 
äîëæíà ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âñëåäñòâèå ýòîãî, ïðîâîäèìûå èçìåíåíèÿ â 
îáëàñòè áàçîâîãî ñåñòðèíñêîãî è ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ óæå äàâíî íåîáõîäèìû è ñîâåð-
øåííî îïðàâäàíû. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÿâëÿþò-
ñÿ ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûì îòðÿäîì ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå òðóäÿòñÿ â ñèñòåìå îáùåé 
ïðàêòèêè, ïîëèêëèíèêè, áîëüíèöàõ, ó÷åáíûõ è 

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðè ýòîì 
çàíèìàþò ðàçíûå äîëæíîñòè, è èìåííî ïîýòîìó, 
íåîáõîäèì âûñîêèé óðîâåíü è îáúåì çíàíèé.

Óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëüíûõ è 
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ðàçâè-
òèå ìåäèöèíñêîé íàóêè, âíåäðåíèå èíòåíñèâíûõ 
ìåäèöèíñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
ïîñòîÿííî ïðåäúÿâëÿþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñî-
âåðøåííî èíîìó óðîâíþ ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ, âûñîêîé ñòåïåíè êîìïåòåíòíîñòè è êâàëèôè-
êàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà áàçå ÌÓÇ Ãîðîäñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóí-
ñêîãî áûëà ââåäåíà íîâàÿ äîëæíîñòü – âåäóùèé 
ñïåöèàëèñò.

Âåäóùèé ñïåöèàëèñò îïðåäåëÿòñÿ èç ÷èñëà âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà 
îòäåëåíèÿ ïî èòîãàì àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, 
ñîòðóäíèêîâ è ïîêàçàòåëÿì òðóäîâîé äåÿòåëüíî-



217АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА КЕМЕРОВО

ñòè. Âûáèðàåòñÿ âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïî âèäàì è 
ïðîôèëþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî, âå-
äóùèé ñïåöèàëèñò ïðîöåäóðíîãî, ïåðåâÿçî÷íîãî, 
ñìîòðîâîãî êàáèíåòîâ, îòäåëåíèÿ.

Âåäóùèé ñïåöèàëèñò ðàçðàáàòûâàåò, ñîâìåñò-
íî ñî ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé îòäåëåíèÿ, 
àòòåñòàöèîííûå àíêåòû, ïðîâîäèò ýêñïåðòèçó 
êà÷åñòâà ðàáîòû è çà÷åòû ïî âèäàì ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ äåôèöèòà 
çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé. Ïîìîãàåò âîñïîëíèòü 
ïðîáåëû çíàíèé ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïîêàçàòåëü-
íûõ çàíÿòèé, ëåêöèé, ðåôåðàòèâíûõ äîêëàäîâ, 
êîíôåðåíöèé. Äëÿ êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ â ðà-
áîòå ïðåäëàãàåòñÿ ïðîéòè ñòàæèðîâêó ñ ïîñëåäó-
þùåé ñäà÷åé çà÷åòà â øêîëå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ìàñòåðñòâà. Øêîëà áûëà ðàçðàáîòàíà ãëàâíîé 
ñåñòðîé áîëüíèöû è âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè íà 
áàçå ÌÓÇ Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 
èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî. Âåäóùèé ñïåöèàëèñò 
ìîæåò âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî îïòèìèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè, âíåäðåíèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé, êàê íà óðîâíå îòäåëåíèÿ, òàê è íà óðîâíå 
ðóêîâîäñòâà áîëüíèöû. Âðà÷, ñîâìåñòíî ñ âåäó-
ùèì ñïåöèàëèñòîì, îçâó÷èâàåò âàæíûå ìîìåíòû 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, îáðàùàÿ 
âíèìàíèå íà âñþ òîíêîñòü ñåñòðèíñêîé ðàáîòû. 
Èçó÷àÿ è ðàçðàáàòûâàÿ ìàòåðèàë ïî âíåäðåíèþ 
èííîâàöèé è íîâûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî 

ïåðñîíàëà, ñîäåéñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ñå-
ñòðèíñêîãî ïðîöåññà, îêàçàíèþ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âåäåíèå äèíàìè÷åñêèõ 
ëèñòîâ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè â ïðåäîïåðà-
öèîííûé è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû ïîâûøà-
åò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ñêîðåéøåå âûçäîðîâëåíèå ïàöèåí-
òîâ. Ïðè îáìåíå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ìåæäó 
ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü îêàçàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì, ãîòîâÿùèìñÿ ê ðàçíûì ôóíêöèîíàëüíûì äè-
àãíîñòèêàì èëè îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Âåäóùèé 
ñïåöèàëèñò îáó÷àåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ãðàìîòíî 
äîâîäèòü èíôîðìàöèþ äî áîëüíîãî î ïðåäñòîÿùåé 
ñ íèì ìàíèïóëÿöèè, òåì ñàìûì ðàññåèâàòü ñîìíå-
íèå è ñòðàõè, îáëåã÷àÿ åãî ñòðàäàíèÿ.

Óðîâåíü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò îòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ê ñâîåìó äåëó, îò ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, îò 
òîãî, íàñêîëüêî ÷åòêî îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå âíóòðè áðèãàäû «âðà÷ + âåäóùèé ñïåöèà-
ëèñò + ñåñòðà + ñàíèòàðêà», íî è îò ïîíèìàíèÿ, 
÷òî âåäóùèé ñïåöèàëèñò – ýòî íå íàäçèðàòåëü, à 
íàñòàâíèê, êîëëåãà, òîâàðèù. Âñå ìû ðàáîòàåì 
íà áëàãî íàøèõ ïàöèåíòîâ, ñòàðàåìñÿ äîáèòüñÿ 
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà, äóõîâíîãî 
óñïîêîåíèÿ è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

ÊÎËÒÓÍÎÂÀ Å.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ПРОФЕССИЕЙ

Äàâíî óæå ñòàëà êðûëàòîé çàïîâåäü «çäî-
ðîâüå íàäî áåðå÷ü ñìîëîäó». Ñìûñë ýòîé 
íàðîäíîé ìóäðîñòè ìíîãèå èç íàñ, ê ñîæà-

ëåíèþ, ïîñòèãàþò ëèøü â çðåëûå, à íåðåäêî è â 
ïðåêëîííûå ãîäû. Íå ñåêðåò, ÷òî çäîðîâûå ëþäè 
÷àñòî íå îñîçíàþò ýòîãî ñâîåãî ïðåèìóùåñòâà, è â 
êîíöå êîíöîâ ðàñïëà÷èâàþòñÿ çà òàêîå ëåãêîìûñ-
ëèå. Îñíîâíûì ôàêòîðîì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ôèçè-
÷åñêîé è òâîð÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñîõðàíåíèå è ïîääåðæà-
íèå çäîðîâüÿ íà äîëæíîì óðîâíå – âàæíåéøàÿ 
çàäà÷à êàæäîãî ãîñóäàðñòâà.

Ïî äàííûì ðÿäà ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñèò îò óðîâíÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ òîëüêî íà 30 %, îò ñîñòîÿíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû íà 25 % è îò îòíîøåíèÿ ñàìîãî 
÷åëîâåêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ íà 50 %.

Êàæäàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, îêîí÷èâøàÿ 
ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, óæå ñî-
âåðøèëà ïîäâèã, ïîòîìó ÷òî ðåøèëà ïîñâÿòèòü 

ñåáÿ ñàìîé ãóìàííîé, ñàìîé ìèëîñåðäíîé ïðî-
ôåññèè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè âñòðå÷àþòñÿ òðóä-
íîñòè, ñîìíåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ çà êàæäîãî ïàöè-
åíòà. Íå âñåãäà ãëàäêî ñêëàäûâàþòñÿ âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â êîëëåêòèâå, íî ñàìîå, ïîæàëóé, çíà÷èìîå 
– ýòî òÿæåñòü óòðàò. Ïîýòîìó êàæäîé ìåäñåñòðå 
âñåãäà íóæíû òâåðäûå ïðîôåññèîíàëüíûå çíà-
íèÿ, ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàíèÿ, îòâåòñòâåííîå 
îòíîøåíèå ê ñâîåìó äîëãó.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà íàó÷èòüñÿ ñðàçó 
æå çàâîåâàòü àâòîðèòåò ñðåäè ïàöèåíòîâ ëþáîãî 
âîçðàñòà ñâîåé áåçóïðå÷íîé àêêóðàòíîñòüþ, òàê-
òè÷íîñòüþ è âíèìàíèåì. À òàêæå, óâàæàòü ÷å-
ëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è íèêîãäà íå ñòåñíÿòüñÿ 
îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ ê ñâîèì êîëëå-
ãàì, åñëè âîçíèêíóò ñîìíåíèÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êîîðäèíèðóåò âñå âçàè-
ìîñâÿçè ïàöèåíòà ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. 
Èìåííî îíà îêàçûâàåòñÿ òîé, êòî ñèñòåìàòè÷åñêè 
ïîäñòðàõîâûâàåò îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîãî ëå÷å-
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íèÿ è óõîäà çà ïàöèåíòàìè, êòî â ñîñòîÿíèè âû-
ÿâëÿòü è ïðåäîòâðàùàòü îøèáêè. Îïûò îáùåíèÿ 
ñ áîëüíûìè, êîòîðûé åñòü òîëüêî ó ìåäñåñòðû, 
òî, êàê îíà çíàåò áîëüíîãî, ïîìîãàåò åé îïåðå-
æàòü ñîáûòèÿ è âûÿâëÿòü ïîòåíöèàëüíî âîçìîæ-
íûå îøèáêè.

Ïðåæäå âñåãî, â ëèöå ìåäèöèíñêîé ñåñòðû 
ìû âìåñòî ìåõàíè÷åñêîãî èñïîëíèòåëÿ íàçíà÷å-
íèé âðà÷à ïîëó÷àåì ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëÿùåãî 
ïðîôåññèîíàëà, êîòîðûé ê âûïîëíåíèþ íàçíà-
÷åíèé ïîäõîäèò òâîð÷åñêè, â ñîñòîÿíèè âûÿâèòü 
îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, 
íàìåòèòü ïëàí èõ ðåøåíèÿ è äîáèòüñÿ íàìå÷åí-
íîé öåëè, íå âûõîäÿ çà ðàìêè ëå÷åáíîé òàêòèêè 
âðà÷à. À ñåãîäíÿ, â óñëîâèÿõ ëåêàðñòâåííîãî äå-
ôèöèòà, óõîä ñòàíîâèòñÿ åäâà ëè íå åäèíñòâåí-
íîé «áåçîòêàçíîé ïèëþëåé», êîòîðóþ ìû ìîæåì 
ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó.

Íå ñåêðåò, ÷òî ìåäèöèíà ïåðåæèâàåò ñåé÷àñ 
òðóäíûå âðåìåíà. Ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè óõîäÿò èç ïðîôåññèè â ïîèñêàõ áîëåå îïëà÷è-
âàåìîãî çàíÿòèÿ â æèçíè. Â ìåäèöèíå îñòàþòñÿ 
òå, ó êîãî åñòü èäóùåå îò ñåðäöà æåëàíèå ïîìî÷ü 
äðóãîìó ÷åëîâåêó. Âåäü ïî íàñòîÿùåìó õîðîøàÿ 
ðàáîòà ìåäèêà – ýòî íå ïðîñòî ðàáîòà çà äåíüãè, 
ýòî ñëóæåíèå. À æåðòâîâàòü ñîáîé ìîæíî, ëèøü 
èìåÿ ëþáîâü è âåðó.

Ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ è óëó÷øàòüñÿ áåç ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî 
äåëà. Ñïåöèàëèñòû ñåñòðèíñêîãî äåëà ðàáîòàþò â 
ñàìîì íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì è 
îáåñïå÷èâàþò êà÷åñòâî åãî ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ. Ìåäñåñòðû ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì è ïîñëåä-
íèì, íàèáîëåå ïîñòîÿííûì çâåíîì â êîíòàêòàõ 
ïàöèåíòà ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîäíÿòü â îáùåñòâå ïðåñòèæ ñïåöèàëèñòà ñî 
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ìîæíî çà 
ñ÷åò èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.

Ãëàâíîé öåëüþ ðåôîðìû îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîäãîòîâêà ñîâåðøåííî íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ, õîðîøî çíàþùèõ ñâîå äåëî, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà äîñòèæåíèè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â 

îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, âîñïèòàííûõ â äóõå 
ëó÷øèõ òðàäèöèé è äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé è 
ìèðîâîé êóëüòóðû, ñïîñîáíûõ ðàáîòàòü â óñëîâè-
ÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè è îáíîâëåííîãî äåìîêðà-
òè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû âñåãäà îñòàåò-
ñÿ ïðîôåññèåé îñîáåííîé, îíà òðåáóåò íå òîëüêî 
îòëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ, 
íî è ëþáâè, ìèëîñåðäèÿ è ñîñòðàäàíèÿ, â êîòîðûõ 
íóæäàåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê, òåì áîëåå áîëüíîé.

Â íàøåé ïîëèêëèíèêå ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ 
ðàáîòà â ïëàíå óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ 
óñëîâèé ðàáîòû è æèçíè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Âûäåëåí öåõîâûé âðà÷ äëÿ ïðèåìà è íàáëþ-
äåíèÿ ðàáîòíèêîâ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ îçäîðîâëå-
íèå ñîòðóäíèêîâ ïîëèêëèíèêè è èõ äåòåé, êàê íà 
áàçå ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè, çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Êàæäûå ïÿòü ëåò ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñäàþò 
ýêçàìåíû ïî ñåðòèôèêàöèè. Ñïåöèàëèçàöèÿ è îá-
ó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîëèêëèíèêè îïëà÷è-
âàþòñÿ àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ 
ñðåäñòâà äëÿ îêàçàíèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè.

Ñ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíà-
ðû, êîíôåðåíöèè, ãäå îíè óçíàþò ìíîãî íîâîãî, à 
çàòåì ìîãóò âíåäðèòü íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå.

Ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû ìåæäó ñðåäíèìè ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, òàì ïîêàçûâàåòñÿ ìà-
ñòåðñòâî â òåîðèè è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, à 
òàêæå äåìîíñòðèðóþò ñâîå èñêóññòâî â îáëàñòè 
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè è êóëèíàðèè. 
Ó÷àñòíèêè êîíêóðñîâ ïîîùðÿþòñÿ. Êîíêóðñû 
ïðåâðàùàþòñÿ â ïðàçäíèêè, à èõ ó÷àñòíèêè åùå 
ðàç îùóùàþò çíà÷èìîñòü, âûñîêèé ïðåñòèæ ïðî-
ôåññèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåì ñâîèì êîëëåãàì, ëþ-
áèòå ñâîþ ïðîôåññèþ, ãîðäèòåñü åé, è áóäüòå äî-
ñòîéíû çâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ïîìíèòå 
ñîâåòû «Íå íàâðåäè», è «Ñïåøèòå äåëàòü ëþäÿì 
äîáðî». Ïóñòü âñåãäà áóäåò äîáðûì âàøå ñåðäöå, 
ïóñòü áóäóò óìåëûìè âàøè ðóêè è âñåãäà áóäåò 
ìóäðûì ðàçóì.

ÊÎ×ÊÈÍÀ Ò.Â., ÄÓÄÀ Å.Å., ØÈÁÀÈÍÊÎÂÀ À.Á.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì.Í. Ãîðáóíîâîé, 

ã. Êåìåðîâî

ЗНАЧЕНИЕ НОВЫХ СЕСТРИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ДЛЯ БОЛЬНЫХ С ОНМК НА ВТОРОМ ЭТАПЕ 
МНОГОУРОВНЕВОЙ СИСТЕМЫ ОКАЗАНИЯ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Ëå÷åíèå áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ 3-4 çâåíà ïîýòàïíîãî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ:

1. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áðèãàäà ñêîðîé ïî-
ìîùè è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà 
èëè íåéðîñîñóäèñòîå íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.
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2. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð âîññòàíîâè-
òåëüíîé òåðàïèè.

3. Ïîëèêëèíè÷åñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 
èëè âîññòàíîâèòåëüíîå îòäåëåíèå ïîëèêëèíèêè.

4. Ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñàíàòîðèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàðÿäó ñ íåîáõîäèìîñòüþ 

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ è ñîçäàíèåì 
íîâûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè, âåñüìà àêòóàëüíà 
ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãèé, ïîâûøàþùèõ êà-
÷åñòâî è óëó÷øàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò. Òàêîé íîâîé 
òåõíîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ «Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ» â 
ïîýòàïíîì ïðîöåññå íåéðîðåàáèëèòàöèè. Â ðàì-
êàõ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà â íåéðîðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ñîáëþäàþòñÿ 
îñíîâíûå ïðèíöèïû: ðàííåå íà÷àëî; íåïðåðûâ-
íîñòü; êîìïëåêñíîñòü ñåñòðèíñêîãî óõîäà; âîâëå-
÷åíèå â ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî è åãî ñå-
ìüè; ïðååìñòâåííîñòü íà ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè.

Ñåñòðèíñêîå äåëî íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå ïðî-
áëåì è íóæä áîëüíîãî, åãî ñåìüè. Îòñþäà ÿñíî, 
÷òî ôóíêöèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû çíà÷èòåëüíî 
øèðå, ÷åì ïðîñòîå âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé âðà÷à, 
è áûëè ïåðåñìîòðåíû â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÁÂË.

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî, ïåðåíåñøåãî èí-
ñóëüò, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðîâîäèò:

- îöåíêó ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî, ïîñòàíîâêó ñåñòðèíñêîãî äèàãíîçà 
ñ îöåíêîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ðå÷åâûõ, äâèãàòåëü-
íûõ ôóíêöèé, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòåïåíè 
íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ;

- îöåíêó ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà è åãî ñåìüè;
- âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü 

íàèáîëåå ýôôåêòèâíî óäîâëåòâîðåíû áëàãîäàðÿ 
ñåñòðèíñêîìó âìåøàòåëüñòâó;

- îïðåäåëåíèå ïåðâîî÷åðåäíûõ ïðîáëåì ñî 
çäîðîâüåì;

- ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå íåîáõîäèìîãî 
ñåñòðèíñêîãî óõîäà, âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà, à ïðè 
íåîáõîäèìîñòè, è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, ê óõîäó;

- èñïîëüçîâàíèå ïðèíÿòûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ñòàíäàðòîâ;

- îöåíêó çíàíèé è íàâûêîâ ïàöèåíòà, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ñîõðàíåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ çäîðî-
âüÿ;

- ïîäãîòîâêó è ïðåäîñòàâëåíèå íóæíîé èíôîð-
ìàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ïðîãíîçå íà áóäó-
ùåå;

- ïîìîùü ïàöèåíòó â ïîëó÷åíèè íîâûõ çíàíèé 
è íàâûêîâ;

- ïëàíèðîâàíèå óõîäà, îáñóæäåíèå ñ ïàöèåí-
òîì ïëàíà è ðåçóëüòàòîâ óõîäà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ çíàíèé î ïàöèåíòå 
è âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, çàïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ 
ñåñòðèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ:

- Ëèñò ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé;

- Êàðòà êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòà;

- Ëèñò äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåí-
òîì;

- Ñåñòðèíñêàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè (ìåäèöèíñêèé 
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîòîêîë);

- Ñåñòðèíñêàÿ âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè.
Â ïîìîùü ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ðàçðàáîòàíû:
- àëãîðèòìû äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû äëÿ 

áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò;
- ïàìÿòêè áîëüíûì ïî ïðèåìó ãèïîòåíçèâíûõ, 

ñåäàòèâíûõ, ñåðäå÷íûõ è ïðîòèâîñóäîðîæíûõ 
ïðåïàðàòîâ;

- òåêñòû áåñåä ñ áîëüíûì è åãî ðîäñòâåííèêà-
ìè ïî òåìàì: âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà; 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ – òàêòèêà è ïðàâèëà 
ëå÷åíèÿ; ïðàâèëà óõîäà çà ïàöèåíòîì, ïåðåíåñåí-
íûì èíñóëüò; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòó 
è ñåìüå; ïàìÿòêà ðîäñòâåííèêàì ïî ïðèåìàì óõî-
äà è ïðàâèëàì ïðèåìà ëåêàðñòâ.

Âàæíûì çâåíîì â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé, ýòî ñïîñîáñòâóåò ïðèâëå-
÷åíèþ ñåìüè ê ó÷àñòèþ â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðî-
öåññå, ò.å. ê ïîìîùè áîëüíîìó ïðè çàíÿòèÿõ â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, ïðè 
îâëàäåíèè íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, âîññòà-
íîâëåíèÿ ðå÷è, ÷òåíèÿ, ïèñüìà. Âñå ýòî òàê æå 
âîçëàãàåòñÿ íà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ðåàáèëèòàöè-
îííîãî îòäåëåíèÿ.

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà, ïåðåíåñøåãî 
ÎÍÌÊ, íà âòîðîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè (ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð) ñî-
ñòàâëÿåò 23-28 äíåé. Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ 
– ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà íåïðåðûâíîñòè è ïðå-
åìñòâåííîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïîäãî-
òîâêà è ïåðåäà÷à áîëüíîãî íà òðåòèé ýòàï ðåàáè-
ëèòàöèè (àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé ýòàï).

Â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÁÂË, â ðàìêàõ 
ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà, áûëà ðàçðàáîòàíà äîêó-
ìåíòàöèÿ (ñåñòðèíñêàÿ âûïèñêà èç èñòîðèè áî-
ëåçíè) è ìåõàíèçì ïåðåäà÷è ïàöèåíòà íà ó÷àñòêî-
âóþ ñëóæáó ïîëèêëèíèêè ¹ 3 ÌÓÇ ÃÁ ¹ 1 èì. 
Ì.Í. Ãîðáóíîâîé.

Ñåñòðèíñêàÿ âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè ïðè-
ëàãàåòñÿ ê âðà÷åáíîé äîêóìåíòàöèè, êîïèÿ ïåðå-
äàåòñÿ íà ó÷àñòîê â ïîëèêëèíè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ñ àêòèâíûì âûçîâîì ó÷àñò-
êîâîãî âðà÷à íà äîì.

Îïûò ðàáîòû 2004 ãîäà ïîêàçàë:
- óñïåøíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âîçìîæíà òîëüêî â 

ðåçóëüòàòå ÷åòêî ñïëàíèðîâàííîé è ñêîððåêòèðî-
âàííîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àÿ ñåìüþ;

- èçìåíåíèå è ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
îáÿçàííîñòåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îòäåëåíèÿ 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåëàåò åå àêòèâíûì 
ó÷àñòíèêîì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.
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ÏÎËÒÎÐÀÖÊÀß Ë.Ï., ÏÎËÓÊÀÐÎÂÀ Ò.Ô., ÊÓÁÀÑÎÂÀ Ë.À., 
 ÐÓÕÀÄÇÅ À.Â., ÍÎÂÈÊÎÂÀ Î.Í.

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

ã. Êåìåðîâî

ОПЫТ ВНЕДРЕНИЯ СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА 
В АКУШЕРСКОМ ПОСЛЕРОДОВОМ ОТДЕЛЕНИИ

Ïîñëåðîäîâîå àêóøåðñêîå îòäåëåíèå ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ íà òðåõ ýòàæàõ, ðàçâåðíóòî íà 
60 êîåê. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû 

îòäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ è äðóãèõ îñëîæíåíèé ó ðîäèëüíèö è íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â îòäåëåíèè ïðîëå÷åíî 
11864 ðîäèëüíèöû, â òîì ÷èñëå ïîñëå àáäîìèíàëü-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ – 2060 (17,4 %); ïðîöåíò 
âûïîëíåíèÿ ïëàíà êîéêî-äíåé – 105,3; ôàêòè÷å-
ñêàÿ ôóíêöèÿ êîéêè – 320; îáîðîò êîéêè – 37,7; 
ñðåäíåå ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå – 6,2 êîéêî-
äíåé; ìàòåðèíñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü – 958 ñëó÷àåâ 
(8,7 %); ãíîéíî-ñåïòè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü – 
310 ñëó÷àåâ (2,6 %). Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü ñðåäè ðîäèëüíèö, ðîäîðàçðåøåííûõ 
ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå, çàðåãèñòðèðî-
âàíà ó 39 (1,9 %); ó ðîäîðàçðåøåííûõ ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè – ó 271 (2,7 %). Áîëü-
øèõ ôîðì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â 
òå÷åíèå ïÿòè ëåò íå áûëî. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ðîäîðàçðåøåíèÿ 98,7 % ðîäèëüíèö âûïèñàíû èç 
îòäåëåíèÿ ñ ïåðâè÷íûì çàæèâëåíèåì øâîâ íà ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå. 96,6 % ðîäèëüíèö ïîñëå 
ðîäîâ åñòåñòâåííûì ïóòåì âûïèñàíû ñ ïåðâè÷íûì 
çàæèâëåíèåì òðàâì ðîäîâîãî êàíàëà.

Ðîäèëüíûé äîì ¹ 1 ã. Êåìåðîâî ÿâëÿåòñÿ ñòà-
öèîíàðîì «âûñîêîãî ðèñêà» ïî âîçíèêíîâåíèþ 
îñëîæíåíèé ó ðîäèëüíèö è íîâîðîæäåííûõ, òàê 
êàê â íåãî ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ áåðåìåííûå ñ òÿ-
æåëîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, òÿæåëûìè 
ôîðìàìè ãåñòîçà, âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìî-
ñòè è âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëüþ ïëîäà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ïî îáå-
ñïå÷åíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ðîäèëüíèöàì, 
îñîáîé îòâåòñòâåííîñòè è êâàëèôèêàöèè òðåáóåò 
ðàáîòà àêóøåðîê îòäåëåíèÿ. Êà÷åñòâî àêóøåðñêî-
ãî óõîäà çà ðîäèëüíèöàìè, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì òðóäà ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà, óðîâíÿ äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ 
ñåñòðèíñêèõ ñëóæá ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñ 2001 ãîäà â îòäåëåíèè âíåäðÿåòñÿ ñåñòðèí-
ñêèé ïðîöåññ óõîäà çà ðîäèëüíèöàìè. Ñåñòðèí-
ñêèé ïðîöåññ òðåáóåò îò àêóøåðêè íàëè÷èÿ 
õîðîøåé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, óìåíèÿ òâîð-
÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê óõîäó çà ðîäèëüíèöåé, óìå-
íèÿ ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòêîé, êàê ñ ëè÷íîñòüþ. 
Àêóøåðêà ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü ðîäèëüíèöå íå 
òîëüêî ôèçè÷åñêèé óõîä, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êîìôîðò.

Çà ãîäû ðàáîòû â îòäåëåíèè, àíàëèçà îñëîæ-
íåíèé ó ðîäèëüíèö è çíàíèé àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïóýðïåðàëüíîãî ïåðèîäà, 
îáîçíà÷èëñÿ êàòàëîã ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â 
ïîçäíåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå: ïðàâèëà êîðìëå-
íèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ; òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ìàññà-
æà è ñöåæèâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç; áîëåçíåííîñòü 
ñîñêîâ; ïëîñêèå è âòÿíóòûå ñîñêè; íàãðóáàíèå è 
áîëåçíåííîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç; òðåùèíû ñîñêîâ; 
ñíèæåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà; áîëü â íèæíåì îò-
äåëå æèâîòà ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà ãðóäüþ; 
ñèíäðîì çàäåðæêè ìî÷è; ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå-
÷åíèÿ; ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè; ãèïåðòåðìè÷åñêèé 
ñèíäðîì; àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ; òðàâìû ïðî-
ìåæíîñòè, âëàãàëèùà, øåéêè ìàòêè; çàïîð; âàðè-
êîçíàÿ áîëåçíü; ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Äîñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ (îòñóòñòâèå 
òÿæåëûõ ìåòðîýíäîìåòðèòîâ, íàãíîåíèÿ øâîâ, 
ãíîéíûõ ìàñòèòîâ, ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé), 
áåçóñëîâíî, ïîìîãëî ñëåäóþùåå:

1. Ïèñüìåííûå îò÷åòû ñäà÷è ñìåí ñ îöåíêîé 
ïðèíèìàþùåãî ñìåíó è êîððåêöèåé îöåíêè ðàáî-
òû ñìåíû ñòàðøåé àêóøåðêîé. Îòâå÷àÿ íà âîïðî-
ñû îò÷åòà, àêóøåðêà àíàëèçèðóåò îòðàáîòàííóþ 
ñìåíó, óñòðàíÿåò íåòî÷íîñòè, à ïðèíèìàþùàÿ 
ñìåíó àêóøåðêà ôèêñèðóåò âíèìàíèå íà êëþ÷å-
âûõ ìîìåíòàõ è îöåíèâàåò âûïîëíåíèå îáúåìà 
ðàáîò.

2. Ñòàíäàðòèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè àêóøåðêè. 
Íà êàæäóþ ðîäèëüíèöó çàïîëíÿåòñÿ ëèñò îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè ïîñëå ðîäîâ, äíåâíèê äè-
íàìè÷åñêîãî ïî÷àñîâîãî íàáëþäåíèÿ çà ðîäèëü-
íèöåé, ëèñò àêóøåðñêîãî óõîäà. Âíåäðåíèå óêà-
çàííûõ ñòàíäàðòîâ äàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü 
êîíêðåòíûå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòêè â óõîäå, ïðè-
âëå÷ü ïàöèåíòêó ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ïëàíè-
ðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè óõîäà, îöåíèâàòü ïðà-
âèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, 
âåäåíèå äîêóìåíòàöèè, îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîâåäåíèÿ àêóøåðñêîé ðàáîòû, ãàðàíòèðóåò êà-
÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìîùè, êîòîðîå ìîæíî ïðîêîí-
òðîëèðîâàòü.

3. Âûáðàí «âåäóùèé ñïåöèàëèñò» èç ÷èñëà 
íàèáîëåå ãðàìîòíûõ è àâòîðèòåòíûõ àêóøåðîê, 
îïðåäåëåíû îáÿçàííîñòè è ñôåðà äåÿòåëüíîñòè. 
Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ è ðàáîòàåò ñèñòåìà 
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì íà óðîâíå îòäåëåíèÿ.

4. Ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ïåðñîíàëà óìåíèþ 
îðãàíèçîâàòü ðàáî÷óþ ñìåíó, ìàêñèìàëüíî âû-
ñâîáîæäàÿ âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî îáó-
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÷åíèþ ðîäèëüíèö ñàìîóõîäó, ïðàâèëàì ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ, ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüíîé ðàáîòå.

5.Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ àêóøåðîê.

Ïîäòâåðæäåíèåì âûñîêîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà 
ðàáîòû êîëëåêòèâà îòäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèñâîå-
íèå ïåðâîãî ìåñòà â êîíêóðñå ïî ÊÃÁ ¹ 3 «Íà 
ëó÷øèé ñìîòðîâîé êàáèíåò» ñ 2000 ïî 2004 ãîä; 

íàãðàæäåíèå äèïëîìàìè Àäìèíèñòðàöèè Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè, ãîðîäà Êåìåðîâî, àäìèíèñòðà-
öèè ÃÊÁ ¹ 3 çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì çà ó÷à-
ñòèå â êîíêóðñå «Ëó÷øèé âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã 
2002 ãîäà»; àêóøåðîê îòäåëåíèÿ â êîíêóðñå «Ëó÷-
øèé ïî ïðîôåññèè» 2002, 2004 ãã. Â 2003 ãîäó 
ïðèêàçîì ïî äåïàðòàìåíòó îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îòäåëåíèå óòâåðæäå-
íî «Øêîëîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà».

ÌÈÍÈ× Ò.À.
ã. Êåìåðîâî

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
С ПАЦИЕНТАМИ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

È ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è, è ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû ñåãîäíÿ ÿñíî âèäÿò, ÷òî áåç çíàíèÿ 
âíóòðåííåãî ìèðà ïîæèëûõ ëþäåé íåâîç-

ìîæíî ðàöèîíàëüíî âûñòðîèòü ñòðàòåãèþ è òàê-
òèêó îêàçàíèÿ íóæíîé èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
ß ïîïûòàþñü ðàññêàçàòü î æåëàòåëüíîé òàêòèêå 
îáùåíèÿ ìåäïåðñîíàëà ñ áîëüíûì ïðè åæåäíåâ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè.

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè ïðîèñõîäÿò 
èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íî-
ñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ: ïàäåíèåì àêòèâ-
íîñòè, ñíèæåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà, íà-
ðàñòàíèåì óïðÿìñòâà è ðèãèäíîñòè. Ïîâûøàåòñÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì ñòðåññ-ôàêòîðàì. 
Òàê, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè-
÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè ìîãóò ïðèâåñòè â ïîæèëîì 
âîçðàñòå ê âîçíèêíîâåíèþ èëè ïðîãðåññèðîâàíèþ 
íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèõ, íî è ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Â óñëîâèÿõ ãåðèàðòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà äëÿ 
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íàèáîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ôàêòîðàìè ìîæíî ñ÷èòàòü:

1. Âðåìåííûé âûõîä èç ñåìåéíîãî îáðàçà æèç-
íè, èç ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè. Îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå 
çàâèñèìûì îò îêðóæàþùèõ. Íåîäíîçíà÷íî óñòà-
íàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Îäíè 
ïàöèåíòû íàñòðîåíû íà àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå 
ñ âðà÷îì, ñ ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, äîñòàòî÷íî ïóí-
êòóàëüíî âûïîëíÿþò âñå åãî óêàçàíèÿ, ñòðåìÿòñÿ 
áûñòðåå âûïèñàòüñÿ, äîñòàòî÷íî êîíòàêòíû, è íå 
íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíûõ áåñåäàõ è ðàçúÿñíåíè-
ÿõ, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêå. Äðóãèå 
ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè, èïîõîíäðè÷íûìè, ñêëîííû-
ìè ïðåóâåëè÷èâàòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, îò-
òÿíóòü ñðîê âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Õàðàêòåðíû 
äëÿ íèõ – óòðàòà îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè, ÷óâñòâî íåíóæíîñòè, íåâîñòðåáîâàííîñòè, 
ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà, ñòðåìëåíèå ê ñàìîèçî-
ëÿöèè. Îíè ÷àñòî àãðåññèâíû, çëîáíû, íåäîâîëü-
íû âñåìè îêðóæàþùèìè. Ïîâòîðÿþòñÿ ïðîñüáû 

«íå âûïèñûâàòü ïîäîëüøå», «ðàññêàçàòü äî÷åðè 
(ñûíó, çÿòþ) î òÿæåëîé áîëåçíè». Âåðîÿòíî, òàê 
ïàöèåíòû ñòàðàþòñÿ ëèáî «ñáåæàòü» îò íå ëþáÿ-
ùèõ èõ ðîäíûõ, ëèáî òàêèì îáðàçîì äîáèòüñÿ ñî-
÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ.

2. Ãåðèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà, ïîæàëóé, åäèí-
ñòâåííîå èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðîì 
ÿâñòâåííî îùóùàåòñÿ âëèÿíèå «ñåáå ïîäîáíûõ». 
Îíî ìîæåò áûòü ïîçèòèâíûì. À òàêæå, ìîæåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ íåãàòèâíûé ïðèíöèï âçàèìîèíäóê-
öèè, îñíîâàííûé íà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ è ïî-
âûøåííîé îáèä÷èâîñòè, ðàíèìîñòè ïîæèëûõ.

3. Èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå îãðàíè÷åíèå 
ñâîáîäû. Ïîæèëîé ÷åëîâåê âûíóæäåí âðåìåííî 
ñóùåñòâîâàòü â íåïðèâû÷íûõ äëÿ íåãî óñëîâè-
ÿõ îáùåæèòèÿ. Îíè ïåðåíîñÿòñÿ òåì ëåã÷å, ÷åì 
áîëüøå ñîõðàíåíà ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ÷åì 
áîëåå îí îùóùàåò íà ñåáå çàáîòó ðîäíûõ. Íî âñå 
ðàâíî âîçíèêàåò äåôîðìàöèÿ ïåðñîíàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

4. Íåîáõîäèìîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. 
Âåëèêî çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ ïîæèëîãî áîëüíîãî 
ê ìåòîäó è ñïîñîáó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Âî 
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ, èíîãäà 
íåïðèÿòíûõ è áîëåçíåííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìàíèïóëÿöèé ïåðåíîñèòñÿ ïîæèëûìè áîëü-
íûìè íà óäèâëåíèå ñïîêîéíî. Èãðàåò â ýòîì ðîëü 
è æåëàíèå âåðíóòü ïðåæíþþ, èëè õîòÿ áû íå 
ïîòåðÿòü îïðåäåëåííóþ, ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, íå 
ñòàòü îáóçîé äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, âåðíóòü-
ñÿ ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè. Ïðè ýòîì, ñàìà 
ëè÷íîñòü âðà÷à, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ëàáîðàíòà, 
ñàíèòàðà ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà ïàöèåíòàìè â ïî-
íÿòèå ñïîñîáà èëè ìåòîäà âîçäåéñòâèÿ (äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ) â êà÷åñòâå îäíîé èç åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèõ.

5. Îñîçíàíèå áëèçîñòè îêîí÷àíèÿ æèçíåí-
íîãî ïóòè. Îãðîìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå 
äëÿ ðàçâèòèÿ äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ ñîìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè, à òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-
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ñèðîâàíèÿ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè áîëüíîãî, èìååò 
îòíîøåíèå áîëüíîãî ê âîçìîæíîìó ëåòàëüíîìó 
èñõîäó çàáîëåâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ðàñõîæèå ìûñ-
ëè îá îòñóòñòâèè ó ñòàðèêîâ ñòðàõà ñìåðòè è âî-
ïðåêè óòâåðæäåíèÿì îá ýòîì ñàìèõ ñòàðèêîâ, 
ýòî äàëåêî íå òàê. Íàáëþäåíèå ïîêàçàëî âûñî-
êóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñòàðûõ ëþäåé â ïðèåìå 
ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð è ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ 
ïðîäëåíèÿ æèçíè.

Ýòè ðåçóëüòàòû, îïðîâåðãàþò óòâåðæäåíèÿ îá 
îòñóòñòâèè ñòðàõà ñìåðòè ó ïîæèëûõ.

6. Ìîùíûì, ïñèõîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì, ôàê-
òîðîì â ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ãåðè-
àòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ê ñâîåìó ñîìàòè÷åñêîìó 
ñòðàäàíèþ, à òàêæå ê îêðóæàþùåé åãî äåéñòâè-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ïðî-
ôåññèÿ, óðîâåíü æèçíè è ïðèòÿçàíèé äî âûõîäà 
íà ïåíñèþ. Âîîáùå, çàáîòà î çäîðîâüå ó ïîæèëûõ 
ïàöèåíòîâ òåì áîëåå âûðàæåíà, ÷åì áîëåå ñîõðà-
íåí èõ èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë è âîçìîæ-
íîñòè òâîð÷åñêîãî òðóäà.

Ïñèõîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ñòà-
öèîíàðå ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÿâëÿåòñÿ 
âëèÿíèå ëè÷íîñòè âðà÷à è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 
íà èñõîä ëå÷åíèÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ. Îãðîì-
íîå çíà÷åíèå èìååò ñòåïåíü äîâåðèÿ ïàöèåíòà ê 
ïåðñîíàëó îòäåëåíèÿ. Ëó÷øèì ïîæèëûìè ïà-
öèåíòàìè ñ÷èòàåòñÿ òîò, êòî ïîãîâîðèò ñ íèìè, 
ïðîÿâèò ïîíèìàíèå èõ ñîöèàëüíûõ è æèòåéñêèõ 
ïðîáëåì, ó÷òåò èõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è êà-
÷åñòâà õàðàêòåðà.

Íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì îáùåíèÿ â äàííîé 
ñèòóàöèè ñòàíîâÿòñÿ äëèòåëüíûå ñîáåñåäîâàíèÿ, 
ïîçèöèÿ ñîñòðàäàíèÿ è ïîääåðæêè, ïðèíÿòèå ëè÷-
íîñòíûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñî-
áåñåäíèêà, áåç àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ñ î÷åíü 
òàêòè÷íîé êîððåêöèåé åãî, ïîðîé íå âïîëíå àäåê-
âàòíîãî, ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ãåðèàòðè÷åñêîé êëèíèêè 
è ó÷åò äàííûõ îñîáåííîñòåé â ïðîöåññå äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ èõ ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé 
èìåþò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì èçó÷åíèå àíàì-

íåçà è êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ èìåþùåéñÿ ïàòîëî-
ãèè. Èìåííî ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå íà ñîìàòè÷å-
ñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå îïðåäåëÿåò óñïåõ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå.

Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè, ïðîäîëæàþùèå àêòèâíî 
òðóäèòüñÿ ëèáî èìåþùèå äîñòàòî÷íî âûñîêèé 
èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë, ìåíåå ñêëîííû ê 
ïàòîëîãè÷åñêèì ÷åðòàì ðåàãèðîâàíèÿ íà ñâîþ ñî-
ìàòè÷åñêóþ áîëåçíü.

Íàîáîðîò, ëèöà íèçêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, 
èìåþùèå ìèíèìàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïîðîé íóæäà-
þòñÿ ëèøü â îáùèõ îáúÿñíåíèÿõ èëè, èíîãäà, ïðè-
êàçàíèÿõ «çíà÷èò, íàäî». Îíè áîëåå ðåàãèðóþò íà 
ìàíåðó âðà÷à ãîâîðèòü, ïîøóòèòü, ðàññêàçàòü íà 
îáõîäå ÷òî-ëèáî, íå âïîëíå îòíîñÿùååñÿ ê äåëó.

Ïîæèëûå è ïðåñòàðåëûå ëþäè ñåãîäíÿ â íà-
øåé ñòðàíå, êàê íèêàêîé äðóãîé êîíòèíãåíò, ïîä-
âåðæåíû âëèÿíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ 
ïåðåìåí. Ìîðàëüíàÿ è ìàòåðèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, 
äåíåæíûå çàòðóäíåíèÿ çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ëþäåé 
íà áîëüíè÷íóþ êîéêó íå ñòîëüêî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîïûòàòüñÿ âåðíóòü óòðà÷åííîå çäîðîâüå, íî è 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îïðåäåëåííûå ëüãîòû, 
ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, ñýêîíîìèòü ïåíñèþ, ïîëó-
÷èòü áåñïëàòíûé ñòîë è óõîä.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî öåëå-
ñîîáðàçíîñòü çàêðåïëåíèÿ ïàöèåíòîâ çà «ñâîåé» 
ñåñòðîé, êîòîðàÿ âåäåò èõ ñ ïîñòóïëåíèÿ è äî âû-
ïèñêè, ðåøàÿ âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, êîððåêòè-
ðóÿ ïîâåäåíèå â ðàìêàõ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà. 
Îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ ñ ïà-
öèåíòàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîìîãàåò èçáåæàòü 
ìíîãèõ äåîíòîëîãè÷åñêèõ îøèáîê.

Â ãîñïèòàëå ñëîæèëàñü äîáðàÿ òðàäèöèÿ – 
ïðîâîäèòü âñòðå÷è ñî ñòóäèåé êëóáà âåòåðàíîâ 
«Ðóññêèé ðîìàíñ» è ïðàçäíèêè ñ ó÷àñòèåì äåòåé. 
Ñîçäàíû «Êíèãà ïàìÿòè» è àëüáîì èñòîðèè îò-
äåëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ âîéí, ñîçäàíà êîìíàòà ñîöè-
àëüíîé ðàçãðóçêè ñ ïðîñëóøèâàíèåì ðåëàêñàöè-
îííûõ ïðîãðàìì. Óñèëèÿ êîëëåêòèâà íàïðàâëåíû 
íå òîëüêî íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ, íî è íà òî, 
÷òîáû ðàçíîîáðàçèòü è óêðàñèòü æèçíü âåòåðàíîâ 
â ñòåíàõ ãîñïèòàëÿ.

ÐÛËÜÖÅÂÀ Ò.À.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, 

ã. Êåìåðîâî

ОСНОВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЕДЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 
В ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ

Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ – ýòî àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå äèñ-
ïàíñåðíîãî òèïà, â ðàáîòå êîòîðîãî 

íàèáîëåå ïîëíî îòîáðàæàåòñÿ îñíîâíîé ïðèíöèï 
ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ – åäèíñòâî ïðîôè-

ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Öåëüþ äåÿòåëüíîñòè æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàïðàâëåííîé íà îçäîðîâëå-
íèå æåíùèí, ïðîôèëàêòèêó ìàòåðèíñêîé è ïåðè-
íàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè â æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- îñóùåñòâëåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâûõ 
è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî êîíòðàöåïöèè, ïðîôè-
ëàêòèêà àáîðòîâ;

- âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîé áåðåìåííîñòè, çàáîëåâàíèÿ ðîäèëüíèö è 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïåðåäîâûõ ôîðì è 
ìåòîäîâ àìáóëàòîðíîé àêóøåðñêîé ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè;

- ïðîâåäåíèå ñàíïðîñâåòðàáîòû;
- îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé çàùèòû â 

ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ìàòåðèíñòâà è 
äåòñòâà;

- ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
- îáåñïå÷åíèå â îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè áåðå-

ìåííûõ æåíùèí ðîäèëüíèö è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ;

- îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé ñâÿçè ñ ðî-
äèëüíûìè äîìàìè, äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè è äðó-
ãèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè, 70-90 % áåðåìåííûõ ïîñòóïàþò 
ïîä íàáëþäåíèå â 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ïðè 
ñâîåâðåìåííîì âçÿòèè íà ó÷åò áåðåìåííûå äîëæ-
íû ïîñåòèòü æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ 14-16 ðàç â 
ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Îñòàíîâèìñÿ íà îñîáåííîñòÿõ âåäåíèÿ áå-
ðåìåííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì. Âåäóùàÿ ðîëü â 
ïðîôèëàêòèêå íåâûíàøèâàåìîñòè ïðèíàäëåæèò 
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Æåíùèíû, ñòðàäàþùèå 
ïðåæäåâðåìåííûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè, 
íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ñ ýòîé 
öåëüþ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñîçäàíû ñïåöèàëü-
íûå êàáèíåòû ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
êàáèíåòàõ âðà÷è ïðîâîäÿò ñëåäóþùóþ ðàáîòó:

1. Âûïîëíÿþò è îñóùåñòâëÿþò äèñïàíñåðíîå 
íàáëþäåíèå çà æåíùèíàìè ñ ïðèâû÷íûì íåâûíà-
øèâàíèåì áåðåìåííîñòè.

2. Ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå æåí-
ùèí âíå áåðåìåííîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ñà-
ìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

3. Îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ðèñêà íåâûíàøèâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ðàçðàáàòûâàþò êîìïëåêñû ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è òàêòèêó 
âåäåíèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè, ñ ó÷åòîì ñòåïåíè 
ðèñêà.

4. Ãîñïèòàëèçèðóþò â ðàííèå è êðèòè÷åñêèå 
ñðîêè áåðåìåííîñòè, ïðîâîäÿ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ 
òåðàïèþ.

Âàæíûì ðàçäåëîì ðàáîòû ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êàáèíåòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è îñóùåñò-
âëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè æåíùèí ñ 
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè.

Êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ðàñ-
ñ÷èòàí, â ñðåäíåì, íà 1 ãîä è âêëþ÷àåò 4 ýòàïà.

Íà 1-ì ýòàïå (ïåðâûå 3 ìåñÿöà) ïðîâîäèòñÿ 
êîìïëåêñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è îáùåóêðå-
ïëÿþùåãî ëå÷åíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, áèîãåííûå ñòèìóëÿ-
òîðû, èììóíîìîäóëÿòîðû, ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ, 
ðàçëè÷íûå âèäû ôèçèîëå÷åíèÿ (óëüòðàçâóê, 
ýëåêòðîôîðåç, ËÔÊ).

Íà âòîðîì ýòàïå (4-6 ìåñÿöåâ) ïðèìåíÿþòñÿ 
ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè è ñòàöèîíàðå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
ïðè÷èíû íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðîâî-
äèòñÿ îáñëåäîâàíèå ïî òåñòàì ôóíêöèîíàëüíîé 
äèàãíîñòèêè, èñïîëüçóþòñÿ ãèñòåðîñàëüïåíãîãðà-
ôèÿ, ÓÇÈ, ãîðìîíàëüíûå ïðîáû, ãèñòåðîñêîïèÿ 
è áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ, ãåíèòè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Íà òðåòüåì ýòàïå (6-12 ìåñÿöåâ) ïðîâîäèòñÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå 
ïðè ðàçëè÷íûõ íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèÿõ, 
õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñèñòåìíî-öåðâèêàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè. 
Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ôèçèîòåðàïèè è 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ â ðàííèå êðèòè÷åñêèå è èíäèâèäóàëüíî 
êðèòè÷åñêèå ñðîêè íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè. 
Ïðîâîäÿòñÿ êîìïëåêñû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíå-
íèå áåðåìåííîñòè.

ÑÎËÎÍÈÍÊÈÍÀ Ë.Ô.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ КАЧЕСТВОМ СЕСТРИНСКОЙ ПОМОЩИ

Êðèòåðèé «êà÷åñòâà» ïî ïðàâó ìîæíî îò-
íåñòè ê âàæíåéøèì õàðàêòåðèñòèêàì äå-
ÿòåëüíîñòè ëþáîãî êîëëåêòèâà è ó÷ðåæ-

äåíèÿ. Â 1994 ãîäó Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò 
ÈÑÎ 8402 äàë ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: êà÷åñòâî 
– ýòî ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê îáú-
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åêòà (ïðîäóêöèè èëè óñëóãè), îòíîñÿùèõñÿ ê åãî 
ñïîñîáíîñòè óäîâëåòâîðÿòü óñòàíîâëåííûå èëè 
ïðåäïîëàãàåìûå ïîòðåáíîñòè. Ïî ìíåíèþ ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëåé, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
îêàçûâàåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã îïðåäåëÿåò ñòå-
ïåíü èõ âûæèâàåìîñòè â óñëîâèÿõ ðûíêà, îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ðîñò ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû, 
ýêîíîìèþ âñåõ âèäîâ ðåñóðñîâ, èñïîëüçóåìûõ â 
ó÷ðåæäåíèè.

Â 2004 ã. êîëëåêòèâ áîëüíèöû âêëþ÷èëñÿ â 
ðåàëèçàöèþ Îòðàñëåâîé ïðîãðàììû «Óïðàâëåíèå 
êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè íà 2003-2010 ãîäû». 
Óïðàâëåíèå îáåñïå÷åíèåì êà÷åñòâà â áîëüíèöå 
âîçãëàâëÿåòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì, âêëþ÷àåò çàìå-
ñòèòåëåé ïî ñëóæáàì è ýêñïåðòîâ.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ êîíöåïöèé ðàçâèòèÿ 
ñåñòðèíñêîãî äåëà ïîêàçàë ðîëü ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðû, êîòîðàÿ ìîæåò è äîëæíà áûòü âûñîêî 
êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì, ïàðòíåðîì 
âðà÷à è ïàöèåíòà, ñïîñîáíûì ê ðàáîòå â ñîñòàâå 
åäèíîé êîìàíäû. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè 
çðåíèÿ íà ïåðñïåêòèâû è ïóòè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû 
óïðàâëåíèÿ îáåñïå÷åíèåì êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé 
ïîìîùè. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêèõ ñëóæá 
òðåáóþò ñåðüåçíîãî êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà, ðàçðà-
áîòêè è âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ âûïîëíåíèÿ âñåõ 
âèäîâ ñåñòðèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå âíåäðå-
íèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Â äîñòèæåíèè îñíîâíîé öåëè – ïîâûøåíèå 
êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã, ÃÊÁ ¹ 3 ñòàëà ëèäèðóþùèì ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì ãîðîäà Êåìåðîâî. 
Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ïðîâîäèòñÿ â êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû. 
Îäíîé èç ïîäñèñòåì ñèñòåìû ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ 
óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.

Ìîäåëü ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ñå-
ñòðèíñêîé ïîìîùè âêëþ÷àåò:

- ïðîãðàììó ïîäáîðà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;
- ìîíèòîðèíã ñîñòàâà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà 

ïî ñòàæó è âîçðàñòó;
- àíàëèç ìàòåðèàëüíî òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ 

áîëüíèöû;
- îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü;
- àíàëèç âðåìåííûõ çàòðàò ñåñòðèíñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè;
- äåÿòåëüíîñòü ïî ãèãèåíè÷åñêîìó îáó÷åíèþ è 

âîñïèòàíèþ íàñåëåíèÿ;
- âíóòðèó÷ðåæäåí÷åñêèé êîíòðîëü.
Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïðîõîäèëî ïîýòàïíî:
1 ýòàï – îáó÷åíèå ïåðñîíàëà;
2 ýòàï – ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè äåÿ-

òåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;
3 ýòàï – ñîçäàíèå Ñîâåòà ïî êà÷åñòâó.
Ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìî-

ùè ïðåäñòàâëåíà óðîâíÿìè:
- ïåðâûé – òåêóùàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ïðèåìà è 

ïåðåäà÷è äåæóðíûõ ñìåí;

- âòîðîé – ïåðèîäè÷åñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà âå-
äóùèì ñïåöèàëèñòîì ìàíèïóëÿöèîííîé òåõíèêè, 
óõîäà;

- òðåòèé – óãëóáëåííàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ñå-
ñòðèíñêîé ïîìîùè (äâà ðàçà â ãîä) ïî êðèòåðè-
ÿì;

- ÷åòâåðòûé – âûÿâëåíèå ïðîáëåì è êîððåê-
öèÿ, îáñóæäåíèå â øêîëå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìà-
ñòåðñòâà, îáó÷åíèå íà ñåìèíàðàõ.

Àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû îáåñïå÷èâàåò ìàòå-
ðèàëüíûå, êàäðîâûå è èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû 
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùè.

Îöåíêà êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðîâåäåíèåì ïðîâåðêè 
äåëîâûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êàíäèäàòà, îáú-
åêòèâíîé îöåíêè çíàíèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ íà-
âûêîâ.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå âêëþ÷àåò: 
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âíåäðåíèþ íîâûõ 
ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó ËÏÓ; îïòè-
ìèçàöèþ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè; òåõíîëî-
ãèè ñåñòðèíñêîãî è ïåðèîïåðàòèâíîãî ïðîöåññîâ; 
àëãîðèòìû óõîäà çà ïàöèåíòàìè, â ò.÷. íà îñíîâå 
îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà «Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëü-
íûõ. Ïðîëåæíè.

Ñîâåòîì ïî êà÷åñòâó ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà 
âíóòðåííèõ àóäèòîâ. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòêè 
è âíåäðåíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ñå-
ñòðèíñêîé ïîìîùè óðîâåíü êà÷åñòâà ðàáîòû ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ìàíèïóëÿöèîííûõ êàáèíåòîâ 
âîçðîñ ñ 0,69 áàëëà â 2001 ãîäó äî 0,96 â 2004.

Îäíîâðåìåííî ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé êà÷åñòâà, 
èçó÷àëàñü óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ îêàçûâà-
åìîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùüþ. Îïðîøåíî 4800 ïà-
öèåíòîâ. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì: íà-
ëè÷èå ïðîáëåì, ðåøàåìûõ ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, 
äèåòîòåðàïèÿ, ñîáëþäåíèå ðåæèìà, ïðèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîäãîòîâêà ê èññëåäîâàíèÿì.

Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïîâûøåíèè óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöè-
åíòîâ êà÷åñòâîì óõîäà è ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ çà ïåðèîä 2001-2003ãã. íà 8 %.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âðåìåííûõ çàòðàò ïî-
êàçàë, ÷òî âíåäðåíèå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ïðè-
âîäèò ê ðàöèîíàëüíîìó èçìåíåíèþ èõ ñòðóêòóðû 
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè îñíîâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñåñòðû íåïîñðåäñòâåííî ñ ïàöèåíòîì, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ. Àíà-
ëèç âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ðàáî÷åãî äíÿ ïîçâîëèë 
âûäåëèòü ñóùåñòâóþùèå ðåçåðâû è ïåðåðàñïðåäå-
ëèòü ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ñåñòðèíñêîãî 
ïåðñîíàëà âíóòðè îòäåëåíèÿ è â öåëîì ïî ËÏÓ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåðîïðèÿòèÿìè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïîìîùè â ìíîãîïðî-
ôèëüíîé áîëüíèöå, ÿâëÿþòñÿ:

- ïîäãîòîâêà êàäðîâ;
- ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ìåäè-

öèíñêèõ ñåñòåð;
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- âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè;
- èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñåñòðèíñêèõ 

òåõíîëîãèé;
- ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà ñ ïîñëåäóþùåé êîððåê-

öèåé.
Ñôîðìèðîâàííàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ îáåñïå÷å-

íèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè â êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöå ¹ 3 ñîîòâåòñòâóåò ìîäåëè, îñíîâàííîé 
íà ïðîöåññóàëüíîì ïîäõîäå, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè ñòàíäàðòà ÈÑÎ 9001.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû 
óïðàâëåíèÿ îáåñïå÷åíèåì êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé 
ïîìîùè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

- ðàçðàáîòêà è ïðèâåäåíèå îòðàñëåâûõ ñòàí-
äàðòîâ ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ê óðîâíþ ñòàíäàðòà 
êà÷åñòâà ÈÑÎ 9000-2001;

- îáó÷åíèå ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ìåòîäèêå 
êîððåêöèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ îòêëîíåíèé îò îò-
ðàñëåâûõ ñòàíäàðòîâ;

- ïðèâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, 
íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîç-
ìîæíîãî ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìî-
ùè;

- ñîçäàíèå ãðóïï êà÷åñòâà â îòäåëåíèÿõ;
- ó÷àñòèå â ðàçâèòèè èííîâàöèé â ñåñòðèíñêîì 

äåëå è íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé.

ÑÏÈÐÈÍÀ Í.Ã.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ

Ïîòðåáíîñòü ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà â êà÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðåáóåò îò 
ìåäñåñòåð îïðåäåëåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé 

êîìïåòåíòíîñòè, êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âíè-
ìàíèÿ ê ñïåöèôè÷åñêèì íóæäàì. Êàê ïîêàçûâàåò 
æèçíåííûé îïûò, ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó åæå-
ãîäíî íåîáõîäèìî îáíîâëÿòü îêîëî 15 % ñâîèõ 
çíàíèé. Íóæíû íîâûå òåõíîëîãèè íå òîëüêî â 
ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà, íî è íå-
ïðåðûâíàÿ ó÷åáà íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ïðîâîäèìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåôîðìà ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ðîëè 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì. Óðîâåíü è êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé 
íàñåëåíèþ ïîìîùè çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè. Óñëîâèÿ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû îá-
óñëàâëèâàþò âîçðîñøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ê 
ïðîáëåìàì ñâîåãî çäîðîâüÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà.

Â íàøåì îòäåëåíèè, â ïëàíå ó÷åáû, ïðîâîäè-
ëèñü åæåìåñÿ÷íûå êîíôåðåíöèè ñ ìåäïåðñîíàëîì 
è ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ïî òèïó 
«êðóãëîãî ñòîëà», ãäå ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû:

- äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè;
- èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ñåñòðèíñêîé 

äåÿòåëüíîñòè;
- ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ 

ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è ïàöèåíòà;
- ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòàì è ðîäñòâåííèêàì ïî 

ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ;
- ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû â ðàáîòå 

îòäåëåíèÿ;
- ïðîôåññèîíàëüíûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè 

ìåäñåñòðû.

Íàëè÷èå ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé 
îáóñëîâèëî ïîòðåáíîñòü â ðàñøèðåíèè çíàíèé 
ïðè îñóùåñòâëåíèè óõîäà è íàáëþäåíèÿ. Ìåäñå-
ñòðà äîëæíà íå ñìîòðåòü, à âèäåòü, óñòàíàâëè-
âàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, ÷òîáû ìàêñè-
ìàëüíî îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé 
ïàöèåíòîâ.

Ïðîâîäèìûå êîíôåðåíöèè â ðàìêàõ îòäåëå-
íèÿ îïðåäåëèëè, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé òðåáîâàëè áî-
ëåå øèðîêîãî ïîäõîäà ê èõ ïðîáëåìàì. Íàëè÷èå 
êîìïëåêñà ïðîáëåì ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì 
äëÿ îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíûõ ñåìèíàðñêèõ çàíÿ-
òèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îòäåëåíèé òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Îáó÷åíèå íà÷àòî â 2004 ãîäó è ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîöåññà íàëèöî.

Äàëåå ïëàíèðóåòñÿ:
- ðàçðàáîòêà åäèíûõ ïðîòîêîëîâ óõîäà è íà-

áëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ;

- ââåäåíèå ñïåöèàëüíîãî ëèñòà íàáëþäåíèÿ 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.

Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ïëàíîâ óõîäà çà áîëüíû-
ìè ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé:

- ïîâûñèò ìîòèâàöèþ ìåäñåñòåð ê ðàñøèðåíèþ 
çíàíèé ïî ïðîôèëþ äðóãèõ îòäåëåíèé;

- ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü áîëåå èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííûé óõîä çà ïàöèåíòàìè;

- áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå òåñíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèé.
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ÔËÅÃÅÍÒÎÂÀ Ä.Ã.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, 

ã. Êåìåðîâî

СПЕЦИФИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 
В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА

Äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà çà-
êëþ÷àåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îêàçàíèè 
ïîìîùè áîëüíûì ëþäÿì, èñïûòûâàþùèì 

âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ ñòðàäàíèÿ, òðåâîãó, ïî-
äàâëåííîñòü, ðàçäðàæåíèå è äðóãèå íåãàòèâíûå 
ýìîöèè.

Îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíîìó ÷åëîâåêó íåâîç-
ìîæíî áåç îáùåíèÿ ñ íèì, ïðè ýòîì ïðîöåññ 
îáùåíèÿ ñ áîëüíûì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò 
ïðîöåññà îáùåíèÿ ñî çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. Â åãî 
îñíîâå äîëæíî ëåæàòü ãóìàííîå, óâàæèòåëüíîå, 
òåðïèìîå è ñîñòðàäàòåëüíîå îòíîøåíèå.

Íà ïðîöåññ îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè îêàçûâà-
þò âëèÿíèå ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå 
ôàêòîðû, òàêèå êàê êîíñòèòóöèîííûé òèï ÷åëî-
âåêà, òåìïåðàìåíò, êóëüòóðíûé è îáðàçîâàòåëü-
íûé óðîâåíü, íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, 
æèçíåííûå öåëè, ìîòèâàöèè, ïîáóæäåíèÿ, èíòåë-
ëåêòóàëüíûé è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, óñâîåííûå 
ñîöèàëüíûå ðîëè.

Öåííîñòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, êîíå÷íî, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòüþ, íî åãî ñëîâî äîëæíî áûòü 
ñîçèäàþùèì è èñöåëÿþùèì. Âåäü ... ñëîâî òîí-
÷àéøåå ïðèêîñíîâåíèå ê ñåðäöó: îíî ìîæåò ñòàòü 
æèâîé âîäîé, âîçâðàùàþùåé ê æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïåöè-
ôèêó îáùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëå-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííîé öåëüþ ñôîðìóëè-
ðîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îïðåäåëèòü õàðàêòåðèñòèêó ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ òèïîâ ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ.

2. Âûäåëèòü íàèáîëåå âàæíûå àñïåêòû îáùå-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

3. Âûÿâèòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå îïòè-
ìèçàöèè îáùåíèÿ.

Íîâèçíà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, 
÷òî âïåðâûå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èññëåäîâàíèÿ 
êîììóíèêàòèâíûõ ñòèëåé è ñòåïåíè ýôôåêòèâíî-
ñòè îáùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, âûÿâèòü 
êîððåëÿöèè ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè è âîç-
ðàñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷ëåíîâ èññëåäóåìîé 
ãðóïïû.

Îáùåíèå – ýòî âñåãäà äâóñòîðîííèé (èëè 
ìíîãîñòîðîííèé) ïðîöåññ, â êîòîðûé âîâëå÷åíû 
âñå åãî ó÷àñòíèêè, ïðèâîäÿùèé ê âçàèìíîé ñâÿçè 
ëþäåé äðóã ñ äðóãîì.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû îáùåíèÿ:
1. Âíóòðèëè÷íîñòíîå-âíóòðåííèé äèàëîã ÷åëî-

âåêà ñ ñàìèì ñîáîé.

2. Ìåæëè÷íîñòíîå äâóõ è áîëåå ëþäåé ìåæäó 
ñîáîé.

3. Îáùåñòâåííîå îáùåíèå ñ ãðóïïîé ëþäåé, 
êîëëåêòèâîì.

Îáùåíèå âûïîëíÿåò òðè ãëàâíûå ôóíêöèè: 
êîììóíèêàòèâíàÿ, èíòåðàêòèâíàÿ, ïåðöåïòèâíàÿ.

Êàæäàÿ èç ýòèõ ôóíêöèé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà 
è îáÿçàòåëüíî äîëæíà èìåòü ìåñòî â êàæäîì àêòå 
îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, äåëàåò ýòîò ïðîöåññ ìàê-
ñèìàëüíî ïîëíûì, öåëîñòíûì è ýôôåêòèâíûì.

Êàê ìû çíàåì, ëþáîå îáùåíèå, è âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ëþäüìè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â êîíêðåòíîì 
êîëëåêòèâå è ãðóïïå, êîòîðîé â äàííûé ìîìåíò 
ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê.

Äàæå íà óðîâíå îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ 
ìåæäó ñîáîé ïî òàêîìó ïàðàìåòðó, êàê ñòåïåíü 
ýôôåêòèâíîñòè îáùåíèÿ. Îäíè ëåãêî è áûñòðî 
óñòàíàâëèâàþò êîíòàêòû, ïðîñòðàèâàþò êîíñòðóê-
òèâíûå äåëîâûå îòíîøåíèÿ, óìåþò îðãàíèçîâàòü 
îêðóæàþùèõ, äðóãèì ýòî óäàåòñÿ â çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøåé ñòåïåíè.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, áûëî ïðîâåäå-
íî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ 
ñòðàòåãèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îòäåëåíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ õàðàêòåðíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðîôåññè-
îíàëüíî íåîáõîäèìîìó óðîâíþ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, 
ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå «÷åëîâåê-÷åëîâåê».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñôîðìó-
ëèðîâàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

1. Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü êàê ñîâìåñòèìîñòü, ñðàáîòàííîñòü êîëëåã 
ïî îòäåëåíèþ, òàê è èõ âîçðàñòíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè, ñîñòàâëÿÿ ãàðìîíè÷íûå, ðàçíîâîçðàñòíûå 
ãðóïïû.

2. Ïðè îáó÷åíèè ìëàäøåãî è ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå çàíÿ-
òèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, îñíîâàì ïñè-
õîëîãèè, ýòèêè è äåîíòîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáùåíèÿ.

3. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñëîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ öåëåñîîáðàç-
íûì ââåñòè â êàæäîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè 
øòàòíóþ äîëæíîñòü ïñèõîëîãà, â îáÿçàííîñòè 
êîòîðîãî áóäåò âõîäèòü îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷å-
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ñêîé ïîìîùè êàê ïàöèåíòàì, òàê è ñîòðóäíèêàì 
â ðåøåíèè ìåæ- è âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, 

îïòèìèçàöèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ â êîë-
ëåêòèâàõ, óðåãóëèðîâàíèå êîíôëèêòîâ.

ÑÀËÜÍÈÊÎÂÀ Å.Ì.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 

ã. Êåìåðîâî

ЭЛЕМЕНТЫ СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА В ЛПУ

Öåëüþ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îáå-
ñïå÷åíèå ïðèåìëåìîãî êà÷åñòâà æèçíè â 
áîëåçíè, ò.å. îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíûé äëÿ ïàöèåíòà â åãî ñîñòîÿíèè ôèçè÷å-
ñêèé, ïñèõî-ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé êîìôîðò.

Â òå÷åíèå 2004 ã. â íàøåé áîëüíèöå ÌÓÇ ÃÊÁ 
¹ 2 íà÷àëîñü âíåäðåíèå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà. 
Çà ýòî âðåìÿ, èç ïÿòè ýòàïîâ ñåñòðèíñêîãî ïðî-
öåññà, ìû îñâîèëè:

1-é ýòàï – ñåñòðèíñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà. 
Öåëü: ñîçäàòü áàçó äàííûõ î ïàöèåíòå, åãî ñîñòî-
ÿíèè â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå. Ñåñòðèí-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ïðåñëåäóåò àáñîëþòíî îòëè÷íûå 
îò âðà÷åáíûõ öåëè. Â îñíîâå ñåñòðèíñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ëåæèò ó÷åíèå î ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòÿõ è âûÿâëåíèå íàðóøåíèé óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ 
ïîòðåáíîñòåé. Íàïðèìåð, âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç: 
«Îñòðûé àïïåíäèöèò». Ìåäñåñòðà ïðè îáñëåäî-
âàíèè âûÿâèëà ó ýòîãî ïàöèåíòà: áîëü â æèâîòå, 
òîøíîòó, ÷óâñòâî ñòðàõà ïåðåä ïðåäñòîÿùåé îïå-
ðàöèåé, òî åñòü ó ïàöèåíòà íàðóøåíà ïîòðåáíîñòü 
áûòü çäîðîâûì, ïîääåðæèâàòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü, 
ñïàòü, îòäûõàòü. Çàäà÷à ìåäñåñòðû – îáåñïå÷èòü 
ïàöèåíòó ìàêñèìàëüíûé êîìôîðò â áîëåçíè.

2 ýòàï – ôîðìóëèðîâêà ñåñòðèíñêîãî äèàãíî-
çà, ò.å. îïðåäåëåíèå äåéñòâèòåëüíîé è ïîòåíöè-

àëüíî-âîçìîæíîé ðåàêöèè ïàöèåíòà íà çàáîëå-
âàíèå, âûÿâëåíèå ïðîáëåì ïàöèåíòà. Ïðîáëåìû 
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñóùåñòâóþùèå è ïîòåíöèàëü-
íûå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòà èìååòñÿ 
íåñêîëüêî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, íî 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íå ìîæåò ïðèñòóïàòü ê ðåøå-
íèþ âñåõ îäíîâðåìåííî, ïîýòîìó ïðîáëåìû ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñ ó÷åòîì ïðèîðèòåòîâ. Ê ïåðâè÷-
íûì ïðèîðèòåòàì îòíîñÿò ïðîáëåìû ñâÿçàííûå 
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì è òðåáóþùèå ýêñòðåííîé 
ïîìîùè, îñòàëüíûå îòíîñÿòñÿ ê ïðîìåæóòî÷íûì 
è âòîðè÷íûì. Íà ïðèìåðå áîëüíîãî ñ äèàãíîçîì: 
îñòðûé àïïåíäèöèò ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèîðè-
òåòíàÿ ïðîáëåìà ó íåãî áîëü.

3 ýòàï – ïëàíèðîâàíèå ñåñòðèíñêîé ïîìîùè. 
Íà äàííûé ìîìåíò â íàøåé áîëüíèöå ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ äîêóìåíòàöèÿ ïî äàííîìó ýòàïó.

4 ýòàï – âûïîëíåíèå ñåñòðèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Çàïîëíÿåòñÿ ïàëàòíîé ìåäñåñòðîé, â ëè-
ñòå íàçíà÷åíèé îíà äåëàåò îòìåòêè î âûïîëíåíèè 
ñåñòðèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ è âíîñèò îñíîâíûå ïî-
êàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

5 ýòàï – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñåñòðèíñêîãî 
ïðîöåññà. Öåëüþ ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðå-
àêöèè ïàöèåíòà íà ñåñòðèíñêèé óõîä, àíàëèç êà-
÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.
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