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ДИНАМИКА COVID-19 В КУЗБАССЕ

В России по данным Роспотребнадзора в 2020 году заболеваемость воздушно-капельными инфекциями составила 98,6 % 
среди всех инфекционных заболеваний, из них 90,2 % приходится на ОРВИ и грипп. Кузбасс, как и весь мир, столкнулся с 
глобальным вызовом – пандемией новой коронавирусной инфекции. В структуре форм заболеваний на внебольничные пнев-
монии по итогам года приходится 30,4 % больных с новой коронавирусной инфекцией (COVID-19). На долю завозных случа-
ев приходится 1,9 %. На заболевания по контакту приходится 18,0 %. Источник не установлен у 80,1 % больных. В структуре 
заболевших около 50,0 % – это работающее население. Заболевания регистрировались во всех возрастных группах.
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DYNAMICS OF COVID-19 IN KUZBASS

In Russia, according to Rospotrebnadzor, in 2020, the incidence of airborne infections amounted to 98.6 % among all infectious 
diseases, of which 90.2 % are ARVI and influenza. Kuzbass, like the whole world, is facing a global challenge – a pandemic of a new 
coronavirus infection. In the structure of forms of diseases, community-acquired pneumonia accounts for 30.4 % of patients with a 
new coronavirus infection (COVID-19) at the end of the year. The share of imported cases accounts for 1.9 %. Contact diseases account 
for 18.0 %. The source was not established in 80.1 % of patients. In the structure of cases, about 50.0 % are the working population. 
Diseases were registered in all age groups.
Key words: COVID-19; children from 0 to 18 years old; adult population
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На сегодня все внимание здравоохранения и ми-
ровой общественности приковано к одной об-

щей проблеме – распространение новой коронави-
русной инфекции COVID-19.

В России, по данным Роспотребнадзора, в 
2020 году заболеваемость воздушно-капельными ин-
фекциями составила 98,6 % среди всех инфекцион-
ных заболеваний, из них 90,2 % приходится на 
ОРВИ и грипп [1-3]. Кузбасс, как и весь мир, стол-
кнулся с глобальным вызовом – пандемией новой 
коронавирусной инфекции. В структуре форм забо-
леваний на внебольничные пневмонии по итогам 
года приходится 30,4 % больных с новой коронави-
русной инфекцией (COVID-19) [4-6]. На долю за-
возных случаев приходится 1,9 %. На заболевания 
по контакту приходится 18,0 %. Источник не уста-
новлен у 80,1 % больных [7, 8].

Заболевания регистрировались во всех возраст-
ных группах. На долю детей до года пришлось 
0,2 % больных, от 1 до 10 лет – 1,9 %, 11-17 лет – 
2,5 %, 18-30 лет – 8,3 %, 31-45 лет – 24,3 %, 
46-60 лет – 30,8 %. У лиц старше 60 лет новая ко-
ронавирусная инфекция (COVID-19) зарегистриро-
вана в 32,0 % от всех зарегистрированных случаев 

[9, 10]. В структуре заболевших около 50,0 % – это 
работающее население. В 2020 г. в организованных 
коллективах зарегистрированы 44 очага групповой 
заболеваемости новой коронавирусной инфекцией 
[11-13]. В этой связи изучение динамики заболева-
емости новой коронавирусной инфекцией в Кузбассе 
является актуальным.

Цель – изучить динамику заболеваемости новой 
коронавирусной инфекцией COVID-19 за 2021 год 
cреди пациентов детского и взрослого возраста, по-
ступивших в ГАУЗ КОКБ им. С.В. Беляева.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Проанализирован реестр результатов лаборатор-
ных исследований биологического материала на на-
личие COVID-19 среди пациентов детского и взрос-
лого возраста за 2021 год, поступивших в ГАУЗ 
КОКБ им. С.В. Беляева. Для лабораторных иссле-
дований использован ПЦР-тест систем АО «Вектор-
Бест». Исследование проводилось на базе бактери-
ологической лаборатории ГАУЗ КОКБ им. 
С.В. Беляева.
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РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате проведенных исследований среди 
всех пациентов от 0 до 18 лет и взрослого населе-
ния выявлено, что заболеваемость имеет тенденцию 
к росту. В период с января по декабрь 2021 года 
резкий рост заболеваемости наблюдался с июня и 
продолжался до конца года. Наибольший пик забо-
леваемости отмечался в ноябре, наименьший – в 
феврале 2021 года (рис. 1).

В процентном соотношении наибольшее число 
заболевших COVID-19 отслеживалось среди взрос-
лого населения (от 18 лет и старше). Пик числа за-
болевших 36,27 % приходился на июль, что в 
1,3 раза превышало детскую заболеваемость – 
26,04 %. Наименьший уровень заболеваемости 
COVID-19 среди взрослого населения (от 18 лет и 
старше) наблюдался в мае (3,48 %), что в 3,8 раза 

так же превышало детскую заболеваемость 
COVID-19 (0,91 %) (рис. 2).

При детальном изучении детской заболеваемости 
оказалось, что наиболее подвержены инфицирова-
нию дети в возрасте 11 лет (39 случаев). Заболева-
емость имеет тенденцию к росту по мере увеличения 
возраста (рис. 3).

ОБСУЖДЕНИЕ

Резкий скачок заболеваемости COVID-19, как 
среди детей, так и взрослых, наблюдался в один и 
тот же период, с июля 2021 года, что послужило на-
чалом процесса перепрофилирования большинства 
медучреждений под медицинские стационары.

Среди причин, помимо контакта со взрослыми и 
появления новых штаммов, отмечается тот факт, что 
дети не вакцинированы. По данным Роспотребнад-

Рисунок 1
Заболеваемость Covid-19 среди пациентов от 0 до 18 лет и взрослого населения (абсолютные цифры)

Figure 1
Incidence of Covid-19 among patients from 0 to 18 years of age and the adult population (absolute figures)

Рисунок 2
Заболеваемость Covid-19 среди пациентов от 0 до 18 лет и взрослого населения (проценты)

Figure 2
Incidence of Covid-19 among patients from 0 to 18 years of age and the adult population (percentages)
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зора, симптомы заражения у детей обычно появля-
ются на 2-3 день после инфицирования, но могут 
проявиться и позднее.

Следуя статистическим данным, приведенным 
выше, показано, что чаще заболевают школьники. 
При этом дети чаще всего переносят заражение в 
легкой форме, тяжело болеют менее 1 % детей, а го-
спитализируют 3 %. Чаще болеют в основном дети 
организованных коллективов. Речь идет о замкну-
том пространстве и длительном контакте. Воздушно-
капельный и контактный пути передачи обеспечива-
ют легкий перенос инфекции. Но все-таки в боль-
шей степени распространителями COVID-19 стано-
вятся дети подросткового возраста. В этом плане их 
роль в эпидемиологическом процессе ближе к роли 
молодых людей, которые также болеют часто бес-
симптомно, но выделяют вирус в количестве, доста-
точном для заражения окружающих.

Что касаемо вакцинации, в США и некоторых 
других странах одобрен препарат для вакцинации 
подростков старше 12 лет, проводятся клинические 
исследования среди детей более младшего возраста. 
В России пока идут клинические исследования 
Спутника V для пациентов старше 12 лет. Поскольку 
вакцины от коронавирусной инфекции новые, пре-
жде чем применять их у детей, они должны пройти 
клинические испытания среди четырех возрастных 
категорий: у детей с 14 до 18 лет, с 7 до 14 лет, с 
2 до 7 лет и у детей до 2 лет. По мере проведения 
клинических испытаний будут даны рекомендации 
по применению соответствующих вакцин для раз-
ных детских групп.

ВЫВОДЫ

Таким образом, пандемия оставила отпечаток на 
социально-психологическом уровне жизни людей 
Кузбасса и страны в целом. Тем не менее, над ре-
шением данной проблемы трудятся десятки тысяч 
людей: ученые работают над созданием эффектив-
ных вакцин, продолжаются поиски новых формул 
препаратов; не прекращаются исследования, изуча-
ющие свойства уже известных лекарственных 
средств, способных обеспечить лечение и профилак-
тику новой коронавирусной инфекции; врачи, кото-
рые самоотверженно трудятся и выполняют свой 
долг в непростых условиях; волонтеры, которые 
каждый день помогают тем, кто по физическим и 
моральным проблемам не способен сам справляться 
с этой непростой ситуацией.

Для обеспечения безопасности населения учреж-
дения здравоохранения ежедневно информируют 
население о необходимости соблюдения всех проти-
воэпидемических мероприятий. Именно средства не-
специфической и, особенно, специфической профи-
лактики позволят сделать COVID-19 управляемой 
инфекцией и это будет способствовать снижению 
уровня заболеваемости до минимальных границ.

Информация о финансировании и конфликте 
интересов
Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы декларируют отсутствие явных и потен-

циальных конфликтов интересов, связанных с пу-
бликацией настоящей статьи.

Рисунок 3
Заболеваемость детского населения в возрасте от 0 до 18 лет

Figure. 3
Morbidity of the child population aged 0 to 18 years
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