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ВЗАИМОСВЯЗЬ МОТИВАЦИИ НА ЗДОРОВЬЕ 
С НЕКОТОРЫМИ ФАКТОРАМИ РИСКА РАЗВИТИЯ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У РАБОТНИКОВ УГОЛЬНОЙ 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ С ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

Предмет исследования – взаимосвязь мотивации на здоровье и факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний.
Цель исследования – определение взаимосвязи уровня мотивации на здоровье и здоровый образ с использованием опро-
сников «Индекс мотивации к здоровью и здоровому образу жизни» и «Ваш стиль жизни» и факторами риска развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний для оценки возможности использования опросников при проведении периодических медицинских 
осмотров.
Методы исследования. Проведен опрос 199 работников угольной промышленности с профессиональными заболеваниями. 
Определение уровня мотивации к здоровью проводилось по опросникам «Индекс мотивации к здоровью и здоровому образу 
жизни» и «Ваш стиль жизни». Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний выявлялись с помощью оригинальной анке-
ты.
Основные результаты. Определена частота факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний. Курение выявлено у 29,1 % 
опрошенных, артериальная гипертония – у 19,5 %, сахарный диабет – у 3,1 %, индекс массы тела более 25 – у 72,5 %, низкая 
физическая активность – у 61,9 %, наличие стрессовых ситуаций – у 24,4 %, плохая переносимость стресса – у 34,9 % опро-
шенных. Низкая мотивация на здоровье взаимосвязана с более высокой частотой артериальной гипертонии и низкой физиче-
ской активностью, «девиантный» стиль жизни взаимосвязан с более высокой частотой курения и низкой физической активно-
стью.
Область их применения. Профессиональная патология, медицина труда, превентивная медицина, кардиология, медицинская 
психология.
Выводы. Выявлена взаимосвязь между частотой факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний и результатами исследо-
ваний с использованием опросников «Индекс мотивации к здоровью и здоровому образу жизни» и «Ваш стиль жизни». 
Применение данных опросников в условиях периодических медицинских осмотров позволит выявлять работников с более 
высокой частотой рисков сердечно-сосудистых заболеваний.
Ключевые слова: профессиональные заболевания; угольная промышленность; факторы риска сердечно-сосудистых заболе-
ваний; мотивация на здоровье и здоровый образ жизни
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RELATIONSHIP OF MOTIVATION FOR HEALTH WITH SOME RISK FACTORS FOR DEVELOPING CARDIOVASCULAR DISEASES 
IN COAL INDUSTRY WORKERS WITH OCCUPATIONAL PATHOLOGY

The subject was the relationship between the motivation for health and risk factors for developing cardiovascular diseases.
The objective was the determination of the relationship between the level of motivation for health and a healthy lifestyle using the 
questionnaires "Index of Motivation for Health and a Healthy Lifestyle" and "Your Lifestyle" and risk factors for the development of 
cardiovascular diseases to assess the possibility of using questionnaires during periodic medical examinations.
Study methods. A survey of 199 coal industry workers with occupational diseases was conducted. The determination of the level of 
motivation for health was carried out according to the questionnaires "Index of Motivation for Health and a Healthy Lifestyle" and "Your 
Lifestyle". Risk factors for cardiovascular disease were identified using the original questionnaire.
Main results. The frequency of risk factors for cardiovascular diseases was determined, smoking was revealed in 29.1 % of respondents, 
arterial hypertension – in 19.5 %, diabetes mellitus – in 3.1%, body mass index over 25 – in 72.5 %, low physical activity – in 61.9 %, 
the presence of stressful situations – in 24.4 %, poor stress tolerance – in 34.9 % of respondents. Low motivation for health was 
related to a higher incidence of arterial hypertension and low physical activity, a "deviant" lifestyle was associated with a higher fre-
quency of smoking and low physical activity.
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Scope of their application: Occupational pathology, occupational medicine, preventive medicine, cardiology, medical psychology.
Conclusions. The relationship between the frequency of risk factors for cardiovascular diseases and the results of studies using the 
questionnaires "Index of Motivation for Health and a Healthy Lifestyle" and "Your Lifestyle" was revealed. The use of these question-
naires in the context of periodic medical examinations will allow identifying workers with a higher risk of cardiovascular diseases.
Key words: occupational diseases; the coal industry; risk factors of cardiovascular diseases; motivation for health and a healthy lifestyle

Условия труда работников угольной промышлен-
ности характеризуются комплексом вредных 

для здоровья факторов, таких как запыленность, 
неблагоприятный микроклимат, тяжелый физиче-
ский труд, а также возможностью возникновения 
опасных для жизни ситуаций, что приводит к раз-
витию профессиональных и производственно обу-
словленных заболеваний. В ряде исследований по-
казана значительная распространенность заболева-
ний сердечно-сосудистой системы у шахтеров, стра-
дающих профессиональными заболеваниями [1-5].

Сердечно-сосудистые заболевания в настоящее 
время являются в России основной причиной преж-
девременной смерти [6]. В развитии и течении этих 
заболеваний решающее значение имеют факторы 
риска, которые разделяются на модифицируемые и 
немодифицируемые, причем для решения вопросов 
профилактики основное значение имеют модифици-
руемые факторы риска, управление которыми по-
зволяет снизить заболеваемость.

Значительная часть модифицируемых факторов 
риска носит поведенческий характер и зависит от 
действий индивида, которые могут принести пользу 
или вред его здоровью. Такие факторы риска, как 
курение, потребление алкоголя, переедание, недо-
статочная физическая активность всецело зависят от 
поведения человека, его информированности о поль-
зе или вреде его действий и его желании и стремле-
нии быть здоровым [7, 8]. Во многом это определя-
ется отношением к здоровью, которое интегрирует 
знания о здоровье, осознание и понимание роли здо-
ровья в процессе жизнедеятельности человека, его 
влияния на социальные функции [9, 10]. Другим не-
обходимым условием является осознание человеком 
ценности своего здоровья и целенаправленная ак-
тивность субъекта в этом направлении [11].

Оценка мотивации на здоровье представляет зна-
чительный интерес, поскольку определение этого 
параметра может позволить определить круг лиц с 
низкой мотивацией на здоровье и с высокой вероят-
ностью наличия факторов риска сердечно-сосуди-
стых заболеваний для целенаправленного проведе-
ния среди них профилактических мероприятий [12, 
13]. Поскольку мотивация на здоровье представля-
ет собой психосоциальный феномен, определение 
мотивации на здоровье возможно при использова-
нии психологических опросников, что дает возмож-
ность ее определения в условиях массовых профи-
лактических медицинских осмотров. Использование 
опросников в условиях медицинских осмотров пред-
полагает не только информативность опросника, но 
и его небольшой объем и удобство его заполнения 
для опрашиваемых лиц.

Цель исследования – определение взаимосвязи 
уровня мотивации на здоровье и здоровый образ 

жизни с использованием опросников «Индекс моти-
вации к здоровью и здоровому образу жизни» и 
«Ваш стиль жизни» и факторами риска развития 
сердечно-сосудистых заболеваний для оценки воз-
можности использования данных опросников при 
проведении периодических медицинских осмотров.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Проведен опрос 199 работников угольной про-
мышленности, находившихся на обследовании и ле-
чении в клинике НИИ комплексных проблем гиги-
ены и профессиональных заболеваний. Все обследо-
ванные – мужчины в возрасте от 38 до 60 лет 
(52,2 ± 3,2 года) и стажем работы во вредных ус-
ловиях труда от 17 до 28 лет (23,6 ± 2,1 года). 
Опрошенные работники проходили обследование и 
лечение по поводу пылевой патологии легких, про-
фессиональной патологии опорно-двигательного ап-
парата и вибрационной болезни (пылевой бронхит – 
25 человек, пневмокониоз – 2, вибрационная бо-
лезнь – 27, профессиональные заболевания опорно- 
двигательного аппарата – 47, тугоухость – 72, у 
23 пациентов диагноз профессионального заболева-
ния не установлен). Факторы риска сердечно-сосу-
дистых заболеваний выявлялись с помощью ориги-
нальной анкеты, состоящей из 21 вопроса о росте, 
массе тела, курении и его длительности, наличии са-
харного диабета, артериальной гипертонии, ее дли-
тельности и проводимой гипотензивной терапии, на-
личии выраженных и частых стрессовых ситуаций 
в течение последнего перед обследованием года, тя-
желой, с точки зрения опрошенного, реакции на 
стресс, занятиях физической культурой, помимо 
физической активности, связанной с профессио-
нальной деятельностью, и физической нагрузки в 
быту, наличии раннего инфаркта миокарда или ин-
сульта у родственников, образовании. Ответы на ос-
новную часть вопросов «да – нет», описательные от-
веты при расшифровке длительности курения, арте-
риальной гипертонии и гипотензивной терапии. 
Вопросы об уровне холестерина, изначально при-
сутствовавшие в анкете, были в дальнейшем исклю-
чены, поскольку значительная часть опрошенных не 
могла ответить на этот вопрос. Ответы на вопросы 
анкеты проводились самостоятельно без присут-
ствия медицинского работника.

Определение уровня мотивации к здоровью про-
водилось по методике «Индекс мотивации к здоро-
вью и здоровому образу жизни», разработанной 
С.Д. Дерябо и В.А. Ясвиным [14]. Авторы методи-
ки исходят из понимания отношения к здоровью как 
сложному психологическому феномену, проявляю-
щемуся в определенном типе эмоционального реаги-
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рования, познавательных интересов, ориентации на 
практическую деятельность, а также направленно-
сти личности на социально значимые поступки в 
сфере жизнедеятельности, связанной со здоровьем. 
В соответствии с этой концепцией, в тесте выделе-
ны четыре шкалы: эмоциональная, познавательная, 
практическая и шкала поступков. Уровень отноше-
ния к здоровью определяется по интегральной шка-
ле, включающей эмоциональную, познавательную, 
практическую части, а также шкалу поступков.

Выраженность здорового стиля жизни как осо-
бой формы активности человека (здоровьесозидаю-
щая деятельность) исследовалась по методике «Ваш 
стиль жизни» [15]. С помощью этой методики вы-
являлся уровень здоровьесозидающей деятельности 
субъекта: низкий (девиантный стиль жизни), сред-
ний (адаптивный стиль жизни) и высокий (созида-
тельный стиль жизни). Низкий (девиантный) уро-
вень здоровьесозидающей деятельности характери-
зуется недостаточным уровнем проявления активно-
сти (деятельности) по сохранению и укреплению 
здоровья. Высокий уровень здоровьсозидающей ак-
тивности (уровень креативной самореализации в по-
веденческом аспекте культуры здоровья) включает 
постоянное проведение человеком мероприятий, ко-
торые способствуют укреплению его здоровья (со-
блюдение личной гигиены, рациональное питание, 
высокая физическая активность, адекватный отдых 
и т.д.).

Исследования проводились с информированного 
согласия обследуемых.

Статистическая оценка разницы между фактиче-
скими данными и теоретическим ожиданием прове-
дена с использованием метода хи-квадрата (χ2) 
Пирсона с поправкой Йейтса при малом числе на-
блюдений.

РЕЗУЛЬТАТЫ

По результатам опроса курят 29,1 % обследован-
ных. Повышенный уровень индекса массы тела 
(ИМТ) определен у 72,1 % опрошенных, наличие 
сахарного диабета – у 3,1 %. О наличии артериаль-
ной гипертонии знают 19,5 % опрошенных (табл. 1).

Наличие большого количества стрессовых ситу-
аций в течение последнего года отметили 24,4 % 
опрошенных, и 34,9 % считали, что они тяжело пе-
реносят стрессовые ситуации. Физической культу-
рой в свободное от работы и бытовой деятельности 
время не занимаются более половины опрошен-
ных – 61,9 %.

Частота факторов риска у опрошенных с различ-
ным уровнем мотивации на здоровье и здоровый об-
раз жизни показывает достоверную ассоциирован-
ность низкого уровня мотивации с более высоким 
уровнем распространенности артериальной гиперто-
нии и низким уровнем физической активности. 
Среди лиц с низкой мотивацией на здоровый образ 
жизни ниже частота людей с частыми стрессовыми 
ситуациями, тяжелой реакцией на стресс и ниже ко-
личество курящих, несколько чаще встречаются 

лица с избыточным весом, но эти различия не явля-
ются статистически значимыми (табл. 2).

Анализ результатов опроса «Стиль жизни» пока-
зал ассоциированность девиантного стиля жизни с 
достоверно более высокой частотой курения и низ-
кой физической активностью, прочие факторы ри-
ска не показывают взаимосвязи со стилем жизни 
(табл. 3).

ОБСУЖДЕНИЕ

Частота курения у работников угольной про-
мышленности, проходивших обследование и лече-
ние в клинике института, составила 30,1 %. 
Результаты российских исследований [16, 17] пока-
зывают несколько более высокие цифры распро-
страненности курения (от 31 % до 71,1 %).

Количество обследованных, которые знают о на-
личии у себя артериальной гипертонии, составляет 
19,1 %, что существенно ниже цифр распространен-
ности артериальной гипертонии по данным популя-
ционных исследований [18, 19], которая в РФ и ее 
отдельных регионах составляет от 34,7 до 49,1 % сре-
ди мужчин в возрасте 25-64 года. Различие в часто-
те артериальной гипертонии, возможно, связано с яв-
лением «естественного профессионального отбора» 
среди работников профессии с тяжелыми условиями 
труда и регулярными медицинскими осмотрами.

В данной группе выявлено весьма значительное 
количество лиц с превышением нормальных показа-
телей индекса массы тела – 72,2 %, данные по рас-
пространенности избыточной массы тела в россий-
ской популяции немного ниже и составляет около 
60 % [20].

Среди опрошенных выявлено 24,1 % лиц, кото-
рые испытывали значительные стрессовые нагрузки 
в течение последнего года, предшествующего опро-
су. Треть опрошенных (34,2 %) отмечали тяжелую 
реакцию на стрессовые нагрузки. Приверженность 

Таблица 1
Частота факторов риска среди опрошенных работников 

угольной промышленности
Table 1

Frequency of risk factors among the surveyed coal industry 
workers

Риск

Всего 

опрошено

Количество опрошенных  

с наличием фактора риска

абс. %

Курение 199 58 29,1

ИМТ более 25 189 137 72,5

Сахарный диабет 195 6 3,1

Артериальная  

гипертония
190 37 19,5

Наличие стресса 193 47 24,4

Тяжелое  

восприятие стресса
192 67 34,9

Низкая физическая 

активность вне 

работы и быта

197 122 61,9
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Таблица 2
Частота факторов риска среди обследованных c различным уровнем мотивации на здоровье и здоровый образ 

жизни
Table 2

The frequency of risk factors among those surveyed with different levels of motivation for health and a healthy lifestyle

Фактор риска

Количество 

опрошенных

Количество опрошенных 

с наличием фактора 

риска

Количество опрошенных 

с низким уровнем 

мотивации на здоровье

Количество опрошенных 

с высоким уровнем 

мотивации на здоровье

Курение 199 58 (29,1 %) 23 (25,8 %) 35 (31,8 %)

ИМТ более 25 189 137 (72,5 %) 61 (70,9 %) 76 (76,7 %)

Артериальная гипертония 190 37 (19,5 %) 26 (29,9 %)*** 11 (10,7 %)***

Наличие стресса 193 47 (24,4 %) 18 (20,9 %) 29 (27,1 %)

Тяжелое восприятие стресса 192 67 (34,9 %) 25 (29,4 %) 42 (39,3 %)

Низкая физическая активность 197 122 65 (73,9 %)** 57 (52,3 %)**

Примечание (Note): *** – p < 0,001; ** – p < 0,005.

к занятиям физической культурой показали 38,5 % 
опрошенных, посвящающих время физическим на-
грузкам, не связанным с выполнением своих про-
фессиональных обязанностей и физической актив-
ностью в быту.

Выявлена взаимосвязь между показателями мо-
тивированности на здоровье по результатам опро-
сника «Индекс мотивации к здоровью и здоровому 
образу жизни» и частотой артериальной гиперто-
нии, а также физической активностью. Среди лиц с 
низким уровнем мотивации на здоровье существен-
но выше частота артериальной гипертонии и выше 
частота обследованных с низкой физической актив-
ностью.

«Девиантный» стиль жизни по результатам опро-
сника «Ваш стиль жизни» взаимосвязан с более вы-
сокой частотой курения и низкой физической актив-
ностью.

Взаимосвязи между результатами опросов и ча-
стотой избыточной массы тела не выявлено. Также 
не выявлено взаимосвязи с частотой стрессов и тя-
желых реакций на стресс среди опрошенных работ-
ников угольных предприятий с профессиональными 
заболеваниями.

Полученные результаты показывают достаточ-
ную информативность применения данных опросни-
ков как в условиях клиники, так и в условиях пе-

риодических медицинских осмотров для выявления 
работников с особым отношением к здоровью и бо-
лее высокой частотой факторов риска сердечно-со-
судистых заболеваний. Определение групп работни-
ков с различным уровнем мотивации на здоровье и 
здоровый образ жизни открывает новые возможно-
сти для профилактики сердечно-сосудистых заболе-
ваний.

ВЫВОДЫ:

1. Выявлена взаимосвязь между частотой фак-
торов риска сердечно-сосудистых заболеваний и ре-
зультатами исследований с использованием опро-
сников «Индекс мотивации к здоровью и здорово-
му образу жизни» и «Ваш стиль жизни». Низкий 
уровень мотивации на здоровье взаимосвязан с бо-
лее высокой частотой артериальной гипертонии и 
низкой физической активностью, а «девиантный» 
стиль жизни – с более высокой частотой курения и 
низкой физической активностью.

2. Применение опросников «Индекс мотивации 
к здоровью и здоровому образу жизни» и «Ваш 
стиль жизни» в условиях периодических медицин-
ских осмотров позволит выявлять работников с бо-
лее высокой частотой рисков сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Таблица 3
Частота факторов риска среди обследованных с различным стилем жизни

Table 3
The frequency of risk factors among those surveyed with different lifestyles

Фактор риска

Количество 

опрошенных

Количество опрошенных 

с наличием фактора 

риска

Количество опрошенных 

с девиантным стилем 

жизни

Количество опрошенных 

с здоровьесозидающим 

стилем жизни

Курение 183 55 (30,1 %) 42 (36,5 %)* 13 (19,1 %)*

ИМТ более 25 174 124 (71,3 %) 79 (71,8 %) 45 (70,3 %)

Артериальная гипертония 174 33 (19 %) 22 (20,2 %) 11 (16,9 %)

Наличие стресса 178 44 (24,7 %) 31 (27,9 %) 13 (19,4 %)

Тяжелое восприятие стресса 176 60 (34,1 %) 37 (33 %) 23 (35,9 %)

Физическая активность низкая 181 112 (61,9 %) 78 (69 %)* 34 (50 %)*

Примечание (Note): * – p < 0,01.
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