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КУРЕНИЕ КАК ЭКЗОГЕННЫЙ ФАКТОР, ВЛИЯЮЩИЙ 
НА ПОКАЗАТЕЛИ ФЕРТИЛЬНОСТИ МУЖЧИН КУЗБАССА

Мужское бесплодие – важная проблема здравоохранения многих стран, и курение является одним из факторов риска. 
Примерно 35 % европейского взрослого мужского населения являются потребителями табака. В протоколе ВРТ, изменение 
образа жизни является первой линией на пути преодоления мужского бесплодия, и курение является одним из модифициру-
емых факторов, потенциально влияющих на фертильность. Полученные данные демонстрируют отсутствие достоверной ста-
тистической связи между курением и параметрами эякулята у мужчин Кузбасса с нормальным ИМТ. В результате исследования 
статистическая связь между курящими и некурящими пациентами с нормальной массой тела не обнаружена. Небольшой 
размер выборки, а также отсутствие поправки на другие возможные значимые факторы, не позволяют сделать однозначный 
вывод, необходимы дальнейшие исследования.
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SMOKING AS AN EXOGENOUS FACTOR AFFECTING FERTILITY INDICATORS OF KUZBASS MEN

Male infertility is an important health problem in many countries, and smoking is one of the risk factors. Approximately 35 % of the 
European adult male populations are tobacco users. In the ART protocol, lifestyle change is the first line on the way to overcome male 
infertility, and smoking is one of the modifiable factors potentially affecting fertility. The data obtained demonstrate the absence of 
a reliable statistical relationship between smoking and ejaculate parameters in Kuzbass men with normal BMI. As a result of the study, 
a statistical relationship between smoking and non-smoking patients with normal body weight was not found. The small sample size, 
as well as the lack of correction for other possible significant factors, does not allow us to draw an unambiguous conclusion, further 
research is needed.
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Мужское бесплодие – важная проблема здраво-
охранения многих стран, и курение является 

одним из факторов риска. Примерно 35 % европей-
ского взрослого мужского населения являются по-
требителями табака. При этом молодые мужчины 
репродуктивного возраста (18-39 лет) составляют до 
45 % от общего числа курильщиков. В протоколе 
ВРТ, изменение образа жизни является первой ли-
нией на пути преодоления мужского бесплодия, и 
курение является одним из модифицируемых фак-
торов, потенциально влияющих на фертильность 
[1].

Токсины, попадающие в организм в процессе ку-
рения, могут оказывать неблагоприятное воздей-

ствие на качество эякулята, включая объем, под-
вижность, жизнеспособность и нормальную морфо-
логию сперматозоидов, вызывая тем самым пробле-
мы с фертильностью. Дополнительно, курение таба-
ка ответственно за рост повреждения ДНК, анеу-
плоидий и мутаций сперматозоидов, а также увели-
чение апоптоза сперматогенных клеток. Курение 
также, вероятно, вызывает окислительный стресс 
из-за образования избыточных активных форм кис-
лорода (АФК) в процессе разрушения плазматиче-
ских мембран, в которых присутствует большое ко-
личество полиненасыщенных жирных кислот. У ку-
рящих мужчин уровень аскорбиновой кислоты в эя-
куляте снижен на 20-40 %, что может вызвать за-
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метное увеличение оксидативного стресса и, как 
следствие, негативно влиять на целостность хрома-
тина сперматозоидов [2, 3].

Для выявления возможной связи между курени-
ем и показателями мужской фертильности были 
проведены многочисленные исследования. В части 
из них сообщалось о негативном влиянии курения 
на параметры эякулята и мужское бесплодие, дру-
гие таких эффектов не обнаружили, а в некоторых 
случаях даже выявлялось положительное влияние 
на подвижность сперматозоидов и фрагментацию 
ДНК [4, 5].

Наличие противоречивых данных объясняется 
рядом причин. Во-первых, механизмы влияния ку-
рения на мужскую фертильность не были надежно 
установлены. Во-вторых, сложно напрямую сравни-
вать данные между исследованиями из-за отсут-
ствия корректировки на целый ряд факторов. 
Употребление алкоголя, заболевания, лишний вес, 
социально-экономический статус и другие факторы 
могут вносить искажения в исследования, и давать 
некорректные результаты.

Цель исследования – изучить влияние курения 
на показатели спермограммы у мужчин Кузбасса.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Обследованы 66 мужчин, обратившихся в Центр 
охраны здоровья семьи и репродукции «Красная 
горка» с диагнозом «Бесплодие» или при планиро-
вании беременности в период с 1 января 2021 года 
по 15 февраля 2022 года. Средний возраст пациен-
тов составил 34,07 ± 5,78 года. Средний показатель 
ИМТ составил 22,53 ± 1,58.

Критерии исключения из выборки: индекс мас-
сы тела менее 18,5 и более 25. Азооспермия. 
Патологии органов мужской репродуктивной систе-
мы.

Проведено антропометрическое обследование 
(измерение роста и веса). Индекс массы тела (ИМТ) 
рассчитывался по формуле m/h2 (масса в кг, делен-

ная на рост в метрах в квадрате). ИМТ от 18,5 до 
25 считался нормой, индекс более 25 не учитывал-
ся в исследовании.

Показатели эякулята оценивались согласно ру-
ководству ВОЗ по исследованию и обработке эяку-
лята (пятое издание, 2010). Оценивались: объем, 
концентрация, подвижность, морфология, жизне-
способность и количество лейкоцитов.

Статистическая обработка осуществлялась при 
помощи пакета прикладных программ IBM SPSS 
STATISTICS 26. Оценка нормальности распределе-
ния проводилась с использованием критерия 
Шапиро-Уилка. Сравнительный анализ проводился 
при помощи критерия Манна-Уитни.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В ходе проведения сравнительного анализа вы-
яснилось, что у некурящих пациентов были выше: 
объем, концентрация, общая подвижность, лучше 
морфология и жизнеспособность. Однако статисти-
чески значимых отличий выявлено не было. Данные 
приведены в таблице.

ОБСУЖДЕНИЕ

Полученные данные демонстрируют отсутствие 
достоверной статистической связи между курением 
и параметрами эякулята у мужчин Кузбасса с нор-
мальным ИМТ (от 18,5 до 25).

Сравнивая данные с результатами аналогичных 
исследований следует отметить, что хотя в большин-
стве случаев наблюдалось ограниченное влияние ку-
рения на качество эякулята, часть исследований не 
показала значительного воздействия на какие-либо 
параметры спермограммы [6-8].

Результаты зарубежных исследований демон-
стрировали влияние на разные показатели, во мно-
гих из них была найдена связь между подвижно-
стью, концентрацией и морфологией сперматозои-
дов, как в сочетании, так и по отдельности, несколь-

Таблица
Сравнительный анализ показателей эякулята у курящих и некурящих мужчин с нормальной массой тела

Table
Comparative analysis of ejaculate indicators in smoking and non-smoking men with normal body weight

Показатель

Пациенты с нормальной массой тела

рКурящие

(n = 33)

Не курящие

(n = 33)

Объем 3,30 ± 1,32 3,46 ± 1,46 0,58

Концентрация 65,51 ± 28,93 68,12 ± 33,15 0,88

Подвижность общая 65,66 ± 11,08 66,33 ± 8,33 0,95

Подвижность прогрессивная (А + В) 33,63 ± 11,04 31,84 ± 10,59 0,59

Подвижность непрогрессивная (С) 32,15 ± 8,57 34,12 ± 9,99 0,39

Неподвижные сперматозоиды (D) 34,33 ± 11,14 34,03 ± 7,97 0,98

Морфология 4,75 ± 1,56 5,06 ± 1,36 0,22

Индекс теротозооспермии 1,37 ± 0,07 1,36 ± 0,06 0,44

Жизнеспособность 75,42±8,78 76,84±4,55 0,41

Лейкоциты 0,60±1,42 0,49±0,77 0,24
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ко реже встречались публикации, в которых просле-
живалось влияние на жизнеспособность спермиев 
[8-10]. Наиболее часто встречающимся и пересека-
ющимся было значение объема эякулята [9, 10]. 
Также ярко выражено отношение параметров спер-
мограммы к количеству выкуренных сигарет, что 
позволяет сделать вывод о дозозависимом влиянии 
[11, 12]. В российском сегменте таковых исследова-
ний проведено крайне мало, и их результаты прак-
тически не отличались от зарубежных [13].

В большинстве исследований не делалось по-
правки на наличие сторонних факторов. В нашей 
работе был исключены факторы лишнего веса и па-
тологии органов репродуктивной системы, из чего 
можно сделать вывод, что курение, вероятно, не 
влияет непосредственно на процесс сперматогенеза, 
либо это влияние ограничено.

ВЫВОД

В результате исследования статистическая связь 
между курящими и некурящими пациентами с нор-
мальной массой тела не обнаружена. Небольшой 
размер выборки, а также отсутствие поправки на 
другие возможные значимые факторы (например, 
количество выкуренных в день сигарет и общий 
стаж курения) не позволяет сделать однозначный 
вывод, необходимы дальнейшие исследования.
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