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АКТУАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ К СНИЖЕНИЮ АЛКОГОЛИЗАЦИИ 
НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНА (НА ПРИМЕРЕ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ)

Цель исследования – актуализировать подходы по предупреждению распространения алкоголя и снижению алкоголизации 
населения на основе оценки жителями Края принятых в стране законодательных мер, направленных на уменьшение потребле-
ния алкоголя.
Материал и методы. Социально-гигиеническое исследование проведено методом сплошной выборки, репрезентативной по 
полу и возрасту населению региона. В опросе приняли участие жители 46 муниципальных образований Красноярского края, 
всего 564 человека, из которых 51 % женщины и 49 % мужчины. Описательные статистики представлены процентными доля-
ми и стандартной ошибкой. Сравнительные статистики выполнены по критерию Хи-квадрат с поправкой Йетса и точного кри-
терия Фишера. Анализ данных реализован методами описательной статистики с использованием Excel и статистического паке-
та IBM SPSS Statistics.
Результаты. Принятые в России меры по снижению алкоголизации населения привели к снижению общего объема потребле-
ния алкогольной продукции. Но проблема достаточно высокой алкоголизации населения, алкогольной смертности в России и 
низкой медицинской грамотности в аспекте вреда алкоголя остается актуальной. Мнения жителей Красноярского края о госу-
дарственных ограничительных мерах неоднозначны: более половины опрошенных (55,6 %) считают, что потребление алкого-
ля вредит обществу, при этом половина опрошенных (50,3 %) отмечают, что государственные ограничения на продажу алко-
голя не способны снизить уровень пьянства в России. Предложенные конкретные меры по повышению цены на алкоголь и 
продажи алкоголя без рекламы одобряют только 30-40 % населения, при этом более 70 % жителей Края убеждены, что 
государство не должно вмешиваться в частную жизнь граждан.
Заключение. Полученные результаты показали, что государственные меры по ограничению потребления алкоголя не находят 
должного отклика у населения, что свидетельствует о необходимости внедрения новых подходов к решению проблемы алко-
голизации населения путем активизации просветительской деятельности и формирования медицинской грамотности населения, 
в том числе в рамках муниципальных межведомственных программ.
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CURRENT APPROACHES TO REDUCING ALCOHOLISM IN THE REGION’S POPULATION 
 (USING THE EXAMPLE OF THE KRASNOYARSK TERRITORY)

Purpose of the study – update approaches to preventing the spread of alcohol and reducing the alcoholization of the population based 
on residents’ assessment of the legislative measures taken in the country aimed at reducing alcohol consumption.
Material and methods. The socio-hygienic study was carried out using a continuous sample method, representative by gender and 
age of the population of the region. Residents of 46 municipalities of the Krasnoyarsk Territory took part in the survey, a total of 564 peo-
ple, of whom 51 % were women and 49 % were men. Descriptive statistics are presented as percentages and standard errors. 
Comparative statistics were performed using the Chi-square test with Yates’ correction and Fisher’s exact test. Data analysis was carried 
out using descriptive statistics methods using Excel and the IBM SPSS Statistics statistical package.
Results. The measures taken in Russia to reduce the alcoholization of the population have led to a decrease in the total volume of alco-
hol consumption. But the problem of a fairly high alcoholization of the population, alcohol mortality in Russia and low medical literacy 
in terms of the harm of alcohol remains relevant. The opinions of residents of the Krasnoyarsk Territory on government restrictive measures 
are ambiguous: more than half of respondents (55.6 %) believe that alcohol consumption harms society, while half of respondents 
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(50.3 %) note that government restrictions on the sale of alcohol are not able to reduce the level of drunkenness in Russia. The proposed 
specific measures to increase the price of alcohol and the sale of alcohol without advertising are approved by only 30-40 % of the pop-
ulation, while more than 70 % of residents of the region are convinced that the state should not interfere in the private lives of citizens.
Conclusion. The results obtained showed that government measures to limit alcohol consumption do not find the proper response from 
the population, which indicates the need to introduce new approaches to solving the problem of alcoholization of the population by 
intensifying educational activities and developing health literacy of the population within the framework of municipal interdepartmental 
programs.
Key words: alcohol; alcoholization of the population; government measures; educational activities; medical literacy; municipal programs

Алкоголизм является социально значимой про-
блемой общества, так как затрачиваются боль-

шие ресурсы на медицинские и социально-реабили-
тационные мероприятия, вовлечение сил правопо-
рядка и другое. Анализ современных методов борь-
бы с алкоголизацией населения в России показал, 
что поставленная в Концепции до 2022 года задача 
по изменению структуры потребления населением 
алкогольной продукции за счет уменьшения доли 
потребления крепких спиртных напитков при одно-
временном существенном снижении общего объема 
потребления алкогольной продукции была практи-
чески выполнена. Потребление алкогольной продук-
ции снизилось с 8,82 литра в 2021 году до 8,62 ли-
тра этанола на душу населения в 2022 году. 
Употребление крепкой алкогольной продукции в 
2022 году составило 4,9 литра. Доля крепкой алко-
гольной продукции в общем объеме потребления ал-
коголя составила в 2022 году 57,4 процента (в 
2019 году – 58,4 процента, в 2020 году – 56,8 про-
цента, в 2021 году – 57,2 процента) [1].

При этом необходимо отметить, что в России 
проблема с преждевременной смертностью, связан-
ной с алкоголизацией населения, остается по-преж-
нему актуальной. Так, по оценке Всемирной орга-
низации здравоохранения, в 2016 году связанная с 
алкоголем смертность в России составила 21,6 %, в 
том числе 23,1 % среди мужчин и 19,9 % среди жен-
щин. В совокупности это составило 407,8 тыс. че-
ловек [2].

По данным федерального государственного бюд-
жетного образовательного учреждения высшего об-
разования «Российская академия народного хозяй-
ства и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации», в 2018 году связанная с 
алкоголем смертность составила в России 196 тыс че-
ловек (11 %), из них среди мужчин 146 тыс. (16,3 %) 
и среди женщин 50 тыс. (5,5 %) [2].

Стратегия развития здравоохранения в 
Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденная Указом Президента Российской 
Федерации от 6 июня 2019 г. № 254 «О Стратегии 
развития здравоохранения в Российской Федерации 
на период до 2025 года», обращает внимание на вы-
сокий уровень потребления алкоголя. По данным 
Министерства здравоохранения Российской Феде-
рации, в 2021 году заболеваемость населения алко-
голизмом и алкогольными психозами составила 
1195924 человека (816 случаев на 100 тыс. человек), 
в 2022 году – 1167401 (794 случая на 100 тыс. че-
ловек). Потребление алкоголя является также од-
ной из причин формирования сердечно-сосудистых 

заболеваний, отдельных форм онкологических забо-
леваний и заболеваний органов пищеварения [3].

Согласно всему перечисленному, алкоголь пред-
ставляет серьезную угрозу, являясь одной из при-
чин серьезных демографических и социальных про-
блем, потребовавших решительных действий со сто-
роны государства.

Можно выделить следующие группы факторов, 
влияющих на развитие алкоголизации: генетическая 
предрасположенность и наследственность, при этом 
алкоголизм вызывается не одним геном, а скорее 
большим количеством генов, которые взаимодей-
ствуют друг с другом (обнаружен как минимум 
51 ген, влияющий на алкоголизм) [4-6]; социаль-
но-экономические факторы, так как в состоянии 
стресса и экономической нестабильности человек ча-
сто пытается снять напряжение с помощью алкого-
ля (так, стресс во время пандемии Covid-19 вызвал 
увеличение продажи алкогольной продукции не 
только в России, но и по всему миру – продажи 
спиртных напитков в США возросли на 49,2 % [7, 
8]; психологические факторы и определенные пси-
хологические состояния сильно влияют на вероят-
ность развития алкоголизма – более 40 % страдаю-
щих биполярным расстройством злоупотребляют ал-
коголем или страдают от алкоголизма и примерно 
20 % страдающих депрессией злоупотребляют алко-
голем или находятся в зависимости от него [9, 10]. 
Все выше представленное, несомненно, необходимо 
учитывать при разработке мероприятий, направлен-
ных на снижение алкоголизации населения.

При этом, в связи со сложившейся сложной си-
туацией, в России существует ряд мер, предприня-
тых для решения проблемы алкоголизации населе-
ния, которые не совсем учитывают мотивационные 
установки и отношение населения к реализуемым в 
стране мерам. С 2009 по 2020 год в стране действо-
вала Концепция реализации государственной поли-
тики по снижению масштабов злоупотребления ал-
когольной продукцией и профилактике алкоголиз-
ма среди населения Российской Федерации на пе-
риод до 2020 года, утвержденная распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 30 дека-
бря 2009 г. № 2128-р (далее – Концепция до 
2020 года). В Концепции до 2020 года были пред-
усмотрены меры по снижению масштабов злоупо-
требления алкогольной продукцией и профилакти-
ке алкоголизма среди населения Российской 
Федерации (21 мера). 11 декабря 2023 года распо-
ряжением Правительства было решено продлить 
Концепцию до 2030 года. Мероприятия Концепции 
предусматривают ограничение временной и терри-
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ториальной доступности алкогольной продукции 
(введен запрет на розничную продажу алкогольной 
продукции с 23 часов до 8 часов по местному вре-
мени). При этом органы исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации могли по соб-
ственному усмотрению увеличить этот временной 
промежуток [11].

Также был установлен минимальный возраст по-
купки крепкой алкогольный продукции – 21 год. 
Это связано с тем, что в настоящее время на учете 
в КДН и ЗП около 30 % несовершеннолетних со-
стоят по поводу незаконного употребления психоак-
тивных веществ, примерно столько же – по поводу 
агрессивного поведения, которое также часто про-
воцируется алкоголизацией [12].

Помимо этого, действуют требования к местам 
разрешенной торговли спиртным. С 2011 г. установ-
лены минимальные размеры площади магазинов, за-
прещена торговля в киосках и легких торговых па-
вильонах. Лишились права продажи спиртного тор-
говые объекты, расположенные в зданиях или вбли-
зи детских, образовательных, медицинских, куль-
турных, военных и спортивных учреждений, на оп-
товых или розничных рынках, на вокзалах, в аэро-
портах. Кроме мест продажи, законодательно регу-
лируются места разрешенного употребления спирт-
ных напитков. Запрещается употреблять спиртное в 
образовательных, медицинских, детских организа-
циях и организациях культуры, на транспорте, в об-
щественных местах – во дворах, парках, подъездах. 
Распитие спиртного в неположенном месте влечет за 
собой административную ответственность (штраф).

Кроме того, проведено повышение акцизов и цен 
на алкогольную продукцию. Эффективной мерой 
является ограничение рекламы, продвижения и 
спонсорства алкогольной продукции в целях сниже-
ния потребления алкоголя подростками и молоде-
жью, а также разработка и осуществление мер по 
противодействию реализации нелегально произве-
денной алкогольной продукции [13]. Незарегистри-
рованный алкоголь является серьезной проблемой 
общественного здоровья в России. По экспертным 
оценкам, доля этого алкоголя составляет от 24 % до 
60 % [14].

Данные исследований показывают доступность и 
распространенность незарегистрированного алкого-
ля даже после запрета продажи Роспотребнадзором. 
Остались доступными медицинские настойки во 
флаконах по 25, 40 и 100 мл, спиртосодержащие 
растворы для приема внутрь, медицинские анти-
септики и неденатурированные одеколоны с низкой 
стоимостью единицы эталона, которые по-прежнему 
доступны в аптеках и разных торговых точках. 
Употребление такого алкоголя даже в малых объе-
мах может привести к острой интоксикации и даже 
летальному исходу [15-17].

Особое внимание уделяется совершенствованию 
профилактики и лечению алкогольной зависимости. 
В большей степени эти мероприятия проводятся с 
людьми подросткового возраста (14-17 лет), так как 
это самый уязвимый возраст по высокому риску 

употребления алкоголя [18]. В первую очередь, де-
лается акцент на профилактику путем проведения 
следующих мероприятий: социальные ролики о вре-
де алкоголя на телевидении, в сети Интернет, через 
СМИ и др., профилактические разговоры с детьми 
школьного возраста, формирование культуры ЗОЖ. 
Самой популярной, доступной и эффективной на се-
годняшний день является 12-шаговая программа 
анонимных алкоголиков, которая предусматривает, 
прежде всего, признание зависимости и неспособно-
сти избавиться от нее своими силами [19].

Принятые меры привели, прежде всего, к сни-
жению общего объема потребления алкогольной 
продукции. Но проблема достаточно высокой алко-
голизации населения, алкогольной смертности в 
России и низкой медицинской грамотности в аспек-
те вреда алкоголя остается актуальной.

В связи с этим, целью исследования стала необ-
ходимость актуализации современных подходов по 
предупреждению распространения алкоголя и сни-
жению алкоголизации населения на основе анализа 
оценки отношения населения региона к государ-
ственным ограничениям на продажу алкоголя и 
принятых в нашей стране законодательным мерам, 
направленным на уменьшение потребления алкого-
ля. Социально-гигиеническое исследование было 
проведено в период с июня по август 2022 года в 
Красноярском крае.

Объектом исследования стало население 
Красноярского с плотностью населения всего 
1,2 чел. на км2. Регион занимает второе место по 
площади территории административно-территори-
альной единицы в составе России и отражает обще-
российские тенденции по показателям здоровья на-
селения.

Предмет исследования – отношение населения 
региона к государственным ограничениям на прода-
жу алкоголя и принятым в нашей стране законода-
тельным мерам, направленным на уменьшение по-
требления алкоголя.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Социально-гигиеническое исследование проведе-
но методом сплошной выборки, репрезентативной 
по полу и возрасту населению региона. В опросе 
приняли участие жители 46 муниципальных образо-
ваний Красноярского края, всего 564 человека, из 
которых 51 % женщины и 49 % мужчины.

Описательные статистики представлены про-
центными долями и стандартной ошибкой. 
Сравнительные статистики выполнены по критерию 
Хи-квадрат с поправкой Йетса и точного критерия 
Фишера. Анализ данных реализован методами опи-
сательной статистики с использованием Excel и ста-
тистического пакета IBM SPSS Statistics.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Исследование мнения жителей Красноярского 
края показало, что более половины опрошенных 
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(55,6 ± 2,1 %) считают, что потребление алкоголя 
вредит обществу, четверть респондентов затрудня-
ются с ответом на данный вопрос (26,5 ± 1,9 %). 
При этом одна пятая опрошенных отметили, что ал-
коголь не вредит обществу 17,9 ± 1,6 %.

Оценивая государственные ограничения на про-
дажу алкоголя, около половины опрошенных (50,3 ± 
2,1 %) считают, что они не способны снизить уро-
вень пьянства в России. Только 19,7 ± 1,7 % респон-
дентов отмечают, что такие меры все же способны 
снизить уровень пьянства в России. Почти треть ре-
спондентов вообще затрудняются с ответом на этот 
вопрос (30,1 ± 1,9 %). При этом, по мнению 
52 ± 2,9 % женщин и 47,1 ± 3,0 % мужчин, госу-
дарственные ограничения на продажу алкоголя не 
способны снизить уровень пьянства в России. 
20,7 ± 2,4 % мужчин и 19,1 ± 2,3 % женщин счита-
ют, что такие ограничения способны снизить  
уровень пьянства в стране. Затрудняются дать от-
вет на данный вопрос 32,1 ± 2,8 % мужчин и 
28,9 ± 2,7 % женщин. Статистически значимых раз-
личий между мужчинами и женщинами не отмеча-
лось.

Как отмечалось выше, респонденты практически 
всех возрастных групп более чем в 50 ± 2,1 % слу-
чаев считают, что государственные ограничения на 
продажу алкоголя не способны снизить уровень 
пьянства в России. При этом лица в возрастных ка-
тегориях 18-24 года и 25-34 года придерживаются 
такого же мнения в меньшей степени – около 
40 ± 2,3 %. Каждый третий из респондентов млад-
ших возрастных категорий и приблизительно каж-
дый 10-й из респондентов старших возрастных ка-
тегорий считают, что государственные ограничения 
способны снизить уровень пьянства в России.

Указали, что государственные ограничения на 
продажу алкоголя не способны снизить уровень 
пьянства в России 59,1 ± 2,7 % пьющих и 
28,7 ± 1,4 % непьющих респондентов. При этом чет-
верть непьющих и одна пятая пьющих граждан счи-
тают, что такие меры могут снизить уровень пьян-
ства в России. Около половины непьющих и почти 
четверть пьющих респондентов затруднились с от-
ветом на данный вопрос.

Законодательные меры, направленные на умень-
шение потребления алкоголя в нашей стране, оце-
нили как недостаточные 28,5 ± 1,9 % респонден-
тов, 17,9 ± 1,6 % посчитали меры ровно такими, 
как нужно, чрезмерно жесткими считают меры 
3,3 ± 0,8 % респондентов. Половина опрошенных 
затруднились с ответом на данный вопрос – 
50,3 ± 2,1 % респондентов.

Необходимо отметить, что мужчины считают за-
конодательные меры в нашей стране ровно такими, 
как нужно в 23,6 ± 2,6 % случаев, женщины – в 
14,8 ± 2,1 % случаев. Мнение о том, что меры не-
достаточные и слишком мягкие, у мужчин и жен-
щин схоже. Так, этот факт отметили 27,9 ± 2,7 % муж-
чин и 28,9 ± 2,7 % женщин. Законодательные меры 
чрезмерно жесткими посчитали 4,3 ± 1,2 % мужчин 
и 2,7 ± 1,0 % женщин.

Стоит отметить, что респонденты в возрасте  
45-54 лет и 55-64 лет в большинстве случаев затруд-
нились с ответом на вопрос «Как Вы оцениваете 
принятые в нашей стране законодательные меры, 
направленные на уменьшение потребления алкого-
ля?» – 64,3 ± 5,3 % и 63,1 ± 5,3 % соответственно. 
Отмечают, что принятые в нашей стране меры не-
достаточные и слишком мягкие, респонденты в  
возрасте 18-24 лет и 35-44 лет – 41,2 ± 5,4 % и 
36,6 ± 5,3 % соответственно. Считают принятые 
меры ровно такими, как нужно, 35,2 ± 5,3 % ре-
спондентов в возрасте 25-34 лет. Также, респонден-
ты данной возрастной категории чаще других счи-
тают принятые в нашей стране законодательным 
меры чрезмерно жесткими – в 7,0 ± 2,8 % случаев. 
Пьющие респонденты отмечают, что законодатель-
ные меры, принятые в нашей стране ровно такие, 
как нужно – 21,7 ± 2,5 %. По мнению 37,4 ± 3,5 % не -
пьющих респондентов, такие меры являются недо-
статочными, слишком мягкими. Чрезмерно жестки-
ми меры в нашей стране считают 3,9 ± 1,3 % пью-
щих и 1,7 ± 0,8 % непьющих респондентов. Стоит 
отметить, как пьющие, так и непьющие респонден-
ты в большой степени затрудняются дать однознач-
ный ответ на данный вопрос.

Также была констатирована степень согласия ре-
спондентов с утверждениями, касающимися предла-
гаемых ограничительных мер по продаже алкоголя. 
Первые пять утверждений характеризуют положи-
тельное отношение респондентов к ограничитель-
ным мерам: меры недостаточны, нужно поднять 
цены; организовать специальные магазины, торгую-
щие алкоголем без рекламы и вывески; человек в 
трезвом состоянии должен решать, сколько алкого-
ля ему нужно, а не бежать «на ночь глядя»; будет 
меньше пьяных в вечернее и ночное время, крими-
ногенная обстановка улучшится; пить станут мень-
ше, нация оздоровится. Так, с утверждением о том, 
что жители Красноярского края «пить станут мень-
ше и нация оздоровится», согласны 32,4 ± 2,5 % ре-
спондентов. Более чем в два раза больше жителей 
края, 77,8 ± 3,3 % респондентов, согласны с утверж-
дением, что «меньше пьяных в вечернее и ночное 
время, криминогенная обстановка улучшится». При 
этом 88,5 ± 2,9 % убеждены, что человек должен в 
трезвом виде решить, сколько ему нужно алкоголя, 
а не бежать «на ночь глядя» за бутылкой. 
Утверждение о целесообразности повышения цены 
на алкоголь нашел отклик только у трети опрошен-
ных (30,7 ± 2,6 %), а 40,4 ± 2,2 % высказались об 
организации специальных магазинов, торгующих 
алкоголем без рекламы и вывески.

Наряду с этим, были исследованы утверждения, 
характеризующие отрицательное отношение респон-
дентов к ограничительным мерам по продаже алко-
голя: государство ни в каком виде не должно вме-
шиваться в частную жизнь гражданина; человек сам 
вправе решить, пить ему или нет, и если продажа 
алкоголя не запрещена, то нет смысла ограничивать 
продажу по времени; ограничения приведут к спе-
куляции и отравлению суррогатами; «кто ищет, тот 
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всегда найдет», только возникнут лишние траты 
времени и денег. С последним утверждением соглас-
ны 84,5 ± 4,6 % опрошенных, а 75,6 ± 3,8 % убежде-
ны, что человек сам вправе решить, пить ему или 
нет. 72,6 ± 3,6 % респондентов Красноярского края, 
согласны, что «государство ни в каком виде не 
должно вмешиваться в частную жизнь своего граж-
данина», и 68,3 ± 2,8 % убеждены, что ограничения 
приведут к спекуляции и отравлению суррогатами.

ОБСУЖДЕНИЕ

По данным мониторинга социальных медиа, про-
веденного Агентством «Cоциальные Сети», из 
516 релевантных сообщений на тему борьбы с алко-
гольной угрозой, большая часть (54 %) носила нега-
тивный характер, и только в 11 % постов зафикси-
рована поддержка политики ограничения продажи 
алкоголя. В содержательном аспекте, большая часть 
сообщений в социальных медиа посвящена неэффек-
тивности принимаемых мер, с точки зрения пользо-
вателей (88 %). Значительная доля постов содержит 
опасения, что ограничения на продажу алкоголя 
приведут к росту отравлений суррогатами (30,8 %). 
Немало и тех, кто высказывает предположение о 
стремлении государства установить «сухой закон» 
(25,2 %). В то же время, 14 % называют предприни-
маемые меры необходимыми и адекватными.

Половина россиян (50 %) склонны давать низ-
кую оценку действенности закона по запрету прода-
жи алкоголя в ночное время. Чаще всего так счита-
ют малообразованные (53-54 %), россияне с низким 
уровнем доходов (53 %), жители средних городов и 
миллионников (по 56 %) и те, кто сам употребляет 
алкогольные напитки (51 %). Более позитивно на-
строены 43 % опрошенных, как правило, это ре-
спонденты со средним специальным и высшим об-
разованием (45-47 %), с высокими доходами (47 %) 
и жители двух столиц (54 %) [20].

Около половины опрошенных в нашем исследо-
вании также считают, что государственные ограни-
чения на продажу алкоголя не способны снизить 
уровень пьянства в России. Практически 1/5 часть 
(17,9 %) отметили, что алкоголь не вредит обще-
ству. Это явно свидетельствует о необходимости 
проведения просветительских мероприятий в отно-
шении алкоголизма среди широких слоев населе-
ния. Более трети опрошенных респондентов в воз-
расте 25-34 лет считают принятые меры ровно таки-
ми, как нужно. При этом в 7 % случаев респонден-
ты данной возрастной категории чаще других счи-
тают принятые в нашей стране законодательным 
меры чрезмерно жесткими, что может быть связано 
с тем, что именно эта возрастная группа является 
самой пьющей, а значит, наиболее подвержена санк-
циям. Из всех опрошенных чрезмерно жесткими 
меры в нашей стране считают 3,9 % пьющих и 1,7 % 
непьющих респондентов. При этом пьющие респон-
денты отмечают, что принятые в нашей стране за-
конодательные меры ровно такие, как нужно – 
21,7 %. По мнению непьющих респондентов, такие 

меры являются недостаточными, слишком мягки-
ми – 37,4 %.

Следует отметить, как пьющие, так и непьющие 
респонденты в большой степени затрудняются дать 
однозначный ответ на данный вопрос, что также го-
ворит о необходимости профилактических меропри-
ятий и массовом тиражировании, и обсуждении сре-
ди широких групп населения законодательных мер 
против алкоголизма. Женщины более склонны счи-
тать, что алкоголь вредит обществу (60,2 %, против 
47,1 % мужчин), что говорит о том, что женщины 
более негативно относятся к употреблению алкого-
ля и чаще сталкиваются с негативными явлениями 
в обществе, связанными с потреблением алкоголя. 
Была выявлена закономерность, что отношение ре-
спондента к выпивающим людям зависит от того, 
потребляет ли сам респондент алкоголь или нет. 
Так, положительно к выпивающим относятся люди, 
также потребляющие алкоголь – 11,4 %. И только 
4,3 % из непьющих респондентов относятся поло-
жительно к выпивающим людям.

Все выше представленное свидетельствует о не-
обходимости внедрения актуальных подходов к ре-
шению проблемы алкоголизации на основе выявлен-
ных особенностей отношения различных групп на-
селения к проблеме алкоголизации и мерам по ее 
снижению.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Мнения жителей Красноярского края о государ-
ственных ограничительных мерах неоднозначны: 
более половины опрошенных (55,6 %) считают, что 
потребление алкоголя вредит обществу, но при этом 
50,3 % считают, что государственные ограничения 
на продажу алкоголя не способны снизить уровень 
пьянства в России. Предложенные конкретные 
меры по повышению цены на алкоголь и продажи 
алкоголя без рекламы имели отклик только у  
30-40 % населения, при том более 70 % жителей 
Края убеждены, что государство не должно вмеши-
ваться в частную жизнь граждан.

Таким образом, полученные результаты показа-
ли, что государственные меры по ограничению по-
требления алкоголя не находят должного отклика у 
населения и необходима активная просветительская 
деятельность и формирование медицинской грамот-
ности населения с ориентацией на саму пьющую 
возрастную группу – от 25 до 34 лет. К этой рабо-
те целесообразно привлекать молодежь из числа до-
бровольцев и волонтеров для проведения интерак-
тивных занятий, деловых игр в рамках программы 
«равный обучает равного», а также альтернативных 
мероприятий в молодежных центрах и клубах. Все 
это необходимо для воспитания личности, противо-
стоящей стрессовым ситуациям, способной разре-
шать возникающие проблемы, принимать ответ-
ственные решения без помощи алкоголя.

Данные исследования свидетельствуют о необхо-
димости повышения осведомленности населения о 
вреде алкоголя и его последствиях. Это необходи-
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мо сделать через проведение кампаний в СМИ, со-
циальных сетях, а также путем организации обра-
зовательных мероприятий для молодежи. Развитие 
культуры трезвости, здоровья и социальной успеш-
ности, в том числе организация спортивных меро-
приятий, конкурсов и фестивалей, будут способ-
ствовать формированию у людей интереса и моти-
вации к здоровому образу жизни, шире использо-
вать культурно-досуговую деятельность среди всех 
групп населения. Проводить информационные кам-
пании о вреде алкоголя и курения, а также о поль-
зе здорового образа жизни. Развивать культуру здо-
рового питанию и физической активности среди мо-
лодежи прежде всего.

Для формирования мотивации вести здоровый 
образ жизни необходимо создать условия, которые 
будут способствовать этому: организовать бесплат-
ные спортивные мероприятия, такие как зарядки, 
йога, бег и т.д. Организовать оборудованные пло-
щадки для проведения подобных мероприятий. 
Создать программы по профилактике заболеваний, 
связанных с неправильным образом жизни (бес-
платные тренинги, лекции и семинары по правиль-
ному питанию и физической активности).

Кроме того, необходимо поддерживать инициа-
тивы общественных организаций и религиозных об-
щин, которые занимаются пропагандой здорового 
образа жизни. Среди взрослого населения целесоо-
бразна реализация социально ориентированными 
некоммерческими организациями мероприятий по 
поддержки трезвости (Школы трезвости), вовлече-
ние в эту деятельность объединений работодателей 
и профессиональных союзов. Различные виды про-
филактической деятельности должны быть включе-
ны в корпоративные программы «Сохранения здо-

ровья на рабочем месте», а также в муниципальные 
программы «Сохранение общественного здоровья», 
разработанные на основе межведомственного взаи-
модействия. Эти мероприятия будут особенно вос-
требованы в регионах Сибирского и Дальневосточного 
Федеральных округов, где потребления алкоголя 
выше среднероссийского уровня. Как показало ис-
следование, в подобные программы необходимо 
включать мероприятия органов правопорядка в про-
тиводействии нелегальному производству и обороту 
алкогольной продукции.

Для актуализации и стандартизации подходов в 
снижении алкоголизации населения региона целесо-
образно разработать межведомственные комплекс-
ные планы региона в развитие Концепции сокраще-
ния потребления алкоголя на период до 2030 года 
и дальнейшую перспективу на основе учета выяв-
ленных особенностей отношения различных групп 
населения к принятым в нашей стране законода-
тельным мерам, направленным на уменьшение по-
требления алкоголя.

Таким образом, государственные меры по огра-
ничениям на продажу алкоголя в совокупности с си-
стемной информационной и активной просветитель-
ной политикой по формированию у населения на-
выков и приверженности к здоровому образу жиз-
ни, социальной успешности последовательно приве-
дут к снижению потребления алкоголя.

Информация о финансировании и конфликте 
интересов

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы декларируют отсутствие явных и потен-

циальных конфликтов интересов, связанных с пу-
бликацией настоящей статьи.
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