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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ РОЛЬ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ 
В УЛУЧШЕНИИ КАЧЕСТВА ВОЗДУШНОЙ СРЕДЫ (НА ПРИМЕРЕ 
ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ)

Проблема загрязнения воздушной среды в организациях с длительным пребыванием детей остается достаточно актуальной и, 
несмотря на детальную проработку проблемы рядом авторов и внедрение прогрессивных инженерных решений в части раз-
работки и практического использования современных систем вентиляции, по-прежнему остается значимой для дошкольных 
образовательных организаций. Изучив опыт и наработки отечественных и зарубежных ученых определено, что использование 
комнатных растений может стать перспективным и бюджетным направлением снижения риска здоровью детей в организован-
ных коллективах.
Цель исследования – обоснование видового и количественного подбора комнатных растений для улучшения воздушной 
среды в организованных детских коллективах и разработка рекомендаций по их использованию.
Материал и методы. Среди многочисленного ассортимента комнатных растений были выделены наиболее подходящие для 
детских дошкольных учреждений. У выбранных растений метрическим методом определены размеры, а также определена 
площадь листового аппарата. Отбор проб воздуха проводили в течение рабочей недели. Замеры параметров микроклимата 
осуществляли во всех изучаемых групповых ячейках. Газопоглотительную способность комнатных растений изучали в лабора-
торных условиях в затравочных камерах.
Результаты и их обсуждение. В группах, где присутствовали растения, показатели общего количества микроорганизмов 
варьировали от 350 до 1200 КОЕ/м3. Средние значения показателей относительной влажности воздуха (в %) во всех группо-
вых ячейках были ниже нижнего предела гигиенического норматива, регламентированного СанПиН 1.2.3685-21 для детей 
(40-60 %). При концентрации формальдегида, равной 3 ПДК, одному растению Сhlorophytum comosum потребуется 38 часов, 
чтобы снизить ее до регламентируемого значения 0,01  ПДК; Sansevieria trifasciata потребуется 24  часа; Cyperus alternifolius 
потребуется 27 часов.
Заключение. Размещение в дошкольной организации ассортимента комнатных растений с выраженными фитонцидными и 
транспирирующими свойствами приводит к устойчивому снижению показателей общего количества микроорганизмов и повы-
шению влажности воздуха. Анализ состава воздуха в ингаляционных затравочных камерах показал, что в присутствии растений 
концентрация формальдегида уменьшается.
Ключевые слова: образовательные организации; микроклимат; комнатные растения; транспирация; микробная обсеменен-
ность воздуха
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THE HYGIENIC ROLE OF INDOOR PLANTS IN IMPROVING THE QUALITY OF THE AIR ENVIRONMENT (USING THE EXAMPLE 
OF PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATIONS)

The problem of air pollution in organizations with long-term stay of children remains quite relevant and, despite the detailed study of 
the problem by a number of authors and the introduction of progressive engineering solutions in terms of the development and prac-
tical use of modern ventilation systems, still remains significant for pre-school education. Having studied the experience and achieve-
ments of domestic and foreign scientists, it was determined that the use of indoor plants can become a promising and budgetary 
direction for reducing the risk to children’s health in organized groups.
The purpose of the study is to substantiate the specific and quantitative selection of indoor plants to improve the air environment in 
organized children’s groups and to develop recommendations for their use.
Material and methods. Among the numerous assortment of indoor plants, the most suitable for preschool institutions were identified. 
The dimensions of the selected plants were determined by the metric method, as well as the area of the leaf apparatus was determined. 
Air sampling was carried out during the working week. Measurements of microclimate parameters were carried out in all studied group 
cells. The gas-absorbing capacity of indoor plants was studied in laboratory conditions in seed chambers with a volume of.
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Качественный и количественный состав микро-
флоры воздуха в дошкольных образовательных 

организациях зависит от времени суток, сезона 
года, микроэкологических условий, режима работы 
организации и режима проветривания, качества про-
ведения уборки помещений, эффективности работы 
вентиляционной системы, кубатуры воздуха на од-
ного ребенка, состояния здоровья детей и персона-
ла [1]. В условиях недостаточного проветривания 
помещения и неэффективности использования неко-
торых систем вентиляции бактериальный аэрозоль 
сохраняет жизнеспособность в воздушной среде по-
мещений продолжительное время, что создает бла-
гоприятные условия для накопления в воздушной 
среде условно-патогенных микроорганизмов и на-
пряжения коллективного иммунитета у детей, уве-
личивая вероятность заражения детей, имеющих вы-
сокую чувствительность к негативному воздействию 
факторов среды в период активного формирования 
иммунной системы [2].

Детский организм наиболее чувствителен к нега-
тивному воздействию окружающей среды ввиду ак-
тивного формирования и развития дыхательной и 
иммунной систем, в том числе внутренней среды до-
школьных организаций, где ребенок проводит в 
среднем от 6 до 8 часов. Неблагоприятное воздей-
ствие средовых факторов замедляет и ослабляет 
адаптацию детей к новым социальным условиям, 
что сказывается на ухудшении их самочувствия и 
состояния здоровья в целом [1-3]. Помимо этого, 
ряд исследований, проведенных в зарубежных стра-
нах, доказывает взаимосвязь качества воздушной 
среды в помещениях общеобразовательных и до-
школьных организаций с частотой респираторных 
заболеваний у детей и других распространенных бо-
лезней органов дыхания [3].

В такой ситуации чрезвычайную актуальность 
приобретает разноуровневая профилактика заболе-
ваемости детей, создание и развитие условий, спо-
собствующих сохранению и укреплению их здоро-
вья. Многие работы зарубежных и отечественных 
авторов посвящены изучению антимикробного дей-
ствия фитонцидных свойств летучих веществ, кото-
рые выделяются растениями в процессе их жизне-
деятельности, что делает их безопасным, доступным 
и экономически выгодным альтернативным спосо-
бом санации воздуха в закрытых помещениях [4-6].

Отечественные и зарубежные исследования в об-
ласти медицины и экологии подтверждают, что на-
копление загрязняющих агентов в закрытых поме-
щениях приводит к необратимым последствиям для 

здоровья человека. Твердые частицы, проникающие 
в здание, летучие органические соединения, выде-
ляющиеся из ковровых, синтетических материалов, 
и углекислый газ, образующийся при дыхании че-
ловека, являются основными факторами, вызываю-
щими проблемы с качеством воздушной среды в за-
крытых помещениях. Недостаточное проветривание 
помещения и неэффективность использования си-
стем вентиляции создают благоприятные условия 
для накопления в воздушной среде микроорганиз-
мов, в том числе условно-патогенных и патогенных, 
что приводит к снижению иммунитета и увеличива-
ет вероятность возникновения инфекций. В частно-
сти, в дошкольных учреждениях низкая относитель-
ная влажность воздуха создает дополнительные ри-
ски здоровью, в том числе обострения хронических 
заболеваний органов дыхания у детей, имеющих 
данную патологию (бронхиальная астма, хрониче-
ский бронхит и иные заболевания) [2].

Цель нашей работы – обоснование видового и 
количественного подбора комнатных растений для 
улучшения воздушной среды в организованных дет-
ских коллективах и разработка рекомендаций по их 
использованию.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Среди более чем 800 рассмотренных комнатных 
растений были выделены наиболее подходящие для 
детских дошкольных учреждений. Первым критери-
ем для исключения вида из списка растений, пред-
полагаемых к использованию в детских дошкольных 
учреждениях, стала их токсичность. Вторым крите-
рием – присутствие на стеблях и листьях растения 
шипов или колючек, способных травмировать или 
вызвать раздражение кожных покровов. Помимо на-
званных фактов, была рассмотрена аллергенность 
растений. Кроме того, комнатное растение, выращи-
ваемое в детском дошкольном учреждении, должно 
быть неприхотливым и способным долгое время пе-
реносить тяжелые для него условия.

В результате анализа литературных данных 
были выбраны несколько видов, отвечающих уста-
новленным нами требованиям: Хлорофитум хохла-
тый (Chlorophytum comosum), Аспидистра высокая 
(Aspidistra elatior), Бегония рицинолистная 
(Begonia ricinifolia), Гибискус китайский (Hibiscus 
rosa – sinensis), Каланхое блосфельда (Kalanchoe 
blossfeldiana), Колеус блюме (Coleus blumei), 
Мурайя экзотическая (Murraya exotica), 

Results and their discussion. In the groups where plants were present, the indicators of the total number of microorganisms varied 
from 350 to 1200 CFU/m3. The average values of relative humidity (in %) in all group cells were below the lower limit of the hygienic 
standard regulated by SanPiN 1.2.3685-21 for children (40-60  %). With a formaldehyde concentration equal to 3  MPC, one 
Chlorophytum comosum plant will need 38 hours to reduce it to a regulated value of 0.01 MPC; Sansevieria trifasciata will take 24 hours; 
Cyperus alternifolius will take 27 hours, n = 1200.
Conclusion. When placing an assortment of indoor plants in a preschool organization with pronounced phytoncidal and transpiring 
properties, it leads to a steady decrease in the total number of microorganisms and an increase in air humidity. Analysis of the compo-
sition of the air in the inhalation seed chambers showed that in the presence of plants, the concentration of formaldehyde decreases.
Key words: educational organizations; microclimate; indoor plants; transpiration; microbial contamination of air
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Нефролепис возвышенный (Nephrolepis exaltata), 
Сансевиерия трехполосая (Sansevieria trifasciata), 
Циперус зонтичный (Cyperus alternifolius) [7-9]. 
Для выбора видов, наиболее подходящих для орга-
низации фитомодулей, были проведены исследова-
ния антимикробных, газопоглотительных и транспи-
рирующих свойств данных растений. У выбранных 
растений метрическим методом были определены 
размеры (высота, ширина), а также определена пло-
щадь листового аппарата с помощью портативного 
лазерного измерителя площади листа CI-202.

Изучение качества воздушной среды дошколь-
ной образовательной организации проводили в на-
турных модельных и лабораторных условиях. Для 
оценки фитонцидных свойств комнатных растений 
были проведены замеры содержания общего коли-
чества микроорганизмов (в КОЕ/м3) в 10 группо-
вых ячейках. Точки отбора проб воздуха устанав-
ливали по типу конверта. Отбор проб воздуха про-
водили в течение рабочей недели один раз в час 
аспирационным методом с помощью откалиброван-
ного, поверенного пробоотборного устройства ПУ-
1Б. Общее количество микроорганизмов определя-
ли по стандартной методике – путем визуального 
подсчета колоний на поверхности стандартной диф-
ференциально-диагностической питательной среды 
[10]. За норму брали СанПиН 2.1.3.2630-10 «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к организа-
циям, осуществляющим медицинскую деятель-
ность», т.к. для помещений организованных детских 
коллективов нет регламентирующих норм [10]. Во 
время проведения исследования количество детей в 
групповых ячейках не превышало гигиенических 
нормативов, площадной показатель был более 
2,0 м2 на одного ребенка. Вентиляционные системы 
работали в штатном режиме.

После завершения предварительного этапа иссле-
дования в групповых ячейках устанавливали расте-
ния, и дальнейшие отборы проб воздуха проводили 
во время, соответствующее пиковым значениям со-
держания микроорганизмов.

Оценку транспирирующих свойств комнатных 
растений проводили в натурном эксперименте в по-
мещениях групповых ячеек дошкольных образова-
тельных организаций. В групповые ячейки было 
установлено оборудование «Измеритель параметров 
микроклимата и углекислого газа EClerk-Eco», фик-
сирующее показатели в заданное время и показывая 
их средние значения за один час. Замеры параме-
тров относительной влажности и температуры про-
водили одномоментно во всех изучаемых групповых 
ячейках. Для оценки транспирирующих свойств 
комнатных растений их содержали в условиях за-
данных параметров относительной влажности воз-
духа. Фиксация относительной влажности проводи-
лась в период отсутствия детей в групповой ячейке. 
С помощью увлажнителя воздуха поддерживали от-
носительную влажность воздуха на заданных уров-
нях 37,5 ± 2,5 %; 32,5 ± 2,5 %; 27,5 ± 2,5 %; 22,5 ± 
2,5 %. В качестве эталонного растения в модельных 
условиях использовали Chlorophytum comosum.

Газопоглотительную способность комнатных рас-
тений изучали в лабораторных экспериментах. В за-
травочные камеры объемом – 200 л были установ-
лены комнатные растения изучаемых видов: 
Сhlorophytum comosum, Sansevieria trifasciata и 
Cyperus alternifolius. Поскольку площадь листово-
го аппарата взрослых растений, используемых в 
эксперименте, существенно различалась (0,1  м2 у 

Сhlorophytum comosum и Cyperus alternifolius и 
0,2 м2 у Sansevieria trifasciata), для получения со-
поставимых результатов добивались того, чтобы 
площадь листовой поверхности во всех эксперимен-
тах была одинаковой – 0,2 м2 на 200 л. Таким об-
разом, в камеры размещали по два растения 
Сhlorophytum comosum и Cyperus alternifolius и по 
одному растению Sansevieria trifasciata. В «кон-
трольной камере» замеры проводили без установки 
растений. Во все затравочные камеры с помощью 
ингалятора подавали 10 % раствор формальдегида. 
Концентрации формальдегида в камере меняли от 
3 до 1,1 ПДК. Наблюдения проводили круглосуточ-
но, измеряя концентрации формальдегида в возду-
хе каждый час до тех пор, пока его исходная кон-
центрация не снижалась до уровня ПДК и ниже.

Перед проведением эксперимента камеры были 
проверены на герметичность. Подачу 10 % водного 
раствора формальдегида в обе камеры осуществляли 
с помощью распыления ингаляционным аспирато-
ром. После установки растений и распыления 10 % 
раствора формальдегида с помощью универсального 
газоанализатора ГАНК-4 измеряли его концентра-
ции, вводя пробоотборную трубку в специальное от-
верстие ингаляционной затравочной камеры, которое 
потом герметично закрывалось. Замеры концентра-
ции формальдегида осуществляли непрерывно с за-
писью среднего результата за 1 час. Все опыты про-
водили в помещении северной экспозиции в утрен-
нее время для того, чтобы минимизировать влияние 
солнечного света. Измерения проводили ежедневно 
в течение 3-х дней в трехкратной повторности.

Статистическая обработка результатов. Методы 
статистической обработки, полученные в ходе иссле-
дования данных, подбирались с учетом характера 
распределения данных и базировались на методах 
описательной статистики. Количественные данные 
на предварительном этапе статистического анализа 
оценивали на нормальность распределения по кри-
терию Колмогорова–Смирнова (K-S test). Сравнение 
показателей проводилось с помощью t-критерия 
Стьюдента, а также для сравнения средних величин 
нескольких независимых выборок применялся дис-
персионный анализ ANOVA. Критический уровень 
значимости нулевой статистической гипотезы (р) 
принимали равным 0,001. Для проверки равенства 
средних нескольких выборок применялся тест 
Краскела–Уоллиса (H-критерий).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Для оценки достоверности статистических разли-
чий между динамикой показателей в разных группо-
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вых ячейках и микробной обсемененности воздуха 
использовался однофакторный дисперсионный ана-
лиз. В группах, где отсутствовали растения, показа-
тели общего количества микроорганизмов варьиро-
вали от 380,2 до 1200,7 КОЕ/м3. Пиковые значе-
ния отмечали с 10:00 до 11:00 часов, когда воспита-
тели проводили активные занятия с детьми и поме-
щения не проветривались. Статистически значимых 
различий в динамике показателей в разных группо-
вых ячейках в рабочие дни, когда проводили заме-
ры, не выявлено (Kruskal–Wallis test, p = 0,063).

Из изученного ассортимента растений 
Chlorophytum comosum наиболее неприхотлив в 
уходе, что крайне актуально для использования 
комнатных растений в организованных детских кол-
лективах. Поэтому его фитонцидная активность, 
установленная экспериментальным путем, была при-
нята за эталон [8, 11]. Отбор проб воздуха в поме-
щениях, где были установлены иные исследуемые 
растения при соблюдении заданных модельных ус-
ловий, ранее определенных в эксперименте с 
Chlorophytum comosum, показал, что фитонцидная 
активность на расстоянии 0 м, 3 м и 5 м от расте-
ний с площадью листового аппарата в 0,01 м2 на 
1 м2 площади помещения была ниже значений, по-
лученных для Chlorophytum comosum.

Средние значения показателей относительной 
влажности воздуха (в %) во всех групповых ячей-
ках во все периоды наблюдений, за исключением 
8:00, 9:00, 10:00 и 18:00, были ниже нижнего пре-
дела гигиенического норматива, регламентированно-
го СанПиН 1.2.3685-21 для детей, (40-60 %), что 
свидетельствует об излишней сухости воздуха в по-
мещениях. Однако различия в средних значениях 
относительной влажности воздуха, измеренной в 
разное время суток, были статистически не значи-
мы (Kruskal–Wallis test, р = 0,071).

Расчеты показывают, что в групповой ячейке с 
площадью 56 м2 при фиксированной влажности воз-
духа 32,5 % для ее повышения до регламентирован-
ного уровня 40 % и выше, потребуется 16 взрослых 
растений Сhlorophytum comosum с площадью листо-
вого аппарата 0,029 м2. Для повышения значений 
относительной влажности воздуха до 40 % и выше 
за счет транспирирующей активности растений по-
требуется увеличение количества растений, напри-
мер Aspidistra elatior – 6  ед., Kalanchoe 
blossfeldiana – 12 ед., Coleus blumei – 10 ед.

Дисперсионный анализ с временной точкой из-
мерения и наличием растения в камере в качестве 
независимых переменных с поправкой на темпера-
туру и влажность в камере показал достоверное 
(критерий Фишера, P = 0,001) влияние взаимодей-
ствия этих факторов на концентрацию формальде-
гида. Средняя концентрация формальдегида в каме-
ре с растениями была достоверно ниже, чем в кон-
троле (P = 0,001). Динамика снижения концентра-
ции формальдегида в камере с Сhlorophytum 
comosum наиболее точно аппроксимировалась лога-
рифмической регрессией с уравнением y  = 
-0,006Ln(x) + 0,0333; R² = 0,9707; у Sansevieria tri-

fasciata и Cyperus alternifolius наиболее точно ап-
проксимировалась линейной регрессией y  = 
-0,0003x  +0,016; R²  = 1; y  = -0,0001x  +0,0131; 
R² = 1.

Результаты исследования показали, что при кон-
центрации формальдегида равной 3  ПДК одному 
растению Сhlorophytum comosum потребуется 38 ча-
сов, чтобы снизить ее до регламентируемого значе-
ния 0,01 ПДК. Sansevieria trifasciata потребуется 
24  часа, чтобы при концентрации формальдегида 
1,6 ПДК снизить ее до регламентируемого значения 
0,01 ПДК; Cyperus alternifolius потребуется 27 ча-
сов, чтобы снизить концентрацию формальдегида 
при концентрации 1,3 ПДК до регламентируемого 
значения 0,01 ПДК.

Таким образом, помещение в рабочую комнату 
детского учреждения ассортимента комнатных рас-
тений с выраженными фитонцидными и транспири-
рующими свойствами приводило к устойчивому сни-
жению показателей общего количества микроорга-
низмов и повышению влажности воздуха.

Анализ состава воздуха в ингаляционных затра-
вочных камерах после распыления 10 % раствора 
формальдегида в концентрации в 3,0, 1,6 и 1,3 раза 
превышающей ПДК, показал, что в камере с расте-
ниями его концентрация приходила в норму через 
1,5 и 1 сутки, а через сутки падала ниже порога об-
наружения.

Подбор ассортимента комнатных растений с уче-
том их фитонцидных, транспирационных и газопо-
глотительных свойств и оценкой оптимальной пло-
щади листовой поверхности являются перспектив-
ным направлением улучшения качества воздушной 
среды в закрытых помещениях [11, 12].

ОБСУЖДЕНИЕ

Наши исследования, проведенные непосред-
ственно в помещениях детских учреждений, позво-
лили определить, какое оптимальное количество 
растений требуется для выраженного максимально-
го фитонцидного эффекта с учетом площади листьев 
растений и объема помещений в снижении общего 
количества микроорганизмов до 380  КОЕ/м3 на 
1  м2. Радиус фитонцидного действия растений с 
площадью листового аппарата в 0,01 м2 достигает 
5  метров. Зарубежные исследователи доказывают 
взаимосвязь качества воздушной среды в помещени-
ях общеобразовательных и дошкольных организа-
ций и частотой острых респираторных заболеваний, 
и другими распространенными болезнями органов 
дыхания [13, 14].

Представленный ассортимент комнатных расте-
ний обладает не только фитонцидными, но и транспи-
рирующими свойствами. При низкой влажности в 
закрытом помещении растения способны увеличи-
вать влажность воздуха до 40  %. Относительная 
влажность воздуха в помещении рассматривается в 
качестве важнейшего компонента среды обитания. 
Для комфортного нахождения в помещении реко-
мендуемый уровень влажности составляет от 30 до 
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60  %, а для предотвращения передачи вирусов ‒ 
40-60 % [15, 16]. В настоящее время исследователя-
ми доказано, что растения способны поглощать 
мельчайшие частицы водяного пара, переносимые по 
воздуху, и повышать влажность в помещении [5].

В лабораторных условиях нами изучена газопо-
глотительная способность комнатных растений 
Chlorophytum comosum, Sansevieria trifasciata, Cy-
perus alternifolius, которые поглощают газообраз-
ный формальдегид до регламентированного уровня 
1 ПДК. Сотрудниками Национального агентства по 
аэронавтике и исследованию космического про-
странства (NASA) на протяжении нескольких лет 
проводились исследования по использованию расте-
ний для очищения воздуха в замкнутых и гермети-
чески изолированных пространствах для жизнеобе-
спечения людей. К настоящему времени ими пока-
зана эффективность применения 30 видов комнат-
ных растений (Chlorophytum elatium, Aglaonema 
commutatum, Azaleaindica, Anthurium andreaenum, 
Arauca riaheterophylla, Begonia semperflorens, Dra-
caena deremensis, Codiaeum variegatum, Maranta 
leuconeura и др.) при загрязнении воздуха помеще-
ний некоторыми токсическими веществами [17, 18].

Китайских ученые подтвердили эффективность 
Chlorophytum comosum по удалению формальдеги-
да из воздуха. Результаты показали, что основным 
механизмом удаления формальдегида Chlorophytum 
comosum является его накопление тканями растений 
и их переработки [17]. Полученные данные свиде-
тельствуют о способности экстрактов листьев хло-
рофитума хохлатого удалять химические вещества 
(формальдегид, фенолбензол, толуол) из воздушной 
среды [5, 6, 18].

По литературным данным известно, что пред-
ставленный ассортимент растений обладает положи-
тельными свойствами, не вызывает аллергических 
реакций и безопасен для детей. Кроме того, эти рас-
тения достаточно просты в уходе.

ВЫВОДЫ

В нашем исследовании подтверждено, что фи-
тонцидные, газопоглотительные и транспирирую-

щие свойства растений в натурных и модельных ус-
ловиях благотворно влияют на оптимизацию пси-
хо-эмоционального состояния людей, способствует 
снижению содержания углекислого газа в воздухе 
закрытых помещений и предотвращают снижение 
регламентированных показателей относительной 
влажности воздуха при активном использовании на-
гревательных приборов в зимний период года, что 
может являться одной из мер профилактики в усло-
виях повышенного содержания микроорганизмов, 
химических элементов [6, 7, 12].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Исходя из этого, в настоящем исследовании про-
ведена оценка фитонцидных, газопоглотительных и 
транспирирующих свойств комнатных растений и 
их влияния на здоровье детей, посещающих до-
школьные образовательные организации.

На сегодняшний день дети являются особенно 
подверженными многочисленным заболеваниям, в 
частности, острым респираторным заболевани- 
ям.

Одним из наиболее результативных и эффектив-
ных средств очищения воздуха является размеще-
ние комнатных растений, которые выделяют фитон-
циды – биологически активные вещества, обладаю-
щие противомикробным действием и очищающие 
воздух от загрязнителей, обладая газопоглотитель-
ными и транспирирующими свойствами. Использо-
вание растений в помещениях позволяет не только 
очистить воздух, но и способствует благоприятному 
профилактическому воздействию на здоровье детей 
и предупреждению развития острых респираторных 
заболеваний, которые заметным образом сокраща-
ются при наличии комнатных растений внутри по-
мещений.
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