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РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОРТРЕТ СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Студенческий возраст – один из критических периодов в биологическом, психическом и социальном развитии человека. 
Студенты медицинского вуза недостаточно информированы об охране репродуктивного здоровья, ИППП, довольно часто 
пользуются малоэффективными и ненадежными способами контрацепции. В сочетании с широким распространением гине-
кологических заболеваний у девушек, а также отсутствием превентивных мероприятий, направленных на снижение гинеколо-
гических патологий и укрепление здоровья, можно ожидать снижения репродуктивного потенциала и фертильности молодо-
го поколения. Студенты медицинских вузов входят в группу риска снижения фертильности ввиду влияния дополнительных 
негативных факторов: стресс, гиподинамия, отсутствие полноценного питания, интеллектуальные нагрузки.
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REPRODUCTIVE PORTRAIT OF MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS

Student age is one of the critical periods in the biological, mental and social development of a person. Medical university students are 
insufficiently informed about reproductive health, STIs, and quite often use ineffective and unreliable methods of contraception. In 
combination with the widespread spread of gynecological diseases in girls, as well as the lack of preventive measures aimed at reduc-
ing gynecological pathologies and improving health, we can expect a decrease in the reproductive potential and fertility of the young-
er generation. Students of medical universities are at risk of fertility decline due to the influence of additional negative factors: stress, 
physical inactivity, lack of adequate nutrition, intellectual stress.
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Репродуктивное здоровье является неотъемлемой 
составляющей здоровья человека, имеющей важ-

нейшее значение для дальнейшего воспроизводства 
населения и обеспечения стабильного развития об-
щества. Между тем, медико-демографическая ситу-
ация в стране характеризуется снижением рождае-
мости, что во многом связано с неудовлетворитель-
ным состоянием репродуктивного здоровья молоде-
жи, вступившей в фертильный возраст. Проблема 
репродуктивного здоровья девушек и женщин ста-
ла центром внимания педагогики, физиологии, здра-
воохранения [1, 2].

Репродуктивное здоровье молодежи, наиболее 
подверженной негативному влиянию среды и обще-
ства в современных условиях, представляет собой 
сложную многоаспектную проблему. Социально де-
терминированные изменения репродуктивного по-
ведения девушек России, произошедшие в послед-
ние десятилетия, способствовали распространенно-
сти и расширению спектра патологии репродуктив-
ной сферы, повышению среди молод¸жи уровня ин-
фекций, передаваемых половым пут¸м (ИППП), в 

том числе ВИЧ-инфекции. Следовательно, одним 
из ключевых факторов демографического неблаго-
получия страны является ухудшение состояния со-
матического и репродуктивного здоровья девушек 
[3, 4].

Студенческий возраст – один из критических пе-
риодов в биологическом, психическом и социальном 
развитии человека. Возрастающие интенсивность и 
напряженность современной жизни, связанные с 
кардинальными изменениями жизнедеятельности, 
стиль жизни и нарастающая гиподинамия, наличие 
соматических и других заболеваний накладывают 
особый отпечаток на репродуктивное здоровье сту-
дентов [5, 6].

Студентки старших курсов уже входят в фер-
тильный возраст. Однако отклонения в состоянии 
здоровья первокурсников по вузам России прибли-
жаются к отметке 60-70 % от общего числа посту-
пивших на учебу. И, если известно, что с каждым 
годом учебы и трудовой деятельности здоровье 
лишь ухудшается, то каковы уровни физического 
развития и подготовленности и удовлетворяют ли 
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они репродуктивным функциям будущих родите-
лей – вопрос остается открытым [7-9].

Изучение состояния репродуктивного здоровья 
молодого поколения и их медико-социальной на-
правленности в современных условиях являются ак-
туальными, что и послужило основанием для про-
ведения настоящего исследования.

Цель – изучить состояние репродуктивного здо-
ровья студентов ФГБОУ ВО КемГМУ по данным 
мониторинга 2023 года.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Проведено анонимное анкетирование в формате 
«Google форма» 155 студентов лечебного факульте-
та 1-6 курсов ФГБОУ ВО КемГМУ. Обработка дан-
ных исследования проведена с применением про-
граммы Microsoft Excel.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Среди опрошенных студентов 128  девушек 
(82,6 %) и 27 юношей (17,4 %). Из них, 139 студен-
тов возрастом от 17 до 23 лет (89,7 %) и 16 – стар-
ше 23 лет (10,3 %). 86 человек (55,5 %) – студен-
ты старших курсов (4-6), 69 (44,5 %) – студенты 
младших курсов (1-3).

Рассчитав ИМТ мы выяснили, что 21 (13,5 %) 
из опрошенных студентов имели дефицит массы 
тела (ИМТ < 18,5 кг/м2), 96 (62 %) – нормальную 
массу тела (ИМТ от 18,5 до 24,9 кг/м2), 25 (16,1 %) – 
избыточную массу тела (ИМТ от 25 до 29,9 кг/м2), 
9 (5,8  %) – ожирение I  степени (ИМТ от 30 до 
34,9 кг/м2), 3 (2 %) – ожирение II степени (ИМТ 
от 35 до 39,9 кг/м2), 1 (0,6 %) – ожирение III сте-
пени (ИМТ ≥ 40 кг/м2).

Респондентам было предложено ответить на во-
просы сексуального и репродуктивного здоровья.

У 64  девушек (50  %) менструации начались в 
возрасте 10-12  лет, у 63 (49,2  %) – в возрасте 
13-15 лет, у 1 (0,8 %) – позже 15 лет.

Продолжительность цикла составляла 1-3 дня у 
18 девушек (14,1 %), 4-7 дней – у 107 (83,6 %), бо-
лее 8 дней – у 3 (2,3 %). Нарушения цикла имеют-
ся у 36  девушек (28  %): нерегулярность – у 
29 (80,6  %), удлинение/укорочение цикла – у 
4 (11  %), межменструальные кровотечения – у 
1 (2,8 %), аменорея – у 1 (2,8 %), аномальное ма-
точное кровотечение – у 1 (2,8 %).

Среди всех девушек 12 (9,4 %) имели хрониче-
ские гинекологические заболевания: СПКЯ – 
4 (33,3 %), наружный эндометриоз – 2 (16,7 %), 
аденомиоз – 1 (8,3 %), миому матки – 1 (8,3 %), 
хронический сальпингит – 1 (8,3 %), хронический 
вульвовагинит – 1 (8,3 %), хронический цервицит – 
1 (8,3 %), эрозию шейки матки – 1 (8,3 %).

Среди опрошенных 6 (22,2 %) юношей болели 
фимозом в детском возрасте, 6 (22,2 %) – перенес-
ли операцию по поводу варикоцеле. Распределение 
студентов по возрасту сексуального дебюта пред-

ставлено на рисунке 1. Возраст сексуального дебю-
та от 14 до 16  лет был у 16  человек (10,3 %), в 
17-18 лет – у 46 (29,7 %), в 19-20 лет – у 56 (36,1 %), 
позже 20 – у 11 (7,1 %). Не живут половой жизнью 
26 (16,8 %) студентов.

Методы контрацепции, используемые студента-
ми, живущими половой жизнью (129  человек – 
83,2 %): презервативы – 84 человека (65,1 %), пре-
рванный половой акт – 21 (16,3 %), комбинирован-
ные оральные контрацептивы – 20 (15,5 %), соче-
тание презервативов и КОК – 2 (1,5 %), вазэкто-
мия – 1 (0,8 %), спермициды – 1 (0,8 %).

1-2 половых партнеров было у 91 (70,5 %) сту-
дента, 3-5 – у 30 (23,3  %) человек, более 6 – у 
8 (6,2 %) человек.

ИППП перенесли 9 студентов (5,8 %), из кото-
рых 7 девушек и 2 юноши.

В семьях опрошенных студентов количество де-
тей составило: 1  ребенок – у 40 (25,8 %), 2 – у 
78 (50,32 %), 3 – у 23 (14,84 %), 4 – у 9 (5,81 %), 
5 и более – у 5 (3,23 %).

Женаты/замужем среди респондентов были 
21 человек (13,5 %). Имели детей (одного ребенка) 
4 человека (2,6 %).

Планируют выйти замуж/жениться в возрасте 
до 20 лет – 7 человек (4,5 %), от 21 до 23 лет – 
25 человек (16,1 %), от 24 до 27 лет – 90 человек 
(58,1 %), от 28 до 30 лет – 23 человека (14,8 %), 
после 30 лет – 10 человек (6,5 %).

Планируют иметь 1 ребенка 34 человека (21,9 %), 
2 – 82 (52,9 %), 3 – 20 (13 %), больше 3-х детей – 
7 человек (4,5 %). Не планируют иметь детей 12 че-
ловек (7,7 %) (рис. 2).

Среди причин отсутствия реализации репродук-
тивных планов 2 человека (16,7 %) указали на не-
возможность родить, 8 (66,7 %) – на нежелание ро-
жать, 1 (8,3  %) – на финансовые проблемы, 
1 (8,3 %) – на желание посвятить себя карьере, а 
не семье.

Рисунок 1
Распределение студентов по возрасту сексуального 

дебюта
Figure 1

The distribution of students by age of sexual debut
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ОБСУЖДЕНИЕ

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вы-
вод о том, что студенты медицинского вуза недоста-
точно информированы об охране репродуктивного 
здоровья, ИППП, довольно часто пользуются мало-
эффективными и ненадежными способами контра-
цепции. В сочетании с широким распространением 
гинекологических заболеваний у девушек, а также 
отсутствием превентивных мероприятий, направлен-
ных на снижение гинекологических патологий и 
укрепление здоровья, можно ожидать снижения ре-
продуктивного потенциала и фертильности молодо-
го поколения. Студенты медицинских вузов входят 
в группу риска снижения фертильности ввиду вли-
яния дополнительных негативных факторов: стресс, 

гиподинамия, отсутствие полноценного питания, ин-
теллектуальные нагрузки.

ВЫВОДЫ

Таким образом, необходимо проводить меропри-
ятия, направленные на повышение осведомленности 
студентов (не только медицинских вузов) о способах 
сохранения и укрепления фертильного здоровья.

Информация о финансировании и конфликте 
интересов

Исследование не имело спонсорской поддержки.
Авторы декларируют отсутствие явных и потен-

циальных конфликтов интересов, связанных с пу-
бликацией настоящей статьи.
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