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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî ñòàòüå 76 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 
2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ðàñøèðåíû 
ïîëíîìî÷èÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â ðàçðàáîòêå íîðì è ïðàâèë â ñôåðå 
îõðàíû çäîðîâüÿ, â ðàçðàáîòêå è óòâåðæäåíèè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ). Êå-
ìåðîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» óæå áîëåå 
20 ëåò. Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïåðèîäà âðåìåíè Àññîöèàöèÿ ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå êàê â ïîâû-
øåíèè êâàëèôèêàöèè âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, òàê è â ñîäåéñòâèè çàùèòû 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ âðà÷åé-÷ëåíîâ Àññîöèàöèè. Îäíèì èç îñíîâíûõ è íàèáîëåå âàæíûõ íàïðàâ-
ëåíèé çàùèòû, êàê ïàöèåíòà, òàê è âðà÷à, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ. Ñîçäàíèå 
êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè òàêèõ óâàæàåìûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñîîáùåñòâ, êàê Áðèòàíñêèé êîðîëåâñêèé êîëëåäæ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
(RCOG), àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (ACOG), îáùåñòâî àêóøåðîâ è ãèíåêîëîãîâ 
Êàíàäû (SOGC) è ò.ä. Âàæíûì òðåáîâàíèåì ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ 
ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ ìåäèöèíû, îñíîâàííîé íà äîêàçà-
òåëüñòâàõ, ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà òîëüêî íàèëó÷øèõ òåõíîëîãèé, 
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà â êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è, íà-
ïðîòèâ, èñêëþ÷åíèå èç ðàáîòû èíòåðâåíöèé ñ ñîìíèòåëüíîé áåçîïàñíîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ïðåäñòàâëåííûå â ñïåöâûïóñêå æóðíàëà êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ïðåäñòàâëÿþò êîëëåêòèâíûé òðóä 
÷ëåíîâ Àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, à òàêæå ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðà-
áîòàþùèõ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà: àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, 
êàðäèîëîãîâ, íåîíàòîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ò.ä.

Ðàáîòà íàä ýòèìè ïðîòîêîëàìè ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå  íåñêîëüêèõ ëåò, è ðÿä èç ýòèõ ïðîòîêî-
ëîâ ïðåòåðïåëè óæå íå îäèí ïåðåñìîòð. Ïîäãîòîâêà êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ïðîèñõîäèëà ñîãëàñíî 
RCOG ïîëèòèêå. Òåõíîëîãèÿ ïîäãîòîâêè ïðîòîêîëîâ ïðåäóñìàòðèâàëà íåñêîëüêî ýòàïîâ è íà÷èíàëàñü 
ñ ñîçäàíèÿ ðàáî÷åé ãðóïïû. Â ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî ñîçäàíèþ êàæäîãî ïðîòîêîëà âõîäèëè âðà÷è ðàçíûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã, ðóêîâîäèòåëè êðóïíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â îñíîâó ïðîòîêîëîâ áûëè ïîëîæåíû 
ðåçóëüòàòû íàèáîëåå êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðóêîâîäñòâà è ïðîòîêîëû äðóãèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñîîáùåñòâ, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ïîñëå 
ðàçðàáîòêè «äðàôòà» ïðîòîêîëà ïðîõîäèëî åãî î÷íîå îáñóæäåíèå íà Ñîâåòå Àññîöèàöèè, è ïîñëå 
âíåñåíèÿ èçìåíåíèé «äðàôò» ïðîòîêîëà ðàçìåùàëñÿ íà ñàéòå Àññîöèàöèè äëÿ åãî îáùåñòâåííîãî 
îáñóæäåíèÿ. Îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ïðîòîêîëà óòâåðæäàëñÿ Ñîâåòîì Àññîöèàöèè, à çàòåì ðóêîâîäè-
òåëåì Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ïîñëå óòâåðæäåíèÿ ïðîòîêîë 
ÿâëÿëñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ èñïîëíåíèÿ íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ïåðåñìîòð êëèíè÷åñêèõ 
ïðîòîêîëîâ ïðîèñõîäèò ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íîâûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïîäõîäîâ 
â ìèðå, íå ðåæå 1 ðàçà â äâà ãîäà. 

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðîòîêîëîâ – îáëåã÷èòü òðóä âðà÷à â âûáîðå ïîäõîäà ïðè îêàçàíèè àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé è ðåàíèìàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ 
ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì, ðîæåíèöàì è ðîäèëüíèöàì, à òàêæå èõ íîâîðîæäåííûì. Àâòîðû 
îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ëþáîé áîëüíîé ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòüþ êàê â ïëàíå ëå÷åíèÿ, òàê è 
â îòíîøåíèè ðåàêöèè íà òåðàïèþ, ñëåäîâàòåëüíî, îòõîä îò ïðîòîêîëà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæåí 
ïðè íàëè÷èè åãî òùàòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ.

     Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì è ïîæåëàíèÿìè óñïåõîâ â ðàáîòå, 
     ïðåçèäåíò ÊÐÎÎ «Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, 
     ïðîôåññîð Àðòûìóê Í.Â.
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КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОТОКОЛЫ

«ГИПЕРТЕНЗИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ,  
В РОДАХ, ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ: ЛЕЧЕБНО-

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ»

(Ðåêîìåíäîâàíû ÊÐÎÎ «Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ».  
óòâåðæäåíû ÄÎÇÍ ÊÎ, ïðèêàç ¹ 285 îò 11.03.2010, ïåðåñìîòðåíû ïðèêàç ¹ 419 îò 26.03.2013).

Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ðàçðàáîòàëè:
Àäàøåâà Ò.Â., ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàôåäðà òåðàïèè è ñåìåéíîé ìåäèöèíû, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâ-
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«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5», ã. Êåìåðîâî.
Áàðáàðàø Î.Ë., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé êàðäèîëîãèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 

õèðóðãèè, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
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«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî», ã. Êåìåðîâî.
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ðîâñêîé îáëàñòè.
Èâàíîâà Å.À., âðà÷-òåðàïåâò, ÃÁÓÇ ÊÎ «Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð èìåíè 

Ë.À. Ðåøåòîâîé», ã. Êåìåðîâî.
Êàáàêîâà Ò.Â., ãëàâíûé îáëàñòíîé ñïåöèàëèñò ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, Äåïàðòàìåíò îõðàíû 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
Êîëåñíèêîâà Í.Á., çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî àêóøåðñêîé ïîìîùè, ÃÁÓÇ ÊÎ «Îáëàñòíîé êëèíè-

÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð èì. Ë.À. Ðåøåòîâîé», ã. Êåìåðîâî.
Êóáàñîâà Ë.À., ê.ì.í., çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, ÌÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîä-

ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5», ã. Êåìåðîâî.
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íûé öåíòð èìåíè Ë.À. Ðåøåòîâîé», ã. Êåìåðîâî.
Óøàêîâà Ã.À., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, ÃÁÎÓ 

ÂÏÎ «Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
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îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».
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ìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè»; çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé 
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ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ». ã. Êåìåðîâî.

Ðåöåíçåíòû:
Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, ÃÁÎÓ 

ÂÏÎ «×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
Øóêåâè÷ Ë.Å., ê.ì.í., âåäóùèé àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã, Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-

ëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè; çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè, ÃÁÓÇ ÊÎ «Êåìå-
ðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».



5КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ К РЕШЕНИЮ РЕПРОДУКТИВНЫХ ПРОБЛЕМ

Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû âêëþ÷àþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé âðà÷åé ïðè ãèïåðòåíçèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ïðè áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ, ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ðàçðàáîòàíû 
äëÿ âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, òåðàïåâòîâ è ñëóøàòåëåé öèêëîâ 
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2013

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÌÊÁ-X
(O10-O16) Îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ è ãèïåðòåí-

çèâíûå ðàññòðîéñòâà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,  
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

O10 Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå ãèïåðòåíçèÿ, 
îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäî-
âûé ïåðèîä

- O10.0 Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå ýññåíöèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåííîñòü, 
ðîäû è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä

- O10.1 Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå êàðäèîâàñêó-
ëÿðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåí-
íîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä

- O10.2 Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå ïî÷å÷íàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåííîñòü, ðîäû è 
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä

- O10.3 Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå êàðäèîâàñêó-
ëÿðíàÿ è ïî÷å÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñëîæíÿþùàÿ 
áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä

- O10.4 Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå âòîðè÷íàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåííîñòü, ðîäû 
è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä

- O10.9 Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå êàðäèîâàñêóëÿð-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåííîñòü, 
ðîäû è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä, íåóòî÷íåííàÿ

O11 Ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå ãèïåðòåíçèÿ ñ 
ïðèñîåäèíèâøåéñÿ ïðîòåèíóðèåé (ïðåýêëàìï-

ñèÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè)

O12 Âûçâàííûå áåðåìåííîñòüþ îòåêè è ïðî-
òåèíóðèÿ áåç ãèïåðòåíçèè

- O12.0 Âûçâàííûå áåðåìåííîñòüþ îòåêè
- O12.1 Âûçâàííàÿ áåðåìåííîñòüþ ïðîòåèíóðèÿ
- O12.3 Âûçâàííûå áåðåìåííîñòüþ îòåêè è ïðî-

òåèíóðèÿ

O13 Âûçâàííàÿ áåðåìåííîñòüþ ãèïåðòåíçèÿ 
áåç çíà÷èòåëüíîé ïðîòåèíóðèè (ãåñòàöèîííàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ)

O14 Âûçâàííàÿ áåðåìåííîñòüþ ãèïåðòåíçèÿ 
ñî çíà÷èòåëüíîé ïðîòåèíóðèåé (ïðåýêëàìïñèÿ)
- Î14.0 Ïðåýêëàìïñèÿ (íåôðîïàòèÿ) ñðåäíåé 

òÿæåñòè
- O14.1 Òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ – HELLP ñèí-

äðîì
- Î14.9 Ïðåýêëàìïñèÿ (íåôðîïàòèÿ) íåóòî÷íåííàÿ

O15 Ýêëàìïñèÿ
- Î15.0 Ýêëàìïñèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
- Î15.1 Ýêëàìïñèÿ â ðîäàõ
- Î15.2 Ýêëàìïñèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
- Î15.9 Ýêëàìïñèÿ íåóòî÷íåííàÿ ïî ñðîêàì

O16 Ãèïåðòåíçèÿ ó ìàòåðè íåóòî÷íåííàÿ

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÄÈÀÃÍÎÇÀ È ÒÀÊÒÈÊÀ

Шифр Нозология Критерии диагноза Тактика

О10
Существовавшая ранее 

гипертензия, осложняющая 
беременность, роды и 
послеродовый период

- Артериальная гипертензия (АГ) (140/90 мм рт. 
ст. и выше), выявленная до беременности или при 

беременности до 20 недель;
- АГ (140/90 мм рт. ст. и выше), диагностированная 
во время беременности и сохраняющаяся в течение 

6 недель после родов

Наблюдение + 
антигипертензивная 

терапия (при 
необходимости)

О11

Существовавшая 
ранее гипертензия с 
присоединившейся 

протеинурией 
(преэклампсия на фоне 

хронической АГ)

- АГ без протеинурии до 20 недель и 
присоединившейся протеинурией после 20 недель от 

0,3 до 5,0 г в сутки;
- увеличение протеинурии (не более 5,0 г/сутки) при 

наличии АГ и протеинурии до 20 недель беременности;
- повышение АД у женщин с контролируемой до 

20 недель АГ;
- присоединение тромбоцитопении или повышение 
АЛТ и АСТ у женщин с имевшейся до 20 недель АГ

Наблюдение + 
антигипертензивная 

терапия (при 
необходимости)

Немедленное 
родоразрешение



6

Примечание: * в определенных ситуациях и менее значимые изменения могут рассматриваться как патологические; 
наблюдение пациентки включает обследование, решение вопроса о способе и сроке родоразрешения, подготовку 
родовых путей.

О12
Вызванные беременностью 

отеки и протеинурия без 
гипертензии

- потеря белка от 0,3 до 5,0 г/сутки
- генерализованные или внезапно появившиеся, или 

быстро нарастающие отеки
Наблюдение

О13
Вызванная беременностью 

гипертензия без 
значительной протеинурии 
(гестационная гипертензия)

АГ 140/90 мм рт. ст. и выше, появившаяся после 
20 недель беременности (предпочтительно 

ориентироваться на среднесуточные значения АД 
– СМАД) + потеря белка до 0,3 г в сутки

Наблюдение + 
антигипертензивная 

терапия (при 
необходимости)

О14

Вызванная беременностью 
гипертензия со 

значительной протеинурией 
(преэклампсия)

- систолическое АД > 140;
- диастолическое АД > 90;

- после 20 недель у женщин с исходно нормальным 
давлением;

- протеинурия 0,3-5,0 г/сутки

Наблюдение + 
антигипертензивная 

терапия (при 
необходимости)

О14.1 Тяжелая преэклампсия

Появление хотя бы одного из этих признаков:
1. АД сист. > 160 мм рт. ст.; АД диаст. > 110 мм рт. ст. 

при 2-х измерениях, произведенных в течение 6 часов.
2. Протеинурия более 5 г/сутки.

3. Олигурия < 500 мл/сутки.
4. Неврологические и/или зрительные нарушения.

5. Отек легких/цианоз.
6. Боли в эпигастрии/правом подреберье.

7. Дисфункция печени неизвестной этиологии 
(повышение АЛТ и АСТ более 70 МЕ/л*).
8. Тромбоцитопения (менее 100 x 109/л*.

9. Страдание плода: синдром задержки развития плода 
II ст., реверсивные кровотоки в артерии пуповины, 

ареактивный НСТ, выраженное маловодие.

- магнезиальная 
терапия;

- антигипертензивная 
терапия;

- наблюдение;
- родоразрешение при 
сохранении симптомов 
в течение 24 часов, при 
нарастании симптомов 

или при ухудшении 
состояния плода 

– экстренно

О15 Эклампсия Судороги у женщины с преэклампсией

- магнезиальная 
терапия;

- антигипертензивная 
терапия;

- родоразрешение 
после стабилизации 

состояния (после 
предоперационной 

подготовки 2-4 часа)

О16
Гипертензия у матери 

неуточненная
АГ, выявленная после 20 недель беременности, если 

предыдущие значения АД неизвестны

- наблюдение;
- обследование;

-антигипертензивная 
терапия (при 

необходимости)

ÏÐÀÂÈËÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß  
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

- íàèáîëåå òî÷íûå ïîêàçàíèÿ äàåò ðòóòíûé 
ñôèãìîìàíîìåòð (ïî íåìó äîëæíû áûòü îòêà-
ëèáðîâàíû âñå èñïîëüçóåìûå àïïàðàòû);

- ïîëîæåíèå ñèäÿ â óäîáíîé ïîçå, ðóêà íàõîäèò-
ñÿ íà ñòîëå íà óðîâíå ñåðäöà. Íèæíèé êðàé 
ñòàíäàðòíîé ìàíæåòû (øèðèíà 12-13 ñì, äëè-

íà 35 ñì) äîëæåí áûòü íà 2 ñì âûøå ëîêòåâî-
ãî ñãèáà. 

 Ðàçìåð ìàíæåòû äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðàç-
ìåðó ðóêè;

- ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ çâóêîâ ñîîòâåòñòâó-
åò I ôàçå òîíîâ Êîðîòêîâà è ïîêàçûâàåò ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ, äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ðåêîìåíäó-
þò ðåãèñòðèðîâàòü â ôàçó V òîíîâ Êîðîòêîâà 
(ïðåêðàùåíèå);
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- ÀÄ èçìåðÿþò â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (ïîñëå 5-ìè-
íóòíîãî îòäûõà) 2 ðàçà ñ èíòåðâàëîì íå ìå-
íåå ìèíóòû; ïðè ðàçíèöå, ðàâíîé èëè áîëåå 
5 ìì ðò. ñò., ïðîèçâîäÿò îäíî äîïîëíèòåëüíîå 
èçìåðåíèå, ïðè ýòîì äâà ïîñëåäíèõ çíà÷åíèÿ 
óñðåäíÿþòñÿ;

- ÀÄ èçìåðÿþò íà îáåèõ ðóêàõ, åñëè îíî ðàçíîå, 
òî îðèåíòèðóþòñÿ íà áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ;

- ó ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, 
ÀÄ íåîáõîäèìî èçìåðÿòü â ïîëîæåíèè ñèäÿ è 
ëåæà;

- ïîêàçàòåëè äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû ñ 
òî÷íîñòüþ äî 2 ìì ðò. ñò.

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÄÈÀÃÍÎÇÀ

1. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Äèàãíîñòèðîâàòü ÀÃ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
ñëåäóåò íà îñíîâàíèè, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ ïî-
âûøåííûõ åãî çíà÷åíèé. Â ñîìíèòåëüíîé ñèòóà-
öèè æåëàòåëüíî ïðîâåäåíèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ).

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ 90 ìì ðò. ñò. è ñèñòîëè-
÷åñêîå ÀÄ 140 ìì ðò. ñò. ñ÷èòàåòñÿ ïîãðàíè÷íûì, 
ïðè ýòîì íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, à ëèøü óêà-
çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ çà ñîñòîÿíèåì ìàòåðè è ïëîäà.

2. Ïðîòåèíóðèÿ
Ïðîòåèíóðèÿ íå ñ÷èòàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé, 

ïîêà îíà íå ðàâíÿåòñÿ èëè íå ïðåâûøàåò 0,3 ã/
ñóòêè èëè 0,3 ã/ë â 2-õ ïðîáàõ, âçÿòûõ ñ èíòåð-
âàëîì â 4 ÷àñà.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå 
èíôåêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ïðîòåèíóðèÿ ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâûì ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ.

3. Îòåêè
Óìåðåííûå îòåêè íàáëþäàþòñÿ ó 50-80 % áå-

ðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòüþ è íå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì ïðåýêëàìï-
ñèè.

Ïðåýêëàìïñèÿ, ïðîòåêàþùàÿ áåç îòåêîâ, ïðè-
çíàíà áîëåå îïàñíîé äëÿ ìàòåðè è ïëîäà, ÷åì ïðå-
ýêëàìïñèÿ ñ îòåêàìè.

Áûñòðî íàðàñòàþùèå èëè ãåíåðàëèçîâàííûå, 
èëè âûðàæåííûå îòåêè óòðîì ÿâëÿþòñÿ ïëîõèì 
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÐÀ×À ÆÅÍÑÊÎÉ ÊÎÍÑÓËÜ-
ÒÀÖÈÈ ÏÐÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐ-
ÒÅÍÇÈÈ, ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÂØÅÉ ÄÎ 
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÈËÈ ÂÛßÂËÅÍÍÎÉ  
Â I ÏÎËÎÂÈÍÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ:
- îáùèé àíàëèç êðîâè (ýðèòðîöèòû, ãåìîãëîáèí, 

ãåìàòîêðèò, òðîìáîöèòû);
- îáùèé àíàëèç ìî÷è – îöåíèâàåòñÿ ïðè êàæ-

äîì ïîñåùåíèè âðà÷à; îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå 
íà ïðîòåèíóðèþ, ïðè åå íàëè÷èè îöåíèâàåòñÿ 
ïðîòåèíóðèÿ â ñóòî÷íîì êîëè÷åñòâå ìî÷è;

- áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: (ãëþêîçà, êðå-
àòèíèí, ìî÷åâèíà, ÀÑÒ, ÀËÒ, ùåëî÷íàÿ ôîñ-
ôàòàçà);

- èîíîãðàììà (êàëèé, íàòðèé);
- êîàãóëîãðàììà;
- ÝÊÃ: âîçìîæíî íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ãèïåðòðî-

ôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà – âûñîêèé çóáåö R ñ 
êîñûì ñíèæåíèåì ñåãìåíòà ST â îòâåäåíèÿõ 
V4-6, ìîæåò áûòü áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà 
Ãèñà;

- ÝõîÊÃ;
- ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (æåëàòåëüíî 

äëÿ îöåíêè ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ);
- èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà;
- ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿþò: ÓÇÈ ñîñóäîâ ïî-

÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷íûõ 
ïðèçíàêîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè; èññëå-
äîâàíèå ìî÷è ïî Çèìíèöêîìó è Íå÷èïîðåí-
êî.
Áåðåìåííûå ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 

äîëæíû ïðîõîäèòü ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå òðèæäû â àìáóëàòîðíûõ èëè 
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ:
1. Â ñðîêå äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè äëÿ îáñëå-

äîâàíèÿ ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, îïðåäå-
ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ-
ìèøåíåé è ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè 
ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

2. Â ñðîêå 28-29 íåäåëü áåðåìåííîñòè (ïåðèîä 
ìàêñèìàëüíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè) 
äëÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, 
êîððåêöèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

3. Ãîñïèòàëèçàöèÿ – çà 2-3 íåäåëè äî ïðåäïî-
ëàãàåìîãî ñðîêà ðîäîâ äëÿ êîíòðîëÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, 
êîððåêöèè òåðàïèè, ïðîâåäåíèÿ ïðåäðîäîâîé 

Артериальная гипертензия (АГ) Систолическое АД (мм рт. ст.) Диастолическое АД (мм рт. ст.)

АГ 1 степени 140-159 и/или 90-99
АГ 2 степени 160-179 и/или 100-109
АГ 3 степени равно или более 180 и/или равно или более 110
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ïîäãîòîâêè è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ 
ðîäîâ.

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

Ìåðû ïî íåìåäèêàìåíòîçíîìó ñíèæåíèþ ÀÄ 
ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü âñåì ïàöèåíòêàì, íåçà-
âèñèìî îò òÿæåñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è 
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè:
- ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ;
- íîðìàëüíàÿ ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà áåç îãðà-

íè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè è æèä-
êîñòè;

- óìåðåííàÿ àýðîáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, äî-
ñòàòî÷íûé 8-10-÷àñîâîé íî÷íîé ñîí, æåëàòåëü-
íî 1-2-÷àñîâîé äíåâíîé ñîí;

- ñíèæåíèå ìàññû òåëà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
íå ðåêîìåíäóåòñÿ â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðîæäåíèÿ 
äåòåé ñ íèçêèì âåñîì è ïîñëåäóþùèì çàìåäëå-
íèåì èõ ðîñòà;

- ó æåíùèí ñ ðàííåé ïðåýêëàìïñèåé â àíàìíå-
çå (ìåíåå 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè) – ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íàçíà÷åíèå íèçêèõ äîç 
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû: 75-125 ìã/ñóòêè, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äî 34 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè.
Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè I ñòåïåíè 

ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ íåìåäèêàìåíòçíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ!

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
Êðèòåðèåì íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé 

òåðàïèè â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ 
íåîñëîæíåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò íåìåäèêàìåíòîçíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è/èëè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ II-III ñòåïåíè.

Â ñëó÷àå ïðèåìà æåíùèíîé àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ òåðàïèè (îòìåíà 
èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà è áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíèãèîòåíçèíà II) 
è äîçû ïðåïàðàòà, äîáèâàÿñü öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ 
ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÍÎÊ 
2008, Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè ESH, ESC (2007), ýêñïåðòîâ Åâðî-
ïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïî âåäå-
íèþ áåðåìåííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (2003), â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
èñïîëüçóþò 3 ãðóïïû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, îòâå÷àþùèõ êðèòåðèÿì ôàðìàêîòåðàïèè â 
ïåðèîä áåðåìåííîñòè:
- ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (ìåòèëäîïà, 

äîïåãèò) îò 0,5 äî 3,0 ã/ñóòêè â 2-3 ïðèåìà;
- àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî 

ðÿäà (íèôåäèïèí äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîð-
äèïèí-ðåòàðä, êîðäàôëåêñ) 30-40 ìã/ñóòêè;

- êàðäèîñåëåêòèâíûå β-àäðåíîáëîêàòîðû (ìåòî-
ïðîëîë) 25-100 ìã/ñóòêè.
Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñëó-

÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè â ìàêñèìàëü-
íîé äîçå. Ðàöèîíàëüíîé êîìáèíàöèåé ÿâëÿåòñÿ 
íèôåäèïèí äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ + êàðäèîñåëåê-
òèâíûå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû.

ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈß

Òàêòèêà âðà÷à æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
ïðè ïðåýêëàìïñèè

Áåðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â îòäåëåíèå 
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ, íà-
áëþäåíèÿ è ðåøåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåé òàê-
òèêå âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Îáñëåäîâàíèå ïðè ïðåýêëàìïñèè â ñòà-
öèîíàðå
- èçìåðåíèå ÀÄ;
- îáùèé àíàëèç ìî÷è (îïðåäåëåíèå áåëêà â îò-

äåëüíîé ïîðöèè è â ñóòî÷íîì îáúåìå, âîçìîæ-
íî âçÿòèå ïîâòîðíîãî àíàëèçà ìî÷è íà íàëè÷èå 
áåëêà ÷åðåç 4 ÷àñà);

- êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ãåìîãëîáèí, ãåìà-
òîêðèò, òðîìáîöèòû);

- áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (áåëîê, êðåàòè-
íèí, ìî÷åâèíà, áèëèðóáèí, ÀËÒ, ÀÑÒ, ùåëî÷-
íàÿ ôîñôàòàçà);

- èîíîãðàììà (êàëèé, íàòðèé);
- êîàãóëîãðàììà;
- ÝÊÃ;
- îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà;
- îöåíêà ãðàâèäîãðàììû;
- âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå äëÿ ðåøåíèÿ âî-

ïðîñà î ñðîêàõ è ìåòîäå ðîäîðàçðåøåíèÿ (ïî 
ïîêàçàíèÿì);

- âåäåíèå ëèñòà íàáëþäåíèÿ (èçìåðåíèå ÀÄ 
2 ðàçà â ñóòêè, ñóòî÷íûé äèóðåç);

- êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, îêóëèñòà.

Áåðåìåííûå è ðîæåíèöû ñ ïðèçíàêàìè òÿæå-
ëîé ïðåýêëàìïñèè ïîäëåæàò ãîñïèòàëèçàöèè â 
ÐÀÎ èëè èíäèâèäóàëüíûé ðîäîâîé áëîê áîëü-
íèöû 3-ãî óðîâíÿ, ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîé âîç-
ìîæíîñòè – â áëèæàéøóþ áîëüíèöó 2-ãî óðîâíÿ. 
Ãîñïèòàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäîé íà íîñèëêàõ 
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ íà ìåñòå.

Îáÿçàòåëüíî èçâåñòèòü ñòàöèîíàð î ñêîðîì ïî-
ñòóïëåíèè ïàöèåíòêè ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé!

Ïåðâàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò:
- ââåäåíèå íàãðóçî÷íîé äîçû ñóëüôàòà ìàãíèÿ ñ 

ïîñëåäóþùåé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèåé;
- ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû (ïî ïîêàçàíèÿì).

Áåðåìåííûå ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè äî 
34 íåäåëü ñ ïðèçíàêàìè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè, 
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, íà ôîíå ïðîäîë-
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æåíèÿ ìàãíåçèàëüíîé è àíòèãèïåðòåíçèâíîé 
òåðàïèè, ïåðåâîäÿòñÿ â àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð 
3-ãî óðîâíÿ íà ðåàíèìîáèëå áðèãàäîé «ñàíèòàð-
íîé àâèàöèè».

Òàêòèêà âåäåíèÿ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè 
è(èëè) ðîäîâ ñ ýêëàìïñèåé

Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè áåðåìåííóþ ñ ïðèçíà-
êàìè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè ñðàçó æå îñìàòðèâà-
åò îòâåòñòâåííûé äåæóðíûé âðà÷ àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã è âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã.

Âñå èíâàçèâíûå ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäèòü íà 
ôîíå ìàãíåçèàëüíîé òåðàïèè! Ïî-âîçìîæíîñòè, 
èñêëþ÷èòü âñå âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè.

Ïðè íàëè÷èè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè èëè äî-
ðîäîâîì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä áåðåìåííàÿ 
äîëæíà áûòü ñðàçó ãîñïèòàëèçèðîâàíà â èíäèâè-
äóàëüíûé ðîäîâîé áëîê. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïà-
öèåíòêà ïåðåâîäèòñÿ â ÏÈÒ.

Ëþáûå ïåðåìåùåíèÿ ïàöèåíòêè ïî îòäåëå-
íèþ îñóùåñòâëÿþòñÿ òîëüêî íà êàòàëêå!

Àêóøåðêà ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ çàïîëíÿåò äî-
êóìåíòàöèþ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïåðåâîäà áå-
ðåìåííîé (ðîæåíèöû) â ÏÈÒ èëè ðîäîâîé áëîê.

Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå 
ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Èçìåðåíèå ÀÄ.
2. Îáåñïå÷åíèå âåíîçíîãî äîñòóïà, ââåäåíèå 

íàãðóçî÷íîé äîçû ñóëüôàòà ìàãíèÿ.
3. Ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ â ñëåäóþùåì 

îáúåìå:
- îáùèé àíàëèç ìî÷è (îïðåäåëåíèå áåëêà â îò-

äåëüíîé ïîðöèè è ñóòî÷íîì îáúåìå, âîçìîæíî 
âçÿòèå ïîâòîðíîãî àíàëèçà ìî÷è íà íàëè÷èå 
áåëêà ÷åðåç 4 ÷àñà);

- êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ãåìîãëîáèí, ãåìà-
òîêðèò, òðîìáîöèòû, âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ);

- áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (áåëîê, ìî÷å-
âèíà, êðåàòèíèí, áèëèðóáèí, ñàõàð, àìèëàçà, 
ÀËÒ, ÀÑÒ, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà); ïðè ïîäî-
çðåíèè íà HELLP-ñèíäðîì äîïîëíèòåëüíî 
îïðåäåëÿåòñÿ ñâîáîäíûé ãåìîãëîáèí êðîâè, 
ìî÷è;

- êîàãóëîãðàììà (À×ÒÂ, àíòèòðîìáèí III, ôè-
áðèíîãåí, ÏÒÈ);

- ÊÙÑ;
- êðîâü íà ãðóïïó è ñîâìåñòèìîñòü;
- ÊÒÃ, ÓÇÈ ñ äîïïëåðîìåòðèåé ïðè íàëè÷èè 

óñëîâèé;
- âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðî-

ñà î ñðîêàõ è ìåòîäå ðîäîðàçðåøåíèÿ (òîëüêî 
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ!);

- âåäåíèå ëèñòà èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ (ïî-
÷àñîâîå èçìåðåíèå ÀÄ, ïî÷àñîâîé äèóðåç).
Ïðåýêëàìïñèþ/ýêëàìïñèþ íåâîçìîæíî ïðå-

äîòâðàòèòü â îáùåé ïîïóëÿöèè, ðàâíî êàê è 
âûëå÷èòü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ó áåðåìåí-
íîé. Âîçìîæíà ëèøü äèàãíîñòèêà è ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå (òÿæåëîé ãèïåðòåíçèè è 
íàäâèãàþùèõñÿ ñóäîðîã) ïðîòèâîñóäîðîæíûìè 

ñðåäñòâàìè è ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè íà 
ôîíå ëèêâèäàöèè äåôèöèòà ÎÖÊ.

Ðîäîðàçðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ïðå-
ýêëàìïñèè. Ðîäû â òàêîé ñèòóàöèè áëàãîïðèÿòíû 
è äëÿ ìàòåðè, è äëÿ ðåáåíêà, åñëè òîëüêî îíè 
íå ÿâëÿþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûìè. Îäíàêî, åñëè 
îñëîæíåíèÿ â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè 
óãðîæàþò æèçíè ìàòåðè, òî äðóãîãî âûáîðà, êðî-
ìå îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, íåò, äàæå åñëè 
ó íîâîðîæäåííîãî íåáîëüøèå øàíñû äëÿ âûæè-
âàíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ äîñðî÷íîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ (íåçàâèñèìî îò ñðîêà ãåñòàöèè) â òå÷åíèå 
24 ÷àñîâ:
- òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ;
- óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ýêñòðåííîãî (íåìåäëåííîãî) 
ðîäîðàçðåøåíèÿ (íåçàâèñèìî îò ñðîêà ãåñòàöèè):

- íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íåñìîòðÿ íà 
èñïîëüçîâàíèå 2-õ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ 
íà ôîíå ìàãíåçèàëüíîé òåðàïèè (äèàñòîëè÷å-
ñêîå ÀÄ áîëåå 110 ìì ðò. ñò.);

- îòåê ëåãêèõ;
- HELLP-ñèíäðîì ñ ïåðñèñòèðóþùèìè áîëÿ-

ìè â ýïèãàñòðèè èëè áîëåçíåííîñòü â ïðàâîì 
âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà;

- îòñëîéêà ïëàöåíòû;
- ïîâòîðíûå ïîçäíèå èëè òÿæåëûå äåöåëåðàöèè 

íà ÊÒÃ;
- ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-

íèÿ.
Ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðåä-

ïî÷òèòåëüíåå îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.
Ïðè íåçðåëîé øåéêå ìàòêè (îöåíêà ïî Áèøî-

ïó ìåíåå 6 áàëëîâ), ïðîâîäèòñÿ ïîäãîòîâêà ÏÃ 
Å2 èëè Å1 (òîëüêî èíòðàöåðâèêàëüíîå èëè èíòðà-
âàãèíàëüíîå ââåäåíèå) èëè îñìîäèëÿòàòîðû (ëà-
ìèíàðèè) ñ ïîñëåäóþùåé ðàííåé àìíèîòîìèåé íà 
ôîíå ìàãíåçèàëüíîé, ãèïîòåíçèâíîé (ïî ïîêàçà-
íèÿì) òåðàïèè è àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå ìîíèòîðíîå íàáëþäå-
íèå çà ðîæåíèöåé è ñîñòîÿíèåì ïëîäà (äëèòåëü-
íàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ ÊÒÃ).

Óõîä äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ñîáëþäåíèåì 
ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà, æåíùèíà íå 
äîëæíà îñòàâàòüñÿ îäíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ 
ðåêîìåíäàöèè òîëüêî äâóõ âèäîâ ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ: ïðîòèâîñóäîðîæíîãî è àíòèãèïåð-
òåíçèâíîãî.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå

1. Ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ
Ìàãíåçèàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âû-

áîðà äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ïðåýêëàìïñèè/ýêëàìï-
ñèè êàê íàèáîëåå èçó÷åííàÿ, ýôôåêòèâíàÿ è áåç-
îïàñíàÿ.
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Íà÷àëüíàÿ äîçà (íàãðóçî÷íàÿ) – 4 ã ñóõîãî 
âåùåñòâà (25 % – 16 ìë) ââåñòè â/â ìåäëåííî 
â ðàçâåäåíèè äî 20 ìë 0,9 % õëîðèñòîãî íàòðèÿ 
â òå÷åíèå 10 ìèíóò (2 ìë/ìèí). Ïðè âåñå æåí-
ùèíû áîëåå 80 êã ââîäèòñÿ 5 ã ñóõîãî âåùåñòâà 
(20 ìë).

Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà 1-2 ã â ÷àñ (ïðåäïî-
÷òèòåëüíî ïðè ïîìîùè èíôóçîìàòà) íåïðåðûâíî 
äî ðîäîðàçðåøåíèÿ, â ðîäàõ è â òå÷åíèå 1 ñóòîê 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Â ðîäàõ èëè âî âðåìÿ êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ââåäåíèå ìàãíåçèè ïðîäîëæàåòñÿ 
â âûáðàííîì ðåæèìå. Äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ â 
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ.

Ðàçâåäåíèå ñóëüôàòà ìàãíèÿ äëÿ ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè: 7,5 ã ñóõîãî âåùåñòâà (30 ìë 
25 % ðàñòâîðà) ðàçâåñòè â 220 ìë 0,9 % ðàñòâîðà 
íàòðèÿ õëîðèäà. Ïîëó÷àåì 3,33 % ðàñòâîð.

Ñêîðîñòü ââåäåíèÿ: 1 ã/÷àñ = 10-11 êàï/ìèí; 
2 ã/÷àñ = 22 êàï/ìèí

Ïðèçíàêè ïåðåäîçèðîâêè ñóëüôàòà ìàãíèÿ:
- ×Ä – ìåíåå 12 â 1 ìèí.;
- îëèãîóðèÿ (ìåíåå 30 ìë/÷àñ);
- îòñóòñòâèå êîëåííûõ ðåôëåêñîâ;
- íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà;
- îñòàíîâêà ñåðäöà.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ñóëüôàòà ìàãíèÿ:
- ïðåêðàòèòü ââåäåíèå ïðåïàðàòà;
- ââåñòè 10 ìë 10 % ðàñòâîðà ãëþêîíàòà êàëü-

öèÿ â/â â òå÷åíèå 10 ìèíóò;
- äàòü êèñëîðîä ÷åðåç ìàñêó;
- íåìåäëåííî ïðîâåñòè èíòóáàöèþ äëÿ îáåñïå-

÷åíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ïðè 
íåîáõîäèìîñòè).
Íàçíà÷åíèå ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ (äèàçåïàìà) 

èç-çà ïîáî÷íîãî ýôôåêòà (óãíåòåíèå íåîíàòàëü-
íîãî äûõàíèÿ) íåæåëàòåëüíî, íî íå ïðîòèâîïî-
êàçàíî.

2. Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ
Óðîâåíü ÀÄ, ïðè êîòîðîì ñëåäóåò íà÷èíàòü 

àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ, èíäèâèäóàëåí!
Àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò îáÿçà-

òåëüíî ïðîâîäèòü, åñëè ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ïðå-
âûøàåò 160 ìì ðò. ñò. èëè äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ 
ïðåâûøàåò 110 ìì ðò. ñò. Äëÿ æåíùèí ñ èíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ïîòåíöèàëüíî òÿæåëîãî çàáîëåâà-
íèÿ ðåøåíèå î ëå÷åíèè ìîæåò ïðèíèìàòüñÿ è ïðè 
áîëåå íèçêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (óðîâåíü 
äîêàçàòåëüíîñòè Ñ).

Íå äîïóñêàòü ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ (èç-çà 
îïàñíîñòè óõóäøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ).

Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû äëÿ 
áûñòðîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ:
- àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî 

ðÿäà: íèôåäèïèí (íèôåäèïèí, êîðäèïèí, êî-
ðèíôàð) – íà÷àëüíàÿ äîçà 10 ìã (íå êëàñòü 
ïîä ÿçûê è íå ðàçæåâûâàòü!), ïîâòîðíî ÷åðåç 
15 ìèíóò, òðåõêðàòíî äî ñíèæåíèÿ äèàñòîëè-

÷åñêîãî ÀÄ â ïðåäåëàõ 90-100 ìì ðò. ñò. (ìàê-
ñèìàëüíàÿ äîçà 60 ìã) Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåê-
òà ñìåíèòü èëè äîáàâèòü àíòèãèïåðòåíçèâíûé 
ïðåïàðàò. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 120 ìã. 
Íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ñ ñóëüôàòîì ìàãíèÿ;

- áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû: àòåíîëîë (àòåíîëîë, 
òåíîëîë) 50 ìã 1-2 ðàçà â ñóòêè èëè ìåòîïðî-
ëîë (ìåòîïðîëîë-àêðè, áåòàëîê, ìåòîêàðä, 
ìåòîïðîëîë, ýãèëîê) 50-100 ìã/ñóòêè (èçáå-
ãàòü íàçíà÷åíèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå);

- öåíòðàëüíûé àëüôà-2-àäðåíîìèìåòèê (ïðîèç-
âîäíîå èìèäàçîëîíà): êëîíèäèí (êëîíèäèí, 
êëîôåëèí, êàòàïðåññàí, ãåìèòîí) 0,15 ìã 
3 ðàçà â äåíü èëè â/â ìåäëåííî 100 ìêã â ðàç-
âåäåíèè íà 10 ìë 0,9 % õëîðèñòîãî íàòðèÿ, â 
òå÷åíèå 1 ìèí. äî 3 ðàç â ñóòêè.
Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû äëÿ 

ïëàíîâîé òåðàïèè:
- 1 ëèíèÿ. Öåíòðàëüíûé àëüôà-2-àäðåíîìèìå-

òèê (ïðîèçâîäíîå ìåòèëòèðîçèíà): ìåòèëäîïà 
(äîïåãèò) – íà÷àëüíàÿ äîçà 250 ìã/ñóòêè, 
êàæäûå 2 äíÿ äîçó óâåëè÷èâàþò íà 250 ìã/
ñóòêè. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà – 2,5 ã;

- 2 ëèíèÿ. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ äèãèäðîïèðè-
äèíîâîãî ðÿäà, ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ (êîðäèïèí ðåòàðä, êîðèí-
ôàð ðåòàðä, êîðäàôëåêñ) – 30-40 ìã/ñóòêè;

- 3 ëèíèÿ. Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû: ìåòîïðîëîë 
(áåòàëîê, ìåòîêàðä, ìåòîïðîëîë, ýãèëîê, 
êîðâèòîë) – 25-100 ìã/ñóòêè.

3. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â ìèíèìàëü-

íîì îáúåìå (ñóòî÷íûé îáúåì èíôóçèè 10-15 ìë/
êã/ñóòêè), â îñíîâíîì â êà÷åñòâå ñðåäû-íîñèòåëÿ 
äëÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, èëè êàê ïðåäî-
ïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðè îïåðàòèâíîì ðîäî-
ðàçðåøåíèè, èëè ïðè íàëè÷èè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ 
íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, èìåþùèõ ëàáîðàòîðíîå 
ïîäòâåðæäåíèå.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äàæå ïðè àäåêâàòíîì 
ëå÷åíèè ïðåýêëàìïñèÿ ìîæåò ïåðåéòè â ýêëàìï-
ñèþ!

Ïðèìå÷àíèå:
Âçàèìîäåéñòâèå íèôåäèïèíà è ñóëüôàòà 

ìàãíèÿ ìîæåò âûçâàòü âûðàæåííóþ ìûøå÷íóþ 
ñëàáîñòü, ãèïîòåíçèþ ó ìàòåðè è íàðóøåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ñëåäóåò 
íàçíà÷àòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê 
îíè ìîãóò îêàçàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà 
êðîâîñíàáæåíèå ïëàöåíòû.

ÝÊËÀÌÏÑÈß

Ýêëàìïñèÿ – ïîÿâëåíèå îäíîé èëè áîëåå 
ñóäîðîã, íå èìåþùèõ îòíîøåíèå ê äðóãèì ïðî-
ÿâëåíèÿì ìîçãîâûõ íàðóøåíèé (ýïèëåïñèÿ èëè 
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èíñóëüò) ó áîëüíûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé. Ñóäîðîãè 
ìîãóò âîçíèêíóòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ 
è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Åñëè ïðè÷èíà ñóäîðîã íå îïðåäåëåíà, æåíùè-
íà âåäåòñÿ êàê â ñëó÷àå ýêëàìïñèè è ïðîäîëæà-
þòñÿ ïîèñêè äåéñòâèòåëüíîé ïðè÷èíû.

Ïîìîùü âî âðåìÿ ñóäîðîã:
1. Ïîäãîòîâèòü îáîðóäîâàíèå (âîçäóõîâîäû, 

îòñîñ, ìàñêó è ìåøîê, êèñëîðîä) è äàòü êèñëîðîä 
ñî ñêîðîñòüþ 4-6 ë â ìèíóòó.

2. Çàùèòèòü æåíùèíó îò ïîâðåæäåíèé, íî 
íå óäåðæèâàòü åå àêòèâíî:
- ïðè ïîÿâëåíèè ïðèñòóïà ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â 

òîì, ÷òî æåíùèíà ëåæèò íà ïîëó, à âîêðóã íåå 
íåò ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü òðàâ-
ìó;

- íå ñòàðàòüñÿ îãðàíè÷èòü äâèæåíèÿ æåíùèíû; 
åñëè ïîçâîëÿåò âðåìÿ, ïîñòàðàòüñÿ âñòàâèòü 
ìåæäó çóáàìè æåíùèíû ïîëèýòèëåíîâóþ èíòó-
áàöèîííóþ òðóáêó, ÿçûêîäåðæàòåëü èëè àíàëî-
ãè÷íûé ïðåäìåò, îáåðíóòûé â ìÿãêóþ òêàíü;

- íå ñòàðàòüñÿ îòêðûòü ðîò, åñëè óæå íà÷àëñÿ 
ïðèïàäîê;

- óëîæèòü æåíùèíó íà ëåâûé áîê äëÿ óìåíüøå-
íèÿ ðèñêà àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî, ðâîòíûõ ìàññ è êðîâè;

- åñëè íà÷íåòñÿ ñòàäèÿ êîìû, ïîëîæèòü æåí-
ùèíó íà ëåâûé áîê è ñëåãêà çàïðîêèíóòü åé 
ãîëîâó, ÷òîáû ñîõðàíÿëàñü ïðîõîäèìîñòü äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé;

- ïîñëå ñóäîðîã ïðè íåîáõîäèìîñòè î÷èñòèòü îò-
ñîñîì ðîòîâóþ ïîëîñòü è ãîðòàíü;

- îáÿçàòåëüíî îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííûé âåíîçíûé 
äîñòóï.
3. Ïîñëå ïðèñòóïà ñëåäóåò íåìåäëåííî íà-

÷àòü ìàãíåçèàëüíóþ òåðàïèþ:
- íàãðóçî÷íàÿ äîçà ñóëüôàòà ìàãíèÿ 25 % – 

20 ìë (5 ã) â/â â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò; â äàëü-
íåéøåì ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà 2 ã/÷àñ â/â 
(ïðåäïî÷òèòåëüíåå èíôóçîìàòîì) â òå÷åíèå 
24 ÷àñîâ (ïîä êîíòðîëåì ðåôëåêñîâ, äûõàíèÿ, 
äèóðåçà);

- èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â îáúåìå äî 10-15 ìë/
êã â ñóòêè (êðèñòàëëîèäû) òîëüêî â êà÷åñòâå 
ñðåä-íîñèòåëåé ïðåïàðàòîâ.
4. Åñëè ñóäîðîãè ïîâòîðèëèñü:

- ââåñòè äîïîëíèòåëüíî 2 ã (8 ìë) â/â â òå÷åíèå 
5 ìèíóò;

- òèîïåíòàë íàòðèÿ 50-100 ìã â/â;
- ñèáàçîí 20 ìã â/â (ìåòîäîì òèòðîâàíèÿ ïî 

5 ìã äî äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà).
5. Ïîñëå ñíÿòèÿ ïðèñòóïà ñóäîðîã – íåìåä-

ëåííîå ðîäîðàçðåøåíèå.
Ýêëàìïñèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ñðî÷íîìó 

ðîäîðàçðåøåíèþ. Ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâîäÿò ïî-
ñëå ëèêâèäàöèè ïðèñòóïà ñóäîðîã è ñòàáèëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ïîñòîÿííîãî ââåäåíèÿ ìàãíå-
çèàëüíîé òåðàïèè è àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. 

Ìåòîä âûáîðà àíåñòåçèè – ÝÒÍ. Ýïèäóðàëüíàÿ 
àíåñòåçèÿ âîçìîæíà ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé (ïðîäîëæàþùèåñÿ ñóäîðîãè, òðîìáîöè-
òîïåíèÿ, êðîâîèçëèÿíèå, êðîâîòå÷åíèå, ãíîéíè÷-
êîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè, îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ 
ÖÍÑ, øîê ëþáîãî ãåíåçà).

Òàêòèêà ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ
Åñëè ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ 

îáùåé àíåñòåçèè, òî íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðà-
öèè íåîáõîäèìà îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 
ïðè îòìåíå ìèîðåëàêñàíòîâ, à òàêæå ñåäàòèâíîé 
òåðàïèè. Â ñëó÷àå âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ è îò-
ñóòñòâèÿ ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè – ïðåêðàùåíèå 
ÈÂË íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ â/â ââåäåíèÿ ìàãíèÿ 
ñóëüôàòà 0,5-1 ã/÷àñ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.

Ïðè ñîõðàíåíèè êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè 
ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè – ïðîäîëæåíèå ÈÂË â 
ðåæèìå ïðèíóäèòåëüíîé ñèíõðîíèçèðîâàííîé 
âåíòèëÿöèè. Åñëè ïîñëå îòìåíû ìèîðåëàêñàíòîâ 
è âñåõ ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ ñîçíàíèå íå âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ, òðåáóåòñÿ ïåðåâîä â 
ÎÖÈÒÀÏÎÍ ñ ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàöèåé íå-
âðîëîãà è íåéðîõèðóðãà, ïðîâåäåíèåì ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé èëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå
Â òå÷åíèå 6 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ æåíùèíàì 

ðåêîìåíäóåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå è ïðîòåèíóðèþ ó âðà÷à-òåðàïåâòà. Åñëè ãè-
ïåðòåíçèÿ è ïðîòåèíóðèÿ ñîõðàíÿþòñÿ, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâåñòè äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ

Ôàêòîðû ðèñêà:
- òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ/ýêëàìïñèÿ âî âðåìÿ 

ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé (îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê (ÎÐ) – 7,19);

- òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ/ýêëàìïñèÿ â ñåìåéíîì 
àíàìíåçå (ÎÐ – 2,90);

- ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü (ÎÐ – 2,93);
- õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ:
- ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü;
- áîëåçíè ïî÷åê;
- áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
- ñàõàðíûé äèàáåò (ÎÐ – 3,56);
- îæèðåíèå (ÈÌÒ > 35) (ÎÐ – 2,47);
- ïåðâîáåðåìåííûå (ÎÐ – 2,91);
- àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÎÐ ïðè ñî÷å-

òàíèè ñ ïðåýêëàìïñèåé â àíàìíåçå > 9);
- âîçðàñò ñòàðøå 40 ëåò (ÎÐ – 2,1);
- èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè áîëåå 10 ëåò (ÎÐ 

– 1,9).
Íà äàííûé ìîìåíò íå äîêàçàíà ýôôåêòèâ-

íîñòü:
- îãðàíè÷åíèÿ æèäêîñòè è ñîëè ó áåðåìåííûõ;
- äîáàâêè èëè îãðàíè÷åíèÿ áåëêîâ è óãëåâîäîâ 

â ïèòàíèè áåðåìåííûõ;
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- äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ æåëåçà, 
ôîëèåâîé êèñëîòû, ìàãíåçèè, öèíêà, ðûáüåãî 
æèðà, âèòàìèíîâ Å è Ñ.

Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ íà 
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ïðå-
ýêëàìïñèè:
- ïðèåì ìàëûõ äîç àñïèðèíà (75-125 ìã åæå-

äíåâíî) â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ 
ïðåýêëàìïñèè;

- ïðèåì êàëüöèÿ â âèäå ïèùåâûõ äîáàâîê (äî 
1 ã åæåäíåâíî) â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïðå-
ýêëàìïñèè, îñîáåííî ïðè íåäîñòàòêå êàëüöèÿ 
â ïèùå.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî êëèíè÷åñêèé ïðî-

òîêîë ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâîì. Â çàâèñèìîñòè îò 
àêóøåðñêîé ñèòóàöèè, â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì 
ñëó÷àå, âðà÷ äîëæåí ïðèíÿòü áûñòðîå è ïðàâèëüíîå 
ðåøåíèå äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè æåíùèíû è ðåáåíêà!
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(Ðåêîìåíäîâàíû ÊÐÎÎ «Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ». 

Óòâåðæäåíû ÄÎÇÍ ÊÎ, ïðèêàç ¹ 1516 îò 30.12.2011, ïåðåñìîòðåíû ïðèêàç ¹ 251 îò 18.02.2013)

Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ðàçðàáîòàëè:
Àðòûìóê Í.Â., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ 

ÂÏÎ «Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
Áàæåíîâà Ë.Ã., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, ÃÁÎÓ 

ÄÏÎ «Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ìèíçäðàâà  
Ðîññèè».

Ãðà÷åâà Ò.Þ., ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàôåäðà ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå çà-
ùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîãî ïðàâà, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êå-
ìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Çåëåíèíà Å.Ì., ê.ì.í., çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà, Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè.

Çóåâà Ã.Ï., ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâñêàÿ 
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Êàáàêîâà Ò.Â., ãëàâíûé îáëàñòíîé ñïåöèàëèñò ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, Äåïàðòàìåíò îõðàíû 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
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Ìàðî÷êî Ò.Þ., ê.ì.í., äîöåíò, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-
ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Íîâèêîâà Î.Í., ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-
ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Òðèøêèí À.Ã., ê.ì.í., àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-
ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Óòêèí Å.Â., ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-
ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Óøàêîâà Ã.À., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, ÃÁÎÓ 
ÂÏÎ «Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Õîäàðåâà È.Â., ê.ì.í., çàâåäóþùàÿ îòäåëîì êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ÃÁÓÇ ÊÎ «Êåìåðîâñêàÿ 
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

×åðíÿåâà Â.È., ê.ì.í., àññèñòåíò, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-
ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Ðåöåíçåíòû:
Ïåêàðåâ Î.Ã., ä.ì.í., ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ïðîôåññîð 

êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÏÄÎ, 
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) âî 

âðåìÿ áåðåìåííîñòè îãðàíè÷åíî ïîòåíöèàëüíî 
âðåäíûì âëèÿíèåì íà ïëîä. Èñòîðèÿ ìåäèöèíû 
íàñ÷èòûâàåò íåìàëî ìàñøòàáíûõ êàòàñòðîô, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåäèêàìåíòîâ ó áåðåìåí-
íûõ. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ñ íåäîêàçàííîé 
áåçîïàñíîñòüþ (òàëèäîìèä, äèýòèëñòèëüáýñòðîë) 
ïðèâåëî ê òðàãåäèÿì. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó 
1/3 íîâîðîæäåííûõ íàáëþäàþòñÿ ïîáî÷íûå ðå-

àêöèè íà ëå÷åíèå áóäóùèõ ìàòåðåé, áåðåìåííûõ 
æåíùèí.

Â ñâÿçè ñ íàçðåâøåé íåîáõîäèìîñòüþ îöåíèòü 
è ñðàâíèòü áåçîïàñíîñòü ËÑ ó áåðåìåííûõ âî 
ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ ñòàëè èñïîëüçîâàòü êëàññè-
ôèêàöèþ FDA ÑØÀ. Ñîãëàñíî åé, âñå ËÑ, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèåé î áåçîïàñ-
íîñòè, ïîäðàçäåëÿþò íà 5 ãðóïï. Ïðè ïîÿâëåíèè 
íîâîé èíôîðìàöèè ìåñòî ËÑ â ýòîé êëàññèôèêà-
öèè ìîæåò ìåíÿòüñÿ.
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À – Ðåçóëüòàòû êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè 
ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ ËÑ íà ïëîä 
â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, è îòñóòñòâóþò 
äàííûå î ïîäîáíîì ðèñêå â ïîñëåäóþùèõ òðè-
ìåñòðàõ.

Â – Èçó÷åíèå ðåïðîäóêöèè íà æèâîòíûõ íå âû-
ÿâèëî íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ ËÑ íà ïëîä, 
íî êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí íå ïðîâîäèëîñü.

Ñ – Èçó÷åíèå ðåïðîäóêöèè íà æèâîòíûõ âûÿâè-
ëî íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ËÑ íà ïëîä, íî 
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ó áåðåìåííûõ 
æåíùèí íå ïðîâîäèëîñü. Îäíàêî ïîòåíöèàëü-
íàÿ ïîëüçà ïðèìåíåíèÿ ËÑ ó áåðåìåííûõ ìî-
æåò îïðàâäàòü åãî èñïîëüçîâàíèå, íåñìîòðÿ íà 
âîçìîæíûé ðèñê.

D – Èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà ðèñêà íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî äåéñòâèÿ ËÑ íà ïëîä ÷åëîâåêà, ïîëó-
÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé èëè íà 
ïðàêòèêå. Îäíàêî ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà ïðè-
ìåíåíèÿ ËÑ ó áåðåìåííûõ ìîæåò îïðàâäàòü 
åãî èñïîëüçîâàíèå, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíûé 
ðèñê.

Õ – Èñïûòàíèÿ íà æèâîòíûõ èëè êëèíè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ïëîäà è/èëè èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà ðèñêà íå-
áëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ ËÑ íà ïëîä ÷åëîâå-
êà, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé 
èëè íà ïðàêòèêå. Ïðè ýòîì ðèñê, ñâÿçàííûé ñ 
ïðèìåíåíèåì ËÑ ó áåðåìåííûõ, ïðåâàëèðóåò 
íàä ïîòåíöèàëüíîé ïîëüçîé.
Ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè, 

ïîäòâåðæäàþùåé áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ËÑ ó áåðåìåííûõ è/èëè êîðìÿùèõ ãðóäüþ æåí-
ùèí, ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò èõ íàçíà÷åíèÿ 
äàííûì êàòåãîðèÿì ïàöèåíòîâ!

Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò ìîæåò îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïëîä, 
è ïîýòîìó ôàðìàêîòåðàïèÿ áåðåìåííîé äîëæíà 
áûòü ñòðîãî è ÷åòêî îáîñíîâàííîé. Ëþáîå âìåøà-
òåëüñòâî â åñòåñòâåííûé ïðîöåññ áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ äîëæíî áûòü îáîñíîâàíî òåì, ÷òî îíî ïðè-
íîñèò áîëüøå ïîëüçû, ÷åì âðåäà.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ôàðìàêîòåðàïèè ó 
áåðåìåííûõ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè âûÿâèëî, ÷òî 
áîëüøèíñòâî áåðåìåííûõ æåíùèí ïîëó÷àþò ìå-
äèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå 
ìåäèêàìåíòîçíîé íàãðóçêè (ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè), êîëè÷å-
ñòâî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè âñå åùå îñòàåòñÿ âûñîêèì.

Ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì NICE, íàçíà÷åíèå ëå-
êàðñòâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äîëæíî áûòü ìè-
íèìàëüíûì íàñêîëüêî âîçìîæíî, è äîëæíî áûòü 
îãðàíè÷åíî îáñòîÿòåëüñòâàìè ïðåîáëàäàíèÿ ïðå-
èìóùåñòâ íàä ðèñêîì. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî 
àíàëèçà îáîñíîâàëè íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè 
è âíåäðåíèÿ â ðåãèîíå êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ, 

îñíîâàííûõ íà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèõ íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ áåðåìåííûì æåíùèíàì.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ïðîôèëÿ (òåðàïåâòàìè, êàðäèîëîãàìè, ýíäîêðè-
íîëîãàìè, ãåìàòîëîãàìè è äð.) â ïðîôèëüíûõ 
îòäåëåíèÿõ (ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îò 2 îêòÿáðÿ 2009 ã. ¹ 808í «Îá 
óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè»), ïîýòîìó â äàííûõ 
ïðîòîêîëàõ ïðåäñòàâëåíû òîëüêî òå ïðåïàðàòû, 
íàçíà÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷àìè 
àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè, è èìåþò äîñòàòî÷íóþ 
äîêàçàòåëüíóþ áàçó äëÿ ðóòèííîãî ïðèìåíåíèÿ  
â ïðàêòèêå.

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðè ôèçè-
îëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè îáîñíîâàííûì 
ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ:

ÔÎËÈÅÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ (Folic acid)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ À.
Ïîêàçàíèÿ: Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðèñêà äå-

ôåêòîâ íåðâíîé òðóáêè ó ïëîäà.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñòèìóëÿöèÿ 

ýðèòðîïîýçà, ó÷àñòèå â ñèíòåçå àìèíîêèñëîò (â 
ò.÷. ãëèöèíà, ìåòèîíèíà), íóêëåèíîâûõ êèñëîò, 
ïóðèíîâ, ïèðèìèäèíîâ, â îáìåíå õîëèíà, ãèñòè-
äèíà.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 400 ìêã/ñóò âíóòðü 
äî çà÷àòèÿ (2-3 ìåñÿöà) è â ïåðâûå 12 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ìåãàëîáëàñòíûå àíåìèè.

ÝÐÃÎÊÀËÜÖÈÔÅÐÎË (Ergocalciferol)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â è Ñ.
Ïîêàçàíèÿ: Àíòåíàòàëüíàÿ è ïîñòíàòàëüíàÿ 

ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà. Ãèïîâèòàìèíîç âèòàìèíà 
D.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ðåãóëÿöèÿ 
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà. Àíòèãèïîïàðàòè-
ðåîèäíûé è àíòèãèïîêàëüöèåìè÷åñêèé ýôôåêòû.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 10 ìã/ñóòêè 
(500 ÌÅ) âíóòðü, åæåäíåâíî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåðêàëüöèåìèÿ, ãèïåð-
âèòàìèíîç âèòàìèíà D.

ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÉÎÄÀ (Iodine)
Êàòåãîðèÿ ðåêîìåíäàöèé FDA íå îïðå-

äåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà éîäîäåôèöèòíûõ 

çàáîëåâàíèé ó ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè éîä-
íîãî äåôèöèòà.
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Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Âîñïîëíåíèå 
äåôèöèòà éîäà, àíòèãèïåðòèðåîèäíîå, ðàäèîïðî-
òåêòèâíîå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì â ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ êîëè÷åñòâàõ – íîðìàëèçàöèÿ íàðó-
øåííîãî èç-çà íåäîñòàòêà éîäà ñèíòåçà ãîðìîíîâ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 200 ìêã/ñóòêè 
âíóòðü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è íà ïåðèîä ëàê-
òàöèè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: òèðåîòîêñèêîç, èíäèâèäó-
àëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü éîäà.

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Î10-Î16 Îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ è ãèïåðòåíçèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ 
è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

ÑÓËÜÔÀÒ ÌÀÃÍÈß (Magnesium sul-
fate)

Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ À.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñóäî-

ðîæíîãî ñèíäðîìà ïðè ïðåýêëàìïñèè è ýêëàìï-
ñèè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðè ïàðåí-
òåðàëüíîì ââåäåíèè – ñåäàòèâíîå, ïðîòèâîñóäî-
ðîæíîå, ãèïîòåíçèâíîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Íà÷àëüíàÿ äîçà (íà-
ãðóçî÷íàÿ) 4 ã ñóõîãî âåùåñòâà (25 % – 16 ìë), 
ââåñòè â/â ìåäëåííî â ðàçâåäåíèè äî 20 ìë 0,9 % 
õëîðèñòîãî íàòðèÿ â òå÷åíèå 10 ìèí. (2 ìë/
ìèí.). Ïðè âåñå æåíùèíû áîëåå 80 êã ââîäèòñÿ 
5 ã ñóõîãî âåùåñòâà (20 ìë). Ïîääåðæèâàþùàÿ 
äîçà 1-2 ã â ÷àñ (ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè ïîìîùè 
èíôóçîìàòà), íåïðåðûâíî äî ðîäîðàçðåøåíèÿ, â 
ðîäàõ è â òå÷åíèå 1 ñóòîê ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. 
Â ðîäàõ èëè âî âðåìÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ââåäå-
íèå ìàãíåçèè ïðîäîëæàåòñÿ â âûáðàííîì ðåæèìå. 
Äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ. Ðàçâåäåíèå ñóëüôàòà ìàãíèÿ äëÿ ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè: 7,5 ã ñóõîãî âåùåñòâà 
(30 ìë 25 % ðàñòâîðà) ðàçâåñòè â 220 ìë 0,9 % 
ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà; ïîëó÷àåì 3,33 % ðàñ-
òâîð. Ñêîðîñòü ââåäåíèÿ: 1 ã â ÷àñ = 10-11 êàï/
ìèí.; 2 ã â ÷àñ = 22 êàï/ìèí.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, óãíåòåíèå äûõàòåëüíî-
ãî öåíòðà, âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ, AV áëîêà-
äà, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìèàñòåíèÿ.

ÌÅÒÈËÄÎÏÀ (Methyldopa)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó 

áåðåìåííûõ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñåëåêòèâíûé 

àãîíèñò ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ àëüôà-àäðåíîðåöåïòî-
ðîâ âåíòðîëàòåðàëüíîãî îòäåëà ïðîäîëãîâàòîãî 
ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà òîíè÷åñêèé è ðåôëåêòîðíûé 

êîíòðîëü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Èíãèáèòîð ðåíèíà.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1-2 ã/ñóòêè âíóòðü â 
2-3 ïðèåìà; íà÷àëüíàÿ äîçà 250 ìã/ñóò., êàæäûå 
2 äíÿ äîçó óâåëè÷èâàþò íà 250 ìã/ñóò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ãåïàòèò, ïå÷åíî÷íàÿ è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ôåîõðîìîöèòîìà, äåïðåññèÿ, àóòîèììóííàÿ ãåìî-
ëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, êîðìëåíèå ãðóäüþ.

ÍÈÔÅÄÈÏÈÍ (Nifedipine)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Ñ.
Ïîêàçàíèÿ: Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó áå-

ðåìåííûõ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñåëåêòèâíûé 

áëîêàòîð ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ L-òèïà, 
âûçûâàåò óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ êàëü-
öèÿ â êëåòêàõ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ è 
âûðàæåííîå ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Äëÿ áûñòðîãî ñíè-
æåíèÿ ÀÄ – íà÷àëüíàÿ äîçà 10 ìã âíóòðü (íå 
êëàñòü ïîä ÿçûê è íå ðàçæåâûâàòü!), ïîâòîðíî 
÷åðåç 15 ìèí. òðåõêðàòíî äî ñíèæåíèÿ äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ â ïðåäåëàõ 90-100 ìì ðò. ñò. (ìàê-
ñèìàëüíàÿ äîçà 60 ìã). Äëÿ ïëàíîâîé òåðàïèè 
ïðåäïî÷òèòåëüíû ðåòàðäíûå ôîðìû (30-40 ìã/
ñóòêè).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: I òðèìåñòð áåðåìåííîñòè, 
êîðìëåíèå ãðóäüþ, âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ, ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñíîãî óçëà, âû-
ðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ, àîðòàëüíûé è ñóáàîðòàëü-
íûé ñòåíîç.

ÊËÎÍÈÄÈÍ (Clonidine)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Ñ.
Ïîêàçàíèÿ: Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó áå-

ðåìåííûõ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ãèïîòåíçèâíîå 

ñðåäñòâî öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, ñåëåêòèâíûé 
àãîíèñò ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ àëüôà-2à-àäðåíîðå-
öåïòîðîâ âåíòðîëàòåðàëüíîãî îòäåëà ïðîäîëãîâà-
òîãî ìîçãà, ÷àñòè÷íûé àãîíèñò àëüôà2-àäðåíîðå-
öåïòîðîâ ñîñóäîâ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 0,15 ìã âíóòðü 3 ðàçà 
â ñóòêè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Êàðäèîãåííûé øîê, 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, âûðàæåííûé àòåðî-
ñêëåðîç ñîñóäîâ ìîçãà, áðàäèêàðäèÿ, àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà II-III ñòåïåíè, îáëèòåðè-
ðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, 
ñîñòîÿíèå âûðàæåííîé äåïðåññèè, áåðåìåííîñòü 
(I òðèìåñòð).

ÌÅÒÎÏÐÎËÎË (Metoprolol)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèè Ñ (ïî ñâå-

äåíèÿì ïðîèçâîäèòåëåé) è D (II-III òðè-
ìåñòð ïî äàííûì ýêñïåðòíîãî àíàëèçà).

Ïîêàçàíèÿ: Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó áåðå-
ìåííûõ, äëÿ ïëàíîâîé òåðàïèè ãèïåðòåíçèè.
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Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñåëåêòèâíûé 
áëîêàòîð β1-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ñíèæàåò ìèíóò-
íûé îáúåì ñåðäöà, óìåíüøàåò ñèìïàòè÷åñêóþ 
ñòèìóëÿöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ïîäàâëÿåò 
âûñâîáîæäåíèå ðåíèíà.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 50-100 ìã/ñóòêè 
âíóòðü â 1-2 ïðèåìà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Âûðàæåííàÿ áðàäèêàð-
äèÿ, ÀÂ-áëîêàäà âûñîêîé ñòåïåíè, ñèíäðîì ñëà-
áîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, âû-
ðàæåííûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, çàáîëåâàíèÿ 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

ÀÒÅÍÎËÎË (Atenolol)
Êàòåãîðèÿ ðåêîìåíäàöèé FDA íå îïðå-

äåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó áå-

ðåìåííûõ, äëÿ áûñòðîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ. Íå ìîæåò 
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïëàíîâîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ ðè-
ñêîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñåëåêòèâíûé 
áëîêàòîð β1-àäðåíîðåöåïòîðîâ, íå îáëàäàåò ìåì-
áðàíîñòàáèëèçèðóþùåé è âíóòðåííåé ñèìïàòîìè-
ìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Òîðìîçèò öåíòðàëüíóþ 
ñèìïàòè÷åñêóþ èìïóëüñàöèþ, îñëàáëÿåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê êàòåõîëàìè-
íàì, èíãèáèðóåò ñåêðåöèþ ðåíèíà. Óðåæàåò ×ÑÑ 
â ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 50 ìã âíóòðü 1-2 ðàçà 
â ñóòêè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Âûðàæåííàÿ áðàäè-
êàðäèÿ, ÀÂ-áëîêàäà âûñîêîé ñòåïåíè, ñèíäðîì 
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, 
âûðàæåííûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ è çàáîëå-
âàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ìèàñòåíèÿ, ïñî-
ðèàç.

Î20.0 Óãðîæàþùèé àáîðò
Î26.2 Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü æåíùèíå ñ ïðè-

âû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè

ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍ (Progesterone)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ D.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ïðèâû÷íîãî è óãðî-

æàþùåãî âûêèäûøà, îáóñëîâëåííîãî ãåñòàãåííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ æåëòîãî òåëà. Íå íàçíà÷àåòñÿ 
ðóòèííî ïðè óãðîæàþùåì âûêèäûøå.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïåðåõîä ýíäî-
ìåòðèÿ â ñåêðåòîðíóþ ôàçó, óìåíüøåíèå âîçáó-
äèìîñòè è ñîêðàòèìîñòè ìàòêè è òðóá, ñíèæåíèå 
èììóííîãî îòâåòà.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Ïàðåíòåðàëüíîå ââå-
äåíèå: 5-25 ìã â/ì åæåäíåâíî äî ïîëíîãî èñ÷åç-
íîâåíèÿ ñèìïòîìîâ óãðîæàþùåãî âûêèäûøà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïðîãåñòèíàì, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷íûõ 
æåëåç, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (â ò.÷. îïóõî-
ëè), ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÉ 
ÌÈÊÐÎÍÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÉ (Progesterone, 
Utrogestan)

Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ D.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ïðèâû÷íîãî è 

óãðîæàþùåãî âûêèäûøà, îáóñëîâëåííîãî ãåñòà-
ãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ æåëòîãî òåëà, ïðîôè-
ëàêòèêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Íå íàçíà÷àåò-
ñÿ ðóòèííî ïðè óãðîæàþùåì âûêèäûøå.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Îáðàçîâàíèå 
íîðìàëüíîãî ñåêðåòîðíîãî ýíäîìåòðèÿ, óìåíüøå-
íèå âîçáóäèìîñòè è ñîêðàòèìîñòè ìóñêóëàòóðû 
ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá. Íå îáëàäàåò àíäðîãåííîé 
àêòèâíîñòüþ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 200-400 ìã èíòðàâà-
ãèíàëüíî åæåäíåâíî â 2 ïðèåìà â I è II òðèìåñòðàõ 
áåðåìåííîñòè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ 100 ìã åæåäíåâíî èíòðàâàãèíàëüíî, 
ó æåíùèí ñ óêîðî÷åííîé øåéêîé ìàòêè (ìåíåå 
1,5 ñì ïî ÓÇÈ) – 200 ìã åæåäíåâíî èíòðàâàãè-
íàëüíî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïðîãåñòèíàì, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷íûõ 
æåëåç, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (â ò.÷. îïóõî-
ëè), ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

ÊÐÀÉÍÎÍ (Progesteronå)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ D.
Ïîêàçàíèÿ: Ïîääåðæàíèå ëþòåèíîâîé ôàçû â 

ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Îáðàçîâàíèå 
íîðìàëüíîãî ñåêðåòîðíîãî ýíäîìåòðèÿ, óìåíüøå-
íèå âîçáóäèìîñòè è ñîêðàòèìîñòè ìóñêóëàòóðû 
ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá. Ïðîãåñòåðîí èíãèáèðóåò 
ñåêðåöèþ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âûñâîáîæ-
äåíèÿ ÔÑÃ è ËÃ, óãíåòàåò îáðàçîâàíèå â ãèïîôè-
çå ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ è òîðìîçèò îâóëÿöèþ. 
Â âàãèíàëüíîì ãåëå ïðîãåñòåðîí âêëþ÷åí â ïîëè-
ìåðíóþ ñèñòåìó äîñòàâêè, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåòñÿ 
ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé âëàãàëèùà è îáåñïå÷èâà-
åò íåïðåðûâíîå âûñâîáîæäåíèå ïðîãåñòåðîíà, ïî 
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 3 äíåé.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1 àïïëèêàòîð (90 ìã 
ïðîãåñòåðîíà) èíòðàâàãèíàëüíî åæåäíåâíî, íà÷è-
íàÿ ñî äíÿ ïåðåíîñà ýìáðèîíà, â òå÷åíèå 30 äíåé 
ñ ìîìåíòà êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé áåðåìåí-
íîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïðîãåñòèíàì, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷-
íûõ æåëåç, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (â ò.÷. 
îïóõîëè), ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Êðàéíîí íå ñëåäóåò 
ïðèìåíÿòü ïðè áåðåìåííîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì 
ïðèìåíåíèÿ â ðàííèé ïåðèîä áåðåìåííîñòè â 
ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòîäîâ 
ðåïðîäóêöèè. Ïðîòèâîïîêàçàíî ïðèìåíåíèå â ïå-
ðèîä ëàêòàöèè (ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ).
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ÄÈÄÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍ (Dydrogesterone)
Êàòåãîðèÿ ðåêîìåíäàöèé FDA íå îïðå-

äåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Óãðîæàþùèé èëè ïðèâû÷íûé 

àáîðò, àññîöèèðîâàííûé ñ äîêàçàííîé ïðîãåñòè-
íîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ; õðîíè÷åñêèì ýíäîìå-
òðèòîì, íàëè÷èåì ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû, 
íàëè÷èåì àíòèòåë ê ïðîãåñòåðîíó. Íåâûíàøè-
âàíèå âñëåäñòâèå íåñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ ïî 
àíòèãåíàì ãèñòîñîâìåñòèìîñòè. Íå íàçíà÷àåòñÿ 
ðóòèííî ïðè óãðîæàþùåì âûêèäûøå.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðîãåñòàãåí-
íîå, îêàçûâàåò ñåëåêòèâíîå äåéñòâèå íà ýíäî-
ìåòðèé, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ íîðìàëüíîãî 
ñåêðåòîðíîãî ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîé òåðàïèè ýñòðîãåíàìè. Óìåíüøàåò 
âîçáóäèìîñòü è ñîêðàòèìîñòü ìàòêè è òðóá. Íå 
âûçûâàåò ìàñêóëèíèçàöèè ïëîäà è âèðèëèçàöèè 
ìàòåðè.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Ïðèâû÷íîå íåâû-
íàøèâàíèå – 10 ìã ½ 2 ðàçà â ñóòêè âíóòðü äî 
16-20 íåäåëè áåðåìåííîñòè; óãðîæàþùèé àáîðò 
– 40 ìã âíóòðü, çàòåì 10 ìã ½ 3 ðàçà â ñóòêè äî 
ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå-
÷åíè (â ò.÷. íîâîîáðàçîâàíèÿ), õîëåñòàòè÷åñêàÿ 
æåëòóõà áåðåìåííûõ â àíàìíåçå, ïå÷åíî÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáîëè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ.

Î23 Èíôåêöèè ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé ïðè áåðå-
ìåííîñòè

ÀÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍ (Amoxicillin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ, 

îñòðûé öèñòèò, õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ó áåðå-
ìåííûõ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Àíòèáàêòåðè-
àëüíîå øèðîêîãî ñïåêòðà, áàêòåðèöèäíîå. Èíãè-
áèðóåò òðàíñïåïòèäàçó, íàðóøàåò ñèíòåç ïåïòè-
äîãëèêàíà (îïîðíûé áåëîê êëåòî÷íîé ñòåíêè) â 
ïåðèîä äåëåíèÿ è ðîñòà, âûçûâàåò ëèçèñ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ. Ïîëóñèíòåòè÷åñêèé àíòèáèîòèê ãðóïïû 
ïåíèöèëëèíîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Êèñ-
ëîòîñòàáèëåí. Ðàçðóøàåòñÿ ïåíèöèëëèíàçîé.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 0,5 âíóòðü 3 ðàçà â 
ñóòêè â òå÷åíèå 7 ñóòîê ïðè áåññèìïòîìíîé áàê-
òåðèóðèè, îñòðîì öèñòèòå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïåíèöèëëèíàì.

ÀÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍ + ÊËÀÂÓËÀÍÎ-
ÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ (Amoxicillin + Clavulanic 
acid)

Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò, áåñ-

ñèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ, îñòðûé öèñòèò.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ÀÌÏ, èíãè-
áèòîðçàùèùåííûé àìèíîïåíèöèëëèí. Äåéñòâó-
åò áàêòåðèöèäíî, óãíåòàåò ñèíòåç áàêòåðèàëüíîé 
ñòåíêè.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 625 ìã âíóòðü 
3 ðàçà/ñóòêè èëè 1 ã 2 ðàçà/ñóòêè. Ïðè áåñ-
ñèìòîìíîé áàêòåðèóðèè, öèñòèòå íàçíà÷àåòñÿ íà 
7 ñóòîê. Ïðè ïèåëîíåôðèòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ 10-14 ñóòîê â ñòàöèîíàðå. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – 1,2 ã 3 ðàçà/ñóòêè â/â.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïåíèöèëëèíàì, äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ 
âîä ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñòè (ñïîñîáñòâó-
åò ÍÝÊ ó íîâîðîæäåííûõ).

ÀÌÏÈÖÈËËÈÍ (Ampicillin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ÀÌÏ, îòíî-

ñèòñÿ ê ãðóïïå ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ àìèíîïåíè-
öèëëèíîâ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1 ã â/â èëè 
â/ì 4 ðàçà/ñóòêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 
10-14 ñóòîê, ïîêàçàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ñóòî÷íàÿ äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà 
â äâà ðàçà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïåíèöèëëèíàì.

ÀÌÏÈÖÈËËÈÍ + ÑÓËÜÁÀÊÒÀÌ 
(Ampicillin + Sulbactam)

Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ÀÌÏ, îòíî-

ñèòñÿ ê ãðóïïå èíãèáèòîðçàùèùåííûõ àìèíîïå-
íèöèëëèíîâ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1,5-3,0 â/â èëè 
â/ì 3-4 ðàçà/ñóòêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 
10-14 ñóòîê. Ïîêàçàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïåíèöèëëèíàì, èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç.

ÖÅÔÈÊÑÈÌ (Cefixime*)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå 

çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïðå-
ïàðàòó ìèêðîîðãàíèçìàìè: ôàðèíãèò, òîíçèëëèò, 
ñèíóñèò, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ñðåäíèé 
îòèò, íåîñëîæíåííûå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé, íåîñëîæíåííàÿ ãîíîðåÿ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Àíòèáàêòåðè-
àëüíîå, áàêòåðèöèäíîå. Èíãèáèðóåò ñèíòåç ïåïòè-
äîãëèêàíà – îñíîâíîãî ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà 
êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé. Óñòîé÷èâ ê äåéñòâèþ 
áåòà-ëàêòàìàç øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, íå 
äåéñòâóåò íà ïðîäóöèåíòîâ áåòà-ëàêòàìàçû ðàñ-
øèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (ÁËÐÑ). Àêòèâåí 
ïî îòíîøåíèþ êî ìíîãèì ãðàìïîëîæèòåëüíûì è 
ãðàìîòðèöàòåëüíûì ìèêðîîðãàíèçìàì.
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Äîçà è ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ: Ïî 400 ìã (1 ðàç/
ñóòêè èëè ïî 200 ìã 2 ðàçà/ñóòêè), 7-14 äíåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.

ÖÅÔÒÐÈÀÊÑÎÍ (Ceftriaxone)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò, 

îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, îñòðûé 
ãîíîðåéíûé öåðâèöèò è óðåòðèò ó áåðåìåí- 
íûõ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Àíòèáàê-
òåðèàëüíîå, áàêòåðèöèäíîå. Óãíåòàåò ñèíòåç 
êëåòî÷íîé ñòåíêè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Óñòîé÷èâ 
â îòíîøåíèè β-ëàêòàìàç áîëüøèíñòâà ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. 
Àêòèâåí â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ àý-
ðîáíûõ áàêòåðèé, ãðàìîòðèöàòåëüíûõ àýðîáíûõ 
áàêòåðèé è àíàýðîáíûõ áàêòåðèé. Ìåòèöèëëèí-
óñòîé÷èâûå ñòàôèëîêîêêè óñòîé÷èâû è ê öå-
ôàëîñïîðèíàì, â ò.÷. ê öåôòðèàêñîíó. Ìíîãèå 
øòàììû ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû D è ýíòåðîêîê-
êîâ (â ò.÷. Enterococcus faecalis) òàêæå óñòîé÷è-
âû ê öåôòðèàêñîíó.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Ïðè ïèåëîíåôðèòå 
– 1-2 ã â/â èëè â/ì 1 ðàç/ñóòêè, ïðè ãîíîðåéíîé 
èíôåêöèè – 1 ã â/ì îäíîêðàòíî [IUSTI (2012), 
óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè – Ib, óðîâåíü äîñòîâåð-
íîñòè ðåêîìåíäàöèé – A].

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
öåôàëîñïîðèíàì.

ÖÅÔÎÒÀÊÑÈÌ (Cefotaxime)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Öåôàëîñïî-

ðèíîâûé àíòèáèîòèê III ïîêîëåíèÿ äëÿ ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü 
îáóñëîâëåíà ïîäàâëåíèåì ñèíòåçà êëåòî÷íîé 
ñòåíêè áàêòåðèé. Èìååò øèðîêèé ñïåêòð äåé-
ñòâèÿ, ñòàáèëåí â ïðèñóòñòâèè áîëüøèíñòâà áåòà-
ëàêòàìàç ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ áàêòåðèé (íå äåéñòâóåò íà ïðîäóöèåíòîâ  
ÁËÐÑ).

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1-2 ã â/â èëè â/ì 
3 ðàçà/ñóòêè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
öåôàëîñïîðèíàì.

ÕËÎÐÃÅÊÑÈÄÈÍ (Chlorhexidine)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé áèîöåíîçà 

âëàãàëèùà.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Àíòèñåïòè÷å-

ñêîå ñðåäñòâî.
Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1 ñóïïîçèòîðèé (0,-

016 ã õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà) 2 ðàçà/ñóòêè 
èíòðàâàãèíàëüíî â òå÷åíèå 7-10 äíåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà.

ÌÅÒÐÎÍÈÄÀÇÎË (Metronidazole)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Óðîãåíèòàëüíûé òðèõîìîíèàç, 

áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç ó áåðåìåííûõ ãðóïïû 
ðèñêà ïî ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì (ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû â àíàìíåçå) è ïðè íàëè÷èè æàëîá, 
íåñïåöèôè÷åñêèé âàãèíèò âî II-III òðèìåñòðàõ áå-
ðåìåííîñòè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû: Ïðîòèâîïðî-
òîçîéíûé, àíòèáàêòåðèàëüíûé.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Âíóòðü 500 ìã ½ 
2 ðàçà/ñóòêè 7 äíåé èëè âíóòðü 2,0 ã îäíîêðàò-
íî. Èíòðàâàãèíàëüíî 500 ìã ½ 2 ðàçà/ñóòêè â òå-
÷åíèå 10 äíåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: I òðèìåñòð áåðåìåííîñòè, 
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, ýïèëåïñèÿ, îðãàíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ.

ÊËÈÍÄÀÌÈÖÈÍ (Clindamycin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â (äëÿ 

èíòðàâàãèíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ).
Ïîêàçàíèÿ: Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç ó áåðå-

ìåííûõ ãðóïïû ðèñêà ïî ïðåæäåâðåìåííûì ðî-
äàì (ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â àíàìíåçå) è ïðè 
íàëè÷èè æàëîá, íåñïåöèôè÷åñêèé âàãèíãèò âî II-
III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû: Àíòèáàêòå-
ðèàëüíûé, ñâÿçûâàåòñÿ ñ 50S ðèáîñîìàëüíîé 
ñóáúåäèíèöåé ìèêðîáíîé êëåòêè è èíãèáèðóåò 
ñèíòåç áåëêà ÷óâñòâèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Èíòðàâàãèíàëüíî 5 ã 
(ïîëíûé àïïëèêàòîð) 2 % êðåìà íà íî÷ü â òå÷å-
íèå 7 ñóòîê, ñâå÷è 100 ìã ïî 1 ñâå÷å 1 ðàç/ñóòêè 
èíòðàâàãèíàëüíî â òå÷åíèå 7 ñóòîê.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ëèíêîçàìèäàì, I òðèìåñòð áåðåìåííîñòè.

ÍÀÒÀÌÈÖÈÍ (Natamycin)
Êàòåãîðèÿ ðåêîìåíäàöèé FDA íå 

îïðåäåëåíà. Îäíàêî îòñóòñòâèå òåðà-
òîãåííîãî ýôôåêòà äîêàçàíî â èññëåäî-
âàíèè ñëó÷àé-êîíòðîëü (1980-1996 ãã.) íà 
38151 áåðåìåííûõ, ðîäîðàçðåøåííûõ áåç 
ïîðîêîâ ó ïëîäà è 22843 – ñ ïîðîêàìè, 
62 (0,27 %) è 98 (0,26 %) ïàöèåíòîê ëå÷è-
ëèñü íàòàìèöèíîì â êîíòðîëüíîé è îñíîâ-
íîé ãðóïïàõ (crude OR 1,1 with 95% CI: 0,8-
1,5).

Ïîêàçàíèÿ: Êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðîòèâîãðèá-

êîâîå ñðåäñòâî øèðîêîãî ñïåêòðà. Ñâÿçûâàåòñÿ 
ñî ñòåðîëàìè êëåòî÷íîé ìåìáðàíû ãðèáà, íàðó-
øàåò åå ïðîíèöàåìîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå 
âàæíåéøèõ êëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ è ëèçèñó 
êëåòêè.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Ïî 100 ìã (1 ñóïï.) 
â òå÷åíèå 6-9 äíåé, íà íî÷ü.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.
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ÍÈÑÒÀÒÈÍ (Nystatin)
Êàòåãîðèÿ ðåêîìåíäàöèé FDA íå îïðå-

äåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðîòèâîãðèá-

êîâîå cðåäñòâî. Îòíîñèòñÿ ê êëàññó ïîëèåíîâ.
Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Òàáëåòêè âàãèíàëü-

íûå ïî 100 òûñ. ÅÄ. Ïî 1-2 òàáëåòêè âàãèíàëüíî 
íà íî÷ü â òå÷åíèå 7-14 äíåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.

ÊËÎÒÐÈÌÀÇÎË (Clotrimazole)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â (äëÿ 

èíòðàâàãèíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ).
Ïîêàçàíèÿ: Êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðîòèâîãðèá-

êîâîå, øèðîêîãî ñïåêòðà, àíòèáàêòåðèàëüíîå, 
ïðîòèâîïðîòîçîéíîå, òðèõîìîíàöèäíîå. Íàðó-
øàåò ñèíòåç ýðãîñòåðîëà (îñíîâíîé ñòðóêòóðíûé 
êîìïîíåíò êëåòî÷íîé ìåìáðàíû ãðèáîâ), èçìåíÿ-
åò ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàíû ãðèáà, ñïîñîáñòâóåò 
âûõîäó èç êëåòêè êàëèÿ, âíóòðèêëåòî÷íûõ ñîåäè-
íåíèé ôîñôîðà è ðàñïàäó êëåòî÷íûõ íóêëåèíî-
âûõ êèñëîò. Ñíèæàåò àêòèâíîñòü îêèñëèòåëüíûõ 
è ïåðîêñèäàçíûõ ôåðìåíòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
âíóòðèêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïåðåêèñè âîäî-
ðîäà ïîâûøàåòñÿ äî òîêñè÷åñêîãî óðîâíÿ, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ðàçðóøåíèþ êëåòî÷íûõ îðãàíåëë 
è ïðèâîäèò ê íåêðîçó êëåòêè. Â çàâèñèìîñòè îò 
êîíöåíòðàöèè, ïðîÿâëÿåò ôóíãèöèäíûé èëè ôóí-
ãèñòàòè÷åñêèé ýôôåêò. Êëîòðèìàçîë äåéñòâóåò, 
ãëàâíûì îáðàçîì, íà ðàñòóùèå è äåëÿùèåñÿ ìè-
êðîîðãàíèçìû.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 500 ìã èíòðàâàãè-
íàëüíî îäíîêðàòíî èëè 200 ìã èíòðàâàãèíàëüíî 
1 ðàç íà íî÷ü â òå÷åíèå 3 äíåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
I òðèìåñòð áåðåìåííîñòè.

ÈÇÎÊÎÍÀÇÎË (Isoconazole)
Êàòåãîðèÿ ðåêîìåíäàöèé FDA íå îïðå-

äåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðåïàðàò 

ñ ïðîòèâîãðèáêîâûì äåéñòâèåì äëÿ ìåñòíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ, äåéñòâóåò ôóíãèñòàòè÷åñêè íà 
äåðìàòîôèòû, äðîææåïîäîáíûå è ïëåñíåâûå  
ãðèáû.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1 âàãèíàëüíûé øà-
ðèê îäíîêðàòíî íà íî÷ü.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê èçîêîíàçîëó.

Î26.4 Ãåðïåñ áåðåìåííûõ

ÀÖÈÊËÎÂÈÐ (Aciclovir)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðîòèâîâèðóñ-

íîå.

Ïîêàçàíèÿ: Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ó áåðå-
ìåííûõ. Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ â ñëó÷àå îáîñòðåíèè 
âî âðåìÿ ðîäîâ ìîæåò âûçâàòü çàðàæåíèå ïëîäà. 
Ïðèìåíÿåòñÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà 
ïåðåä ðîäàìè, ñ 34-36 íåäåëè.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: ïî 0,4 ã âíóòðü 3 ðàçà 
â ñóòêè ñ 34-36 íåäåëü áåðåìåííîñòè äî ðîäîâ (çà 
4 íåäåëè äî ïðåäïîëàãàåìîãî ñðîêà ðîäîâ).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Î36.0 Ðåçóñ-èììóíèçàöèÿ, òðåáóþùàÿ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðè

ÈÌÌÓÍÎÃËÎÁÓËÈÍ ×ÅËÎÂÅÊÀ 
ÀÍÒÈÐÅÇÓÑ Rho [D]

Êàòåãîðèÿ FDA íå îïðåäåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ðåçóñ-êîíôëèêòà ó 

ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûõ æåíùèí, íå ñåíñèáèëèçèðî-
âàííûõ ê àíòèãåíó Rhî(D).

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Àíòèðåçóñíûé èì-
ìóíîãëîáóëèí ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî âñåì 
ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûì æåíùèíàì ïðè îòñóòñòâèè 
ÀÒ â ñðîêàõ 28 è 34 íåäåëè, ïîñëåðîäîâàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà (â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ), ïðè âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòè, ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì 
ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè. Äîçà ïðåïàðàòà ñî-
ãëàñíî àííîòàöèè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûå ðîäèëüíèöû, ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííûå ê ðåçóñ-àíòèãåíó.

Î48 Ïåðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü

ÄÈÍÎÏÐÎÑÒÎÍ (Dinoprostone)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Ñ.
Ïîêàçàíèÿ: Ïîäãîòîâêà øåéêè ìàòêè ê ðîäàì, 

èíäóêöèÿ ðîäîâ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñòèìóëÿöèÿ 

ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ, ðàçìÿã÷åíèå øåéêè ìàò-
êè, åå ñãëàæèâàíèå, äèëÿòàöèÿ ìàòî÷íîãî çåâà.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Äëÿ ïîäãîòîâêè 
øåéêè ìàòêè ê ðîäàì 0,5 ìã èíòðàöåðâèêàëüíî, 
ïîâòîðíîå ââåäåíèå ÷åðåç 3 ÷àñà, äî äîñòèæåíèÿ 
ýôôåêòà (ñóììàðíàÿ äîçà – 1,5 ìã) èëè 2 ìã èí-
òðàâàãèíàëüíî. Äëÿ èíäóêöèè ðîäîâ – 1 ìã èí-
òðàâàãèíàëüíî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåðòîíóñ ìàòêè, íåñî-
îòâåòñòâèå ðàçìåðîâ ïëîäà è òàçà ìàòåðè, îòñóò-
ñòâèå ïëîäíîãî ïóçûðÿ, ðóáåö íà ìàòêå, äèñòðåññ 
ïëîäà.

ÌÈÔÅÏÐÈÑÒÎÍ (Mifepriston)
Êàòåãîðèÿ FDA íå îïðåäåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Ïîäãîòîâêà øåéêè ìàòêè è èíäóê-

öèÿ ðîäîâ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Èíãèáèðîâà-

íèå ýôôåêòîâ ïðîãåñòåðîíà íà ýòàïå ñâÿçûâàíèÿ 
ðåöåïòîðàìè.
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Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 200 ìã âíóòðü â ïðè-
ñóòñòâèè âðà÷à, ïîâòîðíûé ïðèåì 200 ìã ÷åðåç 
24 ÷àñà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ïî÷å÷íàÿ èëè ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òÿ-
æåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ, êóðÿùèå æåíùèíû ñòàðøå 
35 ëåò. Â ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ äàííûé ïðå-
ïàðàò íå ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ äëÿ èíäóêöèè 
ðîäîâ ïðè íàëè÷èè æèâîãî ïëîäà èç-çà îòñóòñòâèÿ 
äîêàçàòåëüñòâ áåçîïàñíîñòè äëÿ ïëîäà. Âêëþ÷åí 
â ñõåìó äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè àíòå-
íàòàëüíîé ãèáåëè (A-1b).

Î60 Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
Î42 Ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáî-

ëî÷åê

ÑÓËÜÔÀÒ ÌÀÃÍÈß (Magnesium sul-
fate)

Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ À.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ÄÖÏ ó íîâîðîæ-

äåííûõ ïðè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äàõ â ñðîêå äî 30 íåäåëü.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðè ïàðåíòå-
ðàëüíîì ââåäåíèè – ñåäàòèâíîå, ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîå, ãèïîòåíçèâíîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. 
Ýôôåêòèâíîñòü â êà÷åñòâå òîêîëèòè÷åñêîãî 
ñðåäñòâà íå äîêàçàíà. Êîìèòåò ïî àêóøåðñòâó 
àìåðèêàíñêîãî êîëëåäæà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
(ACOG, ìàðò 2010), íà îñíîâàíèè ìíîãîöåíòðî-
âûõ äàííûõ î íåéðîïðîòåêòèâíîì ýôôåêòå ñóëü-
ôàòà ìàãíèÿ è ñíèæåíèè ÷àñòîòû öåðåáðàëüíîãî 
ïàðàëè÷à ó íåäîíîøåííûõ, ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà ðåêîìåíäóåò âíåñå-
íèå â ïðîòîêîëû ïðè óãðîæàþùèõ ÏÐ < 30 íå-
äåëü ñëåäóþùåé ñõåìû:

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Íà÷àëüíàÿ äîçà 
4-5 ã ñóõîãî âåùåñòâà ââåñòè â/â ìåäëåííî â 
ðàçâåäåíèè 0,9 % õëîðèñòîãî íàòðèÿ â òå÷åíèå 
10 ìèíóò (2 ìë/ìèí). Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà 
1-2 ã â ÷àñ (ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè ïîìîùè èíôó-
çîìàòà).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, óãíåòåíèå äûõàòåëüíî-
ãî öåíòðà, âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ, AV áëîêà-
äà, òÿæåëàÿ ÕÏÍ, ìèàñòåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ îðãà-
íîâ äûõàíèÿ.

ÈÍÄÎÌÅÒÀÖÈÍ (Indomethacin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Òîêîëèç (ïðèìåíåíèå ñ 16 ïî 

32 íåäåëè áåðåìåííîñòè).
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Íåèçáèðàòåëü-

íî èíãèáèðóåò ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ ñêîðîñòè ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ è 
òðîìáîêñàíà.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 50-100 ìã ðåêòàëüíî 
èëè âíóòðü, çàòåì ïî 25 ìã êàæäûå 6 ÷àñîâ (íå 
áîëåå 48 ÷àñîâ).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ßçâåííàÿ áîëåçíü ÆÊÒ, 
âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ èëè ïå÷åíî÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ãèïîêîàãóëÿöèÿ.

ÄÅÊÑÀÌÅÒÀÇÎÍ (Dexamethasone)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Ñ.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ÐÄÑ ó íåäîíîøåí-

íûõ íîâîðîæäåííûõ (24-34 íåäåëè) ïðè óãðîæà-
þùèõ ÏÐ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ãëþêîêîðòè-
êîèä.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 4 äîçû äåêñàìåòàçî-
íà â/ì ïî 6 ìã ñ èíòåðâàëîì 12 ÷àñîâ èëè 3 äîçû 
äåêñàìåòàçîíà â/ì ïî 8 ìã ÷åðåç 8 ÷àñîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî 
ïðèìåíåíèÿ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì – ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåêñàìåòàçîíó.

ÁÅÒÀÌÅÒÀÇÎÍ (Betamethasone)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèèÿÑ.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ÐÄÑ ó íåäîíîøåí-

íûõ íîâîðîæäåííûõ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ãëþêîêîðòè-

êîèä.
Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 12 ìã â/ì ñ èíòåðâà-

ëîì â ñóòêè (2 äîçû, âñåãî 24 ìã).
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî 

ïðèìåíåíèÿ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì – ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áåòàìåòàçîíó.

ÃÅÊÑÎÏÐÅÍÀËÈÍ (Hexoprenaline)
Êàòåãîðèÿ ðåêîìåíäàöèé FDA íå îïðå-

äåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Òîêîëèç.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñåëåêòèâíûé 

β2-àäðåíîñòèìóëÿòîð. Îêàçûâàåò òîêîëèòè÷åñêèé 
ýôôåêò.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 10 ìêã ïðåïàðàòà, 
ðàçâåäåííîãî â 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà, 
â/â â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò, ñ ïîñëåäóþùåé èíôó-
çèåé ñî ñêîðîñòüþ 0,3 ìêã/ìèí. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè âíóòðèâåííûõ ñèñòåì êîíöåíòðàò äëÿ èíôóçèé 
ðàçâîäÿò 500 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ 
õëîðèäà. Ðàñ÷åò äîçû 0,3 ìêã/ìèíóòó – 1 àìïóëà 
(25 ìêã) – 120 êàï/ìèíóòó, 2 àìïóëû (50 ìêã) – 
60 êàï/ìèíóòó è ò.ä. Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíôóçî-
ìàòîâ: 75 ìêã êîíöåíòðàòà äëÿ èíôóçèé (3 àìïóëû) 
ðàçâîäÿò äî 50 ìë èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ 
õëîðèäà; óêàçàííàÿ äîçèðîâêà èñïîëüçóåòñÿ êàê 
îðèåíòèðîâî÷íàÿ – ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ ãåêñîïðåíàëèíîì íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 3 ñóòîê â ñâÿçè ñ ðàçâèâàþùåéñÿ íå÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà. Âíóòðèâåííûé 
òîêîëèç ïðîâîäÿò â ïîëîæåíèè æåíùèíû íà ëåâîì 
áîêó, ïîä êàðäèîìîíèòîðíûì êîíòðîëåì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
òèðåîòîêñèêîç, ÈÁÑ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 
ïå÷åíî÷íàÿ èëè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
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ÍÈÔÅÄÈÏÈÍ (Nifedipine)
Ïîêàçàíèÿ: Òîêîëèç (ïðèìåíåíèå ñ 22 ïî 

33 íåäåëþ áåðåìåííîñòè).
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñåëåêòèâíûé 

áëîêàòîð ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ – âû-
çûâàåò òîðìîæåíèå ïðîíèêíîâåíèÿ èîíîâ êàëü-
öèÿ èç ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà â ìûøå÷íûå 
êëåòêè ñåðäöà è ñîñóäîâ ÷åðåç ìåäëåííûå êàëüöè-
åâûå êàíàëû L-òèïà.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 20 ìã per os; äàëåå 
– åñëè ñîêðàùåíèÿ ìàòêè ñîõðàíÿþòñÿ – ÷åðåç 
30 ìèíóò 20 ìã ïîâòîðíî, çàòåì ïî 20 ìã êàæ-
äûå 3-8 ÷àñîâ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïî ïîêàçàíèÿì. 
Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà 160 ìã/ñóòêè; èëè 10 ìã ñó-
áëèíãâàëüíî, çàòåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, êàæäûå 
20 ìèíóò ïî 10 ìã (ìàêñèìàëüíàÿ äîçà â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ÷àñà 40 ìã), çàòåì êàæäûå 4 ÷àñà ïî 20 ìã 
äî 48 ÷àñîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: I òðèìåñòð áåðåìåííîñòè, 
âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ñèíäðîì 
ñëàáîñòè ñèíóñíîãî óçëà, îñòðûé ïåðèîä èíôàð-
êòà ìèîêàðäà, êàðäèîãåííûé øîê, âûðàæåííàÿ 
òàõèêàðäèÿ, àîðòàëüíûé è ñóáàîðòàëüíûé ñòå-
íîç.

ÔÅÍÎÒÅÐÎË (Fenoterol)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Òîêîëèç.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñåëåêòèâíûé 

β2-àäðåíîñòèìóëÿòîð. Îêàçûâàåò òîêîëèòè÷åñêèé 
ýôôåêò.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 2 àìïóëû ïî 0,5 ìã 
(1 ìë – 2,5 ìêã) ðàçâîäÿò â 500 ìë èçîòîíè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Ââîäèòü âíóòðèâåí-
íî êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 5 êàï/ìèíóòó, óâåëè-
÷èâàÿ äîçó ïðè íåîáõîäèìîñòè êàæäûå 15 ìèíóò 
äî äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà (15-20 êàï/ìèíóòó). 
Âíóòðèâåííûé òîêîëèç ïðîâîäÿò â ïîëîæåíèè 
æåíùèíû íà ëåâîì áîêó, ïîä êàðäèîìîíèòîðíûì 
êîíòðîëåì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
òèðåîòîêñèêîç, ÈÁÑ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 
ïå÷åíî÷íàÿ èëè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

ÀÌÏÈÖÈËËÈÍ (Ampicillin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ 

îñëîæíåíèé ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ, áåçâî-
äíîì ïåðèîäå áîëåå 18 ÷àñîâ â ñëó÷àå äîðîäîâî-
ãî èçëèòèÿ âîä (ÄÈÂ), ïðè ñðîêå ãåñòàöèè áîëåå 
37 íåäåëü.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ÀÌÏ, îòíî-
ñèòñÿ ê ãðóïïå ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ àìèíîïåíè-
öèëëèíîâ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Ïðè ÄÈÂ 2 ã àìïè-
öèëëèíà â/â èëè â/ì êàæäûå 6 ÷àñîâ äî ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïåíèöèëëèíàì.

ÖÅÔÀÇÎËÈÍ (Cefazolin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ 

îñëîæíåíèé ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Àíòèáàêòå-

ðèàëüíîå øèðîêîãî ñïåêòðà, áàêòåðèöèäíîå. 
Âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïåíèöèë-
ëèíñâÿçûâàþùèìè áåëêàìè íà ïîâåðõíîñòè öè-
òîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû, òîðìîçèò ñèíòåç 
ïåïòèäîãëèêàíîâîãî ñëîÿ êëåòî÷íîé ñòåíêè, âû-
ñâîáîæäàåò àóòîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû êëåòî÷íîé 
ñòåíêè, âûçûâàÿ åå ïîâðåæäåíèå è ãèáåëü áàêòå-
ðèé.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1,0 â/âåííî, äàëåå 
êàæäûå 6 ÷àñîâ äî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
öåôàëîñïîðèíàì.

ÝÐÈÒÐÎÌÈÖÈÍ (Erythromycin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà ÃÑÇ 

ïðè äîðîäîâîì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä â ñðî-
êå ñ 28 äî 37 íåäåëü ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ÀÌÏ, ïðèðîä-
íûé 14-÷ëåííûé ìàêðîëèä. Â áîëüøèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ è ïî îòíîøåíèþ ê âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì 
ìèêðîîðãàíèçìàì ìîæåò èìåòü áàêòåðèöèäíûé 
ýôôåêò.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Âíóòðü ïî 500 ìã ÷å-
ðåç 8 ÷àñîâ, ïðîäîëæàåòñÿ äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, 
íî íå áîëåå 7 ñóòîê.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ìàêðîëèäàì, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
ïå÷åíè. Ïðè àíàëèçå äàííûõ Øâåäñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî ðåãèñòðà ðîæäàåìîñòè áûëè ïîëó÷åíû 
ðåçóëüòàòû, óêàçûâàþùèå íà ïîâûøåíèå ðèñêà 
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (ñêîððèãèðîâàííîå 
îòíîøåíèå øàíñîâ 1,24 ïðîòèâ 1,02 äëÿ ïåíèöèë-
ëèíà) è ïèëîðè÷åñêîãî ñòåíîçà ïðè ïðèìåíåíèè 
ýðèòðîìèöèíà íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè 
(îòíîøåíèå ðèñêîâ – 3,0).

Î62 Íàðóøåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
Î62.0 Ïåðâè÷íàÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè
Î62.1 Âòîðè÷íàÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè

ÎÊÑÈÒÎÖÈÍ (Oxytocin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Õ.
Ïîêàçàíèÿ: Ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Âçàèìîäåé-

ñòâóåò ñ îêñèòîöèíîñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðà-
ìè ìàòî÷íîãî ìèîìåòðèÿ. Ñòèìóëèðóåò ðîäîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü ìàòêè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîíè-
öàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí äëÿ èîíîâ êàëü-
öèÿ.
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Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Ïðåäâàðèòåëüíî âû-
ïîëíèòü àìíèîòîìèþ. Íà÷àòü ââåäåíèå îêñèòîöè-
íà ñî ñêîðîñòüþ 0,001-0,002 åä/ìèí (1-2 ìÅÄ/
ìèí), óâåëè÷èâàÿ åå ÷åðåç êàæäûå 30 ìèíóò èëè 
áîëåå. Ðåãóëèðîâàòü ñêîðîñòü ââåäåíèÿ îêñèòîöè-
íà, îðèåíòèðóÿñü íà ÷àñòîòó ñõâàòîê, êîòîðàÿ íå 
äîëæíà ïðåâûøàòü 3-4 çà 10 ìèíóò. Òðåáóåìàÿ 
÷àñòîòà ñõâàòîê ìîæåò óñòàíîâèòüñÿ ïðè ñêîðîñòè 
ââåäåíèÿ îêñèòîöèíà, ðàâíîé 1-2 ìÅÄ/ìèí. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç îêñèòîöèíà ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñêîðîñòü åãî ââåäåíèÿ íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 20 ìÅä/ìèí.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû ââåäåíèÿ: 30 Åä â 
500 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, òîãäà 1 ìë/÷ = 
1 ìÅä/ìèíóòó. 10 Åä â 500 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà, òîãäà 3 ìë/÷ = 1 ìÅä/ìèíóòó.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Óãðîæàþùèé ðàçðûâ ìàò-
êè, ïîïåðå÷íîå è êîñîå ïîëîæåíèå ïëîäà, íåñîîò-
âåòñòâèå âåëè÷èíû ãîëîâêè ïëîäà ðàçìåðàì òàçà 
ìàòåðè.

Î72 Ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå

ÎÊÑÈÒÎÖÈÍ (Oxytocin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Õ.
Ïîêàçàíèÿ: Óñèëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíê-

öèè ìàòêè ïðè àòîíèè è àòîíè÷åñêîì êðîâîòå÷å-
íèè. Ïðåïàðàò 1-é î÷åðåäè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ñòèìóëèðóåò 
ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ìàòêè, ïîâûøàåò ñîêðàòè-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü è òîíóñ ìèîìåòðèÿ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 10 Åä â/ì èëè 5 ÅÄ 
â/âåííî ìåäëåííî, ïîâòîðíàÿ äîçà 5-20 ÅÄ â/â 
êàïåëüíî â 1 ë ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ 60 êàïåëü â 
ìèíóòó. Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà — 60 ÅÄ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ïðè ëå÷åíèè àòîíè÷åñêèõ 
êðîâîòå÷åíèé – íåò.

ÝÐÃÎÌÅÒÐÈÍÀ ÌÀËÅÀÒ (Ergometrine 
Maleate)

ÌÅÒÈËÝÐÃÎÌÅÒÐÈÍ (Methylergomet-
rine)

Êàòåãîðèÿ FDA íå îïðåäåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Óñèëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíê-

öèè ìàòêè ïðè àòîíèè è àòîíè÷åñêîì êðîâîòå÷å-
íèè. Ïðåïàðàò 2 î÷åðåäè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïîëóñèíòåòè-
÷åñêîå ïðîèçâîäíîå ïðèðîäíîãî àëêàëîèäà ñïî-
ðûíüè (ýðãîìåòðèíà), ïîâûøàåò òîíóñ è óâåëè÷è-
âàåò ÷àñòîòó ñîêðàùåíèé ìàòêè, îêàçûâàåò ñëàáîå 
àëüôà-àäðåíîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ïåðè-
ôåðè÷åñêèå ñîñóäû.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Íà÷àëüíàÿ äîçà: 
0,2 ìã â/ì èëè â/â ìåäëåííî. Ïîâòîðíàÿ äîçà: 
0,2 ìã â/ì ÷åðåç 15 ìèíóò, åñëè êðîâîòå÷åíèå 
ïðîäîëæàåòñÿ, íå áîëåå 5 äîç (ñóììàðíàÿ äîçà 
1,0 ìã).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷å-

ñêèõ ñîñóäîâ, ñåïñèñ. C îñòîðîæíîñòüþ. ÈÁÑ, 
ñòåíîç ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ïî÷å÷íàÿ è/èëè ïå-
÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

ÝÍÇÀÏÐÎÑÒ (Enzaprost)
Êàòåãîðèÿ FDA íå îïðåäåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Óñèëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíê-

öèè ìàòêè ïðè àòîíèè è àòîíè÷åñêîì êðîâîòå÷å-
íèè. Ïðåïàðàò 3-é î÷åðåäè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Àíàëîã ïðî-
ñòàãëàíäèíà F2α. Îêàçûâàåò âûðàæåííîå ñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå íà ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ 
ìèîìåòðèÿ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Íà÷àëüíàÿ äîçà: 
2,5 ìã ãëóáîêàÿ â/ì èíúåêöèÿ, âîçìîæíî â ìèîìå-
òðèé. Ïîâòîðíûå äîçû: 2,5 ìã êàæäûå 15 ìèíóò, 
íî íå áîëåå 20 ìã. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòà ïðîòèâîïîêàçàíî èç-çà ðèñêà ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Áðîíõîîáñòðóêòèâíûé 
ñèíäðîì, ãëàóêîìà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 
ýïèëåïñèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àêòèâíûé 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ, òÿæåëîå íàðóøåíèå ôóíêöèè 
ïå÷åíè.

Î98.1 Ñèôèëèñ, îñëîæíÿþùèé áåðåìåí-
íîñòü, äåòîðîæäåíèå èëè ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä

ÁÅÍÇÈËÏÅÍÈÖÈËËÈÍÀ ÍÀÒÐÈÅ-
ÂÀß ÑÎËÜ (Benzylpenicillin sodium)

Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Ëå÷åíèå ñèôèëèñà ó áåðåìåííûõ.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Áàêòåðèöèä-

íûé àíòèáèîòèê èç ãðóïïû áèîñèíòåòè÷åñêèõ 
«ïðèðîäíûõ» ïåíèöèëëèíîâ. Èíãèáèðóåò ñèíòåç 
êëåòî÷íîé ñòåíêè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1 ìëí. ÅÄ 4 ðàçà/
ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé (ïåðâè÷íûé ñèôèëèñ, 
ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå áåðåìåííûõ); 1 ìëí ÅÄ 
4 ðàçà/ñóòêè â òå÷åíèå 20 äíåé (âòîðè÷íûé, 
ñêðûòûé ðàííèé ñèôèëèñ); 1 ìëí ÅÄ 4 ðàçà/
ñóòêè â òå÷åíèå 28 äíåé – 1-é êóðñ è 14 äíåé 
– 2-é êóðñ; èíòåðâàë ìåæäó êóðñàìè 14 äíåé 
(ñêðûòûé ïîçäíèé, ñêðûòûé íåóòî÷íåííûé ñè-
ôèëèñ).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïåíèöèëëèíàì.

Î98.2 Ãîíîðåÿ, îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåííîñòü, 
äåòîðîæäåíèå èëè ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä

ÑÏÅÊÒÈÍÎÌÈÖÈÍ* (Spectinomycin*)
Êàòåãîðèÿ FDA íå îïðåäåëåíà, ðåêî-

ìåíäîâàí IUSTI (2012) äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîé 
ãîíîðåéíîé èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ (òåðà-
ïèÿ âòîðîé ëèíèè).

Ïîêàçàíèÿ: Îñòðûé ãîíîðåéíûé öåðâèöèò è 
ïðîêòèò ó æåíùèí, âûçâàííûå ÷óâñòâèòåëüíûìè 
øòàììàìè Neisseria gonorrhoeae, ïðè íåïåðåíî-
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ñèìîñòè èëè íåýôôåêòèâíîñòè áåòà-ëàêòàìíûõ 
àíòèáèîòèêîâ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Áàêòåðèöèä-
íîå, áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå, àíòèáàêòåðèàëüíîå, 
ïðèðîäíûé 16-÷ëåííûé ìàêðîëèä.

Äîçà è ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ: Îäíîêðàòíî 2,0 ã 
â/ì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Îñîáûå óêàçàíèÿ: Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-

íÿòü ïðè ãîíîêîêêîâîì ôàðèíãèòå âñëåäñòâèå íå-
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè.

ÖÅÔÈÊÑÈÌ (Cefixime*)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå 

çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïðå-
ïàðàòó ìèêðîîðãàíèçìàìè: ôàðèíãèò, òîíçèëëèò, 
ñèíóñèò, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ñðåäíèé 
îòèò, íåîñëîæíåííûå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé, íåîñëîæíåííàÿ ãîíîðåÿ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Àíòèáàêòå-
ðèàëüíîå, áàêòåðèöèäíîå. Èíãèáèðóåò ñèíòåç 
ïåïòèäîãëèêàíà – îñíîâíîãî ñòðóêòóðíîãî êîì-
ïîíåíòà êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé. Óñòîé÷èâ ê 
äåéñòâèþ áåòà-ëàêòàìàç (íå äåéñòâóåò íà ïðîäó-
öåíòîâ ÁËÐÑ). Àêòèâåí ïî îòíîøåíèþ êî ìíî-
ãèì ãðàìïîëîæèòåëüíûì è ãðàìîòðèöàòåëüíûì 
ìèêðîîðãàíèçìàì.

Äîçà è ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ: 400 ìã îäíîêðàò-
íî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.

ÖÅÔÒÐÈÀÊÑÎÍ (Ceftriaxone)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Ëå÷åíèå ãîíîêîêêîâîãî óðåòðèòà, 

ýíäîöåðâèöèòà, ïðîêòèòà è ôàðèíãèòà â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ÀÌÏ. Öåôà-
ëîñïîðèíîâûé àíòèáèîòèê III ïîêîëåíèÿ. Óãíåòà-
åò òðàíñïåïòèäàçó, íàðóøàåò áèîñèíòåç ìóêîïåï-
òèäà êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé. Èìååò øèðîêèé 
ñïåêòð äåéñòâèÿ, ñòàáèëåí â ïðèñóòñòâèè áîëü-
øèíñòâà áåòà-ëàêòàìàç ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (íå äåéñòâóåò íà 
ïðîäóöèåíòîâ ÁËÐÑ).

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1 ã â/ì èëè â/â, 
îäíîêðàòíî.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
öåôàëîñïîðèíàì.

Î98.3 Äðóãèå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì, îñëîæíÿþùèå 
áåðåìåííîñòü, äåòîðîæäåíèå èëè ïîñëåðîäîâûé 
ïåðèîä

ÀÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍ (Amoxicillin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Õëàìèäèéíûé óðåòðèò, öåðâèöèò, 

ïðîêòèò â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ÀÌÏ, ïîëó-
ñèíòåòè÷åñêèé àìèíîïåíèöèëëèí øèðîêîãî ñïåê-
òðà äåéñòâèÿ..

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 500 ìã âíóòðü 
3 ðàçà/ñóòêè 7 äíåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïåíèöèëëèíàì, èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç.

ÀÇÈÒÐÎÌÈÖÈÍ (Azithromycin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Õëàìèäèéíûé óðåòðèò, öåðâèöèò, 

ïðîêòèò â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ÀÌÏ, ïîëó-

ñèíòåòè÷åñêèé 15-÷ëåííûé ìàêðîëèä.
Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1 ã âíóòðü îäíîêðàò-

íî.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 

ìàêðîëèäàì.

ÄÆÎÇÀÌÈÖÈÍ (Josamycin)
Êàòåãîðèÿ FDA íå îïðåäåëåíà.
Ðåêîìåíäîâàí Åâðîïåéñêèì îòäåëåíèåì ÂÎÇ 

è IUSTI (2010) äëÿ ëå÷åíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè ó áåðåìåííûõ. Â Ðîññèè ðåêîìåíäîâàí äëÿ 
ëå÷åíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ 
æåíùèí ïîñëå 16-20-é íåäåëü ãåñòàöèè [Ðîññèé-
ñêîå îáùåñòâî àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. Èíôîð-
ìàöèîííîå ïèñüìî. ßíâàðü 2005 ã.]. Âî âðåìÿ 
ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé çà ïðèåìîì ïðåïàðàòà 
áåðåìåííûìè æåíùèíàìè íå áûëî îòìå÷åíî êà-
êèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé íà òå÷åíèå 
áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèå ïëîäà, òàêæå íå áûëî 
âûÿâëåíî òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ó 
æèâîòíûõ. Äæîçàìèöèí ðåêîìåíäîâàí â ðÿäå 
åâðîïåéñêèõ ñòðàí äëÿ ëå÷åíèÿ òîêñîïëàçìîçà ó 
áåðåìåííûõ.

Ïîêàçàíèÿ: Õëàìèäèéíûé óðåòðèò, öåðâèöèò, 
ïðîêòèò â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Áàêòåðèöèä-
íîå, áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå, àíòèáàêòåðèàëüíîå, 
ïðèðîäíûé 16-÷ëåííûé ìàêðîëèä.

Äîçà è ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ: Â ñóòêè íàçíà÷à-
þò 500 ìã äæîçàìèöèíà 3 ðàçà â òå÷åíèå 7 ñóòîê.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.

ÝÐÈÒÐÎÌÈÖÈÍ (Erythromycin)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â.
Ïîêàçàíèÿ: Õëàìèäèéíûé óðåòðèò, öåðâèöèò, 

ïðîêòèò â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ÀÌÏ, ïðèðîä-

íûé 14-÷ëåííûé ìàêðîëèä. Â áîëüøèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ è ïî îòíîøåíèþ ê âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì 
ìèêðîîðãàíèçìàì ìîæåò èìåòü áàêòåðèöèäíûé 
ýôôåêò.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Âíóòðü ïî 500 ìã 
4 ðàçà/ñóòêè 7 äíåé. Àëüòåðíàòèâíàÿ ñõåìà: ïî 
250 ìã 4 ðàçà/ñóòêè 14 äíåé. Äëÿ ëå÷åíèÿ õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ â ñâÿçè ñ íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, 
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çíà÷èòåëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (óðîâåíü 
äîêàçàòåëüíîñòè – I, äîñòîâåðíîñòü ðåêîìåíäà-
öèé – À).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ìàêðîëèäàì, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
ïå÷åíè.

Î99.0 Àíåìèÿ, îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåííîñòü, 
ðîäû è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä

ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÆÅËÅÇÀ
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ Â (äëÿ æå-

ëåçà III ãèäðîêñèä ñàõàðîçíîãî êîìïëåêñà).
Êàòåãîðèÿ FDA íå îïðåäåëåíà (äëÿ æå-

ëåçà ñóëüôàòà + àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà).
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå æåëåçî-

äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðîòèâîàíå-

ìè÷åñêîå äåéñòâèå, âîñïîëíÿþùåå äåôèöèò æå-
ëåçà.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Ñóòî÷íàÿ äîçà ýëå-
ìåíòàðíîãî æåëåçà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÆÄÀ è 
ëå÷åíèÿ ëåãêèõ ôîðì àíåìèè – 60 ìã, òÿæåëûõ 
ôîðì – 100-120 ìã/ñóòêè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå Fe â îðãàíèçìå (ãåìî-
ñèäåðîç, ãåìîõðîìàòîç), íàðóøåíèå óòèëèçàöèè 
Fe (àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ), ñîñòîÿíèå ïîñëå ðå-
çåêöèè æåëóäêà, êðîâîòå÷åíèÿ. C îñòîðîæíîñòüþ 
ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé 
êèøêè.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ 
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Ïðîôèëàêòèêà ïðåýêëàìñèè

ÀÖÅÒÈËÑÀËÈÖÈËÎÂÀß ÊÈÑËÎ-
ÒÀ

Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ D.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ïðåýêëàìïñèè ó 

æåíùèí, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà (òÿæåëàÿ ïðå-
ýêëàìïñèÿ â àíàìíåçå).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Èíãèáèðóåò 
öèêëîîêñèãåíàçó â òðîìáîöèòàõ, óìåíüøàåò ñèí-
òåç ïðåäøåñòâåííèêîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ è òðîì-
áîêñàíà À2 èç àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, â òîì ÷èñëå 
è â òðîìáîöèòàõ. Óìåíüøàåò àãðåãàöèþ, àäãåçèþ 
òðîìáîöèòîâ è òðîìáîîáðàçîâàíèå.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 75-125 ìã/ñóòêè 
âíóòðü ñ 12-é ïî 34-þ íåäåëþ áåðåìåííîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïî-
ðàæåíèÿ ÆÊÒ â ôàçå îáîñòðåíèÿ, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, «àñïèðèíîâàÿ òðèàäà», 
íàëè÷èå â àíàìíåçå óêàçàíèé íà êðàïèâíèöó, 
ðèíèò, âûçâàííûå ïðèåìîì àöåòèëñàëèöèëîâîé 
êèñëîòû è äðóãèõ ÍÏÂÑ, ãåìîôèëèÿ, ãåìîððàãè-
÷åñêèé äèàòåç, ãèïîïðîòðîìáèíåìèÿ, ðàññëàèâà-
þùàÿ àíåâðèçìà àîðòû, ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 

äåôèöèò âèòàìèíà Ê, ïå÷åíî÷íàÿ è/èëè ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äåôèöèò ãëþêîçî-6-ôîñ-
ôàòäåãèäðîãåíàçû, ñèíäðîì Ðåéå, I-é òðèìåñòð 
áåðåìåííîñòè, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòå è äðóãèì ñàëèöèëà-
òàì.

ÑÎËÈ ÊÀËÜÖÈß
Êàòåãîðèÿ FDA íå îïðåäåëåíà. Ðåêî-

ìåíäîâàí ÂÎÇ (2012) æåíùèíàì ñ íåäîñòà-
òî÷íûì ïîòðåáëåíèåì â ïèùó êàëüöèÿ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ïðåýêëàìïñèè.

Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ïðåýêëàìïñèè ó 
æåíùèí, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà (íåäîñòàòî÷-
íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ ñ ïèùåé).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Êîìáèíèðî-
âàííûé ïðåïàðàò, ðåãóëèðóþùèé îáìåí êàëü-
öèÿ è ôîñôîðà â îðãàíèçìå (â êîñòÿõ, çóáàõ, 
íîãòÿõ, âîëîñàõ, ìûøöàõ). Ñíèæàåò ðåçîðáöèþ 
(ðàññàñûâàíèå) è óâåëè÷èâàåò ïëîòíîñòü êîñò-
íîé òêàíè, âîñïîëíÿÿ íåäîñòàòîê êàëüöèÿ è âè-
òàìèíà D3 â îðãàíèçìå, íåîáõîäèì äëÿ ìèíåðà-
ëèçàöèè çóáîâ. Êàëüöèé ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè 
íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè, ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
è ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ  
êðîâè.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1 ã/ñóòêè âíóòðü ñ 
20-é íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåðêàëüöèåìèÿ, ãè-
ïåðêàëüöèóðèÿ, íåôðîëèòèàç, ãèïåðâèòàìèíîç 
D, òÿæåëàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àêòèâíàÿ 
ôîðìà òóáåðêóëåçà, ñàðêîèäîç, ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà.

Ïðîôèëàêòèêà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ïðè 
íåäîåäàíèè èëè íåñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè)

ÏÎËÈÂÈÒÀÌÈÍÛ
Êàòåãîðèÿ ðåêîìåíäàöèé FDA íå îïðå-

äåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ãèïîâèòàìèíîçîâ 

ïðè íåäîåäàíèè èëè íåñáàëàíñèðîâàííîì ïèòà-
íèè áåðåìåííîé.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Îáóñëîâëåíî 
ñâîéñòâàìè êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïî-
ëèâèòàìèíîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà.

Ïðîôèëàêòèêà âûêèäûøà (ïðèâû÷íàÿ ïîòåðÿ 
áåðåìåííîñòè èëè âåðèôèöèðîâàííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ôóíêöèè æåëòîãî òåëà, âêëþ÷àÿ èíäó-
öèðîâàííûå áåðåìåííîñòè è áåðåìåííîñòè ïîñëå 
ÝÊÎ)

ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÉ 
ÌÈÊÐÎÍÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÉ (Progesterone, 
Utrogestan)

Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ D.
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Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ïðèâû÷íîãî è 
óãðîæàþùåãî âûêèäûøà, îáóñëîâëåííîãî ãåñòà-
ãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ æåëòîãî òåëà.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Îáðàçîâàíèå 
íîðìàëüíîãî ñåêðåòîðíîãî ýíäîìåòðèÿ, óìåíüøå-
íèå âîçáóäèìîñòè è ñîêðàòèìîñòè ìóñêóëàòóðû 
ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá. Íå îáëàäàåò àíäðîãåííîé 
àêòèâíîñòüþ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 200-400 ìã èíòðàâà-
ãèíàëüíî åæåäíåâíî â 2 ïðèåìà â I è II òðèìå-
ñòðàõ áåðåìåííîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïðîãåñòèíàì, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷íûõ 
æåëåç, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (â ò.÷. îïóõî-
ëè), ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

ÊÐÀÉÍÎÍ (Progesteronå)
Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ D.
Ïîêàçàíèÿ: Ïîääåðæàíèå ëþòåèíîâîé ôàçû â 

ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Îáðàçî-
âàíèå íîðìàëüíîãî ñåêðåòîðíîãî ýíäîìåòðèÿ, 
óìåíüøåíèå âîçáóäèìîñòè è ñîêðàòèìîñòè ìó-
ñêóëàòóðû ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá. Ïðîãåñòå-
ðîí èíãèáèðóåò ñåêðåöèþ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ âûñâîáîæäåíèÿ ÔÑÃ è ËÃ, óãíåòàåò 
îáðàçîâàíèå â ãèïîôèçå ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìî-
íîâ è òîðìîçèò îâóëÿöèþ. Â âàãèíàëüíîì ãåëå 
ïðîãåñòåðîí âêëþ÷åí â ïîëèìåðíóþ ñèñòåìó äî-
ñòàâêè, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êîé âëàãàëèùà è îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâíîå 
âûñâîáîæäåíèå ïðîãåñòåðîíà, ïî êðàéíåé ìåðå, 
â òå÷åíèå 3 äíåé.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: 1 àïïëèêàòîð (90 ìã 
ïðîãåñòåðîíà) èíòðàâàãèíàëüíî åæåäíåâíî, íà÷è-
íàÿ ñî äíÿ ïåðåíîñà ýìáðèîíà, â òå÷åíèå 30 äíåé 
ñ ìîìåíòà êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé áåðåìåí-
íîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê ïðîãåñòèíàì, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (â 
ò.÷. îïóõîëè), ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Êðàéíîí íå 
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðè áåðåìåííîñòè, çà èñêëþ-
÷åíèåì ïðèìåíåíèÿ â ðàííèé ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ 
ìåòîäîâ ðåïðîäóêöèè. Ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè-
ìåíåíèå â ïåðèîä ëàêòàöèè (ãðóäíîãî âñêàðì- 
ëèâàíèÿ).

ÄÈÄÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍ (Dydrogesterone)
Êàòåãîðèÿ ðåêîìåíäàöèé FDA íå îïðå-

äåëåíà.
Ïîêàçàíèÿ: Óãðîæàþùèé èëè ïðèâû÷íûé 

àáîðò, àññîöèèðîâàííûé ñ äîêàçàííîé ïðî-
ãåñòèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, õðîíè÷åñêèì 
ýíäîìåòðèòîì, íàëè÷èåì ðåòðîõîðèàëüíîé ãå-

ìàòîìû, íàëè÷èåì àíòèòåë ê ïðîãåñòåðîíó. 
Íåâûíàøèâàíèå âñëåäñòâèå íåñîâìåñòèìî-
ñòè ñóïðóãîâ ïî àíòèãåíàì ãèñòîñîâìåñòèìîñ- 
òè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Ïðîãåñòàãåí-
íîå, îêàçûâàåò ñåëåêòèâíîå äåéñòâèå íà ýíäî-
ìåòðèé, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ íîðìàëüíîãî 
ñåêðåòîðíîãî ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîé òåðàïèè ýñòðîãåíàìè. Óìåíüøàåò 
âîçáóäèìîñòü è ñîêðàòèìîñòü ìàòêè è òðóá. Íå 
âûçûâàåò ìàñêóëèíèçàöèè ïëîäà è âèðèëèçàöèè 
ìàòåðè.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Ïðè ïðèâû÷íîì íå-
âûíàøèâàíèè – 10 ìã ½ 2 ðàçà â ñóòêè âíóòðü äî 
16-20 íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå-
÷åíè (â ò.÷. íîâîîáðàçîâàíèÿ), õîëåñòàòè÷åñêàÿ 
æåëòóõà áåðåìåííûõ â àíàìíåçå, ïå÷åíî÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáîëè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ

ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÉ 
ÌÈÊÐÎÍÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÉ (Progesterone, 
Utrogestan)

Ðåêîìåíäàöèè FDA êàòåãîðèÿ D.
Ïîêàçàíèÿ: Ïðîôèëàêòèêà ïðåæäåâðåìåííûõ 

ðîäîâ ó æåíùèí ãðóïïû ðèñêà (èìåâøèõ â àíàì-
íåçå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: Îáðàçîâàíèå 
íîðìàëüíîãî ñåêðåòîðíîãî ýíäîìåòðèÿ, óìåíüøå-
íèå âîçáóäèìîñòè è ñîêðàòèìîñòè ìóñêóëàòóðû 
ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá. Íå îáëàäàåò àíäðîãåííîé 
àêòèâíîñòüþ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ: Èíòðàâàãèíàëüíî ïî 
200 ìã åæåäíåâíî äî 34 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïðîãåñòèíàì, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷íûõ 
æåëåç, îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (â ò.÷. îïóõî-
ëè), ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ  
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Ïðè ïîÿâëåíèè íåæåëàòåëüíîé ïîáî÷íîé ðåàê-
öèè (ÍÏÐ) íà ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî íåîáõîäè-
ìî çàïîëíèòü èçâåùåíèå î ÍÏÐ.

Èçâåùåíèÿ î ÍÏÐ íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü:
1. Êàáèíåò êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ÃÁÓÇ 

ÊÎ ÊÎÊÁ. Òåë. 8 (3842) 39-65-39. 
 E-mail: farm_kokb@mail.ru
2. ÃÁÓÇ ÊÎ «Öåíòð êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è ñåðòè-

ôèêàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ».
 Òåë. 8 (3842) 28-97-66. 
 E-mail: kcenter_3842@mail.ru
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Èçâåùåíèå î íåæåëàòåëüíîé ïîáî÷íîé ðåàêöèè (ÍÏÐ) ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
Сообщение     �    первичное     �    повторное  (дата первичного _________)
Отправитель извещения
ФИО:
Должность и место работы:

Адрес учреждения:
Телефон:
Подпись:
Дата:

Информация о пациенте
Инициалы:
Лечение:  � амбулаторное  � стационарное
№ амб. карты или истории болезни
Возраст
Пол: � М � Ж
Вес (кг) _____

Лекарственное средство (ЛС), предположительно вызвавшее НПР
Международное непатентованное название (МНН)

Торговое наименование
Производитель, страна

Номер серии Путь введения Суточная доза
Дата начала 

терапии
Дата обнаружения 

НПР
Показание

Другие лекарственные средства, принимаемые в течение последних трех месяцев, включая ЛС, принимаемые 
больным самостоятельно. Укажите «НЕТ», если других лекарств пациент не принимал

МНН ТН Путь введения
Дата назначения 

терапии
Дата прекращения 

терапии
Показание

НПР, предположительно связанные с приемом лекарственного средства

Диагноз и/или симптомы

Дата начала НПР
________/______________/________

Дата разрешения
________/___________/___________

Предпринятые меры:
� Без лечения � Отмена подозреваемого ЛС

� Снижение дозы подозреваемого ЛС � Отмена сопутствующего лечения
�  Лекарственная терапия � Немедикаментозная терапия

Дополнительная лекарственная терапия 1
(если понадобилась) 2

3

Исход:
� выздоровление без последствий � госпитализация или ее продление

� угроза жизни � инвалидность
� состояние без динамики � рождение ребенка с врожденной аномалией

� не известно

Значимая дополнительная информация, включая анамнестические данные, подозреваемые лекарственные 
взаимодействия.

Для врожденных аномалий указать все ЛС, принимаемые во время беременности, а также дату последней 
менструации
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Приложение
Рекомендации по применению антимикробных препаратов у беременных женщин и кормящих матерей

Препараты
Категория 

FDA
Применение при беременности. 

Комментарии.
Применение при грудном 

вскармливании. Комментарии.
Антибактериальные препараты

Пенициллины В С осторожностью

С осторожностью. Проникают в грудное 
молоко. Возможно изменение кишечной 
микрофлоры, сенсибилизация ребенка, 

кандидоз, кожная сыпь.

Цефалоспорины В С осторожностью

С осторожностью. Проникают в грудное 
молоко. Возможно изменение кишечной 
микрофлоры, сенсибилизация ребенка, 

кандидоз, кожная сыпь. Не изучена 
безопасность цефиксима и цефтибутена.

Карбапенемы

Имипенем С

В исключительных случаях, если 
потенциальная польза превалирует над 

риском. Есть данные о тератогенном 
действии у животных.

Не рекомендуется.

Меропенем В
В исключительных случаях, если потенци-
альная польза превалирует над риском.

В исключительных случаях, если потенци-
альная польза превалирует над риском.

Монобактамы
Азтреонам В С осторожностью. С осторожностью.

Макролиды

Азитромицин В
Возможно применение при хламидийной 

инфекции у беременных.
С осторожностью. Нет данных о 

проникновении в грудное молоко.
Джозамицин

Мидекамицин
Рокситромицин

-
Разрешено по показаниям. Безопасность 

не изучена.

Разрешено по показаниям. Мидекамицин 
проникает в грудное молоко в высоких 

концентрациях.

Кларитромицин C
Не рекомендуется. Есть данные об 

эмбриотоксическом действии у 
животных.

Не рекомендуется. Проникает в грудное 
молоко в высоких концентрациях.

Спирамицин - С осторожностью
Не рекомендуется. Проникает в грудное 

молоко в высоких концентрациях.

Эритромицин В С осторожностью.
С осторожностью. Проникает в грудное 

молоко в низких концентрациях.
Аминогликозиды

Амикацин
Канамицин

Нетилмицин
Стрептомицин
Тобрамицин

D
Применяются по жизненным показаниям. 

Высокий риск ототоксичности.
С осторожностью. Проникают в грудное 

молоко в низких концентрациях.
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Гентамицин С Применяется по жизненным показаниям.
С осторожностью. Проникает в грудное 

молоко в низких концентрациях.
Неомицин - Не рекомендуется. Не рекомендуется.

Тетрациклины D

Не рекомендуются. Накапливаются в 
костях и зубных зачатках плода, нарушая 

их минерализацию. Высокий риск 
гепатотоксичности.

Не рекомендуются. Проникают в грудное 
молоко. Возможно нарушение развития 

зубных зачатков, линейного роста 
костей, фотосенсибилизация, влияние на 

кишечную микрофлору, кандидоз.

Хинолоны - Не применяются.

Не применяются. Налидиксовая кислота 
проникает в грудное молоко в высоких 

концентрациях. Возможно развитие 
гемолитической анемии с желтухой, 

повышение внутричерепного давления

Фторхинолоны С
Не рекомендуются. Высокий риск 

артротоксичности.
Не рекомендуются. Проникают в грудное 
молоко. Высокий риск артротоксичности.

Гликопептиды

Ванкомицин С
Применяется по жизненным показаниям. 

Имеются сообщения о транзиторных 
нарушениях слуха у новорожденных.

Применяется по жизненным показаниям. 
Проникает в грудное молоко. Возможно 

изменение кишечной микрофлоры, 
сенсибилизация ребенка.

Тейкопланин - Не рекомендуется.
Не рекомендуется. Нет объективных 

данных.

Линкосамиды -
Не рекомендуется. Возможна кумуляция в 

печени плода.

Не рекомендуется. Проникают в грудное 
молоко. Возможно изменение кишечной 
микрофлоры, сенсибилизация ребенка.

Нитроимидазолы

Метронидазол В
Не рекомендуется в I триместре, 
со II триместра беременности – с 

осторожностью.

Проникает в грудное молоко. Грудное вскарм-
ливание в период приема препарата должно 

быть отменено. Возобновлять грудное вскарм-
ливание следует не ранее, чем через 48 часов 

после отмены приема препарата.

Тинидазол
Орнидазол

-
Не рекомендуются в I триместре, в 

других – если потенциальная польза 
превалирует над риском.

Не рекомендуются. Нет объективных 
данных.

Нитрофураны

Нитро- 
фурантоин

В
С осторожностью. Имеются сообщения 
о развитии гемолитической анемии у 

новорожденных.

С осторожностью. Проникает в грудное 
молоко в низких концентрациях. Возможно 

развитие гемолитической анемии.
Фуразидин - Не рекомендуется. Не рекомендуется.

Фуразолидон - С осторожностью. С осторожностью.

Сульфанил-
амиды

С

С осторожностью. При назначении 
в I триместре возможны аномалии 

развития. При назначении в поздние 
сроки беременности: анемия, желтуха, 

потеря аппетита, рвота, поражение почек. 
Сульфаниламиды вытесняют билирубин 

из связи с альбуминами плазмы. 
Несвязанный билирубин проникает 
через плаценту и может приводить к 

энцефалопатии у плода.

С осторожностью. Проникают в грудное 
молоко. Возможна ядерная желтуха у 

грудных детей. При дефиците глюкозо-6-
фосфат-дегидрогеназы – гемолитическая 

анемия.

Ко-тримоксазол С

Не рекомендуется. См. Сульфаниламиды. 
Триметоприм проникает через плаценту 

в высоких концентрациях. Триметоприм – 
активный антагонист фолиевой кислоты. 
Повышается риск врожденных аномалий 

сердечно-сосудистой системы, ЦНС, 
задержка роста плода.

Не рекомендуется. См. Сульфаниламиды. 
Триметоприм проникает в грудное молоко в 

низких концентрациях.
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Полимиксины В С осторожностью. С острожностью.
Препараты разных групп

Диоксидин -
Не рекомендуется. Эмбриотоксическое и 

мутагенное действие у животных.
Не рекомендуется.

Линезолид С Не рекомендуется Не рекомендуется.
Нитроксолин - Не рекомендуется Не рекомендуется.

Рифампицин С

С осторожностью. Проникает 
через плаценту. Описаны случаи 

неблагоприятного действия на плод. При 
назначении на поздних сроках возможны 

постнатальные кровотечения.

С осторожностью. Проникает в грудное 
молоко.

Спектиномицин В
С осторожностью. Рекомендован для 
лечения гонореи у беременных при 

аллергии на �-лактамы.

С острожностью. Нет данных о 
проникновении в грудное молоко. При 

назначении кормящим матерям начальная 
доза 1 грамм в/в, затем каждые 6 часов до 

родоразрешения; нежелательных реакций у 
детей не описано.

Фосфомицин 
трометамол

В С осторожностью. С осторожностью.

Фузидиевая 
кислота

-

Назначается при крайней необходимости. 
Может вытеснять билирубин из 

связи с белками и вести к развитию 
энцефалопатии у плода.

Назначается при крайней необходимости. 
Проникает в грудное молоко.

Хлорамфеникол -

Не рекомендуется. Возможно развитие 
«серого синдрома» или угнетение 

костного мозга, особенно при назначении 
на поздних сроках беременности. (Очень 
старые рекомендации, еще Страчунского)

Не рекомендуется. Проникает в грудное 
молоко.

Противотуберкулёзные препараты

Изониазид С

С осторожностью. Возможна 
последующая задержка психомоторного 
развития ребенка, миеломенингоцеле, 

гипоспадия, геморрагии (за счет 
гиповитаминоза К).

С осторожностью. Проникает в грудное 
молоко. Возможно развитие гепатита и 

периферического неврита у ребенка.

Пиразинамид
Этамбутол

С
С осторожностью. Данных об увеличении 

числа врожденных аномалий нет.

С осторожностью. Проникают в грудное 
молоко. Отрицательного влияния не 

выявлено.

Протионамид -
С осторожностью. Данных об увеличении 

числа врожденных аномалий нет.
С осторожностью.

Рифабутин В Не рекомендуется. Не рекомендуется.

Этионамид -
Не рекомендуется. Тератогенное действие 

у животных.
С осторожностью. Начальная доза 1 г в/в, 

затем каждые 6 часов до родоразрешения.

Капреомицин
Циклосерин

С
Не рекомендуются. Капреомицин 

обладает тератогенным действием у 
животных.

Не рекомендуются.

ПАСК
Тиоацетазон

- Не рекомендуются. Не рекомендуются.

Противогрибковые препараты

Амфотерицин В В С осторожностью.
С осторожностью. Нет данных о 

проникновении в грудное молоко.

Гризеофульвин -
Не рекомендуется. Эмбриотоксическое и 

тератогенное действие у животных.
Не рекомендуется. Нет данных о 

безопасности.

Итраконазол С
Не рекомендуется. Эмбриотоксическое и 

тератогенное действие у животных.

Не рекомендуется. Начальная доза 1 г в/в, 
затем каждые 6 часов до родоразрешения. 

Проникает в грудное молоко.

Кетоконазол С
Не рекомендуется. Эмбриотоксическое и 

тератогенное действие у животных.
Не рекомендуется.
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Нистатин -
С осторожностью. Неблагоприятных 

эффектов не описано.
С осторожностью.

Тербинафин B Системный прием не рекомендуется.
Системный прием не рекомендуется. 

Проникает в грудное молоко.

Флуконазол С
Не рекомендуется. Эмбриотоксическое 
и тератогенное действие у животных. 

Возможно нарушение синтеза эстрогенов.

С осторожностью. Высокие уровни в 
грудном молоке. Возможно влияние на 

кишечную флору ребенка.

Флуцитозин С
В исключительных случаях, если 

потенциальная польза превалирует над 
возможным риском.

Не рекомендуется. Нет данных о 
безопасности.

Противовирусные препараты

Ацикловир В

Системное применение возможно, если 
потенциальная польза превалирует над 
риском. Не использовать для лечения и 

профилактики генитального герпеса.

С осторожностью. Начальная доза 1 г в/в, 
затем каждые 6 часов до родоразрешения. 

Проникает в грудное молоко.

Валацикловир В То же
С осторожностью. Проникает в грудное 

молоко.

Ганцикловир С
Не рекомендуется. Тератогенное действие 

у животных.

Не рекомендуется. Неблагоприяное 
действие на потомство у животных. 

Начальная доза 1 г в/в, затем каждые 
6 часов до родоразрешения. Грудное 

кормление возможно через 3 суток после 
последней дозы.

Интерферон 
альфа

С

В исключительных случаях, если 
потенциальная польза превалирует над 

риском. Отмечено возрастание числа 
самопроизвольных абортов у животных.

Не рекомендуется.

Ламивудин С

В исключительных случаях, если 
потенциальная польза превалирует 

над риском. Тератогенное действие у 
животных.

В исключительных случаях, если 
потенциальная польза превалирует над 
риском. Проникает в грудное молоко.

Рибавирин Х
Строго противопоказан. 

Эмбриотоксическое и тератогенное 
действие, вплоть до гибели плода.

Строго противопоказан.

Римантадин С

В исключительных случаях, если 
потенциальная польза превалирует над 
риском. Эмбриотоксическое действие у 

животных.

С осторожностью.

Фамцикловир В
В исключительных случаях, если 

потенциальная польза превалирует над 
риском.

Не рекомендуется. Нет данных о 
безопасности.

Фоскарнет С
Не рекомендуется. Тератогенное 

действие.
Не рекомендуется.

Противопротозойные препараты

Артемизинин -
Не рекомендуется в I триместре, в других 

– с осторожностью. Неблагоприятных 
эффектов не описано.

Не рекомендуется. Нет данных о 
безопасности.

Атовахон С
В исключительных случаях, если 

потенциальная польза превалирует над 
риском.

В исключительных случаях, если 
потенциальная польза превалирует над 

риском.
Дилоксанид
Йодохинол

Меларсопрол
- Не рекомендуются. Не рекомендуются.

Мефлохин С
Не рекомендуется. Эмбриотоксическое и 

тератогенное действие.
Не рекомендуется. Проникает в грудное 

молоко.

Паромомицин - С осторожностью.
Не рекомендуется. Нет данных о 

безопасности.
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Пентамидин С
Не рекомендуется ингаляционное 

введение. Описаны самопроизвольные 
аборты.

Не рекомендуется. Нет данных о 
безопасности.

Пириметамин С

С осторожностью. Используется 
при токсоплазмозе у беременных. 

Тератогенное действие у животных. 
Потенциальный риск нарушения обмена 

фолиевой кислоты у плода.

С осторожностью.

Пириметамин 
сульфадоксин

С
С осторожностью. См. пириметамин и 

сульфаниламиды.
С осторожностью. См. пириметамин и 

сульфаниламиды.

Примахин -
Не рекомендуется. Потенциальный риск 

развития гемолитической анемии у 
плода.

Не рекомендуется. Нет данных о 
безопасности.

Прогуанил -
С осторожностью. Неблагоприятных 

эффектов не описано.
С осторожностью.

Сурамин -
В исключительных случаях, если 

потенциальная польза превалирует над 
риском.

Не рекомендуется. Нет данных о 
безопасности.

Хинакрин - Не рекомендуется. Не рекомендуется.

Хинин Х
Строго противопоказан. Тератогенное 

действие.
Не рекомендуется.

Хлорохин -
С осторожностью. Может накапливаться 

в сетчатке глаза плода, возможна 
ототоксичность.

С осторожностью. Проникает грудное 
молоко.

Противогельминтные препараты

Албендазол С
Не рекомендуется. Тератогенное действие 

у животных.
Не рекомендуется.

Диэтил- 
карбамазин

- Не рекомендуется. Не рекомендуется.

Карбендацим - Не рекомендуется. Не рекомендуется.

Левамизол С
В исключительных случаях, если 

потенциальная польза превалирует над 
риском. Тератогенное действие.

Не рекомендуется.

Мебендазол С
Не рекомендуется в I триместре, в 

других – если потенциальная польза 
превалирует над риском.

Не рекомендуется.

Никлозамид В
Не рекомендуется в I триместре, в 

других – если потенциальная польза 
превалирует над риском.

Не рекомендуется.

Пиперазин -
Не рекомендуется в I триместре, в 

других – если потенциальная польза 
превалирует над риском.

Не рекомендуется. Проникает в грудное 
молоко.

Пирантел 
памоат

- Не рекомендуется. Не рекомендуется.

Празиквантель В
Применение возможно, если 

потенциальная польза превалирует над 
риском.

Не рекомендуется. Проникает в грудное 
молоко.

Хлоксил - Не рекомендуется. Не рекомендуется.
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КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОТОКОЛЫ 
«АНТЕНАТАЛЬНЫЙ И ИНТРАНАТАЛЬНЫЙ МОНИТОРИНГ»

(Ðåêîìåíäîâàíû ÊÐÎÎ «Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ».
Óòâåðæäåíû ÄÎÇÍ ÊÎ, ïðèêàç ¹ 1501 îò 29.12.2011)

Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ðàçðàáîòàëè:
Àáðàìîâà Ë.Â., çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ÃÁÓÇ ÊÎ «Îáëàñòíîé êëè-

íè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð èìåíè Ë.À. Ðåøåòîâîé».
Àðòûìóê Í.Â., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ 

ÂÏÎ «Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
Çåëåíèíà Å.Ì., ê.ì.í., çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà, Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìå-

ðîâñêîé îáëàñòè.
Çóåâà Ã.Ï., ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâñêàÿ 

ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
Êàáàêîâà Ò.Â., ãëàâíûé îáëàñòíîé ñïåöèàëèñò ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, Äåïàðòàìåíò îõðàíû 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
Êîëåñíèêîâà Í.Á., çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî àêóøåðñêîé ïîìîùè, ÃÁÓÇ ÊÎ «Îáëàñòíîé êëèíè-

÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð èì. Ë.À. Ðåøåòîâîé».
Êóáàñîâà Ë.À., ê.ì.í., çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ÌÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîä-

ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5» ã. Êåìåðîâî.
Ìàðî÷êî Ò.Þ., ê.ì.í., äîöåíò, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-

ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
Íîâèêîâà Î.Í., ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-

ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
Òðèøêèí À.Ã., ê.ì.í., àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-

ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
Óøàêîâà Ã.À., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, ÃÁÎÓ 

ÂÏÎ «Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
×åðíÿåâà Â.È., ê.ì.í., àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 2, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-

ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Ðåöåíçåíòû:
Ïåêàðåâ Î.Ã., ä.ì.í., ïðîôåññîð, ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, 

çàâåäóþùèé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, ÃÁÎÓ 
ÂÏÎ «×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ïðàêòèêå ñîâðåìåí-
íîãî àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, òàê êàê âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñòðàòåãèþ âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ 
äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè – îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè â ðîæäåíèè æèâîãî, çäîðîâîãî 
ðåáåíêà.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2012

ÐÓÒÈÍÍÛÉ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÛÉ  
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ
Ðóòèííîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà âî 

âðåìÿ áåðåìåííîñòè âêëþ÷àåò:
- èçìåðåíèå ÂÄÌ;
- êîíòðîëü øåâåëåíèé ïëîäà;
- ÓÇÈ ñêðèíèíã: ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ 

ÐÔ ¹ 808í îò 2.10.2009 ã. «Îá óòâåðæäåíèè 
Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè»: 11-14 íåäåëü; 20-22 íåäåëè; 
32-34 íåäåëè;

- áèîõèìè÷åñêèé ñêðèíèíã: ïðèêàç Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ¹ 808í îò 2.10.2009 ã. «Îá 
óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè»: 11-14 íåäåëü 
(îïðåäåëåíèå ïëàçìåííîãî àëüáóìèíà, àññî-
öèèðîâàííîãî ñ áåðåìåííîñòüþ, è ñâîáîäíîé 
b-åäèíèöû ×ÕÃ).

Èçìåðåíèå ÂÄÌ (ðàññòîÿíèå îò âåðõíåãî 
êðàÿ ñèìôèçà äî äíà ìàòêè) ïîêàçàíî, íà÷èíàÿ ñ 
24 íåäåëü áåðåìåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåðèè 
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èçìåðåíèé ÂÄÌ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñòîèò îòî-
áðàæàòü ãðàôè÷åñêè â ãðàâèäîãðàììå. Äàííûé 
ãðàôèê äîëæåí áûòü ïðèëîæåí ê êàæäîé äèñïàí-
ñåðíîé êíèæêå è èíäèâèäóàëüíîé êàðòå áåðåìåí-
íîé (ðèñ.).

Ðèñóíîê

Êîíòðîëü øåâåëåíèé ïëîäà
Ïðè ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê êîíòðîëÿ 

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà ïðåèìóùåñòâ êà-
êîé-ëèáî èç ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê íå âûÿâëåíî. 
Êðîìå òîãî, íå ïîëó÷åíî êàêèõ-ëèáî äàííûõ ïî 
ýôôåêòèâíîñòè ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà øåâåëåíèé çà 
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ñëó÷àåâ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäîâ â 
ïîçäíèå ñðîêè (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè 1Â).

Ðåêîìåíäóåòñÿ íå ôîðìàëüíûé ïîäñ÷åò êîëè-
÷åñòâà øåâåëåíèé, à êà÷åñòâî èçìåíåíèÿ: «øåâå-
ëèòñÿ òàê æå, êàê è â÷åðà, ñåãîäíÿ õóæå». Óõóä-
øåíèå øåâåëåíèÿ ïëîäà â òå÷åíèå ñóòîê ÿâëÿåòñÿ 
òðåâîæíûì ñèìïòîìîì ïðè áåðåìåííîñòè, î êîòî-
ðîì íåîáõîäèìî ñîîáùèòü áóäóùåé ìàòåðè (ïðî-
âîäÿ ïîäðîáíîå êîíñóëüòèðîâàíèå â 20 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè) äëÿ òîãî, ÷òîáû áåðåìåííàÿ æåíùèíà 
ìîãëà âîâðåìÿ ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è îáðàòèòüñÿ çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ðóòèííî ïîäñ÷åò øåâåëåíèé ïëîäà íå äîëæåí 
áûòü ðåêîìåíäîâàí (Óðîâåíü À).

ÏÎÊÀÇÀÍÈß ÄËß ÐÀÑØÈÐÅÍÈß ÀÍÒÅ-
ÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß:
- îòêëîíåíèå ïàðàìåòðîâ ãðàâèäîãðàììû (ïîäî-

çðåíèå íà çàäåðæêó ðàçâèòèÿ ïëîäà – ÇÐÏ);

- óõóäøåíèå øåâåëåíèÿ ïëîäà, îòìå÷åííûå ïà-
öèåíòêîé;

- ðàçâèòèå ïðåýêëàìïñèè;
- ñàõàðíûé äèàáåò;
- ñóáêîìïåíñàöèÿ èëè äåêîìïåíñàöèÿ õðîíè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé ìàòåðè;
- àíòåíàòàëüíîå êðîâîòå÷åíèå;

- ìíîãîïëîäèå;
- ïîäîçðåíèå íà ïàòîëîãèþ àìíèîíà (ìàëîâîäèå 

èëè ìíîãîâîäèå);
- ñðîê áåðåìåííîñòè 41 íåäåëÿ è áîëåå (ïðèçíà-

êè ïåðåíàøèâàíèÿ).

ÐÀÑØÈÐÅÍÍÛÉ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÛÉ 
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ
Ðàñøèðåííûé àíòåíàòàëüíûé ìîíèòîðèíã äî-

ïîëíèòåëüíî âêëþ÷àåò:
- ÓÇÈ äîïîëíèòåëüíî ê ñðîêàì ñêðèíèíãà, ñ 

îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ 
ðåàêöèé ïëîäà: äâèãàòåëüíûõ äâèæåíèé, äûõà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, ìûøå÷íîãî òîíóñà 
ïëîäà, à òàêæå îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä, òîë-
ùèíû ïëàöåíòû, ðàñøèðåííîé ôåòîìåòðèè;

- êàðäèîòîêîãðàôèþ (ÊÒÃ);
- îöåíêó áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà (ÁÔÏÏ);
- äîïïëåðîìåòðèþ.

ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÀß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè ÇÐÏ:

- íåñîîòâåòñòâèå ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ôàêòè÷åñêîìó ñðîêó áåðåìåííîñòè â 2 íåäåëè 
è áîëåå;
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Weeks of gestation

Гравидограмма
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- íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçìå-
ðàìè ãîëîâêè è òóëîâèùà ïëîäà, ñíèæåíèå 
òåìïîâ ïîíåäåëüíîãî ïðèðîñòà îñíîâíûõ ôå-
òîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îáíàðóæèâàåìîå 
ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ â äèíàìèêå (èíòåðâàë 
1-3 íåäåëè).
Ïðè I ñòåïåíè ÇÐÏ íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå 

ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî 2 íåäåëü.
Ïðè II ñòåïåíè – íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå ôåòî-

ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïðåäåëàõ 2-4 íåäåëü.
Ïðè III ñòåïåíè – íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå ôå-

òîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ áîëåå 4 íåäåëü.
Óâåëè÷åíèå ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 

(ðîñò ïëîäà) ïî äàííûì äèíàìè÷åñêîé ôåòîìå-
òðèè ìîæåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïëîä ìàëîâåñíûé 
ê ñðîêó ãåñòàöèè (ÌÃÂÏ), ýòî èñêëþ÷àåò ÇÐÏ. 
Ðàííèì ñèìïòîìîì ÇÐÏ ìîæåò áûòü ìàëîâîäèå.

Îïðåäåëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîäà 
– íàñòîðàæèâàþùèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ òà-
õèêàðäèÿ, áðàäèêàðäèÿ, ýêñòðàñèñòîëû.

Îïðåäåëåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïëî-
äà – íàñòîðàæèâàþùèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ 
ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ÄÀÏ), äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé (ÄÄÏ), òîíóñà ïëîäà.

Âûÿâëåíèå ïàòîëîãèè àìíèîíà (ìàëîâîäèå, 
ìíîãîâîäèå): îöåíêà èíäåêñà àìíèîòè÷åñêîé 
æèäêîñòè (ÈÀÆ) («çîëîòîé ñòàíäàðò») – ñóììà 
îáúåìîâ íàèáîëüøèõ êàðìàíîâ æèäêîñòè, îïðåäå-
ëÿåìûõ â êàæäîì èç 4-õ êâàäðàíòîâ ìàòêè. Âåëè-
÷èíà ÈÀÆ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ïðè ÈÀÆ ìåíåå íèæíåé ãðàíèöû íîðìû äëÿ 
ãåñòàöèîííîãî ñðîêà êîíñòàòèðóåòñÿ ìàëîâîäèå, 
áîëåå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû äëÿ ãåñòàöèîííîãî 
ñðîêà – ìíîãîâîäèå.

ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÀß  
ÊÀÐÄÈÎÒÎÊÎÃÐÀÔÈß (ÊÒÃ)
Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÊÒÃ ïîâûøàåòñÿ 

ïîñëå 35-36 íåäåëü. Èñïîëüçóåòñÿ øêàëà, ïðåä-
ëîæåííàÿ W. Fischer è ñîàâò. (1976).

Áðèòàíñêèé Êîðîëåâñêèé êîëëåäæ àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ íå ðåêîìåíäóåò ðóòèííîå ïðîâåäåíèå 
êàðäèòîêîãðàôèè, ò.ê. ýòî íå óëó÷øàåò ïåðèíà-
òàëüíûå èñõîäû è íå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïåðè-
íàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (Óðîâåíü À).

Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïÿòè êàðäèîòîêîãðàôè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé: áàçàëüíîé ÷àñòîòû, àìïëèòóäû 
è ÷àñòîòû îñöèëëÿöèé, àêöåëåðàöèé è äåöåëåðà-
öèé. Êàæäûé èç óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé îöåíè-
âàåòñÿ îò 0 äî 2 áàëëîâ. Ïî ñóììå ïîëó÷åííûõ 
áàëëîâ ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Áàçàëüíàÿ ÷àñòîòà – ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñåðäöå-
áèåíèé ïëîäà â òå÷åíèå 10-20 ìèíóò, îïðåäåëÿåò-
ñÿ ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè ìàòêè, áåç ó÷åòà àêöåëå-
ðàöèé è äåöåëåðàöèé.

Àêöåëåðàöèè (óñêîðåíèå) – óâåëè÷åíèå ÷à-
ñòîòû ñåðäöåáèåíèé îòíîñèòåëüíî áàçàëüíîãî 
óðîâíÿ áîëåå ÷åì íà 15 óäàðîâ â ìèíóòó è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 15 ñåêóíä.

Îñöèëëÿöèè – ðåãóëÿðíûå êîëåáàíèÿ áàçàëü-
íîé ÷àñòîòû ñ ðàçìàõîì â ïðåäåëàõ 5-15 óäàðîâ â 
ìèíóòó è ÷àñòîòîé 3-10 âîëí â ìèíóòó.

Äåöåëåðàöèè (çàìåäëåíèÿ) – óìåíüøåíèå 
÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé îòíîñèòåëüíî áàçàëüíîãî 
óðîâíÿ áîëåå ÷åì íà 15 óäàðîâ â ìèíóòó è ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè áîëåå 15 ñåêóíä.
- ðàííèå äåöåëåðàöèè – ñïàäû ÷àñòîòû, êîòî-

ðûå íàáëþäàþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ñîêðàùå-
íèåì ìàòêè è ñâÿçàíû ñ êîìïðåññèåé ãîëîâêè 
ïëîäà;

- ïîçäíèå äåöåëåðàöèè – ïðåõîäÿùèå, íî ïî-
âòîðÿþùèåñÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû, îòìå÷åííûå 
â ïîçäíåé ôàçå ñîêðàùåíèÿ, äîñòèãàþò ñàìîé 
íèçêîé òî÷êè ïîñëå ïèêà âîëíû ñîêðàùåíèÿ è 
âîçâðàùàþòñÿ ê áàçàëüíîìó óðîâíþ ïî îêîí-
÷àíèþ ñîêðàùåíèÿ; íàëè÷èå ïîçäíèõ äåöåëå-
ðàöèé – ïðèçíàê óãðîæàþùåãî ñîñòîÿíèÿ ïëî-
äà;

- âàðèàáåëüíûå äåöåëåðàöèè – õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ âàðèàáåëüíîñòüþ äëèòåëüíîñòè, âðåìåíè 
âîçíèêíîâåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîêðàùåíèÿì 
ìàòêè è èíòåíñèâíîñòè (òàáë. 2).
Îöåíêà ÊÒÃ â 8-10 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î 

íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ïëîäà, 7-5 áàëëîâ – î íà-
ëè÷èè ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, 4 áàëëà è ìåíåå – î ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ïðîâåäåíèå íåñòðåññîâîãî òåñòà (ÍÑÒ) 
– îïðåäåëåíèå ðåàêöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
ïëîäà íà ìàòî÷íîå ñîêðàùåíèå èëè ñîáñòâåííîå 
äâèæåíèå â ìàòêå. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ àêöåëåðàöèè 
â îòâåò íà ìàòî÷íîå ñîêðàùåíèå èëè ñîáñòâåí-
íîå äâèæåíèå ïëîäà â ìàòêå òåñò ðàñöåíèâàåòñÿ 
êàê ðåàêòèâíûé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå (îòñóòñòâèå 
àêöåëåðàöèé) – àðåàêòèâíûé. Ïåðâîíà÷àëüíî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà – 20 ìèíóò. Ïðè îòñóò-
ñòâèè àêöåëåðàöèé ìîíèòîðèíã ïðîäîëæàåòñÿ 
åùå 20 ìèíóò. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ àêöåëåðàöèé 
â òå÷åíèå 40 ìèíóò (ÿâíî àðåàêòèâíûé òåñò) ïî-

Таблица 1
Индекс амниотической жидкости

Недели Границы ИАЖ
20 9-21
22 10-21
24 10-22
26 10-22
28 9-23
30 9-23
32 8-23
34 8-23
36 8-23
38 8-23
40 7-21
42 7-17
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êàçàíî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé 
– îïðåäåëåíèå áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà 
(ÁÔÏÏ) è äîïïëåðîìåòðèÿ.

ÎÖÅÍÊÀ ÁÈÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ  
ÏÐÎÔÈËß ÏËÎÄÀ (ÁÔÏÏ)
Îöåíêà áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Manning F.A. (1985), 
ïðè êîòîðîé ó÷èòûâàþòñÿ 5 áèîôèçè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ïðè êàðäèîìîíèòîðíîì èññëåäîâàíèè 
– ÍÑÒ è 4 ïîêàçàòåëÿ, îïðåäåëÿåìûå ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè: äûõàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ ïëîäà (ÄÄÏ), äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïëîäà 
(ÄÀÏ), òîíóñ ïëîäà (ÒÏ), îáúåì îêîëîïëîäíûõ 

âîä (ÎÎÂ). Êàæäûé ïàðàìåòð ÁÔÏÏ îöåíèâàåò-
ñÿ â áàëëàõ: 0, 2 áàëëà. Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè 
óñëîâèé îöåíêà ÁÔÏÏ ïðîâîäèòñÿ â îäíî è òî 
æå âðåìÿ (11-13 ÷àñîâ), ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðè-
åìà ïèùè (òàáë. 3 è 4).

Îöåíêà ÁÔÏÏ â 8-10 áàëëîâ õàðàêòåðèçóåò 
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, 4-6 áàëëîâ – ïðåä-
ïàòîëîãè÷åñêîå, 0-2 áàëëà – ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïëîäà.

ÄÎÏÏËÅÐÎÌÅÒÐÈß
Äîïïëåðîìåòðèÿ – ìåòîä êîìïëåêñíîãî íà-

áëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòå-
ìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä.

Таблица 2
Оценка параметров КТГ по W. Fischer и соавт. (1976)

Показатель
Оценка показателя в баллах

0 баллов 1 балл 2 балла

Базальная ЧСС, уд/мин. Менее 100 или более 180
100-119,
161-180

120-160

Амплитуда осцилляций, уд/мин. Менее 5 5-9, более 30 10-30
Частота осцилляций, мин-1 Менее 2 2-6 Более 6

Акцелерации Нет Периодические Спорадические

Децелерации
Поздние, неблагоприятные, 

вариабельные
Вариабельные Нет или спорадические

Таблица 3
Оценка БФПП по Manning F.A. (1985)

Параметр
Баллы

2 балла 0 баллов
Дыхательные движения 

плода (ДДП)
1 эпизод не менее 30 сек. 

продолжительностью за 30 мин.
Отсутствие или эпизод < 30 сек. 
продолжительностью за 30 мин.

Двигательная 
активность плода 

(ДАП)

3 отдельных движений туловища или 
конечностей плода в течение 30 мин.

2 или менее отдельных движений туловища/
конечностей плода в течение 30 мин.

Мышечный тонус плода

1 эпизод активного разгибания конечностей/
туловища с возвращением в состояние 

флексии. Сжимание/разжимание кисти в 
кулак – показатель нормального тонуса

Очень медленное разгибание с 
возвращением назад в состояние частичной 

флексии или движения конечностей в 
полностью расслабленном состоянии. Или 

отсутствие шевелений плода
Объем амниотической 

жидкости или 
амниотический индекс 

(АИ)

Наибольший вертикальный размер 
свободного участка вод > 2 см в двух 

взаимно перпендикулярных сечениях;  
АИ < 5 см

Околоплодные воды не визуализируются 
или наибольший вертикальный размер 

свободного участка вод < 2 см в двух взаимно 
перпендикулярных сечениях; АИ > 5 см

НСТ Реактивный Ареактивный

Таблица 4
Оценка БФПП по  Manning F.A. (1985) (упрощенный вариант)

Параметр
Баллы

2 балла 0 баллов
Дыхательные движения плода (ДДП) Норма, учащены Урежены

Двигательная активность плода (ДАП) Норма, повышена Снижена
Мышечный тонус плода Норма Снижен

Объем амниотической жидкости или амниотический индекс (АИ) Норма, многоводие Маловодие
НСТ Реактивный Ареактивный
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Ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîìå-
òðèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âûñîêîãî ðèñêà 
óëó÷øàåò ðÿä àêóøåðñêèõ ïîêàçàòåëåé è ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè (îñîáåííî áåðåìåííîñòè, îñëîæíåí-
íîé ðàçâèòèåì ÇÐÏ è ãèïåðòåíçèâíûõ íàðóøå- 
íèé).

Ïî ìíåíèþ Áðèòàíñêîãî Êîðîëåâñêîãî êîë-
ëåäæà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, äîïïëåðîìåòðèÿ íå 
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ðóòèííî ïðè áåðåìåííîñòè 
íèçêîãî ðèñêà (Óðîâåíü À).

×àùå èññëåäóþòñÿ êðîâîòîê â ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèÿõ (ÌÀ), àðòåðèè ïóïîâèíû (ÀÏ), ñðåäíåìîç-
ãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ).

Ïðîöåíòèëüíûå ïîêàçàòåëè èíäåêñà ðåçèñòåíò-
íîñòè (ÈÐ) ìàòî÷íûõ àðòåðèé, àðòåðèé ïóïîâèíû 
âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöàõ 5 è 6. Ïðîöåíòèëüíûå ïîêàçàòåëè ïèêî-
âîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (ÏÑÑ) êðîâîòîêà è 
ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (ÏÈ) â ñðåäíåé ìîçãîâîé 
àðòåðèè (ÑÌÀ) ïëîäà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 
7 è 8.

Íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ÇÐÏ

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÇÐÏ íåîáõîäèì ïåðå-
âîä ïàöèåíêè â ñòàöèîíàð III óðîâíÿ!

Â ñòàöèîíàðå III óðîâíÿ íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èòü:
- ïðîâåäåíèå ðàñøèðåííîãî àíòåíàòàëüíîãî ìî-

íèòîðèíãà è ðåøåíèå âîïðîñà î ïðåæäåâðå-
ìåííîì ðîäîðàçðåøåíèè;

- ðåøåíèå âîïðîñà î äîñðî÷íîì ðîäîðàçðåøå-
íèè;

- ïðîôèëàêòèêó ÑÄÐ ïëîäà ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 
ìåíåå 34 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Àíòåíàòàëüíûé ìîíèòîðèíã ïðè ïîäîçðåíèè 
íà çàäåðæêó ðàçâèòèÿ ïëîäà:
- íåñòðåññîâûé òåñò: îò åæåäíåâíîãî (ïðè ÑÄÎ 

> 6) äî 1 ðàçà â íåäåëþ (÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ 
ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò 
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè);

- ÑÄÎ â àðòåðèè ïóïîâèíû 1 ðàç â 3 äíÿ (÷à-
ñòîòà ïðîâåäåíèÿ ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â 
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè);

- ÁÔÏÏ ïðè àðåàêòèâíîì ÍÑÒ (÷àñòîòà ïðîâå-
äåíèÿ ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè 
îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè);

- ÓÇÈ êàæäûå 2-3 íåäåëè (ïðè ïðîëîíãèðîâà-
íèè áåðåìåííîñòè);

- ÎÎÂ – ÀÈ (ïðè ñíèæåíèè ÎÎÂ – ÍÑÒ ÷àùå, 
ïðè òÿæåëîì ìàëîâîäèè – ðîäîðàçðåøåíèå).
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ôóíêöèîíàëü-

íîé äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå 

Таблица 5
Процентильные показатели индекса резистентности (ИР)  

маточных артерий во второй половине беременности  
(Медведев М.В., Юдина Е.В., Москва, 1999)

Срок беременности, недель
Индекс резистентности (ИР), процентили

5 50 95
20 0,37 0,52 0,70
21 0,36 0,51 0,69
22 0,36 0,50 0,68
23 0,36 0,50 0,68
24 0,35 0,50 0,67
25 0,35 0,49 0,66
26 0,35 0,49 0,65
27 0,34 0,48 0,64
28 0,34 0,48 0,64
29 0,34 0,47 0,63
30 0,34 0,46 0,62
31 0,34 0,46 0,61
32 0,34 0,45 0,61
33 0,34 0,45 0,59
34 0,34 0,45 0,59
35 0,33 0,45 0,58
36 0,33 0,44 0,58
37 0,33 0,44 0,57
38 0,33 0,44 0,57
39 0,33 0,43 0,57
40 0,32 0,43 0,57
41 0,32 0,43 0,56
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Таблица 6
Процентильные показатели индекса резистентности (ИР)  

артерии пуповины во второй половине беременности  
(Медведев М.В., Юдина Е.В., Москва, 1999)

Срок беременности, недель
Индекс резистентности (ИР), процентили

5 50 95
20 0,63 0,74 0,84
21 0,62 0,73 0,83
22 0,61 0,72 0,82
23 0,60 0,71 0,82
24 0,59 0,70 0,81
25 0,58 0,69 0,80
26 0,58 0,68 0,79
27 0,57 0,67 0,79
28 0,56 0,66 0,78
29 0,55 0,65 0,78
30 0,54 0,64 0,77
31 0,53 0,63 0,76
32 0,52 0,62 0,75
33 0,51 0,61 0,74
34 0,49 0,60 0,73
35 0,48 0,59 0,72
36 0,46 0,58 0,71
37 0,44 0,57 0,70
38 0,43 0,56 0,69
39 0,42 0,55 0,68
40 0,41 0,54 0,67
41 0,40 0,53 0,66

Таблица 7
Процентильные показатели пиковой систолической скорости (ППС)  

кровотока в средней мозговой артерии во второй половине беременности  
(Медведев М.В., Москва, 1999)

Срок беременности, недель
ППС см/с, процентили

5 50 95
20 18,4 22,0 25,6
21 19,6 23,9 28,3
22 20,9 26,1 31,2
23 22,3 28,3 34,3
24 23,8 30,3 36,8
25 24,9 32,5 42,1
26 26,5 35,5 44,5
27 27,9 36,8 47,9
28 29,2 38,9 48,6
29 30,6 41,0 52,6
30 31,9 44,4 56,9
31 33,3 45,3 57,3
32 34,5 47,0 60,5
33 36,1 49,4 62,7
34 37,2 51,2 65,2
35 38,5 53,5 68,2
36 40,2 55,9 71,6
37 41,4 57,4 73,4
38 42,8 60,8 78,8
39 44,5 61,5 78,5
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Таблица 8
Процентильные показатели пульсационного индекса (ПИ) в средней мозговой артерии во второй половине 

беременности (Медведев М.В., Москва, 1999)

Срок беременности, недель
ППС см/с, процентили

5 50 95
20 1,35 2,14 2,93
21 1,40 2,22 3,04
22 1,44 2,29 2,13
23 1,48 2,34 3,20
24 1,51 2,38 3,26
25 1,52 2,41 3,30
26 1,54 2,43 3,32
27 1,54 2,44 3,33
28 1,54 2,43 3,32
29 1,52 2,41 3,30
30 1,50 2,38 3,26
31 1,48 2,34 3,20
32 1,44 2,28 3,12
33 1,40 2,21 3,03
34 1,35 2,13 2,92
35 1,29 2,04 2,79
36 1,22 1,94 2,65
37 1,15 1,82 2,49
38 1,07 1,69 2,32
39 0,98 1,56 2,13
40 0,89 1,40 1,92
41 0,78 1,24 1,70
42 0,67 1,06 1,45

î ðîäîðàçðåøåíèè, ïðè ñðîêå ãåñòàöèè ìåíåå 
34 íåäåëü ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè íåîáõî-
äèìî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÄÐ.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÇÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ  
ÏËÎÄÀ Â ÐÎÄÀÕ
Íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà ïðè îòñóò-

ñòâèè ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåïðåðûâíîé 
èíòðàíàòàëüíîé êàðäèîòîêîãðàôèè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ðóòèííî, ïóòåì àóñêóëüòàöèè ñåðäöåáèåíèé 
ïëîäà è íàáëþäåíèÿ çà îêðàñêîé îêîëîïëîäíûõ 
âîä (íàëè÷èå ìåêîíèàëüíûõ âîä ÿâëÿåòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì è òðåáóåò ïîñòîÿííîãî êàð-
äèîìîíèòîðíîãî êîíòðîëÿ).

ÐÓÒÈÍÍÛÉ ÈÍÒÐÀÍÀÒÀËÜÍÛÉ  
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ
1. Àóñêóëüòàöèÿ:

- ïåðèîäè÷åñêàÿ àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöåáèåíèé 
ïëîäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì è äîñòàòî÷íûì ìåòî-
äîì íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà â ðîäàõ 
ïðè îòñóòñòâèè îñîáûõ ïîêàçàíèé (Óðîâåíü 
äîêàçàòåëüíîñòè 1À);

- àóñêóëüòàöèÿ â I ïåðèîäå – êàæäûå 15 ìèíóò, 
âî II ïåðèîäå – êàæäûå 5 ìèíóò [Intrapartum 
care. NICE. 2007].
Âûñëóøèâàíèå ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà ìîæíî 

ïðîèçâîäèòü îáû÷íûì àêóøåðñêèì ñòåòîñêîïîì 

èëè ôåòîñêîïîì, ðó÷íûì äîïïëåðîâñêèì ïðèáî-
ðîì èëè ïðè ïîìîùè ïðèáîðà ÊÒÃ ñ îáÿçàòåëüíîé 
äîêóìåíòàëüíîé ôèêñàöèåé (ïëåíêà ÊÒÃ, îòðàæå-
íèå ×ÑÑ ïëîäà â ïàðòîãðàììå).

2. Íàáëþäåíèå çà îêðàñêîé îêîëîïëîäíûõ 
âîä (âûÿâëåíèå ìåêîíèàëüíûõ âîä):
- íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåêîíèÿ, ñëåãêà îêðà-

øåííûå ìåêîíèåì îêîëîïëîäíûå âîäû òðåáó-
þò ðàñøèðåíèÿ èíòðàíàòàëüíîãî ìîíèòîðèíãà 
– íåïðåðûâíàÿ ÊÒÃ â ðîäàõ;

- îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ïðè òàçîâîì ïðåä-
ëåæàíèè ïëîäà ìåêîíèé â îêîëîïëîäíûõ âî-
äàõ ìîæåò áûòü â íîðìå, îäíàêî ïðè âåäåíèè 
ðîäîâ ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè íåîáõîäèìî 
ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííîé ÊÒÃ ïëîäà;

- ïîÿâëåíèå ëþáîãî êîëè÷åñòâà ìåêîíèÿ, îñî-
áåííî â ïðîöåññå ðîäîâ, ìîæåò áûòü ïðèçíà-
êîì óãðîæàþùåãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ÷òî òðå-
áóåò íåçàìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà î 
ðîäîðàçðåøåíèè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé 
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà (àóñêóëüòàöèÿ, 
ÊÒÃ).

ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, 
ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÅ ÏÐÈ ÐÀÑØÈÐÅÍÍÎÌ 
ÈÍÒÐÀÍÀÒÀËÜÍÎÌ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÅ

1. Ïîñòîÿííàÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ (îäíîêðàòíîå 
ïðîâåäåíèå ÊÒÃ íå èìååò ïðåèìóùåñòâ ïåðåä 
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àóñêóëüòàöèåé ñåðäöåáèåíèé ïëîäà, ïðîâîäè-
ìîé ïî ïðîòîêîëó).

2. Îïðåäåëåíèå ãàçîâ êðîâè èç êîæè ãîëîâêè 
ïëîäà â ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ÊÒÃ (òîëüêî â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ III ãðóïïû ïðè íàëè÷èè îáîðó-
äîâàíèÿ!).

Èíòðàíàòàëüíàÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ
Äîêàçàíî, ÷òî ïîñòîÿííûé ýëåêòðîííûé êàð-

äèîìîíèòîðèíã ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ÷à-
ñòîòû îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è ïîñëåðîäîâîé 
çàáîëåâàåìîñòè, áåç óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñî 
ñòîðîíû íîâîðîæäåííîãî ïðè ðóòèííîì èñïîëü-
çîâàíèè (Êîêðàíîâñêîå ðóêîâîäñòâî «Áåðåìåí-
íîñòü è ðîäû», 2010 ã.).

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåïðåðûâíîé 
èíòðàíàòàëüíîé êàðäèîòîêîãðàôèè:

Ïîêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè:
- êåñàðåâî ñå÷åíèå â àíàìíåçå;
- ïðåýêëàìïñèÿ;
- ïåðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü (> 42 íåäåëü);
- äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä (> 24 ÷àñà);
- èíäóöèðîâàííûå ðîäû;
- ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò, ñàõàðíûé äè-

àáåò;
- äîðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå (ïðèçíàêè íåïðîãðåñ-

ñèðóþùåé îòñëîéêè ïëàöåíòû);
- ðóáåö íà ìàòêå (ïðåäøåñòâóþùåå êåñàðåâî ñå-

÷åíèå, êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ);
- ðåçóñ-êîíôëèêòíàÿ áåðåìåííîñòü;
- äðóãèå ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 

ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìàòåðè (íàïðè-
ìåð, ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ó 
æåíùèíû ñ ïîðîêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû).
Ïîêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû ïëîäà:

- çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà;
- ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (íåäîíîøåííîñòü);
- ìàëîâîäèå;
- îòêëîíÿþùèåñÿ îò íîðìû ðåçóëüòàòû äîï-

ïëåðîìåòðèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àðòåðèè 
ïóïîâèíû (ñíèæåíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî 
êðîâîòîêà);

- ìíîãîïëîäèå;

- íàëè÷èå îêðàøåííûõ ìåêîíèåì îêîëîïëîäíûõ 
âîä;

- òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà.
Ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òå÷åíèåì ðîäîâ:

- ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè îêñèòîöèíîì;
- ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ;
- âàãèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå âî âðåìÿ ðîäîâ (íå-

ïðîãðåññèðóþùàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû);
- ëèõîðàäêà ìàòåðè;
- îêîëîïëîäíûå âîäû ñ ïëîòíûìè ÷àñòèöàìè ìå-

êîíèÿ (ñâåæèé ìåêîíèé).
Ïðè èíòðàíàòàëüíîì ìîíèòîðèíãå äëÿ èíòåð-

ïðåòàöèè äåöåëåðàöèé îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì 
ÿâëÿåòñÿ çàïèñü òîêîãðàììû.

Ïðè èíòðàíàòàëüíîì ìîíèòîðèíãå, äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ î âîçìîæíîé òàêòèêå âåäåíèÿ, 
öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèöèðîâàòü ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÊÒÃ íà íîðìàëüíûå, óãðî-
æàþùèå è ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (òàáë. 9).

Îöåíèâ âñå èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû, ðåçóëüòàòû 
ÊÒÃ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:
- «íîðìàëüíàÿ ÊÒÃ»: âñå ÷åòûðå ïàðàìåòðà ÊÒÃ 

íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû;
- «ïîäîçðèòåëüíàÿ ÊÒÃ»: îäèí ïàðàìåòð ÊÒÃ 

íàõîäèòñÿ â óãðîæàþùèé êàòåãîðèè, à îñòàëü-
íûå – â íîðìàëüíîé;

- «ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÊÒÃ»: äâà èëè áîëüøå ïàðà-
ìåòðîâ ÊÒÃ íàõîäÿòñÿ â óãðîæàþùåé êàòåãî-
ðèè èëè îäèí èëè áîëüøå ïàðàìåòðîâ – â ïà-
òîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè.

Ïðè ïîÿâëåíèè èçìåíåíèé íà ÊÒÃ íåîá-
õîäèìî:
1. Óñòàíîâèòü âîçìîæíóþ ïðè÷èíó.
2. Ïîïûòàòüñÿ óñòðàíèòü âûÿâëåííóþ ïðè÷èíó 

(íàïðèìåð, óëó÷øèòü ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé 
êðîâîòîê – èçìåíåíèå ïîçèöèè ðîæåíèöû), 
ïðîäîëæàÿ çàïèñü ÊÒÃ.

3. Ïðîèçâåñòè âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðîäîâûõ ïóòåé. Â ïå-
ðèîä èçãíàíèÿ âîçìîæíû ìíîãî÷èñëåííûå èç-
ìåíåíèÿ íà ÊÒÃ, íå ïðåäñòàâëÿþùèå áîëüøîé 
îïàñíîñòè äëÿ ïëîäà â ñâÿçè ñî ñêîðûì îêîí-
÷àíèåì ðîäîâ (äàæå íàëè÷èå äåöåëåðàöèé, íî 
íà ôîíå ñîõðàíåííîé âàðèàáåëüíîñòè).

Таблица 9
Параметры классификации ЧСС плода в родах

Оценка 
параметра

Базальный ритм, 
уд./мин.

Вариабельность, 
уд./мин.

Децелерации Акцелерации

Норма 110-160 ≥ 5 Нет Есть

Угрожающие 
признаки

100-109
161-180

< 5 за ≥ 40  
но < 90 мин.

Ранние, вариабельные, 
пролонгированные (до 3 мин.)

Отсутствие акцелераций 
с нормальной КТГ имеет 
сомнительное значение

Патологические 
признаки

< 100
> 180

Синусоидальный  
ритм за ≥ 10 мин.

< 5 за ≥ 90 мин.

Атипичные, вариабельные, 
поздние, единичные 
пролонгированные  
(дольше 3-х мин.)
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4. Ïðè ñîõðàíåíèè èçìåíåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ 
îïðåäåëèòü pH êðîâè, âçÿòîé èç ïðåäëåæàùåé 
÷àñòè ïëîäà (òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ III ãðóï-
ïû, ïðè íàëè÷èè îáîðóäîâàíèÿ!).
Ïðè èñêëþ÷åíèè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïðàâî-

ìî÷åí äèàãíîç «óãðîæàþùåå ñîñòîÿíèå ïëîäà» ñ 
îïèñàíèåì â ñêîáêàõ ïàòîëîãè÷åñêèõ êàðäèîòîêî-
ãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Ïðèìåð äèàãíîçà: Àêòèâíàÿ ôàçà ïåðâîãî ïå-
ðèîäà ñðî÷íûõ ðîäîâ â 38 íåäåëü áåðåìåííîñòè. 
Ïåðâè÷íàÿ äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Óãðîæàþùåå ñîñòîÿíèå ïëîäà (áðàäèêàðäèÿ 
95 óäàðîâ â ìèíóòó, ïîçäíèå äåöåëåðàöèè).

Ðîäîðàçðåøåíèå äîëæíî ïðîèçîéòè íå ïîçä-
íåå 30 ìèíóò ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 
«óãðîæàþùåå ñîñòîÿíèå ïëîäà» ëþáûì ñïîñî-
áîì, äëÿ êîòîðîãî èìåþòñÿ óñëîâèÿ!

Âîçìîæíûå ñïîñîáû ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè 
óãðîæàþùåì ñîñòîÿíèè ïëîäà:
- àêóøåðñêèå ùèïöû,
- âàêóóì-ýêñòðàêöèÿ,
- ýêñòðàêöèÿ ïëîäà çà òàçîâûé êîíåö,
- êåñàðåâî ñå÷åíèå (ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíî-

ñòè ñðî÷íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè).

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ãàçîâ êðîâè èç êîæè 
ãîëîâêè ïëîäà âî âðåìÿ ðîäîâ è ïóïîâèíû ñðàçó 
ïîñëå ðîæäåíèÿ

Ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ 
III ãðóïïû ïðè íàëè÷èè îáîðóäîâàíèÿ!

Äëÿ âçÿòèÿ êðîâè èç êîæè ãîëîâêè ïëîäà íå-
îáõîäèìû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: ðàñêðûòèå øåéêè 
ìàòêè íå ìåíåå ÷åì íà 3-4 ñì, îòñóòñòâèå ïëîäíî-
ãî ïóçûðÿ, ïëîòíàÿ ôèêñàöèÿ ãîëîâêè ïëîäà âî 
âõîäå â ìàëûé òàç.

Ìàíèïóëÿöèÿ: â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïî-
ñëå îáðàáîòêè ãåíèòàëèé àíòèñåïòèêîì, ââåñòè 

âî âëàãàëèùå ëîæêîîáðàçíûå çåðêàëà, ê ãîëîâêå 
ïëîäà ïîäâåñòè ñïåöèàëüíûé ïëàñòèêîâûé êîíóñ, 
îáíàæàÿ íà íåé ó÷àñòîê êîæè. Îáíàæåííûé ó÷à-
ñòîê êîæè ãîëîâêè î÷èñòèòü ñòåðèëüíûì âàòíûì 
òàìïîíîì îò âûäåëåíèé, ñäåëàòü íàäðåç ñêàëüïå-
ëåì, çàáðàòü êðîâü â êîíóñ. Êðîâü èññëåäóþò ñðà-
çó æå ïîñëå âçÿòèÿ! Ðàíó ïðèæàòü äî îñòàíîâêè 
êðîâîòå÷åíèÿ.

Íåäîñòàòêè ìåòîäà: êðîâîòå÷åíèå ó ïëîäà è 
ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè (íàïðèìåð, ÂÈ×) âñëåä-
ñòâèå êîíòàêòà êðîâè ïëîäà ñ êðîâüþ ìàòåðè è 
âëàãàëèùíûì îòäåëÿåìûì.

Ïðè pH ≥ 7,25 – ïîâòîðèòü èññëåäîâàíèå êðîâè 
÷åðåç 30 ìèí., åñëè ÊÒÃ îñòàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé.

Ïðè pH = 7,21-7,24 – ïîâòîðèòü èññëåäîâàíèå 
÷åðåç 30 ìèí., åñëè ïîêàçàòåëè ÊÒÃ óõóäøàþòñÿ 
– ñðî÷íîå ðîäîðàçðåøåíèå.

Ïðè pH < 7,2 – ñðî÷íîå ðîäîðàçðåøåíèå.
Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ 

ðÍ êðîâè – ñðî÷íîå ðîäîðàçðåøåíèå ïîêàçàíî 
ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ÊÒÃ.

Äîñòîâåðíûìè ïðèçíàêàìè èíòðàíàòàëüíîãî 
ñòðàäàíèÿ ïëîäà ÿâëÿþòñÿ:
- ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-

äîâàíèÿ êðîâè, âçÿòîé èç ïóïîâèíû ñðàçó ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ (pH < 7 èëè îñíîâíîé äåôèöèò 
> èëè = 12 ììîëü/ë);

- îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 0-3 áàëëà íà 5-é ìèíó-
òå;

- íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ðàí-
íåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå: ñóäîðîãè, êîìà, 
ãèïîòîíèÿ è òÿæåëîå ïîðàæåíèå îäíîãî èëè 
áîëåå îðãàíà èëè ñèñòåìû íîâîðîæäåííîãî 
(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ãåìàòîëîãè÷åñêîé, ëå-
ãî÷íîé ñèñòåì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, ïå÷åíè, äèñôóíêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé).

АЛГОРИТМ ВЫЯВЛЕНИЯ И ВЕДЕНИЯ БЕРЕМЕННЫХ С ЗРП

ВДМ при измерении ниже 10 перцентили – определение в группу риска

Сохранение ВДМ при измерении ниже 10 перцентили и/или отсутствие понедельного прироста ВДМ по гравидограмме

Ультразвуковая расширенная фетометрия, определение ИАЖ, динамическая фетометрия

МГВП Маловесный к сроку гестации плод

Расширение антенатального наблюдения по показаниям

Перевод в стационар III группы, расширение антенатального наблюдения: КТГ, НСТ, БФПП, допплерометрия

Комплексная оценка результатов функциональных методов исследования. Решение вопроса о сроках и методе родо-
разрешения.
При наличии обоснованных признаков страдания плода, методом выбора является операция кесарева сечения. 
При отсутствии убедительных данных за страдание плода, возможно допустить до родов через естественные родовые 
пути при постоянном КТГ контроле.
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Â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå ïîñëåðîäîâûå èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç 
íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì. Ïîñëåðîäîâûå âîñ-
ïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ñ âûñîêîé 
÷àñòîòîé, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â äèà-
ãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè (Ãóðòîâîé Á.
Ë., 1998; Ñåðîâ Â.È., 1997). Òàê, èõ ÷àñòîòà êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 5-26 %, ïðè ýòîì íà äîëþ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îò ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ïðèõîäèòñÿ 4,5-15 % (Àéëàìàçÿí Ý.Ê è ñîàâò., 
1991; Çàê È.Ð., Ñìåêóíà Ô.À., 2000; Àêîïÿí À.
Ñ. è ñîàâò., 1998). Ïî äàííûì Áðèòàíñêîãî Êî-
ðîëåâñêîãî îáùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ÷à-
ñòîòà ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
ñîñòàâëÿåò 8 % (Ñaesarean section. NICE. Clini-
cal Guideline, 2004). Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 8-
10 ðàç ÷àùå, ÷åì ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ 
(Êàöóëîâ À.Ì., 1998).

Âñåìó âûøåïåðå÷èñëåííîìó ñïîñîáñòâóåò ðÿä 
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñî-
âðåìåííûõ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è 
òåðàïèè, íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóþùåå íàêîïëåíèþ â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ àíòèáèîòèêî-ðåçèñòåíòíûõ 
øòàììîâ è âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðèìåíåíèå 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è êîðòè-
êîñòåðîèäîâ, îáëàäàþùèõ èììóíîäåïðåññèâíûì 
äåéñòâèåì, íèçêèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü ïàöè-
åíòîê. Èçìåíèëñÿ êîíòèíãåíò áåðåìåííûõ è ðî-
äèëüíèö – íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå æåíùèí ñ 
òÿæåëûìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, 
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ, ãîðìîíàëüíîé è 
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèåé íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ñ õðîíè÷åñêîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé 
èíôåêöèåé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, îòíîñÿùèåñÿ 
ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ 
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îñëîæíåíèé. Ñðåäè ñåêñóàëüíî-àêòèâíîé ìîëîäå-
æè îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü óðîãåíèòàëüíîé 
èíôåêöèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïðî-
áëåìàì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì 
ïåðèîäå, à òàêæå âíóòðèóòðîáíîìó èíôèöèðîâà-
íèþ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî (Ñåðîâ Â.Í., Ãóð-
òîâîé Á.Ë., 2001).

Ñëåäîâàòåëüíî, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â 
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíûå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïîçâîëÿò ñíèçèòü óðîâåíü ãíîéíîé èíôåê-
öèè. È ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé, òðåáóþùåé 
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ (WHO) 
ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÕ ÃÍÎÉÍÎ-
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ 
(ÃÂÇ) :

- íàðóøåíèå ïðàâèë ãèãèåíû;
- íàðóøåíèå ïðàâèë àñåïòèêè;
- çàäåðæêà ìåðòâûõ òêàíåé â ðîäîâîì êàíàëå 

(ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè ïðè ìåðòâîì 
ïëîäå, çàäåðæêà ÷àñòåé ïëàöåíòû â ïîëîñòè 
ìàòêè è ò.ä.);

- ïðåäøåñòâóþùèå àíåìèÿ è ðàññòðîéñòâà ïèòà-
íèÿ;

- çàòÿæíûå ðîäû;
- äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä;
- ÷àñòûå âàãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ;
- êåñàðåâî ñå÷åíèå èëè äðóãèå îïåðàòèâíûå 

ðîäû;

- ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå 
ïîëîâûì ïóòåì;

- ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ;
- äèàáåò;
- ïîâòîðíûå àáîðòû (SLCOG National Guide-

lines).

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß (ÌÎÍÈÈÀÃ)

Âûäåëÿþò íåîñëîæíåííûå ôîðìû ïîñëåðîäî-
âûõ ÃÂÇ (ãíîéíûé ýíäîìåòðèò, ãíîéíûé ýíäîìè-
îìåòðèò) è îñëîæíåííûå ôîðìû (ïðîãðåññèðóþ-
ùèé ýíäîìèîìåòðèò), êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü 
êàê ïîñëå âàãèíàëüíûõ ðîäîâ, òàê è ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ (ðèñ. 1). Ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ýíäîìèîìåòðèòà ïðèâîäèò ê ïàíìåòðèòó, 
îáðàçîâàíèþ ãíîéíûõ òóáîîâàðèàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ àáñöåññîâ, ïàðàìå-
òðèòó, ïàíöåëëþëèòó, ñâèùàì, à ïîñëå îïåðàöèè 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ýíäîìèîìå-
òðèòà íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà ìàòêå. Ïðè îò-
ñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ íàèáîëåå òÿæåëûì 
ïîñëåðîäîâûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñåïñèñ.

ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÉ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÒ (ÏÝ)
ÏÝ – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ïî-

ñëåðîäîâîé èíôåêöèè. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò â ðîäàõ ïóòåì âîñõîäÿùåãî èíôèöèðîâà-
íèÿ ïðè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ 
èëè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ÷åðåç ðàíåâóþ ïî-
âåðõíîñòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ 2.1.3.2630-10 «Ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãà-

Рисунок 1
Классификация (МОНИИАГ)
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íèçàöèÿì, îñóùåñòâëÿþùèì ìåäèöèíñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü», ýíäîìåòðèò ñ÷èòàåòñÿ ïîñëåðîäîâûì 
è âíóòðèáîëüíè÷íûì, è ïîäëåæèò ó÷åòó çà àêó-
øåðñêèì ñòàöèîíàðîì â òå÷åíèå 30 äíåé ïîñëå 
ðîäîâ.

Ýòèîëîãèÿ. Âîçáóäèòåëÿìè ÏÝ ÿâëÿþòñÿ 
àññîöèàöèè àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ íîðìàëüíóþ ìèêðî-
ôëîðó ðîäîâûõ ïóòåé æåíùèí: ñòðåïòîêîêêè 
ãðóïïû Â, ñòàôèëîêîêêè, ýíòåðîêîêêè, êëåáñè-
åëëà, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, áàêòåðîèäû è äð. Ìè-
êîïëàçìû, õëàìèäèè âûçûâàþò ïîçäíèå ôîðìû 
ýíäîìåòðèòà, ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åðåç 2-4 íåäåëè 
ïîñëå ðîäîâ.

Äèàãíîñòèêà ýíäîìåòðèòà
Êðèòåðèè äèàãíîçà ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðè-

òà (äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà äîñòàòî÷íî 2-õ ñèì-
ïòîìîâ):
- ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà (38°C è âûøå);
- áîëåçíåííàÿ ìàòêà ïðè ïàëüïàöèè;
- âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé ñ íåïðèÿòíûì çà-

ïàõîì;
- âîçìîæíî óìåðåííîå êðîâîòå÷åíèå èç ïîëîâûõ 

ïóòåé.
Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè 

îáëàäàåò íèçêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ 
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ èíôåêöèè (2à).

Òåìïåðàòóðà òåëà äî 38°Ñ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ 
ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ (â òîì ÷èñëå ïîñëå êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ) äîïóñòèìà. ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé 
ÿâëÿåòñÿ äåãèäðàòàöèÿ, ïîýòîìó òàêòèêà âåäåíèÿ 
– îáèëüíîå ïèòüå, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (ïî ïî-
êàçàíèÿì). Íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 
òåðàïèè íå ïîêàçàíî.

Ïðè ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðå äî 37,5°Ñ 
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ è áîëåå ñî 2-õ ñóòîê ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ýíäîìåòðèòà ïîêàçàíî:
- êîíòðîëü òåìïåðàòóðû òåëà êàæäûå 3 ÷àñà;
- ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìî-

ãî èç ïîëîñòè ìàòêè ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì;

- äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ âîçìîæíû-
ìè ïðè÷èíàìè ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû.
Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà íåîáõîäèìà äëÿ 

âûÿâëåíèÿ îñòàòêîâ ïëàöåíòàðíîé òêàíè, ãåìà-
òîìåòð, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ÏÝ. 
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìàòêè íå äîëæíî 
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ïîñëåðîäîâîãî ýí-
äîìåòðèòà, ò.ê. íå îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ.

Ãèñòåðîñêîïèÿ ïîêàçàíà âñåì áîëüíûì ïðè 
âûÿâëåíèè êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ èëè ýõîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýíäîìåòðèòà ïîñëå ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ è, îñîáåííî, îïåðàòèâíûõ ðîäîâ.

Èíôîðìàòèâíîñòü ãèñòåðîñêîïèè â äèàãíîñòè-
êå ïîñëåðîäîâîãî è ïîñëåîïåðàòèâíîãî ýíäîìå-

òðèòîâ ñîñòàâëÿåò 91,4 % è ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âû-
ñîêîé èç âñåõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èñêëþ÷àÿ 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèé (100 %). Â ÌÎÍÈÈÀÃ 
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ãèñòåðîñêîïèè 
ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî äíÿ 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, íåçàâèñèìî îò ìåòîäà 
ðîäîðàçðåøåíèÿ (Êðàñíîïîëüñêèé Â.È. è äð., 
2006).

Ãèñòåðîñêîïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñåðèéíûì àïïàðà-
òîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåðèëüíîé æèäêîñòè (ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà).

Ïðîâåäåíèå ãèñòåðîñêîïèè ñî 2-ãî äíÿ ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ïîä-
ãîòîâëåííîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà!

Îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ ãèñòåðîñêîïèè ó 
àêóøåðñêèõ áîëüíûõ:

1) Äëÿ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçàöèè ïåðåäíåé 
ñòåíêè ìàòêè öåëåñîîáðàçíî óëîæèòü áîëüíóþ 
íà ãèíåêîëîãè÷åñêîå êðåñëî ñ ïðèïîäíÿòûì íà 
40 ãðàäóñîâ òàçîâûì êîíöîì.

2) Ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî îñìîòðà ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî øâà íà ìàòêå íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíåíèå ãèñòåðîñêîïà ñ 70-ãðàäóñíîé ñêîøåííîé 
îïòèêîé.

3) Ïîñëå îáðàáîòêè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì øåéêà ìàòêè 
ôèêñèðóåòñÿ ïóëåâûìè ùèïöàìè, çàòåì öåðâè-
êàëüíûé êàíàë (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ðàñøèðÿåòñÿ 
ðàñøèðèòåëÿìè Ãåãàðà (äî ¹ 9). Ïîä íåïðåðûâ-
íûì òîêîì æèäêîñòè â êîëè÷åñòâå 800-1200 ìë 
ïðîâîäÿòñÿ îñìîòð è ìàíèïóëÿöèÿ. Æåëàòåëüíî, 
à ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ – îáÿçà-
òåëüíî, äîáàâëåíèå àíòèñåïòèêà.

Ïðåèìóùåñòâà ãèñòåðîñêîïèè: âî âðåìÿ ãè-
ñòåðîñêîïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ óòî÷íåíèå äèàãíîçà 
ýíäîìåòðèòà è åãî ôîðìû, ïðîâîäèòñÿ îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ øâîâ íà ìàòêå, íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé 
(ïðåäïî÷òèòåëüíî âàêóóì-àñïèðàöèÿ èëè ïðè-
öåëüíàÿ áèîïñèÿ), ïðîðåçàâøåãîñÿ øîâíîãî ìà-
òåðèàëà, ñãóñòêîâ êðîâè, îñòàòêîâ ïëàöåíòàðíîé 
òêàíè, ñàíàöèÿ ïîëîñòè ìàòêè çà ñ÷åò åå ïðîìû-
âàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.

Ïðè òîòàëüíîì âûñêàáëèâàíèè ñòåíîê ïîëîñòè 
ìàòêè íàðóøàåòñÿ çàùèòíûé áàðüåð (ãðàíóëÿöè-
îííûé âàë â áàçàëüíîé ìåìáðàíå) è îòêðûâàåòñÿ 
ïóòü ê ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè. Íàèáîëåå ùàäÿ-
ùèì ìåòîäîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü 
ïðèöåëüíîå óäàëåíèå äåñòðóêòèâíîé íåêðîòè÷å-
ñêîé òêàíè, îñòàòêîâ ïëîäíîãî ÿéöà ïîä êîíòðî-
ëåì ãèñòåðîñêîïèè.

Ðèñê çàáðîñà æèäêîñòè èç ïîëîñòè ìàòêè ïî 
ìàòî÷íûì òðóáàì ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ýòî 
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî çàáðîñ æèäêîñòè â áðþø-
íóþ ïîëîñòü ïðîèñõîäèò ïîä äàâëåíèåì â ïî-
ëîñòü ìàòêè, ïðåâûøàþùåì 150 ìì âîä. ñò. Ïðè 
ãèñòåðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîçäàòü òàêîå 
äàâëåíèå íåâîçìîæíî, òàê êàê îòòîê æèäêîñòè èç 
êàíàëà øåéêè ìàòêè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò åå 
ïîñòóïëåíèå ïî ãèñòåðîñêîïó.
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Äëÿ ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ýíäîìåòðè-
òà õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå îáùèå ïðèçíàêè:
- ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ìàòêè;
- óâåëè÷åíèå äëèíû ïîëîñòè ìàòêè, íå ñîîòâåò-

ñòâóþùåå íîðìàëüíîìó ñðîêó ïîñëåðîäîâîé 
èíâîëþöèè;

- íàëè÷èå ìóòíûõ ïðîìûâíûõ âîä;
- íàëè÷èå ôèáðèíîçíûõ íàëîæåíèé íå òîëüêî 

â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè, íî è íà 
äðóãèõ ó÷àñòêàõ ìàòêè, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè 
ðóáöà;

- ôîðìèðóþùèåñÿ ñèíåõèè â ïîëîñòè ìàòêè.
Äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìå-

òðèòà ñóùåñòâóþò õàðàêòåðíûå ãèñòåðîñêîïè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè.

Ïðè ôèáðèíîçíîì ýíäîìåòðèòå ãèñòåðîñêî-
ïè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì áå-
ëåñîâàòîãî íàëåòà íà ñòåíêàõ ìàòêè, íàèáîëåå âû-
ðàæåííîãî â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè è 
çîíå øâà, à òàêæå õëîïüåâ ôèáðèíà â ïðîìûâíûõ 
âîäàõ (êàðòèíà «ìåòåëè»).

Ïðè ãíîéíîì ýíäîìåòðèòå ïîëîñòü ìàòêè ñî-
äåðæèò ãíîé, ýíäîìåòðèé ðûõëûé, áëåäíîãî öâå-
òà, ïî âèäó íàïîìèíàåò ñîòû, èç êîòîðûõ ñî÷èòñÿ 
ãíîé; ïðîìûâíûå âîäû ìóòíûå, ñ çàïàõîì.

Äëÿ ýíäîìåòðèòà ñ íåêðîçîì äåöèäóàëü-
íîé òêàíè õàðàêòåðíî íàëè÷èå â ïîëîñòè ìàò-
êè íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ãåìîððàãè÷åñêîé 
«èõîðîçíîé» æèäêîñòè; îïðåäåëÿþòñÿ ó÷àñòêè 
ýíäîìåòðèÿ òåìíîãî èëè ÷åðíîãî öâåòà, ðåçêî 
êîíòðàñòèðóþùèå ñ îñòàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ ýí-
äîìåòðèÿ.

Ýíäîìåòðèò ñ çàäåðæêîé ïëàöåíòàðíîé 
òêàíè îòëè÷àåòñÿ îò âûøåîïèñàííûõ âèäîâ ýí-
äîìåòðèòà íàëè÷èåì â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé ïëî-
ùàäêè îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñèíåâàòîãî öâåòà, 
ãóá÷àòîãî âèäà, ñâèñàþùåãî â ïîëîñòè ìàòêè.

Î íàëè÷èè íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ íà ìàò-
êå íà ôîíå ýíäîìåòðèòà ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäó-
þùèå ãèñòåðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè:
- íàëè÷èå îáùèõ ïðèçíàêîâ ýíäîìåòðèòà (ðàñ-

øèðåíèå ïîëîñòè ìàòêè, ôèáðèíîçíûé íàëåò 
íà åå ñòåíêàõ, îáðàçîâàíèå ñèíåõèè, ìóòíûé 
èëè ãíîéíûé õàðàêòåð ïðîìûâíûõ âîä);

- îòåê ðóáöà, ïåðåãèá ìàòêè ïî ðóáöó è, êàê 
ñëåäñòâèå ýòîãî, ëîõèî- èëè ïèîìåòðà;

- ïðèêðåïëåíèå ïóçûðüêà ãàçà â îáëàñòè äåôåê-
òà øâà;

- ïðîâèñàíèå ëèãàòóð, ñâèñàíèå óçëîâ â ïîëîñòü 
ìàòêè è íàëè÷èå ëèãàòóð â ïðîìûâíûõ âîäàõ;

- âûÿâëåíèå â îáëàñòè øâà ó÷àñòêîâ ýíäîìåòðèÿ 
òåìíîãî èëè ÷åðíîãî öâåòà, ðåçêî êîíòðàñòè-
ðóþùèõ ñ îñòàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ ýíäîìå-
òðèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì ïðîãíîñòè÷åñêèì 
ïðèçíàêîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î íåîáðàòè-
ìîñòè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íèæ-
íåãî ñåãìåíòà. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ 
íàðóøåíèåì òåõíèêè îïåðàöèè (î÷åíü íèçêèé 
ðàçðåç áåç ñîõðàíåíèÿ ïèòàíèÿ íèæíåé ÷àñòè 

øåéêè ìàòêè, áåññèìïòîìíîå ïðîâåäåíèå ãå-
ìîñòàçà – íàëîæåíèå ìàññèâíûõ èëè ÷àñòûõ 
øâîâ, «ïåðåòÿãèâàíèå» óçëîâ ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè êðàåâ ðàíû, ïåðåâÿçêà ìàòî÷íîé àðòåðèè), 
òàê è ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì íåêðîáèîòè÷å-
ñêîãî âîñïàëåíèÿ (àíàýðîáíàÿ èëè ãíèëîñòíàÿ 
ôëîðà);

- âèçóàëèçàöèÿ äåôåêòà ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
øâà, êîòîðûé âûãëÿäèò êàê «íèøà», ò.å. âî-
ðîíêîîáðàçíîå «âòÿæåíèå» ðàçëè÷íîé âåëè-
÷èíû è ãëóáèíû; êàê ïðàâèëî, çîíà äåôåê-
òà âñåãäà «ïðèêðûòà», ò.å. îòãðàíè÷åíà îò 
ñâîáîäíîé áðþøíîé ïîëîñòè çàäíåé ñòåíêîé 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïóçûðíî-ìàòî÷íîé ñêëàä-
êîé, ïîýòîìó ïðè ââåäåíèè ãèñòåðîñêîïà â 
«íèøó» ìîæåò âèçóàëèçèðîâàòüñÿ çàäíÿÿ 
ñòåíêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè ïóçûðíî-ìàòî÷-
íàÿ ñêëàäêà;

- èíîãäà îïðåäåëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ñâè-
ùåâîé õîä (ïðè ìàòî÷íî-ïóçûðíûõ ñâèùàõ), 
ïðè ýòîì ïðè ââåäåíèè â ìî÷åâîé ïóçûðü ìå-
òèëåíîâîãî ñèíåãî ïîñëåäíÿÿ îïðåäåëÿåòñÿ â 
ïîëîñòè ìàòêè (è íàîáîðîò); ïðîâåäåíèå öè-
ñòîñêîïèè óòî÷íÿåò ëîêàëèçàöèþ è ðàçìåðû 
ñâèùåâîãî îòâåðñòèÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå (êàê 
ïðàâèëî, òðàâìèðóåòñÿ åãî çàäíÿÿ ñòåíêà) è 
åãî ñîîòíîøåíèå ñ óñòüÿìè ìî÷åòî÷íèêîâ.

ÏÅÐÈÒÎÍÈÒ
Ïåðèòîíèò – îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðò-

íîñòè ðîäèëüíèö îò ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé èíôåê-
öèè. Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññè-
ðóþùèé ìåòðîýíäîìåòðèò, ìåòðîòðîìáîôëåáèò ñ 
ôîðìèðîâàíèåì ñêðûòîé èëè ÿâíîé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè øâîâ íà ìàòêå ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåò ìèêðî-
ôëîðà ïåðâè÷íîãî î÷àãà èíôåêöèè. Âåäóùóþ 
ðîëü èãðàþò ãðàìì(-) áàêòåðèè (êèøå÷íàÿ ïàëî÷-
êà, ïðîòåé, êëåáñèåëëà, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà), 
êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿþòñÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ àíàýðîáàìè.

Ôàêòîðû ðèñêà:
- äîîïåðàöèîííàÿ èíôèöèðîâàííîñòü ïîëîñòè 

ìàòêè;
- äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïðîìåæóòîê;
- ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ;
- ïëîõàÿ ñàíàöèÿ ìàòêè (íàëè÷èå îñòàòêîâ ïëà-

öåíòàðíîé òêàíè);
- ïîãðåøíîñòè îïåðàòèâíîé òåõíèêè.

Êëèíèêà
1. Ïåðèòîíèò, ðàçâèâøèéñÿ ïîñëå êåñàðåâà 

ñå÷åíèÿ, ïðîèçâåäåííîãî íà ôîíå õîðèîàìíèîíè-
òà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàííèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ 
(1-3 ñóòêè). Ïîçäíèé ïåðèòîíèò (4-7 ñóòêè) ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå ìåòðîýíäîìåòðèòà è íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè øâîâ íà ìàòêå.
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2. Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ðàçëè÷àþò 
3 âàðèàíòà:
- ïåðèòîíèò ñ êëàññè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè 

– õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì èíòîêñèêàöèè, 
ñèìïòîìàìè âûðàæåííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà, 
à òàêæå ïîÿâëåíèåì ïåðèòîíåàëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ. Õàðàêòåðíà âîçâðàòíîñòü ñèìïòîìîâ ïà-
ðåçà êèøå÷íèêà, íåñìîòðÿ íà åãî èíòåíñèâíóþ 
òåðàïèþ;

- ïåðèòîíèò ñî ñòåðòîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé – ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â 
äèàãíîñòèêå è ïðîòåêàåò áåç ñèìïòîìîâ ïàðåçà 
êèøå÷íèêà. Õàðàêòåðíû ñòîéêèé áîëåâîé ñèí-
äðîì ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, ëèõîðàäêà, 
ïðîãðåññèðóþùàÿ àíåìèÿ, ðàííåå èíôèöèðî-
âàíèå øâîâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, íåñîîò-
âåòñòâèå èçìåíåíèé â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
òÿæåñòè îáùåé èíòîêñèêàöèè;

- ïåðèòîíèò ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì – õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì îáîñòðåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ îáðàçîâàíèåì àáñöåññîâ â áðþøíîé ïîëî-
ñòè.

Äèàãíîñòèêà
1. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ áðþ-

øèíû (ëîêàëüíàÿ èëè ðàçëèòàÿ áîëåçíåííîñòü, 
ñèìïòîì ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû).

2. Ïðèçíàêè êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
(íàðóøåíèå ïåðèñòàëüòèêè, ìåòåîðèçì, ñóõîñòü 
âî ðòó, òîøíîòà, ðâîòà, îòñóòñòâèå îòõîæäåíèÿ 
ãàçîâ, ñòóëà).

3. Âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ñ ðåçêèì ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé 
ôîðìóëû âëåâî è òîêñè÷åñêîé çåðíèñòîñòüþ íåé-
òðîôèëîâ, óâåëè÷åíèå ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà 
èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ), ðåçêîå ñíèæåíèå ÷èñëà 
òðîìáîöèòîâ, ïðîãðåññèðóþùàÿ àíåìèÿ.

ÑÅÏÑÈÑ
Ñåïñèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíóþ âîñ-

ïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ (ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà – ÑÑÂÎ), âîçíèêàþùóþ â 
îòâåò íà êëèíè÷åñêè äîêàçàííóþ èíôåêöèþ.

Ñåïñèñ = ÑÑÂÎ + î÷àã èíôåêöèè.
Ïîäòâåðæäåíèåì ÑÑÂÎ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 2-õ 

ñèìïòîìîâ èëè áîëåå:
- òåìïåðàòóðà òåëà âûøå38°Ñ èëè íèæå 36°Ñ;
- òàõèêàðäèÿ áîëåå 90 óä/ìèí;
- òàõèïíîý áîëåå 20 â ìèíóòó èëè ñíèæåíèå 

ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÑÎ2 < 32 ìì ðò. 
ñò.;

- ÷èñëî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
> 12 ½ 109/ë èëè < 4 ½ 109/ë, èëè ÷èñëî íå-
çðåëûõ ôîðì áîëåå 10 %.
Ðàçíîâèäíîñòÿìè ñåïñèñà ìîãóò áûòü òÿæåëûé 

ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèé øîê.
Òÿæåëûé ñåïñèñ õàðàêòåðèçóåòñÿ îðãàííîé 

äèñôóíêöèåé, ñíèæåíèåì òêàíåâîé ïåðôóçèè è 
ãèïîòîíèåé.

Ñåïòè÷åñêèé øîê – ñåïñèñ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ ãèïîòåíçèåé, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ èí-
ôóçèîííóþ òåðàïèþ.

Ñåïòè÷åñêèé øîê = òÿæåëûé ñåïñèñ + ïðè-
çíàêè àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè (ÀÄñð ìåíåå 90 ìì 
ðò. ñò., íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå æèäêîñòíîå îáå-
ñïå÷åíèå).

Ýòèîëîãèÿ. Âîçáóäèòåëÿìè ìîãóò áûòü ïðàê-
òè÷åñêè âñå ïàòîãåííûå è óñëîâíî-ïàòîãåííûå 
ìèêðîîðãàíèçìû. Ïðè ïîñëåðîäîâîì ñåïñèñå 
íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿþò ãðàìì(+) êîêêè (ñòà-
ôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû À è Â, ýíòå-
ðîêîêêè), ýíòåðîáàêòåðèè (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, 
êëåáñèåëëà è äð), à òàêæå íåñïîðîîáðàçóþùèå 
àíàýðîáû (áàêòåðîèäû, ïåïòîêîêêè), ðåäêî – 
êëîñòðèäèè.

Êëèíèêà
Âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû çíàòü 

ñèìïòîìû è ïðèçíàêè ñåïñèñà, âîçìîæíîñòü áû-
ñòðîãî åãî òå÷åíèÿ ñ ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíûì 
èñõîäîì, ïðèçíàêè òÿæåëîãî ñåïñèñà è ñåïòè÷å-
ñêîãî øîêà. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñåïñèñ íåîáõîäèì 
ñðî÷íûé ïåðåâîä æåíùèíû íà ñîîòâåòñòâóþùèé 
óðîâåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè [D].

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà ñåï-
ñèñ, âêëþ÷àþò îäèí èëè íåñêîëüêî èç ñèìïòîìîâ: 
ãèïåðòåðìèÿ, ãèïîòåðìèÿ, òàõèêàðäèÿ, òàõèïíîý, 
ãèïîêñèÿ, ãèïîòåíçèÿ, îëèãóðèÿ, íàðóøåíèå ñî-
çíàíèÿ è îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ. Ýòè 
ïðèçíàêè, â òîì ÷èñëå ëèõîðàäêà, íå âñåãäà ïðè-
ñóòñòâóþò è íå âñåãäà ñâÿçàíû ñ òÿæåñòüþ ñåïñèñà 
[D].

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà 
ñåïñèñ [Bacterial Sepsis in Pregnancy. Green-top 
Guideline No. 64a 1st edition April 2012].
- ëèõîðàäêà;
- äèàðåÿ è ðâîòà (ìîãóò óêàçûâàòü íà ïðîäóêöèþ 

ýêçîòîêñèíà è íà÷àëî òîêñè÷åñêîãî øîêà);
- ñûïü (ïåòåõèàëüíàÿ, ìàêóëîïàïóëåçíàÿ èëè 

ïóðïóðà);
- àáäîìèíàëüíàÿ / òàçîâàÿ áîëè è íàïðÿæå-

íèå;
- ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà;
- ïðîäóêòèâíûé êàøåëü;
- ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñåïñèñà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ÑÂÐ è ïðèçíàêàìè ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ) ïðè íàëè÷èè 
ïåðâè÷íîãî î÷àãà èíôåêöèè.

Ïðèçíàêè ÏÎÍ:
- èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà;
- ãèïîêñåìèÿ (ðàÎ2 < 72 ìì ðò. ñò. ïðè äûõà-

íèè âîçäóõîì);
- ãèïåðëàêòàòåìèÿ (> 1,6 ììîëü/ë);
- îëèãóðèÿ (< 30 ìë/÷);
- ãèïîòåíçèÿ (ÀÄ < 90 ìì ðò. ñò. èëè ñíèæåíèå 

íà 40 ìì ðò. ñò.).
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Äèàãíîñòèêà
1) Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (îáÿçàòåëüíî 

òðîìáîöèòû), àíàëèç ìî÷è, êîàãóëîãðàììà, ýëåê-
òðîëèòû ïëàçìû.

2) Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñåâ 
êðîâè, ëîõèé, ìî÷è, îòäåëÿåìîãî èç ðàíû).

3) Ðåíòãåíîãðàììà ëåãêèõ.
4) ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
5) Ýõî-ÊÑ.
Ïðè âîçìîæíîñòè:
1) ÊÙÑ è ãàçû êðîâè.
2) Ëàêòàò êðîâè (ïðè óðîâíå > 4 ììîëü/ë 

– ñìåðòíîñòü 100 %).
3) Òåñò íà ïðîêàëüöèòîíèí (ÐÑÒ) (òàáë.).

Ïîñåâ êðîâè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìåòîäîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ è äîëæåí áûòü ïðîâåäåí äî íàçíà÷å-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ [D].

Îäíàêî, ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè äîëæíî áûòü 
íà÷àòî, íå äîæèäàÿñü ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãèè 
[D].

Óðîâåíü ëàêòàòà â ñûâîðîòêå ñëåäóåò èçìå-
ðÿòü â òå÷åíèå øåñòè ÷àñîâ ïîäîçðåíèþ â òÿæå-
ëîì ñåïñèñå, êîððèãèðîâàòü ëå÷åíèå. Óðîâåíü 
ëàêòàòà ≥ 4 ììîëü/ë ñâèäåòåëüñòâóåò î òêàíåâîé 
ãèïîïåðôóçèè [D].

Ëþáûå ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ äîëæ-
íû áûòü âûïîëíåíû íåçàìåäëèòåëüíî äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ èñòî÷íèêà èíôåêöèè. Ýòî ìîæåò âêëþ-
÷àòü ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ÓÇÈ èëè 
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
è ò.ä. [D].

Ïðîãíîç ïðè ñåïñèñå
Ïðîãíîç ïðè ñåïñèñå òÿæåëûé, ëåòàëüíîñòü 

ñîñòàâëÿåò 15-30 %.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ  
Ñ ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÌÈ ÃÂÇ

Îáùèå ïðèíöèïû òåðàïèè ïîñëåðîäîâîãî ýí-
äîìåòðèòà

Ïðè äèàãíîñòèêå ýíäîìåòðèòà ïàöèåíòêà äîëæ-
íà áûòü ïåðåâåäåíà â ïàëàòó, ãäå âîçìîæíî âåñòè 
êàðòó èíäèâèäóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ: ïî÷àñîâîé 
êîíòðîëü òåìïåðàòóðû òåëà, ÀÄ, ïóëüñà, äèóðåçà, 
îáúåìà ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ëå÷åíèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå äîëæíî 
îñíîâûâàòüñÿ íà îáùåïðèíÿòûõ ïðèíöèïàõ òå-
ðàïèè:
- ñàíàöèÿ ãíîéíîãî î÷àãà (ïîä ãèñòåðîñêîïè÷å-

ñêèì êîíòðîëåì óäàëåíèå íåêðîòèçèðîâàííûõ 
äåöèäóàëüíûõ òêàíåé, îñòàòêîâ ïëàöåíòàðíîé 
òêàíè, ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ – ãèñòåðýê-
òîìèÿ);

- àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ;
- äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ.

Äëÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
îñîáåííîñòè ïðåìîðáèäíîãî ôîíà, äëèòåëüíîñòü 
ñóùåñòâîâàíèÿ è ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêöèþ îðãà-
íèçìà íà ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå, îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
ïðîèçâîäèòñÿ çàáîð îòäåëÿåìîãî èç ïîëîñòè ìàò-
êè äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè 
âûäåëåíèè âîçáóäèòåëÿ – îïðåäåëåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ â äàëü-
íåéøåì ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Таблица
Определение РСТ для диагностики сепсиса*

Контрольный диапазон Интерпретация уровня РСТ

РСТ – 0,5 нг/мл
Измеряемая, но незначительная [c] РСТ

Недостоверная СВР (локальное воспаление).  
Бактериальная инфекция исключается

РСТ – 0,5-2,0 нг/мл
СВР достоверная, но умеренной степени

РСТ в динамике.  
Клиническое и лабораторное наблюдение

РСТ > 2, но 10 < нг/мл
Тяжелая СВР

Высокий риск органной недостаточности. Неблагоприятное 
течение

РСТ > 10 нг/мл
Тяжелый бактериальный сепсис или септический  

шок

Полиорганная терапия.  
Большой риск летального исхода

Примечание: * Целесообразность применения РСТ-теста ограничена проблемными ситуациями, когда классических 
признаков сепсиса недостаточно для четкой верификации (например, пограничные между сепсисом и тяжелым 
сепсисом воспаления, или сепсис на фоне иммунодефицита). Кроме того, РСТ-тест используется для аргументации 
какого-либо решения (показания для операции, решение о радикальной операции в сравнении с органосохраняющей 
операцией, коррекция антибактериальной терапии и т.д.).
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Ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ
Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëîíàò 1,2 ã ½ 3 ð/ñóòêè â/â
Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì 1,5 ã ½ 3-4 ð/ñóòêè â/â
Àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì 1,5 ã ½ 3 ð/ ñóòêè â/â
Öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì 2-4 ã ½ 2 ð/ñóòêè â/â

Öåôòðèàêñîí
1-2 ã ½ 1 ð/ñóòêè â/â
Öåôîòàêñèì 
1-2 ã ½ 3 ð/ñóòêè â/â   + Ìåòðî-íèäàçîë 
Öåôåïèì     500 ìã ½ 3 ð/ñóòêè
1-2 ã ½ 2 ð/ñóòêè â/â
Öèïðîôëîêñàöèí 
200-400 ìã ½ 2 ð/ñóòêè
â/â

Àëüòåðíàòèâíàÿ òåðàïèÿ:
Èìèïåíåì/öèëàñòàòèí 500 ìã ½ 3-4 ð/ñóòêè â/â
Ìåðîïåíåì 1 ã ½ 3 ð/ñóòêè â/â
Ïèïåðàöèëëèíà òàçîáàêòàì 4,5 ã ½ 4 ð/ñóòêè â/â

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé, åñëè îñíîâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ èñ-
÷åçàþò â òå÷åíèå 48-72 ÷àñîâ.

Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ óëó÷-
øåíèÿ â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ñëåäóåò:
- èñêëþ÷èòü íàëè÷èå äðóãèõ âîçìîæíûõ èñòî÷íè-

êîâ èíôåêöèè, ñêîïëåíèå ãíîÿ â ïîëîñòè ìàòêè, 
ðàçâèòèå òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí è âåí òàçà;

- ïðè èñêëþ÷åíèè âûøåóêàçàííûõ ïðè÷èí êëè-
íè÷åñêîé íåýôôåêòèâíîñòè öåëåñîîáðàçíî 

ïðîâåñòè ñìåíó ðåæèìà àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè, ïî âîçìîæíîñòè, ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòà 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êðèòåðèé îòìåíû àíòèáèîòèêîòåðàïèè 
– ñàíàöèÿ î÷àãà, íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû â 
òå÷åíèå 2-3 ñóòîê.

Çàïîçäàëàÿ äèàãíîñòèêà è íåðàöèîíàëüíîå ëå-
÷åíèå ìîãóò ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó ðàñïðîñòðà-
íåíèþ è ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè. Ïðè îñëîæíåí-
íûõ ôîðìàõ ïîñëåðîäîâûõ ÃÂÇ ïîêàçàí ïåðåâîä 
ðîäèëüíèö íà III óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ 
Ñ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÏÎ-
ÑËÅÐÎÄÎÂÛÕ ÃÂÇ

Ïðè ïðîãðåññèðóþùåì ýíäîìåòðèòå è ÷àñòè÷-
íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâà íà ìàòêå âîçìîæíà 
êîíñåðâàòèâíàÿ òàêòèêà ñ ïðîâåäåíèåì ñàíàöè-
îííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ãèñòåðîñêîïèé, 
àñïèðàöèîííî-ïðîìûâíîãî äðåíèðîâàíèÿ ïîëî-
ñòè ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíûì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ëå÷åíèåì (àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ïðåïàðàòû è äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ). Â 
ñèòóàöèè êóïèðîâàíèÿ ýíäîìåòðèòà çàæèâëåíèå 
øâîâ íà ìàòêå âîçìîæíî âòîðè÷íûì íàòÿæåíè-
åì, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, òîëüêî â ñòàöèîíàðàõ 
III óðîâíÿ!, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå îðãàíîñáåðåãà-
þùèõ îïåðàöèé ñ íàëîæåíèåì âòîðè÷íûõ øâîâ 
íà ìàòêó (ðèñ. 2).

Рисунок 2
Тактика ведения больных с осложненными формами послеродовых гвз
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Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ýíäîìèîìåòðèòà è ïîë-
íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâà íà ìàòêå, à òàêæå ïðè 
îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ ïîêàçàíà ðàäè-
êàëüíàÿ îïåðàöèÿ (òîòàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ, áè-
ëàòåðàëüíàÿ ñàëüïèíãýêòîìèÿ).

Ëå÷åíèå ïåðèòîíèòà
Êëþ÷åâóþ ðîëü â ëå÷åíèè àêóøåðñêîãî ïåðè-

òîíèòà èãðàåò ñâîåâðåìåííîå îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî è àäåêâàòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ.

1. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Èñïîëüçó-
þòñÿ òå æå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ, ÷òî è ïðè 
òÿæåëîé ôîðìå ýíäîìåòðèòà, ïîñêîëüêó èìåííî 
ýòà íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà íàèáîëåå ÷àñòî ïðåä-
øåñòâóåò àêóøåðñêîìó ïåðèòîíèòó.

2. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà 
ëèêâèäàöèþ ãèïîâîëåìèè è ìåòàáîëè÷åñêîãî àöè-
äîçà, êîððåêöèþ âîäíîãî, ýëåêòðîëèòíîãî è áåë-
êîâîãî áàëàíñà, äåòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà.

3. Ïîñëå îáÿçàòåëüíîé ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
çàêëþ÷àþùååñÿ â ïðîâåäåíèè ãèñòåðýêòîìèè ñ 
ñàëüïèíãýêòîìèåé, ðåâèçèè, ñàíàöèè è äðåíèðî-
âàíèè áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç êóëüòþ âëàãàëè-
ùà.

Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé ïðè ñâîåâðåìåííîé 
äèàãíîñòèêå è êîìïëåêñíîé èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè.

Ãëàâíîå – ñâîåâðåìåííàÿ è áûñòðàÿ ñàíàöèÿ 
î÷àãà èíôåêöèè.

Îïòèìàëüíî – ïåðâûå 6 ÷àñîâ!

Êîãäà äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí âîïðîñ îá óäà-
ëåíèè ìàòêè?

1) Ïîìèìî ìàòêè, íå âûÿâëåíî î÷àãîâ èí-
ôåêöèè, îáóñëàâëèâàþùèõ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòêè.

2) Ïðè íåñîîòâåòñòâèè óõóäøåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû è ñèìïòîìîâ îñíîâíîé ïàòîëîãèè.

3) Íàðàñòàíèå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè (ÑÑÂÎ) íà ôîíå èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
– íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

4) Óâåëè÷åíèå ïðîêàëüöèòîíèíîâîãî òåñòà 
áîëåå 2,0 íã/ìë.

5) Ïîÿâëåíèå èëè ïðîãðåññèðîâàíèå ïðè-
çíàêîâ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñíèæå-
íèå ÀÄ, îëèãóðèÿ, îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ/
îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, æåëòó-
õà, ýíöåôàëîïàòèÿ, ÄÂÑ-ñèíäðîì, òðîìáîöèòîïå-
íèÿ).

Êîãäà íå íóæíî ñòàâèòü âîïðîñ îá óäàëåíèè 
ìàòêè?

1. Âåðèôèöèðîâàí è ñàíèðîâàí î÷àã èíôåê-
öèè ëþáîé ëîêàëèçàöèè (ìåíèíãèò, ôëåãìîíà, àá-
ñöåññ, ñèíóñèò, ïèåëîíåôðèò è ò.ä.). Ýòî ìîæåò 
ñòàòü ïîêàçàíèåì äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ, íî íå äëÿ 
óäàëåíèÿ ìàòêè.

2. Íå ïðîãðåññèðóåò ÑÑÂÎ – ýôôåêòèâíàÿ 
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ.

3. Íå óâåëè÷åí ïðîêàëüöèòîíèíîâûé òåñò.
4. Íå ïðîãðåññèðóåò ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü.
5. Íåò êëèíèêè ñåïòè÷åñêîãî øîêà.

Íà÷àëüíàÿ òåðàïèÿ ñåïòè÷åñêîãî øîêà
1. Ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè (èíôóçèîí-

íàÿ òåðàïèÿ êðèñòàëëîèäàìè èëè ñèíòåòè÷åñêèìè 
êîëëîèäàìè â îáúåìå 2000-3500 ìë ïîä êîíòðî-
ëåì ÖÂÄ (âûøå 80 ìì âîä. Ñò., ó ïàöèåíòîâ íà 
ÈÂË – 120 ìì âîä. ñò.) è äèóðåçà (áîëåå 0,5 ìë/
êã/÷àñ), âàçîïðåññîðíûå, èíîòðîïíûå ïðåïàðàòû: 
íîðàäðåíàëèí 2-20 ìêã/ìèí, äîïàìèí 5-20 ìêã/
ìèí – äëÿ ñòàðòîâîé òåðàïèè, àäðåíàëèí 1-
10 ìêã/ìèí, ìåçàòîí 40-300 ìêã/ìèí, âàçîïðåñ-
ñèí 0,3 åä/ìèí; ïðè íåýôôåêòèâíîñòè – ãèäðî-
êîðòèçîí íå áîëåå 300 ìã/ñóò). Ïðåèìóùåñòâà 
îäíèõ ðàñòâîðîâ (êðèñòàëëîèäîâ è ñèíòåòè÷åñêèõ 
êîëëîèäîâ) ïåðåä äðóãèìè íå óñòàíîâëåíû (óðî-
âåíü 1Â).

2. Âíóòðèâåííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ äîëæíà áûòü íà÷àòà â òå÷åíèå ÷àñà îò ìîìåí-
òà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà (óðîâåíü 1Â).

Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ:
- Ìåðîïåíåì 1 ã ½ 3 ð/ñóòêè â/â,
- Èìèïåíåì/öèëàñòàòèí 0,5 ã ½ 4 ð/ñóòêè â/â,
- Öåôòðèàêñîí 2 ã ½ 1 ð/ñóòêè â/â + Ìåòðîíè-

äàçîë 500 ìã ½ 3 ð/ñóòêè + àìèêàöèí 15 ìã/
êã,

- Öåôòàçèäèì 2 ã ½ 2 ð/ñóòêè â/â + Ìåòðîíè-
äàçîë 500 ìã ½ 3 ð/ñóòêè â/â,

- Öåôåïèì 2 ã ½ 2 ð/ñóòêè â/â + Ìåòðîíèäà-
çîë 500 ìã ½ 3 ð/ñóòêè,

- Öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì 2-4 ã ½ 2 ð/ñóòêè 
â/â.
Íà÷àëüíàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 

òåðàïèÿ âêëþ÷àåò îäèí èëè áîëåå àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èìåþò àêòèâíîñòü 
ïðîòèâ âñåõ âåðîÿòíûõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, 
ïðîíèêàþùèõ â àäåêâàòíûõ êîíöåíòðàöèÿõ 
â ïðåäïîëàãàåìûé èñòî÷íèê ñåïñèñà (óðîâåíü 
1Â).

Ïðè âûñîêîì ðèñêå MRSA èñïîëüçóåòñÿ êîì-
áèíàöèÿ êàðáàïåíåìîâ èëè öåôîïåðàçîíà/ñóëü-
áàêòàìà ñ âàíêîìèöèíîì (ëîêàëüíûå äàííûå ìî-
íèòîðèíãà ðåçèñòåíòíîñòè).

3. Àäúþâàíòíàÿ òåðàïèÿ (êîðòèêîñòåðîèäû, 
ïî÷å÷íàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, íóòðèòèâíàÿ 
ïîääåðæêà, ðåêîìáèíàíòíûé àêòèâèðîâàííûé 
ïðîòåèí Ñ, ïðîôèëàêòèêà ñòðåññ-ÿçâ íàçíà÷åíè-
åì Í2-áëîêàòîðîâ, èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîì-
ïû, ïðîôèëàêòèêà ÒÝËÀ ÍÌÃ, èììóíîòåðàïèÿ 
ïåíòàãëîáèíîì è äð.). Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íà 70-90 ã/ë (óðîâåíü 1Â). ÑÇÏ 
– òîëüêî ïðè êðîâîòå÷åíèè, íå äîëæíà áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ êîððåêöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé (óðîâåíü 2À).
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Çàäà÷è, ñòîÿùèå â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ÷à-
ñîâ ïîñëå âûÿâëåíèÿ òÿæåëîãî ñåïñèñà [Delling-
er RP et al, 2008]:

1. Ïîëó÷èòü êóëüòóðó êðîâè äî íàçíà÷åíèÿ 
àíòèáèîòèêîâ.

2. Ââåäåíèå àíòèáèîòèêà øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà ïîñëå äèàãíîñòèêè 
òÿæåëîãî ñåïñèñà.

3. Èçìåðèòü ëàêòàò â ñûâîðîòêå êðîâè.
4. Â ñëó÷àå ãèïîòåíçèè è/èëè óðîâíÿ ëàê-

òàòà > 4 ììîëü/ë èíôóçèÿ êðèñòàëëîèäîâ ìèíè-
ìóì 20 ìë/êã èëè ýêâèâàëåíòà.

5. Ïðèìåíÿòü âàçîïðåññîðû ïðè ãèïîòåíçèè, 
êîòîðàÿ íå ðåàãèðóåò íà íà÷àëî èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) > 65 mmHg.

6. Â ñëó÷àå ñòîéêîé ãèïîòîíèè, íåñìîòðÿ íà 
èíôóçèîííóþ òåðàïèþ (ñåïòè÷åñêèé øîê) è/èëè 
óðîâåíü ëàêòàòà > 4 ìììîëü/ë:

à) äîñòèæåíèå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÖÂÄ) ≥ 8 mmHg;

á) äîñòèæåíèå öåíòðàëüíîé âåíîçíîé ñàòó-
ðàöèè (ScvO2) ≥ 70 % èëè ñìåøàííîé âåíîçíîé 
ñàòóðàöèè (ScvO2) ≥ 65 %.

Ïîêàçàíèÿ ê ïåðåâîäó â îòäåëåíèå ðåàíèìà-
öèè (àäàïòèðîâàíî Plaat and Wray, 2008)

Ñèñòåìíûå ïîêàçàíèÿ:
- ãèïîòîíèÿ èëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà ñû-

âîðîòêè, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè,

- îòåê ëåãêèõ,
- ÈÂË,
- çàùèòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
- ãåìîäèàëèç,
- íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ,
- ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
- íåêîððèãèðóåìûé àöèäîç,
- ãèïîòåðìèÿ.

Ëå÷åíèå ñåïñèñà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ (ÎÖÈÒÀÏÎÍ, ÐÀÎ 
ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» ã. Íîâîêóç-
íåöêà).

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÕ 
ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Àíòåíàòàëüíî:
- äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿ-

ùèõ ïóòåé;
- äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå àíåìèè è ðàññòðîéñòâ 

ïèòàíèÿ;
- äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà;
- äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâà-

åìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è äðóãèõ âàãèíàëüíûõ 
èíôåêöèé;

- äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ïðè äî-
ðîäîâîì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä.

Â ðîäàõ:
- ñòðîãîå ñîáëþäåíèå àíòèñåïòèêè è ñòåðèëè-

çàöèè (îáðàáîòêà ðóê è ïåðåäíåé áðþøíîé 
ñòåíêè, ñòåðèëèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ, ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ êîì-
ïëåêòîâ è íàáîðîâ íà ðîäû);

- îãðàíè÷åíèå âàãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðè 
ïðåæäåâðåìåííîì ðàçðûâå ïëîäíûõ îáîëî-
÷åê;

- âåäåíèå ïàðòîãðàììû â ðîäàõ âñåì ïàöèåíò-
êàì è ïðèìåíåíèå àêòèâíîãî âåäåíèÿ äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàòÿæíûõ ðîäîâ;

- ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ñòåðèëüíîñòè ïðè âàãè-
íàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ó æåíùèí â ðîäàõ, 
ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè è äðóãèõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâàõ;

- ñîáëþäåíèå ñòåðèëüíîñòè â îïåðàöèîííîé è 
ðîäîâîì çàëå;

- èçáåãàòü íåîáîñíîâàííîé êàòåòåðèçàöèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîâåäåíèÿ íåîáîñíîâàííîé 
ýïèçèîòîìèè.

Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä:
Ðàííÿÿ âûïèñêà – 3 ñóòêè (Ïðèêàç Ìèíè-

ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 12.11.2012 ã. ¹ 572í «Îá óòâåðæäåíèè 
ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðî-
ôèëþ àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì 
èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ 
òåõíîëîãèé)».

Â êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêå ïîñëåðî-
äîâîãî ýíäîìåòðèòà íåîáõîäèìî âûäåëÿòü 
3 ýòàïà:

I ýòàï – âûäåëåíèå ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà â 
ïëàíå ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé;

II ýòàï – îáåñïå÷åíèå ìèíèìàëüíîé âåðîÿò-
íîñòè èíôèöèðîâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â 
ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå;

III ýòàï – ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è îïòèìèçà-
öèÿ òåðàïèè ïîñëåðîäîâûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé.

· Êðóãëîñóòî÷íîå ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå 
  ìàòåðè è ðåáåíêà
· Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè
· Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà è òåõíèêà 
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (Ðåêîìåíäàöèè 
Áðèòàíñêîãî Êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, 2004):
- êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïîïåðå÷íûì ðàç-

ðåçîì ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè (ýòî ñâÿçà-
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íî ñ óìåíüøåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè è 
óëó÷øåíèåì êîñìåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà) (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â);

- ìåòîäîì âûáîðà ïîïåðå÷íîãî ðàçðåçà ÿâëÿåòñÿ 
ðàçðåç Joel Cohen (ýòî ñâÿçàíî ñ óêîðî÷åíèåì 
îïåðàöèîííîãî âðåìåíè è ñíèæåíèåì ãèïåð-
òåðìèè) (Óðîâåíü À);

- ïðèìåíåíèå ðàçíûõ ñêàëüïåëåé (êîæà è áîëåå 
ãëóáîêèå òêàíè) íå ðåêîìåíäîâàíî, ò.ê. ýòî íå 
ñíèæàåò ÷àñòîòó èíôåêöèé (Óðîâåíü Â);

- ïðè õîðîøî ñôîðìèðîâàííîì íèæíåì ñåãìåí-
òå äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ òóïîå ðàçâåäåíèå – ýòî 
ëó÷øå, ÷åì îñòðîå ðàññå÷åíèå ìàòêè, ò.ê. ýòî 
óìåíüøàåò êðîâîïîòåðþ, ÷àñòîòó ïîñëåðîäî-
âûõ êðîâîòå÷åíèé, íåîáõîäèìîñòü ãåìîòðàíñ-
ôóçèè (Óðîâåíü À);

- æåíùèíû äîëæíû áûòü èíôîðìèðîâàíû, ÷òî 
ðèñê ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ ðåáåíêà 
ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè – 2 % (óðîâåíü Ñ);

- ùèïöû íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ïðè êåñàðåâîì 
ñå÷åíèè, åñëè çàòðóäíåíî èçâëå÷åíèå ãîëîâêè, 
çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ ïðè ðóòèííîì 
ïðèìåíåíèè ùèïöîâ îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííîé 
(Óðîâåíü Ñ);

- ïëàöåíòà äîëæíà îòäåëÿòüñÿ êîíòðîëèðóåìû-
ìè òðàêöèÿìè, à íå ðóêîé, ò.ê. ýòî ñíèæàåò 
êîëè÷åñòâî ýíäîìåòðèòîâ (Óðîâåíü À);

- âîññòàíîâëåíèå ìàòêè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ 
â áðþøíîé ïîëîñòè; ýêñòåðèîðèçàöèÿ (âûâå-
äåíèå ìàòêè â ðàíó) íå ðåêîìåíäîâàíà, ò.ê. 
ñâÿçàíà ñ áîëüøèì áîëåâûì ñèíäðîìîì, è íå 
óëó÷øàåò îïåðàöèîííûå èñõîäû (êðîâîòå÷å-
íèå, èíôåêöèÿ) (Óðîâåíü À);

- ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü îäíîðÿäíîãî 
øâà íà ìàòêó íå îïðåäåëåíà (Óðîâåíü Â);

- ïàðèåòàëüíàÿ è âèñöåðàëüíàÿ áðþøèíà ïðè 
êåñàðåâîì ñå÷åíèè íå äîëæíû óøèâàòüñÿ, ò.ê. 
ýòî óìåíüøàåò îïåðàöèîííîå âðåìÿ, íåîáõî-
äèìîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ, 
è óëó÷øàåò óäîâëåòâîðåííîñòü æåíùèí (Óðî-
âåíü À);

- ðóòèííî ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà íå äîëæíà óøè-
âàòüñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì æåíùèí ñ åå òîëùèíîé 
áîëåå 2 ñì, ò.ê. ýòî íå óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî 
èíôåêöèé (Óðîâåíü À);

- ïîâåðõíîñòíàÿ ðàíà íå äîëæíà äðåíèðîâàòüñÿ, 
ò.ê. ýòî íå ñíèæàåò ÷àñòîòó èíôåêöèé è ãåìà-
òîì (Óðîâåíü À);

- àêóøåðû äîëæíû çíàòü, ÷òî ýôôåêòû ðàçëè÷-
íûõ øîâíûõ ìàòåðèàëîâ è ìåòîäîâ óøèâàíèÿ 
êîæè ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè íå îïðåäåëåíû 
(Óðîâåíü Ñ);

- æåíùèíàì, ïîäâåðãøèìñÿ êåñàðåâó ñå÷åíèþ, 
äîëæíû áûòü ïðåäëîæåíû àíòèáèîòèêè: îäíî-
êðàòíàÿ äîçà öåôàëîñïîðèíîâ ïåðâîãî ïîêîëå-
íèÿ èëè àìïèöèëëèí äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé 
(ýíäîìåòðèò, èíôåêöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðàíû, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé), êîòîðûå ñëó÷à-

þòñÿ â 8 % ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (Óðîâåíü 
À);

- æåíùèíàì, ïîäâåðãøèõñÿ êåñàðåâó ñå÷å-
íèþ, äîëæíà áûòü ïðåäëîæåíà òðîìáîïðî-
ôèëàêòèêà, ò.ê. îíè èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê 
òðîìáîýìáîëèè. Ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿþòñÿ 
êîìïðåññèîííûå ÷óëêè, ãèäðàòàöèÿ, ðàííÿÿ 
àêòèâèçàöèÿ, íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû 
(Óðîâåíü D);

- ðàííèé êîíòàêò êîæà-ê-êîæå ìåæäó æåíùè-
íîé è åå ðåáåíêîì äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ïåð-
ñîíàëîì, ò.ê. ýòî óëó÷øàåò îòíîøåíèå ìàòåðè 
ê ðåáåíêó, ìàòåðèíñêèå íàâûêè, ìàòåðèíñêîå 
ïîâåäåíèå, èñõîäû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è 
óìåíüøàåò äåòñêèé êðèê (Óðîâåíü À);

- æåíùèíû ïîñëå íåîñëîæíåííîãî êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ, åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ìîãóò ïèòü 
è ïðèíèìàòü ïèùó êàê òîëüêî ïðîãîëîäàþòñÿ 
èëè ïî÷óâñòâóþò æàæäó (Óðîâåíü À).

Ïåðåä îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ æåí-
ùèíà äîëæíà áûòü èíôîðìèðîâíà î âîç-
ìîæíûõ ðèñêàõ (CESAREAN SECTION.R 
COG. Consent Advice No. 7 October 2009)

Ñåðüåçíûå ðèñêè
Ñî ñòîðîíû ìàòåðè:

- ýêñòðåííàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ, 7-8 æåíùèí íà 
êàæäûå 1000 (íå ÷àñòî):

- íåîáõîäèìîñòü îïåðàöèè â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè, â òîì ÷èñëå êþðåòàæ ìàòêè, 5 æåíùèí íà 
êàæäûå 1000 (íå ÷àñòî);

- ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè, 9 æåíùèí íà êàæäûå 1000 (íå ÷àñòî);

- òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, 4–16 æåíùèíû 
íà êàæäûå 10 000 (ðåäêî);

- ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îäíà æåíùèíà 
íà êàæäûå 1000 (ðåäêî);

- ïîâðåæäåíèå ìî÷åòî÷íèêà, 3 æåíùèíû íà 
êàæäûå 10 000 (ðåäêî);

- ñìåðòü, ïðèáëèçèòåëüíî îäíà æåíùèíà íà 
12 000 (î÷åíü ðåäêî).

Áóäóùèå áåðåìåííîñòè:
- ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçðûâà ìàòêè â òå÷åíèå ïî-

ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè/ðîäîâ, 2-7 æåíùèí 
íà êàæäûå 1000 (íå ÷àñòî);

- ïîâûøåíèå ðèñêà àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè, 
1-4 æåíùèíû íà êàæäûå 1000 (íå ÷àñòî);

- ïîâûøåíèå ðèñêà ïðè ïîñëåäóþùåé áåðåìåí-
íîñòè ïðåäëåæàíèÿ è âðàùåíèÿ ïëàöåíòû, 
4-8 æåíùèí íà êàæäûå 1000 (íå ÷àñòî).

×àñòûå ðèñêè
Ñî ñòîðîíû ìàòåðè:

- áîëü â ðàíå è äèñêîìôîðò â æèâîòå â ïåðâûå 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, 9 æåíùèí 
íà êàæäûå 100 (÷àñòî);

- ïîâûøåíèå ðèñêà ïîâòîðíîãî êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ ïðè ïîïûòêå ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
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äîâûå ïóòè ïðè ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ, 
îäíà æåíùèíà íà êàæäûå 4 (î÷åíü ÷àñòî);

- ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, 5 æåíùèí íà êàæ-
äûå 100 (÷àñòî);

- êðîâîòå÷åíèå, 5 æåíùèí íà êàæäûå 1000 (íå 
÷àñòî);

- èíôåêöèÿ, 6 æåíùèí íà êàæäûå 100 (÷àñòî).
Ñî ñòîðîíû ïëîäà:

- òðàâìû, 1-2 ñëó÷àÿ íà êàæäûå 100 (÷àñòî).

Äîïîëíèòåëüíûå ïðîöåäóðû, êîòîðûå ìîãóò 
îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìûìè:
- ãèñòåðýêòîìèÿ;
- ïåðåëèâàíèå êðîâè;
- ïîâðåæäåíèå êèøå÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 

ñîñóäîâ.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÃÂÇ Â ÀÊÓØÅÐÑÒÂÅ

Äîçà è äëèòåëüíîñòü ïðåâåíòèâíîé àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè çàâèñèò îò ñòåïåíè èíôåêöèîí-
íîãî ðèñêà, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ àìíèîíàëü-
íîé èíôåêöèè, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ÓÇÈ.

Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà â àêóøåðñòâå ïðî-
âîäèòñÿ ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè è âû-
ñîêîé ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÂÇ ïðè ðîäàõ ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòè-
êîïðîôèëàêòèêè

1. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà:
- êåñàðåâî ñå÷åíèå (âñåãäà ïðè ýêñòðåííîì, â 

ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà – ïðè ïëàíîâîì);
- ðó÷íîå îòäåëåíèå ïëàöåíòû è âûäåëåíèå ïî-

ñëåäà;
- ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè;
- ïîâîðîò ïëîäà íà íîæêó;
- ãèñòåðýêòîìèÿ.

2. Äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä 
(ïðè íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñòè ñðàçó ïîñëå 
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà!) (1à).

3. Äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä 
(ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè ïðè áåçâîäíîì 
ïðîìåæóòêå áîëåå 18 ÷àñîâ) (2à).

4. Äîêàçàííîå íîñèòåëüñòâî áåòà-ãåìîëèòè-
÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà (3à).

5. Ðàçðûâû ïðîìåæíîñòè 3-é è 4-é ñòå-
ïåíè (ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðè ðàçðûâàõ 
II ñòåïåíè).

6. Âûâîðîò ìàòêè.
7. Ðàçðûâ ìàòêè.
8. Ðàçðûâû øåéêè ìàòêè II-III ñòåïåíè.
9. Ãëóáîêèé ðàçðûâ âëàãàëèùà.

Çíà÷åíèå ñðîêîâ íà÷àëà àíòèáèîòèêî-
ïðîôèëàêòèêè

Äîêàçàíî: îäíà äîçà àíòèáèîòèêà øèðîêîãî 
ñïåêòðà äåéñòâèÿ, íàçíà÷àåìàÿ ñ öåëüþ ïðîôè-

ëàêòèêè, òàêæå ýôôåêòèâíà, êàê 3 äîçû èëè 
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà 24 ÷àñà (1à).
- ðóòèííàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà: èí-

òðàîïåðàöèîííî, îäíîêðàòíî, ñðàçó ïîñëå 
ïåðåæàòèÿ ïóïîâèíû, ââîäèòñÿ ðàçîâàÿ äîçà 
èíãèáèòîðçàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ, öå-
ôàëîñïîðèíîâ I ïîêîëåíèÿ èëè àìïèöèë- 
ëèíà;

- ïðè âûñîêîì ðèñêå ÃÂÇ âîçìîæíî óâåëè÷åíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ 
(àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ).

Âîçìîæíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (íàçíà÷åíèå 
àíòèáèîòèêîâ áîëåå 1 ñóòîê):
- ìîðáèäíîå îæèðåíèå,
- äèàáåò,
- òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ,
- àíåìèÿ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè,
- íàëè÷èå ìåêîíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ,
- ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå,
- áîëåå 3-õ âëàãàëèùíûõ èññëåäîâàíèé â ðî-

äàõ,
- äëèòåëüíàÿ äîðîäîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ,
- ïîâòîðíûå àáîðòû.

Ñòåïåíü èíôåêöèîííîãî ðèñêà äîëæíà áûòü 
îöåíåíà äî îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è çàðåãè-
ñòðèðîâàíà â ïðåäîïåðàöèîííîì ýïèêðèçå. Ïîñëå 
îïåðàöèè íåîáõîäèìà ïåðåîöåíêà èíôåêöèîííîãî 
ðèñêà.

Óâåëè÷åíèå ðèñêà âîçìîæíî â ñëó÷àÿõ:
- êðîâîïîòåðè áîëåå 1000 ìë,
- òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé âî âðåìÿ îïåðàöèè,
- íàëè÷èÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìàëîì òàçó,
- ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè áîëåå 1 ÷àñà.

- Óíèâåðñàëüíûìè äëÿ ïåðèîïåðàöèîííîé ïðî-
ôèëàêòèêè ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðçàùèùåííûå 
àìèíîïåíèöèëëèíû, âîçìîæíî òàêæå èñïîëü-
çîâàíèå öåôàçîëèíà, àìïèöèëëèíà.

- Öåôàëîñïîðèíû III-IV ïîêîëåíèé, ôòîðõèíî-
ëîíû, êàðáàïåíåìû íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ 
äëÿ ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàê-
òèêè. Èñïîëüçîâàíèå öåëåñîîáðàçíî òîëüêî â 
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïîñëå àíàëèçà ëîêàëüíûõ 
äàííûõ ìîíèòîðèíãà óñòîé÷èâîñòè.

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêîïðî-
ôèëàêòèêà ðàíåâîé èíôåêöèè (Ðîññèéñêèé 
íàó÷íûé ôîðìóëÿð – ßêîâëåâ Ñ.Â., 2000; ÂÎÇ 
Áèáëèîòåêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, Æåíåâà, 
2005):

Кесарево 
сечение

1. Амоксициллин/клавуланат 
в/в 1,2 г
2. Ампициллин/сульбактам 
в/в 1,5 г
3. Ампициллин в/в 1 г
4. Цефазолин в/в 1-2 г

Препарат 
вводится 

сразу после 
пережатия 
пуповины
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Äîçèðîâàíèå àíòèáèîòèêà ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà:
- Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò â/â 1,2 ã ñ èíòåð-

âàëîì 8 ÷àñîâ;
- Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì â/â 1,5 ã ñ èíòåðâà-

ëîì 6-8 ÷àñîâ;
- Àìïèöèëëèí 1 ã ÷åðåç 6 ÷àñîâ;
- Öåôàçîëèí 1 ã ñ èíòåðâàëîì 12 ÷àñîâ.

Íåäîñòàòêè äëèòåëüíîãî êóðñà àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè:

1. Ñåëåêöèÿ àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ øòàì-
ìîâ âîçáóäèòåëÿ.

2. Èçìåíåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáî-
ëåâàíèÿ (ïîçäíÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ, ñòåðòàÿ êëèíè-
êà).

3. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé.
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Øóêåâè÷ Ä.Ë., ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êå-

ìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè»; çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé 
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ». ã. Êåìåðîâî.

×óðëÿåâ Þ.À., ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, ÃÁÎÓ 
ÄÏÎ «Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ìèíçäðàâà Ðîññèè».

Ðåöåíçåíòû:
Ìîçåñ Â.Ã., ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1, ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-

ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè».
Øóêåâè÷ Ë.Å., ê.ì.í., âåäóùèé àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã, Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-

ëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè; çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè, ÃÁÓÇ ÊÎ «Êåìå-
ðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû âêëþ÷àþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé âðà÷åé ïî òåðàïèè îñíîâíûõ êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: îñòðàÿ ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ, àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé øîê, 
ïðåýêëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ, HELLP-ñèíäðîì. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî âûáîðó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî 
ïîñîáèÿ äëÿ åñòåñòâåííîãî è îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ðàçðàáîòàíû äëÿ âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, àêóøåðîâ-ãèíå-
êîëîãîâ è ñëóøàòåëåé öèêëîâ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2013
Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Äàííûå êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ è àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ. Àâòîðû íå ïðåòåíäóþò íà ïîëíîå îáîáùåíèå è îõâàò âñåãî èìåþùåãîñÿ ìàòåðèàëà ïî 
êðèòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå. Âûäåëåíû òîëüêî òå àñïåêòû, â òåðàïèè êîòîðûõ 
èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè, ïðèâîäÿùèå ê íåïðåäâèäåííûì îñëîæíåíèÿì è ëåòàëüíûì èñõî-
äàì (ñîãëàñíî îïûòó àâòîðîâ ïî òåðàïèè ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé íà áàçå ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé çà ïîñëåäíèå 10 ëåò).

Àâòîðû íàìåðåííî íå âêëþ÷èëè àëãîðèòìû ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
òàê êàê ðàçäåëÿþò òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî ïîäîáíàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ êîíòèíãåíòîì îò-
äåëåíèé ðåàíèìàöèè îáùåãî ïðîôèëÿ ìíîãîïðîôèëüíûõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
öåíòðîâ, íî íå ðîäèëüíûõ äîìîâ. Èíôîðìàöèÿ äàíà â êðàòêîì ñòèëå àëãîðèòìà.

Àâòîðû îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ëþáîé áîëüíîé ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòüþ, êàê â 
ïëàíå òå÷åíèÿ êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è â ïëàíå ðåàêöèè íà èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, ñëåäî-
âàòåëüíî, îáîñíîâàííûé ìàíåâð îòõîäà îò àëãîðèòìà íå ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé.
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ÁÀÇÎÂÛÉ ÀËÃÎÐÈÒÌ
ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ

(ãåìîððàãè÷åñêèé øîê, ãåñòîç, ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ, ñåïòè÷åñêèé øîê)
Âûïîëíÿåòñÿ ïðè ëþáûõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ!

1. Ðóêîâîäèò âñåìè äåéñòâèÿìè çàâåäóþùèé 
ðîäèëüíî-îïåðàöèîííûì áëîêîì, â íî÷íîå âðåìÿ 
ïðàçäíè÷íûå è âûõîäíûå äíè – îòâåòñòâåííûé 
äåæóðíûé âðà÷.

2. Ïðè ïîÿâëåíèè æåíùèíû ñ òÿæåëîé ïà-
òîëîãèåé ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü çàìåñòèòåëÿ 
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ, çàâåäóþ-
ùèõ ðîäèëüíî-îïåðàöèîííûì è ðåàíèìàöèîííûì 
îòäåëåíèÿìè â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê (èëè èõ çàìå-
ñòèòåëåé, èëè èñïîëíÿþùèõ îáÿçàííîñòè).

3. Îïðåäåëåíèå ïëàíà îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷å-
íèÿ, òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòêè ñîãëàñíî ïðî-
òîêîëó äèàãíîñòèðîâàííîé ïàòîëîãèè. Ïëàí 
ñîãëàñîâàòü ñ çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à è çà-
âåäóþùèìè ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè (ðå-
àíèìàöèè è ðîäèëüíîãî áëîêà).

4. Îñìîòð ïàöèåíòêè ïðîâîäèòü áðèãàäîé 
äåæóðíûõ âðà÷åé ñîâìåñòíî ñ àíåñòåçèîëîãîì, 
íà÷èíàÿ ñ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ.

5. Îñìîòð, îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîâî-
äÿòñÿ ïàðàëëåëüíî.

6. Áàçîâîå îáñëåäîâàíèå ïðè ñòàáèëüíîì ñî-
ñòîÿíèè:
- ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ ôàêòîð ñ ôåíîòèïîì, 

êðîâü íà ñîâìåñòèìîñòü;
- îáùèé àíàëèç êðîâè + âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ, 

òðîìáîöèòû, ãåìàòîêðèò;
- àíàëèç ìî÷è;
- áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: îáùèé áåëîê, 

áèëèðóáèí, ÀËÒ, ÀÑÒ, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, 
àìèëàçà, ñàõàð êðîâè;

- êîàãóëîãðàììà: ôèáðèíîãåí, À×ÒÂ, ÐÔÌÊ, 
ôèáðèíîëèç, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, àíòè-
òðîìáèí III, Ä-äèìåð;

- èîíîãðàììà: îñìîëÿðíîñòü, êàëèé ïëàçìû, íà-
òðèé ïëàçìû, õëîð ïëàçìû;

- àíàëèç ÊÎÑ è ãàçû ñìåøàííîé âåíîçíîé èëè 
êàïèëëÿðíîé êðîâè;

- ñâîáîäíûé ãåìîãëîáèí ïëàçìû è ìî÷è;
- ìàçîê íà ôëîðó (ïðè íåîáõîäèìîñòè);
- ìèêðîðåàêöèÿ íà ñèôèëèñ;
- ÂÈ×;
- ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (ïðè 

íåîáõîäèìîñòè);
- ÝÊÃ;
- êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà, íåâðîëîãà, îêóëèñòà.

7. Ìèíèìàëüíûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ ïðè 
óãðîæàþùåì ñîñòîÿíèè:
- ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ ôàêòîð ñ ôåíîòèïîì, 

êðîâü íà ñîâìåñòèìîñòü;
- ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòû, ãåìàòîêðèò, âðåìÿ 

ñâåðòûâàíèÿ, òðîìáîöèòû, ãåìàòîêðèò;
- àíàëèç ìî÷è;

- áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: îáùèé áåëîê, 
áèëèðóáèí, ìî÷åâèíà, ñàõàð;

- êîàãóëîãðàììà: ôèáðèíîãåí, ïðîòðîìáèíîâûé 
èíäåêñ.

ÏÐÎÒÎÊÎË 1
ÄÅÉÑÒÂÈß ÏÅÐÑÎÍÀËÀ  
ÏÐÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÈ

Ïðèåìíîå îòäåëåíèå:
1. Ñîâìåñòíûé îñìîòð: âðà÷àìè àêóøåðîì, 

àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìàòîëîãîì; çàâåäóþùè-
ìè ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ðîäèëüíîãî 
äîìà.

2. Ãåìîððàãè÷åñêèé øîê – âåäåíèå ïî ïðî-
òîêîëó 2 «èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ãåìîððàãè÷åñêî-
ãî øîêà». Ïðè ÀÄ áîëåå 100 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ 
ìåíåå 100 â ìèí. êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé 
âåíû êàòåòåðîì áîëüøîãî äèàìåòðà 16-18 G.

3. Íà÷àòü èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ñ öåëüþ 
ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà: 
NaCl 0,9% (áåç ãèïîòîíèè), ïðåïàðàòû ÃÝÊ 
200/0,5 èëè 130/0,4 èëè ãåëîôóçèí 500 ìë (ïðè 
ãèïîòîíèè).

4. Îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî áàçîâîìó àëãî-
ðèòìó.

5. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
6. Ïîäíÿòü íà êàòàëêå â ðîäèëüíî-îïåðàöè-

îííûé áëîê;

Ðîäèëüíî-îïåðàöèîííûé áëîê:
1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè.
2. Îöåíêà ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé è àäåêâàòíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ.
3. Èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà ÷åðåç ìàñêó èëè 

íàçàëüíûé êàòåòåð.
4. Ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà Ìåíäåëüñî-

íà: ëîñåê 40 ìã èëè êâàìàòåë 20 ìã (â òå÷åíèå 
20 ìèíóò â/â) + öåðóêàë 2 ìë â/â.

5. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñîîòâåòñòâåííî 
îáúåìó îïðåäåëåííîé êðîâîïîòåðè (òàáë.).

6. Çàêàçàòü â îòäåëåíèå ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè èëè ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè îäíîãðóïï-
íûå ýðèòðîìàññó 2 äîçû (500 ìë), ÑÇÏ 4 äîçû 
(1000 ìë).

Ïðè ãèïîòîíè÷åñêîì, àòîíè÷åñêîì ïî-
ñëåðîäîâîì êðîâîòå÷åíèè

(òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå áî-
ëåå 15-20 ìèíóò!)

1. Ìîáèëèçàöèÿ âñåãî ñâîáîäíîãî ïåðñîíàëà.
2. Îöåíêà îáúåìà êðîâîïîòåðè.
3. Ñîãðåâàíèå æåíùèíû (óêðûòü).
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4. Êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû èëè, 
êàê ìèíèìóì, äâóõ ïåðèôåðè÷åñêèõ êàòåòåðîì 
áîëüøîãî äèàìåòðà (14-16 G).

5. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
6. Îäíîìîìåíòíî â/â îêñèòîöèí 5 ÌÅ èëè 

10 ÌÅ â\ì + 10 ÌÅ íà NaCl 0,9% 400,0 (ñî ñêî-
ðîñòüþ 60 êàïåëü â ìèíóòó) è ìåòèëýðãîìåòðèí 
0,2 ã (1 ìë) íà 20 ìë 0,9% ðàñòâîðà NaCl â/â 
ìåäëåííî èëè â/ì (ïðîòèâîïîêàçàí ïðè òÿæåëîé 
ïðåýêëàìïñèè!), âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðî-
ñòàãëàíäèíà F2α 2,5 ìã èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðèìû-
øå÷íî.

Ìàêñèìàëüíûå äîçû: îêñèòîöèí – 20 ÌÅ 
íà NaCl 0,9% 1000,0 â/â êàïåëüíî ñî ñêîðîñ-
òüþ 60 êàïåëü â ìèíóòó (íå áîëåå 3 ë), ìåòè-
ëýðãîìåòðèí – äî 5 äîç (1,0 ìã), ýíçàïðîñò 
– äî 8 äîç (20 ìã). Ñìåíà î÷åðåäè óòåðîòîíè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëåíà êëèíè÷åñêèì ýô- 
ôåêòîì.

7. Ìàññàæ ìàòêè ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó.
8. Áèìàíóàëüíàÿ êîìïðåññèÿ ìàòêè.
9. Âíóòðèìàòî÷íûé áàëëîí.
10. Ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè (êþ-

ðåòàæ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ).
11. Ïðè îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ: ïðîäîë-

æèòü èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ òåðàïèþ (òå-
ïëûå ðàñòâîðû), ñîãëàñíî îáúåìó îïðåäåëåííîé 
êðîâîïîòåðè (òàáë.). Áèêàðáîíàò íàòðèÿ ïîä êîí-
òðîëåì ÊÎÑ.

12. Òðàíñôóçèÿ ÑÇÏ 15 ìë/êã - 20 ïðè 
êðîâîïîòåðå áîëåå 1000 ìë è êðîâîïîòåðå ìåíåå 
1000 ìë â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè: À×ÒÂ áîëåå 60 ñåê; òðîìáîöèòû ìåíåå 
150½109 èëè àíòèòðîìáèí III ìåíåå 60 %, òåñò Ëè-
Óàéò < 7 ìèí.

13. Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîìàññû 500 ìë ïðè ãå-
ìîãëîáèíå ìåíåå 70 ã/ë, ãåìàòîêðèòå ìåíåå 0,25. 
Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîìàññû äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà 
÷åðåç ëåéêîöèòàðíûé ôèëüòð, æåëàòåëüíà ëåéêî-
öèò-îáåäíåííàÿ ìàññà.

14. Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè, ïðè 
êðîâîïîòåðå áîëåå 1 ë – ñäàâëåíèå áðþøíîé àîð-
òû (äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè â îïåðàöèîííóþ).

15. Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè – 
ëàïàðîòîìèÿ.

16. Ïîâòîðíî ïðîñòàãëàíäèíû 1 äîçà (2,5 ìã) 
â/ì â ìàòêó, êîìïðåññèîííûå øâû (ïðè íàëè-
÷èè ïîäãîòîâëåííûõ õèðóðãîâ), ïåðåâÿçêà ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ (ìàòî÷íûõ, ÿè÷íèêîâûõ), 
ïåðåâÿçêà âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ.

17 Ãèñòåðýêòîìèÿ (äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà 
äî íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè!).

Êàòåãîðè÷åñêè íåïðèåìëåìî ïîâòîðíîå ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäîâ, îêàçàâøèõñÿ íåýôôåêòèâíû-
ìè ïðè ïåðâîì ïðèìåíåíèè.

Ïðèìåíåíèå îðãàíîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé 
âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïîäãîòîâëåííûõ 
õèðóðãîâ, à òàêæå ïðè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå 
ó ïàöèåíòêè.

Îáåçáîëèâàíèå ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè ïî 
ïîâîäó êðîòå÷åíèÿ – ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç 
(ÒÂÂÀ+ÈÂË)

Ïðè êðîâîòå÷åíèè ïî ïîâîäó ïðåäëåæà-
íèÿ, ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêè íîðìàëüíî 
ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû

1. Âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå (ñ îñìîòðîì 
øåéêè ìàòêè íà çåðêàëàõ) â óñëîâèÿõ ðàçâåðíóòîé 
îïåðàöèîííîé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, îïðå-
äåëåíèå àêóøåðñêîé ñèòóàöèè è îáúåìà êðîâîïîòå-
ðè, ðåøåíèå âîïðîñà î ìåòîäå ðîäîðàçðåøåíèÿ.

2. Ìîíèòîðèíã ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà.
3. Ïðè ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ íåáîëüøèõ 

êðîâîòå÷åíèÿõ (ïî 50 ìë òðè ðàçà), îäíîêðàòíîé 
êðîâîïîòåðå 200-300 ìë è áîëåå, ïðîôóçíîì êðî-
âîòå÷åíèè, ïîëíîì ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû – îïå-
ðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå.

4. Ïåðåâîä íà ÈÂË. Âûáîð ìåòîäà àíåñòå-
çèè – ÝÒÍ (ÒÂÂÀ + ÈÂË).

5. Êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû èëè 
äâóõ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí êàòåòåðîì áîëüøîãî 
äèàìåòðà 16-18 G.

6. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â/â êàïåëü-
íî îêñèòîöèí – 20 ÌÅ íà NaCl 0,9% 1000,0 ñî 
ñêîðîñòüþ 60 êàïåëü â ìèíóòó.

7. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ïëîäà – îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ íèæíåãî ñåãìåíòà, îñìîòð ïëàöåíòû, ìåñòà åå 
ïðèêðåïëåíèÿ, ïðè òðóäíîì îòäåëåíèè îò ñòåíîê 
íèæíåãî ñåãìåíòà, âîçìîæíî èñòèííîì ïðèðàùå-
íèè, øåå÷íîì ïðåäëåæàíèè – ðàñøèðåíèå îïåðà-
öèè äî ýêñòèðïàöèè ìàòêè.

8. Ïåðèîïåðàöèîííûé êîíòðîëü: ãåìîãëî-
áèí, ãåìàòîêðèò, òðîìáîöèòû, âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ 
ïî Ëè-Óàéòó, ÊÎÑ, êîàãóëîãðàììà.

9. Èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 
ñîãëàñíî îáúåìó îïðåäåëåííîé êðîâîïîòåðè. Áè-
êàðáîíàò íàòðèÿ 4 % ïîä êîíòðîëåì ÊÎÑ ïðè äå-
êîìïåíñèðîâàííîì ìåòàáîëè÷åñêîì àöèäîçå è îò-
ñóòñòâèè ãèïåðíàòðèåìèè è ãèïåðîñìîëÿðíîñòè.

10. Òðàíñôóçèÿ ÑÇÏ (15-20 ìë/êã) ïðè ñî-
÷åòàíèè îñòðîé êðîâîïîòåðè áîëåå 1000 ìë è íà-
ðóøåíèé ñâåðòûâàíèÿ: À×ÒÂ áîëåå 60 ñåê è/èëè 
ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà III äî 60 %.

11. Òðàíñôóçèÿ òðîìáîöèòàðíîé ìàññû ïðè 
óðîâíå òðîìáîöèòîâ ìåíåå 50 ½ 109 (ðåøåíèå 
äîëæíî áûòü ïðèíÿòî ïðè îòñóòñòâèè èíûõ ïðè-
÷èí òðîìáîöèòîïåíèè è ñîõðàíåíèè äàííûõ èç-
ìåíåíèé â òå÷åíèå ìèíèìóì 2 ñóòîê).

12. Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîìàññû ïðè êðîâîïîòå-
ðå áîëåå 1000 ìë, ãåìîãëîáèíå ìåíåå 70 ã/ë, ãå-
ìàòîêðèòå ìåíåå 0,25.

13. Ïðîòðîìïëåêñ 600 1-2 äîçû ïîä êîíòðî-
ëåì êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà è ïîêàçàòåëåé ãåìî-
ñòàçà.

14. Òðàíåêñàìîâàÿ êèñëîòà (òðàíåêñàì) â 
äîçå 15 ìã/êã â/â, ñ ïîâòîðíûì ââåäåíèåì äî 4 ã 
â ñóòêè.
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15. Ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå áîëåå 30 % 
ÎÖÊ, êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ìåíåå 70 ã/ë, 
óðîâíå ãåìàòîêðèòà ìåíåå 0,25 (ëþáîé èç ïðèçíà-
êîâ) – ïðîäëåííàÿ ÈÂË â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ 
ðåàíèìàöèè íå ìåíåå 6 ÷àñîâ. Ïåðåâîä èç îïåðà-
öèîííîé òîëüêî ïðè ñòàáèëüíîì ÀÄ áåç èíôóçèè 
âàçîïðåññîðîâ. Íåàäåêâàòíàÿ ïî êîëè÷åñòâó è/
èëè êà÷åñòâó èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðà-
ïèÿ – ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîäëåíèÿ ÈÂË.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå:
1. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íå ìåíåå 30 ìë/

êã/ñóòêè ïîä êîíòðîëåì ÖÂÄ, äèóðåçà íå ìåíåå 
30 ìë/÷àñ. Ãåìîòðàíñôóçèÿ ïðè ãåìîãëîáèíå ìå-
íåå 70 ã/ë, ýðèòðîöèòàõ ìåíåå 2,0 ½ 109/ë, ãå-
ìàòîêðèòå ìåíåå 0,25. Ïîäõîä ê ãåìîòðàíñôóçèè 
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì!

2. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ: öåôàëîñïî-
ðèíû III ãåíåðàöèè + ìåòðîãèë èëè çàùèùåííûå 
ïåíèöèëëèíû.

3. Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé: ëþáîé ôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí 
0,2-0,4 ìë ï/ê ïðè íàëè÷èè êîíòðîëÿ ñâåðòû-
âàíèÿ – À×ÒÂ è âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ ÷åðåç 
8 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè ïðè âîññòàíîâëåííîì ãå-
ìîñòàçå.

4. Ïåðåâîä ðîäèëüíèöû íà ñàìîñòîÿòåëüíîå 
äûõàíèå è ýêñòóáàöèÿ ïðè ñòàáèëüíîì ÀÄ è õè-
ðóðãè÷åñêîì ãåìîñòàçå, ñàòóðàöèè íà ñïîíòàííîì 
äûõàíèè SpO2 95-97 %, îòñóòñòâèè ãèïîêñåìèè 
ïî äàííûì ÊÎÑ, ñêîððåãèðîâàííîé àíåìèè, îò-
ñóòñòâèè ÿâëåíèé îñòàòî÷íîé ìåäèêàìåíòîçíîé 
ñåäàöèè, äîñòóïíîì ïðîäóêòèâíîì êîíòàêòå. 
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÎÃÊ íå äîëæíà èìåòü ïðèçíàêîâ 
îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ.

ÏÐÎÒÎÊÎË 2
ÄÅÉÑÒÂÈß ÏÅÐÑÎÍÀËÀ  
ÏÐÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÈ, 
ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÎÌ ØÎÊÅ

Ïðèåìíîå îòäåëåíèå:
1. Ñîâìåñòíûé îñìîòð: âðà÷îì àêóøåðîì, 

àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìàòîëîãîì, çàâåäóþùèõ 
ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, îöåíêà.

2. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû êà-
òåòåðîì áîëüøîãî äèàìåòðà 14-16 G, ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè êàòåòåðèçàöèè ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 
– êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû.

3. Ìèíèìàëüíûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ ïî áà-
çîâîìó ïðîòîêîëó.

4. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: ñòàðòîâûé ðàñ-
òâîð NaCl 0,9% – 1000 ìë.

5. Îöåíêà ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è àäåêâàòíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ.

6. Èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà.
7. Ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà Ìåíäåëüñîíà: 

öåðóêàë 2 ìë â/â, ëîñåê 40 ìã èëè êâàìàòåë 20 ìã 
â/â.

8. Ïîäíÿòü íà êàòàëêå â ðîäèëüíî-îïåðàöè-
îííûé áëîê.

9. Çàêàçàòü îäíîãðóïïíûå ýðèòðîìàññó 
500 ìë, ÑÇÏ 1000 ìë.

Ðîäèëüíî-îïåðàöèîííûé áëîê
1. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
2. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè.
3. Âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ 

ðàçâåðíóòîé îïåðàöèîííîé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ 
äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå àêóøåðñêîé ñèòóàöèè è 
îáúåìà êðîâîïîòåðè, ðåøåíèå âîïðîñà î ìåòîäå 
ðîäîðàçðåøåíèÿ.

4. Îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî áàçîâîãî àëãîðèòìà.
5. Ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêàõ 

ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà ñî ñíèæåíèåì SpO2 ìåíåå 
90 % è ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè ïåðåâîä 
íà ÈÂË.

6. Êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû èëè 
äâóõ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí áîëüøîãî äèàìåòðà 
(14-16 G).

7. Èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñî-
ãëàñíî îáúåìà îïðåäåëåííîé êðîâîïîòåðè (òàáë.). 
Áèêàðáîíàò íàòðèÿ ïîä êîíòðîëåì ÊÎÑ.

8. Ïðåäíèçîëîí 90-150-300 ìã â/â.
9. Òðàíåêñàìîâàÿ êèñëîòà (òðàíåêñàì) â 

äîçå 15 ìã/êã â/â, ñ ïîâòîðíûì ââåäåíèåì äî 4 ã 
â ñóòêè.

10. Ïðè îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ: ïî ïîâî-
äó ãèïîòîíè÷åñêîãî/àòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ 
– ïðîäîëæèòü èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ òå-
ðàïèþ, ñîãëàñíî îáúåìà îïðåäåëåííîé êðîâîïîòå-
ðè è ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (òàáë.).

11. Òðàíñôóçèÿ ÑÇÏ (15-20 ìë/êã) ïðè êðî-
âîïîòåðå áîëåå 1000 ìë â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ñâåðòûâàíèÿ: À×ÒÂ áîëåå 60 ñåê; òðîìáîöèòû 
ìåíåå 150½109, ñíèæåíèè óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà 
III ìåíåå 60 %.

12. Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîìàññû 500 ìë ïðè ãå-
ìîãëîáèíå ìåíåå 70 ã/ë, ãåìàòîêðèòå ìåíåå 0,25.

13. Ïðè ìàññèâíî½é êðîâîïîòåðå áîëåå 30 % 
ÎÖÊ, êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ìåíåå 70 ã/ë, 
óðîâíå ãåìàòîêðèòà ìåíåå 0,25 (ëþáîé èç ïðèçíà-
êîâ) – ïðîäëåííàÿ ÈÂË â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ 
ðåàíèìàöèè íå ìåíåå 6 ÷àñîâ. Ïåðåâîä èç îïåðà-
öèîííîé òîëüêî ïðè ñòàáèëüíîì ÀÄ.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå:
1. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: íå ìåíåå 30 ìë/

êã/ñóòêè, êîíòðîëü ÖÂÄ, äèóðåçà íå ìåíåå 
30 ìë/÷àñ, ãåìîòðàíñôóçèÿ ïðè ãåìîãëîáèíå ìå-
íåå 70 ã/ë, ýðèòðîöèòû ìåíåå 2,0 ½ 109/ë, ãåìà-
òîêðèò ìåíåå 0,25.

2. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ: öåôàëîñïî-
ðèíû III ãåíåðàöèè + ìåòðîãèë èëè çàùèùåííûå 
ïåíèöèëëèíû.

3. Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé: ëþáûå ôðàêöèîíèðîâàííûå ãåïàðè-
íû 0,2-0,4 ìë ï/ê íå ðàíåå 8 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ. 
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Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûé õèðóðãè÷å-
ñêèé ãåìîñòàç è îòñóòñòâèå ãèïîêîàãóëÿöèè.

4. Ïåðåâîä ðîäèëüíèöû íà ñàìîñòîÿòåëüíîå 
äûõàíèå è ýêñòóáàöèÿ ïðè ñòàáèëüíîì ÀÄ è õè-
ðóðãè÷åñêîì ãåìîñòàçå, ñàòóðàöèè íà ñïîíòàííîì 
äûõàíèè SpO2 95-97 %, îòñóòñòâèè ãèïîêñåìèè ïî 
äàííûì ÊÎÑ, îòñóòñòâèè ÿâëåíèé îñòàòî÷íîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé ñåäàöèè, äîñòóïíîì ïðîäóêòèâíîì 
êîíòàêòå. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÎÃÊ íå äîëæíà èìåòü 
ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ.

Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ãèïîòîíè÷åñêîì êðî-
âîòå÷åíèè, êðîâîòå÷åíèè ïî ïîâîäó ïðåäëå-
æàíèÿ, ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêè íîðìàëüíî 
ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû – àëãîðèòì äåéñòâèé 
ñîãëàñíî Ïðîòîêîëó 1.

ÏÐÎÒÎÊÎË 3
ÁÀÇÈÑÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÒßÆÅËÎÉ 
ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ

1. Ïåðåâîä â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè èëè â 
ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

2. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 16-18 G.
3. Îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî áàçîâîãî àëãîðèòìà.
4. Ïî÷àñîâîé êîíòðîëü äèóðåçà.
5. Íåèíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã: ÀÄ, ×ÑÑ, 

ÝÊÃ, ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà.
6. Èíãàëÿöèÿ óâëàæíåííûì êèñëîðîäîì.
7. Êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà, íåâðîëîãà.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ:
1. Ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ: íàãðóçî÷-

íàÿ äîçà ñóëüôàòà ìàãíèÿ 25 % – 5 ã â/â â òå÷å-
íèå 10-15 ìèí. Â äàëüíåéøåì ïîääåðæèâàþùàÿ 
äîçà 1-2 ã/÷àñ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ (æåëàòåëüíî 
÷åðåç ïåðôóçîð).

2. Ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ: íèôåäèïèí 10 ìã 
(ïîä ÿçûê), âîçìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç 20 ìèíóò 
(äî 120 ìã/ñóò.). Ïðè ×ÑÑ áîëåå 100 óä/ìèí. 
– ýãèëîê, àíàïðèëèí 20-40 ìã, à çàòåì – íèôåäè-
ïèí äî 120 ìã/ñóò. Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå íèôåäè-
ïèíà ñ êëîôåëèíîì 0,00375 ìã/êã/ñóò. (Óðîâåíü 
ÀÄ íå íèæå 140/90 ìì ðò. ñò.).

3. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè è ñîõðàíÿþùåìñÿ ÀÄ áîëåå 170/110 ìì 
ðò. ñò. – íèòðîãëèöåðèí â/â, ìåòîäîì òèòðîâà-
íèÿ ÷åðåç ïåðôóçîð ïîä êîíòðîëåì ÀÄ (êðàòêîâ-
ðåìåííî, äî ñíèæåíèÿ ÀÄ íà 10-15 %).

4. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â îáúåìå äî 15 ìë/
êã ìàññû òåëà (êðèñòàëëîèäû) òîëüêî â êà÷åñòâå 
ñðåä-íîñèòåëåé ïðåïàðàòîâ.

5. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ïîêàçàíèé 
äëÿ ýêñòðåííîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ (êðîâîòå÷åíèå) 
èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 6-24 ÷àñîâ äî 
ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè (ÀÄ äèàñò. 90-100 ìì 
ðò. ñò.), óñòðàíåíèÿ ãîëîâíîé áîëè, äîñòèæåíèÿ 
ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ýôôåêòà.

6. Ìåòîä âûáîðà îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ðî-
äîðàçðåøåíèè – íåéðîàêñèàëüíûå ìåòîäû îáå-

çáîëèâàíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçà- 
íèé.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 6 ÷àñîâ (â 
ñòàöèîíàðàõ âûñîêîãî ðèñêà – äî 12-24 ÷àñîâ), 
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ïîêàçàíèé äëÿ ýêñ-
òðåííîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ (êðîâîòå÷åíèå).

ÏÐÎÒÎÊÎË 4
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÝÊËÀÌÏÑÈÈ

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðîòîêîëîì ¹ 3, îáúåì îáñëåäîâàíèÿ – ñîãëàñíî 
áàçîâîãî àëãîðèòìà è äîïîëíèòåëüíî ñëåäóþùèå 
ìåðîïðèÿòèÿ:
- ïåðåâîä â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè;
- ïðè ïîÿâëåíèè î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-

ïòîìàòèêè (ïàðåçû, ïàðàëè÷è, àíèçîêîðèÿ) – 
êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà è/èëè íåéðîõèðóðãà 
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïàòîëîãèè, òðåáóþùåé ñðî÷-
íîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà; 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÌÐÒ, ÝõîÝÃ;

- íàãðóçî÷íàÿ äîçà ñóëüôàòà ìàãíèÿ 25 % 
– 20 ìë (5 ãð) â/â â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò; â 
äàëüíåéøåì ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà (æåëà-
òåëüíî ÷åðåç ïåðôóçîð) 1-2 ã/÷àñ â òå÷åíèå 
24 ÷àñîâ (ïîä êîíòðîëåì ðåôëåêñîâ, äûõàíèÿ, 
äèóðåçà, ×ÑÑ);

- åñëè ïîñëå ââåäåíèÿ íàãðóçî÷íîé äîçû ïîâòî-
ðÿåòñÿ ïðèñòóï ñóäîðîã, ïîâòîðíî ââîäèòñÿ 
áîëþñîì ñóëüôàò ìàãíèÿ 2 ã â/â â òå÷åíèå 
5 ìèíóò;

- ñèáàçîí 10-20 ìã â/â ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ ñó-
äîðîæíîì ñèíäðîìå;

- òèîïåíòàë íàòðèÿ 150-300 ìã â/â ïðè ñîõðàíÿ-
þùåìñÿ ñóäîðîæíîì ñèíäðîìå;

- ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, 
êëîôåëèí, áåòà-áëîêàòîðû);

- èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â îáúåìå äî 10-15 ìë/
êã/ñóòêè (êðèñòàëëîèäû) òîëüêî â êà÷åñòâå 
ñðåä-íîñèòåëåé ïðåïàðàòîâ;

- ïîñëå ñíÿòèÿ ïðèñòóïà ñóäîðîã – ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ ïîäãîòîâêà è íåìåäëåííîå ðîäîðàçðå-
øåíèå;

- ìåòîä âûáîðà àíåñòåçèè – ÝÒÍ èëè íåéðîàê-
ñèàëüíûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé (òðîì-
áîöèòîïåíèÿ, êðîâîèçëèÿíèå, êðîâîòå÷åíèå, 
ãíîéíè÷êîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè, îðãàíè÷åñêèå 
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, øîê ëþáîãî ãåíåçà).

Ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ:
Åñëè ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ 

îáùåé àíåñòåçèè, òî íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðà-
öèè íåîáõîäèìà îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 
ïðè îòìåíå ìèîðåëàêñàíòîâ, à òàêæå ñåäàòèâíîé 
òåðàïèè. Â ñëó÷àå âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ è 
îòñóòñòâèÿ ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè, ñòàáèëüíîé 
óïðàâëÿåìîé ãåìîäèíàìèêè, îòñóòñòâèÿ ïðèçíà-
êîâ äåñàòóðàöèè è êðîâîòå÷åíèÿ – ïðåêðàùåíèå 
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ÈÂË íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ â/â ââåäåíèÿ ìàãíèÿ 
ñóëüôàòà 1-2 ã/÷àñ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.

Ïðè ñîõðàíåíèè êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè 
ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè – ïðîäîëæåíèå ÈÂË â ðå-
æèìå ïðèíóäèòåëüíîé ñèíõðîíèçèðîâàííîé âåíòè-
ëÿöèè. Åñëè ïîñëå îòìåíû ìèîðåëàêñàíòîâ è âñåõ 
ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ ñîçíàíèå íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ, òðåáóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ íåâðî-
ëîãà è íåéðîõèðóðãà è ïðîâåäåíèå ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé èëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Ïåðåâîä 
â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè îáùåãî ïðîôèëÿ.

ÏÐÎÒÎÊÎË 5
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ 
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ, 
ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÎÐÄÑ/ÎÏË

ÎÐÄÑ/ÎÏË âûñòàâëÿåòñÿ ïî øêàëå Ìþððåÿ.
1. Ïåðåâîä â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè. Ïðè 

íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ, 
óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé – ïåðåâîä â îòäå-
ëåíèå ðåàíèìàöèè îáùåãî ïðîôèëÿ.

2. Êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû äëÿ 
êîíòðîëÿ ÖÂÄ.

3. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå îáñëå-
äîâàíèÿ:
- ÊÎÑ è ãàçû âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè + 

îñìîëÿðíîñòü.

Äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóìåíòàëüíûå 
îáñëåäîâàíèÿ:
- Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ, ÝÊÃ.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ:
- Ñðî÷íîå ðîäîðàçðåøåíèå.
- Îãðàíè÷åíèå èíôóçèè.
- Èñïîëüçîâàíèå ÃÝÊ 130/0,4 èëè ãåëîôóçèí 

ïðè ïðèçíàêàõ ãèïîâîëåìèè è ãèïîòîíèè.
- Ðàííåå íà÷àëî (ïåðâûå 12-24 ÷àñà) ýíòåðàëü-

íîãî ïèòàíèÿ.
- Êîíòðîëü ÖÂÄ è ïî÷àñîâîãî äèóðåçà, íóëåâîé 

áàëàíñ.
- ÈÂË íà ôîíå ñåäàöèè è ìèîïëåãèè ñ íåäîïó-

ùåíèåì «áîðüáû ñ âåíòèëÿòîðîì».
- Ïðè ñîõðàíåíèè ïðèçíàêîâ ÎÏË â ïåðâûå 

12 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ – ïåðåâîä áîëü-
íîé â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè îáùåãî ïðîôèëÿ.

ÏÐÎÒÎÊÎË 6
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß 
ÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

1. Ïåðåâîä â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè.
2. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû.
3. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
4. Êîíñóëüòàöèÿ õèðóðãà, èíôåêöèîíèñòà, 

ãàñòðîýíòåðîëîãà.

5. ÓÇÈ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ:
- Àìèëàçà êðîâè.
- Ñâîáîäíûé ãåìîãëîáèí ïëàçìû è ìî÷è.
- Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà.
- ËÄÃ, ÀËÒ, ÀÑÒ.
- Èññëåäîâàíèå íà íîñèòåëüñòâî âèðóñîâ ãåïàòè-

òîâ (À,Â,Ñ,Å).
Ïðè ïîÿâëåíèè æåëòóõè (áèëèðóáèí áîëåå 

30 ìêìîëü/ë) íà ôîíå ïðåýêëàìïñèè ðåøàåòñÿ 
âîïðîñ î ðîäîðàçðåøåíèè. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ 
ïîäãîòîâêà â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ:
1. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â îáúåìå 30-40 ìë/

êã (ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû, ÃÝÊ 130/0,4) ñ 
óìåðåííîé ñòèìóëÿöèåé äèóðåçà ôóðîñåìèäîì 
20-60 ìã.

2. Ïðè ÏÒÈ ìåíåå 70 %, óäëèíåíèè âðå-
ìåíè ñâåðòûâàíèÿ áîëåå 10 ìèíóò, êîíöåíòðà-
öèè ôèáðèíîãåíà ìåíåå 1,5 ã/ë èëè óìåíüøåíèè 
àíòèòðîìáèíà III ìåíåå 60 % – ââåäåíèå ÑÇÏ 
15-20 ìã/êã.

3. Ïðè êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíîâ ìåíåå 
20 ã/ë – èíôóçèÿ àëüáóìèíà 20 % – 200 ìë. Èç-
áåãàòü ïðèìåíåíèÿ 10-15 % ðàñòâîðîâ àëüáóìèíà.

4. Ëîñåê 40 ìã/ñóòêè, êâàìàòåë 20 ìã â/â.
5. Ðîäîðàçðåøåíèå â óñëîâèÿõ îáùåé àíå-

ñòåçèè.
Ïðè ðàçâèòèè ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà 

ôîíå îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè:
1. ÑÇÏ íå ìåíåå 15-20 ìë/êã.
2. Êîíöåíòðàò òðîìáîöèòîâ íå ìåíåå 7-8 äîç.
3. Êðèîïðåöèïèòàò íå ìåíåå 7-8 äîç.
4. Ãåìîòðàíñôóçèÿ.
5. Ïðîòîïëåêñ – 600.
6. Âèêàñîë 2-4 ìë â/â.
Ïåðåâîä â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè îáùåãî 

ïðîôèëÿ â áëèæàéøèå 6 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ.

ÏÐÎÒÎÊÎË 7
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß  
ÄÂÑ-ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ  
Ñ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ È ÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ

1. Ïåðåâîä â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè.
2. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû.
3. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå:
- âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ëè-Óàéòó;
- êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ;
- ôèáðèíîãåí;
- ÏÄÔ (ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèáðèíà);
- Ä-äèìåðû;
- ÒÂ (òðîìáèíîâîå âðåìÿ);
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- ÐÔÌÊ (ðàñòâîðèìûå ôèáðèíìîíîìåðíûå 
êîìïëåêñû);

- ÏÒÈ (ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ/èíäåêñ);
- À×ÒÂ (àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáèíî-

âîå âðåìÿ);
- ÀÒ III (àíòèòðîìáèí III);
- XIIa-çàâèñèìûé ôèáðèíîëèç.

Îöåíèòü:
- ñòåïåíü àêòèâíîñòè òðîìáèíîâîãî ïîòåíöèàëà 

êðîâè è ïðèçíàêè ÄÂÑ -ñèíäðîìà êðîâè;
- óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ èëè ðàçâåäåíèÿ ôàêòî-

ðîâ êîàãóëÿöèîííîãî êàñêàäà è òðîìáîöèòîâ;
- óðîâåíü äåôèöèòà èëè íàêîïëåíèÿ åñòåñòâåí-

íûõ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ àíòèêîàãóëÿíòîâ;
- ñîõðàíåíèå èëè îòñóòñòâèå ïîòåíöèàëüíîé ãè-

ïåðêîàãóëÿöèè;
- ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà;
- ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ.

Èíòåðïðåòàöèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûõ è äîñòóïíûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ãå-
ìîñòàçà äëÿ äèàãíîñòèêè ÄÂÑ-ñèíäðîìà â 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå:

1. Îïðåäåëåíèå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïî Ëè-
Óàéòó. Â îáû÷íóþ ïðîáèðêó ââîäèòñÿ 1 ìë êðîâè, 
ëó÷øå ñàìîòåêîì, è ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ ñâåðòû-
âàíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ. Ïðè íîðìîêîàãóëÿ-
öèè îíî ðàâíî 4-7 ìèíóò, à ïðè ãèïåðêîàãóëÿöèè 
óìåíüøàåòñÿ ìåíåå 4 ìèíóò. Åãî óäëèíåíèå îòìå-
÷àåòñÿ òîëüêî ïðè ãëóáîêîé ïàòîëîãèè ãåìîñòàçà.

2. À×ÒÂ – îïðåäåëÿåò äåôèöèò ôàêòîðîâ 
âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà ñâåðòûâàíèÿ, òàêèõ êàê 
XII, XI, IX, VIII, à òàêæå íàëè÷èå â ïëàçìå êðî-
âè èõ èíãèáèòîðîâ, ãåïàðèíà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàåòñÿ óäëèíåíèå âðåìåíè À×ÒÂ. Óêîðî÷åíèå 
À×ÒÂ óêàçûâàåò íà ãèïåðêîàãóëÿöèþ.

3. ÒÂ – õàðàêòåðèçóåò êèíåòèêó êîíå÷íî-
ãî ýòàïà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè – ñêîðîñòü ïðåâðà-
ùåíèÿ ôèáðèíîãåíà â ôèáðèí. Óäëèíåíèå ÒÂ 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ãèïîôèáðèíîãåíåìèåé, 
äèñôèáðèíîãåíåìèåé, ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì 
â ïëàçìå ÏÄÔ, ïðèñóòñòâèåì â êðîâè àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ.

4. Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ èëè ïðîòðîìáè-
íîâûé èíäåêñ – îïðåäåëÿåò àêòèâíîñòü èëè äåôè-
öèò ôàêòîðîâ ïðîòðîìáèíîâîãî êîìïëåêñà (VII, 
X, V, II) âíåøíåãî ìåõàíèçìà êîàãóëÿöèè. Óäëè-
íåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè ïðè íîðìàëüíîì 
òðîìáèíîâîì âðåìåíè óêàçûâàåò íà èíãèáèöèþ 
âíåøíåãî ïóòè àêòèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, òî 
åñòü äåôèöèò XII, V è II ôàêòîðîâ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îïðåäåëÿþò ïðîòðîìáèíîâîå îòíîøåíèå.

5. Ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå – ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà íàáëþäàåòñÿ 
ïðè êàòàñòðîôè÷åñêîì è îñòðîì ÄÂÑ-ñèíäðîìå, 
ëå÷åíèå ôèáðèíîëèòèêàìè, à òàêæå ïðè âðîæäåí-
íûõ ãèïî- è äèñôèáðèíîãåíåìèÿõ.

6. Îðòîôåíàíòðîëèíîâûé òåñò – ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ â ïëàçìå 
êðîâè ðàñòâîðèìûõ ôèáðèíìîíîìåðíûõ êîìïëåê-
ñîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ìàðêåðàìè âíóòðèñîñóäèñòî-
ãî ñâåðòûâàíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïëàçìå â 
ðàñòâîðåííîì ñîñòîÿíèè è íå ñâîðà÷èâàþòñÿ ïîä 
äåéñòâèåì òðîìáèíà.

7. Îïðåäåëåíèå ïåðâè÷íûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ àíòèêîàãóëÿíòîâ – ó÷èòûâàåòñÿ àêòèâíîñòü 
àíòèòðîìáèíà III è ïðîòåèíà Ñ. Ïðè äåôèöèòå 
àíòèêîàãóëÿíòîâ â ðåçóëüòàòå êðîâîïîòåðè èëè 
ïîòðåáëåíèÿ èõ óðîâåíü ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ òðîìáîçîâ.

8. Ôàêòîð XIIÀ-çàâèñèìûé ôèáðèíîëèç. 
Íàðóøåíèÿ XIIÀ-ÇÔ îáóñëàâëèâàþòñÿ èçìåíå-
íèÿìè óðîâíÿ è ñòåïåíè àêòèâàöèè êîìïîíåíòîâ 
îñíîâíûõ ïëàçìåííûõ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ñèñòåì 
(ñâåðòûâàíèÿ, ôèáðèíîëèçà, êàëëåêðåèí-êèíèíî-
âîé è äð.) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòîò âèä ôèáðè-
íîëèçà îïîñðåäîâàí ÷åðåç òðèããåðíóþ ôóíêöèþ 
XII ôàêòîðà. Ïðè ÄÂÑ-ñèíäðîìå îòìå÷àåòñÿ çà-
êîíîìåðíîå óãíåòåíèå XIIà-ÇÄ, íà÷èíàþùååñÿ 
óæå â 1-é ñòàäèè.

9. Îïðåäåëåíèå Ä-äèìåðà (ïîçäíèå ïðîäóê-
òû äåãðàäàöèè ôèáðèíà). Óðîâåíü Ä-äèìåðà ïî-
âûøàåòñÿ (áîëåå 500 íã/ìë) ïðè ìàññèâíîì âíó-
òðèñîñóäèñòîì ñâåðòûâàíèè êðîâè.

10. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ è 
èõ àãðåãàöèîííàÿ ôóíêöèÿ.

Диагностика стадий ДВС-синдрома

Параметры 
гемостаза

Норма
Гиперкоагуляционная 

стадия
Гипокоагуляционная стадия

Начальная Терминальная гипокоагуляция
Ли-айт, мин. 5-7 < 5 > 5, сгусток рыхлый Сгусток не образуется

АЧТВ, сек. Контроль < контроля > контроля Сгусток не образуется
ТВ, сек. Контроль < контроля > контроля Сгусток не образуется

Протромбиновое 
время/индекс, %

80-100% Норма или > < нормы Сгусток не образуется

Фибриноген, г/л 2,5-4 Норма или > Норма или < Определяется в рептилазовом тесте
РФМК, мг/% 5-8 ↑ ↑ ↑ ↓

АТ III, % 80-100 ↓ ↓ ↓
XIIа-зависимый 

фибринолиз, мин.
6-8 Удлинен Удлинен Удлинен

Д – димеры, нг/мл 500 > 500 > 500 >500
Тромбоциты, тыс 180-350 180-350 100-300 > 100
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ÒÅÐÀÏÈß ÄÂÑ-ÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÑÒÀ-
ÄÈÈ ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÈ

Â ñòàäèè êîìïåíñàöèè äèàãíîñòèêà ÄÂÑ-ñèí-
äðîìà ñòðîèòñÿ òîëüêî íà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëÿõ, ñîáñòâåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýòà ñòà-
äèÿ íå èìååò.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ
1. Òåðàïèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
2. Ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû.

ÒÅÐÀÏÈß ÄÂÑ-ÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÑÒÀ-
ÄÈÈ ÄÅÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÈ

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ
1. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îñíîâíîãî çà-

áîëåâàíèÿ.
2. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (òðàíñôóçèÿ 

òîëüêî ÷åðåç ëåéêîôèëüòð):

3. Èíãèáèòîðû ïðîòåàç (òîëüêî ïîä êîíòðî-
ëåì ôèáðèíîëèçà):

4. Íîâîñåâåí 4,5 ÊÅÄ/êã ìàññû òåëà áî-
ëþñíî â òå÷åíèå 2-5 ìèíóò, ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé – êàæäûå 2 ÷àñà (60-120 ìêã/êã).

5. Ïðîòîìïëåêñ 600 1-2 äîçû ïîä êîíòðî-
ëåì êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà è ïîêàçàòåëåé ãåìî-
ñòàçà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îñòðàÿ êîàãóëîïàòèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè ïîñëå óñòðà-
íåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðåäñòàâëÿåò 
ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ââèäó íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ëåãêèõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ÎÐÄÑ è 
ïî÷êàõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ÎÏÍ. Êðîìå òîãî, ñó-
ùåñòâóåò ðåàëüíàÿ óãðîçà ðàçâèòèÿ ñòðåññîâûõ 
ÿçâ è ìàññèâíîãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ. Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà îò ãèïîêî-
àãóëÿöèè äî âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà êðîâè è ãèïåðêîàãóëÿöèè óæå â ïåðâûå 

÷àñû ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

1. Íåîáõîäèìî óñòðàíèòü ëþáóþ ôîðìó ãè-
ïîêñèè – ïðîäëåííàÿ ÈÂË, âîññòàíîâëåíèå êèñ-
ëîðîäíîé åìêîñòè êðîâè, óëó÷øåíèå ïåðôóçèè 
òêàíåé.

2. Ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè – óñòðàíå-
íèå àðòåðèîëîñïàçìà.

3. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû (êëåêñàí 
0,2/ñóò, ôðàãìèí 0,2/ñóò, ôðàêñèïàðèí 0,3/ñóò) 
èëè ãåïàðèí 2,5-5 òûñ. ÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîä êîíòðî-
ëåì êîàãóëîãðàììû.

ÍÀÈÁÎËÅÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÅ 
ÎØÈÁÊÈ

1. Ïðîâåäåíèå ãåïàðèíîòåðàïèè òîëüêî íà 
îñíîâàíèè ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ÄÂÑ-
ñèíäðîìà êðîâè áåç ó÷åòà êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Ïîäîáíûé îäíîñòîðîííèé ïîäõîä ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ÷ðåçìåðíî áîëüøîé êðîâîïîòåðå ïðè ðîäîðàçðå-
øåíèè.

2. Ïðåäñòàâëåíèå î ÄÂÑ-ñèíäðîìå êðîâè 
òîëüêî êàê î ãåìîððàãè÷åñêîì ñèíäðîìå, áåç ó÷å-
òà ïðåäøåñòâóþùåé ôàçû – òðîìáîîáðàçîâàíèÿ 
â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì 
ÎÐÄÑ è ÎÏÍ, îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà – ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

3. Ëå÷åíèå ïðîÿâëåíèé ÄÂÑ-ñèíäðîìà áåç 
ýôôåêòèâíîé òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÏÐÎÒÎÊÎË 8
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß  
ÍÅLLÐ-ÑÈÍÄÐÎÌÀ

1. Ïåðåâîä â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè.
2. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû.
3. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
4. Îïðåäåëåíèå ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà â 

ñûâîðîòêè êðîâè è â ìî÷å.
5. Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ.
6. Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÀÑÒ è ÀËÒ.
7. ÓÇÈ ïî÷åê, ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ 

ïóòåé.
8. Èññëåäîâàíèå íà íîñèòåëüñòâî âèðóñîâ 

ãåïàòèòà (À, Â, Ñ, Å).

Плазма Свежезамороженная
Основной препарат для заместительной терапии. 
Содержит компоненты как свертывающей, так и 

противосвертывающей систем. Доза не менее 15 мл/кг

Препараты 
клеток 
крови

- Эритроцитарная масса (взвесь) через 
лейкофильтр

- ЭМОЛТ
- Размороженные и отмытые эритроциты

- Тромбоцитарная масса

Применяются при снижении уровня соответствующих 
клеток ниже допустимого уровня

Препараты 
плазмы

- Криопреципитат
- Фибриноген

- Антитромбин III

Эти препараты используются как дополнение к применению 
плазмы

Препарат Доза
Контрикал (апротинин) 100000-500000 ЕИК
Трасилол (апротинин) 500000-1000000 ЕИК
Гордокс (апротинин) до 1000000 ЕИК

Антагозан (апротинин) до 1000000 ЕИК
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Ñî÷åòàíèå êëèíèêè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè, 
ìàññèâíîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ãåìîëèçà, ÄÂÑ-
ñèíäðîìà òðåáóåò ñðî÷íîãî îïåðàòèâíîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè. Îáåçáîëèâàíèå – ýíäîòðàõåàëüíûé íàð-
êîç.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ:
1. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 10-15 ìë/êã (ðàñ-

òâîðû ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà 130/0,4 6%). Áè-
êàðáîíàò íàòðèÿ ïîä êîíòðîëåì ÊÎÑ.

2. Ñòèìóëÿöèÿ äèóðåçà ñàëóðåòèêàìè ñ òåì-
ïîì äèóðåçà 200-250 ìë/÷àñ.

3. ÑÇÏ 15-20 ìë/êã.
4. Ïðîòîìïëåêñ 600 1-2 äîçû ïîä êîíòðîëåì 

êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà è ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà.
5. Êâàìàòåë 20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè èëè ëîñåê 

40 ìã â/â.
6. Ïðîâåäåíèå ëå÷åáíîãî îáìåííîãî ïëàç-

ìàôåðåçà è ìàëîïîòî÷íàÿ óëüòðàãåìîôèëüòðàöèÿ 
– ðåøåíèå äîëæíî áûòü ïðèíÿòî ïîñëå ïåðåâîäà 
áîëüíîé â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè îáùåãî ïðîôèëÿ 
ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû.

7. Äåêñàìåòàçîí äî 12-24 ìã, ïðåäíèçîëîí 
300 ìã/ñóòêè.

8. Òðîìáîöèòû ìåíåå 50 òûñ. – òðàíñôóçèÿ 
òðîìáîìàññû 8 äîç â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

9. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ: öåôàëîñïî-
ðèíû III-IV ïîêîëåíèÿ èëè èíãèáèòîðçàùèùåí-
íûå àìèíîïåíèöèëëèíû. Èñêëþ÷àþòñÿ àìèíîãëè-
êîçèäû.

ÏÐÎÒÎÊÎË 9
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÑÅÏÑÈÑÀ, 
ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÎÊÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ  
Ñ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ È ÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ

1. Ïåðåâîä â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè.
2. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû.
3. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
4. Îöåíêà ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
5. Èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà.
6. Ïåðåâîä íà ÈÂË ïðè: íàðóøåíèè ñîçíà-

íèÿ, ñóäîðîæíîì ñèíäðîìå, ñåïòè÷åñêîì øîêå.
7. Ïîñåâ êðîâè íà ñòåðèëüíîñòü è ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì (äî èõ íàçíà÷åíèÿ).

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ñåïñèñà:
1. ÑÑÂÎ + î÷àã èíôåêöèè.
2. Ãèïåðòåðìèÿ áîëåå 38°Ñ, ãèïîòåðìèÿ ìå-

íåå 35°Ñ.
3. Ëåéêîïåíèÿ ìåíåå 4 ½ 109, ëåéêîöèòîç 

áîëåå 12 ½ 109.
4. Òðîìáîöèòîïåíèÿ, íåîáúÿñíèìàÿ äðóãè-

ìè ïðè÷èíàìè.

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ñåïòè÷åñêîãî øîêà:
1. ÀÄñèñò. ≤ 90 ìì ðò. ñò.
2. Îëèãóðèÿ ìåíåå 30 ìë/÷àñ.

3. Äûõàòåëüíàÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü.

4. Âûðàæåííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ:
1. Èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 

30 ìë/êã/ñóòêè.
2. Ïî÷àñîâîé êîíòðîëü äèóðåçà.
3. Ëîñåê 40 ìã â/â.
4. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû (êëåêñàí 

0,2/ñóò, ôðàãìèí 0,2/ñóò, ôðàêñèïàðèí 0,3/
ñóò).

5. Àäðåíî-ñèìïàòîìèìåòèêè ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè äëÿ ñòàáèëèçàöèè ÀÄ.

6. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ: öåôàëîñïî-
ðèíû III-IV ïîêîëåíèÿ èëè êàðáàïåíåìû â àäåê-
âàòíûõ äîçèðîâêàõ.

7. Ìàëîïîòî÷íàÿ óëüòðàãåìîôèëüòðàöèÿ â 
óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè îáùåãî ïðîôèëÿ 
ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû.

8. Õèðóðãè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ î÷àãà èíôåêöèè 
íà ôîíå ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïðè 
íàëè÷èè ñåïòè÷åñêîãî øîêà – õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà ïîñëå ìèíèìàëüíîé ïðîòèâîøîêîâîé 
òåðàïèè è îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè âèòàëü-
íûõ ôóíêöèé 4-6 ÷àñîâ.

9. Îáåçáîëèâàíèå – ýíäîòðàõåàëüíûé íàð-
êîç.

10. Ïðèíÿòü ðåøåíèå î áûñòðåéøåì ïåðå-
âîäå áîëüíîé â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè îáùåãî 
ïðîôèëÿ ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû.

ÏÐÎÒÎÊÎË 10
ÎÁÙÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ  
Ñ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ È ÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ 
ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß

1. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû.
2. Ìîíèòîðèíã: ÀÄ, ×ÑÑ, SpO2, pÑO2, 

ÝÊÃ, äèóðåç.

Ïðåìåäèêàöèÿ:
Íà ôîíå ââåäåíèÿ ñóëüôàòà ìàãíèÿ â ïîääåð-

æèâàþùíé äîçå.
1. Àòðîïèí 0,1%- 0,3-1.0 ìë â/â (ïðîòèâî-

ïîêàçàí ïðè òàõèêàðäèè).
2. Ëîñåê 40 ìã â/â.
3. Öåðóêàë 2,0 â/â.

Ââîäíûé íàðêîç:
Ìåòîä Ñåëëèêà (ïåðåä èíòóáàöèåé äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè àñïèðàöèè).
1. Òèîïåíòàë íàòðèÿ 7-8 ìã/êã èëè ïðîïî-

ôîë 2 ìã/êã.
2. Ñóêöèíèëõîëèí.
3. N2O : Î2 – 2 : 1.
4. ÈÂË: CMV, ×Ä 18-20 â ìèí., ÄÎ 7-8 ìë/

êã, I : E – 1 : 2.
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Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ïëîäà, ïîääåðæàíèå 
àíåñòåçèè:

1. Ôåíòàíèë 400-600 ìêã.
2. Òèîïåíòàë íàòðèÿ 7-8 ìã/êã, ïðîïîôîë 

1-2 ìã/êã.
3. N2O : Î2 – 2 : 1.
4. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â îáùåì îáúåìå 

íå áîëåå 15-20 ìë/êã (ÃÝÊ 130/0,4 6% ðàñò- 
âîð).

5. Ìàãíåçèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 
èíòðàîïåðàöèîííî.

ÏÐÎÒÎÊÎË 11
ÑÓÁÀÐÀÕÍÎÈÄÀËÜÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß  
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ  
ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß

Óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýïèäóðàëüíîé è 
ñóáàðàõíîèäàëüíîé àíåñòåçèè è àíàëãåçèè 
ïðè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè è ýêëàìïñèè:

1. Íàäåæíûé êîíòðîëü ñóäîðîæíîé àêòèâ-
íîñòè.

2. Îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà.

3. Êîíòðîëèðóåìîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
4. Óðîâåíü òðîìáîöèòîâ íå ìåíåå 100 ½ 109/ë.
5. Îòñóòñòâèå ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ãíîé-

íè÷êîâûõ âûñûïàíèé â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ìàíèïó-
ëÿöèè.

6. Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ëþáîãî øîêà.
7. Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ îñòðîãî íàðóøå-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.
8. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû.
9. Ìîíèòîðèíã: ÀÄ, ×ÑÑ, SpO2, ÝÊÃ, äèó-

ðåç.
10. Íàðêîçíî-äûõàòåëüíàÿ àïïàðàòóðà.

Ïðåìåäèêàöèÿ:
1. Àòðîïèí 0,1 % 0,3-1,0 ìë â/â (ïî ïîêàçà-

íèÿì).
2. Äèìåäðîë/Ñóïðàñòèí 1,0 ìë â/â (ïî ïî-

êàçàíèÿì).
3. Êâàìàòåë 20 ìã èëè ëîñåê 40 ìã â/â.

Àíåñòåçèÿ:
1. Â ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó èëè ñèäÿ, 

óðîâåíü ïóíêöèè L III-IV ÑÌÀ.
2. Â ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó èëè ñèäÿ, 

óðîâåíü ïóíêöèè L II ÄÝÀ.
3. ÊÑÝÀ.

Âàðèàíòû êîìáèíàöèè àíåñòåòèêîâ:
1. Èçáåãàòü ââåäåíèÿ ëèäîêàèíà.
2. Ìàðêàèí Ñïèíàë 12,5-15 ìã èíòðàòåêàëü-

íî.
3. Íàðîïèí: êåñàðåâî ñå÷åíèå (100-150 ìã).
4. Îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ (20 ìã).
5. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, â îáùåì îáúåìå 

íå áîëåå 20 ìë/êã.

ÏÐÎÒÎÊÎË 12
ÝÏÈÄÓÐÀËÜÍÀß ÀÍÀËÃÅÇÈß  
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ 
ÏÐÈ ÐÎÄÎÐÀÇÐÅØÅÍÈÈ ×ÅÐÅÇ 
ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÎÄÎÂÛÅ ÏÓÒÈ

Óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýïèäóðàëüíîé 
è ñóáàðàõíîèäàëüíîé àíåñòåçèè è àíàëãå-
çèè ïðè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè è ýêëàìï-
ñèè:

1. Íàäåæíûé êîíòðîëü ñóäîðîæíîé àêòèâ-
íîñòè.

2. Îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà.

3. Êîíòðîëèðóåìîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
4. Óðîâåíü òðîìáîöèòîâ áîëåå 100½109.
5. Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ îñòðîãî íàðóøå-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.
6. Îòñóòñòâèå íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.
7. Íàëè÷èå íàðêîçíî-äûõàòåëüíîé àïïàðàòó-

ðû.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì 1, îáúåì îáñëåäî-
âàíèÿ ñîãëàñíî áàçîâîìó àëãîðèòìó.

1. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû.
2. Ìîíèòîðèíã: ÀÄ, ×ÑÑ, SpO2, ÝÊÃ, äèóðåç.

Àíàëãåçèÿ:
1. Â ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó óðîâåíü 

ïóíêöèè L II-III.

Âàðèàíòû êîìáèíàöèè àíåñòåòèêîâ:
1. Ìàðêàèí 0,125 %, îäíîêðàòíàÿ äîçà 

25 ìã, ñ èíòåðâàëîì 120-180 ìèíóò.
2. Ðîïèâàêàèí (Íàðîïèí) 0,2 % – 16-20 ìã 

(îäíîêðàòíàÿ äîçà) ñ èíòåðâàëîì 120-180 ìèíóò.
3. Ôåíòàíèë 50 ìêã.
4. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â îáùåì îáúåìå íå 

áîëåå 10-15 ìë/êã.
5. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â ýïèäóðàëü-

íîå ïðîñòðàíñòâî ââîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ äîçà 
àíåñòåòèêà äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ìàëûõ àêóøåðñêèõ 
îïåðàöèé.
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- ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ ñòðàäàíèÿ ïëîäà, ñòåïåíü 
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ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû

1. Íàáëþäåíèå ïàöèåíòêè ñ ïðåäëåæà-
íèåì ïëàöåíòû

1) Ëþáîé ñëó÷àé àíòåíàòàëüíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ – ïîêàçàíèå äëÿ ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè 
â áëèæàéøåå ðîäîâñïîìîãàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå 
(â ñðîêå äî 34 íåäåëü ïðè íàëè÷èè óñëîâèé 
äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè – â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ). 

Ïðè ëþáîì êðîâîòå÷åíèè âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå áåðåìåííîñòè âëàãàëèùíîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ðàç-
âåðíóòîé îïåðàöèîííîé.

2) Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â ñðîêàõ áåðåìåííî-
ñòè äî 34 íåäåëü ãåñòàöèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå 
êóðñà ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïî ïðèíÿòîé ñõåìå äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ÐÄÑ ïëîäà.

3) Ïîëíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû (ïðè 
îòñóòñòâèè â àíàìíåçå ýïèçîäîâ êðîâîòå÷åíèé) 
– ïîêàçàíèå äëÿ äîðîäîâîé ãîñïèòàëèçàöèè â 
34 íåäåëè áåðåìåííîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè âîç-
ìîæíîñòè ýêñòðåííîé òðàíñïîðòèðîâêè â ñòàöè-
îíàð 3-ãî óðîâíÿ áåðåìåííàÿ äîëæíà áûòü ãî-
ñïèòàëèçèðîâàíà çàáëàãîâðåìåííî.

4) Â ñëó÷àÿõ îòêàçà áåðåìåííîé îò ãîñïè-
òàëèçàöèè âîçìîæíî ïðîäîëæåíèå àìáóëàòîðíîãî 
íàáëþäåíèÿ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ãîðîäà, êîãäà 
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ýêñòðåííîãî îáðàùåíèÿ çà 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ.

5) Ðåæèì ïðè îòñóòñòâèè êðîâÿíèñòûõ âû-
äåëåíèé – ñâîáîäíûé, ïðè ïîÿâëåíèè êðîâÿíè-
ñòûõ âûäåëåíèé – ïîñòåëüíûé/ïîëóïîñòåëüíûé. 
Â ñëó÷àå ïðîäîëæèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ñ 
îãðàíè÷åíèåì ðåæèìà íåîáõîäèìî ïîìíèòü î 
ïîâûøåíèè ðèñêà òðîìáîýìáîëèè.

6) Ñ ïàöèåíòêîé è ÷ëåíàìè åå ñåìüè äîëæ-
íû áûòü îáñóæäåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:
- åäèíñòâåííî âîçìîæíûé ìåòîä ðîäîðàçðåøå-

íèÿ ïðè ïîëíîì ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû – êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå;

- íàèáîëåå ÷àñòîå îñëîæíåíèå – êðîâîòå÷åíèå, 
ïîýòîìó âîçìîæíî ïðîâåäåíèå òðàíñôóçèè;

- âîçìîæíî ðàñøèðåíèå îáúåìà îïåðàöèè, 
âïëîòü äî ãèñòåðýêòîìèè;

- äðóãèå âîïðîñû, èíòåðåñóþùèå ïàöèåíòêó è åå 
ðîäñòâåííèêîâ.
2. Äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ:
- ðàçâåðíóòûé êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ñ ïîä-

ñ÷åòîì ÷èñëà òðîìáîöèòîâ, îïðåäåëåíèåì ãå-
ìàòîêðèòà;

- áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè (îáùèé 
áåëîê, êîàãóëîãðàììà) – äâóêðàòíî â 30 è 36-
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37 íåäåëü, ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé – èññëåäî-
âàíèå â äèíàìèêå.
3. Ïàðàêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
1) Ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû îáû÷íî îïðåäå-

ëÿåòñÿ ïðè ÓÇÈ. Áîëåå äîñòîâåðíî èññëåäîâàíèå 
âàãèíàëüíûì äàò÷èêîì, ÷åì òðàíñàáäîìèíàëü-
íûì, ïðè ýòîì áåçîïàñíîñòü îáîèõ ñïîñîáîâ îäè-
íàêîâà.

2) ÓÇÈ-ñêðèíèíã äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ â 
ñðîêàõ 20-22 íåäåëè ãåñòàöèè, ïðè ýòîì îáÿçà-
òåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ ïëàöåíòû, ò.å. 
äîëæåí áûòü âûñòàâëåí äèàãíîç «ïðåäëåæàíèå 
ïëàöåíòû».

3) Â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ 
èëè ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ áåðåìåííàÿ 
äîëæíà áûòü ïðîêîíñóëüòèðîâàíà â ðîäîâñïîìî-
ãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè 3-ãî óðîâíÿ äëÿ ñîñòàâëå-
íèÿ äàëüíåéøåãî ïëàíà âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè.

4) Ïëàöåíòà ñïîñîáíà ê ìèãðàöèè â òå÷åíèå 
2-ãî è 3-ãî òðèìåñòðîâ (ýòà ñïîñîáíîñòü áîëåå âû-
ðàæåíà ïðè ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû íà ïåðåäíåé 
ñòåíêå ìàòêè, ÷åì íà çàäíåé, à òàêæå ïðè îòñóò-
ñòâèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â àíàìíåçå).

5) Ïðè ïîëíîì ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû è 
îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàíèé ïîâòîð-
íîå ÓÇÈ äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî íå ïîçäíåå 
36 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

6) Â ñëó÷àå, åñëè ïðîâåäåíèå ÓÇÈ äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà íåâîçìîæíî, âëàãàëèùíîå 
èññëåäîâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî â óñëî-
âèÿõ ðàçâåðíóòîé îïåðàöèîííîé:
- îñìîòðåòü øåéêó ìàòêè â çåðêàëàõ – åñëè øåé-

êà ÷àñòè÷íî ðàñêðûòà è âèäíà òêàíü ïëàöåíòû 
– äèàãíîç î÷åâèäåí;

- åñëè øåéêà ìàòêè çàêðûòà, òî îñòîðîæíî ïðî-
ïàëüïèðîâàòü ñâîäû âëàãàëèùà: åñëè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ãóá÷àòàÿ òêàíü, äèàãíîç ïðåäëåæàíèÿ 
ïëàöåíòû ïîäòâåðæäàåòñÿ; åñëè ïàëüïèðóåòñÿ 
òâåðäàÿ ãîëîâêà ïëîäà, ïðåäëåæàíèå ïëàöåí-
òû èñêëþ÷àåòñÿ;

- åñëè äèàãíîç ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû ïî-ïðåæ-
íåìó âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðîâå-
ñòè îñòîðîæíîå ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà: åñëè ïàëüïèðóþòñÿ ìÿãêèå 
òêàíè âíóòðè øåéêè ìàòêè, ïðåäëåæàíèå ïëà-
öåíòû ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ïðåäëåæàíèè ïëàöåí-
òû:

1. Ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû áåç êðîâî-
òå÷åíèÿ (ïëàíîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ)

Ïîëíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû – àáñîëþò-
íîå ïîêàçàíèå äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ ïóòåì îïå-
ðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Íàèáîëåå ïðèåìëåìûé 
ñðîê ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðîæäåíèÿ íåçðåëîãî ðåáåíêà 
– 37 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

1) Ïåðåîïðåäåëèòü ãðóïïó êðîâè è ðåçóñ-
ôàêòîð ïàöèåíòêè. Äàííûå î ðåçóëüòàòàõ òåñòè-

ðîâàíèÿ âûíåñòè íà ïåðâóþ ñòðàíèöó èñòîðèè 
ðîäîâ.

2) Èìåòü â çàïàñå íå ìåíåå 4-õ äîç îäíî-
ãðóïïíîé ÑÇÏ è 2-õ äîç îäíîãðóïïíîé ýðèòðîöè-
òàðíîé ìàññû äëÿ âîçìîæíîé òðàíñôóçèè.

3) Ïðè îòñóòñòâèè êðîâîòå÷åíèÿ âûáîð àíå-
ñòåçèè çàâèñèò îò ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòêè, âðà-
÷åé àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà è àêóøåðà-ãèíå-
êîëîãà. Äîêàçàíà îäèíàêîâàÿ ýôôåêòèâíîñòü, íî 
áîëüøàÿ áåçîïàñíîñòü ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè â 
ñðàâíåíèè ñ îáùèì íàðêîçîì â ñëó÷àÿõ îïåðàòèâ-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè ïðåäëåæàíèè ïëàöåí-
òû.

4) Îïåðàöèþ äîëæåí ïðîâîäèòü ñàìûé 
îïûòíûé âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã èç ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ íà ñìåíå. Ïðè ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû â îáëà-
ñòè ðóáöà íà ìàòêå îïåðèðóþùèé õèðóðã äîëæåí 
âëàäåòü òåõíèêîé ãèñòåðýêòîìèè.

5) Êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â íèæíåì 
ìàòî÷íîì ñåãìåíòå ïîïåðå÷íûì ðàçðåçîì. Âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè âûñîê ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ïëàöåí-
òàðíîãî ëîæà – âîçìîæíî íàëîæåíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ øâîâ ñ îäíîâðåìåííûì 
ââåäåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ äîç óòåðîòîíèêîâ 
(20 ÅÄ îêñèòîöèíà íà 1000 ìë ðàñòâîðà ñî ñêî-
ðîñòüþ 60 êàïåëü â ìèíóòó).

6) Ïðè íåïîëíîì ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû 
âîçìîæíû ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. 
Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ïðåêðàùåíèÿ èëè óìåíüøå-
íèÿ ñòåïåíè êðîâîïîòåðè ïîêàçàíà ðàííÿÿ àìíèî-
òîìèÿ, òàê êàê ïðåäëåæàùàÿ ãîëîâêà ïðèæèìàåò 
êðàé ïëàöåíòû. Ïëàíîâîå ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâî-
äèòñÿ â ñòàöèîíàðå 3-ãî óðîâíÿ 

2. Ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû è êðîâîòå-
÷åíèå (ýêñòðåííîå ðîäîðàçðåøåíèå)

1) Ïðè íàëè÷èè êðîâîòå÷åíèÿ ïîêàçàíà ýêñ-
òðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â áëèæàéøåå ðîäîâñïî-
ìîãàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

2) Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè (áî-
ëåå 250 ìë) ðîäîðàçðåøèòü îïåðàòèâíûì ïóòåì â 
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â áëèæàéøåì ðîäîâñïîìîãà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè äî 
34 íåäåëü ðîäîðàçðåøåíèå ïðîâîäèòü ñ âûçîâîì 
íåîíàòàëüíîé ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäû íà ñåáÿ.

3) Ïðè îñòàíîâèâøåìñÿ êðîâîòå÷åíèè (ïðè 
ýòîì îáúåì êðîâîïîòåðè ìåíåå 250 ìë), â ñëó÷àå 
ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð 1-ãî 
óðîâíÿ, ðåøèòü âîïðîñ î ïåðåâîäå â ó÷ðåæäå-
íèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Ïåðåâîä îñóùåñò-
âëÿòü ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì â ñîïðîâîæäåíèè  
âðà÷à.

4) Ïðè îñòàíîâèâøåìñÿ êðîâîòå÷åíèè (ïðè 
ýòîì îáúåì êðîâîïîòåðè ìåíåå 250 ìë):
- åñëè ïëîä æèâîé è ãåñòàöèîííûé ñðîê ìåíåå 

34 íåäåëü – êîíñåðâàòèâíàÿ òàêòèêà (íà÷àòü 
ïðîôèëàêòèêó ÐÄÑ ïëîäà ãëþêîêîðòèêîèäà-
ìè ïî ïðèíÿòîìó â ñòàöèîíàðå ïðîòîêîëó);

- åñëè ïëîä æèâîé è ãåñòàöèîííûé ñðîê 
34-37 íåäåëü – êîíñåðâàòèâíàÿ òàêòèêà;
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- åñëè ïëîä æèâîé è äîíîøåííûé – ðåøåíèå âî-
ïðîñà îá îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè;

- åñëè ïëîä ìåðòâûé èëè ñ àíîìàëèÿìè ðàçâè-
òèÿ, íåñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ, òî ïðè ëþáîì 
ñðîêå ãåñòàöèè – ïîäãîòîâêà ê ðîäîðàçðåøå-
íèþ (ïðè ïîëíîì ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû îïå-
ðàòèâíûì ïóòåì).
5) Ïðè ïîâòîðèâøåìñÿ ýïèçîäå êðîâîòå÷å-

íèÿ íåîáõîäèìî âçâåñèòü ïðåèìóùåñòâà è ðèñêè 
ïðîäîëæåíèÿ âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè äëÿ æåí-
ùèíû è ïëîäà, è ðåøèòü âîïðîñ î ñðîêå ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ.

ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÀß ÎÒÑËÎÉÊÀ 
ÍÎÐÌÀËÜÍÎ ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÉ 
ÏËÀÖÅÍÒÛ (ÏÎÍÐÏ)

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÏÎÍÐÏ:
- àáäîìèíàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì (îò íåðåçêî 

âûðàæåííûõ áîëåé â æèâîòå äî ðåçêèõ, ñî÷å-
òàþùèõñÿ ñ ãèïåðòîíóñîì ìàòêè);

- ãèïåðòîíóñ ìàòêè âíå è âî âðåìÿ ñõâàòêè, áî-
ëåçíåííîñòü ìàòêè ïðè ïàëüïàöèè (ëîêàëüíàÿ 
èëè òîòàëüíàÿ); ïðè âûðàæåííîé îòñëîéêå 
ïëàöåíòû, ëîêàëèçîâàííîé ïî ïåðåäíåé ñòåí-
êå ìàòêè, õàðàêòåðíî ëîêàëüíîå âûïÿ÷èâàíèå, 
àñèììåòðèÿ ìàòêè;

- êðîâîòå÷åíèå âîçíèêàåò ÷àùå â òðåòüåì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè, â ïåðâîì èëè âòîðîì ïå-
ðèîäå ðîäîâ; êðîâîòå÷åíèå ÷àùå âíóòðåííåå, 
ðåæå íàðóæíîå èëè ñìåøàííîå (îáúåì íàðóæ-
íîé êðîâîïîòåðè íå ñîîòâåòñòâóåò òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè);

- ïðèçíàêè ñòðàäàíèÿ ïëîäà;
- ïðè âûðàæåííîé îòñëîéêå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ñî÷åòàííîãî øîêà.
Ëþáîé ñëó÷àé àíòåíàòàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ – 

ïîêàçàíèå äëÿ ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè â áëèæàé-
øåå ðîäîâñïîìîãàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå (â ñðîêå 
äî 34 íåäåëü æåëàòåëüíî â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ).

Ïðè ëþáîì êðîâîòå÷åíèè âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå áåðåìåííîñòè âëàãàëèùíîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ðàçâåðíóòîé 
îïåðàöèîííîé.

Ïðè íàëè÷èè êëèíèêè ÏÎÍÐÏ – ðîäîðàçðå-
øèòü îïåðàòèâíûì ïóòåì â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, 
ïðè âîçìîæíîñòè – ñ ïðåäâàðèòåëüíîé àìíèîòî-
ìèåé äëÿ ñíèæåíèÿ âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ.

Ìåòîä àíåñòåçèè – ÝÒÍ.
Îïåðàöèþ äîëæåí ïðîâîäèòü ñàìûé îïûòíûé 

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã èç ïðèñóòñòâóþùèõ íà 
ñìåíå.

Êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â íèæíåì ìà-
òî÷íîì ñåãìåíòå ïîïåðå÷íûì ðàçðåçîì. Âî âðåìÿ 
îïåðàöèè âûñîê ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ èç ïëàöåíòàð-
íîãî ëîæà – âîçìîæíî íàëîæåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ øâîâ ñ îäíîâðåìåííûì ââå-
äåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ äîç óòåðîòîíèêîâ (20 ÅÄ 

îêñèòîöèíà íà 1000 ìë ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ 
60 êàïåëü â ìèíóòó).

Ïðè ÏÎÍÐÏ, âîçíèêøåé âî âòîðîì ïåðèîäå 
ðîäîâ, èëè íåïðîãðåññèðóþùåé ÏÎÍÐÏ ëåãêîé 
ñòåïåíè (ïëîä íå ñòðàäàåò, îáúåì êðîâîïîòåðè íå 
áîëåå 250 ìë, îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè øîêà, èìå-
þòñÿ äàííûå ÓÇÈ, ïîäòâåðæäàþùèå íåïðîãðåñ-
ñèðóþùóþ ÏÎÍÐÏ ëåãêîé ñòåïåíè) âîçìîæíû 
ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ñ èñêëþ-
÷åíèåì èñïîëüçîâàíèÿ óòåðîòîíèêîâ â I è II ïå-
ðèîäàõ ðîäîâ. Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ óìåíüøåíèÿ 
ñòåïåíè êðîâîïîòåðè è óëó÷øåíèÿ ïåðèíàòàëüíî-
ãî èñõîäà öåëåñîîáðàçíî îêîí÷àíèå ðîäîâ ïóòåì 
íàëîæåíèÿ àêóøåðñêèõ ùèïöîâ. Ðîäîðàçðåøåíèå 
ïðîâîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå 2-3-ãî óðîâíÿ ïðè íàëè-
÷èè âîçìîæíîñòè òðàíñôóçèè çíà÷èòåëüíûõ îáú-
åìîâ ïðåïàðàòîâ êðîâè.

Ïðè îñòàíîâèâøåìñÿ êðîâîòå÷åíèè ïðè 
ÏÎÍÐÏ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè:
- åñëè ïëîä æèâîé è ãåñòàöèîííûé ñðîê ìåíåå 

34 íåäåëü – êîíñåðâàòèâíàÿ òàêòèêà (íà÷àòü 
ïðîôèëàêòèêó ÐÄÑ ïëîäà ãëþêîêîðòèêîèäà-
ìè ïî ïðèíÿòîìó â ñòàöèîíàðå ïðîòîêîëó);

- åñëè ïëîä æèâîé è ãåñòàöèîííûé ñðîê 
34-37 íåäåëü – êîíñåðâàòèâíàÿ òàêòèêà.
Ïðè îñòàíîâèâøåìñÿ êðîâîòå÷åíèè, â ñëó÷àå 

ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð 1-ãî 
óðîâíÿ, ðåøèòü âîïðîñ î ïåðåâîäå â ó÷ðåæäåíèå 
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ïðè ïîâòîðèâøåìñÿ ýïèçîäå êðîâîòå÷åíèÿ íå-
îáõîäèìî âçâåñèòü ïðåèìóùåñòâà è ðèñêè ïðîäîë-
æåíèÿ âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè äëÿ æåíùèíû è 
ïëîäà.

Ñ ïàöèåíòêîé è ÷ëåíàìè åå ñåìüè äîëæíû 
áûòü îáñóæäåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:
- åäèíñòâåííî âîçìîæíûé ìåòîä ðîäîðàçðåøå-

íèÿ ïðè âûðàæåííîé ÏÎÍÐÏ – êåñàðåâî ñå-
÷åíèå;

- íàèáîëåå ÷àñòîå îñëîæíåíèå – ãåìîððàãè-
÷åñêèé øîê, ïîýòîìó âîçìîæíî ïðîâåäåíèå 
òðàíñôóçèè;

- âîçìîæíî ðàñøèðåíèå îáúåìà îïåðàöèè, 
âïëîòü äî ãèñòåðýêòîìèè;

- äðóãèå âîïðîñû, èíòåðåñóþùèå ïàöèåíòêó è åå 
ðîäñòâåííèêîâ.

ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß
Ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå – êëèíè÷åñêè 

çíà÷èìàÿ êðîâîïîòåðÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ áîëåå 
500 ìë ïðè ðîäàõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå 
ïóòè è áîëåå 1000 ìë ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàç-
ðåøåíèè.

Ðàííåå ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå – â ïåðâûå 
24 ÷àñà ïîñëå ðîäîâ.

Ïîçäíåå ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå – ïî èñ-
òå÷åíèè 24 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ.

Ïðè÷èíàìè ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé ìîãóò 
áûòü ðàññòðîéñòâà îäíîãî èç 4-õ áàçîâûõ ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáîçíà÷àåìûõ êàê «4Ò».
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«Т» Этиологический процесс Клинические факторы риска

Нарушение 
сократительной 
функции матки 

(«Т» – тонус)

Перерастяжение матки
Многоводие

Многоплодие
Крупный плод

«Истощение» сократительной способности 
миометрия

Быстрые роды
Затяжные роды

Высокий паритет родов (более 5)

Инфекционный процесс
Хориоамнионит

Лихорадочное состояние в родах

Функциональные/анатомические 
особенности матки

Миома матки
Предлежание плаценты

Генитальный инфантилизм
Пороки развития матки

Задержка тканей 
в полости матки 

(«Т» – ткань)

Задержка частей последа

Дефект последа
Оперированная матка

Высокий паритет родов
Плотное прикрепление плаценты

Приращение плаценты

Задержка сгустков крови в полости матки Гипотония матки

Травмы родовых 
путей («Т» 
– травма)

Разрывы шейки матки, влагалища, 
промежности

Быстрые и стремительные роды
Оперативные вагинальные роды

Травматический разрыв матки во время 
операции кесарево сечение

Неправильное положение и предлежание плода
Низкое расположение предлежащей части

Разрыв матки
Разрыв матки по старому рубцу

Оперированная матка
Клинически узкий таз

Выворот матки
Высокий паритет родов

Расположение плаценты в дне матки

Нарушение 
коагуляции («Т»- 

тромбин)

Врожденные заболевания (болезнь 
Виллебранда и т.д.)

Наследственные коагулопатии
Заболевания печени

Приобретенные при беременности 
нарушения коагуляции

Идиопатическая тромбоцитопения
Тромбоцитопения с преэклампсией

ДВС (преэклампсия, антенатальная гибель 
плода, инфекция, эмболия околоплодными 

водами)

Гематомы и/или кровоточивость (в том числе в 
месте инъекций)

Преэклампсия, эклампсия, HELLP синдром
Антенатальная гибель плода

Хориоамнионит
Дородовое кровотечение

Аномалии родовой деятельности (дискоординация 
родовой деятельности, чрезмерно бурная родовая 

деятельность)

Лечение антикоагулянтами Не образуется сгусток крови

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ïîñëåðîäîâûõ êðîâî-
òå÷åíèÿõ

1. Ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü êàê ìîæíî 
ðàíüøå, êàê òàê â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ôàêòîð 
âðåìåíè èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ 
áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì è íåáëàãîïðèÿòíîé äè-
íàìèêîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

2. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ:
2.1. Ïðè íàðóøåíèè òîíóñà ìàòêè ïðîâåñòè 

íàðóæíûé ìàññàæ ìàòêè, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 
óòåðîòîíèêîâ, óïðàâëÿåìóþ áàëëîííóþ òàìïî-
íàäó (ïðè êðîâîïîòåðå 500-700 ìë), áèìàíóàëü-
íóþ êîìïðåññèþ ìàòêè (êàê âðåìåííàÿ ìåðà ïðè 
òðàíñïîðòèðîâêå).

Òåõíèêà óïðàâëÿåìîé áàëëîííîé òàìïîíà-
äû:

1) Ðàçìåñòèòü ðåçåðâóàð íà ñòîéêå äëÿ âíó-
òðèâåííûõ èíôóçèé íà âûñîòå 45-50 ñì âûøå 
óðîâíÿ ðîäèëüíèöû.

2) Çàïîëíèòü ðåçåðâóàð è òðóáêó ñòåðèëü-
íûì òåïëûì ðàñòâîðîì èç ôëàêîíà.

3) Ïðîñâåò òðóáêè ïåðåêðûòü êëåììîé.
4) Ââåñòè áàëëîííûé êàòåòåð â ïîëîñòü 

ìàòêè – âåðøèíà êóïîëà áàëëîíà äîëæíà áûòü 
äîâåäåíà äî äíà ìàòêè. Ââåñòè áàëëîí ìîæíî ñ 
ïîìîùüþ êëàññè÷åñêîé òåõíèêè (øåéêà ìàòêè îá-
íàæàåòñÿ â çåðêàëàõ è ôèêñèðóåòñÿ îêîí÷àòûìè 
çàæèìàìè, áàëëîííûé êàòåòåð ââîäèòñÿ â ïîëîñòü 
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ìàòêè, êîíòðîëü ïîëîæåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîøüþ ÓÇÈ) èëè ìàíóàëüíîé (áåç ïîìîùè çåð-
êàë è îêîí÷àòûõ çàæèìîâ «ðóêîé àêóøåðà» ñ çà-
êëþ÷åííûì âíóòðè ðóêè áàëëîííûì êàòåòåðîì).

5) Ñîåäèíèòü îòêðûòûé êîíåö áàëëîííîãî 
êàòåòåðà ñ òðóáêîé çàïîëíåííîãî ðåçåðâóàðà (âû-
ïîëíÿåò àññèñòåíò).

6) Îòêðûòü êëåììû íà òðóáêå – ïðè ýòîì 
óðîâåíü ðàñòâîðà â ðåçåðâóàðå ñíèæàåòñÿ â ñâÿ-
çè ñ ïåðåìåùåíèåì â ïðîñâåò ðàñïðàâëÿþùåãîñÿ 
áàëëîíà.

7) Ïîïîëíÿòü óáûâàþùèé ðàñòâîð â ðåçåð-
âóàðå äî ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ ðàñòâîðà íà ñåðå-
äèíå ðåçåðâóàðà (âûïîëíÿåò àññèñòåíò). Îáû÷íî 
äëÿ çàïîëíåíèÿ ñèñòåìû «áàëëîí-ðåçåðâóàð» òðå-
áóåòñÿ 300-500 ìë òåïëîãî ðàñòâîðà.

8) Óäåðæàíèå áàëëîííîãî êàòåòåðà â ïî-
ëîñòè ìàòêè ïðè îòêðûòîé êëåììå è ñòàáèëüíîì 
óðîâíå ðàñòâîðà â ðåçåðâóàðå.

9) Ïîýòàïíîå ñíèæåíèå âûñîòû ðàçìåùåíèÿ 
ðåçåðâóàðà (ïðîïîðöèîíàëüíî ñïîíòàííîìó ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ðàñòâîðà â ðåçåðâóàðå, âîçíèêà-
þùåå â ñâÿçè ñ âîññòàíîâëåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé 
ñïîñîáíîñòè ìàòêè).

10) Óäàëåíèå áàëëîííîãî êàòåòåðà – ïðè îò-
ñóòñòâèè êðîâîòå÷åíèÿ â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò ïðè 
íàõîæäåíèè ðåçåðâóàðà ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì 
óðîâíå ñ âíóòðèìàòî÷íûì êàòåòåðîì (áàëëîí ïðè 
ýòîì íàõîäèòñÿ â ñïàâøåìñÿ ñîñòîÿíèè).

Òåõíèêà áèìàíóàëüíîé êîìïðåññèè ìàòêè:
- íàäåâ ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè, âîéäèòå ðóêîé âî 

âëàãàëèùå è ñîæìèòå ðóêó â êóëàê; 
- ðàñïîëîæèòå êóëàê â ïåðåäíåì ñâîäå è íàäà-

âèòå èì íà ïåðåäíþþ ñòåíêó ìàòêè; 
- äðóãîé ðóêîé ÷åðåç ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåí-

êó íàäàâèòå íà çàäíþþ ñòåíêó ìàòêè ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê ðóêå, ââåäåííîé âî âëàãàëèùå; 

- ïðîäîëæàéòå ñäàâëèâàíèå, ïîêà êðîâîòå÷åíèå 
íå îñòàíîâèòñÿ è ìàòêà íå íà÷íåò ñîêðàùàòüñÿ. 
2.2. Ïðè íàëè÷èè òêàíè â ïîëîñòè ìàòêè – 

ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè (êþðåòàæ â 
èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ).

2.3. Ïðè îáíàðóæåíèè òðàâìû ìÿãêèõ òêà-
íåé ðîäîâûõ ïóòåé – óøèâàíèå ðàçðûâîâ ìÿãêèõ 
òêàíåé ðîäîâûõ ïóòåé, ïðè ðàçðûâå ìàòêè – ëà-
ïàðîòîìèÿ, ïðè âûâîðîòå ìàòêè – âíóòðèâåííûé 
íàðêîç, êîððåêöèÿ âûâîðîòà ìàòêè, âíóòðèâåííîå 
ââåäåíèå óòåðîòîíèêîâ, òàìïîíàäà âëàãàëèùà.

2.4. Ïðè íàðóøåíèÿõ â ñèñòåìå êîàãóëÿöèè 
– ïåðåëèâàíèå ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ (ÑÇÏ, êðè-
îïðåöèïèòàò, òðîìáîöèòàðíàÿ ìàññà), ââåäåíèå 
àíòèôèáðèíîëèòèêîâ.

ÁÀÇÎÂÛÉ ÀËÃÎÐÈÒÌ
äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â êðèòè÷å-

ñêèõ ñèòóàöèÿõ (êðîâîòå÷åíèå, ãåìîððàãè÷åñêèé 
øîê)

âûïîëíÿåòñÿ ïðè ëþáûõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ!

1) Ðóêîâîäèò âñåìè äåéñòâèÿìè çàâåäóþùèé 
ðîäîâûì îòäåëåíèåì, â íî÷íîå âðåìÿ, ïðàçäíè÷-
íûå è âûõîäíûå äíè – îòâåòñòâåííûé äåæóðíûé 
âðà÷.

2) Ïðè ïîÿâëåíèè æåíùèíû â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü çàìåñòèòåëÿ 
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ, çàâåäóþ-
ùèõ ðîäîâûì è ðåàíèìàöèîííûì îòäåëåíèÿìè â 
ëþáîå âðåìÿ ñóòîê (èëè èõ çàìåñòèòåëåé, èëè èñ-
ïîëíÿþùèõ îáÿçàííîñòè).

3) Îïðåäåëåíèå ïëàíà îáñëåäîâàíèÿ, 
ëå÷åíèÿ, òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòêè ñî-
ãëàñíî ïðîòîêîëó äèàãíîñòèðîâàííîé ïàòî-
ëîãèè. Ïëàí ñîãëàñîâàòü ñ çàìåñòèòåëåì ãëàâ-
íîãî âðà÷à è çàâåäóþùèìè ñòðóêòóðíûìè 
ïîäðàçäåëåíèÿìè (ðåàíèìàöèè è ðîäèëüíîãî  
áëîêà).

4) Îñìîòð ïàöèåíòêè ïðîâîäèòü áðèãàäîé 
äåæóðíûõ âðà÷åé ñîâìåñòíî ñ àíåñòåçèîëîãîì-
ðåàíèìàòîëîãîì, íà÷èíàÿ ñ ïðèåìíîãî îòäåëå-
íèÿ.

5) Îñìîòð, îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîâî-
äÿòñÿ ïàðàëëåëüíî.

6) Ìèíèìàëüíûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ ïðè 
óãðîæàþùåì ñîñòîÿíèè:
- ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ ôàêòîð ñ ôåíîòèïîì, 

êðîâü íà ñîâìåñòèìîñòü;
- ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòû, ãåìàòîêðèò, âðåìÿ 

ñâåðòûâàíèÿ, òðîìáîöèòû, ãåìàòîêðèò;
- àíàëèç ìî÷è;
- áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: îáùèé áåëîê, 

áèëèðóáèí, ìî÷åâèíà, ñàõàð;
- êîàãóëîãðàììà: ôèáðèíîãåí, ïðîòðîìáèíîâûé 

èíäåêñ, À×ÒÂ, ÒÂ.
7) Áàçîâîå îáñëåäîâàíèå:

- ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ ôàêòîð ñ ôåíîòèïîì, 
êðîâü íà ñîâìåñòèìîñòü;

- îáùèé àíàëèç êðîâè + âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ, 
òðîìáîöèòû, ãåìàòîêðèò;

- àíàëèç ìî÷è;
- áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: îáùèé áåëîê, 

áèëèðóáèí, ÀËÒ, ÀÑÒ, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, 
àìèëàçà, ñàõàð êðîâè;

- êîàãóëîãðàììà: ôèáðèíîãåí, À×ÒÂ, ÐÔÌÊ, 
ôèáðèíîëèç, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, àíòè-
òðîìáèí III, Ä-äèìåð;

- èîíîãðàììà: îñìîëÿðíîñòü, êàëèé ïëàçìû, íà-
òðèé ïëàçìû, õëîð ïëàçìû;

- àíàëèç ÊÎÑ è ãàçû êðîâè ñìåøàííîé âåíîç-
íîé èëè êàïèëëÿðíîé êðîâè;

- ñâîáîäíûé ãåìîãëîáèí ïëàçìû è ìî÷è;
- ìàçîê íà ôëîðó (ïðè íåîáõîäèìîñòè);
- ìèêðîðåàêöèÿ íà ñèôèëèñ;
- ýêñïðåññ-òåñò íà ÂÈ×;
- ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (ïðè 

íåîáõîäèìîñòè);
- ÝÊÃ;
- êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà, íåâðîëîãà, îêóëè-

ñòà.
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ÏÐÎÒÎÊÎË ¹ 1
Äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà ïðè êðîâîòå÷åíèè

Ïðèåìíîå îòäåëåíèå
1. Ñîâìåñòíûé îñìîòð: âðà÷àìè àêóøåðîì-

ãèíåêîëîãîì, àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìàòîëîãîì, 
çàâåäóþùèìè ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè 
ðîäèëüíîãî äîìà.

2. Ïðè ÀÄ áîëåå 100 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ ìåíåå 
100 â ìèí. êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 
êàòåòåðîì áîëüøîãî äèàìåòðà 16-18 G.

3. Íà÷àòü èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ñ öåëüþ 
ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà: 
NaCl 0,9 % (áåç ãèïîòîíèè), ïðåïàðàòû ÃÝÊ 
200/0,5 èëè 130/0,4 èëè ãåëîôóçèí 500 ìë (ïðè 
ãèïîòîíèè).

4. Îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî áàçîâîìó àëãî-
ðèòìó.

5. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
6. Ïîäíÿòü íà êàòàëêå â ðîäèëüíî-îïåðàöè-

îííûé áëîê.

Ðîäèëüíî-îïåðàöèîííûé áëîê
1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè (ÀÄ, 

×ÑÑ, Sat Î2).
2. Îöåíêà ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé è àäåêâàòíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ.
3. Èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà ÷åðåç ìàñêó èëè 

íàçàëüíûé êàòåòåð.
4. Ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà Ìåíäåëüñî-

íà: ëîñåê 40 ìã èëè êâàìàòåë 20 ìã (â òå÷åíèå 
20 ìèíóò â/â) + öåðóêàë 2 ìë â/â.

5. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñîîòâåòñòâåííî 
îáúåìó îïðåäåëåííîé êðîâîïîòåðè (òàáë. 1).

6. Çàêàçàòü â îòäåëåíèå ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè èëè ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè îäíîãðóïï-
íûå: ýðèòðîìàññó 2 äîçû (500 ìë), ÑÇÏ 4 äîçû 
(1000 ìë).

I. Ïðè ãèïîòîíè÷åñêîì, àòîíè÷åñêîì ïî-
ñëåðîäîâîì êðîâîòå÷åíèè (òåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ íå áîëåå 15-20 ìèíóò!!)

1. Ìîáèëèçàöèÿ âñåãî ñâîáîäíîãî ïåðñîíà-
ëà.

2. Îöåíêà îáúåìà êðîâîïîòåðè.
3. Ñîãðåâàíèå æåíùèíû (óêðûòü).
4. Êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû èëè, 

êàê ìèíèìóì, äâóõ ïåðèôåðè÷åñêèõ êàòåòåðîì 
áîëüøîãî äèàìåòðà (14-16 G).

5. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
6. Îäíîìîìåíòíî â/â îêñèòîöèí 5 ÌÅ èëè 

10 ÌÅ â/ì + 10 ÌÅ íà 0,9 % – 400,0 NaCl (ñî 
ñêîðîñòüþ 60 êàïåëü â ìèíóòó) è ìåòèëýðãîìå-
òðèí 0,2 ã â/â èëè â/ì (ïðîòèâîïîêàçàí ïðè òÿ-
æåëîé ïðåýêëàìïñèè!), âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå 
ïðîñòàãëàíäèíà F2α 2,5 ìã èñêëþ÷èòåëüíî âíó-
òðèìûøå÷íî.

Ìàêñèìàëüíûå ñóòî÷íûå äîçû: îêñèòîöèí 
– 60 ÌÅ íà 0,9 % – 1000,0 NaCl â/â êàïåëüíî ñî 

ñêîðîñòüþ 60 êàïåëü â ìèíóòó (íå áîëåå 3 ë), ìå-
òèëýðãîìåòðèí – äî 5 äîç (1 ìã), ýíçàïðîñò – äî 
8 äîç (20 ìã). Ñìåíà î÷åðåäè óòåðîòîíè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëåíà êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì.

7. Ìàññàæ ìàòêè ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó.
8. Óïðàâëÿåìàÿ áàëëîííàÿ òàìïîíàäà.
9. Áèìàíóàëüíàÿ êîìïðåññèÿ ìàòêè.
10. Ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè (êþ-

ðåòàæ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ).
11. Ïðè îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ: ïðîäîë-

æèòü èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ òåðàïèþ (òå-
ïëûå ðàñòâîðû), ñîãëàñíî îáúåìó îïðåäåëåííîé 
êðîâîïîòåðè (òàáë. 1). Áèêàðáîíàò íàòðèÿ – ïîä 
êîíòðîëåì ÊÎÑ.

12. Òðàíñôóçèÿ ÑÇÏ 15 ìë/êã ïðè êðî-
âîïîòåðå áîëåå 1000 ìë è êðîâîïîòåðå ìåíåå 
1000 ìë â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè: À×ÒÂ áîëåå 60 ñåê; òðîìáîöèòû ìåíåå 
150×109 èëè àíòèòðîìáèí III ìåíåå 60 %, òåñò Ëè-
Óàéò > 7 ìèí.

13. Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîìàññû 500 ìë ïðè ãå-
ìîãëîáèíå ìåíåå 70 ã/ë, ãåìàòîêðèòå ìåíåå 0,25, 
ïðè êðîâîïîòåðå áîëåå 1 ë.

14. Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè, ïðè 
êðîâîïîòåðå áîëåå 1 ë – ñäàâëåíèå áðþøíîé àîð-
òû (äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè â îïåðàöèîííóþ). Òåìï 
èíôóçèè äîëæåí îïåðåæàòü îáúåì êðîâîïîòåðè 
íà 700-900 ìë.

15. Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè – 
ëàïàðîòîìèÿ.

16. Ïîâòîðíî ïðîñòàãëàíäèíû 1 äîçà (2,5 ìã) 
â/ì â ìàòêó; êîìïðåññèîííûå øâû (ïðè íàëè-
÷èè ïîäãîòîâëåííûõ õèðóðãîâ); ïåðåâÿçêà ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ (ìàòî÷íûõ, ÿè÷íèêîâûõ); 
ïåðåâÿçêà âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ (ïðè 
íàëè÷èè ïîäãîòîâëåííûõ õèðóðãîâ).

17. Ãèñòåðýêòîìèÿ (äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà 
äî íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè!).

Ïðèìåíåíèå îðãàíîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé 
âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïîäãîòîâëåííûõ 
õèðóðãîâ, à òàêæå ïðè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå 
ó ïàöèåíòêè.

Ñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà: ñðåäíåå ÀÄ íå ìå-
íåå 65 ìì ðò. ñò., ÖÂÄ 7-8 ìì âîä. ñò., äèóðåç 
0,5 ìë/êã/÷àñ, ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà 95-98 %.

Íåñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà: íåâîçìîæíîñòü 
ïîääåðæàíèÿ ñðåäíåãî ÀÄ áîëåå 65 ìì ðò. ñò. 
ïðîâåäåíèåì èíôóçèîííîé òåðàïèè è íåîáõîäè-
ìîñòü ââåäåíèÿ ñèìïàòîìèìåòèêîâ è âàçîïðåñ-
ñîðíûõ ïðåïàðàòîâ (äîôàìèí, ìåçàòîí, àäðåíà-
ëèí).

Êàòåãîðè÷åñêè íåïðèåìëåìî ïîâòîðíîå ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäîâ, îêàçàâøèõñÿ íåýôôåêòèâíû-
ìè ïðè ïåðâîì ïðèìåíåíèè.

Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè è ðàç-
âèòèè ñèìïòîìîâ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà 
– àëãîðèòì äåéñòâèé ñîãëàñíî Ïðîòîêîëó 
¹ 2 Äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà ïðè êðîâîòå÷åíèè, ãå-
ìîððàãè÷åñêîì øîêå.
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Îáåçáîëèâàíèå ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè ïî ïî-
âîäó êðîòå÷åíèÿ – ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç 
(ÒÂÂÀ + ÈÂË).

II. Ïðè êðîâîòå÷åíèè ïî ïîâîäó ïðåäëåæà-
íèÿ, ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêè íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû

1. Âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå (ñ îñìîòðîì 
øåéêè ìàòêè íà çåðêàëàõ) â óñëîâèÿõ ðàçâåðíó-
òîé îïåðàöèîííîé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, 
îïðåäåëåíèå àêóøåðñêîé ñèòóàöèè è îáúåìà êðî-
âîïîòåðè, ðåøåíèå âîïðîñà î ìåòîäå ðîäîðàçðå-
øåíèÿ.

2. Ìîíèòîðèíã ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà.
3. Ïðè ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ íåáîëüøèõ 

êðîâîòå÷åíèÿõ (ïî 50 ìë òðè ðàçà), îäíîêðàòíîé 
êðîâîïîòåðå > 250 ìë è áîëåå, ïðîôóçíîì êðîâî-
òå÷åíèè, ïîëíîì ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû – îïåðà-
òèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå.

4. Ïåðåâîä íà ÈÂË. Âûáîð ìåòîäà àíåñòå-
çèè – ÝÒÍ (ÒÂÂÀ + ÈÂË).

5. Êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé èëè äâóõ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ âåí êàòåòåðîì áîëüøîãî äèàìåòðà 
16-18 G.

6. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â/â êàïåëü-
íî îêñèòîöèí – 20 ÌÅ íà 0,9 % – 1000,0 NaCl ñî 
ñêîðîñòüþ 60 êàïåëü â ìèíóòó.

7. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ïëîäà – îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ íèæíåãî ñåãìåíòà, îñìîòð ïëàöåíòû, ìåñòà åå 
ïðèêðåïëåíèÿ, ïðè òðóäíîì îòäåëåíèè îò ñòåíîê 
íèæíåãî ñåãìåíòà, âîçìîæíî èñòèííîì ïðèðàùå-
íèè, øåå÷íîì ïðåäëåæàíèè – ðàñøèðåíèå îïåðà-
öèè äî ýêñòèðïàöèè ìàòêè.

8. Ïåðèîïåðàöèîííûé êîíòðîëü: ãåìîãëî-
áèí, ãåìàòîêðèò, òðîìáîöèòû, âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ 
ïî Ëè-Óàéòó, ÊÎÑ.

9. Èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 
ñîãëàñíî îáúåìó îïðåäåëåííîé êðîâîïîòåðè. Áè-
êàðáîíàò íàòðèÿ 4 % ïîä êîíòðîëåì ÊÎÑ ïðè äå-
êîìïåíñèðîâàííîì ìåòàáîëè÷åñêîì àöèäîçå è îò-
ñóòñòâèè ãèïåðíàòðèåìèè è ãèïåðîñìîëÿðíîñòè.

10. Òðàíñôóçèÿ ÑÇÏ 15 ìë/êã ïðè ñî÷åòà-
íèè îñòðîé êðîâîïîòåðè áîëåå 1000 ìë è íàðó-
øåíèé ñâåðòûâàíèÿ: À×ÒÂ áîëåå 60 ñåê è/èëè 
ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà III äî 60 %.

11. Òðàíñôóçèÿ òðîìáîöèòàðíîé ìàññû ïðè 
óðîâíå òðîìáîöèòîâ ìåíåå 70 ½ 109 (ðåøåíèå 
äîëæíî áûòü ïðèíÿòî ïðè îòñóòñòâèè èíûõ ïðè-
÷èí òðîìáîöèòîïåíèè è ñîõðàíåíèè äàííûõ èç-
ìåíåíèé â òå÷åíèå ìèíèìóì 2 ñóòîê).

12. Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîìàññû ïðè êðîâîïîòå-
ðå áîëåå 1000 ìë, ãåìîãëîáèíå ìåíåå 70 ã/ë, ãå-
ìàòîêðèòå ìåíåå 0,25.

13. Òðàíåêñàì 15 ìã/êã â/â ïðè âûñîêîì 
ðèñêå êðîâîòå÷åíèÿ è ëàáîðàòîðíîì ïîäòâåðæ-
äåíèè ôèáðèíîëèçà áîëåå 300 ìèí (îáÿçàòåëåí 
êîíòðîëü ôèáðèíîëèçà ëàáîðàòîðíî è ïðîäóêòîâ 
äåãðàäàöèè ôèáðèíà – ÐÔÌÊ, Ä-äèìåð).

14. Ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå áîëåå 30 % 
ÎÖÊ, êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ìåíåå 70 ã/ë, 
óðîâíå ãåìàòîêðèòà ìåíåå 0,25 (ëþáîé èç ïðèçíà-
êîâ) – ïðîäëåííàÿ ÈÂË â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ 
ðåàíèìàöèè íå ìåíåå 6 ÷àñîâ. Ïåðåâîä èç îïåðà-
öèîííîé òîëüêî ïðè ñòàáèëüíîì ÀÄ ñ ïðîäîëæà-
þùåéñÿ èíôóçèåé âàçîïðåññîðîâ. Íåàäåêâàòíàÿ 
ïî êîëè÷åñòâó è/èëè êà÷åñòâó èíôóçèîííî-òðàíñ-
ôóçèîííàÿ òåðàïèÿ – ïîêàçàíèå äëÿ ïðîäëåíèÿ 
ÈÂË.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
1. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: íå áîëåå 20 ìë/

êã/ñóòêè, êîíòðîëü ÖÂÄ, äèóðåçà ñ äîñòèæåíè-
åì ïîêàçàòåëÿ íå ìåíåå 30 ìë/÷àñ, ãåìîòðàíñôó-
çèÿ ïðè ãåìîãëîáèíå ìåíåå 70 ã/ë, ýðèòðîöèòû 
ìåíåå 2,0 ½ 1012/ë, ãåìàòîêðèò ìåíåå 0,25. Ïîä-
õîä ê ãåìîòðàíñôóçèè ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì! 
Êîððåêöèÿ ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèè îòìûòû-
ìè ýðèòðîöèòàìè, æåëàòåëüíî ñ èíäèâèäóàëüíûì 
ïîäáîðîì äîíîðà.

2. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ: öåôàëîñïî-
ðèíû III ãåíåðàöèè + ìåòðîãèë èëè çàùèùåííûå 
ïåíèöèëëèíû.

3. Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé: ëþáîé ôðàêöèîíèðîâàí-
íûé ãåïàðèí 0,2-0,4 ìë ï/ê, ïðè íàëè÷èè 
êîíòðîëÿ ñâåðòûâàíèÿ (À×ÒÂ è âðåìÿ ñâåð-
òûâàíèÿ) ÷åðåç 8 ÷àñîâ ïðè âîññòàíîâëåííîì ãåìî- 
ñòàçå.

4. Êðèòåðèè ïåðåâîäà ðîäèëüíèöû íà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå äûõàíèå è ýêñòóáàöèè:
- õèðóðãè÷åñêèé ãåìîñòàç,
- ñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà áåç âàçîïðåññîðîâ,
- îòñóòñòâèå ãèïîêñåìèè ïî äàííûì ÊÎÑ,
- îòñóòñòâèå ÿâëåíèé îñòàòî÷íîé ìåäèêàìåíòîç-

íîé ñåäàöèè,
- äîñòóïíûé ïðîäóêòèâíûé êîíòàêò,
- ðåíòãåíîãðàôèÿ ÎÃÊ íå äîëæíà èìåòü ïðèçíà-

êîâ îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ.

ÏÐÎÒÎÊÎË ¹ 2
Äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà ïðè êðîâîòå÷åíèè, ãå-

ìîððàãè÷åñêîì øîêå

Ïðèåìíîå îòäåëåíèå
1. Ñîâìåñòíûé îñìîòð âðà÷àìè àêóøåðîì-

ãèíåêîëîãîì, àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìàòîëîãîì, 
çàâåäóþùèìè ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, 
îöåíêà.

2. Êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû êà-
òåòåðîì áîëüøîãî äèàìåòðà 14-16 G.

3. Ìèíèìàëüíûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ ïî áà-
çîâîìó ïðîòîêîëó.

4. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: ñòàðòîâûé ðàñ-
òâîð NaCl 0,9 %.

5. Îöåíêà ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è àäåêâàòíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ.

6. Èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà.
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7. Ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà Ìåíäåëüñîíà: 
öåðóêàë 2 ìë â/â, ëîñåê 40 ìã èëè êâàìàòåë 20 ìã 
â/â.

8. Ïîäíÿòü íà êàòàëêå â ðîäèëüíî-îïåðàöè-
îííûé áëîê.

9. Çàêàçàòü îäíîãðóïïíûå ýðèòðîìàññó 
500 ìë, ÑÇÏ 1000 ìë.

Ðîäèëüíî-îïåðàöèîííûé áëîê
1. Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
2. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè.
3. Âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ 

ðàçâåðíóòîé îïåðàöèîííîé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ 
äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå àêóøåðñêîé ñèòóàöèè è 
îáúåìà êðîâîïîòåðè, ðåøåíèå âîïðîñà î ìåòîäå 
ðîäîðàçðåøåíèÿ.

4. Îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî áàçîâîìó àëãî-
ðèòìó.

5. Ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêàõ 
ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà ñî ñíèæåíèåì SpO2 ìåíåå 
90 % è ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè – ïåðåâîä 
íà ÈÂË.

6. Êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé èëè äâóõ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ âåí êàòåòåðîì áîëüøîãî äèàìåòðà 
(14-16 G).

7. Èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, 
ñîãëàñíî îáúåìó îïðåäåëåííîé êðîâîïîòåðè (òàáë. 
1). Áèêàðáîíàò íàòðèÿ – ïîä êîíòðîëåì ÊÎÑ.

8. Ïðåäíèçîëîí 150-300 ìã â/â êàïåëüíî.
9. Òðàíåêñàì 15 ìã/êã (îáÿçàòåëåí ëàáî-

ðàòîðíûé êîíòðîëü ôèáðèíîëèçà è ïðîäóêòîâ 
äåãðàäàöèè ôèáðèíà – ÐÔÌÊ, Ä-äèìåð) ñ ïî-
âòîðíûì ââåäåíèåì òîé æå äîçèðîâêè ÷åðåç  
2 ÷àñà.

10. Ïðè îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ ïî ïîâî-
äó ãèïîòîíè÷åñêîãî/àòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ: 
ïðîäîëæèòü èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ òåðà-
ïèþ ñîãëàñíî îáúåìó îïðåäåëåííîé êðîâîïîòåðè 
è ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (òàáë. 1).

11. Òðàíñôóçèÿ ÑÇÏ 15 ìë/êã ìë ïðè êðî-
âîïîòåðå áîëåå 1000 ìë â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ñâåðòûâàíèÿ: À×ÒÂ áîëåå 60 ñåê; òðîìáîöèòû 
ìåíåå 150 ½ 109, ñíèæåíèè óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà 
III ìåíåå 60 %.

12. Ïðè ãåìîãëîáèíå ìåíåå 70 ã/ë, ãåìà-
òîêðèòå ìåíåå 0,25 – òðàíñôóçèÿ ýðèòðîìàññû 
500 ìë.

13. Ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå áîëåå 30 % 
ÎÖÊ, êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ìåíåå 70 ã/ë, 
óðîâíå ãåìàòîêðèòà ìåíåå 0,25 (ëþáîé èç ïðèçíà-
êîâ) – ïðîäëåííàÿ ÈÂË â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ 
ðåàíèìàöèè íå ìåíåå 6 ÷àñîâ. Ïåðåâîä èç îïåðà-
öèîííîé òîëüêî ïðè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå è 
àäåêâàòíîì ãåìîñòàçå.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
1. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íå ìåíåå 20 ìë/

êã/ñóòêè, êîíòðîëü ÖÂÄ, äèóðåçà íå ìåíåå 
30 ìë/÷àñ; ãåìîòðàíñôóçèÿ ïðè ãåìîãëîáèíå ìå-

íåå 70 ã/ë, ýðèòðîöèòàõ ìåíåå 2,0 ½ 1012/ë, ãåìà-
òîêðèòå ìåíåå 0,25.

2. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ: öåôàëîñïî-
ðèíû III ãåíåðàöèè + ìåòðîãèë èëè çàùèùåííûå 
ïåíèöèëëèíû.

3. Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé: ëþáûå ôðàêöèîíèðîâàííûå ãåïàðè-
íû â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ï/ê íå ðàíåå 8 ÷àñîâ 
ïîñëå ðîäîâ. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûé 
õèðóðãè÷åñêèé ãåìîñòàç è îòñóòñòâèå ãèïîêîàãó-
ëÿöèè.

4. Ïåðåâîä ðîäèëüíèöû íà ñàìîñòîÿòåëüíîå 
äûõàíèå è ýêñòóáàöèÿ ïðè ñòàáèëüíîì ÀÄ è õè-
ðóðãè÷åñêîì ãåìîñòàçå, îòñóòñòâèè ãèïîêñåìèè ïî 
äàííûì ÊÎÑ, îòñóòñòâèè ÿâëåíèé îñòàòî÷íîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé ñåäàöèè, äîñòóïíîì ïðîäóêòèâíîì 
êîíòàêòå. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÎÃÊ íå äîëæíà èìåòü 
ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ.
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Таблица 2
Утеротоники

1-я очередь
Окситоцин

2-я очередь
Эргометрин

Метилэргометрин

3-я очередь
Энзапрост

Начальная доза и 
способ введения

10 ЕД в/м или 5 ЕД в/в 
(медленно)

0,2 мг в/м или в/в (медленно)
2,5 мг в/м, возможно в мышцу 

(шейку) матки

Повторные дозы
20 ЕД в/в капельно

в 1 л раствора со скоростью 
60 капель в минуту

0,2 мг в/м каждые 15 минут 
(при необходимости 0,2 мг 

в/м или в/в медленно каждые 
4 часа)

2,5 мг каждые 15 минут

Максимальная доза
Не более 3 л жидкости, 
содержащей окситоцин

5 доз (1,0 мг) 8 доз (20 мг)

Опасные побочные 
эффекты

Расслабление мышечной 
стенки сосудов, снижение 
общего периферического 

сосудистого сопротивления 
(ОПСС)

Периферическая 
вазоконстрикция (гипертензия, 

инсульт, бронхоспазм), 
тонические сокращения матки

Гипотония, тахикардия, 
увеличение частоты дыхания, 

тошнота, рвота, головная 
боль, парадоксальная реакция 

– гипертонический криз

Противопоказания -
Преэклампсия, гипертензия, 

болезни сердца
Нельзя вводить внутривенно, 

астма

Применение: Смена очереди утеротонических препаратов обусловлена клиническим эффектом.
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1. Êðèòåðèè è ïðèçíàêè, îïðåäåëÿþùèå 
ìîäåëü ïàöèåíòêè
- ñâåäåíèÿ èç àíàìíåçà îá îòñóòñòâèè î÷åðåäíîé 

ìåíñòðóàöèè äî 63 äíåé, ñ÷èòàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ 
ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè;

- íàëè÷èå ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ïî äàííûì 
îáúåêòèâíîãî (ãèíåêîëîãè÷åñêîãî) îáñëåäîâà-
íèÿ ñðîêîì äî 9 íåäåëü (âêëþ÷èòåëüíî);

- íàëè÷èå ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ïî äàííûì 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñðîêîì äî 
9 íåäåëü (âêëþ÷èòåëüíî);

- æåëàíèå æåíùèíû ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü ìå-
äèêàìåíòîçíûì ñïîñîáîì.

2. Ïîðÿäîê âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòêè â ïðîòî-
êîë

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè, óäîâëåòâîðÿþùåå êðè-
òåðèÿì è ïðèçíàêàì äèàãíîñòèêè äàííîé ìîäåëè 
ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ìåòîäà ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî 
àáîðòà:
- âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü è ïîäîçðåíèå íà 

íåå;
- îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü;
- îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü;
- õðîíè÷åñêàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü;
- íàëè÷èå â àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà 

ìèôåïðèñòîí, ìèçîïðîñòîë.

3. Òðåáîâàíèÿ ê äèàãíîñòèêå (òàáë. 1)
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû ìåäèêàìåíòîç-

íîãî àáîðòà íåîáõîäèìî ïîäòâåðäèòü ôàêò íàëè-
÷èÿ ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è îïðåäåëèòü åå ñðîê 
ïóòåì áèìàíóàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïðîâåñòè îáùåå 
ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå îáùóþ 
òåðìîìåòðèþ, ïîäñ÷åò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé è èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ïî ïîêàçàíèÿì ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà 
èëè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîïóòñòâóþùèõ ñî-
ñòîÿíèé èëè çàáîëåâàíèé (ÈÏÏÏ, àíåìèÿ, íàðó-
øåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ðåçóñ-îòðèöàòåëü-
íàÿ êðîâü, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ) 
äëÿ èõ äèàãíîñòèêè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íà÷àëå 
ñîîòâåòñòâóþùåãî êóðñà ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàê-
òèêè îñëîæíåíèé ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà.

4. Õàðàêòåðèñòèêà àëãîðèòìà è îñîáåííî-
ñòåé âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî àáîðòà (òàáë.2)

à) 1 ïîñåùåíèå
Ïàöèåíòêà çàïîëíÿåò èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-

ñèå, â ïðèñóòñòâèè âðà÷à ïðèíèìàåò ìèôåïðèñòîí 
(200 ìã), çàïèâàÿ âîäîé, è íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ ÷àñîâ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ãîëîâíîé áîëè, ãèïåðòåð-
ìèè, òîøíîòû, ðâîòû ïðîâîäèòñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ êîððåêöèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè â çàâèñèìî-
ñòè îò âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ (àíàëüãåòèêè, 
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, 
ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñè-
ñòåìó, ñðåäñòâà, ðåãóëèðóþùèå ìîòîðèêó æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ 
ñîãëàñíî ñòàíäàðòó).

á) 2 ïîñåùåíèå
×åðåç 36-48 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ìèôåïðèñòîíà 

ïðîâîäèòñÿ îïðîñ æàëîá è îáùèé ôèçèêàëüíûé 
îñìîòð ïàöèåíòêè, ïðèåì ïðîñòàãëàíäèíà (ìèçî-
ïðîñòîë) â äîçå 400 ìã âíóòðü èëè ïîä ÿçûê è 
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Таблица 1

Код Наименование
Частота 

предоставления
Среднее 

количество
В01.001.01 Прием (осмотр, консультация) врача-гинеколога первичный 1 1
А01.20.001 Сбор анамнеза и жалоб в гинекологии 1 1
А01.20.002 Визуальное исследование в гинекологии 1 1
А01.20.003 Пальпация в гинекологии 1 1
А02.20.001 Осмотр шейки матки в зеркалах 1 1
А02.03.001 Термометрия общая 1 1
А 02.09.001 Измерение частоты дыхания 1 1
А02.12.001 Исследование пульса 1 1
А02.10.002 Измерение частоты сердцебиения 1 1
А02.12.002 Измерение артериального давления на периферических артериях 1 1
А04.20.001 Ультразвуковое исследование матки и придатков 1 1
А09.20.001 Микроскопическое исследование влагалищных мазков 0,5 1
А11.20.006 Получение влагалищного мазка 0,5 1

А09.05.003
Исследование уровня общего гемоглобина в крови с помощью 

анализатора
0,4 1

А08.05.003 Исследование уровня эритроцитов в крови 0,4 1
А09.05.002 Оценка гематокрита 0,4 1
А08.05.004 Исследование уровня лейкоцитов в крови 0,2 1
А08.05.005 Исследование уровня тромбоцитов в крови 0,2 1
А08.05.006 Соотношение лейкоцитов в крови (подсчет формулы крови) 0,2 1
А11.05.001 Взятие крови из пальца 0,6 1
А11.12.009 Взятие крови из периферической вены 0,1 1

А09.05.050 Исследование уровня фибриногена в крови 0,1 1
А09.05.047 Исследование уровня антитромбина III в крови 0,1 1

А12.05.042
Определение активированного частичного тромбопластинового 

времени (АЧТВ)
0,1 1

А12.05.027 Определение протромбинового времени в крови или плазме 0,1 1
А12.05.028 Определение тромбинового времени в крови 0,1 1
А12.05.005 Исследование основных групп крови (А, В, 0) 0,2 1
А12.05.006 Определение резус-принадлежности 0,2 1

Определение β-хорионического гонадотропина в крови 
количественным методом

0,2 1

Таблица 2

Код Наименование
Частота 

предоставления
Среднее 

количество
В01.001.02 Прием (осмотр, консультация) врача-гинеколога повторный 1 3
А01.20.001 Сбор анамнеза и жалоб в гинекологии 1 2
А01.20.002 Визуальное исследование в гинекологии 1 2
А01.20.003 Пальпация в гинекологии 1 1

А25.20.001
Назначение лекарственной терапии при заболеваниях женских 

половых органов
1 3

А11.02.002 Внутримышечное введение лекарственных средств и растворов 1 2
А02.31.001 Термометрия общая 1 1

А 02.09.001 Измерение частоты дыхания 1 1
А02.12.001 Исследование пульса 1 1
А02.10.002 Измерение частоты сердцебиения 1 1
А02.12.002 Измерение артериального давления на периферических артериях 1 1
А11.05.001 Взятие крови из пальца 0,4 1

А08.05.003 Исследование уровня эритроцитов в крови 0,4 1
А09.05.002 Оценка гематокрита 0,4 1
А09.05.003 Исследование уровня общего гемоглобина в крови 0,4 1
А04.20.001 Ультразвуковое исследование матки и придатков 1 1

Определение �-хорионического гонадотропина в крови 
количественным методом

0,2 1
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äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ. Ïðè 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì òå÷åíèè ïðîöåññà ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè (êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ â 
óìåðåííîì êîëè÷åñòâå, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ 
áîëåâûõ îùóùåíèé, àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà 
ïðåïàðàòû) ïàöèåíòêà ìîæåò áûòü îòïóùåíà äî-
ìîé. Æåëàòåëüíî óñòàíîâèòü ñ íåé òåëåôîííûé 
êîíòàêò.

Ïðè íàëè÷èè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîâîäèòñÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñî-
ãëàñíî ñòàíäàðòó:
- ïðè ïîâûøåííîé êðîâîïîòåðå, íå òðåáóþùåé 

èíñòðóìåíòàëüíîé ðåâèçèè ïîëîñòè ìàòêè, íà-
çíà÷àþòñÿ ñîêðàùàþùèå ìàòêó ñðåäñòâà – íà-
ñòîéêà âîäÿíîãî ïåðöà, îêñèòîöèí;

- ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå – àíàëüãåòèêè, íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, 
òðàíêâèëèçàòîðû, ñïàçìîëèòèêè; äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè áîëåâîãî ñèíäðîìà âîçìîæíî íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòîâ îäíîâðåìåííî ñ ïðîñòàãëàí-
äèíîì;

- ïðè ðâîòå, äèàðåå – ñðåäñòâà, ðåãóëèðóþùèå 
ìîòîðèêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ðâîòû ó æåíùèí ñ ðàííèì òîê-
ñèêîçîì ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ëåãêèé çàâòðàê 
è ïðèåì ñðåäñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ìîòîðèêó 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ìåòîêëîïðàìèä 
1 òàáë. äî åäû îäíîêðàòíî) çà 30-40 ìèí. äî 
ïðèåìà ìèôåïðèñòîíà èëè ìèçîïðîñòîëà.
Åñëè îáúåì êðîâîïîòåðè ïðåâûøàåò ôèçèîëî-

ãè÷åñêèé óðîâåíü (äâå ïðîêëàäêè «Ìàêñè» â ÷àñ 
íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ÷àñîâ), ïàöèåíòêà íàïðàâëÿ-
åòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Â öåëÿõ ïîñëåàáîðòíîé ðåàáèëèòàöèè è äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè íåïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè íà-
çíà÷àþòñÿ îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ èñïîëüçîâàíèþ òàê-
æå â äåíü ïðèåìà ïðîñòàãëàíäèíà.

â) 3 ïîñåùåíèå
Íà 7-10-é äåíü îò ïðèåìà ìèôåïðèñòîíà âû-

ïîëíÿåòñÿ:
- îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî 

àáîðòà (îòñóòñòâèå ïëîäíîãî ÿéöà â ìàòêå);
- îïðåäåëåíèå îñëîæíåíèé (ïðîäîëæàþùàÿ-

ñÿ áåðåìåííîñòü, çàäåðæêà ïëîäíîãî ÿéöà â 
ìàòêå, êðîâîòå÷åíèå, ïîñëåàáîðòíûé ýíäîìå-
òðèò);

- íàçíà÷åíèå ðåàáèëèòàöèè (ïî ïîêàçàíèÿì).
Ïðîâîäÿòñÿ îñìîòð ïàöèåíòêè, âëàãàëèùíîå è 

áèìàíóàëüíîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà, ïî ïîêàçàíèÿì – îáùèé àíàëèç êðîâè 
(ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöè-
òîâ). Åñëè ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû ìåäè-
êàìåíòîçíîãî àáîðòà ïðîâîäèëîñü êîëè÷åñòâåííîå 
èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ß-õîðèîíè÷åñêîãî ãî-
íàäîòðîïèíà (ß-ÕÃ), òî äèíàìèêà åãî ñíèæåíèÿ 
â ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå ìîæåò ñëóæèòü íàäåæ-
íûì êðèòåðèåì ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Åñëè 

óðîâåíü ß-ÕÃ ñíèæàåòñÿ íà 50 % ÷åðåç 24 ÷àñà, 
òî áåðåìåííîñòü, ñêîðåå âñåãî, ïðåðâàíà. Ñîäåð-
æàíèå ß-ÕÃ äîëæíî áûòü íèæå 1000 ÌÅ/ë ÷åðåç 
2 íåäåëè ïîñëå ïðèåìà ìèôåïðèñòîíà

Ïðè ñíèæåíèè ãåìîãëîáèíà íèæå 110 ã/ë íà-
çíà÷àþòñÿ äèåòà, áîãàòàÿ æåëåçîì è âèòàìèíàìè, 
æåëåçîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû.

Ïîäáîð ìåòîäà êîíòðàöåïöèè (ÊÎÊ èëè 
ÂÌÊ).

Åñëè íå áûëè íàçíà÷åíû êîíòðàöåïòèâû, ïðè 
âîçîáíîâëåíèè ïîëîâîé æèçíè ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ.

Ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè ïðè íàëè÷èè ïîëè-
ìîðôíîé óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû Ì-ÝÕÎ (ìíî-
æåñòâåííûå ÝÕÎ-ïîçèòèâíûå è ÝÕÎ-íåãàòèâíûå 
ñòðóêòóðû, ðàñøèðåíèå Ì-ÝÕÎ, îñòàòêè õîðèàëü-
íîé òêàíè ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ) 
ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ ãåñòàãåíàìè ñîãëàñíî 
ñòàíäàðòó ñ 16-ãî ïî 25-é äíè öèêëà (ñ÷èòàÿ ñî 
äíÿ ýêñïóëüñèè ïëîäíîãî ÿéöà).

5. Òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó òðóäà, îòäûõà, 
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè

Â ïðîöåññå ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà è â ïî-
ñëåàáîðòíîì ïåðèîäå ðåêîìåíäóåòñÿ àìáóëàòîð-
íûé ðåæèì, îãðàíè÷åíèå òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî 
òðóäà, âîçäåðæàíèå îò ïîëîâîé æèçíè (â ïåðèîä 
êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé).

6. Òðåáîâàíèÿ ê óõîäó çà ïàöèåíòêîé è 
âñïîìîãàòåëüíûì ïðîöåäóðàì

Ñïåöèàëüíûõ òðåáîâàíèé íåò.

7. Òðåáîâàíèÿ ê äèåòè÷åñêèì íàçíà÷åíèÿì 
è îãðàíè÷åíèÿì

Æåëàòåëüíî âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ãîâÿäèíû è 
ãîâÿæüåé ïå÷åíè êàê îñíîâíûõ ïèùåâûõ èñòî÷-
íèêîâ æåëåçà, çàïàñû êîòîðîãî â îðãàíèçìå ìîãóò 
áûòü ñíèæåíû (Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íîé òåð-
ðèòîðèåé ïî àíåìèè, ÷àñòîòà êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 
40 %).

8. Èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëà-
ñèå ïàöèåíòêè ïðè âûïîëíåíèè ïðîòîêîëà

Èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå ïà-
öèåíòêà äàåò â ïèñüìåííîì âèäå.

9. Ïðàâèëà èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé ïðè âû-
ïîëíåíèè ïðîòîêîëà è ïîðÿäîê ïðåêðàùåíèÿ 
äåéñòâèÿ ïðîòîêîëà

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå îò ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè (ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è ýêñïóëüñèÿ 
ïëîäíîãî ÿéöà èç ìàòêè), íîðìàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ òåìïåðàòóðû òåëà, îòñóòñòâèè áîëåé â æèâîòå, 
îòñóòñòâèè áîëåçíåííîñòè ìàòêè ïðè ïàëüïàöèè 
è óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ ìàòêè, íîðìàëüíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ êðîâè (ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòû) äåé-
ñòâèå äàííîãî ïðîòîêîëà ïðåêðàùàåòñÿ â ñâÿçè ñ 
äîñòèæåíèåì ðåçóëüòàòà.
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Ïàöèåíòêà íàïðàâëÿåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêèé 
ñòàöèîíàð:
- ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðà-

ïèè è ïðîäîëæàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè;
- ïðè ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè, îòñëîéêå ïëîä-

íîãî ÿéöà è çàäåðæêå åãî â ïîëîñòè ìàòêè;

- åñëè îáúåì êðîâîïîòåðè ïðåâûøàåò ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé óðîâåíü (äâå ïðîêëàäêè «Ìàêñè» â 
÷àñ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ÷àñîâ);

- ïðè íàëè÷èè áîëåé âíèçó æèâîòà, ãèïåðòåðìèè, 
ñóêðîâè÷íûõ ñåðîçíî-ãíîéíûõ âûäåëåíèé èç 
ïîëîâûõ ïóòåé, äðóãèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè.

Ïðèëîæåíèå 1

ИНФОРМИРОВАННОЕ ДОБРОВОЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ  
НА ПРОВЕДЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 

МЕДИКАМЕНТОЗНЫМ СПОСОБОМ

ß, ____________________________________________________________,
íèæåïîäïèñàâøàÿñÿ, ïîäòâåðæäàþ, ÷òî ïðèíÿëà ðåøåíèå î ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè ìåäèêàìåí-

òîçíûì ñïîñîáîì.
ß ïðåäóïðåæäåíà, ÷òî íå äîëæíà ïðèáåãàòü ê ïîäîáíîìó ìåòîäó, åñëè íå óâåðåíà, ÷òî õî÷ó ïðå-

ðâàòü áåðåìåííîñòü.
ß ïðåäóïðåæäåíà, ÷òî â 2-4 % ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ìîæåò íå ïðîèçîéòè èëè ïðî-

öåäóðà çàêàí÷èâàåòñÿ íåïîëíûì àáîðòîì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿ ñîãëàñíà ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü èíñòðó-
ìåíòàëüíûì ñïîñîáîì (âàêóóì-àñïèðàöèåé). ß òàêæå ïðåäóïðåæäåíà, ÷òî, åñëè ÿ ðåøó ñîõðàíèòü 
áåðåìåííîñòü ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ äëÿ åå ïðåðûâàíèÿ, òî âîçìîæíî ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà, 
è âñþ îòâåòñòâåííîñòü ïðèíèìàþ íà ñåáÿ.

ß èíôîðìèðîâàíà âðà÷îì, ÷òî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê ìåäèêàìåíòîç-
íûì, òàê è õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàìè. ß ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàëà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ñ ïîìîùüþ 
ïðåïàðàòîâ Ìèôåïðèñòîí è Ìèçîïðîñòîë, êàê íàèáîëåå áåçîïàñíûé ñïîñîá.

ß ïîäòâåðæäàþ, ÷òî îçíàêîìèëàñü ñ ìåòîäèêîé ïðîöåäóðû ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè è ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïðè åå ïðîâåäåíèè, à òàêæå ñ èíñòðóêöèåé íà 
ïðåïàðàòû Ìèôåïðèñòîí è Ìèçîïðîñòîë.

ß ïîíÿëà, ÷òî:
- ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò ìîæåò áûòü âûïîëíåí ïðè ñðîêàõ áåðåìåííîñòè äî 6 íåäåëü (42 äíÿ àìåíî-

ðåè, ñ÷èòàÿ îò ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè èëè äî 9 íåäåëü (63 äíÿ 
àìåíîðåè) ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ;

- Ìèôåïðèñòîí ïðèíèìàåòñÿ ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ê ïðåïàðàòó, óòâåðæäåííîé Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ÐÔ, â äîçå 200 ìã â ïðèñóòñòâèè âðà÷à;

- ÷åðåç 1-2 ñóòîê ïðèíèìàåòñÿ Ìèçîïðîñòîë äëÿ ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ àáîðòà â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè 
èëè íà äîìó ïî ìîåìó æåëàíèþ; ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà âîçìîæåí ïîâòîðíûé ïðèåì ïðîñòàãëàí-
äèíà â òîé æå äîçèðîâêå;

- íåîáõîäèìî êîíòðîëüíîå ïîñåùåíèå âðà÷à ÷åðåç 10-14 äíåé ïîñëå ïðèíÿòèÿ Ìèôåïðèñòîíà;
- âî âðåìÿ êîíòðîëüíîãî âèçèòà ê âðà÷ó îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ ôàêòà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè; îäíàêî âûïîëíåíèå ÓÇÈ ðàíåå 10-14 äíÿ è îáíàðó-
æåíèå äåòðèòà (êðîâü, ôðàãìåíòû òêàíåé) â ïîëîñòè ìàòêè ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé äèàãíîñòèêè 
«íåïîëíîãî àáîðòà» è íåîïðàâäàííîãî âíóòðèìàòî÷íîãî âìåøàòåëüñòâà; êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ 
ÓÇÈ ïîñëå ïðèåìà òàáëåòîê íå âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è äàæå ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà «íåóäà÷íîãî» àáîðòà âñëåäñòâèå åãî ãèïåðäèàãíîñòèêè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
ôàêòà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà êîíòðîëüíîì ïðèåìå ÓÇÈ ìîæåò áûòü çàìåíåíî íà îïðåäå-
ëåíèå ß-ÕÃ× â êðîâè, óðîâåíü êîòîðîãî íèæå 1000 ìÅ/ë ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ïðèåìà òàáëåòîê 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëíîì ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè. Âðà÷ òàêæå ïðåäóïðåäèë ìåíÿ î òîì, ÷òî 
òåñò íà áåðåìåííîñòü íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîíòðîëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, òàê êàê îí 
îñòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì âïëîòü äî ñëåäóþùåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Âðà÷ ïðåäóïðåäèë ìåíÿ, ÷òî âûïîëíåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà â ñðîêå äî 9 íåäåëü, èñïîëüçî-

âàíèå 200 ìã Ìèôåïðèñòîíà (1 òàáëåòêà) è ïðèåì Ìèçîïðîñòîëà ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííîé, ðåêîìåíäî-
âàííîé Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ ñõåìîé ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà, ýôôåêòèâíîñòü 
êîòîðîé äîñòèãàåò 98 %, äîêàçàíà ìíîãèìè ìåæäóíàðîäíûìè èññëåäîâàíèÿìè è ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî 
æå ýôôåêòèâíîé, êàê è ïðèíÿòàÿ ðàíåå â Ðîññèè ñõåìà ñ èñïîëüçîâàíèåì 600 ìã ìèôåïðèñòîíà â ñðî-
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êå äî 6 íåäåëü è Ìèçîïðîñòîëà â ïðèñóòñòâèè âðà÷à ñ ïîñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 4-6 ÷àñîâ, 
ðåêîìåíäîâàííàÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ (Ðóêîâîäñòâî ïî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè 
â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2007. – 1056 ñ. Ðåêîìåíäîâàíî Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ äëÿ âðà÷åé æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé).

Ìíå äàíû ðàçúÿñíåíèÿ î:
- äåéñòâèè íàçíà÷àåìûõ ìíå ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà, à òàêæå òåõ ïðåïàðàòîâ, êî-

òîðûå ÿ ìîãó ïðèíÿòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðâîòû, ñïàçìîâ è áîëåé ïðè èçãíàíèè ïëîäíîãî ÿéöà èç 
ìàòêè, óìåíüøåíèÿ îáúåìà êðîâîïîòåðè;

- îñíîâíûõ ýòàïàõ ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà;
- ñëåäóþùèõ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ: àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïðåïàðàòû, ïàòîëîãè÷åñêîé êðî-

âîïîòåðå, íåïîëíîì àáîðòå (çàäåðæêå ïëîäíîãî ÿéöà â ïîëîñòè ìàòêè) è ïðîäîëæàþùåéñÿ áåðå-
ìåííîñòè. Âðà÷ ïðåäóïðåäèë ìåíÿ, ÷òî íå ìîæåò áûòü 100 %-é ãàðàíòèè ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé, íî èõ ÷àñòîòà íåâåëèêà è ñîñòàâëÿåò ñóììàðíî íå áîëåå 5 %.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ òåõ èëè èíûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì ìåäèêàìåí-

òîçíîãî àáîðòà, ÿ äîëæíà îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó âðà÷ó è ñëåäîâàòü åãî ðåêîìåíäàöèÿì. Â ñëó÷àå ìîåãî 
îáðàùåíèÿ â äðóãîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ÿ ïîäòâåðæäàþ ñâîåé ïîäïèñüþ, ÷òî íå èìåþ íèêàêèõ 
ïðåòåíçèé ê âðà÷ó è ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ, êóäà ÿ ïåðâîíà÷àëüíî îáðàòèëàñü çà ìåäèêàìåíòîçíûì 
àáîðòîì.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû âðà÷à, à òàêæå òåëåôîíû äëÿ îáðàùåíèÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåîòëîæ-
íîé ñèòóàöèè ìíå ïðåäîñòàâëåíû.

ß èíôîðìèðîâàíà òàêæå âðà÷îì î ðåæèìå ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîëîâîé æèçíè, è âîçìîæíûõ 
ïîñëåäñòâèÿõ ïðè åãî íàðóøåíèè, íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà íàçíà÷àåìûõ ìíå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèåì ëå÷àùåãî âðà÷à, î âîçìîæíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â 
äàëüíåéøåì ñðåäñòâ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.

ß èìåëà âîçìîæíîñòü çàäàâàòü ëþáûå âîïðîñû è íà âñå âîïðîñû ïîëó÷èëà èñ÷åðïûâàþùèå îò-
âåòû.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîëó÷èâ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ è îñëîæíåíèÿõ â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì 
ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà, ÿ ïîäòâåðæäàþ, ÷òî ìíå ïîíÿòåí ñìûñë âñåõ òåðìèíîâ, íà ìåíÿ íå îêàçû-
âàëîñü äàâëåíèå, è ÿ îñîçíàííî ïðèíèìàþ ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ìíå ïðîöåäóðû ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî àáîðòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ Ìèôåïðèñòîí â äîçå 200 ìã (1 òàáëåòêà) è Ìèçîïðîñòîë â 
äîçå 400 ìã (2 òàáëåòêè) âíóòðü / ïîä ÿçûê (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü) â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè / íà äîìó 
(íóæíîå ïîä÷åðêíóòü) ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ÷åðåç 10-14 äíåé, äëÿ ÷åãî ÿ äîëæíà ÿâèòüñÿ ê âðà÷ó 
äëÿ îñìîòðà.

Ïàöèåíò (Ô.È.Î.) ________________________________________________

Ïîäïèñü _____________________________ Äàòà _____________________

ß ñâèäåòåëüñòâóþ, ÷òî ðàçúÿñíèë ïàöèåíòêå ñóòü, õîä âûïîëíåíèÿ, ðèñê è àëüòåðíàòèâó ïðîâåäå-
íèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà, äàë îòâåòû íà âñå âîïðîñû.

Âðà÷ (Ô.È.Î.) ____________________________________________________

Ïîäïèñü ________________________ Äàòà __________________________

ПРОТОКОЛ  
МЕДИКАМЕНТОЗНОГО ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Дата Препарат
Доза, принятая 

пациенткой
№ и серия 
упаковки

Подпись пациентки
Подпись 

врача
Мифепристон
Мизопростол
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ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТКИ  
ПРИ ИСКУССТВЕННОМ ПРЕРЫВАНИИ БЕРЕМЕННОСТИ 

МЕДИКАМЕНТОЗНЫМ СПОСОБОМ

Ñåãîäíÿ, ___________________ (äàòà), Âû ïðèíÿëè òàáëåòêó, ñîäåðæàùóþ ìèôåïðèñòîí, äëÿ 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Âû ïðèíÿëè ______ ìã ìèôåïðèñòîíà â ______ ÷àñîâ. Âû íàâåðíÿêà íå 
ïî÷óâñòâîâàëè ðàçíèöû â ñàìî÷óâñòâèè ïîñëå ïðèåìà ýòîé òàáëåòêè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó Âàñ 
ìîæåò íà÷àòüñÿ íåáîëüøîå âàãèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå.

Âû äîëæíû âåðíóòüñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ìåæäó 36 è 48 ÷àñàìè, íà÷èíàÿ ñ 
íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, ìåæäó ______ ÷àñàìè _______ (äàòà) è ________ ÷àñàìè _______ (äàòà). Â ýòî 
âðåìÿ Âû ïðèíèìàåòå ìèçîïðîñòîë âíóòðü èëè ïîä ÿçûê â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì âðà÷à. Â ýòîò 
æå äåíü Âàì áóäåò íàçíà÷åí âèçèò íà êîíòðîëüíûé îñìîòð.

Ñèìïòîìû. Îæèäàéòå ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè è êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðåâîñõîäèòü îáû÷íîå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîòîðîå áûâàåò ó Âàñ âî âðåìÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí 
âàãèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ìåæäó îäíèì è ñåìüþ ÷àñàìè ïîñëå ïðèåìà ìèçîïðîñòîëà. Ýòî 
ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå äëèòñÿ íåäîëãî – îêîëî 1-4 ÷àñîâ, è óìåíüøàåòñÿ ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ïëîäíîå 
ÿéöî âûéäåò íàðóæó. Ïåéòå ìíîãî æèäêîñòè (èçáåãàéòå àëêîãîëÿ) è åøüòå ëåãêóþ ïèùó. Ñëåäèòå çà 
ñâîèì êðîâîòå÷åíèåì.

Ýêñòðåííûå ñëó÷àè. Ýêñòðåííûå ñëó÷àè áûâàþò ðåäêî, íî âàæíî áûòü ê íèì ïîäãîòîâëåííîé. Ó 
Âàñ äîëæåí áûòü ýêñòðåííûé ïëàí, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ñëåäóþùèå ìîìåíòû: êàê çâîíèòü íàì, êòî 
ñìîæåò Âàñ îòâåçòè, àäðåñ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. ÑÂßÆÈÒÅÑÜ Ñ ÍÀÌÈ ïî ïðåäîñòàâëåííîìó Âàì 
íîìåðó ýêñòðåííîé ïîìîùè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Êîãäà çâîíèòü ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî íóæäàåòåñü â ýêñòðåííîé ïîìîùè èç-
çà: ÷ðåçìåðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ (4 ïðîïèòàâøèåñÿ ïðîêëàäêè â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ); ÷ðåçìåðíûõ ñïàçìîâ 
èëè áîëè (íå ñíèìàåìûõ ïðåäïèñàííûìè îáåçáîëèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè); òåìïåðàòóðû îò 38°Ñ è 
âûøå; ñèëüíîé ðâîòû èëè äèàðåè, ïîçâîíèòå ïî ýêñòðåííîìó íîìåðó äî òîãî, êàê Âû îáðàòèëèñü â 
äðóãîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå èëè â ñëóæáó ñêîðîé ïîìîùè. Ïîçâîíèâ, áóäüòå ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü 
ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: Âàøà òåìïåðàòóðà çà ïîñëåäíèé ÷àñ; êîëè÷åñòâî ïðîêëàäîê, èñïîëüçîâàí-
íûõ Âàìè çà ïîñëåäíèé ÷àñ.

Ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ
×óâñòâèòåëüíîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç. Ëþáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãðóäè, ñâÿçàííàÿ ñ áåðåìåííîñòüþ, 

äîëæíà èñ÷åçíóòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Åñëè ó Âàñ ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå ìîëîêà èç ãðóäè, 
èñïîëüçóéòå îáòÿãèâàþùèé áþñòãàëüòåð ñ àáñîðáèðóþùèì ìàòåðèàëîì âíóòðè. Âûäåëåíèå äîëæíî 
ïðåêðàòèòüñÿ ÷åðåç äåíü èëè äâà.

Òîøíîòà. Òîøíîòà äîëæíà ïðåêðàòèòüñÿ â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ.
Óòîìëÿåìîñòü. Â ñâÿçè ñ âíåçàïíûì èçìåíåíèåì â ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå îðãàíèçìà âñëåäñòâèå 

àáîðòà, Âû ìîæåòå èñïûòûâàòü ÷óâñòâî óñòàëîñòè è/èëè ëåãêîé äåïðåññèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äíåé.

Äåÿòåëüíîñòü. Âû ìîæåòå âîçîáíîâèòü îáû÷íóþ äåÿòåëüíîñòü – ó÷åáó, ðàáîòó, âîæäåíèå àâòî-
ìîáèëÿ, êàê ýòî çàïëàíèðîâàíî. Èçáåãàéòå ýíåðãè÷íûõ äåéñòâèé, òàêèõ êàê òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, ïëàâàíèå, ïîäíÿòèå òÿæåñòåé, âåðõîâûå ïîåçäêè è äð. â òå÷åíèå íå ìåíåå äâóõ íåäåëü.

Ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Â ñâÿçè ñ ðèñêîì ïîñëåàáîðòíîé èíôåêöèè è îïàñíîñòüþ çàáåðåìåíåòü â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå àáîðòà, èçáåãàéòå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ äî ïîñëåàáîðòíîãî êîíòðî-
ëÿ.

Êîíòðàöåïöèÿ. Âû ñìîæåòå çàáåðåìåíåòü î÷åíü ñêîðî ïîñëå àáîðòà. Ðåêîìåíäóåì Âàì èçáåãàòü 
ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ äî ïðîâåðêè ó âðà÷à. Åñëè âðà÷ íå íàçíà÷èë Âàì äðóãîãî êîíòðàöåïòèâà, èñ-
ïîëüçóéòå ïðåçåðâàòèâ ïðè êàæäîì ïîëîâîì ñíîøåíèè.

Äèåòà. Âû ìîæåòå åñòü âñå, ÷òî õîòèòå. Îäíàêî, åñëè ó âàñ òîøíîòà, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå 
ïðè ñîáëþäåíèè îñòîðîæíîñòè â åäå.

Òàìïîíû èëè ïðîêëàäêè? Â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ èíôåêöèè, ïîñëå àáîðòà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü 
ãèãèåíè÷åñêèå ïðîêëàäêè, à íå òàìïîíû. Ñïðèíöåâàíèå íå ðàçðåøàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò 
îñóùåñòâëåí êîíòðîëü – ÷åðåç 14 äíåé.

Êîíòðîëüíûé âèçèò. Êîíòðîëüíûé îñìîòð âðà÷îì äîëæåí áûòü âûïîëíåí ñïóñòÿ 7-14 äíåé ïîñëå 
ïåðâîãî âèçèòà. Âàñ äîëæíû îáñëåäîâàòü, è ñäåëàòü òåñò íà áåðåìåííîñòü èëè ïðîâåñòè óëüòðàçâóêî-
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âîå èññëåäîâàíèå ñ òåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè àáîðò çàâåðøåííûì. Íå ñòåñíÿéòåñü ñâÿçàòüñÿ 
ñ íàìè è âåðíóòüñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå â ëþáîé ìîìåíò â ïðîöåññå ïðîöåäóðû 
àáîðòà.

Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí (90 %) àáîðò çàâåðøàåòñÿ ê ìîìåíòó êîíòðîëüíîãî âèçèòà. Åñëè áåðå-
ìåííîñòü ïðîäîëæàåòñÿ (îêîëî 1 %), åå íåîáõîäèìî ïðåðâàòü, èñïîëüçóÿ âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ èëè 
äðóãîé ìåòîä, ïðèíÿòûé â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè èëè ðåêîìåíäîâàííûé âðà÷îì. Åñëè áåðåìåííîñòü 
íå ðàçâèâàåòñÿ, íî è íå óäàëèëàñü èç ïîëîñòè ìàòêè (îêîëî 5 %), âû ìîæåòå: à) èñïîëüçîâàòü âòîðóþ 
äîçó ìèçîïðîñòîëà è âåðíóòüñÿ äëÿ ïðîâåðêè ÷åðåç íåäåëþ èëè á) âûáðàòü õèðóðãè÷åñêèé àáîðò.

Âàêóóìíûé àáîðò áóäåò íàçíà÷åí, åñëè ó Âàñ íå ïðåðâàëàñü áåðåìåííîñòü â òå÷åíèå 5 íåäåëü ïîñëå 
âàøåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî âèçèòà èëè åñëè äîêòîð ïîñîâåòîâàë âûïîëíåíèå âàêóóìíîãî àáîðòà. ¾

Ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò áîëåå ÷åì â 95 % ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Íåêîòîðûì æåíùèíàì 
ïîíàäîáèòñÿ âàêóóìíàÿ ïðîöåäóðà äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà, åñëè ìåäèêàìåíòû íå áûëè ïîëíîñòüþ 
ýôôåêòèâíûìè èëè â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Êàê ìèôåïðèñòîí, òàê è ìèçîïðîñòîë, âå-
ðîÿòíåå âñåãî, íå óâåëè÷èâàþò ðèñê âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ó ïëîäà, õîòÿ ýòîò âîïðîñ â êëèíè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ íå èññëåäîâàí. Ïîýòîìó ïðîäîëæàòü áåðåìåííîñòü ÍÅ ðåêîìåíäóåòñÿ, åñëè Âû ïðèíÿëè 
îäèí èëè îáà ýòè ìåäèêàìåíòà.

Íåìåäëåííî ïîçâîíèòå íàì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, åñëè Âû èñïûòûâàåòå êàêèå-
ëèáî ïðîáëåìû èëè ó Âàñ åñòü âîïðîñû (¹ òåëåôîíà ____________ ).

Ïðèëîæåíèå 3

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ  
МАНУАЛЬНОЙ ВАКУУМНОЙ АСПИРАЦИИ (МВА)

Ìàíóàëüíàÿ âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ (ÌÂÀ) – 
ïðîñòîé, ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä äëÿ 
óäàëåíèÿ ñîäåðæèìîãî ìàòêè è áèîïñèè ýíäîìå-
òðèÿ.

Ïîêàçàíèÿ ê ÌÂÀ:
- ïðåðûâàíèå íåïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè â 

ñðîêå äî 10 íåäåëü âêëþ÷èòåëüíî;
- íåðàçâèâàþùàÿñÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ áåðå-

ìåííîñòü â ñðîêå áåðåìåííîñòè äî 10 íåäåëü 
âêëþ÷èòåëüíî;

- ïóçûðíûé çàíîñ;
- íåïîëíûé ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø (íà-

÷àâøèéñÿ âûêèäûø, àáîðò â õîäó, ñåïòè÷å-
ñêèé àáîðò);

- çàäåðæêà ýëåìåíòîâ ïëîäíîãî ÿéöà ïðè ðàíåå 
âûïîëíåííîé ïðîöåäóðå õèðóðãè÷åñêîãî èëè 
ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà (íåïîëíûé àáîðò);

- ãåìàòîìåòðà;
- äèñôóíêöèîíàëüíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå;
- îñòàòêè ïëàöåíòàðíîé òêàíè ïîñëå ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ èëè îïåðàòèâíûõ ðîäîâ;
- áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ (áåñïëîäèå, àìåíîðåÿ, 

ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ; õðîíè÷åñêàÿ èíôåê-
öèÿ ýíäîìåòðèÿ, êîíòðîëü ïðè çàìåñòèòåëüíîé 
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè);

- èçó÷åíèå áèîöåíîçà ïîëîñòè ìàòêè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÌÂÀ:
- ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ñðîêîì áîëåå 

12 íåäåëü;
- îñòðûå è ïîäîñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà;

- îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëþáîé 
äðóãîé ëîêàëèçàöèè;

- îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ;
- íàðóøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ìàòî÷íûå 

êðîâîòå÷åíèÿ â àíàìíåçå;
- íàëè÷èå ìèîìû ìàòêè, àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïî-

ëîâîãî àïïàðàòà.

Íåîáõîäèìûé ïåðå÷åíü îáñëåäîâàíèÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ÌÂÀ:
- ãðóïïà êðîâè, Rh-ôàêòîð;
- àíàëèç êðîâè íà ñèôèëèñ, ÂÈ×, ÍÂSAg;
- àíàëèç êðîâè íà ãåìîãëîáèí;
- áàêòåðèîñêîïèÿ ìàçêîâ èç âëàãàëèùà, öåðâè-

êàëüíîãî êàíàëà è óðåòðû;
- óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî 

òàçà;

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ÌÂÀ: ãèíåêîëîãè÷åñêèé 
ñòàöèîíàð èëè äíåâíîé ñòàöèîíàð æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè.

1 ïîñåùåíèå
Êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòêè.
Ïîðÿäîê êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîê:
Ìàíóàëüíàÿ âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ – ïðîñòîé, 

ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä äëÿ óäàëåíèÿ 
ñîäåðæèìîãî ìàòêè è áèîïñèè ýíäîìåòðèÿ.

Óñòðîéñòâî äëÿ ÌÂÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñ-
øóìíûé ïîðòàòèâíûé øïðèö-àñïèðàòîð îáúåìîì 
60 ñì2, ñíàáæåííûé óíèêàëüíûì çàïîðíûì êëà-
ïàíîì, ñîçäàþùèì âàêóóì äî íà÷àëà ïðîöåäóðû. 
Ìÿãêèå ãèáêèå ïëàñòèêîâûå êàíþëè äèàìåòðîì 
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îò 4 äî 12 ìì ïîçâîëÿþò áåðåæíî ïî îòíîøåíèþ 
ê ýíäîìåòðèþ óäàëÿòü ñîäåðæèìîå ìàòêè. Àñïè-
ðàòîð, óäåðæèâàÿ óäàëåííóþ òêàíü, óïðîùàåò åå 
îáñëåäîâàíèå. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü 
òðàâìèðóþùóþ ïðîöåäóðó êîíòðîëüíîãî êþðåòà-
æà ìàòêè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿåò 
99-100 %.

Ïðèíöèïû êîíñóëüòèðîâàíèÿ:
Ïðåäîñòàâëåíèå ÿñíîé, ïðîñòîé è ëåãêî ïîíÿò-

íîé èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùåé ñíèçèòü óðîâåíü 
òðåâîãè ó ïàöèåíòîê è äàþùåé åé âîçìîæíîñòü 
ïðèíÿòü èíôîðìèðîâàííîå ðåøåíèå î ñâîåé áå-
ðåìåííîñòè.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â êîíôèäåíöè-
àëüíîé îáñòàíîâêå è ïðåäïîëàãàåò àäåêâàòíîå è 
äîáðîæåëàòåëüíîå îáùåíèå ïàöèåíòêè è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå âêëþ÷àåò èíôîðìàöèþ:
- î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòêè è òå÷åíèè 

äàííîé áåðåìåííîñòè (ïðè åå íàëè÷èè);
- î ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ àíåñòåçèè, èõ ïðåèìóùå-

ñòâàõ è íåäîñòàòêàõ;
- î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû è âåðîÿòíîì 

âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ËÏÓ;
- î ïîâåäåíèè è ìåðàõ áåçîïàñíîñòè ïîñëå 

ÌÂÀ;
- î ðåêîìåíäóåìûõ äàííîé ïàöèåíòêå ìåòîäàõ 

êîíòðàöåïöèè;
- î âîçìîæíîñòÿõ ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îñëîæíåíèé 
ÌÂÀ (èíôåêöèè ìàëîãî òàçà, êðîâîòå÷åíèÿ, 
ãåìàòîìåòðû è äð.).
Ïàöèåíòêà çàïîëíÿåò èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-

ñèå íà ïðîâåäåíèå ÌÂÀ è ïðîõîäèò íåîáõîäèìîå 
îáñëåäîâàíèå.

2 ïîñåùåíèå
Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ÌÂÀ â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ïðîòîêîëîì âûïîëíåíèÿ ÌÂÀ.
Â ñëó÷àå ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôåê-

öèîííûõ îñëîæíåíèé ïàöèåíòêå íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè. Ñ ýòîé öåëüþ 
ïðèìåíÿþòñÿ èíãèáèòîðçàùèùåííûå àìèíîïåíè-
öèëëèíû (àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì 1,5-3 ã âíó-
òðèâåííî, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëîíàò 1,2 ã âíó-
òðèâåííî) èëè öåôàëîñïîðèíû I-II ïîêîëåíèÿ. 
Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ – çà 1 ÷àñ äî ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû ÌÂÀ.

Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ â àíàìíåçå âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ãîíîðåè, ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ âîçìîæíî íàçíà-
÷åíèå äîêñèöèêëèíà âíóòðü 0,3 ã/ñóòêè (0,1 ã çà 
1 ÷àñ äî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÌÂÀ; 0,2 ã ÷åðåç 
1,5 ÷àñà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÂÀ) èëè ïåíèöèëëè-
íà (2 ìëí. åä. âíóòðèâåííî çà 1 ÷àñ äî ïðîâåäå-
íèÿ ïðîöåäóðû ÌÂÀ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ÌÂÀ â äíåâíîì 
ñòàöèîíàðå æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòêà 
äîëæíà íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 

4-õ ÷àñîâ, åé âûäàåòñÿ íà ðóêè ñïðàâêà î ïðî-
âåäåíèè ÌÂÀ, ðàáîòàþùèì æåíùèíàì âûäàåòñÿ 
ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå, íî íå ìåíåå ÷åì íà 3 äíÿ.

Íàçíà÷àþòñÿ êîíòðîëüíûå ïîñåùåíèÿ æåíùè-
íû ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíò-
êè íà 3-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè ñ óëüòðàçâóêîâûì 
êîíòðîëåì è ïî ðåçóëüòàòó ãèñòîëîãè÷åñêîãî (öè-
òîãåíåòè÷åñêîãî) èññëåäîâàíèÿ íà 14-é äåíü ïîñëå 
ÌÂÀ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé â âèäå áîëè 
âíèçó æèâîòà, êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé ïàöèåíòêà 
â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå íàïðàâëÿåòñÿ â ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð.

3 ïîñåùåíèå
×åðåç 3 ñóòîê ïîñëå 2-ãî ïîñåùåíèÿ.
Ïðîâîäèòñÿ îñìîòð ïàöèåíòêè, âëàãàëèùíîå è 

áèìàíóàëüíîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà, ïî ïîêàçàíèÿì – îáùèé àíàëèç êðîâè (ãåìî-
ãëîáèí, ãåìàòîêðèò, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ).

Îïðåäåëåíèå ß-ÕÃ 2 ðàçà â äèíàìèêå â ñîìíè-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Ïîäáîð ìåòîäà êîíòðàöåïöèè (ÊÎÊ èëè 
ÂÌÊ).

Ïðîòîêîë âûïîëíåíèÿ ÌÂÀ
1. Ïðîâåðüòå íåîáõîäèìîñòü â îáåçáîëè-

âàíèè è, åñëè íóæíî, ââåäèòå îáåçáîëèâàþùåå 
ñðåäñòâî. Îáû÷íî äîñòàòî÷íî ïàðàöåðâèêàëüíîé 
àíåñòåçèè è/èëè ñåäàòèâíîãî ñðåäñòâà. Ïðåäïî-
÷òèòåëüíî, ÷òîáû âî âðåìÿ îïåðàöèè ïàöèåíòêà 
áûëà â ñîçíàíèè è ìîãëà èíôîðìèðîâàòü âðà÷à 
î ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè. Ñèëüíîå ñåäàòèâíîå äåé-
ñòâèå èëè îáùàÿ àíåñòåçèÿ ðåäêî áûâàþò íåîáõî-
äèìû è ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûé ðèñê.

2. Ïðîâåðüòå ðàçìåð èëè ïîëîæåíèå ìàòêè 
ïðè áèìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè.

3. Ââåäèòå çåðêàëî äëÿ îñìîòðà øåéêà ìàò-
êè.

4. Ïðîìîéòå øåéêó ìàòêè è âëàãàëèùå ðàñ-
òâîðîì àíòèñåïòèêà.

5. Ôèêñèðóéòå øåéêó ìàòêè ïóëåâûìè ùèï-
öàìè è îñòîðîæíî ðàñïðÿìèòå êàíàë øåéêè ìàòêè 
íàòÿæåíèåì.

6. Ïðîâåäèòå îáåçáîëèâàíèå.
7. Ââåäèòå êàíþëþ â ìàòêó è ñ åå ïîìîùüþ 

èçìåðüòå äëèíó ïîëîñòè ìàòêè ïîñëå åå ââåäåíèÿ 
äî äíà ìàòêè, ñîñ÷èòàâ òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà 
êàíþëå (òî÷êà, áëèæàéøàÿ ê êîí÷èêó êàíþëè, 
ðàñïîëàãàåòñÿ â 6 ñì îò íåå, à äðóãèå ðàññòàâëåíû 
÷åðåç 1 ñì).

8. Åñëè êàíàë øåéêè ìàòêè íå ïðîïóñêàåò 
êàíþëþ íåîáõîäèìîãî äèàìåòðà, åãî ñëåäóåò ðàñ-
øèðèòü (ìåõàíè÷åñêèìè èëè îñìîòè÷åñêèìè ðàñ-
øèðèòåëÿìè).

9. Ââåäèòå êàíþëþ òîëüêî çà âíóòðåííèé çåâ.
10. Ïðèñîåäèíèòå øïðèö ê êàíþëå, äåðæà 

êîíåö êàíþëè â îäíîé ðóêå, à øïðèö – â äðóãîé. 
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Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî êàíþëÿ íå ïðîäâèíóëàñü 
äàëüøå â ìàòêó, ïîêà âû ïðèñîåäèíÿëè øïðèö.

11. Ìåäëåííî ïðîâîäèòå êàíþëþ â ïîëîñòü 
ìàòêè, ïîêà îíà íå êîñíåòñÿ äíà, îñâîáîäèòå íà-
æèìíîé êëàïàí íà øïðèöå, ÷òîáû ïåðåäàòü âàêó-
óì ÷åðåç êàíþëþ â ìàòêó. Â øïðèö íà÷íåò ïîñòó-
ïàòü òêàíü ñ êðîâüþ è ïóçûðüêàìè.

12. Óäàëÿéòå ñîäåðæèìîå ìàòêè, ìÿãêî è 
îñòîðîæíî ïåðåäâèãàÿ êîí÷èê êàíþëè â ìàòêå, 
ñëåãêà âðàùàÿ ïðè ýòîì øïðèö. Âàæíî íå âûâåñòè 
îòâåðñòèÿ êàíþëè èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, èíà÷å 
âàêóóì áóäåò ïîòåðÿí. Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, ñëå-
äóéòå èíñòðóêöèÿì ïî âîññòàíîâëåíèþ âàêóóìà.

13. Ïðîâåðüòå ïðèçíàêè çàâåðøåííîñòè ïðî-
öåäóðû. Ñàìà ïðîöåäóðà ìîæåò áûòü ãîðàçäî áî-
ëåå áûñòðîé, ÷åì îáû÷íîå ðàñøèðåíèå öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà è âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè, è 
îíà îêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà â êàíþëå ïîÿâëÿåòñÿ ðî-
çîâàÿ ïåíà áåç òêàíè, îùóùàåòñÿ øåðîõîâàòîñòü 
ïðè ïåðåìåùåíèè êàíþëè ïî âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ïîëîñòè ìàòêè è ìàòêà ñîêðàùàåòñÿ âîêðóã 
êàíþëè. Ïðè ïðîâåäåíèè áèîïñèè ýíäîìåòðèÿ 
ïðîöåäóðà çàâåðøàåòñÿ, êàê òîëüêî ïîëó÷åíî äî-
ñòàòî÷íî òêàíè äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

14. Èçâëåêèòå êàíþëþ èç ìàòêè è îòñîåäèíè-
òå øïðèö. Óäàëèòå âñå èíñòðóìåíòû.

15. Îáñëåäóéòå àñïèðèðîâàííóþ òêàíü íà 
ïðèñóòñòâèå ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ (ïðè àáîðòå èëè 
íåïîëíîì âûêèäûøå), ÷òîáû ñóäèòü îá èõ ñî-
îòâåòñòâèè ñðîêàì áåðåìåííîñòè è óáåäèòüñÿ â 

ïîëíîì åå ïðåêðàùåíèè. Ðàçäåëèòå è ïðîìîéòå 
òêàíè, ÷òîáû óäàëèòü ñãóñòêè êðîâè, ïîìåñòèòå 
òêàíü õîðèîíà âî ôëàêîí ñ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé 
äëÿ âèçóàëüíîé ïðîâåðêè è íàïðàâëåíèÿ íà ãè-
ñòîëîãè÷åñêîå (öèòîãåíåòè÷åñêîå) èññëåäîâàíèå. 
Ïðè áèîïñèè ýíäîìåòðèÿ âûäàâèòå àñïèðèðîâàí-
íóþ òêàíü â êþâåòó ñ ôèêñèðóþùèì ðàñòâîðîì è 
ïðîìîéòå èì êàíþëþ è øïðèö äëÿ ïîëíîãî óäàëå-
íèÿ òêàíè èç íèõ.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü:
1. Ñëåäèòå çà âîññòàíîâëåíèåì ñîñòîÿíèÿ 

ïàöèåíòêè.
2. Äàéòå ïàöèåíòêå ïîñëåîïåðàöèîííóþ 

êîíñóëüòàöèþ, êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäó-
þùóþ èíôîðìàöèþ:
- íåáîëüøèå ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ ìîãóò ïðî-

äîëæàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è èõ 
ìîæíî îáëåã÷èòü ïðèåìîì àíàëüãåòèêîâ;

- íîðìàëüíûå ìåíñòðóàöèè äîëæíû âîññòàíî-
âèòüñÿ â òå÷åíèå 4-8 íåäåëü;

- íåëüçÿ ïîìåùàòü ÷òî-ëèáî âî âëàãàëèùå â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ïîêà íå ïðåêðàòÿòñÿ 
êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ.
Ñïîñîáíîñòü ê äåòîðîæäåíèþ âîññòàíàâëèâà-

åòñÿ âñêîðå ïîñëå ïðîöåäóðû, ïîýòîìó, åñëè íî-
âàÿ áåðåìåííîñòü íå æåëàòåëüíà, òðåáóåòñÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ ïî êîíòðàöåïöèè.

Ñîñòàâüòå ðàñïèñàíèå êîíòðîëüíûõ îñìîòðîâ 
è ïðîèíôîðìèðóéòå î ïðèçíàêàõ è ñèìïòîìàõ, 
òðåáóþùèõ íåìåäëåííîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Ïðèëîæåíèå 4

ИНФОРМИРОВАННОЕ ДОБРОВОЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ  
НА ПРОВЕДЕНИЕ МАНУАЛЬНОЙ ВАКУУМНОЙ АСПИРАЦИИ  

В СРОКЕ БЕРЕМЕННОСТИ ДО 10 НЕДЕЛЬ

ß, íèæåïîäïèñàâøàÿñÿ, __________________________________________ ,
________ ãîäà ðîæäåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 32, 36 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò 22 èþëÿ 1993 ã. ¹ 5487-1, íàñòîÿùèì ïîäòâåðæäàþ ñâîå 
ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå ìíå ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè (äàëåå – ÌÂÀ), òî åñòü õèðóðãè÷åñêîé 
îïåðàöèè, è óäàëåíèå ïëîäíîãî ÿéöà (ýìáðèîíà ÷åëîâåêà), êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä îáåçáîëèâàíèåì.

1. ß ïðîèíôîðìèðîâàíà âðà÷îì î íèæåñëåäóþùåì:
- î ñìûñëå ÌÂÀ è îáåçáîëèâàíèÿ, è íå èìåþ ïî ýòîìó ïîâîäó âîïðîñîâ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíà-

ëó;
- î òîì, ÷òî ïðè óñëîâèè ñòðîæàéøåãî ñîáëþäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðì è ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ 

ÌÂÀ íåò 100-ïðîöåíòíîé ãàðàíòèè ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ñà-
ìîé ÌÂÀ è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;

- î âîçìîæíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â äàëüíåéøåì ñðåäñòâ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëà-
òåëüíîé áåðåìåííîñòè;

- î íåîáõîäèìîñòè ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ìîåãî çäî-
ðîâüÿ ïîñëå ÌÂÀ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì ëå÷àùåãî âðà÷à;
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- î íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà íàçíà÷åííûõ ìíå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñà-
íèåì ëå÷àùåãî âðà÷à;

- î ðåæèìå ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîëîâîé æèçíè, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è âîçìîæíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ ïðè åãî íàðóøåíèè.
2. Ìíå äàíû ðàçúÿñíåíèÿ î:

- äåéñòâèè íàçíà÷àåìûõ ìíå ïåðåä ïðîâåäåíèåì è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ ïðè èõ ïðèìåíåíèè;

- îñíîâíûõ ýòàïàõ îáåçáîëèâàíèÿ;
- âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ ïðîâåäåíèÿ ÌÂÀ: ñêîïëåíèå êðîâè â ïîëîñòè ìàòêè, 

îñòàòêè ïëîäíîãî ÿéöà â ïîëîñòè ìàòêè, îñòðûé è/èëè ïîäîñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìàòêè 
è/èëè ïðèäàòêîâ ìàòêè, âïëîòü äî ïåðèòîíèòà, ÷òî ïîòðåáóåò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
ß èìåëà âîçìîæíîñòü çàäàâàòü ëþáûå âîïðîñû è íà âñå âîïðîñû ïîëó÷èëà èñ÷åðïûâàþùèå îòâåòû. 

Ìíå ðàçúÿñíåíà òàêæå àëüòåðíàòèâà ïðîâåäåíèÿ ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîëó÷èâ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ è îñëîæíåíèÿõ â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì 
ÌÂÀ, ÿ ïîäòâåðæäàþ, ÷òî ìíå ïîíÿòåí ñìûñë âñåõ òåðìèíîâ, íà ìåíÿ íå îêàçûâàëîñü äàâëåíèå, è ÿ 
îñîçíàííî ïðèíèìàþ ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ìíå ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè.

Ïàöèåíò _________________________ __________________________
(ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî)   (ïîäïèñü)

Äàòà _______________________

ß ñâèäåòåëüñòâóþ, ÷òî ðàçúÿñíèë(à) ïàöèåíòêå ñóòü, õîä âûïîëíåíèÿ, ðèñê è àëüòåðíàòèâó ïðî-
âåäåíèÿ ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè, äàë(à) îòâåòû íà âñå âîïðîñû.

Âðà÷ ___________________________ _____________________
(ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî)   (ïîäïèñü)

Äàòà ________________________
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