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НАРУШЕНИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ  
У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА  
ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ

С момента начала пандемии COVID-19 было зарегистрировано множество случаев нарушения репродуктивной функ-
ции после перенесенной новой коронавирусной инфекции у женщин репродуктивного возраста. Исследования и 
анализ литературы подтверждают, что COVID-19 может влиять на женскую репродуктивную систему. Это может про-
являться в изменениях менструального цикла, аменорее и других аспектах. Для полного понимания механизмов 
воздействия COVID-19 на репродуктивную систему женщин требуются дополнительные исследования. Важно разра-
ботать подходящие стратегии лечения и профилактики, чтобы помочь женщинам восстановить репродуктивное здо-
ровье после перенесенного заболевания. Исследование влияния COVID-19 на женскую репродуктивную систему 
остается актуальным вопросом и представляет собой важную область медицинских исследований.
Цель исследования – провести аналитический обзор современных источников научной литературы, посвященных 
вопросам нарушения репродуктивной функции у женщин репродуктивного возраста после перенесенной новой коро-
навирусной инфекции.
Материалы и методы. Проведен анализ зарубежных и отечественных источников литературы по данной теме.
Результаты. На основании последних научных данных в представленном обзоре описаны ключевые факторы патоге-
неза развития нарушений репродуктивной функции, изучена частота встречаемости данной патологии. Рассмотрены 
основные методы терапии, на основании которых можно сделать вывод о том, что на данном этапе нет эффективной 
методики лечения нарушений репродуктивной функции у женщин репродуктивного возраста после перенесенной 
новой коронавирусной инфекции.
Заключение. Проведенный анализ свидетельствует о том, что нарушение репродуктивной функции у женщин после 
перенесенной новой коронавирусной инфекции является актуальной проблемой и требует дальнейшего изучения.
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дуктивного возраста
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REPRODUCTIVE FUNCTION DISORDERS IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE  
AFTER A NEW CORONAVIRUS INFECTION

Since the start of the COVID-19 pandemic, many cases of reproductive dysfunction have been reported after a new coronavirus 
infection in women of reproductive age. Research and literature analysis confirm that COVID-19 can affect the female 
reproductive system. This may manifest itself in changes in the menstrual cycle, amenorrhea and other aspects. Additional 
research is required to fully understand the mechanisms of impact of COVID-19 on the female reproductive system. It is 
important to develop appropriate treatment and prevention strategies to help women regain reproductive health after illness. 
Research into the impact of COVID-19 on the female reproductive system remains a pressing issue and represents an important 
area of medical research.
The aim of the research – to conduct an analytical review of modern sources of scientific literature on the issues of 
reproductive dysfunction in women of reproductive age after suffering a new coronavirus infection.
Materials and methods. An analysis of foreign and domestic sources on this topic was carried out.
Results. Based on the latest scientific data, the presented review describes the key factors in the pathogenesis of reproductive 
disorders, and studies the frequency of occurrence of this pathology. The main methods of therapy are considered, on the 
basis of which we can conclude that at this stage there is no effective method for treating reproductive dysfunction in women 
of reproductive age after suffering a new coronavirus infection.
Conclusion. Our analysis indicates that reproductive dysfunction in women after a new coronavirus infection is an urgent 
problem and requires further study.
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Новая коронавирусная инфекция (НКИ) 
COVID-19 возникла в Китайской Народной 

Республике и распространилась по миру в 2019 году 
[1]. За это время она принесла не только множество 
смертей, но даже те, кому удалось избежать траги-
ческой участи, столкнулись с множеством осложне-
ний, одним из которых является проблема с репро-
дуктивной системой [2].

Приступая к рассмотрению научных точек зре-
ния на вопрос влияния перенесенной НКИ на ре-
продуктивные функции человека нужно понимать, 
что исследования ведутся по сей день, следователь-
но точки зрения, освещенные в данном обзоре, не 
являются окончательными. На текущий момент су-
ществует точка зрения, согласно которой возможен 
такой этиологический механизм воздействия, когда 
вирус оказывает прямое влияние на репродуктивные 
органы [3]. В этом случае попадание в организм 
происходит непосредственно через респираторный 
тракт. Развиваясь в организме, вирус влияет на 
другие органы, что ведет к повреждениям или функ-
циональным патологиям.

Касательно темы нашего исследования, НКИ 
способна вызвать воспалительный процесс, влеку-
щий за собой дисфункции, повреждения и гормо-
нальные сбои, ввиду чего могут наблюдаться пато-
логии репродуктивной системы. Но не только ви-
рус, но и его лечение может привести к проблемам 
через побочное влияние лекарственных средств. 
Дополнительно на репродуктивных функциях мо-
жет сказаться стрессовое состояние от восприятия 
болезни. Необходимо отметить, что COVID-19 в 
первую очередь является заболеванием дыхатель-
ных путей и может влиять на различные органы и 
системы в организме, включая сердце, почки. 
Однако точные механизмы, по которым вирус мо-
жет воздействовать на репродуктивную функцию, 
требуют дополнительного исследования.

Есть несколько возможных путей, которыми 
COVID-19 может влиять на репродуктивную систе-
му:

1.	Воспаление и цитокиновый шторм: COVID- 
19 может вызвать воспалительный ответ в организ-
ме, что, в свою очередь, может повлиять на репро-
дуктивную систему, вызывая воспаление в яичниках 
или матке.

2.	Физиологические изменения: тяжелые формы 
COVID-19 могут приводить к гипоксии и повышен-
ному давлению в легких, что может оказывать не-
гативное воздействие на циркуляцию крови в орга-
нах тазовой области и уровень кислорода, поступа-
ющего к яичникам и матке.

3.	Влияние на гормональный баланс: некоторые 
исследования предполагают, что коронавирус может 
оказывать влияние на гормональный баланс в орга-
низме, что также может влиять на репродуктивную 
функцию [4, 5].

Исследования демонстрируют, что при помощи 
рецептора ангиотензинпревращающего фермен-
та  2 (АПФ2) вирус проникает в стромальные и 
гранулематозные клетки яичников у женщин. 

Перед связыванием с АПФ2 трансмембранная се-
риновая протеаза 2 (TMPRSS2) выступает в роли 
праймера для S-белков и гидролизует их для до-
стижения слияния вируса с клеткой [6]. Другими 
словами, TMPRSS2 инициирует S-белки для уси-
ления АПФ2-опосредованного проникновения ви-
руса в клетку [7]. Таким образом, АПФ2 и 
TMPRSS2 играют важную роль в механизме зара-
жения COVID-19. Поэтому ткани и органы чело-
века, в которых естественным образом экспресси-
руются эти два белка, более восприимчивы к ин-
фекции SARS-CoV-2.

НКИ в состоянии поражать клетки органов, 
отвечающих за репродукцию и лиц любого пола, 
ввиду чего могут быть проблемы с зачатием, овуля-
цией и течением беременности. Сама болезнь может 
приводить к системному воспалительному процессу, 
нарушениям иммунной системы, что сказывается на 
овуляции, выработке спермы и репродукции в це-
лом. Люди испытывают сильный стресс, столкнув-
шись с новым неизведанным заболеванием, что 
может повлечь нарушение гормонообразования и 
сказаться на функции гонад [8]. Анализ литератур-
ных источников свидетельствует о том, что на теку-
щий момент обоснованно наблюдается недостаточ-
ный уровень необходимых исследований.

Частота встречаемости нарушений 
репродуктивной функции после перенесенной 

коронавирусной инфекции
На данный момент уже выявлены потенциаль-

ные негативные последствия перенесенной НКИ на 
репродуктивную систему человека [9]. Нужно пони-
мать, что определение статистических показателей 
осложнено ввиду возможных временных перебоев в 
репродуктивной системе. Влияние COVID-19 на 
репродуктивную систему, как правило, обратимо 
после выздоровления, однако это может быть дли-
тельный процесс, даже после непосредственного 
окончания болезни.

Масштабы распространения НКИ, а также не-
достаточная изученность нарушений репродуктив-
ной функции после перенесенной НКИ обусловила 
необходимость таких исследований. Один из пер-
вых осуществленных анализов [10] последствий 
перенесенного COVID-19 на половые гормоны и 
менструальные изменения у женщин в перекрест-
ном исследовании позволило сделать некоторые 
выводы о статистике выявленных нарушений. Сре-
ди тех, у кого COVID-19 был подтвержден и про-
текал тяжело, отмечено больше осложнений, чем у 
тех, у кого болезнь проходила легко или бессим-
птомно. Исследователь также отмечает нарушения 
менструального цикла у 25 % опрошенных, удлине-
ние цикла.

В Великобритании в ходе крупномасштабного 
исследования [8] было отмечено, что риск потери 
либидо и затруднения эякуляции у пациентов более 
чем в 2 раза выше. Дополнительно были обнаруже-
ны исследования о негативном влиянии коронави-
русной инфекции на либидо у женщин [11-13].
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Согласно исследованию, проведенному в г. Пе-
кин, у 28 % женщин детородного возраста после 
коронавирусной инфекции отмечались нарушения 
менструального цикла, у 25 % – изменение мен-
струального объема и у 19 % – удлинение цикла 
[14].

В исследовании Можейко  Л.Ф. [15] через 
6  месяцев после перенесённой НКИ отмечалось 
увеличение продолжительности цикла – с 27,6 ± 
4,2 до 34,5 ± 10,3 дней, увеличение продолжитель-
ности дней менструации – с 4,5  ± 1,9 до 6,2  ± 
4,7 дней, возрастание частоты предменструального 
синдрома с 39,7 % до 59,1 % случаев, олигомено-
реи – с 43,01  % до 56,9  % случаев, вторичной 
аменореи – с 22,5 % до 36,5 % случаев, аномальных 
маточных кровотечений – с 19,3  % до 31,1  %, 
альгодисменореи – с 39,7  % до 49,4  % случаев 
соответственно.

Методы лечения нарушений репродуктивной 
функции после перенесенной коронавирусной 

инфекции
Женщинам репродуктивного возраста, перебо-

левшим НКИ, следует уделять больше внимания 
вопросам фертильности, особенно оценке овариаль-
ного резерва и последующему наблюдению, а специ-
алистам проводить соответствующие фундаменталь-
ные и клинические исследования [16].

К общепринятым препаратам для лечения 
COVID-19 относятся в основном противовирусные 
препараты и глюкокортикостероиды, антигистамин-
ные препараты, нестероидные противовоспалитель-
ные препараты, антитромбоцитарная терапия, анти-
биотикотерапия [17].

Для лечения сбоя менструального цикла в иссле-
довании Можейко Л.Ф. [15] рекомендовалось про-
ведение консервативного лечения, которое базиру-
ется на соблюдении здорового образа жизни (нор-
мализация сна, рациональное питание, физическая 
активность, отказ от вредных привычек, контроль 
массы тела), профилактике воспалительных заболе-
ваний половых органов, своевременной коррекции 
системных нарушений, назначении гормональной 
терапии для регуляции менструальной функции с 
использованием комбинированных оральных кон-
трацептивов (КОК). Для женщин с предменструаль-
ным синдромом назначался препарат мастодинон. В 
результате лечения предменструальный синдром ку-
пирован у 46,8 % женщин, олигоменорея регресси-
ровала у 42,5 % женщин, вторичная аменорея – у 
25,5 % женщин, аномальные маточные кровотече-
ния – у 19,1  % женщин, альгодисменорея – у 
29,7 % женщин.

Поскольку население в целом восприимчиво к 
НКИ, её влияние на репродуктивное здоровье лю-
дей детородного возраста останется одной из акту-
альных проблем для практикующих врачей-репро-
дуктологов в ближайший период. Беспокойство, 
вызванное вирусной инфекцией, лечебными препа-

ратами, средствами дезинфекции окружающей сре-
ды, изменениями в жизненном укладе (снижение 
доходов, удаленный режим работы и т.д.), паника, 
вызванная массовыми мероприятиями по охране 
здоровья населения, могут в разной степени влиять 
на репродуктивное здоровье.

Довольно значимой проблемой является наруше-
ние менструального цикла после перенесенной 
НКИ. Такое нарушение может быть вызвано целым 
рядом факторов. Анализ литературных источников 
выявил недостаточность исследований данного во-
проса, которые бы свидетельствовали о наличии 
непосредственного влияния заболевания на менстру-
альный цикл. Однако такие факторы как стресс, 
воспалительный ответ могут оказывать непосред-
ственное влияние на менструальный цикл, что вы-
зывает значительное внимание со стороны медицин-
ского сообщества.

В заключение следует отметить, что COVID-19, 
являясь новым важным инфекционным заболевани-
ем, оказывает большое влияние на жизнь и социаль-
но-экономическое положение людей, а возникающие 
при этом проблемы, связанные с репродукцией, 
являются важной проблемой для работников сферы 
репродуктивного здоровья и всего населения репро-
дуктивного возраста.

Результаты настоящего исследования показыва-
ют, что COVID-19 может оказывать потенциальное 
влияние на репродуктивную систему женщин во 
время и после противовирусного лечения. Во время 
и после антиретровирусной терапии рекомендуется 
использовать средства контрацепции в течение не 
менее 8 месяцев, однако нет доказательств необхо-
димости прерывания беременности у пациенток, по-
лучавших лечение в ранние сроки беременности; не 
рекомендуется использовать хлорсодержащие де-
зинфицирующие средства для стерилизации лабора-
торий вспомогательной репродукции. Медицинские 
работники могут провести комплексную оценку, ис-
ходя из потребностей пациентки в фертильности, 
статуса заболевания и психологического состояния, 
чтобы дать обоснованные рекомендации и консуль-
тации по вопросам фертильности. В то же время, 
необходимо провести дополнительные исследования 
долгосрочного влияния на фертильность вирусного 
патогенеза COVID-19, лекарственных препаратов, 
используемых для его лечения, дезинфицирующих 
средств окружающей среды и вызванных ими пси-
хологического стресса и паники, чтобы накопить 
больше данных о репродуктивных последствиях та-
ких заболеваний.
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